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ADNOTARE
Dima Loredana-Eugenia
wSocializarea copiilor din ciclul primar prin activitati extrascolare sportive”
Teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2019

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie — 162
surse, 161 pagini, 3 anexe, 43 figuri, 13 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 8 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: socializare, copii, jocuri de miscare, tabere la mare, ciclu primar, activitati
extrascolare.

Scopul cercetirii constd in studierea fenomenului de socializare al copiilor, in fundamentarea
teoretica si elaborarea unui model de aplicare a jocurilor de miscare (la copiii din ciclul primar), in
cadrul activitatior extrascolare sportive (organizate in tabere la mare) menite sa asigure formarea
identitatii acestora si dezvoltarea lor permanenta prin interactiunea sa cu planul social al existentei.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei si practicii actuale cu privire la socializarea elevilor din ciclul primar si al
activitatilor extragcolare.

2. Cercetarea sociologicacu privire la practicarea jocurilor de miscare la elevii din ciclul
primar in cadrul activitatilor extracurriculare

3. Elaborarea modelului de activitati extragcolare specifice ciclului primar scolar.

4. Argumentarea eficientei utilizarii activitatilor extragcolare la copii de varsta 7-10 ani.

Noutatea si originalitatea cercetarii consta in elaborarea unor modele eficiente de activitati
extragcolare, a specificului acestora ca proces instructiv — educativ in cadrul scolii, in special din
punct de vedere teoretic, abordat din perspectiva formativ - educativa. Scoala este institutia care
poate sa vizeze atat cunostintele si competentele de nivel intelectual, dar si pe cele sociale, de nivel
interactional, a utilizarii activitatilor extragcolare, care in acelasi timp, reprezintd oportunitati in
formarea si dezvoltarea personalitatii.

Problema stiintifici importanti solutionata rezida in elaborarea ghidului teoretico-
practic (jocuri de miscare la mare), in selectarea, organizarea, fundamentarea teoreticd si
experimentald a continuturilor generatoare de strategii personalizate la elevii din ciclul primar,
cu varsta cuprinsd intre 7-10 ani din perspectiva de socializare si a modelului de activitati
extrascolare.

Semnificatia teoretica consta in elaborarea si argumentarea utilizarii activitatilor extragcolare
destinate ciclului primar in scopul cresterii nivelului de socializare. Copiii, nu se limiteaza doar la a
invata, ci Inlocuiesc, in multe situatii, mama sau tatal in exercitarea unor atributii, devenind o sursa
de fortd de munca. In asemenea situatii, aspectul optional din partea copilului este diminuat la
maximum Tn anumite perioade, timpul liber al unui copil sau adolescent fiind diminuat considerabil;
mai mult, este diminuat si timpul afectat pregatirii scolare. De asemenea, copiii trebuie sa fie invatati
sa-si dezvolte atat capacitatile intelectuale, cat si puterea fizica, dezvoltarea fiind rezultatul efortului.
Aceste calitati si capacitati pot fi obtinute prin utilizarea activitatilor extragcolare sportive, si care
pot sa-i dirijeze, sa le influenteze dezvoltarea, sa le realizeze mai usor si mai frumos obiectivul
principal - pregatirea copilului pentru viata.
practica educationald a ciclului primar a activitagilor extragcolare ce vor contribui la stimularea
personalitatii elevilor, la dezvoltarea lor fizica si intelectuala, si nu in ultimul rénd la educarea lor
civica si patriotica.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost verificate si implementate
in cadrul procesului instructiv-educativ cu elevii din ciclul primar al Scolii cu clasele I-VIII
Pecineaga, judetul Constanta.



AHHOTALMUA
Juma Jlopenana-Ey:xkenus

»Coyuanusayus demeit HAUANLHOZ0 YUKIA O0YUEHUA HAUATLHBIX KIACCOE NOCPEOCHIEOM

6HEUIKOJIbHBIX CHOPMUGHDIX 3AHAMUTL”

Huccepranus Ha COMCKaHKUE YICHON CTENEHH AOKTOpa neaarorndecknx Hayk. Kummnasy, 2019.

CTpykTypa auccepTaumMu: BBeJcHUE, 3 TIJIaBbl, OOLIME BBIBOABI M PEKOMEHJAINHU, CIMCOK
mutepatypbl — 162 ucrounukoB, 161 crpanun, 3 mpunoxenuit, 43 pucynko, 13 Tabmuu. PesymbraTs
onyOJIMKOBaHbI B 8 HAYyYHBIX paboTax.

KioueBble cioBa: couuanuzanus, IETH, MOABUXKHBIC UTPHI, IPHOPEKHbIC Jarepsi, Ha4albHbIA
UK 00y4YeHUs!, BHEIIKOIBHBIC 3aHSTHUSL.

O0nacTh HCCJIe0BAHNSA  IIEJaroruKa.

Leasb uccaeqoBaHusi COCTOMT B HM3YYEHHHU SIBJICHUS COIMANM3AllMU JIeTE€H, B TEOPETUUECKOM
000CHOBaHMM U pa3paboTKe MOJAETH MPUMEHEHUs TOIBIKHBIX WUIp (y JleTell HaudalbHBIX KIIACCOB), B
pamMKax BHEUIKOJBHBIX CHOPTUBHBIX 3aHATUH (OPraHU30BaHHBIX B NPUOPEKHBIX JIarepsix), C IENbIo
obecrieunTh (QOPMHUPOBAHME WX WIGHTHUYHOCTH W HMX IIOCTOSIHHOE PAa3BUTHE TOCPEICTBOM
B3aMMOJICHCTBHSI C COIIMATIBHBIM TUIAHOM CYIIIECTBOBAHHS.

3anauu uccaenoBanus: 1. M3ydenne coBpeMeHHON TEOPUU U MIPAKTUKU B 00JIACTU COIMATM3AINI
JIeTell HAYalIbHBIX KJIACCOB M BHEHIKOJIBHBIX 3aHsTHIA. 2. COLMOIOTUYECKOE UCCIIEIOBAHUE YUCHUKOB,
MJIQAIINX KJIACcCOB, 3aHUMAKOIIUXCA C TMOJBWKHBIMA HWIPaMH BO BHEYPOYHOE BpeMms. 3.
Pa3zpaborka Mojernell BHEIIKONBHBIX 3aHATHH XapakTepHBIX Ui HAYalbHOTO IUKIAa o0ydeHus. 4.
Oo6ocHoBaHUEe 3PPEKTUBHOCTH HUCIIOIL30BAHMS BHEIIKOIBHBIX 3aHIATHH C AeTbMHU 7-Mu — 10-TH jeTHEro
BO3pacTa.

HoBu3Ha U Hay4YHasi OPUTMHAILHOCTH MCCIICAOBaHYS 3aKItoYaeTcs B pa3padborke 3 EeKTUBHBIX
MoJieTie  BHENIKOJNBHBIX 3aHSATHH, B BBISABJICHUM CIEHU(PHUKH BOCIHTATEIHHO-00Pa30BaATENHLHOTO
mpolecca B IIKOJIE, OCOOEGHHO C TEOPETHYECKOH TOYKM 3PEHUsl, CKBO3b IPU3MY CTAHOBIICHHA HU
BocnuTanus JudHocTH. lllkona sBisercs TeM y4eOHBIM 3aBECHHEM, B KOTOPOM MOXKHO BOCIIUTAaTh Kak
UHTEUICKTYaJIbHble KOMIIETEHLIMM M 3HAaHUS, TaK M COLMaJbHblE, Ha YPOBHE B3aMMOJEHCTBUH,
UCIOJIb30BAaHMS BHEIIKOJIBHBIX 3aHATHM, KOTOpblE IPEAOCTaBISIIOT B TO K€ BPeMsI MHOI'OYHUCIICHHBIE
BO3MOKHOCTH 00pa30BaHUs U Pa3BUTHUS JIMUHOCTH.

Pemenne BaHOIl Hay4yHOH mNPOOJIeMBbI 3aKIIOYAE€TCS B COCTABICHHHM TEOPETUKO-
MPAKTUYECKOro MocoOus (MOABIKHBIE UIPbl HA MOpE), B OTOOpE, OpraHU3aIMi OINpPEIeICHUN
TEOPETUYECKUX M SKCIIEPUMEHTAJIBHBIX CTPATEruil /Uil YIeHUKOB MIaAmux kiaccos (7-10 ner),

YTO MPHUBEJIO K MOBBIMICHUIO Y3PHEKTUBHOCTH MPOIECCa COITUATM3AIUNHN ACTCH

Teopernueckasi 3HAYUMOCTB Pa0OTHI COCTOWUT B pa3padOTKe W OOOCHOBAHWH HCIIONH30BAHUS
BHEIIKOJBHBIX 3aHATHHA ISl HAYAIBHOTO [UKIJIA OOYYEHUS C IEIbI0 TIOBBIIICHUS YPOBHS COIMATU3AIINT
nereil. Jletn He OrpaHWYMBAIOTCS TONMBKO y4u€00i, 3a9acTyi0 OHH 3aMEHSIOT MaTh M OTIA B BHITOJHEHHUH
HEKOTOPBIX O00S3aHHOCTEW, CTAaHOBSICh MCTOYHHKOM padodell Cuibl. B Takmx ciydasx OIMIMOHAIBHBIN
aCMeKT CO CTOPOHBI peOEHKa MAaKCHMAallbHO CHIDKAETCS Ha OMpENeNeHHBIX ITarax, a CBOOOTHOE BpeMs
pebeHka WM TOAPOCTKA 3HAYMTENBHO COKpamiaercs. bomee TOro, cokpamaercsi W BpeMms,
MpeqHa3HaYeHHOe IS MTOJATOTOBKH K ypokaM. Taxke, HeoOXomuMo oOydaTh AeTeil pa3BHBATh KaK CBOU
WHTEIUIEKTYaIbHBIE CIIOCOOHOCTH, TaK M (M3WYECKYIO CHITY, Pa3BUTHE SIBIISACH PE3yJIbTATOM HATPY3KH.
OTH KayecTBa W CIIOCOOHOCTH TMPHOOPETAIOTCS C MTOMOIIBI0 MPUMEHEHHS BHEUIKONBHBIX CHOPTHBHBIX
3aHATHH, KOTOpPBIE MOTYT PYKOBOAWTH HMH, NOBIHMITh HAa WX pPa3BUTHE, CIOCOOCTBOBATH Ooiee
YCIIENTHOMY PEIIeHHUIO0 TIIABHOM 3a/1a4M — IIOATOTOBKE peOEHKA K JKU3HH.

IIpakTH4Yeckasi 3HAYMMOCTb WCCIIEJJOBAHHS COCTOUT B IMIMPOKHX BO3MOXXHOCTSX IPUMEHEHUS H
BHEJPEHUS BHENIKOIBHBIX 3aHATHHA B BOCIHTATENBHYIO MPAKTUKY JI€Te HAYalbHBIX KIIACCOB, YTO OymeT
CHOCOOCTBOBATh  COBEPUICHCTBOBAHWIO JIMYHOCTH  YYEHUKOB, pa3BUTHI0 WX (U3WYECKHX U
WMHTEIUIEKTYaIbHBIX KaUeCTB, UX MATPUOTHUECKOMY H TPaXKTaHCKOMY BOCITUTAHUIO.

Buenpenue pesyabratoB. [lomyueHHbIe pe3ylbTaThl OBLTH TPOBEPEHBI W BHENPEHHI B yueOHO-
BOCIIMTATEIBHBIH MPOIIECC YYalMXCsl HadalbHBIX KIaccoB KOk ¢ [leunnsra, yesna Koncranma.



ANNOTATION
Dima Loredana-Eugenia
""Socialization of primary school children through extracurricular activities':
Doctoral thesis in pedagogical sciences. Chisinau, 2019

Structure of thesis: introduction, 3 chapters, general conclusions and practical
recommendations, bibliography - 162 sources, 161 text pages, 3 annexes, 43 figures, 13 tables.
The achieved results are published in 8 scientific papers.

Keywords: socialization, children, motion games, sea camps, primary school,
extracurricular activities.

The purpose of the research is to study the phenomenon of children socialization,
theoretical basis and development of a model for the application of motion games (in primary
school children), in extracurricular sport activities (organized in sea camps) designed to ensure
the formation of their identity and their continuous development through its interaction with the
social existence plan.

Research objectives: 1. Studying the current theory and practice regarding the socialization
of pupils in primary and extracurricular activities. 2. Sociological research on the practice of
motion games in primary school pupils in extracurricular activities. 3. Elaboration of
extracurricular activity models specific to the primary school cycle. 4. Argumentation of the
efficiency of using extra school activities in children aged 7-10 years.

The novelty and originality of the research consists in the elaboration of efficient models
of extracurricular activities, their specificity as an instructive - educational process within the
school, especially from the theoretical point of view approached from the formative - educational
perspective. School is the institution that can target intellectual knowledge and skills as well as
the interactive social ones, using extracurricular activities, which at the same time represent
opportunities for the formation and development of personality.

The important solved scientific problem lies in the elaboration of the theoretical-practical
guide (games at the sea), in the selection, organization, theoretical and experimental foundation
of personalized strategies generating content for pupils in primary school aged 7-10 years from
the socialization perspective and model of extracurricular activities.

The theoretical significance consists in the elaboration and argumentation of using
extracurricular activities for the primary cycle in order to increase the level of socialization.
Children are not only confined to learning, but in many cases replacing their mother or father in
the exercise of duties, becoming a source of workforce. In such situations, the optional aspect of
the child is diminished at maximum in certain periods, the free time of a child or adolescent
being considerably diminished; moreover, the time spent on school education is also diminished.
Also, children must be taught to develop both their intellectual abilities and their physical
strength, development being the result of the effort. These qualities and abilities can be achieved
through the use of extracurricular sport activities, which can guide them, influence their
development and make them easier and more beautiful the main objective - preparing the child
for life.

The applicative value of the research is the broad possibilities of applying and
implementing in the educational practice of the primary cycle of extracurricular activities that
will contribute to the stimulation of pupils personality, to their physical and intellectual
development, and not least to their civic and patriotic education.

Implementation of scientific results. The obtained results were verified and implemented
in the instructive-educational process with primary school pupils grades I-VIII Pecineaga,
Constanta.
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SPP- starea psihosociald pozitiva

SPB- starea psihosociald benefica



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate

Socializarea reprezinta un proces, care prevede multiple interactiuni intre elev, in calitate
de socializat si societate, in calitate de socializator. Aceasta nu obligd elevii la o asimilare
mecanicd a normelor ori valorilor, dar ii determind la o readaptare continud in functie de
conditiile specifice de diferentiere sociala. Astfel, elevul este pregatit ca fiintd sociala,
cooperantd si participanta, iar interesul pentru interactiunea cu alti elevi determina ca
socializarea sa apara ca o actiune perena ce poate fi practicata permanent.

Grupurile scolare au rol formator pentru copii si alcatuiesc (pentru prescolari si scolari)
colective de 20-30 de copii de aceeasi varsta si un educator / invatator. Studiile de specialitate au
evidentiat faptul ca formarea personalitatii indivizilor este decisiv conditionata de apartenenta lor
la anumite grupuri mici (familia, grupul scolar, grupul de prieteni, grupul de munca, grupul
sportiv etc.). De exemplu, in cazul activitatii sportive, grupul mic are o importantd deosebita
constituind, in viziunea lui M. Epuran [38, p. 25] “realitatea psihosociala de baza”.

Socializarea nu constituie o repetitie simpla sociald, ea nu se reduce la schimbarea sociala,
legata de inovare, ori interpretarea personala a realitatilor sociale, dar prevede interactiuni intre
subiectul socializator si socializat, cu schimbari manageriale in ambele planuri.

In lume dispunem de diferite teorii cu privire la socializare, unii dintre autori o abordeaza
ca demers genetic, iar altii o privesc ca si raport dintre culturd si formarea personalitatii;
identificim si opinia unor autori ce criticd “hipersocializarea” in comunitate i societate sau
urmaresc constructia sinelui in relatie cu celalalt [152, p. 163].

P. Berger si Th. Luckman [11] demonstreaza cd omul reprezinta o productie sociala,
societatea Tnsa nu este altceva decat o productie a oamenilor socializati primar si secundar. Prin
definitie ,,socializarea reprezintd procesul psihosocial prin care copilul neajutorat devine treptat o
persoana constientd de sine, inteligenta, integratd in tipul de cultura in care s-a nascut” [47,
p.33]. De fapt se urmareste un proces care are loc nu numai in copilarie, dar si pe parcursul
vietii. Acesta prevede transmiterea si asimilarea valorilor, atitudinilor, conceptiilor, sau
modelelor de comportament ale unui grup sau comunitati sociale, privind formarea, adaptarea si
integrarea sociala a unei persoane. Atunci socializarea se axeazd pe Invatarea sociald, care
reprezintd mecanismul fundamental de realizare a acestea, iar ca finalitate apare integrarea
indivizilor in viata sociala.

Conform literaturii de specialitate existd cercetari care reflecta adecvat impactul perioadei
prenatale, a contactelor initiale ale copilului cu mama, a primelor zile, sdptamani si luni din

viatd, de asemenea a primilor ani, precum si a scolaritatii mici, a scolarizarii, a socializarii



profesionale si politico-confesionale tot astfel cum persistd sociologii care abordeaza
“excluderea”, “ autoexcluderea”, “identitatea blocata” s.a. [3, 12, 17, 24, 25, 63, 96, 110, 116].

In aceastd ordine de idei, educatia apare ca si un fenomen social ce poate fi identificat,
analizat, explicat, din diferite puncte de vedere, in contexte economice si politice diferentiate,dar
si in situatii diferite. Sociologia identifica ceea ce este comun situatiilor, contextelor diferite,
dar si ceea ce reprezintd specificul unei situatii sau unui anumit context. Altfel spus, sociologia
incearcad sa produca un stoc, o marji de cunostinte si experienfe necesara educatorilor si
educatilor, iar acestia, sa opteze pentru o directie, o actiune sau alta, evitind capcanele si iluziile,
falsele certitudini, propunerile oferite de-a gata, in calitate de retete. In cadrul unei societiti
putem forma oameni liberi si responsabili dar capabili sa-si asume functiile si obiectivele de
indeplinit pe masura ce lumea se complica, in acest context sociologia apare pentru a diseca
politicile, mizele si practicile care transformd omul in actor capabil de schimbare, decizie si
actiune constructiv - creativa.

Ideologia functionalista apare pentru a legitima constructia diferitelor institutii statale
moderne dar nu in ultimul rdnd cea scoalard, iar cel care a formulat conceptia liberald a
“functiilor scolii” a fost John Dewey.

Cercetarea noastra ofera o imagine comprehensivd si exhaustivda asupra procesului
socializarii, in general, si asupra specificului acestui proces in cadrul scolii, ntrucat ea asigura o
culturd comuna, familiarizeaza oamenii cu un teritoriu incarcat de valoare simbolica pentru ei,
insistd asupra istoriei comune $i a memoriei colective. Apartenenta nationald este si produsul
culturii nationale insusite si certificate de catre scoala. O data cu transformadrile realitatii natiunii
se manifestd si tendinta de schimbare a acceptiei integrarii sociale. Se face distinctie intre
integrarea locala si cea societala, sistemica.

Prin diversitatea ocaziilor de socializare prezente in clasa de elevi, scoala constituie unul
dintre agentii de socializare cei mai semnificativi. Dar aceste resurse sunt utilizate si valorificate
incomplete si unilateral, cu predilectie in directia integrarii si conformarii elevilor la sistemul
normativ al culturii scolii.

Cele mentionate anterior conduc la schimbarea rolului scolii privind integrarea (dupa cum
se manifestd tendinta de ,,mondializare”, ,,crepusculul natiunilor”, sau tendinta ca natiunile sa
supravietuiasca in noul context, dar modifindu-si ,,proiectul national” [151, p. 297].

Apartenenta la unul sau mai multe grupuri sociale este direct proportionald cu identitatea
elevului, ori de importantele subsidiate acestor apartenente. In acest caz elevul se poate mandri

ca este membru al unei anumite familii, al unui anumit grup etnic, va incerca sa adere, sa se

10



raporteze la alte grupuri, in mod deosebit in cazul cand acestea apar cu scopul de a-si intari
partile pozitive ale identitatii sale sociale si individuale.

De aceea, socializarea se manifestd ca o simpla repetitie socialda, ea nu problematizeaza
schimbarea sociald, inovarea, interpretarea personali a realititii obiective. In prezent existd
tendinta de diminuare a functiei socializatoare a familiei si redistribuirea ei altor institutii cu rol
formativ specializat — scoala, mass-media etc., fenomen ce are o serie de efecte deosebit de
importante precum: trecerea de la tipul afectiv de educatie la tipul instrumental; reducerea
comportamentului “reproductiv”’ al tinerilor in raport cu cel al parintilor si diminuarea rolului
afectivitatii; slabirea coeziunii familiale ca urmare a solicitarilor fizice si nervoase ale
serviciului, absenta indelungata a parintilor de acasa ca urmare a programului profesional.

Deci, putem mentiona despre o imensd varietate individuald pe o axa continud ce se
deplaseaza de la conformismul absolut la devianta, astfel putem demonstra dinamismul social si
schimbarea sociala.

Activitatile extrascolare, dispun de cel mai larg caracter interdisciplinar, acestea ofera
modalitdfi eficiente de formare a caracterului copiilor inca din clasele primare, deoarece sunt
factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora. Activitatile
complementare concretizate in excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme sau spectacole
imprima copilului un anumit comportament, o tinutd adecvata situatiei, declanseazd anumite
sentimente. Contributia importantd privind dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile
extrascolare ce implica copilul prin personalitatea sa dar nu prin rezultatul realizat de acesta.

Activitatilor extracurriculare prin programul lor, stabilit ca o unitate in ethosul si cultura
organizationald a scolii, vizeaza actiuni care sa ii ajute pe elevi sa isi insuseasca ideile de
corectitudine si respect, sd cunoasca si sa respecte valorile culturale si etnice ale comunitatii, sa
traiasca experiente de viata competitive.

Participand la concursuri de culturd si civilizatie europeanda, concursuri de limbi strdine,
festivaluri nationale de teatru in limbile de circulatie internationala, proiecte interdisciplinare,
serbari si carnavaluri de Ziua Indragostitilor, Halloween, Craciun, Paste, concursuri si momente
artistice dedicate Saptamanii Francofoniei, Zilei Limbilor Straine sau Zilei Europei, competitii
sportive, elevii se familiarizeaza cu limba, cultura, traditiile si obiceiurile altor popoare, creandu-
se astfel punti de legaturd intre civilizatii. Ei1 invata sa fie toleranti si deschisi spre alte culturi si
sa respecte valorile culturale ale acestora.

In prezent cadrele didactice sunt extrem de preocupate atat de desfasurarea activitatilor

scolare, Cét si a celor extrascolare, acestea ducand la dezvoltarea gandirii critice, la stimularea
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implicérii elevilor in luarea deciziilor, si asumarea responsabilitatilor sociale, realizdndu-se o
legatura intre latura cognitiva si cea comportamentala [23, 34, 37, 42, 44, 52, 84, 97].

Astfel, activitatile extrascolare dispun de un caracter interdisciplinar si ofera eficiente
modalitati de formare a caracterului copiilor incepand de la clasele primare, deoarece constituie
factorii educativi cei mai apreciati si accesibili dorintelor acestora.

In prezent, se manifestd un interes crescand pentru copii prin generalizarea invatimantului
si tendinta adultilor de a le organiza copiilor timpul liber, prin jocuri §i sporturi organizate si,
altfel zis, prin televiziune si mass-media. Jocul de miscare are reguli prestabilite, care Ti
delimiteaza timpul si spatiul de desfasurare, numarul de participanti, gradul de competitivitate si
de socializare intre membrii colectivului/grupului care 1l realizeaza.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Analizand literatura de specialitate, putem mentiona ca putini autori autohtoni au abordat
problematica cercetdrilor cu privire la psihosocializarea copiilor din ciclul primar prin activitati
extrascolare sportive, respectiv prin aplicarea jocurilor de miscare in taberele la mare. Conform
literaturii de specialitate, am remarcat cd de fapt socializarea copiilor se deruleaza in directii
privind particularitatile biologice si psiho-fizice ale perioadelor de varsta:

a) socializarea din copilarie este axatd pe aditionarea capacitatii de comunicare si
interactiune, de asemenea a competentelor de exercitare a rolurilor de copil, scolar, prieten,
congstiintei obligatiilor precum si responsabilitatilor cu privire la normativitatea vietii sociale;

b) socializarea din cadrul adolescentei reprezinta, rolul strategic privind pregatirea
elevilor in vederea rolurilor viitoare de personalitate. G.H. Mead a utilizat pentru acest deziderat
anticipativ din cadrul procesului de socializare, notiunea de "preluare a rolului altuia", iar noi
completam cu modelul altuia, care in acest sens il atribuim "culturii" tinerilor si raporturile intre
generatii;

c) socializarea in perioada de maturitate este centrata, mai ales, pe experiente familiale,
ocupationale si culturale acumulate in cadrul contextelor particulare de praxiologie vitald
(economic sau si politic). Vis-a vis de socializarea copilului si adolescentului care dispune de un
caracter generalizat, socializarea adultului, insa, dispune de un caracter specific, axat pe
participarea acestuia la diferite activitati sociale ce cuprind un confinut variabil.

In cadrul situatiilor de joc, copiii ating performante net superioare celor obtinute in afara
acestuia, comparativ cu conditiile efectudrii unor sarcini din obligatie. Actiunile jocului formeaza
pentru copil situatii pe care el trebuie sa le realizeze de sinestatator sau in colaborare cu colegii
de echipa, cum ar fi: disciplind, supunerea consimtitd fata de regulile jocului, spiritul de echipa,

spontaneitatea, iar gratie acestor imbindri subiectivismul si fantezia copilului ocupa locul
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perceptiilor de dimensiune, culoare, formd, greutate si se realizeazd prin joc manuind diferite
obiecte. Jocul deci, are functie de socializare a copilului, ceea ce se explica prin tendinta mereu
accentuatd a copiilor de a se acomoda la ceilalti, dar si de a asimila relatiile cu cei din jur la eul
sau. Aceasta functie este prezenta mai ales in jocul cu reguli, care inseamna acceptarea normelor
exterioare lui, dar care, odata asimilate, devin un bun castigat de copil.

Activitdtile extrascolare si de timp liber au rasfrangere directd asupra comportamentului
scolar si familial, dar si asupra socializarii copiilor.

Tn acest sens, este necesard o stransd colaborare intre scoald, familie, institutiile
specializate pentru activitdtile de timp liber, precum si deschiderea scolilor cétre asociatii
neguvernamentale si alte persoane specializate, care pot actiona din exterior, prin eforturi
concertate.

Tindnd cont de importanta petrecerii timpului liber de catre copii intr-un mod cat mai
placut si eficient, oferindu-se o gama cat mai larga de activitdti, care sa raspundd nevoilor,
dorintelor si asteptarilor acestora, s-a cdutat un cadru nou si dinamic in care sa se Inscrie
numerosi specialisti, animatori socio-educativi, reprezentanti ai societdtii civile, voluntari din
cartiere, alti parteneri, constituiti in echipe pluridisciplinare de lucru, care prin disponibilitatile
lor sufletesti sa contribuie la realizarea unor proiecte de timp liber cu caracter educativ.

Relatiile de colaborare, munca in echipa, permit copilului sa se situeze mai bine in raport
cu el insusi, cu ceilalti, cu lumea inconjurdtoare, si ii sporesc dorinta de a lucra Impreund cu
ceilalti pentru o reusita comuna.

Putem afirma ca socializarea cuprinde mai multe subspecii ce determina diferentierea de
acceptiunea educatiei:

- Astfel, Max Weber face diferentda intre socializarea asociativa, si socializarea
institutionald, prin impunerea puterii legitime a institutiei;

- De asemenea, Berger si Luckmann afirma ca viata umana este divizata in doua etape ale
socializarii: socializarea primara si socializarea secundara;

- Conform continuturilor vehiculate si a rezultatelor exprimate in orientdri si statute
specifice, socializarea poate fi de gen (cum devenim, femei sau barbati), profesionala (statut de
antrenor, statut de inginer, statut de profesor etc.), conjugald (statut de fiu/fiicd statut de
bunic/bunica, statut de sotie/ sot) etc.

Tn concordanti cu literatura sociologica putem mentiona ci socializarea poate fi de ordin
pozitiv sau negativ; prin pozifionarea individului privind valorile $i normele mediului de
socializare, poate fi concordanta ori discordantd; socializarea anticipativd se manifesta, anterior

dobandirii unui statut, prin contactul cu informatii specifice; resocializarea, insa este axatd pe
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schimbarea vechiului sistem de valori, atitudini si comportamente ale individului, cu unul nou.

In prezent scoala romaneasca este caracterizati intr-o masurd oarecare de incompetenta cu
privire la realizarea unui proces de socializare adecvat realitatilor sociale, iar in locul unde apar
astfel de cerinte acestea sunt dominate de valori si norme care incurajeaza conformismul,
pasivismul elevilor, preluarea necritica, raportul conflictual intre profesori si elevi, lipsa
modelelor autentice. Reflectii de valoare cu privire la socializare au fost reflectate si de autoarea
Stela Cemortan in lucrarile ,,Modelul psihopedagogic de socializare a copiilor de varsta
timpurie” si “Abordari ale socializarii copiilor de varsta timpurie” unde a facut o mentiune
importantd cu referire la aceea ca “mecanismele de socializare a copiilor sunt: imitarea;
identificarea emotionald; orientarea sociald; reglementarea; experienta sociala si culturala;
creativitatea; monitorizarea; evaluarea; reglementarea prin reflex etc.”

Personalitati marcante ca H. Wallon, L.Vagotski, J. Piaget, A. Zaporojet, M. Lisina etc., au
abordat si cercetat anumite particularitati ale socializarii copilului. Astfel, L.S. Vagotski
evidentiaza faptul ca ,,socializarea este o permanenta confruntare a copilului cu mediul sdu social
in care el invata limba, ajungand astfel la socializarea gandurilor si ideilor sale”, iar J. Piaget
mentioneaza rolul cunoasterii patrimoniului psiho-ereditar in evaluarea rezultatelor obtinute si a
celor urmarite in procesul de socializare cu precizarea ca “procesul socializarii nu se reduce la a
fixa anumite amprente pe o tabula rassa”. De asemenea, acelasi autorul considera jocul ca fiind
cu varsta de 7 ani pana la 11 ani se poate concretiza stadiul operatiilor concrete la copii. in
aceasta perioada, copilul, remarca autorul “nu mai este atat de egocentric, fiind capabil sa vada
obiectele si evenimentele si din punctul de vedere al celorlal{i”.

Brich A. preciza ca atunci cand analizdm fenomenul de duratd al dezvoltarii copilului
observam ca acesta presupune un proces de socializare in care copilul invata sa se conformeze
normelor societatii si sa actioneze adecvat. Desi acest proces presupune expectante diferite de la
o societate la alta, se pare ca natura foarte sociabila a copiilor determind o disponibilitate foarte
mare de a invata si de a raspunde influentelor sociale. Exista trei modalitati de incurajare a
socializarii la copil: imitare si identificare, educatia directa (pedepse si recompense) si
transmiterea expectantelor sociale. Analiza de mai sus ne-a indreptatit sa consideram
oportunitatea unor noi investigatii in problematica socializdrii copiilor, iar actuala lucrare vine,
in plus fata de investigatiile de tip descriptive cu aspect praxiologice, s propund mdsuri
concludente, la nivelul interactiunii profesor - elev care s eficientizeze procesul de socializare.
Jocul caracterizat de situatii atractive, solicita si functiile atentiei, mai ales a celei involuntare si

treaptat a celei voluntare. Astfel, se consolideaza volumul, concentrarea si mobilitatea atentiei.
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Astfel, problema stiintifica de cercetare este prefiguratd de nevoia studierii fenomenului
de socializare al copiilor, de fundamentarea teoretica si elaborarea unui model de aplicare a
jocurilor de miscare (la copiii din ciclul primar), in cadrul activitatior extrascolare sportive
(organizate in tabere la mare) menite sd asigure formarea identitatii acestora si dezvoltarea lor
permanentd prin interactiunea cu planul social al existentei, cercetdri, care nu sunt integrate
plenar intr-un concept, metodologic si praxiologic, fapt care impune extinderea investigatiilor in
domeniul de referinta. De asemenea, avand in vedere ca socializarea prin jocurile de miscare are
un rol semnificativ in dezvoltarea comunicarii la copii, am considerat oportuna implicarea
acestora in grupurile de colegi/prieteni in scopul realizarii de activitati extrascolare, benefice
formarii/dezvoltarii personalitatii individuale.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca printr-o socializare adecvata a elevilor ciclului primar
prin intermediul activitatilor extrascolare sportive, prin consolidarea acesteia ca proces explicit
in documentele de politicd scolara, precum si prin dezvoltarea unor bune practici de socializare,
activate constant si coerent se va contribui la asigurarea unui echilibru intre planul intelectual si
cel social al formdrii elevilor, la crearea si dezvoltarea atitudinii acestora in plan social si
personal.

Scopul cercetiarii constd in studierea fenomenului de socializare al copiilor, in
fundamentarea teoretica si elaborarea unui model de aplicare a jocurilor de miscare (la copiii din
ciclul primar), in cadrul activitatilor extragcolare sportive (organizate in tabere la mare) menite
sa asigure formarea identitatii acestora si dezvoltarea lor permanentd prin interactiunea sa cu
planul social al existentei.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei si practicii actuale cu privire la socializarea elevilor din ciclul primar si al
activitatilor extrascolare.

2. Cercetarea sociologicacu privire la practicarea jocurilor de miscare la elevii din ciclul
primar in cadrul activitatilor extracurriculare

3. Elaborarea modelului de activitati extrascolare specifice ciclului primar scolar.

4. Argumentarea eficientei utilizarii activitatilor extrascolare la copii de varsta 7-10 ani.

Noutatea si originalitatea cercetdrii constd in elaborarea unor modele eficiente de
activitdti extrascolare, a specificului acestora ca proces instructiv-educativ in cadrul scolii, in
special din punct de vedere practic abordat din perspectivd formativ-educativa. Scoala este
institutia care poate sa vizeze atat, cunostintele si competentele de nivel intelectual, dar si pe cele
sociale, de nivel interactional, a utilizarii activitatilor extrascolare, care in acelasi timp,

reprezintd oportunitati in formarea si dezvoltarea personalitatii.
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Problema stiintificA importanta solutionatd rezidd in determinarea fundamentelor
teoretice si metodologice ale eficientizarii procesului de socializare prin jocurile de miscare, fapt
ce a condus la elaborarea modelelor de activitdti extrascolare. De asemenea, complexul de
aptitudini si capacitati ale elevilor cu varsta cuprinsd intre 7-10 ani ne-a permis selectarea,
organizarea, fundamentarea teoreticd si experimentald a continuturilor extrascolare (flexibile,
permeabile, dinamice si generatoare de strategii personalizate de autoinstruire) a ghidului
teoretico-practic.

Semnificatia teoretici constd 1n elaborarea si argumentarea utilizarii activitatilor
extrascolare destinate ciclului primar in scopul cresterii nivelului de socializare. Copiii, nu se
limiteaza doar la a invata, ci inlocuiesc, in multe situatii, mama sau tatal in exercitarea unor
atributii, devenind o sursi de forta de munca. In asemenea situatii, aspectul optional din partea
copilului este diminuat la maximum in anumite perioade, timpul liber al unui copil sau
adolescent fiind diminuat considerabil; mai mult, este diminuat si timpul afectat pregatirii
scolare. De asemenea, copiii trebuie sa fie invatafi sa-si dezvolte atat capacitatile intelectuale, cat
si puterea fizica, dezvoltarea fiind rezultatul efortului. Aceste calitdti si capacitati pot fi obtinute
prin utilizarea activitatilor extragcolare sportive, si care pot sd-i dirijeze, sa le influenteze
dezvoltarea, si le realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal - pregatirea copilului
pentru viata.
implementare 1n practica educationald a ciclului primar a activitatilor extrascolare ce vor
contribui la stimularea personalitdfii elevilor, la dezvoltarea lor fizica si intelectuald, si nu in
ultimul rand la educarea lor civica si patriotica.

Rezultatele cercetarii propuse pentru sustinere:

- studiul cu privire la socializarea elevilor din ciclul primar prin activitafi extrascolare
sportive;

- elaborarea ghidului teoretico — practic — ,,Jocuri de miscare la mare” in scopul aplicarii
continuturilor lor intr-un mediu interactiv pentru o stimulare a gradului de socializare;

- elaborarea modelului de activitati extrascolare prin jocuri de miscare algoritmizate la
mare pentru a facilita creativitatea, inventivitatea si socializarea copiilor din ciclul primar.

Implementarea rezultatelor stiintifice

Rezultatele obtinute au fost verificate i implementate in cadrul procesului instructiv-
educativ cu elevii din ciclul primar a Scolii cu clasele I-VIII Pecineaga, judetul Constanta.

Aprobarea rezultatelor cercetarii
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Rezultatele cercetarii noastre au fost aprobate si prezentate in cadrul sesiunilor de
comunicdri stiintifice sustinute la Chisindu, Constanta, Suceava, respectiv si in publicatiile
stiintifice, inclusiv si a ghidului teoretico — practic ,,Jocuri de migcare la mare”.

Structura si volumul tezei. Teza este prezentatd in 154 pagini dactilografiate, fiind
structurata in trei capitole, contindnd 13 tabele, 43 figuri, concluzii generale si recomandari si 3
anexe. Bibliografia include 162 titluri in limbile romana, rusa si straine.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea reprezintd esenta suportului argumentirii temei alese pentru cercetare. In
aceasta directie s-a facut referire la: actualitatea s1 importanta problemei abordate in didactica
educatiei fizice scolare, la problema cercetarii identificate, s-a formulat scopul, s-au
operationalizat obiectivele cercetarii, precizandu-se noutatea stiintifica. Totodata s-a argumentat
importanta teoretica si valoarea aplicativda a lucrarii, fiind elucidate principalele rezultate
stiintifice.  Au fost determinate fundamentele teoretice si metodologice ale eficientizarii
procesului de socializare prin jocurile de miscare, fapt ce a condus la elaborarea modelelor de
activitdti extrascolare. De asemenea, complexul de aptitudini si capacitati ale elevilor cu varsta
cuprinsa intre 7-10 ani ne-a permis selectarea, organizarea, fundamentarea teoretica si
experimentald a continuturilor extrascolare (flexibile, permeabile, dinamice si generatoare de
strategii personalizate de autoinstruire) a ghidului teoretico-practic, fapt ce a condus la
eficientizarea procesului de socializare al acestora. Se descrie noutatea stiintifica a rezultatelor
obtinute, importanta teoretica i valoarea aplicativda a lucrdrii orientatd spre solutionarea
problemelor existente Tn perspectiva introducerii sistematice a tehnologiilor didactice de utilizare
si aplicare a jocurilor de miscare (la copiii din ciclul primar), in cadrul activitatior extrascolare
sportive (organizate in tabere la mare), modalitatea de aplicare a rezultatelor cercetarii stiintifice
prin concluzii si recomandari metodice.

Capitolul 1. Problemele teoretico-metodice ale psihosocializirii copiilor din ciclul
primar prin activititi extrascolare confine patru subcapitole si concluzii in care sunt abordate
problemele teoretice si metodice ale psihosocializarii copiilor din ciclul primar prin activitati
extragcolare, ce poseda un continut caracteristic si o forma specifica de organizare.

Se face o analizd temeinicd a surselor documentare la tema tezei. In acest capitol este
scoasd 1n evidenta psihosocializarea copiilor sub aspect conceptual si praxiologic, de asemenea
se mentioneaza faptul,cd socializarea prin activitdti sportive certifica, in egald masura, elevul sau
grupul, realizdndu-se in special cu privire la cazurile cand individul asimileaza atitudini, valori,
conceptii sau modele de comportament specifice grupului sau comunitatii sportive, privind

adaptarea si integrarea sa.
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Se mentioneaza ca activitatile extracurriculare se realizeaza in principal in mediul scolar cu
implicarea clasei de elevi, Insd in exteriorul institutiei de invatamant si vizeaza anumite activitati
ce complinesc orelor clasice de predare-invatare. Concret, in cadrul orelor extracurriculare se pot
desfasura excursii si vizite la muzee, film, teatre, opera, balet, la institutii publice sau alte
obiective de interes general, la alte institutii de invatamant. De asemenea, se pot organiza
diverse activitati artistice, cercuri tematice si echipe sportive, tabere de copii, precum si
activitati legate de protectia mediului.

Tot aici este formulatd problema stiingifica de cercetare si directiile de solutionare, sunt
descrise scopul si obiectivele tezei.

In Capitolul 2, Structura si continutul metodologic al psihosocializirii copiilor din
ciclul primar prin activititi extrascolare sportive este descris cadrul experimental al
cercetarii, cu referiri exacte la metode de cercetare stiintifica utilizate in teza, la testele aplicate
precum si la maniera de organizare si desfasurare a experimentului pedagogic. Sunt prezentate
metode de prelucrare si interpretare a informatiilor statistico-matematice aplicate in cercetare si
efectele utilizarii instrumentului matematic pentru determinarea eficientei tehnologiei de
practicare a jocurilor de miscare la elevii din ciclul primar in cadrul activitatilor extracurriculare.
Tn acest capitol, s-a mentionat necesitatea elaboririi si aplicarii ghidului teoretico — practic
»Activitati extrascolare prin jocuri de miscare algoritmizate la mare” in activitdfile extrascolare
a elevilor din ciclul primar, aplicat pentru argumentarca in capitolul 3 al cercetarii. Sunt
prezentate concluzii la capitolul 2, formulate in baza studiului problemei.

Capitolul 3. Argumentarea experimentala a utilizirii jocurilor de miscare
algoritmizate prin activitati extrascolare la mare este consacrat argumentdrii datelor furnizate
de experimentul de baza care rezida in aprecierea nivelului performantelor motrice obtinute prin
utilizarea jocurilor la mare din cadrul continuturile algoritmizate ale ghidului, precum si
evidentiat climatul psihosocial in grupele martor si experiment.

Reprezentarea grafici a analizei statistico-matematice potenteaza rezultatele
experimentului, faciliteaza inteligibilitatea rezultatelor si argumenteaza la nivel de cercetare
concluziile si recomandarile abordate. Capitolul 3 se finalizeaza cu prezenta problemei stiintifice
importante solutionate in domeniu si cu concluzii respective scopului si obiectivelor cercetarii.

Teza de doctor in stiinte pedagogice se finalizeazd cu Concluzii generale si recomandari,
Anexe si Acte de implementare a rezultatelor cercetarii in practicd orientate spre socializarea
copiilor din ciclul primar prin activitati extragcolare sportive si jocuri de miscare in tabere la

mare.
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1. ASPECTE TEORETICO-METODICE ALE SOCIALIZARII COPIILOR DIN
CICLUL PRIMAR PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE

1.1. Socializarea copiilor - aspect conceptual, praxiologic

Socializarea, din perspectiva societatii, reprezintd procesul de patrundere a indivizilor noi
intr-o traditie culturala stabilita precum si mod organizat de viata, din perspectiva individului
insa, aceasta constituie un proces prin care animalul uman devine fiintd umana si dobandeste un
sine sau propriul eu. Incepand din copilrie, socializarea continua de-a lungul vietii si se axeaza
pe invitarea modului de viatd social si grupurile din care face parte. In cadrul procesului de
socializare, societatea influienteaza in mod autoritar asupra noilor membri, i invatd si
comportament adecvat. Astfel cu privire la formarea comportamentului intervin doua influente
esentiale cum ar fi ereditatea si mediul social. Sustinatorii influentei "naturale" subliniaza: ca si
cum comportamentul uman reprezintd produsul ereditatii individului, ereditate pe care o primeste
la nastere si care nu se afla sub control uman. Cu privire la aceastd opinie o serie de
caracteristici, abilitati si trasaturi de personalitate sunt dictate de “ereditarul" biologic, ce ne
apartine.

Numai “un candidat la umanitate” - dupa H. Pieron - cu multiple potentialitati innascute,
determinate genetic nu poate insa sa constituie premisa socializarii si personalizarii. Socializarea,
integrarea sociald, genereaza spre devenire omului anumite mijloace de comunicare prin limbaj
sau cunostinte, deprinderi si obisnuinte, valori si mentalitati din punct de vedere a unui proces
complex, psihosocial desfasurat in cadrul unei realitati socio-culturale. Socializarea prelucreaza
aceste potentialitati functie de varste, etdti mintale sau cronologice, evidentiind sfere de
activitate, grade, nivele de implicare functiec de solicitarile beneficiarului. Una din aceste
solicitari vine din partea elevului/elevilor care detin anumite particularitati educationale speciale,
in sens comportamental §i neurobiologic.

John Locke sustine ca fiinta umana se naste "tabula rasa", fard nici o capacitate de
intelegere si cunoastere. Autorul afirma ca oamenii au putine limite biologice impuse, iar
comportamentul si abilitatile sunt rezultatul Invatarii din cadrul procesului de socializare. De
asemenea, important de precizat ca in viata noastrd si, mai ales In primii ani de viatd, contactul
cu ceilalti membri ai societatii este vital.

Mai mult, fard socializare, disponibilitatea omului de a folosi si crea semne si simboluri
ramane nerealizatd. Capacitatea omului de a invéta este direct legatd de capacitatea lui pentru
limbaj, intrucat acesta din urma, este factorul cheie in crearea societatii umane. Limbajul face
posibild depasirea granitelor limitate ale biologicului pur, comunicarea ideilor, interactiunea

simbolica de care depinde societatea umand. Acest punct de vedere este puternic sustinut de
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studii efectuate asupra copiilor lipsiti de contactul uman. Contactele umane si afectiunea au rol
deosebit in Invatarea comportamentului uman. Lipsa acestora face ca un copil sd nu poata invata
elementele rudimentare ale comportamentului uman, dezvoltarea sa fiind incetinita pentru
totdeauna.

Socializarea poate fi definita ca un proces de comunicare interactiva a valorilor, normelor
si metodelor de comportament specifice unui grup sau unei societdti, desfasurat in evolutia
individului pe parcursul intregii sale vieti. Socializarea este realizatd in modalitati diferite, de
oameni diferiti si intr-0 varietate de contexte sociale.

Socializarea poate fi deliberata sau neintentionatd, formald sau informald. Socializarea
poate fi realizata in beneficiul celui ce urmeaza a fi socializat sau in beneficiul socializatorului;
deci cele doua interese pot fi compatibile sau opuse. In acest context, socializarea poate decurge
lin, proces in care credintele, valorile si normele societdtii sunt internalizate de catre individ In
asa mod incét aderenta la acestea pare a fi din propria initiativa. Totodata, socializarea poate fi
aspra sau chiar brutala, cu reciproca a coercitiei si conflictului, fiind marcata de discontinuitati.

Educarea trebuie sd includa principii terapeutice insistaind pe imbunatatirea limbajului si
comunicarii, pe cresterea increderii intre profesor/invatator - educator/terapeut, implicarea in
diverse jocuri de rol pentru cresterea stimei de sine deficitara, atat de necesara in socializare.

Familia este mediul natural de dezvoltare a copiilor, este primul mediu de socializare si de
formare, este locul in care se dezvoltd comportamente, atitudini, este locul in care copilul se
simte in siguranta comportandu-se natural. Orice perturbare a mediului natural in care se
dezvolta copilul duce in final la o perturbare asupra dezvoltarii fizice si psihice ale acestuia.

Parintilor le revine in principal, responsabilitatea de a creste si de a ingriji un copil, de a-I
educa, indruma si sfatui. Acestia trebuie sa poatd oferi copilului ingrijire, sa-i garanteze
siguranta, si-i ofere cildurid emotionala, stimulare, dar si indrumare si reguli de conduita. In
aceste demersuri trebuiesc implicati ambii paringi.

Cunoasterea retelei de servicii din comunitate care se adreseaza parintilor si copiilor, este
utila atat copilului cat si familiei, intrucat creste gradul de implicare si participare a acestora la
viata comunitatii, de evitare a riscului marginalizarii sau izolarii.

Cu privire la rolul socializarii in sport Epuran M. [39, p. 5] afirma ca ,,stiintele umaniste, in
mod deosebit psihologia, sociologia si pedagogia au stabilit demult principalele aspecte ale
socializarii individului, ale pregétirii lui pentru viata sociald (familiala, de grup, de prieteni,
scolard, profesionald si sportivd). In limbajul acestor stiinte cea mai mare frecventa o au termenii
de Invatare sociald, comunicare interactiva, preferinte personale, apartenentd la grup, grup de
apartenentd, structurd de grup, lider, control, imitatie, rol, statut, integrare, conformitate, ritual,

conformism, valori sociale, precum noncomformism, agresivitate, izolare etc.”
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Rolul socializarii in sport este unul deosebit, perioada formarii si socializdrii primare este
una fundamentala in dezvoltarea ulterioara a copilului [39, p. 5] structureaza acest fenomen sub
doua aspecte: ,,mentindndu-ne in zona primului aspect al socializarii, denumit individual, apar in
continuare doud domenii: socializare in sport si socializare prin sport”. In ceea ce priveste
socializare in sport acesta afirma cd ,.este in fond problema integrarii sportivului in sistemul
atitudinilor, deprinderilor, cerintelor si structurilor sociale ale grupului sportiv, apartenenta la
grup obliga Insusirea normelor acestuia.”

In opinia autorul Serban M., [84, p. 19] socializarea reprezinti ,,un proces de integrare
sociala prin comunicare, cunoastere, cooperare, cu un rol interactional spre rezolvarea activa si
congtienta a conflictelor. Se structureaza constructiile cognitive, afective si motivationale
individuale, precum si reprezentarile, conduitele si performantele grupurilor sportive”. De
asemenea autorul Serban M. a structurat socializarea in:

v’ socializare individuala care ,,se bazeazi pe o integrare prin acceptabilitatea activa, in
functie de conditiile si cerintele concrete, cu readaptarea la conditiile grupului sau echipei, de
fapt, o desocializare/resocializare pe un alt plan al socializarii colective”;

v’ socializarea anticipativa ,actualizarea valorilor si orientdrilor pentru reusita intr-o
relatie noud, printr-0 redimensionare a rolurilor in grupul sportiv, de fapt o invatare sociala
adaptativa, constienta, cognitiva, creatoare, afectiva si motivata cauzal”.

Aria socializarii in sport se poate extinde si analiza si in domeniile relationale, psihologia
conduitei (conduita personald, sentimentald, intelectuald), grupul sportiv, sociometria i
socioterapia (sociodrama propusda de Moreno), rolul de membru sau lider de grup, identitatea si
statutul social, teoria compararii sociale etc. [103, 104, 114, 124, 128].

Agentii ce contribuie la socializarea copiilor sunt mentionati in Figura 1.1.

Anturajul reprezinta un grup social ai carui reprezentanti au aceeasi varsta si pozitii
oarecum similare, fapt ce se manifesta ca un agent socializator puternic in perioadele de copilarie
si respectiv adolescentd. Acest grup de prieteni ofera elevilor posibilitatea de a se manifesta
independent fara a fi controlati de cétre parinti. In cadrul grupului de prieteni copii sunt aranjati
pe pozitii de egalitate. Adultii cu cenzura ori autocenzura, le limiteaza spontaneitatea copiilor
care se exprima liber in absenta acestora. In cazul dat copii invata sa interactioneze ca egali, si
sau parteneri de cooperare ori colaborare, intr-un cadru adecvat, in corespundere cu fraza "care
se manifestd la nivel a diferitor sisteme in scopul mentinerii echilibrului”. Cu toate ca stdpanesc
mai putin mijloacele de comunicare si simbolurile in comparatie cu adultii, elevii comunicd mai
usor ca acestia. Este cunoscut faptul ca doi copii care vorbesc limbi diferite si care s-au socializat
in culturi diferite acestia stabilesc pand la urma mai usor raporturi, pe cand, in situatie adecvata,

adultii ar fi nesiguri sau in incapabilitate de a interactiona.
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Tn acest caz, scoala apare ca si agentul socializator complex, ce oferd pe de o parte
informatii si calificari, cat si un intreg climat de valori si norme, formale si sau informale. Scoala
intruchipeaza prim contactul si cel mai esential al copiilor cu lumea exterioard cu exceptia
familiei. In interiorul scolilor copiii studiazi noile statusuri si sau roluri care nu exista in cadrul
familiei si sau in grupul de amici din care a fost participant pana atunci. In scoala se reliefeaza
efectul socializator al grupului de noi amicii si este redusd influenta familiald. Astfel,
socializarea din cadrul scolar este una dominant participativa si anticipativa, iar scoala suplineste
familia cu privire la transmiterea componentelor culturale [148, 150, 157]. Ulterior, prin
intermediul respectivului agent socializator, cultura societdtii respective isi lasd amprenta

distinctiva asupra personalitatii elevilor.

Agentil soc - 2 copillo

Familia |Grupu|deprieteni “ | Scoala
v

Mijloacele de comunicare de masa Activitatile extrascolare H| Identificarea

Expunerea selectiva \ | Modelarea \ Recompensarea si pedepsirea

Figura 1.1. Agentii de socializare a copiilor

In societatile contemporane, unul dintre principalii agenti de socializare tind sa devina,
mijloacele de comunicare in masa, deci mass-media apare ca un ansamblu al organizatiilor (TV,
filme, ziare, reviste, radio, afise etc.), care raspandeste informatii directionate spre un numar
considerabil de oameni, iar efectul socializator al mijloacelor de comunicare in masa au fost
obiectul a unui numar impundtor de analize, concluzia comuna fiind in ce masurd acestea s-au
impus ca un influent agent de socializare destinat copiilor, cu efectele lor pozitive, sau negative,
cu privire la continutul mesajului transmis. In prezent, emisiunile TV cu cuprins prosocial pune
la dispozitie modele comportamentale in conformitate cu norme si valori sociale, invatandu-i pe
copii norme ale unui comportament adecvat, pe cdnd emisiunile care propaga violenta le
indeamna copiilor comportamente care cuprind violente sau evidetiazd inclinatii agresive, ori
violenta care este reflectatd in filme reprezinta cauza unui comportament agresiv si violent, n

mod deosebit la baietii cu varste intre 8 si 12 ani.
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De aceea socializarea nu se fixeazd doar pe agentii principali reflectati anterior, ea se
desfisoara si prin intermediul unor organizatii religioase, politice, sportive, asociatiilor
voluntare, In mod raspandit, de a comunitatea in care locuieste persoana data.

Expunerea selectivd reprezintd una din modalitatile prin care agentii socializarii
influenteaza atitudinile si comportamentele, astfel copii sunt expusi la acele comportamente si
atitudini considerate a fi dorite si sunt protejati de cele calificate ca si nedorite. Parintii realizeaza
acest lucru prin modul 1n care comunica si se comporta fatd de odraslele lor, sau prin lecturile ori
prin emisiunile de televiziune pe care le oferd acestora. Scoala incearca, la randul ei, prin
disciplinele pe care se predau, cat si celorlalte activitati culturale, sportive, extrascolare etc., care
se evolueaza in cadrul acesteia, sd-1 expund pe copii la ansamblu de idei si modele sau roluri ce
vin pentru a sprijini nucleul valorilor culturale si sociale.

Modelarea reprezinta altd modalitate prin care agentii socializarii influenteaza atitudinea si
comportamentul elevilor. Acestia repeta comportamentul la care sunt expusi prin repetari
sistemice prin intermediul procesului asa numit modelare care demareazd cu atentia acordata
personalitdtilor importante cu retinerea imaginii in memoria elevului a comportamentului
acestora. Altd etapa este imitafia sau reproducerea acestui comportament. Este necesar a nu
intelege substanta acestei etape doar o simpla imitatie din motiv cd o anumitd comportare se
repetd pand cand aceasta devine obisnuita dar care se poate manifesta si in situagii de schimbare
diferita de cea care a fost vdzuta in original. In acest caz, copilul va ajunge sa dezvolte atitudini
si conceptii ce reprezintd un suport adecvat comportamentului sau.

Recompensarea si pedepsirea sunt alte modalitati prin care agentii socializarii influenteaza
atitudinile s1 comportamentele, in cazul cand elevii Invata si repetd comportamentele pe care le
vad la personalitatile importante, atunci aceste persoane raspund prin Incuviintare. Aprobarea
dati poate fi verbald sau nonverbald. In cazurile enuntate recompensele intiresc modelarea
comportamentului observat la personalitdtile importante. De aceea, procesul de recompensare,
precum si cel de pedepsire, intaresc cele invatate prin expunerea selectiva si modelarea data.

Identificarea, de asemenea, influenteaza atitudinile si comportamentele. Procesele
reflectate anterior, expunerea selectiva si modelarea, precum si recompensarea si pedepsirea sunt
mult mai eficiente cand elevul se identifica cu persoana care actioneaza ca si agent socializator,
iar prin identificare intelegem sentimentele pozitive pe care le emana acea persoand, ce induce
elevului dorinta sa fie identica.

Potrivit teoriei Invatarii sociale n cadrul careia s-a demonstrat ca socializarea se realizeaza
foarte bine prin desfasurarea activitatilor sportive. Astfel, socializarea prin activitdti sportive

certifica, in egala masura, elevul sau grupul, realizdndu-se in special cu privire la cazurile cand
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individul asimileaza atitudini, valori, conceptii sau modele de comportament specifice grupului
sau comunitdtii sportive, privind adaptarea si integrarea sa.

Potrivit literaturii de specialitate, practicarea exercitiilor fizice sau a sportului influenteaza
personalitatea copiilor creand efecte pozitive asupra managementului corporal si asupra
mentalitatii. Mintea functioneaza la fel ca si corpul. Cand corpul nu mai este antrenat, el nu mai
poate fi folosit la fel ca Tnainte. Acelasi lucru se intampla si cu mintea. Corpul si mintea se afla in
stransa legatura.

Desfasurand exercitii fizice fara concentrare, se pot obtine unele rezultate, dar acestea nu
vor fi la fel de benefice ca atunci cand se exerseazd, cu adevarat pe concentrare. Antrenarea
simultand a mentalului si a corpului creeazd un dublu efect pozitiv, cu impact asupra intaririi
psihicului, respectului de sine, identitatii eului si cu impact asupra unei dezvoltdrii corporale
armonioase, mentinerii sandtatii si starii de bine.

Prin practicarea activatilor sportive copii sunt antrenati sa gandeascd miscarile si exercitiile
din cadrul programului de antrenament, sa observe si sd interpreteze evolutia celorlalti copii,
astfel incat feedback-ul lor sa fie din ce in ce mai aproape de cerintele programului de pregatire.

Probele sportive utilizate in cadrul metodei inovative de remodelare comportamentalad
(jocurile la mare) sunt astfel organizate incat componenta de socializare ocupa poate chiar primul
loc ca si importanta terapeutica.

Sportul reprezinta o activitate pe care este bine sd o practice tofi copiii, nu numai cu scopul
de a obtine performanta. Pe langa faptul ca dezvolta armonios corpul si mentine sanatatea fizica,
sportul are efecte uimitoare asupra psihicului. Atunci cand se practica sportul, creierul secreta
endorfine responsabile de starea de fericire, de starea de bine, iar tinerii sunt mai fericiti, mai
relaxati. Mai mult decat atat, este dovedit stiingific ca sportul previne depresia si este deja folosit
n multe terapii.

Prin sport, copiii sunt mult mai increzatori in fortele proprii. De asemenea, copiii care fac
sport se dezvoltd armonios fizic. Sportul dezvoltd si disciplina copilului. Sportul poate
imbunatati si performanta scolara. Sportul este foarte important, dar nu trebuie facut cu forta.

Sportul practicat in cadrul activitatilor extrascolare organizate este considerat un mediu de
dezvoltare pozitiva si de socializare pentru copii. Importanta si influenta sportului pentru copii
va depinde 1n principal de natura interactiunilor care se dezvoltd in cadrul sportiv si de calitatea
atmosferei emotionale care se dezvolta in cadrul contextelor si activitatilor sportive.

Educatia fizica si sportul la copii necesitd a fi organizate cu scopul principal de crestere a
sanatatii si dezvoltarii armonioase a copilului. Elevilor trebuie de oferit oportunitatile de practica
variate, in mai multe probe de sport, iar specializarea timpurie intr-o singura proba sportiva a se

evita. Mai mult, a crea un climat motivational exceptional in cadrul probelor sportive pentru
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copii, precum si de accentuat obiectivele cu privire la dezvoltarea individuald, prin valorificarea
bunei dispozitii, de asemenea pe invitare si dezvoltarea a abilitatilor si competentelor
nevalorificate, pe cooperare si sentimente de autonomie care reprezintd factorii esentiali in
formarea personalitatii elevilor. Pentru generatia matura apare necesitatea de a avea o atitudine
de acceptare adecvata si o grija deosebitd cu privire la copii iar, cand este cazul, de a stimula
independenta si colaborarea vizand deciziile luate de catre copii. Toate acestea se pot realiza prin
socializarea copiilor in cadrul activitatilor extragcolare.

Gavriluta C., Gavriluta N. [45, p. 39] evidentiaza rolul parintilor si importanta socializarii
copiilor prin activitati sportive afirmand ca ,sedentarismul si consecintele sale, gradul de
ocupare al parintilor, moda si uzantele culturale ii determina pe multi parinti sd gaseasca solutii
de petrecere a timpului liber si de socializare prin sport. Paleta ofertelor este foarte vasta, de la
orele optionale de sport din gradinife si scoli pand la centrele speciale destinate copiilor. Si in
cazul sporturilor de performanta vorbim tot de o socializare secundard, de tip institutional.
Normele, regulile si valorile organizationale pun amprenta asupra manierei de socializare si
asupra identitatii fiecaruia.”

Basson J.-C., Smith A. [142, p. 40], in studiul ,,La socialisation par le sport: reven et
contre-pied. Les representations sociales du sport de rue” analizeaza socializarea prin activitati
motrice practicate in timpul liber, referindu-se aici la practicarea unor jocuri sportive precum:
volei, jogging, baschet, skatebord, mersul pe role, bicicleta etc., care se opun, dupa spusele
autorilor, socializarii institutionalizate, cea realizata in cadrul cluburilor sportive si perceputa ca
0 ,,s0cializare legitimd” care nu acopera nevoile reale ale tinerilor.

Autorii Turcu D.M., Todor R. [160, p. 128] in studiul privind ,,Socializarea prin sport.
Efectele educatiei fizice si sportului” analizeaza complexitatea influentei sportului si a activitatii
fizice asupra omului si societatii deoarece ,,acestea produc efecte benefice asupra mentinerii
sanatatii, tonusului si dezvoltarii personalitatii”. De asemenea, autorii concluzioneaza ca vremea
valideaza efectele pozitive ale activitatilor fizice si sportive cu privire la conceptul de sine,
anxietatii, depresiei, autoaprecierii, tensiunii si stresului, increderii de sine, dispozitiei, energiei,
eficientei si starii pozitive. Educatia fizica si sportul contribuie la socializarea elevilor si, in mod
deosebit, a persoanelor in ale caror conditii existd un management/dirijare adecvat. Potrivit
literaturii de specialitate, socializarea in educatia fizica poate fi promovata in cazurile cand sunt
evidentiate calitatile morale, atitudinile, priceperile, deprinderile si regulamentele aditionate in
activitatile sportive, care ulterior se pot transfera in orice alt domeniu social si pot fi adaptate la
specificul oricarei alte institutii. Educatia fizica si sportul promoveaza atat respectarea valorilor
morale 1n spiritul olimpic, cat si valori esentiale ale vietii in colectivitate, favorizand integrarea

in grup si societate, capacitatea de comunicare.”
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O sinteza a celor mai importante opinii ale specialistilor preocupati de aspectele socializarii
si integrarii sociale prin sport este efectuatd de Stanescu M., [79] ,,Educatia fizica si sportul —
factori ai procesului de socializare”:

»Activitati motrice de o deosebitd complexitate, prin structurd si functionalitate, educatiei
fizice si sportului li se releva permanent noi valente cu implicatii asupra dezvoltarii fiintei umane
si societatii, in general. Printre preocuparile constante ale specialistilor din domeniu se numara si
cele referitoare la contributia educatiei fizice si sportului la procesul socializator si integrativ al
individului.

Pornind de la definitia socializarii, conform careia aceasta reprezintd ,procesul social
fundamental prin intermediul cdruia orice societate isi proiecteaza, reproduce si realizeaza prin
conduite adecvate ale membrilor sdi, modelul normativ si cultural”, educatia fizica si sportul pot
fi considerati ca si factori socializatori si integrativi, ca urmare a caracteristicilor lor:

1. Se desfasoara de obicei in grup, contribuind astfel, la interactiunea dintre elevi (factor
important al socializarii). Modelul in cadrul caruia se organizeaza interactiunea persoanelor, in
activitatea de educatie fizica si sport, decide multitudinea nivelurilor de manifestare a acestei
activitati. In unele cazuri, ca de exemplu, jocurile sportive, unde persisti nevoia de cooperare cu
accent sporit (baschet, volei, fotbal, rugbi, handbal), altele cu necesitdti de cooperare reduse
(competitii pe echipe in sporturi individuale);

2. Prin continutul si formele de organizare se creeaza un mediu psihosocial ce contribuie la
aparitia sau manifestarea multiplelor contradictii, de la cele cooperante spre cele de
competivitate. Prin specificul managerial de practicare a exercitiilor fizice precum si a ramurilor
de sport, participantii executa consecutiv roluri privind cooperarea — cu membrii echipei proprii,
si competivitate — cu membrii echipei adverse;

3. Educatia fizicd si sportul plaseazd persoana in pozitia de a evalua pe altii si a se
autoevalua, caz ce isi aduce contributia spre dezvoltarea imaginii de sine. Socializarea poate fi
avantajatd ca urmare a faptului cd educatia fizica, iar in mod deosebit, sportul presupun
competitie intre indivizi si echipe. Spiritul competitiv, ulterior realizeazd compararea sinelui cu
altii, ierarhizand astfel valorile;

4. Comportamentul motric al educatiei fizice si sportive este socializant, pentru cd sustine
aparitia fenomenelor de interactiune sociald, comunicare si cooperare implicate 1n cadrul
procesului in derulare. Cu privire la socializarea propriu zisa, formele de interactiune individuala
apar in cadrul cu mult mai important ca si ramurile de sport practicate. Unii factori sunt
determinanti: grad de cooperare intre indivizi, calitatea conducerii, spiritul de competitie,

importanta acordata victoriei, ponderea activitatii individuale si libertatii de luare a deciziei.
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Educatia fizica si sportul pot fi considerate factori de socializare si integrare sociald, ca
urmare a caracteristicilor lor [77, 79, 90, 106]:

Scopul socializarii constd 1n a forma o persoand competentd din punct de vedere social, in
intelesul recunoasterii valorilor societatii, normelor si modelelor de comportare. Procesul
desocializare presupune astfel dobandirea competentei sociale si formarea deprinderilor de
comunicare interpersonala.

Educatia fizica si sportul reprezintd factori ai procesului de socializare conform autorului
Stanescu M. [79] intrucat acestea:

e se desfasoara de obicei In grup, Inlesnind astfel, conditionarea reciproca dintre indivizi (o
forma esentiald a socializarii). Modelul in care se manageriaza interactiunea dintre reprezentanti,
in cadrul procesului de educatie fizica si sport, determina diferite nivele de manifestare ale
acestuia;

eprin continutul si formele de organizare se creeaza un mediu psiho-social care permite
aparitia si manifestarea tuturor tipurilor de interactiune, de la cele cooperative la cele de
adversitate. Prin specificul organizarii practicarii exercitiilor fizice, a ramurilor de sport, indivizii
indeplinesc simultan roluri de cooperare —cu membrii propriei echipe, dar si de adversitate —cu
membrii celeilalte echipe;

¢ pun individul in situatia de a evalua pe altii si a se evalua pe sine, fapt ce contribuie la
formarea imaginii de sine. Socializarea este favorizatd ca urmare a faptului ca educatia fizica,
dar mai ales sportul presupun competitie intre indivizi si grupuri de indivizi. Prin competitie se
realizeaza compararea cu sine si cu altii, se ierarhizeaza valorile;

e comportamentul motric din educatie fizica si sport este socializant pentru ca favorizeaza
aparitia fenomenelor de facilitare sociald, de comunicare, cooperare implicate de interactiunea
sociala. Din punctul de vedere al socializarii, schemele si formele de interactiune personala sunt
mai decisive ca si ramurile de sport practicate. Factorii apar ca si determinanti: cu un grad de
cooperare Intre practicanti, calitatea organizarii, dirijarii si conducerii, spiritul de competitivitate,
semnificatia acordatd victoriei, ponderea activitatii personale precum si libertatea luarii deciziei
(Figura 1.2).

Scopul socializarii este acela de a forma o persoand competenta din punct de vedere social,
n sensul sensul recunoasterii valorilor societatii, normelor i modelelor de comportare. Procesul
de socializare presupune astfel dobandirea competentei sociale si formarea deprinderilor de
comunicare interpersonala.

Florea A. [44, p. 35], constata importanta activitatilor extrascolare in dezvoltarea si
socializarea elevilor: ,activitatile extralectie la educatie fizici sunt tocmai cele care pun in

evidenta noi fatete ale conduitei, ale actului motric in relatia sa directa cu activitatea sociala” sau
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,0 importantd deosebitd o are si valoarea acestor activitati, fiind In egald masurd profilaxie,
compensare §i terapie, activitifile sportive stimuleaza integrarea colectivd a individului,

educandu-i atitudini de cooperare, cinste si corectitudine”.
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Figura 1.2. Educatia fizica si sportul reprezinta factori ai procesului de socializare
dupa Stanescu M. [79], adaptat de noi
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Serban M. [84] analizeaza influenta socializarii in jocurile sportive afirmand ca ,,sportul
este prin excelentd psiho-social, care include relatii multiple intre indivizi, cu tréirile,
sentimentele, atitudinile, in ultimd instantda comportamentul manifestat in mediul specific
(parteneri, adversari, suporteri etc.) cat si cel nespecific, legat de viata curentd” sau ,jocul
reflectd existenta sociald, de dobandire a cunostintelor prin actiunea motrica si mentala, acestea
reproduc relatiile sociale prin reguli scrise si nescrise, intre cooperare i necooperare, orientate
spre rezolvarea unor probleme si depasirea lor prin actiune.” ,,Jocul sportiv are conotatie psiho-
sociala, cu comportamente individuale, ca: motivatiile, conceptiile, atitudinile, convingerile,
opiniile, comportamentele, mentalitatile, traditiile, starile de spirit si sentimentele, ca si cu cele
structurate colectiv, ca: organizarea constientd, raporturi $i sarcini intragrup, realitatea si
obiectivele comune, structurile de conducere etc.” Antoniale A., lonescu I. [4, p. 5] -
,Dependenta comportamentelor prosociale de costurile progresive ale ajutorului si nivelul
implicarii in activitatea de practicare a exercitiilor fizice” analizeaza comportamentele prosociale
prin prisma socializarii prin sport afirmand ca ,,in procesul socializarii se constatd ca oamenii isi
acorda ajutor reciproc, proverbe ca ,,prietenul la nevoie se cunoaste” sau ,,impreuna la bine si la
rau”, reflectand situatii de viata in care comportamentul prosocial este nuantat diferit, in functie
de numerosi factori (norma responsabilitdtii sociale, norma reciprocitatii, starea afectiva,
atributele sistemului istorico-socio-cultural etc.)”

Constantinescu A. [146, p. 56] in studiul ,,Caracteristicile comunicarii umane in procesul
de socializare prin sport”; sintetizeaza importanfa comunicarii in procesul de socializare prin
sport afirmand: ,,socializarea este un proces progresiv si de acumulare prin care copii, de-a
lungul perioadei de crestere, asimileaza comportamente, valori, coduri, roluri, obiceiuri,
conventii si moduri de a gandi caracteristice mediului socio-cultural inconjurdtor. O buna
socializare este realizata cu ajutorul comunicarii”. Tot aici autorul subliniaza ideea ca ,,procesul
de socializare faciliteaza, in acelasi timp, existenta normala a vietii sociale, asigurand stabilitate
si buna functionare a structurilor sociale, coeziunii si socializarii inter-grup.” ,,Indivizii
asimileaza un intreg sistem de cunoastere, atitudini, abilitdti si reguli morale, necesare vietii
sociale intracomunitare, dezvoltdnd imaginatie si capacitate creatoare, in acelasi timp cu
afectivitatea necesara echilibrului moral si psihologic.”

Ungureanu O., Antohi N., Luchian M., Clapon G., Lupu A., Paveliuc P. [161] - ,,Studiu
asupra fenomenului de socializare In sportul de performanta juvenil”, bazandu-se pe ipoteza ca
exista posibilitatea de a cunoaste si interveni asupra unor elemente de socializare (formative si de
integrare) putem contribui la cresterea capacitatii de performantd a esantioanelor tinere, au
efectuat un studiu asupra elementelor ce conditioneaza socializarea performantei juvenile (elevul

sportiv, familia, scoala si unitatea de performanta in care activeaza), avand un esantion format
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din patru echipe reprezentative de fotbal si baschet, bazandu-se pe metoda de cercetare a
anchetei sociale si a chestionarelor mixte. S-a constatat o pantd descendentd privind motivatia
pentru sport si se subliniaza ideea ca trebuie intervenit pe directia sprijinirii si stimularii sociale a
elevului si informarea prin socializare a factorilor decizionali (familia, parintii) pentru sustinerea
elevilor cu potential bio-motric afirmand ca ,,socializarea performantei sportive reprezintd un
proces psihosocial complex conditionat de multi factori economici §i neeconomici” sau ,,in
cadrul socializarii se realizeaza transmiterea si asimilarea de valori si modele comportamentale
ale individului 1 grupului sportiv; finalitatea constd in adaptarea, formarea §i integrarea sociald a
individului”.

Asa cum afirma autorii Gavriluta C. si Gavriluta N. [45, p. 39] ,,sportul cultiva spiritul de
echipd si sporeste increderea in sine. Fara indoiald, cel mai mare castig al socializarii in sport
este acela ca dezvoltd in noi ideea de apartenentd sociala si spiritul de echipa” Dorinta de
apartenenta si de recunoastere este cea care il determind pe copil sa-si modeleze mereu sistemul
de comunicare si modul de relationare. Iata ce constata Carstea G. [20, p. 21] despre caracterul
socializator al sportului ,relatiile create in cercurile participantilor la diverse intreceri sint
neobisnuit de durabile si exercitd un rol Insemnat in formarea microstructurii sociale” sau
»sportul este un bun prilej de relevare a propriei personalitati in contactul liber cu ceilalti, el 1i
apropie pe participanti la aceste jocuri, genereaza legaturi colegiale, atitudini $i moduri de
comportament”. Prin intermediul jocului si al competitiei sportive, copilul poate capata incredere
in sine §i poate sd incerce noi formule de relationare in asa fel incat sa-si pund in valoare
potentialul si calitatile.

Copiii Invata diferenta dintre propria persoana si rolul pe care il joacd. Pe masura ce cresc,
copiii trec de la jocuri necompetitive la concursuri si jocuri cu mingea. In etapa de joc (mai
precis, etapa de jocuri competitive), copiii se confruntd cu reguli si reglementari mai stricte. Ei
dezvoltd o conceptie reflexiva de sine si pozitia lor in relatie cu altii, si pe 1anga imaginea de sine
analizeaza si imaginea pe care o au altii despre ei. Ei devin actori sociali auto-constient [5, 19,
35, 43, 66, 100, 121, 141, 153].

Dupa sociologul canadian Rocher G., citat de Paun E. [70, p. 82] socializarea este
,procesul prin care persoana umand achizitioneaza si interiorizeaza, pe tot parcursul vietii,
elementele socioculturale ale mediului, le integreaza in structura personalitatii sale sub influenta
experientelor si agentilor sociali si prin aceasta se adapteaza la ambianta sociala in care trebuie
sa traiasca.”

Aptitudinea subiectului pentru socializare constituie una din caracteristicile esentiale ale
naturii sale umane. Socializarea umana este ceruta de: existenta impulsurilor la om si nu a unor

instincte invariabile ca la animale; nevoia de interactiune umand in copildrie; indelungata
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dependenta fatda de adult; capacitatea ampla de invatare caracteristici speciei umane;
disponibilitatea biologica de a insusi vorbirea si limbajul simbolic.

Concluzionand putem mentiona ca activitatile motrice reprezintd cadrul ideal in formarea
tinerilor, perioada formarii si socializérii primare este una fundamentald pentru dezvoltarea
ulterioard a copilului. Asadar sportul poate oferi un cadru de sprijin si incurajare a copiilor, de
dezvoltare a relatiilor, comunicare si integrare sociala.

Pe langa familie, primul si cel mai important grup de socializare, alte grupuri contribuie la
socializarea indivizilor: colegii de scoald, grupul de prieteni, grupul scolar iar mai tarziu
colectivul profesional. Una dintre modalitatile prin care socializarea in cadrul grupului de
prieteni sau colegi se realizeaza este practicarea sportului. Indivizii invata prin sport sa lucreze
impreund, sa-si asume anumite roluri in cadrul grupului si sd se autodefineasca in cadrul
grupului. Socializarea este procesul de integrare si adaptare a persoanei la viata sociald prin
insusirea in cadrul familiei, scolii, institutiilor, profesiei, a produselor culturale care 1i permit
convietuirea 1n societate: limba si alte mijloace de comunicare, modelele culturale ale societatii
respective, modurile de gandire, normele si valorile morale, juridice, stiintifice, politice, rolurile

sociale.

1.2. Particularitati fiziologice de varsta si reflectarea lor in dezvoltarea calitatilor motrice
la copii de varsta scolara mica

Copii de varsta scolara mica se dezvolta neregulat, din punct de vedere biologic, unii mai
repede, altii mai Incet. Evidentierea pozitivd a aptitudinilor fizice si intelectuale ale copiilor,
precum si a intensitatii, cantitdtii §i a capacitatii de lucru asupra acestor calitati, trebuie sa tind
cont de trei principii de baza reflectate in Figura 1.6.

In timp, organismul copiilor manifestd trei tipuri de procese: de crestere, de diferentiere si
de dezvoltare. Procesul de crestere se manifesta prin dezvoltarea organelor, segmentelor
corporale, a greutatii si a volumelor. Procesele de crestere se realizeaza potrivit regulilor:

- ca un proces continuu, de la nastere pana la desavarsirea ei;

- ritmul de crestere variaza in functie de varsta — in primul an de viata ritmul de crestere
este foarte rapid, dupa care scade treptat, pentru ca in perioada de pubertate sa se accelereze din
nou;

- cresterea segmentelor corpului este neuniformd — proportiile dintre diferitele segmente
ale corpului sunt caracteristice diferitelor varste (la nastere, capul reprezintd 1/4 din lungimea

totald a copilului, la 2 ani 1/5, iar la 6 ani — 1/6).
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Fig. 1.6. Principii pentru punerea in valoare a aptitudinilor fizice si intelectuale ale copiilor

Procesele de diferentiere se identificd prin diversificarea calitativd a aspectelor
morfologice, fiziologice si biochimice care sustin activitatile fizice si intelectuale ale copilului.

Procesele de dezvoltare reprezinta suma proceselor de crestere si diferentiere.

- Cresterea difera in functie de sex — baietii au indici staturo-ponderali superiori fetelor la
nastere, menfinandu-se aceste proportii pana in preajma pubertatii cand fetele depasesc baietii;

- Cresterea prezinta oscilatii sezoniere — astfel, in lunile de iarna s-a observat o incetinire a
ritmului de crestere nsotitd de acumulare de strat adipos, in timp ce vara se observa accelerarea
ritmului de crestere insotitd de diminuarea tesutului adipos.

Etapele dezvoltarii reprezinta perioade din varsta copilului sau adolescentului, distincte
unele n raport cu celelalte prin prisma caracteristicilor morfo-fiziologice, dictate de evolutia
somatica si vegetativa a organismului (Tabelul 1.1).

Viarsta scolara timpurie

De regula, intre 6 si 10 ani, cresterea si dezvoltarea morfofunctionala este mai accelerata si
mai uniforma, iar principala trasaturd a acestei varste constd in aceea ca ritmul de crestere
somatic este mai accentuat decét ritmul de crestere vegetativ. Un element definitoriu al acestei
perioade de varsta il constituie faptul cd ritmul de crestere somaticd nu este uniform. Prin
urmare, in faza incipientd a perioadei, respectiv la 6 ani, ritmul de crestere este mai accelerat
decat pana la aceasta faza, intrucat in perioada de varsta 8-11 ani, acest ritm scade treptat. De

mentionat, ca de fapt, copiii ce fac parte din aceastd categorie nu prezintd diferente esentiale in
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functie de sex, daca ne referim la talie, greutate, dezvoltare a sistemului nervos si neuromuscular
si a sferei vegetative.

Tabelul 1.1. Etapele dezvoltarii copilului

Stadiu de dezvoltare Varsta cronologica
(ani)

Nou nascut 0-1

Prima copilarie 1-3

Varsta prescolara 3_6/7

Varsta scolard timpurie (mica) 6/7-10

Varsta scolard medie 10 — inceputul pubertétii

Pubertate - fete 11/12 baieti 12/13

Prima faza pubertara Fete 11/12 - 13/14
Baieti 12/13 — 14/15

A doua fazé pubertard Fete 13/14 - 17/18

(adolescenta) Baiefi 14/15-18/19

In ceea ce priveste statura elevilor, de remarcat ci aceasta sufera modificiri neuniforme, cu
salturi esentiale incepand din clasa a treia. De exemplu, la fete, statura acestora prezinta
modificari accelerate, incepand din clasa a doua.

La demararea perioadei pubertare, atat fetele cét si baietii dispun de o masa musculara
aproximativ identicd, in cazul dat creste inaltimea corpului cu aproximativ 5 cm in fiecare an,
iar greutatea sporeste cu 2,3 respectiv 3,5 kg. Musculatura si structura fibrelor acesteia se
apropie de cea a adultului, diferind numai cantitatea fibrelor musculare (persista proportional
fibrele lente fatd de cele rapide).

Sistemul osos evolueaza mai mult ca si tesutul muscular, dispunand de o structurd cu o
cantitate Tnsemnata de tesut cartilaginos, aceasta determind o rezistentd slaba a acestora, iar la
solicitdri de efort sporit pot duce la deformare in cazul interventiei a factorilor favorizanti.
Oasele bazinului, fiind incomplet sudate, pot suferi influente negative, fapt ce influienteaza spre
a respecta un sir de cerinte cu privire la efortul fizic, si Indeosebi la fetele de varsta respectiva.
Eventualele carente ce apar in depunerea sarurilor de calciu in cadrul sistemului osos, precum si
a pozitiilor asimetrice cand copiii sunt asezati in banci, a greselilor de transportare a greutatilor,
la varstd respectiva pot apdrea lordoze, cifoze, spate rotund si altele, favorizate din motiv ca
fibrele musculare sunt slab dezvoltate la varsta de sase ani, tesutul muscular insa, fiind bogat in
apa; muschii extensori, de aceea, sunt prezenti intr-un raport mai putin dezvoltati iIn comparatie
cu cei flexori, motivand astfel intentia copilului de a se pozitiona usor cifotic.

La vérsta de 8-9 ani articulatiile se intaresc, insa exista posibilitatea existentei unor aspecte

de instabilitate. Musculatura dispune de enzime oxidative la aceasta varsta care sunt necesare si
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permit oxidarea acizilor grasi liberi, in mod mai intens decat la adult, ficind o economie
rezervelor de glucoza.

Totusi, In comparatie cu oasele, sistemul muscular este slab dezvoltat. Dupa cum am
mentionat anterior muschii flexori sunt mai bine dezvoltati ca cei extensori, iar tonusul muscular
este in scadere, fapt ce permite efectuarea miscarilor de amplitudine, insd nu este favorabil celor
fine sau exacte.

La véarsta de 8 ani creierul ajunge la dimensiunile adultului, iar din punct de vedere
functional, predomind excitatia ca fenomen de baza, si se prezinta mai slaba inhibitia, din acest
motiv apare instabilitatea relativa a concentrarii si dificultatea menfinerii atentiei timp mai
indelungat la varsta respectiva.

La copiii de 6-10 ani dezvoltarea psihica se desfasoara fiind influentata puternic de mediul
variat creat prin frecventarea scolii. Specifica elevului de 6-7 ani memoria cu caracter
predominant intuitiv, se schimba la memoria logica, iar capacitatea de, reproducere, prelucrare,
fixare si stocare activa a acesteia o antrendm prin repetari sistemice, in jurul termenului de 9 luni.
La varstd datd, asa numita memorie este interdependentd cu cea vizuala. Elevul incepator
dispune de o slaba capacitate de autocontrol in timpul invatarii, imaginatia insa fiind activa,
orientata spre obiecte simple dar concrete; se dezvolta in acest caz imaginatia reproductiva si cea
creativa. Capacitatile senzoriale se dezvolta concretizdndu-se prin cresterea sensibilitatii,
capacitatii vizuale, capacitatii de orientare spatiale i a perceptiei temporale.

Plasticitatea deosebitd a Sistemului nervos cu o plasticitate deosebita favorizeaza
receptionarea unui numar impundtor de informatii, dar dezvoltarea slaba a inhibitiei de
diferentiere, despre care s-a vorbit anterior, creeaza dificultdti privind fixarea noilor notiuni.
Caracteristicile sistemului nervos la varsta datd sunt favorabile largirii arsenalului motric si
respective contribuie la ameliorarea capacitatilor de coordonare.

Dezvoltarea calitdtilor motrice la virsta scolara mica

Accentul se axeaza pe volum, daca ne referim la parametrii de efort, intensitatea avand o
importantad redusa. Repetarea multipla a unor deprinderi motrice de baza este fixata si depinde de
deprinderi si stereotipuri dinamice, mai putine la numar, pentru a nu suprasolicita capacitatea de
inhibitie sus mentionatd. Viteza este una dintre calitatile motrice care se dezvoltad in aceasta
perioada, sub multiplele forme de manifestare: de repetare, de reactie, si de executie, in astfel de
caz, este de dorit ca parametrii ca durata, volum si intensitate sa fie redusi considerabil.

Scoarta cerebrald reprezintd suportul functional al dezvoltarii vitezei si In acest caz se vor
evita eforturile care conduc la supraantrenare a aparatului cardio-vascular si respirator cu eforturi

axate pe forta.
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Capacitatile coordinative pot fi dezvoltate la varsta datd, dezvoltarea carora fiind mai
vadita catre sfarsitul perioadei prepubertare, in cazul cand procesele corticale fundamentale
prezintd o tendinta de echilibrare functionala si fiziologica.

Cercetarile Iui Bringmann au demonstrat faptul ca orele de educatie fizica saptamanale si
mai ales activitatile sportive extrascolare conduc la ameliorarea rezistentei elevilor precum si la
imbunatatirea performantei psihomotrice. Capacitatea de rezistentd la oboseald reprezintd o
conditie esentiald pentru eficacitatea tuturor formelor si metodelor de antrenament. Organismul
copiilor si adolescentilor prezinta o mare capacitate de adaptare in ceea ce priveste efortul aerob,
idee sustinuta si de cercetarile lui Robinson care atesta faptul ca la copiii de 5-12 ani se atinge
VOmax inca din primele 30 sec intr-un efort maximal, pe cand adultii ajung la o valoare de 29-
35% din Vomax pentru acelasi tip de efort.

Van Aaken, citat de Weineck J. [162] afirma cd ,,nu distanta diuneazi, ci ritmul”. In
pregatire, sunt contraindicate alergarile pe distante cuprinse intre 600-1200 m, care necesitd un
efort anaerob, in schimb se pot efectua alergari pe o duratd de 5-20 minute intr-un tempou
moderat.

Privind ameliorarea mobilitatii la copiii de 6-9 ani, putem mentiona ca mobilitatea este
calitatea care permite executarea unor miscari de mare amplitudine la nivelul diferitelor
articulatii sau complexe articulare (lanturi cinematice). La varsta scolard mica, coloana
vertebrald atinge mobilitatea maximd, in schimb este redusda mobilitatea in articulatiile
coxofemurale (in departarea picioarelor — abductie) si scapulohumerald (in retroversie). Din
aceastd cauza sunt recomandate exercitii de intindere pentru ameliorarea mobilitatii in

articulatiile respective.

1.3. Probleme actuale privind importanta activitatilor extrascolare in formarea
personalitatii elevului

Personalitatea este o constelatie de atitudini, trasaturi, simtaminte si modalitati de
comportament. Ea este rezultatul interactiunii complexe a mai multor categorii de factori
reflectati in Figura 1.3.

Societatea moderna prin dinamismul sau, prin flexibilitatea sa, deschiderea spre inovatii
solicita un model al personalitatii umane care ar fi capabild sa faca fatd cerintelor secolului XXI,
mileniul schimbarilor continue. Educatia devine imboldul progresului social, iar exigentele
timpului, In mod continuu suscitd noi abordari si valorificari ale stiintelor pedagogice,
psihologice, politice, sociale, economice, in scopul formarii unei generatii tinere capabile sa
asigure in continuare un nivel de bundstare a vietii, o interactiune sociala crescutd, conditii

optime pentru dezvoltarea umana.
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Fig. 1.3. Factorii ce contribuie la formarea personalitatii

La sfarsitul secolului al XX, odata cu reformarea societdtii noastre, s-au produs schimbari
si in sistemul de educatie ale Romaniei si Republicii Moldova, orientarea esentiald fiind
democratizarea invatamantului, asigurarea calitatii invatamantului fiind o necesitate a
modernizarii. ,,Democratizarea invatamantului reprezinta un principiu de politica a educatiei care
vizeazd egalizarea sanselor de reusitd scolara/universitara in conditiile unei instruiri de calitate,
confirmata in termenii raportului intrare-iesire, la toate nivelurile sistemului," afirma Sorin
Cristea [31]. Autorul remarca locul si rolul educatiei nonformale, ca fiind parte integranta inclusa
in aria conceptului pedagogic de democratizare a invatamantului ce ,,defineste o anumita
disponibilitate a sistemului, dependenta de structura de functionare a acestuia, care valideaza la
nivel de decizie politica: organizarea nivelurilor/treptelor scolare si a modalitatilor de evaluare a
elevilor/studentilor; conducerea manageriald a institutiilor; proiectarea curriculara a programelor
de instruire formald si nonformald; realizarea relatiilor cu comunitatea educativd nationala,
teritoriala si locala". In prezent, afirmarea unei personalititi competitive, capabile si-si modeleze
viitorul reprezintd o conditie esentiald in dezvoltarea fiintei umane, educatia fiind in lumea
modernd o dimensiune-cheie prin care se fortifica indivizii. Fiinta umand percepe influentele
mediului in raport cu modul propriu de gandire si de actiune. Ea are, totodatd disponibilitatea de
a-si structura comportamentul conform cerintelor sociale. Procesul socializarii si activitdtile
extrascolare 1i formeazad pe copii pentru stimuli sociali si le dezvoltd deprinderile si constiinta
asumarii obligatiilor sociale.

Transmiterea normelor, traditiilor, valorilor, conceptiilor sau a modurilor de viatd de
catre grup sau de catre societate, urmareste, de fapt integrarea individului in structurile cu 0

conduita adecvata scopurilor sociale fundamentale, adicd asigurarea ordinii si stabilitatii sociale.
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Psihopedagogia contemporana recunoaste azi pe deplin faptul ca varstele mici reprezinta
perioade de fundamentare a constructiei personalitatii copilului si de dezvoltare a structurilor
adaptative ce 1i vor permite o insertie sociala optima [1, 28, 49, 73, 83, 85]. Este justificata atunci
atentia sporitd pentru reconsiderarea documentelor ce reglementeaza desfasurarea programelor
educationale la aceste varste, in sensul definirii finalitatilor astfel incat sa fie asigurata:

v' reflectarea transformarilor profunde ale societatii contemporane, obiectivate n noi
exigente de pregatire a tinerelor generatii;

v compatibilizarea invatimantului prescolar autohton conform treptelor similare de
invatdmant din alte tari prin racordarea la orientdrile si achizitille valoroase in plan
psihopedagogic si al practicii educationale realizate pe plan international;

v' reflectarea celor mai noi contributii ale psihopedagogiei dezvoltarii si invatarii pentru
intelegerea specificului varstei scolare, primare;

v’ asimilarea principiilor generale si a paradigmelor reformei profunde a sistemului de
invatamant national;

v'  reflectarea orientarilor contemporane in problematica finalitatilor educationale;

v continuitatea in interiorul aceluiasi ciclu curricular.

Activitatile extrascolare isi aduc aportul la formarea personalitdtii elevului, fiind atat
importante, cat si utile. Exista anumite aspecte care ar putea sa influenteze succesul activitatilor
extrascolare ca de exemplu: efectuarea acestora conform programul de studiu, atunci cand elevii
sunt deja obositi sau inainte ca acestia nu se mai pot concentra in cadrul procesului instructiv-
educativ. Astfel mentiondm ca, programul elevilor este mai exagerat, iar cadrele didactice
incearca sd gaseasca solutii pentru fructificarea acestora: urmarind programul elevului din ziua
respectiva.

Cu privire la aceste aspecte, elevii au remarcat ca este destul de greu a desfasura multe
activitdti extrascolare, din motiv ca programa scolard este supra-incarcatd, atuci cum 1i
determindm pe elevi sd se implice in organizarea si dirijarea activitatilor extrascolare.

Perioade indelungate de timp, activitatile extrascolare au obtinut forme variate, toate dintre
acestea, scopul fiind invatarea nonformala si petrecerea adecvatd a timpului liber. Activitatile,
amintite anterior cuprind domenii foarte vaste, iar elevii pot sd-si dezvolte competente si abilitati
necesare dezvoltarii armonioase pentru o integrare adecvata in viata sociald. In cazurile cand se
vorbeste despre activitatile extrascolare, ne axam pe acel program la care elevul participa binevol
si ar trebui sd-i produca placere din simplu motiv ca scopul este de a-i forma competentele
necesare unei dezvoltdri armonioase, de asemenea contribuie la formarea personalitétii elevului

care isi va depista ulterior vocatia, talentul si domeniul in care vor performa.
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Timpul liber, dupa cum am mentionat anterior, reprezinta o altd componenta de importanta
majord iar elevul In acest caz ar trebui sa dispund alternative atractive si care sa ii dezvolte
abilitatile insusite in cadrul scolar. Astfel activitdtile extrascolare vor aparea ca si alternative
adecvate, iar scopul va ramane acelasi, dezvoltarea multilaterald a personalitdtii, impulsionarea
increderii de sine. In acest context apare necesitatea ca elevii sa invete prin joc, pentru a dobandi
noi orizonturi incluse in cadru nonformal, sus-mentionat. Obligatia profesorului consta in crearca
elevilor a unei zone spatiald confortabila, capabild sa contribuie la descdtusarea imaginatiei,
pentru a valorifica vocatia evoluand pana va atinge performanta.

Activitatile abordate oferd elevilor un alt spectru de proprietdti a unor sentimente, de
importantd majora necesare vietil sociale. Copiii, in momentele cand sunt mici, ar trebui sa
insuseasca valorile morale, pentru a le savura pe cele nobile, pentru a constientiza importanta
religiei privind formarea indivizilor vizand participarea acestora la evenimentele de importanta
majora langd familia lor, fapt ce ar constitui o solutie vitald pentru un habitat echilibrat, privind
trairea momentelor care nu pot fi egalate In cadrul familiei, si care conduc la formarea
individului responsabil necesar societdtii contemporane.

Propunem derularea parteneriatelor scolare parteneri fiind: scoala, reprezentantii bisericii,
familia si comunitatea. Reunirea datd a trei elemente constituie esenta formarii personalitatii, iar
niciun element din cele enumerate nu poate fi negat deoarece acest echilibru va fi afectat pentru
viitorul personalitatii date.

In parteneriat se poate lucra astfel: in scoli pot fi organizate activititi literar-artistice,
serbari, concursuri tematice si sportive simple, in cadrul cdrora sa fie invitati parintii ori membrii
comunitatii respective, in cazul cand parintii sunt departe, in straindtate, prin intermediul
tehnologiilor moderne, prin internet etc., acestia pot viziona evenimentele date si pot participa,
atunci cand nu sunt prezenti in locul respectiv. De asemenea, parintii pot urmari evolutia
copilului moment destul de important, parintii aflati la distanta declanseaza drame majore in
sufletul copiilor iar evenimentele date, 1i pot apropia, din motiv ca ei traiesc emotii forte.

In esenta este destul de greu a gasi timp suficient pentru pregitirea activititilor date, numai
in cazurile cand se pleaca de la ceea ce ei cunosc din cadrul familial, In mod deosebit ne referim
la cei ce locuiesc In mediul rural, ca urmare va fi un rezultat important, iar activitatile frumoase
bine organizate si dirijate isi vor atinge scopul propus anterior.

Activitdtile extracurriculare se realizeaza in principal in mediul scolar cu implicarea clasei
de elevi, insd In exteriorul institutiei de invatamant si vizeaza anumite activitati ce complinesc
orelor clasice de predare-invatare. Concret, in cadrul orelor extracurriculare se pot desfasura
excursii §i vizite la muzee, film, teatre, operd, balet, la institutii publice sau alte obiective de

interes general, la alte institutii de invatdmant. De asemenea, se pot organiza diverse activitati
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artistice, cercuri tematice si echipe sportive, tabere de copii, precum si activitati legate de
protectia mediului.

Desfasurarea activitatilor extrascolare poate fi organizatd de:

- corpul profesoral didactic in exteriorul mediului scolar;

- alte persoane calificate in cadrul taberelor de vara/iarna;

- de alte institutii de invatdmant cum ar fi: centrele de arta, cluburile sportive etc.

In ceea ce priveste importanta activititilor extrascolare putem mentiona ci acestea
contribuie esential la formarea unei atitudini pozitive fatd de invatat, la obtinerea de catre elevi a
unor performante scolare mai Inalte, precum si la formarea unor abilitati practice diverse.
Totodatd ele au un rol important in dezvoltarea stimei de sine, cu accent pronuntat asupra
sentimentului de implinire si autoeficacitate.

Printre caracteristicile fundamentale ale activitatilor extrascolare putem mentiona cele
reflectate in Figura 1.4.

v in functie de sursa, cuprind activitatile organizate de catre institutiile de invatamant (in
exteriorul mediului scolar) si de catre alte institutii specializate (centre de creatie, cluburi
sportive, scoli de muzicd, scoli de arta etc. [147];

v dispun de un rol de complementar celui scolar avand drept misiune de a transmite
cunostinte si sd ,,asigure experiente care sa sustina dezvoltarea in ansamblu a elevilor” [159];

V' aceste tipuri de activitati fac parte din sistemul scoald — familie — comunitate, ele ,,sunt
parte din institutii extrascolare si comunitati fiind influentate de familii si colegi.” [147];

v’ activitatile de acest gen stimuleaza autoeducatia care devine posibild pe baza educatiei,
cand adolescentul, reusind sa interiorizeze valorile socio-culturale (si prin activitdtile
extrascolare), participd la propria sa formare si dezvoltare;

v’ activitatile extrascolare in compementaritatea lor cu formele de educatie scolard
contribuie la dezvoltarea si manifestarea fenomenului de autoeducatie, de autocontrol si de
autoreglaj la tineri.

Potrivit opiniei lui Feldman A.F. si Matjasko J.L. [147, p. 159] “activitatile extragcolare
genereaza capital social s1 uman si constituie un mediu formator mai atractiv in afara contextului
academic”. Literatura de specialitate reflecta rolul important al activitatilor extracurriculare in
formarea si dezvoltarea elevilor. Astfel, C. Cucos [32, p. 30] mentiona ca * unii, putini la numar,
considerda ca, In competitia dintre educatia scolard si cea informald, castig de cauza va avea
ultima, in timp ce altii considera ca scoala trebuie sd se deschidd spre continuturile susceptibile
de a fi asimilate de elevi in afara scolii, sd le valorifice si In acelasi timp sa furnizeze elevilor

criterii pentru selectionarea si interpretarea informatiilor”.
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CARACTERISTICILE DE BAZA ALE
ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE

inglobeaza activitatile organizate de catre scoli
(inafara mediului scolar) si de catre alte

institutii extrascolare specializate
L .

au un rol complementar rolului scolii sisunt
venite din nevoia ca scolile sa ,,asigure
experiente care sa sustina dezvoltarea in
ansamblu a elevilor™

sunt parte a sistemului scoala— familie si
ofera posibilitatea de exprimare si explorare a
identitatii, dezvolta capitalul social al tinerilor.

N A

Fig. 1.4. Caracteristici ale activitatilor extragcolare (sursa: D. lonescu, R.Popescu [53])

In cadrul politicilor si reformelor nationale in educatie, activitatile extrascolare reprezinti o
prioritate, deoarece au un impact semnificativ asupra dezvoltarii personalitdtii tinerei generatii
Figura 1.5. Acestea stimuleaza gandirea, creativitatea, dezvoltarea propriilor resurse, contribuie
la dezvoltarea comunicarii si intelegerii tinerilor cu semenii sai, la identificarea de noi aptitudini
si capacitdti, la organizarea eficienta a timpului lor liber.

In societatea contemporand, educatia nu se mai poate reduce la instruirea de tip scolar
(formal) si institutiile de invatdmant ar pierde daca s-ar izola de contextul cultural-educativ sau
daca nu s-ar angaja in lupta pentru impunerea valorilor purtatoare de viitor. Care ar fi aceste
modalitati de integrare? Literatura pedagogica propune unele solutii in acest sens: lectii tematice
generale, lectii In echipe de profesori de diferite specialitati, lectii de educatie pe teme
extrascolare actuale, ore de sinteze periodice etc. de asemenea, prin intermediul educatiei
extrascolare se pot dezvolta anumite aptitudini la tineri prin completarea invatarii in clasa cu cea
independenta, activitati In cercuri de elevi si in grupuri mici, activitati ca rdspuns la interese
manifestate.

Activitdtile extragcolare pot crea conditii suplimentare de afirmare a elevilor cu dificultati
in mediul scolar, reduc nivelul anxietatii si cresc potentialul lor intelectual. Incercirile de
articulare sau integrare a diferitelor tipuri de invatari sau de experiente de fac atat in interiorul

sistemelor educative, cat si in cele extrascolare [92].
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Impactul activitatilor extrascolare asupra dezvoltarii

personalititii tinerilor

' un grad mai scazut de abuz de alcool si
' droguri

—> un grad mai scizut de activitate sexuala in
! randul fetelor

—> un nivel scazut de comportamente
delincvente

Fig. 1.5. Impactul activitatilor extragcolare asupra dezvoltarii personalitatii tinerilor

Mai mult decat atat, activitatile extracurriculare ca si activitati complementare au anumite
caracteristici ce se referd la participarea elevilor, la continutul si durata lor, la formele de
organizare si metodele folosite [55].

Activitatile extragcolare furnizeazd o sensibilizare la contactul cu mediul ambiant,
declansarea unui interes de cunoastere, posibilitatea fara prescriptii, elaborarea unei cercetari
personale si nu 1n ultimul rind gestionarea autoinstruirii.

Activitatile extrascolare trebuie sa raspundd diversitatii de nevoi, interese, aspiratii ale
tinerilor, s conduca la formarea unei viziuni strategice despre lume, sa asigure in
complementaritate coerenta actului educational.

Putem mentiona cd pentru copii, activitdtile extrascolare sunt benefice intrucat, prin
intermediul unor actiuni de genul: excursii, tabere de vard/iarnd, drumetii, vizionari de filme,
piese de teatru sau spectacolele de magie, copilul reuseste sa-si dezvolte abilitatile de
comunicare si socializare, de observatie, de dezvoltare a culturii, memoriei si imaginatiei.

Important este ca in aceste activitati copilul sa se implice direct, fapt ce-l va ajuta cu certitudine
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la cultivarea unor obiceiuri pozitive si care in timp il vor face sd se descurce singur in orice
situatie.

Activitatile sportive sunt preferatele celor mai multi parinti, pentru ca cestea 1i ajuta pe
copii sd aiba o viatd ordonatd, sa aiba un program stabilit, pe care il respecta zilnic, un regim
alimentar si un stil de viatd sanatos.

Astfel, putem concluziona ca sportul are un rol esential in dezvoltarea fizica si intelectuald
a copilului, deoarece 1n aceasta perioada corpul suportd modificari din punct de vedere fiziologic
si anatomic.

De asemenea, putem mentiona cd prin sport, se favorizeaza integrarea sociald a copiilor,
inclusiv a tuturor indivizilor de toate varstele, se cultiva deprinderile si insusirile pretinse de
activitatea profesionald, precum si insusirile morale menite sa asigure echilibrul social. Cu alte
cuvinte, sportul contribuie la desavarsirea personalitdtii umane.

Astfel, activitatea sportiva continua sa fie insotita de ideea comportamentului de fair-play,
adica a competitiei corecte in raporturile nu numai dintre membrii aceleeasi echipe, dar mai ales
de adversar sau chiar fati de spectatori. In acest context, sportul educa si copii, iar educarea
spiritului de fai-play inca din copilarie contribuie in mare masurd la formarea personalitatii
acestora. De asemenea, nlocuirea jocurilor la calculator cu sportul va fi benefica atat pentru
copii, cat si pentru parinti, intrucat anume in aceasta perioada, copilul este destul de dezvoltat
fizic si poate practica cu succes un anumit sport. Prin sport, copilul se poate integra eficient intr-
un colectiv nou, isi poate manifesta cu usurinta un interes si o placere pentru diverse activitati
sportive, reusind astfel sa-si creasca sansele de a continua promovarea unui mod sandtos de viata
inca din copilarie. Drumetiile si excursiile contribuie nemijlocit la realizarea obiectivelor
educatiei fizice, dar si a unora ce apartin educatiei intelectuale, estetice, morale si patriotice.
Valentele formative ale drumetiilor au fost evidentiate de numerosi oameni de cultura ca de
pilda: Nicolae lorga care afirma cd “Drumetia te Invatd mai mult decat zece biblioteci la un loc”
sau dupi cum zicea O.Goga “In linistea muntilor s-a niscut un suflet si o constiintd. Tn contact
direct cu misterele naturii, oamenii au ajuns la o find sensibilitate si o bogata viata interioara”
[60, p. 161]. De remarcat, ca participantii la activitati sportive extrascolare sunt solicitati din
punct de motric, dezvoltand 1n egala masurd la acestia, sentimente si comportamente pozitive:
simtul frumosului, curajul si solidaritatea. De asemenea, putem preciza cd ele favorizeaza
consolidarea unor cunostinte din cadrul altor discipline (istoria, geografia, stiintele naturii).
Taberele si expeditiile educd la copii spiritual de ordine, capacitatea de autoorganizare,
responsabilitatea in colectiv si solidaritatea cu problemele grupului.

Activitatile motrice reprezinta cadrul ideal in formarea tinerilor avand o importanta din ce in ce

mai crescutd in societatea modernd. Aceastd perioada a formarii si socializarii primare este una
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fundamentald pentru dezvoltarea ulterioara a copilului. Trecerea de la nivelul prescolar la cel scolar
poate constitui un soc sau o bariera in integrarea copiilor in grupurile scolare si in societate, o
problemad privind comunicarea dezvoltind un anumit nivel de anxietate. Activitatile motrice
reprezintd o importantd sursa de socializare, comunicare si integrare sociald fiind un cadru ideal in

formarea tinerilor si dezvoltarea ulterioara a acestora.

1.4. Jocurile ca forma creatoare de gandire a copiilor din ciclul primar

Mult timp, s-a considerat ca jocul e o activitate minora, proprie numai varstei copilului
prescolar, desi a fost folosit ca metoda educativa in gradinitele de copii, nu 1 s-a acordat o atentie
deosebitd, fiind socotit mai mult ca un mijloc de divertisment, o activitate mai putin ,,serioasa”
pentru celelalte [92, p. 45].

Cercetarile ne demonstreaza ca jocul nu caracterizeazad numai varsta copildriei, ci pe om
in general, la toate vérstele, si ca importanta lui educativa e mult mai mare. In joc, individul isi
incearca iscusinta, cautd sa vada daca poate atinge un obiectiv propus. Jocul implica o trecere de
la incertitudine la certitudine [13]. Jocul il pune pe elev (student) in situatii noi, pe care cauta sa
le rezolve, punand in actiune initiativa sa, multa fantezie, perseverenta si spontaneitate. Placerea
jocului este legata de riscul si de performantele obtinute. J. A. Chambers (1969) costata ca ,,jocul
nu-i joc decat numai atat timp cat e vorba de exercitiul unei activitdti mai mult sau mai putin
imperfecte”. Multe descoperiri s-au nascut din ,,jocul” marilor oameni cu necunoscutul. Teoria
probabilitatilor s-a nascut din jocul sanselor. Acestia mentioneaza mai multe tipuri de situatii-
problema si anume: cand se iveste un dezacord intre vechile cunostinte si cerintele impuse de
rezolvarea unei probleme, cand studentii isi dau seama de insuficienta cunostintelor lor si apare
interesul pentru rezolvare; cand studentul trebuie sd gaseasca in situatia de a alege dintr-un
sistem de cunostinte numai pe acelea care ii sunt necesare pentru rezolvarea acelei situatii; cand
studentul este in impasul provocat de contradictia dintre modul de rezolvare posibil teoretic si
imposibilitatea lui de aplicare practica; cand studentului i se cere sa aplice in conditii noi
cunostintele anterior asimilate; in cadrul predarii disciplinelor se nasc situatii problema in cazul
in care studentul este solicitat ,,sa vada” dinamica miscarii in statica unei scheme.

J.Brunner [13, p. 73] afirma ca ,,jocul trebuie conceput ca un exercitiu de confruntare cu
mediul”. Astfel, orice activitate care se desfasoard la un anumit grad de competenta devine
interesantd, generind o ,motivatie a competentei”. Invitarea prin joc, devine plicuti si
atrdgitoare. In acest context, o motivatie intrinseca importantd a invatarii se poate asigura prin
joc. Acesta poate fi considerat motivul principal pentru care, in anumite etape ale invatarii si ale
dezvoltarii studentului, procesul instructiv — educativ se poate realiza prin intermediul jocului.

Prin joc studentii pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatile lor de a

43



actiona creativ, pentru ca ,strategiile jocului” sunt in fond, ,strategii euristice”, in care se
manifesta istetimea, spontaneitatea, inventivitatea, inifiativa, rabdarea, indrazneala, prudenta etc.
[7, 16, 26, 46, 81, 101, 115, 122, 130, 137, 139]. Pe langa continutul onformational — cultural,
jocul poate crea pentru studenti un mediu competitiv atractiv de solicitare si exersare a
capacitatilor intelectuale, afective si volitive. Prin intermediul jocurilor se poate ajunge la
identificarea unor conexiuni logice ce pot constitui mijloace aplicative de insusiire si de fixare a
cunostintelor, unele fiind utile in cadrul activitatilor explorative din etapa initiala, altele in a cea
de-a doua etapa de explorare [13, 16, 34, 86]. In joc se solicitd si se exerseazi dorinta de
competitie (cu sine si cu altii), disciplina respectarii riguroase a regulilor, perseverenta,
loialitatea, conduita fair-play etc. Tn cadrul competitiv atractiv al jocului se exerseaza atitudinile
si convingerile morale. Primele deprinderi si obisnuinte morale se formeaza in joc si prin joc.

Conceptul jocurilor dinamice sau ,,jocul de miscare” provine de la cuvantul latin ,,jocus” si
cuvantul francez ,,dynamique”. Dictionarul Explicativ al Limbii Roméne (1996) defineste
cuvantul ,,joc” (,,joacd”) sau “a se juca” ca fiind ,actiunea de a se juca si rezultatul ei”,
»activitate distractivd (mai ales la copii)”, ,distractie (copildreasca)” sau ,,a-si petrece timpul
liber, amuzandu-se cu diferite jocuri sau jucarii”, ,,a se distra”. De asemenea, putem identifica si
o altd explicatie : ,,competitie sportiva de echipd, careia 1i este proprie lupta sportiva (baschet,
fotbal, etc.)”, ,,mod specific de a se comporta intr-o intrecere sportiva”. Totodatda, cuvantul
»dynamique” nu inseamna altceva decat ,,plin de miscare”, ,,de actiune”, ,,activ”, ,care este in
continua (s1 intensd) miscare”, ,,evolutie”, ,,care se desfasoara rapid”.

Succint, putem sa definim ,jocul dinamic” ca fiind: ,,0 activitate distractiva, ce se
caracterizeaza printr-o miscare continud i un activism intensiv.” Cuvantul ,,joc” are si alte
semnificatii reflectate din literatura de specialitate. Astfel, V. lakovlev [51], remarca ca acest
termen este unul polisemantic si variabil din punct de vedere istoric care serveste pentru a
exprima idei despre diferite actiuni, fenomene si deseori este utilizat conventional. Autorul
aduce, drept exemplu, binecunoscutele expresii ,jocul preturilor”, ,jocul fortelor”, ,joc de
cuvinte”, etc. De asemenea, conceptul de ,joc” are sensuri diferite si atunci cdnd este vorba
despre ,,Jocurile Olimpice”, ,,jocurile sportive”, etc. De altfel, jocul poate fi aplicat in diverse
domenii: in medicind, in sociologie, in tehnica, iar in arta dramatica jocul este esenta acesteia.

Conform opiniei lui V. lacovlev [51] ,,activitatea de joc” reprezinta: ,,un anumit interes
pentru societate si pentru persoane aparte, ce se caracterizeaza printr-o diversitate de obiective si
actiuni motivate, manifestate prin liber consimtamant si emotivitate”. In cadrul activititii de joc,
mentiona autorul, nu se produc valori materiale si nu se insusesc bunuri naturale pentru

satisfacerea necesitatilor vitale.
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Jocul si educatia au totusi baze comune. In copilirie, jocul si educatia se completau in
permanentd pana la unificare. Participarea nemijlocitd a copilului la viata adultd se desfasura prin
joc, acesta reprezentand practic o modalitate cu ajutorul careia puteau fi transmise tinerilor mai
usor cunostintele si deprinderile necesare supravietuirii, astfel spus jocul este instrumentul
/metoda de desfasurare a educatiei.

Necesitatea jocului la copii poate fi identificata prin urmatoarele aspecte elocvente:

e jocul 1i ajutd pe prescolari sd asimileze cunostinte, experiente de viatd, sa experimenteze
trairi |

e jocul genereaza la copii spontaneitatea, sociabilitatea, creativitatea, emotia dezvoltandu-
le intelectul;

e prin joc, copii is1 pot manifesta imaginatia si dezvolta cunoasterea;

e jocul este “ocupatia de baza a copilului” asa cum munca si creatia sunt preocuparile
majore ale unui adult;

e jocul este fundamentul invatarii pentru toti copiii;

e jocul e si 0 actiune sociala, intrucét prin joc, copilul va invdta sa Tmparta cu altii unele
lucruri, sa-si astepte randul etc.

Potrivit opiniei lui E. Claparede [24, p. 123] “jocul este singura atmosfera in care fiinta sa
psihologica cere sd respire si, in consecintd, sd actioneze.”

De regula, copilul se joaca si invata sau altfel spus, invata jucandu-se. Prin urmare, copilul
realizeazd o activitate dintre cea mai placutd lui, iar prin aceasta 1si asigurd concomitent prin
contactul cu lucrurile de care dispune in joc, nevoia de cunoastere. Astfel, jocul devine pentru
copil, activitatea de bazd a prescolarului si o adevaratd sursd educativd cu diverse valente
formative.

Jocul ca proces de invatare depinde de existenta conditiilor materiale si de motivarea in
selectarea unui anumit joc de cétre copii. Aceasta, deoarece prin joc, copilul redefineste ipostaze
din viatd, din natura inconjuratoare, fapt ce le permite sa-si Insuseascd functia sociald a
lucrurilor utilizate prin joc, stdpanind astfel lumea ambientald. Prin joc, prescolarul contribuie la
dezvoltarea si restructurarea activitatii psihice.

Prin identificarea noului in situatiile de joc selectate de copii, prin demonstrarea unor fapte
ingenioase, ca de pilda anumite intrigi ale personajelor Intdlnite in povesti, copiii isi pot dezvolta
increderea in sine si forma o serie de abilitati sociale de comunicare.

Un rol important in procesul de invatare al copiilor il are si descoperirea prin joc.
Referindu-se la descoperirea in procesul cunoasterii J. Brunner [13, p. 73] afirma ca “..procesul
descoperirii constd in faptul ca elevul genereaza el singur anumite informatii, pe care apoi le

poate controla sau evalua, recurgand la sursda si obtinand astfel informatii noi”, iar procesul
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descoperirii ar consta In “reorganizarea interioard a unor idei anterior cunoscute” pentru a stabili
niste legaturi.

Descoperirea reprezinta gasirea a ceea ce se ascunde dincolo de hotarul provizoriu dintre
cunoscut si necunoscut. Ce pot descoperi copiii in procesul de instruire prin joc? Copiii pot face
descoperiri in domeniul moralei, respectiv in cazul gasirii unei atitudini si conduite adecvate in
anumite Tmprejurari, mai ales cand aceasta e un lucru usor. Astfel, si normele de conduita pot
constitui obiect de descoperire personald. Fiecare copil prin joc face continue descoperiri in
decursul experientei sale, dobandeste noi Invatdminte si noi cunostinte. De la nastere, pe
parcursul intregii vieti, omul are posibilitatea si posedd instrumentele necesare (la inceput
imperfecte, dar apoi se dezvolta si se perfectioneaza) de a face fata imprejurarilor, dobandindu-si
cunoasterea necesara imbunatdtirii actiunii prin propriile sale mijloace.

Studiile arata ca micutii in joc isi incearca iscusinta, cautd sa vada dacd pot atinge un
obiectiv propus. De exemplu, cand construiesc un castel de cuburi sau cand lanseazd zmeul,
copilul 1s1 Incearcd puterile si priceperea, pentru ca in situatiile de joc intervin dificultéti pe care
trebuie sa le depdseasca. Astfel, ei tind spre atingerea de performante, spre a castiga o intrecere si
sa invinga un adversar real sau imaginar. Jocul implica o trecere de la incertitudine la certitudine.
Daca nu ar fi incertitudine in joc, acesta nu ar mai fi atrdgitor si nu ar mai prezenta interes.
Starile psihice specifice jocului sunt legate de risc. Prin urmare, jocul se apropie de
comportamentul emergent si de activitatile euristice. Jocul il pune pe copil in situatii noi, pe care
el cautd sa le rezolve punand in actiune initiativa, multa fantezie, perseverentd si spontaneitate.
Prin joc, copilul isi afirma puterea, priceperea, personalitatea in ansamblul sdu, in raport cu un
scop mai mult sau mai putin constientizat.

Suntem de parere ca prin joc se satisface o anumitd trebuintd interioara, de afirmare si de
realizare, 1n ciuda riscurilor care apar.

Placerea jocului e legata de riscul si de performantele obtinute. Desi este o activitate
creativa, se pare ca jocul are un specific al sau, si anume acela ca urmareste un scop intrinsec, € 0
activitate suficientd sie insdsi, fard sd constituie un mijloc pentru atingerea altui tel. E vorba de
gratuitatea sa. Adicad se face “joc pentru joc”, cel putin aparent. Credem cd aceasta este esenta
activitatii, pentru cd producand satisfactie prin ea insasi, devine scop. Jocul este insa si un mijloc
de dezvoltare si mentinere a capacitdtii de adaptare a copilului, ca orice actiune exploratorie.

Jocurile didactice. Invitarea care implica jocul devine plicuti si atrdgitoare. Prin joc
elevii pot ajunge la descoperiri, i1 pot antrena capacitdtile lor de a actiona creative, pentru ca
strategiile jocului sunt in fond strategii euristice in care se manifesta istetimea, inventivitatea,

initiativa, rabdarea, indrazneala, prudenta etc.
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Jocurile copiilor devin metoda de instruire in cazul in care ele capatd o organizare si se
succed in ordinea implicatd de logica cunoasterii si Invatarii. Simplele jocuri pe care copiii le
practica in mod spontan au valente formative, dar In Invatdmant ne intereseaza jocurile imaginate
cu un scop educative bine precizat si organizate in concordantd cu el. Tn jocul didactic,
divertismentul nu e un scop in sine, ci numai un mijloc de stimulare a energiilor cognitive.

Clasificarea jocurilor didactice dupa:

- obiectivele prioritar urmarite:
v'jocuri senzoriale (auditive, vizuale, tactile etc.)
vjocuri de observare,
vjocuri de dezvoltare a limbajului

- continutul instruirii:

v/ jocuri matematice,
v'jocuri muzicale
- forma de exprimare:
v ghicitori,
v/jocuri de orientare,
v/ jocuri conceptuale,
v'jocuri simbolice
- resursele utilizate:
v’ jocuri materiale,
v’ jocuri orale si/sau interogative,
v’ jocuri pe computer.

- regulile instituite:
v'jocuri cu reguli transmise prin traditie,
v/ jocuri cu reguli inventate,

v/ jocuri spontane.

- competentele psihologice stimulate:
v'jocuri de miscare,
v'de observare,
v'de atentie,

v’ de memorie,
v'de gandire,
v'de creatie,
v'de limbaj.
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Jocurile de miscare constau in utilizarea organismului pus In miscare si prin care se
exerseaza si se dezvoltd starea fizicd si psihicd a copilului aflat intr-o conexiune ampld cu
evolutiile corporale.

Jocurile de miscare sunt activitati specifice educatiei fizice si au influenta pozitiva asupra
copiilor, daca ne referim la finalitatea lor formativ-educativ si informationala. Aceste jocuri se
pot utiliza in diverse forme ale educatiei fizice. Elementul principal al acestui tip de joc il
constituie actul motric exersat in varietate de forme in scopul de a se asigura cadrul optim de
dezvoltare si perfectionare a deprinderilor fundamentale ale copiilor, formarea unor calitati
motrice: viteza, rezistenta, indeménarea, agilitatea, precizia, stapanirea de sine, perseverenta.

Avand in vedere trasaturile sale esentiale putem mentiona cd jocul de miscare se
deosebeste de alte mijloace specific educatiei fizice dupa cum urmeaza:

- asigurd si favorizeazd dezvoltarea simultana a deprinderilor motrice de baza sau
specifice, a calitatilor motrice, precum si a insusirilor si deprinderilor moral-volitive;

- jocul de miscare presupune si implicd cooperare, colaborare cu partenerii de joc,
armonizarea intereselor, a motivelor, actiunilor si eforturilor personale cu cele ale colectivului,
acceptarea si recunoasterea liderului, asumarea unor responsabilitdti, atitudine criticd si
autocritica;

- jocul de miscare permite in acelasi timp si posibilitatea de a avea initiative proprii si
independente in actiuni;

- jocul de miscare impune existenta calitdtilor motrice la cei car-1 practicd, intrucat ele
antreneaza competitia si competitivitatea.

Jocurile de miscare utilizate in diverse activitdti sportive extrascolare reprezinta, ca si in
cazul celor didactice, o repetare a celor predate in cadrul orei de educatie fizicd sau sunt
planificate n etape.

Prin jocurile de miscare copii isi antreneaza capacitatile intelectuale precum: atentia,
sinteza, analiza, iar consolidarea deprinderilor motrice si folosirea lor in diverse forme conduce
de asemenea la o implicare psihicd a acestora. Toate acestea contribuie la educarea unor
caracteristici si calitati esentiale ale copiilor ca de exemplu : curajul , Tncrederea in fortele
proprii, vointa, perseverenta, stipanirea de sine etc.

Jocurile pe echipe conduc la dezvoltarea cooperarii si colaborarii intre copii, la cresterea
spiritului de atasament si rezolvare a problemelor comune identificate in timpului jocului.

Deprinderile motrice dobandite de copii in cadrul jocurilor de miscare au o influentd
pozitivd asupra copiilor in sensul asigurarii cu capacitdti de a solutiona eficient activitatile

specifice din familie, scoala si cele referitoare la utilizarea timpul liber intr-un mod placut si util.
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Sistemul de deprinderi motrice format la varsta prescolara, monitorizat prin jocurile de
miscare, poate contribui la integrarea copiilor in diverse activitdti benefice conexiunii lor cu
natura, cu adultii si cu alti copii, precum si la apararea acestora de “incidente* si accidente, fapt
ce le permite sa-si sporeasca increderea in fortele lor proprii.

Avand in vedere influenta jocului de miscare asupra formdrii si dezvoltdrii copiilor,
completat de faptul ca acestea in general constituie unul dintre mijloacele atractive ale educatiei
fizice, putem mentiona cd este necesar ca ele sa fie utilizate sistematic, atat in cadrul programelor
st orelor de de educatie fizica, cét si cu ocazia exercitiilor de inviorare.

Esalonat, in cadrul jocului, mai ales al celor didactice, se desfasoara tranzitia de la
perceptia spontand, neorganizatd la cea organizatd, intentionatd, orientatd spre un anumit scop
care este observatia. Prin jocurile de miscare se organizeaza si se perfectioneaza si unele forme
complexe ale perceptiei: perceptia spatiului, a timpului, a migcarii. In acest context, evidentierea
trasaturilor spatiale ale obiectelor (marimea, forma, relieful, pozifia spatiala etc.), genereaza
interacfiunea mai multor modalitd{i senzoriale (vizuald, tactila, chinestezica etc.), iar detasarea
insusirilor semnificative este de a facilita, de a dirija si consolida comunicarea. Astfel, copilul
reuseste s perceapd succesiunea in timp a unor actiuni si timpul realizarii lor, un rol important
avandu-1 exercitiile practice, jocurile organizate, programul activitatilor instructiv-educative din
scoala.

Functiile jocului sunt reflectate in Figura 1.7:

1) Functia cognitiva, informativa — jocul asigura acumularea de catre copii a informatiilor
si cunostintelor noi contribuind totodata, la exersarea, formarea si utilizarea unor deprinderi,
priceperi prin realizarea sarcinilor trasate in joc si respectarea regulilor care de fapt orienteaza
procesul cunoasterii;

2) Functia stimulativ-motrica (motorie)- jocul stimuleazd componenta motorie a
personalitatii copilului, sau o altd dimensiune a acesteia;

3) Functia formativ-educativa - jocul contribuie la: perfectionarea functiilor cognitive ale
copiilor, la stimularea motivatiei intrinseci a copiilor in timpul exercitdrii actiunilor in joc, la
dezvoltarea afectiva (reflectatd in special prin abordarea unor roluri de joc), precum si la
dezvoltarea anumitor aptitudini.

4) Functia sociala - jocul reprezintd un element si un factor important de socializare.

5) Functia de echilibrare-tonificare - (elimind si reincarca potentialitatile personalitatii)

6) Functia terapeutica

7) Functia katharctica (de curatire, purificare).
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Fig. 1.7. Functiile jocului

Tipuri de joc de rol (Figura 1.8):

1. Jocuri de rol cu caracter general:

-jocul de reprezentare a structurilor

-jocul de decizie

-jocul de arbitraj

-jocul competitive

Prin joc copilul este un initiator in propria sa lume. Jocul determind cresterea increderii in
sine a copilului, cat si dorinta de autodepasire lasandu-i libertatea de a-si folosi fantezia si
imaginatia pentru propria sa placere si a altora. Jocul il ajutd sa-si dezvolte acuitatea observativ-
motrica sa-si coordoneze miscarile.

Prin joc, copilul 1si castigad increderea in sine pentru integrarea in societate, se dezvolta si
invatd amuzandu-se. Pentru el, nu exista diferente intre a se juca si a invata. Copilul invata, de
asemenea, prin manevrarea obiectelor sau ideilor pe care vrea sa le cunoasca. Din acest motiv, el
are nevoie si doreste sd fie activ. Inteligenta se construieste plecand de la coordonarea si de la

repetarea acestor actiuni, fizice sau mentale.
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Pyl de
arbitrad

Fig.1.8. Tipuride joc de rol
J. Piaget delimiteaza trei mari categorii de joc:
- jocul exercitiu;
- jocul simbolic;

- si jocul cu reguli (Figura 1.9).

Fig. 1.9. Categorii de joc
In perioada scolard, obiectivele se modifica: este necesar a trece de la perioada de imitare
la activitatea independenta, fapt care ar crea conditii pentru manifestarea calitatilor personale si
formarea deprinderii de a actiona in baza propriei initiative, in conformitate cu obiectivele
didactice in organizarea jocurilor trebuie sa fie luate in considerare urmatoarele aspecte: jocul

trebuie sa aiba intotdeauna o forma bine determinata si obiective clare. Spre deosebire de jocurile
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practicate de copii in familie, jocurile scolare nu trebuie sd poarte un caracter de imitare, ci sa
aiba o structurd bine definita, in functie de obiectivele propuse, si sa solicite elevilor capacitatea
de a-si coordona miscarile, astfel incat prin actiuni mai rationale sa realizeze sarcina principala.
in procesul trecerii de la jocurile de imitare spre cele din perioada scolara, e necesar a respecta,
cat mai mult posibil, consecutivitatea si consecventa organizarii lor. Dupa familiarizarea cu
jocurile individuale si formarea unor deprinderi de practicare a acestora, se trece la jocurile de
echipa, care au un grad de complexitate mai inalt §i sunt predominante la aceasta varsta.

Actiunile executate in cadrul jocului trebuie sd corespunda pe deplin priceperii copiilor de
a-si dirija propriile miscari, precum si nivelului de dezvoltare a fortei si dibaciei acestora,
capacitati de care depind viteza si caracterul rational al executarii actiunilor, astfel incat acestea
sa-1 producad o profunda satisfactie copilului. in timpul jocurilor organizate in mediul scolar, se
pun in valoare informatiile deja cunoscute si deprinderile formate anterior, iar practicarea
prietenilor il incinta pe copil, facandu-1 mai ager, mai vioi, fapt care 1i produce o satisfactie.

Actiunile de joc trebuie sa fie asimilate in cadrul unui curs sistematic, iar in executarea lor
sa fie respectate un sir de reguli al caror grad de dificultate creste treptat. Pentru o sporire
treptatd si consecventda a gradului de complexitate al jocurilor aplicate precum si pentru
diversificarea lor, se recomanda a modifica regulile de joc pe masura asimilarii lor de catre elevi.
Regulile trebuie sa aiba un caracter general, respectarea lor va conduce la realizarea eficienta a
actiunilor necesare.

Organizarea jocului, alegerea participantilor mersului jocului, a respectarii stricte a
regulilor trebuie atribuite in totalitate copiilor, care trebuie invatati sa le considere a fi legi

obligatorii pentru tofti.

1.5. Concluzii la capitolul 1

Scoala romaneasca este caracterizata in foarte mare masura de incompetenta in ceea ce
priveste realizarea unui proces de socializare adecvat realitatilor sociale pentru care isi pregéteste
absolventii, iar acolo unde apar astfel de preocupari, ele sunt dominate de valori si norme ce
incurajeaza conformismul, pasivismul elevilor, preluarea necritica, raportul conflictual intre
profesori si elevi, lipsa modelelor autentice. Aceastd analizd ne-a indreptatit sa consideram
deschisa oportunitatea unor noi investigatii in problematica socializdrii, iar actuala teza vine, in
plus fatd de investigatiile de tip descriptiv, sa propund masuri concrete, la nivelul interactiunii
profesor — elev care sa optimizeze procesul socializarii.

Tindnd cont de importanta petrecerii timpului liber de catre copii intr-un mod cat mai
placut si eficient, oferindu-se o gama cat mai largd de activitati care sd raspunda nevoilor,

dorintelor si asteptdrilor acestora, s-a cautat un cadru nou si dinamic in care sa se Inscrie
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numerosi specialisti, animatori socio-educativi, reprezantanti ai societatii civile, voluntari din
cartiere, alti parteneri, constituiti in echipe pluridisciplinare de lucru, care prin disponibilitatile
lor sufletesti sa contribuie la realizarea unor proiecte de timp liber cu caracter educativ.

Relatiile de colaborare, munca in echipa, permit elevului sa se situeze mai bine in raport cu
el nsusi, cu ceilalti, cu lumea Inconjuratoare, si 1i sporesc dorinta de a lucra impreuna cu ceilalti
pentru o reusitd comuna.

Problema stiintificA importanta solutionata rezida in elaborarea ghidului teoretico-
practic (jocuri de miscare la mare), in selectarea, organizarea, fundamentarea teoretica si
experimentald a continuturilor generatoare de strategii personalizate la elevii din ciclul primar,
cu varsta cuprinsd intre 7-10 ani din perspectiva de socializare si a modelului de activitdti
extrascolare.

Directiile de solutionare a problemei stiintifice de cercetare:

- proiectarea modelului final de activitati extrascolare orientat spre procesul de formare a
atitudinilor si capacitatilor elevilor de a aplica anumite jocuri de miscare in scopul cresterii
factoruluide socializare a acestora;

- identificarea complexului de atitudini si capacitdti in scopul selectarii, organizarii,
fundamentarii teoretice si experimentale a continuturilor extrascolare in cadrul taberelor la mare
organizate pentru elevii din ciclul primar;

- fundamentarea teoretico-aplicativda a modelului nou elaborat si implementat in procesul
de formare a atitudinilor si capacitatilor cognitive, praxiologice necesare pentru desfisurarea
jocurilor concret stabilite in ghidul nou elaborat.

Scopul cercetiarii consta in studierea fenomenului de socializare al copiilor, in
fundamentarea teoretica si elaborarea unui model de aplicare a jocurilor de miscare (la copiii din
ciclul primar), in cadrul activitatior extrascolare sportive (organizate in tabere la mare) menite sa
asigure formarea identitétii acestora si dezvoltarea lor permanenta prin interactiunea sa cu planul
social al existentei.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea teoriei si practicii actuale cu privire la socializarea
elevilor din ciclul primar si al activitatilor extrascolare. 2. Aprecierea nivelului de socializare a
elevilor de 7-10 ani in corespundere cu particularitatile fiziologice. 3. Elaborarea modelelor de
activitati extrascolare specifice ciclului primar scolar. 4. Argumentarea si validarea eficientei

utilizarii activitatilor extrascolare la copii de varsta 7-10 ani.
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2. STRUCTURA SI CONTINUTUL METODOLOGIC AL PSIHOSOCIALIZARII
COPIILOR DIN CICLUL PRIMAR PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE
SPORTIVE

2.1. Metodele si organizarea cercetarii

Cercetarea pedagogica realizatd a avut un caracter prospectiv, respectiv actiunile realizate
au fost centrate in principal pe dezvoltarea personalitatii elevului din ciclul primar, in
perspectiva exigentelor dezvoltarii sociale.

De asemenea, cercetarea pedagogicd a avut In permanen{d un caracter continuu
ameliorativ, intrucdt a determinat, prin interventiile sale modelatoare, optimizarea actului
pedagogic si a activitdtilor extrascolare sportive. Totodatd, am urmarit in permanenta dezvoltarea
la elevi a cunoasterii autentice, intrucat aceasta este actiunea proprie a subiectului, asupra careia
exista o reflectare activd. Cunoasterea rezulta din relatia dintre subiect si obiect, dar aceasta nu
este univoca, adicd nu constituie o actiune exclusiv de la obiect la subiect. De asemenea,
cunoasterea este o relatie biunivoca, de influentare reciprocd a subiectului si obiectului. Asa cum
remarca si J.Piaget, “...cunoasterile nu izvordsc nici din subiect (cunoastere somaticd sau
introspectie), nici din obiect (deoarece perceptia insasi comportd o parte din organizare), ci din
interactiunea dintre subiect si obiect, si anume din interactiunea provocatd initial de actiunile
spontane ale rganismului ca si, in egala masurd, de stimulii externi.” Dupd marele psiholog,
cunoasterea are un profund caracter constructiv.

Mai mult, cercetarea efectuatd a avut si un caracter interdisciplinar, datd fiind
complexitatea fenomenului investigat, prezentand aspectele specifice in cadrul activitatii
etapelor de desfasurare si al metodelor de cercetare.

Obiectivele cercetarii s-au concretizat in scopul pe care ni l-am propus sa-1 realizam, astfel
ca, prin sarcinile tematice monitorizate pe parcursul activitafii de cercetare stiingifica ne-am
propus sa confirmam veridicitatea ipotezei de lucru si sa obtinem rezultatele finale ale acesteia.

Concret, aceste obiective au vizat urmitoarele:

1. Studierea teoriei si practicii actuale cu privire la socializarea elevilor din ciclul primar si
al activitatilor extrascolare.

2. Aprecierea nivelului de socializare in corespundere cu particularitatile fiziologice
(varsta 7-10 ani).

3. Elaborarea modelelor de activitati extrascolare specifice ciclului primar scolar.

4. Argumentarea eficientei utilizarii activitatilor extragcolare la copii de varsta 7-10 ani.

Metodele stiintifice utilizate in cercetare si care s-au dovedit a fi relevante sunt:

v’ observatia pedagogica;
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metoda anchetei de tip chestionar;
metoda de masurare si evaluare;
testarea pregatirii teoretico—practice;

metoda experimentald pedagogica;

AN N NN

metode statistico-matematice;

v metoda grafica si tabelara.

2.1.1. Metoda studiului bibliografiei de specialitate a fost utilizatd pentru a crea
posibilitatea documentarii in ceea ce priveste intreaga problematica a lucrarii, pentru a putea face
o analizd de ansamblu asupra temei, am selectionat lucrdrile care trateaza acest subiect,
concretizate in 162 de titluri, din autori autohtoni si din strainatate, toate formand bibliografia
selectiva a lucrarii.

Analiza literaturii de specialitate s-a desfasurat pe parcursul unei perioade de timp,
concretizatd in cel putin trei ani, reflectand opiniile specialistilor in domeniu cu privire la
principalele activitati de cercetare in domeniul promovarii i consolidarii imaginii organizatiilor
de profil. Cercetarea a avut prin natura sa caracterul unei activitati de factura logico—rationala,
desfasurandu-se in etape succesive, dupa o ordine stricta. In plus, adesea a fost posibil ca unele
etape de cercetare sa fie reluate si refacute, sa fie verificate.

2.1.2. Observatiile pedagogice, ne-au permis obtinerea unor informatii complexe, efectiv
ca in cazul anchetei, care a avut avantajul de a ne reda comportamentul natural, efectiv al
elevilor din ciclu primar in cadrul activitatilor extrascolare.

Observatia directd a vizat monitorizarea gradului de asimilare a unor modele, unitati de
invatare, norme, valori prin desfasurarea jocurilor de miscare de catre elevii veniti in tabere
organizate la mare, si care au constituit obiectul activitdtilor extrascolare. Realizandu-se
asemenea jocuri si experiente la mare, elevii desprind unele elemente comune si de asociere a
unor actiuni cu anumite rezultate benefice socializarii. De asemenea, constientizarea regulilor
descoperite prin jocurile de miscare la mare, prin actiunea cu anumite obiecte (cercuri, mingi,
dispozitive etc.) ajuta elevii sd rezolve unee probleme mai dificile. Mai tarziu, dupd asemenea
experimente, ei devin apti sd-si insuseasca caculul probabilist, foarte util in rezolvarea diferitelor
probleme practice si teoretice.

Se dezvoltd in acelasi timp ideea de probabilitate si priceperile elevilor de a opera
probabilist, din experientele facute profitind concomitent si cunoasterea si actiunea. De fapt,
ceea ce am dori sd precizam e faptul ca insasi actiunea si comportamentul elevilor in procesul de
instruire sau de aplicare a jocurilor de miscare, sunt influentate, la randul or de cunoastere.
Actiunea evolueaza, trecand de la actiunile spontane, instinctuale, la actiunile constientizate si

rationale. Individul trece de la ,,actiunea tip situational - impulsiv la actiunea de tip reflexiv —

55



constient, programatd anticipat in forma unei succesiuni coerente a motivelor, scopurilor,
mijloacelor” [48, p. 37]. Astfel, cunoasterea devine atat mijloc de orientare si de pregatire a
actiunii, cat si de redare a ei. De la orientare si relare spontane, din confruntarea cu imprejurarile
externe, se ajunge la o orientare pregatitd si reglatad constient, bazata pe idei, pe reguli, pe
principii si pe intelegerea situatiilor concrete in care se actioneaza. Dat fiind ca functia esentiala
a cunoasterii este previziunea si anticiparea solutiilor posibile, actiunile se pot desfasura la un
nivel superior de eficientd, datorita elimindrii treptate a incertitudinilor si posibilitatii de alegere
a mijloacelor mai adecvate. De aceea, cunoasterea poate fi consideratd ca proiect pentru actiune
sau ca reprezintd componenta teoreticd a praxisului. De nivelul de cunoastere depinde si nivelul
de activitate.

In acest context, elevii pot clasifica in cadru jocurilor de miscare, anumite obiecte in
functie de cunostintele acumulate ulterior. Mai mult, modificarea actiunii in cadrul jocurilor
rezidd in modificarea cunoasterii. Bazati In pe aceste premise, structura procesului de cunoastere
in cadrul activitatilor extrascolare pot identifica o noua configuratie. Astfel, in fata situatiilor noi
se va porni de la actiuni concrete, de la aplicatii (A) la gasirea regulilor de actiune in joc sau a
legitatilor, deci la explicatii (E), dupa care, pe baza acestora, se vor face noi aplicatii (AN) de
grad superior.

Simbolizand, am putea reduce strategia cunoastere - actiune in joc la formula:

A » E » AN

Amplificand aceasta formulare s-ar putea reprezenta dinamica respectiva in modalitatea
prezentata in Tabelul 2.1.

Tabelul 2.1. Nivelele cunoasterii — actiunii

actiune cunoastere actiune

aplicatii (A) explicatii (E) aplicatii (AN)

practica teorie practica (joc)

concret abstract concretizare joc
particular general particularizare si reguli de joc
Nivelul 1 Nivelul 2 Nivelul 3

Cele trei nivele ale cunoasterii — actiunii descrie mai sus au particularitatile or, cu
consecinte importante 1n procesul instruirii.

Primul nivel (A) se caracterizeaza prin desfasurarea actiunii pe plan exterior, determinata
de satisfacerea anumitor nevoi de reglare a comportamentului, cand elevul incearca sd-si rezolve
anumite probleme, sa depaseasca anumite dificultdti de joc sau de activitate. Cu ocazia actiunior
si incercarilor multiple, cunoasterea progreseazd inca din primul nivel, in sensul ca se obtin noi
informatii, noi date despre joc si obiecte, precum si fenomenelor asupra cédrora se actioneaza

(socializarea) sub raportul insusirilor concrete si particulare. A acest nivel se obtine o intelegere
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practica, determinata de sistematizarea actiunilor de joc si coordonarea lor in vederea adaptarii la
siatuatia noua.

Nivelul al doilea (E) reprezintd cunoastere degajata a jocului din actiune, desprinsa de
concret, de singular si de particular, de loc si de timp avand grad de libertate superior.
Cunoasterea devine mediatd de concepte.

Nivelul al treilea (AN) reprezinta un nou gen de activitati, desi, aparent, se manifesta ca o
repetare a primei secvente de joc. Totusi aplicatiile, actiunile si demersurile practice se
desfasoara de data aceasta la un nivel superior, adicd cu un plus cognitiv de cea mai mare
importanta, cnstituit din cunoasterea regulilor de joc, a principiilor care directioneaza si regleaza
acum activitatea. Actiunile se desfasoard pe baza unei reflectii, a unui proiect. Ideile teoretice se
convertesc in indicatii praxiologice cu privire la joc, este un transfer de cunoastere din teorie in
practica.

Observatiile pedagogice s-au desfasurat in trei etape :

In prima etapi s-au efectuat observatiile asupra studierii teoriei si practicii actuale cu

privire la socializarea elevilor din ciclul primar si al activitatilor extrascolare, respectiv in
perioada anului de studiu 2011-2012. Datele acumulate prin intermediul observatiilor au fost
completate prin interpretarea informagiilor obtinute din cercetare, prin solutii practice oferite de
specialistii din domeniu, prin preluarea unor modele de bune practici concrete. Informatiile
obtinute Tn urma investigarii ne-au permis de asemenea, sa intelegem ca socializarea reprezinta
integrarea unui individ Tntr-o colectivitate si ca aceasta nu este o simpla repetitie sociald, ea nu
impiedica schimbarea sociala, inovarea, interpretarea personala a realitatii sociale, ci presupune
interactiuni intre subiectul socializator si cel socializat, cu schimbari in ambele planuri.

Observatiile pedagogice din aceasta etapa au contribuit la stabilirea necesitatii elaborarii
modelelor de activitafi extrascolare specifice ciclului primar scolar, indeosebi a jocurilor de
miscare aplicate in cadrul activitatilor specific la mare, §i nu 1n ultimul rand la concretizarea
structurii viitorului ghid teoretico — practic in material de specialitate.

Aceasta etapa s-a finalizat cu observatiile pedagogice asupra stabilirii continutului ghidului
teoretico — practic “Jocuri de miscare”. Rezultatele observatiilor au contribuit la formarea
cunostintelor teoretice §i practice necesare pentru nivelul de pregatire a elevilor in vederea
realizarii obiectivelor programei activitatilor extrascolare.

In a doua etapi observatiile pedagogice s-au desfasurat in anul de studiu 2012-2013 in

cadrul activitdtilor extrascolare desfasurate cu elevii in tabere organizate la mare cu aplicarea
ghidului nou elaborat. Tn cadrul acestei etape s-au efectuat: verificarea calitativd a ghidului,
verificarea continutului, formei si a conditiilor de realizare a acestuia, precum si aprecierea

nivelului de socializare in corespundere cu particularitatile fiziologice (varsta 7-10 ani).
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Rezultatele observatiilor ne-au permis sa determindm si sd acumuldm informatii cu
privire la activitatile extragcolare, in general, sa intelegem ca acestea au cel mai larg caracter
interdisciplinar si ofera cele mai eficiente modalitati de formare a caracterului elevilor inca din
clasele primare, deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor
acestora. Activitatile complementare concretizate in tabere la mare pot imprima elevului un
anumit comportament, o tinuta adecvata situatiei sau declansa anumite sentimente. O mai mare
contributie In dezvoltarea personalitatii elevului o au activitatile extragcolare care implica in
mod direct acestuia prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat de acesta. Activitatea in
afara clasei si cea extrascolara trebuie sa cuprindd masa de elevi.

Noile date obtinute au completat informatiile acumulate in urma aplicarii chestionarului
sociologic categoriilor de respondenti.

In etapa a treia, In anul de studiu 2013-2014 observatiile pedagogice au fost desfasurate in

cadrul procesului de evaluare, verificare a cunostintelor teoretico-practice a elevilor din treapta
invatdmantului primar a scolii din cadrul Scolii gimnaziale nr.1 Pecineaga, judetul Constanta,
Romania:

Datele obtinute in ultima etapa ne-au permis sa stabilim modelul final activitagilor
extragcolare specifice ciclului primar scolar si sa argumentdm eficienta utilizdrii acestora la
copii de varsta 7-10 ani.

Totodatd pe parcursul acestei etape a fost aplicat continutul ghidului teoretico-practic
elaborat pe baza consultarii unui numir semnificativ de activitati extrascolare si In care
predomind practicile de socializare activa (competitii sportive, concursuri, jocuri de miscare,
stafete etc.).

2.1.3. Metoda anchetei de tip chestionar a vizat acumularea unor date privind motivatia
invatarii, semnificatia notei obtinute in procesul activitatilor extrascolare specifice elevilor de
varsta 7 - 10 ani, organizate la mare, a succesului si randamentului obtinut ca urmare a
cunoasterii jocurilor si a regulilor acestora stabilite in ghidul teoretico-practic. Metoda cercetarii
documentelor academice ne-a permis studierea programei activitatilor extrascolare, a
planificarilor anuale si calendaristice din ciclul primar etc. Continutul chestionarelor sociologice
elaborate si aplicate pe parcursul cercetdrii noastre au fost formulate in corespundere cu scopul
cercetdrii si al obiectivelor stabilite. Structura si continutul acestora pentru fiecare studiu realizat,
au urmarit o schema logica, cuprinzand atat intrebari generale, cat si specifice. Inainte de a fi
aplicate categoriilor de respondenti, chestionarele au fost validate printr-0 cercetare de tip
instrumental (ancheta pilot) realizata pe un anumit numar de persoane.

2.1.4. Metoda de masurare §i evaluare, se refera la diferite tipuri de verificari ale elevilor

urmdrind progresul sau regresul inregistrat de acestia in cadrul jocurilor. Metodele de mésurare a
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rezultatelor cercetarii si de interpretare a datelor obtinute pe parcursul experimentului s-au
concretizat prin date statistice cu referire la socializarea elevilor prin intermediul activitdtilor
extrascolare concret stabilite in tabere a mare.

2.1.5. Experimentul stiintific

Cunoasterea nivelului de priceperi, de socializare al fiecarui elev este esentiala in
optimizarea procesului de invatare si formare a personalitatii. De aceea profesorul trebuie sa fie
in permanenta interesat de activitatile extracurriculare ale elevilor.

Subiectii supusi cercetarii sunt selectati elevi din treapta invatdmantului primar a scolii din
municipiul cadrul Scolii gimnaziale nr.1 Pecineaga, judetul Constanta, Romania:

1. grup experimental — 31 elevi din care 16 fete si 15 baieti;
2. grup de control — 31 elevi din care 16 fete si 15 baieti.

Colectivele celor doua grupe sunt extrem de eterogene, atat la nivelul valorii subiectilor
componenti, cat si la nivelul atitudinii fatd de actul invatarii. Tipul de esantionare folosit este
stratificarea care Imbind atit principiul selectiei, cat si pe cel al gruparii colectivitatii aflate in
studiu dupa anumite caracteristici, ea fiind mai relevanta sub aspectul randamentului.

Pentru a asigura relevanta rezultatelor au fost folosite mai multe categorii de metode pe
parcursul celor trei etape ale cercetarii. Atat pentru culegerea datelor, din faza evaluarii initiale,
cat si pentru etapa evaluarii formative si a evaluarii finale, la baza cercetarii au stat testul
docimologic, observatia si experimentul stiingific. Pentru prelucrarea datelor s-a folosit
reprezentarea grafica si reprezentarea statistica. Pentru sistematizarea datelor s-au utilizat metode
statistico-matematice, rezultatele obtinute la diferite evaluari au fost inregistrate in tabele
sintetice si / sau analitice, apoi reprezentate grafic in poligoane de frecventa, diagrame areolare,
histograme comparative, din care rezulta progresul realizat de studenti la disciplinele studiate. S-
au calculat, de asemenea, abaterile medii, abaterile standard, coeficientul de variatie, iar in baza
rezultatelor s-au formulat concluziile partiale si generale.

Experimentul pedagogic s-a desfasurat astfel:

e au fost desemnate aleator clasele ce au fost supuse masuratorilor somatice si testarilor
motrice. In experiment au fost incluse cate doua clase pentru fiecare categorie de vArsta.

Testarea motrica a fost realizata pe un esantion de 62 de elevi din care 15+15 baieti si 16+16
fete cuprinsi Intre 7 §i 11 ani.

Testarile au fost organizate i desfasurate in perioada 2016 — 2017 pe doua trepte de
experiment — experimentul constatativ si experimentul formativ cu cele doud grupe, respectiv
grupa martor §i grupa experiment.

In vederea rezolvirii obiectivelor cercetirii au fost folosite urmitoarele metode de cercetare:

- analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice;

59



- observatia pedagogica;

- analiza documentelor de planificare, evidenta si control;

- experimentul pedagogic;

- testarea parametrilor somatici;

- testarea performantei motrice;

- metoda comparativa;

- metodele statistico-matematice;

- metoda grafica si tabelara.

Testarea somatica

Examinarea parametrilor somatici ai elevilor s-a efectuat prin aprecierea urmatorilor indici
morfologici:

- Inaltimea corpului - se masoard cu taliometrul dupa metoda cunoscuta in literatura de
specialitate s1 In domeniul medicinii. Numararea se efectueazd pe scara taliometrului in
centimetrii, cu precizia de 0,01 m;

- lungimea trunchiului - se masoara in pozitia sezand scaunul fiind plasat in fata tijei
verticale a taliometrului. Lungimea trunchiului reprezinta diferenta dintre inal{imea scaunului si
cifra obtinuta pe tija verticala a taliometrului;

- masa corpului;

Masa corpului in kg se apreciaza cu ajutorul cantarului medical.

Testarea performantei motrice — s-a efectuat prin intermediul a cinci probe motrice.

1. Saritura in lungime de pe loc (cm)

2. Alergare de viteza cu start din picioare pe 30 m (sec)

3. Alergare de rezistenta pe distanta de 600 m (sec)

4. Aruncarea mingii de oina (m)

5. Naveta (sec)

S-a efectuat un studiu experimental constatativ care ne-a permis sa stabilim nivelul de
dezvoltare si evaluarea performantei motrice. Experimentul pedagogic propriu-zis a fost
organizat n conditii naturale prin care s-a urmarit studierea influentei jocurilor de miscare si
sporirii performantei motrice a subiectilor supusi cercetarii.

Jocul dinamic si oricare altd activitate motricd dezvoltd elementele componente ale
aparatului locomotor. Astfel, pentru caracterizarea dezvoltarii somatice a acestei perioade de
varstd, au fost inregistrati 3 parametrii $i anume masa corpului, lungimea trunchiului si
indltimea corpului .

Valorificarea rezultatelor finale obtinute, ne demonstreaza importanta cercetarii pedagogice

realizate, a descoperirilor efectuate avand calitatea de a deschide noi perspective in domeniul

60



socializarii elevilor prin jocurile de miscare la mare.

Rezultatele stiintifice au fost prelucrate prin metodele matematico-statistice si interpretate
prin comparatiile analitice respective obtinute de catre studentii grupelor experimentale si martor
in pregatirea lor.

Activitatea de cercetare stiintifici a condus si la formularea concluziilor si a
recomandarilor practice, care reprezintd intr-o manierd sintetica, concisa, rezultatele stiintifice
obtinute. Din aceste concluzii si recomandari vor putea fi realizate proiecte de actiune practica in
domeniul academic respectiv.

2.1.6. Prelucrarea matematicd a datelor statistice si prezentarea lor graficd

Indicii rezultatelor au fost prelucrati in conformitate cu metodele statistico-matematice
selectate corespunzator caracterului datelor experimentale §i a sarcinilor cercetarii prin stabilirea
nivelului de verificare a diferentei dintre medii a indicilor grupelor experimentale si martor, in

cadrul carora s-au efectuat urmatoarele calcule:

n

X.
gt Xe bt X, _izzll '

1. media aritmetica ( X ): n n (2.1)

2. abaterea standard (o): (2.2)
(e
m=
3. amplitudinea standard a valorii medii (m): n-1 (2.3)
v=2x100
4. coeficientul de variatie (v): X (2.4)

5. calcularea diferentelor intre valorile medii a celor doud unitati dupa criteriul Student (t):
X, — X,

Jm, +m, (2.5)

t=

2.2. Necesitatea practicirii jocurilor de miscare la elevii din ciclul primar in cadrul
activitatilor extracurriculare
Exercitiul fizic este mijlocul specific principal, este actul motric repetat sistematic si
constient in vederea indeplinirii obiectivelor educatiei psiho-motorie si fizica. Exercitiul fizic 1si
are originea n actul motric general al omului (In miscare) realizat pentru intretinerea relatiilor cu
mediul. [9, p. 38].
Beneficiile practicarii jocurilor de miscare sunt multiple:

e asigura cresterea si dezvoltarea normald a copiilor;
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e contribuie la dezvoltarea scheletului copiilor si a sistemului lor muscular;

e imbunatateste asimilarea hranei si intensificad metabolismul;

¢ influenteaza favorabil activitatea tuturor organelor interne, indeosebi activitatea plamanilor si
inimii, intrucat respiratia devine mai ampla, ritmul respirator mai stabil, iar frecventa respiratorie
pe minut scade;

e dezvolta aparatul cardiovascular;

e perfectioneaza o serie de deprinderi motrice a copiilor, necesare in viatd ca: mersul, alergarea,
saritura, echilibrul, catararea, aruncarea si prinderea;

e formeaza o tinutd corectd a corpului in toate pozitiile (stand, sezand, in mers etc.);

e contribuie la formarea calitdtilor pozitive de vointd si caracter;

e pot preintampina aparitia si manifestarea unor trasaturi negative ca: sentimentul de izolare,
irascibilitatea, egoismul, ingdmfarea, incapatanarea etc.;

e dezvoltd socializarea elevilor prin activitatile de grup desfasurate.

Practicarea jocurilor de miscare de catre elevii din ciclul primar in cadrul activitatilor
extracurriculare trebuie sa fie accesibild varstei acestora, iar aplicarea lor sa fie cat mai atractiva,
astfel incat sa poatd genera acestora buna dispozitie, deconectarea, relaxarea, iar prin aceasta sa
le stimuleze imaginatia si creativitatea.

La elevii din ciclul primar, in special la baieti, exercitiile fizice sunt destinate dezvoltarii
fizice generale, urmarind, n primul rand, sa actioneze asupra elasticitatii si fortei musculare a
bratelor, picioarelor, spatelui si abdomenului. Daca ne referim la fete un aspect important pentru
acestea 1l constituie cresterea mobilitatii la nivelul articulatiilor umerilor, coloanei vertebrale,
soldurilor, picioarelor.

Astfel, este important de a se pune accentul pe cresterea tonusului muscular la nivelul
coloanei vertebrale si a picioarelor cu accent pe exercitiile colective pentru prevenirea si
combaterea atitudinilor deficiente la nivelul toracelui, centurii scapulare, abdomenului si
membrelor inferioare.

Conform literaturii de specialitate, practicarea jocurilor de miscare influenteaza favorabil
activitatea tuturor aparatelor si sistemelor organismului contribuind la formarea si perfectionarea
miscdrilor coordonate, a orientarii in spatiu si timp, la dezvoltarea calitatilor motrice si formarea
deprinderii copilului de a actiona organizat, disciplinat. [36, p. 8].

Problema cercetarii noastre o constituie necesitatea stimularii practicdrii jocurilor de
miscare la elevii din ciclul primar in cadrul activitatilor extracurriculare. Astfel, ne-am propus sa
analizam modul In care practicarea exercitiilor fizice poate influenta comportamentul, imaginatia

si creativitatea elevilor din ciclul primar in cadrul activitatilor extracurriculare.
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Obiectivul general: reflectarea influentei jocurilor de miscare asupra comportamentului,
imaginatiei si creativitatii elevilor din ciclul primar, precum si a stabilirii necesitatii de a le
practica in cadrul activitatilor extracurriculare.

Plecand de la obiectivul general, am identificat si obiectivele specifice ale cercetarii dupa
cum urmeaza:

e influenta jocurilor de miscare asupra comportamentului, imaginatiei si creativitatii
elevilor din ciclul primar;

e influenta jocurilor de miscare asupra caracterului formativ al invatarii la elevii din
ciclul primar;

e necesitatea practicarii jocurilor de miscare in cadrul activitatilor extracurriculare
(utilizarea jocurilor de miscare care fac ca aceste activitdti sa devind mai antrenante, mai
relaxante si atractive; mai mult prin intermediul jocurilor de miscare se realizeaza dezvoltarea
motrica si psihica a elevilor, se pun bazele conduitei in colectiv si se contribuie la formarea
trasaturilor de caracter).

Ipoteza generala: utilizarea jocurilor de miscare in cadrul activitatilor extracurriculare va
contribui la modelarea calitativd a comportamentului elevilor din ciclul primar, precum si la
dezvoltarea imaginatiei si a creativitdtii acestora prin practicarea sustinutd si asistatd de cadrul
didactic specializat.

Ipoteze specifice:

a) practicarea sistematicd a jocurilor de miscare in activitatile extracurriculare va
contribui la o imbunatitire semnificativd a comportamentului, socializarii, imaginatiei $i
creativitatii acestora, in comparatie cu situatia nefolosirii sistematice a acestora;

b) utilizarea jocurilor de miscare in activitatea extracurriculara va consolida
priceperile si deprinderile motrice de bazd, ca mersul, alergarea, aruncarea, prinderea, saritura,
precum si a celor utilitare: catararea, echilibrul, tararea, tractiunea, impingerea, transportul,
escaladarea. De asemenea, jocurile de miscare vor dezvolta calitatile motrice — viteza, forta,
indeménarea, rezistenta, implicit ritmul si coordonarea in conditiile unei stari emotionale
pozitive, Intr-un climat de veselie si optimism [51, p. 71];

C) practicarea jocurilor de miscare in cadrul activitatilor extracurriculare este
necesard pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor.

Lotul investigat:

Cercetarea noastra a monitorizat doud grupe independente formate din elevi ai clasei a treia
din cadrul Scolii gimnaziale nr.1 Pecineaga, judetul Constanta, Romania:

- grupa experimentala — 31 elevi din care 16 fete si 15 baieti;

- grupa de control — 31elevi din care 16 fete si 15 baieti.
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Pentru ambele grupe au fost selectati elevi, astfel incat sa raspunda acelorasi exigente:

a) sa fie 1n aceeasi clasa;

b) sa dispuna de cadru didactic care utilizeaza jocurile de miscare in cadrul activitatilor
extracurriculare;

¢) sa provind din acelasi mediu social;

d) sa aiba aceeasi varsta cronologica.

Metodologia de cercetare:

eanaliza literaturii de specialitate a fost utilizata pentru a crea posibilitatea documentarii
in ceea ce priveste problematica studiului;

e observatia, metoda principald de investigatie directd, care ne-a dat posibilitatea sa
monitorizdm atent procesul educativ al elevilor din ciclul primar in cadrul activitatilor
extracurriculare, in ansamblul sau, ori sub diversele lui laturi, aspecte sau situatii. Aceasta
monitorizare sistematica si organizatd a identificat fenomenele in conditii normale de
desfasurare. De asemenea, observatia ne-a dat posibilitatea sd venim in contact direct cu faptele
si sa le valorificam, sa descriem fenomenul observat, dar si sa analizim datele cantitative extrase.

e experimentul care a presupus modificarea fenomenului pedagogic pe care l-am
investigat, creand conditii speciale de aparitie si desfasurare, in mod repetat, orientat si controlat.
Experimentul ne-a permis sa gasim si sa masuram efectele obtinute (produse) intr-o situatie
provocatad prin introducerea unuia sau mai multor factori determinan{i. Experimentul nostru a
pornit de la ipoteza generald si cele specifice formulate anterior ca ipoteze stiintifice de lucru.
Experimentul a avut drept scop optimizarea procesului pedagogic urmarind fie ameliorarea unor
solutii instructiv-educative, fie descoperirea altora noi, calitativ superioare, mai moderne si mai
eficiente in cadrul activitdtilor extracurriculare, prin practicarea jocurilor de miscare de catre
elevii din ciclul primar. Experimentul a indeplinit doud functii de baza: una gnoseologica — care
a constat In cunoasterea unor aspecte noi privitoare la practicarea exercitiilor fizice, a jocurilor
de miscare de catre elevii din ciclul primar in cadrul activitatilor extracurriculare educationale si
una practicd ce a vizat introducerea unor elemente noi in cadrul actiunii de practicare a
exercitiilor fizice, a jocurilor de miscare de cétre elevii din ciclul primar in cadrul activitdtilor
extracurriculare educationale. Verificarea veridicitatii, valorii si eficientei datelor pedagogice
obtinute prin experiment au necesitat compararea datelor obtinute de catre cele doud clase
deelevi din ciclul primar.

e Metoda convorbirii pe care am desfasurat-o in functie de obiectivele urmarite, pe baza
unui chestionar i a unor intrebdri dinainte elaborate. Prin intermediul convorbirii am obtinut
informatii de cea mai mare importantd cu referire la interesele si opiniile parintilor, cadrelor

didactice si ale elevilor. Convorbirea am putut sa o realizim individual sau in grup, ocazional sau
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planificat. Aceastd metoda am folosit-o pe tot parcursul experimentului, in vederea obtinerii de
informatii despre cum functioneaza grupurile de elevi, cum coopereaza membrii lor, ce greutati
intampind, dacd se ajutd, dacd se incurajeazd In timpul practicarii jocurilor de miscaresi a
jocurilor de miscare in cadrul activitatilor extracurriculare.

e Chestionarul sociologic a fost utilizat ca metoda de obtinere a datelor primare. Prin
date primare sau informatii primare intelegem orice relatari verbale, scrise, cifrice sau sub forma
unor simboluri, ce reflectd comportamente, opinii, evaluari, atitudini, motive, intentii, preferinte
etc., obtinute pentru prima oard cu privire la problema cercetarii. Componentii esantionului in
numadr de 128 de persoane (parinti, elevi si profesori din ciclul primar) au fost contactati direct,
prin telefon, prin email sau pe retelele de socializare.

e Metoda statistico-matematica

Indicii rezultatelor au fost prelucrati in conformitate cu metodele statistico-matematice
selectate corespunzator caracterului datelor experimentale si a sarcinilor cercetarii prin stabilirea
nivelului de verificare a diferentei dintre medii a indicilor grupelor experimentale si martor.

Interpretarea datelor si informatiilor acumulate pe parcursul cercetarii.

In Tabelul 2.2 prezentim continutul chestionarului sociologic aplicat categoriilor de
respondenti cu privire la problematica cercetarii.

Tabelul 2.2. Chestionarul sociologic aplicat parintilor, profesorilor din ciclul primar si elevilor

Nr. Intrebari Variante de raspuns Valori
ort inregistrate
' (%)
1 Considerati importante jocurile de Da 74
miscare pentru socializarea elevilor Nu 12
din ciclul primar? Greu de rispuns 14

2 Cunoasteti ce reguli se impun in Reguli mai simple 35
jocurile de miscare pentru elevii din Reguli mai complexe 55
ciclul primar? Nu cunosc 10

3 Credeti ca jocurile de miscare pot Da 63
contribui la dezvoltarea socializarii si Nu 21
implicit a conduitei elevilor? Greu de raspuns 16

4 Considerati ca jocurile de miscare au Cu certitudine 57
un rol important pentru dezvoltarea Da 26
imaginatiei si a creativitatii elevilor Nu cunosc 17
din ciclul primar?

5 Puteti mentiona daca aplicarea unor Da 71
jocuri de miscare la mare in cadrul Nesemnificativ 11
activitatilor extracurriculare si a unui Greu de raspuns 18
program educativ desfisurat in
tabere de vara pentru copii, pot avea
un impact semnificativ in dezvoltarea
elevilor din ciclul primar?
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6 Mentionati daca reusita jocului Cu certitudine 59

depinde de cadrul didactic care le Da 24
aplica In activititile extracurriculare Nu cunosc 17
printr-un program elaborat n acest
scop?
7 Cunoasteti care sunt beneficiile Da 47
jocurilor cu nisip? Nu 33
Greu de riaspuns 20
8 Puteti  mentiona  care  dintre | e formarea unor deprinderi 14
beneficiile utilizarii  jocurilor de | corecte de comunicare orali;
miscare au o pondere semnificativa | e captarea atentiei si
pentru  dezvoltarea  imaginatiei, | pregitirea organismului 16
creativitatii si socializirii elevilor din | pentru efort;
ciclul primar? e miscarea subordonata
anumitor reguli si conditii 18
mereu schimbatoare,

antrenante si generatoare de
idei creatoare;

e dezvoltarea calitatilor 12
motrice  si  consolidarea
deprinderilor motrice;

e deconectare, relaxare si 11
linistire a organismului,

e toate Tmpreuna. 29

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea ,,Considerati importante jocurile de miscare
pentru socializarea elevilor din ciclul primar?”, putem observa cd majoritatea celor intervievati
au dat raspunsuri afirmative intr-un procent de 74%, negative in procent de 12%, in timp ce
pentru 14% dintre respondenti le/a fost greu sa raspunda la aceasta intrebare. Reflectarea grafica

a raspunsurilor se poate observa in Figura 2.1.

GR
ENU
= DA

parinti profesori elevi

Fig. 2.1. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la importanta jocurilor de miscare pentru
socializarea elevilor din ciclul primar
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Prin jocurile de miscare corect organizate si conduse se poate dezvolta socializarea
elevilor, respectiv prin rolurile ce le revin in procesul de desfasurare al acestora, prin cunoasterea
si respectarea regulilor de joc simple sau complexe, fapt ce asigura de altfel si gradul de coeziune
a grupului, ordinea si stabilitatea in cadrul sdu. Pe aceasta baza se faciliteaza armonizarea si
coordonarea elementelor de coeziune a grupului, functionarea eficienta a grupului in timpul
jocurilor, integrarea sociala care realizeaza apartenenta si participarea neimpusa la joc, respectiv
la un set de norme, reguli, valori si atitudini comune ale grupului, care odata interiorizate si apoi
exteriorizate de elevi in comportamente explicite, consolideaza si genereaza solidaritatea de
grup, inclusiv si dezvoltarea socializarii acestora.

In ceea ce privesc raspunsurile la Intrebarea ,,Cunoasteti ce reguli se impun in jocurile de
miscare pentru elevii din ciclul primar?”, putem observa ca majoritatea respondentilor au
precizat cd in jocurile de miscare pentru elevii din ciclul primar se aplica reguli mai complexe
(55%). Jocurile de miscare cu reguli trebuie sa fie accesibile grupei de varsta cdreia i se
adreseaza. La grupa mica, jocurile de miscare au reguli simple, la grupele mari si clasele primare

au reguli mai complexe, date reflectate grafic in Figura 2.2.

nu cunosc

¥ reguli mai complexe

¥ reguli mai simple

parinti profesori elevi

Fig. 2.2. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la aplicarea regulilor jocurilor de miscare

Referitor la intrebarea ,,Credeti cd jocurile de miscare pot contribui la dezvoltarea
socializarii si implicit a conduitei elevilor?”, 63% dintre respondenti au dat rdspunsuri
afirmative, mentionand faptul ca prin jocurile de miscare elevii isi modifica comportamentul, iar
socilaizarea acestora este in continud schimbare, benefica pentru personalitatea lor individuala.
Raspunsuri negative au fost date de 21% dintre cei intervievati, iar la 16 % le-a fost greu sa
raspunda la aceastd intrebare (Figura 2.3). Mai mult, putem afirma ca jocurile de miscare, prin

anumite reguli dezvolta la elevi comportarea disciplinatd; de exemplu, ei invata actiunile care au
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voie sau nu sd le facd in timpul jocului conform regulilor stabilite, ca trebuie sd asculte de

conducatorul jocului etc.

ODa
/ @ Nu
/ 3 10 DGR
/ 3 3
-~ | | |
parinti profesori elevi

Fig. 2.3. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la socializarea si modificarea
comportamentullui prin jocurile de miscare

Astfel, regula jocului constituie unul dintre mijloacele prin care elevilor le este controlata
si corectatd conduita.

Totodatd, respectarea regulilor jocului de miscare ajuta la dezvoltarea curajului, a
stdpanirii de sine, a perseverentei, a chibzuintei. Jocurile de miscare dezvolta si atentia elevilor,
intrucat ei trebuie sa urmareasca atat activitatea lor, cat si a celorlalti elevi. Succesul personal al
elevului depinde deseori de o hotarare sau de o reactie prompta, de un cuvant spus la timp, de
executarea unei miscari, de observarea unui obiect ascuns.

Cu privire la raspunsurile date de respondentii chestionarului sociologic aplicat, la
intrebarea ,,Considerati ca jocurile de miscare au un rol important pentru dezvoltarea imaginatiei
si a creativitatii elevilor din ciclul primar?”, acestia au afirmat cu certitudine ca jocurile de
miscare dau elevului posibilitatea sd acumuleze impresii noi, 1i dezvolta gindirea, imaginatia si
creativitatea (83%), Tn timp ce 17% nu cunosc aceasta problematic, fapt ce-i pune 1in
imposibilitate de a rdspunde (Figura 2.4).

In ceea ce privesc raspunsurile la intrebarea ,,Puteti mentiona daci aplicarea unor jocuri de
miscare la mare in cadrul activitatilor extracurriculare si a unui program educativ desfasurat in
tabere de vard pentru copii, pot avea un impact semnificativ in dezvoltarea elevilor din ciclul
primar?” putem observa din Figura 2.5 ca 71% dintre cei Intrebati au dat raspunsuri afirmative,

11% nesemnificative, iar 18% nu cunosc aceasta problematica.

68



B Cu certitudine
EDA

W Nu cunosc

narinfti nrofesori elevi

Fig. 2.4. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la socializarea si modificarea

comportamentului prin jocurile de miscare

In acest context, putem mentiona ci activitatile extracurriculare organizate cu elevii din
ciclul primar la mare le permite acestora sa-si lucreze in profunzime si intr-o maniera delicata,
(inclusiv si prin prin jocuri didactice pe nisip) temerile, anxietdtile dupd caz. Prin intermediul
jocurilor de miscare si ale celor didcatice, elevii isi elibereaza emotiile intense ce le interfereaza

cu viata lor cotidiana.

EDa
B Nesemnificativ

FGR

profesori

elevi

Fig. 2.5. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la aplicarea unor jocuri de miscare la

mare 1n cadrul activitatilor extracurriculare
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Potrivit literaturii de specialitate, jocurile de miscare si cele didactice pe nisip pot avea
urmatoarele beneficii pentru elevi:
e acestea au o calitate kinestetica unica;
e crearea unui spatiu concret pentru elevi, in corespundere cu elementele sale distincte si
regulile aplicate;
o stabilesc in mod natural granite si limite care genereaza o stare de siguranta pentru elevi;
e poate facilita o stare unicad pentru emergenta metaforelor terapeutice, daca exista anumite
temeri la elevi;
o sunt eficiente in depasirea rezistentelor elevilor;
o faciliteazd un mediu de comunicare necesar si efectiv pentru elevii cu abilitati de
comunicare insuficiente sau blocate;
e permite renuntarea la verbalizare ca defense;
e creeaza pentru elevi un loc de experimentare a controlului;
e pot fi considerate obiecte alternative ale transferului.
Referitor la intrebarea ,,Mentionati dacd reusita jocului depinde de cadrul didactic care le
aplica in activitatile extracurriculare printr-un program elaborat in acest scop?” respondentii au

dat raspunsuri afirmative intr-un procent de peste 80%, iar 17% negative (Figura 2.6).

Nu cunosc
HDa

N Cu certitudine

parinti profesori elevi

Fig. 2.6. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la reusita jocului prin dirijarea acestuia de

catre profesor care le aplica in activitatile extracurriculare

Reusita jocurilor de miscare depinde adesea de priceperea profesorului de a amenaja

terenul si de a organiza jucatorii, In cazul nostru elevii. Astfel, profesorul va urméri ca jocurile sa
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se desfasoare atat in interior, cat si in exterior, in aer liber, la mare unde elevii au spatiu suficient
si pot sa faca activitatile mai antrenante, mai vesele, mai atractive si relaxante. Terenul pentru
jocurile de miscare cu reguli trebuie sa fie amenajat corespunzator: curat, fard gropi, deoarece
elevii, fiind concentrati de rolul pe care-1 au in joc, se pot accidenta. Pentru a coopta cat mai
multi elevi 1n joc, profesorul le va explica clar si corect regulile jocului, stimulandu-le interesul
si dorinta acestora de a participa la joc.

Dirijarea jocului se va face sistematic, dar in acelasi timp cu delicatete si tact, fara
interventii brutale. Astfel, profesorul cunoscand particularitatile individuale si de vérsta ale
elevilor, va limita atent intensitatea si participarea elevilor, o grija deosebita acordandu-le celor
mai timizi, fricosi sau instabili. De asemenea, rolul profesorului in jocurile de miscare se
identifica si prin aceea ca in acelasi timp, el va avea in vedere ca, treptat, este important sa
formeze elevilor deprinderea de a-si organiza si desfasura singuri jocurile, fara a mai fi nevoie de
participarea sau intervensia lui directa.

Cu privire la intrebarea “Puteti mentiona care dintre beneficiile utilizarii jocurilor de
miscare au o pondere semnificativd pentru dezvoltarea imaginatiei, creativitatii si socializarii
elevilor din ciclul primar?”, categoriile de respondenti intr-un procent de 14% au mentionat ca
formarea unor deprinderi corecte de comunicare orala; 16% au considerat ca de fapt, captarea
atentiei si pregdtirea organismului pentru efort poate avea o pondere semnificativa la cresterea
imaginatiei, creativitatii si socializarii elevilor; 18% cred ca ca miscarea subordonata anumitor
reguli si conditii mereu schimbdtoare, antrenante si generatoare de idei creatoare; 12% considera
ca dezvoltarea calitdtilor motrice si consolidarea deprinderilor motrice; 11% cred ca
deconectarea, relaxarea si linistirea organismului, iar 29% mentioneaza toate impreund au un
impact semnificativ in dezvoltarea imaginatiei, creativitatii si socializarii elevilor — Figura 2.7.

In cadrul experimentului desfasurat pentru a constata influenta jocurilor de miscare asupra
dezvoltérii socializdrii, creativitatii si imaginatiei elevilor, precum si a caracterului formativ al
invatarii am aplicat teste docimologice, monitorizand sarcini de lucru (itemii), stabilite a fi
indeplinite de catre elevii din cele doud clase si care ne-au permis s determindm gradul de
insusire a cunostintelor de catre elevi sau a nivelului de dezvoltare a unor capacitati, pe baza de
masurdtori si aprecieri riguroase, in ceea ce privesc jocurile de miscare pentru diferite probe de
sport. De asemenea, am stabilit itemi si pentru activitdtile realizate de elevi prin jocurile
desfisurate pe/cu nisip la mare. In construirea itemilor pentru nivelul scolarititii elevilor am
respectat urmatoarele conditii: numar (mic) de itemi; itemi corespunzatori, ca nivel de
dificultate, nivelul elevilor; itemi care sa corespunda cerintelor programei scolare; itemi care sa
vizeze capacitatea elevilor de a aplica anumite continuturi in context diferit; stabilirea modalitatii

de cuantificare si apreciere a rezultatelor.
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corecte de comunicare orala

H captarea atentiei si
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Fig. 2.7. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la beneficiile utilizarii jocurilor de
miscare si la ponderea acestora in dezvoltarea imaginatiei, creativitatii si socializarii elevilor din
ciclul primar

Totodatd, au fost monitorizate actiunile de aplicare sistematica a jocurilor de miscare la
grupa experimentald pentru o perioadd de 6 sdptamani (in perioada vacantei de vara a elevilor),
fatd de grupa de control care nu a desfasurat in mod sistematic jocuri de miscare in cadrul
activitdtilor extracurriculare activitate. Pornind de la aceste date s-a putut masura influenta
jocurilor de miscare, inclusive si a celor didactice, in faza de post test, asupra dezvoltérii
socializarii, creativitatii si imaginatiei elevilor. Pentru a verifica ipotezele s-a utilizat ca procedeu
statistic Testul t pentru esantioane independendente (Independent Samples T Test). S-a comparat
astfel media scorurilor obtinute de subiectii grupului experimental cu media scorurilor obtinute
de subiectii grupului de control, in urma perioadei de interventie. Dupa o perioada de acumulari,
subiectii din fiecare din cele doud clase a fost necesar sd obtind progrese in ce priveste
cunostinele Invatate referitoare la jocurile de miscare pe probe sportive aplicate. Astfel s-a
aplicat Testul t pentru esantioane perechi (Paired Samples T Test) pentru a vedea daca s-au
inregistrat diferente semnificative intre mediile obtinute la probele sportive desfisurate. In urma
testului s-au obtinut diferente semnificative intre test si retest la toate cele patru probe sportive
desfasurate (volei, handbal, fotbal pe nisi si atletism), precum si la  jocurile cu nisip
(monitorizand capacitatile de creativitate si imaginatie obtinute prin lucrarile concrete realizate

dupa gradul lor de dificultate si constructie) de catre subiectii grupei experimentale si diferente
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semnificative la aceste probe desfasurate de catre subiectii grupei de control (P<0,05) si, de
asemenea, diferente semnificative la ambele probe de catre subiectii ambelor grupe (P<0,001).
Diferentele semnificative dintre cele doud grupe, obtinute la aceleasi probe, fiind semnificative
la grupa experimentald confirma practic cele doua ipoteze ale cercetdrii care planificau ca se vor
obtine rezultate semnificativ mai bune de catre subiectii care au practicat ca metoda intensiva
jocurile de miscare in activitdtile extracurriculare (si la mare in perioada taberelor de vard) in
comparatie cu cei care nu au folosit aceastd metoda in mod sistematic.

Concluzionand putem afirma cd practicarea jocurilor de miscare la elevii din ciclul primar
in cadrul activitatilor extracurriculare este necesara intrucat:

e pot forma si perfectiona la elevi deprinderi motrice specifice diverselor ramuri sportive;

e dezvolta calitatile lor motrice de baza: viteza, forta, indemanarea, rezistenta;

e pot dezvolta atentia, imaginatia si creativitatea elevilor;

e contribui la dezvoltarea socializarii elevilor;

e prin caracteristicile acestora, jocurile de miscare corespund in cel mai inalt grad
particularitatilor psihice ale elevilor oferind acestora mari satisfactii;

e utilizate 1n activitatile extracurriculare, de invatare, consolidare, perfectionare, jocurile de

miscare pot constitui tema a activitatii, dar pot fi si un mijloc pentru activitatile realizate.

2.3. Necesitatea elaborarii si aplicarii ghidului teoretico-practic ,,Activitati extrascolare
prin jocuri de miscare algoritmizate la mare” in activititile extrascolare a elevilor din
ciclul primar

Scoala incearca sa suplineasca lipsurile procesului de socializare din familie. Directorii,
impreuna cu Invatatorii si profesorii, recomanda doud conduite aparent functionale in aceste
conditii:

a) transformarea profesorului intr-un ,,psiholog” al clasei pe langa obligatia evidenta de a
transmite cunostintele prevazute in programa si

b) largirea spatiului educational dincolo de portile cladirii scolii prin implicarea copiilor n
activitati extrascolare.

Un cadru didactic eficient trebuic nu numai sd cunoasca in profunzime continutul, sa
elaboreze obiective operationale, sa utilizeze metode, procedee si mijloace, sa evalueze elevii, ci,
mai ales, sd integreze toate aceste elemente in activitatea ce se desfasoara la clasa.

Problemele comportamentale ale elevilor, cum ar fi absenteismul, violenta scolard etc.
reprezintd semnale de alarma atat pentru cadrele didactice, cat si pentru parinti. Acestea perturba
mediul de invatare si duc la probleme sociale si economice grave. Specialistii sustin ca

dezvoltarea competentelor acestora de a raspunde adecvat situatiilor problema cu care vin in
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contact este preferabild incercarii de prevenire / corectare. Acestia considerd cad participarea
elevilor la activitati extracurriculare, vazute ca alternative eficiente de petrecere a timpului liber,
reprezinta surse importante de influenta pozitiva in viata tinerilor.

Organizarea de catre cadrul didactic a unor activitati extracurrucialre de calitate asigura o

beneficii pentru elevi dupa cum urmeaza:

o elevii simt ca sunt parte a unui grup si ca fac lucruri speciale;

J elevii au posibilitatea de a dezvolta relatii nonformale cu covarstnicii si cu adultii;
J elevii pot sa-si asume responsabilitati, dar si sa:

o respecte o serie de norme si standarde;

o sa-si asume roluri de lideri;

o sd organizeze evenimente cu impact pentru comunitatea din care provin :

J activitdtile propuse sunt atractive si motivante pentru elevi.

Mai mult, de reguld, cei mai buni judecdtori ai atractivitatii activitdtilor extrascolare sunt
insisi elevii, de aceea este important ca ei sa fie implicati atat in organizare, cat si in deciziile
legate de acestea.

Activitatile extracurriculare vizeaza curricula extinsa si ofera elevilor noi oportunitati de
invatare si dezvoltare. Acest tip de activitati dispun de un spectru mai larg si divers de activitati
ce au caracter interdisciplinar, asigurand in acelasi timp modalitati de formare/dezvoltare a
caracterului si personalitatii elevului.

Cu toate ca educatia curriculara realizata prin procesul instructiv-educativ al elevilor are o
importantd deosebitd in formarea acestora, totusi ea nu epuizeaza sfera influentelor formative
exercitate asupra acestuia. Totodata, activitatea educativd scolara si extrascolard reprezinta
spatiul aplicativ comun care permite transferul si aplicabilitatea cunostintelor dobandite in
procesul de invatamant.

In scopul identificarii necesitatii de a elabora ghidul teoretico-practic ,.Jocuri de miscare la
mare” si a-1 aplica in activitatile extragcolare organizate cu elevii din ciclul primar am realizat un
studiu constatativ prin chestionarea sociologica a elevilor, parintilor si cadrelor didactice.

Studiul realizat a avut la baza un program de interviuri pe baza de chestionar ale caror
intrebari vizeaza variabilele: jocuri de miscare la mare, activitdti extracurriculare, motivatie si
comportament. Interviul a fost estimat la circa o ord, iar fiecare intervievat isi spuneau opiniile
si exemplifica prin raspunsuri la intrebdrile chestionarului, care erau completate si returnate
ulterior. Chestionarul a cuprins un set de 10 intrebdri, iar cercetarea s-a desfasurat pe parcursul a
trei luni anterior perioadei de vacanta (de vard) a elevilor din ciclul primar in anul de studii

2012-2013. Esantionul a cuprins un numar de: 50 — elevi, 75 de parinti si 33 de cadre didactice
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din invatamantul primar. In Tabelul 3.1 prezentim continutul chestionarului sociologic aplicat

categoriilor de respondenti.

Tabelul 3.1.Chestionarul sociologic cu privire la identificarea necesitatii de a elabora

ghidul teoretico-practic jocuri de miscarela mare

Nr.c Tntrebarea Categorii de Réspunsuri pe categorii
It. raspunsuri de respondenti
Elevi | Parinti Cadre
(N=50) | (N=75) | didactice
(N=33)
1. Considerati ca activitatile Da 17 32 35
extrascolare pot avea o influenta | Nu 4 4 1
benefica asupra reusitei si Greu de raspuns 5 0 2
succesului elevilor?
2. Credeti ca algoritmul are un rol | Da 7 21 45
important Tn procesele euristice? | Nu 1 6 2
Greu de riaspuns 9 5 4
3. Puteti mentiona daca elaborarea | Da 11 19 25
unui ghid teoretico - aplicatival | Nu 3 2 1
jocurilor de miscare Cu certitudine 8 15 16
algoritmizate la mare ar fi
necesar pentru desfasurarea
activitatilor extrascolare?
4, Considerati ca activitatile Da 5 28 39
extrascolare pot contribui la o Nu 3 6 3
valorificare mai buna a Greu de raspuns 10 5 1
potentialului intelectual si
aptitudinal al elevilor?
5. Specificati daca este necesar afi | Da 17 27 43
elaborat un program/plan al Nu 2 1 1
jocurilor de miscare Nu cunosc 5 4 0
algoritmizate pentru
desfasurarea activitatilor
extracurriculare.
6. Credeti ca activitatile Da 8 14 47
extracurriculare oferite elevilor | Nu 6 3 1
trebuie sa corespunda unui Nu cunosc 11 4 2
anumit nivel de calitate pentru ca
acestea sa devina realmente
prilejuri de interactiune, de
dezvoltare de
aptitudini, competente si abilitati
de viata?
7. | Considerati ca astfel de programe | Da 17 29 38
se impun a fi monitorizate? Nu 5 2 1
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Cu privire la intrebarea “Considerati ca activitagile extragcolare pot avea o influenta
benefica asupra reusitei si succesului elevilor?” (Figura 3.1), cei intervievati au raspuns in
majoritate, afirmativ respectiv intr-un procent cumulat de peste 84%. Astfel, respondentii au
considerat ca reusita si succesul elevilor depind de multi factori (biopsihici, educationali,
manageriali, sociali, culturali, conjuncturali etc.). De asemenea, ei cred ca activitatile
extrascolare au o influentd beneficd asupra elevilor, intrucat in cadrul acestora se formeaza
grupuri noi de prieteni ce pot favoriza reusita si succesul elevilor. Conduita reusitei si a
succesului elevilor reprezinta in parte autoconstructia individului si se bazeaza pe scopuri si
obiective clare, inteligentd si tact. Totodatd, factorii conjuncturali ce pot interveni in cadrul
activitatilor extrascolare (sansele unor concursuri sportive, jocuri de migcare) pot crea anumite
oportunitati pentru elevi, intrucat de managementul individului depinde folosirea sanselor.
Reputati psihologi si psihosociologi au adus in prim - planul luptei pentru succes si reusita un
riguros management individual. Dupd unii, secretele succesului rezidd in cunoasterea si
respectarea principiilor de comunicare, in programarea pozitivd a gandirii, In organizarea §i
planificarea riguroasi a activitatii. In acest context, putem afirma ci jocurile de miscare
algoritmizate din cadrul activitatilor extracurriculare organizate cu elevii din ciclul primar pot
contribui la selectarea si utilizarea mijloacelor necesare pentru obtinerea reusitei, gandirii

pozitive si a atitudinii stimulative.
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Fig. 3.1. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la influenta activitatilor extrascolare

asupra reusitei si succesului elevilor

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea ,,Credeti ci algoritmul are un rol important
in procesele euristice?” (Figura 3.2) cadrele didactice si parintii au dat raspunsuri pozitive,
respectiv intr-un procent de 66%, in timp ce elevii intr-un procent mai mic de doar 7%. Aceasta
probabil ca termenii utilizati de ,,algoritm” si ,,proces euristic” sunt mai greu de inteles pentru
acestia.

Conform Dictionarului explicativ al limbii romane termenul de ,euristica se referda la
procedee metodologice care servesc la descoperirea unor cunostinte noi” sau reprezintd “metoda
de studiu si de cercetare bazata pe descoperirea de fapte noi; arta de a duce o disputd cu scopul
de a descoperi adevarul”. Utilizarea algoritmilor in procesele euristice de invatare contribuie la
dezvoltarea inteligentei elevilor, a imaginatiei, la folosirea combinatiilor neasteptate,
imprevizibile. Multe activitati algoritmice (jocurile de miscare) sunt incorporate in
procesualitatile euristice. Astfel, elevii rezolva problemele prin joc, utilizeaza reguli pentru
avansarea cdtre identificarea solutiei de a castiga. Posibilitatea de a aplica jocurile de miscare
algoritmizate in activitatile extrascolare, depinde de modul cum au fost insusiti algoritmii de
catre elevi. Cand algoritmul jocului este pur si simplu preluat prin metode traditionale, el este in
general rigid, adica are o foarte slaba capacitate de transfer. Algoritmii ,,descoperiti” prin jocurile
de miscare la mare pot fi caracterizati de o mai mare flexibilitate, putand fi aplicati cu usurinta
de catre elevi In imprejurdri diferite. De exemplu, elevii care au descoperit prin investigatie
proprie procedeele de joc, fara a se abate de la regulile acestuia, au putut aplica acesti algoritmi
mai bine in situatiile mai complexe ale jocului, decét cei care au invatat algoritmul jocului prin
imitarea si explicatiile de rigoare. Mai mult, am putea afirma cad cele doud cai ale cunoasterii
trebuie sa se completeze in asa fel incat sa se poatd forma o gandire capabild de actiuni
sistematice, care se conformeaza unor reguli, dar in acelasi timp o gandire capabila de a depasi

limitele activitatilor algoritmice ale jocurilor de migcare in vederea manifestarii creativitatii.
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Fig. 3.2. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la rolul algoritmului in procesele euristice

Referitor la raspunsurile inregistrate la intrebarea ,,Puteti mentiona daca elaborarea unui
ghid teoretico-aplicativ al jocurilor de miscare algoritmizate la mare ar fi necesar pentru
desfasurarea activitatilor extrascolare?” putem observa din Figura 3.3 ca un astfel de ghid este
necesar pentru realizarea eficientd a activitatilor extracuuriculare.

Aceasta deoarece, ghidul teoretico — aplicativ reprezinta de fapt, expunerea clara, intr-0
maniera concisa §i sistematica, a jocurilor de miscare algoritmizate si care pot fi aplicate cu
usurintd in cadrul activitatilor extrascolare organizate in acest sens. Elaborarea unui bun ghid
este un demers de lunga duratd, iar confinutul acestuia nu este ,,rezultatul unui simplu transfer
ideatic din lucrarile stiintifice, ci un proces de inventie pedagogica” [74]. Astfel, putem afirma
ca acest ghid teoretico—aplicativ este menit sa sustind invatarea, dezvoltarea personalitatii,
creativitatii, motivatiei si eticii elevilor si, In acest sens este necesar sd raspunda unor exigente
specifice (sursa de informatii cu privire la jocuri, ghid pentru desfasurarea jocurilor sau poate
constitui un instrument de activitate independenta a elevilor).

Pentru cadrul didactic care desfasoara activitatile extrascolare, ghidul teoretico - aplicativ
al jocurilor de miscare algoritmizate la mare va constitui un indrumar care i va sugera
dimensiunea aprofundarii unor jocuri, cantitatea de informatii si reguli ale acestora, precum s§i

ordonarea logica a acestora, reprezentand un auxiliar al predarii.
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Fig. 3.3. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la necesitatea elaborarii si aplicarii
ghidului teoretico-aplicativ al jocurilor de miscare algoritmizate la mare

Cu privire la intrebarea ,,Considerati cd activitatile extrascolare pot contribui la o
valorificare mai buna a potentialului intelectual si aptitudinal al elevilor?” (Figura 3.4) putem
mentiona ca raspunsurile acumulate de la respondenti au fost afirmative intr-un procent de 55%.
Astfel, putem afirma ca activitatile extrascolare permit o valorificare mai buna a potentialului
intelectual si aptitudinal al elevilor, stimularea imaginatiei, creativitatii si inifiativei elevilor. Mai
mult, profesorul conducator de activitate extrascolara detine rolul de indrumator si animator in
cadrul unei relatii flexibile, de colaborare fructuoasd cu elevii. Valorificarea activitatii prin
jocurile de miscare algoritmizate se face prin modalitdti stimulatoare de angajare a elevilor sub
diferite forme: concursuri, competitii de joc, asumadri de roluri in cadrul jocurilor, identificarea

solutiilor de joc pentru a obtine succesul in joc etc.
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Fig. 3.4. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la valorificare mai buna a potentialului

intelectual si aptitudinal al elevilor prin activitatile extragcolare
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La intrebarea ,,Specificati daca este necesar a fi elaborat un program/plan al jocurilor de
miscare algoritmizate pentru desfasurarea activitatilor extracurriculare” (Figura 3.5) majoritatea
categoriilor de respondenti au considerat necesar elaborarea unui program/plan al aplicarii
jocurilor de migcare algoritmizate pentru desfasurarea activitatilor extracurriculare, fapt
confirmat de raspunsurile afirmate inregistrate intr-un procent de 72%. Necesitatea programului
specific jocurilor de miscare deriva si din aceea ca in continutul acestuia jocurile sunt explicate si
descrise intr-un mod concret, mai nuantat, iar modul de realizare urmeaza a fi stabilit ulterior de
profesorul, conducator al activitatilor extrascolare, astfel incat sia fie atinse standardele de
performanta prevazute prin joc. Mai mult, orientarile metodologice cuprinse in program/plan nu
reprezintd un ghid, ele se refera mai degraba la unele precizari privind elementele de continut al
jocurilor de miscare si care prezintd o importantd deosebita, dificultatile pe care le comporta in
desfasurarea lor, toate aceste aspecte sunt esentiale pentru a fi avute in vedere de catre cei care
instrumenteaza programul/planul.

Programul educativ, extrascolar organizat la mare cu elevii din ciclul primar presupune
implicarea acestora si a cadrului didactic, conducator, in activitati educative concepute si
organizate conform intereselor si preocuparilor diverse ale elevilor, astfel incat acestea sa puna
in valoare talentele si capacitatile acestora in diferite domenii, §i sd stimuleze participarea lor la
activitati variate, la jocurile de miscare, in contexte nonformale. Fiecare scoala trebuie sa ajute
elevii de a descoperi jocul, placerea activitatilor sportive si de agrement, sd-si consolideze
spiritul de echipa, educarea si constientizarea faptului ca prin sport invatd sa-si formeze un
caracter puternic si sanatos, un cult al idealului dezinteresat, un efort de a ridica conceptia despre

onoare si demnitate la inaltimea elanului fizic.
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Fig. 3.5. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la elaborarea unui program/plan al

jocurilor de miscare algoritmizate
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Cu privire la raspunsurile date la intrebarea ,,Credeti ca activitatile extracurriculare oferite
elevilor trebuie sd corespunda unui anumit nivel de calitate pentru ca acestea sa devind realmente
prilejuri de interactiune, de dezvoltare de aptitudini, competente si abilitati de viata? (Figura 3.6)
cei intervievati au dat raspunsuri afirmative intr-un procent de peste 60%. Tn acest context,
putem mentiona ca, nivelul calitatii activitatilor extracurriculare oferite elevilor, pentru ca
acestea sd devina realmente prilejuri de interactiune, de dezvoltare de aptitudini, competente si
abilitati de viatd trebuie sa fie in permanentd imbunatatit. Problemele comportamentale ale
elevilor, cum ar fi absenteismul, violenta scolara etc. reprezintd semnale de alarma, atat pentru
cadrele didactice, cat si pentru parinti. Acestea perturba mediul de invatare si duc la probleme
sociale §i economice grave. Specialistii sustin cd dezvoltarea competentelor acestora de a
raspunde adecvat situatiilor problemd cu care vin in contact este preferabild incercarii de
prevenire / corectare [23, 54, 57, 68]. Acestia considerd ca participarea elevilor la activitati
extracurriculare, vazute ca alternative eficiente de petrecere a timpului liber, reprezinta surse

importante de influentd pozitiva in viata tinerilor.
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Fig. 3.6. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la calitatea activitdtilor extracurriculare

Un numar mare de cercetatori au examinat avantajele participarii tinerilor la activitati
extracurriculare, reliefand o serie de rezultate, dupa cum urmeaza:

eclevii / tinerii care participa la activitati extracurriculare obtin note mai mari la evaluarile
curente;

eclevii / tinerii care participa la activitati extracurriculare obtin rezultate mai bune la
testdrile standardizate;

eclevii / tinerii care au participat la activitati extracurriculare au continuat studiile
(Invatamant superior);

e clevii / tinerii care participa la activitati extracurriculare frecventeaza regulat scoala;
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e clevii / tinerii care participd la activitati extracurriculare au o stima de sine ridicata.

Referitor la intrebarea ,,Considerati ca astfel de programe se impun a fi monitorizate?”
putem observa din Figura 3.7 ca respondentii au dat raspunsuri afirmative intr-un procent de
peste 80%, ceea ce demonstreazd monitorizarea are un rol semnificativ in acest caz, deoarece
colecteaza informatiile cu privire la realizarea programului in ansamblu. Mai mult, monitorizarea
presupune informarea continud si periodica a sponsorilor de program, a parintilor, a celor direct
implicati, precum si beneficiarilor cu privire la desfagurarea programului.

Informatiile obtinute prin monitorizare pot fi utilizate pentru:

e a analiza situatia comunitatii si a programului initiat;

e a determina daca resursele implicate sunt utilizate corespunzator;

e a identifica problemele cu care se confrunta scoala in acest sens si programul, precum si a
posibilelor solutii;

ea se asigura ca toate activitatile programului sunt executate corect si la timp de catre

personalul adecvat.
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Fig. 3.7. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la monitorizarea programului

Tn ceea ce priveste efectele benefice pentru elevi ale jocurilor de miscare desfasurate in
cadrul programului de activitdti extrascolare, putem observa (Figura 3.8) ca acestea au fost
selectate pe scala de la 1 la 10 astfel: formele de organizare ale jocurilor de miscare au caracter
recreativ si sunt caracterizate de optimism si umor, au inregistrat punctajul maxim de 10 puncte;
participarea la aceste jocuri si activitdti extragcolare este liber consimtitd, neconditionatd — 9
puncte; jocurile si activitdtile respective au un efect pozitiv pentru lucrul in echipa — 8 puncte;
elevii isi manifesta spiritul de initiativa — 7 puncte; acestea contribuie la dezvoltarea armonioasa

a elevilor — 6 puncte, iar 5 puncte au fost acordate valorificarii si dezvoltarii intereselor elevilor.
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Fig. 3.8. Reflectarea grafica a raspunsurilor cu privire la efectele activitatilor extragcolare asupra

elevilor pin jocurile de miscare

Concluzionand putem menfiona cd activitatea extrascolard reprezintd o componenta
educationala valoroasa si eficientd careia orice profesor trebuie sa-i acorde o importanta
deosebitd, adoptand el, in primul o atitudine creatoare, atat in modul de realizare a activitatii, cat
si in relatiile cu elevii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta, care sa permita stimularea creativa

a elevilor.

2.4. Concluzii la capitolul 2

Activitatile extracurriculare vizeaza curricula extinsa si ofera elevilor noi oportunitati de
invatare si dezvoltare. Acest tip de activitati dispun de un spectru mai larg si divers de activitagi
ce au caracter interdisciplinar, asigurand in acelasi timp modalitati de formare/dezvoltare a
caracterului si personalitatii elevului.

Prin jocurile de miscare corect organizate si conduse se poate dezvolta socializarea
elevilor, respectiv prin rolurile ce le revin in procesul de desfasurare al acestora, prin cunoasterea
si respectarea regulilor de joc simple sau complexe, fapt ce asigurd de altfel si gradul de coeziune
a grupului, ordinea si stabilitatea in cadrul sdu. Pe aceastd baza se faciliteaza armonizarea si
coordonarea elementelor de coeziune a grupului, functionarea eficienta a grupului in timpul
jocurilor, integrarea sociala care realizeaza apartenenta si participarea neimpusa la joc, respectiv
la un set de norme, reguli, valori si atitudini comune ale grupului, care odata interiorizate si apoi
exteriorizate de elevi in comportamente explicite, consolideaza si genereaza solidaritatea de

grup, inclusiv si dezvoltarea socializarii acestora.
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Practicarea sistematica a jocurilor de miscare in activitatile extracurriculare contribuie la
imbunatatirea semnificativa a comportamentului, socializdrii, imaginatiei si creativitatii elevilor,
in comparatie cu situatia nefolosirii sistematice a acestora. Totodata, utilizarea jocurilor de
miscare 1n activitatea extracurriculara va consolida priceperile si deprinderile motrice de baza, ca
mersul, alergarea, aruncarea, prinderea, saritura, precum si a celor utilitare: catararea, echilibrul,
tararea, tractiunea, Impingerea, transportul, escaladarea. De asemenea, jocurile de miscare vor
dezvolta calitatile motrice — viteza, forta, indemanarea, rezistenta si implicit ritmul si
coordonarea in conditiile unei stari emotionale pozitive, intr-un climat de veselie si optimism.

Practicarea jocurilor de miscare in cadrul activitatilor extracurriculare este necesara pentru
dezvoltarea armonioasa a elevilor.

Pentru cadrul didactic, care desfasoara activitatile extrascolare, ghidul teoretico - aplicativ
al jocurilor de miscare algoritmizate la mare va constitui un indrumar, care 1i va sugera
dimensiunea aprofundarii unor jocuri, cantitatea de informatii si reguli ale acestora, precum si

ordonarea logica a acestora, reprezentand un auxiliar al predarii.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A JOCURILOR DE MISCARE
ALGORITMIZATE PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE LA MARE

3.1. Evolutia indicatorilor somatici cu privire la utilizarea ghidului de activitati
extrascolare elaborat in baza modelului de activititi extrascolare

Jocurile in care rolul migcarilor este clar exprimat poartd, in general, denumirea
conventionald de ,,jocuri de migcare” (dinamice). Jocul de miscare este o varianta a activitatii de
joc. Baza ei o constituie diferitele actiuni motrice active, motivate de un subiect (temd, idee) si
partial ingradite de reguli. Totodatd, ele urmaresc invingerea, in conditii mereu schimbdtoare ale
mediului de joc, a diferitelor dificultdti sau obstacole ivite in calea atingerii scopului propus.
Actiunile motrice, de exemplu, pot fi legate de executarea unor migcari de imitare; in cadrul
jocurilor putem 1intalni scurte parti de alergare, actiuni de ,,viteza”, de ,,indemanare”, de
invingere a obstacolelor prin saritura, rezistenta si forta. Alte actiuni cer folosirea diferitelor
miscari legate de orientare, observatie sau auz si toate acestea — in diferite forme si combinatii.

Sarcina jocului determind stabilirea actiunilor jucatorilor conform scopului propus,
caracterul si dezvoltarea conflictului de joc. Aceastd laturda a jocului — existenta unui sens —
invioreaza, pe de o parte, actiunile complexe ale jucatorilor, iar, pe de altd parte, da un colorit
emotional folosirii diferitelor procedee tehnice sau elemente de tactica.

Pentru ca jocul de miscare sa contribuie la indeplinirea sarcinilor educatiei fizice este
necesar sa fie ales cu discernamant, tindndu-se seama de anumite cerinte de baza. Aceasta
alegere conditioneazd influentarea pozitivd sub toate aspectele asupra subiectilor. Astfel,
alegerea jocului se va face in functie de: sarcinile pe care vrem sa le realizam; locul jocului in
lectia de educatie fizica, si anume In care parte a acesteia se va folosi; varsta jucatorilor si
particularitatile morfo-functionale si psihice; nivelul dezvoltarii si pregatirii fizice, starea de
sanatate; particularitatile de sex (daca este cazul); conditiile materiale privind locul de
desfasurare si inventarul de materiale de care dispunem; de conditiile atmosferice, daca se
lucreaza in aer liber etc.

Respectand aceste cerinte, alegerea jocului ar trebui sd asigure accesibilitatea lui §i, in
acelasi timp, trebuie sa trezeascd interesul practicantilor. Este cunoscut faptul cd un joc care nu
elemente noi), nu trezeste interesul si, prin urmare, nu poate determina nici efectele dorite.

Conform Terminologiei educatiei fizice si sportului (1971), MatveevL.P., jocul este o
»activitate complexd, predominant motricd si emotionald, desfasurata spontan dupa regulile
prestabilite, n scop recreativ, sportiv si, totodata, de adaptare la realitatea sociala”. Sutton-Smith

B. [158] a definit simplu si sugestiv jocul de miscare ca pe o ,activitate recreativa si
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competitionald, care are continut, reguli si castigatori”. Epuran M. [40] considera ca jocul de
miscare reprezintd o ,,forma complexa de miscare, care, datoritd caracteristicilor de forma, de
continut si de efecte, este folosit incd din cea mai frageda varsta”. Siedentop D. [156] este de
parerea cd jocul de miscare o ,formda de intrecere in care rezultatul este determinat de
deprinderile fizice si de sanse”. D. Colibaba-Evulet, I. Bota [26] considera jocul de miscare (sau
jocul dinamic) ,,un exponent al jocurilor didactice aplicate in domeniul educatiei fizice si
sportului”. Chirita G. [23] apreciaza conceptul de joc dinamic o ,,variantd a activitatii de joc,
avand la baza diferite actiuni motrice motivate de o tema, respectand anumite reguli si urmarind
atingerea unui scop propus’.

Eficienta jocurilor de miscare constd in gradul de realizare a scopului propus, de nivelul
raspunsurilor motrice efectuate de jucatori. Procesul de feedback al jocului este instrumentul
care, prin cantitatea si precizia mesajelor ofera imediat informatii despre nivelul indeplinirii
sarcinilor motrice. In jocul de miscare functioneazi feedbackul intrinsec [156], pe care 1l
realizeaza insusi jucdtorul ca urmare a participarii sale (avand ca sarcind motrica de joc, de
exemplu, aruncarea la o tinta fixd). Mesajele receptionate de conducatorul jocului de la ceilalfi
participanti la joc, reprezentate prin feedbackul extrinsec si concretizate in observatii si analize
ale executiilor constituie feedbackul corectiv, operativ, prin care se regleaza functionalitatea
jocului. Valoarea multidimensionala a jocului de miscare il recomanda ca fiind unul dintre cele
mai eficiente mijloace ale educatiei fizice. Datoritd multitudinii efectelor in plan formativ,
jocurile de miscare sunt utilizate in toate formele organizate ale educatiei fizice in scoala: in
lectia de educatie fizica, in timpul liber al elevilor (activitati sportive, activitati turistice, activitati
extrascolare). Utilizate ca mijloace ale educatiei fizice, jocurile de miscare vizeaza influentarea
personalitatii umane, urmarind atingerea unor obiective specifice acestei activitati.

Plecand de la importanta jocurilor de miscare si pentru a realiza scopul cercetdrii am
elaborat modelul de activitati extrascolare prin jocuri de miscare algoritmizate la mare, reflectat
in Figura 3.1. Se poate observa ca activitatile extrascolare ce pot fi realizate de elevi in tabere la
mare sunt jocurile cu apa, jocurile in apa, jocurile cu nisip, jocuri de tabara, jocuri ale copildriei,
jocuri pentru a dezvolta independenta copilului. Aceasta tipologie a jocurilor trebuie bineinteles
completatd de jocurile dinamice care de fapt, sunt calea de acces catre subletul copilului. Jocurile
de tabara se pot concretiza In: jocuri de cunoastere si comunicare, jocuri amuzante, in cele care
antreneaza prezenta de spirit si spiritul de observatie, n jocuri de agilitate, viteza, indemanare, si
nu in ultimul r&nd Tn jocuri pentru dezvoltarea gandirii. De reguld, jocurile in tabara se axeaza pe
anumite tematici i se organizeazd in echipe mici sau mari, iar spiritul de competitie este

incurajat, astfel incat sa fie stimulata creativitatea si gandirea logica la elevi.
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Figura 3.1. Modelul de activitati extrascolare prin jocuri de miscare algoritmizate la

mare
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Modelul elaborat pune in centrul continutului siau formarea personalitdtii creatoare a
elevului, respectiv a aptitudinilor necesar a fi dezvoltate la aceastd varstd pana la limita
superioard a capacitdtilor, printr-o activitate proprie, cat mai bogatd, cat mai sistematic
organizatd si cat mai potrivitd cu aceste aptitudini. Aceastd necesitate a depistarii aptitudinilor
creatoare in timpul desfasurdrii jocurilor de miscare, asigura de fapt obtinerea capacitatilor
elevilor, atat prin stilul si spiritul lor de observatie, de insusire a informatiilor, a utilizarii
imaginatiei, cat si prin cooperare si atmosfera de incredere 1n echipa din care face parte.

Modelul stimuleazd capacitatea de antrenare si stimulare a functiilor intelectuale,
imaginative si afective, bazat pe activitati extrascolare special create si aplicate in acest sens.
Important si necesar este de a descoperi la elevi necesitatea/trebuinta de a crea, care contribuie
de altfel, atat pentru copii, cét si pentru indivizi in general, la nevoia vitald de a trdi. Subliniem
faptul ca aceasta problema nu a constituit, $i nu constituie nici azi, o0 moda, Ci 0 necesitate a
dezvoltarii societdtii umane.

Modelul elaborat a devenit astfel un sistem de referintd pentru activitatile extrascolare
desfasurate la mare prin jocurile de miscare. Acesta a structurat si reorganizat operativitatea
intelectuala, atat cea specifica, cat si cea nespecifica, incitd puterea de inventivitate a copiilor, ca
dimensiune a inteligentei.

Cu privire la aprecierea obiectiva a dezvoltarii somatice sunt prezentate si valorile de
referintd (mediile nationale) pentru fiecare dintre cei trei indicatori somatici, pentru fiacre
categorie de varsta si sex.

In urma pilotarii jocurilor de miscare algoritmizate am evaluat indicatorii somatici ai
elevilor cupringi in cadrul experimentului constatativ astfel la fete am Inregistrat urmatorii
indicatori: cu privire la masa corporala la elevele clasei a doua am obtinut o medie de 27,53 kg,
iar la cele din clasa a treia respectiv de 32,63, media pe tara fiind de 31,80 aceasta ne
demonstreaza cd de la aceastd varsta daca nu suntem atenti se incepe decalajul de crestere a
masei corporale, care ulterior duce la urmari imprevizibile (Tabelul 3.1).

Tabelul 3.1. Evolutia mediilor indicatorilor somatici, fete (n = 16)

Nr.  Denumirea testului Clasa 2 Clasa 3 Medie
crt.
1 Masa corpului (kg) 27,53 32,63 31,80
2 Lungimea trunchiului (cm) 68,27 71,18 72,35
3 |Iniltimea corpului (cm) 130,20 136,52 136,50
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Cu privire la lungimea trunchului observam ca situatia este sub media pe tara, ori la
elevele clasei a doua s-a inregistrat media de 68,27 cm, la cele din clasa a treia am obtinut o
medie de 71,18, media modelului pe tard fiind de 72,35, posibil acest fapt denotad caracterul
hipodinamic insuficient abordat in cadrul continuturilor de educatie fizica predate in scoald

(Figura 3.1).

71,18 * clasa 2

“ clasa 3
72,35
¥ media

32,63

‘ 31,8

Masa corpului (kg)  Lungimea trunchiului inél;imea corpului
(cm) (cm)

Fig. 3.1. Evolutia mediilor indicatorilor somatici, fete (n = 16)

Evolutia indltimii corporale a subiectilor fete apartindnd claselor 2-3 din ciclul primar de

Invatamant arata o crestere continud cu ritmuri diferite de crestere (130,2 si respectiv 136,52).

Tabelul 3.2. Evolutia mediilor indicatorilor somatici baieti (n = 15)

Nr. Denumirea testului Clasa 2 Clasa 3 Medie
1 |Masa corpului (kg) 28,43 35,62 31,80
2  |Lungimea trunchiului (cm) 69,75 73,10 71,19
3 inél;imea corpului (cm) 133,06 140,08 136,86

La baieti cea mai mare crestere a inaltimii, este in clasa a 111-a, avdnd valoarea absoluta a
acesteia de 7,02 cm, ori (133,06 Tn clasaa 2-a si 140,08 in clasaa 3-a.).

Astfel, Tn ceea ce priveste dezvoltarea somatica a elevilor claselor primare de invatamant,
asa cum reiese din tabelele si figurile de mai sus, se poate observa ca toti cei trei indicatori

masurati nu prezintd abateri mari fatd de valorile de referintd. Toti indicatorii au o crestere
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continua cu ritmuri diferite de crestere. Abaterile cele mai mari sunt observate la indicatorul
,masa corpului” pentru baietii de clasa a III-a respectiv 35,62 kg n clasa a treia, fata de 28,43, in

clasa a doua, se inregistreaza o diferenta de 7,19 kg. superioare valorilor de referinta.

Fig. 3.2. Evolutia pe 2 ani a mediilor indicatorilor somatici, baieti (n = 15)

2

Acelasi lucru se observa si pentru indicatorul ,,indltimea corpului ” subiectilor de sex
masculin din clasele a Il-a, unde se observa ca masuratorile efectuate sunt superioare celor de
referinta. Astfel, in clasa a II-a sunt inregistrate valori superioare cu 3,8 centimetri.

Surplusul de greutate observat este direct proportional cu o talie usor superioard valorilor
de referinta. In cazul fetelor, usoare abateri de la mediile nationale apar in cazul indicatorului
»lungimea trunchiului ” pentru elevele claselor 2-a si a 3-a din ciclul primar de invatamant.

Cu privire selectarea unei baterii de teste care sa fie cat mai obiectiva pentru indeplinirea
scopului prezentului experiment pedagogic au fost studiate mai multe surse bibliografice care
prezintd metodologia evaluarii pentru ciclul primar de invatamant, iar de aici am selectat numai
acele probe destinate evaluarii performantei motrice.

In urma testarilor efectuate la nivelul ciclului primar pe un numdr de 55 baieti 51 16 fete, a
evidentiat ca cea mai propice perioada pentru influentarea performantelor motrice este clasa a
I1-a.

Astfel, in Tabelul 3.3. si Figura 3.3. sunt centralizate mediile aritmetice pentru fiecare
dintre testarile efectuate, realizate separat pentru fete si pentru baieti, precum si performantele de

referinta (bareme) pentru obtinerea calificativului ,,foarte bine” pentru fiecare categorie de

varstd la disciplina educatie fizica.
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Tabelul 3.3. Evolutia pe parcursul a doi ani a mediilor performantelor motrice, fete (n = 16)

Denumirea testului Barem |Clasa 2| Barem |Clasa 3
1 Saritura in lungime de pe loc (m) 1,38 1,08 1,49 1,20
2 Alergare de viteza 30m (sec) 5,8 6,47 5,4 6,23
3 Alergare de rezistenta 600m (min., sec.) 3,08 3,58 3,26 3,33
4 Aruncarea mingii de oina (m) 12,0 9,57 14,9 13,30
5 Alergare de suveica 3x10 (sec) 13,4 | 15,80 13,1 | 15,52

La saritura in lungime de pe loc, analiza rezultatelor obtinute la aceasta proba (Figura 3.3)
ne arata ca fetele inregistreaza un progres de 12 cm pe durata celor 2 ani .

Diferentele cele mai mari intre performantele realizate si cele propuse sunt inregistrate atat
in cazul baietilor, cat si al fetelor in clasa a doua, cand performantele realizate sunt cu peste

30cm inferioare celor de referinta.

Evolutia a mediilor performantelor motrice
fete

Naveta (sec)

Aruncarea mingii de oina (m)
Alergare de rezistenta 600 m. (min)
Alergare de viteza pe 30 m. (sec)

Saritura in lungime de pe loc (m)

n o] A r o an 19 11 11

Fig. 3.3. Evolutia a mediilor performan‘;elorﬁ motrice (fete)

Tabelul 3.4. Evolutia pe parcursul a doi ani a mediilor performantelor motrice, baieti (n = 15)

Nr. |Denumirea testului Barem [Clasa2 [Barem [Clasa3
1 [Saritura in lungime de pe loc (m) 1,42 1,17 1,52 1,23
2 |Alergare de viteza 30m (sec) 5,6 6,15 5,3 5,92
3 |Alergare de rezistenta 600m (min., sec.) 3,23 3,26 3,08 3,23
4 |Aruncarea mingii de oina (m) 18,7 14,16 23,1 16,35
5 |Alergare de suveica 3x10 (Sec) 13,2 15,56 12,7 14,35
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La saritura in lungime de pe loc, baietii demonstreaza realizarea a peste 50% din baremele
propuse pentru cei 2 ani ani de studiu. Acestia ob{in cea mai buna performanta in clasa a Ill-a
cand baremul este indeplinit in proportie de 65%.

La alergarea de viteza 30m cu start din picioare, cele mai mari cresteri sunt observate in
clasa a Il-a, atat pentru fete cat si pentru baieti. In cazul fetelor, performanta realizata este cu
0,43sec mai buna decat cea realizata in anul de studiu anterior, iar in cazul baietilor performanta
realizata se Tmbunatateste cu 0,23 sec.

La aceasta proba, baietii demonstreaza realizarea a peste 75,5% din baremele propuse

pentru cei 2 ani de studiu. Acestia obtin cea slaba de numai 74% 1in clasa a II1-a.

. .o - mClasa 3
Evolutia mediilor performantelor motrice, -

arem

ba Iet'l H Clasa 2

B Barem
Naveta (sec)

Aruncarea mingii de oina (m) 23,1
Alergare de rezistenta 600 m.

(sec)

Alergare de viteza pe 30 m. (sec)
Sariturain lungime de pe loc (m)

25

Fig. 3.4. Evolutia mediilor performantelor motrice, baieti

In ceea ce priveste nivelul dezvoltirii rezistentei, S-a constatat ca performantele realizate de
fete in clas a ll-a sunt mult inferioare performantelor realizate de baieti. Astfel, performantele
baietilor la aceasta proba sunt superioare celor obtinute de fete pentru fiecare clasa.

La Aruncarea mingii de oina pentru evaluarea fortei la nivelul bratului indemanatic a fost
aleasd proba aruncarea mingii de oina, al carui grafic ne demonstreaza evolutia performantelor
realizate atat de catre fete cat si de catre baieti. Performantele baietilor si de asemenea cele ale
fetelor prezinta o evolutie pozitiva, pastrand ritmuri diferite de crestere.

Cele mai mari diferente sunt observate in cazul fetelor in clasa a II in cazul cand
performantele realizate sunt inferioare celor de referintd, iar in cazul baietilor cea mai mare
diferentd se observa in clasa a III-a, atunci cdnd performantele acestora sunt inferioare celor de

referinta.
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Dupa cum se observa din graficul probei, performantele realizate de fete, acestea tind sa se
apropie de valorile de referintd odata cu inaintarea in varsta.

La testul Naveta pentru evaluarea capacitatii de coordonare generalda a miscarilor se
observa, de asemenea cad evolutiile tuturor subiectilor, la fete si baieti Inregistreazd o curba

ascendenti odata cu inaintarea in varsta.

3.2. Aprecierea nivelului performantelor motrice obtinute prin utilizarea jocurilor la mare
din cadrul continuturile algoritmizate ale ghidului
In cadrul cercetirii noastre am evaluat dezvoltarea fizici a elevilor din grupele martor si
experiment atat la baieti, cat si la fete, astfel am obtinunut rezultate dupa cum urmeaza: in tabelul
de mai jos sunt reflectate ambele testdri, cea initiald si respectiv cea finald privind indicatorii
statistici la testele dezvoltarii fizice a baietilor (Tabelul 3.5).
Tabelul 3.5. Analiza comparativa a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor grupelor martor si

experimentald (bdieti), la testdrile initiald si finala

Nr. [Teste si TESTARE INITIALA (n=15) [TESTARE FINALA (n=15)
crt. imasuratori GM (n=15)|GE (n=15)|t [P |GM (n=15)GE t P
X+tm X+tm X+tm X+t m

1  |Masa corpului 38,03+1,84 | 39,90+1,90 |0,71(>0,05| 42,00+1,80 | 43,18+1,83 (0,45 >0,05

(kg)

2 Lungimea 75,72+0,87 | 75,23+0,90 |0,39/>0,05| 75,31%0,86 | 75,93+0,85 0,51 >0,05
trunchului (cm)

3 inﬁltimea 144,09+1,24/144,83£1,31|0,14(>0,05|148,03+1,23|148,66+1,28|0,35| >0,05

corpului (cm)

Analiza indicatorilor privind omogenitatea rezultatelor, ne demonstreaza faptul ca abaterea
standard la grupa de experiment la testarea finala este 0,50 fata de abaterea standard la grupa
martor 0,39 usor mai buna decat cea nregistrata la grupa experiment iar P>0,05.

Astfel, si pentru baieti au fost calculati indicatorii statistici ai dezvoltarii fizice pentru

grupele martor si experiment, rezultate care sunt prezentate in tabelul centralizator.

93



Testare initiala

GE (n=15) - GM (n=15)

inaltimea corpului (cm)

Lungimea trunchiului (cm)

Masa corpului (kg)

Fig. 3.5. Reprezentarea grafica comparativa a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor grupelor
martor si experimentala (baieti, testare initiald)

Fig. 3.6. Reprezentarea graficd comparativa a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor grupelor

martor si experimentald (baieti, testare finald)
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Tabelul 3.6. Analiza comparativa a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor grupelor martor si

experimentala (fete), la testarile initiala si finala

Nr. [Teste si TESTARE INITIALA (n=16)  [TESTARE FINALA (n =16)
crt. masuratori GM GE n P GM GE " P
X+tm X+tm X+tm Xtm
1 [Masacorpului (kg) | 36,81%1,23 | 36,97+1,24 [0,22|>0,05| 39,64+1,20 | 39,81+1,20 | 0,10 |>0,05
2 |Lungimea trunchiului| 73,06+0,39 | 72,91+0,36 |0,27|>0,05| 74,00+0,36 | 73,90+0,35 | 0,19 |>0,05
3 %S\r??l:ﬁmea corpului | 143,33+1,29(143,75+1,28(0,23|>0,05|144,71+1,27 | 145,14+1,26 | 0,24 |>0,05
cm

Inaltimea corpului (cm)

Lungimea corpului (cm)

Masa corpului (kg)

GE (n=16)

Testare initiala

- GM (n=16)

Fig. 3.7. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltarii fizice ale elevilor grupei martor si

experiment (fete)

Valorile inregistrate In urma aplicarii testarilor initiale si finale prezintd acelasi grad de

omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile efectuate. Testul de semnificatie nu are valori

semnificative pentru niciunul dintre indicatorii masurati (P>0,05).
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Testare finala

GE (n=16) - GM (n=16)

indltimea corpului (cm)

Lungimea corpului (cm)

Masa corpului (kg)

Fig. 3.8. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltarii fizice ale elevilor grupei martor si
experiment (fete)
S-a realizat analiza si interpretarea valorii tuturor masuratorilor efectuate la testarile inigiale
si finale, atat a grupei de experiment, cat si a grupei martor si interpretarea indicelui ,,t” pentru a

afla semnificatia de control.

3.3. Dinamica parametrilor motrici a elevilor cuprinsi in experimentul pedagogic

Pentru realizarea analizei parametrilor motrici s-a folosit o baterie de 5 probe, cate una
pentru viteza, indemanare §i rezistentd, respectiv alergare de viteza pe 30 de metri cu start din
picioare, naveta, si alergare de rezistentd pe 600 de metri i 2 probe pentru evaluarea fortei,
respectiv pentru trenul inferior saritura in lungime de pe loc, iar pentru trenul superior aruncarea
mingii de oina la distanta.

In cadrul acestui subcapitol de analizi a parametrilor motrici inregistrati in urma testirii
subiectilor de sex feminin si masculin, au fost calculati indicatorii statistici privind distributia
valoricd sau omogenitatea rezultatelor, realizdnd comparatii valorice intre grupa martor si grupa
experiment, in urma testarilor efectuate.

Analiza indicatorilor performantei motrice obtinuti In urma masuratorilor facute la testarile

initiale si finale, pentru grupele martor i experiment (fete), este prezentatd in Tabelul 3.7.
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Tabelul 3.7Analiza performantei motrice ale elevilor grupei martor i experiment (fete)

Caracteristici statistice

Testele 7 3 . e
N 2 5 Z | Indicatori initiali | Indicatori finali t P
crt g =g
S B
E 10,88+0,25 10,14+0,20 3,36 <0,01
1 1Al d L. M 11,00+0,26 10,76+0,23 1,04 > (0,05
ergare dae suveica T 0133 2,07 — —
3x10m (sec) P > 0,05 < 0,05 — —
E 129,00+3,86 143,41+3,75 3,90 <0,01
5 | saritura in lungime de M 128,14+3,88 132,20+3,80 1,12 > (0,05
t 0,16 2,10 — —
pe loc (cm) P > 0,05 <0,05 — —
Ridicarea trunchiului din E 17,00+1,86 23,61+1,80 3,82 <0,01
3 pozitia culeat dorsal Tn 30 M 16,65+1,84 18,33+1,82 0,97 > (0,05
t 0,13 2,06 — —
sec (nr.de rep.) P >0,05 <0,05 — —
E 8,67+0,56 10,59+0,50 3,84 <0,01
4 | Flotari (nr.de rep.) M 8,58+0,57 9,02+0,55 0,83 > (0,05
t 0,11 2,12 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 7,85%+1,14 12,21+1,08 4,15 <
5 Aplecarea trunchiului M 7,76+1,13 8,98+1,12 1,15 > (0,05
t 0,06 2,08 — —
cm
(cm) | > 0,05 < 0,05 — _
Nota:n-16; P - 0,05; 0,01; 0,001. E — grupa experimentald; M — grupa martor.
f-14; t = 2145 2977 4,140 r- 0,553
f-28;, t = 2049 2,763 3,674

La testarea initiala observam ca majoritatea indicatorilor obtinuti sunt apropiati ceea ce

denota ca grupele sunt omogene si experimental poate fi demarat, P>0,05 la toti indicatorii
selectati (Tabelul 3.7).

La testarea initiald si finala grupa martor la alergarea de suveicd a inregistrat valori de 11

si, respectiv, de 10,76 o imbunatatire, dar nesemnificativd cu valori de P>0,05; aceasta se

datoreaza faptului cda nu au folosit jocurile care au fost propuse grupei experimentale. De

asemenea la indicatorii: Flotari, Aplecarea trunchiului, sdritura in lungime de pe loc etc.

observdm usoare ameliordri, iar P> 0,05 deci cresterea este nesemnificativa, ori activitatile

extrascolare care sau desfdsurat in cadrul experimentului cu aceasta grupa standardizate, nu s-au

realizat la nivelul scontat (Figura 3.9).
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Grupa martor (fete)
Frsc 4 8,
Aplecarea trunchiului (cm) &7
- 95
Flotari (nr.derep.) 8.5
Ridicarea trunchiului din p ozitia culcat 8.33 = Finala
in 30 sec (nr.derep.) 6.65 = Initiala
3 3 132.2
Sariturain lungime de pe loc (cin) 128.14
B 10.76
Alergare de suveica 3x10m (sec) 11
0 20 40 60 S0 100 120 140

Fig. 3.9. Indicatorii statistici pentru performantele motrice ale elevilor grupei martor (fete) la
testarea initiald si finala a experimentului
Grupa experimentala (Figura 3.10) a Tnregistrat valori semnificative atat la indicatorii:
flotdri cu numarul de repetari de 8,67 si 10,59 precum si la alergarea de suveica 10,88 si,
respectiv, 10,14 cat si la ceilalti indicatori sau inregistrat valori semnificative cu P < 0,01, iar la

aplecarea trunchiului sa inregistrat timp de 7,85 si, respectiv, 12,21 iar valoarea P< 0,001 foarte

semnificativa.
Grupa experiment (fete)

12,21
Aplecarea trunchiului (ci) 8=

g 10.59
Flotari (nr.derep.) 8.67

Ridicarea trunchiului din p ozitia culcat 23.61 = Finala
in 30 sec (nr.derep.) 7 = Initiala
143,41
Sariturain lungime de pe loc (cm) 129
st 10,14
Alergare de suveica 3x101 (sec) 10,88
(6] 20 40 60 80 100 120 140 160

Fig. 3.10. Indicatorii statistici pentru performantele motrice ale elevilor grupei experimentale
(fete) la testarea initiala si finald a experimentului
Putem mentiona astfel ca, continuturile ghidului teoretico-practic pilotat de catre grupa
experimentala la tematica jocuri la mare, si-au atins obiectivele propuse prin indicatorii obtinuti
in urma testarilor initiale-s-a demonstrat omogenitatea grupelor si respectiv finale.
Si pentru baieti au fost calculati indicatorii statistici ai performantei motrice pentru grupele

martor §i experiment, rezultate care sunt prezentate in Tabelul 3.8.
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Tabelul 3.8Analiza performantei motrice a elevilor grupelor martor si experiment (baieti))

_ Caracteristici statistice
N Teste 2Z2&| Indicatori Indicatori
ort 5 g % initiali finali t P
8 X +m X +m
E 10,28+0,28 9,31+0,25 3,88 <0,01
- M 10,32+0,27 10,06+0,26 1,04 > 0,05
1 | Alergare de suveica
3x10m (sec) L 0.10 2,08 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 133,00+3,68 146,81+3,55 4,04 <0,01
Saritura in lungime de M 132,07+3,67 136,14+3,63 1,18 > 0,05
2 | pe loc (cm) t 0,18 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Ridicarea trunchiului din E 17,60+1,70 23,80+1,60 3,97 <0,01
3 culcat dorsal in 30 sec M 17,08+1,71 19,02+1,68 1,21 > 0,05
(nr.de rep.) t 0,21 2,06 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 10,18+0,44 11,56+0,38 3,54 <0,01
4 | Flotiri (nr.de rep.) M 10,10+0,43 10,42+0,40 0,82 > 0,05
t 0,13 2,07 — —
P > 0,05 < 0,05 — _
E 4,96+0,88 8,19+0,82 4,04 <0,01
Aplecarea trunchiului din M 4,87+0,88 5,69+0,86 1,00 > 0,05
5 sezand (cm) t 0,07 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-15; P - 0,05; 0,01; 0,001. E — grupa experimentald; M — grupa martor.
f-14; t = 2145 2977 4,140 r- 0,553
f-28;, t = 2049 2,763 3,674

Aplecarea trunchiului (cin)

Flotari (nr.derep.)

Ridicarea trunchiului din culcat pe
spatein 30 sec (nr.de rep.)

Sariturain lungime de pe loc (cm)

Alergare de suveica 3x101m (sec)

Grupa martor (baieti)

= Finala

= Initiala

36.14
2,07 -

0 20 40 60

100 120

Fig. 3.11. Indicatorii statistici pentru performantele motrice a elevilor grupei martor (baieti) la

testarea initiald si finald a experimentului

Grupa martor (baieti) la testarea initiald au inregistrat indicatori apropiati fatd de grupa

experimentald la majoritatea testarilor ca de exemplu la flotdri, grupa martor initial au obtinut o

medie de 10,1; iar grupa experimentala 10,18. La saritura in lungime de pe loc sau inregistrat
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valori, de asemenea, apropiate: grupa martor 132,07cm, iar cea experimentala 133,0cm. La
testarea finald, grupa martor a inregistrat valori mai mari decat la testarea initiala, 1nsa
nesemnificative (P > 0,05), aceasta din cauza ca programul de activitati extrascolare standard a

contribuit la evolutia grupei martor, dar nu suficient.

Grupa experiment (baieti
o 8,19 .
Aplecarea trunchiului (cm) 4,96
11,56
Flotari (nr.derep.) 10,18
Ridicarea trunchiului din culcat pe spatein 23,8
30 sec (nr.derep.) 17,6 = Finala
= Initiala
Sariturain lungime de pe loc (cm) 13 31 R
poa 931 "
Alergare de suveica 3x10m (sec) 10.28
0 50 100 150

Fig. 3.12. Indicatorii statistici pentru performantele motrice a elevilor grupei experimentale

(baieti) la testarea initiala si finala a experimentului

Grupa experimentalda de baieti la testarea initiala a inregistrat date apropiate de grupa
martor deoarece e si firesc pentru a demonstra omogenitatea grupelor. Astfel la testarea ridicarea
trunchiului din culcat pe spate au fost obtinute initial o medie 17,6 repetari, cei din grupa martor
17, 8; iar la testarea finala grupa experiment a inregistrat o medie de 23,8 pe cand cei din grupa
martor doar 19,02 astfel observam la grupa experimentald valori ale lui P< 0,01 la majoritatea,
ori Jocurile de miscare la mare folosite de grupa de bdieti experimentald din cadrul ghidului

elaborat ca si activitati algoritmizate extrascolare pilotate au demonstrat eficienta lor.
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Testare initiala, grupe martor
= Baieti = Fete

132,07128:14

10,32 11

Alergare de Sariturain Ridicarea Flotari (nr.de Aplecarea
suveica 3x10m lungimedepe trunchiului rep.) trunchiului
(sec) loc (cm) din pozitia (cm)

culcatin 30
sec (nr.derep.)

Fig. 3.13. Indicatorii statistici pentru performantele motrice a elevilor grupei martor(baieti si
fete) la testarea initiald a experimentului
La testarea initiala grupele martor de baieti si fete de varsta 8-9ani au inregistrat indici
apropiati cu un avantaj usor a bdietilor la aceastap varsta, exceptie vedem la testarea aplecarea

trunchiului, unde baietii au inregistrat o medie de 4,87 de cm, iar fetele o medie de 7,76 de cm.

Testare initiala, grupe experiment
= Baieti = Fete
133 320
10,88
10.28 1907 10,18 8.67 4.96 785
Hhdh > o
Alergare de Sariturain Ridicarea Flotari (nr.de Aplecarea
suveica 3x10m lungimedepe trunchiului rep.) trunchiului
(sec) loc (cm) din pozitia (cm)
culcatin 30
sec (nr.derep.)

Fig. 3.14. Indicatorii statistici pentru performantele motrice a elevilor grupelor experiment
(baieti si fete) la testarea initiald a experimentului
La grupele de baieti si fete incluse la faza initiald a experimentului la majoritatea testarilor
dupa cum se observa din figura 3.8. sau inregistrat indici apropiati grupelor din etapa initiald din

Figura 3.15 valorile lui P> 0,05.
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Testare finala, grupe martor
136.14
140 132,2
120
100
80
60
40 10,76 19.0218:33 u Baieti
20 10,06 - 10,42 902 569 8.98 E Fete
0
Alergarede Sariturain Ridicarea Flotari Aplecarea
suveica lungimede trunchiului (nr.derep.) trunchiului
3x10m (sec) peloc(cm) din culcat (cm)
pespatein
30sec (nr.de
rep.)

Fig. 3.15. Indicatorii statistici pentru performantele motrice a elevilor grupelor martor (baieti si
fete) la testarea finald a experimentului
La testarea finala grupe de fete si baieti de varsta de 8-9 ani au inregistrat indicatori
pozitivi dar nesemnificativi datoritd faptului ca la aceastd varsta nu existd mari diferente intre

sexe, iar activitatile extrascolare de tip standard nu s-au realizat suficient de bine.

Testare finala, grupe experiment
146.81
130 143.41
100
5 23.61 =
50 ; 10,59 4
23.8 s s 22
9,31 1014 \ \ 11,56 dine 2t = Baieti
0 EDE l PV add H Fete
Alergarede Sariturain Ridicarea Flotari Aplecarea
suveica lungimede trunchiului (mr.derep.) trunchiului
3x10m (sec) peloc(cm) dinpozitia (cm) -
culcatin 30
sec (nr.de
rep.)

Fig. 3.16. Indicatorii statistici pentru performantele motrice a elevilor grupelor martor (baieti si

fete) la testarea finala a experimentului

Valorile inregistrate in urma aplicarii testdrilor initiale si finale pentru cele doud grupe
(martor i experiment) prezinta acelasi grad de omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile
efectuate. Gradul de semnificatie nu are valori pozitive pentru nici unul dintre indicatorii

masurati la testarile initiale. La testarile finale toate cele cinci probe indica diferente statistice
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semnificative (P<0,01), iar la testarea cinci, la fete s-au obtinut medii foarte semnificative

(P<0,001), respectiv indicatorii initiali 7,85cm si cei finali 12,21.

3.4. Climatul psihosocial in grupele martor si experiment

Metodica M. Luger

Materialul diagnosticat: Locomotiva alba si 8 vagonase de diferite culori (rosu, galben,
verdi, albastru — de baza; violet, gri-cafeniu, negru - suplimentare). Vagonasele sunt haotic
repartizate pe fundal alb.

Scopul: Determinarea pozitivd si sau negativa a starii psihosociale a copiilor de varsta
scolard mica.

Copiilor li s-a propus sa construiasca un tren "miraculos" din diferite culori a vagonaselor.
Initial este necesar a selecta cea mai frumoasa culoare. Ulterior, cea mai frumoasa culoare din
cele ramase si tot astfel in continuare.

Se fixseaza pozitia culorii indicata de copil.

Prelucrarea rezultatelor s/-a desfasurat in felul urmator:

e Un punct se acorda copilului care a distribuit vagonasul de culoare violetd pe pozitia 2;
negru , gri, cafeniu — pozitia 3; rosu, galben, verde —pozitia 6.

e Doua puncte se acordd copilului care a instalat vagonasul violet pe pozitia 1; negru, gri,
cafeniu / pozitia 2; rosu, galben, verde —pozitia 7 si albastru —pozitia8.

e Trei puncte se acordd dacd negru, gri si cafeniu sunt situate pe pozitia 1, albastru pe
pozitia 7, rosu,galben si verde pe pozitia 8.

Conform rezultatelor lui M.Luser este determinatd imoprtanta culorilor: rosu - forta vitala;
galben — expresivitate, relaxare; verde — incordare usor relaxata, control; albastru — sensibilitate;
violet- identificare; cafeniu-sensibilitate, protectie; gri- inactivitate; negru-refuz, cumulare de
sentimente.

Daca oricare din culorile de baza se afla pe unul din ultimele trei locuri, aceasta Inseamna
ca individul este intr-o stare de anxietate. La acesta varsta culorile verde, rosu, galben si violet
sunt calificate ca emotional — pozitive, iar violet, cafeniu, gri si negru ca emotional — negative.

Despre caracterul anxietatii se identificd culoarea care se afla pe unul din ultimele locuri,
iar despre expresivitate reflecta pozitia- 6,7 sti 8.

Existenta anxietdtii conduce la elaborarea compensatiilor al carui caracter se defineste
conform culorilor care se afla pe prima pozitie in randul culorilor de bazi. Conflictele sunt
diagnosticate in cazurile cadnd pe primele trei pozitii se afla culorile suplimentare. Cu fiecare
copil au fost desfasurate cate 4 serii de experiente individuale. In prima serie s-a cercetat starea

emotionald a copilului la inscrierea in scoald; a doua serie a fost cerceta starea emotionald a
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copiilor in cadrul lectiilor in care acestia executau indicatiile adultului; in a treia serie a fost
determinata starea copiilor in timpul activitatii de joc in apa, pe nisip etc.; In a patra serie s-a
determinat starea copiilor inainte de intoarcere lor acasa. Starea psihica a copiilor a fost evaluata
ca pozitiva, daca suma punctelor nu depasea 3.

4 sau 6 puncte — stare psihica negativa de nivel mic.

7 — 9 puncte — stare psihica negativa de nivel mediu;

Mai mult de 9 puncte — stare psihica negativa de nivel inalt.

Fata de rezultatele initiale obtinute putem determina si climatul psihosocial general atat al
grupului martor, cét si a celui experimental.

Astfel, pentru a determina suma tuturor starilor psihice negative (SPN) si a celor pozitive
(SPP), diferenta intre acestea se imparte la numarul copiilor si se inmulteste cu 100%.

70% si mai mult — indica treapta inaltd de stare psihicd benefica (SPB);

42 -69% - nivel mediu de SPB;

26 -49,9% / SPB neimportanta;

0 —25% / treapta initiala de SPN.

-1-25% SPN medie;

- 26% s1 mai putin - treaptd inaltd de SPN.
Tabelul 3.9. Climatul psihosocial in grupele martor si experiment conform criteriilor lui M.Luser

Nivele de stare psihica si emotionala a copiilor Climatul general
SPP* SPN* psihosocial in grupa
ns* nm* ni* (%)

X

Numar de copii

S S S

Martor 65 5 16 19 0
Experiment 71 3 10 19 0
Total 20 8 12 0

Anexa: * SPP — Stare psiho-sociala pozitiva

** SPN - Stare psihosociala negativa
ns —nivel scazut
nm — nivel mediu

ni — nivel Tnalt

Dupa cum observam din Tabelul 3.9 de mai sus, cand este vorba despre determinarea
climatului psihosocial, SPN 5 (16%) a copiilor din grupa martor este evaluatad ca si negativa, 20
sau (65%) dintre copii se afla in stare psihica pozitiva, 6 (19%) nivel mediu si 5 (30%) nivel
scazut. Astfel climatul psihosocial in cadrul acestui grup constituie 29(%) de procente, ce

corespunde cu un nivel sporit de SPB .
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In grupa experiment dupi pilotarea jocurilor la mare sau inregistrat valori de 42% ceea ce
corespunde nivelului mediu de SPB.

Conform rezultatelor inregistrate grupa martor la relatia 1, atitudinea fatd de sine si
autoaprecierea la majoritatea copiilor in general este pozitiva, in cadrul comunicarii copiii le
transmit anumite responsabilitati parintilor si rudelor apropiate. Majoritatea, dar totodata relatii
contradictorii copiii le au cu semenii (aceeasi varstd) din grup.

Pentru a obtine rezultate mai concrete cu privire psihosocializare copiilor am utilizat
metodica "Sociometria coloratd", care este directionatd nemijlocit asupra relatiilor interpersonale

ale copiilor cu mediul inconjurator.

Tabelul 3.10. Exprimarea relatiilor psithosociale interpersonale ale elevilor din ciclul primar fata
de imprejurari

Relatia Ne 1 Relatia No 2 Relatia No 3 Relatia Ne 4

(fata de sine) (fata de selecti) (magoritatea) (antipatia)

Numar de copii

=
s |z | &
)
> 2 =
= = g
= <
N 50 O
o ) °
(= = LS
(0]
=}

Parinti si rude
Parinti si rude
Périnti si rude

Martor

Experiment

Analiza rezultatelor inregistrate cu privire la relatii:

Relatia Ne 1 - Majoritatea copiilor dispun de autoperceptie pozitivd fata de sine cei din
grupa martor respectiv. 22 de persoane si cei din grupa experiment 20, iar negativd 8 si 7
persoane.

Relatia Ne 2 - Majoritatea copiilor au numit parintii respectiv 24 persoane din grupa martor
s1 26 grupa experiment, prietenii din grup au fost bifati de 6 ori — grupa martor si 4 cei din grupa
experiment.
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Relatia Ne 3 - Relatii instabile ale copiilor cu colegii, putem conchide ca aceasta alegere
este determinata de particularitdtile de varsta ale relatiilor interpersonal.

Relatia Ne 4 - Aici copilul simte antipatie, relatii conflictuale, majoritatea copiilor au
mentionat ca astfel de persoane nu au, pe ei nimeni nu-i ofenseaza, ei nu se cearta si prietenesc
cu totii.

Analiza teoretica a literaturii psihopedagogice ne-a permis sa concluzionam:

1. Conform periodizarii de varsta, acceptata de psihologi si pedagogi, de la 6 la 11 ani este
conformd varstei scolare mici, iar determinarea limitelor se ia in consideratie particularittile
psihice si fizice de dezvoltare a copiilor, se atentioneaza transferul de la activitatea de joacd la
cea de studii, care devine si la aceasta varsta prioritara.

2. la varsta scolard micd are loc dezvoltarea continua a calitdtilor de personalitate, nu doar
in sfera intelectuala, dar si emotionala, volitiva, de comunicare cu maturii $i colegii.

3. Datele obtinute ne permit sd afirmam despre posibilitatea diagnosticarii precoce a
posibilitdtii a variantei nestabile de formare a personalitdtii in baza cercetarii caracterului
emotional si a regldrii a formelor de activitate a copiilor de varsta scolara.

Astfel de diagnosticd permite parintilor si pedagogilor cat mai adecvat sd organizeze
procesul de socializare a copilului cu anturajul, ludnd in consideratie particularitatile sferei
emotionale a scolarului mic, a contribui spre dezvoltarea copilului sdnatos din toate punctele de

vedere.

Dezvoltarea psihosociald a copiilor din ciclul primar

Personalitatea elevilor din ciclul primar se dezvolta, in fond, in trei dimensiuni: cea fizica
(biologica), cognitiva (intelectuald), comportamentala (psihosociald), iar dintre aceste dimensiuni
aduc anumite achizitii in structura organismului, intelectului si in formarea comportamentului
uman (Figura 3.17).

Dezvoltarea fizica este unfenomen cu determinare multifactoriald, deci ea depinde in egala
masurd de patrimoniul ereditar si de conditiile de mediu, in special economico-sociale.
Dezvoltarea fizica poate fi considerata si chiar este un indicator fidel al starii de sdnatate.

Notiunea de dezvoltare fizica, corecta si armonioasa include:

a) favorizarea proceselor naturale de crestere si dezvoltare a organismului copiilor, care sa
conduca la evolutia normald a indicilor morfologici si functionali;

b) dezvoltarea armonioasa a tonicitatii si troficitatii tuturor grupelor si lanturilor musculare;

c) cresterea stabilitatii s1 mobilitatii articulatiilor In scopul asigurarii functiei lor complete;

d) educarea reflexului de atitudine corectd a corpului (globald si segmentard), in pozitii

statice cat si In miscare;
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e) prevenirea instalarii unor atitudini deficiente sau a unor deficiente fizice;

f) corectarea atitudinilor deficiente si a deficientelor fizice de grad usor.

Dezvoltarii fizice corecte si armonioase i s-a stabilit un loc permanent in structura

lectiei/activitatii de educatie fizica, astfel incat, indiferent de subiectul (tema) lectiei, copilul sa

beneficieze constant de influentele deosebit de valoroase ale exercitiilor de dezvoltare fizica.

DEZVOLTAREA PSIHOSOCIALA A COPIILOR DIN

CICLUL PRIMAR

—

Dezvoltarea fizica
presupune progrese in:

Dezvoltarea cognitiva
presupune sporirea
performantelor in:

|

v

v

Dezvoltarea
comportamentala
(psihosociala) presupune:

\4

o Cresterea masei corporale

o Deprinderile motrice

o Cresterea in inaltime,

o Coordonarea miscarilor,

e Orientarea n timp etc

e Favorizarea  proceselor
naturale de crestere si
dezvoltare a organismului
copiilor, care sa conduca
la evolutia normald a
indicilor morfologici si
functionali

e Dezvoltarea armonioasd a
tonicitatii si troficitatii
tuturor grupelor si
lanturilor musculare

o Identifica pozitii spatiale
(jos, sus, in spate, in fata,
alaturi)

o Sorteaza obiecte dupa
lungime.

o Grupeaza obiecte dupa
marime.

o Recunoaste elementele
omise in desenele
incomplete.

o Deosebeste momentele
zilei (dimineata, amiaza,
seara).

e Explica o relatie necesara
mai complexa (De ce
avem nevoie de carti?)

e Grupeaza imagini in
raport cu unele notiuni
generale (fructe, pasari,
legume, mobila etc.)

o Explica utilitatea unor
obiecte.

e Respecta regulile principale
de comunicare culta.

e Participa la jocuri,
intelegind  si  acceptand
regulile grupului

e Poseda capacitati elementare
de analiza si autoanaliza.

e Cum se comporta cu colegii
n timpul jocului

e Frecventeaza cu regularitate
orele de curs si activitatile
extrascolare si extracurriculare
e Exploreaza lucruri noi pentru
a identifica propriile interese,
aptitudini si/ sau a cunoaste
propriile limite, firda a dauna
propriei sau altor persoane.

e Solicita ajutor de la persoane
de Tncredere atunci cand nu se
descurca singur sau pentru a
discuta ce il preocupa

e Ofera si solicita feedback
constructiv in comunicare.

Activitatea de joc — activitate determinanta in ciclul

primar extracurricular

Fig. 3.16. Dezvoltarea psihosociala a copiilor din ciclul primar(Dupi S. Cemortan),

Odata cu dezvoltarea biologica a copilului se efectueaza si cea cognitiva, iar in prag de

maturitate, dezvoltarea cognitivd nu se subordoneazd celei biologice, ci intrd tot mai mult in

modificat de noi
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dependenta de viata socioculturald. Dezvoltarea cognitiva are o influenta hotaratoare in procesul
socializarii copiilor si, In special, in derularea procesului de relationare.

Dimensiunea a treia in procesul dezvoltarii copiilor din ciclul primar este dezvoltarea
psihosociald, evidentiatd in scopul cercetdrii noastre ca dezvoltare comportamentald. Ea
presupune atingerea anumitor performante 1in calitatea dezvoltarii insusirilor personale,
deprinderilor de viatd si competentelor de activitate sociala.

Procesul instructiv-educativ desfasurat adecvat va aduce cu sine la un sir continuu de
transformdri cantitative si calitative necesare socializarii copiilor. In cazul efectudrii sistemice a
activitatilor de joc se vor obtine treceri progresive de la nivelurile cognitive, psihice primare slab
diferentiate si slab specializate la niveluri psihice cognitive superioare (S.Cemortan, 2015).

La ciclul primar scolar, dezvoltarea psihosociald progreseazd evident, iar dezvoltarea
cognitiva nu se mai subordoneaza atit de persistent celei biologice. Aceasta se desfasoara tot mai
mult sub influenta vietii socioculturale, devenind un instrument de sustinere a socialului.

In cadrul experimentului am evaluat nivelul dezvoltarii psihosociale a copiilor din ciclul
primar in baza continuturilor jocurilor propuse conform Anexei 2.

Evaluarea nivelului dezvoltarii psihosociale a copiilor din ciclul primar Tn baza

continuturilor jocurilor propuse

Evaluarea initiald n=62
35 itemi

35 34itemi
34 - 33itemi
33 32 itemi 32 itemi
2 31 itemi = Martor
B Experiment
31
30
29 -
Dezvoltarea fizica Dezvoltarea Dezvoltarea
cognitiva comportamentala

Numarul maximal de itemi=40.

Fig.3.18. Evaluarea nivelului dezvoltarii psihosociale a copiilor din ciclul primar la etapa
initiald a experimentului
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In cadrul evaludrii dezvoltirii psihosociale initiale a grupelor martor si experiment am
inregistrat valori de itemi aproximativ egale la majoritatea compartimentelor de exemplu la
dezvoltarea fizica grupa martor a acumulat o medie de 33 de itemi, iar la grupa experimentald
media a fost de 32 de itemi, or aceasta ne demonstreaza cd grupele experimentale au fost
omogene, de asemenea cu privire la dezvoltarea cognitiva au fost obtinute medii destul de
apropiate, aici grupa martor a acumulat media de 34 de itemi, grupa experimentala respectiv a
inregistrat o medie de 35 de itemi la evaluarea initiald. Cu privire la dezvoltarea
comportamentald sa-u nregistrat valori foarte apropiate 31 de itemi grupa martor si 32 itemi a
constituit media grupei experimentale. Rezultatele inregistrate ne permit sd concluzionam ca
grupele au fost omogene la etapa initiala a experimentului (Figura 3.18).

Cu privire la evaluarea dezvoltarii fizice la etapa finala a experimentului au fost inregistrate
medii de 36 de itemi — grupa martor, iar grupa experimentala a obtinut media de 39 de itemi din
40 maxim (Figura 3.19). Grupa martor a inregistrat initial 33 itemi, iar final 36 itemi, cea
experimentald initial 32 itemi si la etapa finald 39 de itemi, diferenta de 3 itemi se datoreaza si
faptului ca pilotarea ghidului teoretico- practic de jocuri de miscare la mare cu elevii din ciclul
primar, si-a atins scopul propus la compartimentul dezvoltarea fizica, cea ce s-a demonstrat

anterior si in baza testelor evaluative.

Evaluarea dezvoltirii fizice =62

36 iterr..?’_9 itemi

40 33 itemi 32 itemi — ——
3B

25
20 ..--'.'.--'..
15 Experiment
10

H Martor

Dezvoltarea fizica Dezvoltarea fizica final
initial

Numarul maximal de itemi=40.
Fig.3.19. Evaluarea dezvoltarii fizice a grupelor martor si experiment la etapele initiala si finala.

Dezvoltarea fizica a copiilor din ciclul primar genereaza schimbari importante in
dezvoltarea cognitiva a elevilor, iar dezvoltarea cognitivd apare dependentd de ritm, viteza si

limitele cronologice ale acestora (Figura 3.20).
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Dezvoltarea cognitiva a copiilor din ciclul primar s-a evaluat in baza Anexei 2 cu grupele
martor si experiment care au inregistrat medii respective la etapa initiald grupa martor 34 de
itemi si grupa experimentala 35 de itemi, iar la etapa finald, grupa martor a inregistrat 37 de
itemi, iar cea experimentald 38 de itemi, fapt ce denota ca dezvoltarea cognitiva are o influenta

hotaratoare in procesul socializarii copiilor si, in special, in derularea procesului de relationare.

Evaluarea dezvoltarii cognitive n=62

38itemi ———

38 r 4 37 itemi

37

36 35 itemi

35 7 34itemi = Martor
Experiment

34

33

32
Dezvoltarea cognitiva Dezvoltarea cognitiva final
initial

Numarul maximal de itemi=40.

Fig.3.20. Evaluarea dezvoltarii cognitive a copiilor din ciclul primar la etapele initiala si finala

Concluzionam ca la debutul scolar, dezvoltarea cognitivd se desfasoard treptat sub
influenta vietii socioculturale, devenind un instrument de sustinere a socialului (S.Cemortan,
2015). Copiii la aceasta varsta poseda deja o anumita dezvoltare sub aspect psihic, cognitiv.

Cu privire la evaluarea dezvoltarii comportamentale putem mentiona ca, elevii din grupa
martor la etapa initiald au inregistrat valori de medii de 31 de itemi si la etapa finala respective
36 de itemi, elevii din grupa experiment au obtinut medii cuprinse intre 32, la etapa initiala si 39
de itemi, la etapa finala a experimentului.

In ciuda modelelor culturale care promoveazi individualismul, am considerat ca formarea
si dezvoltarea comportamentelor psithoosociale la elevii din ciclul primar este o problema de
actualitate, intrucét societatea in care traim are nevoie de modele pozitive, unul din acesta fiind si

preocuparea si grija pentru ceilalgi.
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Evaluarea dezvoltarii comportamentale
n=62
& D oo 39itemi

- E— 36 itemi
a0 - 3Litemi 32 itemi
<
30
25 = Martor
20 - .
15 Experiment
10
5 !
O L

Dezvoltarea Dezvoltarea
comportamentala initial comportamentala final

Numarul maximal de itemi=40.

La dezvoltarea comportamentald evaluata grupa martor , in cadrul testdrii initiale a
inregistrat o medie de 31 de itemi, la testarea finald media a constituit 36 de itemi din 40 posibili.
Grupa experimentala la testarea initiala a obtinut o medie de 32 de itemi, iar la testarea finald a
nregistrat o medie de 39 de itemi.

Dezvoltarea comportamentald astfel se axseza pe formarea si restructurarea continua a
insusiirilor enuntate prin valorificarea subiectivd a experientei socioculturale, in vederea
proces prin care elevul, insusind limba si interiorizind norme, valori, modele de comportament,
devine membru al comunitatii date, in acest sens rolul familiei, scolii, institutiilor culturale

pentru socializarea individului devine concludent.
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Astfel, prin comparatie cu lotul martor, am obtinut la grupul experimental, o marime a
efectului foarte ridicata, mai exact intre 1 si 3 itemi varianta rezultatelor legate de dezvoltarea
cognitivd la scoald se datoreaza manipularii experimentale. Rezultate foarte asemandtoare am
obtinut la grupul experiment, unde ghidul pilotat a condus la rezultate superioare la lotul
experimental, comparativ cu cel martor, respectiv 3 itemi la componentele dezvoltarii fizice si
comportamentale rezultatele inregistrate pot fi explicate de implicarea elevilor din ciclul primar
in activitatile cuprinse in cadrul ghidului teoretico — practic de Jocuri de miscare la mare.

Concluzionam prin faptul ca in cadrul procesului instructiv-educativ al dezvoltarii si
socializarii copiilor din ciclul primar o importanta aparte le revine cadrelor didactice — pe langa
si, drept rezultat, la formarea comportamentelor de baza ale personalitatii in formare, iar acesta
(PIE) realizat adecvat va contribui la transformarile cantitative si calitative necesare socializarii

treptate a copiilor.

3.5. Concluzii la capitolul 3

In urma pilotarii jocurilor la mare si a comparirii rezultatelor initiale cu cele finale,
masuratorile efectuate confirma ca performanta motrice ating valori semnificativ superioare in
cadrul grupei experiment fata de grupa martor.

In ceea ce priveste indicatorii somatici, nu se Tnregistreaza diferente semnificative intre
grupele martor si experiment la momentul testarilor initiale si finale. Astfel, se pot desprinde
urmatoarele concluzii:

- analiza dinamicii nivelului de dezvoltare fizica in procesul experimentului pedagogic
demonstreaza ca indicatorii nregistrati reprezintd o crestere biologica naturald a organismului
copiilor.

- in momentul Inregistrarilor performantei motrice, rezultatele confirma ca, in aceasta
perioada, subiectii ambelor grupe se afla intr-o etapad de acumulari, dar grupa experimentald
inregistreaza un nivel superior de semnificatie la toti indicatorii, in special datorita transferului
pozitiv al calitatilor motrice.

Utilizarea ghidului ”Jocuri de miscare la mare” a contribuit substantial la dezvoltarea
calitatilor motrice ale elevilor grupelor experimentale, fapt confirmat de un nivel superior de
semnificatie calculat pentru grupele experimentale au fost net superioare celor martor.

- utilizarea in cadrul activitatilor extrascolare prin folosirea jocurilor la mare a stimulat
pozitiv atitudinea si interesul elevilor fata de practicarea acestora, In general, si fata de lectia de

activitatile extrascolare, in special.
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Problema stiintifica cu privire la activitatile extrascolare actuald de importantd majora in
domeniu solutionatd vizeaza abordarea acestora din perspectiva utilizdrii preponderente a
mijloacelor pentru socializarea copiilor din treapta Invatdmantului primar.

Cercetarea noastra a demonstrat ca gestionarea rationald a jocurilor in cadrul activitatilor
de loisir, prin utilizarea Ghidului algoritmizat de jocuri propus determina un nivel superior de

manifestare a factorului socializator si implicit a performantei motrice.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1.Analiza literaturii de specialitate cu privire la socializarea copiilor din ciclul primar prin
activitati extragcolare sportive ne-a demonstrat ca pana in prezent nu s-au Intreprins cercetari
suficiente prin care sa fie antrenate diverse metode activ-participative ale elevilor, respective
prin jocuri de miscare la mare, fapt ce va genera dezvoltarea potentialulului lor intellectual.
Aceasta ne-a indreptatit sa consideram deschisd oportunitatea unor noi investigatii in
problematica socializarii, iar actuala teza completeaza investigatiile de tip descriptiv, propunand
madsuri concrete, la nivelul interactiunii profesor — elev care sa optimizeze procesul socializarii.

2.Cercetarile realizate in aceastd directie. ne-au demonstrat cd problematica socializarii
copiilor prin activitati extrascolare necesitd crearea unui context social adecvat si necesar
elevilor din ciclul primar, deoarece socializarea reprezinta un proces bilateral, realizat, pe de o
parte, de catre cadrul didactic, iar pe de altd parte, de catre elevi, care desfasoard in mod
independent, organizat diverse roluri sociale, atribuite prin jocurile de miscare la mare.

3.Practicarea sistematica a jocurilor de miscare in activitatile extracurriculare este necesara
pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor si contribuie la Tmbunatatirea semnificativa a
comportamentului, socializdrii, imaginatiei si creativitdtii elevilor. Totodata, utilizarea jocurilor
de miscare 1n activitatea extracurriculara va consolida priceperile si deprinderile motrice de baza,
ca mersul, alergarea, aruncarea, prinderea, sdritura, precum si a celor utilitare: catirarea,
echilibrul, tararea, tractiunea, impingerea, transportul, escaladarea.

4. Studiul realizat cu privire la valentele educative ale activitatilor sportive extracurriculare
si forta lor motivationald la copii di ciclul primar ne-a permis sd precizam, cd programele
educationale extracurriculare au un caracter preferential, optional, facultativ, determina activitati
comune §i asigura o invatare implicitd, practica, interdisciplinara. Principalele lor valente
educative, pe care elevii din ciclul primar le pot fructifica, sunt reflectate in patru functii de baza:
de loisir (organizarea timpului liber), social - integrativa, formativa (complementara instructiei si
educatiei in procesul de invatamant) si vocationala (evidentiaza si cultiva aptitudini speciale ale
elevilor).

5. Modelul elaborat stimuleaza capacitatea de antrenare si stimulare a functiilor
intelectuale, imaginative si afective ale elevilor din ciclul primar, bazat pe activitati extrascolare
special create si aplicate in acest sens. De asemenea, modelul a devenit un sistem de referinta
pentru activitatile extrascolare desfasurate la mare prin jocurile de miscare, ceea ce a permis
structurarea si reorganizarea operativitatii motrice, cognitive si comportamentale incitand

puterea de inventivitate si creativitate a copiilor, ca dimensiune a inteligentei.
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6. Majoritatea categoriilor de respondenti intervievati in cadrul studiului cu privire la
necesitatea ghidului teoretico-practic al jocurilor de miscare la mare au considerat oportuna
elaborarea acestui indrumar, ca suport pentru desfagurarea activitatilor extracurriculare, fapt
confirmat prin procentul raspunsurilor afirmative inregistrate intr-un procent de 72%. De
asemenea, categoriile de respondenti in procent de 55%, au mentionati ca activitatile extrascolare
permit o valorificare mai buna a potentialului intelectual si aptitudinal al elevilor.

7. Din punct de vedere a rezultatelor performantei motrice din cadrul experimentului
pedagogic, s-a reliefat ca in cadrul testarilor initiale nu sunt diferente semnificative (P>0,05)
intre grupele martor si experiment fete si baieti, ceea ce demonstreaza ca grupele de baieti si de
fete sunt omogene. La testarile finale toate cele cinci probe indicd diferente statistice
semnificative (P<0,01), iar la fete s-au obtinut un P<0,001, respectiv indicatorii initiali 7,85cm.
si cei finali 12,21.

8. Conform metodicii lui M.Luser unde este vorba despre determinarea climatului
psihosocial al grupelor cuprinse in cadrul experimentului am inregistrat urmatoarele rezultate:
starea psiho - sociald negativa a elevilor SPN 5 (16%) din grupa martor , iar 20 sau (65%) dintre
copit se afla in stare psihicd pozitivd, 6 (19%) nivel mediu si 5 (30%) nivel scazut. Astfel
climatul psihosocial in cadrul acestui grup constituie 33(%) de procente, ce corespunde cu un
nivel sporit de Starea Psiho sociald benefici (SPB) neimportanti. In grupa experiment dupa
pilotarea jocurilor la mare sau inregistrat valori de 42% ceea ce corespunde nivelului mediu de
SPB.

9. Pentru a obtine rezultate mai concrete cu privire psihosocializare copiilor s-a utilizat
metodica "Sociometria colorata", care este directionatd nemijlocit asupra relatiilor interpersonale
ale copiilor cu mediul inconjurator. Rezultatele cu privire la Relatia No 1- majoritatea copiilor
dispun de autoperceptie pozitiva fatd de sine cei din grupa martor respectiv 22 de persoane si cei
din grupa experiment 20, iar negativa 8 si 7 persoane. La Relatia Ne 2- Majoritatea copiilor au
numit parintii respectiv 24 persoane din grupa martor si 26 grupa experiment, prietenii din grup
au fost bifati de 6 ori — grupa martor si 4 cei din grupa experiment. Relatiile 3 si 4 se Inscriu in
cadrul celor legate de particularitati de varstd unde majoritatea copiilor au mentionat ca astfel de
persoane nu au, pe ei nimeni nu-i ofenseaza, ei nu se cearta si prietenesc cu totii.

Tn rezultatul analizei surselor bibliografice si a experimentului pedagogic am ajuns la
concluzia ca problema stiintifica importanta solutionata rezida in elaborarea ghidului teoretico-
practic (jocuri de miscare la mare), In selectarea, organizarea, fundamentarea teoretica si
experimentald a continuturilor generatoare de strategii personalizate la elevii din ciclul primar,
cu varsta cuprinsd Intre 7-10 ani din perspectiva de socializare si a modelului de activitati

extrascolare.
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Cercetarile desfasurate ne-au permis sa formulam urmatoarele recomandari:

1. Organizarea si desfasurarea activitatilor extracuriculare la mare va asigura elevilor
din ciclul primar o crestere a starii psiho - sociale. De asemenea, modelul de activitati
extragcolare, prin jocuri de miscare la mare propus in cadrul cercetarii, va permite considerabil
reducerea factorilor psiho-sociali negativi, sporirea interesului elevilor pentru activitatile
extracuriculare la mare, precum si o imbunatatire a capacitatilor motrice si fortificarii sanatatil.

2. Practicarea sistematica a jocurilor de miscare in activitdtile extracurriculare va contribui
la imbundtdtirea semnificativd a comportamentului, socializarii, imaginatiei si creativitatii
elevilor, In comparatie cu situatia nefolosirii sistematice a acestora. Totodata, utilizarea jocurilor
de miscare 1n activitatea extracurriculara va consolida priceperile si deprinderile motrice de baza,
ca mersul, alergarea, aruncarea, prinderea, sdritura, precum si a celor utilitare: cétirarea,
echilibrul, tararea, tractiunea, impingerea, transportul, escaladarea.

3.Pentru cadrul didactic, care desfasoara activitatile extrascolare, ghidul teoretico-practic al
jocurilor de miscare la mare va constitui un suport didactic auxiliar, care 1i va sugera
dimensiunea realizarii acestora, cantitatea de informatii si regulile lor de exercitare.

4. Tn cadrul procesului instructiv-educativ desfasurat in directia dezvoltarii si socializarii
elevilor din ciclul primar, o importanta aparte le revine cadrelor didactice — care pe langa efortul
de dezvoltare intelectuald al elevilor , le revine un rol important si in formarea comportamentelor
de baza ale personalitatii acestora. Recomandam realizarea adecvata a procesului instructiv —
educativ pentru a se contribui la transformarile cantitative si calitative necesare socializarii

treptate a elevilor din ciclul primar.
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Introducere

Odata cu evolutia omului s-au dezvoltat si jocurile, s-au creat forme specifice, care

contribuie la dezvoltarea psihicd si fizica a copiilor, asigurd armonia intre posibilitati si nevoile

acestora.
O alta clasificare ar fi:
1. jocuri creative

2. jocuri cu reguli: jocuri didactice; jocuri populare, jocuri dinamice (Fig.1.1.).
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Fig.1.1. Clasificarea jocurilor (varianta)

Iar jocurile dinamice se impart in jocuri scolare si jocuri sportive. Jocurile scolare sunt
cele care pot fi folosite pentru realizarea obiectivelor didactice si edicative, si care au reguli
proprii, dar si modificabile, se pot juca intr-un timp si efectiv felxibil, cu mijloace didactice sau
fara. Odatd cu modificarea regulilor se influenteazd complexitatea si greutatea jocului.
Rezolvarea cu succes a unor probleme ale jocului, constituie eficienta acestuia. Caracteristica
dominanta este intrecerea, care dezvolta spiritul competitiv al copiilor.

Jocurile scolare se clasifica astefel: jocuri cu alergare si de-a prinselea; jocuri de tip
stafeta; jocuri de intrecere; jocuri de lupta; jocuri cu mingea.

Jocurile, 1n general, sunt activitati de tip ludic, cu implicatii deosebite asupra dezvoltarii
personalitatii executantilor din mai multe puncte de vedere, inclusiv din cel al contributiei pe
planul integrarii sociale. Ele sunt activitdti totale, atractive, spontane, libere, naturale si
dezinteresate. Au, de asemenea, si valente recreative si compensatorii. De aceea, sunt foarte mult
folosite si in formele organizatorice din timpul liber al diferitelor céategoric de subiecti
(extrascolar). Referirile din prezenta cercetare vizeaza, mai ales, importanta si continutul

jocurilor dinamice in formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice in "regimul

1 n

extragcolar". Fiindcd am revenit la " jocurile dinamice ", trebuie sd prezentdm principala
clasificare a jocurilor in domeniul :

- jocuri dinamice (sau de miscare );

- jocuri pregatitoare pentru jocurile sportive;

- jocuri sportive (Figura 1.2).
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Fig. 1.2. Principala clasificare a jocurilor in domeniul nostru

Desigur, clasificarea prezentata poate fi si comentata, deoarece - de exemplu - foarte
multe jocuri de migcare pot fi §i pregatitoare pentru jocurile sportive, ca sa nu mai comentam
ideea expusa anterior, ca atat jocurile pregatitoare pentru jocurile sportive, cat si jocurile
sportive, sunt de "miscare" pentru fiinta umana. Sunt si alte clasificari ale jocurilor, in general si
ale celor de miscare in special, dintre care am selectionat doar pe unele, convinsi fiind cd nu am
epuizat criteriile si nici ca toate aceste clasificari sunt functionale pentru educatie fizica si sport.
Este vorba despre urmatoarele clasificari:

a) dupa participarea marilor functii ale organismului: - jocuri de explorare -
experimentare; - jocuri simbolice; - jocuri cu reguli (inclusiv cele care se adreseaza prioritar
motricitatii);

b) dupa modul de organizare a participantilor: - jocuri cu impartire pe echipe sau grupe; -
jocuri fara impartire pe echipe sau grupe (jocuri "frontale");

C) dupa locul in care se efectueaza: - jocuri in aer liber/ afara; - jocuri in interior (sald sau
alte spatii);

d) dupa"mediul" in care se desfasoara: - jocuri pe suprafatd uscata (teren, sala etc.); -
jocuri pe zapada; - jocuri pe gheata; - jocuri in apd; - jocuri in aer —jocuri pe nisip.

e) dupédzona geografica in care se desfasoara: - jocuri la mare; - jocuri la munte. (Aceasta
clasificare, dupa opinia noastrd, implicd aproape toate celelalte clasificari anterioare, ca si

clasificarea care urmeaza);
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f) dupa cadrul "organizatoric" in care se efectueaza: - jocuri in lectie; - jocuri n
"recreatia organizata"; - jocuri in tabere; - jocuri in statiuni balneo-climaterice si de odihna; -
jocuri in activitatea independenta;

g) dupa materialele folosite: - jocuri cu obiecte; - jocuri fara obiecte;

h) dupaobiectivele instructiv-educative vizate: - jocuri pentru educarea si captarea
atentiei; - jocuri pentru dezvoltarea/educarea calitatilor motrice; - jocuri pentru insusirea (mai
ales "consolidare si perfectionare") deprinderilor si priceperilor motrice; pot fi si jocuri pentru
verificarea Insusirii deprinderilor si priceperilor motrice.

Despre jocuri, in general, dar si despre jocurile dinamice, in special, s-a scris destul de

mult. Unele dintre aceste scrieri nu sunt de calitate, cel putin din punct de vedere "managerial”.

- ,— - — - . —_— - — - — - - ,—_— -

dupa "mediul” in
care se desfasoara:

- jocuri pe suprafata
uscata (teren, sala
etc.); - jocuri pe
zapad3; - jocuri pe
gheatd; - jocuriin ap3; -
jocuriin aer —jocuri pe
nisip.

dupa zona
geograficain care se
desfasoara:

- jocurila mare; - jocuri
la munte. (Aceasta
clasificare, dupa opinia
noastra, implica
aproape toate celelalte
clasificari anterioare, ca
si clasificarea care
urmeaza);

dupa cadrul
"organizatoric" in
care se efectueaza:

- jocuriin lectie; -
jocuriin "recreatia
organizata”; - jocuriin
tabere; - jocuriin
statiuni balneo-
climaterice si de
odihng; - jocuriin
activitatea
independents;

4 2 )

priceperilor motrice

o
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Capitolul 5. JOCURI DE SOCIALIZARE

( SINUNUMALI !...)

5.1. JOCURI DE SOCIALIZARE

1. Joc de cunoastere: vinatoarea

Impartiti o coald de hartie in 6 dreptunghiuri. Pe fiecare dreptunghi notati:
Vorbeste fluent limba enegleza (s demonstreze!).

Are un frate.

Nu a facut meditatii.

Stie un banc bun (sa-1 spuna!).

S-a culcat dupa ora 24.

Este pasionat de jocurile pe calculator (s enumere trei jocuri).

In cel mai scurt timp, incercati si obtineti cite o semnitura de la 6 persoane distincte ce

corespund acestor caracteristici. Cine termina primul strigd BINGO!

2. Joc de cunoastere: mingea calatoare
Va asezati 1n cerc. Invitati alaturi de voi si profesorii insotitori. Voi arunca o minge la un
elev, imi voi striga numele §i o caracteristica personald proprie si apoi ies din grup. La fel veti

proceda si voi. Ultimul va spune o caracteristica a grupului.
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3.Joc de comunicare pozitivi:masina de spalat

Se formeaza douad siruri de copii, fata in fatd. Un voluntar/cel care rdmane fara pereche
sau animatorul trece printre cele doua siruri (,,masina de spalat”). Cand ajunge in dreptul primei
perechi din sir se opreste si asteaptd sa fie ,,spalat”: fiecare participant la joc 1i pune mana pe
umar si 1i spune o caracteristicd, o calitate personald sau o vorba buna. Cel ,,spalat” multumeste
si trece mai departe. Atentie: se va insista de la inceput pe caracterul pozitiv al comunicarii !
Neaparat trebuie sd treaca prin ,,masina de spalat™ copiii tristi, timizi, negativisti, pentru a le
ridica moralul, pentru a le dezvolta increderea n sine sau pentru a-i determina sa gandeasca

pozitiv.

4. Joc de cunoastere: ghiceste cine sunt !

Fiecare participant scrie pe un biletel:

— culoarea parului;

- culoarea ochilor;

- sexul;

- varsta;

— localitatea de provenientd;

- un hobby

Se amestecd toate biletele intr-o sapcd/pungd, etc., apoi animatorul sau unul dintre
participanti extrage un bilet si citeste continutul acestuia. Copiii trebuie s ghiceasca despre cine
este vorba. Cel recunoscut (sau nu !) preia sarcina jocului.

5. Joc de comunicare: schimba locul !

Copiii sunt agezati in cerc. Unul dintre ei este in mijlocul cercului si spune ceva de genul:
,Cel care poarta sapca !”. Toti cei care poartd sapca schimba locul si cel care nu géaseste loc vine

in mijloc si trebuie sa ofere altd sugestie: toate fetele/baietii, baietii blonzi, fetele in pantaloni, cei
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care au implinit ... ani etc. Copiii isi dau astfel seama ca, simultan, pot fi aseméanatori si diferiti.
Cand se rosteste un enunf, care comportd un calificativ, precum: “Cei care sunt
fericiti/jucausi/cumin{i”, jocul se sfarseste, intrucat este dificil sa identifici o calitate dintr-o

privire.

6.Joc de exprimare a identitatii: cercul de conversatie

Copiii dispusi in cerc raspund animatorului sau unui vizitator, continuand si completand

enunturile date. Exemple: Ceea ce prefer eu este .......... ; mi-ar placea sa fiu .......... ; jocul
meu preferat este ......... ; cred ca numele meu semnifica ................ ; nu mi-ar placea sa stiu
............ ; sunt fericit (trist) cand ...........; as vrea sd flu mai .......... ; Intr-o zi sper ..........

Copiilor li se acorda acelasi timp pentru a da raspunsul potrivit, precum si libertatea de a
nu raspunde, daca nu doresc acest lucru, ,,sarind” peste cei care nu vor sau nu stiu sa-si exprime

optiunea.
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7. Joc de exprimare a identitatii:linia vietii
Copiii sunt asezati in cerc pe scaune sau pe iarba. In mijloc se intinde un fir de lana,

sfoard sau o coarda. Un voluntar porneste pe ,linia vietii”, amintindu-si evenimente importante
din existenta proprie, prezentandu-le Tn ordine cronologica sau in orice ordine doreste (in acest

caz va face pasi inainte sau inapoi pe ,,linia vietii”’), putandu-se anticipa si asupra viitorului.

8. Joc de cunoastere: autoportretele
Pe coli de hartie A4, copiii vor trasa silueta propric si vor indica: numele, varsta,

localitatea de provenientd, caracteristicile personale si fizice, ce-i place mai mult sa invete sau sa

faca la scoala, pasiunile, etc. Portretele vor fi fixate sau expuse pe perete in sala de mese sau in

club, pentru a permite copiilor sa se cunoasca mai bine pe ei insisi si intre ei.
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9. Joc de exprimare a identitatii: fAintina miraculoasa

Cercul in care sunt asezafi copiil se imagineaza ca fiind marginea unei fantani
miraculoase. Fiecare copil va spune, pe rand, dorintele. Ex: Daca as putea fi o alta vietuitoare din
lumea animala, as fi............ ,pentruca.......... ; daca as putea fi o pasare ( o insecta, o floare,
un copac, o mobild, un instrument muzical, o casd, o masind, o stradd, un joc, o emisiune Tv, un

film, un aliment, o culoare, etc.), asfi............ ,pentruca............

10. Joc de comunicare si imaginatie: prietenul imaginar

Asezati in pozitie lejerd sau intingi pe iarbd, cu ochii inchisi, copiii sunt nvataati sa
respire profund si apoi sa expire lent, in trei reprize, dupa care sa-si imagineze o imprejurare
speciala, un loc preferat, nu conteazd unde (pe Pamant sau chiar in spatiul extraterestru), sa se

reprezinte in gand, sd miroasa, sa auda si sa vada ce-i inconjoara. Copiilor li se va spune ca ajung
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la o casd, unde vor descoperi o piesa speciala. Pe un perete se gaseste o usa care aluneca lent in
sus, descoperind mai intai picioarele, apoi fata unui prieten deosebit, pe care nu l-au intalnit
inainte niciodatd. Nu conteaza varsta acestui prieten. Foarte important e ca nu si-a incilcat
niciodata cuvantul si atunci cand copiii au nevoie sa vorbeasca cu cineva, i se pot adresa, i se pot

destainui, ii pot cere sfatul, etc. Usa se inchide. Copiii formeaza un cerc si povestesc ceea ce §i-

au imaginat, raspund la intrebarile puse de ceilalti copii.
F

11. Joc de identitate: cine este partenerul meu ?

Se grupeaza copiii in perechi si se intocmesc liste cu elemente care ajuta la identificarea
partenerului: pot fi elemente concrete (fizice): vesminte, aspect fizic, etc. sau abstracte: trasaturi
de personalitate, muzica, alimentele, cargile preferate. Se strang listele, se extrage pe rand cate

una, se citeste continutul si se recunoaste identitatea celui descris.
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12. Joc de identitate: jocul numelor

Acest joc ajutd copiii s retind mai ugor numele celorlalfi sau suscitd sentimente pozitive.

Varianta 1: copiii si animatorul sunt asezati in cerc. Animatorul isi spune numele ,,Ma
numesc ... ,, ,iar copilul din dreapta sa continud: ,,Ma numesc ..., iar tu te numesti ...” si se
continua pana la ultimul copil.

Varianta 2 : se solicita fiecaruia sa-si atribuie o calitate alaturi de nume: ,,Ma numesc ...
si stiu sa cant.”, iar copilul din dreapta spune: ,,Ma numesc ... si-mi place s compun poezii, iar
tu te numesti .... si stii sa canti.”

Varianta 3 : constd in exprimarea starii de spirit, a sentimentelor, aldturi de nume. ,,Ma
nmesc ... sisunt fericit”.

Se poate aplica fiecare varianta fie spunandu-si fiecare numele sau si pe al vecinului din
stanga sa, fie — cerinta care solicita si mai mult memoria si atentia — spunandu-si numele sau si

pe ale tuturor participantilor la joc.

5.2. . JOCURI AMUZANTE

1. Dans printre sticle

Se aranjeaza 10 sticle intr-un rand, lasand intre ele o distantd de lungimea unei sticle.
Cine poate sa parcurga randul de sticle fara sa rastoarne nici o sticla ?

Cine doreste sa incerce, este lasat mai intdi sa treaca printre sticle fara a fi legat la ochi.
Dupa ce a facut aceasta proba, este legat la ochi. Pe furis cineva indeparteaza sticlele. Hazul va fi
foarte mare, pentru ca temerarul va executa un adevarat dans, balansandu-se in toate directiile, de
teamd sa nu rastoarne sticlele care, oricum, nu mai existd. (proba se mai poate face si cu 3-4

participangi simultan)
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2. Te mai poti ridica singur ?

Nici un copil nu va crede ca nu se mai poate ridica singur, daca ii veti spune: ,,Am sa te
hipnotizez asa incat s nu te mai poti ridica singur de pe scaun”.

Cel dispus si se supuni pribei va fi trimis afard. In acest timp ceilalti copii vor fi initiati
ce trebuie sa faca.

Dupa ce vine inapoi, copilul este ,hipnotizat” cu un descantec improvizat. Apoi i se
spune: ,,Crezi ca te mai poti ridica singur de pe scaun ?”

Nici nu este posibil, pentru ca in momentul in care incearca sa se ridice, toti ceilalti copii

se ridica si ei, cu mare galagie de pe scaunele lor.

3. Obiectul incarcat cu electricitate

In incapere sau pe terenul de joacd, trebuie sa fie imprastiate diferite obiecte. In timp ce
unul din jucatori se afld afara, ne intelegem care dintre obiecte va fi considerat electrizant. Dupa
ce revine copilul de afara, i se spune cad unul dintre obiecte este electrizant. Copilul trebuie sa
descopere acel obiect.

Copilul va atinge cu mare precautie, pe rand, obiectele, dar nu se intAmpla nimic. In clipa
in care atinge obiectul fixat de noi ca fiind incarcat cu electricitate, toti copiii incep sa tipe, asa

incat cautatorul obiectului tresare asa de puternic, de parca s-ar fi electrocutat.
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4. Sticla rasturnata
Cine poate sa rastoarne o sticla cu bere dintr-o suflare ? Nimeni. Dar nimeni nu te
impiedica sa asezi sub sticld o punga de hartie in care sd sufli. Vei observa ca sticla se rastoarna.

Atentie, sticla sa fie bine infundata !

5. Pofta buna!

Se asaza pe podea ceva de mancare, un mar, o prajitura. Cine doreste sd se serveasca
trebuie sa treacd o anumita proba. Anume, sd ingenuncheze punand dupd genunchi un baston.
Mainile trebuie sa si le treaca pe sub baston si sd le aseze pe podea, iar cu gura va incerca sa se
serveasca.

Asemanator, se poate lua si un mar frumos dintr-un castron plin cu apa tinind mainile la

spate.
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6. Incitusatii

Se pun ,catuse” (fireste, de sfoard !) la incheieturile mainilor a doi jucatori. Sforile se
leagd 1n asa fel, incat sa treacd una pe sub cealaltd. Legaturile sd se faca destul de largi. Cei doi
trebuie sa se elibereze, fara a deznoda sfoara si fara a o rupe. Solutia este urmatoarea: unul din
copii ia legatura, destul de larga, a celuilalt, apucand-o de jos si de partea din spate, si o trece

prin propria-i legatura. Atentie: nu rasuciti legatura !

5.3. PREZENTA DE SPIRIT SI SPIRIT DE OBSERVATIE

1. Joc de echipa: Cascada cuvintelor

Voi imparti grupul in doud subgrupe (sau mai multe — depinde de numarul de participanti.
Atentie: maxim 7-8 membri in fiecare subgrup !). Fiecare subgrup are o coala de flip-chart.

Liderul informal al fiecarui subgrup scrie pe coala un cuvant de inceput. Restul
membrilor subgrupului trece pe rand si scrie un cuvant pentru a alcatui in final o fraza. Dar
inainte de a da startul la acest exercitiu, voi preciza: fraza se va referi la tabara de odihna (activa,
sportiva, de creatie, etc.) de la ... ( denumirea taberei).

Fiecare echipa va prezenta fraza si va face comentariile de rigoare!

binecuvantare :
nemurire
demnitate : dl {%
adorare Solidari asg B ecreatle
g gatle
U fericire
falma - .
pace corectitudine. fidelitate
] tralrecalm
bunastare
curatie
responsabilitate

2. Joc de echipa: Masinaria umana
Tn grupe de céte 5-6 copii, construiti o masinirie umana din piese care se misci. Cereti

colegilor vostri sa ghiceasca ce masgindrie ati prezentat.

139



a7
24

o

ONNOGA
0

N

{11]
1)
AURNUIRONONDG

NOHOO00

VONERNN=GIONONOGN G- 10001
o

08

N (0 N O
NFEBNONINONNN

NNON

DB UOGAONHENNOFN00N A
(0]

NN

3. Sa completam scrisul
Taiem in lung o fasie de ziar. Jucatorii primesc asemenea fasii de ziar, pentru a completa

randurile cu acele cuvinte care lipsesc. Va iesi la iveala cine este serios si cine este glumet.

4. Sa ne incercim memoria

Asezam pe o masa diferite obiecte, apoi le acoperim cu un prosop. Fiecare jucator are
hartie si creion. Se ridicd prosopul timp de 10-15 secunde. Jucdtorii trebuie sd priveasca foarte
atent obiectele, care vor fi , imediat, acoperite.

Este declarat castigator cel care poate sa noteze din memorie cele mai multe obiecte.
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5. Pe pipaite!
Vom aseza pe masd mai multe obiecte. Jucatorii vor fi legati la ochi. Pipdind obiectele,
trebuie sa recunoasca si sd spuna, imediat, ce sunt.

Castiga jucatorul care recunoaste cele mai multe obiecte.

6. Sa memoram cuvintele!
Unul dintre jucatori asi pregdteste o listd de cuvinte (substantive, verbe, etc.), pe care le
citeste, apoi, celorlalti jucatori. Citirea se face foarte repede. Jucdtorii vor nota din memorie,

cuvintele retinute. Este castigator cel care a notat mai multe cuvinte.
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7. Ghiceste dupa auz!
Intr-o sald apropiata de cea in care ne aflim, un jucitor va produce diferite zgomote (va
rupe hartie, va matura, va zgaria o suprafata de lemn sau de metal, va deschide robinetul de apa,

etc.). Ceilalti jucatori vor nota pe hartie ce au auzit.

)

N
R

8. Portrete
Un jucator, care a fost tot timpul prezent, va fi trimis afara. Cei ramasi trebuie sa-i descrie

infatisarea, adica sa-i faca un portret.
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5.4. JOCURI DE AGILITATE, VITEZA, INDEMANARE

1. Trecere dificila

Cu mana dreapta se apuca strans piciorul mesei. Aplecandu-te trebuie sa treci pe sub
propria mana fara se desprinzi mana si fara sa atingi podeaua cu genunchiul.

2. Cu unduiri de sarpe

Un copil va sta cu picioarele pugin indepartate. Langa muchia exterioard a piciorului
stang 1 se pune o cutie cu chibrituri. Acum, copilul trebuie sa ajungd cu mana dreapta la cutia de
chibrituri ducadndu-si ména inainte trecand-o in jurul piciorului stdng, peste pantof, pana reuseste
sa apuce cutia.

3. Sa prindem fluturele!

Se agatd, pe spatele a doi copii, cate o hartiuta colorata fiecare cu o alta culoare. Nici
unul din cei doi nu stie ce culoare are hartia. Amandoi asi vor tine mainile la spate si vor incerca
sd se uite peste umarul celuilalt pentru ,,a prinde fluturele”, adica pentru a vedea ce culoare are
hartia de pe spatele celuilalt. Este bine ca partenerii sa fie de aceeasi Indl{ime. Este important,
mai intdi, sa reusesti sa vezi culoarea hartiutei adversarului, dar si sa-ti feresti propria hartiuta.
Jocul se poate desfasura si sub formd de concurs intre echipe cu numar egal de participanti.

Castigd echipa care a ,,prins cei mai multi fluturi”.

143



4. Masa deranjata

Se aseaza pe masa o farfurie cu o bucatd de ciocolatd. Alaturi, se pune un cutit si o
furculita, o sapca si o pereche de manusi. Se da cu zarul. Cel care a dat primul sase poate sa-si
puna sapca si manusile si sd Inceapa sa manance cu furculita si cutitul din ciocolatd. Totul
dureaza pana cand un alt copil a dat un sase. Zorul este mare ! Imediat ce urmatorul a dat un
sase, cel care se ospateaza trebuie sa-i cedeze cutitul si furculita, sapca si manusile. Nu uitati:
ciocolata se mananca cu furculita si cutitul !

5. Lupta pentru cartof

Se deseneaza, pe jos, cu creta, un cerc. Cei doi jucatori stau in cerc si au fiecare, intr-0
mana o lingura cu un cartof, iar in cealalta o lingura goala. Fiecare incearca sa-i fure celuilalt, cu

ajutorul lingurii goale, cartoful.

6. Fuga pe cartoane

Pista de alergare traverseazd camera. Pentru fiecare jucdtor sunt necesare doud coli
cartonate A4. Cand cel care comanda jocul da startul, concurentii isi asaza un picior pe unul din
cartoane si aranjeaza repede celdlalt carton in fata primului pentru a putea aseza si al doilea
picior tot pe carton. Apoi, se ridica primul carton, se agaza in fata celuilalt si astfel se continua

jocul, cilcand numai pe cartoane pana la atingerea tintei. Nu este permis sa se lase distanta intre
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cartoane, ele trebuie asezate cu marginile una langa alta. Nu este permis sd se sard sau si se
taraie cartoanele cu picioarele.

7. Cine rasuceste mai repede ?

De clanta unei usi sau de mana unui copil se leagad atatea snururi de marime egala, cati
jucatori participa. La capetele snururilor, jucatorii Incep sa rasuceascd, fiecare cate un snur, pe
cate un betigas. Cine rasuceste mai repede este declarat invingator.

8. Jocul cu nasul

O cutie goala de chibrituri se aseaza pe nas. Ea trebuie data urmatorului jucator fara a fi
luata de pe nas, fard sa o atingem cu mainile. Urmatorul jucdtor o primeste cu nasul. Daca sunt
mai mul{i jucatori, se pot forma doud echipe. Daca una din cutiute cade, este permis sa fie
ridicata, fard a se considera greseala.

9. Jocul cu paiul

Fiecare jucator rebuie sa ia cu paiul sdu o hartiuta de pe paiul celuilalt. Hartiuta va fi data
jucdtorului urmator. lese invingdtoare echipa la care hartiuta ajunge mai repede la ultimul

jucator.

5.5. JOCURI PENTRU DEZVOLTAREA GANDIRII

1. Initiala unica

Un jucitor pariseste pentru citeva minute locul desfasuririi jocului. In acest timp, cei
ramasi stabilesc, de comun acord, un nume geografic — munte, rau, oras. Revenind la locul
desfasurarii jocului, cel care trebuie sa ghiceasca adreseaza intrebari celorlalti copii, pentru a
stabili despre ce este vorba, pana ghiceste cuvantul ales. Copiii trebuie sd raspunda la intrebari
astfel incat ultimul cuvant din enunt sa contina initiala cuvantului cautat.

Exemplu: cuvantul ales este ,,Dunarea”

— Este munte ?
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— Nu este munte, nici deal. ( astfel se descopera ca initiala este ,,d”)
- Este oras ?

— Nu, dar trece prin Drobeta-Turnu-Severin etc.

2. Descopera secretul ascuns in propozitii !

Un copil va trebui sa ghiceasca ce propozitie se ,,ascunde” in enunturile celorlalti copii.
In absenta lui, se stabileste o propozitie, fiecare cuvant al ei fiind atribuit unui jucator. Ei se
asaza apoi, unul langa altul, in ordinea in care apare cuvantul in propozitie.

Jucatorul care trebuie sa ghiceasca, adreseaza celorlalti intrebari. Raspunsurile trebuie sa
contina cuvintele din propozitia aleasa, exact in ordinea lor fireasca.

Ex: s presupunem ca propozifia aleasa este ,,Noi mergem in excursie la Bucuresti”.
Intrebarile si raspunsurile ar putea fi:

— Ce ai facut ieri ?

- Am cunoscut trei baieti care au venit la NOI in tabara.

- Ce planuri ai pentru azi ?

— As vrea sa MERGEM 1n padure.

— Cu ce iti place sa calatoresti ?

- TN general, prefer autoturismul familiei etc.
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3. Dupa intrebare ... si raspuns

Un grup de jucatori ocupd locuri in jurul mesei. Fiecare din ei are un creion si doud
bucatele de hartie. Pe o hartie se formuleaza o intrebare, iar pe cealalta se scrie un substantiv. Se
amesteca toate biletele in doud boluri/sepci, etc., separat intrebarile, separat substantivele.
Fiecare jucator extrage, pe rand, cate un bilet din fiecare categorie si incearca sa scrie un raspuns
la Intrebare, folosind si substantivul ales. Maiestria consta in formularea raspunsurilor, mai ales
atunci cand, aparent, substantivul nu are nici o legatura cu intrebarea pusa. Ex: intrebarea ar
putea fi: ,,Ce-ti place sa faci in timpul liber ?”, iar substantivul ,,ascensor”. S-ar putea formula
urmitorul raspuns : ,In timpul liber privesc filme documentare stiintifice in care se descrie
modul de functionare al diferitelor masinarii: fax, copiator, ascensor,etc.”

NUME INCRUCISATE

Obiective: A se cunoaste, stabilind un prim contact. A invata numele.

P Fiecare scrie cu litere de tipar propriul nume la mijlocul foii (in patratele).

La ,start”, trebuie sa caute persoana care poate face sa coincida o litera a numelui sau cu
una a prenumelui celuilalt; odatd intdlnita, aceasta va trebui sa scrie propriul nume pe foaia
celuilalt, si invers; fiecare va trebui, astfel, sd incruciseze propriul nume cu acela al celorlalti; se
continud pana cand toti au adunat numele tuturor.

J Variante: baietii mai mari, pot adauga trei caracteristici ale lor, de introducere in
cuvintele incrucisate ale celorlalti.

Sugestii: facand acest joc cu copiii mai mici, ar fi bine sa li se explice bine la inceput,

cum functioneaza un cuvant incrucisat.
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Jocul poate fi folosit chiar si in didactica unei limbii strdine, sau chiar in cateheza unde
sunt folosite cuvintele unei anumite teme.

Pedepse — pedeapsa potrivita la jocul potrivit

Se stie cd in unele momente, pedepsele sunt ca sarea In mancare... asta dacd nu se
exagereaza! O seratd cu jocuri presupune si niste pedepse comice pentru cei care pierd. Din
partea celor care trebuie sa execute aceste pedepse, se cere multd colaborare... la urma urmei
face parte din ,,programul” de daruire pentru cei din jur...

Iatd in continuare doar ,,cateva” exemple de pedepse...

S1nu uitati sloganul cel mai potrivit in astfel de ocazii: ,,bucuria celorlalti este s1 bucuria
noastra!”.

CLASICE si/sau COMICE

P sa spuna tot alfabetul, pornind de litera ,,Z”.

» de pe un scaun, sa strige (in mod credibil) de 3 ori cucurigu (sau alte lucruri potrivite
si comice).

P sa stingd o lumanare fluierand (si nu sufland!!!)

P sd se prefaca ca primeste in sala un oaspete foarte important...

P sa vorbeasca timp de un minut nu folosind niciodata litera «R».

» sa numere tnapoi de 5000 la 4980.

P sa citeasca un fragment din ziar, in diferite modalitatii:

m razand

m cantand

m plangand

m ca la teatru

m .. .ctc.

» sa faca diferite expresii, schimbandu-le repede intre ele... m veselic m tristete m
suparare m nevoie... m satisfactie m dragoste... etc.

P sa spund ceva dragut adresat fiecaruia din grup, trecand in fata lui sarind pe un picior.

P fara a se folosi de maini

® sd mdnance un mar

m sa bea un pahar de apa

P sd imite strigat unui animal

P sd mearga ca broasca

» Azorel
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» prinde cartea = un animator lasa sa cada prin fata unui zid, rand pe rand, cate o carte
de joc... cel pedepsit trebuie sa prinda cel putin 3 carti cu capul, oprindu-le in zid, pentru a scapa

de pedeapsa!

INTREBARI

SPORTIVE

» genuflexiuni, P> flotari ... etc.

DE DICTIE

P sa repete de 5 ori fara sa se opreasca: ,,Arhiepiscopul din Constantinopol a incercat sa
se dezarhiepisconstantinopolizeze!”

P sau: Capra neagrd-n piatra calcd, Cum o calca-n patru crapa! Crape capu caprii-n patru
Cum a crapat piatra-n patru! Capra neagra calca-n clinci, Crape capu caprii-n cinci Cum a calcat
capra-n clinci. Capra paste langa casa Capu caprii crape-n sase! Capra noastrd n-are lapte Crapa-
i-ar coarnele-n sapte! Capra-n piatra a calcat Piatra-n patru a crapat, Povestea s-a terminat!

» sau: Un cocostarc s-a decocostarcdrit la o decocostarcarie de decocostarcorit
COCOStarcii.

P> sau: Sase sasi in sase saci, au mancat budinci. Unul a mancat prea mult, Si au rdmas
doar cinci. Cinci sasi in cinci saci, au plecat la teatru. Unul a cazut in fosa, si au ramas doar
patru. Patru sasi in patru saci, erau rotofei. Dupa cura de slabire au ramas doar trei. Trei sasi in
trei saci, sunt vita de soi. Unul se trage din daci, si astfel rdiman doi. Doi sasi in doi saci,
mestecau tutunu’. Unu a mestecat §i pipa, si a ramas doar unu. Un sas intr-un sac, a zdcut un pic.
A baut un ceai de tei, si n-are nimic.

CU EFORT

» sa sufle o minge de ping-pong pentru a o duce dintr-un loc in altul

P sd bea 5 pahare de apa... si sa ragaie dupa fiecare
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P> sa se invarta in jurul sdu cateva zeci de secunde, dupa care sda mearga la locul lui...
daca mai reuseste de ametit ce e!

P sd se urce pe scaun si sa tipe cat 1l {ine gura: ,,Sunt un cimpanzeu puturos!”, sau ceva
de genu’

CU TALENT

P sa cante un cantec daca e afon, sau sa recite o poezie daca e balbait

P sa imite un cersetor

P sd rada cu lacrimi timp de 30 secunde sau 1 minut

P sa se traga de urechi si sa tipe ca-l doare

P sa-si bage degetul mare in gura si sa strige cu talent: ,Mamaaaa... vreau putin laptic!”

» sa numere 30 de oi: 0 oaie, 2 o1, 3 oi...etc., dar repede...

CU ECHIPA

» Pot fi folosite diferite feluri de stafete: dar cu o nuanta comicad! De exemplu: echipa
care trebuie sa sustind pedeapsa va avea cate o minge, care va fi {inutd intre genunchi. La
semnalul conducatorului, primul copil va pleca, imitand saritura cangurului, pe un traseu stabilit
in prealabil, si strigand ca un cocos.... Apoi se intoarce si predd mingea urmatorului coechipier,
care va striga ca o rata...., si asa mai departe. Pedeapsa va fi executatd de fiecare copil din
echipa....

Felix Andrei, sdb

JOCURI STAND

...Insotite de obicei de 0 mini tombola cu premii simple.

Chiar daca participd multi copii, se sfideaza doi cate doi la diferitele probe propuse de
animatori: cine stinge primul luméanarea cu un pistol cu apa,

P cine goleste primul un pahar de apa cu un pai,

P cine rezista mai mult pe o barna intr-o batalie cu perne,

P cursa cu sacii — cu picioarele intr-un sac trebuie sa parcurga cat mai repede o anumita
distanta,

» trasul funiei,

P intrecerea cu lingurita in gura si mingea de ping-pong in ea,

P cursa cu mingea impinsa de o matura,

Dacd propuneti de exemplu 15 probe, spuneti copiilor ca trebuie sd participe cel putin la
10 probe din 15, de la fiecare proba castigata primind o semnaturd pe un biletel distribuit de
»secretariat”. Cand copilul a adunat 10 semnaturi, poate veni la ,,secretariat” unde un animator

va avea grija sd introduca numele acestuia in cutia tombolei. La urma se fac extragerile.
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JOCURI CU APA

In acest domeniu, sigur nu aveti nevoie de sfaturi... dar totusi va dau un exemplu. Dupa
ce ati facut rost de niste baloane pe care le umpleti cu apa si le pastrati intr-un lighean (ca sa nu
le spargeti),

P inventati un traseu cu diferite obstacole de genul:

m un tunel (= un sac fara fund) lung vreo 2 metri prin care sa treaca concurentii,

m 0 cursi cu obstacole de sarit,

m mersul 1n patru labe pe o portiune de 5 metri cu balonul in gura,

m mersul pe barnad cu balonul pe cap, etc. Se aleg cativa concurenti in functie de numarul
baloanelor. Cand se da startul, pe rand, fiecare jucdtor din fiecare echipa va trebui sd parcurga
traseul pentru a ajunge la capat cu balonul intreg... daca are noroc. Castiga echipa care reuseste
sa aduca cat mai multe baloane la capatul traseului. Alte jocuri cu apa: vezi Animatorul anul 1
nr.4p.7.

JOCURI LA PADURE

Intr-o zi... se poate organiza o iesire la padure. O adevirati aventura in care puteti face
multe lucruri, printre care si jocuri frumoase... Daca n-ai idei, vezi numarul anterior al revistei:
«Alce rossa» si «Asalt la Cetate» sunt chiar potrivite!

in caz de ploaie...!!!! ce se face?

JOCURI LA INTERIOR

Experienta ne invata ca in caz de nevoie, trebuie sa fim gata sa inlocuim jocurile de afara
cu cele la interior. Fifi mereu pregatiti... Puteti folosi probele de la ”Hai sfidati-ne!” (vezi
Animatorul anul 1 nr.1 p.8)

JOCURI CU PARINTII

O mare sfidare pentru voi animatorii... De ce nu incercati sa organizati si niste jocuri cu
parintii. Cand si cum? De exemplu o serata tip spectacol organizatd de copii pentru parinti...
Printre diferitele momente introduceti si 2-3 jocuri, cel putin la inceput, la care sd participe si
parintii. Jocurile trebuie sa fie adaptate pentru ei, si sd nu intreacd masura. De exemplu:
P Stafeta «Pregatirea pentru o zi de Grefh: cate doi parinti din fiecare echipd aduc pe rand
aceluiasi copil (asezat la o anumitd distantd) cate unul din urmatoarele obiecte = desteptator,
pasta de dinti, piepten, tricou, slapi, un sandvici $i un rucsac pentru a putea pleca pregatit la
Gref...; sa nu uitati ceva religios (semn ca se roaga dimineata) si banderola echipei! — La fel face
si cealalta echipa In contemporan. Logic: castiga cei mai rapizi!

OLIMPIADE

Ati vazut de multe ori la televizor Olimpiadele! De ce nu le propunem si copiilor nostri?

Sunt foarte apreciate, si aprind imediat entuziasmul tuturor! Probele sunt simple: rezistenta,
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viteza, saritura in lungime, saritura de pe loc, aruncarea cu sulita, aruncarea greutatii, etc. Echipa
care va avea mai multi castigatori, va avea mai multe puncte. Folositi-va fantezia!

Daca vreti, intr-o alta zi puteti sa organizati » OLIMPIADE COMICE, unde sulita va fi
un ,,scobitor”; greutatea un ,balon” sau un “sac menajer cu ziare mototolite) ; alergarea si
saritura pot fi facute ,,inapoi”; sariturd poate deveni si o trecere ,,pe dedesubt” fard atingerea
barei; etc.

Oricum (fie la Olimpiadele ,,adevarate” fie la cele ,,comice”) un lucru important (si poate
deveni chiar un ,spectacol””) este DESCHIDEREA OFICIALA! = Intrarea pompoasa a echipelor
(cu fond muzical solemn), discursurile personalitdfilor importante, sosirea si aprinderea flacarii,
prezentarea regulamentului, jurdmantul atletilor... Din nou aveti posibilitatea de a dovedi multa

fantezie si originalitate!
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Anexa 2

Evaluarea nivelului dezvoltirii psihosociale a copiilor din ciclul primar

in baza continuturilor jocurilor propuse

Dimensiuni ale

Rezultate medii a grupelor
Experimentale n= 62

dezvoltirii Indicatori descriptivi Evaluarea
elevului din Initiald
ciclul primar Martor Experiment
1. cresterea masei corporale 4 4
2. posibilitatile senzoriale 4 4
- 3. deprinderile motrice 4 4
§ 4. cresterea in Tnaltime, 5 4
: 5. coordonarea miscarilor, 4 4
e 6. orientarea in timp etc.. 4 4
% 7. favorizarea proceselor naturale de crestere si
% dezvoltare a organismului copiilor, care sa conduca la 4 4
a evolutia normala a indicilor morfologici si functionali
- 8. dezvoltarea armonioasd a tonicitatii si troficitatii 4 4
tuturor grupelor si lanturilor musculare
40 puncte max 33 32
1. Identifica pozitii spatiale (jos, sus, in spate, in fata, 4 5
aldturi)
2. Sorteaza obiecte dupd lungime. 4 4
ig 3. Grupeaza obiecte dupa marime. 5 4
= 4. Recunoagte elementele omise 1n desencle 4 5
§" incomplete.
s 5. Deosebeste momentele zilei (dimineata, amiaza, 5 4
= seara).
5 6. Explicd o relatie necesarda mai complexd (De ce 4 5
E avem nevoie de carti?)
_ 7. Grupeaza imagini in raport cu unele nofiuni 4 4
« generale (fructe, pasari, legume, mobila etc.)
8. Explica utilitatea unor obiecte. 4 4
40 puncte max 34 35
1. Respecta regulile principale de comunicare culta. 4 4
- 2. Partigipé la jocuri, intelegand si acceptidnd regulile 4 4
E grupului.
£ 3. Posedd capacititi elementare de analizd si 4 4
§ autoanaliza.
*g = 4. Cum se comporta cu colegii in timpul jocului 4 4
2.3 5. Frecventeazd cu regularitate orele de curs si 4 4
§ S activitatile extragcolare si extracurriculare
gl 6. Exploreaza lucruri noi pentru a identifica propriile
g g_ interese, aptitudini $i/ sau a cunoaste propriile limite, 3 4
5 = fard a dauna propriei sau altor persoane.
E 7. Solicita ajutor de la persoane de incredere atunci
a2 cand nu se descurca singur sau pentru a discuta ce il 4 4
e preocupa.
8. Ofera si solicitd feedback constructiv in comunicare. 4 4
40 puncte max 31 32

Note: Sistem de apreciere: 1, 2, 3, 4, 5 itemi
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Dimensiuni ale

Rezultate medii a
grupelor Experimentale
n= 62 Evaluarea

dezvoltarii Indicatori descriptivi .
elevului din finala
ciclul primar Martor Expﬁtrlme

1. cresterea masei corporale 5 5
2. posibilitatile senzoriale 4 5
3. deprinderile motrice 4 5
S 4. cresterea in 1ndltime, 5 4
;E 5. coordonarea miscarilor, 5 5
s 6. orientarea in timp etc.. 4 5
= 7. favorizarea proceselor naturale de crestere si
= dezvoltare a organismului copiilor, care sa conduca 4 5
R la evolutia normalda a indicilor morfologici si
a functionali
- 8. dezvoltarea armonioasa a tonicitatii si troficitatii 5 5
tuturor grupelor si lanturilor musculare
40 puncte max 36 39
1. Identifica pozitii spatiale (jos, sus, in spate, in 5 5
fata, alaturi)
- 2. Sorteaza obiecte dupa lungime. 5 5
& 3. Grupeaza obiecte dupd marime. 4 4
En 4. Recunoaste elementele omise Tn desenele 5 5
S incomplete.
s 5. Deosebeste momentele zilei (dimineata, amiaza, 4 5
= seara).
= 6. Explica o relatie necesard mai complexa (De ce 5 5
& avem nevoie de carti?)
S 7. Grupeaza imagini in raport cu unele notiuni 5 4
~ generale (fructe, pasari, legume, mobila etc.)
8. Explica utilitatea unor obiecte. 4 5
40 puncte max 37 38
1. Respectd regulile principale de comunicare 5 5
culta.
2. Participd la jocuri, intelegand si acceptand 4 5
- regulile grupului.
?3 3. Posedad capacitati elementare de analizd si 4 5
5 autoanaliza.
§ 4. Cum se comporta cu colegii in timpul jocului 5 4
E = 5. Frecventeaza cu regularitate orele de curs si 5 5
g .g activitatile extragcolare si extracurriculare
s 2 6. Exploreaza lucruri noi pentru a identifica
= é’ propriile interese, aptitudini si/ sau a cunoaste 4 5
; 2 propriile limite, fara a dauna propriei sau altor
= ~ persoane.
2 7. Solicitd ajutor de la persoane de incredere atunci
s cand nu se descurca singur sau pentru a discuta ce 4 5
o 1l preocupa.
8. Of_eré si solicita feedback constructiv in 5 5
comunicare.
40 puncte max 36 39
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Anexa 3
Act de implementare

Scetta Critsinimdald ™l Pocineaga
Comuna Pecinoaes, Judetut Comslanga
Tel/Fasx: U"H 8"@“*“5

Lail:

j—scom_n SIMNAZI LA NEA PECHSE AL,

INTRARE / IESIRE

P T ]

F1 Lane Y A L
Sir 3TEFAN CEL MARE. Nr.S5

ACLT DT TMPLEMENTARE

Prin prewenty se coenlirmd fapoul i prot. THoa Loredann Fugonma &
implemeantar experimentel ziinific la unilaten noastri seolfarirospectiy ool
CGimnaziald nr,1 Pecireaga judelul Copstanta in cadral orelar de cducalwe fizicd
si sport la ciclul prinal.

A 1ol eliberatd In vederea elabocirii terel de doctorat o sus nuwmilet.

Dhirecior,

Prol. Dima. §oredana — Fugenda

I‘:I'

_//: 9%
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Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnata, Dima Loredana-Eugenia, declar pe propric raspundere cd materialele
prezentate in teza de doctor se refera la propriile activitati si realizari, in caz contrar urmand sa

suport consecintele, In conformitate cu legislatia in vigoare.

Dima Loredana-Eugenia

10.12.2018

156



CV-ul autorului

INFORMATII PERSONALE  Loredana -Eugenia Dima

@ Mircea cel Batran bl.M1,Sc.A Et.3 Ap.13, 905500 Mangalia (Roménia)
B 0755141189
B |oredanaeugeniadima@gmail.com

LOCUL DE MUNCA  SCOALA GIMNAZIALA NR.1 PECINEAGA

PENTRU CARE SE
CANDIDEAZA

EXPERIENTA
PROFESIONALA |

09/01/2017-Prezent  PROFESOR EDUCATIE FIZICA

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 PECINEAGA, LOCALITATEA PECINEAGA,JUD.CONSTANTA
STEFAN CEL MARE NR.55, 907235
Www.scpecineaga.ro

-responsabil comisia CPPE

-responsabil comisia SNAC

-responsabil comisia disciplina si frecventa scolara

-responsabil comisia combaterea absenteismului si abandonului scolar
-responsabil comisia orientare scolara si profesionala

-responsabil comisia de inventariere documente

-responsabil cu promovarea imaginii scolii

Tipul sau sectorul de activitate nvaTamant

01/09/2010-PREZENT ~ DIRECTOR UNITATE SCOLARA

SCOALA GIMNAZIALA NR.1 PECINEAGA
STRADA STEFAN CEL MARE ,NR.55, 907235
WWW.Scpecineaga.ro

+manager unitate scolara si structurile arondate acesteia
Tipul sau sectorul de activitate INVATAMANT

01/09/2013-31/08/2015  CCC
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 PECINEAGA

EDUCATIE S| FORMARE m

2011-Prezent  STUDIIDOCTORAT

UNIVERSITATEA DE STAT CHISINAU -FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, CHISINAU
(Republica Moldova)

06/2017  PARTICIPARE SIMPOZION INTERNATIONAL "The management of change inthe  participarea cu
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01/2017

12/2016

05/10/2016-08/10/2016

05/2016-06/2016

10/2015-11/2015

11/2013-05/2014

03/2013-04/2013

05/2012

03/2012-05/2012

02/2012-04/2012

modern education" lucrarea "School
success and
school failure"

ASEN ZLATAROV SECONDARY SCHOOL, SHABLA (Bulgaria)

Curs internatjonal "Strategic management tools for a better education system
HUMAN RESOURCES DEVELOPMENT AGENCY, Ruse (Bulgaria)

CURS MENTOR
EDU ZECE PLUS, ONESTI BACAU

PARTICIPATION INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONGRES
"SPORT.OLYMPISM.HEALTH"

UNIVERSITATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, CHISINAU (Republica Moldova)

CERTIFICAT ABSOLVIRE CURS MANAGER PROIECT
CAMERA DE COMERT $SI NAVIGATIE CONSTANTA, CONSTANTA

PROGRAM FORMARE CONTINUA "Asigurarea calitafji in educatie” CONTRACT

POSDRU
1153/1.1/S114127
7

CASA CORPULUI DIDACTIC, BRAILA

CERTIFICAT ABSOLVIRE MANAGER IN TURISM
THR M.BUGAN

PROGRAM FORMARE CONTINUA "Management performant si calitate in
educatie "Modulul : Tehnologia informatjei si comunicajilor

CASA CORPULUI DIDACTIC, CONSTANTA

SIMPOZION INTERNATIONAL RESPONSABILITATE PUBLICA IN EDUCATIE CU
LUCRAREA"REUSITA SCOLARA $I INSUCCESUL SCOLAR"

MECTS/ISE/SNSPA/COLGIUL NATIONAL DE ARTE 'REGINAMARIA", COSNTANTA

ATESTAT DE FORMARE CONTINUA PEDAGOGIA CERCETASEASCA
PREMISA IN EDUCATIANONFORMALA

MEN/ORGANIZATIA NATIONALA CERCETASII ROMANIEI

REGISTRUL NATIONAL AL EXPERTILOR iN MANAGEMENTUL EDUCATIONAL
MECTS-ISJ CONSTANTA
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02/2012-03/2012

20/01/2012-22/01/2012

08/2011

09/2011

14/05/2011-15/05/2011

14/02/2011-31/03/2011

02/2011-03/2011

24/10/2009-30/10/2009

08/2009-09/2009

08/2007

10/2006

CERTIFICAT ABSOLVIRE MANAGER AL SISTEMULUI DE MANAGEMENT
SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA

ARTIDOLJ, CRAIOVA

CERTIFICAT DE PARTICIPARE CURS "SCRIEREA PROPUNERILOR DE
FINANTARE IN CONTEXTUL PROGRAMULUI TINERET IN ACTIUNE

DG EDUCATIE SI CULTURA

CERTIFICAT DE ACORDARE AGRII
UNIV.OVIDIUS, CONSTANTA

PARTICIPANT IN THE PROJECT LET'S SHARE OUR TRADITIONS AND
CUSTOMS

SELIMIYE SUKRU TUGAY SCHOOL, MUGLA MARMARIS (Turcia)

SIMPOZION INTERNATIONAL RESPONSABILITATE PUBLICA iN EDUCATIE CU
LUCRAREA "Aici si acum -riscurile si criza din scoala"

MECTS/ISE/SNSPA /COLEGIUL NATIONAL ARTE "REGINA MARIA", CONSTANTA

CERTIFICAT DE PARTICIPARE POSDRU/1/1.1/S/8 FORMARE DE ASISTENTI
SUPORT PENTRU IMPLEMENTAREA STRATEGIEI DE DESCENTRALIZARE A
INVATAMANTULUI PREUNIVERSITAR

ASE BUCURESTI-DPPD

PROGRAM DE FORMARE CONTINUA MANAGEMENT EDUCATIONAL
FUNDATIAACADEMICA ALUMNI, CONSTANTA

CERTIFICATE OF COMPLETITION "THE EUROPEAN CITIZENSHIP AND
PARTICIPATION"TR-5.1-20-2009-R2 UNDER ACTION 5.1 OF THE YOUTH IN
ACTION

T.C MILLI EGITIM BAKANLIGI, MANISA (Turcia)

CERTIFICAT DE ABSOLVIRE CURS FORMATOR
MINERVA COMPANY, CONSTANTA

CERTIFICAT DE ACORDARE A DEFINITIVARII IN INVATAMANT
UNIVERSITATEA "OVIDIUS"/MECTS, CONSTANTA

PARTICIPARE CURS CONSILIERE S| ORIENTARE
CCD, CONSTANTA

06/2005  ATESTAT DE FORMARE CONTINUA "PROGRAM DE DEZVOLTARE
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PROFESIOANALA PE BAZAACTIVITATII PROPRII DESFASURATE IN SCOALA
UNITATEA DE MANAGEMENT APROIECTELOR PENTRU INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

06/2004  CERTIFICAT DE ABSOLVIRE DPPD
UNIVERSITATEA"OVIDIUS", CONSTANTA

2002-2004  DIPLOMA MASTER MANAGEMENTUL BAZELOR DE RECUPERARE S
TRATAMENT SIALACTIVITATILOR FIZICE IN TURISM

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT -UNIV.OVIDIUS, CONSTANTA

2000-2004  DIPLOMA LICENTA EDUCATIE FIZICA SI SPORT
UNIVERSITATEA OVIDIUS, CONSTANTA

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) matema(e)  ROMANA

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
engleza B2 B2 B2 B2 B2
franceza B2 B2 B2 B2 B2
Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator
experimentat

Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Competente de comunicare  -bune abilitati de comunicare si interactionare
-interes de a-i intelege pe ceilalfj
-receptivitate la opinii noi
-spirit de echipa
-disponibilitatea muncii in echipa
-credibilitate in dialog

Competente  -leadership

organizationale/manageriale -gandire antreprenoriala
-delegarea de sarcini eficiente si echitabile
-motivarea si responsabilizarea celor din jur
-adaptarea la echipa de lucru
-asumarea de riscuri calculate si de responsabilitati
-initiator si oranizator de activitati
-administrarea ficienta a timpului
-informarea permanenta
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Competente dobandite la locul de
munca

Competenta digitala

-identificarea oportunitatilor de dezvoltare

-bun mentor
-trasarea si mentinerea unei directii bune de dezvoltare in acord cu strategiile educationale
-acces catre formarea continua

AUTOEVALUARE
Procesarea Comunicare Creare de Securitate Rezolvarea
informatjei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

TIC SI FM LICENTA SI MASTER
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