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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Una dintre problemele societatii contemporane este maladia
HIV/SIDA a carei implicatii pot fi resimtite tot mai mult la nivel bio-psiho-social. Interesul
sporit fata de aceasta maladie se datoreaza impactului pe care il are aceasta asupra procesului
evolutiei personalitdtii individului. Modul de transmitere, impactul asupra individului si asupra
grupurilor, maniera in care societatea raspunde acestei afectiuni sunt procese caracterizate
printr-o varietate de factori sociali si comportamentali. Din acest motiv, SIDA reprezinta la ora
actuald, un fenomen psihologic si social, in aceeasi masura in care este un fenomen medical.

Din punct de vedere psihologic, pentru 0 persoana seropozitiva devine primordial
restructurarea sistemului de valori, atitudini si a stilului de viatd existente pand la aflarea
diagnosticului. Un element obligatoriu al acestui proces este aderenta la medicamentele
antiretrovirale in vederea managementului infectiei HIV si mentinerea starii de sanatate, fapt
care implicd resurse motivationale inalte, efort, concentrare si perseverenta. Din acest motiv este
necesara studierea persistentei motivationale la persoanele care traiesc cu HIV/SIDA pentru a
elucida particularitatile de manifestare a acesteia si modalitatea in care aceste persoane stabilesc
scopuri, ating obiective, manifestd constantd in comportament in vederea realizarii activitatilor
propuse in functie de particularitatile contextului social si al nevoilor personale.

De asemenea, caracteristic infectiei HIV este persistenta discriminarii si stigmatizarii
manifestate de societate fatd de persoanele seropozitive. Forta stigmatizarii este foarte mare si
ea poate avea consecinte tulburdtoare pentru persoana etichetata. Implicit, autostigmatizarea
legatd de HIV include sentimentele, convingerile sau actiunile interioare, provocate de catre
persoana care traieste cu HIV/SIDA, cum ar fi: rusine, auto-culpabilizare, secretul legat de
teama de dezviluire a diagnozei, auto-izolare, disperare, si o mare preocupare fatd de
gandurile si atitudinile altora.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de
cercetare. Desi in diverse alte tari s-au efectuat studii asupra autostigmatizarii la persoanele
seropozitive, In Republica Moldova astfel de lucrari se atestd intr-un numar relativ mic.
Cercetarile din Republica Moldova dedicate persoanelor seropozitive au avut drept scop
investigarea aspectelor ce tin de: statutul socio-economic al persoanelor seropozitive —
Malcoci L. [5]; asistenta sociala a persoanelor seropozitive — Pistrinciuc V., Tarasov V. [6],
Pritcan V., Ocerentli A., Iatco A. [21]; protectia drepturilor persoanelor seropozitive — Bobeica
R. [2], Rostas I., Cantarji V., Danii R. [22]; reducerea stigmei si discriminarii n infectia HIV —

Prisacari V., Nemerenco A., Gramma R. [20].



Actualitatea temei este confirmata in esentd si de constatarea unui numar oarecum modest
de studii cu referire la problematica abordata de noi. Respectiv, lipsa unor rezultate concrete
provenite din cercetari empirice genereaza dificultati in conturarea unor politici eficiente care sa
vizeze problematica persistentei motivationale si autostigmatizarii la persoanele seropozitive. In
consecintd, diminuarea autostigmatizarii la persoanele seropozitive devine destul de anevoioasa,
iar extrapolarea concluziilor din literatura strdind la realitatea noastra poate fi riscantd, date fiind
diferentele dintre contextul psiho-social autohton si cel strain.

In pofida semnificatiei sale, teoretice si practice, impactul psiho-social al
autostigmatizdrii asupra persoanelor seropozitive Nu si-a gasit inca justificarea stiintifica
corespunzatoare in spatiul nostru sociocultural, fapt ce ne indica problema de cercetare a
demersului investigativ. Solutionarea ei va scoate Tn evidentd sfera de influenta a
autostigmatizarii in manifestarea persistentei motivationale si dimensiunilor fundamentale ale
personalitdtii la subiectii seropozitivi.

Scopul cercetarii constd in stabilirea particularitdtilor interactiunii dintre dimensiunile
fundamentale ale personalitdtii, persistenta motivationald si autostigmatizarea la persoanele
seropozitive; elaborarea unui program de suport psihologic orientat spre depasirea
autostigmatizarii la persoanele seropozitive. Pentru atingerea scopului ne-am propus
urmatoarele obiective: analiza aspectelor teoretice din literatura de specialitate cu referire la
persistenta motivationalda, autostigmatizare si factorii predictivi ai autostigmatizarii la
persoanele seropozitive; stabilirea gradului de afectare a persoanelor seropozitive din
Republica Moldova de fenomenul autostigmatizarii si a gradului de influenta a dimensiunilor
fundamentale ale personalitatii, ca declansatori in dezvoltarea autostigmatizarii; elaborarea si
implementarea unui Program de suport in vederea diminudrii autostigmatizarii la persoanele
seropozitive precum si validarea acestuia; elaborarea si propunerea recomandarilor cu privire
la depasirea autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Metodologia cercetarii stiintifice s-a constituit dintr-un ansamblu de metode teoretice:
documentarea stiintificd, analiza si sinteza materialului stiintific; metoda ipotetico-deductiva
pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare; empirice: modele de cercetare
non-experimentale, transversale, comparative si corelationale, experimentul formativ, metoda
testelor; statistico-matematice de prelucrare a datelor: metode statistice descriptive (stabilirea
cotelor procentuale si a valorilor medii) si metode statistice inferentiale (determinarea
coeficientului de corelatie Bravais-Pearson, testul t-Student, analiza de varianta ANOVA).

Noutatea si originalitatea stiintifici. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un

studiu teoretico-empiric cu referire la particularitatile psihologice ale persoanelor seropozitive Tn
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special, persistenta motivationald si autostigmatizarea; a fost stabilit nivelul de manifestare al
persistentei motivationale si al autostigmatizarii In raport cu dimensiunile fundamentale ale
personalitdtii subiectilor seropozitivi; a fost elaborat profilul psihologic al persoanelor
seropozitive predispuse spre un nivel inalt de autostigmatizare; a fost elaborat si validat un
Program de suport in vederea diminuarii autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Problema stiintifici importanta solutionati constd in determinarea interactiunilor
dintre persistenta motivationala si autostigmatizare la  persoanele seropozitive,
conceptualizarea profilului psihologic al persoanelor seropozitive predispuse spre
autostigmatizare, aspecte ce au condus la elaborarea unui program de suport care fiind
implementat a contribuit la diminuarea autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Semnificatia teoreticd a cercetarii rezida in determinarea specificitdtii persistentei
motivationale la persoanele seropozitive, stabilirea cauzalitatii si a repercusiunilor
autostigmatizarii precum si evidentierea profilului dimensiunilor fundamentale ale
personalitatii subiectilor seropozitivi. Rezultatele cercetdrii consolideaza bazele teoretice ale
psihologiei generale, Tmbinate congruent cu elemente particulare ale psihologiei clinice si
medicale, fiind fundamentatd din punct de vedere teoretic necesitatea organizarii asistentei
psihologice pentru persoanele seropozitive si familiile acestora.

Valoarea aplicativa rezida in posibilitatea aplicarii metodologiei psihodiagnostice
propuse in cercetare si a programului complex de suport psihologic in activitatea psihologilor
clinicieni si consilierilor. Programul de suport psihologic poate fi inclus in activitatea de instruire
teoretico-practica, in cadrul institutiilor de profil, constituind baza unui ghid metodologic in
vederea reabilitarii psiho-sociale si diminuarii autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Rezultate stiintifice principale Inaintate spre sustinere:

1 Persistenta motivationala este dimensiunea care ii asigurd individului suportul necesar
pentru a rezista pe termen lung in optiunea sa motivationala, ih pofida rutinei, obstacolelor,
oboselii sau deziluziilor.

2. Autostigmatizarea legatda de virusul imunodeficientei umane este un set de judecati
negative cu privire la propria persoana ca urmare a sentimentului de rusine, inutilitate si auto-
culpabilizare, care afecteaza accesul la ingrijire si tratament, precum si calitatea generald a
vietii persoanelor seropozitive.

3. Persistenta motivationald si autostigmatizarea la persoanele seropozitive variaza in functie
de dimensiunile fundamentale ale personalitatii.

4. Profilul psihologic al persoanei seropozitive predispusd autostigmatizarii vizeaza

urmatoarele particularitati: personal (instabilitate emotionala, stima de sine scazuta, dificultati de
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adaptare la situatiile de stres, tendinta spre depresie, sentimente de auto-culpabilizare, sentimente
de rusine si inutilitate), de ordin social (acces scazut la serviciile de ingrijire, nivel scazut de
informare, lipsa suportului social/izolare sociald, experientd de stigmatizare si discriminare) si
contextual (perioada scurta de timp de la aflarea diagnosticului, relatii familiale dificile).

5. Implementarea programului de suport psihologic, destinat reducerii autostigmatizarii la
persoanele seropozitive, contribuie la optimizarea relatiilor interpersonale, cresterea nivelului
de constientizare a persoanei, cresterea increderii Tn fortele proprii, a capacitatii de autocontrol
si autoeficacitatii, activarea si valorificarea resurselor personale, a potentialitatilor latente,
dezvoltarea rezilientei si a mecanismelor de coping, dezvoltarea capacitatii decizionale prin
invatarea unor modalitdti de a ierarhiza prioritatile, de mobilizare a eforturilor personale in
vederea atingerii scopurilor propuse.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute sunt utilizate in activitatea
de consiliere si reabilitare psiho-sociala a persoanelor seropozitive, beneficiarii Centrului
Social Regional ,,Renasterea” din mun. Chisindu; In activitatea didactica din cadrul cursurilor
universitare de psihologia generald, psihologia personalitatii si psihologia sandtatii precum si a
cursurilor de formare continud a cadrelor didactice din cadrul Universitatii de Stat din
Moldova; prin comunicari la conferinte nationale si internationale.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Materialele cercetarii au fost discutate i aprobate in
cadrul Departamentului de Psihologie a Universitatii de Stat din Moldova. Aspecte importante
ale studiului au fost prezentate si aprobate in cadrul conferintelor stiintifice nationale si
internationale: Conferinta Internationald practico-stiintifica ,,CoBpeMeHHble HH(OPMAIIMOHHBIE
TEXHOJIOTUU PabOThI C MOJIOJISKBIO: MEJArOTHKa, ICHXO0JIOTHs, MEHEIDKMEHT U KOMYHHKAIUS
Moscova, 2010; Conferinta Stiintifica Nationald cu participare Internationald ,,Cresterea
impactului cercetarii si dezvoltarea capacitatii de inovare”, USM, Chisindu, 2011; Conferinta
Stiintifici Internationald ,,Invitimantul superior si piata muncii: conexiuni si perspective”,
USM, Chisindu, 2014; Conferinta Stiintifica Internationala ,,Integrarea prin cercetare si inovare",
USM, Chisindu, 2015; Conferinta Stiintifica Internationala ,,invé‘géméntul superior: valente si
oportunitati educationale, de cercetare si transfer inovational”, USM, Chisindu, 2016; Conferinta
Stiintificd Nationald cu participare Internationald ,,Integrare prin Cercetare si Inovare”, USM,
Chisinau, 2016; A II- a Conferintd Nationalda in Sanatatea Adolescentilor ,,Sporirea rezilientei-
dezvoltarea sdndtoasa in conditii de risc”, Chisinau, 2016; Conferinta Stiintifici Nationald cu
participare Internationala ,,Integrare prin cercetare si inovare”, USM, Chisindu, 2017; Conferinta
Internationald de Psihologie Aplicata ,,Actualitati si Perspective in Cercetarea Psihologica”

USM, Chisindu, 2018.



Publicatii la tema tezei. Rezultatele obtinute sunt publicate n 14 lucrari stiintifice,
dintre care 9 - publicatii in materialele comunicarilor stiintifice nationale si internationale, 5 —
publicatii Tn reviste stiintifice nationale.

Volumul si structura tezei. Teza este alcatuitd din adnotare in limbile romana, rusa si
engleza, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografia lucrarilor stiintifice, anexe, CV-ul autoarei. Volumul de baza al tezei este de 130
pagini. Lucrarea contine 17 figuri si 23 tabele.

Cuvinte-cheie: persistentd motivationalda, depasirea obstacolelor, resurse personale,
autostigmatizare, repercusiuni negative, integrare sociald, particularitati psihologice, factori de

personalitate, persoane seropozitive.
CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este argumentatid actualitatea temei, fiind fundamentatd importanta
investigarii acesteia in contextul psiho-social autohton. In aceasti sectiune mai sunt prezentate
scopul si obiectivele investigatiei, sunt indicate baza conceptuald si metodologia cercetarii,
este expusd problema stiintifica solutionatd si sunt descrise importanta teoretica a rezultatelor
obtinute si valoarea aplicativa a lucrarii, este indicatd aprobarea rezultatelor la care s-a ajuns.

In Capitolul 1 - Orientiri teoretico-empirice in studiul persistentei motivationale si
autostigmatizdarii la persoanele seropozitive este analizat conceptul de persistentd motivationala
in viziunea diferitor autori [3, 4, 30], care identifica persistenta motivationala ca fiind un
comportament observabil ce determina individul sa renunte usor sau sa depuna efort indelungat
atunci cand sarcinile devin dificile. Aceasta formeaza nucleul dur al motivatiei individuale, cel
care 1i asigura stabilitatea si constanta fiind o dimensiune cantitativa importantd, in special dupa
ce individul a ales o anumitd directiec comportamentului siu motivat. Intr-un cadru analitic
distinct sunt prezentati factorii ce conditioneaza persistenta motivationala.

In acest capitol atentia se concentreaza si asupra fenomenului de autostigmatizare cercetat
de cétre un sir de autori [29, 34, 35], fiind descris ca un set de judecati negative cu privire la
propria persoand ca urmare a sentimentului de rusine, inutilitate si auto- culpabilizare, care
afecteaza accesul la ingrijire si tratament, precum si calitatea generald a vietii persoanelor
seropozitive. Printre factorii care pot servi drept cauza in aparitia autostigmatizarii la persoanele
seropozitive pot fi mentionati factorii personali, factorii sociali si factorii contextuali. De
asemenea sunt reflectate si repercusiunile autostigmatizarii la persoanele seropozitive [29, 33]
acestea fiind urmatoarele: afectarea autoperceptiei, pierderea increderii de sine si in ceilalfi,
mentinerea comportamentelor de risc, afectarea sistemului de credinte, izolarea autoimpusa,

limitarea atributiilor profesionale si familiale, mecanisme de coping deficitare.
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Explorarea literaturii de specialitate evidentiaza prezenta manifestarilor psihopatologice
in randul persoanelor infectate cu HIV, mai mult decat in randul populatiei generale [1, 24, 26,
27, 28, 31]. Stresul generat de particularitatile HIV/SIDA ca boald fara un tratament care
vindeca, modificarea stilului de viata, multiplele pierderi suferite, povara pastrarii secretului,
discriminarea perceputa permanent in jur sunt probleme care, de multe ori, provoaca pierderea
echilibrului psihologic al persoanelor afectate, generand tulburari psihice majore. La adultii
seropozitivi se Iintalnesc frecvent tulburdri anxioase, tulburari afective si tulburari ale
somnului.

Un loc aparte este rezervat profilului psihologic al persoanelor seropozitive predispuse
spre autostigmatizare care inglobeaza variabilele: instabilitate emotionald, relatii familiale
dificile, acces scazut la serviciile de ingrijire, lipsa suportului social/izolare sociald, experienta
de stigmatizare si discriminare, stimd de sine scazuta, dificultdti de adaptare la situatiile de
stres, nivel scazut de informare, perioada scurtd de timp de la aflarea diagnosticului, tendinta
spre depresie, sentimente de auto-culpabilizare, sentimente de rusine si inutilitate.

Sintetizand continutul teoretic, se detaseazd ca problema de cercetare identificarea
particularitatilor manifestarii persistentei motivationale, autostigmatizarii si dimensiunilor
fundamentale ale personalitdtii la persoanele seropozitive si determinarea modalitatilor de
diminuare a autostigmatizirii la persoanele seropozitive. In acest sens, la finalul acestui
capitol, sunt precizate scopul si obiectivele cercetarii.

In Capitolul 2 - Repere praxiologice ale relatiei dintre persistenta motivationald,
autostigmatizare si dimensiunile fundamentale ale personalitatii la subiectii seropozitivi este
descris design-ul experimental si prezentata metodologia cercetarii cu instrumentele de masura
aplicate. Sunt prezentate si analizate rezultatele studiului constatativ cu referire la problematica
manifestarii persistentei motivationale si autostigmatizarii la persoanele seropozitive, realizat
in perioada anilor 2015-2016, cu scopul de a identifica particularitatile de manifestare a
persistentei motivationale si autostigmatizarii la persoanele seropozitive in functie de
dimensiunile fundamentale ale personalitatii.

In vederea realizirii scopului propus, am elaborat un model de cercetare experimentala
de tip transversal, comparativ si corelational avand urmatoarele obiective:

* Identificarea nivelului de manifestare a persistentei motivationale si autostigmatizarii

la persoanele seropozitive;

+ Determinarea relatiei dintre persistenta motivationald, autostigmatizare si imensiunile

fundamentale ale personalitatii la subiectii seropozitivi;



+ Stabilirea diferentelor de manifestare a dimensiunilor fundamentale ale personalitétii
la subiectii seropozitivi in functie de nivelul de autostigmatizare;

+ Stabilirea diferentelor de manifestare a persistentei motivationale si dimensiunilor
fundamentale ale personalitatii la subiectii seropozitivi si Seronegativi.

Tn cadrul demersului de constatare au fost formulate urmatoarele ipoteze: 11 Factorii
persistentei motivationale coreleaza cu autostigmatizarea la persoanele seropozitive; 12 Exista
o relatie intre persistenta motivationald si manifestarea dimensiunilor fundamentale de
personalitate la subiectii seropozitivi si seronegativi; 13 Exista o relatie intre autostigmatizare
si manifestarea dimensiunilor fundamentale de personalitate la subiectii seropozitivi.

Esantionul de cercetare a fost constituit din 248 de persoane, dintre care 124 persoane
seropozitive, beneficiarii Centrului Social Regional ,,Renasterea”, mun. Chisindu si 124 de persoane
fara diagnosticul de seropozitivitate cu varsta cuprinsa intre 18-58 de ani. La studiu au participat
persoanele care 151 cunosc statutul de seropozitivitate pe o perioada de la 6 luni pana la 20 de ani.

Instrumentarea experimentului. Pentru a realiza obiectivele propuse in cadrul
demersului diagnostic si pentru a verifica ipotezele Inaintate, au fost aplicate urmatoarele
metode psihodiagnostice: Chestionarul ,,Scala Persistentei Motivationale”, elaborat de T.
Constantin; Chestionarul de evaluare a autostigmatizarii HIV Stigma Scale elaborat B.E.
Berger; Chestionarul de Personalitate Big Five elaborat de R. McCrae si P. Costa.

Prezentdm in continuare rezultatele obtinute:

1. Date constatative privind persistenta motivationali la subiectii cercetarii.

In cadrul cercetirii, am abordat persistenta motivationala drept predispozitia unui individ
de a persista motivational in efortul directionat spre atingerea unui scop asumat (o datad luata
decizia implicdrii motivationale), gédsind resursele personale necesare pentru depdsirea
obstacolelor si pentru a rezista rutinei, stresului, oboselii, si altor factori distractori. Datele
obtinute la aceasta variabild sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Manifestarea persistentei motivationale la subiectii cercetarii

Nivelul persistentei motivationale
Subiectii cercetarii Tnalt TN scazut
f(r) f(a) f(r) f(a) f(n] f@
Grupul experimental 1 5% 6 pers. 90% | 112 pers. 5% | 6 pers.
Grupul experimental 2 4% Spers. | 95% | 118 pers. 1% | 1 pers.

Analiza cantitativa a rezultatelor prezentate in tabelul 1 ne permite sd remarcam ca 5%

(6 persoane din 124) dintre subiectii grupului experimental 1 (persoanele seropozitive)



manifesta un nivel maxim al persistentei motivationale, de asemenea 5% (6 persoane din 124)
manifesta nivel scazut, majoritatea — 90% (112 persoane din 124), manifestand un nivel mediu
al persistentei motivationale. Rezultatele referitoare la grupul experimental 2 (persoanele
seronegative) sunt urmatoarele: 4% (5 persoane din 124) manifesta nivel inalt al persistentei
motivationale, 1% (1persoand din 124) manifesta nivel scazut, majoritatea- 95% (118 persoane
din 124) manifestand un nivel mediu al persistentei motivationale.

Analiza comparativa a scorurilor obtinute de cétre subiectii inclusi in cercetare (tabelul
2) scoate 1n evidentd o tendintd de apropiere a valorilor medii obtinute pentru factorii

persistentei motivationale.

Tabelul 2. Manifestarea factorilor persistentei motivationale la subiectii cercetarii

(valori medii)
Subiectii cercetarii
Factorii persistentei motivationale Grup experimental 1| Grup experimental 2
m c m c
Urmarirea scopurilor pe termen lung LTPP 17,43 4,01 17,61 3,23
Urmarirea sarcinilor curente CPP 24,40 5,07 24,36 4,09
Reamintirea scopurilor neatinse RUP 15,44 3,39 14,85 3,51
Total PM 57,27 9,35 56,82 7,27

Prelucrarea statistica inferentiald a rezultatelor ce reflectd manifestarea persistentei
motivationale la subiectii din grupul experimental 1 si grupul experimental 2 indica lipsa
diferentelor semnificative: LTPP (t=0,401; p>0,05), CPP (t=0,069; p>0,05), RUP (t=1,360;
p>0,05), PM total (t=0,424; p>0,05).

Referindu-ne la subiectii din grupul experimental 1, consideram ca nivelul inalt de
persistenta motivationala al acestora este mai degraba o modalitate compensatorie,
manifestatd la nivel comportamental, a anxietatii anticipatorii cu care se confrunti. In
acelasi timp, persistenta motivationald a acestora se contureaza ca o relatie de schimb intre
efortul si dedicarea lor, pe de o parte, si recompensa asteptata, pe de alta parte. Astfel,
considerdam cd motivatia acestora capatd mai degraba un caracter instrumental, ei fiind
motivati de o recompensa palpabild si vizibila conditionatd de starea de sandtate, cu
profund interes de reinvestire in sine, de reluare a sentimentului de urgenta de a exista si

de a profita de viata.
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2. Particularititile de manifestare a autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

In urma aplicarii chestionarului pentru evaluarea autostigmatizarii HIV Stigma Scale
(dupa B.E. Berger) la subiectii seropozitivi au fost obtinute urmatoarele rezultate: 13% (16
persoane din 124) au manifestat nivel inalt de autostigmatizare, 69% (86 persoane din 124) au
manifestat nivel mediu si 18 % (22 persoane din 124) au manifestat nivel scazut de
autostigmatizare.

O posibilad explicatie a rezultatelor obtinute de majoritatea subiectilor (86 de persoane
din 124) la nivelul mediu de autostigmatizare ar fi legata de perioada aflarii diagnosticului si
capacitatea acestora de a dezvolta mecanisme eficiente de coping la situatia cu care se
confrunta. Persoanele care au aflat despre statutul lor de seropozitivitate de mai mult timp,
posedd mai multd informatie si au reusit sa integreze acest diagnostic in realitatea lor psihica
sunt mult mai adaptate si reziliente.

Pentru o analizd mai detaliatd a rezultatelor obtinute de catre subiectii inclusi In
cercetare, prezentdm mai jos datele referitoare la nivelul persistentei motivationale in functie
de nivelul de manifestare a autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Tabelul 3. Nivelul persistentei motivationale in functie de nivelul
autostigmatizarii la persoanele seropozitive

Nivelul persistentei motivationale la persoanele seropozitive
Nivelul autostigmatizdrii la PM inalta PM medie PM scazuta
persoanele seropozitive f(a) f(r) f(a) f(r) f(a) f(r)
Autostigmatizare nalta 16 pers. 100% I
Autostigmatizare medie 4 pers. 4,7% 76 pers. 88,3% | 6pers. | 7%
Autostigmatizare scazuta 2 pers. 9,1% 20 pers. 90,9% I

Astfel, persoanele seropozitive cu un nivel inalt de autostigmatizare (16 persoane)
manifesta n totalitate (100%) un nivel mediu al persistentei motivationale. Observam ca 4,7%
(4 persoane) dintre subiectii cu nivel mediu de autostigmatizare manifestd persistentd
motivationala inalta, 88,3% (76 de persoane) manifesta persistenta motivationala medie si 7%
(6 persoane) manifestd un nivel scazut al persistentei motivationale. Persoanele seropozitive cu
un nivel scazut de autostigmatizare: 9,1% (2 persoane) manifestd un nivel Tnalt al persistentei
motivationale si 90,9% (20 persoane) au un nivel mediu.

Un alt aspect al demersului de cercetare a constituit studiul dimensiunilor
fundamentale ale personalititii la subiectii inclusi in cercetare. Tn acest context au fost

analizate rezultatele medii obtinute Tn urma aplicarii inventarului de personalitate Big Five

elaborat de P. Costa si R. McCrae la persoanele seropozitive in functie de nivelul de
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manifestare al autostigmatizarii. Datele obtinute, fiind grupate in functie de cei 5 meta factori
(extraversiune, agreabilitate, constiinciozitate, neurotism si deschiderea pentru experientd), au fost

incluse in modelul unui profil de personalitate (figura 1) prezent la subiectii seropozitivi.

Profilul personalitatii subiectilor seropozitivi
TA- I'VT :~ B HS“
— A
Constiinciozit Deschidere
Extraversiune| Agreabilitate " ate “% Neurotism spre
experientd
——Nivel Tnalt 48.75 57.44 60.63 61.06 54.19
==Nivel mediu 50.38 56.77 57.05 52.53 53.66
A Nivel scazut 52.55 57.09 57.95 47.09 56.32

Fig. 1. Manifestarea dimensiunilor fundamentale ale personalitatii in functie de nivelul de
autostigmatizare al persoanelor seropozitive
Astfel, profilul personalitdtii subiectilor seropozitivi, in functie de manifestarea nivelului

de autostigmatizare, este aproape identic, diferente semnificative fiind atestate doar la scala
neurotism (F= 7,395; p <0,001), fapt confirmat statistic prin analiza de varianta ANOVA. Acest
fapt confirma mentiunile noastre anterioare, potrivit cdrora in functie de internalizarea stigmei
externe si dezoltarea autostigmatizarii persoanele seropozitive vor trdi mai intens evenimentele
traumatizante cu tendinta de a interpreta situatiile obisnuite ca fiind amenintatoare transformand
frustrarile in dificultati fara scapare. De asemenea, dificultatile de control al emotiilor pot duce la
afectarea abilitatilor de gandire, de a lua decizii sau de a face fata stresului.

In scopul conturarii unei imagini comparative ce vizeazi dimensiunile fundamentale ale

personalitatii, prezentdm (figura 2) profilul de personalitate prezent la subiectii supusi cercetarii.

Profilul de personalitate la subiectii cercetarii

47.62 54 55.39 48.96 54.48
il I———— = A
> s — . & O

50.56 56.91 57.67 52.67 54.2

Extraversiune Agreabilitate  Constiinciozitate Neurotism Deschidere spre
experienta

—&—seropozitivi == seronegativi

Fig. 2. Manifestarea dimensiunilor fundamentale ale personalitatii la subiectii cercetarii
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Analiza statistica inferentiald a datelor obtinute indica diferente semnificative intre
rezultatele grupului experimental 1 si grupului experimental 2 pentru factorii: extraversiune
(t=2,496; p <0,05), agreabilitate (t=2,464; p <0,05) si neurotism (t=2,575; p <0,05), cu
rezultate mai mici pentru subiectii din grupul experimental 2. Diferentele de medii obtinute de
catre subiectii supusi cercetarii pentru factorul constiinciozitate si deschidere spre experienta
nu sunt semnificative din punct de vedere statistic.

Prin sistemizarea datelelor comparative obtinute la dimensiunile fundamentale ale
personalitatii am elaborat profilul de personalitate al subiectilor seropozitivi. Drept punct de
plecare in elaborarea profilului de personalitate a servit asumptia referitoare la adaptarile
caracteristice ale persoanei ce sunt influentate atat de tendintele bazale cat si de cultura,
obiceiuri, atitudini, deprinderi, valori, motive, roluri, relatii care definesc ,,identitatea

contextualizata” si persoana pusa in contextul interrelatiilor Tn care s-a format si evolueaza.

Extraversiune Agreabilitate

- Ritm alert, mereu ocupate - Doresc sa-i ajute pe ceilalti
- Deseori evita situatiile In care - Prefera cooperarea

trebuie sa-si afirme punctul de - Deseori suspicioase

vedere - Ofera sprijin afectiv
- Sociabilitate medie - Incredere insuficienta in fortele
- Nevoie medie de provocari proprii
- Mai putin exuberante

@ E Constiinciozitate

Deschidere spre experienti - Bine organizate, ordonate

- Orientate mai degraba spre - Disciplinate Tn

fapte decéat spre fantezie actiunile pe care le
- Curiozitate intelectuala larga <:| Persoanele m intreprind
- Apreciazd arta si frumusetea seropozitive - Foarte preocupate de
- Valorizeaza toate sentimentele obligatiile si responsabilitatile
- Prefera o societate predictibila lor

si organizata - Deseori spontane, grabite

- Deseori la luarea
deciziei nu cantaresc

) atent toate consecintele
Neurotism .

- Sunt in mod constant ingrijorate

- Le este deseori teama ca ceva rau
se va Tntampla

- Autendinta de a se simti triste,
demoralizate si descurajate

- Usor de stanjenit

- Vulnerabile la stres

Fig. 3. Profilul de personalitate al persoanelor seropozitive (dupa Big Five)

13



In concluzie, mentionim ci existd anumite particularititi in manifestarea persistentei
motivationale si autostigmatizarii la persoanele seropozitive in functie de dimensiunile
fundamentale ale personalitatii. De asemenea, constatarile realizate atesta diferente In manifestarea
dimensiunilor fundamentale ale personalitdtii la subiectii grupului experimental 1 (persoanele
seropozitive) comparativ cu subiectii grupului experimental 2 (persoane seronegative).

Prima ipoteza care prevede existenta relatiei dintre factorii persistentei motivationale si
autostigmatizare la persoanele seropozitive a fost confirmata partial portivit coeficientului de
corelatie Bravais-Pearson. Prelucrarea statisticd a datelor a evidentiat o corelatie maxima cu
sens negativ (r=-0,200; p <0,05) intre autostigmatizare si factorul ce se referda la urmarirea
scopurilor pe termen lung. Astfel a fost constatatd o legatura invers proportionald intre
variabilele cercetarii, cu Cat creste nivelul de autostigmatizare cu atat scade capacitatea de
urmarire a scopurilor pe termen lung la persoanele seropozitive. Lipsa relatiei dintre variabila
PM si autostigmatizare poate fi explicata prin referire la studiile realizate de Houser-Marko si
Sheldon [32]. Autorii mentionati propun constructul ,,Self-As-Doer” pentru a desemna pe toti
cei care au obisnuinta de a practica cu consecventa un anumit comportament nu ca parte a unui
angajament motivational ci mai degraba ca parte a identititii personale. In acest sens, stilul de
viatd al persoanelor seropozitive cu un nivel Tnalt de autostimatizare implica un comportament
de aderenta la tratamentul antiviral care este vazut ca parte determinantd a identitatii nou
obtinute dupa stabilirea diagnosticului de seropozitivitate.

Analiza datelor privind identificarea relatiei dintre persistenta motivationald si
dimensiunile fundamentale ale personalittii la subiectii seropozitivi a permis constatarea
faptului ca scala de persistenta motivationala prezinta o corelatie semnificativa pozitiva cu
urmatorii factori de personalitate: extraversiune (r= 0,254; p <0,01), agreabilitate
(r=0,282; p <0,001), constiinciozitate (= 0,436; p <0,001). Odata cu cresterea persistentei
motivationale va creste extraversiunea, agreabilitatea si constiinciozitatea. O relatie
semnificativd cu sens negativ a fost atestata intre persistenta motivationald si neurotism
(r="-0,202; p <0,05). Astfel, cu cat o persoana este mai persistenta motivational cu atat este mai
extravertita, agreabila, constiincioasa si stabild emotional.

Prelucrarea statistici a rezultatelor ce reflectd relatia dintre factorii persistentei
motivationale si dimensiunile fundamentale ale personalitdtii la subiectii seropozitivi a
evidentiat rezultate semnificative ale relatiei dintre extraversiune si urmarirea scopurilor pe
termen lung (r= 0,179; p <0,05), extraversiune si urmdrirea sarcinilor curente (r= 0,211;
p <0,05). O corelatie pozitiva a fost atestatd intre agreabilitate si urmarirea scopurilor pe

termen lung (r=0,277; p <0,01) precum si intre agreabilitate si urmarirea sarcinilor curente

14



(r= 0,255; p <0,01). De asemenea a fost identificatd o corelatie pozitivd cu valoare maxima
intre constiinciozitate si wurmarirea scopurilor pe termen lung (= 0,431; p <0,001),
constiinciozitate $i urmadrirea sarcinilor curente (r= 0,365; p <0,001). Astfel, disponibilitatea
de urmadrire a scopurilor pe termen lung si urmarire a sarcinilor curente va determina prezenta
unui nivel Tnalt de extraversiune, agreabilitate si constiinciozitate. Relatie semnificativa cu
sens negativ a fost atestatd intre factorul neurotism si urmdrirea scopurilor pe termen lung
(r="-0,233; p <0,01), neurotism si urmarirea sarcinilor curente (r=-0,198; p<0,05). Afirmam
astfel cd o persoana cu un nivel inalt a capacitatii de urmarire a scopurilor pe termen lung si
urmdrire a sarcinilor curente va fi stabild emotional.

Ca urmare a analizei rezultatelor statistice prezentate mai sus concluzionam ca ipoteza
potrivit careia existd legdtura intre persistenta motivationalda si manifestarea dimensiunilor
fundamentale ale personalitatii la subiectii seropozitivi si seronegativi se confirma.

O altd ipotezd a demersului experimental ce prevede ca existd o relatie intre
autostigmatizare si manifestarea dimensiunilor fundamentale ale personalitdtii la subiectii
seropozitivi a fost confirmata statistic prin intermediul coeficientului de corelatie Bravais-
Pearson. Rezultatele obtinute atestd corelatii semnificative cu sens negativ intre
autostigmatizare si urmatorii factori de personalitate: extraversiune (r= -0,196; p <0,05),
agreabilitate (r= -0,289; p <0,001) si deschidere spre experienta (r= -0,278; p <0,01). De
asemenea, a fost evidentiata si o corelatie maxima cu sens pozitiv intre autostigmatizare si
neurotism (r= 0,325; p <0,001). Astfel, cu cat nivelul de autostigmatizare va fi mai inalt cu atat
mai scazut va fi nivelul de manifestare a extraversiunii, agreabilitatii si deschiderii spre
experientd. Prin urmare, un nivel inalt de autostigmatizare va determina si un nivel Tnalt de
neurotism. Rezultatele sunt in concordanta cu studiile de specialitate [1, 23, 33, 36] care sustin
ca autostigmatizarea limiteaza capacitatea persoanelor seropozitive de a avea un mod de viata
pozitiv implicand profunde daune asupra edificiului psihic si psiho-social al acestora.

In Capitolul 3 - Strategii psihologice de reabilitare in situatia diagnosticului de
seropozitivitate sunt prezentate modelele conceptuale si de interventie ce au stat la baza
elaborarii si implementarii unui program de suport psihologic in vederea diminuarii
autostigmatizarii la persoanele seropozitive, principiile directoare si etapele parcurse, scopul si
ipoteza demersului de interventie. Sunt evidentiate rezultatele implementarii programului de
suport psihologic, care a permis evaluarea din punct de vedere cantitativ si calitativ a
impactului pe care acesta |-a avut asupra grupului de subiecti cu care s-a lucrat.

Tindnd cont de rezultatele si constatarile atestate Tn urma demersului diagnostic, am

elaborat un program de suport care are drept scop diminuarea nivelului de autostigmatizare la
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persoanele seropozitive acesta fiind un sistem de exercitii si tehnici, organizat sub forma de
training. Programul de suport are drept obiective familiarizarea cu notiunea de
autostigmatizare (cunoasterea cauzelor, caracteristicilor si consecintelor acestui fenomen),
diminuarea nivelului de autostigmatizare prin dezvoltarea strategiilor coping si competentelor
emotionale, cresterea persistentei motivationale, ridicarea nivelului autoaprecierii,
restructurarea cognitiva, dezvoltarea abilitatilor sociale.

Ipoteza, pentru acest compartiment al cercetdrii noastre, este presupunerea ca
interventiile psihologice special organizate pot sd influenteze pozitiv asupra valorificarii
potentialitatilor latente si activarii resurselor personale, dezvoltdrii competentelor emotionale
favorizand dezvoltarea abilitatilor de autoreglare emotionald si personald, dezvoltarea
elementelor cheie ale constiintei de sine, reducerea anxietatii, eliminarea sentimentelor de
vind, prin aceasta sa contribuie la diminuarea autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Interventiile psihologice pot avea cateva caracteristici esentiale, in baza carora
persoanele seropozitive sunt ajutate sd-si stdpaneasca si sd-si controleze frica, nelinistile si
anxietatile, prin descarcarea tensiunilor si reenergizarea organismului, prin reducerea
afective pozitive si formarea unor reactii si raspunsuri comportamentale, potrivite si
sanatoase, fatda de stimulii stresogeni, prin activarea si optimizarea capacitagilor de
autocunoastere, relationare si comunicare interpersonald, prin dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatd de sine ca o persoand unicd si valoroasd si prin exersarea modelelor de
comportament plin de siguranti. In activitatile de interventie psihologica se analizeaza acele
aspecte ale anxietdtii si inadaptarii sociale, datorate maladiei, spitalizarilor frecvente, cat si
experientelor traumatizante cu membrii familiei.

Programul de suport psihologic in vederea diminuarii autostigmatizarii la persoanele
seropozitive contine atat metode si tehnici traditionale, elaborate ih cadrul diferitor orientarii
umaniste ale psihoterapiei contemporane, cat si unele tehnici adaptate, specifice pentru
fenomenul de autostigmatizare. Astfel, programul include blocuri informative, insotite de
suporturi/fige, care au fost distribuite participantilor cu scopul de a consolida materialul trecut;
s- a aplicat lucrul in grupuri mici/perechi, conversatii in grup, brainstormingul, prezentari,
exersari individuale i n grup, testdri etc. De asemenea, in cadrul programului de suport s-a
recurs si la povestile terapeutice, cardurile asociative metaforice, elemente de art-terapie,
colajul, imbinadndu-se cu tehnicile de psihodiagnostic, de formare si analizd a rezultatelor
obtinute. Fiecare exercitiu sau metoda inclusa n program urmareste un scop bine determinat si

trasat in concordantd cu etapa de lucru si cu necesitatile fiecarui participant, cu obiectivele
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grupului in ansamblu. S-a constatat interesul sporit al participantilor pentru surse bibliografice
suplimentare privind autocunoasterea si dezvoltarea competentelor comunicative.

In experimentul formativ au fost incluse 24 de persoane seropozitive cu vérsta cuprinsi
intre 20-42 ani, care cunosc diagnosticul de seropozitivitate de 6-12 luni, a cate 12 in grupul
de control si in grupul experimental. Pentru grupul experimental au fost selectate persoanele
seropozitive care prezentau un nivel inalt de autostigmatizare si prezentau dificultati de
adaptare la statutul de seropozitivitate.

Au fost derulate 12 sedinte a cate 2 ore cu o frecventd de 1 sedintd in luna cuprinzand in
total 24 ore, desfasurate in cadrul Centrului Social Regional ,,Renasterea” din municipiul
Chisindu. Stabilirea duratei sedintelor si frecventei lor a fost determinata de faptul ca
participantii seropozitivi cu un nivel 1nalt de autostigmatizare manifestau dificultati in stabilirea
relatiilor sociale prin comportamente de izolare si evitare. Accentul de baza in timpul
desfagurarii programului de suport a fost pus pe abordarea individuala a fiecarui subiect,
deoarece autostigmatizarea poate fi diminuata doar prin cunoasterea trairilor, comportamentelor,
emotiilor si gdndurilor personale. Mentionam faptul ca sdptamanal aveau loc sedinte individuale
cu participantii la programul de suport. In cadrul sedintelor individuale erau discutate aspecte ce
tin de dificultatea dezvaluirii diagnosticului membrilor familiei, prezenta sentimentelor de vina
si deznadejde, lipsa unui viitor, teama de a nu fi divulgat diagnosticul etc.

Impactul pe care l-a avut programul de suport psihologic in vederea diminuarii
autostigmatizarii la persoanele seropozitive a fost evidentiat de urmatoarele rezultate:

% Din tabelul 4, se pot constata diferente semnificative intre scorurile ce vizeaza
factorii persistentei motivationale pe care subiectii din grupul tintd le-au obtinut inainte si dupa
implementarea programului de suport: wrmdrirea scopurilor pe termen Ilung (t = -8,
848; p <0,001), urmarirea sarcinilor curente (t = -4,000; p <0,01), reamintirea scopurilor
neatinse (t = -8,983; p <0,001) si scorul total al PM (t = -10,972; p <0,001).

Tabelul 4. Semnificatia diferentei dintre medii privind factorii persistentei motivationale la
grupul experimental, test-retest

Factorii persistentei Grupul Valoarea t- Student Pragul de
motivationale experimental mediei semnificatie
Urmarirea  scopurilor pe test 17,58 -8, 848 p <0,001
termen lung LTPP retest 19,42
Urmiarirea sarcinilor curente test 25,75 -4,000 p <0,01
CPP retest 27,08
Reamintirea scopurilor test 15,92 -8,983 p <0,001
neatinse RUP retest 18,50
Scor total PM test 59,25 -10,972 p <0,001
retest 65,00

17




Datele prezentate ne permit sd afirmdm cd la persoanele seropozitive din grupul
experimental, care au participat la programul de suport, a crescut nivelul persistentei
motivationale. Cresterea inregistratd se poate datora mai multor factori, printre care putem
presupune: identificarea unor noi resurse de alimentare a motivatiei in efortul de atingere a
unor obiective importante; cresterea increderii in fortele proprii fapt care a permis reluarea
unor initiative personale amanate sau abandonate; depdsirea barierelor proprii si acceptarea
unor noi provocari in vederea realizarii unor proiecte semnificative pentru sine.

La grupul de control diferentele dintre valorile medii test-retest prezinta o tendinta de
crestere la factorii si scorul total al persistentei motivationale, insd rezultatele s-au dovedit a fi
nesemnificative din punct de vedere statistic: LTPP (t=-1,000; p>0,05), CPP (t=- 0,518;
p>0,05), RUP (t=-1,732; p>0,05), PM total (t=-1,517; p>0,05).

% Examinarea rezultatelor test-retest obtinute de catre subiectii din grupul experimental
la Chestionarul HIV Stigma Scale a scos in evidenta diferente semnificative, survenite in
rezultatele ce reflectd manifestarea autostigmatizarii la persoanele seropozitive, cu urmatoarele
deosebiri de medii: test (m=125,75); retest (m=106,42). Prelucrarea statistica a rezultatelor a
confirmat diferentele semnificative (t=9,679; p <0,001), rezultatele mai mici fiind inregistrate
la persoanele seropozitive din grupul experimental dupa participarea la programul de suport
psihologic.

Consideram ca rezultatele obtinute se datoreaza la nivel de cunoastere: familiarizarea cu
fenomenul de autostigmatizare; cunoasterea cauzelor, repercursiunilor si modalitatilor de
manifestare; valorizarea acelor trasaturi de personalitate care contribuie la depasirea
autostigmatizarii; identificarea caracteristicilor personale care contribuie la diminuarea acestui
fenomen. La nivel de aplicare aceasta se datoreaza: autocunoasterii si constientizarii propriilor
ganduri, emotii si comportamente; gestiondrii emotiilor si restabilirii echilibrului interior;
stimuldrii abilitatilor de comunicare interpersonala; utilizarii mecanismelor de coping specifice
situatiilor traumatizante, optimizarii imaginii si a stimei de sine, cresterii increderii n sine.
Prin suportul psiho-emotional obtinut, persoanele seropozitive participante la program, au
descoperit individualitatea si unicitatea proprie fapt care a dus la Imbundtdtirea imaginii si a
stimei de sine. Mentiondm totusi faptul ca aceste manifestdri nu sunt intotdeauna constante si
au uneori un caracter situativ. Acest aspect este legat de necesitatea pastrarii in secret a
diagnosticului, necesitatea administrarii unui tratament pentru toata viata, confruntarea cu

comportamentele discriminatorii din partea societatii etc.
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Datele obtinute in cadrul grupului de control indica lipsa diferentelor semnificative la
etapa test-retest, confirmate statistic de datele testului t-Student: (t = 1,735; p>0,05).
Respectiv, la membrii grupului de control, desi se identificA o usoard scddere a nivelului
autostigmatizarii, aceastd reducere este destul de micd, pentru ca si putem afirma ca
autostigmatizarea poate fi depasita fara interventia specialistilor cu pregatire in domeniu.

% Rezultatele obtinute de persoanele seropozitive din grupul experimental test-retest la
Chestionarul de Personalitate Big Five elaborat de P. Costa si R. McCrae (tabelul 5) atestd o
schimbare calitativa a situatiei.

Tabelul 5. Semnificatia diferentei dintre medii privind dimensiunile fundamentale ale
personalitatii la grupul experimental, etapa test-retest

Factorii de personalitate Grupul Valoarea t-Student Pragul de
experimental mediei semnificatie
Extraversiune test 49,33 -3,806 p
retest 52,58 <0,01
Agreabilitate test 58,92 -2,057 p>0,05
retest 59,75
Constinciozitate test 60,83 -1,343 p>0,05
retest 61,42
Neurotism test 65,08 18,207 p <0,001
retest 54,00
Deschidere spre experienta test 56,50 -3,436 p <0,01
retest 58,25

Constatam diferente statistic semnificative pentru factorul extraversiune (t=-3,806;
p<0,01), neurotism (t=18,207; p <0,001) si deschidere spre experienta (t=-3,436; p <0,01).
Pentru factorii de personalitate agreabilitate si constiinciozitate nu au fost inregistrate rezultate
semnificative din punct de vedere statistic.

De asemenea, in urma analizei datelor obtinute au fost atestate rezultate semnificative la
urmatorii subfactori de personalitate: sociabilitate (test m=8,83, retest m=10,08; t=-3,191,
p<0,01), cautare de provocari (test m=8,33, retest m=9,14; t=-2,590, p <0,05), anxietate (test
m=13,33, retest m=10, 67; t=10,407, p <0,001), teama (test m=12,25, retest m=10,67; t=
3,644, p <0,01), depresie (test m=13,58, retest m=11,42; t=10,457, p <0,001), constiinta de
sine (test m=12,42, retest m=10,33; t=9,101, p <0,001), vulnerabilitate (test m=13,50, retest
m=10,92; t=9,940, p <0,001) si valori (test m=9,08, retest m=10,17; t=-3,463, p <0,01).

Persoanele seropozitive din grupul experimental, in urma realizarii programului de
suport, manifestd trairi pozitive noi in diferite contexte familiale si sociale. Fiindu-le
caracteristicd anterior teama, ingrijorarea, nelinistea fara motiv, dispozitia depresiva, confuzia

si neputinta, acestea incep sa manifeste stari psihice pozitive ca bucuria, fericirea,
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entuziasmul, curajul si increderea. In reactiile persoanelor seropozitive insi mai continua si
persiste, Tntr-o masura mai mica, sensibilitatea la parerea celor din jur, frica sa nu fie respinse
sau ridiculizate, confuzia in situatiile stresante, nelinistea in fata situatiilor complexe, stari de
jend in public si sentimentul inferioritatii.

Analiza rezultatelor obtinute de catre grupul de control la etapa test-retest indica lipsa
schimbarilor esentiale referitoare la dimensiunile fundamentale ale personalitatii. Rezultatele
testului t-Student referitoare la meta-factorii de personalitate obtinute de catre persoancle
seropozitive din grupul de control test-retest indica valori nesemnificative din punct de vedere
statistic: extraversiune (t=-0,290; p>0,05), agreabilitate (t=-1,318; p>0,05), constiinciozitate
(t=-1,055; p>0,05), neurotism (t=2,045; p>0,05) si deschidere spre experienta (t=-1,400;
p>0,05). Astfel, la persoanele seropozitive care n-au participat la programul de suport, factorii
de personalitate nu prezinta modificari esentiale.

Schimbdrile pozitive din cadrul experimentului formativ demonstreaza veridicitatea
obiectivelor inaintate, conform cdrora proiectarea si promovarea masurilor de diminuare a
nivelului autostigmatizarii la persoanele seropozitive este posibild. Aceste obiective sunt atinse
prin intermediul implementarii programului de suport psihologic, orientat spre diminuarea
autostigmatizarii la persoanele seropozitive prin dezvoltarea strategiillor coping si
competentelor emotionale, cresterea persistentei motivationale, ridicarea nivelului
autoaprecierii, restructurarea cognitiva, dezvoltarea abilitatilor sociale. Astfel, putem afirma
ca, in rezultatul realizarii interventiilor psihologice, nivelul ridicat de autostigmatizare a fost
diminuat pana la nivelul moderat de autostigmatizare, fapt ce demonstreaza implementarea cu

succes a programului de suport in practica profesionala.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza teoreticd si rezultatele obtinute in cercetarea aplicativa au permis formularea
urmatoarelor concluzii generale:

1 Cercetarea persistentei motivationale si autostigmatizarii la persoanele seropozitive
este deosebit de actuala si importanta n conditiile raspandirii infectiei HIV. Fiind o maladie
cronica, care provoaca mari daune asupra edificiului psihic al persoanei aceasta Tmpiedica
manifestarea potentialului personal prin diminuarea persistentei motivationale si atingerea
obiectivelor de lunga duratd. Persistenta motivationala este dimensiunea care 1i asigura
individului suportul necesar pentru a rezista pe termen lung in optiunea sa motivationald, in
pofida rutinei, obstacolelor, oboselii sau deziluziilor [12, 13, 14].

2 Autostigmatizarea legata de virusul imunodeficientei umane este un set de judecati
negative cu privire la propria persoana ca urmare a sentimentului de rusine, inutilitate si auto-
culpabilizare, care afecteaza accesul la ingrijire si tratament, precum si calitatea generala a
vietili persoanelor seropozitive. Aceasta stimuleaza frica, depresia si izolarea, militeaza
impotriva divulgarii statutului de seropozitivitate [16, 25].

3. Etiologia autostigmatizarii la persoanele seropozitive cuprinde o paleta extrem de
larga de factori aflati intr-o interconditionare dinamica: perioada scurtd de timp de la aflarea
diagnosticului, mediul si conditiile de viatd precare in care persoana seropozitiva se afla,
confruntarea cu stigma sociala si comportamente discriminatorii, relatiile de familie si relatiile
sociale deficitare, acces scazut la serviciile de ingrijire si reabilitare psiho-sociala, nivel scazut
al respectului si acceptarii de sine, nivel redus de rezilienta [17, 18].

4. Rezultatele experimentului constatativ cu privire la persistenta motivationalda si
autostigmatizare la persoanele seropozitive evidentiaza o legatura de interdependenta partiala
intre variabilele incluse in cercetare. Astfel, autostigmatizarea coreleaza partial cu factorii
persistentei motivationale; nivelul nalt de autostigmatizare al persoanelor seropozitive, va
determina lipsa disponibilitatii de urmarire a scopurilor pe termen lung

5 Datele experimentale ne determind sa conchidem ca autostigmatizarea limiteaza
capacitatea persoanelor ce trdiesc cu HIV de manifestare a potentialului propriu. Mentiondm
ca nivelul Tnalt de autostigmatizare la persoanele seropozitive va determina un nivel scazut de
manifestare a extraversiunii, agreabilitatii si deschiderii spre experienta [15, 17].

6. Rezultatele obtinute indica diferente In manifestarea factorilor de personalitate n
dependenta de nivelul de autostigmatizare la persoanele seropozitive. Diferente semnificative

au fost atestate doar la factorul de personalitate neurotism in functie de nivelul de
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autostigmatizare al persoanelor seropozitive. Astfel, in functie de dezvoltarea autostigmatizarii
persoanele seropozitive vor trdi mai intens evenimentele traumatizante cu tendinta de a
interpreta situatiile obisnuite ca fiind amenintatoare fapt care duce la afectarea abilitatilor de

gandire sau de a face fata stresului [15, 19].

7. Rezultatele demersului formativ si de control demonstreaza ca activitatile utilizate in
cadrul programului de suport trebuie sa fie orientate spre: familiarizarea cu notiunea de
autostigmatizare (cunoasterea cauzelor, caracteristicilor si consecintelor acestui fenomen),
diminuarea nivelului de autostigmatizare prin dezvoltarea strategiilor coping si competentelor
emotionale, cresterea persistentei motivationale, ridicarea nivelului autoaprecierii,
restructurarea cognitiva, dezvoltarea abilitatilor sociale [8]. Datele obtinute n urma realizarii
programului de suport psihologic denota impactul pozitiv al strategiilor aplicate in prevenirea
si reducerea nivelului de autostigmatizare la persoanele seropozitive. In acest fel a fost confirmata
eficacitatea programului de suport psihologic [7].

8 Programul de suport psihologic proiectat teoretic i verificat experimental, poate fi
utilizat in scopul de prevenire si depasire a autostigmatizarii la persoanele seropozitive. Prin
aplicarea lui se poate obtine optimizarea comportamentului si imbunatatirea relatiilor
interpersonale, cresterea nivelului de constientizare a persoanei, a capacitatii de autocontrol si
autoeficacitatii, activarea si valorificarea resurselor personale, a potentialitdtilor latente,
cresterea increderii in fortele proprii, dezvoltarea rezilientei si a mecanismelor de coping,
dezvoltarea capacitafii decizionale prin invatarea unor modalitati de a ierarhiza prioritagile, de
mobilizare a eforturilor personale in vederea atingerii scopurilor propuse [7, 8, 9].

Rezultatele investigatiei au confirmat ipotezele de cercetare, au validat noutatea ei
stiintifica, valoarea teoretica si aplicativa, fapt ce permite sa constatam realizarea scopului
stabilit initial, prin stabilirea particularitdtilor interactiunii dintre dimensiunile fundamentale
ale personalitatii, persistenta motivationald si autostigmatizare la persoanele seropozitive si
elaborarea unui program de suport psihologic orientat spre depdsirea autostigmatizarii la
persoanele seropozitive.

Axandu-ne pe rezultatele obtinute in urma realizarii cercetdrii, propunem urmatoarele
recomandari practice:

1. Utilizarea programului de suport psihologic de catre psihologii din cadrul institutiilor
de profil ce ofera reabilitare psihosociald persoanelor seropozitive cu scopul diminuarii
autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

2. Organizarea sistematica a grupurilor de suport psihologic pentru persoanele seropozitive

in cadrul carora participantii sd impartaseasca problemele cu care se confruntd si sd identifice
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solutii. In cadrul securizant si suportiv oferit in contextul grupului de suport, majoritatea
persoanelor seropozitive 1si dezvoltd motivatia pentru autocunoastere si depasirea problemelor
psihologice, ceea ce ar determina ridicarea nivelului de cultura psihologica, Imbunatatirea calitatii
vietii si diminuarea problematicii autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

3. Utilizarea rezultatelor si a probelor psihodiagnostice in procesul de formare a
specialistilor Tn domeniile: psihologie, medicind, asistentd sociald si in formarea initiala si
continud a cadrelor didactice. O bund colaborare intre specialistii echipei multidisciplinare si
un mesaj omogen din punct de vedere informational vor avea un impact pozitiv asupra calitatii
vietii persoanelor seropozitive, vor incuraja aderenta la tratament si le vor ajuta sa recapete
controlul asupra propriei vieti.

4. Rezultatele obtinute Tn urma cercetarii pot fi implementate in activitatea de consiliere
si reabilitare psihosociald a persoanelor seropozitive, in cadrul seminarelor teoretico-practice
pentru specialistii ce ofera servicii persoanelor seropozitive si familiilor acestora.

5 Elaborarea materialelor informative si metodologice cu privire la elucidarea
specificului asistentei psihologice oferitd persoanelor seropozitive, accentul fiind pus pe

dezvoltarea parteneriatului dintre institutiile medicale, organizatiile de profil si comunitate.
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ADNOTARE

Pravitchi Galina. Persistenta motivationala si autostigmatizarea la persoanele seropozitive.
Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2019.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 220 de titluri, 7 anexe, 130 de pagini de text de baza, 17 figuri, 23 tabele. Rezultatele obtinute
sunt publicate in 14 lucréri stiintifice.

Cuvinte-cheie: persistentd motivationald, resurse personale, depasirea obstacolelor,
autostigmatizare, repercusiuni negative, integrare sociald, particularitati psihologice, factori de
personalitate, persoane seropozitive.

Domeniul de studiu: psihologia personalititii si a proceselor reglatorii.

Scopul cercetirii constd in stabilirea particularitatilor interactiunii dintre dimensiunile
fundamentale ale personalitatii, persistenta motivationald si autostigmatizare la persoanele
seropozitive si elaborarea unui program de suport psihologic orientat spre depasirea
autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Obiectivele investigatiei: analiza aspectelor teoretice din literatura de specialitate cu referire
la persistenta motivationald, autostigmatizare si factorilor predictivi ai autostigmatizarii la
persoanele seropozitive; stabilirea gradului de afectare a persoanelor seropozitive din Republica
Moldova de fenomenul autostigmatizarii si a gradului de influentd a dimensiunilor fundamentale
ale personalititii, ca declansatori Th dezvoltarea autostigmatizarii; elaborarea si implementarea unui
Program de suport Tn vederea diminuarii autostigmatizarii la persoanele seropozitive precum si
validarea acestuia; elaborarea §i propunerea recomandarilor cu privire la depasirea
autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un
studiu teoretico-empiric cu referire la particularitatile psihologice ale persoanelor seropozitive in
special, persistenta motivationald si autostigmatizarea; a fost stabilit nivelul de manifestare al
persistentei motivationale si al autostigmatizarii Tn raport cu dimensiunile fundamentale ale
personalitatii persoanelor seropozitive; a fost elaborat profilul psihologic al persoanelor
seropozitive predispuse spre un nivel inalt de autostigmatizare; a fost elaborat si validat un
Program de suport in vederea diminudrii autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Problema stiintifici importanta solutionata in cadrul cercetarii consta in determinarea
interactiunilor dintre persistenta motivationald si autostigmatizare la persoanele seropozitive,
conceptualizarea  profilului  psihologic al persoanelor seropozitive predispuse spre
autostigmatizare, aspecte ce au condus la elaborarea unui program de suport care fiind
implementat a contribuit la diminuarea autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Semnificatia teoretici a cercetirii rezidd in determinarea specificitatii persistentei
motivationale la persoanele seropozitive, stabilirea cauzalitatii si a repercusiunilor autostigmatizarii
precum si evidentierea profilului dimensiunilor fundamentale ale personalitatii subiectilor
seropozitivi. Rezultatele cercetarii consolideaza bazele teoretice ale psihologiei generale, imbinate
congruent cu elemente particulare ale psihologiei clinice si medicale, fiind fundamentatd din punct
de vedere teoretic necesitatea organizarii asistentei psihologice pentru persoanele seropozitive si
familiile acestora.

Valoarea aplicativa a lucrarii rezida in posibilitatea aplicarii metodologiei psihodiagnostice
propuse in cercetare si a programului complex de suport psihologic in activitatea psihologilor
clinicieni, consilierilor si practicienilor. Programul de suport psihologic poate fi inclus in activitatea
de instruire teoretico-practica, in cadrul institutiilor de profil, constituind baza unui ghid metodologic
in vederea reabilitarii psihosociale si diminuarii autostigmatizarii la persoanele seropozitive.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute sunt utilizate in activitatea de
consiliere si reabilitare psiho-sociala a persoanelor seropozitive, beneficiarii Centrului Social
Regional ,Renasterea” din mun. Chisindu; in activitatea didacticd din cadrul cursurilor
universitare de psihologia generald si psihologia sandtdtii precum si a cursurilor de formare
continud a cadrelor didactice din cadrul Universitatii de Stat din Moldova; prin comunicari la
conferinte nationale si internationale.
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AHHOTALIIUA
[paBunku 'anuna. MoTHBaMOHHAA HACTOWYMBOCTH M camMocTUrMaTusanus y BUY
NMO3MTHBHBIX JIIO/Iel. JluccepTanust HA COUCKaHMe YYeHOH cTeneHH JOKTOPa MCHXO0JI0T M.
Kumunes, 2019.

CTpykTypa mmccepranum: Jluccepranus cOCTOMT U3 BBEEHU, TPEX IJIaB, OOIIUX BBIBOJIOB U
pexoMeH atuii, ounbnmorpadun (220 HCTOYHUKOB), padOTa COAEPKUT 7 MPHUIIOKEHHUH, 17 PUCYHKOB U
23 rtabmuubl. CoxmepxkaHue paboThl M3nokeHO Ha 130 cTpaHMIAX OCHOBHOTO TeKCTa. Pe3ynbTaThl
KCCIIeIOBaHMsI OMyOJIMKOBaHbBI B 14 Hay4HBIX paboTax.

KaroueBble cioBa: MOTHBAallMOHHAs HAaCTOMYMBOCTB, JMYHOCTHBIE PECYPCHI, IPEOI0JIEHHE
MPENATCTBUN, CaMOCTMIMaTHU3alMs, HeraTUBHBIE MOCIEACTBHUS, COLHAJIbHAs  MHTErpauus,
MICUXOJIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH, THYHOCTHBIE pakTopbl, BUY-TI03UTHBHEIE JTFOTH.

O0aacTh MccaeT0BAHMIA: TICHXOJIOTHS JIMYHOCTH U PETYIISTOPHBIX MPOLIECCOB.

Heas wucciaenoBanus 3aKIIOYACTCS B ONpENENCHMH OCOOSHHOCTEH B3aMMOCBSI3H MEKIY
(dyHaaMeHTaIbHBIMU CBOMCTBaMHU JIMYHOCTH, MOTHBAIIMOHHOMN HaCTONYMBOCTHIO u
camocturmarusaiueit y BUY mNo3MTHBHBIX JIOJie W pa3pabOTKe MPOrpaMMbl IICHXOJOTHYECKOM
MOJ/IEP’KKK, HAIpaBJIICHHOW Ha TmpeoaojieHue camocturmatuzaimu BUWY mno3utuBHbix. Lenb
JOCTUTHYTa TIOCPEJICTBOM pEIIEHUS CIENYIOMMX 3aJa4: TEOPETUUYECKHI aHaiu3 JHUTepaTyphl IO
npobieMe MOTHUBAIIMOHHOW HAaCTOHYMBOCTH, CAMOCTUTMATH3allMM M (aKTOPOB, CHOCOOCTBYIOIIUX
camocturMatm3anuy BUY-MO3UTUBHBIX JIOACH; ONpenelceHNEe CTEIMeHH BO3ACHCTBUS (eHOMEHa
camocturMatm3anuu Ha BUY-mo3uTuBHBIX mrofel B PecrmyOnmke MonmoBa, a TakXKe CTEICHH
BIIMSIHUSL JINYHOCTHBIX (DAKTOPOB, CIIOCOOCTBYIONIMX PA3BHTHIO CAMOCTHTMATH3allUH; pa3padoTka H
BHEJpPEHHE TMPOrpaMMBI  IICHXOJOTMYECKOW  TOJJIEPKKHM,  HANpPaBICHHOM Ha  CHIDKEHHE
camocturmMatuzanui  BUY-mo3UTHBHBIX; pa3pa0oTka pEeKOMEHJAIMA 10 MPEJIOTBPAICHUI0 U
MpeoAoJeHNI0 caMocTurMatu3auuu y BUY-no3uTHBHBIX JIHOJIEH.

HayuHasi HOBH3HA U OPUTHHAIBHOCTBh. Briepebic B Pecny0Omrke MosoBa ObLIO IPOBENEHO
TEOPETUKO-3KCIIEPUMEHTAIBHOE ~HCCIENOBAaHHUE, HAIPAaBICHHOE HA MW3YYCHHE MOTHBALMOHHOU
HAaCTOMYMBOCTH M caMmocTUrMaTu3anud y BUY-TO3UTHUBHBIX JIONEH, B pe3yibTaTe KOTOPOTO OBLI
YCTaHOBJICH YPOBEHb IIPOSBIICHUS MOTUMBALMOHHOM HACTOMYMBOCTA M CaMOCTUIMAaTH3alUd B
COOTHOIIEHWH ¢ mnpodpwieM nuyHocTH BUHUY TO3WTHBHBIX JIIOJCH; BBISBIEH W OMNKCaH
ncuxonorndeckuii npoduias BUY-o3UTHBHBIX, TPENPacHoONOKEHHBIX K CaMOCTUTMATH3AIINH;
pazpaborana W ampoOHpoBaHa IMpOrpaMMa ICHXOJOTHYECKON TOIJIEPKKH, HAIMPABICHHON Ha
CHWXEeHHUE camocTurmaTuzauuu BUY-mo3uTUBHBIX.

B pamkax uccrenoBanus pelieHa BaKHasA HAyYHasi MpodjeMa OrnpeelieHrs B3anMOCBSI3H MKy
MOTMBALMOHHOM HACTOMYMBOCTBIO M camocTurmaruzauueil y BIYU-nO3UTUBHBIX JIOJEH U BBISBICHUS
nicuxonormdeckoro npodmnst BUY-TO3WUTHBHBIX, IMPENpacoNoKEHHBIX K CaMOCTUTMATW3allid, Ha
OCHOBAaHMHM BBISBIICHHBIX aCIIEKTOB pa3paboTaHa ¥ ampoOMpoBaHA MpOrpaMma TCHXOJOTHYeCKON
NOJAEPKKH, HAITPABJICHHON HAa CHIDKEHHE caMocTUrMaTh3auny BUYU-o3uTUBHBIX JHOACH.

Teopernueckass 3HAYMMOCTH MCCJIEIOBAHUS 3aKII0YAETCd B ONPEAENeHUH CHenn(puKn
MOTUBAaLMOHHOU HacToiunBocTH y BY-MO3UTUBHBIX JIOEH, ONPEAEICHUN MPUYHH U MOCIEACTBUI
CaMOCTHUTMAaTH3aIliH, a Takke pa3padoTke Mpoduis PpyHAaMEHTATBHBIX acleKToB JudHocTH BHY-
MMO3UTHBHBIX CYOBEKTOB. Pe3ympTaThl HCCIENOBaHMS 3aKPEIUISIOT TEOPETHYECKHe OCHOBHI OOrIei
[ICUXOJIOTUU, COTJIACYIOIIHUECS] € KOHKPETHBIMH 3JEMEHTAMH KIWHUYECKOM W MEIULUHCKOI
TICUXOJIOTUH, TEOPETHIECKH OOOCHOBBIBAasI HEOOXOIUMOCTh OPTraHWU3aIllUU TICHXOJOTHYECKONW ITOMOIIH
st BUY-O3UTUBHBIX JIFOJIEH U UX ceMeil.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTH 3aKIIOYAETCS B BO3MOXHOCTH HPHUMEHEHHUS METOAO0IOTUU
MCUXOJMArHOCTUKN U KOMILIEKCHOM MpOrpamMMbl MCUXOJOTMYECKON MOANEPKKU, MPEIIOKEHHBIX B
HCCIEIOBAHUH, B JCSITENbHOCTH KIMHUYECKUX MCUXOJIOTOB, KOHCYJIbTAHTOB, MPaKTHKOB. IIporpamma
TICUXOJIOTUYECKON TO/IEPKKH MOXET OBITh BKIIFOUEHA B TEOPETUYECKHE M MPAKTUYECKHUE 3aHATHS B
CIEUATN3UPOBAHHBIX YUPEXKICHUAX B KAUECTBE METOJUYECKOTO PYKOBOJICTBA MO INCUXOCOLUUAIBHON
peadunuTanyy U CHIKEHUI0 caMocTUrMatu3anuu y BUY-mo3uTuBHBIX THOAEH.

BHeapenne Hay4YHBIX Ppe3yJbTaTOB. Pe3ynbTaThl MCCIEAOBAHUS HUCIHONB3YIOTCA IIpU
MICUXOJIOTMYECKOM KOHCYJIbTUPOBAHUM M IICUXOCOLMANbHOM peabuiuraimmu BUY-no3suTHBHBIX -
oeneduunapos PernonansHoro ConnansHoro Llentpa ,,Renasterea” myn. Kummnsy; npu moaroroBke
y4eOHBIX KypcoB mo mpeameram «OOmas mcuxonorus» u «llcuxomorus 3M0pOBBS», KypcoB
NoBbIILICHNsT KBanupukanuu mnpenofasareneii Monnl'yY. IlonoxkeHus: OuccepTalMOHHOW pPabOTHI
JIOKJIaJbIBATMCH M O0CYKIATUCh HA HAYYHBIX KOH(EPEHIHUX.
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SUMMARY

Pravitchi Galina. Motivational persistence and self-stigma in seropositive people.
Doctoral thesis in Psychology. Chisinau 2019.

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
references (220 titles), 7 appendixes, 130 pages, 17 figures, plus 23 tables. The results are
published in 14 scientific papers.

Keywords: motivational persistence, personal resources, overcoming obstacles, self-stigma,
negative repercussions, social integration, psychological particularities, personality factors,
seropositive people.

Domain of study: psychology of personality and regulatory processes.

The purpose of this study is to identify the particularities of the relationship between the
fundamental dimensions of the personality, the motivational persistence and self-stigma in
seropositive people and to develop a psychological support program aimed at overcoming self-
stigma in seropositive people.

The main objectives of the current research: to analyze the theoretical aspects of the
literature with reference to motivational persistence, self-stigma and the predictive factors of self-
stigma in seropositive people; to establish the extent to which seropositive people in the Republic
of Moldova are affected by the phenomenon of self-stigma and the degree of influence of the
fundamental dimensions of the personality, as predictive factors in the development of self-stigma;
to elaborate and implement a psychological support program aimed to reduce self- stigma in
seropositive people and to establish its efficiency; to elaborate and propose recommendations for
overcoming self-stigma in seropositive people.

Novelty and scientific originality. This is the first theoretical-empirical study, conducted on
a national level, that looked at the psychological particularities of the seropositive people,
specifically, the motivational persistence and self-stigma; it was established the level of
manifestation of motivational persistence and self-stigma in relation to the fundamental
dimensions of the personality of seropositive people; it was developed the psychological profile of
seropositive people prone to a high level of self-stigma; it was elaborated and validated a
psychological support program aimed to reduce self-stigma in seropositive people.

The important scientific problem solved through this research consists in determination of
the relationship between motivational persistence and self-stigma in seropositive people,
conceptualization of the psychological profile of seropositive people prone to self-stigma which
has led to the elaboration and implementation of a program aimed at diminishing the self-stigma in
seropositive people.

The theoretical significance of the research lies in the determination of the specificity of the
motivational persistence, as well the causality and the repercussions of self-stigma in seropositive
people. Additionally the research aims to emphasize the profiling of the fundamental dimensions of
the personality of the seropositive subjects. The research constitutes an important contribution to the
existing body of knowledge within the field of general psychology, combining specific elements of
clinical and medical psychology. Thus, the results of the study point out, on a theoretical level, the
necessity of organizing the psychological assistance for seropositive people and their families.

The applicative value of the thesis resides in the possibility of applying the
psychodiagnostic methodology proposed in the research and the complex psychological support
program in the activity of clinical psychologists and counselors. The psychological support
program can be included in the theoretical and practical training program conducted within
specialized institutions as the basis of a methodological guide for the psychological rehabilitation
and the diminution of self-stigma in seropositive people.

Implementation of the scientific results was achieved through the counseling and
psychosocial rehabilitation of seropositive people, the beneficiaries of the Regional Social Center
"Renasterea" in Chisinau; through the teaching of General Psychology and Health Psychology
courses and the continuous training of the professors from the State University of Moldova,
through scientific communications held both on a national and international level.
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