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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate.

Educatia generala, in ansamblul componentelor sale, reprezinta temelia formarii omului de tip
european, multilateral dezvoltat din punct de vedere psihic, fizic dar si intelectual, moral, estetic si
tehnico-profesional, care sa fie pregatit sa faca fata cu eficienta crescuta solicitarilor vietii moderne
atat in activitatea profesionala si sociala, cat si in viata personala [22].

Prin intermediul procesului de educatie fizica la nivelul invatamantului gimnazial, in general,
se are in vedere Indeplinirea obiectivelor care apartin acestei arii curriculare, cum ar fi: menginerea
si dezvoltarea unei stari optime de sdnatate, dezvoltarea fizicd armonioasa, dezvoltarea capacitatii
motrice generale si specifice din diferite ramuri §i probe sportive, dar si educarea unor trasaturi
moral-volitive pozitive. In acelasi timp, putem afirma cd educatia fizici (atdt ca domeniu
curricularar, cat si ca activitate extracurrriculard) trebuie sd se transforme in principalul mijloc de
valorificare a timpului liber.

Treapta gimnaziald de invatamant este una foarte favorizantd pentru invatarea elementelor
tehnice din diferite discipline sportive din diferitele jocuri sportive sau sporturi individuale [27],
insa in literatura de specialitate activitatea extracuriculard este sporadic si insuficient tratata, cu atat
mai putin activitatea de arte martiale wushu.

Lipsa unei conceptii unitare privind locul si rolul determinant al artelor martiale wushu in
dezvoltarea motrice, psihica si Tn optimizarea conditiei fizce a elevului aflat in crestere reprezinta
un excelent argument in derularea acestei cercetari in vederea cautarii si identificarii diferitelor
strategii de elaborare si utilizare stiintificd a mijoacelor din wushu ca activitati extacurriculare, Tn
scopul dezvoltarii fizice si al realizarii activitatilor extracurriculare, in afara programului scolar, in
scopul dezvoltarii fizice, al formarii capacitatilor motrice, al caracterului si a personalitatii elevului
de gimnaziu [25].

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului de educatie fizica extracurriculara din
invatamantul gimnazial prin aplicarea continuturilor educationale ale elementelor din artele martiale.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei si practicii privind aplicarea elementelor de arte martiale in cadrul
educatiei fizice extrascolare;

2. Aprecierea nivelului dezvoltarii somatice, al pregatirii fizice si tehnice a elevilor din ciclul
gimnazial;

3. Determinarea elementelor de arte martiale specifice disciplinei wushu pentru aplicarea n
educatia fizica extrascolara a elevilor din ciclul gimnazial;

4. Elaborarea teoretica a programei §i verificarea experimentald a metodicii de aplicare a
elementelor de arte martiale in cadrul procesului de educatie fizica extracurriculard in invatamantul

gimnazial.



Obiectul cercetarii 1l constituie procesul instructiv-educativ prin introducerea introducerea
elementelor de arte martiale de wushu 1n Invatdmantul gimnazial.

Metodologia cercetirii. in cadrul cercetarii intreprinse, s-au folosit urmitoarele metode de
cercetare. analiza teoreticd si generalizarea datelor din literatura de specialitate; studierea
documentatiei de lucru; metoda comparativa; metoda chestionarii (anchetd si interviu); metoda
observatiei pedagogice; metoda testelor; experimentul pedagogic; metoda statistico-matematica de
prelucrare a datelor.

Noutatea stiintifica rezista in introducerea elementelor de arte martiale in cadrul procesului
instructiv-educativ; elaborarea si aplicarea in practica de instruire a unui model experimental de
programa specifica cu elemente de arte martiale specific wushu-ului.

Problema stiintificaA importanti solutionata in domeniul cercetat constd in abordarea
interdisciplinard a procesului de pregatire fizicd si tehnica a elevilor din ciclul gimnazial prin
aplicarea elementelor de arte martiale specifice disciplinei Wushu in baza programei elaborate si a
metodicii specifice de aplicare a acesteia.

Semnificatia teoretica a lucrarii se regiseste in analiza si sintetizarea continuturilor teoretice
cu tematica pedagogica, ce reflecta activitatea didactica prin introducerea artelor martiale ca
material de implementare in cadrul ariei curiculare educatie fizica si sport.

Valoarea aplicativa a lucrarii Continutul programei experimentale are o larga implementare
n domeniul educatiei fizice, punand la dispozitia scolilor un complex de activitati de reala eficienta,
care va facilita invatarea deprinderilor motrice specifice artelor martiale din wushu, precum si
dezvoltarea calitatilor motrice de baza, tinind seama de particularittile de varsta ale elevilor din
invatamantul gimnazial.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrilor au fost implementate in
cadrul activitatilor de educatie fizica extracurricularda cu elevii ciclului gimnazial din Scoala
Generala nr. 194 din Bucuresti, iar recomandarile metodice ale prezentei cercetari au fost aplicate in
procesul de formare si de perfectionare a specialistilor din domeniu la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport a Universitdtii Ecologice din Bucuresti si la Federatia Romana de Arte Martiale.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost prezentate in cadrul unor
lucrari prezentate la conferinte si simpozioane stiintifice nationale si internationale, precum si in
articole publicate n reviste de specialitate din tara si strainatate.

Volumul s§i structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie 217 surse, 10 anexe, 120 pagini text de baza, 69 figuri, 13 tabele, 2 scheme si 7
formule.

Cuvinte-cheie: activitati extracurriculare, arte martiale, elevi de gimnaziu, curriculum la

educatia fizica, gimnastica, invatare, pregatire fizica, proces instructiv-educativ, wushu.



CONTINUTUL TEZEI

Capitolul 1 al tezei ”Probleme teoretico-metodice privind optimizarea procesului de educatie
fizica scolara” este dedicat studierii literaturii de specialitate privind conceptii contemporane cu
privire la continutul disciplinei ,,educatie fizicd” din invatimantul gimnazial. S-a prezentat
tendintele actuale in optimizarea procesului educatie fizica scolara. De asemenea, sunt analizate
particularitatile particularitati somato-fuctionale si psihologice ale elevilor din invitamantul
gimnazial, din perspectiva impactului activitatilor extracurriculare asupra dezvoltarii psihomotrice a
copiilor. S-a realizat sistematizarea continutului elementelor de arte martiale (wushu) accesibile
practicarii de catre elevii din invatdmantul gimnazial.

In societatea noastra contemporand, europeani, idealul social il constituie omul multilateral
pregétit din punct de vedere psihic si fizic dar si intelectual, moral, estetic, tehnic si profesional,
omul care sa facd fatd cu succes dar si cu eficientd redresarii economice §i sociale a societatii
romanesti, parte a societatii europene.

Din aceasta perspectiva, noile conceptii contemporane din invatdmantul de educatie fizica
conduce la adoptarea unui nou tip de sistem ce trebuie sa se afle in armonie deplind cu noile cerinfe
sociale, europene, democratice, In concordantd cu prioritatile solicitate de comanda sociald
contribuind astfel la formarea unei personalititi umane autonome si creative intr-0 societate extrem
de dinamica [3, 6, 8, 18, 23, 28].

Multilateralitatea instruirii in educatia fizicd vizeaza mijloace, metode si conditii novatoare
care sa pund in valoare nu doar o dezvoltare fizicd armonioasa dar si valori morale, intelectuale,
estetice si voltive care sa insoteasca deprinderile si priceperile motrice, toate acestea devenind
achizitele unui elev modren, contribuind astfel la o formare corecta a constiintei comportarii
individului in societate.

Astfel se poate afirma ca educatia fizica ca si componenta a educatiei generale contribuie intr-0
manierad optima, prin continutul sau specific la indeplinirea idealului educational dar si a celui social
prin creerea si formarea unei personalitafi multilaterale.

Procesul instructiv-educativ reperzinta sistemul prin care se indeplinesc obiectivele specifice si
este o activitate comund cadrelor didactice care stabilesc sarcinile de instruire si educationale sau
sportive, stabilesc cdi si mijloace pentru realizarea obiectivelor propuse, planificd si programeaza
instruirea si educatia de-a lungul anilor de studiu, pe semestre si ore. Tot profesorului 1i revine si
sarcina de evaluare a eficientei si gradului de insusire a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor
motrice, corecteazd operativ programa iniiald in functie de rezultatele obtinute. Este necesara, in
acest context, si o vie activitate creatoare pentru a gasi noi structuri de exercitii in vederea
eficientizarii invatarii dar §i pentru a Tmbogatii continuu tehnologia didacticd de emisie a
informatiei [13, 35].

Pornind de la complexitatea acestor activitati atat ca si continut dar si ca structurd, organizare
si desfagurare, ca fiecare disciplind educationald, mai ales artele martiale presupun o intensd si

superioara activitate psiho-motrica cu aspecte de inaltda tehnicitate. Dintr-un alt punct de vedere,
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contin sisteme de organizare la nivel national, continental si mondial, avand la bazd un fond
teoretico-stiintific propriu dar si asociat, institutii, cadre de specialitate, instalatii $i materiale cum ar
fi de exemplu JUDO KODOKAN - Academia de Judo din Tokio, Academia de Taekwondo din
Seul — KUKKIWON, sau Institutul National de Cercetare Pentru WUSHU (Arte Martiale) de la
Beijing.

S-a dovedit ca elevul va dobandi rezultate pozitive dacd prin aceastd activitate va gasi o
armonie psihologica internd dar si armonia speciala externd, dvenind o ,,dominantad” a personalitatii
respectivului subiect.

Artele martiale ca ,,dominantd” in sistemul eductional, sunt determinate de o comanda sociala
actuala, contribuind in primul rand la o dezvoltare fizicd armonioasd, mentinerea unei stari optime
de sanatate, promovarea unor valori morale specifice putand fi subordonate pregatirii multilaterale
pentru muncd si viatd. Insi se mai evidentiazd si o comandi sociali speciald care implica
urmatoarele:

- accentuarea pregatirii elevilor care sta la temelia calitafii si a selectiei pentru performanta
sportiva ( in ramurile care contin in sistemul de organizare si desfasurarea de competitii);

- afirmarea talentelor sportive pe plan national dar mai ales pe plan international;

- petrecerea secventelor din timpul liber Tn mod recreativ si util.

In functie de comanda sociald, artele martiale — Wushu, isi propun in primul rand un scop
educativ-cultural care vizeaza dezvoltarea unei personalitati armonioase prin insusirea valorilor
morale si filosofice specifice, apoi putem avea si un scop ce umareste calificarea fortei de munca in
vederea integrarii sociale a individului.

Indiferent de comanda sociala, artele martiale contin o serie de functii care nu fac altceva decat
sa consolideze latura bio-psiho-sociald a personalitatii elevului plasdndu-1 in acelasi timp pe o
anumita treapta in ansamblul social in care trebuie sa se integreze.

Existd doua functii primordiale ce apartin in general oricarui tip de activitate corporald fiind
recunoscute de catre toti oamenii de stiintd din domeniu, si anume functia de perfectionare a
dezvoltarii fizice si functia de dezvoltare a capacititii motrice. In afara de acestea in artele martiale
(WUSHU) avem si anumite functii specifice cum ar fi:

- functia de autoaparare, pe care o poate indeplini populatia civila;

- functia de aparare, indeplinita de catre institutiile militare si de securitate nationala,

- functia sanogena, prin care artele martiale 1si aduc aportul la mentinerea unei stari optime
de sanatate si igiend mai ales prin exercitiile de control a respiratiei si de relaxare specificd mai ales
stilurilor interne de Wushu, respectiv Taijiquan (Tai chi);

- functia educativa, care este si cea mai complexa, reprezentand o influentare sistematica si
congtientd a elevului la nivelul tuturor laturilor personalitétii.

De asemenea, artele martiale (WUSHU) sunt aceesibile tuturor varstelor avand obiective
instructiv-educative generale dar si diferentiate pe subsistemele componente:

- la nivelul populatiei tinere (scolare);



- la nivel militar;

- la nivelul populatiei varstnice.

Artele martiale in complexitatea lor, mai indeplinesc si alte functii cum ar fi cea de emulatie-
stimulare-satisfactie specifica atat demonstratiilor, spectacolelor, si competitiilor specifice, functia
recreativa prin posibilitatea utilizarii timpului liber in mod placut dar si eficient.

Toate acestea demonstreaza cad artele martiale (WUSHU) se constituie intr-un sistem
educational complex in primul rand datoritd faptului cd impune atingerea tuturor laturilor
educationale contribuind la formarea multilaterala a elevului, specific unui proces formativ modern,
democratic si european, de asemenea se remarca plasticitatea acestui sistem educational ce se poate
potrivi oricarui tip de individ datoritd diversitatii si unitatii componentelor intocmai ca cele ale
personalitatii umane, atat de variate si complexe.

Educatia fizicd din unitatile scolare, detine rolul cel mai important in dezvoltarea fizica
armonioasa a elevilor. Prin aceasta disciplina, elevii din invatamantul gimnazial, devin beneficiarii
insusirii priceperilor si deprinderilor motrice dar si a altor cunostinte specifice precum si diferitrlor
categorii de valori ce reprezintd achizitele unei vieti active si sanatoase, oferind totodata elevilor
posibilitatea de a-si exprima personalitatea si de a relationa prin miscare si activitate fizica [2, 4, 5,
7].

Intr-o acceptiune moderni si europeana, generata de evolutia sociala dar si de cea tehnologica,
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disciplina ,,educatie fizicd” cuprinsd in programele scolare, trebuie sd contind elemente care sa
furnizeze oportunitatea elevilor de a dezvolta o asociere pozitiva cu activitatea fizica, elevii
participand la o mare varietate de activitati fizice cum ar fi diferitele discipline sau jocuri sportive,
dobandind cunostintele, fie ele si de baza (elementare), in vederea practicarii lor atat la nivel de
performanta, cat si ca metoda de petrecere utila si placuta a secventelor de timp liber (activitati de
loisir) [12, 15, 16, 19, 20, 30, 32, 33].

In tendintele actuale de promovare la nivel european a activitatii de educatie fizica scolara,
aceasta contribuie ntr-o manierd cruciala la dezvoltarea personalitatii elevului preadolescent din
treapta gimnaziald de invatamant prin cresterea increderii in propriile abilitati fizice impreuna cu
sentimentul unui corp armonios rezultand o mai mare autoapreciere si autoincredere. Educatia fizica
dezvoltd de asemenea tenacitatea, simtul responsabilitétii, rabdarea si curajul.

Beneficiile educatiei fizice pentru sanatate contribuie la menfinerea, in primul rand, a unui
echilibru al atitudinii mentale, cum ar fi de exemplu comportamentul si autoincrederea in diferite
situatii permitand tinerilor elevi de a purta discutii si de a descoperi cai de rezolvare constructive
atunci cand trec prin situatii emotionale negative sau stress. Unele tari precum Letonia, Ungaria,
Malta sau Anglia accentueaza pe latura competitionala a EFS in dezvoltarea personalitatii. Elevii
sunt implicati In competifii sau evenimente sportive in care invatd ce Inseamna rivalitatea sportiva
confruntdndu-se cu tot felul de provocari. De asemenea, in astfel de activitati ei invatd cum se

planificd, cum se transpun in practicd si cum sunt evaluate idei si actiuni, experimentand diferite



roluri cum ar fi cel de jucator, organizator, arbitru sau spectator dar si cum sa aplice diferitele
strategii si tactici.

Toate acestea contribuie la dezvoltarea unei bune comunicari $i 0 cooperare constructiva unii
cu ceilalti in baza unor relatii de egalitate. Astfel, EFS din scoala se afla la baza dezvoltarii sociale a
preadolescentului, pregatindu-l pentru integrarea in societate, formandu-i-se simtul solidaritatii,
dezvoltandu-i-se abilitati de interactiune sociald, dar si spiritul de echipa, lucrul in echipa, fair-play-
ul precum si respectul fata de ,,regula jocului” si fata de ceilal{i. Avand deja aceste achizite, elevul
preadolescent va avea coordonatele fundamentale pentru a deveni constient de anumite
responsabilitati si valori, EFS transformandu-se in una din activitatile cheie in prevenirea si
combaterea violentei juvenile.

Astfel, implicarea artelor martiale in activitatile extracurriculare pot aduce o influentd pozitiva
nu doar asupra obiectivelor EFS ci si a celorlalte discipline de invatdmant din activitatea scolara si
educationala a elevilor preadolescenti. De exemplu un studiu efectuat asupra statelor membre a
Asociatiei Europene de Educatie Fizica, indica faptul ca in majoritate tarilor, artele martiale sunt
introduse ca activitati extracurriculare incepand cu Invatamantul gimnazial deorece acestea ofera
oportunitadti educationale pozitive elevilor preadolescenti. De asemenea s-au creat initiative
specifice, in unele tari, unde profesorii aveau de-a face cu elevi ce prezentau diferite grade de
probleme sociale sau de adaptare. Introducerea artelor martiale in activitatile fizice extracurriculare
nu contribuie doar la indeplinirea si completarea obiectivelor EFS scolare, dar genereaza si
finalitaati sociale si psihologice cu o puternica aplicativitate practica imediata.

Invatamantul gimnazial reprezintid o noud treaptd superioard in evolutia subiectului, nu doar
din punct de vedere didactic si pedagogic, ci si datorita faptului ca intra intr-o noua etapa a vietii,
caracterizata prin multiple transformari psiho-morfo-functionala (fiziologice) si anume inceperea
procesului de maturizare [3, 21].

Trecerea de la maniera de predare a tuturor disciplinelor de catre un singur cadru didactic, cum
este in acest caz, invatatorul, la predarea pe discipline separate de catre mai mulfi profesori, este un
eveniment important care vine sa responsabilizeze elevii cuprinsi in aceasta treapta de invagamant si
evident ca educatia fizica predata de catre un profesor specialist, calificat, trebuie sa fie o continuare
fircascd a procesului inceput 1in invatamantul primar (clasele I-1V), avand ca obiectiv
perfectioanarea dezvoltarii fizice si a capacitatii motrice.

Una dintre cele mai importante etape din ontogeneza copilului este etapa intre 11 si 14-15 ani,
cunoscutd sub denumirea de etapa pubertara [1, 29].

Din punct de vedere somatic, aspectul fizic, se caracterizeaza prin lipsa de armonie, nu numai
la nivelul membrelor, dar se manifesta si prin aparitia cosurilor iar fetelor incepe sa li se dezvolte
sanii, iar baietilor sa le apara pilozitatea faciala [11].

In planul particularititilor functionale se constati o capacitate scizuti de adaptare si
rezistentd functionld a aparatelor cardio-vascular si respirator, la efortul fizic intens. Astfel, intregul

sistem cardio-vascular, aparatul respirator, inima si plamanii cunosc o dezvoltare lenta dar
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progresiva. De exemplu inima are Inca peretii subtiri i un volum sistolic mic,iar frecventa cardiaca
desi la inceputul perioadei (90-100 batai/minut) tinde si scada catre sfarsitul perioadei [9]. Tn timpul
efortului fizic cordul depune un travaliu mai mare pentru irigarea organelor si sistemelor deorece
lumenul vaselor este ingust si ca urmare pot apare uneori fenomene de oboseald,ameteli sau
tulburari ale ritmului cardiac.

Particularitatile psihologice evidentiaza ca din punct de vedere cognitiv creierul incepe sa-si
dezvolte calititi de gandire,de invatare,de ratiune si memorie. In ceea ce priveste sfera proceselor
corticale fundamentale,in aceastd etapa excitatia este predominanta in fata inhibitiei,manifestandu-
se aga numita agitatie motrica, cu multe miscari de prisos,iar in sfera activitatii psihice apare o stare
de labilitate prin instabilitatea atentiei si vointa redusa [31]. Tousi la varsta pubertara persista intr-0
oarecare masura insuficenta proceselor de inhibitie conditionata [10, 17, 34].

Activitatea de educatie fizica si sport contribuie prin reglarea si modelarea functiilor sistemului
nervos doar daca aceste activitati sunt dozate intr-o maniera optima si sunt practicate cu o anumita
regularitate diminuand si niveland anumite manifestari comportamentale (Macolin U.W. — 1995).
Acum este perioada in care deprinderile motrice sunt mai trainic insusite si ca urmare a plasticitatii
crescute a sistemului nervos [13].

WUSHU - este un cuvant de origine chineza, care desemneaza multitudinea stilurilor de lupta
care s-au dezvoltat in diferite zone si medii sociale ale Chinei purtand insemnele filozofiei, culturii
si religiei (templele Shaolin si Wudang) chineze.

Astfel Wushu-ul isi are originea in China, avand o istorie multimilenara cu un continut bogat si
cu o0 mare varietate de forme de manifestare. Se poate afirma ca de-a lungul timpului Wushu-ul a
fost perfectionat de catre fiinfa umana in lupta sa atat cu vicisitudinile naturii cat si in conflictele
interumane de-a lungul istoriei.

Astazi artele martiale-Wushu, contin o valoare sportiva extrem de importanta, contribuind prin
excelenta la formarea unui mental puternic, al unui carcter corect si a unui corp armonios dezvoltat.
Artele martiale Wushu se bazeaza pe valorile culturale multimilenare ale Chinei, dar in acelasi timp
are caracteristica de a uni oameni ce provin din culturi diferite, imbunatatind astfel educatia
generala precum si caracterul tinerilor (IWUF-2003).

Ca si disciplina sportiva, Wushu-ul contine doud mari ramuri numite In terminologia specifica
TAOLU (forme) si SANSHOU (luptad).

Probele de TAOLU au un continut variat si complex, putand fi impartite dupad mai multe
criterii cum ar fi de exemplu forme cu mainile goale si cu arme, sau forme din zona de nord sau de
sud a Chinei, ori forme cu caracter extern si forme cu caracter intern.

In prezent IWUF asteapta cu neribdare invitatia la J.O.de vari de la Tokyo din 2020, unde a
fost inclus pe lista scurtd pentru programul Olimpic, aldturi de baseball/softball, bowling,
karate,sportul pe role, escalada, squash si surfing.

Wushu-ul contine un foarte solid aspect educativ in ceea ce priveste dezvoltarea trasaturilor

pozitive de caracter precum si o corecta formare a profilului psihologic al preadolescentului.
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Din punct de vedere somatic si functional, tindnd cont de particularitatile specifice acestei
varste, elementele specifice de Wushu, dozate intr-un mod optim, pot avea o influenta pozitiva
asupra dezvoltarii fizice armonioase a elevului cuprins in treapta gimnaziala de Invatdmant.

Astfel, noi desfasurand activitatea de predare a Wushu-ului la aceasta categorie de scolari, am
constat practic necesitatea Tmpartirii in cuante informationale mai mici, mult mai accesibile a
elementelor tehnice de baza din Wushu, astfel incat acestea sa fie mai usor de inteles,in special la
nivelul claselor a-V-a si a-Vl-a, adica exact in faza in care se pun bazele practicii si cand se
formeaza stereotipurile dinamice elementare specifice Wushu-ului, pe fundamentul carora se
realizeaza progresul tehnic viitor.

In acest sens, noi am elaborat o prima programi de evaluare tehnica inca din anii 1993-1994,
pe care,din functia de director tehnic al departamentului de WUSHU-KUNGFU din cadrul
Federatiei Romane de Arte Martiale (FRAM), pe care o defineam, am introdus-o la nivel national,
cu un caracter mai mult experimental.

Odata cu evolutia Wushu-ului la nivel mondial si cresterea sa in diversitatea si varietatea
continutului probelor sportive, dar si deja cunosand problemele intdmpinate in procesul instructiv-
educativ cu elevii din invatamantul gimnazial, am elaborat in anul 2004 Sistemul National de
Evaluare Tn Wushu.

In anul 2005 am prezentat acest material la Conferinta Europeand de Wushu ce s-a desfasurat
in Sicilia (orasul Catania), Italia.

Astfel, sistemul pe care-1 propuneam Federatiei Europene de Wushu (EWUF), avea ca scop in
primul rdnd optimizarea transmiterii informatiei tehnice catre practicantii de varsta mica si
medie,dar si de a creste in acest fel calitatea procesului instructiv-educativ, a cresterii nivelului
tehnic si teoretic de pregatire a antrenorilor si instructorilor pe de-o parte, dar si a practicangilor pe
de alta parte, indiferent ca acestia se situeaza la nivel de performanta sau nu. Totodata se contribuia
in aceastd maniera si la dezvoltarea si cresterea numarului de practicanti de Wushu.

Obiectivul principal fiind reprezentat de stabilirea unui cadru tehnic standardizat precum si a
unor reguli clare de evaluare si verificare a gradului de corectitudine si temeinicie a insusirii
tehnicilor specifice diferitelor probe sportive din Wushu, avand ca rezultat direct crsterea nivelului
de pregatire tehnica, mai ales la nivelul esalonului de performanta atat la probele de TAOLU, cat si
la cele de SANSHOU:

Astfel la sugestia presedintelui EWUF, dl Raymond Smith, in anul 2006, Romania organizeaza
la Complexul Olimpic lzvorani, Seminarul European de introducere a acestui sistem la nivelul
federatiilor europene sub denumirea de European Grading System (EGS).

In urma acestui seminar EWUF a inceput o intensa activitate de promovare a EGS in randurile
practicantilor de Wushu la toate nivelele.

Astfel, pentru acest experiment, am ales ca si continut etalon elementele tehnice ce se regasesc

in Sistemul National de Evaluare In Wushu, specifice primului nivel — Incepator.
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Capitolul 2 al tezei “Particularititile organizarii procesului instructiv-educativ prin
introducerea elementelor din arte margiale” este descris modul de organizare a experimentului
constatativ, In scopul determindrii continutului elementelor de arte martiale accesibile introducerii
in cadrul procesului instructive-educativ a elevilor din invatamantul gimnazial; determinarii si
demonstrarii nivelului de pregatire la care se afla elevii la inceputul cercetarii, la toti parametrii
studiati. Sunt prezentate cele 4 teste somatice; 4 teste din bateria Eurofit, aplicate pentru a evalua
capacitatea motrica generald si cele 4 probe de evidentiere a pregatirii tehnice din gimnastica
acrobatica. Pentru grupa experimentald s-a aplicat 4 teste specifice pregatirii fizice. Sunt expuse
metodele de cercetare, Sunt analizate opiniile specialistilor privind introducerea elementelor de arte
martiale in cadrul procesului instructive-educativ. Rezultatele obtinute in urma aplicarii
chestionarelor si a testelor privind nivelul dezvoltarii somatice, motrice si de pregatire tehnica a
elevilor sunt ficute cunoscute sub forma tabelara si grafica, realizindu-se o interpretare statistica si
o analiz3 atenti a acestora. In urma analizei datelor obtinute s-a evidentiat existenta nivelului motric
superior de la 0 grupa de varsta la alta, nivel determinat de activitatea de educatie fizica. In ultima
parte este propusd o programa experimentald cu continut din arte martiale, diferentiatd prin
elementele tehnice specifice disciplinei wushu.

Activitatile de tip extracurricular cu specific sportiv raspund cerintei de extindere a cadrului
scolar al educatiei fizice, spre o formare continua, desfasurata la alt nivel fata de cea de la clasa, cu
influente pozitive asupra formarii aptitudinilor §i capacitatilor motrice care conditioneaza
performanta. Datorita numarului redus de lectii de educatie fizica din curriculum nucleu (trunchiul
comun), nevoia de miscare poate fi suplinitd doar prin introducerea activitatilor extracurriculare.

Unul dintre obiectivele cercetétii este orientat spre cunosterea opiniilor cadrelor privind
introducerea elementelor de arte martiale in cadrul procesului instructive-educativ la nivelul
invatamantului gimnazial.

In vederea rezolvirii obiectivului s-a realizat o ancheta in baza céreia s-a colectat raspunsurile
subiectilor cercetati, privind opiniiloe specialistilor de educatie fizicd in scopul obtinerii unor
informatii legate de activitatile sportive extracurriculare, in special la disciplina arte martiale.

Chestionarul cuprinde 12 intrebari (Anexa 1), al carui continut a vizat in mod concret formarea
unei opinii clare privind formele si continutul activitatilor sportive extracurriculare, punerea in
practicd a acestora atit pentru optimizarea conditiei motrice a elevilor din Invatdmantul gimnazial,
cat si a pregatirii tehnice acrobatice. Au raspuns 20 profesori, implicati in procesul didactic, cu
varste de 32-60 ani si grade didactice, din municipiul Bucuresti.

Interpretarea datelor din chestionar au desprins urmatoarele opinii ale cadrelor didactice. La
intrebarea despre rolul educativ al Wushu-ului in cadrul activitatilor extracurriculare, din cei 20
subiecti chestionati, 10 au apreciat ca Wushu-ul are un rol educative nalt ih cadrul procesului

instructive-educativ, ceea ce din Figura 2.1 vedem un raport de 50 % din cei chestionati.
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Fig.2.1. Opinia profesorilor privind rolul educativ al Wushu-ului in cadrul activitatilor
extracurriculare
Tn Figura 2.2 se oservd in ce masurd prezintd interes in randul elevilor participarea la
activitatile sportive de Wushu, in comparatie cu celelalte activitdti extracurriculare (concursuri,
olimpiade, excursii, etc.), din cei chestionati 9 (45 %) indica un interes mare pentru participarea
Wushu-ului in comparatie cu celelalte activitati sportive extracurriculare, 7 (35 %) un interes mediu

iar 4 din subiecti, adicd 20 % din cei chestionati, prezintd un interes nesemnificativ.

Fig. 2.2. Opinia profesorilor privind interesul elevilor in participarea la activitatile sportive de

Wushu, in comparatie cu celelalte activitati extracurriculare

In Figura 2.3 este prezentat continutul activititii extracurriculare de Wushu, din cei 20
chestionati, 11 (55 %) considera cu tipul de continut trebuie sa fie de pregatire tehnica, 6 (30 %)
sunt de pdrerea pentru un continut de pregétire fizicd iar 3 (15 %) sunt pentru un continut de

pregatire teoretica.

Fig. 2.3. Continut activititii extracurriculare de Wushu
In ceea ce priveste intrebarea referitoare la necesitatea unei programe, unui ghid metodologic

al activitatilor extracurriculare de Wushu, din cei chestionati, considerd 17 (85 %) ca este nevoie de



elaborarea unei programe de pregatire sau ghid metodologic pentru desfasurarea activitatii
extracurriculare de Wushu, iar 3 (15 %) cred ca nu sunt interesati de aceasta activitate.

Tn concluzie afirmam ca, datele inregistrate si interpretate ne-au oferit informatii de ordin
obiectiv-subiectiv privind introducerii elementelor de arte martiale wushu in cadrul procesului
instructiv-educativ, care au contribuit la elaborarea unei metodologii moderne de lucru in vederea
eficientizarii continuturilor programelor de organizare, a strategiilor si tehnicilor de instruire in
lectiile de extracurricular, creind premise favorabile dezvoltarii capacitatilor motrice ale copiilor din
ciclul gimnazial.

Artele martiale cu specific elementelor de wushu prezinta un continut bog de miscari ale
intregului corp, care se caracterizeaza prin stdpanirea unor aptitudini psihomotrice deosebite, asa
cum sunt: capacitatea coordinativa (ambidextrie, echilibrul, coordonare segmentard si generald),
viteza de executie, mobilitate articulard si suplete musculara la nivelul intracului sistem osteo-arto-
muscular, forta exploziva si nu in ultimul rand rezistenta specifica. Deasemenea sunt prezentate o
varietate de tehnici de execufie cu membrele superioare, membrelor inferioare si mixte, adica
tehnici de brate, picioare si brate-picioare, in stinsa legatura cu trasaturile moral-volitive, cde
exemplu (perseverenta, vointa, tenacitate, fair- play, curaj, darzenie etc.).

Elaborarea programei experimentale a stat la baza analizei continutului programei standar a
departamentului de Wushu din cadrul Federatiei Romane de Arte Martiale (FRAM), unde ne-am
propus structurarea continutului pe elemente tehnice pe grade de dificultate, privind pozitii, lovituri
de brate (pumn, palma, cot), lovituri de picioare, elemente de echilibru si combinatii de elemente
tehnice [24, 25, 26].

Pe langa elementele tehnice de baza cuprinse in cadrul continutului programei experimentale,
in cadrul orelor extracurriculare se mai folosesc ca mijloace pregatitoare invatarea elementelor
acrobatice cuprinse in programa scolara la nivelul ciclului gimnazial. Aceste unita{i de invatare din
gimnastica acrobatica servesc ca elemente de baza pentru pregatirea elevilor in etapele urmatoare
cicluri de invatamant.

Continutul programei extracurriculare de educatie fizica si sport a inclus elemente din arte
martiale de wushu.

Aspecte metodologice privind predarea elementelor din arte martiale de wushu in cadrul
procesului instuctiv-educativ al invatamantului gimnazial:

- Invitarea elementelor tehnice de bazi la fiecare clasi in functie pe gradele de dificultate,
privind pozitii, lovituri de brate (pumn, palma, cot), lovituri de picioare, elemente de echilibru si
combinatii de elemente tehnice.

- Repetarea si perfectionarea elementelor tehnice de bazd invatate in clasele anterioare si
insugirea a unor elemente noi conform continutlui programei experimentale elaborate.

- Folosirea elementelor tehnice de baza invatate la clasele anterioare si la clasele viitoare in

vederea asigurdrii continuitatii si accesibilitatii predarii.
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- Exersarea elementelor tehnice de bazd combinate de sine statatoare din cadrul celor 6 forme
necesare invatarii exercitiului integral.

- Executarea exercitiului integral standardizat denumit “7 forme”.

In concluzie, putem afirma, ci respectarea aspectelor metodologice necesare predarii
elementelor din arte martiale de wushu in cadrul procesului instructiv-educativ la nivelul
invatamantului gimnazial contribuie la asigurarea continuitdtii si accesibilitatii invatarii mai

eficiente a continutului mijloacelor programei.

Tn capitolul 3 al tezei “Argumentarea experimentald a metodologiei de aplicare a
elementelor din arte martiale in cadrul ariei curriculare educatie fizica si sport” sunt prezentate
rezultatele experimentului pedagogic de bazd care argumenteaza precis eficienta introducerii
elementelor de arte martiale in cadrul procesului instructive-educativ cu continut specific disciplinei
wushu, in vederea cresterii performantei motrice si tehnice a copiilor la aceasta varstd. Sunt
prezentate in paragrafe distincte evolutia, analiza si interpretarea parametrilor somatici, motrici si
tehnici obtinuti in urma testarilor efectuate. Datele obtinute in cadrul experimentului pedagogic sunt
prelucrate prin metoda statistico-matematica si prezentate tabelar si grafic. Se evidentiaza raportul
optim si interactiunea evidenta dintre calitdtile motrice, precum si a calitatilor cu elementele tehnice
specifice gimnasticii si artelor martiale. Metodologia experimentald pusa in practica a contribuit la
cresterea tuturor indicatorilor cercetati, accentul fiind pus clar pe asigurarea unei dezvoltari
superioare a capacitatii motrice generale si speciale a elevilor din gimnaziu.

In continuare vom prezenta rezultatele masuratorilor indicilor somatici, care configureazi
profilul morfologic al elevelor din invatimantul gimnazial. Tn Tabelul 3.1 sunt prezentate rezultatele
indicilor antropometici ai elevelor din grupa | la nivelul clasele a V-a — a VI-a cuprinse in
experimentul pedagogic.

Rezultatele analizei comparative a evolutiei indicatorilor somatici ai subiectilor cl. V-VI-din
grupa I cuprinsi Tn experimentul pedagogic scot in evidentd valori apropiate la ambele grupe a
cresterii in ndltime, in greutate si a bustului si diferente ale cresterii intre grupe a evolutiei
perimetrului toracic la inspiratie, expiratie si a amplitudinii toracice.

In concluzie, se poate constata ci aceste diferente semnificative si nesemnificative a mediilor
intre testari si grupe la nivelul cl. V-VI-a se datoreaza particularitatilor de varsta si varietatilor
cresterii proportionale ale organismului si factorului genetic.

Tn Tabelul 3.2 sunt prezentate rezultatele indicatorilor antropometici ale elevelor din grupa | la
nivelul cl. VII-VIlI-a cuprinse in experimentul pedagogic.
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Tabelul 3.1. Evaluarea indicilor antropometrici ai subiectilor (clasele a V-a —a VI-a)

cuprinsi in experiment

Nr. | Teste antropometrice Grupele | Testarea Testarea Statistica
crt. de initiali finala
subiecti = = t P
X£m XEtm
1 | Indltimea (cm) E 157,07+2,52 158,54+2,50 0,66 > 0,05
M 156,33+2,59 157,92+2,57 0,69 > 0,05
t 0,20 0,45 — —
P > 0,05 > 0,05 — -
2 | Greutatea (kg) E 45,63+1,33 48,37+1,30 2,26 <0,05
M 45,25+1,35 47,93+£1,32 2,25 <0,05
t 0,20 0,24 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
3 | Bustul (cm) E 85,27+1,89 88,94+1,83 2,21 <0,05
M 84,92+1,87 88,57+1,84 2,21 < 0,05
t 0,13 0,14 — —
P > 0,05 > 0,05 — -
4.1 | Inspir. | E 78,10+1,85 82,66+1,80 2,80 <0,05
M 78,33+1,84 81.97+1,81 2,23 < 0,05
t 0,09 0,27 — —
Perimetrul P > 0,05 > 0,05 — —
4 | toracic 4.2 | Expir. | E 72,07+1,72 66,55+1,70 3,63 <0,01
(cm) M 72,25+1,75 71,67+1,76 037 | >0,05
t 0,05 2,09 — —
) > 0,05 < 0,05 - -
4.3 |Ampl. E 6,03+1,68 16,11+1,54 7,25 | <0,001
toracica | M 6,08+1,58 10,30+1,56 3,00 < 0,05
t 0,03 2,65 — —
P > 0,05 < 0,05 - -
Nota: P - 0,05, 0,01; 0,001 Grupaexperimentala n=12; Grupa martor n=12
f=11,t =  2,201; 3,106; 4,437
f=22,t = 2,074; 2,819; 3,792

Rezultatele analizei comparative a evolutiei indicatorilor somatici ai subiectilor cl. VII-VIII-a
din grupa II cuprinsi in experimentul pedagogic scot in evidenta diferente a evolutiei indicatorilor
somatici, cu exceptia bustului, care are valori egale de crestere la testarea finala.

Tn concluzie, se poate constata ca aceste diferente a mediilor intre testari si grupe la nivelul cl.
VI1-VIll-a la pragul de semnificatie P<0,05, P<0,01 si P<0,001 si ale diferentelor nesemnificative la
P>0,05 se datoreaza atat practicarii disciplinei educatiei fizice si sportului in cadrul ariei curriculare

din programa scolard, cat si din activitatile extracurriculare cu elemente din arte martiale de wushu.
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Tabelul 3.2. Evaluarea indicilor antropometrici ai subiectilor (cl. a VII-a — a VIl1-a) cuprinsi

Tn experiment

Nr. Grupele Testarea Testarea Statistica
crt. Teste de initiali finali
antropometrice subiecti si B B t p
statistica X+m X+m
1 Iniltime (cm) E 172,63+2,78 | 174,81+2,75 0,88 > 0,05
M 173,08+2,80 | 174,25+2,78 0,47 > 0,05
t 0,11 0,14 - -
P > 0,05 > 0,05 — —
2 Greutate (kg) E 52,08+1,48 55,00£1,45 2,23 < 0,05
M 51,55+1,48 54.,44+1 .46 2,21 <0,05
t 0,25 0,27 - -
P > 0,05 > 0,05 — —
3 Bust (cm) E 90,20£1,72 94,75£1,72 2,97 < 0,05
M 89,92+1,74 93,57+1,73 2,35 < 0,05
t 0,11 0,48 — -
P > 0,05 > 0,05 - -
4.1 | Inspir. E 82,50+2,00 87,34+1,96 2,73 < 0,05
M 82,13+1,98 86,04+1,96 2,22 < 0,05
t 0,13 0,47 - -
Perimetrul =) > 0,05 > 0,05 — —
4 | toracic (cm) | 4.2 | Expir. E 76,00+1,88 70,20+1,85 3,49 <0,01
M 77,16+1,94 75,75+1,93 0,81 > 0,05
t 0,43 2,08 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
4.3 | Ampl. E 6,50+1,71 17,14+1,65 7,09 < 0,001
torac. M 4.97+1,67 10,29+1,66 3,59 <0,01
t 0,64 2,93 - -
P > (0,05 <0,01 — -
Nota: P - 0,05; 0,01; 0,001 Grupaexperimentala n=12; Grupa martor n=12
f=11,t =  2,201; 3,106; 4,437
f=22,t = 2,074; 2,819; 3,792

In experimentul pedagogic am testat un numar de 4 probe de control de motricitate generala,
pe care le enumeram in continuare: echilibrul “Flamingo”, ”Atinge Placile”, flexia trunchiului
inainte din asezat, saritura in lungime de pe loc.

Rezultatele analizei comparative a nivelului pregatirii fizice generale al elevelor la nivelul cl.
VII-VIll-a cuprinse in experimentul pedagogic scot in evidentd rezultate mai mari la grupa
experimentald la toate probele testate, privind echilibrului ”Flamingo”, ”Atinge Placile”, flexia
trunchiului Tnainte din asezat si saritura in lungime de pe loc.

Introducerea elementelelor de arte martiale de catre noi in cadrul experimentului pedagogic la

grupa experimentald in activitatea extracurriculard de sport, au demonstrat o influentd semnificativa
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la toate probele fizice testate, fiind argumentata atat prin diferentele semnificative dintre mediile
aritmetice Tntre testari, cat si intre grupe la testarea finala.
Tabelul 3.3. Evaluarea indicilor pregitirii fizice generale a subiectilor (cl. a V-a —a VI-a)

cuprinsi in experiment

Nr. | Probe motrice Grupele | Testarea Testarea P
Crt. de initiala finala
subiecti e s (i
1 Echilibru ,,Flamingo” EFL E 6,08%0,26 5,19+0,22 4,04 < 0,01
(numar incercari/30sec) M 6,00+0,24 5,88+0,23 0,57 > 0,05
t 0,23 2,16 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
2 »Atinge Placile” (sec) APL | E 19,02+0,79 16,49+0,76 3,67 <0,01
M 19,25+0,81 18,78+0,78 0,66 > 0,05
t 0,20 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
3 Flexia trunchiului Tnainte | E 2,9240,56 5,00+0,49 4,42 <0,01
din asezat (cm) MOB M 2,60+0,58 3,47+0,54 1,74 > 0,05
t 0,39 2,09 — —
) > 0,05 < 0,05 - -
4 Saritura in lungime de pe | E 153,33%2,15 161,31+2,00 4,29 <0,01
loc (cm) SLL M 152,58+2,12 155,08+2,11 1,32 > 0,05
t 0,25 1,32 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
Nota: P - 0,05, 0,01; 0,001 Grupaexperimentala n=12; Grupa martor n=12
f=11,t = 2,201; 3,106; 4,437
f=22,t = 2,074; 2,819; 3,792

Tabelul 3.4. Evaluarea indicatorilor pregatirii fizice generale a subiectilor (cl. a VII-a—a

VIl1-a) cuprinsi in experiment

Nr. | Probe motrice Grupele | Testarea Testarea P
Crt. de initiala finala
subiecti X+m X+m
1 | Echilibru ,,Flamingo” EFL E 4,32+0,76 1,79+0,73 3,83 <0,01
(numir incercari/30sec) M 5,08+0,77 3,97+0,76 1,63 > 0,05
t 0,70 2,08 — —
P > (0,05 < 0,05 — —
2 | ,,Atinge Placile” (sec) APL E 18,08+0,91 14,93+0,86 3,91 <0,01
M 18,35+0,89 17,58+0,88 0,97 > 0,05
t 0,21 2,15 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
3 Flexia trunchiului Tnainte din | E 5,95+0,53 7,79+0,47 4,09 < 0,01
asezat (cm) MOB M 5,80+0,55 6,21+0,52 0,85 > (0,05
t 0,20 2,26 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
4 | Sariturd in lungime de pe loc | E 167,87+1,96 | 175,38+1,93 4,34 <0,01
(cm) SLL M 167,23+2,03 | 169,45+2,00 1,23 > 0,05
t 0,23 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota: P - 0,05; 0,01; 0,001 Grupaexperimentald n=12; Grupa martor n=12
f=11,t = 2,201; 3,106; 4,437
f=22,t = 2,074; 2,819; 3,792
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Putem concluziona ca introducerea elementelor de arte martiale n cadrul procesului instructiv-
educativ cu continut specific de wushu pot fi aplicate cu succes atat in cadrul invatimantului
gimnazial, cat si In celelalte cicluri de invatdmant din Romania.

Invitarea elementelor acrobatice conform cerintelor programei scolare la nivelul
invatdmantului gimnazial contribuie la asigurarea bagajului pregatirii tehnice a elevilor care doresc
sa practice artele martiale de wushu in cadrul activitatilor extracurriculare de tip sportiv.

In experimentul pedagogic am testat un numir de 4 probe de control de pregitire acrobatica, pe
care le enumeram in continuare: rostogolire inainte-inapoi din ghemuit in ghemuit, rasturnare
laterala (roata), sfoara (inainte dr, stg. si laterald) si podul de jos.

S-a efectuat testarea initiald si finald la cele 4 grupe investigate (2 grupe experimentale si 2
grupe martor) in scopul determinarii eficacitatii aplicarii programei experimentale propusa de noi.
Rezultatele aprecierea nivelului atins de ambele grupe au fost comparate intre testari (Tabelele 3.5
si 3.6).

Tabelul 3.5. Evaluarea indicatorilor pregatirii tehnice acrobatice la sol a subiectilor (cl. a V-

V1-a) cuprinsi in experiment

Nr. | Elemente acrobatice Grupele | Testarea Testarea t P
Crt. de initiala finala
subiecti i i
1 | Rostogolire Tnainte — Thapoi | E 7,11+0,40 8,45+0,38 3,83 <0,01
din ghemuit in ghemuit (note) | M 6,87+0,41 7,18+0,40 0,86 <0,05
t 0,42 2,31 — —
P >0,05 <0,05 — —
2 | Rasturnare laterala (note) E 7,20%0,29 8,21+0,25 4,21 <0,01
M 6,92+0,29 7,33+0,27 1,64 >0,05
t 0,68 2,38 — —
P >0,05 <0,05 — -
3 Sfoara Tnainte cu piciorul | E 7,41+0,27 8,28+0,22 3,95 <0,01
drept (note) M 7,23+0,28 7,58+0,25 1,46 >0,05
t 0,46 2,12 — —
P >0,05 <0,05 — —
4 Sfoara Tnainte cu piciorul | E 6,90+0,35 8,13+0,30 4,24 <0,01
stang (note) M 6,75+0,33 7,00£0,31 0,86 >0,05
t 0,31 2,51 — —
P >0,05 <0,05 — —
5 Sfoara lateral (note) E 6,80+0,33 7,84+0,31 3,59 <0,01
M 6,43+0,34 6,68+0,32 0,86 >0,05
t 0,79 2,64 — _
P >0,05 <0,05 — —
6 Podul de jos (note) E 6,98+0,35 8,26+0,32 4,27 <0,01
M 6,73+0,33 7,17+0,31 1,17 >0,05
t 0,52 2,70 — —
P >0,05 <0,05 — —
Nota: P - 0,05; 0,01; 0,001 Grupaexperimentala n=12; Grupa martor n=12
f=11,t = 2,201; 3,106; 4,437
f=22,t = 2,074; 2,819; 3,792
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Evaluarea nivelului pregatirii tehnice acrobatice la sol a subiectilor cl. a V-a —a VI-a scoate
in evidentd dinamica invatarii elementelor acrobatice conform programei scolare la disciplina
educatie fizica si sport cu valori mai mari la grupa experimentala. lar introducerea elementelor din
arte martiale de wushu in cadrul procesului instructiv-educativ la activitatile extracurriculare
sportive contribuie la imbunatatirea nivelului pregatirii acrobatice, ceea ce se confirma prin
diferentele semnificative intre testari la ambele grupe investigate la P<0,01 cu exceptia grupei
martor unde se infirma cu diferente nesemnificative la P>0,05 la sfoara inainte pe piciorul stang si
sfoara laterala si diferente semnificative intre grupe la testarea finala la P<0,001 si P<0,01.

In Tabelul 3.6 sunt prezentate rezultatele evaludrii indicatorilor pregatirii tehnice acrobatice la

sol a subiectilor cl. a VII-a —a VIll-a cuprinsi in experimentul pedagogic.

Tabelul 3.6. Evaluarea indicatorilor pregatirii tehnice acrobatice la sol a subiectilor (cl. a VII-

a—aVlll-a) cuprinsi in experiment

Nr. | Elemente acrobatice Grupele | Testarea Testarea t P
Crt. de initiala finala
subiecti X +m i
1 Rostogolire Tnainte — Thapoi | E 7,50+0,42 9,10+0,40 4,32 <0,01
din ghemuit in ghemuit (note) | M 7,33+0,44 7,85+0,43 1,33 >0,05
t 0,28 2,80 — —
P >0,05 <0,05 — _
2 Rasturnare laterala (note) E 7,48+0,45 9,14+0,41 4,37 <0,01
M 7,17+0,46 7,50+0,44 0,82 >0,05
t 0,48 2,73 — _
P >0,05 <0,05 — _
3 Sfoara Tnainte cu piciorul | E 7,58+0,47 9,16+0,45 3,85 <0,01
drept (note) M 7,33+0,47 7,78%0,46 1,10 >0,05
t 0,38 2,16 — —
P >0,05 <0,05 — -
4 Sfoara Tnainte cu piciorul | E 7,41+0,44 9,08+0,43 4,28 <0,01
stang (note) M 7,20+0,45 7,67+0,44 1,17 >0,05
t 0,33 2,31 — —
P >0,05 <0,05 — —
5 Sfoara laterala (note) E 6,95+0,44 8,51+0,39 4,21 <0,01
M 6,67+0,41 7,33+0,40 1,83 >0,05
t 0,47 2,11 — —
P >0,05 <0,05 — —
6 Podul de jos (note) E 6,83+0,47 8,75+0,46 457 <0,001
M 6,75+0,48 7,33+0,47 1,38 >0,05
t 0,12 2,15 — —
P >0,05 <0,05 — —
Nota: P - 0,05; 0,01; 0,001 Grupaexperimentald n=12; Grupa martor n=12
f=11,t = 2,201; 3,106; 4,437
f=22,t = 2,074; 2,819; 3,792

Evaluarea nivelului pregatirii tehnice acrobatice la sol a subiectilor claselor a VII-a — a VIlI-a
scoate in evidentd dinamica invatarii elementelor acrobatice cu valori mai mari la grupa

experimentald. Iar introducerea elementelor din arte martiale de wushu in cadrul procesului
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instructiv-educativ la activitatile extracurriculare sportive a contribuit la imbunatatirea nivelului
pregatirii acrobatice.

In concluzie se poate mentiona ci, practicarea sistematica a elementelor acrobatice in cadrul
lectiei de educatie fizica contribuie la asigurarea unui nivel optim de insusire a unitétilor de Invatare
din gimnastica, ceea ce se confirma prin diferentele statistic semnificative la testarea initiald intre
grupe la rasturnarea laterala.

Introducerea elementelelor de arte martiale de catre noi in cadrul experimentului pedagogic la
grupa experimentald 1n activitatea extracurriculara sportiva au demonstrat o influentd semnificativa
la toate probele fizice testate, fiind argumentata atat prin diferentele semnificative dintre mediile
aritmetice intre testdri, cat si intre grupe la testarea finala. In acest sens putem concluziona ci
introducerea elementelor de arte martiale in cadrul procesului instructiv-educativ cu continut
specific de wushu pot fi aplicate cu succes atat in cadrul invatamantului gimnazial, cat si in celelalte

cicluri de invatamant din Romania.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza cercetarii teoretico-metodologice a literaturii de specialitate privind abordarea
continutului instructiv-educativ de educatie fizica din treapta gimnaziald, a condus la constatarea ca
metodologia organizarii si desfasurarii acestui proces se afla in continud perfectionare atat din
necesitatea gasirii celor mai eficiente si atragatoare mijloace pentru combaterea activitagii motrice
extrem de reduse, prin introducerea diferitelor activitati extracurriculare, cat si creerea premizelor
asigurarii dezvoltarii cpacitatilor motrice si a dezvoltarii fizice armonioase a elevilor prin
participarea directa la aceste activitati.

2. Studierea literaturii de specialitate din domeniul investigat ne-a permis sa constatam
insuficienta indicatiilor si recomandarilor metodologice privind continutul si formele de organizare-
desfasurare a procesului de pregatire fizica si tehnica a elevilor din ciclul gimnazial prin aplicarea
elementelor de arte martiale in cadrul educatiei fizice extracurriculare. De aceea, abordarea
continutului si metodologiei de aplicare a mijloacelor din artele martiale necesitd investigatii
stiintifice speciale pentru elaborarea ulterioard a programelor de continut specific al acestor probe
de sport.

3. Din analiza materialelor sondajului sociopedagogic, desfasurat cu profesorii de educatie
fizica rezulta:

- continuturile educationale ale educatiei fizice din invatdmantul gimnazial poseda un anumit
potential de influenta educativ-formativa asupra pregatirii fizice si tehnice ale elevilor;

- nivelul eficacitatii procesului educational la disciplina ,,Educatia fizica” poate fi sporit Tn
cazul aplicdrii formei de organizare extracurriculara al activitatilor care vizeazd aplicarea
elementelor din artele martiale ceea ce reprezintd un interes deosebit pentru copii de varsta

gimnaziala;
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- elaborarea programei de educatie fizica extracurriculard cu continut din artele martiale si
metodicii de aplicare a acesteia va permite eficientizarea reusitei elevilor in pregétirea fizica si
tehnica.

4. Rezultatele evaluarii nivelului de pregatire fizica si tehnica a elevilor din ciclul gimnazial
in cadrul prezentei cercetari ne demonstreazd un fond motric modest al acestora la majoritatea
probelor si o dinamica deficitard a indicilor respectivi pe parcursul unui an de invatdmant ceea ce se
datoreaza lipsei coeziunii materiei didactice propuse cu motivatia copiilor de a practica activitatile
motrice adecvate.

5. Rezultatele analizei s1 generalizarii teoretice, sondajului sociopedagogic, abordarii
empirice, proiectarilor pedagogice ne-au permis elaborarea programei tematico-analitice de
pregatire fizica si tehnicd a elevelor in cadrul educatiei fizice extracurriculare din invatdmantul
gimnazial prin aplicarea elementelor din artele martiale (wushu) in sistemului lectiilor unde orele de
pregatire fizica si tehnicd constituie fundamentul pentru sporirea reusitei generale la disciplina
educatie fizica.

6. Modelul de instruire si pregatire a programei experimentale (s-a sprijinit pe elemente ale
programei standard a Departamentului de Wushu din cadrul Federatiei Roméne de Arte Martiale), a
propus structurarea continutului pe elemente tehnice pe grade de dificultate, privind Insusirea
pozitiilor de baza, a loviturilor de brate (pumn, palma si cot), lovituri de picioare, elemente de
echilibru si combinatii de elemente tehnice. Astfel s-au determinat cresteri valorice a mediilor din
grupele experimentale, evidentiind progrese ale subiectilor aratand eficacitatea mijlocelor specifice
cuprinse in programa experimentald. Au fost influentate in mod benefic atat dezvoltarea calitatilor
motrice de baza, cat si ambidextria, echilibrul, coordonarea segmentara si generala.

7. Rezultatele aplicarii in procesul educational a educatiei fizice extracurriculare a programei
bazate pe continuturi din arte martiale (wushu) pentru elevele claselor gimnaziale si care vizeaza
eficientizarea reusitei prin sporirea interesului subiectilor ne demonstreaza:

- superioritatea indicilor de pregatire fizica la majoritatea predominantd ai parametrilor testati
la grupa experiment fatd de grupa martor (P < 0,05-0,01);

- superioritatea indicilor de pregatire tehnica la probele investigate (P < 0,05-0,01).

8. In urma analizei si generalizarii rezultatelor investigatiilor realizate in cadrul prezentei
cercetdri putem constata eficienta programei experimentale bazate pe continuturi educationale din
artele martiale (wushu) si a metodologiei de aplicare a acesteia, ceea ce rezultd din reusita generala
a elevelor grupei experimentale care este in progres substantial fatd de cea traditionald, constituind
astfel fundamente pentru perfectionarea continua a procesului de educatie fizica la nivelul ciclului
gimnazial de Invatamant.

Problema stiintificaA importantd solutionatid in domeniul cercetat constd in abordarea
interdisciplinard a procesului de pregatire fizica si tehnica a elevilor din ciclul gimnazial prin
aplicarea elementelor de arte martiale specifice disciplinei Wushu in baza programei elaborate si a

metodicii specifice de aplicare a acesteia.
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*k*k

In urma rezultatelor obtinute din cercetarea realizatd si a concluziilor desprinse din aceasta,
dar si pentru motivarea elevilor In vederea unei participari consistente la astfel de activitafi
extracurriculare, se pot formula cateva recomandari.

- Restructurarea procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sport la nivelul
invatamantului gimnazial prin includerea disciplinei de arte martiale Wushu.

-n cadrul orelor extracurriculare de arte martiale Wushu, trebuie si se aibe permanent in
vedere ca obiectivul principal sa fie cel de a se invata elementele tehnice la fiecare clasa in functie
de gradele de dificultate, cum ar fi succesiunea invatarii pozitiilor de baza cu bratul (pumn, palma si
cot), loviturilor de picior, elementele de echilibru precum si combinatii

- La fiecare lectie se efectueaza repetarea, consolidarea si perfectionarea elementelor de baza
invatate anterior dar si Invatarea unor elemente noi, conform esalonarii programei experimentale
elaborate.

-In cadrul orelor extacurrillculare cu continuturi din artele martiare Wushu si se utilizeze
elementele tehnice de baza invatate la clasele anterioare si la cele viitoare in vederea asigurarii
continuitatii si accesibilitafii predarii.

- Exersarea elementelor tehnice de baza trebuiesc incluse In combinatii astfel incat sa se
solicite logica,inventivitatea si creativitateaelevilor.

- Doar dupa o astfel de etapa se pot aborda cele 6 forme care stau la exercitiului (TAOLU )
combinat denumit ) ,,7 FORME.

- Conducatorul procesului instructiv-educativ sa creeze o prezentd constantd in diferitele
verigi ale lectiei, a elementelor din gimnastica acrobatica.

Tn concluzie putem afirma ca introducerea extracurriculare cu teme din artele martiale Wushu,
respectarea aspectelor metodologice necesare predarii acestora continuturi, vor contribui nu doar la
asigurarea continuitatii si accesibilitatii mai eficiente a continutului mijloacelor programei, dar vor
imbunatatii capacitatile motrice si vor ajuta la o mai buna comunicare si socializare dar i integrare
a elevilor in societate, prin gradul de incredere in propriile forte pe care acestia il capata de-a lungul

participarii acestei activitafi extracurriculare.
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ADNOTARE
lonescu Mihai Leonard ”Impactul elementelor din artele martiale asupra procesului de educatie
fizica extracurriculara in invatamdntul gimnazial”: teza de doctor in stiinte pedagogice, Chisinau
20109.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie - 217
surse, 11 anexe, 118 pagini text de baza, 69 figuri, 13 tabele, 2 scheme si 7 formule.

Rezultatele cercetarii sunt publicate n 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: activitati extracurriculare, arte martiale, elevi de gimnaziu, curriculum la
educatia fizica, gimnastica, invatare, pregatire fizica, proces instructive-educativ, wushu.

Scopul cercetarii: perfectionarea procesului de educatie fizicd extracurriculara din
invatdmantul gimnazial prin aplicarea confinuturilor educationale ale elementelor din artele
martiale.

Obiectivele lucririi: Studierea teoriei si practicii privind aplicarea elementelor de arte martiale
in cadrul educatiei fizice extragcolare; aprecierea nivelului dezvoltarii somatice, pregatirii fizice si
tehnice a elevilor din ciclul gimnazial; determinarea elementelor de arte martiale specifice
disciplinei wushu pentru aplicarea in educatia fizicd extragcolara la elevii din ciclul gimnazial;
elaborarea teoretica a programei si verificarea experimentald a metodicii de aplicare a elementelor
de arte martiale In cadrul procesului de educatie fizica extracurriculara in invatdmantul gimnazial.

Noutatea si originalitatea stiintifica: constd in introducerea elementelor de arte martiale in
cadrul procesului instructiv-educativ; elaborarea si aplicarea in practica de instruire a unui model
experimental de programa specifica cu elemente de arte martiale specifice wushu-ului.

Problema stiintificAi importanta solutionatd in domeniul cercetat constd in abordarea
interdisciplinara a procesului de pregatire fizicd si tehnica a elevilor din ciclul gimnazial prin
aplicarea elementelor de arte martiale specifice disciplinei Wushu in baza programei elaborate si a
metodicii specifice de aplicare a acesteia.

Semnificatia teoretici a lucrarii se regiseste in analiza si sintetizarea continuturilor teoretice
cu tematicd pedagogica, care reflectd activitatea didacticd prin introducerea artelor martiale ca
material de implementare in cadrul ariei curiculare educatie fizica si sport.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Continutul programei experimentale are o largd implementare
in domeniul educatiei fizice punand la dispozitia scolilor un complex de activitagi de reala eficienta
care va facilita formarea deprinderilor motrice specifice artelor martiale din wushu, precum si
dezvoltarea calitdfilor motrice de baza tinand seama de particularitatile de varstd a elevilor din
invatdmantul gimnazial.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarilor au fost implementate in cadrul
procesului de educatie fizica extracurriculard cu elevii din ciclul gimnazial din Scoala Generala nr.
194 din Bucuresti, iar recomandarile metodice ale prezentei cercetari au fost aplicate in procesul de
formare si de perfectionare a specialistilor din domeniu la Facultatea de Educatie Fizica si Sport a

Universitatii Ecologice din Bucuresti si la Federatia Romana de Arte Martiale.
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AHHOTAIUA
Honecky Muxaii Jleonapa: Bauanue snemenmoe 60e6b1x ucKyccmae 60 6HeK1ACCHOM RPOYecce
dusuueckozo eocnumanun ZUMHA3UYECKO20 YUKIA:. TACCEPTAIUS HA COMCKAHUE YYEHOU CTENeHU
KaHJUAaTa neaarornueckux Hayk. Kummnay, 2019.
CTpykTypa AuccepTallMd: BBEJICHWE, 3 TJaBbl, OOIIHME BBIBOJALI W PEKOMEHIAIINY,

oubmmorpadus 217 ucrounuka, 11 npunoxenuii, 118 crpanui ocHOBHOTO TekcTa, 69 pucynkos, 13
tabymi, 2 cxemMbl U 7 ¢opmyi. Pe3ymbraTel HccleIOBaHUS OMYOJWKOBAaHBI B 13-TH HayYHBIX
paboTax.

KiawueBble cjioBa: BHeydeOHash  JIeSTENBHOCTh, OOEBBIE  HCKYCCTBA,  ydalluecs
TUMHA3MYECKOTO IMKJIA, y4eOHBIH TulaH (DU3KYIbTYpBl, TMMHACTHKA, OOydeHHe, (Qu3MUecKas
MOJITOTOBKA, Y4eOHBIN Tporiece, yury (Wushu).

Heas wuccjeA0BaHWs:  COBEPUICHCTBOBAHWE IPOILECCAa  BHEKIACCHOTO  IIKOJBHOTO
(GU3NIECKOTO BOCITUTAHHUS TUIMHA3MUYECKOTO KA C TPUMEHEHHEM 00pa30BaTEIbHBIX COACPKaHUI
AIIEMEHTOB BOCTOYHBIX €MHOOOPCTB.

3agauu padoTbl: V3ydyeHne TEOpUH U MPAKTHKH IPUMEHEHHUS HIEMEHTOB OOEBBIX UCCKYCTB B
paMKax BHEMIKJIACCHOTO MIKOJHHOTO (PM3NYECKOTO BOCIIMTAHHS, OIEHKA YPOBHS COMAaTHYECKOTO
pa3BuUTH, (GU3NYECKON ¥ TEXHHYECKOW TOATOTOBKM YYalIMXCsl THMHA3MYECKOTO IIHMKJIA,
OTIpE/ICIICHNUE DIIEMEHTOB BOCTOYHBIX E€IMHOOOPCTB, CHENM(UYHBIX TUCHUIUTMHE YOIy JUIS
WCTIOJIH30BAHUS BO BHEKIIACCHOM (PM3MYECKOM BOCITUTAHHE YIS YUAIIUXCSI THMHA3UYECKOTO IHKIIA;
TeopeTHUecKasi pa3padOTKa TpOrpaMMbl M IKCIIEPHUMEHTANbHAsT O0OCHOBaHWE METOIUKH
MIPUMEHEHHSI JIEMEHTOB BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB B paMKax Mpoliecca BHEKIACCHOTO (PH3HUUECKOTO
BOCIIMTaHUS B TAMHAa3MYECKOM 00pa30BaHHH.

HoBu3Ha 1 Hay4YHasi OPUTHHAJIBHOCTb. COCTOUT B BBEJICHUU 3JIEMEHTOB OOEBBIX HCKYCCTB B
paMKax y4eOHO-BOCIHUTATEIILHOTO TIpoliecca; pa3paboTke W MPUMEHEHHH B IPAKTUKE OOYJYCHHS
MOJIEJTH YKCTIEPUMEHTAIBHON CrIeIM(PUUIECKON TIPOTPaMMBI € JIEMEHTaMH 0OEBBIX HCKYCCTB YIITY.

AKTyajlbHasi HayyHas npodjeMa B  HCCIeAyeMoil  00J1acTHM  3aKIIOYaeTcsi B
MEXTUCIMILTHHAPHOM TOJIX0/IEe K TMpoleccy (pU3HUecKod M TEXHHUYECKOW MOJATOTOBKU YUYAIIUXCS
TMMHA3M4YECKOTO IUKJIa B KOHTEKCTE NPUMEHEHHUsS SJIEMEHTOB BOCTOYHBIX OOEBBIX HCCKYCTB
cnenu(UYHBIX JUCHUILUIMHE B YIIy Ha OCHOBE pPa3pabOTaHHON MpOrpaMMbl M OPUTHHAIBLHOW
METOJIUKH €€ IPUMECHCHUSI.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTb: COCTOUT B aHAIM3E U B CHHTE3E TCOPETUYCCKUX COJICPIKAHUMI
MEeIarOTHYECKON TEMAaTHKH, KOTOPhIE OTPa)KarOT JUAAKTUYCCKYIO JIESATEIBHOCTh MO MPMEHEHHUIO
0OEBBIX MCKYCCTB KaK Marepuaj Uil BHEAPEHHWsT B 00JacTH KyppuKylyma (uU3HUecKOro
BOCIIMTaHUS U CIIOPTA.

IIpakTuueckass 3HAa4YMMOCTh PadoThl. CoJlepKaHUE HKCICPUMEHTAIBHON MPOTrpaMMBI
o0iajaeTr BO3MOXHOCTSIMH IIIMPOKOTO TPHMEHEHHs B 00NacTH (DU3MYECKOTO BOCIUTAHUS
MPEIOCTOBIISAA IIKOJAM KOMILIEKC peanbHO dJ(PPEKTUBHBIX MEpPONMPHUITHHA, KOTOpbIE OyayT
CoJIeHCTBOBATh ()OPMUPOBAHUIO JIBUTATENILHBIX HABBIKOB CHEIM(PHUUIECKUX OOEBBIX HCKYCCTB YIIIY, a
TaKXKe pPAa3BUTUIO OCHOBHBIX JIBUTATEIbHBIX KAauecTB C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
y4anuxcs TAMHA3HYECKOTO KA.

BHenpenue Hay4YHBIX pe3yabTaToOB. Pe3ynbTarhl uccienoBaHuii ObUTH BHEIPEHBI B PaMKax
Ipolecca BHEKJIACCHOTO (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUSA C ydalllUMUCS MMMHa3ndeckoro nukia IIkoss
Ne194 myn. ByxapecTt, a MeToIM4ecKUe PEKOMEHIALMU JAaHHOTO HCCIIEA0BAaHUS ObUIM BHEJIPEHBI B
nporecc (OpMUPOBAHUS U COBEPIICHCTBOBAHHUS CIIELUATNCTOB JaHHOTO npoduis Ha PakyabTere
($u3M4YecKOro BOCIUTaHUSA U copTa ByXxapecTKoro 3KOJOrMYecKOro YHUBEpPCUTETa U PyMmbIHCKOM
(enepauu BOCTOUHBIX €AMHOOOPCTB.

27



ANNOTATION
lonescu Mihai Leonard ”Impact of martial arts elements on extracurricular physical education
process in secondary cycle”: PhD thesis in pedagogical sciences. Chisinau, 2019.

The thesis structure: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography 217 sources, 11 annexes, 118 pages of basic text, 69 figures, 13 tables, 2 schemes and
7 formulas.

The results are published in 13 papers.

Keywords: secondary school pupils, physical education curricula, extracurricular activities,
leisure, educational activities, baschetball, motor ability, motor skills.

The purpose and objectives of the thesis: the determination of the contents of the martial arts
elements accessible to the introduction of the educational process of the students in gymnasium.

Objectives of the thesis: Studying theory and practice on the application of martial arts
elements in extracurricular physical education; assessing the somatic development, physical and
technical training of secondary school students; determination of martial arts elements specific to
the wushu discipline for application in extracurricular physical education to secondary school
students; the theoretical elaboration of the program and the experimental verification of the martial
arts application methodology in the process of extracurricular physical education in secondary cycle.

The novelty and the scientific originality: consists in the introduction of martial arts
elements in the instructive-educational process; developing and applying in the training practice an
experimental model of specific program with martial arts elements specific to wushu.

The important scientific problem solved in the researched field consists in the
interdisciplinary approach of the physical and technical training of the students in the gymnasium
cycle by applying the martial arts elements specific to the discipline Wushu based on the elaborated
program and the specific methodology for its application.

Theoretical significance of the thesis: Is found in analyzing and sinthetizing contents
theoretical and prdagogical topics reflecting the educational activity by introducing Wushu martial
arts implementation material in the curriculum area of physical education and sport.

Practical value of the thesis: Experimental curriculum content has a wide implementation of
physical education in schools making available a complex of activities of real effective, which will
facilitate learning specific motor skills in Wushu martial arts and the development of physical
attributes considering the particularities of secondary school age pupils.

The results of the researches were implemented in the extracurricular physical education
process with the students from the gymnasium cycle of the General School no. 194 in Bucharest,
and the methodical recommendations of this research were applied in the process of training and
improvement of the specialists in the field at the Faculty of Physical Education and Sport of the
Ecological University of Bucharest and the Romanian Martial Arts Federation.
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