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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Gradul de actualitate si importanta problemei abordate.

Tema abordatd se raporteazd la unul dintre aspectele importante din activitatea pe care
profesorul o desfasoara in procesul instructiv-educativ si anume la motivarea elevilor, care
reprezintd unul din subiectele principale al educatiei.

Cert este faptul ca in zilele noastre notiunea de evaluare este inteleasa gresit de catre copii. Noi,
prin intermediul acestui demers incercam sa scoatem in evidenta aspectele pozitive care insotesc
evaluarea si sd maximizam paleta de metode si mijloace caracteristice notiunii de motivare.

Prin aceasta noua abordare a evaluarii dorim ca nota sd nu fie o povara pentru copii, ¢i un
stimulent, un mijloc de emulatie.

Tn procesul de motivare a elevilor, lucu R. B. [22] considera ca primordiala este metodologia de
abordare a elevilor. Astfel, el defineste managementul clasei de elevi ca: ,,domeniul de cercetare in
stiintele educatiei care studiaza atat perspectivele de abordare ale clasei de elevi (didactica si
psihosociald) cat si structurile dimensionale ale acesteia (ergonomica, psihologica, psihosociala,
normativa, relationald, operationala si creativa) in scopul facilitarii interventiilor cadrelor didactice
in situatii de criza ,,microeducationald” (indisciplind, violenta, non-implicare) si a evitarii
consecintelor negative ale acestora, prin exercitiul microdeciziilor educationale.”

,»uUn rol definitoriu Tn valorificarea potentialului elevilor este folosirea de noi metode si
mijloace in procesul de invatamant”. Autorul Nicola, 1. [30, p.336] condidera ca ,,Procesul de
invatamant este un ansamblu de actiuni exercitate in mod constient si sistematic, de catre educatori
asupra educatilor intr-un cadru institutional organizat, in vederea formarii personalitatii acestora in
concordanta cu cerintele idealului educational”.

Noi solidarizam cu parerea specialistilor [3, 5, 6, 8, 18, 21, 35, 39] conform carora potentialul
elevilor poate fi maximizat in cadrul procesului de invatamant doar sub atenta supraveghere a unor
profesori dedicati si printr-o evaluare obiectiva si diferentiatd bazatd pe capacitatea motricd a
elevilor.

Conceptul de evaluare este un element esential al oricarei activitati umane. In functie de natura
sa, cu obiective bine determinate si cu o componentda stabild pentru specificul oricarui proces
instructiv-educativ.

Opinia specialistilor in domeniul evaluarii didactice si a evaluarii la educatie fizica [4, 7, 9, 10,
11,17, 19, 20, 25, 28, 29, 34, 41] este unitara asupra obiectivitatii in evaluare.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.

Alegerea temei este o consecintd a constatarii lipsei motivatiei elevilor asupra actului evaluarii
dar si a lipsei implicarii active a acestora in respectivul act.

Precedentul anilor anteriori in actul evaluarii la educatie fizica cand toti elevii au fost notati cu
nota maxima, a dus la pierderea valorii motivationale, a notei in sine si la diminuarea importantei

evaludrii. De aceea confruntarea cu situatia datd a generat necesitatea desfasurdrii unui studiu pe



aceastd tema. S-a impus nevoia de a incerca sd se mareasca spectrul motivational al elevilor,
introducand si alte motivatii (unele extrinseci) si de a explica valoarea si logica evaluarii, astfel
incat acestea sa fie interiorizate, constientizate si acceptate de catre elevi.

Se porneste de la ideea conform careia, elevii implicati activ in actul evaludrii, care cunosc
modalitatea detaliatd de evaluare si notare, vor avea rezultate mai bune dar si vor constientiza si
accepta rezultatele obtinute.

Motivarea copiilor este un aspect complex care ar trebui sa preocupe intens factorii implicati in
educatie. Una din metodele esentiale prin care elevii pot fi motivati in procesul de invatamant este
evaluarea acesora. In acest context, ,,Evaluarea este un proces didactic complex, integrat intregului
proces de invatamant, care urmareste masurarea cantitatii cunostintelor, capacitatilor dobandite de
elevi, ca si valoarea, nivelul, performantele si eficienta activitatii de perfectionare a activitagii
instructiv-educative. A evalua rezultatele scolare inseamna a determina masura in care obiectivele
programului de instruire au fost atinse, precum si eficienta metodelor de predare-invatare”Nicu A.
[31].

Specialistul In domeniu Leroy G. [23] apreciaza ca mediul in care se dezvolta copilul
influenteaza evolutia acestuia, iar comportamentul sau depinde in mare masura de natura relatiilor
Cu partenerii.

In scoali, mediul acesteia are influente asupra dezvoltirii elevilor, iar comportamentul lor
rezultd in mare misura de calitatea relatiilor dintre elevii scolii si ai clasei. In legatura cu rezultatele
elevilor la nivelul clasei, Wittmer J. [44] considera ca aceste relatii determind evolutia atitudinilor, a
conduitelor precum si calitatea cunostintelor nsusite.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca determinarea particularitatilor specifice de motivare a
elevilor de varsta 10-12 ani, care practicd anumite activitdti in cluburile de ”Loisir — Fitness” prin
intermediul mijloacelor de evaluare, va influenta pozitiv deciziile elevilor in vederea orientdrii spre
0 activitate motrica sistematicd pentru procesul de formare a unor competente la aceasta etapa
incipienta de activitate.

Scopul cercetiirii constd in perfectionarea procesului psiho-pedagogic privind motivarea
copiilor de 10-12 ani in cadrul activitatilor cluburilor de ”Loisir — Fitness” prin intermediul
particularitatilor specifice de evaluare didactica.

Obiectivele cercetarii :

1. Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate privind procesul psiho-
pedagogic la elevii ciclului gimnazial.
cluburilor specializate de ”Loisir — Fitness”.

3. Elaborarea si implementarea in practica a continutului programului de cercetare, care
vizeaza procesul de motivare a elevilor de 10-12 ani prin intermediul formelor specifice de
evaluare.



4. Argumentarea experimentala a eficientei aplicarii metodologiei de utilizare a formelor de
evaluare in vederea motivarii elevilor de 10-12 ani in cadrul practicérii activitatilor in cluburile de
“Loisir — Fitness”.

Noutatea si originalitatea stiintifica constd in elaborarea metodologiei de informare a elevilor
de varsta scolara gimnaziald cu cerintele sistemului de evaluare a competentelor care sa induca
obisnuinta practicarii independente a actiunilor motrice in conditiile cluburilor de “Loisir —
Fitness”.

Rezultatul obtinut in domeniu care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante in teza a vizat identificarea unor modalitati de motivare al elevilor de 10-12 ani cu
orientarea spre practicarea activitdtilor de fitness, raportate la varsta si experienta motrica a
acestora, ceea ce a condus la elaborarea si implementarea sistemului de apreciere al competentelor
prin diversitatea formelor specifice de evaluare, fapt ce a permis dezvoltarea si completarea
arsenalului de competente psiho-motrice de care trebuie sa dispund un elev pentru a-si eficientiza
actiunile atat in sala de sport, precum si in viata cotidiana.

Semnificatia teoretica a lucrarii ilustreaza caracteristica de esentd a motivarii elevilor prin
evaluare in contextul creativitatii pedagogice, unde sunt evidentiate obiectivele acestor fenomene, si
sunt stabilite nivelele de formare a competentelor psiho-motrice a elevilor pentru activitatea
complexa din cadrul cluburilor de ”Loisir — Fitness”.

Valoarea aplicativd a lucrdrii relevd din conceperea unui model metodologic bazat pe
reorganizarea continuturilor didactice si elaborarea unei metodologii, care sa sustind motivarea prin
evaluare a elevilor de 10-12 ani, care sa poata fi utilizata in activitatea practica a cluburilor de
”Loisir—Fitness”, aceasta contribuind la preocuparea asupra activitatilor complexe pentru un mod
sanatos de viata.

Rezultatele obtinute pe baza examinarii practice a metodologiei elaborate au contribuit la
solutionarea problemei stiintifice In domeniul cercetat, si, respectiv au determinat doud aspecte: a)
identificarea modalitatilor eficiente de motivare al elevilor de 10-12 ani pentru practicarea
activitdtilor de fitness; b) determinarea eficientei sistemului de apreciere a competentelor prin
diversitatea formelor specifice de evaluare.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate sub forma de ghid
metodologic in cadrul activitatilor cluburilor de Loisir-Fitness, a asociatiilor sportive pentru copii si
tineret, in taberele de odihna pentru perioadele de vacantd a elevilor, in unitdtile scolare la treapta
gimnaziald, precum si in centrele de pregdtire a instructorilor si managerilor sportivi din Romania

pentru activitatea profesionald independenta.



STUDIUL ASPECTELOR METODICO-STIINTIFICE ALE PROCESULUI
PSIHOPEDAGOGIC PRIVIND MOTIVAREA ELEVILOR PRIN DIVERSE FORME DE
EVALUARE
(continutul de baza al capitolului 1)

Un rol deosebit de important in cadrul procesului instructiv-educativ este comunicarea dintre
profesor si elev, aceastd comunicare nu trebuie sa aiba un sens unilateral doar de la profesor la elev,
ea trebuie sa se realizeze si in sens invers de la elev la profesor.

Pe acest traseu al comunicarii intre emitator — receptor, in care profesorul si elevul sunt pe
rand atat emitdtor, cat si receptor, trebuie sd finem cont si de celelalte elemente ale actului
comunicarii: de mediul in care are loc comunicarea de mesaj si factorii care ar putea afecta procesul
comunicarii.

Atunci cand elevul este evaluat, este indicat sa se explice de ce s-a notat astfel; sa se explice
ce, cat si cum trebuie facut de catre elev pentru obtinerea unei anumite note, acest aspect
influentand motivatia elevilor.

In cadrul orelor de educatie fizici comunicarea se poate efectua la cote ridicate, aici elevul
manifestandu-se pe plan fizic, psihic dar si afectiv, in cadrul orelor de educatie fizicd putem sa
analizam caracterul elevilor dar Tn acelasi timp putem sa participam la formarea caracterului.

Parerea specialistilor [1, 36, 40] este ca atractivitatea orelor depinde in mare masura de gradul
de implicare al elevului si placerea cu care acesta ia parte la ore, jocul si intrecerea fiind doua
aspecte cu care profesorul poate ,, jongla’’ atragandu-i pe elevi in cadrul orei, dezvoltandu-le astfel
dorinta de practicare a exercitiilor fizice.

Atractivitatea lectiei reprezinta, asadar o problema de baza a eficienfei acesteia. De modul in
care se izbuteste realizarea acestui aspect din lectie, depinde interesul si participarea efectiva,
congtienta si activa a elevilor, acestia daruindu-se cu intreaga lor disponibilitate psihica si fizica
pentru activitatea planificata. Aceste aspecte din lectie contribuie in mare masura la determinarea
elevilor sa iubeasca exercitiul fizic si sa manifeste dorinta de a-1 practica independent.
Atractivitatea exercitiilor se poate realiza prin confinutul acestora, cu un grad emotional ridicat,
bogat, interesant sau prin asigurarea permanenta a spiritului de intrecere pe fondul unei atmosfere
placute, recreative, atribute specifice mai ales Intrecerilor si jocurilor de miscare.

Pentru ca profesorul sa realizeze aceastd cerintd trebuie sa solutioneze continuu metode si
mijloace pe care sda le imbundtateasca permanent completdndu-le cu noi si interesante exercitii
acumulate pe baza experientei proprii sau preluate din literatura de specialitate.

Cresterea eficientei lectiilor de educatie fizica este influentata pozitiv in opinia lui Dragnea, A.
[16, p.67-92] daca profesorul se preocupad, pe langa luarea masurilor metodico-organizatorice, si de
aplicare a principiului de congtientizare a elevilor in procesul de practicare a exercitiilor din lectie.

A congtientiza elevii Tnseamna a-i face sa inteleagad scopul nvatarii si utilizarii cunostintelor

insusite, a le oferi un feedback permanent in cadrul activitatii .



O influentd deosebitd in amplificarea constientizarii o pot avea: explicatia, demonstratia,
precum si utilizarea cat mai multor materiale intuitive.

Prin urmare, gradul de implicare al elevului in activitétile sportive, sub orice forma, depinde
de interesul si nivelul motivatiei acestora pentru practicarea exercitiului fizic. in acelasi timp mai
multi autori considera [8, 11, 32], ca cea mai convingidtoare motivare a elevilor poate fi cea prin
evaluare sau autoevaluare, adicd motivarea acestora prin scoaterea in evidentd a rezultatelor
sportive. Astfel, cadrele didactice vor cauta diferite cai de motivare a elevilor si le vor aplica pe cele
mai eficiente, pentru ca acestia sd se incadreze activ in practicarea sistematicd a exercitiului fizic.

Interesul pentru practicarea exercitiilor fizice trebuie sa revind intregii societati, fiind un
drept al persoanei, fara nici o discriminare, garantat de stat, iar autoritatile administrative, institutiile
de invatdmant si institutiile sportive au obligatia de a sprijini educatia fizicd, sportul pentru toti si

sportul de performanta si de a asigura conditiile de practicare a acestora [42, p. 125-126].

CADRUL METODOLOGIC EXPERIMENTAL AL MOTIVATIEI ELEVILOR DE 10-
12 ANI PRIN INTERMEDIUL SISTEMULUI DE EVALUARE
(continutul de baza al capitolului 2)

In epoca revolutiei tehnico-stiintifice, care limiteaza considerabil efortul fizic si miscarea in
exercitarea activitatii profesionale si in viata cotidiand a omului, preocuparile societdfii pentru
realizarea unui echilibru rational in solicitarea organismului, capabil sa asigure dezvoltarea corecta
si multilaterala a personalitatii, s conserve starea de sanatate i capacitatea de munca, sa combata
fenomenele degenerative cauzate de limitarea efortului si a miscarii, sporesc considerabil.

Organizarea si desfisurarea cercetarii

Cercetarea a fost efectuatd in cadrul Clubului Sport Relax din Zaicesti, Botosani, subiectii
implicati In experiment fiind elevi ai clasei a V-a A, clasd experimentala si clasa a V-a B, clasa
martor din cadrul Scolii Generale ,,Grigore Antipa’ Botosani si a avut loc pe parcursul a 12 luni.

In cadrul cercetarii au fost cuprinsi 40 de elevi, cate 20 din fiecare clasa — 10 baieti si 10 fete.

Experimentul s-a realizat pe parcursul a trei etape:

Etapa 1: 13.03.2014 — 13.05.2014

- Testarea elevilor din ambele clase: - testarea nivelului de dezvoltare al calitatilor motrice; -
testarea gradului de Insusire al deprinderilor si priceperilor motrice.

- Realizarea anchetei initiale.

Aprecierea nivelului capacititilor motrice a elevilor inclusi Tn cercetare

Pentru a demara demersul stiintific am considerat necesar sa testam elevii ambelor grupe, atét
fetele cat si baietii. Toate grupele sunt formate din zece elevi. Fiecare elev a fost testat o datd in
cadrul fiecarei probe.

Astfel testele pe care le-am considerat necesare sunt:

1.Forta



a) Musculatura bratelor - Flotari (nr.rep.)

b) Musculatura picioarelor - Saritura in lungime de pe loc (cm)

¢) Musculatura abdominala - Ridicarea trunchiului din culcat dorsal 30" (nr.rep.)

d) Musculatura spatelui - Ridicarea trunchiului din culcat facial 30" (nr.rep.)

2.Viteza
a) Naveta 5x10m (sec)
3. Atletism
a)Saritura in lungime cu elan (cm)

b)Aruncarea mingii de oina (m)

C)Alergare de viteza cu start de sus —50m (sec)

4.Gimnastica acrobatica

a)Elemente acrobatice izolate (nota)

b) Exercitiu la sol (nota)

C)Saritura la lada (nota)

5.Joc baschet

a)Procedee tehnice izolate (nota)

b)Structuri tehnico — tactice (nota)

c)Joc bilateral (nota)

Tn Tabelele 2.1 si 2.2 prezentim rezultatele obtinute de ambele grupe la testarea initiala.

Tabelul 2.1. Analiza comparativa a rezultatelor testarii initiale a grupelor experimentala si
martor la baieti

Caracteristici statistice

Capacitati motrice e Grupa G.rupa
evaluate martor | experimentali | t P
X+m X+m
LB Flotari(nr.rep.) 7,63t0,84 | 7,86:0,85 | 0,17 | >0,05
bratelor
M_u§culatura Saritura in lungime de pe 169,16+2,08 | 170,00£2,07 | 0,29 | > 0,05
picioarelor loc (cm)
Forla ™ \jusculatura | Ridicarea trunchiului di
usculatura idicarea trunchiului din 22544115 | 23.00¢1.14 | 028 | >005
abdominale culcat dorsal 30”(nr.rep.)
Musculat_ura Rldlcarea_truncblulm din 22 47+1,05 22.78+1,04 021 | >0,05
spatelui culcat facial 30” (nr.rep.)
Viteza Naveta 5x10m(sec) 20,12+0,52 19,72+0,52 0,55 | >0,05
Sarituri Saritura in lungime cu | 566 95,3 10| 267,15¢3,11 | 0,05 | > 0,05
elan(cm)
Atletism | AT A incarea mingii de oina (m)| 25,42+0,84 | 25.8840,85 | 0,39 | > 0,05
Alergiri Alergare de viteza cu start de 8,4140,12 8,4240,11 0,06 | >0,05
sus 50m(sec)
Glmnas [ ) crobatica) || Sromente acrabaticalizelater| S 160 695 | gige+0,21 (| 0,17 | >0,05
tica (nota)




Exercitiu la sol (nota) 8,5340,33 8,60+0,32 | 0,15 | >0,05
Saritur la lada (nota) 7,9620,34 8,00+0,33 | 0,08 | >0,05
PlIOEEEIEE (trfg‘tr;i)ce izolate | 7951021 | 7,.80+019 | 0,43 | >0,05
Joc Baschet Structuri é[ﬁgp;;:o-tactice 8,23+0.31 8,300,30 0,16 | >0,05
Joc bilateral (nota) 8,54+0,31 8,67+0,32 0,29 | >0,05
Noti:n=10 f =18 P - 0,05, 0,01; 0,001. t =2,101; 2,878; 3,922.

toate grupele, diferentele nu sunt semnificative din punct de vedere statistic. Astfel putem afirma

faptul ca cercetarea in cauza este fondata si poate fi sustinutd in conditii optime.

Tabelul 2.2. Rezultatele testirii inifiale ale grupei experimentale si martor la fete

Caracteristicile statistice initiala
Capacitiiti evaluate | Instrumente de evaluare Grupul Grupul
martor experimental t P
X£m X+m
Musculatura e, 7084021 | 8074020 | 031 |>0,05
bratelor
M_us:culatura Saritura in lungime de pe 151,00+155 | 151,83+1.56 | 0,38 > 0,05
. picioarelor loc (cm)
orta - .
Musculatura | Ridicarea trunchiului din
abdominali | culcat dorsal 30”(nr.rep.) 21,40+0,44 21,30+0,43 0,16 | >0,05
Musculatura | Ridicarea trunchiului din
spatelui culcat facial 307 (nr.rep.) 19,35+0,55 19,68+0,54 0,43 | >0,05
Viteza Naveta 5x10m(sec) 20,43+0,17 20,99+0,16 0,61 | >0,05
Sarituri Saritura in lungime cu
elan(cm) 257,93+1,54 | 258,70+1,52 | 0,36 | >0,05
Atletism Aruncari Aruncarea ?rlr%lgu de oina 19,17+0 53 19,88+0,54 014 > 0,05
Alergari | Alergare de viteza cu start
de sus — 50m(sec) 9,040,124 9,00+0,23 0,12 »0,05
Elemente acrobatice
_ izolate(nota) 8,41+0,24 8,55+0,22 0,44 |>0,05
G'E‘C’;as' Acrobatica |  Exercitiu la sol(nota) 8,2140,32 | 8,38+0,30 | 0,39 |>0,05
Saritura la lada(nota) 8,29+0,21 8,43+0,22 0,47 > 0,05
Procedee tehnice
izolate(nota) 7,90+0,33 7,96+0,32 0,13 > 0,05
Joc Baschet Structuri tehnico -
tactice(nota) 8,22+0,32 8,38+0,30 0,36 > 0,05
Joc bilateral(nota) 8,33+0,31 8,50+0,31 0,39 > 0,05

Nota:n=10 f =18 P - 0,05;

0,01, 0,001

t =2,101; 2,878; 3,922.

10



Ancheta initiala privind gradul de acceptare a notelor in urma evaluarii.

Referitor la importanta opiniei universale a necesitatii chestionarului, specialistul in domeniu
Simion Gh. Amzar L. [37] considerad ca ,,Elaborarea chestionarului porneste intotdeauna de la
stabilirea obiectivului specific prin care se urmareste evaluarea acestuia. Acest principiu constituie
punctul de referintd in demersul elaborarii chestionarului, urmeaza apoi o intrebare care se refera la
modul in care se va analiza raspunsul”.

Elevii au raspuns la urmatoarea intrebare: Crezi ca notele pe care le-al obtinut la evaluarea de
la educatie fizica, sunt cele pe care le merifi?

Elevii au avut posibilitatea sa raspunda doar afirmativ sau negativ.

Tabelul 2.3. Raspunsurile grupei Tabelul 2.4. Raspunsurile grupei
experimentale de baieti la ancheta initiala experimentale de fete la ancheta initiala
1. | Elevgr. exp.1 DA 1. | Elevgr. exp. 11 NU
2. | Elevgr. exp. 2 NU 2. | Elevgr. exp. 12 NU
3. | Elevgr. exp. 3 NU 3. | Elevgr. exp. 13 DA
4. | Elevgr. exp. 4 NU 4. | Elevgr. exp. 14 NU
5. | Elevgr. exp.5 NU 5. | Elevgr. exp. 15 NU
6. | Elevgr. exp. 6 NU 6. | Elevgr. exp. 16 NU
7. | Elevgr. exp. 7 DA 7. | Elevgr. exp. 17 DA
8. | Elevgr. exp. 8 NU 8. | Elevgr. exp. 18 DA
9. | Elevgr. exp. 9 NU 9. | Elevgr. exp. 19 NU
10. | Elev gr. exp.10 NU 10. | Elev gr. exp. 20 NU

Tabelul 2.5. Raspunsurile grupei martorde  Tabelul 2.6. Raspunsurile grupei martor de

baieti la ancheta initiala fete la ancheta initiala
1. | Elev gr. martor 1 NU 1. | Elev gr. martor 11 DA
2. | Elev gr. martor 2 NU 2. | Elev gr. martor 12 NU
3. | Elev gr. martor 3 NU 3. | Elev gr. martor 13 NU
4. | Elev gr. martor 4 DA 4. | Elev gr. martor 14 NU
5. | Elev gr. martor 5 NU 5. | Elev gr. martor 15 NU
6. | Elev gr. martor 6 NU 6. | Elev gr. martor 16 DA
7. | Elev gr. martor 7 NU 7. | Elev gr. martor 17 DA
8. | Elev gr. martor 8 NU 8. | Elev gr. martor 18 NU
9. | Elev gr. martor 9 DA 9. | Elev gr. martor 19 NU
10. | Elev gr. martor 10 NU 10. | Elev gr. martor 20 DA
Grupa experimentala Grupa martor
M Grupa experimentala B Grupa martor
80% 80%
60% 60%
40% 40% 0
0% 0% -
Elevii care au Elevii care au Elevii care au Elevii care au
raspuns afirmativ raspuns negativ raspuns afirmativ raspuns negativ

Fig. 2.1. Reprezentarea grafica a primei anchete realizate cu cele doui grupe

11



Dacé analizdm rezultatele inregistrate In urma prelucrarii anchetei observam ca atat elevii din
grupa martor, cat si cei din grupa experimentald afirma ca notele pe care le-au primit in cadrul
disciplinei “educatia fizicd” nu sunt cele pe care le meritd, adicd elevii considera cd sunt
subevaluati. Astfel,75% dintre elevii din grupa experimentald au considerat ca nu au fost evaluati
obiectiv, iar 25% au fost de acord cu notele puse de catre cadrul didactic.

In cazul grupei martor se observa aproximativ aceiasi tendinti, unde 70% nu au fost de acord
cu notele scoase de catre profesor si doar 30% nu au avut obiectii la capitolul dat.

Evaluarea are menirea de a stabili daca sistemul respectiv isi indeplineste functiile sau nu,
adica daci isi realizeaza obiectivele. In acelasi timp, o evaluare cit mai obiectivi cu putintd a
randamentului sistemului de educatie fizicd si a subsistemului educatiei fizice a tinerei generatii
reprezinta o conditie importanta pentru adaptarea unor masuri menite sa amplifice succesul actiunii
de educatie.

Procesul de evaluare a educatiei fizice scolare este o parte componentd a procesului de
evaluare a actiunii educationale, de aceea consideram ca el nu se deosebeste cu mult de acest
proces, dar bineinteles ca are si anumite particularitagi.

Evaluarea in educatie fizica si sport este, in primul rand, si in principal, actiunea de recoltare,
prelucrare si interpretare a rezultatelor obtinute la un test (proba) in scopul de a lua cele mai bune
decizii.

Etapa 2: 16.06.2014 — 12.09.2014

Desfasurarea experimentului:

- cresterea motivatiei elevilor prin participarea grupei experimentale la activitatile Clubului
Sport Relax; - informarea elevilor din grupa experimentald asupra criteriilor si modalitatilor de
evaluare; - dezvoltarea capacitatii de autoevaluare; - constientizarea de catre elevi a procesului de
evaluare; - analiza feedback-ului din partea elevilor.

Copiii din grupa experimentald au participat in perioada 16.06.2014-12.09.2014 la activitatile
Clubului Sport Relax de cinci ori pe saptdmana, de luni pand vineri in intervalul orar 9.00-11.30.

Unele activitati desfasurate au fost asemdndtoare cu cele cuprinse in programa scolara iar
altele au fost specifice cluburilor de loisir-fitness.

Astfel, copiii au practicat exercitii specifice din atletism, gimnasticd, jocuri sportive, exercitii
dedicate dezvoltarii calitdtilor motrice, dar au participat si la diverse activitdti acvatice si diverse
alte forme de relaxare. Periodic copiii au sustinut diferite probe, fiind evaluati si informati totodata
asupra modului in care se face evaluarea si notarea.

Elevii au fost evaluati initial de catre profesor, apoi nota a fost discutatd si acordata de catre

intreg grupul de copii, iar in final fiecare elev acordandu-si singur nota, dupa ce a consultat grilele
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de evaluare, urmarindu-se astfel interiorizarea criteriilor de evaluare si totodata activarea
motivationald a copiilor.

In perioada experimentului, grupa martor nu a fost implicati in programul clubului de loisir-
fitness.

Argumentarea programului experimental privind acceptarea elevilor a obiectivitatii
evaluarii

Evaluarea are menirea de a stabili dacd sistemul respectiv isi indeplineste functiile sau nu,
adica daca isi realizeaza obiectivele. In acelasi timp, o evaluare cit mai obiectivd cu putintd a
randamentului sistemului de educatie fizica in general si in particular a subsistemului educatiei
fizice a tinerei generatii, reprezintd o conditie ,,sine qua non” pentru adaptarea unor masuri menite
sa amplifice succesul actiunii de educatie.

Procesul de evaluare a educatici fizice scolare este o parte componenta a procesului de
evaluare a actiunii educationale, de aceea consideram ca el nu se deosebeste cu mult de acest
proces, dar bineinteles ca are si anumite particularitagi.

Evaluarea in educatie fizica si sport este, in primul rand si in principal, actiunea de recoltare,
prelucrare si interpretare a rezultatelor obtinute la un test (proba) in scopul de a lua cele mai bune
decizii.

Specialistul in domeniu Vintanu N. [43] subliniaza ca evaluarea in educatie fizica scolara
presupune:

- observarea performantelor obfinute de subiecti, de grupul cercetat, precum si de programele pe
care se desfasoara activitatea;

- raportarea intereselor, preferintelor, atitudinilor, aptitudinilor si deprinderilor prezente la studiile
existente n etapele precedente;

- aplicarea instrumentelor de evaluare si decelarea abilitatilor pe care le poseda elevul sau grupul
respectiv.

Evaluarea in educatia fizica scolara trebuie sa fie in interesul elevului si al profesorului de
educatie fizicd pentru a-i ajuta sa ia deciziile potrivite cu privire la obiectivele pedagogice.

In demersul nostru pedagogic am considerat necesar si abordam mai multe tipuri de evaluare:

e evaluarea initiald sau diagnostici — care serveste la stabilirea nivelului de stabilire a
activitdtii inainte de inceperea instructiei,

e evaluarea formativa - care se constituie intr-un mod de control pentru nivelul de atingere a
obiectivelor intermediare si de luare a deciziilor care sa regleze activitatea, bineinteles, aceasta
numai daca este cazul,

e evaluarea sumativa — intrucat ea constituie un mod de control al atingerii obiectivelor

finale in vederea promovarii sau certificarii.
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Optimizarea mijloacelor si metodelor educatiei fizice cu scopul de maximizare a
performantelor

Tn cadrul demersului pedagogic primul lucru pe care am considerat necesar si-1 facem a fost sa
congtientizam copiii referitor la cerintele probelor care vor fi sustinute la testarea finala.

Procesul de constientizare duce inevitabil la activizarea elevilor, la intelegerea executiei si
continutul cunostintelor [13, 15, 24, 32, 36]. In momentul in care elevul va intelege aceste lucruri el
va actiona cu mai multd plicere, ambitiondndu-se pentru perfectionarea executiilor sale. Elevul
trebuie sa nteleagd scopul practicarii exercitiilor fizice si influenta lor asupra organismului. Pentru
activitatea desfasuratd in timpul lectiilor, elevii trebuie sa stie ca fiecare exercifiu are un moment de
"varf" de care depinde succesul sau insuccesul exercitiilor. Motivatia activitatii constiente a elevului
pentru practicarea exercitiilor fizice este determinatd de motivatii imediate si de motivatii de
perspectiva.

O deosebita importanta pentru asigurarea unei activitati constiente in lectii, are interesul depus
de elevi pentru aceasta. El poate fi influentat de succesul sau insuccesul in executarea diferitelor
exercitii. In acest context trebuie si reconsideram unele dintre tehnicile de conducere a activitatilor
elevilor, sa lucram diferentiat pe grupe omogene, pe perechi independente, sd folosim larg
indicatiile si recomandarile, sa nu lipsim elevii de explicatiile si informatiile capabile sa le furnizeze
convingeri despre rolul educatiei fizice, sa-i constientizim ca tot ceea ce facem, facem numai in
folosul lor. Tn primul rand, lectia de educatie fizici va trebui ancoratd in atmosfera specifica a
aportului [12, 14, 26, 40]. Prezentarca exercitiilor, a structurilor de exercitii si a jocurilor de
miscare, stafetelor si parcursurilor aplicative, intrecerile in general sunt doar cateva din solutiile
care, aplicate consecvent, poate conduce la realizarea acestor atmosfere.

Asa cum aprecia si A. Chircev (1977) citat de Mandacanu V. [27], procesul invatarii nu se
realizeaza printr-un demers rectiliniu, numai cu succese, ci presupune si caderi si reveniri continue,
depasirea de obstacole, bariere, reluarea efortului, reelaborarea strategiilor rezolutive, renuntarea la
placerile, tentatiile sau atractiile imediate care vin din exterior. Presupune efort voluntar sustinut,
indelung, tenacitate pentru a atinge scopul invatarii si pentru a depasi obstacolele impuse de
rezolvarea sarcinilor, temelor invatarii. Chiar si in cazul elevilor talentati (si chiar in situatie de
elitism) sau 1n cel al elevilor care au succese relativ constante si considerabile la scoala, la diferite
discipline sau chiar la toate, existd posibilitatea aparifiei unor momente de sincopa, de caderi, de
oscilatii, de slabd organizarea a activitatii de invatare, cu efecte negative asupra calitatii acesteia.

Toti elevii din grupa experiment au participat la diferite lectii teoretice in cadrul carora acestia
au fost informati referitor la descrierea tehnicd a probelor.

Acestea sunt:
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Flotari. Descriere: din pozitia culcat facial, cu sprijinul picioarelor si al palmelor pe sol, la
fete cu sprijinul bratelor pe banca de gimnasticd, corpul intins, privirea inainte, elevul executa
indoirea bratelor pana la apropierea pieptului de sol i revenire in pozitia inifiala.

Se considera repetare corecta cea care se finalizeaza cu apropierea pieptului de sol, respectiv
de banca de gimnasticd la o distantd de cel mult 10 cm. In fisa de inregistrare se va consemna
numarul maxim de repetari. Se acordd o singurd serie de repetdri. Nu se vor numara executiile
incorecte.

Siritura in lungime de pe loc. Descriere: din pozitie stand, folosind balansarea bratelor,
elevul va executa sariturd in lungime de pe loc. Se considerd repetare corectd, cea care se
finalizeaza cu atingerea solului doar cu picioarele. Atingerea solului cu orice altd parte a corpulul,
duce la anularea incercarii respective. Se acorda douad incercari. Pentru o masurare cat mai corecta,
profesorul va marca pe sol ultima urma lisati de elev si va utiliza ruleta. In fisa de inregistrare se va
consemna, in centimetri, incercarea cea mai buna. Proba se executd pe teren plat. Profesorul va
marca suplimentar pe sol zona de aterizare cu ajutorul unei grile care sa evidentieze distanta din 5 in
5 cm, incepand de la 80 cm si terminand la 200 cm.

Ridicarea trunchiului din culcat dorsal. Descriere: din pozitie culcat dorsal, cu mainile la
ceafa, talpile sprijinite pe sol, genunchii semi-flexati, elevul va executa ridicarea trunchiului la
verticala (90 grade).

Se considera repetare corectd, cea care se finalizeaza cu ridicarea trunchiului la 90 de grade si
mentinerea mainilor la ceafi. Elevul are la dispozitie 30 de secunde pentru sustinerea probei. In fisa
de inregistrare se va consemna numarul maxim de repetari. Se acorda o singura serie de repetari.
Proba se executa pe salteaua de gimnastica. Pentru fixarea picioarelor pe sol, elevul va beneficia de
ajutorul unui coleg sau isi va fixa picioarele sub ultima sipca a scarii fixe. Nu se vor lua in
considerare executiile incorecte.

Extensia trunchiului din culcat facial. Descriere: din pozitie culcat facial, cu mainile la
ceafa, elevul va executa extensia trunchiului. Se considera repetare corectd, cea care se finalizeaza
cu ridicarea trunchiului si mentinerea mainilor la ceafa, astfel incat barbia sd ajunga la nivelul
superior al unei banci de gimnastica amplasata la 30 cm distanta de capul elevului. Elevul are la
dispozitie 30 de secunde pentru sustinerea probei. In fisa de inregistrare se va consemna numarul
maxim de repetari. Se acorda o singurd serie de repetari.

Proba se executd pe salteaua de gimnasticd. Pentru fixarea picioarelor pe sol, elevul va
beneficia de ajutorul unui coleg sau isi va fixa picioarele sub ultima sipca a scarii fixe. Nu se vor
numadra executiile incorecte.

Naveta de viteza pe 5 x 10 m. Descriere: din pozitia startului de sus (din picioare), la semnal

individual, elevul va executa alergare de viteza dus — intors (navetd), de 5 ori pe distanta de 10 m.
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Cronometrul se porneste la prima migcare a piciorului elevului si se opreste cronometrarea
cand acesta va depisi cu pieptul linia de sosire. In timpul navetei, elevul trebuie sa depiseasci cu
ambele picioare linia marcati pe sol. Se acorda 2 incerciri, la interval de 15 minute. In fisa de
inregistrare se consemneaza cel mai bun rezultat in secunde.

Proba se va desfasura pe culoar de alergare cu lungime de 10 m, pe teren plat, marcat la cele
doua capete, cu linii paralele de 1 m lungime. Terenul va fi curatat fnainte de sustinerea probei,
pentru a se evita orice accidentare. La capetele culoarului de alergare, va fi necesara o distanta
suplimentara de cel putin 3 m pana la un eventual obstacol — gard, zid, pentru ca elevul sa se poata
intoarce, din alergare, in conditii de siguranta.

Siritura in lungime cu elan. Descriere: saritura va cuprinde patru faze: elanul, bataia, zborul
si aterizarea.

Elanul va fi de aproximativ 12-18 pasi iar bataia se va executa in zona, cu piciorul
indemanatic. Zborul va fi de un pas si jumatate, iar aterizarea pe ambele picioare.

Groapa cu nisip trebuie sa aiba minim 6 m, marcajul pentru bataia in zona se face cu doua linii
paralele la o distantda de 1 m una de cealaltd . Culoarul pentru elan trebuie sa fie pe teren plat. Se vor
acorda doua incercari fiind inregistrat cel mai bun rezultat. Lungimea sariturii va fi masurata de la
locul efectuarii bataii pana la ultima parte a corpului de la aterizare.

Aruncarea mingii de oini de pe loc. Descriere: din stand departat cu piciorul opus bratului
de aruncare inainte, aruncarea mingii de oind cu un brat. Elevul este pozitionat in spatele unei linii
trasate, din stdnd departat cu piciorul opus inainte, executd aruncarca mingii de oind cit mai
departe. Se acordi 2 incercari. In fisa de inregistrare se va consemna cel mai bun rezultat in metri.

Alergare de vitezid — 50 m. Descriere: din pozitia startului de sus (din picioare), la semnal
individual, elevul va executa alergare de viteza pe distanta de 50 m.

Cronometrul se porneste la prima miscare a piciorului elevului si se opreste cronometrarea
cand acesta va depasi cu pieptul linia de sosire. Se va alerga de doui ori la distanta de 15 min. In
fisa de inregistrare se consemneaza cel mai bun rezultat in secunde.

Proba se va desfasura pe culoar de alergare cu lungime de 50 m, pe teren plat, marcat la cele
doua capete, cu linii paralele de 1 m lungime. Terenul va fi curdtat inainte de sustinerea probei,
pentru a se evita orice accidentare. La capatul culoarului de alergare, va fi necesard o distanta
suplimentara de cel putin 10 m la sosire pana la un eventual obstacol — gard, zid, pentru ca elevul sa
se poata opri in conditii de siguranta.

Continutul probelor si criteriile de evaluare pentru gimnastica acrobatica si sarituri la
aparate

Proba 1
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Procedee izolate: - rostogolire din ghemuit in ghemuit inainte si inapoi; - rostogolire din
depértat in ghemuit 1nainte §i din ghemuit in departat napoi; - stdnd pe omoplati; - cumpana cu
sprijin pe genunchi; - podul de jos.

Proba 2

Exercitiu la sol compus din urmatoarea succesiune de elemente: - rostogolire din ghemuit n
ghemuit inainte, saritura si intoarcere 180° ; - rostogolire din ghemuit in departat inapoi, rostogolire
din departat in ghemuit inainte, podul de jos, stind pe omoplati, cumpana cu sprijin pe genunchi.

Proba 3

Sariturda cu rostogolire pe lada de gimnastica asezata longitudinal urmandu-se traseul: elan,
bataie pe trambulind, rostogolire si aterizare.

Continutul probelor si criteriile de evaluare pentru jocul sportiv - Baschet

Proba 1

Procedee tehnice izolate: - pasa cu doua maini de la piept; - oprire intr-un timp si aruncare la
cos; - aruncare la cos din deplasare.

Proba 2

Structura tehnico-tactica

Continutul structurii: pasa-deplasare-reprimire-oprire-dribling cu aruncare la cos.

Proba 3

Joc bilateral: 2X2; 3X3; 5X5;

Criterii de apreciere: la primele doua probe se apreciaza: corectitudinea executiei procedeelor
si gradul de reusita a acestora.

La proba 3 se apreciaza: respectarea regulilor de joc prevazute in programa; precizia si
oportunitatea paselor; marcajul si demarcajul; actiunile de finalizare in atac; actiunile de recuperare
de sub cos, actiunile de retragere in aparare; capacitatea de cooperare.

Pentru a creste emulatia si pentru a stimula pozitiv copiii, acestora li s-au prezentat rezultatele
obtinute la testarile initiale, respectiv scala de evaluare care s-a folosit.

Elevilor li s-a adus la cunostinta ca in calcularea notei se tine cont si de urmatoarele criterii:

1) Performanta - rezultatele la probele de control.

2) Progresul

3) Atitudinea fata de obiect - prezenta la ore, echipamentul adecvat pe care trebuie sa-1 aiba
elevii, atitudinea si interesul sau in cadrul orelor de educatie fizica.

4) Alte criterii capacitatea de practicare independentd a exercitiilor fizice, de a pune in
practicd elementele insusite, de a manevra aparatura, insusirea unor cunostinte teoretice din

domeniul educatiei fizice etc.
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Comunicarea cu elevii s-a facut tinand cont si de semnalele primite de la acestia. Atunci cand
li s-au prezentat si explicat grilele de evaluare, elevii au fost intrebati daca au inteles modalitatea de
calcul si principiile care stau la baza acestei modalitati.
Tn cadrul demersului pedagogic am pus accentul pe diferite strategii de a maximiza
motivatia elevilor cu scopul de a-i constientiza asupra evaludrii. Noi am considerat necesar sa
folosim autoevaluarea si interevaluarea cu scopul de a demonstra obiectivitatea evaluarii.

Tabelul 2.7. Scalele de evaluare atat pentru baieti cat si pentru fete

Nr. et Instrumente de | ¢ Nota
Crt apacitaii evaluate evaluare 5 6 7 8 9 10
) B 5 7 9 11 13 15
Flotari
Musculaturii F 3 4 5
bratelor Tractiuni la B 3 4 S
atarnat F - - - - - -
Tractiuni la B - - - - - -
banca de F 2L 2,5L 3L 3,5L 4L 4,5L
Musculaturii gimnastica ’ ’ :
picioarelor Saritura in B 155 | 160 | 165 | 170 | 175 | 180
lungime de pe
loc (cm) F 135 140 145 150 155 160
Saritura peste B 10 12 14 16 18 20
banca de
1 Forta gimnastica30” F 8 10 12 14 16 18
Musculaturii Riﬂi_callrf_!a:j _ B 16 17 19 21 23 25
abdominale trunchiului din
culcat dorsal 30” F 15 16 17 19 21 23
_Ridicarea B 5 7 9 11 13 15
picioarelor din
culcat dorsal 30” F 4 6 8 10 12 14
Ridicarea B 17 18 20 22 24 26
trunchiului din
Musculaturii | culcat facial 30” F 16 17 18 20 22 24
spatelui Ridicarea B 12 14 16 18 22 26
bazinului din
asezat 30” F 10 12 14 16 20 22
. B 20”,8 | 207,6 | 2074 | 20”2 | 207,0 | 197,8
2 Viteza Naveta 5x10m.
F 2272 | 2270 | 2178 | 2176 | 2174 | 2172
Saritura in B | 250 | 2,55 | 260 | 2,65 | 2,70 | 2,75
lungime cu elan
(m) F 2,40 | 2,45 | 2,50 | 2,55 | 2,60 | 2,65
Sarituri SR
Saritura in B | 070 | 0,80 | 0,90 | 1,00 | 1,05 | 1,10
inaltime cu
pasire (m) F 0,60 | 0,65 | 0,70 | 0,80 | 0,95 | 1,00
3 | Alletism Aruncarea B | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25
Arunciri mingii de oina
(m) F | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18
Alergare de B 8”8 8”6 8774 8772 8’70 75’8
Alergari viteza cu start de
sus — 50m F 976 | 974 | 972 | 970 | 8’8 | 876
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Toate acele activitati indicate mai sus au fost realizate prin prisma unui model experimental ,

care a fost aplicat pe toata perioada experimentului pedagogic.

MODELUL

MOTIVARII ELEVILOR PRIN EVALUARE IN CADRUL
ACTIVITATILOR DE LOISIR/FITNESS

[ evaluare }
[
nivelul pregatirii || nivelul dezvoltarii || nivelul pregatirii
fizice fizice functionale
I
[ Activitati ]

e | [ e

[activitéﬁ acvatice] [activitél,:i in salé] [activitégi pe teren]
[ |

Cu obiecte

Fara obiecte

in arun

A A N _AN___J

[
[
[ individuale
[
[ Pe echipbe

{ evaluare ]—

Fig. 2.2. Model pedagogic privind motivarea elevilor prin evaluare in cadrul

activitatilor de loisir/fitness

Etapa 3: 22.09.2014 — 13.02.2015

- Aplicarea acelorasi teste, ca si la testarea initiala, atat grupei experimentale cat si grupei
martor.

- Realizarea anchetei finale.

- Interpretarea rezultatelor.
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ARGUMENTAREA TEORETICO-EXPERIMENTALA A EFICIENTEI APLICARII
MODELULUI PSIHOPEDAGOGIC DE MOTIVARE A ELEVILOR PE BAZA
SISTEMULUI DE EVALUARE

Testarile initiale si finale au fost realizate la Scoala Gimnaziald ,,Grigore Antipa” Botosani,

(continutul de baza al capitolului 3)

iar experimentul a avut loc in cadrul clubului de vara Sport Relax Zaicesti Botosani.

Pentru a observa progresul sau regresul realizat am comparat rezultatele celor doua testari

atat de la grupa experimentald cat si de la grupa martor.

Analiza si interpretarea rezultatelor testirii finale a baietilor implicati in demersul pedagogic

Pentru o mai bund claritate a rezultatelor inregistrate propunem pentru analizd rezultatele finale

dintre grupele martor si experiment.

Tabelul 3.1. Rezultatele testarii finale ale grupei experimentale si martor la baieti

Caracteristicile statistice finala
Capacititi evaluate Instrumente de evaluare Grupa Grupa
martor experiment | T P
X+m X+m
MIEEUIET Flotari(nr.rep) 8,20+0,82 | 10,59+0,78 | 2,11| <0,05
bratelor
M_us_culatura Saritura 1n lungime de pe loc 170.5042.05 | 176.72+1.89 | 2.13| <005
Fori picioarelor (cm)
orta - .- - .
Musculatura| Ridicarea trunchiului din
abdominala culcat dorsal 30”(nr.rep.) 23,20£1,13 | 26,54+1,00| 2,21| <0,05
MusculatL_Jra Rldlcarea_trunc,rjlulm din 2310+1,03 | 26,08£0,96 | 2,11| <005
spatelui culcat facial 30” (nr.rep.)
Viteza Naveta 5x10m(sec) 19,75+0,50 | 18,25+0,46 | 2,20 < 0,05
Sarituri Saritura in lungime cu | 5q9 0043 08 | 278,12+3,00| 2,12| <0,05
elan(cm)
Atletism Aruncari | Aruncarea mingii de oind (m)| 26,00+0,82 | 28,50+0,80 | 2,19| <0,05
Alergiri Alergare de viteza cu start de 8324010 | 804:008 | 215| <005
sus — 50m(sec)
Ellemrene AETElalE: 8,70+020 | 9,27+0,17 | 2,19| <0,05
) izolate(nota)
Gimnas- %53 ..
tich Acrobatica Exercitiu la sol(nota) 8,70+0,31 9,61+0,28 2,17 <0,05
Saritura la lada(nota) 8,20+0,31 9,08%0,27 2,14 <0,05
Procedee tehnice izolate(nota)| 8,00+0,20 8,57+0,16 | 2,19/ <0,05
Joc Baschet Structgrl tehnico - 8,50+0,31 9.39:028 | 212| <005
tactice(nota)
Joc bilateral(nota) 8,70+0,31 9,61+0,29 | 2,17| <0,05

Nota:n=10 f =18 P - 0,05;

0,01, 0,001.

t =2,101; 2,878; 3,922.
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Analiza si interpretarea rezultatelor testarii finale la grupele fetelor

Tabelul 3.2. Rezultatele testarii finale ale grupei experimentale si martor la fete

Caracteristici statistice
Capacititi motrice Instrumente
evaluate de evaluare Grupa Grupa t P
martor experimentala
Xtm Xtm
SUSBLRWIE | st reny | @L0020,20 8,73+0,17 217 | <0,05
bratelor
Saritura in
Musculatura | |\ ime depe | 152,00+1,54 156,58+150 | 2,13 | <0,05
picioarelor loc (cm)
I Ridicarea
Forta Musculatura | trunchiului din
abdominali | culcat dorsal 21,00+0,42 22,36+0,38 2,38 | <0,05
30”(nr.rep.)
I Ridicarea
Musculatura | trunchiului din
spatelui et et 19,80+0,51 21,35+0,47 2,24 | <0,05
30” (nr.rep.)
] Naveta
Viteza 5x10m(sec) 20,32+0,16 19,88+0,12 2,20 | <0,05
Saritura in
lungime cu 259,50+1,54 264,00+1,44 2,13 | <0,05
Sarituri elan(cm)
. Aruncarea
Atletism Aruncari | mingii de oini 20,13+0,52 21,67+0,49 2,17 | <0,05
(m)
Alergari Alergare de
viteza cu start
de sus - 8,90+0,22 8,23+0,20 2,23 | <0,05
50m(sec)
Elemente
acrobatice 8,60+0,20 9,18+0,17 2,11 < 0,05
izolate(nota)
Gimnas - s Exercitiu la
ticd Acrobatica sol(nota) 8,55+0,31 9,42+0,25 2,17 | <0,05
Saritura la
lada(nota) 8,40+0,20 9,16+0,18 2,81 | <0,05
Procedee
tehnice 8,05+0,31 9,03+0,26 2,45 | <0,05
izolate(nota)
Structuri
Joc Baschet tehnico - 8,40+0,31 9,27+0,25 2,17 < 0,05
tactice(nota)
Joc
bilateral(nota) 8,60+0,31 9,48+0,26 2,20 | <0,05

Nota:n=10 f =18 P - 0,05; 0,01; 0,001.
t =2,101; 2,878; 3,922.

In urma testarii finale, atat elevii din grupa experimentald, cat si cei din grupa marto au fost

informati asupra rezultatelor obtinute si apoi au participat la ancheta finala.
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Ancheta finala privind gradul de acceptare a notelor in urma evaluarii.

Elevii au raspuns la fel ca si la ancheta initiald, la urmatoarea intrebare: Crezi ca notele pe care

le-ai obtinut la evaluarea de la educatie fizica, sunt cele pe care le meriti?

Elevii au avut posibilitatea sa raspunda doar afirmativ sau negativ

Tabelul 3.3. Raspunsurile grupei experimentale de baieti la ancheta finala
1. | Elevgr.exp.1 DA
2. | Elevgr. exp. 2 NU
3. | Elevgr. exp. 3 DA
4. | Elevgr. exp. 4 DA
5. | Elevgr. exp.5 NU
6. | Elevgr. exp. 6 DA
7. | Elevgr. exp.7 DA
8. | Elevgr. exp. 8 NU
9. | Elevgr. exp.9 DA
10. | Elev gr. exp.10 DA
Tabelul 3.4. Raspunsurile grupei experimentale de fete la ancheta finala
1. | Elevgr. exp. 11 NU
2. | Elevgr. exp. 12 DA
3. | Elevgr. exp. 13 DA
4. | Elevgr. exp. 14 DA
5. | Elev gr. exp. 15 DA
6. | Elevgr. exp. 16 NU
7. | Elevgr. exp. 17 DA
8. | Elevgr. exp. 18 DA
9. | Elevgr. exp. 19 DA
10. | Elev gr. exp. 20 NU

Tabelul 3.5. Raspunsurile grupei martor de biieti la ancheta finala
1. | Elev gr. martor 1 DA
2. | Elev gr. martor 2 NU
3. | Elev gr. martor 3 NU
4. | Elev gr. martor 4 DA
5. | Elev gr. martor 5 NU
6. | Elev gr. martor 6 DA
7. | Elev gr. martor 7 DA
8. | Elev gr. martor 8 NU
9. | Elev gr. martor 9 DA
10. | Elev gr. martor 10 NU
Tabelul 3.6. Raspunsurile grupei martor de fete la ancheta finala
1. | Elev gr. martor 11 DA
2. | Elev gr. martor 12 NU
3. | Elev gr. martor 13 DA
4. | Elev gr. martor 14 NU
5. | Elev gr. martor 15 DA
6. | Elev gr. martor 16 DA
7. | Elev gr. martor 17 DA
8. | Elev gr. martor 18 NU
9. | Elev gr. martor 19 DA
10. | Elev gr. martor 20 DA
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Grupa experimentala Grupa martor
M Grupa experimentala B Grupa martor
100% 100%
50% - O‘y 50%
- 0 EA [ 40% | 60%
0% 1 . ' 0% _ 40/0
Eleviicare au Eleviicare au Eleviicare au Eleviicare au
raspuns afirmativ raspuns negativ raspuns afirmativ raspuns negativ

Figura 3.1. Reprezentarea grafici cu rezultatele celei de-a doua anchete realizate cu cele doua

grupe

Tn urma experimentului, s-a constatat ca elevii care au participat la activitatile clubului si
carora le-au fost explicate detaliat principiile si mecanismele evaludrii, au avut rezultate mai
bune la testarile sustinute, dar si o atitudine activa si constienta fata de actul evaluarii. Astfel,
elevii din grupa experimentald in proportie de 70% au fost de acord cu faptul ca notele la
educatia fizica sunt cele pe care le meriti, adici sunt obiective. In acest caz doar 30% partial
nu au fost de acord cu notele care au fost puse de catre cadrul didactic.

Cu totul altele sunt rezultatele in grupa martor, unde elevii au practicat activitatile
sportive conform programului scolar in mod traditional, unde ca forme de practicare a
exercitiului fizic a dominat lectia de educatie fizica. In acest caz doar 40% dintre elevi au fost
de acord cu faptul ca nota la disciplina datd este cea pe care acestia o merita, iar 60% au
considerat ca nu au fost apreciati obiectiv in cadrul disciplinei date.

In urma cercetirii, se poate spune ca atunci cand apare lipsa majora de interes a elevilor
fata de procesul educativ, dar in special fatd de evaluare, profesorul trebuie sa faca un plan
detaliat de remotivare a elevilor, de informare si de constientizare a acestora.

Notarea nu este motivanta daca se acorda note foarte bune tuturor elevilor, cum nu este
motivanta daci se acordd note foarte mici majoritatii elevilor. In evaluare existand in afara de
baremuri si posibilitatea de a adapta grila de evaluare la potentialul motric a fiecérei clase sau
scoli.

Explicarea principiilor evaludrii si diversificarea metodelor didactice sunt solutii care in
acest caz si-au dovedit eficienta.

Crearea unei scheme sau a unui mod clar de calculare a notei este necesara si
profesorului, diminudnd subiectivismul in ceea ce priveste acordarea notelor. Astfel se vor

diminua greselile de evaluare, profesorul putand aprecia elevii mult mai obiectiv.
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La educatie fizica si sport obiectivitatea in apreciere trebuie sa fie la un nalt nivel, asa
cum au subliniat si autorii [1, 2, 16, 33, 38] deoarece rezultatele muncii elevului sunt
cuantificabile (ex. 1n cat timp a parcurs elevul distanta respectiva, sau ce distantd a sarit
elevul), sunt 1nsa si cazuri in care ceea ce se evalueaza nu se poate cuantifica precis (ex. jocuri
sportive, sarituri la aparate, gimnastica etc.), aici intervenind capacitatea pedagogicd a
profesorului si aptitudinile sale de bun evaluator.

S-a putut constata de asemenea, ca stilul de lucru mai degajat, mai adaptabil care sa {ina
cont si de optiunile elevilor, de resursa umana implicata in activitate, are sanse mai mari sa

obtind un randament crescut.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. In urma realizirii cercetarii, afirmam ci elevii care sunt informati cu privire la sistemul
de evaluare, care stiu sa se autoevalueze si sa se autonoteze, au in medie rezultate mai
bune decat cei carora nu le sunt oferite aceste informatii.

2. Implementarea noilor mijloace, transparenta actului de evaluare, informarea si
explicarea principiilor dupa care se realizeaza evaluarea, duc la o crestere a eficientei
procesului de invatamant.

3.  Elaborarea si sistematizarea scalelor de notare sunt necesare atat pentru elev cat si
pentru profesor, acestea ajutandu-1 pe cadrul didactic sa fie cat mai obiectiv in evaluare.
In acest sens, sistematizarea scalelor de evaluare, pentru fiecare clasa in parte, se
impune a fi adaptata de profesorul de educatie fizica si sport.

4.  Rezultatul cercetdrii este edificant si din punct de vedere statistic, grupele experiment
obtindnd rezultate net superioare grupelor martor. Diferentele cele mai mari, atat
calitativ cat si cantitativ s-au inregisrat la: Baschet baieti, Procedee tehnice izolate,
t=5,50 P<0,001, Structuri tehnico-tactice t=4,95 P<0,001 si Joc Bilateral t=4,08
P<0,001.

5. Coroborarea constientizarii elevilor cu formarea capacitatii de autoapreciere, si-au
dovedit eficienta, avand implicatii si in sfera motivationala a elevilor, remarcandu-se o
crestere semnificativa a gradului de acceptare, de mulfumire legat de actul evaluarii.
Dacd imaginea de sine este un rezultat al procesului de autocunoagtere, tot atit de
adevarat este si faptul cd la ea se ajunge in contextul aprecierilor pe care celelalte
persoane le fac asupra comportamentului unui subiect. De aceea, aprecierea rezultatelor,
efectuatd de cétre profesor sau de alti evaluatori, dobandeste valoare stimulativa pentru

elevi, mai ales atunci cand ea nu ramane exterioara acestora, ci este acceptata de el.
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Pentru ca elevul sd ajungd sa-si poata autoevalua activitatea, el va interioriza mai intai
modalitatile si criteriile dupa care este evaluat.
Factorul primordial, care favorizeaza interiorizarea aprecierilor facute de profesor, il
constituie intelegerea de catre elevi a criteriilor de apreciere dupa care se ghideaza
profesorul.
Atmosfera mai degajata si relatia profesor-elev mai apropiata s-au dovedit a fi benefice,
rezultand o implicare mai energica a elevilor in activitati, respectiv cresterea emulatiei.
***
O bund cunoastere, respectiv acceptarea criteriilor evaludrii reprezintd conditia de baza
pentru ca elevii sd inteleagd semnificatia notelor acordate de profesor si sa le accepte
congtient. Prin urmare, educarea capacitatii de autoapreciere presupune depasirea
stadiului in care elevul primeste, prin intermediul notei, informatii despre rezultatele
muncii sale.
Se impune implicarea elevului in apreciere, intre autoevaluare si evaluare, realizandu-se
o convergentd, o suprapunere, chiar si numai partiald. Compararea celor doud aprecieri
permite relevarea a ceea ce a fost denumit ,,coeficient de eroare asupra imaginii de
sine”, iar cultivarea capacitatii de autoevaluare duce la micsorarea si chiar anularea
acestui coeficient.
Profesorul trebuie sa informeze elevul foarte clar asupra modalitatilor in care se
realizeaza notarea si asupra probelor la care acestia vor fi evaluati. Aceasta informare
trebuie sa se faca atat verbal, explicind modalitatea de evaluare si de calcul a notei, dar
si in scris, acestea fiind afisate. In timpul experimentului elevul a fost informat ca
pentru obfinerea unei note se iau in calcul mai multe aspecte. Sistematizarea acestor
criterii este la latitudinea fiecarui profesor, in functie de conditiile existente.
Comunicandu-se scalele pentru fiecare proba in parte, elevilor li s-a cerut sa-si acorde
singuri nota, acest fapt contribuind la interiorizarea criteriilor de apreciere, ceea ce
duce la dezvoltarea capacitatii de autoapreciere, iar in unele cazuri elevii au fost notati
si de colegii de clasd. Beneficiind de aceste informatii elevul a stiut ce notd meritd si
cat trebuie sd progreseze pentru obtinerea unei note mai bune, comunicarea de la
profesor la elev si de la elev la profesor facand sa creasca eficienta actului educativ.
Calitatea actului comunicarii intre profesor si elev duc la o sporire a eficientei educatiei
si la crearea unei atmosfere de lucru mai placute in relatia profesor - elev. De asemenea
trebuie luatd in calcul afectivitatea elevului asupra actului evaluarii si timpul necesar

pentru ca elevul sd inteleaga si sd-si interiorizeze principiile care stau la baza evaluarii.
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ADNOTARE
Andries Vasile: Motivarea copiilor de 10-12 ani prin evaluare in cadrul activititii
cluburilor de loisir/fitness: Teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2019.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie din 201
titluri, 5 anexe, 115 pagini text de baza, 62 figuri, 17 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: loisir, motivare, evaluare, copii de 10-12 ani, activitati independente,
informare, exercitii fizice, feedback, autoevaluare, automotivare.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului psiho-pedagogic privind motivarea
copiilor de 10-12 ani in cadrul activitatilor cluburilor de ”Loisir — Fitness” prin intermediul
particularitatilor specifice de evaluare didactica.

Obiectivele cercetarii: 1.Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de
specialitate privind procesul psiho-pedagogic al elevilor din ciclul gimnazial. 2. Studiul asupra
disponibilitatii afective fatd de practicarea actiunilor motrice in cadrul cluburilor specializate
de ”Loisir — Fitness”. 3. Elaborarea si implementarea in practica a continutului programului de
cercetare, care vizeaza procesul de motivare a elevilor de 10-12 ani prin intermediul formelor
specifice de evaluare. 4. Argumentarea experimentala a metodologiei de utilizare a formelor
de evaluare In vederea motivarii elevilor de 10-12 ani in cadrul practicdrii activitatilor in
cluburile de ”Loisir — Fitness”.

Noutatea si originalitatea stiintifica: constd in elaborarea metodologiei de informare a
elevilor de varstd scolara gimnaziala cu cerintele sistemului de evaluare a competentelor care
sa inducd obisnuinta practicarii independente a actiunilor motrice in conditiile cluburilor de
“Loisir — Fitness”.

Rezultatele obtinute: pe baza examindrii practice a metodologiei elaborate, au
contribuit la solutionarea problemei stiintifice in domeniul cercetat, si, respectiv au
determinat doud aspecte: a) identificarea modalitatilor eficiente de motivare a elevilor de 10-
12 ani pentru practicarea activitatilor de fitness; b) determinarea eficientei sistemului de
apreciere a competentelor prin diversitatea formelor specifice de evaluare.

Semnificatia teoretica: ilustreaza caracteristica de esentd a motivarii elevilor prin
evaluare in contextul creativitatii pedagogice, sunt evidentiate obiectivele acestor fenomene si
sunt stabilite nivelele de formare a competentelor psiho-motrice a elevilor pentru activitatea
complexa din cadrul cluburilor de ”Loisir — Fitness”.

Valoarea aplicativa: releva conceperea unui model metodologic bazat pe reorganizarea
continuturilor didactice si elaborarea unei metodologii care sd sustind motivarea prin evaluare
a elevilor de 10-12 ani, care sa poata fi utilizata in activitatea practica a cluburilor de ”Loisir—
Fitness”, aceasta contribuind la evidentierea esentialului si la relevanta activitatilor complexe
pentru un mod sanatos de viata.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetarii au fost si continua si fie
utilizate n cadrul activitatilor cluburilor de Loisir-Fitness, a asociatiilor sportive pentru copii
si tineret, in taberele de odihnd pentru perioadele de vacantd a elevilor, in unitatile scolare la
treapta gimnaziald, precum si in centrele de pregatire a instructorilor si managerilor sportivi
din Romania pentru activitatea profesionald independenta.
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AHHOTALIUA
Anapuemt Bacuie: Momuesayus oemeii 10-12 nemnezo éo3pacma memooom oyeHKu 6
pamkax Oeamenvhocmu umnec Kiaybooe. JluccepraumoHHass paldora J0KTOpa
negarormnyeckux Hayk. Kummnay, 2019.

CTpyKkTypa AuccepTalMM: BBEICHHE, 3 IaBbl, OOLIME BBIBOJIBI M PEKOMEHJAINH,
oubmuorpadus, cocrosimass u3 201 ucrounuka, 5 mpunoxeHui, 115 cTpanun ocHOBHOTO
TekcTa, 62 pucynka, 17 tabmun. [lomydeHHbIe pe3ynbTaTbl ObUIN OITYOIIMKOBAaHBI B 7 HAyUYHBIX
paboTax.

KawueBble cioBa: loisir, mortuBanus, omenka, geru 10-12 — jgerHero Bo3pacra,
CaMOCTOSITENIbHbIE ~ 3aHATHsS, UWHG(OpMUpOBaHME, (u3NUeckue yrnpaxHeHus, (eendex,
CaMOOIIeHKa, CAMOMOTHBAIIHSI.

Leas wucceT0BaHUsI: COCTOMT B COBEPIICHCTBOBAHWM  IICHXO-TIEarOTHYECKOTO
mporecca, Kacawouierocs MotuBanuu jgereil 10-12 ner B pamkax 3aHsATUN Ki1yooB “Loisir —
Fitness” mocpeacTBOM NMegaroru4eckoil OLEeHKH crieu(pUIecKuX 0COOEHHOCTEMH.

3agaum ucciaenoBanusa: 1. AHanu3 u 0600IIeHNEe HayYHO-METOIMYECKUI JTUTEpaTyphl
M0 CIEIMAaTbHOCTH, KaCAIOMICHCsl TIICHUXO-TIEIarOTHIEeCKOro Tpolecca Yy JIETed CPeaHero
IIKOJIFHOTO Bo3pacta. 2. M3ydeHWe SMOIMOHATBHONW MTOCTYIMHOCTH [UIS TIPAKTHYECKOH
peanm3anuy JIBUTaTEIbHBIX NIEHCTBUH B paMKaxX 3aHATHHA B CHEIHATH3HPOBAHHBIX KIydax
“Loisir — Fitness”. 3. Pa3paboTka u BHeApeHHWE MPAKTUYECKOTO COACPIKAaHUS IMPOTPaAMMBI
HAy4YHOTO HKCCJIEIOBAHUS, HAMPABICHHOTO Ha Tmporecc MotuBauuu nere 10-12 jer ¢
MOMOIIBIO CIIeNUANBHBIX (opM o1eHOK. 4. OOOCHOBaHME SKCIIEPEMEHTATLHON METOIUKH
HCIIOIB30BaHUs (JOPM OIICHOK JJIsi MOTHBHpOBaHus ydammxcsi 10-12 et B paMKkax 3aHSATHH B
¢dutHec kryoax”Loisir — Fitness™.

HoBu3Ha ¥ OpUIMHAJIBHOCTL MCCJIEIOBAHMSA 3aKIIOYAETCA B CO3JAHUU METOIOJIOTHH
0 MH(POPMUPOBAHUIO LIKOJIBHUKOB O CHUCTEME OLIEHMBAHUS, AKTUBHO BOBJEKas MX B 3Ty
NEATeNbHOCTh M CTHUMYIUPYS IPHUBBIYKH CaMOCTOSITEIbHO 3aHMMAaTbcid (U3NYECKUMU
YOPOKHCHUSMU B YCIOBUSIX 3aHATHH B putHec kimyOax” Loisir — Fitness”.

ITony4eHHble pe3yJbTaThl: MPAKTHUECKUE MCCIEAOBAaHUS pa3pabOTaHHONW METOIMKH
CIOCOOCTBOBAJIM PELICHUIO HAyyHBIX BONPOCOB B OONACTH JAaHHBIX MCCIIEAOBAaHUM, 4YTO
IIPUBEJIO K BBIJEJICHUIO JIBYX aCIEKTOB: a) omnpejesieHue 3(p(HeKTUBHBIX ClI0c000B MOTHUBALIUU
yuamuxcst 10-12 et mpakTuKyomux 3aHsaTus Gutaecom; 0) ompeneneHue 3pEGEeKTUBHOCTH
CHCTEMbI HaBBIKOB ITOCPEACTBOM Pa3HOOOPA3HbIX crielu(pUIECKUX (POPM OLIEHOK.

Teopernyeckass 3HAYUMOCTL pabOThl  WIIIOCTPUPYET XapaKTEPHYI CYIIHOCTh
MOTHBAIMM Yy4YalllMcs IyT€M OLEHKU B KOHTEKCTE€ TBOPYECKOIO IMEAaroruueckoro oOydeHus,
BBIJIBUT'aeT Ha MEPBBIN IUIaH LEJIM 3TUX SBJICHUM, B Pe3y/IbTaTe y YUalIUXCsl, 3aHUMAIOIUXCS
KOMIUIEKCHOW JIeSITEIbHOCTBIO B (PUTHEC KIIy0aX, yCTaHABIMBAETCS OIpPEICICHHbIN YpOBEHb
MICUXO-MOTOPHBIX HaBBIKOB B KiTy0ax”’Loisir — Fitness”.

IIpakTH4YHas 3HAYMMOCTB: 3aKJIIOYaeTCs B Pa3pabOTKe METOJIUKH, OCHOBAaHHOM Ha
peopraHuzaluu cojepxkaHus O0OydeHHs,  MOJAEP)KUBAIOIIEH MOTHBALMIO MOCPEICTBOM
OLICHOK INKOJbHUKOB 10-12 7er, koTtopas MOXXET OBbITh M3MOJIb30BaHA B TNPUKTHUYECKON
nearenbHocTH  kiyooB “Loisir — Fitness”. JlaHHas MeToaMKa COJEHMCTBYET BBISBICHUIO
OCHOBHBIX KOMIUIEKECHBIX JIEHCTBUI A1 310pOBOTO 00pa3a MKHU3HH.

BHeapenue pe3yabTaToB uccienoBanus. [loaydeHHble TaHHbIE UCCIEIOBAHUS OBLIM U
MIPOJIOJIKAIOT OBITh MCIIOJB30BaHbI B paMKax JesTeiabHOCTH KiyOoB “Loisir — Fitness”,
CMOPTUBHBIX aCCOLMAIMKA JUIs JIeTe M MOJOAEXKH, B JAETCKUX JIarepsiX OTIbIXa B MEPUO]
JETHUX KAaHUKYJ, B THMHAa3uAX, a TaKkXke B IIEHTpax IO IOJArOTOBKE HHCTPYKTOPOB U
MEHE/DKEPOB CHOPTUBHOTO Mpoduiss PyMmbiHMM A7 MHAMBUAYaIbHOH NpodeccuoHanbHOM
NeATeNbHOCTH.
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ANNOTATION

Andries Vasile: Motivating 10 to 12 year old children through means of evaluation
during activities at fitness/leisure clubs: the thesis for doctor in pedagogical sciences.
Chisinau, 2019.

The structure of the thesis: Introduction, 3 chapters, General Conclusions,
Recommendations, Bibliography out of 201 titles, 5 annexes, 115 pages basic text, 62
figures,17 tables. The results obtained were published in 7 scientific thesis.

Key words: leisure, motivation, evaluation, 10-12 year old children, leisure/fitness club
activities, information, physical exercises, feedback, self assessment, self motivation.

The purpose of the research is intended to perfect the psycho-pedagogical process
regarding the ability to motivate 10 to 12 year old children within the activities of the
“Leisure-Fitness’” clubs by means of specific particularities of the didactic evaluation.

The objectives of the research:

1.The analysis and generalization of the specific scientific-methodical literature
concerning the psycho-pedagogical process among secondary pupils.

2.The study of the affective availability towards practicing the motor activities within
specialized clubs of “Leisure-Fitness”.

3.The elaboration and setting into practice of the research programme, which focuses on
the process of motivating 10 to 12 year old pupils by means of specific forms of evaluation.

4.Experimental argumentation of the methodology of using the evaluation approach in
order to motivate 10 to 12 year old pupils when practising the activities in “Leisure-Fitness”
clubs.

The scientific novelty and originality: consists in the elaboration of the strategy to
inform the secondary pupils about the requirements of the system of evaluation of
competences with the aim to induce the habit of independent practice of motor activities in the
“Leisure-Fitness” clubs.

The results: achieved based on the practical examination of the elaborated methodology
have contributed to the solving of the scientific problem in the researched field and have also
determined two aspects: a)the identification of efficient means of motivating 10 to 12 year old
pupils to practice fitness activities; b) the establishment of the efficiency of the appreciation
system of competences by means of the diversity of specific evaluation forms.

The theoretical value of the thesis illustrates the essential characteristic of motivating
pupils by means of evaluation in the context of pedagogical creativity, the objectives of these
phenomena are highlighted, and the levels of forming psycho-motor competences in pupils for
the complex activities in the “Leisure-Fitness” clubs are also established.

The process—oriented value of the thesis reveals the design of a methodological model
based on reorganising the didactic contents and the elaboration of a strategy to support
motivation by means of evaluation of 10 to 12 year old pupils which could be used in the
practical activity of the “Leisure-Fitness” clubs, this contributing both to underlining the
essential as well as the relevance of complex activities which result in a healthy lifestyle.

The implementation of the scientific results. The results of the research have been
used and will continue to be used in the activities of the Leisure-Fitness clubs, of the children
and youth sports associations, in camps during holidays, in gymnasial schools as well as in the
Romanian training centres of sports instructors and managers for their independent
professional activity.
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