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ADNOTARE
Andries Vasile: ,,Motivarea copiilor de 10-12 ani prin evaluare in cadrul activitatii
cluburilor de loisir/fitness”. Tezi de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2019.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie din 201
titluri, 5 anexe, 115 pagini text de baza, 62 figuri, 17 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate
in 7 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: loisir, motivare, evaluare, copii de 10-12 ani, activitati independente,
informare, exercitii fizice, feedback, autoevaluare, automotivare.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului psiho-pedagogic privind motivarea
copiilor de 10-12 ani in cadrul activitatilor cluburilor de Loisir — Fitness” prin intermediul
particularitatilor specifice de evaluare didactica.

Obiectivele cercetarii: 1.Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de
specialitate privind procesul psiho-pedagogic al elevilor din ciclul gimnazial. 2. Studiul asupra
disponibilitatii afective fatd de practicarea actiunilor motrice in cadrul cluburilor specializate de
”Loisir — Fitness”. 3. Elaborarea si implementarea in practica a continutului programului de
cercetare, care vizeaza procesul de motivare a elevilor de 10-12 ani prin intermediul formelor
specifice de evaluare. 4. Argumentarea experimentald a metodologiei de utilizare a formelor de
evaluare in vederea motivarii elevilor de 10-12 ani in cadrul practicarii activitatilor in cluburile
de ”Loisir — Fitness”.

Noutatea si originalitatea stiintifica: consta in elaborarea metodologiei de informare a
elevilor de varsta scolard gimnaziald cu cerintele sistemului de evaluare a competentelor care sa
induca obisnuinta practicarii independente a actiunilor motrice in conditiile cluburilor de Loisir
— Fitness”.

Rezultatele obtinute: pe baza examinarii practice a metodologiei elaborate, au contribuit
la solutionarea problemei stiintifice in domeniul cercetat, si, respectiv au determinat doua
aspecte: a) identificarea modalitatilor eficiente de motivare a elevilor de 10-12 ani pentru
practicarea activitatilor de fitness; b) determinarea eficientei sistemului de apreciere a
competentelor prin diversitatea formelor specifice de evaluare.

Semnificatia teoretica: ilustreaza caracteristica de esentd a motivarii elevilor prin evaluare
in contextul creativitatii pedagogice, sunt evidentiate obiectivele acestor fenomene si sunt
stabilite nivelele de formare a competentelor psiho-motrice a elevilor pentru activitatea complexa
din cadrul cluburilor de ”Loisir — Fitness”.

Valoarea aplicativa: releva conceperea unui model metodologic bazat pe reorganizarea
continuturilor didactice si elaborarea unei metodologii care sa sustind motivarea prin evaluare a
elevilor de 10-12 ani, care sa poata fi utilizatd in activitatea practica a cluburilor de Loisir—
Fitness”, aceasta contribuind la evidentierea esentialului si la relevanta activitatilor complexe
pentru un mod sdnatos de viata.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele cercetarii au fost si continuad sa fie
utilizate in cadrul activitatilor cluburilor de Loisir-Fitness, a asociatiilor sportive pentru copii si
tineret, in taberele de odihna pentru perioadele de vacanta a elevilor, 1n unitétile scolare la treapta
gimnaziala, precum si In centrele de pregitire a instructorilor si managerilor sportivi din
Romania pentru activitatea profesionala independenta.



AHHOTALIAS

Anapuemi Bacuie: Momusauusa oemeit 10-12 nemmuezo eo3pacma memooom OUEeHKU 6
pamkax  OeamenvHocmu  Qumuec Kiayooe. [IuccepranmuoHHas padora  AOKTOpa
neparornyeckux Hayk. Kmmmmnoy, 2019.

CTpykTypa aMccepraliMu: BBelIEHHE, 3 IJIaBbl, OOIIME BBHIBOABI W PEKOMEHAAINH,
o6ubnuorpadus, cocrosmas u3 201 ucrounuka, 5 npuiIokeHu, 115 cTpaHuI] OCHOBHOTO TEKCTa,
62 pucynka, 17 tabmui. [lodydeHHbIE pe3yabTaThl OBUTH OMyOJIUKOBAaHBI B 7 HAYYHBIX paboTax.

KaroueBbie cioBa: loisir, moruBanums, onenka, getu 10-12 — netHero Bo3pacra,
CaMOCTOSITENIbHBIE  3aHATUS, HMHGOpPMHUpOBaHWE, (QU3MUECKHe yrnpaxHeHus, (eendex,
CaMOOLIEHKa, CAaMOMOTHBALIHSI.

Leap uccaeqoBaHus: COCTOUT B COBEPIICHCTBOBAHUHU IICUXO-TIEarOrMYECKOro Ipoliecca,
Kacaromerocss MmotuBanuu jaerei 10-12 ymer B pamkax 3aHsatwii  kiryooB “Loisir — Fitness”
MOCPEACTBOM IEIaroruueckoi ONeHKN cnenu(puueckiux 0COOeHHOCTEH.

3agauu uccaenoBanusi: 1. Ananusz u 0000IIeHHE HAYYHO-METOAMYECKUI JTUTEpaTyphl MO
CIEIMAIbHOCTH, Kacarollecs: MCUX0-MeAarornieckoro npoecca y J1eTei CpeaHero HKOJIbHOTO
Bo3pacra. 2. l3ydyeHue SMOLMOHAIBHOM JOCTYIHOCTH JJIsl MPAKTUYECKOM pearu3aiuu
JIBUTATEJIBHBIX JEHCTBUM B paMKaX 3aHITHH B CIIEUAIM3UPOBAaHHBIX Kiydax Loisir — Fitness”.
3. PazpaboTka u BHEIpEeHHE MPAKTUYECKOTO COACPIKaHUS MPOrPaMMbl HAYYHOTO MCCIICOBAHUS,
HaIpaBJICHHOTO Ha mpolecc MoTHBAauU aete 10-12 yier ¢ momompl CHeUaIbHBIX (opM
oueHoK. 4. OGOCHOBaHME SKCIIEPEMEHTAIBLHONM METOAMKHU HCIIONB30BaHUS (OPM OLIEHOK ISt
MoTHBUpOBaHMs ydaruxcs 10-12 mer B pamkax 3ansaTuil B putHec kirydoax” Loisir — Fitness™.

HoBH3HA ¥ OPUTHHAJIBLHOCTH HCCJIETOBAHUS 3aKIIOYACTCS B CO3/IaHUM METO/IOJIOTHH T10
WHPOPMHUPOBAHUIO IIKOJIBHUKOB O CHCTEME OIICHUBAHHS, AaKTHBHO BOBJIEKas HUX B ITYy
NESATENbHOCTh M CTUMYIHPYSd TPUBBIUKH CAMOCTOATEIBHO 3aHMMAThCS  (U3NYECKUMU
yIPaXXHEHUSIMU B YCIIOBHSIX 3aHATHIA B puTHEC Kiyoax Loisir — Fitness”.

IMonyuyeHHble pe3yJbTATbI: MPAKTUYECKHE MCCIEAOBAaHUS pa3pabOTaHHOW METOIUKU
CHOCOOCTBOBAJIN PEIICHUIO HAYYHBIX BOIIPOCOB B 00JIACTH JTAHHBIX UCCIICAOBAHUMNA, YTO IPUBEIO
K BBIICJICHUIO JBYX aCIIEKTOB: a) ompeneseHrne 3pGEeKTUBHBIX CIIOCOO0OB MOTHBALIMM YYAIIUXCS
10-12 nmeT mpakTHKYIOIMUX 3aHIATHS (GUTHECOM; O0) ompeneneHUEe dPPEKTUBHOCTH CUCTEMBI
HaBBIKOB TIOCPEICTBOM pa3HOOOpa3HbIX crenuduueckux GopM OLEHOK.

TeopeTnyeckasi 3HAYMMOCTH PaOOTHI WITIOCTPUPYET XapaKTepHYI CYIIHOCTh
MOTHBALIMM yYallUCsl MyTeM OLEHKH B KOHTEKCTE TBOPUYECKOTO IEAarorudyeckoro OoOydeHus,
BBIIBUTAET HA MEPBBIA IUIAH IEJIM ITHUX SIBICHUN, B PE3YIbTaTe Yy YYallUXCs, 3aHUMAIOIIUXCS
KOMIUIEKCHOW JESTEIbHOCThIO B (PUTHEC KIy0ax, YCTaHABIMBAETCS OINPENEICHHBI ypPOBEHBb
TICUXO-MOTOPHBIX HABBIKOB B Ki1y0ax’’Loisir — Fitness”.

I[pakTuyHasi 3HAYMMOCTB: 3aKIIOYAETCs B pPa3pabOTKe METOJUKH, OCHOBaHHOW Ha
peopraHuzalyy Colep)aHus OOydeHHUs, MOJICPKUBAIOICH MOTHUBAIMIO TIOCPEICTBOM OILIEHOK
mKONBbHUKOB 10-12 5eT, koTopasi MOXKET ObITh W3IMOJIb30BaHA B MPUKTUYECKOW N1E€ATEIHbHOCTU
knyooB “Loisir — Fitness”. JlaHHas MeTOOWMKa CONEWUCTBYET BBISBICHUIO OCHOBHBIX
KOMIUIEKECHBIX IEUCTBUM JIJIsT 30POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

Buenpenune pe3yabTaroB uccliienoBaHusi. [lonydeHHbIE NaHHbBIE HCCIEAOBAaHUS OBLTH U
NPOJOJDKAIOT OBITh HCIIONB30BaHBI B paMKax JesiTenbHOCTH — KiyooB “Loisir — Fitness”,
CHOPTUBHBIX aCCOLMALIUHN JUIsl I€TeH U MOJIOJIEKH, B JETCKUX JIarepsax OTIbIXa B MEPHOJ JIETHUX
KaHUKYJ, B TUMHA3UsAX, a TakKe B IEHTPaxX MO TMOATOTOBKE HHCTPYKTOPOB U MEHEIKEPOB
CHIOPTUBHOTO NPOQHIIst PyMBIHUY TSI HHAWBUYATBHOM MPO(GECCUOHATBHOMN NeSTEITLHOCTH.



ANNOTATION
Andries Vasile: Motivating 10 to 12 year old children through means of evaluation
during activities at fitness/leisure clubs: the thesis for doctor in pedagogical sciences.
Chisinau, 2019.

The structure of the thesis: Introduction, 3 chapters, General Conclusions,
Recommendations, Bibliography out of 201 titles, 5 annexes, 115 pages basic text, 62 figures,17
tables. The results obtained were published in 7 scientific thesis.

Key words: leisure, motivation, evaluation, 10-12 year old children, leisure/fitness club
activities, information, physical exercises, feedback, self assessment, self motivation.

The purpose of te research is intended to perfect the psycho-pedagogical process
regarding the ability to motivate 10 to 12 year old children within the activities of the “Leisure-
Fitness” clubs by means of specific particularities of the didactic evaluation.

The objectives of the research:

1. The analysis and generalization of the specific scientific-methodical literature concerning
the psycho-pedagogical process among secondary pupils.

2. The study of the affective availability towards practicing the motor activities within
specialized clubs of “Leisure-Fitness”.

3. The elaboration and setting into practice of the research programme, which focuses on
the process of motivating 10 to 12 year old pupils by means of specific forms of evaluation.

4. Experimental argumentation of the methodology of using the evaluation approach in
order to motivate 10 to 12 year old pupils when practising the activities in “Leisure-Fitness”
clubs.

The scientific novelty and originality: consists in the elaboration of the strategy to inform
the secondary pupils about the requirements of the system of evaluation of competences with the
aim to induce the habit of independent practice of motor activities in the “Leisure-Fitness” clubs.

The results: achieved based on the practical examination of the elaborated methodology
have contributed to the solving of the scientific problem in the researched field and have also
determined two aspects: a)the identification of efficient means of motivating 10 to 12 year old
pupils to practice fitness activities; b) the establishment of the efficiency of the appreciation
system of competences by means of the diversity of specific evaluation forms.

The theoretical value of the thesis illustrates the essential characteristic of motivating
pupils by means of evaluation in the context of pedagogical creativity, the objectives of these
phenomena are highlighted, and the levels of forming psycho-motor competences in pupils for
the complex activities in the “Leisure-Fitness” clubs are also established.

The process—oriented value of the thesis reveals the design of a methodological model
based on reorganising the didactic contents and the elaboration of a strategy to support
motivation by means of evaluation of 10 to 12 year old pupils which could be used in the
practical activity of the “Leisure-Fitness” clubs, this contributing both to underlining the
essential as well as the relevance of complex activities which result in a healthy lifestyle.

The implementation of the scientific results. The results of the research have been used
and will continue to be used in the activities of the Leisure-Fitness clubs, of the children and
youth sports associations, in camps during holidays, in gymnasial schools as well as in the
Romanian training centres of sports instructors and managers for their independent professional
activity.
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.t — testul student

B - baieti

C.M. — calitate motrica

D.P. — Deprindere motrica

F - fete

FC - frecventa cardiaca

Fig. — figura

I — repetari

S.N.E. — Sistemul National de Evaluare
V max — variatia maximala individuala

V min — variatia minimala individuala.



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate

Fitness-ul, ca activitate de timp liber, este preferat tot mai mult de diversi subiecti, printre
care se enumera si elevii de varsta scolara. Varsta elevilor de 10-12 ani se incadreaza in categoria
de varstd la care incep sa apara dorinte si scopuri spre obtinerea unui corp armonios si bine
dezvoltat.

La randul lor, cluburile de Loisir — Fitness sunt in cautarea de solutii pentru anumite
concepte ale activitdtilor specifice, in vederea realizarii obiectivelor privind preferintele elevilor
de a obtine rezultate imbucuratoare. Odatd cu acestea apar si un sir de probleme cu care se
confruntd atat specialistii cluburilor de ,,Loisir — Fitness’” precum si persoanele care se ocupa cu
astfel de activitati.

Este cunoscut faptul ca varsta copiilor de 10-12 ani este o varsta ce necesita o reala atentie
a celor implicati in procesul educational, de aceea desfasurarea diverselor activitati din cadrul
cluburilor trebuie sa fie atent coordonate.

Teoria si practica Invatamantului preuniversitar demonstreaza ca in institutiile cu statut de
”Loisir — Fitness”, procesul existent (la nivelul ciclului gimnazial indeosebi) nu formeaza in
deplind masurd orientarea copiilor spre o activitate sistematicd, si anume, orientarea Spre un
anumit rezultat, prevederile caruia incep de la aceasta varsta [23,58,64].

Astfel, una dintre problemele stringente ale acestui subiect devine motivarea copiilor prin
intermediul diferitelor ”instrumente” de evaluare, care sa fie in masura sa stabileasca o
interactiune dintre formele de activitate si rezultat, cu scoatere in evidentd a unei analize
calitative a diferitelor activitati care, la randul lor, sa conditioneze rezultatul.

Evident apare necesitatea de a revizui mijloacele de motivare a copiilor prin diverse forme
de evaluare spre imbundtdtirea procesului instructiv-educativ si de antrenare, implicit prin
stabilirea unui sistem eficient si inovator, al caror beneficiari directi pot deveni copiii acestei
varste (10-12 ani).

Daca stiintele pedagogice, sociale si psiho-motrice definesc cu inaltd precizie diverse
domenii de formare a personalitatii elevului [24, 66, 190], oferind suport informational necesar
diferitelor interventii de ameliorare a cerintelor didactico-educationale, in sensul motivarii
elevilor prin evaluare, se ivesc probleme, ce necesita anumite cercetari, care sa aduca practicii de

lucru si argumente, cu care sa fie realizat un astfel de obiectiv.



La momentul actual, notiunea de “motivare prin evaluare” este inteleasa diferit de catre
elevii ciclului gimnazial de scolarizare. Motivarea prin evaluare trebuie s devind o componentd
a procesului pedagogic, pe care profesorul/antrenorul trebuie s-o educe, in cadrul procesului de
pregatire al elevilor in permanentd, impreund cu alte componente afective si de dezvoltare.
Problema motivarii prin evaluare a elevilor in cadrul activitatilor cluburilor de "Loisir — Fitness”
trebuie sd atragd atentia la aplicarea la baza procesului didactic a mijloacelor specifice cu
caracter operational, care sa dirijeze procesul respectiv spre finalitatile dorite.

Motivarea prin evaluare este o componenta psihica, ce ramane 0 particularitate care sa
domine functiile superioare ale organismului, unde are loc ponderea majora a gandirii, si unde se
subliniaza ca motivarea poate sugera o puternica participare intelectuald cu o profunda analiza a
situatiilor concrete. Motivarea prin evaluare trebuie sd insoteascd in permanentd inteligenta
motrica a elevului, acesta conditionand intreg demersul multilateral de formare [2, 10, 88].

Factorul de motivare prin evaluare poate contribui in mod direct la formarea gandirii
logice, a spiritului critic, la dezvoltarea capacitdtilor intelectuale ale elevilor in concordantd cu
cerintele formei de activitatea practicata si a aspiratiilor personale.

Prin motivarea elevilor cu ajutorul formelor de notare si evaluare, poate fi aprofundat
intelesul informatiilor, dezvoltarea capacitatii de analiza si interpretare a elementelor de continut,
formularea unor concluzionari proprii, formarea deprinderilor de gandire prin construirea
rationamentelor de activitate, dezvoltarea creativitatii etc. Acest factor trebuie sd urmareasca si
sa trezeasca continuu curiozitatea elevilor, sa le creeze acele stari rationale si de care are nevoie
orice subiect pentru a-si realiza si valida capacitatile creatoare in dependentd de forma de
activitate motrica indeplinita [7, 9, 11].

Motivarea prin evaluare a elevilor poate influenta fondul genetic de care dispun acestia, din
punct de vedere intelectual, care, mai apoi, sa fie transformat in aptitudini de ordin psiho-motric.

In formula: “Motivarea prin evaluare” devine necesard si utilizarea celor mai inedite si
eficiente forme de apreciere a competentelor, care sa descopere la elevi capacitatea de a efectua
diverse miscari de rand cu operativitatea de gandire. Evaluarea elevilor, care vizeaza progresul
acestora pe diverse dimensiuni, trebuie sda fie efectuatd in vederea depistarii tuturor
rationamentelor de ordin inductiv, deductiv sau analogic, determinind, totodatd nivelul
cunostintelor, aptitudinilor si a tuturor competentelor insusite.

In cadrul culturii educationale conceptul de evaluare cunoaste o multime de valente,

utilizari si actualizari [93, 98]. In conditiile de activitate a cluburilor de ”Loisir — Fitness”,
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evaluarea, de asemenea este un element esential, fiind aplicata atat asupra aprecierii aptitudinilor
psiho-motrice, masurate prin teste specifice pentru viteza de reactie, precizie, coordonare,
echilibru etc., precum si asupra aprecierii capacitatii motrice, masurate prin diverse teste din
atletism, gimnastica si joc sportiv.

Evaluarea, in cele din urmd, devine un demers obligatoriu in activitatea oricdrei institutii,
prin intermediul caruia Se pot obtine informatii despre anumite stari si nivele a celor care
desfasoara activitatea si despre anumite stari instructiv-educative si de antrenare, ori despre
anumite efecte pe care le pot oferi insasi exercitiile fizice.

In ordinea de idei expusi, specialistii domeniului [ 25, 85] desemneaza un sir de atribute
evaluative, prin intermediul cdrora sa se confirme motivarea elevilor pentru ca acestia s devina
dependenti de conditia fizica, care prezinta o stare de bine, si care trebuie apreciatd si promovata
pe parcursul etapelor ulterioare de scolarizare, a carierei sportive si a vietii cotidiene in general.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.

Situatia actuala din domeniu ne aratd o slaba preocupare pentru obiectivitatea evaludrii atat
in cadrul orelor de educatie fizica din scoli cat si a activitatilor din cadrul cluburilor de loisir.

Nu se pune accent pe importanfa efectelor evaludrii asupra motivatiei elevilor, astfel
majoritatea cadrelor didactice evalueaza toti elevii implicati in procesul educativ cu nota
maxima, acest fapt determinand pierderea efectului motivator al rezultatului evaluarii.

In conditiile activititilor din cadrul Fitness — cluburilor, care poarti un caracter
proponderent motric, cu scoaterea in evidenta a calitatilor motrice, a indicilor morfofunctionali,
a rezultatelor pe baza proceselor psihice etc., motivarea elevilor prin particularitatile specifice de
evaluare, este un remediu care poate completa propria maniera de practicare sistematica a
exercitiilor, alimentatia rationald si alte efecte evidente asupra modului sandtos de viata,
incepand cu o astfel de varsta frageda, precum este varsta de 10-12 ani.

Astfel, analiza preliminarda a starii problemei date pe baza studiului literaturii de
specialitate [22, 26, 45] si a practicii de lucru, permite posibilitatea de a stabili ca in activitatea
cluburilor de “Loisir — Fitness”, indeosebi in prevederile planurilor de lucru, si a continuturilor
activitatilor instructive si de antrenare, nu se atribuie atentia cuvenita asupra motivarii elevilor in
vederea orientdrii sistematice catre activitatea motrica conditionatd de particularitatile specifice
ale evaludrii, fapt pentru care se merita un studiu aparte al acestor probleme.

La baza acestui studiu se plaseaza si unele desemnari teoretico-metodologice precum sunt:

11



- lipsa unor argumente stiintifice care sa mentioneze specificul motivatiei prin elemente de
evaluare a celor care practica activitati de fitness si anume, copiii de varsta mica, precum sunt cei
de 10-12 ani;

- predominarea insusirii exercitiilor intr-o forma nesistematica si separatd, ceea ce nu
reflectd o reprezentare integrala si o cursivitate in vederea practicarii de catre elevi a activitatilor
specifice formelor de fitness;

- dezavantajul formelor de continut si a modalitatilor de evaluare existente in cluburile de
”Loisir — Fitness” orientate la motivarea elevilor de varsta 10-12 ani.

Cele mentionate reprezinta unele dintre reperele ce necesitd reactualizarea acestei probleme
de cercetare, care prevede necesitatea formarii la elevi a unor motivatii care, la randul lor, sa
influenteze practicarea activitatilor de loisir — fitness, aplicand la baza procesului educational
instrumente specifice de evaluare.

Ipoteza cercetirii. S-a presupus cd determinarea particularitatilor specifice de motivare a
elevilor de varsta 10-12 ani, care practicad anumite activitati in cluburile de ”Loisir — Fitness”
prin intermediul mijloacelor de evaluare, va influenta pozitiv deciziile elevilor in vederea
orientarii spre 0 activitate motrica sistematica pentru procesul de formare a unor competente la
aceasta etapa incipienta de activitate.

Scopul cercetarii consta in perfectionarea procesului psiho-pedagogic privind motivarea
copiilor de 10-12 ani in cadrul activitatilor cluburilor de ”Loisir — Fitness” prin intermediul
particularitatilor specifice de evaluare didactica.

Obiectivele cercetarii :

1. Analiza si generalizarea literaturii stiintifico-metodice de specialitate privind procesul
psiho-pedagogic la elevii ciclului gimnazial.
cluburilor specializate de ’Loisir — Fitness”.

3. Elaborarea si implementarea in practicd a continutului programului de cercetare, care
vizeaza procesul de motivare a elevilor de 10-12 ani prin intermediul formelor specifice de
evaluare.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii metodologiei de utilizare a formelor de
evaluare in vederea motivarii elevilor de 10-12 ani 1n cadrul practicérii activitatilor in cluburile

de ”Loisir — Fitness”.
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Noutatea si originalitatea stiintifici constd in elaborarea metodologiei de informare a
elevilor de varstd scolard gimnaziald cu cerintele sistemului de evaluare a competentelor care sa
induca obisnuinta practicarii independente a actiunilor motrice in conditiile cluburilor de ”Loisir
— Fitness”.

Rezultatul obtinut In domeniu care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante in teza a vizat identificarea unor modalitati de motivare al elevilor de 10-12 ani cu
orientarea spre practicarea activitdtilor de fitness, raportate la vérsta si experienta motricd a
acestora, ceea ce a condus la elaborarea si implementarea Sistemului de apreciere al
competentelor prin diversitatea formelor specifice de evaluare, fapt ce a permis dezvoltarea si
completarea arsenalului de competente psiho-motrice de care trebuie sa dispund un elev pentru a-
si eficientiza actiunile atat in sala de sport, precum si in viata cotidiana.

Semnificatia teoretica a lucrarii ilustreaza caracteristica de esentd a motivarii elevilor prin
evaluare in contextul creativitatii pedagogice, unde sunt evidentiate obiectivele acestor
fenomene, si sunt stabilite nivelele de formare a competentelor psiho-motrice a elevilor pentru
activitatea complexa din cadrul cluburilor de ”Loisir — Fitness”.

Valoarea aplicativa a lucrarii releva din conceperea unui model metodologic bazat pe
reorganizarea continuturilor didactice si elaborarea unei metodologii, care sa sustind motivarea
prin evaluare a elevilor de 10-12 ani, care sa poata fi utilizata in activitatea practica a cluburilor
de ”Loisir—Fitness”, aceasta contribuind la preocuparea asupra activitatilor complexe pentru un
mod sanatos de viata.

Acest concept poate oferi eficiente daca:

- va fi determinata esenta motivarii prin elemente specifice de evaluare;

- motivarea elevilor prin evaluare va asigura interconexiunea de esenta in vederea stabilirii
unui mod sistematic si adecvat al practicarii diverselor forme ale fitness-ului;

- vor fi depistate acele convingeri, pe baza carora sa se stabileasca sistemul decizional al
elevilor In vederea manifestarii acestora din punct de vedere creativ si progresiv;

- vor fi elaborate programe specifice in care sd fie identificate formele eficiente de
motivatie a elevilor prin mijloacele specifice evaluarii, precum si a unor recomandari
metodologice acordate activitdtilor in cadrul cluburilor de ”Loisir — Fitness”.

Rezultatele obtinute pe baza examindrii practice a metodologiei elaborate au contribuit la
solutionarea problemei stiintifice in domeniul cercetat, si, respectiv au determinat doud aspecte:

a) identificarea modalitatilor eficiente de motivare al elevilor de 10-12 ani pentru practicarea
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activitatilor de fitness; b) determinarea eficientei sistemului de apreciere a competentelor prin
diversitatea formelor specifice de evaluare.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate sub forma de
ghid metodologic in cadrul activitatilor cluburilor de Loisir-Fitness, a asociatiilor sportive pentru
copii si tineret, in taberele de odihnd pentru perioadele de vacanta a elevilor, in unitatile scolare
la treapta gimnaziald, precum si in centrele de pregatire a instructorilor si managerilor sportivi

din Romania pentru activitatea profesionald independenta.

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea cuprinde urmatoarele aspecte: actualitatea si importanta problemei abordate,
scopul, obiectivele si ipoteza cercetdrii. In acest compartiment este prezentatd originalitatea
stiintifica a tezel, argumentandu-Se importanta problemei solutionata in cercetare, este expusa
semnificatia teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii, sunt descrise argumente privind aprobarea
rezultatelor cercetarii si este precizat sumarul compartimentelor tezei.

Capitolul 1 denumit ”Analiza situatiei in domeniul tezei” - ,,Studiul aspectelor metodico-
stiintifice ale procesului psihopedagogic privind motivarea elevilor prin diverse forme de
evaluare”, fundamenteaza din punct de vedere teoretic subiectul lucrarii, urmarind expunerea
celor mai relevante opinii ale specialistilor din domeniul cercetat, incepand cu aspectele de
naturd psihologica privind motivarea prin evaluare si continuand cu cele de factura practica. De
pe pozitii psiho-pedagogice a fost conturat cadrul de formare a motivatiei elevilor anume prin
intermediul elementelor de evaluare, reliefindu-se particularitatile si caracteristicile
competentelor vizate de domeniul de formare al acestora, precum si particularitatile pe care le
reclama formarea si dezvoltarea intereselor de exersare la elevii de 10-12 ani in cadrul
activitatilor cluburilor de Loisir-Fitness.

Capitolul 2 ”Cadrul metodologic experimental al motivatiei elevilor de 10-12 ani prin
intermediul sistemului de evaluare” cuprinde particularitatile specifice cercetarii experimentale,
expunandu-se, algoritmic, etapele de derulare.

In debutul acestui capitol, au fost trecute in revistd metodele de cercetare care au insotit
experimentul pedagogic pe toata desfasurarea lui.

Urmatorul subpunct al capitolului a cuprins intervievarea pe bazd de chestionar a
subiectilor inclusi in experimentul pedagogic cu referire la cadrul metodologic orientat spre

formarea motivatiei la elevii de 10-12 ani anume prin elemente evaluatorii. Chestionarele si
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testele aplicate elevilor au avut rolul de a crea o imagine concludentd asupra modului de
percepere a continuturilor de investigare pe de o parte, iar pe de alta parte, de a aprecia nivelul de
dezvoltare a capacitatilor bio-psiho-motrice, aplicaind in practica un sir de testari specifice,
elaborate pentru realizarea acestui scop. Rezultatele inregistrate au fost centralizate, prelucrate,
analizate si interpretate statistic.

Cercetarea a continuat prin ilustrarea specificului de organizare a actiunilor specifice
motivarii prin evaluare al elevilor conform programului model. Au fost identificate aspectele
deficitare si s-a realizat o analizd comparativa al statutului actual al acestei idei (de formare a
motivatiei) prin stabilirea elementelor optime de evaluare, care sa fie in masura sa initieze intr-0
forma constientizata activitatea de sine statitoare a elevilor in vederea practicarii actiunilor
fizice. Pentru buna desfasurare a activitatii experimentale au fost analizate continuturile
programelor cluburilor de fitness, iar acolo unde s-a impus s-au realizat corectari, in sensul in
care, fiecarei particularitate de motivare i-au fost asociate continuturile corespunzatoare de
evaluare.

Tot in acest capitol a fost elaborata structura programului experimental, si a fost determinat
continutul si metodologia didactica de predare-invatare si evaluare pentru grupa experiment. De
asemenea, sunt expuse formele specifice de testare si reclamate rezultatele initiale.

Capitolul 3 ”Argumentarea teoretico-experimentala a eficientei modelului psihopedagogic
de motivare al elevilor pe baza sistemului de evaluare” ilustreaza eficienta programului
experimental, tradusa printr-o dinamica ascendenta de-a lungul etapelor de cercetare.

Analiza si interpretarea indicilor obtinuti s-a realizat prin compararea rezultatelor statistice
obtinute de grupa experiment si de grupa martor, incepand cu etapa initiala si raportul dintre
etapa initiala —finala.

In concluzii si recomanddri sunt trasate principalele rezultate stiintifice desprinse din
experimentul intreprins si este prezentatid eficientizarea actiunilor practice individuale care
denotd motivarea elevilor prin anumite forme de evaluare, cat si in activitatea organizatiei
clubului in ansamblu, sunt reclamate anumite criterii, dupa care este posibila motivarea anume
prin evaluare, care se pot forma si dezvolta cu succes prin utilizarea unor metodologii didactice
de predare — invatare — evaluare ce au la baza metodele experimentale utilizate.

Recomandarile se refera In mod deosebit asupra valorificdrii rezultatelor obtinute cu
semnificatie practicd, in sensul in care instantele competente care detin parghiile legislative

necesare ar putea reorganiza, reaseza pe coordonate mai precise din punct de vedere practic
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activitatile fitness-cluburilor astfel, incat sub aspect practic/aplicativ, motivatia prin evaluare sa
fie extinsa la mai multe (la toate) discipline scolare, la toate etapele de instruire, pentru
eficientizarea procesului didactic si al practicarii unui mod creativ si sanatos de viata la tineretul

studios.
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1. STUDIUL ASPECTELOR METODICO-STIINTIFICE ALE
PROCESULUI PSIHOPEDAGOGIC PRIVIND MOTIVAREA ELEVILOR
PRIN DIVERSE FORME DE EVALUARE

1.1. Probleme actuale ale conceptului de motivatie” in cadrul procesului instructiv-
educativ cu elevii

Motivarea copiilor este un aspect complex care ar trebui sa preocupe intens factorii
implicati in educatie. Una din metodele esentiale prin care elevii pot fi motivati in procesul de
invatimant este evaluarea acesora. In acest context, ,,Evaluarea este un proces didactic complex,
integrat intregului proces de invatamant, care urmareste masurarea cantitatii cunostintelor,
capacitatilor dobandite de elevi, ca si valoarea, nivelul, performantele si eficienta activitatii de
masura in care obiectivele programului de instruire au fost atinse, precum si eficienta metodelor
de predare-invatare’’ [124, p. 56].

Specialistul in domeniu Leroy, G. [106, p. 112] apreciaza ca mediul in care se dezvolta
copilul influenteaza evolutia acestuia, iar comportamentul sau depinde in mare mésura de natura
relatiilor cu partenerii.

In scoald, mediul are influente asupra dezvoltirii elevilor, iar comportamentul lor rezulta in
mare masurd din calitatea relatiilor dintre elevii scolii si ai clasei. In legiturd cu rezultatele
elevilor la nivelul clasei, Wittmer, J. [201, p. 94] considera ca aceste relatii determina evolutia
atitudinilor, a conduitelor precum si calitatea cunostintelor nsusite.

In conditiile invatamantului contemporan, managementul clasei de elevi se impune tot mai
la nivelul scolii. Conditia de baza a realizarii unui management eficient in cadrul clasei de elevi
este buna cunoastere a clasei.

La dispozitia cadrului didactic se afla o serie de metode si mijloace, calitatea procesului
educativ depinzand in mare masura de abilitatile manageriale ale profesorului ce coordoneaza
activitatea. Redam cateva acceptiuni ale unor mari pedagogi romani:

Cristea, S. [60, p. 143] se refera la dificultatile metodologice de definire a managementului
educational. Stroe, C. A. [153, p. 211] face trimitere la moda managementului ca la un pericol in
procesul de conceptualizare a managementului educational.

Specialista in domeniu Joita, E. [103, p.162] subliniazd necesitatea abordarii
interdisciplinare a managementului educational din punct de vedere: psihologic, sociologic,

ergonomic, filosofic, politologic, juridic, etc. Tot autoarea Joita, E. [104, p. 261- 279] considera
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managementul educatiei ca fiind teoria si practica, stiinta si arta proiectdrii, organizarii,
coordondrii, evaluarii, reglarii elementelor activitatii educative, ca activitate de dezvoltare libera,
integrala, armonioasd a individualitatii umane, in mod permanent pentru afirmarea autonoma si
creativa a personalitatii sale, conform idealului stabilit la nivelul politicii educationale.

Profesorul trebuie si fie un bun manager, un coordonator care sa imbine metodele si sa
foloseasca mijloacele adecvate astfel incat ora de educatie fizica sa fie cit mai eficienta.

Succesul profesorului reiese din modul in care elevii reusesc sa-si insuseasca cunostintele
necesare, din modul in care ei reusesc sa se dezvolte.

Pentru a efectua o activitate eficientd trebuie sa stim cum sd-i atragem pe subiectii
procesului educativ, trebuie sa reusim sa-i integram ca si factori activi in acest proces.

Elevii fac parte dintr-un grup care se numeste clasa de elevi. Analizata din punct de vedere
psihosociologic, clasa in care se formeaza elevii este ,,un grup social unde, ca urmare a
interrelatiilor ce se stabilesc Intre membrii sdi, apare si se manifestd o realitate sociala cu
consecinte multiple asupra desfasurarii procesului instructiv-educativ” [122, p. 57].

Pentru desfasurarea procesului de educatie, elevii sunt organizati pe criterii de varsta, in
functie de repartizarea geografica a populatiei. Clasa de elevi poate fi abordata din punct de
vedere didactic si psihosocial. Din punct de vedere didactic, clasa este un cadru in care se
produce invatarea, se formeaza priceperi si deprinderi, competente in diferite domenii, care
asigurd tanarului integrarea cu succes 1n activitatea sociala. Din perspectiva psihosociala, clasa,
in viziunea lui Kriekomans, W. [200, p.136] ,,nu constituie un domeniu static, ¢ci un camp
dinamic in care se desfasoara jocul unor forte multiple: atractie, respingere, afirmare de sine,
ascensiune, retragere, suspiciune, pretentii, stima. Clasa este un grup care are propria taina.
Fiecare clasa reprezinta o organizare dinamica si o structura specifica” .

In acceptiunea noastra si a specialistilor [91, 101, 182, 187, 193] principalele atribute ale
grupului-clasa sunt: marimea, numarul membrilor ce compun grupul, interactiunea nemijlocita
intre indivizii ce formeaza grupul-clasd, existenta scopurilor comune, structura, ierarhia internd a
grupului si microgrupurile structurate ca urmare a existentei unor relatii preferentiale intre elevi:
coeziunea, omogenitatea grupului, masura in care interrelatiile conflictuale afecteaza unitatea
grupului, eficienta in actiune a grupului, dependentd de gradul in care membrii grupului pot
colabora eficient pentru rezolvarea unei sarcini, permeabilitatea grupului, disponibilitatea
acestuia in ceea ce priveste primirea de noi indivizi in cadrul grupului, sintalitatea,
personalitatea, individualitatea clasei de elevi ca ansamblu determinat de structura relatiilor
interpersonale existente la nivelul grupului, de valorile impartasite si normele de conduita
promovate/acceptate;

La nivelul clasei de elevi, specialistii in domeniu [1, 6, 81] disting urmatoarele tipuri de

relatii si interactiuni educationale:
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e relatii de intercunoastere, interactiuni ce vizeaza formarea unor imagini cat mai adecvate
despre colegii din cadrul grupului si implicit cu privire la propria persoand; relatii de
intercomunicare, schimburi reciproce de informatii intre indivizii ce compun grupul-clasa;

e relatii socio-afective preferentiale, relatii de simpatie/antipatie, de atractie/respingere;

e relatii de influentare, determinate de normele si regulile explicite sau implicite ce
reglementeaza activitatea grupului; influentarea poate fi rezultatul interventiei profesorului, a
elevului numit/ales responsabil al clasei (lider formal), a unui elev ce intruneste, reuneste
multiple relatii de preferentialitate (lider informal) sau a unui subgrup capabil sd-si impuna
punctul de vedere (subgrup dominant). Elementele anterior mentionate fac necesara existenta
unui management corespunzator al clasei de elevi. Spre exemplu, se stie faptul ca la nivelul
fiecarui grup, alaturi de normele si reglementarile institutionale, functioneaza un set de norme si
reguli elaborate implicit de cdtre membrii grupului, norme a cdror respectare conditioneaza
pozitia individului in cadrul grupului. Managementul clasei de elevi presupune luarea in
considerare a mai multor paliere/dimensiuni actionale:

Elementul primordial al capacitatii de invatare il reprezinta determinarea starii de pregatire
al elevilor asimilatd ca "nivel de dezvoltare psihoeducationald care face posibila abordarea cu
succes a unor obiective sau sarcini de invatare"[135, p. 88]:

- dimensiunea psihologica - luarea in calcul si valorificarea optimald a potentialitatilor
individuale ale elevilor; un loc aparte il detine in acest context capacitatea de munca a elevului:
potentialul energetic fizic si psihic necesar desfasurarii cu succes, intr-un interval optim de timp,
a unei anumite sarcini educationale; este importantd distinctia, conform opiniei autorului
mentionat, dintre capacitatea de munca nominala (totalitatea resurselor energetice si functionale
de care dispune elevul), capacitatea de munca functionald (resursele fizice si psihice utilizate
efectiv de cétre elev 1n activitatea instructiv-formativa), capacitatea de munca disponibild, este
rezultatul diferentei dintre primele doud tipuri de capacitdti si exprima ansamblul resurselor ce
pot fi mobilizate In confruntarea cu o sarcind scolard mai dificild) si capacitatea de munca
auxiliara (resurse disponibile pentru desfasurarea cu succes a sarcinilor extragcolare);

- dimensiunea sociald (asigurarea functionalitatii interne a grupului-clasa, potentarea unor
relatii interpersonale de comunicare, socio-afective si de influentare adecvate derularii in conditii
optime a procesului instructiv-formativ); dimensiunea normativa (armonizarea normelor
implicite/ascunse ale grupului-clasa cu normele explicite, cunoscute si clar formulate de factura
institutionala);

- dimensiunea operationald (punerea in joc de catre profesor a unui ansamblu de strategii si
proceduri actionale menite sid reuneasca armonios, intr-un tot unitar, dimensiunile anterior

mentionate);
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- dimensiunea inovatoare, capacitatea profesorului de a promova schimbari optimizatoare
ca urmare a constientizarii existentei anumitor disfunctionalitati la nivelul clasei de elevi.

In acest context, un model nou de management, axat atit pe elev cat si pe grup, poate
maximiza sansele de reusita.

Intr-o alta ordine de idei, reforma sistemului de invatamant este un proces ce se desfisoara
permanent si continuu, insd de multe ori finalitatea acesteia nu este cea asteptata.

Practicarea exercitiilor fizice a 1nsofit omenirea de-a lungul intregii sale existente.
Structuratd ca fenomen social distinct, cu o determinare calitativd proprie, aceastd forma
specifica de actiune umana reprezintd o componenta necesara §i permanenta a vietii sociale.

In ansamblul proceselor sociale in care isi desfisoara existenta omul, educatia fizici si
sportul se gasesc in relatii directe cu latura biologica a individualitatii [3, 30, 37, 47, 50, 52].

Stratul biologic al speciei este un produs istoric (datorat in primul rand procesului de
muncd) si determinat de conditiile concrete de existenta sociala.

Specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului, [27, 56, 63, 65, 76, 97, 116] sustin
importanta educatiei fizice prin urmatoarele obiective de baza:

- mentinerea unei stari optime de sanatate;

- favorizarea dezvoltarii fizice armonioase;

- dezvoltarea capacitatii motrice generale, adica educarea calitatilor motrice de baza si
formarea unui sistem de deprinderi si priceperi motrice, de baza, utilitar — aplicative si specifice
unor ramuri de sport;

- formarea capacitatii de practicare sistematica si independenta a exercitiilor fizice;

- dezvoltarea armonioasa a personalitatii;

Din punctul de vedere a lui Cristea, S., citat de Dumitriu, C., Dumitru, D ., Dumitriu, 1.,
Damian, 1., [75, p.123] sistemul de invatamant reprezinta principalul subsistem al sistemului de
educatie, care include ansamblul institutiilor specializate in proiectarea si realizarea functiilor
educatiei, prin continuturi si metodologii specifice, organizate formal si nonformal.

In conceptia autorului de Moise, C. [119, p.5] ,,Procesul de invitamant reprezinti forma cea
mai organizatd de instructie si educatie constdnd din prezentarea, explicarea, experimentarea
impreuna cu copiii a unor continuturi bine definite, de catre persoane special calificate”.

Asadar, procesul de invatamant se poate defini, dupa Dumitriu, C., Dumitru, D., Dumitriu,
I., Damian, I. [75, p.98], ,,ca exercitare intr-o unitate organica a acestor trei functii fundamentale:
predare — invatare — evaluare”.

Importanta educatiei fizice, este inclusa in procesul instructiv-educativ si obiectivul
principal cresterea potentialului fizic si psihic al omului, atat in plan personal, cét si social. Ea
trebuie inteleasa ca o activitate ce favorizeaza manifestarea subiectului 1n mod individual sau in

cadrul unui colectiv, prin modalitati diferite de miscare. Este una din laturile educatiei prin care
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se urmdreste realizarea unei armonii ce cuprinde elementele biologice si cele psihice ale
personalitd{ii umane.

Educatia fizica ca si parte a educatiei, s-a constituit in disciplind/obiect de invatdmant la
jumadtatea secolului al XIX-lea. Este predata in toate subsistemele de Invatamant, incepand de la
gradinita pana la cel universitar. Influentele rezultate in urma practicarii diferitelor modalitati de
migcare modificd deprinderile motrice initiale §i starea comportamentala si aptitudinalda a
omului [13, 18, 35, 46, 55, 64].

Intelegerea acestor modificiri presupune inarmarea indivizilor cu o serie de cunostinte cu
privire la mijloacele, metodele, strategiile folosite in pregatire si evaluare. Aceste cunostinte
atrag dupa sine modificari motivationale ducand la imbogatirea existentei si la controlul vietii
[12,134].

Notiunea de ,,educatie fizica”, in opinia multor specialisti din domeniu [8, 42, 54, 108, 162,
175], este in stransa legatura cu notiunea de sport. Pe acelasi fond acestia definesc sportul ca
»activitatea motricd de intrecere sau de loisir, spontana sau organizatd in care se valorifica
intensiv miscdrile naturale si formele de practicare a exercitiilor fizice, a jocurilor dinamice si
traditionale, in vederea obtinerii de catre individ sau de catre colectiv perfectionarea potentialului
morfofunctional, psihic si etnic concretizat intr-un record, intr-o depasire proprie sau a
potentialului de concurs”.

Unii autori printre care si Pacuraru, Al. [130, pg. 6-11] vorbesc despre importanta educatiei
fizice, sintagma folositd pentru a evidentia importanta si rolul ramurilor specifice educatiei
fizice . Ea implica un sistem de mijloace, metode si forme de organizare cu caracter mixt, care
vizeazd nu numai dezvoltarea fizica, ci si capacitatea motrica si capacitatea de efort, intr-o
sinteza a actiunii multilaterale a acestei activitati.

In educatie fizica, alituri de invitarea motrica, are loc un proces de invitare cognitiva,
constand din dobandirea cunostintelor teoretice din domeniul educatiei fizice; Siclovan, I. [155,
p. 22-52].

Prin practicarea educatiei fizice, intr-un context organizat si sub indrumarea unui personal
calificat, copiii se dezvolta armonios, conform perioadelor de varsta pe care le parcurg. Armonia
corporald (indltime, greutate, tinutd fizicd) corelatd cu o bund conditie fizicd, cu capacititi fizice
specifice (apucare, aruncare, mers, alergare, tractiune etc.) si cu initiativa si perseverenta
contribuie la obtinerea de rezultate optime in activitatile intreprinse. Exercitiile fizice stimuleaza
dezvoltarea calitatilor motrice (forta, viteza, rezistenta, indemanarea, supletea) necesare in viata
de zi cu zi si in practicarea sportului [8, 32, 51, 161, 195].

Exercitiul fizic imbraca cele mai variate forme: el poate fi practicat in diverse modalitati,
poate fi structurat ca mijloc pentru dezvoltarea personalitatii sau in vederea recastigarii sanatatii,

poate fi practicat pentru obtinerea performantei, de placere.
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Siclovan, I. [156, p. 62-84] considera ca ,,exercitiul fizic reprezinta o actiune preponderent
corporald, efectuata sistematic si constient in scopul perfectiondrii dezvoltarii fizice si a
capacitdtii motrice a oamenilor. Fara indoiald, indicii superiori ai dezvoltarii morfologice si
functionale a organismului, precum si cei ai priceperilor, deprinderilor si calitatilor motrice, nu
pot fi obtinuti fard repetarea sistematica, constienta a unor exercitii fizice strict orientate in acest
scop.

Educatia fizica vegheaza dezvoltarea si functionarea normald a organismului, intervine
activ, rational, in procesul de crestere, in vederea asigurarii unei dezvoltiari armonioase a
fizicului uman.

In o parte din literatura de specialitate [86, 113, 136, 146, 158, 164, 189, 199] este unanim
acceptat faptul ca importanta educatiei fizice reiese si din faptul cd este singura disciplina din
sistemul nostru de invatdmant ce se adreseazd fizicului, prin intermediul ei urmarindu-se
dezvoltarea fizica, dar si cea psihica si morala.

Imbinarea efortului intelectual cu cel fizic devine un principiu de viati in conditiile
civilizatiet moderne. Educatia fizicd este o formd importantd de odihnd activd a tuturor
categoriilor de oameni. Practicatd Tn mod rational, ea 1i reconforteaza dupa efortul intelectual, le
reface capacitatea de munca.

In procesul pedagogic de educatie fizica, elevii dobandesc cunostinte despre procedecle
rationale de efectuare a actelor motrice. Acestora li se predau notiuni generale referitoare la
utilizarea corecta, in viatd si in munca, a deprinderilor si priceperilor motrice pe care le-au
insusit, despre importanta si necesitatea educatiei fizice in dezvoltarea personalitatii umane.

In decursul dezvoltirii societitii, educatia fizici a cunoscut perioade de inflorire, dar si
momente de declin. De la lumea antica, unde s-a bucurat de multa atentie si pretuire, pastram si
cunoscutele concepte: ,,Kalos kai agatos — Frumos si bun” si ,,Mens sana in corpore sano-
Minte sandtoasa in corp sandtos”, in continutul carora sunt sintetizate idei valoroase despre
idealul educativ, relevindu-se sugestiv unitatea stransa dintre fizic si psihic, multipla si
complexa lor interconditionare [168, pg. 68].

Concluzionam prin a ne exprima dorinta de a fi parte integranta a unui sistem de evaluare
bine pus la punct in care valoarea si perseverenta sa aiba un loc de cinste, iar copiii s fie
constienti de faptul ca evaluarea are ca scop central maximizarea potentialului lor.

O parte integranta a sistemului de evaluare este reprezentatd de lectia de educatie fizica
care, sustinutd corect, poate aduce beneficii atat elevilor cat si profesorilor.

In invatamantul gimnazial, la ora de educatie fizica, se folosesc cele mai diferite tipuri de
lectii, dar ponderea cea mai mare o au lectiile de invatare si consolidare, datoritd numarului mare

de deprinderi motrice ce se Tnsusesc si se perfectioneaza, cat si al actiunilor indreptate in vederea
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dezvoltarii calitatilor motrice. Unii autori [25, 29, 40, 109, 157, 181] considerd cd numarul
temelor lectiilor poate varia in functie de mai multi factori, ca:

e pozitia lectiilor in cadrul semestrului;

o tipul de lectie;

¢ conditiile materiale in care se desfasoara lectiile;

e nivelul general de pregatire al colectivului.

De regula intr-o lectie se stabilesc doud sau trei teme. Spre sfarsitul ciclului gimnazial, cand
elevii si-au insusit intr-o masura suficienta deprinderile specifice unor ramuri de sport, pe care le
pot practica integral in conditii regulamentare, concursul capatd o pondere sporitd in cadrul
lectiilor. Este indicat ca 1n lectii sa se foloseasca intrecerea, concursul, pentru a obisnui elevii cu
solicitarile intrecerii si pentru a le forma dorinta de autodepasire.

Datorita faptului ca in ciclul gimnazial se insusesc numeroase deprinderi motrice Specifice
unor ramuri de sport, este indicat ca temele cu astfel de continut sa fie cuplate si cu mijloacele
necesare dezvoltarii calitatilor motrice. In viziunea specialistilor din domeniu [39, 44, 83,
107,111, 133, 139, 160, 174] temele lectiilor pot fi cuplate astfel:

e tema de insusire sau consolidare a unor deprinderi specifice unor ramuri de sport cu tema
de dezvoltare a calitatilor motrice.

e tema privind dezvoltarea unor calitati motrice cu tema de verificare §i apreciere sau cu
alta de perfectionare a unui cuplu de deprinderi motrice.

Alegerea temelor se va face tindnd cont si de baza materiala a scolii. Verigile lectiilor de
educatie fizica sunt aceleasi ca la celelalte cicluri de invatamant, numai ca aici se va insista pe
capacitatea de generalizare si de aplicare a deprinderilor insusite in conditii diversificate.

Ca loc de desfasurare este necesar ca lectiile sa se efectueze in aer liber, daca conditiile
atmosferice permit, sau 1n sdli pe timp nefavorabil.

Parerea autorilor care lucreaza in sfera educationala [ 66, 114, 150, 159, 163, 177, 178,
186] este ca pentru a mari eficienta lectiei este necesar sa se lucreze demixtat, daca orarul scolii
permite. Modelele folosite la ciclul gimnazial se aplica particularizat in functie de obiective,
sarcini de lectie, colectiv de elevi, baza materiala si de particularitatile profesorului.

La ciclul gimnazial se va pune accent pe constientizarea actiunilor intreprinse in lectie. De
aceea, in lectie se va folosi metoda problematizarii, ceea ce implica folosirea cu eficientd sporita
a sistemului de algoritmi. Un rol important il are impartirea clasei in grupe de lucru, in functie de
particularitatile individuale.

Evolutia efortului oscilant-ascendenta in lectie, respectd cerintele fiziologice privind
solicitarea organismului la efort, creand conditia de adaptare a functiilor organismului la

solicitdri, garantie sigura a sporirii capacitatii de munca.
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pe grupe mici de elevi, care sa asigure o participare activa §i permanentda a tuturor elevilor,
folosindu-se integral si in mod cat mai judicios timpul de lucru practic. Pentru aceasta este
necesar sa se utilizeze un bogat material sportiv, permitdnd tuturor elevilor realizarea prin
exersarea unui numar cit mai mare de repetiri. Inlaturarea ,.timpilor morti", scurtarea pauzelor,
inlantuirea rationala a temelor, utilizarea unor metode, procedee, exercitii si formatii care pot
asigura volumul de lucru si intensitatea efortului in concordantd cu obiectivele urmarite, sunt
cateva dintre masurile prin care se asigura eficienta lectiei.

Concomitent cu formarea la elevi a sistemului de cunostinte, priceperi si deprinderi
motrice, profesorul se va preocupa si de dezvoltarea calitatilor motrice si a proceselor de
cunoastere, de formare si de dezvoltare a obisnuintelor de comportament, a calitatilor de vointa
pe linia formarii personalitatii elevului.

Referitor la cunostintele, priceperile si deprinderile motrice, in opinia specialistului din
domeniu Jung, C. G. [105, p. 328] trebuie dezvoltate in stransa legatura cu actiunea formativa
influentdnd pozitiv procesele de cunoastere (initiativa, decizia, gandirea, spiritul de observatie)
dezvoltand si educand convingeri si sentimente, trasaturi pozitive de vointa si caracter.

Parerea autorilor de specialitate [ 36, 48, 112, 131, 150, 183] este ca la ora de educatie
fizica principalele finalitati sunt:

1. Cresterea capacitatii de efort a organismului. Asa cum s-a aratat, aceasta are o mare
valoare aplicativa in timpul scolaritatii, dar mai ales ulterior in viata scolara.

2. Dezvoltarea si pregatirea motrice multilateralad. Aceasta impune necesitatea dezvoltarii
fizice corecte si armonioase §i a pregatirii multilaterale, ceea ce Tnseamna un volum relativ larg
de cunostinte, deprinderi si priceperi si mai ales influentarea tuturor calitatilor motrice.

3. Aplicativitatea cunostintelor si priceperilor practice. Ele au o valoare de intrebuintare
utilizate in cadrul unor activitati zilnice, utilizate ca instrumente de lucru in perfectionarea
calitatilor motrice si a capacitatii de muncd, utilizate in vederea destinderii si recredrii, in
practicarea unor probe si discipline sportive.

Finalitatile amintite se obtin ca urmare a actiondrii pe planuri multiple in mod organizat si
sistematic, Tn toatd perioada scolaritatii in concordanta cu particularitatile psihice ale elevilor.

Astfel, in opinia noastra pentru ca o lectie de educatie fizica si sport sa fie reusita trebuie sa
conlucreze o serie de factori. Fard indoiald cel mai important este cel uman iar in functie de cum

acesta sistematiteaza lectia va creste sau va scddea motivatia elevilor.
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1.2. Caracteristicile formelor de evaluare a elevilor in activititile practice de ,,Loisir-
Fitness”

Definirea evaluarii a fost si este facutd in foarte multe moduri in functie de unghiul de
abordare a problemei si de formatia teoretica a celui care o realizeaza.

Dumitriu, C., Dumitru, D. [75, p. 161] definesc evaluarea ,,ca activitatea prin care sunt
colectate, prelucrate si interpretate informatiile privind starea si functionarea unui sistem, a
rezultatelor pe care le obfine, aprecierea acestora pe baza unor criterii si prin care este influentata
evolutia sistemului”.

Dupa Cristea, G. [60, p.129] ,.evaluarea pedagogicd reprezintd o actiune manageriald
proprie sistemelor socio-umane, care solicitd raportarea rezultatelor obtinute, intr-o anumita
activitate, la un ansamblu de criterii specifice domeniului, in vederea unei decizii optime”.

Din multitudinea de definitii existente, mai importante sunt urmatoarele:

O definitie cu caracter general, ”...termenul evaluare se referd la o examinare riguroasa,
atentd a unui curriculum educational, a unui program, a unei instituii, a unei variabile
organizationale sau a unei politici specifice” Badiu, T. [16, p.32].

O definitie cu caracter ,,reglator’’, unificator pentru domeniul evaluarii si examinarii:
,Evaluarea este operatia care vizeaza determinarea de o maniera sistematica si obiectiva a
impactului, eficacitatii, eficientei si pertinentei activitatilor in relatie cu obiectivele lor, pe de o
parte in vederea ameliorarii activitatilor in curs si, pe de altd parte, in vederea planificarii,
programarii si luarii deciziilor viitoare’’ [77, p.78-112].

O definitie din perspectiva instructionala:

, Evaluarea este un proces sistematic de determinare a masurii in care obiectivele
instructionale sunt atinse, realizate de catre elevi” [98, p.65-84].

O definitie ,, pragmatica’’

,,Practica evaludrii implicd o colectare sistematicd a informatiilor despre activitatile,
caracteristicile si obiectivele programelor, pentru a fi utilizate de catre anumiti specialisti in
scopul reducerii gradului de relativitate, pentru a imbunatati eficienta si pentru a lua decizii cu
privire la ceea ce realizeaza aceste programe sau la realitdtile pe care le afecteaza. Aceastd
definitie a evaludrii accentueaza colectarea sistematica a informatiilor despre o gama larga de
teme pentru a fi utilizate de catre anumiti specialisti intr-o varietate de scopuri. Aceasta ultima
definitie atrage atentia asupra importantei colectarii datelor care se intenfioneaza a fi si sunt in
realitate folosite pentru imbunatatirea programelor si pentru luarea deciziilor’’ [125, p.152].

In concluzie, putem spune ci evaluarea educationala este procesul de colectare sistematica,
orientatd de obiectivele definite, a datelor specifice privind evolutia si/sau performanta

evidentiate in situatia de evaluare, de interpretare contextuala a acestor date si de elaborare a
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unei judecati de valoare cu caracter integrator, care poate fi folositd in diverse moduri,
prespecificate Insd In momentul stabilirii scopului procesului de evaluare.

Acest proces complex, conform autorilor din domeniu [ 123, 171, 194, 200], are mai multe
dimensiuni sau fatete, care apar evidentiate in momente diferite sau la actualizarea anumitor
valente ale evaluarii, astfel:

o dimensiunea tehnica este vizibila in mdsurare, ca apreciere a unei trasaturi, a unei
caracteristici sau a unui comportament prin raportarea la o scala de masurare clar definita.

e dimensiunea teleologica este esentiald pentru orice proces de evaluare, care isi capata
dreptul de existenta doar in momentul in care ii este formulat cu claritate scopul, in functie de
acesta fiind proiectate apoi obiectivele, selectate procedurile si tehnicile cele mai adecvate,
construite instrumentele etc.

o dimensiunea axiologica este operantd n structura de adancime a procesului: acesta este,
in acelasi timp, creare si atribuire de valori, contribuind atat etic, cit si deontologic la plasarea
intr-un sistem general uman, la care cultura evaluarii isi aduce o contributie specifica.

In proiectarea oricarui proces de evaluare, stabilirea scopului constituie pasul esential.

,,Evaluarea este punctul final Intr-o succesiune de actiuni cum sunt: stabilirea scopurilor
pedagogice, proiectarea si executarea programului de realizare a scopurilor, masurarea
rezultatelor aplicarii programului’’ [103, p.26].

Autorul sus-mentionat considerd ca ,,Esenta evaludrii este cunoasterea efectelor actiunii
desfasurate, pentru ca, pe baza informatiilor obtinute, aceasta activitate s poata fi ameliorata si
perfectionata in timp.”’

, Viata scolii std sub semnul valorii si valorizarii. Nimic din ceea ce se petrece in acest
spatiu nu scapa exercifiului axiologic, de atribuire a unor valori. Semnificarea si evaluarea
reprezintd un moment esential al lantului ,,didactic”’. Cum actiunea didactica este premeditata si
vizeaza atingerea unor scopuri, este firesc ca cineva sa se intereseze daca ceea ce trebuia facut a
fost facut™ [61, p. 214].

Sa notam faptul ca estimarea si evaluarea sunt acte de valorizare ce intervin in toate
intreprinderile umane. Valorizarea este un semn ca lucrurile si evenimentele nu ne sunt
indiferente si ca, la un moment dat, apare necesitatea unei semnificari, a unei clasificari si a unei
ierarhizari a acestora. Omul fiinteazd sub semnul masurii si al comparatiei cu alfii si cu propriul
sine. Cum este firesc, practica educationalda presupune numeroase prilejuri de convertire a
acestor nevoi, desfasurand si punand in aplicare, in mod explicit, momente de apreciere si
evaluare [61, p.120].

Macintosh, citat de Cristea, S. [61, p.14-31], formuleaza sase scopuri posibile pentru un

proces de evaluare educationala, astfel:
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e Diagnostic - pentru a monitoriza progresul si pentru a afla cum anume asimileaza elevul
ceea ce i-a fost predat. Ca un rezultat al evaluarii diagnostice pot fi intreprinse actiuni specifice.

e Evaluativ - pentru a evolua eficienta predarii, ceea ce, din nou poate conduce la o actiune
specifica.

e Orientare/ consiliere - pentru a asista elevii in luarea deciziilor privind viitorul, fie ca
acestea privesc alegerea unei discipline sau a unui anumit curs, fie ca ajutd la alegerea unei
cariere potrivite.

e Predictiv - pentru a descoperi abilitati si aptitudini potentiale si pentru a prevedea
succesele viitoare probabile, fie in cadrul scolii, fie in afara ei.

e Selectie - pentru a determina care sunt cei mai potriviti candidati pentru un anumit curs, o
anume clasa, sau pentru studiile universitare.

e Notare - pentru a repartiza elevii in grupuri, pentru a diferentia indivizii din cadrul
aceluiasi grup”

Adecvarea la scop implica alegerea modului cel mai potrivit, ansamblu de decizii care se
1au in functie de urmatoarele criterii:

e Scopul major al evaludrii/aprecierii/masurarii educationale;

e Constrangerile si determindrile logistice (aici incluzandu-se si costurile umane si
materiale implicate);

¢ Natura si dimensiunile grupului-tinta investigat;

e Scopurile, natura si caracteristicile curriculum-ului sau programului ce intemeiaza
procesul de evaluare/examinare;

e Importanta, pentru cei implicati, a mizei rezultatelor asteptate;

e Forma de prezentare, in functie de audienta sau de beneficiarii raportului final.

Conform opiniilor autorilor [27, 53, 92, 154, 196], pe fondul tendintei generale de
transferare a responsabilitatilor (si de ridicare a gradului de constientizare instituionald), Intr-0
masura din ce in ce mai semnificativa direct catre autoritatile educationale locale, ca si
institutiilor scolare, problema eficientei educationale devine din ce in ce mai mult o constanta pe
agenda factorilor de decizie ce contureaza politica educationala in diferite sisteme educationale,
punandu-se din ce in ce mai acut in termenii eforturilor de transparentizare a costurilor educatiei,
de comunicare specificd a acestora atat factorilor decizionali, cat si opiniei publice de activare a
unor mecanisme de complementare a eforturilor bugetare prin surse de autofinantare, de gandire
a strategiilor coerente pe termen lung privind relatiile educatiei cu celelalte subsisteme sociale.

Conceptul de eficienta educationala face legatura dintre evaluarea de proces si evaluarea de
sistem, facand vizibile si explicite relatiile dintre cele doua. Astfel ,,eficienta educationald are o

sferd mai largd decat aprecierea scolara (docimologicd) si decat eficienta economica, pe care o
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integreaza intr-un sistem de corelatii cu multiple ramificari”’[152, p.120-144]. Aprecierea
eficientei educationale in termeni cantitativi sau calitativi, in functie de demersul ales, se
realizeaza la nivelul ,,macro’ al sistemului de invatamant, iar beneficiarul este societatea in
ansamblu.

In dihotomia evaluare de proces/evaluare de sistem, cea dintdi genereazi un set de date,
rezultate, elemente de control care pot fi utilizate de cea de-a doua, ca indicatori pentru
aprecierea eficientei educationale, a sistemului ca intreg sau doar a anumitor componente ale
sale. Acest lucru face ca eficienta educationala sa constituie un domeniu de cercetare si de
investigare 1n sine: ,,un domeniu de evaluare prin analiza multivariatd a rezultatelor interne si
externe, cantitative si calitatile sistemului si proceselor educationale, precum si a determinangilor
care opereaza pe rezultate’’.

In acest context de mai sus, se activeaza valenta de monitorizare si conducere pe care o are
evaluarea educationald in raport cu sistemul, stimuldnd si, in ultimd instantd, determinand
deciziile de reorganizare, optimizare, inovatie la nivelul sistemului, ca si la cel al procesului
educational.

Eficienta actului de evaluare este conditionata si de structura demersului de evaluare.

Referitor la realizarea actului de evaluare, autorii [ 87, 92, 192] considera ca sunt eminente
raspunsurile la unele Intrebari.

Ce evaluam? Sistemul ca intreg sau doar una dintre componentele sale, randamentul sau
eficienta educationald, procesul de formare/educational, rezultatele scolare, niveluri de
performanta, competente in actiune, aptitudini, abilitdfi, capacitati, elemente de competenta,
reprezentari mentale, atitudini etc.

Cu ce scop evaluam? Formativ / sumativ, de plasament, de orientare/ consiliere etc.

Pe cine evaluam? Educabili (elevii, formabilii, un anumit grup de varstd sau de
abilitati/competente) etc.

Cum evaluam? Prin stabilirea clard §i transparenta a parcursului: scopuri - obiective -
instrumente de evaluare - rezultate - interpretare - comunicare.

Cand evaluam? La inceputul unui proces (ciclu educational, an scolar, semestru, ord de
curs), pe parcursul acestuia, la finalul sau, dupa un anumit timp de la finalizarea sa.

Cu ce evaluam?

¢ Cu instrumente de evaluare orald/scrisd/practica;

e prin observatie directd, (semi)structuratd, pe parcursul procesului;

e prin exercitii, probleme, eseuri, teme pentru acasa;

e prin proiecte, referate, teme pentru investigatiile individuale sau de grup;

e prin portofolii individuale sau institutionale;
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e prin proceduri de autoevaluare, evaluare pe perechi si de grup, cu scopul cresterii
reflectiei metacognitive si al socializarii institutionale.

Cine beneficiaza de rezultatele evaluarii? Elevii, absolventii, profesorii - evaluatori,
parintii, conceptorii de curriculum, autoritdtile abilitate in proiectarea examenelor, factorii de
decizie, patronatul etc.

Odata stabilite raspunsurile specifice la aceste intrebari, se poate proiecta si construi situatia
de evaluare sau de examinare, care capata astfel conturul unui proiect educational real.

De-a lungul timpului s-au facut mai multe clasificari ale functiilor evaluarii. Intr-o prima
sistematizare, functiile evaluarii pot fi impartite in:

¢ functia de constatare;

e functia de diagnosticare;

e functia predictiva sau de prognosticare.

Dragnea, A. [71, p. 327] mentioneaza si despre functia sociala si pedagogica ale evaluarii.

e Functia de constatare se exprima in masurarea rezultatelor obtinute si descrierea starii
existente. Ea furnizeaza datele necesare pentru adoptarea masurilor de ameliorare a activitatii.
Operatiile acestei functii sunt:

o Colectionarea rezultatelor;

o Rezumarea rezultatelor;

o Interpretarea informatiei.

¢ Functia de diagnosticare - evaluarea releva partile izbutite si pe cele mai putin izbutite ale
activitatii, stabilind astfel un diagnostic.

e Diagnosticul este o previziune, o ipoteza trasd din anumite semne (aceasta in sens
figurativ). Cibernetic, diagnosticul este o metoda de depistare si de corijare a erorilor dintr-un
program.

e Functia de prognosticare — constatarea si diagnosticarea furnizeaza informatiile
referitoare la starea procesului evaluat si sugestiile utile pentru deciziile ce urmeaza a fi adoptate
in etapele urmatoare, prefigurdnd chiar dezvoltarea ulterioara a acestora si rezultatele posibile.
Prognosticul poate fi definit ca o ipoteza la desfasurarea unor evenimente viitoare, 0 previziune a
evolutiei viitoare a procesului cdruia i se adreseaza.

e Functia sociala - evaluarea in invatamant este menitd sa confirme sau sa infirme
acumularea de catre cei instruiti a cunostintelor si abilitatilor necesare unei activitati sociale
utile.

¢ Functia pedagogica - din punct de vedere al functionarii sistemului insdsi evaluarea apare

necesard in relatia sa cu toate compartimentele acestui proces (profesor-elev).
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e Evaluarea actului pedagogic presupune nu numai aprecierea rezultatelor obtinute ci mai
mult explicarea acestor rezultate prin evaluarea muncii profesorului, a valorii metodelor, a
continutului invatamantului.

Simion, G. [151, p. 26] prezintd urmatoarele functii ale evaludrii In procesele introductiv
educative (invatamant):

e functia de control - de constatare si apreciere a activitatii si rezultatelor obtinute in
procesul instructiv-educativ (diagnosticare), prin care se stabileste unde se situeaza aceste
rezultate in raport cu obiectivele proiectate, incercand sa depisteze factorii care le influenteaza in
sens pozitiv sau negativ. Prin exercitarea acestei functii, evaluarea are si rol de feed-back.

e functia de reglare a sistemului - de ameliorare a activitatii si de optimizare a rezultatelor,
care constd in demersurile comune ale evaluatorilor si evaluatilor pentru a face corectiile
necesare in stilul de conducere respectiv in activitatea de executie.

o functia de predictie - de prognosticare si orientare, prin care se incearcd prefigurarea
desfasurarii activitatii in sistem si de anticipare a rezultatelor.

e functia de clasificare si selectie - in baza careia se valideaza ierarhizarea proceselor
evaluate.

e functia educativa - menitd sd congtientizeze i sd motiveze interesul pentru studiu
continuu, pentru perfectionare si pentru obtinerea unor performante cat mai inalte.

e functia sociald - prin care se realizeaza indrumarea celor interesati asupra rezultatelor
obtinute.

In viziunea specialistilor [84, 95, 127, 128, 142, 179, 189] evaluarea poate fi: evaluare

predictiva, evaluare cumulativa sau sumativa, evaluare continua (formativa).

O serie de autori vorbesc despre evaluarea initiala [15, 59]. Evaluarea initiala este aceea
care se efectueaza la inceputul unui program de instruire si este menitd sd stabileasca starea
sistemului sau actiunii evaluate, conditiile in care aceasta se poate integra in programul pregatit.
Ea constituie una din premisele realizarii acestui program. Acest tip de evaluare raspunde
functiei predictive a evaludrii.

Farcas, V. [80, p. 52-61] si Dragnea, A. [70, p. 67-92] folosesc termenii de evaluare initiala
(in care masurarea performantelor individuale este comparata in functie de criterii de
performanta definite ,,apriori”) si evaluare normativa (in care masura performantelor individuale
este pusa in relatie cu performantele altor persoane din grupul din care face el parte).

Urichianu-Toma, S., Timnea, O. si Cheran, C., [168, p. 86] creioneaza evaluarea normativa
cu termenul de scala de apreciere normativa si evaluarea criteriala cu termenul de scala de
apreciere absoluta.

Evaluarea cumulativa reprezintd, in opinia lui Stoica, A. [152, p. 120 -144], modul

traditional de evaluare a rezultatelor unei activitati si consta in verificarea si aprecierea periodica,
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incheiate prin controlul final asupra Intregului proces al activitdtii evaluate. Ea se efectueaza la
sfarsitul unor perioade mai mult sau mai putin lungi (semestre, ani, cicluri etc.).

Evaluarea cumulativd are un caracter retrospectiv in raport cu actiunea estimata. Ea
implicd o comparare a rezultatului obtinut atdt cu obiectivele urmadrite, cat si cu starea inifiald a
sistemului (activitatii) supus evaluarii.

Evaluarea cumulativa nu permite decat in mica masura sa se ia decizii folositoare, celor ale
caror rezultate sunt apreciate. Este legea ,,tot sau nimic”. Prin urmare, in cazul unei evaluari
cumulative reusita si esecul sunt considerate intr-o maniera globala.

Referitor la evaluarea continua — formativa, Mitra, Gh. [117, p. 40, p. 125], considera ca
aceasta se efectueaza prin masurarea si aprecierea rezultatelor pe parcursul unui program, din
momentul inceperii lui pana cand se incheie. Ea consta in estimarea diferitelor faze, secvente ale
procesului si a rezultatelor obtinute, efectuandu-se in trepte succesive foarte scurte, analizate in
detaliu. Dacd progresele nu sunt cele urmadrite, se stabileste un diagnostic, precizandu-se
neajunsurile si dificultdtile pentru a se opera remediile necesare.

Prin urmare, evaluarea formativa este implicatd in proces si vizeaza sesizarea la timp a
unor defectiuni si aplicarea masurilor de corectare necesare.

In opinia specialistilor [16, 61] evaluarea continui (formativa) se distinge prin doui
trasaturi principale:

e ritmul mult mai lent al actiunii de evaluare, frecventa mult mai mare a verificarilor si
aprecierilor pe parcursul unei perioade;

e scurtarea considerabild a intervalului dintre evaluare si modificari (ameliorari) aduse
activitatii evaluate.

Rolul evaluarii formative este de diagnosticare si ameliorare.

Deosebirea dintre evaluarea sumativa si cea formativa nu este datd de natura tehnicilor de
masurare folosite si nici de criteriile de apreciere a rezultatelor, de modul cum este conceput
actul de evaluare in raport cu desfasurarea procesului evaluat.

Determinate de locul pe care il ocupa in acest proces, functiile lor sunt diferite:

e strategia evaluarii cumulative 1si propune ca scop sd modifice procesul evaluat dupa
perioade relativ lungi de desfasurare;

e evaluarea formativa vizeaza ca obiectiv principal tocmai ameliorarea continud a acestui
proces prin reglarea lui in fiecare din secventele care se succed.

Problema pe care o evidentiazd evaluarea formativa este aceea de a determina ,, unde se
afla actiunea fata de obiective’’. Evaluarea formativa raspunde unor intrebari ca acestea ,,de ce
numai aici?’’ sau ,,pe ce cai se obfine un randament mai ridicat?’’, ceea ce-i confera o functie

diagnostica.
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Relatia intre evaluare si obiectivele instructiv-educative este vazuta de Cojocariu, V. [57,
p.79] ca ,,Evaluarea stiintificd a activitatii pedagogice ce postuleaza primatul obiectivelor, care
iau valoare de criterii’’.

In urma studierii lucrarilor unor autori [73, 99] putem afirma ca evaluarea realizati pe baza
obiectivelor formulate in termeni de comportament masurabil si observabil marcheaza un pas
important in depasirea traditiei Tn acest domeniu, in sensul ca se renunta la luarea in considerare
doar a unui criteriu exterior procesului, constand 1n raportarea performantelor unui individ la un
grup de referintd, modalitate in care etalonul variaza de la o colectivitate la alta; se adoptd un
schimb, un criteriu intern, si anume gradul de realizare al obiectivelor de catre fiecare individ,
avand ca scop crearea unor conditii posibile atingerii in final a acestor obiective de catre indivizi.

Atentia deosebita care se acorda, n ultimul timp, definirii obiectivelor activitatii efectuate
si evaluarii riguroase a rezultatelor in functie de obiectivele urmarite este determinata tocmai de
convingerea cd urmadrirea realizarii obiectivelor poate contribui la ameliorarea sistemului,
deoarece face posibild evaluarea nu numai a progreselor inregistrate de indivizi, ci $i a
strategiilor folosite 1n interiorul activitatii.

Conform opiniei lui Savescu, 1. [148, p. 120-152], corelarea proceselor de evaluare cu
determinarea obiectivelor si operationalizarea lor exprima in fapt o relatie de interdependenta. Pe
de alta parte, evaluarea devine mai fructuoasa numai in conditiile de stabilire, cu cat mai mare
exactitate, a ceea ce trebuie realizat in fiecare secventa a procesului.

In acest context, parerea unanima a specialistilor domeniului [ 116, 149] este ci metodele
traditionale de evaluare sunt:

e probele orale;

e probele scrise;

e probele practice.

In domeniul educatiei fizice si sportului sunt folosite probele practice, care sunt aplicate in
vederea evaludrii capacitdtii elevilor de a aplica anumite cunostinte teoretice, precum si a
nivelului de stapanire a priceperilor si deprinderilor de ordin practic. Cu toate ca activitagile
practice oferd posibilitatea elevului de a-si dezvolta atit competentele generale (comunicare,
analiza, sinteza, evaluare), cat si pe cele specifice, aplicative (utilizarea datelor, a instrumentelor
de lucru, interpretarea rezultatelor), evaluarea elevilor prin probe practice, atat in situafii de
examinare curentd, cat si in situatii de examen, este foarte putin pusa in valoare.

Pentru realizarea cu succes a unei activitafi practice, este normal ca, inca de la inceputul
anului scolar, elevii sa fie avizati asupra:

e tematicii lucrarilor practice;

e modului in care vor fi evaluati (baremele de notare);
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e conditiile care le sunt oferite pentru a realiza aceste activitati (aparate, echipamente,
sali de sport etc.).

Un tip specific de proba practicd il constituie activitdtile experimentale in contextul
disciplinelor cu caracter practic-aplicativ. Pentru a putea facilita sarcina elevului de a-si insusi,
pe de o parte, cunostinte de baza si, pe de alta parte, o metodologie de investigatie, alaturi de
aspectul teoretic al activitdtii de invatare trebuie sd fie prezentd si activitatea practica
experimentald. In cadrul acestor activitati, elevul invatd si descoperd mecanisme specifice de
investigatie, de observare si experimentare, de reflectie etc.

Prin intermediul acestor activitati experimentale, care reprezintd in primul rand situatii de
invatare, profesorul isi propune sa evalueze capacitafi variate ale elevilor, care nu pot fi surprinse
prin intermediul altor tipuri de probe. Dintre acestea mentiondm:

e capacitatea de a manipula corect aparatura, substantele;

e capacitatea de a utiliza aparatele de masura,

e capacitatea de a utiliza ,,limbajele specifice”(coduri, instrumente matematice);

e capacitatea de a Tnregistra si de a prezenta cu claritate datele si rezultatele obtinute etc.

In opinia autorilor [92, 143, 183] caracteristica principala a activitatilor experimentale este
reprezentatd de caracterul preponderent formativ al acestora, manifestat in domenii de activitate
variate, cum ar fi:

e verificarea fenomenelor, legilor, relatiilor cunoscute;

e planificarea si realizarea unui experiment;

e determinarea valorilor si marimilor;

e observarea si studierea unor fenomene determinate etc.

Modalitatile de evaluare a activitatilor experimentale variaza intre doud extreme:

e se realizeaza experimente scurte, urmate de intrebari la care elevii raspund in scris sau
oral, apoi se noteaza datele experimentale si se interpreteaza rezultatele;

e se porneste de la o problema bine aleasd, clard, ce urmeaza a fi studiatd in vederea
determinarii unei legi, a studiului unui anumit sistem.

Si intr-un caz si in celdlalt, procesul de evaluare vizeaza elemente specifice care trebuie
avute in vedere incd din momentul in care se proiecteaza activitatea experimentala.

Organizarea stiintificd a activitatii de evaluare in viziunea specialistilor [15, 62, 78]
postuleaza primatul obiectivelor. Considerentele pe care se intemeiaza acest rol sunt:

e obiectivele reprezintd conditia esentiald a evaluarii rezultatelor obtinute in procesele
sau activitatile educationale, implicit in practicarea exercitiilor fizice. Evaluarea efectelor,

demers cu valente pedagogice si educative presupune ca o necesitate stabilirea unor obiective in
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functie de care se va modela procesul din interiorul sistemului respectiv si la care se vor raporta
rezultatele obtinute.

In orice act de evaluare se porneste de la stabilirea unor cerinte. In functie de acestea exista
doud modalitati de apreciere a rezultatelor:

e compararea rezultatelor cu cele ce caracterizeaza populatia sau grupul din care face
parte subiectul,

e compararea rezultatelor Inregistrate cu cele asteptate, care pot fi definite prin
obiectivele stabilite;

e existenta obiectivelor precis determinate conferd un grad sporit de exactitate evaluarilor
efectuate asupra produselor unui demers pedagogic;

e cvaluarea efectuatd in afara obiectivelor, are un caracter global. Absenta obiectivelor
permite sa se fixeze criteriile In mod diferit de catre cei ce realizeaza evaluarea si in consecinta
nu poate fi vorba de o evaluare exactd, deoarece evaluarea poarta intotdeauna amprenta celor ce
o efectueaza;

e prin stabilirea clara a obiectivelor, subiectii dobandesc repere foarte utile care ii ajuta sa
autoevalueze propriile progrese si sd-si organizeze eforturile in atingerea obiectivelor propuse.
Absenta obiectivelor, determinarea lor imprecisd sau necunoasterea lor, au efecte imediate in
ceea ce priveste atitudinea subiectului fata de activitatea pe care o practica.

Numarul obiectivelor formulate poate fi pus in relatie cu numarul probelor (testelor) cu care
se urmareste sa se realizeze evaluarea.

Metodele traditionale de evaluare, concepute ca realizdnd un echilibru intre probele orale,
scrise si cele practice, constituie elementele principale si dominante in desfasurarea actului
evaluativ. Pornind de la aceasta realitate obiectiva, strategiile moderne de evaluare cauta sa
accentueze acea dimensiune a actiunii evaluative, care sa ofere elevilor suficiente i variate
faca (priceperi, deprinderi, abilitati).

In conformitate cu sfera relatiilor evaludrii, unii autori [ 64, 71, 152] propun unele metode
complementare, care sunt creionate si de Tudor, V. [ 165, p. 14]:

e observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor;

e investigatia,

e proiectul;

e portofoliul;

e autoevaluarea.

Preocuparea continua a practicienilor din domeniul educatiei [68, 136, 193] este de a gasi si
valorifica noi tehnici si proceduri de evaluare, mai ales pentru masurarea acelor obiective

apartinand domeniului afectiv, mai greu cuantificabile prin metodele clasice de evaluare, s-a
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concretizat in identificarea si utilizarea unor metode de evaluare, care pot reprezenta o alternativa
viabila la formulele evaluative traditionale, fiind complementare acestora.

Erorile in evaluare reprezintd acea categorie de erori generate de situatia in care metodele,
instrumentele si tehnicile de evaluare, pe de o parte, si rezultatele evaluarii, pe de altd parte, se
intercaleaza filtrul subiectiv al persoanei care face evaluarea.

Cu alte cuvinte sunt erori ce nu isi au originea in instrumentul de evaluare, nici in criteriile
sau continutul evaluarii.

Erorile de evaluare se mentin chiar si atunci, cand criteriile de evaluare sunt riguros
definite.

In cazul evaludrii scolare, erorile subiective de evaluare se manifesti prin distorsionarea
relatiei dintre nivelul real al performantelor elevilor si nivelul calificativului, notei sau
punctajului acordate de profesor sau de evaluator.

Practic se ajunge ca nivelul si dinamica notelor acordate sd nu mai reflecte fidel nivelul si
dinamica performantelor elevilor.

Opiniile specialistilor in domeniu [ 20, 89, 188] scot in evidenta o serie de factori care
genereazd o obiectivitate scazutd In evaluarea didactica. Acestia sunt:

A. Factori perturbatori ai aprecierilor generati de activitatea si trasaturile de personalitate
ale cadrului didactic.

1. Efectul ,,Halo” se exprima in supraaprecierea rezultatelor unor elevi sub influenta
impresiei foarte bune pe care unul sau mai mul{i profesori o au despre ei. Datoritd reputatiei bune
pe care o au in colectivul scolar, acestor elevi le sunt trecute cu vederea unele erori, lacune sau
rezultate mai slabe.

2. Efectul de anticipatie sau prezicere, cunoscut sub numele de Pygmalion sau efectul
oedipian (Landsheere). Se exprima in subaprecierea rezultatelor unor elevi sub influenta parerii
nefavorabile pe care profesorul si-a format-o despre capacitatea si nivelul de pregatire a acestora.

3. Efectul de contaminare se exprima in aprecierea subiectiva si incorectd a rezultatelor
scolare sub influenta cunoasterii notelor acordate de alti profesori.

4. Eroarea de generozitate se manifestd prin indulgentd sau larghete in notarea unor elevi
(acordarea cu usurintd a unor note mari). Este determinata de dorinta sau interesul profesorului
de a masca unele lacune, esecuri sau situatii nefavorabile lui sau ,,de mentinere a prestigiului”
prin superioritatea notelor si mediilor acordate elevilor.

5. Efectul bland se manifesta in tendinta si atitudinea unor profesori de a aprecia cu
indulgenta elevii cunoscuti in raport cu elevii mai putin cunoscuti sau necunoscuti.

Fata de acestia manifestd o anumita rezerva si o exigentd mai mare.
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6. Ecuatia personald a educatorului, denumita eroare individuald cantonatd. Se manifesta
prin atitudini diferite, chiar opuse, de la un profesor la altul si rezulta dintr-0 experienta a
cadrului didactic in aprecierea rezultatelor scolare.

7. Efectul de contrast sau de ordine constd in marimea diferentelor in aprecierea unor
raspunsuri succesive.

8. Eroarea de tendintd centrala se caracterizeaza in renuntarea acordarii de note foarte mari
sau foarte mici elevilor din precautia de a nu gresi sau chiar din dorinta de a multumi pe toata
lumea.

9. Eroarea logica presupune inlocuirea unor criterii de apreciere a rezultatelor scolare in
raport cu obiectivele didactice cu variabilele adiacente acestora, cum ar fi: forma grafica,
acuratetea lucrarii, modalitatea ineditd prezentarii.

10. Efectul curbei lui Gauss rezulta din dorinta cadrului didactic ca distributia rezultatelor
scolare in fiecare clasa sa fie cat mai aproape de curba lui Gauss.

Aceasta presupune ajutarea exigentei In notare, in raport de nivelul general atins de fiecare
clasa astfel Incat distributia rezultatelor sa reflecte pe cat posibil, o distributie normala.

B. Factori de personalitate ai cadrului didactic pot influenta modul de evaluare didactica.
Astfel, atitudinea cadrului didactic pe timpul verificarilor, echilibrul si constanta in
comportament fata de elevi, empatia ca o componenta a aptitudinii didactice contribuie la crearea
sau nu a conditiilor proprice unei evaluari obiective.

C. Factori ai variabilitatii notdrii rezultatelor scolare din specificul disciplinelor de
invatamant.

Materia cu particularitatile pe care le reprezintd la diverse discipline se preteaza inegal la o
evaluare exacta.

1. Elevul poate introduce, de asemenea, prin particularitatile sale de personalitate,
elemente de distorsionare in aprecierea obiectiva realizatd de cadrul didactic. Astfel, un elev cu
native pe care le are In comunicarea orald, altul poate fi mai productiv la lucrarile scrise.

2. Strategiile si metodele de evaluare didactica constituie prin limitele specifice, factori care
pot genera variabilitatea in notarea rezultatelor scolare. Astfel verificarile orale nu permit
realizarea unei aprecieri complete, care sa vizeze toate obiectivele operationale prevazute, iar in
cadrul unei lucrari scrise, sursa unei tratari incomplete a unui raspuns nu poate fi stabilitd cu
precizie: lacune 1n cunostintele elevului sau o simpla omisiune.

Preocuparea cadrelor didactice de a elimina sau atenua erorile semnalate trebuie sa se
imbine cu aceea vizand perfectionarea evaluarii, aceasta constituind o datorie profesionala si

morald a fiecarui educator.
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Printre directiile de perfectionare ale acestei activitati, autorii [150, 154, 180, 193]
evidentiaza urmatoarele:

e acordarea unei ponderi mai mari evaludrii formative, raportarii la obiective, la progresul
estetic, profesional etc.);

e orientarea actului evaluativ spre determinarea, cu precadere, a nivelului de dezvoltare
intelectuala a elevilor, a calitatii cunostintelor si a capacitatii lor de a opera cu ele, dimensiunile
cantitative ale acestora trebuind sa le acorde un rol secundar.

e respectarea de catre fiecare profesor, in relatie cu toti elevii, a acelorasi cerinte si
utilizarea acelorasi criterii de evaluare.

e formarea capacitatii de autoevaluare la elevi constituie o directie foarte importanta de
perfectionare a evaludrii.

e reducerea efectelor stresante ale evaluarii prin intelegerea de catre elevi a cerintelor si
criteriilor de notare si apreciere si a rolului acestei activitdfi ca instrument de reglare si
optimizare a procesului de predare-invatare.

Ca metode si tehnici de realizare a acestui obiectiv, unii autori[ 107, 141] mentioneaza:

e autocorectarea raspunsurilor si lucrarilor scrise si corectarea reciproca a acestora.

e autocorectarea controlata. Elevul este solicitat sd-si stabileasca nota, apoi sd o discute cu
profesorul sau impreuna cu colegii. Este necesar ca profesorul sa argumenteze corectitudinea sau
incorectitudinea aprecierilor realizate de elev si de colegii sdi.

¢ notarea reciprocd. Elevii sunt solicitati sa-si noteze colegii, prin reciprocitate, la lucrarile
scrise sau la ascultarile orale.

e congtientizarea de catre elevi a cerintelor si criteriilor de notare si apreciere, a calitatii si
cantitatii cunostintelor dovedite la examinare, a nivelului de dezvoltare a capacitatilor
intelectuale.

e metoda aprecierii obiective a personalitdtii, initiatd de profesorul si psihologul Gh.
Zapan. Intregul colectiv al clasei este solicitat si-i aprecieze pe unii elevi sub diverse aspecte:
nivelul de pregatire generald, sau la o anumita materie, aptitudini pentru un anumit obiect de
invatamant sau domeniu de activitate, trasaturi caracteriale, comportamentul moral.

Nu in ultimul rand, vom avea un invatdmant, in care erorile de evaluare vor fi depasite doar
in momentul, in care nici elevii si nici profesorii nu se vor mai simti stingherifi de problemele
financiare si sociale. Atunci, probabil societatea profesorala din Romania va gandi sub auspiciile
destinului acelui copil/elev, ce va trebui sa devind, in cele din urma, un om util societatii printr-0
corectd integrare profesionala bazatd pe rezultatele evaludrii scolare, realizate la cel mai

profesionist mod posibil.
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Specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului [ 19, 159] sunt de parere ca metodele
si procedeele folosite pentru constientizare sunt stabilite in functie de varstd si nivelul
colectivului cu care se lucreaza. Constientizarea elevilor in cadrul lectiilor de educatie fizica se
recomanda sa se realizeze prin oprirea colectivului si atentionarea elevilor asupra unor anumite
elemente sau prin recomandari si masuri ce se iau chiar in timpul executiei (indicatii tehnice,
materiale intuitive), deoarece acestea trezesc interesul elevilor, determinandu-i la exersarea
constienta a exercitiilor respective.

Punerea mai frecventd a elevilor 1n situatia de a descoperi prin eforturi proprii de gandire,
prin cautari laborioase, solufii potrivite pentru rezolvarea problematicii create in cadrul

procesului de instruire impune cautari in perfectionarea lectiei si implicit asupra eficientei ei.

1.3. Aspecte bio-psiho-motrice ale elevilor ciclului gimnazial

Omul este produsul interactiunii specifice a factorilor naturali si sociali, In dezvoltarea lui
fiecare avand factori diferiti.

Perioadele de varsta au fost impartite de specialisti in mod diferit; Demeter, A. [67, p. 34-
52] imparte din punct de vedere functional varsta scolara de 6-18 ani in trei perioade, inegale ca
durata si anume:

e perioada scolara mica (antepubertara) 6-11 ani;

e perioada scolard mijlocie (pubertara) 11-13 ani la fete, 12-14 ani la baieti;

e perioada scolard mare (postpubertara) 14-18 ani.

Aceasta clasificare se bazeaza pe criteriul major al factorului fiziologic si psihic reprezentat
de pubertate, ce aduce modificari psihofiziologice cu urmari adanci in ceea ce priveste
constitutia fizica, determinand intreaga dezvoltare somato-functionala si psihica a elevului.

Aprecierea stadiului de dezvoltare a elevului trebuie sa tina cont de aspectele morfologice,
dar sd analizeze in egald masura si nivelul functional al diferitelor organe, aparate si sisteme ale
organismului, capacitatea lor de efort, adaptabilitatea la cerintele mereu variabile ale mediului
fizic si social, deci la intregul potential biologic. Aprecierea corectd a procesului unic de
dezvoltare si a starii de sanatate intr-o colectivitate, trebuie sa se bazeze pe analiza ambelor
componente, crestere si diferentiere — aflate intr-o relatie dialectica [58, p. 263].

In procesul de crestere si diferentiere, organismul elevilor suferd un mare numir de
transformari atat fiziologice, psihice, cat si psiho-sociale, transformari ce au mari influente
asupra activitatii lor fizice, sportive si capacitatii de efort [21, p.16].

Daca péana in jurul varstei de 11 ani secretiile endocrine abundau in hormoni de crestere,
dupa aceastd varsta sistemul endocrin se caracterizeaza printr-o activitate secretorie intensa a
ovarului §i respectiv al testiculului, care prin hormonii sexuali determina modificari morfologice

functionale importante ale organismului.
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Autori din domeniul studiat printre care [ 33, 43, 93, 138] considera ca odatd cu
pubertatea se evidentiaza caracterele secundare. La baieti, dezvoltarea laringelui si schimbarea
vocii, aparitia pilozitatii axiale si pubiene, cresterea masei musculare, iar la fete, dezvoltarea
glandelor mamare, aparitia pilozitatii axiale si pubiene. Scheletul, indeosebi al bazinului,
prezinta diferentieri intre cele doua sexe. La fete, diametrele sunt mai mari, bazinul fiind astfel
adaptat pentru parturitie.

Pubertatea este marcata de doud fenomene extrem de importante: acceleratia si neotenia.

Acceleratia — este fenomenul biologic, conform céaruia generatia actuala, comparativ cu
generatiile trecute, inregistreaza un spor in inaltime si greutate. Astfel, la noi in tard, comparativ
cu perioada 1930-1940 se constata o crestere a inaltimii baietilor cuprinsi intre 12-14 ani, iar la
fete Intre 10-12 ani. Explicatia acestui fenomen este inca destul de controversata, dar majoritatea
autorilor admit implicarea a trei factori: alimentatie calitativ superioara, mai bogata in proteine,
urbanizarea, cu tot contextul de influente pe care-1 atrage si factorii genetici.

Neotenia — este fenomenul biologic de accelerare a maturizarii somato-sexuale si de
intarziere a celei psiho-intelectuale, odata cu Intarzierea maturizdrii sociale. Maturizarea psiho-
intelectuald, care in urma cu cateva decenii se finaliza la varsta de 19-20 ani, in prezent continua
pana la 22-23 ani. Aceastd maturizare constd in continuarea procesului de permeabilizare a
sinapselor in sistemul nervos central, ceea ce confera o plasticitate sporita a structurilor nervoase.
Mentionam ca cercetarile au dovedit ca odata cu incheierea maturizarii psiho-intelectuale incepe
un proces de distructie neuronald in sistemul nervos central, care continua pana la moarte si care
este cu atat mai redus, cu cat activitatile psihice si fizice sunt mai intense.

Mentiondm, de asemenea, cd pubertatea variaza ca duratd de la individ la individ, in afara
caracterelor sexuale si care devin evidente, au loc o serie de modificari in intreg organismul
precum: oasele cresc 1n grosime, se dezvolta sistemul vascular, laringele la baieti creste exploziv,
trunchiul creste mai mare decat membrele, iar cele doua sexe se diferentiaza tot mai mult.

Referitor la caracteristicile morfologice ale celorlalte aparate, autorii [41, 140, 147, 159,
193] in unanimitate mentioneaza urmatoarele elemente cu importanta in practica sportiva:

Aparatul locomotor - oasele se dezvolta la aceasta varsta, mai ales pe seama cresterii lor in
grosime, prin depunerea de sdruri minerale (Ca si P) si prin consolidarea structurii functionale
intime. Ele devin mai rezistente la actiunea factorilor mecanici, de presiune, tractiune si rasucire,
in detrimentul elasticitatii anterioare.

Sistemul 0s0s, crescand in lungime, se apropie de aspectul si dimensiunile constante ale
adultilor, Tnsa ca duritate si rezisten{a, oasele raiman in urma, oasele membrelor prezinta un ritm
lent de crestere si definitivare a procesului de osificare. Oasele membrelor inferioare se dezvolta
in ritm lent, dar se produce osificarea coxalului, rotulei, a tibiei si a falangelor Firea, E. [82, p
43-54].

39



La nivelul coloanei vertebrale are loc inchiderea canalului sacral, la 13 ani se termina
procesul de sinostozare a pediculilor corpurilor vertebrale.

Autorii Golu, P., Zlate, M., Verza, E. [85, p.78], afirma faptul ca, datorita elasticitatii,
coloana vertebrala se poate modifica, dar curburile coloanei vertebrale s-au format deja, insa nu
au suficienta stabilitate.

Dezvoltarea toracelui, in prima parte a varstei pubertare, este lenta (varsta toracelui ingust)
dupa care urmeaza o dezvoltare mai accentuata.

Corpul humeral se sudeaza cu restul epifizei intre 13-16 ani la fete si intre 14-17 ani la
baieti, traheea humerala se osifica printr-un centru dublu, ce apare la fete la 11 ani iar la baieti la
13 ani.

Articulatiile sunt slab dezvoltate, iar ligamentele nu asigura in suficientd masura rezistenta
la tractiune, la rasucire.

Muschii se dezvolta mai ales prin alungirea fibrelor si nu In grosime. Din aceastd cauza,
suprafata lor de sectiune fiziologica este mai mica si, In consecintd, si forta lor este mai mica.
Lungimea fibrelor musculare are si un avantaj, determina cresterea valorii lucrului mecanic, cu
obligatia ca sd nu existe Ingreunare peste forta globala a muschiului.

Sistemul muscular este inegal dezvoltat; muschii lungi ai membrelor superioare si
inferioare progreseaza mai rapid decat cei scurfi ai mainii, fapt care explica de ce se efectueaza
mai ugor miscarile largi, ample (mers, aruncare, lovire), decat miscarile de precizie (desen,
crosetat etc.). Muschii sunt insuficient dezvoltati, mai ales cei de la nivelul partii anterioare a
cutiei toracice si cei de la nivelul coloanei vertebrale (posterior) [145, p. 55].

Forta relativa (forta raportata la greutatea corpului) in aceasta etapa, nu numai ca stagneaza,
ci aratd chiar un regres considerabil atat la nivelul flexorilor cat si la cel al extensorilor. Totusi
ritmul de crestere a fortei absolute si a celei relative a extensorilor este ceva mai mare decat cea a
flexorilor. De aceea, la aceasta varsta, apare necesitatea folosirii intr-o masurd mai mare a
exercitiilor de fortd, indeosebi pentru muschii flexori, prevenind scdderea activitdtii motrice
globale, tendinta accentuata la fete catre sfarsitul perioadei pubertare.

Revizuirea conceptelor vechi, care contraindicau folosirea exercitiilor de forta la elevii de
varsta pubertard, invocand argumente de ordin functional, este absolut necesara.

Sunt contraindicate eforturile maximale de forta si marile incordari neuromusculare, care
prezinta pericolul suprasolicitarii aparatului musculo-ligamentar. In schimb, exercitiile de forta
bine dozate, bazate pe lucrul cu haltere mici §i cu gantere, cu marirea treptatd a intensitatii,
conform principiului de crestere gradata a efortului, nu sunt deloc contraindicate.

Se va evita antrenamentul de forta pura.
-1a 9 - 10 ani, se vor folosi exercitii dinamice de dezvoltare a fortei, evitandu -se cele

statice;
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- pana in jurul varstei de 11 — 12 ani, atat la fete cat si la baieti, se inregistreaza o evolutie
asemanatoare a indicilor de forta; acest lucru raméane valabil doar pand la aceasta varsta - intre 10
si 14-15 ani se pot utiliza exercitii in care incarcatura este propriul corp sau greutati de circa 1 —
2 kg; pana la varsta de 14 ani, cuplul forta — viteza poate fi dezvoltat fara restrictii; - intre 11 si
13 ani, greutdtile cu care se poate lucra sunt de maximum 30% din greutatea corpului; peste 14
ani, se pot folosi chiar exercitii cu incarcaturi ce depasesc greutatea corporala a elevilor [ 16, p.
78]. Viteza de reactie si de repetitic este dezvoltata, insa forta si rezistenta sunt mult rimase in
urma fata de adult. De aceea nu sunt permise antrenamentele in vederea obftinerii performantelor
la eforturi de forta si de rezistenta; orice folosire nejudicioasa a mijloacelor care dezvolta forta si
rezistenta are urmari negative asupra cresterii.

Sistemul nervos — se dezvolta rapid si se incheie practic maturizarea ariei corticale a
analizatorului motor. Functia de analiza si sintezd a scoartei cerebrale se dezvolta, creste
procesul inhibitiei interne. Pe aceastd bazd, viteza realizarii diferentelor creste, iar reflexele
conditionate formate se sting mai lent. Functia celui de-al doilea sistem de semnalizare domina
asupra primului sistem.

Autorul Baciu, C. [14, p. 20] considera ca sistemul nervos se caracterizeaza prin faptul ca
isi continud dezvoltarea, indeosebi prin permeabilizarea sinapselor. Exista un echilibru intre
excitatie si inhibitie, intre iradiere si concentrare, sistemul nervos se apropie de capacitatea
functionala optima, fiind receptiv si capabil de o analiza creatoare.

La varsta de 10-12 ani, mai persista inca, intr-0 Oarecare masura, insuficienta proceselor de
inhibitie conditionate fatd de puterea proceselor de excitatie. Datoritd acestui fapt, miscarile
copiilor au un caracter brusc, cu precizia scazuta.

Excitabilitatea si mobilitatea ridicatd a sistemului nervos, in perioada pubertard, explica
rapiditatea reactiilor motrice, In general, Insa intrucat echilibrul proceselor nervoase este instabil,
coordonarea nu beneficiaza de conditii favorabile de dezvoltare.

Aparatul cardiovascular - cordul este voluminos, comparativ cu toracele. Mecanismele de
reglare a circulatiei sunt frecvent tulburate (predominanta simpaticd) si se regleaza la efort. La
inima, se intalnesc frecvent sufluri functionale, aritmii si crize de hipertensiune.

In viziunea lui Rosca, Al., Chircev, A. [145, p. 293], aparatul cardiovascular functioneaza
din intrapartum cu frecventa cardiaca 130-140 batai /min. Muschiul cardiac functioneaza bine,
activitatea lui fiind usurata de presiunea sanguina redusd, deoarece vasele sanguine sunt relativ
largi si sdngele circuld cu usurinta.

Alti autori care au studiat domeniul [ 90, 94] considera ca aparatul cardiovascular se
dezvoltd lent in perioada pubertard. Arterele au un diametru proportional mai mare decat la adult,

iar venele si sistemul limfatic sunt bine reprezentate. Frecventa cardiaca inregistreaza, la
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inceputul perioadei pubertare, 90-100 pulsatii pe minut, iar la finele pubertatii 82-88 pulsatii pe
minut.

Volumul sistolic creste de la 30 ml, ajungand la 12 ani sa aiba valori de 40-45 ml, iar la 14
ani - de 45-60 ml. Debitul cardiac, de asemenea, creste. Cu toate acestea, eforturile cardio-
respiratorii de scurtd durata si intense nu sunt indicate, solicitdnd prea mult cordul.

Asadar, aparatul cardiovascular prezinta o adaptare mai dificila la eforturile intense, fapt
evidentiat prin aceea ca oxigen-pulsul maxim, obtinut in valori absolute sau pe kg corp, este mai
mic, iar volumul sistolic si debitul cardiac sunt departe de valorile adultului, baietii inregistrand
valori superioare fata de fete [14, p. 42].

Aparatul respirator se dezvolta intens in perioada pubertara. Nasul capata forma definitiva,
laringele coboara luand topografia de la adult, traheea si bronhiile cresc, plamanii sporesc mascat
in greutate si volum, capacitatea lor anatomica marindu-se cu peste 50 %,  cantitatea de fibre
elastice din plamani sporeste considerabil.

Functia respiratorie se amelioreaza net. Creste amplitudinea miscarilor respiratorii (de la
230 ml volum curent - la 11 ani, pana la 350 ml - la 15 ani), scade frecventa respiratorie (in
medie, de la 22 pana la 18 miscari respiratorii pe minut), Creste capacitatea vitala, iar respiratia
tisulara — apreciata dupa consumul maxim de oxigen pe minut - creste considerabil.

La varsta preadolescenta, aparatul respirator este destul de bine dezvoltat. Frecventa
respiratorie creste in procesul efortului pana la 40-45 resp/min. O alta particularitate a aparatului
respirator specifica acestei varste este ingustarea cailor respiratorii superioare [145, p. 84].

Desi aparatul cardiovascular si pulmonar sunt mult mai solicitate din cauza cresterii rapide
a masei corporale, efortul fizic nu este contraindicat decat in cazul unor leziuni organice.
Experienta a aratat ca tulburarile functionale dispar prin practicarea rationald a sportului.

Cea mai izbitoare diferenta fata de varsta scolara mica este dezvoltarea intensa a glandelor
endocrine, indeosebi a glandelor, care devin functionale. Maturizarea sexuala duce la aparitia
libidoului si la capacitatea de procreare - elemente care vor influenta intreg comportamentul
tandrului. Activitatea nervoasd superioard sufera modificari importante. Glanda hipofizd, in
special lobul anterior, isi intensifica activitatea, se mareste secretia de T.S.H., A.C.T.H. creste
activitatea tiroidei §i a suprarenalei, determinand o hiperactivitate a sistemului nervos §i o
instabilitate sau labilitate neurovegetativa accentuata.

Epuran, M. [79, p. 467] considera ca echilibrul psihic al adolescentului este o constanta a
influentei pozitive exercitatd de scoald, familie, societate, antrenor, se rasfrange pozitiv asupra
procesului de antrenament, avand drept consecinta modelarea personalitatii tanarului si
integrarea lui in societate.

Modificarile endocrine, nervoase si neuropsihice accentueaza discrepanta dintre

dezvoltarea fizica si capacitatea functionald reald a organismului, lucru care se manifestd prin
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miscari nesigure, stingace sau chiar tulburari neuro-vegetative motorii (tendinta de transpiratie,
roseatd a fetei), irascibilitate, emotivitate, cu unele stari de timiditate excesiva, atitudini
explozive, tendinta spre jocuri competitionale zgomotoase.

Cu toate acestea, la aceasta varsta exista substratul nervos si locomotor necesar Invatarii
deprinderilor motrice complexe (perfectionarea tehnicii) si pentru eforturile de viteza. Tinand
seama insa de faptul ca fiecare copil isi face propria lui pubertate, trebuie avuta grija deosebita
pentru individualizarea efortului.

O serie de autori [5, 28, 156, 185] considera ca diferentele intre sexe sunt mari in aceasta
perioada. Fetele depasesc inifial baietii in ritmul de crestere a Tnaltimii si greutdtii. Apare
dezvoltarea bazinului, depunerile specifice de tesut adipos, dezvoltarea sanilor etc.

Datorita deosebirilor somatice si vegetative dintre cele doud sexe, este necesar si se
elaboreze programe separate si sd se lucreze individualizat.

In aceastd perioada de varsta sunt permise, in programele de educatie fizica: alergarile de
viteza, sariturile, aruncarile cu materiale sportive corespunzatoare (mingi de oina, greutati mici),
jocuri sportive alternate cu pauze de odihna relativ lungi.

Sporturile care impun cerintele crescute in ceea ce priveste rezistentd — alergari de
semifond, patinaj viteza, ciclism pe sosea — pot fi incluse in programul de pregatire cu conditia
ca aceasta se va face treptat, sub controlul medical, limitand strict efortul in concordantd cu
nivelul dezvoltarii fizice si capacitatea functionala a organismului copiilor la aceastd varsta.

O parte a autorilor [143, 165, 170, 176, 186] nu recomanda folosirea eforturilor maxime, cu
incordari mari ale aparatului locomotor. In pregitirea copiilor la aceastd varsta se poate folosi un
numar mare de exercitii fizice cu structurda diferitd a miscarilor si cu un caracter variat al
efortului neuromuscular. Ele contribuie la formarea stereotipurilor dinamice, la obtinerea unui
bagaj bogat si la dezvoltarea capacitatilor functionale ale organismului.

In concluzie, la varsta pubertard, metodele de pregitire fizica trebuie aplicate in mod
diferentiat, in functie de natura eforturilor si de solicitarile specifice fiecarei ramuri sportive.
Faptul cd varsta cronologicd nu este identicd cu varsta biologicd impune, de asemenea,

inlaturarea aplicarii rigide a indicatiilor aratate mai sus.

1.4. Motivarea prin evaluare — factor determinant in activitatile de ”Loisir — Fitness”
Epoca in care trdim este dominatd de puternica expansiune a stiintei si tehnicii In toate

domeniile de activitate si de accelerarea continua a ritmului de viata al oamenilor. Aceste

caracteristici ale contemporaneititii au consecinte directe si asupra pregatirii tinerei generatii,

care trebuie sa faca fata atat cerintelor actuale ale societatii, cat si dezvoltarii sociale ulterioare.
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Mai intai, cresterea atat de rapidd a volumului de informatii in toate domeniile, uzura
acceleratd a cunostintelor pretinde adaptarea continua a obiectivelor scolii, a continutului,
formelor si metodelor de Invatamant acestei dinamici informationale.

in al doilea rand, noul ritm de viatd care solicitd omul intr-o masurd tot mai intensa, din
punct de vedere social, cultural si profesional se rasfrange si asupra elevului.

Relatiile dintre maturizare si invatare, dintre dezvoltare si cultura, dintre educatie si
invatare sunt exprimate de Balan, V. [17, p. 78-82], care il citeaza pe S. L. Rubinstein (1958)
astfel: ”Copilul nu se maturizeazd mai intai si dupa aceea este educat si instruit. El se
maturizeaza in timp ce este educat si instruit.”

Studiu asupra disponibilitatii afective fata de practicarea actiunilor motrice si fata de
evaluare in cadrul cluburilor specializate de ”Loisir — Fitness”.

Motivatia este o dimensiune a personalitatii, o variabild interna cu rol de suport in conduita
umana. De fapt, la baza conduitei se afla ansamblul de factori somatici si fiziologici, intelectuali
si afectivi, individuali si sociali care interactioneaza intre ei, furnizdnd energia necesara
functionarii s1 menginerii in stare activa a diferitelor procese si capacitati psihice si fizice.

Majoritatea specialistilor din domeniul studiat, printre care [ 34, 69, 110, 130, 154] definesc
motivatia ca ansamblul mobilurilor interne ale conduitei (trebuinte, tendinte, atractii, interese,
convingeri, intentii, vise, aspiratii, scopuri, care sustin, orienteazd si propulseaza din interior
realizarea anumitor actiuni, fapte, atitudini.

Motivatia indeplineste doua functii: una de energizare si alta de directivare a conduitei. in
legdtura cu functia de energizare se pune problema nivelului sau a fortei impulsului, care ar
putea sd usureze rezolvarea sarcinii in care se angajeaza subiectul; cu alte cuvinte, cum coreleaza
intensitatea motivatiei cu eficienta si calitatea conduitei pe care o sustine. Cercetarile pun in
evidentd superioritatea tipului de motivatie optima, adica a unei motivatii de intensitate medie,
care evitd extremele: submotivarea si supramotivarea.

In cazul submotivarii conduita functioneazi in conditiile deficitului energetic, ceea ce
determind diminuarea performantei, deoarece conduita nu poate functiona decat daca se asigura
un prag de intensitate corespunzator suportului ei motivational-energetic.

Rolul pozitiv al motivatiei in determinarea performantelor nu poate fi insd absolutizat,
pentru cd motivatia excesiva, supramotivatia, in loc sa contribuie la imbunatatirea performantei,
dimpotriva duce la performante mai slabe. Cand nivelul motivatiei se ridicd deasupra unei
anumite valori, comportamentul si activitatile interne tind sa se degradeze.

Potrivit unor date experimentale validate de [31, 75, 115, 118, 137, 154, 186] , fenomenul
supramotivarii este generat de supraestimarea sarcinilor percepute ca dificile si el trebuie evitat,
pentru ca supramobilizarea afectivd dezorganizeazd activitatea, streseaza subiectul si 1isi

epuizeaza fondul energetic inainte de a ajunge sa se confrunte cu sarcina, ceea ce ar putea duce la
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insucces. In legaturd cu aceastd problemi trebuie mentionati legea Yerkes-Dodsen, scoasi in
evidentda de Cercel, P. [49, p. 82-96], formulata inca de la inceputul secolului, dupa care
intensificarea activitdtii motivationale asigurd imbunatatirea performantelor numai pana la
nivelul unei zone critice.

Daca motivatia se intensifica dincolo de aceastd zona, performantele incep sa scada.
Legea optimismului motivational”, care reglementeaza relatiile dintre nivelul solicitdrii si
nivelul mobilizarii activitaii de raspuns la solicitari presupune menginerea unei relatii de
proportionalitate intre motivatie si activitate (in cazul solicitarilor de nivel mediu, familiare
subiectului); corectarea submotivarii printr-o stare de supramotivare a subiectului (in cazul
fenomenului de submotivare), iar in cazul supramotivarii, corectarea acestora printr-o relativa
submotivare a subiectului, ceea ce duce la starea motivatiei de intensitate medie, adica optima.”’
Zakrajsec, B. [171, p. 457-458].

Motivatia invatarii se subordoneazd sensului general al conceptului de motivatie si Se
defineste ca totalitatea mobilurilor care sustin energetic, actioneaza si directioneaza desfasurarea
activitatilor de invatare.

Substratul motivational activeaza sau inhiba conduitele de invatare, le amplifica sau le
diminueaza, le prelungeste sau le scurteaza durata, si, mai ales, le face sa aiba ecouri si urmari
diferite pentru cel care le practica. Rezultatele activitatii de invatare depind, In mare masura de
existenta unor motive suficient de numeroase si de puternice, care sa orienteze si sd sus{ind
activitatea elevilor. Observatiile de fiecare zi din scoald dovedesc ca reusita la Tnvatatura este
mult mai mare la elevii care manifesta interes pentru activitatea scolara, decat la cei inzestrati cu
aptitudinile corespunzatoare, dar lipsiti de o motivatie adecvata.

In cluburile de loisir motivatia este datd de activitatea mai relaxantd si de atractivitatea
actiunilor intreprinse.

Pentru a ajunge insd ca motivatia de practicare a exercitiilor fizice sd fie de naturad
intrinseca, motivatia trebuic sa fie mai intdi extrinseca, in cazul cercetarii de fata fiind
reprezentatd de rezultatul evaluarii dar si de actiunile motrice din cadrul cluburilor de loisir,
pentru a induce elevilor obisnuinta de practicare a exercitiilor fizice in mod constant si
independent, acestia pot fi motivati atat prin participarea la un program de activitati fizice
atractiv in cadrul cluburilor de loisir/fitness, dar si prin intermediul evaluarii.

De retinut ca motivatia este externd (extrinsecd) sau interna (intrinseca) nu fatd de sistemul
psihic uman ci fatd de activitate, in cazul nostru fata de activitatea de invatare.

Parerea specialistilor [38, 93] referitor la zona critica a intensitatii motivatiei (a nivelului de
activare) variaza in functie de gradul de dificultate a sarcinii, in cazul sarcinilor mai pretentioase,

zona criticd se situeaza la nivel mai scazut, iar in cazul sarcinilor mai usoare, mai stereotipe,
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zona criticd a motivatiei se ridica la un nivel mai inalt. In afara de gradul de dificultate a sarcinii,
nivelul optim al motivatiei (si in acelasi timp zona criticd) depinde si de unele particularitati
temperamentale. Persoanele care apartin tipului puternic echilibrat-mobil sunt capabile sa
suporte tensiuni psihice mai mari provocate de stari motivationale mai accentuate sau de sarcini
mai dificile decat persoanele care apartin tipului de sistem nervos slab sau dezechilibrat.

Un rol deosebit de important in cadrul procesului instructiv-educativ este comunicarea
dintre profesor si elev, aceastd comunicare nu trebuie sa aiba un sens unilateral doar de la

profesor la elev, ea trebuie sa se realizeze si in sens invers de la elev la profesor (Figura 1.1).

Zgomot

RER QT

Fig. 1.1. Comunicarea cu elevii dupa Balan B. [17, p.80]

Pe acest traseu al comunicarii intre emitator — receptor, in care profesorul si elevul sunt pe
rand atat emitator, cat si receptor, trebuie sd tinem cont si de celelalte elemente ale actului
comunicdrii: de mediul in care are loc comunicarea de mesaj si factorii care ar putea afecta
procesul comunicarii.

Atunci cand elevul este evaluat, este indicat sd se explice de ce s-a notat astfel; sa se
explice ce, cat si cum trebuie facut de catre elev pentru obtinerea unei anumite note.

In cadrul orelor de educatie fizici comunicarea se poate efectua la cote ridicate, aici elevul
manifestandu-se pe plan fizic, psihic dar si afectiv, in cadrul orelor de educatie fizica putem sa
analizam caracterul elevilor dar in acelasi timp putem sa participam la formarea caracterului.

Parerea specialistilor [4, 13, 100, 129, 135, 144] este ca atractivitatea orelor depinde in
mare masura de gradul de implicare al elevului si placerea cu care acesta ia parte la ore, jocul si
intrecerea fiind doud aspecte cu care profesorul poate ,, jongla’ atrdgandu-i pe elevi in cadrul

orei dezvoltandu-le astfel dorinta de practicare a exercitiilor fizice.
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Atractivitatea lectiei reprezinta, asadar o problema de baza a eficientei acesteia. De modul
in care se izbuteste realizarea acestui aspect din lectie, depinde interesul si participarea efectiva,
congtienta si activa a elevilor, acestia daruindu-se cu intreaga lor disponibilitate psihica si fizica
pentru activitatea planificata. Aceste aspecte din lectie contribuie Tn mare masura la determinarea
elevilor sa iubeasca exercitiul fizic si sa manifeste dorinta de a-l practica independent.
Atractivitatea exercitiilor se poate realiza prin continutul acestora, cu un grad emotional ridicat,
bogat, interesant sau prin asigurarea permanentd a spiritului de intrecere pe fondul unei
atmosfere placute, recreative, atribute specifice mai ales intrecerilor si jocurilor de miscare.

Pentru ca profesorul sa realizeze aceasta cerintd trebuie sa solutioneze continuu metode si
mijloace pe care sd le imbunatateasca permanent completdndu-le cu noi si interesante exercitii
acumulate pe baza experientei proprii sau preluate din literatura de specialitate.

Cresterea eficientei lectiilor de educatie fizica este influentata pozitiv in opinia lui Dragnea,
A. [72, p.58-72] daca profesorul se preocupa, pe langa luarea masurilor metodico-organizatorice,
si de aplicare a principiului de constientizare a elevilor in procesul de practicare a exercitiilor din
lectie.

A congtientiza elevii inseamnd a-i face sa inteleagd scopul invatarii si utilizarii
cunostintelor insusite, a le oferi un feedback permanent in cadrul activitatii .

O influenta deosebita in amplificarea constientizarii o pot avea: explicatia, demonstratia,
precum si utilizarea cat mai multor materiale intuitive.

Practicarea educatiei fizice si sportului este un drept al persoanei, fara nici o discriminare,
garantat de stat, iar autoritatile administrative, institutiile de invatamant si institutiile sportive au
obligatia de a sprijini educatia fizica, sportul pentru toti si sportul de performanta si de a asigura
conditiile de practicare a acestora [173, p. 125-126].

In cadrul procesului de educatie fizici se formeazi o pedagogie activd, o pedagogie a
comportamentelor care favorizeaza exersarea relatiilor de munca colectiva, a comportamentelor
morale si a trasaturilor de caracter, reclamate in prezent de comanda sociala privind pregatirea si
formarea tinerilor. In literatura de specialitate existd mai multe cii si metodologii de trecere de
la demotivare la motivatia intrinseca, iar una dintre cele mai reusite in acest sens este cea a

autorilor Ryan, R. M., si Deci, E. L. [196, p.59] prezentata in Figura 1.2,
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Fig. 1.2. Etape ale trecerii de la demotivare (absenta motivatiei) la motivatia intrinseca dupd
Ryan, R. M., Deci, E. L. [196, p.59]

Prin urmare, gradul de implicare al elevului in activitatile sportive, sub orice forma,
depinde de interesul si nivelul motivatiei acestora pentru practicarea exercitiului fizic. in acelasi
timp mai multi autori considera cd cea mai convingdtoare motivare a elevilor poate fi cea prin
evaluare sau autoevaluare, adicd motivarea acestora prin scoaterea in evidentd a rezultatelor
sportive. Astfel, cadrele didactice vor cauta diferite cai de motivare a elevilor si le vor aplica pe
cele mai eficiente, pentru ca acestia sa se incadreze activ in practicarea sistematica a exercitiului

fizic.

1.5. Concluzii la capitolul 1

e Educatia fizica are un rol deosebit in procesul de invatamant, avand influente atat asupra
dezvoltarii si pregatirii fizice, cat si a dezvoltarii intelectuale si morale a subiectilor.

e Elevii de varsta 10-12 ani trec printr-un proces de crestere si dezvoltare, care poate
evolua diferit de la un subiect la altul, fapt ce implici o abordare diferita in functie de
particularitatile motrice si morfologice ale fiecarui elev.

e Motivarea elevilor din cilclul gimnazial, reprezinta un aspect complex care ar trebui sa

preocupe intens factorii implicati in educatie.
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e Implicarea elevilor in diferite forme nonformale de practicare a exercitiilor fizice duce la
motivarea acestora. Acest aspect a fost evidentiat in Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale, Chisindu 2013, in cadul articolului ,,Clubul de loisir, punte intre scoala si
activitatea elevilor din ciclul primar” , autori prof.Andries Vasile si prof. univ. Triboi Vasile.

e Una din metodele esentiale prin care elevii pot fi motivati in procesul de invatamant este
evaluarea acestora.

e Actul evaluarii este abordat ca un proces complex si dificil avand in vedere
particularitatile fiecarui subiect, reusita respectivului depinzand de profesionalismul celor care
efectueaza evaluarea.

e Trecerea elevilor de la ciclul primar la ciclul gimnazial implica adaptarea la conditii

diferite de evaluare, reiesind din cerintele Tnaintate de actele normative pentru aceasta varsta.
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2. CADRUL METODOLOGIC EXPERIMENTAL AL MOTIVATIEI
ELEVILOR DE 10-12 ANI PRIN INTERMEDIULUI SISTEMULUI DE
EVALUARE

In epoca revolutiei tehnico-stiintifice, care limiteaza considerabil efortul fizic si miscarea
in exercitarea activitatii profesionale si in viata cotidiand a omului, preocupdrile societatii pentru
realizarea unui echilibru rational in solicitarea organismului, capabil sa asigure dezvoltarea
corecta si multilaterald a personalitatii, sa conserve starea de sanatate si capacitatea de munca, sa
combatd fenomenele degenerative cauzate de limitarea efortului si a miscarii, sporesc
considerabil.

Metodologia cercetarii, dupa Onesim, F. ,,are o arie de acoperire foarte vastd si poate fi
definitd ca un sistem de metode, procedee, tehnici, reguli, postulate, principii, $i instrumente
precum know-how-ul aferent, angajate in procesul cunoasterii stiintifice.”

Referitor la cele de mai sus, Onesim, F,, ii citeazd pe Simion, Gh., Amzar, L. [127, p.26]
si considera cd pentru ca o cercetare sa aiba valoare si pentru a oferi din punct de vedere calitativ
o abundentd de informatii intr-un timp cat mai scurt, trebuie sd urmeze mai multi pasi (Figura

2.1).

Metodele stiintifice de
rezolvare a
problematicii
cercetirii

Definirea si
delimitarea
problemei de
cercetat

Formularea
ipotezelor

pasul 3
Colectarea datelor
cercetirii

Identificarea
varabilelor
dependente

Identificarea
varabilelor
independente.

Analiza, prelucrarea i
interpretarea rezultatelor

- Validitate Validitate
Concluzii §i interma externd
recomandiri

Fig. 2.1. Pagii ce preced o cercetare reusitd, dupa Simion, Gh., Amzar, L. citati de Onesim, F.
[127, p.26]
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2.1. Metodologia si organizarea cercetarilor

Din punct de vedere teoretic, Epuran, M. [78, p.56] defineste cercetarea stiintifica ca
,Ansamblul de activitati si rezultatul acestora, desfasurate cu intentic, deliberat, in mod
sistematic si ordonat, pentru acumularea si prelucrarea de date — informatii — intr-un anumit
domeniu al realitdtii §i pentru utilizarea concluziilor, in vederea realizdrii unui progres in
cunoasterea §i practica acestui domeniu”.

Pentru realizarea lucrarii au fost folosite o serie de metode si tehnici ale cercetarii generale,
cat si specifice educatiei fizice, care evidentiaza o noua abordare in evaluarea didactica. S-au
folosit urmatoarele metode:

1. Metoda studiului bibliografic;

2. Metoda anchetei tip chestionar;

3. Metoda observatiei pedagogice;

4. Metoda masuratorilor si testarilor;

5. Experimentul pedagogic;

6. Metodele statistico-matematice.

Metoda studiului bibliografic. Nici o cercetare, nici cea mai concreta, nu se poate dispensa
de documentarea corespunzatoare. O buna informare si documentare se realizeaza prin fondul de
carti si reviste aparute in fard si strdinitate. In acest sens, au fost studiate o serie de carti,
manuale, indrumare, culegeri de lucrari stiintifice care au tratat tema luata in cercetare.

Documentatia bibliografica si studiul documentelor operationale au fost efectuate in scopul
culegerii materialului necesar pentru fundamentarea teoretica si metodologica a temei.

Un loc important in fundamentarea teoreticd a cercetarii l-au avut lucrarile publicate si
cercetarile unor specialisti romani si straini [ 132, 185, 201]

In mare masura au fost folosite cuvinte cheie pentru identificarea urmatoarelor categorii de
lucrari:

e lucrari cu caracter general din domeniul educatiei fizice

e studii si cercetari stiintifice

e documente de evidenta si planificare

e teze de doctorat

e brosuri de specialitate

Metoda anchetarii tip chestionar

Studierea opiniilor, motivelor sau atitudinilor subiectilor cuprinsi in cercetare, cu toate ca

reprezintd o metoda auxiliara a cercetarii complexe, conform opiniei specialistilor in domeniu
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[74, 120, 126, 150, 191] se dovedeste a fi o sursa foarte importanta de date in intelegerea unor
factori subiectivi nedezvaluiti prin celelalte metode si tehnici.

In domeniul educatiei, ancheta aduna informatii ce pot pregiti o decizie sau si aduca
elementele necesare pentru formularea unor concluzii. Ancheta este realizata prin doud procedee:
convorbirea si chestionarul. Prin primul procedeu se afld opiniile subiectilor si se dezbat pe unele
probleme legate de fenomenul studiat. Remarcdm importanta relatiei ce se stabileste Intre cadrul
didactic ce efectueaza studiul si subiectii cercetati, o relatie de incredere si sinceritate. Ancheta
realizatd prin cel de-al doilea procedeu, chestionarul, este indirectd, subiectul trebuind sa
raspunda unor intrebdri in scris, foarte precis determinate.

Chestionarele furnizeaza opiniile asupra unor aspecte delimitate prin Intrebari foarte bine
formulate, a caror interpretare conduce la generalizarea si extinderea unor concluzii.

Chestionarele trebuie sa fie bine fundamentate metodologic, intelegand prin aceasta ca se
stabilesc conditiile de folosire, se manifesta atentie la alegerea esantioanelor si se aplica toate
principiile si tehnicile chestionarului.

Structura chestionarului este conceputa astfel, incat sa se atinga cateva obiective esentiale
pentru cercetarea propusa. Chestionarul folosit este unul simplu cu o singura intrebare si cu doar
doua variante de raspuns, oferind astfel o obiectivitate ridicata in interpretarea rezultatelor.

Metoda observatiei pedagogice. Observatia este completarea intentionatd a unui obiect,
document, fenomen sau proces. De reguld, observatia este vizuald, dar sunt si cazuri cand
participa si alti analizatori ( auditivi - tactili ). Ea se aplica unui anumit domeniu ale carui date,
documente sau fenomene doreste sa le cunoasca, sa le descrie, ordoneze, clasifice, autentifice
pentru a stabili ce este deosebit in ele. Sarcina sau scopul observatiei este culegerea de date
concrete, a caror analiza stiintifica sa permita generalizarea.

Cu ajutorul acestei metode, selectam date concrete dupa care trecem la elaborarea analizei
stiintifice a acestora. Observatia, ca metoda de cercetare, presupune urmarirea constientd a
procesului educational, a influentelor exercitate asupra subiectilor si a comportdrii lor sub aceste
influente conform unui scenariu dinainte stabilit .

In studiul nostru am folosit observatia ca metodid de cercetare asupra activitatii
independente a elevilor. Cunoasterea stiintificd a unei realitati prin observatie intentionatd si
metodica este materializatd prin prelucrarea rationala a datelor obtinute. Observatia trebuie sa fie
obiectiva, continua si sistematica. Informatiile culese au fost inregistrate, clasificate, prelucrate si
pe baza lor au fost formulate concluzii.

Referitor la etapele parcurse in observatia pedagogica, specialistii in domeniu [141, 184,

197, 198] considera ca acestea sunt urmatoarele:
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e alegerea esantioanelor supuse observarii, care ulterior au constituit grupa experimentala;,

e alegerea perioadei de observare impreuna cu cea mai oportuna modalitate de observare,
cu scopul obtinerii unor rezultate valoroase si semnificative pentru desprinderea unor concluzii
Cu caracter general;

e efectuarea testarilor initiale si finale, care au furnizat informatii semnificative asupra
nivelului de dezvoltare al calitatilor motrice, dar si a gradului de insusire a deprinderilor motrice
a elevilor de 10-12 ani.

Rezultatele observatiilor pedagogice demonstreaza faptul ca transparenta actului evaluarii
eficientizeaza atitudinea elevului fata de respectivul act.

Metoda masurarilor si testarilor

Teste motrice (fizice):

Au fost folosite urmatoarele teste:

e Flotari (nr.),

e Saritura 1n lungime de pe loc (cm),

e Ridicarea trunchiului din culcat dorsal (nr.),

e Extensia trunchiului din culcat facial (nr.),

e Naveta 10 X 5m (sec),

e Saritura in lungime cu elan (nr.),

e Aruncarea mingii de oina de pe loc (nr.),

e Alergare de viteza — 50m (sec).

Continutul probelor si criteriile de evaluare pentru gimnasticd acrobatica si sarituri la
aparate:

e Procedee izolate;

¢ Exercitiu la sol compus dintr-0 succesiune de elemente;

e Sariturd cu rostogolire pe lada de gimnastica asezata longitudinal.

Continutul probelor si criteriile de evaluare pentru jocul sportiv:

Baschet

¢ Procedee tehnice izolate

e Structura tehnico-tactica

e Joc bilateral

Experimentul pedagogic. Experimentul presupune o stare activa a subiectului, implicd o

activitate metodica complexa cu caracter premeditat si urmareste producerea unui fenomen in
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conditii diferite. El pastreazd observatia ca sursd a informatiei. Prima operatie specifica
experimentului este testarea ipotezei de cercetare, care sa confirme sau sa infirme.

A presupus introducerea modificarilor in desfasurarea actiunii educationale cu scopul
verificarii ipotezei de lucru. In acest scop, s-au format doud grupe a cite 20 elevi de 10-12 ani
dupa cum urmeaza: 20 de elevi in grupa experimentala (10 baieti si 10 fete); 20 de elevi in grupa
martor (10 baieti si 10 fete).

Metodele de prelucrare statistico-matematica a datelor cifrice

Pentru analiza rezultatelor experimentale obtinute, au fost, folosite urmatoarele metode de
procesare stastistico-matematica recomandate de specialistii din domeniu [150, 167].

Determinarea caracteristicilor de baza de ordin variabil ale datelor cercetarii.

Valoarea mediei aritmetice:

B Zl i (2.1)

n

X
Unde:
X — valoarea medie;
> - semnul sumatiei;
i —indexul sumatiei;
X; — fiecare rezultat al masurarii;
N — numarul elevilor.

Abaterea medie patratica (abaterea standard)

(2.2)
Unde:
o- abaterea medie patrata;
Xi — fiecare rezultat al masurarii valorii;
N —numarul elevilor.
Abaterea standard a valorii medii:

(2.3)

+m =2

vn
Unde:

+m — abaterea standard a valorii medii;

54



o - abaterea medie patratica;
n - numarul elevilor cercetati.
Coeficientul de corelatie Pearson dintre capacitatile motrice ale elevilor pentru stabilirea
validitatii testelor aplicate:
n — _
$(x-%) (% -7)

= (2.4)
n-o,-o,

In aceasta formuld coeficienti veridici erau considerati acei care se incadrau in diapazonul
de 1a 0,707 si mai sus, la pragul de semnificatie al lui P<0,05 — 0,001. Selectia testelor necesare
se efectueaza la nivelul coeficientului de corelare de la 0,816 si mai sus, unde P<0,05 — 0,001.

Determinarea relatiilor cumulare cercetate la alegere, catre repartizarea necesara: dupa
Sapiro-Wilki:

b2

Weh oD of (25)

Unde : b — suma evidentierii diferentelor X min si X max la nivelul de valoare critic.

In acelasi timp, cumulurile selectate ar fi putut sa se refere la repartizarea normali sau sa
fie apropiate numai in cazul daca criteriul W corespundea cu cel din tabele de la 0,927 pana la
0,868, la pragul de semnificatie P< 0,05-0,01. In realitate, cumulurile experimentale selectate
aveau criteriul de calcul W de la 0,909 pana la 0,871, ceea ce demonstreaza valori apropiate de
cele normale.

Asemenea particularitafi ale cumulurilor selectate (relatia la realizarea normald) ne-a
permis aplicarea metodicii parametrice: t — criteriul-Student.

S-au utilizat urmatoarele formule:

- pentru esantioane corelate (dependente):

t = ‘Yl —YZ‘ , (26)
' \/mf +m;—2-r-m;-m,

Unde: T=n-1
r — coeficientul de corelatie;

pentru esantioane necorelate (independente):

XX (2.7)
m? +m?
unde f=n+n,-2
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—numarul gradelor de libertate.

In acelasi timp, a fost necesar de a verifica toate testele psihomotrice la nivelul lor de
validitate, sigurantd, informativitate de reflectare a starii cercetate la elevii examinati. Mai mult
ca atat, pentru noi a fost important sa formam un numar de teste din cele selectate, care in esenta
lor sunt eterogene (fiecare test sa reflecte calitdfi fizice), iar toate Tmpreund mai amplu sa
confirme pregdtirea motrica a elevilor supusi examinarii. La aceasta, trebuie sd addugam ca
testele selectate astfel trebuie, dupa complexitate sa fie accesibile elevilor de 10-12 ani, sa se
creeze conditii speciale de testare, iar rezultatele obtinute trebuie sa reflecte caracteristica
cantitativa a starii psihomotrice investigate. Aceastd sarcind a fost rezolvatd in experimentele
prealabile. Astfel, din 60 de teste selectate din literaturd si practica, prin intermediul analizei de
corelatic au fost selectate numai 14, care prin verificarea la eficacitate si reprezentativitate,
pentru numarul corespunzator de elevi inclusi in experiment, s-au dovedit a fi destul de
eficiente.

Organizarea si desfasurarea cercetarii

Cercetarea a fost efectuatd in cadrul Clubului Sport Relax din Zaicesti, Botosani, subiectii
implicati in experiment fiind elevi ai clasei a V-a A, clasa experimentala si clasa a V-a B, clasa
martor din cadrul Scolii Generale ,,Grigore Antipa” Botosani si a avut loc pe parcursul a 12 luni.

In cadrul cercetarii au fost cuprinsi 40 de elevi, cate 20 din fiecare clasid — 10 baieti si 10
fete.

Experimentul s-a realizat pe parcursul a trei etape:

Etapal 13.03.2014 -13.05.2014

- Testarea elevilor din ambele clase la probele mentionate in Sistemul National Scolar de
Evaluare: - testarea nivelului de dezvoltare al calitatilor motrice;

- testarea gradului de insusire al deprinderilor si priceperilor motrice.

- Realizarea anchetei initiale.

Etapa 2 - 16.06.2014 — 12.09.2014

Desfagurarea experimentului: - cresterea motivatiei elevilor prin participarea grupei
experimentale la activitatile Clubului Sport Relax; - informarea elevilor din grupa experimentala
asupra criteriilor si modalitatilor de evaluare; - dezvoltarea capacitatii de autoevaluare; -
constientizarea de catre elevi a procesului de evaluare; - analiza feedback-ului din partea elevilor.

Copiii din grupa experimentald au participat in perioada 16.06.2014 - 12.09.2014 la
activitatile Clubului Sport Relax de cinci ori pe saptdmana, de luni pand vineri in intervalul orar

9.00 - 11.30.
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Unele activitati desfasurate au fost asemanatoare cu cele cuprinse in programa scolara iar
altele au fost specifice cluburilor de loisir-fitness.

Astfel, copiii au practicat exercitii specifice din atletism, gimnasticd, jocuri sportive,
exercitii dedicate dezvoltarii calitatilor motrice, dar au participat si la diverse activitati acvatice
si diverse alte forme de relaxare. Periodic copiii au sustinut diferite probe, fiind evaluati si
informati totodata asupra modului in care se face evaluarea si notarea.

Elevii au fost evaluati initial de catre profesor, apoi nota a fost discutata si acordata de catre
intreg grupul de copii, iar in final fiecare elev acordandu-si singur nota, dupa ce a consultat
grilele de evaluare, urmarindu-se astfel interiorizarea criteriilor de evaluare si totodata activarea
motivationala a copiilor.

In perioada experimentului, grupa martor nu a fost implicati in programul clubului de
loisir-fitness.

Etapa 3 22.09.2014 —13.02.2015

- Aplicarea acelorasi teste, ca si la testarea initiala, atat grupei experimentale cat si grupei
martor.

- Realizarea anchetei finale.

- Interpretarea rezultatelor.

2.2. Elaborarea modelului psihopedagogic experimental de motivare a elevilor in baza
sistemului de evaluare

Inainte de a descrie modelul psihopedagogic de motivare a elevilor in baza aplicarii
sistemului de evaluare vom prezenta opiniile elevilor privind corectitudinea evaluarii lor in
cadrul educatiei fizice scolare.

Referitor la importanta opiniei universale a necesitdtii chestionarului, specialistii in
domeniu Simion, Gh. Amzar, L. [151, p. 26, p. 142] considera ca ,,Elaborarea chestionarului
porneste intotdeauna de la stabilirea obiectivului specific prin care se urmareste evaluarea
acestuia. Acest principiu constituie punctul de referintd in demersul elaborarii chestionarului,
urmeaza apoi o intrebare care se refera la modul in care se va analiza raspunsul”.

Elevii au raspuns la intrebarea cheie, fiind analizata in cadrul cercetarii si care a fost
formulata astfel: Credeti ca notele pe care le-ati obtinut la evaluarea la educatie fizica, sunt cele
pe care le meritati?

Elevii au avut posibilitatea sa raspunda doar afirmativ sau negativ (Figura 2.2).
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Grupa experimentala Grupa martor

W Grupa experimentala W Grupa martor
80% 80%
60% 60%
Q, 0,

20 ; = 20% 0 70%
I 25% I R 30% I
Eleviicare au Eleviicare au Elevii care au Elevii care au
raspuns afirmativ raspuns negativ raspuns afirmativ raspuns negativ

Fig. 2.2 Reprezentarea grafica a primei anchete realizate cu cele doua grupe

Daca e sa analizdm rezultatele inregistrate in urma prelucrarii anchetelor observam ca atat
elevii din grupa martor, cat si cei din grupa experimentala notele pe care le-au primit in cadrul
disciplinei “educatia fizicd” nu sunt cele pe care le meritd, adicd elevii considerd ca sunt
subevaluati. Astfel,75% dintre elevii din grupa experimentala au considerat ca nu au fost evaluati
obiectiv, iar 25% au fost de acord cu notele puse de catre cadrul didactic.

In cazul grupei martor se observa aproximativ aceiasi tendinti, unde 70% nu au fost de
acord cu notele scoase de catre profesor si doar 30% nu au avut obiectii la capitolul dat.

Evaluarea are menirea de a stabili dacd sistemul respectiv 1si Indeplineste functiile sau nu,
adica daca isi realizeazd obiectivele. In acelasi timp, o evaluare cit mai obiectiva cu putinti a
randamentului sistemului de educatie fizica si a subsistemului educatiei fizice a tinerei generatii
reprezintd o conditie importantd pentru adaptarea unor masuri menite sa amplifice succesul
actiunii de educatie.

Procesul de evaluare a educatiei fizice scolare este o parte componentd a procesului de
evaluare a actiunii educationale, de aceea consideram ca el nu se deosebeste cu mult de acest
proces, dar bineinteles ca are si anumite particularitati.

Evaluarea in educatie fizicd si sport este, in primul rand, si in principal, actiunea de
recoltare, prelucrare si interpretare a rezultatelor obtinute la un test (proba) in scopul de a lua
cele mai bune decizii.

Specialistul in domeniu Vintanu, N. [169, p. 123] subliniaza ca evaluarea in educatie fizica
scolara presupune (Figura 2.3):

e observarea performantelor obtinute de subiecti, de grupa cercetatd, precum si de
programele pe care se desfasoara activitatea;

e raportarea intereselor, preferintelor, atitudinilor, aptitudinilor si deprinderilor prezente la

studiile existente in etapele precedente;
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e aplicarea instrumentelor de evaluare si decelarea abilitatilor pe care le poseda elevul sau

grupul respectiv.

INTENTIA (SCOPURI, OBIECTIVE)
OBIECTIVUL (ACTIVITATEA, PROCESUL,
SISTEMUL) DE EVALUAT

MASURARE
APRECIERI (JUDECATTI)

ACTIUNI/DECIZIT

Fig. 2.3. Etapele demersului evaluativ in educatie fizica ,dupa Vintanu, N.[169, p.123]

Evaluarea 1n educatia fizica scolard trebuie sa fie in interesul elevului si al profesorului,
pentru a-i ajuta sa ia deciziile potrivite cu privire la obiectivele pedagogice.

In cadrul cercetarii noastre am considerat necesar s abordim mai multe tipuri de evaluare
dupa cum urmeaza:

e evaluarea initiala sau diagnostica — care serveste la stabilirea nivelului de stabilire a
activitatii inainte de Inceperea instructiei;

e evaluarea formativa - care se constituie intr-un mod de control pentru nivelul de
atingere a obiectivelor intermediare si de luare a deciziilor care sa regleze activitatea, bineinteles,
aceasta numai daca este cazul;

e evaluarea sumativa — intrucat ea constituie un mod de control al atingerii obiectivelor
finale in vederea promovarii sau certificarii.

Asa cum aprecia si A. Chircev (1977), citat de Mandacanu, V. [116, p. 232], procesul
invatarii nu se realizeaza printr-un demers rectiliniu, numai cu succese, ci presupune si caderi si
reveniri continue, depasirea de obstacole, bariere, reluarea efortului, reelaborarea strategiilor
rezolutive, renuntarea la pldcerile, tentatiile sau atractiile imediate care vin din exterior.

Presupune efort voluntar sustinut, indelung, tenacitate pentru a atinge scopul invatarii si pentru a

59



depasi obstacolele impuse de rezolvarea sarcinilor, temelor invatarii. Chiar si in cazul elevilor
talentati (si chiar in situatie de elitism) sau in cel al elevilor care au succese relativ constante si
considerabile la scoald, la diferite discipline sau chiar la toate, exista posibilitatea aparitiei unor
momente de sincopa, de caderi, de oscilatii, de slabd organizarea a activitatii de Invatare, cu
efecte negative asupra calitatii acesteia.

Toti elevii din grupa experiment au participat la diferite lectii teoretice in cadrul carora
acestia au fost informati referitor la descrierea tehnica a probelor. Acestea sunt:

Flotari

Descriere: din pozitia culcat facial, cu sprijinul picioarelor si al palmelor pe sol, la fete cu
sprijinul bratelor pe banca de gimnastica, corpul intins, privirea inainte, elevul executa indoirea
bratelor pana la apropierea pieptului de sol si revenire in pozitia initiala.

Se considerd repetare corectd cea care se finalizeazd cu apropierea pieptului de sol,
respectiv de banca de gimnastica la o distantd de cel mult 10 cm. In fisa de inregistrare se va
consemna numdrul maxim de repetari. Se acordad o singura serie de repetdri. Nu se vor numara
executiile incorecte.

Saritura in lungime de pe loc

Descriere: din pozitie stand, folosind balansarea bratelor, elevul va executa saritura in
lungime de pe loc.

Se considerd repetare corectd, cea care se finalizeazd cu atingerea solului doar cu
picioarele. Atingerea solului cu orice alta parte a corpului, duce la anularea incercarii respective.
Se acorda doua incercari. Pentru o masurare cat mai corectd, profesorul va marca pe sol ultima
urma lasata de elev si va utiliza ruleta. In fisa de inregistrare se va consemna, in centimetri,
incercarea cea mai bund. Proba se executd pe teren plat. Profesorul va marca suplimentar pe sol
zona de aterizare cu ajutorul unei grile care sa evidentieze distanta din 5 in Scm, incepand de la
80cm si terminand la 200cm.

Ridicarea trunchiului din culcat dorsal

Descriere: din pozitie culcat dorsal, cu mainile la ceafa, talpile sprijinite pe sol, genunchii
semi-flexati, elevul va executa ridicarea trunchiului la verticala (90 grade).

Se considera repetare corecta, cea care se finalizeaza cu ridicarea trunchiului la 90 de grade
si mentinerea mainilor la ceafa. Elevul are la dispozitie 30 de secunde pentru sustinerea probei.
In fisa de inregistrare se va consemna numarul maxim de repetiri. Se acorda o singura serie de

repetari.
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Proba se executd pe salteaua de gimnasticd. Pentru fixarea picioarelor pe sol, elevul va
beneficia de ajutorul unui coleg sau isi va fixa picioarele sub ultima sipca a scarii fixe. Nu se vor
lua in considerare executiile incorecte.

Extensia trunchiului din culcat facial

Descriere: din pozitie culcat facial, cu mainile la ceafa, elevul va executa extensia
trunchiului.

Se considera repetare corectd, cea care se finalizeaza cu ridicarea trunchiului si mentinerea
mainilor la ceafa astfel incat barbia sa ajunga la nivelul superior al unei banci de gimnastica
amplasatd la 30cm distantd de capul elevului. Elevul are la dispozitie 30 de secunde pentru
sustinerea probei. In fisa de inregistrare se va consemna numarul maxim de repetari. Se acorda o
singura serie de repetari.

Proba se executd pe salteaua de gimnastica. Pentru fixarea picioarelor pe sol, elevul va

beneficia de ajutorul unui coleg sau isi va fixa picioarele sub ultima sipca a scarii fixe. Nu
se vor numara executiile incorecte.

Naveta de viteza pe S x 10 m

Descriere: din pozitia startului de sus (din picioare), la semnal individual, elevul va executa
alergare de viteza dus — intors (navetd), de 5 ori pe distanta de 10 m.

Cronometrul se porneste la prima miscare a piciorului elevului si se opreste cronometrarea
cand acesta trece linia de sosire. In timpul navetei, elevul trebuie si depdseascd cu ambele
picioare linia marcati pe sol. Se acordi 2 incerciri, la interval de 15 minute. In fisa de
inregistrare se consemneaza cel mai bun rezultat in secunde.

Proba se va desfasura pe culoar de alergare cu lungime de 10 m, pe teren plat, marcat la
cele doua capete, cu linii paralele de 1 m lungime. Terenul va fi curatat inainte de sustinerea
probei, pentru a se evita orice accidentare. La capetele culoarului de alergare, va fi necesara o
distanta suplimentara de cel putin 3 m pana la un eventual obstacol — gard, zid, pentru ca elevul
sd se poata Intoarce, din alergare, in conditii de siguranta.

Saritura in lungime cu elan

Descriere: saritura va cuprinde patru faze: elanul, bataia, zborul si aterizarea.

Elanul va fi de aproximativ 12-18 pasi iar bataia se va executa in zona, cu piciorul
indemanatic. Zborul va fi de un pas si jumatate iar aterizarea pe ambele picioare.

Groapa cu nisip trebuie sa aibd minim 6m, marcajul pentru bataia in zona se face cu doua
linii paralele la o distantda de 1 m una de cealaltd . Culoarul pentru elan trebuie sa fie pe teren

plat. Se vor acorda doua incercari fiind inregistrat cel mai bun rezultat. Lungimea sariturii va fi
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masurata de la locul efectudrii batdii pand la urma in nisip, 1asatd cu orice parte a corpului, cea
mai aproape de locul de bataie.

Aruncarea mingii de oina de pe loc

Descriere: din stand departat cu piciorul opus bratului de aruncare inainte, aruncarea mingii
de oind de pe loc.

Elevul este pozitionat in spatele unei linii trasate, din stand departat cu piciorul opus
inainte, executd aruncarea mingii de oini cit mai departe. Se acordd 2 incercari. In fisa de
inregistrare se va consemna cel mai bun rezultat in metri.

Alergare de viteza S0m

Descriere: din pozitia startului de sus (din picioare), la semnal individual, elevul va executa
alergare de viteza pe distantd de 50m.

Cronometrul se porneste la prima miscare a piciorului elevului si se opreste cand acesta
depaseste linia de sosire. Proba se va sustine de doud ori cu timp de odihnd de 15 minute intre
incerciri. In fisa de inregistrare se consemneazi cel mai bun rezultat in secunde.

Proba se va desfasura pe culoar de alergare cu lungime de 50m, pe teren plat, marcat la
cele doud capete, cu linii paralele de 1 m lungime. Terenul va fi curdtat inainte de sustinerea
probei, pentru a se evita orice accidentare. La capatul culoarului de alergare, va fi necesara o
distanta suplimentara de cel putin 10m la sosire pana la un eventual obstacol — gard, zid, pentru
ca elevul sa se poata opri in conditii de siguranta.

Continutul probelor si criteriile de evaluare pentru gimnastica acrobatica si sarituri la
aparate

Proba 1

Procedee izolate:

e rostogolire din ghemuit in ghemuit inainte si inapoi;

e rostogolire din departat in ghemuit inainte si din ghemuit In departat inapoi;

e stand pe omoplati;

e cumpana cu sprijin pe genunchi;

e podul de jos.

Proba 2

Exercitiu la sol compus din urmatoarea succesiune de elemente:

Rostogolire din ghemuit in ghemuit inainte, saritura si intoarcere 180° ,

Rostogolire din ghemuit in departat inapoi, rostogolire din departat in ghemuit 1nainte,

podul de jos, stand pe omoplati, cumpana cu sprijin pe genunchi.
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Proba 3

Saritura cu rostogolire pe lada de gimnastica asezata longitudinal urméandu-se traseul: elan,
bataie pe trambulina, rostogolire si aterizare.

Continutul probelor si criteriile de evaluare pentru jocul sportiv

Baschet

Proba 1

Procedee tehnice izolate:

e pasa cu doud maini de la piept;

e oprire Intr-un timp si aruncare la cos;

e aruncare la cos din deplasare.

Proba 2

Structura tehnico-tactica

Continutul structurii: pasa-deplasare-reprimire-oprire-dribling cu aruncare la cos.

Proba 3

Joc bilateral: 2X2; 3X3; 5X5;

Criterii de apreciere:

la primele doud probe se apreciaza:

e corectitudinea executiei procedeelor si gradul de reusitd a acestora.

la proba 3 se apreciaza:

e respectarea regulilor de joc prevdzute in programa;

e precizia si oportunitatea paselor;

e marcajul si demarcajul;

e actiunile de finalizare in atac;

e actiunile de recuperare de sub cos, actiunile de retragere in aparare;

e capacitatea de cooperar.

IR

(Figura 2.4), care a fost aplicat pe toata perioada experimentului pedagogic.
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MODELUL
MOTIVARII ELEVILOR PRIN EVALUARE IN CADRUL
ACTIVITATILOR DE LOISIR/FITNESS

[ evaluare }
[
nivelul pregatirii || nivelul dezvoltarii || nivelul pregatirii
fizice fizice functionale

|
[ Activitati ]

[ fitnless ] [ Ioi&l‘.ir ]

[activitéti acvatice] [activitéi,:i in salé] [activitéti pe teren]
[ [

Cu obiecte

Fara obiecte

individuale

in arup

Pe echipe
[

{ evaluare ]—

—~N— Y Y Y 3
A A~ A

Fig. 2.4. Model pedagogic privind motivarea elevilor prin evaluare in cadrul activitatilor de

loisir/fitness

Pentru a creste emulatia si pentru a stimula pozitiv copiii, acestora li s-au prezentat

rezultatele obtinute la testarile initiale, respectiv scala de evaluare care s-a folosit (Tabelul 2.1).

Elevilor li s-a prezentat si modelul la care trebuie sa ajungd in activitatea desfasurata in

cadrul activitdtilor fizice, modelul fiind reprezentat de valorile corespunzdroare notei 10, la

fiecare proba din scala de evaluare elaborata la nivel national.
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Tabelul 2.1. Scalele de evaluare a rezultatelor din teste (baieti si fete)

A Capacitati evaluate EAITETE B Sex Nota
crt evaluare
5 6 7 8 9 10
Muscu'a Flotari B 5 7 9 11 13 15
turii F 3 4 5 6 7 8
bratelor .. R B 3 4 5 6 7 8
Tractiuni la atarnat -
Muscula Tractil}ni la bar}ca de B ) ) ) ) ) B
turii FIMEISIEE F | 2L | 25L | 3L |35L | 4L | 45L
picioarel |z itra in lungime de | B | 155 | 160 | 165 | 170 | 175 | 180
or
pe loc (cm) F | 135 | 140 | 145 | 150 | 155 | 160
Saritura peste banca B 10 12 14 16 18 20
Forta de gimnastica30” F 8 10 | 12 | 14 | 16 | 18
Muscula
turii Ridicarea trunchiului B 16 17 19 21 23 25
abdomin | din culcat dorsal 30” F 15 16 17 19 21 23
ale
Ridicarea picioarelor | B 5 7 9 11 13 15
din culcat dorsal 30” F 4 6 8 10 12 14
Ridicarea trunchiului | B 17 18 20 22 24 26
Muscula | din culcat facial 30” F 16 17 18 20 22 24
turii
spatelui | Ridicarea bazinului B i 14 16 18 27 26
din agezat 30” F| 10 | 12 | 14 | 16 | 20 | 22
. . B | 2078 | 2076 | 2074 | 2072 | 207,0 | 19”8
2| Viteza Navetd 5x10m. F | 2272 | 2270 | 2178 | 2176 | 2174 | 2172
Sarifura in lungime cu | B | 250 | 255 | 2,60 | 2,65 | 270 | 2,75
- elan (m) F | 240 | 245 | 250 | 2,55 | 2,60 | 2,65
Sarituri
Sérltura in inéltlme cu B 0,70 0,80 0,90 1,00 1,05 1,10
pasire (m) F | 0,60 | 065 | 0,70 | 0,80 | 0,95 | 1,00
inaii B 20 21 22 23 24 25
3 | Atletism | Aruncari Arunca_re«'jl T e
oind (m) F | 13 14 15 16 17 18
B 8’8 8°°6 8’4 8’2 870 78
Aleredri Alergare de viteza cu
g start de sus — 50m F 9’6 9°°4 9’2 9°°0 8’8 8’6

Elevilor li s-a adus la cunostinta ca in calcularea notei se tine cont de urmatoarele criterii:

1) Performanta - rezultatele la probele de control.

2) Progresul

65




3) Atitudinea fata de obiect - prezenta la ore, echipamentul adecvat pe care trebuie sa-I
aiba elevii, atitudinea si interesul sau in cadrul orelor de educatie fizica.

4) Alte criterii capacitatea de practicare independenta a exercitiilor fizice, de a pune in
practica elementele insusite, de a manevra aparatura, insusirea unor cunostinte teoretice din
domeniul educatiei fizice, etc.

Comunicarea cu elevii s-a facut tindnd cont si de semnalele primite de la acestia. Atunci
cand 1i s-au prezentat si explicat grilele de evaluare, elevii au fost intrebati daca au inteles
modalitatea de calcul si principiile care stau la baza acestei modalitati.

in cadrul demersului pedagogic am pus accentul pe diferite strategii de a maximiza
motivatia elevilor cu scopul de a-i constientiza asupra evaluarii. Noi am considerat necesar sa

folosim autoevaluarea si interevaluarea cu scopul de a demonstra obiectivitatea evaluarii.

2.3. Valorificarea motivirii elevilor prin elemente de evaluare in cadrul activititilor
practice de examinare
Pentru a demara validarea ipotezei, am considerat necesar sa testam elevii ambelor grupe.
Toate grupele sunt formate din zece elevi. Fiecare elev a fost testat o datd in cadrul fiecarei
probe.
Astfel testele pe care le-am considerat necesare sunt:
1. Forta
a) Musculatura bratelor - Flotari (nr.rep.)
b) Musculatura picioarelor - Saritura in lungime de pe loc (cm)
¢) Musculatura abdominala - Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30 (nr.rep.)
d) Musculatura spatelui - Ridicarea trunchiului din culcat facial in 30" (nr.rep.)
2. Viteza
a) Naveta 5x10m (sec)
3. Atletism
a) Saritura in lungime cu elan (cm)
b) Aruncarea mingii de oina (m)
c) Alergare de viteza cu start de sus 50m (sec)
4. Gimnastica acrobatica
a) Elemente acrobatice izolate (nota)
b) Exercitiu la sol (nota)
C) Sariturd la lada (nota)

5. Joc baschet
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a) Procedee tehnice izolate (nota)

b) Structuri tehnico — tactice (nota)

c) Joc bilateral (nota)

In cadrul Tabelului 2.2. prezentim rezultatele obtinute de baietii ambelor grupe la

testarea initiala.

Tabelul 2.2. Analiza comparativa a rezultatelor testarii initiale a grupelor experimentala si

martor (baieti, n-20)
Caracteristici statistice
Capacitati motrice Teste Grupa Grupa
evaluate martor |experimentala| P
X +£m T
MUBSLERIE s am) 763084 | 7.86:0.85 | 0,17 | >0,05
bratelor
M.ug,culatura Saritura in lungime de 169,16+2.08 170,0042.07 | 0.29 | > 0,05
picioarelor pe loc (cm)
Ridicarea trunchiului
F .
orfa Muscul_atura din culcat dorsal 22,54+1,15| 23,00+1,14 | 0,28 | >0,05
abdominale .
30”(nr.rep.)
Musculatura Ridicarea trunchiului
. din culcat facial 30” 22,47£1,05| 22,78+1,04 | 0,21 | > 0,05
spatelui (nr.rep.)
Viteza Naveta 5x10m(sec) 20,12+0,52 | 19,72+0,52 | 0,55 | > 0,05
Sarituri Sar‘turzlgrl]é‘cl%%lme U 1266,92+3,10| 267,15+3,11 | 0,05 | > 0,05
- . |Aruncarea mingii de oind
Atletism Aruncari (m) 25,42+0,84 | 25,88+0,85 | 0,39 | > 0,05
Alergari Gt
g Alergare de viteza cu starf 8 4140,12 842011 0,06 | >005
de sus 50m(sec)
Elemente acrobatice
izolate (nota) 8,60+£0,22 8,65+0,21 017 | >0,05
Gimnas Acrobatica it
e Exercitiu la sol (nota) | 8,53+0,33 8,60+0,32 015 | >0,05
Sriturd la ladd (nota) | 7,96:034 | 8,00:033 | 208| >005
Pr_ocedee tehnice 7.9240,21 7.80£0,19 0,43 | >0,05
izolate (nota)
Joc Baschet Structgrl tehnico - 8234031 8.30+0,30 0,16 | >0,05
tactice(nota)
Joc bilateral (nota) 8,54+0,31 8,67+0,32 0,29 | >0,05

Nota:n=10 f =18 P - 0,05; 0,01;

t =

0,001.
2,101; 2,878; 3,922.
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In continuare vom analiza rezultatele inregistrate de citre grupele martor si experimental
la testarea initiala la toti parametrii supusi cercetarilor.

Testul ,, Flotari” ne poate oferi o serie de parametrii referitori la potentialul biofizic al
subiectilor. In urma prelucrarii datelor inregistrate la testul Flotdri, se observd ci media
aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala, este 7,63 cu o eroare medie +0,84, iar la
cea a grupei experiment — de 7,86 cu o eroare medie +0,85. Din punct de vedere statistic,
diferentele nu sunt semnificative, t=0,17, P> 0,05 (Figura 2.5).

O~
PR PR R

FRWAUITNOO W AUTDN

PN w A oo N
O ¢ N Wey D 9T

o

1

repetari cm
mGr. martor 7.63 mGr. martor 169.16
B Gr. experiment 7.86 WGr. experiment 170
Fig. 2.5. Testare initiald la Flg. 2.6. Testare inifiald la
flotari ’ saritura in lungime de pe loc

Analizand datele furnizate de testul Saritura in lungime de pe loc, se observa ca media
aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala, este 169,16 cu o eroare medie de +2,08,
iar la cea a grupei experiment — de 170,00, cu o eroare medie de £2,07. Din punct de vedere
statistic, diferentele nu sunt semnificative ( t=0,29, P> 0,05): Figura 2.6.

In ceea ce priveste verificarea nivelului de dezvoltare a fortei muschilor abdominali,
evaluatd prin testul ridicarea trunchiului din culcat dorsal la 307, s-a constatat ca media
aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este de 22,54 repetdri, CU O eroare a
mediei de +1,15, iar cea a grupei experimentale este de 23,00, cu o eroare a mediei de +1,14.
Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative (P> 0,05): Figura 2.7.

Un alt test pe care l-am urmarit cu o atentie deosebitd a fost ridicarea trunchiului din
culcat facial in 307, rezultatele scot in evidentd faptul ca media aritmetica a grupei martor de
baieti, la testarea initiala este de 22,47 repetari cu 0 eroare a mediei de +1,05, iar la cea a grupei
experiment — de 22,78 repetari, cu 0 eroare a mediei de +1,04. Din punct de vedere statistic,

diferentele nu sunt semnificative (P> 0,05): Figura 2.8.

68



repetari repetari
mGr. martor 22.54 mGr. martor 22.47
mGr. experiment 23 mGr. experiment 22.78
_ Fig. 2.7. Testare initiali la Fig. 2.8. Testare initialii la
ridicarea trunchiului din culcat ridicarea trunchiului din culcat
dorsal la 30 grade facial la 30 grade

In urma sistematizarii datelor inregistrate la testul — Naveta 5x10m, se observa ca, media
aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 20,12 cu o eroare medie +m=0,52 iar
la cea a grupei experiment 19,72 cu o eroare medie +0,52. Din punct de vedere statistic,

diferentele nu sunt semnificative, t=0,55, P> 0,05. (Figura 2.9.)

24

secunde cm
BGr. martor 20.12 BGr. martor 266.92
BGr. experiment 19.72 BGr. experiment 267.15
Fig. 2.9. Testare initiali la Fig. 2.10. Testare initiala la
naveta 5x10 m saritura in lungime cu elan

In cadrul testului — Sariturd in lungime cu elan, se observa ci, media aritmeticd a grupei
martor de baieti, la testarea initiala este 266,92 cu o eroare medie £m=3,10 iar la cea a grupei
experiment 267,15 cu o eroare medie +3,11. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt
semnificative, t=0,05, P> 0,05 (Figura 2.10)

Aruncarea mingii de oina este pe an Ce trece mai apreciata de elevi. Referitor la acest test,
se observa ca, media aritmeticd a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 25,42 cu o
eroare medie +m=0,84 iar la cea a grupei experiment 25,88 cu o eroare medie +0,85. Din punct

de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,39, P> 0,05. (Figura 2.11).
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N

2
2
2
2
1
1
1
1
1

metri

secunde

mGr. martor 25.42

mGr. martor 8.41

BGr. experiment 25.88

mGr. experiment 8.42

Fig. 2.11. Testare initiala la
aruncarea mingii de oind

Una din cele mai utilizate probe la nivelul ciclului gimnazial este Alergarea de viteza cu
start de sus - 50m. Analizand din punct de vedere statistico-matematic datele inregistrate la acest
test se observa ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,41 cu o

eroare medie +m=0,12 iar la cea a grupei experiment 8,42 cu o eroare medie +0,11. Din punct de

Fig. 2.12. Testare initiald la
alergarea de vitezd

vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,06, P> 0,05. (Figura 2.12.)

Gimnastica are un rol foarte important Tn a mari flexibilitatea si in a da un tonus general
bun practicantilor. In cadrul testarii elevilor la — Elemente acrobatice izolate, se observa ca,
media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,60 cu o eroare medie

+m=0,22 iar la cea a grupei experiment 8,65 cu o eroare medie +0,21. Din punct de vedere

statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,17, P> 0,05. (Figura 2.13.)

1

nota

1

nota

B Gr. martor 8.6

B Gr. martor 8.53

mGr. experiment 8.65

mGr. experiment 8.6

Fig. 2.13. Testare initiali la
elemente acrobatice izolate

Analizand din punct de vedere statistico-matematic testul — Exercitiu la sol, se observa ca,

media aritmeticd a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,53 cu o eroare medie

70

Fig. 2.14. Testare initiali la
exercitiu la sol




+m=0,33 iar la cea a grupei experiment 8,60 cu o eroare medie +0,32. Din punct de vedere
statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,15, P> 0,05. (Figura 2.14.)

Impuse de programa scolard, sariturile la aparate reprezintd un risc mare de accidentare
daca nu sunt executate corect, tinand cont de toate detaliile tehnice. Datele inregistrate la testul —
Saritura la lada, ne indica faptul cd, media aritmeticd a grupei martor de baieti, la testarea
initiala este 7,96 cu o eroare medie +m=0,34 iar la cea a grupei experiment 8,00 cu o eroare
medie £0,33. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,08, P> 0,05.

(Figura 2.15).

nota nota
‘lGr. martor 7.96 ‘IGr. martor 7.92
”lGr. experiment 8 ‘IGrA experiment 7.8
Fig. 2.15. Testare initiala la Fig. 2.16. Testare initiala la
sariturd la lada procedee tehnice izolate

Fara indoiald, jocul cu mingea este cel mai atrdgator in cadrul orelor de educatie fizica si
sport. In urma prelucririi datelor inregistrate la testul — Procedee tehnice izolate, se observa ca,
media aritmeticd a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 7,92 cu o eroare medie
+m=0,21 iar la cea a grupei experiment 7,80 cu o eroare medie +0,19. Din punct de vedere
statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,43, P> 0,05. (Figura 2.16).

Prelucrarea datelor inregistrate la testul — Structuri tehnico-tactice, ne arata ca, media
aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,23 cu o eroare medie +m=0,31 iar
la cea a grupei experiment 8,30 cu o eroare medie £0,30. Din punct de vedere statistic,
diferentele nu sunt semnificative, t=0,16, P> 0,05. (Figura 2.17).

La testul — Joc bilateral, se observa ca, media aritmeticd a grupei martor de baieti, la
testarea initiala este 8,54 cu o eroare medie +m=0,31 iar la cea a grupei experiment 8,67 cu o
eroare medie +0,32. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,29, P>
0,05. (Tabelul 2.5., Figura 2.18).
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nota

nota

mGr. martor 8.23 mGr. martor 8.54

mGr. experiment 8.3 mGr. experiment 8.67

Fig. 2.17. Testare initiald la
structuri tehnico-tactice

Fig. 2.18. Testare initiald la
joc bilateral

Prin urmare, analizdnd rezultatele inregistrate de ambele grupe de badieti, putem
concluziona ca acestea au fost destul de omogene la toate probele testate, fie probe de pregatire
fizica, fie probe din atletism sau jocurile sportive, iar diferenta dintre rezultatele grupei martor si
experiment n-au fost semnificative din punct de vedere statistic (P> 0,05), fapt ce ne permite sa
cercetam in continuare problema abordatd in cadrul acestui demers stiintific exprimat prin
ipoteza inaintata din startul cercetarilor.

In acelasi context, pe noi ne-a interesat care a fost nivelul pregatirii sportive a fetelor
incadrate in experimentul pedagogic pentru a avea posibilitatea de a purcede la cercetdrile de
baza planificate. Aceste rezultate sunt prezentate in Tabelul 2.3 si in figurile ce reies din acest
tabel.

Tabelul 2.3. Rezultatele testirii initiale ale grupei experimentale si martor la

fete, n=10
Caracteristicile statistice initiala
Capacitati evaluate LRl 2 Grupul Gr_u b
evaluare martor  experimental | t P
X+m X+m
Musculatura Flotari(nr.rep.) 7,98+0,21 | 8,07+0,20 | 0,31 |>0,05
bratelor
picioarelor oc (cm)
itz Musculatura |Ridicarea trunchiului din
abdominals |culcat dorsal 307(nr.rep.) 21,40+0,44 | 21,30+0,43 | 0,16 |>0,05
Musculatura |Ridicarea trunchiului din
spatelui _|culcat facial 30” (nr.rep.) 19,35+0,55 | 19,68+0,54 | 0,43 |>0,05
Viteza Naveta 5x10m(sec) 20,43+0,17 | 20,99+0,16 | 0,61 |>0,05
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Sarituri  Saritura in lungime cu
elan(cm) 257,93+1,54 |258,70+1,52 | 0,36 | > 0,05
Atletism | Aruncari Aruncarea m deoind| 19 17:0,53 | 19,8840,54 | 0,14 | >0,05
Alergari Alergare de viteza cu
& start de sus — 50m(sec) | 2:04£0,124 | 9.00£023 | 0,12 0,05
Elemente acrobatice
_ il 8,41£0,24 | 8,55+0,22 | 0,44 [>0,05
Gli?cnéas_ Acrobatica | Exercitiu la sol(nota) 8,21+0,32 8,38+0,30 | 0,39 |>0,05
Saritura la lada(nota) 8,29+0,21 8,43+0,22 | 0,47 > 0,05
Procedee tehnice
iZOlate(nota) 7,90+£0,33 7,96+0,32 0,13 > 0,05
Structuri tehnico -
Joc Baschet tactice(nota) 8,22+0,32 | 8,38+0,30 | 0,36 |>0,05
Joc bilateral(nota) 8,33+0,31 8,50+0,31 0,39 |>0,05

Nota:n=10 f =18 P - 0,05; 0,01;

0,001.

t =2,101; 2,878; 3,922.

Daca analizam potentialul fizic la fete acesta difera fatd de cel al baietilor si acest lucru a
fost demonstrat prin analiza parametrilor cercetati in grupe experimentald si grupa martor.

Astfel, analizand datele inregistrate la testul - Flotari, Se observa ca, media aritmetica a
grupei martor de fete, la testarea initiala este 7,98 cu o eroare medie £m=0,21 iar la cea a grupei
experiment 8,07 cu o eroare medie £0,31. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt
semnificative, t=0,31, P> 0,05. (Figura 2.19).

10

8

6

151 cm
151,83 cm

mGr. martor 7,98 repetari mGr. martor

8.07 repetari B Gr. experiment

BGr. experiment

Fig. 2.20. Testare initiald la
saritura in lungime de pe loc

Fig. 2.19. Testare initiala la
flotari

Testul Saritura in lungime de pe loc este edificant in observarea existentei ,,exploziei” la
nivelul membrelor inferioare. In acest context se observa ci, media aritmetica a grupei martor de

fete, la testarea initiala este 151 cu o eroare medie #m=1,55 iar la cea a grupei experiment
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151,83 cu o eroare medie +1,56. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative,
t=0,38, P> 0,05. (Figura 2.20).

In urma interpretarii datelor oferite de testul — Ridicarea trunchiului din culcat dorsal la
307, se observa ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiald este 21,40 cu o
eroare medie +m=0,44 iar la cea a grupei experiment 21,30 cu o eroare medie +0,43. Din punct

de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,16, P> 0,05. (Figura 2.21).

_

_

mGr. martor 21.4 repetari mGr. martor 19.35 repetari
mGr. experiment 21,3 repetari mGr. experiment 19,68 repetari
Fig. 2.21. Testare initiald la Fig. 2.22. Testare initiala la
ridicarea trunchiului din culcat ridicarea trunchiului din culcat
dorsal facial

In urma prelucririi datelor inregistrate la testul — Ridicarea trunchiului din culcat facial la
307, se observa ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiala este 19,35 cu o
eroare medie +m=0,55 iar la cea a grupei experiment 19,68 cu o eroare medie +0,54. Din punct
de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,43, P> 0,05. (Figura 2.22).

Necesitand o buna capacitate de schimbare de directie, testul Naveta ne poate furniza date
importante referitoare la capacitatea de adaptare a organismului in conditii variate. Analizand si
interpretand din punct de vedere statistico-matematic datele inregistrate la acest test, se observa
ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiala este 20,43 cu o eroare medie
+m=0,17 iar la cea a grupei experiment 20,99 cu o eroare medie +0,16. Din punct de vedere
statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,61, P> 0,05 (Figura 2.23).

Sistematizand si comparand datele la testul Saritura in lungime cu elan, se observa ca,
media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiala este 257,93 cu o eroare medie
+m=1,54 iar la cea a grupei experiment 258,70 cu o eroare medie £1,52. Din punct de vedere
statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,36, P> 0,05 (Figura 2.24).

Aruncarea mingii de oina, se observa ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la

testarea initiala este 19,17 cu o eroare medie +m=0,53 iar la cea a grupei experiment 19,88 cu o
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eroare medie +0,54. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,14, P>
0,05 (Figura 2.25).

22
2

1

1
14
12

1

1 1
mGr. martor 20.43 secunde mGr. martor 257,93 cm
BGr. experiment 20,99 secunde mGr. experiment 258,70 cm
Fig. 2.23. Testare initiald la Fig. 2.24. Testare initiald la
naveta 5x10 saritura in lungime cu elan

Conceptul de aruncare este foarte des intalnit in educatie fizica si sport. La testul —Ca si la
baieti, testul — Alergare de viteza cu start de sus 50m, creeaza un sentiment de emulatie, fiecare
fata dorind sa-si imbunatateasca rezultatele personale. Astfel, am observat ca media aritmetica a
grupei martor de fete, la testarea initiala este 9,04 cu o eroare medie +m=0,12 iar la cea a grupei
experiment 9,00 cu o eroare medie £0,12. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt
semnificative, t=0,12, P> 0,05 (Figura 2.26).

_—

1 1
BGr. martor 19,17 m B Gr. martor 9,04 secunde
BGr. experiment 19,88 m B Gr. experiment 9,00 secunde
Fig. 2.25. Testare initiala la Fig. 2.26. Testare initiald la
aruncarea mingii de oina alergarea cu start de sus 50m

Gimnastica este mult mai apreciati de fete fati de baieti. In urma analizirii datelor
inregistrate la testul — Elemente acrobatice izolate, se observa ca, media aritmeticd a grupei
martor de fete, la testarea initiald este 8,41 cu o eroare medic +m=0,24 iar la cea a grupei
experiment 8,55 cu o eroare medie £0,22. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt
semnificative, t=0,44, P> 0,05 (Figura 2.27).
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1 1

BGr. martor 8,41 nota BGr. martor 8.21 nota

mGr. experiment 8,55 nota mGr. experiment 8,38 nota
Fig. 2.27. Testare initiali la Fig. 2.28. Testare initiald la
elemente acrobatice izolate exercitiu la sol

Sistematizand din punct de vedere statistico-matematic datele inregistrate la testul —
Exercitiu la sol, se observa ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiald este
8,21 cu o eroare medie +m=0,32 iar la cea a grupei experiment 8,38 cu o0 eroare medie +0,30.
Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,39, P> 0,05 (Figura 2.28).

Datorita caracteristicilor psiho-somatice, fetele nu manifesta un curaj la fel de mare ca
baietii. Astfel la testul — Saritura la lada, se observa ca, media aritmetica a grupei martor de fete,
la testarea initiala este 8,29 cu o eroare medie ¥m=0,21 iar la cea a grupei experiment 8,43 cu o
eroare medie £0,22. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,47, P>
0,05 (Figura 2.29).

Analizand din punct de vedere statistico-matematic testul — Procedee tehnice izolate, se
observa cd, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiala este 7,90 cu o eroare
medie +m=0,33 iar la cea a grupei experiment 7,96 cu o eroare medie +0,32. Din punct de vedere

statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,13, P> 0,05 (Figura 2.30).

1 1
EGr. martor 8.29 nota B Gr. martor 7,90 nota
EmGr. experiment 8,43 nota BmGr. experiment 7,96 nota
Fig. 2.29. Testare initiald la Fig. 2.30. Testare initiala la
sariturd la lada procedee tehnice izolate
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La fete, capacitatea de coordonare nu este atit de bine dezvoltatd ca la baieti, Insd in
aceasta situatie diferenta nu este una semnificativa. La testul — Structuri tehnico-tactice, se
observa ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiald este 8,22 cu o eroare
medie #m=0,32 iar la cea a grupei experiment 8,38 cu o eroare medie +0,30. Din punct de vedere
statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,36, P> 0,05 (Figura 2.31).

In cadrul testdrii — Joc bilateral, se observa ci, media aritmetica a grupei martor de fete, la
testarea initiala este 8,33 cu o eroare medie +m=0,31 iar la cea a grupei experiment 8,50 cu o
eroare medie +0,31. Din punct de vedere statistic, diferentele nu sunt semnificative, t=0,39, P>
0,05 (Figura 2.32).

1 1
mGr. martor 8.22 nota B Gr. martor 8.33 nota
mGr. experiment 8,38 nota9.27 mGr. experiment 8,50 nota
Fig. 2.31. Testare initiald la Fig. 2.32. Testare initiald la
structuri tehnico-tactice joc bilateral

In urma desfasuririi probelor s-a constatat ca si in cazul fetelor ambele grupe supuse
cercetarilor au un nivel aproximativ egal de pregitire fizicd, fapt demonstrat prin calculele
statistice (P> 0,05), fapt ce ne permite sa desfasuram cercetarile preconizate ce tin de motivarea

prin evaluare a elevilor din ciclul gimnazial.

2.4. Concluzii la capitolul 2

1. Elevii au fost testati si chestionati, urmarindu-se gradul de acceptare a notei,
rezultatele obtinute fiind sub nivelul de asteptare al elevilor, datorita urmatorilor factori:

- diferentele scalelor de evaluare dintre invatamantul primar si cel gimnazial sunt
semnificative, astfel intre baremurile de la clasa a IV-a si cele de la clasa a V-a fiind diferente
foarte mari;

- elevii sunt obisnuiti ca in clasele I-1V, cu calificative, odata cu trecerea in clasa a V-a,

sunt acordate note;
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- stilul de evaluare mai indulgent, specific in clasele primare, majoritatea elevilor
primind calificativul FB (foarte bine), care reprezinta de fapt nota 9-10.

2. Elevii au participat la un program de activitati fizice, pe perioada vacantei de vara,
acestia fiind implicati Intr-o forma de educatie nonformala.

3. In cadrul programului elevii au fost evaluati, fiind in prealabil informati foarte clar
asupra criteriilor si baremurilor de evaluare.

4. In cadrul proiectului s-a incercat inducerea obisnuintei de practicare independenti a

exercitiilor fizice a elevilor din grupa experimentala.
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3. ARGUMENTAREA TEORETICO-EXPERIMENTALA A EFICIENTEI
APLICARII MODELULUI PSIHOPEDAGOGIC DE MOTIVARE AL
ELEVILOR PE BAZA SISTEMULUI DE EVALUARE

Testdrile initiale si finale au fost realizate la Scoala Gimnaziala ,,Grigore Antipa” Botosani,
iar experimentul a avut loc in cadrul clubului de vara Sport Relax Ziicesti Botosani, unde
subiectii au fost angrenati intr-0 serie de activitati planificate in prealabil.

Pentru a observa progresul sau regresul realizat, s-au comparat rezultatele celor doua testari
efectuate de grupa experimentald, cat si la cea martor.

Una din prioritatile clubului este de a determina copiii s@ practice exercitiile fizice si In
timpul liber, iar in acest sens copiii au fost implicati in activitati fizice comune dar si
independente. Pentru a atrage copiii sd practice exercitiile fizice am Incercat sa 11 motivim mai
intdi prin intermediul evaludrii, ca apoi aceastd motivatie extrinsecd sd fie transformatd in
motivatie intrinsecd, subiectii efectuind astfel exercitiile fizice pentru placerea in sine de a le
practica.

Reactiile emotionale ale elevului fata de aprecieri si notd, prin continutul lor au un
important rol informativ pentru profesor. Ele pot fi fapte indicatoare prin care acestia pot sa
cunoasca nivelul de aspiratie al elevului, masura in care el accepta sau respinge aprecierea
facuta, informatii inverse cu valoare si semnificatie pedagogica si psihologicd de necontestat.
Totodata reactiile individului fatd de aprecierile ce se fac asupra lui pot fi un indicator al
greselilor educative si un factor care influenteaza atitudinea elevului fatd de invatatura, fata de
colectiv, profesori, scoald si societate.

Practica ne arata ca la baza actiunilor umane, inclusiv la baza activitatii de invatare se afla o
constelatie de motive externe si interne.

Este deosebit de important ca in procesul de invatamant sa se gaseasca formula optima de
imbinare a motivatiei interne cu cea externa (deoarece elevii invata sub impulsul ambelor
categorii), in asa fel incat stimularea concretd a conduitei de invatare sa se conjuge cu o atitudine
in general pozitiva favorabila elevului fata de Invatatura.

Observand efectele evaludrii asupra motivatiei, cei mai cunoscuti autori din domeniu [88,
96, 123, 166, 171, 180, 199] considera ca aprecierea scolara are un dublu aspect: pe de o parte,
influenteaza asupra dezvoltarii intelectuale, contribuind la constientizarea nivelului pe care il are
elevul, iar pe de alta parte, influenteaza sfera volitiv-afectiva, prin intermediul trairii nemijlocite

a succesului si esecului. In felul acesta, aprecierea pedagogica contribuie la formarea aspiratiilor,
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intereselor si atitudinilor elevului. Sub influenta aprecierii scolare are loc accelerarea sau
incetinirea tempoului activitatii intelectuale a elevului, schimbarea procedeelor de munca,
formarea si transformarea mecanismelor intelectuale.

Prezenta motivatiei pentru invatitura este o conditie importantd si pentru ridicarea
capacitatii de munca a elevilor. Atunci cand existd o puternicd motivatie (un interes deosebit
pentru invatatura, constiinta importantei ei etc.), activitatea de invatare se poate desfasura fara
scaderea randamentului un timp mai indelungat, intarziind aparitia oboselii. Analiza motivelor
invatarii este necesard deoarece ne lamureste de ce invata elevii, dindu-ne o imagine explicativa
asupra provenientei, genezei si cauzele, ne indicad masura gradului de angajare a subiectului in
activitatea de invatare, care poate fi formala, aparentd sau una reald, autentica, de continut: ne
edifica asupra cazurilor de invatare si a celor de invatare slaba, neeficienta, ne permite sa vedem
in perspectiva soarta actului de invatare.

Desi, pentru toti elevii existd un scop comun al activitdtii de invatare, constand in
dobandirea anumitor cunostinte, priceperi, deprinderi, sensul obiectiv al Tnvatarii poate sa fie
foarte diferit, in functie de natura motivatiei. Astfel, factorii componenti ai motivatiei invatarii
pot sa fie: aspiratia spre un nivel de performante ridicat, dorinta de a obtine note mari, ambitia de
a-1 depdsi pe altii, de a ocupa un loc fruntas in ierarhia clasei, sentimentul datoriei, placerea de a
primi laude din partea profesorilor sau parintilor, atagamentul fatd de un anumit profesor,
aspiratia spre un anumit statut profesional, dorinta de a obtine anumite recompense materiale, de
a primi un premiu, trebuinta de cunoastere, interesul pentru ceea ce invatd.” Jinga, |. [102,
p.112].

Deci, profesorul, pentru a eficientiza procesul de evaluare, trebuie sia informeze elevii
la care va fi evaluat dupa Sistemul National de Evaluare.

In procesul evaludrii scolare, profesorul si elevul sunt atit emititori de mesaje cat si
receptori de mesaje. Urmand aceastd schema, este asiguratd, astfel, conexiunea inversa (,,feed-
back-ul”), menita sa orienteze si sa optimizeze comportamentul elevului si al profesorului in

cadrul procesului de invatamant Schiopu, U. [154, p. 78-94].

3.1. Influenta programului experimental asupra motivarii prin evaluare a grupelor de
baieti
In urma practicarii activitatilor extracurriculare de loisir/fitness de catre elevii din ciclul
gimnazial si a implementarii programului experimental propus la inceputul cercetarilor, ne-a

interesat in mod special care a fost evolutia parametrilor pregatirii motrice si nivelul insusirii
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deprinderilor si priceperilor motrice din probele de atletism, acrobatica

si jocurile sportive

(baschet) de catre acestia. Pentru aceasta elevii au fost supusi unor teste speciale, din timp

planificate, acestea fiind aplicate la inceputul si sfarsitul cercetarilor.

In continuare vom examina rezultatele inregistrate de catre grupele martor si experiment,

baieti (Tabelele 3.1 si 3.2).

Tabelul 3.1. Analiza comparativi a rezultatelor testarii initiale si finale a subiectilor
grupei martor (baieti)

) Caracteristici statistice
Capacitati motrice Teste — .
X+m X+m
Musculatu | ) i (nrrep) 7634084 | 820£0.82 | 090 | >0,05
ra bratelor
Musculatu Saritura in lungime de
ra £ 169,16+2,08 |170,50+2,05| 0,85 | >0,05
- pe loc (cm)
picioarelor
Forta Mus;:;latu Ridicarea trunchiului
. din culcat dorsal 30” | 22,54+1,15 | 23,20+£1,13 | 0,76 | > 0,05
abdominal
5 (nr.rep.)
Musculatu Ridicarea trunchiului
. | din culcat facial 30” | 22,47+1,05 | 23,10+£1,03 | 0,80 | >0,05
ra spatelui
(nr.rep.)
Viteza Naveta 5x10m (sec) | 20,12+0,52 | 19,75+0,50 | 0,95 | >0,05
Sarituri Sf‘;r‘]t‘(lé%“ lungime eu |56 924310 269,00+3,08| 0,88 | > 0,05
Atletism | Aruncari Aruncgirﬁg 2‘11;‘9“ 98 | 2542:0,84 | 26,000,82 | 092 | >005
Alergari |Alergare de viteza 50m
cu start din picioare 8,41+0,12 8,32+0,10 1,00 | >0,05
sec)
Elemente acrobatice | ¢ 65,05 | 8704020 | 062 |>005
. izolate (nota)
Gimnas- .
e Acrobatica Exercitiu la sol (nota) | 8,53+0,33 8,70+0,31 | 0,71 |>0,05
Saritura la lada (nota) | 7,96+0,34 8,20+0,31 | 0,96 |>0,05
Procedee tehnice 0,50 P 0,05
izolate (nota) 7,92+0,21 8,00+0,20
Joc | Baschet | Structuritehnico-— | g,5,03 | g50.031 | 112 |>0,05
tactice (nota)
Joc bilateral (nota) 8,54+0,31 8,70+0,31 0,67 > 0,05

Nota:n=10 £ =9 P - 0,05; 0,01;

0,001.

t =2,262; 3,250; 4,781.
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Tabelul 3.2. Rezultatele testarii initiale si finale ale grupei experimentale (baieti)

Caracteristicile statistice (grupa

Capacititi evaluate Instrumente de experimentali)
LECELGEIL evaluare Date Date finale
e ee t P
initiale X+m
I 786085 | 10,59:0.78 | 433 |<0,01
bratelor
Musculatura|Saritura in lungime de pe
picioarelor loc (cm) 170,00£2,07 | 176,72+1,89 442 | <0,01
Forta | MusculaturaRidicarea trunchiului din
abdominale |culcat dorsal 30”(nr.rep.) I 292 | <0,01
Musculatura|Ridicarea trunchiului din 227841.04 | 26.08£0.96 428 | <001
spatelui |culcat facial 30” (nr.rep.) ’ ’ ’ ' '
Viteza Naveta 5x10m(sec) 19,72+0,52 18,25+0,46 3,87 | <0,01
i Sf‘arrllt(‘gf]‘)m lungime cu | 567 1513 11 | 278,1243,00 | 4,69 |<0,01
Atletism [Alergari Aruncgirﬁg g‘r'Sg” de | )58810.85 | 28.50:0.80 | 416 |<0,01
aruncari | Alergaredevitezdcu | g 0 1 | g04s008 | 4,75 |<0,01
start de sus — 50m(sec) ' ’ ’ ’ ' '
Elemente acrobatice | ¢ cs.091 | 9274017 | 413 |<0,01
izolate(nota)
G- Acrobatica 4.39
tica Exercitiu la sol(nota) 8,60+£0,32 9,61+0,28 ! <0,01
Sariturd la lada(nota) | 8,00:033 | 9,08x027 | *0% |<o0,01
Procedee tehnice 5,50 <
izolate(nota) 7,80+0,19 8,57+0,16 0,001
Joc Baschet Structuri tehnico - 4,95 <
tactice(nota) SR SRR 0,001
Joc bilateral(nota) 8,67+0,32 9,61+£0,29 408 | <001

Nota:n=10 f =9 P - 0,05; 0,01;

t =

0,001.
2,262; 3,250; 4,781.

Prin urmare, analizdnd rezultatele ce tin de nivelul pregatirii motrice si Insusirii

deprinderilor si priceperilor motrice de catre elevii treptei gimnaziale se observa foarte clar o

diferenta semnificativa intre rezultatele initiale si finale ale elevilor din ambele grupe. La elevii

din grupa martor, desi s-au inregistrat cresteri ale valorilor parametrilor testati, diferentele intre

testarea initiala si finala n-au fost semnificative din punct de vedere statistic in marea majoritate

a cazurilor cercetate. In acelasi timp, la elevii din grupa experimentala aceste diferente au fost
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foarte bine conturate, iar calculele statistice au demonstrat o crestere semnificativa din punct de
vedere statistic in favoarea acestora.

Pentru o mai buna claritate a rezultatelor inregistrate propunem pentru analizd doar
rezultatele finale dintre grupele martor si experiment (Tabelul 3.3).

Tabel 3.3. Rezultatele testarii finale ale grupei experimentale si martor (baieti)

Caracteristicile statistice finala

Capacititi evaluate | Instrumente de evaluare | Grupa Grupa
martor |experiment| T P
X+m X+m
MBI G Flotari(nr.rep) 8,2040,82 | 10,59+0,78| 2,11| < 0,05
bratelor
M_ustculatura Saritura 1n lungime de pe 170,50+2,05|176,72+1,89| 2.13| <0,05
picioarelor loc (cm)

o Musculatura] Ridicarea trunchiului din

abdominalad| culcat dorsal 30”(nr.rep.)
Musculatgra Rldlcarea'trunc’r’nulwd|n 23.1041,03 | 26,0840.96| 2.11| <0,05
spatelui | culcat facial 30” (nr.rep.)

Viteza Naveta 5x10m(sec) 19,75+0,50 | 18,25+0,46| 2,20| < 0,05

23,20+1,13 | 26,54+1,00| 2,21| <0,05

Sarituri Saritura in lungime cu 269.00+3,08278.1243.00| 2,12 <0,05
elan(cm)
Atletism | Aruncdr | Aruncarea . deoind | ¢ 00+0,82 | 28,5040,80| 2,19| <0,05
Alergari | Alergare de viteza cu start 8.3240,10 | 8,0440,08 | 2,15 <0,05
de sus — 50m(sec)
Elemente acrobatice | ¢ ;4,90 | 9974017 | 2,19| <0,05
i izolate(nota)
Gimnas-

ticg | /crobaticd | Exercitiu la sol(nota) | 8,70£0,31 | 9,61+0,28 | 2,17| <0,05

Saritura la lada(nota) 8,20+0,31 | 9,08+0,27 | 2,14| < 0,05

Procedee tehnice
izolate(nota)
Joc Baschet Structqu tehnico - 8.50£031 | 9.39+028 | 212| <005

tactice(nota)
Joc bilateral(nota) 8,70+0,31 | 9,61+0,29 | 2,17| <0,05
Nota:n=10 f =18 P - 0,05; 0,01; 0,001.
t =2,101; 2,878; 3,922.

8,00+0,20 | 8,57+0,16 | 2,19| <0,05

Nu existd prea multe exercitii care sa implice fiecare muschi din corp, sd arda suficiente
calorii si sd tonifice abdomenul rapid. Din fericire, flotarile sunt unul dintre exercitiile care
confera beneficii majore fara sa necesite prea mult timp.

Implementand mijloacele de motivare extrinseca, in urma prelucrarii datelor inregistrate la
testul Flotari (Figura 3.1), se observa ca media aritmetica a grupei martor de bdieti, la testarea

initiala, este de 7,63 repetari, cu 0 eroare medie aritmetica de +0,84, iar la cea finala, este de 8,20
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repetari, cu 0 eroare medie aritmetica de +0,82. Grupa experimentala de badieti, la testarea
initiala, a obtinut 7,86 cu o eroare medie aritmetica +£m=0,85 iar la testarea finala 10,59 cu o

eroare medie aritmetica £m=0,78.

Flotari
12
10.59
10
8.2
7.86

= 7.63
E 8
@
o
z
@ 6 —— | —
=
=
[}
£
= 4 | |

2 — | I—

o L 2,000

Grupa Martor Grupa Experimentala

m Testarea Initiala 7.63 7.86
m Testarea Finala 8.2 10.59

Fig. 3.1. Reprezentarea grafica comparativia a mediei notelor la proba de flotari (baieti)

Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,90, mai
mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative.
Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,33, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferenta semnificativa Intre
testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe,
evidentiaza faptul ca ,t” calculat este 3,43, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,04, ceea ce
demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative.

Sariturile reprezintd probe atletice cu un inalt grad de spectaculozitate, ce au cunoscut de-a
lungul timpului multiple modificari ale tehnicii sau procedeului folosit in obtinerea performantei.
Prin natura miscarilor, sariturile sunt actiuni aciclice si prin diferite mijloace precum o motivare
pozitiva pot fi influensate. In urma prelucrarii datelor inregistrate la testul Sdritura in lungime de
pe loc (Figura 3.2.), se observa ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala,
este 169,16¢cm cu eroare medie aritmetica de +2,08, iar la cea finala este de 170,5cm, cu eroare
medie aritmetica de £2,05. Grupa experimentala de baieti, la testarea initiala, a obtinut 170 cu
eroare medie aritmetica £m=2,07, iar la testarea finald 176,72 cu o eroare medie aritmetica
+m=1,89. Analiznd diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,85,
mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceca ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,42, mai

99

mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreazd un progres calitativ si o diferenta

semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor
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doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 3,57 , mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,04, ceea

ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative.

o= ~ -
Sariturain lungime de pe loc
178
176.72
e Cm. L
174 | —
E 172 —
E 170.5
=
3 170 16916 ——
168 —
166 ———
164
Grupa Martor Grupa Experlmentala
m Testarea Initiala 169.16 170
m Testarea Finala 170.5 176.72

Fig. 3.2. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de saritura in lungime
de pe loc la grupele de bdieti

Muschii abdomenului sunt de obicei neglijati de majoritatea persoanelor. Mai putin utilizata
in eforturile zilnice, aceasta grupa de muschi este de obicei deficitard. A fost foarte greu in a-i
motiva pe elevi in a adopta o pozitie corectd de executie si in a-1 determina in a avea continuitate.
Printr-o serie de metode si mijloace pertinente am reusit acest lucru. Prelucrand datele
inregistrate la testul — Ridicarea trunchiului din culcat dorsal la 30" (Figura 3.3.), am observat
ca, media aritmetica a grupei martor de bdieti, la testarea initiala este 22,54 cu o eroare medie
aritmetica #m=1,15 iar la cea finald, este 23,2 cu 0 eroare medie aritmetica =m=1,13. Grupa
experimentala de baieti, la testarea initiala, a obtinut 23 cu 0 eroare medie aritmetica +m=1,14

iar la testarea finald 26,54 cu o eroare medie aritmetica +m=1.

HPH H H H 77
Ridicarea trunchiului din culcat dorsal 30
27 76.54
26
25
= 24
8
[
b
= 23 2254
22
21
20
Grupa Martor Grupa Exper\mentala
m Testarea Initiala 22.54
m Testarea Finala 23.2 26.54

Fig. 3.3. Reprezentarea graficia comparativia a mediei notelor la proba de ridicarea trunchiului
din culcat dorsal la 30, la grupele de bdieti
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Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,76, mai
mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative.
Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 2,92, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativd intre
testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor doud grupe,
evidentiaza faptul ca ,t” calculat este 2,16 , mai mare decat ,t” tabelar, P<0,4, ceea ce
demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative.

Musculatura spatelui este mai bine dezvoltatd decat cea a abdomenului, mai ales datorita
faptului ca este folosita uneori involuntar intr-o sumedenie de acte si actiuni motrice executate de
o persoana pe parcursul unei zile. Sentimentul de autodepasire s-a obtinut foarte usor deoarece
potentialul fizic al majoritatii implicate in experiment a permis acest lucru.  La testul —
Ridicarea trunchiului din culcat facial la 307, se observa ca, media aritmetica a grupei martor de
baieti, la testarea initiala este 22,47 cu 0 eroare medie aritmetica £m=1,05 iar la cea finala, este
23,1 cu o eroare medie aritmetica +m=1,03. Grupa experimentala de baieti, la testarea initiala, a
obtinut 22,78 cu 0 eroare medie aritmeticd +m=1,04 iar la testarea finala 26,08 cu o eroare medie
aritmetica #m=0,96. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat
este 0,8, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,28, mai

’)

mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferenta
semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor
doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 3,48, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea

ce demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative (Figura 3.4.).

Ridicareatrunchiuluidin culcat facial 30”

27

repetari 26.08

26 EEE—

25 ———

24 |

Repetari

22.78

23 22.47
22 —
21 —
20
Grupa Martor Grupa Expemmentala
m Testarea Initiala 22.47 22.78
m Testarea Finala 23.1 26.08

Fig. 3.4. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de ridicarea trunchiului
din culcat facial la 30, la grupele de baieti
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Calitatea motricd vitezd se poate evalua prin intermediul probei Naveta 5x10m. In urma
prelucrarii datelor inregistrate la testul — Naveta 5x10m, se observa ca, media aritmetica a grupei
martor de baieti, la testarea initiald este 20,12 cu 0 eroare medie aritmetica £m=0,52 iar la cea
finala, este 19,75 cu o eroare medie aritmetica +m=0,5. Grupa experimentala de bdieti, la testarea
initiald, a obtinut 19,72 cu o eroare medie aritmeticd £m=0,52 iar la testarea finalda 18,25 cu o
eroare medie aritmetica +m=0,46. Analizand diferentele dintre testdrile grupei martor, observam
ca ,t” calculat este 0,95, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre
testari sunt nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat
este 3,87, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ i o
diferenta semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale
ale celor doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 2,92, mai mare decat ,,t” tabelar,

P<0,4, ceea ce demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative (Figura 3.5).

Naveta 5x10m

20.5

20.12 secunde
20 19.75 19.72
195 | ——m—
) 19
=
=
b
w 185 [—— 18.25
18 —
175 |——
17
Grupa Martor Grupa Expemmemtala
m Testarea Initiala 20.12 19.72
m Testarea Finala 19.75 18.25

Fig. 3.5. Reprezentarea graficid comparativa a mediei notelor la proba de naveti 5x10m, la
grupele de baieti

Saritura in lungime cu elan este o proba complexa in care sunt angrenati o multitudine de
muschi iar printr-un antrenament bine concentrat sportivii pot evolua semnificativ intr-o perioada
scurtd. Daca analizam din punct de vedere statistico-matematic datele inregistrate la testul —
Saritura in lungime cu elan, se observa ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea
initiala este 266,92 cu 0 eroare medie aritmeticd +m=3,1 iar la cea finala, este 269 cu o eroare
medie aritmetica +m=3,08. Grupa experimentala de baieti, la testarea initiald, a obtinut 267,15 cu
0 eroare medie aritmeticd +£m=3,11 iar la testarea finala 278,12 cu o eroare medie aritmetica
+m=3. Analizdnd diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,88,
mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,69, mai

mare decdt ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferenta
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semnificativa Intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor
doud grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 3,81, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea

ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative (Figura 3.6).

Sariturain lungime cu elan
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276 | —
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260 | U= WSS

Centimetri

Grupa Martor

Grupa Experimentala

m Testarea Initiala

266.92

267.15

m Testarea Finala

269

278.12

Fig. 3.6. Reprezentarea grafica comparativa a mediei notelor la proba de sariturd in lungime
cu elan la grupele de baieti

O proba caracterizata de emulatie, Aruncarea mingii de oina (Figura 3.7) este foarte
indragita atat de elevi cat si de adulti. Miscarea de aruncare este invatata de la o varsta frageda si
nu necesitd un efort considerabil. In acest caz se observi ci, media aritmetica a grupei martor de
baieti, la testarea initiala este 25,42 cu o0 eroare medie aritmetica £m=0,84 iar la cea finala, este
26 cu o eroare medie aritmetica £m=0,82. Grupa experimentald de baieti, la testarea initiala, a
obtinut 25,88 cu 0 eroare medie aritmeticd +m=0,85 iar la testarea finala 28,5 cu o eroare medie

aritmetica +m=0,8.

Aruncarea mingiide oina
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Fig. 3.7. Reprezentarea grafica comparativa a mediei notelor la proba de aruncarea mingii de
oind, la grupele de baieti

Calitatea motricad viteza depinde de o serie de factori, printre care tipul fibrei musculare

este definitoriu. In urma prelucrarii datelor inregistrate la testul — Alergare de vitezd cu start de
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sus 50m (Figura 3.8) se observa ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala
este 8,41 cu o eroare medie aritmeticdi +m=0,12 iar la cea finala, este 8,32 cu 0 eroare medie
aritmetica £m=0,1. Grupa experimentald de baieti, la testarea initiald, a obtinut 8,42 cu o eroare
medie aritmetici +m=0,11 iar la testarea finala 8,04 cu o eroare medie aritmetica +m=0,08.
Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1, mai mic
decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative.
Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,75, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa intre
testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor doud grupe,
evidentiaza faptul ca ,t” calculat este 3,75, mai mare decat ,t’ tabelar, P<0,4, ceea ce

demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative.

Alergare de viteza cu startde sus — 50m
8.5
s secunde s an
8.4
8.32
8.3 N
3 8.2 —
2
A 8.1 |
8.04
3 | |
7.9 | | —
7.8 . e
Grupa Martor Grupa Experimentala
m Testarea Initiala 8.41 8.42
m Testarea Finala 8.32 8.04

Fig. 3.8. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de alergare de vitezi cu
start de sus 50m, la grupele de bdaieti

In urma prelucririi datelor inregistrate la testul — Elemente acrobatice izolate (Figura
3.9.), se observa ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,6 cu 0
eroare medie arritmetici =m=0,22 iar la cea finala, este 8,7 cu 0 eroare medie arimetica
+m=0,20. Grupa experimentald de baieti, la testarea initiala, a obtinut 8,65 cu o eroare medie
aritmetica #m=0,21 iar la testarea finald 9,27 cu o eroare medie aritmeticd £m=0,17. Analizand
diferentele dintre testdrile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,62, mai mic decat ,,t”
tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative. Referitor la
testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,13, mai mare decat ,,t” tabelar,
P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa intre testari. Din
punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, evidentiaza faptul
ca ,,t” calculat este 3,51, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea ce demonstreaza ca intre cele

doua grupe sunt diferente semnificative.

89



Elemente acrobatice izolate

nota

Nota
0
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Grupa Martor Grupa Experimentala

m Testarea Initiala 8.6 8.65

m Testarea Finala 8.7 9.27

Fig. 3.9. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de elemente acrobatice
izolate, la grupele de baieti

Analizand din punct de vedere statistico-matematic testul — Exercitiu la sol (Figura 3.10.),
se observa ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,53 cu o eroare
medie aritmetici +m=0,33 iar la cea finala, este 8,7 cu o eroare medie aritmetica +m=0,31.
Grupa experimentala de baieti, la testarea initiald, a obtinut 8,6 cu o0 eroare medie aritmetica
+m=0,32 iar la testarea finala 9,61 cu o eroare medie aritmetica +m=0,28. Analizand diferentele
dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,71, mai mic decat ,,t” tabelar,
P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative. Referitor la testarile
grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,39, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea

ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa intre testari.

Exercitiu la sol

nota 961

Nota
o0
[#3]
0

Grupa Martor

Grupa Experimentala

M Testarea Initiala

853

8.6

o Testarea Finala

8.7

9.61

Fig. 3.10. Reprezentarea grafici comparativa a mediei notelor la proba de exercitiu

la sol, la grupele de bdieti
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Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor doua grupe,

2

evidentiazd faptul ca ,t” calculat este 3,68, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,4, ceea ce
demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative.

Pentru unii subiecti implicati in experiment, proba — Saritura la lada (Figura 3.11.) a fost
caracterizatd de ,,nou”, trebuind sa parcurgem toate etapele initierii pentru a ajunge la o sustinere
a probei in conditii decente. Constatam ca, media aritmeticd a grupei martor de baiefi, la testarea
initiala este 7,96 cu o eroare medie #m=0,34 iar la cea finala, este 8,2 cu o eroare medie
+m=0,31. Grupa experimentald de baieti, la testarea initiala, a obtinut 8 cu 0 eroare medie
aritmetica £m=0,33 iar la testarea finald 9,08 cu o eroare medie aritmeticd #m=0,27. Analizand
diferentele dintre testdrile grupei martor, observdm ca ,,t” calculat este 0,96, mai mic decat ,,t”
tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative. Referitor la
testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,69, mai mare decat ,t” tabelar,
P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa intre testari. Din
punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, evidentiaza faptul

ca ,,t” calculat este 3,73, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea ce demonstreaza ca intre cele

doua grupe sunt diferente semnificative.

Sariturala lada

nota 9.08

Nota

Grupa Martor Grupa Experimentala
m Testarea Initiala 7.96 8
m Testarea Finala 8.2 9.08

Fig. 3.11. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de sariturd la ladd, la
grupele de baieti

In urma prelucrarii datelor inregistrate la testul — Procedee tehnice izolate (Figura 3.12.)

se observa ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiald este 7,92 cu o eroare

medie aritmetica +m=0,21 iar la cea finala, este 8 cu o eroare medie aritmetica +m=0,20. Grupa

experimentala de baieti, la testarea initiald, a obtinut 7,8 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,19

iar la testarea finald 8,57 cu o0 eroare medie aritmetica +m=0,16. Analizand diferentele dintre

testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,5, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea
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ce dovedeste ca diferentele intre testdri sunt nesemnificative. Referitor la testarile grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat este 5,5, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,001, ceea ce
demonstreaza un progres calitativ si o diferenfd semnificativa intre testari. Din punct de vedere
statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat
este 5, mai mare decat ,.t” tabelar, P<0,499, ceea ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt

diferente semnificative.

Procedee tehnice izolate

nota

Nota

Grupa Martor Grupa Experimentala
m Testarea Initiala 7.92 7.8
M Testarea Finala 8 8.57

Fig. 3.12. Reprezentarea graficia comparativa a mediei notelor la proba de procedee tehnice
izolate, la grupele de bdieti

Un simplu element ajutitor, in cazul nostru ,mingea” aduce un plus de calitate
rezultatelor. Este bine cunoscuta afinitatea copiilor fata de mingi. Analizand din punct de vedere
statistico-matematic rezultatele obtinute la testul Structuri tehnico-tactice (Figura 3.13.) vedem
ca, media aritmetica a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,23 cu o eroare medie
aritmeticd +m=>0,31 iar la cea finala, este 8,5 cu o eroare medie aritmeticd #m=0,31. Grupa
experimentala de baieti, la testarea initiala, a obtinut 8,3 cu o eroare medie aritmetica +m=0,3 iar
la testarea finala 9,39 cu o eroare medie aritmetici +m=0,28. Analizdnd diferentele dintre
testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,12, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05,
ceea ce dovedeste ca diferentele intre testdri sunt nesemnificative. Referitor la testarile grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,95, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,001, ceea ce
demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa Intre testdri. Din punct de vedere
statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat
este 3,83, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt

diferente semnificative.
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Structuri tehnico - tactice

nota

Nota
0
o

Grupa Martor

Grupa Experimentala

m Testarea Initiala

8.23

8.3

m Testarea Finala

8.5

9.39

Fig. 3.13. Reprezentarea graficia comparativa a mediei notelor 1a proba de structuri tehnico-
tactice, la grupele de baieti
Caracterizat de o implicare acerba, Jocul bilateral (Figura 3.14.) scoate in evidenta subiectii
motrici, liderii informali si ne ajuta pe noi intr-o posibild viitoare selectie primara. Se observa ca,
media aritmeticd a grupei martor de baieti, la testarea initiala este 8,54 cu 0 eroare medie
aritmetica +m=0,31 iar la cea finald, este 8,7 cu o eroare medie aritmetica +m=0,31. Grupa
experimentala de baieti, la testarea initiala, a obtinut 8,67 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,32
iar la testarea finala 9,61 cu o eroare medie aritmetica #m=0,29. Analizand diferentele dintre
testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,67, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05,

ceea ce dovedeste ca diferentele Intre testari sunt nesemnificative.

Joc bilateral

nota

9.61

Nota

Grupa Martor

Grupa Experimentala

= Testarea Initiala

8.54

8.67

m Testarea Finala

8.7

9.61

Fig. 3.14. Reprezentarea grafici comparativa a mediei notelor la proba de joc bilateral, la
grupele de baieti

Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,08, mai mare decat

,»t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa intre
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testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor doud grupe,
evidentiazd faptul ca ,t” calculat este 3,41, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,4, ceea ce
demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative.

Astfel, analizand rezultatele finale ale elevilor (baieti) incadrati in experimentul pedagogic
S-a constatat, ca aplicarea programului experimental cu elevii din ciclul gimnazial in cadrul
activitatilor de loisir/fitness a avut un efect benefic asupra imbunatatirii nivelului pregatirii
motrice, Tnsusirii deprinderilor si priceperilor motrice din atletism, acrobatica si jocurile sportive,

fapt demonstrat prin calculele statistice efectuate.

3.2. Influenta programului experimental asupra motivarii prin evaluare a grupelor de fete

In continuare ne-am propus si analizim rezultatele inregistrate de grupele martor si
experiment fete, unde la fel ca si Tn cazul baietilor vor fi analizati toti parametrii testati la
inceputul si sfarsitul experimentului pedagogic. E de mentionat faptul, ca si in cazul fetelor au
fost aplicate aceleasi teste ca si la baieti, care ulterior au fost prelucrate statistic si sunt prezentate
in Tabelele 3.4, 3.5 si 3.6. si figurile ce reies din aceste tabele.

Tabel 3.4. Rezultatele testirii initiale si finale ale grupei martor (fete)

Caracteristici statistice
Capacitati motrice
evaluate Instrumente de evaluare Initial Final . 5
X+m X+m
SUBSUEINR | ot o) 798021 | 810020 | 0,75| > 0,05
bratelor
M_us_culatura Saritura in lungime de pe loc 151,0041,55 | 152,0041.54 | 085| > 0,05
. picioarelor | (cm)
orta ST P
Musculatura | Ridicarea trunchiului din
abdominald | culcat dorsal 30”(nr.rep.) 2l T 2D | L0 | = 0408
Musculatura | Ridicarea trunchiului din
spatelui culcat facial 30” (nr.rep.) 19,35+0,55 19,80+0,51 | 110} >0,05
Viteza Navetd 5x10m(sec) 20,43+0,17 | 20,32+0,16 | 0,83| >0,05
Sarituri | Sdritura in lungime cu 257.93+1,54 | 259.50+1,54 | 1,33| >0,05
elan(cm)
Atletism Aruncari Aruncarea mingii de oind (m) 19,77+0,53 20,13+0,52 | 0,90| >0,05
. Alergare de viteza cu start de 9,0440.24 8.9040.22 078| >0,05
Alergari sus — 50m(sec)
Elemente acrobatice
_ izolate(nota) 8,41+0,24 8,60+0,20 1,12| >0,05
Gimnas 2 ..
S Acrobatica Exercitiu la sol(nota) 8,21+0,32 8,55+0,31 | 1,42| >0,05
Saritura la lada(nota) 8,29+0,21 8,40+0,20 | 0,69 | >0,05
Procedee tehnice izolate(nota) 7,90+0,33 8,05+0,31 | 0,62| >0,05
Joc Baschet Structuri tehnico - tactice(nota) 8,22+0,32 8,40+0,31 | 0,75| >0,05
Joc bilateral(nota) 8,33+0,31 8,60+0,31 | 1,12| >0,05

Nota:n=10 f=9 P - 0,05; 0,01;

0,001.

t =2,262; 3,250; 4,781.
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Tabel 3.5. Rezultatele testarii initiale si finale ale grupei experimentale l1a FETE

Capacitati motrice
evaluate

Instrumente
de evaluare

Caracteristici statistice

Initial
X+m

Final
X+m

Forta

Musculatur
a bratelor

Flotari(nr.rep.)

8,07+0,20

8,73+0,17

4,71

<0,01

Musculatur
a
picioarelor

Saritura in
lungime de pe
loc (cm)

151,83+1,56

156,58+1,50

4,06

<0,01

Musculatur
a
abdominala

Ridicarea
trunchiului din
culcat dorsal
30”(nar.rep.)

21,30+0,43

22,36+0,38

3,42

<0,01

Musculatur
a spatelui

Ridicarea
trunchiului din
culcat facial
30” (nr.rep.)

19,68+0,54

21,35+0,47

4,28

<0,01

Viteza

Naveta
5x10m(sec)

20,29+0,16

19,88+0,12

3,73

<0,01

Atletism

Sarituri
Aruncari

Alergari

Saritura in
lungime cu
elan(cm)

258,70+1,52

264,00+1,44

4,69

<0,01

Aruncarea
mingii de oina

(m)

19,88+0,54

21,67+0,49

4,47

<0,01

Alergare de
viteza cu start
de sus —
50m(sec)

9,00+0,23

8,23+0,20

4,53

<0,01

Gimnas
tica

Acrobatica

Elemente
acrobatice
izolate(nota)

8,55+0,22

9,18+0,17

3,75

<0,01

Exercitiu la
sol(nota)

8,38+0,30

9,42+0,25

4,33

<0,01

Saritura la
lada(nota)

8,43+0,22

9,16+0,18

4,56

<0,01

Joc

Baschet

Procedee
tehnice
izolate(nota)

7,96+0,32

9,03+0,26

4,65

<0,01

Structuri
tehnico -
tactice(nota)

8,38+0,30

9,27+0,25

4,24

<0,01

Joc
bilateral(nota)

8,50+0,31

9,48+0,26

4,45

<0,01

Nota:n=10 f =9 P - 0,05; 0,01;
t =2,262; 3,250; 4,781.

0,001.
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Tabel 3.6. Rezultatele testarii finale ale grupei experimentale si martor la FETE

Caracteristici statistice
Capacitati motrice Instrumente
evaluate de evaluare Grupa Grupa t P
martor experimentala
X+m X+m
MIEBIENT || oo tereny) GI0S020 8.7340,17 217 | <0,05
a bratelor
Musculatur Saritura in
a lungime de pe 152,00+1,54 156,58+1,50 2,13 | <0,05
picioarelor loc (cm)
Ridicarea
Musculatur Lconea
Forta trunchiului din
a. | culcat dorsal 21,00+0,42 22,36+0,38 2,38 < 0,05
abdominala 30”(nr.rep.)
Ridicarea
Musculatur | trunchiului din
a spatelui et ehal 19,80+0,51 21,35+0,47 2,24 | <0,05
30 (nr.rep.)
: Naveta
Viteza 5x10m(sec) 20,32+0,16 19,88+0,12 2,20 | <0,05
Saritura in
lungime cu 259,50+1,54 264,00+1,44 2,13 < 0,05
Sarituri | elan(cm)
.| Aruncarea
Atletism Aruncari mmgl(lnc]l)e oind 20,13+0,52 21,67+0,49 2,17 < 0,05
Alergari Alergare de
Vi o 8,90+0,22 8,23+0,20 223 | <005
50m(sec)
Elemente
acrobatice 8,60+0,20 9,18+0,17 2,11 | <0,05
izolate(nota)
Gimnas - x Exercitiu la
tica Acrobatica sol(nota) 8,55+0,31 9,42+0,25 2,17 < 0,05
Saritura la
lada(nota) 8,40+0,20 9,16+0,18 2,81 | <0,05
Procedee
tehnice 8,05+0,31 9,03+0,26 2,45 | <0,05
izolate(nota)
Structuri
Joc Baschet tehnico - 8,40+0,31 9,27+0,25 2,17 < 0,05
tactice(nota)
Joc
bilateral(nota) 8,60+0,31 9,48+0,26 2,20 | <0,05

Nota:n=10 f =18 P - 0,05; 0,01;

0,001.

t =2,101; 2,878; 3,922.
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Analizand datele inregistrate la testul — Flotari (Figura 3.15), se observa cd, media
aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiala este 7,98 cu 0 eroare medie aritmetica
+m=0,21 iar la cea finala, este 8,10 cu 0 eroare medie aritmetica ¥m=0,20. Grupa experimentala
de fete, la testarea initiald, a obtinut 8,07 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,20 iar la testarea
finala 8,73 cu o eroare medie aritmetica +m=0,17. Analizand diferentele dintre testarile grupei
martor, observam ca ,,t” calculat este 0,75, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste
ca diferentele intre testari sunt nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment,
observam ca ,,t” calculat este 4,71, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un
progres calitativ si o diferentd semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele
dintre testarile finale ale celor doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 3,96 , mai mare
decat ,t” tabelar, P<0,04, ceea ce demonstreazd cad intre cele doud grupe sunt diferente

semnificative.

Flotari
8.8 8.73
repetari
8.6 —
E 8.4
@
o
2
K] 8.2 21
E B 8.07
7.98
= 8 1 —
- . | ] |
A S e B
Grupa Martor Grupa Experimentala
m Testarea Initiala 7.98 8.07
m Testarea Finala 8.1 8.73

Fig. 3.15. Reprezentarea grafici comparativa a mediei notelor la proba de flotiri, grupele de
fete

Saritura in lungime de pe loc (Figura 3.16) este o proba utilizata des in scoala deoarece ea
furnizeaza o serie de parametri printre care se numara si detenta, iar la o selectie primara putem
tria copiii in functie de necesarul nostru. In cazul nostru se observa ci, media aritmetica a grupei
martor de fete, la testarea initiala este 151 cu o0 eroare medie aritmetica +m=1,55 iar la cea finala,
este 152 cu o eroare medie artmetica £m=1,54. Grupa experimentala de fete, la testarea initiala, a
obtinut 151,83 cu o eroare medie aritmeticd +m=1,56 iar la testarea finala 156,58 cu o eroare
medie aritmetica +m=1,5.

Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,85, mai

mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative.
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Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,06, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa intre
testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor doud grupe,
evidentiazd faptul ca ,t” calculat este 3,21, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,04, ceea ce

demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative.

Sariturain lungime de pe loc

157 156.58

156 ——

155 ——

154 |

153 | —

152 151.83

151 | —
150 | —
148 ——— | —
148

Centimetri

Grupa Martor

Grupa Experlmentala

m Testarea Initiala

151.83

m Testarea Finala

152

156.58

Fig. 3.16. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de sariturd in lungime
de pe loc la grupele de fete

Ridicarea trunchiului din culcat dorsal la 30 (Figura 3.17) este un test care pentru unele
fete nu necesita un efort considerabil. Dorinta de a se pastra in forma, de a avea un abdomen plat,

face ca numarul de repetari sd fie considerabil.

Ridicareatrunchiului din culcat dorsal 30”

22.5

repetari

22

21.5

Repetari

21 ——
- .
20

Grupa Martor

Grupa Expemmentala

m Testarea Initiala

21.4

21.3

m Testarea Finala

21

22.36

Fig. 3.17. Reprezentarea graficd comparativa a mediei notelor la proba de ridicarea
trunchiului din culcat dorsal la 30, la grupele de fete

Se observa ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiald este 21,4 cu o

eroare medie aritmeticd +m=0,44 iar la cea finala, este 21 cu 0 eroare medie aritmetica +m=0,42.
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Grupa experimentala de fete, la testarea initialda, a obtinut 21,3 cu 0 eroare medie aritmetica
+m=0,43 iar la testarea finala 22,36 cu o eroare medie aritmetica +m=0,38.

Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,21, mai
mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative.
Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,42, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativd intre
testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe,

V5

evidentiaza faptul ca ,t” calculat este 2,21, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,4, ceea ce
demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative.

In urma prelucrarii datelor inregistrate la testul — Ridicarea trunchiului din culcat facial
la 30”, se observa cd, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiald este 19,35 cu 0
eroare medie aritmetica +m=0,55 iar la cea finala, este 19,8 cu o0 eroare medie aritmetica
+m=0,51 (Figura 3.18). Grupa experimentald de fete, la testarea initiala, a obtinut 19,68 cu o
eroare medie aritmetica +m=0,54 iar la testarea finala 21,35 cu o eroare medie aritmetica
+m=0,47. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,1,

b5

mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt

nesemnificative. Referitor la testdrile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,28, mai
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mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd

semnificativa intre testari.

Ridicarea trunchiului din culcat facial 30”7

21.5 2135
repetari
21 ——
20.5 | E———
= 20 198 ————
E 19.68
f=
= 19.5 19.35 | |
19— — —
185 ——m— 1 |
18 | e,
Grupa Martor Grupa Experimentala
= Testarea Initiala 19.35 19.68
m Testarea Finala 19.8 21.35

Fig. 3.18. Reprezentarea graficd comparativa a mediei notelor la proba de ridicarea
trunchiului din culcat facial la 30, la grupele de fete

Grupa experimentald de fete, la testarea initiald, a obtinut 19,68 cu o eroare medie

aritmetica +m=0,54 iar la testarea finala 21,35 cu o eroare medie aritmetica £m=0,47. Analizand
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diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,1, mai mic decat ,t”
tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative. Referitor la
testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,28, mai mare decat ,,t” tabelar,
P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativa intre testari. Din
punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, evidentiaza faptul
ca ,,t” calculat este 3,18, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea ce demonstreaza ca intre cele
doua grupe sunt diferente semnificative.

In cazul nostru, fetele nu au dat dovadi de o vitezi de executie iesitd din comun, ele
incadrandu-se in valorile normale. Analizand din punct de vedere statistico-matematic testul —
Naveta 5x10m, se observa cd, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initialda este
20,43 cu o eroare mediearitmetica +m=0,17 iar la cea finala, este 20,32 cu 0 eroare medie
aritmeticd +m=0,16. Grupa experimentala de fete, la testarea initiala, a obtinut 20,29 cu o eroare
medie aritmeticd £m=0,16 iar la testarea finala 19,88 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,12.
Analizand diferentele dintre testdrile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,83, mai mic
decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative.
Referitor la testarile grupei experimentale, observam ca ,,t” calculat este 3,73, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativd intre
testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor douda grupe,

2

evidentiaza faptul cd ,t” calculat este 2,9, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,4, ceea ce

demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative (Figura 3.19).

Naveta 5x10m
203 20.43 secunde

20.32
20.29

Secunde

204 | ———
203 ——
202 ———
201

20 ———
199 ——mm—
19.8 | —
19.7 —mm—
19.6

Grupa Martor

I I )

Grupa Experimentala

m Testarea Initiala

20.43

20.29

m Testarea Finala

20.32

19.88

Fig. 3.19. Reprezentarea graficia comparativa a mediei notelor la proba de naveti 5x10m, la

grupele de fete
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Datele inregistrate la testul — Saritura in lungime cu elan, au ardtat ca, media aritmetica a
grupei martor de fete, la testarea initiala este 257,93 cu o eroare medie aritmetica =m=1,54 iar la
cea finala, este 259,5 cu 0 eroare medie aritmetica ¥m=1,54. Grupa experimentald de fete, la
testarea initiald, a obtinut 258,7 cu o eroare medie aritmeticd +m=1,52 iar la testarea finala 264
cu o eroare mediearitmetica +m=1,44. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor,
observam ca ,,t” calculat este 1,33, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca
diferentele intre testari sunt nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam
ca ,,t” calculat este 4,69, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres
calitativ si o diferenta semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre
testarile finale ale celor doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 3,36, mai mare decat
,t” tabelar, P<0,4, ceea ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative

(Figura 3.20).
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Fig. 3.20. Reprezentarea graficd comparativi a mediei notelor la proba de sariturd in lungime
cu elan la grupele de fete

Fata de baieti, fetele nu au dat dovada de un randament asa de bun la testul — Aruncarea
mingii de oina (Figura 3.21), astfel se observa ca media aritmetica a grupei martor de fete, la
testarea initiala este 19,77 cu o eroare medie aritmetica +m=0,53 iar la cea finala, este 20,13 cu 0
eroare medie aritmetica +m=0,52. Grupa experimentala de fete, la testarea initiala, a obtinut
19,88 cu o eroare medie aritmetica +m=0,54 iar la testarea finala 21,67 cu o eroare medie

aritmetica £m=0,49.
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m Testarea Initiala 19.77 19.88
m Testarea Finala 20.13 21.67

Fig. 3.21. Reprezentarea grafici comparativa a mediei notelor la proba
de aruncare a mingii de oind, la grupele de fete

Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,9, mai
mic decat ,,t"tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative.
Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,47, mai mare decat ,,t”
tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferentd semnificativd intre
testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe,

2

evidentiazd faptul ca ,t” calculat este 3,57, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,4, ceea ce
demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative.

Analizand bimecanica miscarii in timpul alergarii, la grupul experiment observdm o
imbunatatire a acesteia. Analizand datele Inregistrate la testul — Alergare de viteza cu start de sus
50m, am observat ca, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initiala este 9,04 cu o
eroare medie aritmeticd +m=0,24 iar la cea finald, este 8,9 cu 0 eroare medie aritmetica
+m=0,22. Grupa experimentala de fete, la testarea initiala, a obtinut 9 cu o eroare medie
aritmetica +£m=0,23 iar la testarea finala 8,23 cu o0 eroare medie aritmetica +m=0,20. Analizand
diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,78, mai mic decat ,,t”
tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt nesemnificative. Referitor la
testarile grupei experiment, observam cd ,,t” calculat este 4,53, mai mare decat ,,t” tabelar,
P<0,01, ceea ce demonstreaza un progres calitativ si o diferenta semnificativa intre testari. Din
punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doua grupe, evidentiaza faptul

ca ,,t” calculat este 3,75, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceeca ce demonstreaza ca intre cele

doua grupe sunt diferente semnificative (Figura 3.22).
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Fig. 3.22. Reprezentarea grafica comparativa a mediei notelor la proba de alergare de vitezd
cu start de sus 50m, la grupele de fete

Fetele care constituie grupul experiment, au inregistrat un progres vizibil. Mijloacele
folosite au avut un real succes. In urma prelucririi datelor inregistrate la testul — Elemente
acrobatice izolate (Figura 3.23), se observa ca, media aritmeticd a grupei martor de fete, la
testarea initiala este 8,41 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,24 iar la cea finala, este 8,6 cu 0
eroare medie aritmetica +m=0,2. Grupa experimentald de fete, la testarea initiala, a obtinut 8,55
cu o eroare medie aritmetica +m=0,22 iar la testarea finala 9,18 cu o eroare medie aritmetica
+m=0,17. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,12,

5

mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt

nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 3,75, mai

9

mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreazd un progres calitativ si o diferenta

semnificativa intre testari.

Elemente acrobatice izolate

. nota

Nota

Grupa Martor

Grupa Experimentala

m Testarea Initiala

8.41

8.55

m Testarea Finala

8.6

9.18

Fig.3.23. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de elemente acrobatice

izolate, la grupele de fete
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Din punct de vedere statistic diferentele dintre testdrile finale ale celor doua grupe,
evidentiaza faptul ca ,t” calculat este 2,63, mai mare decat ,t” tabelar, P<0,4, ceea ce
demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative.

Caracterizate de dinamism, elementele acrobate fac ca orice mica fetitd sa-si doreascd sa fie
o viitoare Nadia Comaineci. In urma prelucriarii datelor inregistrate la testul — Exercitiu la sol
(Figura 3.24), se observa cda, media aritmetica a grupei martor de fete, la testarea initialda este
8,21 cu o eroare medie aritmetici +m=0,32 iar la cea finala, este 8,55 cu 0 eroare medie
aritmeticd £m=0,31. Grupa experimentald de fete, la testarea inifiald, a obtinut 8,38 cu o eroare

medie aritmetica £m=0,30 iar la testarea finald 9,42 cu o eroare medie aritmetica +m=0,25.

Exercitiu la sol

o6 nota a2

Nota
0
)

Grupa Martor Grupa Experimentala
m Testarea Initiala 8.21 8.38
H Testarea Finala 8.55 9.42

Fig. 3.24. Reprezentarea grafici comparativi a mediei notelor la proba de exercitiu la sol, la
grupele de fete

Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,42,

2

mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,33, mai
mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreazd un progres calitativ si o diferenta
semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor
doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 2,91, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea
ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative.

In urma prelucririi datelor inregistrate la testul — Sariturd la lada (Figura 3.25), se

observa ca, media aritmeticd a grupei martor de fete, la testarea initiald este 8,29 cu o eroare

mediearitmeticad +m=0,21 iar la cea finala, este 8,4 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,20. Grupa
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experimentald de fete, la testarea initiald, a obtinut 8,43 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,22

iar la testarea finald 9,16 cu o eroare medie aritmetica +m=0,18.

Sariturala lada

nota

Nota
0
o

Grupa Martor Grupa Experimentala
= Testarea Initiala 8.29 8.43
m Testarea Finala 8.4 9.16

Fig. 3.25. Reprezentarea grafica comparativi a mediei notelor la proba de sariturd la lada, la
grupele de fete

Analizand diferentele dintre testdrile grupei martor, observam ca ,t” calculat este 0,69,
mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceca ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,56, mai
mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreazd un progres calitativ si o diferentd
semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor
doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 3,87, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,04, ceea
ce demonstreaza ca intre cele doua grupe sunt diferente semnificative.

La testul — Procedee tehnice izolate ambele grupe s-au descurcat bine, dand dovada de
interes. In acest context, se observa cd, media aritmetici a grupei martor de fete, la testarea
initiala este 7,9 cu o eroare medie aritmetcia +m=0,33, iar la cea finala, este 8,05 cu 0 eroare
medie aritmeticd +m=0,31. Grupa experimentala de fete, la testarea initiala, a obtinut 7,96 cu o
eroare medie aritmeticd +m=0,32, iar la testarea finala 9,03 cu o eroare medie aritmetica
+m=0,26. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,62,

b

mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceea ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt

nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,65, mai

9

mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreazd un progres calitativ si o diferenta

semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor
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doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 4,03, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea

ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative (Figura 3.26).

Procedee tehnice izolate

et S
9.2 nota

9.03

Nota
0
N

Grupa Martor Grupa Experimentala
= Testarea Initiala 7.9 7.96
m Testarea Finala 8.05 9.03

Fig. 3.26. Reprezentarea grafica comparativa a mediei notelor la proba de procedee tehnice
izolate, la grupele de fete

In urma prelucrarii datelor inregistrate la testul — Structuri tehnico-tactice, se observa ca,
media aritmeticd a grupei martor de fete, la testarea initiala este 8,22 cu 0 eroare medie
aritmetica +m=0,32 iar la cea finala, este 8,4 cu o eroare medie aritmetica +m=0,31. Grupa
experimentala de fete, la testarea initiald, a obtinut 8,38 cu 0 eroare medie aritmetica +m=0,30
iar la testarea finald 9,27 cu o eroare medie aritmeticd +m=0,25. Analizand diferentele dintre
testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 0,75, mai mic decat ,,t” tabelar, P>0,05,
ceea ce dovedeste ca diferentele intre testdri sunt nesemnificative. Referitor la testarile grupei
experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,24, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,01, ceea ce
demonstreaza un progres calitativ si o diferen{d semnificativa intre testari. Din punct de vedere
statistic diferentele dintre testarile finale ale celor doud grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat
este 3,49, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt

diferente semnificative (Figura 3.27).
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Structuri tehnico - tactice

nota
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Grupa Martor Grupa Experimentala
m Testarea Initiala 8.22 8.38
m Testarea Finala 8.4 9.27

Fig. 3.27. Reprezentarea graficia comparativa a mediei notelor la proba de structuri tehnico-
tactice, la grupele de fete

La testul — Joc bilateral, ambele drupe au dat dova de mici stangacii la testarea initiala.
Progresul grupei experiment a existat in urma implementirii mijloacelor concepute de noi. In
urma prelucrarii datelor inregistrate se observa cd, media aritmeticd a grupei martor de fete, la
testarea initiala este 8,33 cu 0 eroare medie aritmeticd #m=0,31 iar la cea finala, este 8,6 cu o
eroare medie aritmetica +m=0,31. Grupa experimentala de fete, la testarea initiald, a obtinut 8,5
cu o eroare medie aritmetica +m=0,31 iar la testarea finald 9,48 cu o eroare medie aritmetica
+m=0,26. Analizand diferentele dintre testarile grupei martor, observam ca ,,t” calculat este 1,12,
mai mic decat ,t” tabelar, P>0,05, ceca ce dovedeste ca diferentele intre testari sunt
nesemnificative. Referitor la testarile grupei experiment, observam ca ,,t” calculat este 4,45, mai
mare decat ,t” tabelar, P<0,01, ceea ce demonstreazd un progres calitativ si o diferenta
semnificativa intre testari. Din punct de vedere statistic diferentele dintre testarile finale ale celor
doua grupe, evidentiaza faptul ca ,,t” calculat este 3,33, mai mare decat ,,t” tabelar, P<0,4, ceea
ce demonstreaza ca intre cele doud grupe sunt diferente semnificative (Figura 3.28).

Astfel, analizand rezultatele finale ale elevelor participante la experimentul pedagogic, s-a
demonstrat In mod experimental eficienta aplicarii programului experimental de motivare a
acestora in practicarea exercitiului fizic, in cazul nostru a lectiilor extracurriculare in cadrul
sectiilor de loisir/fitness. Fetele din grupa experimentala participante la experimentul pedagogic,
fiind direct motivate pentru practicarea exercitiilor fizice si-au imbunatatit semnificativ

rezultatele la majoritatea probelor supuse testarilor.
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Fig. 3.28. Reprezentarea grafici comparativa a mediei notelor la proba de joc bilateral,
la grupele de fete

Prin urmare, metodologia experimentala propusa in cadrul experimentului pedagogic poate
fi recomandata drept ghid metodologic pentru aplicarea acesteia 1n cadrul educatiei fizice scolare
la nivelul treptei gimnaziale.

Pentru a scoate in evidentd nivelul motivarii elevilor din ciclul gimnazial la finalul
experimentului pedagogic am repetat acel chestionar efectuat si la inceputul experimentului unde
elevii urmau sa aprecieze daca notele pe care le-au obtinut la evaluarea la disciplina “educatie
fizica” sunt cele pe care le meritd, acestia schimbandusi radical parerile in comparatie cu prima

chestionare (Figura 3.29.).

Grupa experimentala Grupa martor
M Grupa experimentala B Grupa martor
100% 100%
50% - 50%
70% 9
0 0 9 60%
» M I 20%
Eleviicare au Eleviicare au Eleviicare au Eleviicare au
raspuns afirmativ raspuns negativ raspuns afirmativ raspuns negativ

Figura 3.29. Reprezentarea grafici cu rezultatele celei de-a doua anchetare realizata cu cele

doua grupe

In urma experimentului, s-a constatat ca elevii care au participat la activitatile clubului si
carora le-au fost explicate detaliat principiile si mecanismele evaluarii, au avut rezultate mai

bune, dar si o atitudine activa si constientd fatd de actul evaluarii. Astfel, elevii din grupa
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experimentala in proportie de 70% au fost de acord cu faptul cd notele la educatia fizicd sunt cele
pe care le merita, adica sunt obiective. In acest caz doar 30% partial nu au fost de acord cu notele
care au fost puse de cétre cadrul didactic.

Cu totul altele sunt rezultatele in grupa martor, unde elevii au practicat activitatile sportive
conform programului scolar in mod traditional, unde ca forme de practicare a exercitiului fizic a
dominat lectia de educatie fizici. In acest caz doar 40% dintre elevi au fost de acord cu faptul ci
nota la disciplina datd este cea pe care acestia o meritd, iar 60% au considerat cd nu au fost
apreciati obiectiv in cadrul disciplinei date.

Schimbarea cadrului educational, de la sala de sport la activitatile in aer liber, dar si
diversitatea activitatilor si a metodelor cadrelor didactice implicate au facut ca receptivitatea
elevilor sa creasca.

In urma cercetarii, se poate spune ci atunci cind apare lipsa majora de interes a elevilor
fatd de procesul educativ, dar in special fatd de evaluare, profesorul trebuie sd facd un plan
detaliat de remotivare a elevilor, de informare si de constientizare a acestora.

Notarea nu este motivanta daca se acorda note foarte bune tuturor elevilor, cum nu este
motivantd dacd se acordd note foarte mici majoritatii elevilor. In evaluare existind in afard de
baremuri si posibilitatea de a adapta grila de evaluare la potentialul motric al fiecarei clase sau
scoli.

Explicarea principiilor evaluarii si diversificarea metodelor didactice sunt solutii care in
acest caz si-au dovedit eficienta.

Crearea unei scheme sau a unui mod clar de calculare a notei este necesara si profesorului,
diminuand subiectivismul 1n ceea ce priveste acordarea notelor. Astfel se vor diminua greselile
de evaluare, profesorul putidnd aprecia elevii mult mai obiectiv.

La educatie fizicd si sport obiectivitatea in apreciere trebuie sd fie la un Tnalt nivel,
deoarece rezultatele muncii elevului sunt cuantificabile (ex. in cat timp a parcurs elevul distanta
respectiva, sau ce distantd a sarit elevul), sunt insa si cazuri In care ceea ce se evalueaza nu se
poate cuantifica precis (ex. jocuri sportive, sarituri la aparate, gimnastica etc.), aici intervenind
capacitatea pedagogica a profesorului si aptitudinile sale de bun evaluator.

S-a putut constata, de asemenea, ca stilul de lucru mai degajat, mai adaptabil care sa {inad
cont si de optiunile elevilor, de resursa umana implicatd in activitate, are sanse mai mari sa

obtina un randament sporit.
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3.3. Stabilirea criteriilor, principiilor si legitatilor optime de motivare prin evaluare,
determinate de rezultatele cercetarii

Rezultatele cercetdrii reliefeazd complexitatea conditiilor de realizare a obiectivelor
operationale privind motivarea copiilor pentru practicarea activitatilor de recreere in mod de
sine statdtor anume prin evaluare, insd multitudinea criteriilor, principiilor si legitdtilor optime
care pot influenta de asemenea pozitiv determinarea elevului se extinde pe o arie mult mai larga,
interactiunea cdrora poate orienta/influenta pozitiv deciziile elevului modern in vederea
practicarii cu sigurantd a formelor de exersare care promoveaza un mod activ si sandtos de viata.

In procesul de formare a motivatiei prin elementele/formele specifice de evaluare in cadrul
demersului investigational Intreprins, elevii inclusi in experiment au parcurs mai multe faze ale
algoritmului formarii acestui concept, aceasta fiind realizata doar cu conditia cd, initial, elevul sa
cunoasca anumite explicatii teoretice la diverse exercitii, latura pozitiva a acestor exercitii,
eficienta si necesitatea de practicare a lor. In paralel elevul a fost in masuri sa inteleaga si un sir
de aspecte de ordin functional, a diferitor stari de bine a organismului, sa realizeze latura de
dezvoltare a diferitelor calitati motrice pe care le oferd indeplinirea exercitiilor etc., toate acestea
au fost in masurd sa contribuie la modificari pozitive in comportamentul atitudinal-motric al
elevilor.

Un alt criteriu, dupd care S-a stabilit oportunitatea de practicare a actiunilor motrice este
faptul ca elevii au fost motivati spre creativitate, spre producerea unor schimbari care sa redea
rezultatele proprii. Acestia au fost in stare sa treacd de la o idee la alta cu un continut mai
complex, cu o sferd mai larga de cunostinte si aptitudini.

O alta componentd a criteriillor a devenit socializarea si activitatea in grup. Aceasta a
condus la dezvoltarea mai multor motivatii constructive, ceea ce este foarte important pentru
aceasta varsta scolara.

Drept principii cu rezonanta eficienta au servit particularitatile specifice de motivatie prin:

o recunoasterea starii psiho-motrice proprii si asocierea vectorului de dezvoltare a acestora
spre atingerea unui etalon in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare;

o reorganizarea timpului liber si a timpului alocat unor activitati astfel, ca orice forma de
activitate sa intre in coincidentd cu cerintele si conditiile de exersare pentru perioada (ora) de
antrenament;

o transformarea unor pozitii de ”a fi” in alte pozitii, mai maximaliste;

o evidentierea proprie in grup 1n sensul de a accepta tendinta de lider;

o selectia celor mai avantajoase forme de exersare spre atingerea scopului propus.
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Totodata, intentia cercetdrii a fost de a identifica si acele legitati, pe baza carora poate fi
construit un proces activ de practicare a exercitiilor si aceasta a fost posibil, numerotand aici
urmatoarele:

o proiectarea prealabild a programului de activitate;

o modificarea cu scop constructiv si eficient al regimului zilei inclusiv a celui motric;

o formularea corectd a obiectivelor operationale a fiecarei etape ori faze de antrenare;

o operativitatea ludrii de decizii in vederea promovarii celor mai eficiente forme de
actionare;

o anticiparea unor rezultate cu timp inainte in vederea stabilirii corecte a programului de
actiuni;

o evaluarea si autoevaluarea curenta si periodicd pentru a scoate in evidentd laturile slabe
(daca este cazul) pentru a reorganiza procesul ori de a interveni cu modificari in programul de
activitate;

o selectia potrivita a regimului de alimentare si a celui de recuperare (daca este cazul);

o stabilirea relatiilor cu persoanele avansate in acest mod activ si sandtos de viata.

Astfel, prin rezultatele obtinute complexul de legitati si principii este in masurd sa

propulseze activitatea fizica spre noi progrese.

3.4. Concluzii la capitolul 3

1. Analizand rezultatele obtinute, se observa o crestere semnificativa a motivatiei elevilor
din grupa experimentala, comparativ cu elevii din grupa martor, exprimata prin frecventa
regulata a orelor de loisir/fitness in cadrul clubului specializat.

2. Rezultatele experimentului formativ au scos in evidentd faptul cd elevii din grupa
experimentald au avut un progres semnificativ, in comparatie cu cei din grupa martor, la
majoritatea indicilor testati, fapt ce argumenteaza eficienta aplicarii programului experimental.

3. Datorita evaludrii obiective a rezultatelor inregistrate de catre grupa experimentala
acestia au mentionat obiectivitatea notelor acordate de catre cadrul didactic.

4. In acelasi timp, elevii din grupa martor nu au fost de acord cu obiectivitatea notelor
acordate de catre cadrul didactic, motivul fiind neevaluarea sistematicad a rezultatelor ce tin de
nivelul pregdtirii motrice si nu numai.

5. Din analiza rezultatelor celor doua grupe putem concluziona ca elevii informati in detaliu
asupra modalitatilor de evaluare, au rezultate mai bune, iar actul evaluarii constituie un factor

motivational destul de puternic.
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6. Conform rezultatelor experimentului formativ, in wurma aplicarii programului
experimental cu elevii din grupa experimentald, acestia si-au imbunatatit esential nivelul
pregatirii motrice la majoritatea indicilor testati.

7. Elevii grupei experimentale, au fost superiori fatd de cei din grupa martor si la capitolul
ce tine de insusirea deprinderilor si priceperilor motrice, exprimate prin diferite elemente si

procedee tehnice din atletism, gimnastica acrobatica si joc sportiv (baschet).

112



CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Studiul problemei abordate in teorie si practica releva actualitatea acestei cercetari, dat
fiind faptul cad aspectul formarii esentei motivationale prin elemente specifice ale evaluarii
activitatii elevilor de varsta scolard gimnaziala, in special in cadrul cluburilor de fitness, la
momentul actual nu este analizat pe deplin si nu satisface in totalitate asteptarile unui nivel inalt
de dezvoltare psiho-motricd, precum si prevederile citre un mod activ si sandtos de viata,
necesitand o serie de completari de ordin tehnologic, Strategic, metodologic etc., argumentate
stiintific, care sa ilustreze Tn mod real rolul si importanta factorului motivational in formarea
personalitatii si pregatirii multilaterale ale elevilor din treapta gimnaziala. [10]

2. In procesul de antrenament al cluburilor de loisir/fitness, precum si la etapa gimnaziala
de scolarizare, nivelul pana la care pot fi dezvoltate capacitatile motivationale este proportional,
pe de o parte, cu zestrea ereditard, de facturd intelectuald, pe care o poseda subiectul. In vederea
dezvoltarii si educarii acestei calitati cu eficienta, sunt binevenite elaborari stiintifico-didactice,
utilizarea cdrora sd poatd conduce la aparitia unor motivatii pentru luare de decizii pentru
initierea unui mod activ, constructiv si sanatos de viatd. Odata cu solicitarea de practicare a
activitatilor de fitness de catre copiii de diferite varste, acest deziderat poate fi realizat de catre
un management eficient al clubului de loisir/fitness si de catre conducatorul procesului
instructiv-educativ in cadrul educatiei fizice scolare.

3. Desi in literatura de specialitate sunt clasificate si detaliate o larga varietate de metode
care, prin utilizarea lor, conduc la realizarea unor obiective de diferite tipuri, s-a constatat ca
metodele ce presupun educarea aspectelor motivationale ale elevilor pe baza elementelor
specifice de evaluare, sunt mai putin cercetate si fundamentate metodologic, spectrul de aplicare
fiind foarte restrans. Concluzia aceasta este confirmatd de opiniile subiectilor anchetati pe baza
de chestionar, raspunsurile lor confirmand ca dezvoltarea particularitatilor de ordin motivational
sunt insuficient studiate §i implementate in procesul instructiv-educativ.

4. Totodatd, se constatd cd interesul copiilor pentru un mod activ si sanatos de viata,
incepand cu o varstd frageda (10-12 ani), poate fi impulsionat avand in vedere pe langa
competentele din programele scolare sunt urmarite si aspectele de ordin motivational, in special,
prin anumite metode de evaluare. Astfel, metodologiile didactice existente putin conduc la
configurarea unei gandiri care sa sus{ind practicarea activitdtilor de loisir i sd incurajeze
autoevaluarea. [7]

4. Metodologia didactica utilizata, bazatd pe metode specifice de evaluare, orientate spre
motivarea copiilor pentru a practica diverse activitati fizice spre atingerea unui mod activ si

sandtos de viatd, a condus la elaborarea unei structuri a programului de actiuni de predare-
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invatare-evaluare cu caracter experimental, care a avut la baza procesului de instruire in cluburile
de loisir-fitness, aplicarea unor astfel de abordari a studiului problemei si unde, operarea cu
acestea pe baza activitatilor fizice, sd conduca la realizarea obiectivului major al cercetarii.

5. Conform rezultatelor experimentului formativ, in wurma aplicarii programului
experimental cu elevii din grupa experimentald, acestia si-au imbunatatit esential nivelul
pregatirii motrice la majoritatea indicilor testati, Inregistrand o superioritate semnificativa din
punct de vedere statistic la majoritatea indicilor testati (P < 0,05).

6. Analizand rezultatele experimentului formativ s-a demonstrat faptul ca elevii grupei
experimentale au fost superiori fata de cei din grupa martor si la capitolul ce tine de insusirea
deprinderilor si priceperilor motrice, exprimate prin executia diferitor elemente si procedee
tehnice din atletism, acrobaticd si jocuri sportive (baschet), acestea fiind confirmate prin
calculele statistice, unde diferenta dintre rezultatele finale dintre cele doud grupe a fost
semnificativa din punct de vedere statistic (P < 0,05), fapt ce inca o datd confirma eficienta
aplicarii programului experimental in procesul de instruire al elevilor din treapta gimnaziala.

7. Metodele de instruire aplicate la grupa experiment si-au dovedit eficienta, prin
intermediul lor realizdndu-se o schimbare cantitativa si calitativa, care a avut ca rezultat o
dezvoltare superioard a competentelor dimensiunii motivationale prin evaluare comparativ cu
grupa martor, in cadrul activitatilor cluburilor de loisir-fitness.

Eficienta metodologiei didactice implementate in procesul activitdtilor recreative s-au
evidentiat si din raspunsurile elevilor la intrebarile din chestionarul aplicat la sfarsitul
experimentului pedagogic, acestia precizand ca metodele aplicate au avut rolul hotarator de a
face mai accesibile continuturile, de a-i determina sa adopte un sistem atitudinal coerent, care sa
le sustina latura practica, in conformitate cu genul de activitate efectuat.

8. In urma realizarii cercetarii, putem afirma, ca elevii care sunt informati cu privire la
sistemul de evaluare, care stiu sa se autoevalueze si sa se autoaprecieze, au in medie rezultate
mai bune decat cei carora nu le sunt oferite aceste informatii. Implementarea noilor mijloace,
transparenta actului de evaluare, informarea si explicarea principiilor dupa care se realizeaza
evaluarea, duc la o crestere a eficientei procesului de Tnvatamant. Elaborarea si sistematizarea
scalelor de notare sunt necesare atat pentru elev cat si pentru profesor, acestea ajutandu-l pe
cadrul didactic sa fie cat mai obiectiv in evaluare.

Prin aceasta, problema stiintifici importanta solutionatid in domeniul respectiv a vizat
doua aspecte: identificarea unor modalitati de motivare a elevilor de 10-12 ani cu orientarea spre
practicarea activitatilor de loisir/fitness, raportate la varsta si experienta motrica a acestora, iar
cel de-al doilea aspect a vizat elaborarea si implementarea sistemului de apreciere a

competentelor prin diversitatea formelor specifice de evaluare, interactiunea carora ( a motivatiei
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si evaludrii ) sd conduca la educarea, dezvoltarea si completarea arsenalului de competente
psiho-motrice de care trebuie sa dispuna un elev pentru a-si eficientiza actiunile, atét in sala de

sport, cat si in viata cotidiana.

**k*

1. O buna cunoastere, respectiv acceptarea criteriilor evaluarii reprezintd conditia de baza
pentru ca elevii sd Inteleaga semnificatia notelor acordate de profesor si sa le accepte constient.
Prin urmare, educarea capacitatii de autoapreciere presupune depasirea stadiului in care elevul
primeste, prin intermediul notei, informatii despre rezultatele muncii sale.

2. Se impune implicarea elevului in apreciere, intre autoevaluare si evaluare, realizandu-se 0
convergentd, o suprapunere, chiar §i numai partiala. Compararea celor doua aprecieri permite
relevarea a ceea ce a fost denumit ,,coeficient de eroare asupra imaginii de sine”, iar cultivarea
capacitatii de autoevaluare duce la micsorarea si chiar anularea acestui coeficient.

3. Profesorul trebuie sa informeze elevul foarte clar asupra modalitatilor in care se
realizeaza notarea si asupra probelor la care acestia vor fi evaluati. Aceastd informare treuie sa se
faca atat verbal, explicand modalitatea de evaluare si de calcul a notei, dar si in scris, acestea
fiind afisate. In timpul experimentului elevii a fost informati ci pentru obtinerea unei note se iau
in calcul mai multe aspecte. Sistematizarea acestor criterii este la latitudinea fiecarui profesor, in
functie de conditiile existente.

4. Comunicandu-se scalele pentru fiecare proba in parte, elevilor li s-a cerut sa-si acorde
singuri nota, acest fapt contribuind la interiorizarea criteriilor de apreciere, ceea ce duce la
dezvoltarea capacitatii de autoapreciere, iar in unele cazuri elevii au fost notati si de colegii de
clasa. Beneficiind de aceste informatii elevul a stiut ce notd merita si cat trebuie s progreseze
pentru obfinerea unei note mai bune, comunicarea de la profesor la elev si de la elev la profesor
facand sa creasca eficienta actului educativ.

5. Calitatea actului comunicarii intre profesor si elev duc la o sporire a eficientei educatiei si
la crearea unei atmosfere de lucru mai placute in relatia profesor - elev. Trebuie luata in calcul
afectivitatea elevului asupra actului evaluarii i timpul necesar pentru ca elevul sa inteleaga si sa-

s interiorizeze principiile care stau la baza evaluarii.
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Anexa 1.

Proiecte de lectii de loisir-fitness

Proiect activitate loisir/fitness

TEMELE $I OBIECTIVELE LECTIEI:

CLUBUL.: ,, SPORT RELAX
PROFESOR: ANDRIES VASILE
DATA: 25.06.2014 ORA: 9.00 - 11.30
COLECTIV ELEVI: grupa experimentala de la
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Antipa” Botosani

MATERIALE NECESARE: mingi de baschet,
jaloane, banci de gimnastica, baghete inot

Obiective generale urmarite: Motivarea elevilor prin intermediul evaluarii. Mentinerea unei stari optime de

Teme

Consolidarea driblingului la baschet si aruncarea

la cos din deplasare
Dezvoltarea fortei membrelor inferioare si
a abdomenului

Evaluarea fortei - ridicarea trunchiului din culcat

dorsal

sanatate, formarea unui sistem larg de deprinderi de baza si specifice sporturilor

Obiective specifice urmarite: Interiorizarea criteriilor de evaluare si constientizarea importantei practicarii

exercitjilor fizice

Modul de desfasurare a lectiei: Frontal, pe perechi, pe grupe.

Metodele folosite: Demonstratii, explicatii, exersari

MOMENTELE CONTINUTUL DURATA FORMATII DE LUCRU OBS.
SI DURATA LECTIEI DOZARE INDICATII METODICE
LECTIEI
soloniith | costd 80 secunde n linie pe dous randuri
levi .
© 5 minute - Verificarea prezentei, a . < & A g
echipamentului i a starii de 60 O O OO ®)
sanatate ) A
- Comunicarea activitatilor 60 /\
- Cant tentiei -Elevii se vor intoarce la stanga la un
aptarea a onflel . fluier, la dreapta la 2 fluiere si se vor
Joc de atentie 2 minute ghemui la o bataie din palme
- Mers 90"
2. Pregétirea -Mers pe varfuri cu bratele sus Elevii se vor deplasa pe marginea
organismului -Mers pe calcaie cu bratele suprafetei de lucru.
pentru efort indoite si cu palmele la ceafa
15 minute )
-Alergare usoara 1diagonala (.)‘II'J\'
-Alergare cu pendularea gambelor . N He
spre inainte Tdiagonala o
-Alergare cu pendularea gambei 1d L~ .0 /
spre Tnapoi d
-Alergare cu genunchii sus 1d
-Deplasare cu pas adaugat 1d @
cu umarul drept spre directia de
deplasare
-Deplasare cu pas adaugat 1d Se va lucra pe diagonala, pe perechi.
cu umarul stang spre directia de Elevii vor fi dispusi in doua siruri,
deplasare un sir deplasandu-se prin stanga,
-Deplasare cu pas séltat 1d celalalt prin dreapta.
-Deplasare cu pas sarit 1d

130




Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor

10 minute

1.P.1. Stand departat, bratele indoite,
mainile pe solduri
T1 Aplecarea capului inainte
T2 Arcuire
T3 Ducerea capului spre inapoi
T3 Arcuire
T5 Rasucirea capului spre stanga
T6 Arcuire
T7 Rasucirea capului spre dreapta
T8 Arcuire
2.P.l. Stand departat, bratele
indoite, mainile la ceafa
T1-T2 Rasucirea trunchiului spre
dreapta cu arcuire
T3-T4 Rasucirea trunchiului spre
sténga cu arcuire
3. Stand departat, bratele intinse sus
T1-T2 Rotarea bratelor spre Tnhainte
T3-T4 Indoirea trunchiului spre
fnainte cu arcuire
T5-T6 Rotarea bratelor spre inapoi
T7-T8 Extensia trunchiului spre
fnainte cu arcuire
4 P.l. Stand, bratele indoite,
mainile pe umeri
T1 Fandare Tnainte cu piciorul drept.
T2 Arcuire
T3 Fandare Tnainte cu piciorul stang
T4 Arcuire
5. P.I. Stand
T1 Trecere in ghemuit
T2 Trecere prin saritura in sprijin facial
T3 Indoirea bratelor
T4 intinderea bratelor
T5 Trecere in ghemuit prin saritura
T6 Saritura cu bratele sus si cu
extensia trunchiului
T7 Trecere in ghemuit
T8 Revenire in stand
6 P.I. Stand cu bratele indoite,
mainile pe solduri
Sarituri in departat frontal

2-3 elevi vor propune cate un
exercitiu

de 3 ori

3X

3X

3X

2X

Intregul complex se va realiza
in formatie de gimnastica

Elevii vor executa in ritmul

indicat de catre profesor

Bratele se vor {ine intinse in lateral

Se va mari progresiv ritmul sariturilor

Consolidarea
deprinderilor
motrice specifice
unor ramuri de
sport

Baschet
Consolidarea
driblingului cu
accent pe actiunea
globala
Aruncarea la cos
din deplasare

20 minute

-Dribling pe loc cu mana dreapta
- Dribling pe loc cu mana stanga
- Dribling pe loc stanga-dreapta
Elevii sunt dispusi pe patru siruri
Fiecare elev va executa driblingul
pana la un jalon asezat la
aproximativ 10 m, apoi se va intoarce
la coada sirului propriu.

-Dribling din deplasare cu mana
dreapta si aruncare la cos
-Dribling din deplasare cu mana
sténga si aruncare la cos

- Dribling alternativ din deplasare
-Dribling la alegere, elevii
deplasandu-se in tot terenul si
aruncand la cos din deplasare
-Joc - ,,Prinsa din dribling”

Un elev cu o minge diferita de a
celorlalti va incerca sa-i prinda pe
colegi

T
1
1

Se va insista pe executia corecta

Se va urmari actiunea bratelor in
momentul driblingului

Copiii vor dribla pe tot terenul fara
sa se atinga unii de alfji
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Elevii vor fi evaluati, explicandu-le

Elevii vor lua la cunostinia care este

Etapele de ! ! k A =
evaluare si de detaliat grilele de evaluare numarul de repetari pentru primirea
motivare a fiecarei notuelln parte. . .
elevilor Se va urmari astfel motivarea elevilor
si stimularea dorintei acestora de a
executa cat mai multe repetari si
implicit de a obtine o nota cat mai
buna.
Rdcarea tunchiuidncuoal | 5| Cemn el be ey
T oy facial si totodata numarand executjile.
Rolurile apoi se vor inversa.
Fiecare elev va primi o nota, conform
grilelor de evaluare afisate.
Elevii isi vor atribui singuri nota,
asistati de coechipieri, consultand
tabelele cu grilele de evaluare
Circuit -E[evii vor incepe gé lucreze la
Elevii vor lucra in 4 ateliere: fluierul profesorului
Dezvoltarea 1. Sarituri cu genunchii la piept 1X - La urmatorul fluier elevii se vor
fortei membrelor | 2. Genuflexiuni cu bratele intinse 1X opri i vor schimba locurile rotindu-se
inferioare gi a spre Tnainte in sensul acelor de ceasornic,
abdomenului 3. Alergare pe loc cu genunchii sus 1X asteptand semnalul pentru a incepe
4. Ridicarea trunchiului din culcat 1% urmatorul exercitiu
dorsal
10 minute
1. Urcare si coborare pe banca 1X - 7
de gimnastica O 00O
2. Genuflexiuni cu bratele indoite 1X o A
si mainile la ceaf4 AN =
3. Alergare pe loc cu pendularea 1X e >
gambelor spre inapoi 7 o\
4. Ridicarea trunchiului din culcat X o o
facial
O 0 0O
//
Activitate - Copiii se vor relaxa in piscina 60’ Toti copiii vor purta casca si ochelari
acvatica supravegheati atent de catre profesor de inot.
. Dusul este obligatoriu atat la
60 minute intrarea cat si la iegirea din piscina.
Timpul de 60 minute include si
echiparea de Tnainte si de dupa
activitatea acvatica.
Revenirea - Alergare ugoara Colectivul se va deplasa in jurul
organismului - Diferite forme de mers 10 spatiului de lucru
dupa - Mentinerea unei pozitji cateva
efort secunde (trunchiul in extensie,
bratele sus)
10 minute
Incheierea -Alinierea colectivului in linie pe un rand
-Discutarea rezultatelor obtinute 5 O0000000O0

organizata a
orei
5 minute

si argumentarea rezultatelor
-Salutul
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Proiect activitate loisir/fithess

CLUBUL: ,, SPORT RELAX"
PROFESOR: ANDRIES VASILE
DATA: 18.07.2014 ORA: 9.00 - 11.30

COLECTIV ELEVI: grupa experimentala de la
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Antipa” Botosani
MATERIALE NECESARE: mingi de baschet,

jaloane, baghete inot

TEMELE S| OBIECTIVELE LECTIEL:

Teme
Dezvoltarea indemanarii generale

Consolidarea pasei cu doua maini de la piept
Evaluarea - pasa cu doua maini de la piept

Obiective generale urmarite: Motivarea elevilor prin intermediul evaluarii. Mentinerea unei stari optime de
sanatate, formarea unui sistem larg de deprinderi de baza si specifice sporturilor

Obiective specifice urmarite: Interiorizarea criteriilor de evaluare si constientizarea importantei practicarii

exercitiilor fizice

Modul de desfasurare a lectiei: Frontal, pe perechi, pe grupe,

Metodele folosite: Demonstratii, explicatii, exersari

MOMENTELE
S| DURATA
LECTIEI

1. Organizarea
colectivului de
elevi

5 minute

2. Pregatirea
organismului
pentru efort

10 minute

CONTINUTUL
LECTIEI

Adunarea si alinierea colectivului.

Comunicarea temelor de

lectie

Verificarea echipamentului si a
starii de sanatate

Captarea atentiei

Intoarceri stanga dreapta.

- Mers

-Alergare usoara

- Joc - La fluier copiii se vor agseza
in culcat dorsal

-Mers pe varfuri cu bratele sus,
palmele orientate spre exterior,
privirea sus

-Alergare ugsoara

-Alergare cu pendularea gambelor
spre Tnainte

-Alergare cu pendularea gambei
spre napoi

-Alergare cu genunchii sus
-Deplasare cu pas saltat
-Deplasare cu pas sarit

DURATA
DOZARE

60”
60”
60”

120"

4 minute

1diagonala

2d
2d

2d

2d
2d
2d

FORMATII DE LUCRU
INDICATII METODICE

OBS.

in linie pe un singur rand

Y OO O 00 O 0
J R A O O X

Executa toti odata

Se va lucra in jurul spatiului de lucru

Se va lucra pe diagonala.

Elevii vor executa exercitjile pe
diagonala, apoi se vor intoarce in
mers o data pe partea dreapta,

o data pe partea stanga.
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Influentarea
selectiva a
aparatului
locomotor

15 minute

1.P.l. Stand departat, cu bastonul

de capete apucat

T1 -Rotarea capului spre stanga

T2 -Rotarea capului spre dreapta

2.P.l. Stand departat, bratele

indoite tinand bastonul la ceafa

T1-T2 Rasucirea trunchiului spre
dreapta cu arcuire

T3-T4 Rasucirea trunchiului spre
stanga cu arcuire

3. Stand departat, bratele intinse
sus, bastonul de capete apucat

T1-T2 Aplecarea trunchiului spre

inainte cu arcuire

T3-T4 Extensia trunchiului spre

fnapoi cu arcuire

4 .P.l. Stand cu bastonul apucat

de capete

T1 Fandare inainte cu piciorul drept

si ducerea bratelor sus

T2 Revenire

T3 Fandare nainte cu piciorul stang

si ducerea bratelor sus

T4 Revenire

T5-T8 idem T1-T4

5. P.I. Stand, tinem bastonul cu mana

dreapta de un capat, celalalt capat

fiind agsezat pe sol.

-Sarituri pe ambele picioare, in

jurul bastonului -

6. P.I. Stand, bastonul asezat pe sol.

Sarituri in departat sagital, in ritmul

batailor din palme ale profesorului.

7. P.l. Stand pe varfuri, cu bratele

intinse sus, cu bastonul de capete

apucat. Mentinerea pozitiei timp de

10 secunde.

- Elevii vor fi dispusi in cerc tinand
bastonul cu mana dreapta de un
capat, celalalt capat fiind agezat

pe sol. La semnal fiecare elev da
drumul bastonului si se deplaseaza
in partea dreapta, prinzand bastonul
lasat de colegul din dreapta sa.

3X

3X

3X

3X

30”

30

10"

4’

Elevii vor fi dispusi pe 4 linii

Profesorul va demonstra fiecare
exercitiu si-l va explica.

Intregul complex de exercitii se
va executa la numaratoarea
profesorului

Dezvoltarea
indemanarii
generale

10 minute

Fiecare elev va avea cate o minge.
-Trecerea mingii dintr-o mana in
alta printre picioare.

- Elevii arunca mingile in sus si bat
de cat mai multe ori din palme.

Elevii vor lucra cate doi, fiind asezati
pe perechi, unul Thaintea celuilalt.

- Un elev va pasa mingea cu
pamantul, iar celalalt o va pasa

pe sus, apoi ,,rolurile” se vor inversa.
- Ambii elevi paseaza mingile pe sus.
- Ambii elevi paseaza mingile

cu pamantul.

60”
60"

Elevii vor fi dispusi pe 4 linii,
una Tnaintea celeilalte

e ~
oouU
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Etapele de Elevii vor fi evaluati, explicandu-le Elevii vor lua la cunostinta care este
evaluare si de detaliat grilele de evaluare modul de acordare a fiecarei note in
motivare a pgrtg, _Tn functie de corectitudinea
elevilor mlscarllor.u _ . _
Se va urmari astfel motivarea elevilor
si stimularea dorintei acestora de a
executa cat mai corect si implicit de
a obtine o nota cat mai buna.
‘A . Elevii vor pasa mingea de la piept
Evaluare Pasa cu doud maini de la piept 15 respecténz indicatiﬁe profeso‘:uISi.
15 minute E_lecare e]ev va primi o ngta, acgasta
fiind explicata si justificata de catre
profesor.
G - -Pase in doi, elevii fiind pozitionati
onsolidarea cate doi unul Tnaintea celuilalt, la o . . %
deprinderilor. ‘ distantd de 3 m unul de altul. Se va insista pe executia corecta
motrice spe_cmce - pasa de la piept 3 Se va urmari actiunea bratelor in
unor ramuri de - pasa cu pamantul 3 momentul pasei
sport
Baschet- pasa -Elevii pozitionati pe cate doué siruri
cu doua maini unul inaintea celuilalt
de la piept -pasa si deplasare la coada sirului &
. propriu
20 minute -acelasi exercitiu cu deplasare la 4
coada sirului opus
X
Elevii sunt dispusi pe patru siruri 6’ o 00000
Fiecare elev va dribla mingea /N
deplasandu-se spre sirul din dreapta, [ '
va pasa mingea primului din sir si se W ‘
va pozitiona la coada sirului. 00000 ~_ 00000
/
Activitate - Copiii se vor relaxa in piscina 60’ Toti copiii vor purta cascé si ochelari
acvatica supravegheati atent de catre profesor de not.
. Dusul este obligatoriu atat la
60 minute intrarea cét si la iesirea din piscina.
Timpul de 60 minute include si
echiparea de inainte si de dupa
activitatea acvatica.
g Alergare usoara Colectivul se va deplasa in cerc.
Re"e'?"ea . Diferite forme de mers ,
organismului E o < 10
dups xerc;utn de resp_lral_;le_ L
Mentinerea unei pozitjii cateva
efort S e ;
secunde (trunchiul in extensie
10 minute bratele sus)
Incheierea -Alinierea colectivului In linie pe un rand
organizats a -Discutarea rezultatelor obtinute 5 00000000

orei
5 minute

si argumentarea rezultatelor
-Salutul

o
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Anexa 2.

Fotografii din timpul evaluarilor
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Anexa 3.

CHESTIONAR

Crezi ca notele pe care le-ai obtinut la evaluarea de la educatie fizica, sunt cele pe care le

meriti?

DA NU

Marcheaza cu un X raspunsul dorit
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Anexa 4

Activitati de loisir cu grupa experimentala

Coborare cu tiroliana
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Zorbing — Mers in balonul plutitor

Joc dinamic
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Fitness
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Acte de implementare

Scoala Gimnaziala ,.Grigore Antipa™ Botogani

st ¢ i
™ 4 £ "y
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Y <

LS )

Adeverinta

Prin prezenta se adevereste cd in perioada 13.03.2014 - 13.02.2015, domnul
profesor Andries Vasile , a realizat o cercetare pedagogicad pentru teza de doctorat ,,
MOTIVAREA COPIILOR DE 10-12 ANI PRIN EVALUARE TN CADRUL ACTIVITATII CLUBURILOR DE
LOISIR-FITNESS” , in cadrul cireia au fost implicati elevi ai Scolii Gimnaziale,, Grigore Antipa,,
Botosani.

Data
17.02.2015
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Clubul Sportiv Sport Relax
Zaicesti, Botosani

.9\;;. ﬁ/@oz_?@ 5=

Adeverintd

Prin prezenta se adevereste cd domnul profesor Andries Vasile , a realizat la
Clubul Sportiv Sport Relax Z3icesti, Botogani, in perioada 16.06.2014- 12.09.2014 , activitati didactice
in cadrul experimentului din teza de doctorat ,, MOTIVAREA COPIILOR DE 10-12 ANI PRIN EVALUARE
TN CADRUL ACTIVITATII CLUBURILOR DE LOISIR-FITNESS” .

Vicepresedinte Data
Mantaluta Alin 02.02.2015




Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnatul, Andries Vasile, declar pe proprie raspundere ca materialele prezentate in teza
de doctor se refera la propriile activitati si realizari, in caz contrar urmand sa suport consecintele,

in conformitate cu legislatia In vigoare.

Andries Vasile

19.08.2019
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_}K Curriculum Vitae

INFORMATII

PERSONALE ANDRIES Vasile

¥ Bucovina 104, Botosani, Roméania

. 0040788108108

™ vasileandriescomunik@gmail.com

Sexul Masculin
Data nasterii 16/12/1975

Nationalitatea Romana

EXPERIENTA PROFESIONALA

2009 - prezent Profesor titular de Educatie fizicd si sport
Scoala Gimnaziala nr. 6 ,,Grigore Antipa’’ Botogani
Tipul sau sectorul de activitate Invatimant gimnazial

2009 - prezent Profesor coordonator
Clubul Sportiv ,,Sport Relax’” Botogani
Tipul sau sectorul de activitate - loisir/fitness

2003 - 2009 Profesor titular de Educatie fizica si sport
Scoala Gimnaziala nr. 8 Dorohoi
Tipul sau sectorul de activitate Invitimant gimnazial

2002 - 2003 Profesor titular de Educatie fizica si sport
Grupul Scolar ,,Petru Rares’” Botogani
Tipul sau sectorul de activitate Invatimant liceal

EDUCATIE SI FORMARE

2010 — prezent Doctorand

Universitatea de Stat de EFS, Chiginau

2008 — 2010 Master in Managementul Resurselor Umane
Facultatea de Economie si Administrarea Afacerilor, Univ. ,,Alexandru
I. Cuza” lasi
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2005 — 2007

Masterat in Managementul sportului

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Univ. ,,Alexandru I. Cuza” lasi

1998 - 2002 . S

Licentiat in Educatie Fizica si Managementul Sportului

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Univ. ,,Dunarea de Jos,, Galati
1990-1994 )

Absolvent liceu,

Colegiul ,,Gheorghe Asachi ” Botosani
COMPETENTE PERSONALE
Limba(i) materna(e) Romana
Alte limbi straine INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
cunoscute ici

Ascultare Citire Part|C|pare‘ la Discurs oral
conversatie

Limba Germana C1 C1l C1 C1 B2
Limba Engleza B2 B2 B2 B2 Bl

Competente de
comunicare

Performante

Competente
informatice

Alte competente

Permis de conducere

Bune competente de comunicare dobandite in timpul formarii
profesionale si in timpul experientei acumulate .

Gradul didactic I in invatamant 2018

Gradul didactic II in invatamant 2014

Definitiv in invatamant 2009

Titular in invatamant din anul 2002

Brevet de inventie ,,Sistem multifunctional pentru terenuri si sali de
sport,,

Cunostinte operare PC Microsoft Office, Photoshop, etc

Persoana dinamica, caracterizata de dorinta de a invata lucruri noi si de
a performa in domeniul de interes
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