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REPERELE CONCEPTUALE ALE TEZEI

Actualitatea temei. Conceptele de ,,optimism” si ,pesimism” sunt
indicatori ai atitudinii unei persoane fata de conditiile existente ale propriei
vieti, in cazul cand, atét la nivel emotional, cat si la nivel de intelegere, aceasta
este multumitd de cat de satisfacute sunt nevoile sale in prezent sau vor fi
satisfacute in viitor [10]. Aceste dimensiuni reflecta trairile afective, viziunile,
asteptarile cu privire la anumite situatii sau la viitor [14]. Optimismul, in
calitate de caracteristicd de personalitate, este un vector al dezvoltarii
armonioase a tuturor componentelor psihice ale unei persoane, 1i insufld
incredere 1n aptitudinile si fortele proprii, in viitor, bundvointa.

Atitudinea pozitiva fatd de viatd si evenimentele care o acompaniaza
reprezintd un aspect important in evolutia persoanei. Capacitatea de a percepe
pozitiv evenimentele curente si de a evalua viitorul, sau optimismul, este o
formatiune complexd, care face posibila realizarea scopurilor trasate,
confruntarea cu dificultatile, pastrand o stare de bine.

Astfel, relevanta acestui subiect este determinatd de necesitatea stringenta
de a forma un stil de atribuire optimist, in vederea depasirii si anihilarii
dispozitiilor negative prezente in societate.

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea
problemei de cercetare

De la inceputul anilor '80 ai secolului trecut si pana in prezent au fost
realizate o multime de studii ale stilului atributiv, care au scos in evidentad ca
stilul atributiv negativ este asociat cu factori fiziologici si psihologici, precum
sdnatatea precard, sentimentul de singuratate, depresia si un nivel scdzut al
stimei de sine. Acest fapt a servit drept confirmare a importantei optimismului
unei persoane pentru sandtatea si bundstarea psihologica si fizica a acesteia si,
in consecintd, a indicat semnificatia dezvoltdrii capacititii unei persoane de a
gandi intr-un mod pozitiv [36].

Analiza literaturii de specialitate a relevat urmatoarele abordari pentru
intelegerea optimismului, 1in calitate de: strategie de corectare a
incompetentei autoinduse (M. Cenurman, K. Ilerepcon, JI. AOGpamcoH,
I'. Merancku) [33; 35], urmare a unei stari de ,,flux” (M. YukceHTMHUXalN)
[31], fundament in tendinta de a mentine pacea si viata (A. IIBeiinep) [28],
capacitate de evaluare a propriei eficacitati (A. Bandura) [30], mod de a
depasi starea de depresie (A. Beck) [7].

Studiile realizate de psihologii rusi contureaza urmatoarele domenii de
cercetare a optimismului: in contextul optimismului si bundastarii
psihologice (T.O. I'opneera, E.H. Ocun, E.A. Tlepoa, C.H. EHukonomnos)
[9; 15], in directia cercetdrii incompetentei induse si personale (H.A. barypus,
J.A. Lupunr) [6; 27], sub aspectul motivatiei de realizare (M.M. [lanraTos,
H.T. Maromenosa) [13], in contextul optimismului dispozitional
(K. My3sneibaes, O.A. CerueB) [14; 26], optimismul in calitate de componenta a
potentialului personal (d.A. JleouTses) [12].
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Un aport deosebit in cercetarea conceptului de optimism il au psihologii
romani si moldoveni N. Bukun, I. Holdevich, I. Mitrofan, K. Platon, V. Ketrar,
S. Virtosu [1; 2; 3; 4; 8], care au studiat varii aspecte ale acestui fenomen, in
special ceea ce priveste diverse strategii de depasire a starilor depresive, ca
instrument de realizare a succesului, din punctul de vedere al stilului atributiv.

Desi realizérile cercetatorilor care au studiat fenomenul optimismului sunt
consistente si valoroase, constatam totusi ca pana la ora actuala existd o lacuna
semnificativa in studiul optimismului, deoarece a fost studiat pe baza anumitor
caracteristici de personalitate, precum si din punctul de vedere al atributiilor
utilizate; cu toate acestea, in ceea ce priveste manifestarea acestui fenomen la
persoane de diferite varste, nu s-au efectuat cercetari edificatoare.

Astfel, relevanta si importanta studiului optimismului se datoreaza
influentei sale asupra dezvoltarii unor astfel de caracteristici personale, precum
capacitatea de a utiliza strategii mai eficiente pentru a depasi situatii dificile, a
tine sub control situatia, autoreglare si stima de sine inaltd, stare de bine si
confort. In plus, optimismul favorizeazd persoana in depisirea stirilor de
anxietate, depresie, reducerea nivelului de nevrotism etc.

Studiul este orientat spre solutionarea unei probleme stiintifice, care rezida
intr-0 contradictie cauzatd, pe de o parte, de o elucidare insuficienta a
optimismului personalitdtii la diferite etape de maturitate si, pe de alta parte, de
necesitatea de a-i creste nivelul pentru o viatd de calitate prin interventie
psihologica.

Obiectul cercetirii: particularitatile psihologice ale optimismului
persoanei de varsta adulta si modalitatile de formare si dezvoltare ale acestora.

Scopul cercetarii constd in identificarea particularitatilor, nivelurilor si
factorilor de dezvoltare a optimismului la persoane de varsta matura diferita,
stabilirea diferentelor de gen ce genereazd acest fenomen si elaborarea unui
program de interventie psihologica de dezvoltare a optimismului.

Obiectivele cercetarii:

1. analiza abordarilor teoretice ale optimismului;

2. elaborarea metodologiei de diagnosticare si identificare a caracteristicilor
optimismului la persoanele de varstd adulta diferita;

3. studierea comparativa a optimismului la barbati si femei;

4. elaborarea si realizarea unui program de crestere a optimismului unei
personalitdti mature, testarea eficientei acestuia;

5. formularea recomandarilor psihologice cu caracter practic de dezvoltare a
optimismului la persoanele de varsta adulta diferita.

Ipoteza cercetarii: presupunem ca existd diferente de varstd si gen in
manifestarea optimismului la persoanele de varstda maturda diferitd. La
persoanele de varsta adultd precoce si medie, nivelul optimismului poate fi
crescut prin actiuni de interventie psihologica.

Metodologia cercetirii. Metode teoretice: analiza si sinteza literaturii de
specialitate; metoda ipotetico-deductiva de interpretare a datelor obtinute.
Metode empirice: observatia, experimentul de constatare, de formare si de control.
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Tehnici de evaluare a optimismului: chestionarul Stilul de explicare a
succeselor si esecurilor (STOUN-B), elaborat de T.O. I'opaeesa, E.H. Ocuna,
B.JO. lllesskoBa; Testul standardizat de determinare a nivelului dezvoltarii
optimismului, elaborat de JI.M. Pynuna; chestionarul Scala stilului optimist de
explicatie (SHOSTO), elaborat de T.O. TopaeeBa si B.FO. Ilessixosa.
Metode statistice: sistemul R pentru analize statistice si grafice; metode
descriptive; metode neparametrice de testare a semnificatiei statistice (testul
Mann-Whitney, testul Wilcoxon).

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor obtinute rezida in faptul
ca:

1. pentru prima data a fost analizat si interpretat din perspectiva
psihologica optimismul personalitatii la diferite etape ale maturitatii;

2. au fost relevate si descrise particularitatile stilului atributiv optimist de
personalitate la diferite etape ale maturitatii;

3. a fost realizat un studiu comparativ al optimismului la barbati si femei,
la diferite etape ale maturitati,

4. au fost stabilite conditiile de ordin psihologic care fac posibila cresterea
nivelului de optimism.

Problema stiintifici importantd solutionati constd in identificarea
particularitatilor optimismului personalitdtii in diferite etape ale maturitatii,
stabilirea diferentelor de gen ce genereaza acest fenomen, elaborarea unui
program de interventie psihologicd centrat pe dezvoltarea prioritara a stilului
atributiv optimist, avand drept efect cresterea semnificativd a nivelului
optimismului la subiectii experimentali.

Fiabilitatea rezultatelor cercetarii este asigurata de validitatea tehnicilor
utilizate, de esantionul reprezentativ si de metodele statistice (Sistemul R
pentru analize statistice si grafice; metode descriptive; metode neparametrice
de testare a semnificatiei statistice (testul Mann-Whitney, testul Wilcoxon)).

Semnificatia teoretica a cercetdrii este probata de cunostintele stiintifice
obtinute despre esenta psihologicd a optimismului si particularitatile lui
caracteristice persoanelor mature, despre diferentele de varsta si gen ale stilului
de atribuire in diferite stadii ale varstei adulte, care pot servi drept sursd in
studierea si dezvoltarea optimismului in calitate de trasaturd de personalitate.

Valoarea aplicativi a lucrdrii constd in elaborarea, implementarea si
validarea programului experimental de interventie psihologicad, centrat pe
dezvoltarea si cresterea nivelului de optimism, care poate fi utilizat de
psihologi in activitatea de consiliere si profilaxie a maturilor cu atitudini si
perceptii pesimiste, in elaborarea si punerea in uz practic a metodologiei de
diagnosticare, masurare si evaluare a optimismului si structurantelor acestuia,
in propunerea unui set de recomandari practice privind eficientizarea activitatii
si cresterea calitatii vietii la persoanele mature, in implementarea rezultatelor
in cadrul cursurilor de psihologie generalda, psihologia personalitatii si
psihologia dezvoltarii.



Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Aspectele mai
importante ale cercetdrii au fost raportate, discutate si analizate la sedintele
Catedrei de psihologic a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga”, in
cadrul sesiunilor de comunicéri stiintifice ale mai multor foruri stiintifice
nationale si internationale: la conferintele stiintifice anuale de la UPS ,lon
Creangd”, in 2014, 2015 si 2016; la a VIl-a Conferintd internationala
stiintifico-practica ,,Probleme actuale ale psihologiei si securitatii sociale si
sanatatii mintale”, Universitatea Nationald ,Ivan Ogienka”, Kamyanets-
Podilsky, 23 aprilie 2015; Conferinta stiintifica internationala ,,Perspectivele
si problemele integrarii in spatiul european al cercetarii si educatiei”, Cahul,
7 iunie 2016 [18; 19; 21, 22; 38].

Rezultatele stiintifice obtinute au fost implementate in activitatea de
consultantd si consiliere psihologicd a persoanelor de varstd maturd in
Centrul Psihologic pentru Dezvoltarea Oportunitatilor Umane ,,Totul e in
noi”, care 1si desfasoara activitatea la Chisindu, Kiev, Harkov si in alte orase
din Ucraina.

Publicatii la tema tezei. Ideile principale ale tezei au fost reflectate in
8 lucrari publicate, dintre care 3 articole in reviste de specialitate si 6 articole
publicate farad coautor.

Volumul si structura tezei. Teza este alcatuitd din adnotare (in limbile
romand, engleza, rusd), introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari (143 de pagini text de bazd), bibliografie constituitd din 196 de
titluri, 9 anexe, 28 de figuri si 42 de tabele.

Cuvinte-cheie: optimism, pesimism, autoeficienta, rezistentd, stil
atributiv optimist, stil atributiv pesimist.

CONTINUTUL TEZEI

in Introducere este argumentatid actualitatea temei de cercetare, este
expusd si fundamentatd baza conceptuald si metodologicad a cercetarii, sunt
formulate scopul si obiectivele cercetdrii, este enuntatd problema stiintifica
importantd solutionata, sunt relevate noutatea si originalitatea stiintifica ale
rezultatelor obtinute, importanta teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii.

In capitolul 1, intitulat ,,Aspecte teoretice ale cercetirii optimismului
la persoanele mature”, sunt expuse demersul si rezultatele studiului teoretic
al problemei optimismului: sunt discutate conceptele de ,,optimism”
si ,,pesimism”, sunt prezentate surse care exploreazd aceste concepte in
diverse aspecte, sunt analizate varii abordari conceptuale ale cercetarii
acestora, sunt determinate principiile de interpretare a acestor fenomene, sunt
descrise structura si caracteristicile lor, sunt expuse conceptiile esentiale
care definesc stilul atributiv optimist si pesimist, precum teoria optimismului
dispozitional (C. Carver si M. Scheyer) si cea a stilului atributiv
(M. Seligman), sunt prezentate caracteristicile varstei adulte si periodizarea
acestei etape a vietii.



Optimismul si pesimismul sunt fenomene care determind viziunea despre
lume a unei persoane, ce se constituie din evaluarea pozitivd sau negativa a
prezentului si viitorului. Aceste concepte, pe de o parte, se pot raporta la
viziunea despre lume in ansamblu, daca sunt ridicate la rangul unei pietre de
temelie in intelegerea esentei existentei umane, iar pe de altd parte, sunt
considerate principii independente, care se afld intr-o lupta constantd intre ele
si in raport cu perceptia emotionald. Aceasta caracterizeaza situatiile in care
starea de spirit a unei persoane si atitudinea sa fatd de viatd sunt formate in
baza unei perceptii emotionale pozitive sau negative asupra a tot ceea ce se
intampla.

Demersul teoretic vizand relevarea esentei psihologice a optimismului si a
manifestarilor lui ne-au permis sd formuldm ca definitie de lucru pentru studiul
nostru urmatoarea definitie: optimismul este capacitatea persoanei de a percepe
viata si tot ceea ce se Intdmpld din punct de vedere pozitiv, de a mentine
increderea in dezvoltarea pozitivd a evenimentelor, indiferent de situatie, de a
crede ca lumea si oamenii din ea sunt frumosi, pentru a putea gasi o cale de
iesire din orice situatie.

Un aport deosebit in elucidarea conceptelor de ,,0ptimism” si ,,pesimism” il
au teoriile elaborate de K.A. A6ynexanos, H.I'. Kanyctun, K. My3abeibaes,
O.A. Csrues, L. Abramson, K. Peterson, C. Carver, M. Scheyer, M. Seligman
si altii [5; 11; 14; 26; 29; 33; 34; 35].

In baza literaturii studiate, am elaborat o caracteristica psihologica a unui
stil de atribuire optimist si pesimist: un stil optimist recunoaste esecul ca pe un
fenomen temporar, legat de o anumitd situatie si asociat cu factori externi.
Evenimentele favorabile sunt considerate de persoand ca fiind extinse in toate
sferele vietii, permanente si dependente de ea insdsi. O persoand cu un stil
pesimist, dimpotriva, considerd evenimentele negative drept permanente,
provocate de factori interni, care sunt obisnuiti in viata. Succesul este evaluat
ca un accident temporar, asociat cu un caz specific si cauzat de cauze externe.

Femeile sunt considerate mai putin optimiste. Optimismul femeilor, datorita
emotionalitatii lor, depinde mai mult de schimbarile de dispozitie si de fondul
hormonal. Barbatii, in aceasta privintd, sunt mai stabili si mai capabili sa-si
controleze emotiile si atitudinea fata de situatiile actuale [24].

in calitate de bilant al studiului teoretic al optimismului, se poate
concluziona ca nivelurile lui sunt influentate de astfel de caracteristici de
personalitate, cum ar fi stima de sine ridicatd, starea de bine, capacitatea de
autoreglare eficientd, utilizarea strategiilor constructive pentru a depdsi si a
rezolva probleme si niveluri scazute de depresie, anxietate si nevrotism si
strans asociate cu acestea.

Problema stiintifica abordatd in cercetare constd in identificarea nivelului
de optimism al persoanei in diferite etape de maturitate, stabilirea diferentelor
de gen in manifestarea optimismului la aceasta varstd, precum si in crearea
conditiilor favorabile pentru influentarea asupra acestei variabile printr-un
program de interventie psihologica.
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Tabelul 1. Abordéri conceptuale ale optimismului

Autorul Perioada Abordarea teoretici
Pitagora 570-490 Tot ce exista in lume are 0o componentd optimistd. Armonia consta din
1Hr. unitatea pozitivului si negativului: raul este la fel de necesar, precum binele.
Armonie poate fi doar pe pamant, inceputul divin nu poate contine rau.
Democrit 460-370 Scopul principal al tot ceea ce se intAmpla este fericirea — o stare sufleteasca
1Hr. de veselie, care apare ca rezultat al cunoasterii lumii, in conditia moderérii
plécerilor si a unei vieti chibzuite.
Epicur 342-271 Fundamentul optimismului este insusi omul, evaluarea rezonabila a
1Hr. capacitatilor sale, credinta sa Intr-un viitor mai bun. Placerea este un fenomen
necesar in viata omului, dar este temporara.

Avristippus 435-355 Fericirea este necesard, dar plicerea este aproape singura conditie pentru o

iHr. viata fericitd, de aceea nu te lipsi de nimic.

Socrate 470-369 Fericirea este necesard, dar placerea are sens numai din punctul de vedere al

1Hr. mintii, ceea ce ne permite sa stabilim norme de comportament in care fericirea
individului se intersecteazi armonios cu interesele intregii societati.

Platon 427-347 Bunétatea este un fenomen absolut, determinat de faptul existentei sale;

1Hr. intrdnd in posesia ei, 0 persoana nu va mai putea actiona altfel decat vorbeste
cunoagterea, mintea lui este capabila sa ofere aceasta putere unei persoane.

Aristotel 384-322 Etica determina nevoia de fericire; cu toate acestea, fericirea umana si scopul

iHr. ei sunt imposibile fard activitate rationald, ,.In concordanta cu virtutea”.

Seneca 4 1Hr.-65 | Etica depaseste sfera unei persoane si isi pierde caracterul egoist, este orientata

d.Hr. pe deplin cétre relatia dintre oameni, in care domneste loialitatea si sacrificiul
de sine.

Leibniz 1646-1716 | In lume, cantitatea de bine depaseste riul, aceastd lume este ideald si este cea
mai bund, de aceea toate nenorocirile, raul si lipsa fericirii sunt justificate.

J.J. Rousseau 1712-1778 | Omul este initial bun, ceea ce corespunde starii sale naturale, deoarece binele
este 0 capacitate naturald a omului. Omul tinde sa fie fericit, dar este
impiedicat de ,natura” lui, care a aparut ca urmare a ,pactuirii’, nu de
Dumnezeu. Prin urmare, o persoana trebuie sa-si gaseasca natura pierduta, sa
se intoarcd la esenta initiala, sd schimbe mediul social, ceea ce este
nerezonabil si provoaca suferintd; el are dreptul la fericire si o poate avea.

Schopenhauer 1788-1860 | A negat valoarea vietii. In opinia sa, lumea noastra este cea mai rea dintre toate
lumile. ,,Suferinta mondiald™ este un concept definitoriu, dar el se referd doar la
individualitati si nu se poate raporta la lume, datorita universalitatii sale.

J. Selly 1843-1923 | Raul este inevitabil, dar prin eforturile omului lumea poate fi imbunatatita si
raul poate fi redus sau neutralizat. Eforturile umane pot si trebuie exprimate
sub forméd de iluminare, formare, autodezvoltare individuala si perfectionare
de sine.

A. Schweizer 1875-1965 | Optimismul se reduce la dorinta de stabilire consecventa a vietii si a pacii,
adica la idealul constient spre care tinde lumea. Esenta eticii este reverenta
fiecarui individ fata de viatd, binele inseamna orice contributie la viatd, iar raul
inseamna distrugerea sa fard sens.

C. Carver, 1950 Optimismul este un sentiment enorm de incredere, care apare in situatii

M. Scheyer complet diferite si se bazeaza pe asteptari pozitive cu privire la viitor intr-0
varietate de domenii.

M. Seligman 1942 De-a lungul vietii, se produce un proces de izbavire de starea de neputinta,
care este dobandita ca raspuns la factorii negativi si la formarea optimismului
ca opusul neputintei, o calitate care este utilizata destul de flexibil, adica in
functie de situatie.

M. Chicxentmihai | 1934 Una dintre cele mai stralucitoare stari ale personalitatii este ,,fluxul”, care € 0

stare de satisfactie spirituald completa si lansare in propria activitate, ceea ce
duce la un sentiment de indltare spirituala.
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In capitolul 2, ,,Cercetarea experimentali a optimismului personalititii la
diferite etape ale maturitatii”, sunt prezentate mersul si rezultatele
experimentului de constatare privind optimismul la persoanele de varstd adulta
diferitd, sunt stabilite scopul, obiectivele si etapele experimentului de constatare;
de asemenea, sunt prezentate instrumentele psihologice de cercetare utilizate,
sunt descrise rezultatele obtinute in experimentul de constatare, se realizeaza
analiza lor, pe baza careia sunt formulate concluziile cu privire la nivelul de
dezvoltare a optimismului personalitatii si a componentelor sale pentru
categoriile de varsta cercetate.

Rezultatele stiintifice obtinute au permis caracterizarea subiectilor fiecarei
etape de varsta din perspectiva gradul de dezvoltare a stilului lor atributiv optimist
sau pesimist.

In etapa de constatare a studiului experimental, ne-am propus si investigim
empiric nivelurile de optimism ale personalitatii la cele trei etape ale maturitatii
(timpurie, mijlocie si tarzie), precum si In ceea ce priveste caracteristicile de gen.

Scopul experimentului a constat in relevarea nivelului si particularitatilor
optimismului la persoanele de varstd adultad diferitd si In ceea ce priveste
diferentele de gen intr-o anumita perioada de varsta.

Ipoteza de cercetare supusa verificarilor experimentale: presupunem cd ar
exista diferente legate de varsta si gen, in caracteristicile personalitdtii optimiste in
diferite etape ale maturitatii.

Obiectivele care au insotit realizarea scopului propus au fost:

1. elaborarea designului experimental, formarea esantionului de cercetare,
formularea ipotezelor experimentale si statistice;

2. determinarea parametrilor care caracterizeaza nivelul de dezvoltare a
optimismului subiectilor in diferite stadii de maturitate;

3. selectarea instrumentelor psihologice de masurare si evaluare a variabilelor;

4. realizarea experimentului propriu-zis, prelucrarea datelor experimentale,
interpretarea rezultatelor obtinute si discutarea lor.

La etapa experimentului de constatare au fost aplicate urmatoarelor
instrumente psihologice de cercetare a optimismului si a caracteristicilor acestuia:

1. Chestionarul Stilul de explicare a succeselor si esecurilor (STOUN-B),
elaborat de T.O. T'opueesa, E.H. Ocuna, B.IO. IlleBsikoBa;

2. Testul standardizat de determinare a nivelului dezvoltarii optimismului,
elaborat de JI.M. Pynuna;

3. Chestionarul Scala stilului optimist de explicatie (SHOSTO), elaborat de
T.O. TI'opneesa si B.1O. Illesixosa [9].

Esantionul de cercetare a fost constituit din 180 de subiecti: 90 de gen feminin
si 90 de gen masculin, dintre care 60 de varsta adultd precoce (18-25 de ani), 60 de
varsta adultd medie (26-46 de ani) si 60 de varsta adulta tardiva (47-60 de ani).

In scopul procesirii cantitative a datelor experimentale, a fost utilizat testul
neparametric U Mann-Whitney. Criteriul de rang Mann-Whitney este un analog
nonparametric al criteriului Student si se foloseste atunci cadnd s-au efectuat
masurdri ordinale sau lipsesc informatii despre legea distributiei caracteristicii
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studiate la subiecti. Metodele neparametrice permit prelucrarea datelor din
esantioane mici cu variabile a caror distributie este joasd sau nu se cunoaste [25].

Criteriul este destinat sa verifice fiabilitatea diferentelor dintre doua esantioane
independente in functie de nivelul criteriului, masurat pe o scard de ordine.
Serveste pentru a testa ipoteza conform céreia cele doud populatii generale din
doud probe diferite nu sunt egale, cu conditia cd cercetarea se caracterizeaza
printr-o abatere de la distributia normala. Limitele de aplicare a criteriului U sunt:
1) dimensiunea esantionului trebuie sa fie de cel putin trei; 2) volumul fiecdruia
dintre esantioane nu trebuie s depaseasca 60 (acest lucru se datoreaza tabelelor
limitate de valori critice).

Diagnosticul efectuat a permis o analizd complexa a rezultatelor si o evaluare a
nivelului de optimism si a componentelor sale la subiectii de varstd matura
timpurie, medie si tarzie, precum si la barbati si femei in perioadele indicate.

Tabelul 2. Rezultatele cercetirii optimismului prin utilizarea
chestionarului STOUN-B (in puncte)

SCALE
GRUPURI S | G | C | S | E | R | I p3)
MATURITATEA TIMPURIE

FEMEI 60,73 | 65,70 | 74,83 | 89,40 | 111,87 | 119,73 | 81,53 | 201,27

BARBATI 59,73 | 68,60 | 73,77 | 88,17 | 113,93 | 120,17 | 81,93 | 202,10

MEDIA 60,23 | 67,15 | 74,30 | 88,78 | 112,90 | 119,95 | 81,73 | 201,68
MATURITATEA MEDIE

FEMEI 63,27 | 74,40 | 72,47 | 95,70 | 114,43 | 122,53 | 87,60 | 210,13

BARBATI 61,90 | 69,03 | 78,63 | 97,83 | 111,73 | 126,27 | 83,30 | 209,57

MEDIA 6259 | 71,72 | 7555 | 96,77 | 113,08 | 124,40 | 8545 | 209,85
MATURITATEA TARZIE

FEMEI 57,53 | 68,47 | 67,37 | 82,13 | 111,23 | 110,90 | 82,47 | 193,37

BARBATI 58,57 | 67,57 | 70,67 | 83,47 | 11333 | 11520 | 81,60 | 196,80

MEDIA 58,05 | 68,02 | 69,02 | 82,80 | 112,28 | 113,05 | 82,03 | 195,08

TOTAL 60,29 | 69,00 | 73,00 | 89,45 | 112,80 | 119,13 | 83,07 | 202,20

Distributia datelor conform chestionarului STOUN-V ne permite sa
concluziondm cé, practic, pentru toate criteriile studiate, cele mai inalte rezultate
s-au inregistrat la subiectii din stadiul mediu de maturitate. Rezultatele au fost
calculate in puncte conform scalelor: Indicatorul general de optimism (X) este
rezumat in trei grupe de scale: 1) Stabilitate (S), Globalitate (G), Control (C);
2) Optimism 1n situatii de succes (S), Optimism in situatii de esec (E); 3) Optimism
in situatii de realizare (R), Optimism in situatii interpersonale (I).

Analiza rezultatelor la scalele chestionarului STOUN-B ne-a permis sa
formuldm urmatoarele concluzii:

Subiectii de varsta matura se caracterizeaza printr-un nivel mediu de optimism
la toate scalele. Nu au fost atestate diferente statistic semnificative in ceea ce
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priveste nivelul de optimism general la femei si barbati, cu exceptia perceptiei
participarii lor la evenimentele care s-au dovedit a fi mai optimiste la barbatii de
varstda maturd mijlocie. Acest lucru indicd asupra faptului ca reactia la
evenimentele actuale se bazeaza pe o situatie specifica si pe semnificatia sa pentru
persoand. Deci, pe de o parte, persoana are sperantd si credintd intr-o evolutie
pozitivd a evenimentelor, iar pe de altd parte, existd o teama ca lucrurile ar putea
derula nu asa cum si-ar dori. Asteptarile subiectilor cu privire la viitor pot fi
pozitive sau negative, deoarece acestia isi asuma responsabilitatea pentru ceea ce
se intdmpla, dar nu intotdeauna si nu in orice situatie.

Tabelul 3. Diferentele statistice privind nivelul optimismului in diferite etape

de maturitate conform testului U Mann-Whitney, chestionarul STOUN-B

SCALE s | gl c ] s TE]ITRTI1 [ =
Grupuri MATURITATEA TIMPURIE
Femei | 360,56 |238**] 396,5 | 323* | 411 | 3785 [289**] 287
MAT,\L/’IEI'DTIQTEA Barbati | 303 | 4265 | 3195~ [2825°| 437 | 343 | 387 | 364
Total | 15085 [1330°*| 16465 [L189,5** 1755 | 1432 |1338*%| 1311
MATURITATEA TIMPURIE
Femei | 346 | 4045 ] 3055% | 344 | 426 | 2925* | 408 | 3705
MATT%RI;'ZTI'%TEA Barbati | 4145 | 409 | 3725 | 3865 | 439 | 3575 | 4455 | 3905
Total | 1516 |17865| 13505 | 14385 | 1757 | 1304** | 1706 | 1501
MATURITATEA MEDIE
Femei | 284" [3135"] 338* [2355%*| 376 | 257" |3355*|2665™
A e | Barbati | 356 | 3965 | 27157 | 218 | 424 |2635" | 393 | 3035"
Total [1272,5°13895512285** 901** | 17135 104051454 51140 5

#=292 (p < 0,01)
##J=1356 (p < 0,01)

*U=338 (p < 0,05)
*U=1486 (p < 0,05)

Compararea rezultatelor reprezentantilor diferitor perioade de varstd a
evidentiat o diferenta statistic semnificativa in nivelul de optimism in perioada de
maturitate medie. Reprezentantii acestei perioade de varstd, in general, au
demonstrat un nivel mai ridicat de optimism, spre deosebire de majoritatea
subiectilor, la care s-a inregistrat un nivel mediu al optimismului.

Distributia datelor conform chestionarului STOUN-B indica faptul ca, in randul
barbatilor (209,57 p) si al femeilor (210,13 p), cele mai inalte cote ale
optimismului au fost atinse de subiectii de varstd maturd medie. Pe pozitia a doua
s-au plasat barbatii si femeile de varsta maturd precoce, caracterizandu-se prin
valori mai mici ale optimismului, respectiv, 202,1 p. si 201,27 p. Subliniem ca cele
mai scézute valori ale optimismului au fost inregistrate la barbatii (195,8 p.) si
femeile (193,37 p.) de varstd matura tardiva. Aceste diferente sunt statistic
semnificative.

Mai mult ca atat, aceste diferente sunt mai accentuate la femei decét la barbati. in
ceea ce priveste optimismul, barbatii de varsta maturd mijlocie practic nu difera de
barbatii de varstd maturad timpurie, cu exceptia faptului cd sunt mai optimisti in ceea
ce priveste participarea lor la evenimente curente (78,63 p. si 73,77 p.) si mai
orientati spre succesul viitor, In cazul unei evolutii ascendente (97,83 p. si 88,17 p.).
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Nu se atesta mari divergente intre rezultatele obtinute de subiectii de varsta
maturd precoce si cei cu varstd tardiva. Optimismul, In general, este la fel de
pronuntat, majoritatea dovedind un nivel mediu de optimism, desi in perioada
maturitatii tarzii asteptdrile de la viitor sunt totusi mai pesimiste (119,73 p. la
maturitatea timpurie si 110,90 p. in perioada tardiva), ca si evaluarea influentei sale
asupra a ceea ce se intampla (74,83 p. si, respectiv, 67,37 p.). Aceste diferente se
referd exclusiv la femei; la barbatii de varsta maturad precoce si tardiva, nu au fost
atestate diferente statistic semnificative la parametrii cercetati.

In baza rezultatelor obtinute, putem concluziona ca atat barbatii, cat si femeile
care se afla in stadiul maturitatii timpurii sunt foarte pesimisti. In stadiul maturitatii
medii, situatia evolueaza pana la nivelul ,,pesimismului moderat”.

Tabelul 4. Rezultatele cercetirii prin utilizarea Testului de determinare a
nivelului dezvoltarii optimismului, elaborat de JL.M. Pyauna (in puncte)

SCALE

G-

GRUPURI | PmB | PmG | PvB | PvG | HoB | PsB | PsG B G B

MATURITATEA TIMPURIE

FEMEI 4,17 | 2,03 | 440 | 3,40 | 857 | 550 | 3,23 | 14,07 | 8,67 |-5,40

BARBATI | 4,00 | 307 | 3,33 | 3,63 | 7,33 | 5,00 | 3,67 | 12,33 | 10,37 |-1,97

MEDIA 4,09 | 255 | 387 | 352 | 7,95 | 525 | 3,45 | 13,20 | 9,52 |-3,69

MATURITATEA MEDIE

FEMEI 2,40 | 380 | 293 | 457 | 533 | 6,07 | 443 | 11,40 | 12,80 | 1,40

BARBATI | 3,37 | 4,30 | 3,40 | 450 | 6,77 | 6,23 | 4,27 | 13,00 | 13,07 | 0,07

MEDIA 289 | 405 | 317 | 454 | 6,05 | 6,15 | 435 | 1220 | 12,94 | 0,74

MATURITATEA TARZIE

FEMEI 297 | 260 | 387 | 353 | 683 | 590 | 3,37 | 12,73 | 9,50 [-3,23

BARBATI | 423 | 2,60 | 3,60 | 2,93 | 7,83 | 593 | 3,30 | 13,77 | 8,83 |-4,93

MEDIA 360 | 260 | 3,73 | 3,23 | 7,33 | 592 | 3,34 | 1325 | 9,17 |-4,08

TOTAL 353 | 307 | 359 | 376 | 7,11 | 577 | 3,71 | 1290 | 10,54 |-2,34

Distributia datelor Testului de determinare a nivelului dezvoltarii optimismului,
elaborat de JI.M. Pynuna (vezi Tabelul 4) releva ca cercetarea s-a desfasurat in
raport cu urmdtoarele scale: PmB — o scald care caracterizeaza constanta
evenimentelor negative (Bad Bad) — arati cat de frecvent subiectul constientizeaza
cauzele propriilor esecuri; PmG — o scald care caracterizeazd constanta
evenimentelor (Permanent Good) — defineste constanta in explicarea evenimentelor
pozitive; PvB — o scald care caracterizeaza larghetea evenimentelor negative
(PervasivenessBad) — elucideaza parametrul latitudinii (o explicatie specifica sau
universala a neputintei); PvG — o scala care caracterizeaza vastitatea evenimentelor
favorabile (PervasivenessGood) — realizeaza o evaluare a optimismului din pozitia
unei explicatii specifice sau universale a motivelor aparitiei evenimentelor
pozitive; PsB — o scald care caracterizeaza personalizarea evenimentelor negative
(PersonalizationBad) — prezintd o evaluare a vinovatiei persoanei pentru debutul
evenimentelor adverse; PsG — o scald care caracterizeaza personalizarea
evenimentelor pozitive (PersonalizationGood) — realizeaza o evaluare a influentei
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cuiva asupra declansarii de evenimente favorabile. De asemenea, au fost analizate
datele pentru scalele secundare: HoB — coeficientul de speranté care caracterizeaza
nivelul sperantei in situatii adverse (Hope Bad); B — rezultat cumulativ in raport cu
evenimentele negative (Bad); G — rezultat cumulativ in raport cu evenimente
favorabile (Good); G-B — rezultatul final care caracterizeaza nivelul de optimism
(Good-Bad).
Tabelul 5. Diferentele statistice privind nivelul optimismului
in diferite etape de maturitate conform testului U Mann-Whitney,
testul elaborat de JI.M. Pynuna

Scale PmB |PmG | PvB | PvG |HoB | PsB | PsG | B | G | G-B

Grupuri Maturitatea timpurie

Maturi- Femei | 224** |212,5**|270,5**| 280** |232** | 384 | 269** (284,5**|2135**| 209,5**
tatea [Barbati 352 | 274%*| 444 | 3405 | 412 | 253** | 3755 | 398 |2935*| 3585

medie | Total|1162**| 987** |1449,5% 1248**|1258**(1221,5**|1273,5** 1511,5 | 1000**| 1123**
Maturitatea timpurie

Maturi4 Femei [274,5** 3665 | 3735 | 418 | 304* | 4025 | 419 353 | 374 | 356
tatea [Barbati 4245 | 382 | 386 | 343 | 3975 | 3015* | 3985 | 299* | 358 | 306,5*
tarzie | Total| 1492 | 1774 |17795|16535| 1572 [13935*| 1734 | 1732 | 1771 | 1702

Maturitatea medie

Maturi- Femei | 3485 | 276** | 327,5%| 295* | 323* | 4245 |289,5**| 338* | 264** | 257*
tatea [Barbati 314* |2385** 4115 [259,5**| 3785 | 3915 | 3405 | 388 |[2435** 239**
tirzie | Total|1366,5%1026**| 1480* |1125**|1406,5* 16305 |1272,5** 1471* |1016**|1017,5**

*¥*U=292 (p<0,01) *U=338 (p<0,05)

**U=1356 (p <0,01) *U=1486 (p <0,05)

Rezultatele Testului standardizat de determinare a nivelului dezvoltarii
optimismului, elaborat de JI.M. Pyauna, au evidentiat aceleasi tendinte, dovedite
prin utilizarea chestionarului anterior; totusi, rezultatele exprima un pesimism
evident. Pentru anumite caracteristici, nivelul optimismului a fluctuat intre
pesimismul mediu si moderat, 1nsd, in total, o combinatie a acestor factori duce la
aceea ca, la varsta adultd, conform rezultatelor acestei tehnici, am observat 0
atitudine destul de pesimista in randul subiectilor cercetati. Aceasta se exprima
printr-un puternic sentiment de vinovatie pentru evenimentele care au loc, dubii
profunde ca li se pot intdmpla evenimente pozitive. Ca raspuns la diverse incidente
negative, subiectii se ingrijoreaza mai mult, devin descurajati si atunci cand apar
evenimente pozitive, de asemenea, se confruntd cu teama de a le rata sau ca acest
lucru nu se va mai intampla.

Analiza comparativa a rezultatelor barbatilor si femeilor a evidentiat un
nivel mai ridicat al optimismului la stadiul de maturitate mijlocie pentru
ambele probe: atat pentru femei, cat si pentru barbati. La compararea
indicatorilor subiectilor in functie de gen, s-a constatat cd mediile femeilor de
varstd maturd medie (1,4 p.) si tarzie (-3,23 p.) sunt mai mari decét ale
barbatilor (respectiv, 0,07 p. si -4.93 p.). Bérbatii de varsta matura tardiva sunt
mai optimisti (-1,97 p.) decéat femeile (-5,4 p.).
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Comparatia rezultatelor obtinute de subiectii aflati in diferite perioade de varsta
maturd a evidentiat o diferentd vizibild a nivelului de optimism In perioada de
maturitate medie. Majoritatea subiectilor de maturitate medie (aproximativ 55%)
au prezentat un indicator de la ,,pesimism moderat” la ,foarte optimist”, spre
deosebire de reprezentantii altor perioade de varstd. Printre subiectii de varstd
maturd medie a fost atestat un numar relativ mare de optimisti (20%). Diferentele
enumerate sunt inerente la femei; la barbati, practic, ele nu se manifesta. Barbatii
de varsta maturd mijlocie s-au remarcat printr-o perceptic mai optimistd a
evenimentelor pozitive si prin faptul cd sunt mai inclinati sd creadd ca
evenimentele favorabile sunt fenomene obisnuite in viata lor.

Reprezentantii maturitatii timpurii si tarzii difera putin unul de celalalt.
Optimismul, in general, este acelasi pentru ei la un nivel foarte scazut (aproximativ
70%). Cu toate acestea, subiectii de varsta maturd tarzie se deosebesc prin faptul ca
isi percep mai pesimism participarea la evenimente curente, se Simt mai des
vinovati pentru ce li se IntAmpla. Acest lucru se atesta, in mare parte, doar in cazul
barbatilor (5.00 p. si 5.93 p.).

Rezultatele obtinute prin aplicarea chestionarului Scala stilului optimist de
explicatie (SHOSTO), elaborat de T.O. TopmeeBa si B.IO. IlleBsixoBa, sunt
prezentate n tabelul 6.

Tabelul 6. Rezultatele cercetirii prin utilizarea chestionarului
Scala stilului optimist de explicatie (SHOSTO), elaborat de T.O. I'opaeera
si B.1O. IlleBsixoBa (in puncte)

GRUPURI MATURITATEA | MATURITATEA | MATURITATEA
TIMPURIE MEDIE TARZIE
FEMEI 15,93 20,60 15,87
BARBATI 17,33 19,57 15,67
MEDIA 16,63 20,09 15,77

Analiza comparativd a rezultatelor la Scala stilului optimist de explicatie
(SHOSTO) a dovedit aceleasi tendinte, ca si in cazul celor doua tehnici anterioare.
Asadar, la majoritatea subiectilor s-a atestat un nivel moderat al optimismului. in
mare masurd, acest lucru este exprimat printr-un sentiment puternic de vinovatie
pentru evenimentele care se produc cu ei si indoieli destul de puternice ca li se pot
intampla evenimente pozitive. Subiectii cercetarii, drept raspuns la incidentele
negative, se Ingrijoreaza mai mult, devin descurajati si atunci cand apar
evenimente pozitive, de asemenea, se confruntd cu teama de a le rata sau ca acest
lucru nu se va mai intdmpla. Ei nu se asteaptd la lucruri rele in viitor, dar, in
general, speranta pentru ceva mai bun este destul de mare la varsta adulti. in
acelasi timp, nu au fost identificate diferente intre optimismul femeilor si
barbatilor.

Conform rezultatelor obtinute, nivelul de optimism al subiectilor in stadiul de
maturitate mijlocie este mai inalt (20,9 p.) decét la reprezentantii altor grupuri de
varstd; deci la subiectii de varstd maturd timpurie, s-a ridicat la 16,63 p., iar cel mai
mic rezultat a fost atestat la stadiul de maturitate tarzie (15,77 p.).
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Tabelul 7. Diferentele statistice privind nivelul optimismului
in diferite etape de maturitate conform testului U Mann-Whitney,
chestionarul (SHOSTOQ)

SCALE FEMEI | BARBATI | TOTAL
GRUPURI MATURITATEA TIMPURIE
MATURITAT o o o
EA MEDIE 185,5 274 910
MATURITATEA TIMPURIE
MATURITAT
EA TARZIE 446 3415 1584
MATURITATEA MEDIE
MATURITAT *x o *x
EA TARZIE 185,5 176,5 726,5

*¥*U=292 (p<0,01) *U=338 (p<0,05)

**U=1356 (p <0,01) *U=1486 (p <0,05)

Distributia datelor la indicatorii de optimism releva tendinta acestora de a
se plasa la nivelul inalt in stadiul de maturitate medie, in timp ce la subiectii de
varstd maturd timpurie si matura aceste tendinte graviteaza preponderent in
jurul nivelului mediu si redus. Singura exceptie a fost nivelul de optimism in
situatii de esec, care a ramas la un nivel mediu la toate etapele maturitatii.

In urma analizei comparative a rezultatelor subiectilor de varsti maturd
timpurie si tarzie, putem afirma ca nivelul de optimism in aceste etape este
aproximativ acelasi. Cu toate acestea, potrivit unor indicatori, §i anume
nivelului de control in situatii de succes si realizare, rezultatele la stadiul
maturitatii timpurii sunt vizibil mai inalte, in comparatie cu maturitatea tarzie.
Aceste diferente sunt caracteristice femeilor; ele nu au fost atestate si la
barbati.

Nu au fost relevate diferente statistic semnificative intre parametrii studiati
la barbati si femei in functie de etapa de varsta maturd. Singura exceptie a
constituit-o nivelul autocontrolului. Acesta s-a dovedit a fi mai inalt in randul
barbatilor de varstd maturd mijlocie, in comparatie cu femeile, ceea ce, in
general, nu a afectat nivelul general de optimism, care, la stadiul maturitatii
mijlocii, precum si tardive, nu s-a modificat in functie de criteriul de gen al
subiectilor.

Ca remarca de bilant privind experimentul de constatare, putem considera
ca la persoanele de varsta maturd existd un potential de dezvoltare a
optimismului. Acest esantion de subiecti poate fi tinta unor interventii
psihologice de crestere a nivelului optimismului.

Acest fapt stabilit ne-a servit drept bazd pentru a concepe si a realiza
experimentul formativ, despre care vom discuta in capitolul 3.

Capitolul 3. ,Dezvoltarea optimismului personalititii in conditii
experimentale” prezintd modul in care a fost realizat experimentul formativ si
rezultatele stiintifice la care s-a ajuns. Rezultatele prezentate reflecta datele
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obtinute inainte si dupd experimentul de formare, precum si o comparatie a
rezultatelor GE si GC. Analiza calitativa a rezultatelor studiului este orientatd
atat spre nivelul general al optimismului la diferite etape de maturitate, cat si
spre caracterizarea de gen.

Scopul experimentului formativ consta in formarea si dezvoltarea printr-
un program de interventie psihologica a optimismului la subiectii de varsta
matura.

Analiza datelor obtinute in cadrul experimentului de constatare a
demonstrat prevalarea unui stil atributiv pesimist puternic, manifestat la
subiectii cercetati. El s-a dovedit a fi mai pronuntat la reprezentantii
maturitatii timpurii si tarzii. Pe baza rezultatelor, putem argumenta céa, pentru
a creste nivelul de optimism Intr-o anumitd perioadd de varsta, este necesara
interventia psihologicd, sub forma unui antrenament, pentru a forma la
subiecti un stil atributiv optimist.

Ipoteza de cercetare. Presupunem cd implementarea unui program de
interventie psihologicd ar putea dezvolta si creste nivelul de optimism la
persoanele de varstd adulta, schimba nivelul de optimism la subiectii din
diferite etape ale maturitatii; demonstra diferentele existente in ceea ce
priveste schimbarile nivelului de optimism la barbatii si femeile din aceasta
perioadd de varsta.

In vederea realizdrii scopului propus, au fost trasate urmitoarele
obiective:

1. elaborarea programului de interventie psihologicd pentru dezvoltarea si
cresterea nivelului de optimism al subiectilor din GE;

2. formarea esantionului de cercetare;

3. realizarea programului de interventie psihologica;

4. efectuarea experimentului de control;

5. prelucrarea datelor experimentale si analiza lor;

6. discutarea si interpretarea rezultatelor obtinute in experimentul de
control.

Pentru o evaluare statisticd a semnificatiei diferentelor dintre rezultatele
subiectilor din GC si GE, a fost utilizat testul U Mann-Whitney. in mod
similar, acest test a fost folosit pentru a identifica diferentele dintre
rezultatele la barbati si femei in experimentul formativ. Pentru a stabili
semnificatia diferentelor 1intre esantioane inainte si dupd interventia
psihologica la nivelul GE, precum si in diagnosticul repetat al GC, am
utilizat testul Wilcoxon.

Experimentul a fost realizat pe un esantion format din 48 de subiecti,
extrasi din loturile persoanelor de varsta matura precoce si mijlocie. in (GE)
si grupul de control au fost inclusi 24 de subiecti (cate 6 barbati si cate 6
femei din ambele categorii de varsti). In grupul de control (GC), de
asemenea, au fost inclusi 24 de subiecti (cite 6 barbati si cate 6 femei din
ambele categorii de varstd), dar care nu au participat la activitatile de
interventie psihologica.
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Programul este structurat pe mai multe componente, fiecare avand ca scop
dezvoltarea personalitatii si a atitudinii sale pozitive fata de lume si sine.

Componenta introductivd.: cunoasterea membrilor grupului, familiarizarea
cu regulile muncii de grup, acceptarea conditiilor grupului, formarea unui
mediu de incredere.

Componente esentiale: 1. studiul problemei constiintei de sine si al stimei
de sine a persoanei, familiarizarea si aplicarea abilitatilor si tehnicilor
pentru cresterea nivelului de stimd de sine si incredere in sine, optimism,;
2. reflectarea directionata a calitatilor pozitive ale sinelui, stdpanirea si
utilizarea sistematicd a mijloacelor si tehnicilor pentru a creste nivelul de
optimism, capacitatea de stabilire a obiectivelor si de dezvoltare a motivatiei
pentru autorealizare. Subiectii sunt familiarizati cu conceptul de ,,stres” si
efectul sau asupra persoanei.

Componenta finala: consolidarea cunostintelor si a experientei dobandite,
obtinerea de feedback, rezumarea, recomandari pentru subiecti, care 1i vor
ajuta sd-si mentind optimismul si sa-1 dezvolte in viitor.

Programul de interventie psihologicd se fundamenteaza pe justificarea
teoreticd si metodologicd prezentatd in el si este axat pe dezvoltarea
optimismului la subiectii inclusi in GE. Activitdtile ulterioare au fost
realizate cu scopul de a evalua si studia rezultatele obiective pe care subiectii
le-au prezentat dupé interventia realizata.

Experimentul de control a presupus aplicarea in reluare a unor probe
psihologice, administrate si in experimentul de constatare: chestionarul Stilul
de explicare a succeselor si esecurilor (STOUN-B); Testul standardizat de
determinare a nivelului dezvoltarii optimismului; chestionarul Scala stilului
optimist de explicatie (SHOSTO).

Rezultatele sumare ale diagnosticarii nivelurilor de optimism ale
subiectilor din EG prin chestionarul STOUN-B la etapele test si retest sunt
prezentate in tabelul 8.

Examinarea mediilor grupului experimental la etapele test si retest la
proba STOUN-B, la indicatorul optimismului, a relevat valori mai inalte la
toate scalele, cu exceptia celei de control (C), in cazul subiectilor de varsta
maturd timpurie, pentru care rezultatele au fost la aceleasi cote la etapa
retest.

Diferente statistic semnificative nu au fost atestate doar la indicatorul de
control (C), la stadiul de maturitate timpurie, adica la aceastd categorie de
varstd nu S-au produs modificari semnificative ale controlului in urma
interventiei psihologice. La toate celelalte scale se atestd diferente statistic
semnificative in cresterea nivelului de optimism. Rezultatele obtinute de
subiectii de varsta matura timpurie la scala optimism in situatii de esec si cele
ale subiectilor de varstd matura medie la scala control se afld intr-o zona de
incertitudine.

17



Tabelul 8. Rezultatele cercetirii optimismului ale subiectilor din GE la etapele

test si retest prin utilizarea chestionarului STOUN-B (in puncte)
GRUPURI [ETAPE| s | c | ¢ | s | E R [ 1 | x
MATURITATE TIMPURIE
FEMEI
GE test | 59,50 [ 68,17 [ 75,50 | 91,33 [111,83[ 122,17 [ 81,00 [203,17
retest | 71,83 | 81,17 | 72,33 [106,17 [119,17 | 135,67 | 89,67 |225,33
BARBATI
GE test | 61,33 [ 67,00 [ 74,50 | 92,33 [110,50 [ 121,83 [ 81,00 [202,83
retest | 68,00 | 82,00 | 79,33 [109,83 119,50 | 137,83 | 91,50 |229,33
TOTAL
GE test | 60,41 [ 67,59 [ 75,00 | 91,83 [111,17 [ 122,00 [ 81,00 [203,00
retest | 69,92 | 81,59 | 75,83 [108,00 119,34 | 136,75 | 90,59 |227,33
MATURITATE TARZIE
FEMEI
GE test [ 59,50 [ 66,00 [ 74,17 [ 89,00 [110,67 | 116,50 | 83,17 [199,67
retest | 65,50 | 83,17 | 83,17 [109,00[122,83 [ 136,33 | 95,50 [231,83
BARBATI
GE test | 56,17 [ 54,67 [ 84,33 | 97,00 [ 98,17 [ 121,67 [ 73,50 [195,17
retest | 66,83 | 72,50 | 85,83 [109,00 116,17 | 135,17 [ 90,00 |225,17
TOTAL
GE test [ 57,84 [ 60,34 [ 79,25 [ 93,00 [104,42 | 119,09 | 78,34 [197,42
retest | 66,17 | 77,84 | 84,50 [109,00 [119,50 | 135,75 | 92,75 |228,50

Analiza comparativa a rezultatelor de la test si retest ale subiectilor din

perspectiva de gen

a relevat o crestere importantd a nivelului de optimism la

subiectii de gen feminin si masculin din ambele categorii de varsta. Datele test-
retest ale subiectilor din GE de gen feminin de varstd maturd precoce indicéd o

crestere de 11%, in
de 13%. Rezultatel
acest parametru, res

timp ce pentru barbati acest indicator este chiar mai inalt —
e subiectilor de varstd maturd medie atesti o crestere la
pectiv, la femei — cu 15%, iar la barbati — cu 16%.

Tabelul 9. Diferentele statistic semnificative conform testului

Wilcoxon

la parametrul nivelul optimismului, GE si GC,
la etapele test si retest, STOUN-B

Scale S| G|IC[STE[IRI 1 [x
Gruouri Experimentul
P de constatare
Maturitate | 5q |1 gax| 18 |29,5|11,5%| 31,5 |7,5%* | 13*
timpurie
KGC Maturitate
. - 34 1425 | 30 |39,5| 23,5 | 45 36 | 43
Experimentul medie
de control M_aturitgte gux | %% | 30 | 0** [10.5%|2 5%%| g*x | gr*
3GE tlmpu_rle
Maturitate | ouu | gusx | (g | pxx | qxk | gus | pxk | grs
medie

*T =17 (p<0.05

) **To=9 (p<0.01)
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Atat datele test-retest ale subiectilor, conform criteriului de gen din GE,
cat si analiza lor comparativa cu cele ale subiectilor din GC la faza retest ne
permit sa atestim diferente statistic semnificative, conform testului t
Wilcoxon. GE a inregistrat la parametrii sus-numiti niveluri de imbunatatire
a optimismului net superioare celor atestate la GC. Rezultatele de la
parametrii control (C) Optimism fin situatii de esec (E) si Stabilitate (S)
pentru barbatii de varstd maturd precoce din GE au inregistrat diferente
nesemnificative.

Tabelul 10. Diferentele statistic semnificative din perspectiva de gen

conform testului Wilcoxon la parametrul nivelul optimismului, GE si
GC, test-retest, STOUN-B

Scale s|cl]c[s]E]JR]JI [=x
Grupuri Experimentul de constatare
FEMEI
M_aturlt{:lte 3 2% 00** 7 4 9 4 7
timpurie
Mﬁ:g'iteate 95| 5 | 1* | 5| 3 | 4 | 9 | 3
KGC <
_ BARBATI
S -
5 Mgturltgte 4 | orx 6 95 3 8 * 3
S timpurie
g Maturitate 7 |as| 7 | 6|11 | 5 |10] 3
= medie
2 FEMEI
(3]} -
£ Maturitate ox* | g 7 0** 3 O** | g** | g**
5 timpurie
= -
L>|J< Maturitate ox | grx | grx | grx | 1+ 0** 1% | o**
medie
IGE BARBATI
Maturitate 3 1 3 O** 4 1* | g*x | o**
timpurie
Maturitate 1* | o** | 85 2% | gxx | grx | 1% | gx*
medie ’

**T =0 (p<0.01) *Twp=2 (p<0.05)

Analizand rezultatele cu privire la evolutia optimismului, putem
concluziona ca in urma programului de interventie psihologicd subiectii din
GE, din ambele grupuri de varsta, au un nivel mai inalt (0 medie de 12-16%)
al optimismului la toti parametrii cercetati, in comparatie cu subiectii din GC
si in comparatie cu propriile performante de la faza test. Indiciile ,,scazut” si
»~mediu” ale nivelului de optimism au fost redistribuite la indicatorii ,,mediu”
si ,,inalt”. De remarcat ca programul de interventie psihologicd a avut un
impact mai mare asupra optimismului subiectilor de varsta maturd medie, In
comparatie cu cei de varsta matura precoce.
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Analiza valorilor medii ale subiectilor din GE la Testul de determinare a
nivelului dezvoltarii optimismului, elaborat de Rudina, la etapele test si retest
a relevat cresterea acestuia la retest (vezi Tabelul 11).

Examinand rezultatele subiectilor de varsta maturd precoce GE de la etapele
test si retest, observam diferente aproape la toti parametrii cercetati: Atitudinea
fatd de evenimentele adverse (B) a scazut cu 28% si Atitudinea fatd de
evenimentele favorabile (G) a crescut cu 68%, in general, nivelul de optimism
(GB) a crescut cu 76%, fapt care arata o crestere a nivelului de optimism.

Comparédnd rezultatele subiectilor de varstd maturd mijlocie GE de la
etapele test si retest, am constat modificari semnificative: Atitudinea lor fata
de evenimentele adverse (B) a scdazut cu 27%, iar Atitudinea fatd de
evenimentele favorabile (G) a crescut cu 57%; in general, nivelul
optimismului (G-B) a crescut semnificativ. Astfel, interventia psihologica a
contribuit la o crestere semnificativa a nivelului de optimism.

Tabelul 11. Scorurile medii la testul Nivelul dezvoltarii optimismului,
GE, test-retest

GRUPURI [ETAPE [PmB [PmG][ PvB [ PvG [HoB[ PsB [PsG| B | G [ GB

MATURITATEA TIMPURIE

FEMEI

GE test | 433 ] 167|467 ] 250900 ]|533] 3501433 7,67 | -6,67
retest | 3,33 | 417 | 2,17 | 4,67 | 550 | 4,67 | 500 |10,17 | 13,83 | 3,67
BARBATI
GE test | 350 ] 383|300 383]650] 517 | 3,33 11,67 11,00] -0,67
retest | 3,00 | 567 | 1,83 | 583 | 483 | 3,67 | 567 | 850 | 17,50 | 9,00
MEDIA
GE test | 391 |275|384 317 | 775|525 | 342 [13,00] 9,34 | -3,66
retest | 3,17 | 492 | 2,00 | 525 | 517 | 417 | 534 | 9,34 | 1567 | 4,84
MATURITATEA MIJLOCIE
FEMEI
GE test | 217 | 400 | 217 | 433 | 433 | 6,17 | 483 | 10501317 | 2,67
retest | 1,67 | 6,33 | 2,00 | 650 | 367 | 450 | 6,83 | 8,17 [ 19,67 | 115
BARBATI
GE test | 283|283 (350|317 | 633 | 7,00 | 400 |13,3310,00| -3,33
retest | 1,50 | 450 | 2,00 | 6,33 | 350 | 5,67 | 583 | 9,17 | 16,67 | 7,50
MEDIA
GE test | 250 | 342 | 284375533659 | 442 [11,92]11,59] -0,33
retest | 1,59 | 542 | 2,00 | 642 | 359 | 509 | 6,33 | 8,67 | 18,17 | 9,50

Compararea rezultatelor subiectilor de varsta matura precoce GE, test-retest, la
parametrii Consistenta raului (PmB), Personalizarea raului (PsB) cu rezultatele
subiectilor de varstd maturd mijlocie GE la Consistenta raului (PmB), Vastitatea
evenimentelor favorabile (PvB) si nivelul Sperantei in situatii adverse (HoB) a
evidentiat diferente statistic nesemnificative. Asadar, la nivelul acestor parametri
nu s-au produs modificari esentiale. La ceilalti parametri si la nivelul de optimism,
in ansamblu, se atesta diferente statistic semnificative.
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Tabelul 12. Diferentele statistic semnificative la testul Nivelul dezvoltarii
optimismului, GE si GC, test-retest

SCALE PmB |[PmG [PVB|PvG [HoB[PsB [PsG | B | G [G-B
GRUPURI Experimentul de constatare
o Maturitate | »q | 1. |915| 15% | 33 | 12% | 33 |205| 15% |265
o timpurie
5 _|KGC Maturitate
= edie 24 | 255 |30 | 33 |235| 26 | 255 | 27 | 325 | 36
(D_’_,
'g § Maturltate 20 7** 8** 2** 3** 14 5* 45** 0** 0** 0**
o timpurie ' '
% | 2CF Maturitate
w edie 19 | 12* | 20 |2,5%*| 18,5 | 10% |3,5%* | 11* | 3,5%* | 2*

**Tp=9 (p<0.01) *Tp=17 (p<0.05)

Analiza comparativa a diferentelor de gen la etapele test si retest a
demonstrat rezultate similare cu cele obtinute prin administrarea tehnicii
anterioare; barbatii si femeile din ambele grupuri de varsta se caracterizeaza
prin schimbari pozitive ale nivelului de optimism.

Pentru a identifica parametrii optimismului la nivelul cédrora programul
de interventie a produs cele mai importante influente, am realizat analiza
separatd a valorilor pentru fiecare din scalele testului. Rezultatele denota ca
subiectii din GE au Iinregistrat la parametrii sus-numiti niveluri de
imbunatatire a optimismului net superioare celor atestate la GC. La
subiectii de varsta maturd precoce, conform scalei Atitudinea fatd de
evenimentele adverse (B), indicatorul a scazut la femei cu 29% si la barbati
cu 27%, indicatorul la scala Atitudinea fatd de evenimentele favorabile (G)
a crescut la femei cu 81% si la barbati cu 59%. Programul de interventie a
produs modificdri esentiale in nivelul general de optimism: el a crescut, de
asemenea, de 10 ori atat la femei, cat si la barbati. Pentru subiectii de
varstd maturd medie, conform parametrului Atitudinea fatd de evenimentele
negative (B), rezultatele au scdzut la femei cu 22%, la barbati — cu 31%, la
parametrul Evenimente favorabile (G), rezultatele au crescut pentru femei
cu 49% si pentru barbati cu 67%, iar pentru indicatorul general al
optimismului, rezultatele pentru femei au crescut de patru ori si pentru
barbati — de cinci ori.

Cercetarea comparativa a rezultatelor GE test-retest la scala Consistenta
evenimentelor (PmG) pentru femeile tinere si la scala Evenimente favorabile
(PvG) pentru toate esantioanele, cu exceptia femeilor de varstd mijlocie, a
inregistrat diferente statistic nesemnificative. Diferente statistic semnificative
au fost atestate la scala de Personalizare a evenimentelor pozitive (PsG)
pentru toate esantioanele, cu exceptia femeilor de varstd matura timpurie, la
scala Evenimente negative (PvB) pentru femeile de maturitate timpurie,
Atitudinea fatd de evenimentele adverse (B) pentru barbatii de varsta
mijlocie.
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Examinand rezultatele GE si cele ale GC de la retest, observam ca GE
inregistreaza valori mai 1inalte decidt GC, fapt care aratd o crestere a
optimismului si a caracteristicilor sale. Compararea rezultatelor celor doua
loturi de la retest a relevat o diferentd statistic semnificativa la scalele
Speranta (HoB) pentru femeile de varsta matura timpurie, Consistenta binelui
(PmG) si Evenimente favorabile (PvG) pentru femeile de varstd matura
medie, la scalele Atitudinea fatd de evenimentele adverse (B) pentru subiectii
de varstd matura timpurie, Atitudinea fatd de evenimentele favorabile (G)
pentru toate esantioanele, cu exceptia barbatilor de varstda maturd medie si
rezultatul general al optimismului (GB) pentru toate esantioanele de femei de
varstd matura mijlocie.

Tabelul 13. Diferentele statistic semnificative la testul Nivelul dezvoltirii

optimismului, din perspectiva de gen, GE si GC, test-retest

SCALE PmB | PmG | PvB [PvG|[ HoB [PsB| PsG | B | G | G-B
Esantioane Experimentul de constatare
FEMEI
Maturitate| ., | 4, | 55 | 15 | 105 | 8 | 4 | 8 | 2v | 15
timpurie
Matritate\ oo |\ 4 | 7 | g5 | 4 | 4 | 35 | 7| 4] 5
KGC medie )
3 BARBATI
- :
= Maturitate| ¢ | g5 | g | 7 | 6 |1x| 7 |2v| 7 | 15
8 tlmpU-rle
3 Maturitate\ o | 5 | 4 | g | g5 | 8 | 10 | 6| 7 | 13
= medie
g FEMEI
£ Maturitate| 5 | qu | x| g | g | 4 | 3 | 0% | 0% | om
8_ tlmpUrle
8 .
@ Maturitate| g | qux | g e | 55 [ 3 | 1 | 4 |0 | 1>
GE medie _
BARBATI
Maturitate| ;| 5 4 | 1* | 25 | 45 | 15% | 0% | o= | o
tlmpUrle
Maturitate| o | 5 | 4 |q5x| 3 | 3 | 15% | 2¢ | 3 | o%
medie
ST =0 (p<0.01) T2 (p<0.05)

Analiza datelor oferite de testul Nivelul dezvoltarii optimismului, elaborat de
JLM. Pynumna, ale subiectilor din GE de la fazele test si retest a stabilit valori mai
ridicate ale acesteia in faza de retest (vezi Tabelul 13). Atat datele test-retest ale
subiectilor din GE, cét si analiza lor comparativa cu cele ale subiectilor din GC la
faza retest ne permit sd concluziondm ca in urma programului de interventie
psihologica subiectii din GE au un nivel al optimismului mai inalt, in comparatie
cu subiectii din GC si In comparatie cu propriile performante de la faza test.
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Tabelul 14. Scorurile medii la chestionarul SHOSTO, GE, test-retest

MATURITATEA MATURITATEA
ESANTIOANE ETAPE PRECOCE MEDIE
FEMEI
GE test 15,67 20,33
retest 21,67 24,83
BARBATI
GE test 18,83 18,17
retest 22,33 26,00
MEDIA
GE test 17,25 19,25
retest 22,00 25,42

Programul formativ a avut un impact vadit asupra subiectilor, din
perspectiva nivelurilor de optimism ,,foarte pesimisti” si ,,moderat pesimisti”’;
dupd ce au beneficiat de program, rezultatele au fost redistribuite in
indicatori ,,foarte optimisti” si ,,moderat optimisti”. Conform datelor retest,
obtinute prin administrarea tehnicii STOUN-V la subiectii din GE de varsta
maturd medie, efectul programului s-a manifestat mult mai puternic decét
pentru varstd maturd precoce: la Subiectii de varsta matura medie optimismul
a crescut cu 32%, iar la cei de varsta maturd precoce — cu 27%.

Analiza rezultatelor experimentului de control separat pentru barbati si
femei prin chestionarul SHOSTO a relevat urmatoarele modificari ale
nivelului de optimism: in stadiul maturitatii timpurii, nivelul de optimism,
dupa implementarea programului, a crescut la femei cu 38%, iar pentru
barbati — cu 19%, la stadiul de maturitate medie, acest indicator a crescut
pentru femei cu 22% si pentru barbati — cu 43%.

Tabelul 15. Diferentele statistic semnificative la chestionarul SHOSTO,
GE si GC, test-retest

Loturi Experimentul
de constatare
M_aturltgte 34
GC timpurie
Experimentul Maturitate medie 33
de control Maturitate Ox*
GE timpurie
Maturitate medie 0**

**Tp=9 (p<0.01) *Twp=17 (p<0.05)

Compararea datelor subiectilor din GE din perspectiva de gen si de varsta
a scos in evidentd diferente statistic semnificative dupa testul t Wilcoxon,
fapt ce dovedeste eficienta programului in cresterea nivelului de optimism.
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Tabelul 16. Diferentele statistic semnificative la chestionarul SHOSTO,
din perspectiva de gen, GE si GC, test-retest

LOTURI |  FEMEI |  BARBATI
Experiment Experiment de constatare
Maturitate
GC timpurie ! 1
Experiment de Maturitate medie 6 4,5
control Maturitate - -
GE timpurie
Maturitate medie 0** 0**

**T =0 (p<0.01) *Twp=2 (p<0.05)

Analizand nivelul de optimism si componentele sale, putem afirma c&, in urma
programului de interventie psihologica la subiectii din GE, acestea au crescut
semnificativ. Aceastd crestere a fost deosebit de pronuntatd pentru reprezentantii
maturitatii medii. Rezultatele evaluarii au trecut de la un nivel ,,scazut” si ,,mediu”
la un nivel de optimism ,,mediu” si ,,ridicat”, in ambele categorii de varsta.

Rezultatele obtinute la toate probele atestd o crestere semnificativa a nivelului
optimismului la subiectii din GE.

Rezumand analiza rezultatelor obtinute in experimentul formativ si de control,
putem formula urmatoarele concluzii:

La subiectii din GE care au beneficiat de programul formativ nivelul de
optimism si componentele sale au crescut semnificativ. Modificérile pozitive
indicate le sunt caracteristice mai ales reprezentantilor maturitatii medii.

Rezultate mai nalte au fost atestate la subiectii din GE pentru parametrii care
caracterizeaza convingerea subiectilor In natura constantd a evenimentelor
favorabile care apar si evaluarea evenimentelor favorabile ca fiind comune tuturor
domeniilor vietii. Cele mai slabe rezultate au fost identificate pentru indicatorii
care caracterizeaza tendinta subiectilor de a considera cauzele evenimentelor care
apar ca fiind dependente de ei insisi si o convingere a naturii constante a
evenimentelor nefavorabile care apar.

Rezultatele studiului nu inregistreaza diferente semnificative intre femei si
barbati. Cu toate acestea, s-a remarcat o sensibilitate mai mare a femeilor de varsta
matura precoce.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
dezvoltare si crestere a nivelului de optimism al unei persoane de varsta
adulta sub incidenta unui program formativ.

Scopul cercetdrii a fost identificarea caracteristicilor, nivelurilor si
factorilor de dezvoltare a optimismului in diferite stadii ale varstei adulte,
atat in general, cat si In functie de gen. Obiectivul lucrarii a fost dezvoltarea,
testarea si evaluarea eficacitatii programului de formare care vizeaza
dezvoltarea optimismului in categoria reprezentantilor maturitatii timpurii si
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mijlocii. Analiza rezultatelor obtinute in cercetarea noastrd de doctorat a
condus la urmatoarele concluzii:

1. Partea teoretica prezintd o analizd complexd a abordarilor moderne ale
problemei optimismului, rolul stilului atributiv optimist, diferentele de gen in
nivelul optimismului si componentele sale, precum si modalitatile de
dezvoltare si crestere a nivelului de optimism. Abordarile teoretice ale
acestui fenomen au facut posibila definirea optimismului ca o formare
specifica a unui nivel personal care determina sistemul viziunii despre lume a
unei persoane in baza unei evaludri pozitive sau negative atat a viitorului
actual, cat si a celui asteptat de catre o persoand [19; 20].

2. In baza rezultatelor experimentului efectuat, s-a constatat ci
reprezentantii varstei mature au un nivel mediu inerent de optimism pentru
toti indicatorii care 1l caracterizeaza. Aceasta reflectd reactia unei
personalitdti mature la evenimentele curente, bazate pe o situatie specifica si
pe semnificatia acesteia pentru o persoana. Deci personalitatea maturd este
dominata de sperantd si credintd intr-0 evolutie pozitiva a evenimentelor; cu
toate acestea, existd, de asemenea, o teama suficientda ca ceva sd nu
functioneze asa cum ne-am dori. Asteptdrile omului in raport cu ceea ce-i
poate aduce viitorul sunt atat pozitive, cat si negative, deoarece el isi asuma
responsabilitatea pentru tot ce se intampla. Totusi, acest lucru nu se intampla
intotdeauna si nu in toate cazurile [16; 18].

3. O analizd comparativa a rezultatelor reprezentantilor diferitor perioade
de varstd a relevat o diferentd semnificativd a nivelului de optimism in
perioada de maturitate medie. Aproximativ 50% din subiectii din aceasta
categorie au prezentat un nivel de optimism mediu si peste medie. De
asemenea, la compararea rezultatelor reprezentantilor maturitatii timpurii si
tarzii, nu s-au constatat diferente semnificative in nivelul lor de optimism si
la parametrii componentelor sale; 70% din reprezentantii acestor perioade de
varstd au fost foarte pesimisti [16; 18].

4. S-a stabilit experimental cd nu existd diferente semnificative in
rezultate, bazate pe repartizarea in functie de sex in cadrul aceleiasi grupe de
varstd. O analizd comparativi a dinamicii modificarilor nivelurilor de
optimism, separat pentru barbati si femei, a relevat modele similare in functie
de varsta, atat in probele studiate, cat si la general. Deci, in acest aspect,
rdmane tendinta generald, si anume, nivelul de optimism in stadiul de
maturitate mijlocie este semnificativ mai inalt, in comparatie cu alte etape,
atat pentru femeli, cat si pentru barbati [16; 22].

5. Studiul a propus si a testat pregatirea pentru corectarea unui nivel
scazut de optimism al unei persoane la stadiile timpurii si mijlocii ale
maturitatii. Baza principald a programului formativ a fost ,terapia de
atribuire”, care urmareste formarea motivelor pentru eforturile de succes,
dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine si de lumea din jurul nostru,
folosind strategii educationale care incurajeaza independenta [23].
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6. Evaluarea eficientei interventiei psihologice care vizeazd cresterea
nivelului de optimism a demonstrat ca pesimismul poate fi depasit, iar
optimismul poate fi consolidat prin tehnici psihologice speciale, bazate pe
premisele si factorii care determina formarea acestuia. Cresterea indicatorilor
de optimism a fost deosebit de puternicd pentru reprezentantii maturitatii
medii. Acest lucru se datoreazd capacitdtii lor mai mari de a controla
evenimentele si de a-si asuma responsabilitatea pentru ei insisi, In timp ce In
stadiul maturitatii timpurii, fondul emotional al unei persoane nu face
intotdeauna posibild evaluarea adecvata a situatiilor si raspunsul la ele [23].

7. Studiul a obtinut date care prezintd ca, datoritd emotionalitatii lor mai
mari si nivelului inferior de control, femeile sunt initial mai putin optimiste
decat barbatii. Cu toate acestea, datorita acelorasi factori, efectul impactului
asupra antrenamentului pentru ele s-a dovedit a fi mai mare si, potrivit
rezultatelor experimentului formativ, femeile s-au egalat, de fapt, in ceea ce
priveste nivelul de optimism, cu barbatii [23].

Rezultatele studiului confirma ipotezele prezentate de noi si, prin urmare,
contureaza semnificatia teoretica si practica a lucrarii. Astfel, studiul prezinta
intelegerea stilului atributiv optimist, precum si o idee sistematizatoare a
continutului psihologic, structurii, formarii si manifestarilor de optimism la
varsta adulta la diferite etape si in functie de sex.

In baza rezultatelor studiului si a concluziilor la care s-a ajuns, pot fi
formulate urmatoarele recomandari pentru dezvoltarea in continuare a
optimismului:

1. Este necesar sd se includd mai multe exercitii in trainingul care
vizeaza dezvoltarea sferei emotionale si capacitatea de a reconsidera cauzele
situatiilor nefavorabile din punctul de vedere al variabilitatii pe termen scurt.
in baza rezultatelor obtinute in experimentul formativ, se observa ca tendinta
de a lua vina in legdturd cu evenimentele nefavorabile asupra propriei
persoane si de a pardsi dispozitia pesimistd in legaturd cu acestea, dupa ce
antrenamentul a luat sfarsit, nu a suferit modificari suficiente.

2. In diferite stadii de maturitate, este necesard o abordare diferitd a
dezvoltarii optimismului, datorita prezentei caracteristicilor personalitatii la
etapele de varstd corespunzitoare. In acest caz, este necesar si se acorde mai
multd atentie componentelor optimismului si sd se influenteze asupra celor
care sunt mai putin pronuntate tocmai in aceasta perioada de varsta.

3. Rezultatele cercetarii pot fi recomandate pentru utilizarea in practica
consilierii psihologice, in formarea abordarilor individuale ale procesului de
dezvoltare a optimismului. Ele pot fi utilizate cu succes in activitatea
psihologilor orientata spre rezolvarea problemelor legate de depresie,
viziunea pesimistd asupra lumii, care implicda manifestari i consecinte
negative corespunzatoare.

Investigatia noastra nu elucideazd toate aspectele problemei studiate.
Evident, este nevoie de un studiu suplimentar al caracteristicilor personalitatii
care determind formarea optimismului, precum si de dezvoltarea unor criterii
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adecvate pentru evidentierea trdsaturilor de personalitate care contribuie la
dezvoltarea acesteia.

Unul dintre domeniile promititoare ale cercetarii optimismului este
studiul nu doar al relatiei sale cu diferite caracteristici personale, ci si studiul
interdependentei trasaturilor de optimism si personalitate la diferite etape de
varstd. O astfel de directie de cercetare poate servi drept bazd pentru o
intelegere mai profundd a mecanismelor esentiale ale acestui fenomen si
posibilitatea unei corectii psihologice eficiente a perceptiei pesimiste pentru
reprezentantii diferitor categorii de varsta.
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ADNOTARE
SAIDOV Nurmuhammadjon. ,,Studiul comparativ al particularitiitilor optimismului
personalitatii la diferite etape ale maturitatii”.
Teza de doctor in psihologie, Chisinéiu, 2019

Structura tezei. Lucrarea consta din introducere, trei capitole, concluzii, recomandari
(143 de pagini text de baza), bibliografie (196 de surse), 9 anexe, 28 de figuri, 42 de tabele.
Rezultatele cercetarii sunt publicate in 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: optimism, pesimism, autoeficacitate, rezistentd, stil atributiv optimist, stil
atributiv pesimist.

Scopul lucrarii stiintifice: identificarea trasaturilor si nivelurilor de dezvoltare ale optimismului
la diferite etape ale maturitatii, atit in general, cét si in ceea ce priveste diferentele dintre femei si
barbati, precum si elaborarea unui program de interventie psihologica care sd vizeze dezvoltarea
unui stil atributiv optimist printre subiectii categoriilor de varsta indicate.

Obiectivele cercetarii: investigarea conceptelor si analiza abordarilor teoretice ale optimismului
si pesimismului; elaborarea metodologiei de diagnosticare si cercetarea optimismului personalitatii si
a caracteristicilor aferente in diferite stadii de maturitate; analiza comparativa a optimismului la
barbati si femei; elaborarea si implementarea unui program de formare care si vizeze cresterea
nivelului de optimism printre subiectii inclusi in grupul experimental si testarea eficacitatii acestuia;
formularea de recomandari pentru dezvoltarea optimismului individual in maturitate in baza
rezultatelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Pentru prima daté, s-a cercetat influenta optimismului
asupra dezvoltarii unei persoane la diferite perioade ale maturitatii; au fost identificate diferente in
manifestarea stilului atributiv optimist, precum si particularitati de gen ale optimismului la diferite
etape ale maturitatii.

Problema stiintifica semnificativa rezolvati consta in stabilirea optimismului personalitdii in
diferite stadii de maturitate, identificarea diferentelor in manifestarea optimismului intre barbati si
femei din aceasta grupd de varsta, precum si elaborarea unui program de interventie psihologica care
sa permitd influentarea eficienta a dezvoltarii unui stil atributiv optimist si promovarea nivelului
optimismului unei personalitati mature.

Semnificatia teoreticdi a lucririi constd in faptul ca datele obtinute in cadrul studiului
completeaza si concretizeazd cunoasterea stiintifici a mecanismelor de formare a optimismului.
Cercetarea efectuata completeaza intr-o oarecare masura studiile fenomenului optimismului in
psihologie. Au fost obtinute date privind diferentele de varsta si sex in stilul atributiv la varsta adulta,
care pot servi ca baza pentru studierea dinamicii schimbarilor in diferentele de sex in dezvoltarea
optimismului in calitate de caracteristica personala.

Semnificatia practica a lucrarii constd in elaborarea, implementarea si validarea unui program
de interventie psihologica orientat spre dezvoltarea si cresterea nivelului de optimism la persoanele
de varsta maturd, in propunerea unui set de recomandari practice privind eficientizarea optimismului
si prevenirea stilurilor atributive pesimiste. Metodele psihodiagnostice utilizate in lucrare, axate pe
studiul componentelor motivationale, emotionale, volitive si cognitive ale optimismului, pot fi, de
asemenea, puse in uz intr-un studiu mai detaliat si structurat al acestor componente referitor la
diferite perioade de varsta.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele studiului au fost utilizate in consilierea
psihologica si in elaborarea cursurilor de psihologia generald, psihologia personalitatii si psihologia
dezvoltarii. in plus, acestea au fost utilizate in activitatile Centrului pentru Dezvoltarea Oportunitatilor
Umane ,,Totul este in noi”, la Chisinau, Kiev, Harkov si in alte orage din Ucraina, in cadrul caruia a fost
inclus si realizat cu succes trainingul oferit de noi pentru cresterea nivelului de optimism.
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AHHOTAIIUA

CAHNOB HypmyxamMMazKoH. ,,CpaBHUTeJIbHBII aHAJIU3 0CO0eHHOCTel ONTUMH3MAa
JIMYHOCTHU B Pa3HbIe MepHObI 3peiocTu”. JluccepTanus Ha COMCKAHUeE YYeHOH cTeleHu
JokTopa neuxosiornu. Kummmues, 2019

Crpykrypa auccepraumu. PaGoTa cocToMT M3 BBEIEHHS, TpeX IVIaB, OOLIMX BBIBOJIOB
n pexoMeHmauuii (143 crpaHMia OCHOBHOTO Tekcra), OuOmuorpadpmu (196 HMCTOYHHKOB),
9 npriokenni, 28 PHCYHKOB U 42 TaOnHII. Pe3ynbTaThl HCCIeIOBaHMS OITYOIMKOBAHEI B 8 HayIHBIX
paborax.

KioueBble cj10Ba:  ONTUMK3M, MECCHMIBM, CaMO3((EKTHBHOCTb,  >KH3HECTOMKOCTB,
ONTUMHCTIIECKHI aTpHOYTUBHBIHA CTUIB, TIECCUMHICTUIECKUH aTpHOYTHBHBIHA CTHJIb.

Iestn Hay4HOIi paGoTbI: BHIIBIICHHE OCOOCHHOCTEH, YPOBHEH 11 (haKTOPOB Pa3BUTHS OIITUMU3MA
Ha Pa3HBIX 3Talax 3pejoro BO3pacTa, Kak B LIENIOM, TaK U C TOYKH 3PEHHS TeHIEPHBIX PA3iIUIUi, a
TaKoKe pa3paboTKa 1 arpoOaryst TPEHUHTOBOH TIPOrpaMMBbI, HAIIPaBJICHHO!N Ha Pa3BUTHE ONTUMU3MA Y
Mpe/ICTaBUTENEH JAHHOW BO3PACTHOM KATETOPHU.

3anauu MccIeI0BAHMS: M3yUCHNE TIOHATHH M aHAIM3 TEOPETHYECKHX IMOAXOOB M HAYHBIX
UCCIICNIOBaHUI ONTHMI3MA M MIECCHMU3MA; HCCIIEIOBAHUE OCOOEHHOCTEH ONTHMI3MA JIMYHOCTH U
CBSI3aHHBIX C HIM XapaKTEPUCTHK Ha PA3HBIX 3Talax 3peJIOCTH; CPABHUTEIBHBII aHAIM3 ONTHMU3MA Y
My>KUHH U JKEHIIWH; pa3paboTKa TPEHUHIOBOH MPOrPaMMBl, HAPAaBICHHOH Ha Pa3BUTHE ONTHMI3MA
Yy WCHBITYEMBIX, BXOSIIMX B OSKCIEPHMEHTAIBHYIO TPYIITy W HpoBepka ee S(QeKTUBHOCTH;
Ppa3paboTKa peKOMEHIALWH [T Pa3BUTHSI ONTHMI3MA JITYHOCTH B 3PEJIOCTH HAa OCHOBE IOJTy4EHHBIX
PE3yIIBTaTOB.

Hayuynasi HOBH3HA M OPHUTHHAJILHOCTD. BriepBbie MpeIpHHSTA TOMBITKA M3YYEHHS] BIHSHIAS
ONTHUMHM3MA Ha Pa3BUTHE JINYHOCTH B Pa3HbIE NIEPHO/IBI 3PETIOCTH; BBIIBIICHBI PA3/IHUIIS B IPOSIBICHUN
ONTUMHCTIIECKOTO aTpHOYTHBHOTO CTHJIA, A TAKKE TeHIEPHBIE OCOOSHHOCTH ONTUMM3MA Ha PasHBIX
JTanax 3peyocTH.

Pemrennasi 3HaumMasi HaydHasl Tpo0JjeMa COCTOMT B YCTaHOBJICHWHM OCOOEHHOCTEH
ONTHUMI3MA JIMYHOCTY Ha PA3HBIX JTAIAX 3PENOCTH, BBIIBICHUH Pa3IMUIMiA B IIPOSIBICHIH ONTHMI3MA
MEKIY MyXKYMHAMU M JKCHIIMHAMM JIaHHOM BO3PAcTHOM KaTeropuy, a TaKke B CO3JaHUU
TPEHHHIOBOM  NpOrpaMMbl,  Mo3BOJLmOmIed  A(QEKTHBHO  BO3IEHCTBOBATH HA  Pa3BUTHE
OITHMUCTIYECKOTO aTpUOYTHBHOTO CTHJIS M CIOCOOCTBYIOIICH TOBBIIICHHIO YPOBHS ONTHMI3MA
3PEJIOH JIMYHOCTH.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH PaGOTHI 3AKIFOYACTCS B TOM, YTO MOJTYYEHHBIE B HCCIICIOBAaHHUH
JIaHHBIE JIOTIOJHSIOT ¥ KOHKPETH3HUPYIOT HAy9IHOE 3HAHHE MEXaHW3MOB (JOPMHpPOBAHNS ONTHMI3MA.
Pabota B onpezien€HHOI Mepe BOCHONHSET poder u3ydeHus (JeHOMEHa ONTHMM3MA B TICHXOJIOTHIHL.
ITostydeHs! TaHHBIE O BO3PACTHBIX U MOJIOBBIX PA3NTHUMSIX B CTHJIE aTPHOYLIMH B 3PEJIOM BO3PACTe, YTO
MOXKET CITy’KUTh OCHOBOM /ISl M3YUYEHUsI IMHAMUKH U3MEHEHUS! pa3INurii B pa3BUTHUM ONITUMH3MA Kak
JIMYHOCTHOMN XapaKTEPUCTHKH.

IIpakTiyeckasi 3HAYNMOCTb PAGOTHI COCTOHT B TOM, YTO OHa MOXKET MOCITY)KUTh OCHOBOH 151
pa3pabOTKH TPOTpaMM KOPPEKIMH YPOBHS ONTHMH3MAa W PEKOMEHIAIMA 0 MpOQIUIAKTHKE
TMIECCUMICTHYECKOTO aTpuOyTHBHOTO CTHISL. [IpHMeHeHHble B paboTe MCHUXOIMArHOCTHYECKHE
METOIMKH, OPUCHTHPOBAHHBIC HA WICCIICIOBAHKE ONTHMHM3Ma M €r0 COCTABILSIOLIMX, TAIOKe MOIYT
HCTIONB30BATHCS TS O0JIee IETAINBHOTO ¥ CTPYKTYPHPOBAHHOTO M3YYEHHS TAHHBIX KOMIIOHEHTOB IS
Ppa3HBIX BO3PACTHBIX MTEPHOJIOB.

BHepeHne HayYHBIX pe3yJbTaTOB. Pe3yibraThl  HCCIIC[OBAaHWS —TNPUMEHUINCH B
TICHXOJIOTHYECKOM KOHCYJIFTUPOBAHMM M TPH pa3paboTKe JIEKIFOHHBIX KypcoB IO  oOmmeit
TICHXOJIOTHH, TICHXOJIOTHH JINHOCTH M TICHXOJIOTHH pa3BuTHs. KpoMe Toro, OHuM OBUTH HCIIONE30BAHBI
B gesrenbHOcTH Llentpa PasButus Bosmoxknocteln UenoBeka «Bc€ B Hacy, paboTa KOTOPOro
ocymectBisgercss B KummineBe, KueBe, XapbkoBe U Jpyrux ropofax YKpauHbl, B IIpOrpamMmy
KOTOPOTO OBUT BKIIFOYEH ¥ YCIIEIIHO TIPOBOUTCS TPEIOXKEHHBIN HAMI TPEHHUHT, HAIlPaBIIeHHbI Ha
TIOBBIIIEHUE YPOBHS ONTUMU3MA.
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ANNOTATION
SAIDOV Nurmuhammadjon. ,,Comparative analysis of personality optimism
in different periods of maturity”. Thesis for the degree of Doctor of Psychology.
Chisinau, 2019

The structure of the thesis. The work consists of an introduction, three chapters,
general conclusions and recommendations (143 pages of the main text), a bibliography
(196 sources), 9 annexes, 28 figures and 42 tables. The research results are published in
8 scientific papers.

Keywords: optimism, pessimism, self-efficacy, resilience, optimistic attributive style,
pessimistic attributive style.

The objectives of the scientific work: identifying the features, levels and factors
of development of optimism at different stages of adulthood, both in general and in terms of
gender differences, as well as the development and testing of a training program aimed at
developing optimism among members of this age group.

Research objectives: the study of concepts and analysis of theoretical approaches
and scientific research on optimism and pessimism; study of the personality optimism and
related characteristics at different stages of maturity; comparative analysis of optimism for
men and women; development of a training program aimed at developing optimism among
the targeted experimental group, and testing its effectiveness; elaboration of
recommendations for developing personality optimism at maturity based on the obtained
results.

Scientific novelty and originality. For the first time, it was made an attempt to study
the effect of optimism on the development of a person at different periods of maturity; the
differences in the manifestation of the optimistic attributive style, as well as gender features
of optimism at different stages of maturity are revealed.

Scientific problem is to establish the personality optimism at different stages of
maturity, identify differences in the manifestation of optimism between men and women
of this age group, as well as create a training program that allows you to effectively
influence the development of optimistic attribution style and mature personality.

The theoretical significance of the work lies on the fact that the data obtained in the
study complement and concretize the scientific knowledge of the mechanisms of optimism
formation. The research to a certain extent fills the gap in the study of the phenomenon of
optimism in psychology. The data on age and gender differences in attribution in adulthood
were obtained, which can serve as a basis for studying the dynamics of changes in
differences in the development of optimism as a personal characteristic.

The practical significance of the work lies on the fact that it can serve as the basis for
the development of programs for the correction of the level of optimism and
recommendations for the prevention of pessimistic attributive style. The psycho-diagnostic
methods used in the work, focused on the study of the optimism and its components, can
also be used for more detailed and structured study of these components for different
age periods.

The implementation of scientific results. The results of the study were used in
psychological counseling and in the development of lecture courses in general psychology,
personality psychology and developmental psychology. In addition, they were used in the
activities of the Center for the Human Development “Everything in us”, which is carried out
in Chisinau, Kiev, Kharkov and other cities of Ukraine, whose trainings are included in the
program and are targeting to increase the level of optimism.
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