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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Ca parte componentd a culturii
generale, educatia fizica are la baza migcarea umana pusa in slujba imbunatatirii conditiei fizice si
mentale a diferitor contingente de populatie, a dezvoltarii fizice armonioase si a intretinerii starii de
sanatate. Datoritd faptului cd miscarea umana este reprezentata de totalitatea actelor si actiunilor
motrice desfasurate in scopul asigurdrii relatiilor acestuia cu mediul natural si social, educatia
pentru miscare reprezinti NU numai o necesitate, ci si o conditic a existentei umane. In acest
context, educatia fizica trebuie consideratd o necesitate personald a omului alaturi de alimentatie,
imbracaminte, resurse materiale, resurse de spatiu, studii, apa, soare, relatii umane etc.

Educatia fizica a studentilor constituie o parte componenta a invatamantului superior de
neprofil, rezultat al actiunii pedagogice complexe asupra personalitatii viitorului specialist in
procesul de formare a competentelor de educatie fizica, a carei calitate depinde in mod direct de
nivelul individual al culturii fizice a fiecarui student, de valorile lui spirituale si de gradul de
dezvoltare a aptitudinilor profesionale specifice [M.Avram, D.Filipescu, D.Gherghisan, 1985;
A.G.Furmanov, 2003; L.P.Matveev, 2008; M.Lestaru, l.Carp, 2011; V.Potop, E.-D.Sima,
V.Manolachi, 2018].

In invatimantul universitar de neprofil, educatia fizica si sportul abordeazi studentul din
punct vedere social si biologic, spre deosebire de varietatea de discipline predate, abordare care
implica finalitati practice independente, cu valori educationale.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea temei. Problema calitatii
invatamantului superior reprezinta o preocupare majora a cadrelor didactice in vederea restructurarii
si modernizarii la nivelul intregului sistem educational universitar. Analiza literaturii de specialitate
[2, 5, 8, 22, 24] permite sa constatim ca problema dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor
institutiilor de neprofil in cadrul disciplinei ,,Educatia fizicd” este actuald si poate fi tratatd sub
aspect psihopedagogic, prin transmiterea unor informatii teoretico-metodice, prin exersarea in
cadrul unui sistem didactic cu functii de corectie-reglare pe baza fenomenului de feedback. Din
acest punct de vedere, cadrele didactice ce activeaza in institutiile de invatamant superior considera
ca, in procesul de instruire, competentele studentilor sunt conditionate de calitatea proiectarii
obiectivelor curriculare si de programarea continuturilor didactice pentru a valorifica aptitudinile,
talentul, motivatia si aspiratiile subiectilor [12, 14, 19].

Educatia fizicd universitard contribuie in mod esential la pregitirea studentilor pentru
adaptarea lor la conditiile si functiile activitaii profesionale. Cu toate acestea, dupa cum
demonstreaza atat datele cercetdrilor noastre, cat si ale unui sir de autori [B.W.WUneunuu, 1978;
D.Filipescu,1999; S.Danail, E.Draganescu, 1999; L.lon, 2003; M.U.CentmszoBa, A.B.I'ypbesa,
E.N.CaBunoBa, A.I".bapaxcuna, 2018], majoritatea absolventilor institutiilor de invatamant superior
nu poseda la nivel de standarde educationale cunostintele, deprinderile psihomotrice si priceperile
metodice necesare pentru implicarea in diverse forme de practicare sistematica a exercitiilor fizice
in procesul de munca, precum si pentru formarea trasaturilor de personalitate, fapt care se reflecta
negativ asupra productivitdtii muncii, asupra sanatatii fizice si psihice a specialistului. Unul dintre

factorii principali ai acestei stari, dupa cum mentioneaza autorii [B.1.NUneunany, 1978; V.Ceban,



S.Danail, 2004; C.M.dyropusiii, 2014; C.Ciorba, 2017] il constituie lipsa de corelare Tintre
continutul disciplinei educatie fizica universitara si profilul socioprofesional al specialistului din
domeniu.

Analiza activitatii de educatie fizica si sport universitard cu profil de medicind ne permite sa
afirmam ca, n curriculumurile de invatamant si ale activitatilor extracurriculare, problemele expuse
nu-si regasesc o reflectare reald, acesta fiind un factor negativ in pregatirea viitorilor specialisti in
toate domeniile economiei nationale.

Actualmente, continutul educatiei fizice a studentilor si strategia directiilor prioritare de
perfectionare sunt determinate in mod direct de influenta activa a factorilor social-economici.
Politica de stat in domeniul invatdmantului superior determind comanda sociald cu referire la
viitorul specialist si nivelul lui de pregatire fizica [2, 6, 7, 15, 16, 17]. Lacunele esentiale ale
continutului educatiei fizice a tineretului studios la etapa contemporana sunt legate de
conservatismul acesteia, de unitatea si depersonalizarea subiectilor implicati in procesul de instruire
[T.Krutevici, 2003; M.la.Vilenski, 2013; J.B.Buktopos, B.JI.Kpaiinuk, E.M.SHuuk,
JI.B.CmupHoBa, 2018; G.Cozmei, I.Carp, 2019].

Odata cu trecerea institutiilor de invatdmant superior la cerintele procesului de la Bologna, in
tara noastra si peste hotare apare problema unor noi abordari noi, netraditionale, care vor contribui
la cresterea eficacitatii procesului de formare a competentelor profesionale ale viitorilor medici prin
mijloace specifice educatiei fizice si sportului.

In acest context, consideram ci procesul de instruire la facultitile de medicina pune pe primul
plan pregatirea profesionala a studentilor, cu consecinte care vizeazd capacitatea fizica si
intelectuala, starea de sanatate si capacitatea de munca a viitorilor medici. Pe langa aspectele strict
legate de sanatate, educatia fizica si sportul contribuie si la integrare sociala, fiind o parte a
procesului educational informal.

Avand in vedere faptul cd studentii facultatilor de medicina care sunt admisi in anul I de
studiu au un nivel scazut de dezvoltare si pregatire fizica, este important ca, in cei doi ani (I si II) in
care educatia fizica este cu caracter obligatoriu, avand alocate in planul calendaristic 2 ore
saptimanal, studentii si ajungd la nivelul si standardele dorite. In acest sens, curriculumul de
educatie fizica si continutul activitdtilor extracurrriculare vor fi axate pe dezvoltarea fizica,
pregdtirea fizica si functionala a studentilor, care sd corespundd particularitatilor de varsta, sex si,
mai ales, specificului profesional al pregatirii specialistului in domeniu.

Studiile realizate in contextul problemei abordate permit sa mentionam ca, pe parcursul
ultimilor 15-20 de ani, in institutiile de medicind a crescut numarul studentilor cu deficiente de
sanatate, iar 45-50 % nu pot sustine normativele prevazute de programele-curriculum la educatia
fizica, dat fiind cd au un nivel de pregatire Scazut.

Analiza literaturii de specialitate [D.Filipescu, 1999; S.Danail, E.Draganescu, 1999; G.Vanvu,
2013; M. . Junyp, b.A.ITonse, A.FO.JIanun, 2015] demonstreaza cd insemnatatea invatdmantului
de educatie fizica pentru specialistii din domeniul medicinei Se afla in contradictie cu implicarea
relativ inactiva a studentilor n procesul de formare continud a competentelor in domeniul educatiei
fizice. Aceste contradictii ne-au directionat spre identificarea problemei de cercetare, care rezida



n necesitatea fundamentarii teoretice a procesului de educatie fizica a studentilor facultatilor cu
profil medical, prin metodologia binard de realizare a acestui proces din perspectiva sistemica
(complexd) si curriculard, ceea ce va conduce la optimizarea nivelului pregatirii fizice si
somatofunctionale a studentilor, la formarea deprinderilor motrice utilitare si profesional-aplicative
necesare lucratorilor din domeniul medicinei.

Ipoteza cercetarii: s-a presupus ca procesul educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil
medical va fi eficient daca:

e vor fi stabilite bazele teoretice ale proiectarii si realizarii acestui proces;

o vor fi determinate bazele metodologice si curriculare ale acestui proces;

e va fi elaborata metodologia binara a educatiei fizice a studentilor cu profil medical;

e vor fi stabiliti indicatorii privind dezvoltarea fizicd si somatofunctionald a studentilor
facultatilor cu profil medical.

Scopul cercetirii: determinarea bazelor teoretice si metodologice ale educatiei fizice a
studentilor facultatilor cu profil medical si elaborarea metodologiei binare de realizare a acestui
proces, care va asigura dezvoltarea lor fizica si somatofunctionala.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza conceptelor, abordarilor, viziunilor in domeniul educatiei fizice in cadrul
invatamantului superior de neprofil.

2. ldentificarea particularitatilor de baza ale educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil
medical.

3. Conceptualizarea educatiei fizice a studentilor cu profil medical (fundamentare teoretica si
metodologica).

4. Elaborarea metodologiei binare a educatiei fizice a studentilor facultdtilor cu profil
medical.

5. Validarea experimentald a metodologiei binare a educatiei fizice in cadrul facultatilor cu
profil medical.

Metodele de cercetare: documentarea stiintifica, metoda studiului bibliografiei de
specialitate, ancheta pe baza de chestionar; observatia pedagogicd; metoda masuratorilor si
testarilor; experimentul pedagogic; metode statistico-matematice de prezentare si reprezentare a
rezultatelor.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii rezida in:

* fundamentarea stiintifica a cadrului conceptual al educatiei fizice a studentilor facultatilor
cu profil medical: prevederi teoretice, principii etc.;

* stabilirea valentelor si particularitatilor educatiei fizice a studentilor - viitori medici din
perspectiva contributiilor la formarea profesionala, la dezvoltarea fizica si somatofunctionala a
studentilor facultatilor cu profil medical;

* argumentarea si elaborarea metodologiei binare: educatia fizica Tn plan formal si nonformal
(extracurricular), care presupune implicarea activa a studentilor in acest proces in raport cu nevoile
lor psihomotrice, dar si profesionale.



Problema stiintifici importanta solutionatad in domeniu vizeaza bazele teoretice ale
educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical, precum si metodologia binard de
realizare a acestui proces din perspectiva sistemica (complexa) si curriculara, ceea ce va conduce la
optimizarea nivelului pregatirii fizice si somatofunctionale a studentilor, la formarea deprinderilor
motrice utilitare si profesional-aplicative necesare lucratorilor din domeniul medicinei.

Importanta teoretica a cercetarii este sustinuta de dezvoltarea teoriei si metodicii educatiei
fizice prin stabilirea si fundamentarea conceptelor cu referire la educatia fizica a studentilor
facultatilor cu profil medical, argumentarea conceptului si identificarea particularitatilor specifice
educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical, fundamentarea si elaborarea unei
metodologii binare a educatiei fizice, ca disciplina academica si ca activitate extracurriculara, avand
drept finalitate: dezvoltarea fizica si somatofunctionald a studentilor, contribuirea la formarea
competentelor profesionale ale studentilor, valorificand,in acest sens, valentele si oportunitatile
educatiei fizice.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in posibilitatea de a implementa metodologia binara
de organizare a educatiei fizice in cadrul institutiilor de invatamant superior cu profil medical prin
reactualizarea curriculumului la cerintele disciplinelor profesionale din perspectiva valorificarii
oportunitatilor educatiei fizice, a transferului conceptului propus in educatia fizicad a studentilor
facultatilor cu alte profiluri.

Tezele propuse pentru sustinere:

1. Abordarea teoretica a educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical se axeaza
pe interconexiunea diferitor aspecte: psihologice (valorificarea proceselor psihice, a motivatiei si a
particularitatilor psihologice ale studentilor — viitori medici); pedagogice (principii si metode
generale ale educatiei) si ale educatiei fizice (finalitati, continuturi si procese specifice educatiei
fizice).

2. Abordarea metodologica a educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical este o
reflexie a cadrului conceptual/teoretic, ce se axeaza pe interconexiunea predarii-invatarii educatiei
fizice ca disciplina academica si a activitatilor extracurriculare specifice, in raport cu nevoile
psihologice, fizice, dar si profesionale ale studentilor.

3. Cadrul curricular, ca instrument si mijloc de realizare a metodologiei elaborate, este
determinat de nivelul pregatirii fizice si functionale a studentilor, de sistemul analizator, dar si de
starea emotiv-afectiva a studentilor, factori care, in mare parte, determina si calitatea formarii
competentelor profesionale ale studentilor facultatilor cu profil medical, dar si calitatea dezvoltarii
fizice si functionale a acestora.

4. Nivelul scazut al educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical are o influenta
negativa asupra dezvoltarii fizice si functionale a acestor studenti, fapt ce conduce la scaderea
motivatiei si a angajamentului pentru educatia fizica (practicarea sportului) si, ca urmare, are o
influenta negativa asupra formarii profesionale, precum si asupra sanatatii lor psihice.

Rezultatele cercetarii au fost aprobate si aplicate in procesul de educatie fizica a studentilor
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,G.Popa” din Iasi, prin implementarea fundamentelor

teoretice si practice elaborate si structurate iIn metodologia binard a educatiei fizice cu studentii



facultatii de medicina, inclusiv prin intermediul comunicarilor stiintifice la forurile nationale si
internationale, al publicatiilor stiintifice si activitatilor practice cu studentii.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde trei capitole, concluzii, recomandari practice,
bibliografie si anexe. Lucrarea este prezentata in 183 de pagini, dintre care 133 text de baza. Ea
contine 41 figuri, 7 tabele si 13 anexe. Bibliografia cuprinde 199 de titluri in limbile romana,
engleza si rusa.

Cuvinte-cheie: metodologie binara, baze teoretico-metodologice, educatie fizica, activitati
extracurriculare, eficientizarea procesului de instruire, pregdtire fizica, indici functionali,

continuturi educationale, orientare profesionala, curriculum, eficienta.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea cuprinde, in esenta, suportul conceptual necesar ales pentru argumentarea
temei de cercetare. In aceasti directie s-a ficut referire la actualitatea si importanta temei
investigate, gradul de cercetare a temei, scopul si obiectivele propuse spre realizare, noutatea
stiintifici a rezultatelor obtinute, problema stiintificdi importantd solutionatd in domeniu,
semnificatia teoretica si valoarea aplicativa a lucrdrii, precum si la modalitatile de implementare a

rezultatelor si concluziilor cercetarii.
Capitolul 1, Cadrul teoretic si metodologic al educatiei fizice in institutiile de invatimant

A

superior, contine studiul epistemologic al problemei si scoate in evidenta esenta si continutul
conceptelor de bazi ale educatiei fizice. In cadrul capitolului au fost analizate detaliat abordarile cu
privire la conceptele educatiei fizice a studentilor din institutiile de invatdmant superior.

Studierea reperelor teoretice ale educatiei fizice a tineretului studios [B.1. Wnbunmy, 1978;
C.C. KoporuH, 1997; V. Ceban, 2003; T. Krutevici, 2003; Iu. Kuramsina, 2004; M.Ia. Vilenski,
2013; C.M. ®yropHbiii, 2014] permite sa mentionam ca anii de studentie reprezinta o etapa de baza
in formarea personalitatii viitorului specialist in diferite domenii de activitate. Particularitatile de
varsta ale studentilor reprezintd o perioadd importantd in formarea calitatilor de baza ale
personalitatii acestora. Acomodarea la noile conditii de socializare in viata, formarea de sine
statatoare a conceptiei despre lume contribuie in mod direct la manifestarea trasaturilor individuale
ale caracterului omului modern. In aceastd ordine de idei, consideram ci educatia fizicad devine
mijlocul principal in statornicirea sociala a studentilor-viitori specialisti in diverse sfere de activitate
profesionala.

Actualmente, nimeni nu pune la indoiala faptul ca, in conformitate cu realitatile timpului,
sistemul contemporan de instruire trebuie sa asigure conditii optime pentru realizarea necesitatii
studentilor de a obtine informatii utile activitdtii profesionale de cunoastere, comunicare,
recunoastere sociald si automanifestare personala.

Autorii de curriculumuri la educatia fizica (P.Sava, T.Grimalschi, D.E.Colibaba, C.Ciorba s.a)
sustin cd educatia fizica, ca fenomen social axat pe formarea de competente pe domenii de
activitate, reflectd un anumit nivel de dezvoltare a constiintei (claritatea operatiunilor cognitive,
memoria, cunostintele, convingerile, sentimentele, vointa, darzenia etc.), a aptitudinilor/ calitatilor

motrice, a capacitatilor functionale, a capacitatii de munca in diferite domenii de activitate.



Tn opinia unor cadre didactice (M.Lestaru, V.Guragata, M.Stan, G.Vanvu s.a), partea
spirituala a educatiei fizice 1n institutiile de invatdmant superior de neprofil (inclusiv cunoasterea
propriilor capacitati fizice, existenta idealului de perfectiune fizica, mijloacele de realizare a
acestora s.a.) este strans legata de partea materiala (nivelul de facto al starii fizice scontate,
mijloacele materiale ale culturii fizice, utilizarea factorilor naturali, regimul eforturilor etc.). Din
continutul educatiei fizice la nivel de activitdti curriculare si extracurriculare fac parte diferite
aspecte ale activitatii umane (motrice, de joc, social-politicd, de munca, stiintifica, artistica,
comunicativa, informationald etc.) si toate, intr-o anumitd masurd, influenteazd dezvoltarea
calitatilor personale ale omului [M.Epuran, M.Stanescu, 2010].

Ca parte a culturii generale, educatia fizica poate influenta esential formarea personalitatii
omului. In aceastd situatie, se abordeazi nu numai problema de dezvoltare fizica, fortificare a
sanatatii, realizare a unui nivel inalt de forta, viteza, rezistenta, coordonare a miscarilor, a unei stari
functionale bune, dar si de realizare a unei pregatiri fizice si functionale bune in conformitate cu
specificul profesiei alese [3, 7, 13, 26]. Astfel, in cadrul procesului de educatie fizica, se pune
accent si pe constientizarea sensului notiunilor: educatie fizica, Sport, educatie estetica, etica
sportiva, dezvoltare fizica, pregatire fizica, perfectiune fizica, sanatate etc.

Instrumentarea teoretica a continuat cu identificarea si precizarea particularitatilor metodice
de organizare si desfasurare a procesului de educatie fizica aplicativa in institutiile de invatdmant
superior, cu analiza specificului si a caracterului dificultatilor de instruire, a modalitatilor si
formelor de practicare a exercitiilor fizice.

Tn paralel cu orientarea aplicativa generala, n cadrul proceslui de educatie fizica se asigurd o
profilare speciala a lectiilor in raport cu formele concrete ale activitatii profesionale. O asemenea
profilare capata expresia cea mai deplind in pregatirea fizicd profesional-aplicativa, al carei
principal continut il constituie educarea aptitudinilor fizice care raspund cerintelor specifice ale unei
anumite profesii §i Tnarmarea cu priceperi si deprinderi motrice importante din punct de vedere
profesional.

Orientarea profesionala a procesului de educatie fizica in institutiile de invatamant superior cu
profil de medicind are o Insemndtate teoreticd si practicd esentiald pentru societate, intrucat repre-
zintd unul dintre factorii nemijlociti de imbunatatire a pregatirii profesionale a viitorilor medici, de
reducere a termenelor de insusire a priceperilor si deprinderilor profesionale, de crestere a securitatii
angajatilor in conditiile dirijarii tehnicii contemporane complexe, de sporire a productivitatii muncii
etc. Sub acest aspect, educatia fizica in institutiile de nvatamant superior de neprofil serveste drept
factor important ce determind competentele psihomotrice si functionale ale studentilor [L.Matveev,
A.Novikov, 1980; S. Danail, V.Ceban, 2004].

Ca urmare a acumuldrii experientei practice pozitive §i pe baza datelor cercetdrilor, s-au
elaborat principiile stiintifico-metodice ale unor forme aplicative ale educatiei fizice, ca gimnastica
in productie si formele speciale de pregitire fizica profesional-aplicativi. In acest subcapitol se
analizeaza bazele teoretice si metodologice ale educatiei fizice si ale pregatirii fizice aplicative, care

se realizeazd, Tn primul rand, in legatura cu insusirea profesiei (in perioada instruirii profesionale).



Procesul didactic in cadrul institutiilor de invatdmant superior cu profil medical pune pe
primul plan pregatirea profesionald a studentilor, cu consecinte care vizeaza capacitatea fizica si
intelectuald, starea de sanatate si capacitatea de munca a viitorilor medici. Pe langa aspectele strict
legate de sanatate, educatia fizicd si sportul contribuie si la integrare sociald, fiind o parte a
procesului educational informal.

Dupa cum mentioneaza unii autori [T.Grimalischi, E.Filipenco, V.Jurat, A.Boiachin, 2010;
V.G.Nikituskin, 2018] situatia creata in sistemul de educatie fizicd a studentilor institutiilor de
invatamant superior dicteazd necesitatea de a cauta si a aplica metode si mijloace mai moderne, cu
grad redus de dificultate, dar mult mai eficiente, care sa contribuie la dezvoltarea, in timp util, a
capacitatilor lor fizice si psihomotrice in scopul fortificarii sanatatii si al acumularii experientei
motrice.

Astfel, Tn finalul acestor aprecieri, conchidem ca incercarile unor cercetatori de a eficientiza
procesul de educatie fizica a studentilor institutiilor de invatamant superior se caracterizeaza printr-
0 abordare unilaterala, fapt ce nu permite a rezolva in complex problema privind asigurarea
sanatatii, dezvoltarea diferentiatda a calitatilor si capacitatilor motrice profesional-aplicative,
diminuarea influentei negative a procesului de instruire asupra conditiei fizice a studentilor.

Toate problemele privind organizarea educatiei fizice a tineretului studios mentionate creeaza
anumite dificultati in contextul elaborarii unei conceptii integrale, ce ar permite rezolvarea
concomitenta a obiectivelor de instruire, a celor educationale si dezvoltative referitoare la pregatirea
studentilor - viitori medici.

Studiul epistemologic a permis sa stabilim reperele teoretice cu privire la valentele si
oportunitdtile educatiei fizice in formarea profesionald a studentilor facultatilor cu profil medical.
Nume de referintd in realizarea conceptualizarii si stabilirii reperelor teoretice au fost:
B.W.Wneunua [1978], L.P.Matveev, A.D.Novicov [1980], E.Il.T'yk, C.A.IlonueBckuii [1981],
D.Filipescu; E.Draganescu, [2000], L.Ion [2003], T.Krutevici [2003], Iu.Kuramsina [2004],
XK.K.Xomomos, B.C.Kysuemos [2011], M.la.Vilenski [2013], C.M.®dyropusiii [2014];
B.I".Hukutymkun [2018] etc.

In capitolul 2, Conceptul si metodologia educatiei fizice a studentilor facultitilor cu
profil medical, sunt descrise metodele generale de cercetare, este conturat experimentul pedagogic
formativ Tn totalitatea etapelor sale. Este descris designul cercetarii, prin formularea scopului si
obiectivelor; este prezentata detalierea fiecarei etape, a actiunilor si activitatilor investigative.

Pentru a determina locul si importanta activitatilor de educatie fizicd in procesul de formare
profesionald a studentilor, in perioada septembrie-decembrie 2012 am realizat un sondaj sociologic
cuprinzand 12 subiecte, la care au participat 240 de respondenti. Pentru o mai buna vizualizare si
intelegere, acestea au fost prelucrate statistic si interpretate grafic prin diagrame considerate
semnificative, legate de preferintele studentilor din anul I si II fatd de activitatile curriculare si
extracurriculare desfasurate de Catedra de Educatie Fizica si Sport din Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,G.Popa”, fapt ce permite sd constatdm urméatoarele:

Referitor la satisfactia studentilor fatd de calitatea organizarii procesului de educatie fizica la
nivel de universitate (Figura 2.1), am constatat faptul ca 41% din respondentii chestionati au



raspuns afirmativ, 37 % sunt de parerea ca modul de organizare a procesului de educatie fizica ii
satisface partial si, respectiv, 19 % din numarul total de respondenti nu sunt satisfacuti de modul de
organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica. Din pacate, 3% dintre respondenti nu au
putut sa dea raspuns la acest subiect.

Partial Greude

Taspuns

Fig. 2.1. Satisfactia studentilor fatd de modul de organizare a procesului de educatie fizica la nivel
de universitate

Un alt subiect al chestionarului realizat a avut ca obiectiv de a scoate in evidenta opiniile
studentilor referitoare la orientarea profesionald a curriculumului in vigoare conform cerintelor
profesiei alese (Figura 2.2). Raspunsurile s-au repartizat astfel: 26% dintre respondentii chestionati
au mentionat ”da”, 35% au fost de parerea ca continuturile curriculumului corespund partial
activitdtii profesiei de medic. O mare parte dintre respondenti, 37% au fost de parerea ca
continuturile curriculumului de educatie fizica poartd un caracter general si nu corespund cerintelor

profesiei alese, 2% respondenti nu au raspuns la intrebare.

250, 369
3

40%06

30%0

20%6
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Fig. 2.2. Opiniile studentilor cu privire la orientarea profesionala a continuturilor didactice din
curriculumul de educatie fizica
Cu privire la timpul alocat cursului de educatie fizica si sport pe saptamana (Figura 2.3), am

primit urmatoarele raspunsuri, transformate in procente astfel: 52% din cei chestionati au considerat
ca timpul alocat cursului de educatie fizica si sport Intr-o sdptamana nu satisface necesitatea zilnica
de miscare si nu este suficient pentru a mentine la un nivel Tnalt indicii dezvoltarii fizice, ai
capacitatii motrice sau pentru a desfasura in mod util si recreativ o activitate de detensionare dupa
orele teoretice de curs specifice fiecarei facultati. 25% din repondenti sunt ferm convinsi de

10



numarul redus de ore alocate pentru miscare, pe cand 11% considera ca este suficient efortul depus
intr-un curs de educatie fizica pe saptamana.

Astfel, se poate trage concluzia cd peste 75% din studentii Universitatilor cu profil de
medicind simt nevoia de mai multd miscare dirijatd de profesori specializati in diferite probe

optionale, activitati extracurriculare la care ei ar participa cu mare interes.

60% 1

50% 4

40%

30% 7

20%

10% A

preaputin putin suficient I preamult I nu stiu
Fig. 2.3. Timpul alocat cursului de educatie fizica pe saptamana

La Tntrebarea ,,.Daca vi se pare insuficient, cite ore ati aloca din timpul dvs. liber pentru
activitdtile extracurriculare/optionale de educatie fizica si sport?”, se remarca, conform Figurii 4, ca
mai mult de 75% din studenti opteaza pentru marirea timpului acordat miscarii dirijate/de Sine
statatore cu una, doud sau mai multe ore sub forma de activitati optionale, cu toate ca subiectii nu
sunt studenti la facultati de profil. Se observa, cu aceasta ocazie, o constientizare a valorilor
educatiei fizice, precum si un apetit marit al studentilor pentru un efort specific, ce va contribui la
fortificarea sanatatii, pentru atingerea unor obiective ale educatiei fizice prin practicarea sistematica
a activitatilor motrice extracurriculare. In procente, optiunile respondentilor se prezinti astfel: o
lectie a fost preferatd de 5% din cei chestionati, doud lectii au fost preferate de 38% din studenti,
pentru mai multe lectii pe saptamana optand 46% din numarul total de respondenti, in timp ce 11%

Nu au putut sa ia o decizie in privinta raspunsului care trebuia acordat.
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Fig. 2.4. Opiniile referitoare la numarul de activitati de educatie fizica alocate din timpul liber
La intrebarea ,,Cum se poate interveni in procesul de educatie fizica pentru a-1 face mai

atractiv si mai eficient” (Figura 2.5), studentii au sugerat mai multa creativitate in desfasurarea
lectiilor si activitatilor extracurriculare, cu implicatii in viata cotidiand, cu mai multe procente
acordate activitatilor ludice si cu variatii mai mari in abordarea temelor specifice: 35% din studentii
chestionati au optat pentru un timp mai mare alocat activitatilor cu orientare profesionald dupa

necesitate si interese. Pentru practicarea unui joc sportiv au optat 23% din respondentii chestionati.
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lar cei care au dorit sa optimizeze procesul de educatie fizica prin alte tipuri de activitati motrice S-
au repartizat astfel: 13% din numarul total de respondenti au optat pentru activitati de fitness, 14%
pentru activitati de loisir, 12 pentru practicarea unor lupte sportive si, respectiv, 3% din respondenti

nu au raspuns la aceasta Intrebare.

14%

13%

T T T T
jocmi sportive activititi cu varietiiti de fitnes Tupte... nu stin
caracter de lnissir

Fig. 2.5. Preferintele studentilor pentru diferite cdi de eficientizare a procesului de educatie fizica

Sondajul sociologic desfasurat in randul studentilor a avut drept obiectiv de a evidentia
punctul de vedere al acestora cu privire la preferintele legate de eficientizarea procesului de
educatie fizica, aprecierea si asteptarile lor referitoare la implicarea in activitati motrice
extracurriculare, la beneficiile resimtite si la interesul fata de activitatile sportive.

Tindnd cont de profilul nespecific de activitate motrica la Facultatea de Medicina, se poate
aprecia interesul studentilor fata de orele de educatie fizica si de activitatile extracurriculare, fata de
nevoia de a practica sistematic exercitiile fizice in timpul liber, cu asteptari in atingerea unor
obiective legate de imbunatdtirea indicilor pregatirii fizice si functionale, Tmbinate armonios cu
factorii implicati Tn perfectionarea trasaturilor de personalitate.

Tn scopul fundamentarii reperelor teoretico-metodologice ale educatiei fizice a studentilor
facultatilor cu profil medical, precum si pentru a confirma faptul ca continuturile tematice din
programa-curriculum traditionald nu are efectele asteptate asupra indicilor psihomotrici si orientarii
profesionale a studentilor facultatilor cu profil medical, n cadrul experimentului pedagogic de
constatare (subcapitolul 2.3), a fost evaluat nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a studentilor
anului I,

Pentru aceasta am utilizat urmatoarele probe (teste) generale: 1naltime (cm), greutate (kg),
indicele masei corporale, spirometric (cm?), tractiuni (nr.rep.), flotari din sprijin culcat (nr.rep),
forta abdominala 1n regim de viteza (nr.rep., 30s), alergarea de viteza pe distanta de 60 m (fete) si
100 m (baieti), alergarea de rezistenta pe distanta de 1000 m (baieti), 800 m (fete), saritura in
lungime de pe loc (cm), masurarea supletei si a mobilitatii coloanei vertebrale (cm). Rezultatele
obtinute au fost analizate prin metode matematico-statistice de prelucrare a datelor si sunt

prezentate in Tabelul 2.1.
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cadrul experimentului de constatare (n=257)

Tabelul 2.1. Indicii nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a esantionului de subiecti in

Nr. . Biieti (n=99) Fete (n=158)
Masuratori/ - -
crt. Teste Standard Esantion Standard Esantion
minimal/max X+m minimal/max Xtm
1 | Talia corporala (cm) 163-185 | 1786+099 | 156-178 | 1659+ 1,34
Masa corporala (kg) 68 - 92 75,3+1,59 55-78 67,8+0,84
Indicele masei corporale
IMC (unitati) 18,5-35 21,08+4,50 | 22,63- 27,98 20,43+2,16
Capacitatea vitala a 3631,5+163,7 3203,1+138,9
4 plamanilor CVP (ml) 3200-4000 2800-3500
5 | Tractiuni (nr. repetari) 10 -15 8,9 +0,64
Flotari din sprijin culcat 30,9£1,59 10-17 14,6+1,09
6 (nr. repetiri) 28 - 44
Ridicarea trunchiului din 24,8+0,79
7| culcat dorsal (nr. repetari) 23-34 19-26 19,38+ 0,99
Alergare de vitezda 60 m
8 (F), 100 m (B) sec 13,1-14,4 14,0+0,13 9,6- 10,9 10,43+0,15
Alergare de rezistenta
9 | 800m(F)1000m (B) sec 350 - 320 336,0+0,05 325 - 295 218+0,06
10 | 1o (o " EME GRS T 210240 | 22484372 | 165-195 | 1013290
Mobilitatea coloanei
11 vertebrale (cm) -4 +4 1,08+0,60 0+10 2,9+1,39

Din inregistrarile efectuate la finele anul universitar 2012-2013 pe un esantion de 257 studenti
asupra capacitatilor motrice ale acestora, s-a observat un fond motrice modest la majoritatea
probelor (ca extensie si nivel valoric), apropiat de valorile baremului minim de evaluare adoptat de
Catedra de Educatie Fizica sub forma baremului SNEA, rezultate ce ne confirma faptul ca studentii
Facultatii de Medicina care sunt admisi in anul I de studiu au un nivel scazut de dezvoltare si
pregatire fizica. Astfel, in cazul baietilor la probele de tractiune a fost inregistrata o medie de 8,9
repetari, comparativ cu modelul minim de 10 repetéri; la proba flotari din sprijin culcat o0 medie de
30,9 repetari modelul minim fiind de 28 repetari; la alergarea de viteza a fost inregistrat rezultatul
mediu de 14,0 sec, modelul minim constituind 14,4 sec; la mobilitate s-a constatat aceeasi situatie.
In cazul fetelor, rezultate scazute, aproape de modelul minim au fost demonstrate la probele:
ridicarea trunchiului din culcat dorsal, alergare de viteza, alergare de rezistenta, saritura in lungime
de pe loc si testul de mobilitate. Datele prezentate permit sa determindm ca nivelul de dezvoltare si
de pregatire fizica a studentilor la etapa experimentului de constatare variaza in limitele
modelului/standardelor.

Este important ca, in cei doi ani (I si II) de studii, Tn care educatia fizicd are caracter
obligatoriu, avand alocate in planul calendaristic 2 ore saptamanal, nu la toate facultatile studentii

ajung la nivelul si standardele dorite.
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Pentru a determina gradul de constientizare a importantei educatiei fizice in formarea unui
mod sandtos de viata, a fost efectuatd analiza factoriala, care a aratat un efect semnificativ asupra
indicilor pregatirii fizice si functionale a studentilor (50-55%), asupra starii de sanatate, a regimului
de studiu si odihna (30%),a tipului de alimentatie (10-15%). Prin urmare, aplicarea masurilor
necesare de sanatate, cum ar fi respectarea regimului zilnic, controlul regimului alimentar,
renuntarea la obiceiurile nocive, plimbarile in aer liber, activitatile motrice de loisir, constitue 0
parte indispensabila a modului sdnatos de viata al viitorului medic.

Aflandu-se in permanenta schimbare/reformare, procesul de educatie fizica in institutiile de
invatamant superior de neprofil raméane deschis aplicdrii unor metode mai eficiente de instruire.
Pentru a valorifica mostenirea cadrelor didactice si a sintetiza elementele pozitive ale educatiei
fizice asupra indicilor pregatirii si dezvoltarii fizice a studentilor facultatilor cu profil medical, am
cercetat studiile comparative In domeniul metodologiilor didactice si am incercat sa incorporam
achizitiile cercetarilor stiintifice cu evidenta semnificatie sub aceste raporturi.

Cunoasterea si luarea in calcul a conditiilor metodologice mentionate a facut posibila
elaborarea metodologiei binare a educatiei fizice, de pregatire fizica profesionald si de formare a
culturii sanatatii studentilor in sistemul de invatdmant medical superior.

Modelul de organizare propus de noi (Figura 2.6) in scopul argumentarii teoretice si
metodologice a educatiei fizice binare pentru studentii-viitori medici a fost conceput pornind de la
urmatoarele premise:

- unul dintre cele mai importante obiective ale procesului de instruire in cadrul institutiilor de
invatamant superior cu profil de medicind este formarea unei culturi a sandtatii studentilor, precum
si Imbunatatirea indicilor pregatirii fizice si functionale;

- organizarea procesului de studii se bazeaza pe integrarea activitatilor diferitor structuri ale
universitatii, pe interactiune in functionarea catedrelor de profil medico-biologic, umanistic, clinic
si profilactic, precum si a catedrei de educatie fizicd;

- continutul, formele si metodele de instruire corespund cu interesele, particularitatile de
varsta si aspiratiile profesionale ale studentilor;

- rezultatul scontat al implementarii eficiente a metodologiei propuse este cresterea indicilor
pregatirii fizice si formarea unei culturi a sanatatii studentilor- viitorii medici.

Bazadndu-ne pe ideile emergente ale unui sistem de instruire orientat spre imbunatatirea
sanatatii, se poate concluziona ca obiectivele generale ale metodologiei binare a educatiei fizice
trebui sa fie dupa cum urmeaza: sd-i invete pe studenti sd lucreze, sa-si formeze calitatile necesare
pentru autorealizare, sa-si dezvolte o gandire creativa, o pregatire fizica, psihofizica si spirituald
pentru o viata independenta, inclusiv in domeniul profesional, in conditii de continua schimbare a
mediului natural si social; sd le formeze viitorilor medici cunostinte, deprinderi si abilitati de

utilizare a mijloacelor educatiei fizice in viitoarele lor activitati profesionale.
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Fig. 2.6. Metodologia binari a educatiei fizici a studentilor facultatilor cu profil medical
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La Catedra de Educatie Fizica a Universitatii de Medicina si Farmacie ,,G.Popa” din lasi s-a
dezvoltat timp de mai multi ani §i a fost implementat cursul de educatie fizica pentru studentii
facultatilor de medicina, format din 58 ore pentru anii I-11 de studii. Cursul metodico-practic este
alcatuit din doud parti; prima parte contine informatii generale (2 ore teoretice) si a doua parte
contine informatii de pregatire speciala (56 ore practice: Tabelul 2.2). La acest curs au fost adaugate
orele extracurriculare propuse de noi (168 ore,) care lipsesc in programele anterioare.

Din cauza rezultatelor slabe demonstrate de studenti in cadrul experimentului de constatare si
in scopul eficientizarii ulterioare a procesului de educatie fizica cu studentii Facultatii de Medicina,
am selectat doua grupe de subiecti pentru desfasurarea experimentului formativ: grupa
experimentald, care a optat pentru practicarea exercitiilor fizice in activitatile extracurriculare
conform intereselor studentilor dupa metodologia propusa de noi, si grupa de control, care a optat
numai pentru orele de educatie fizica in cadrul carora s-au folosit mijloacele si baza materiala
oferita de Catedra de educatie fizica si sport a Universitatii de Medicina din Iasi, programa de studii
fiind parcursa fara o interventie speciala.

Graficul de repartizare a volumului total de ore Tn grupa experimentala constituie 280 ore
pentru doi ani de studii, cate 140 ore academice anual si, respectiv, 70 ore pentru fiecare semestru,
dintre care 28 ore curriculare si 42 extracurriculare.

Tabelul 2.2. Repartizarea orelor didactice pe activititi pentru procesul binar experimental de
educatie fizica al studentilor facultatilor cu profil medical

LUNILE ANILOR DE STUDII
Activitati ANUL | DE STUDII, 2013-2014 ANUL Il DE STUDII, 2014-2015 g
cl;lif[ curriculare cu Semestrul | Semestrul |1 Semestrul 111 Semestrul 1V 5
' t tica din: ©
ematicadin- | 49111 | 12|01 |03 | 04| 05|06 | 10| 11| 12|01 |03 | 04|05 06|
1 Atletism 5 4 5 4 18
2 | Jocurisportive |2 |6 4 |4 2 |6 4 |4 32
3 Gimnastica 2 |4 2 |4 12
4 | Activitati de 2 |5 |8 4 |2 2 |5 |8 4 |2 42
fitness
5 Evaluare 1 1 2 |1 1 2 8
Total ore 8 |8 |6 |6 |8 |8 |8 |4 |8 |8 |6 |6 |8 |8 (8 |4 112
Total semestru 28 ore 28 ore 28 ore 28 ore 112
1 Activitati 1211219 |9 |12 (12|12|6 (121|129 |9 |12 |12 |12 |6 168
extracurriculare
2 PFGcuorienta- |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 32
re profesional-
aplicativa
3 Necompetitio- (6 |6 (4 (4 |6 |4 |6 |2 |6 [6 |4 |6 |6 |4 |6 |6 82
Nale
4 Competitionale | 1 2 2 1 2 2 10
5 Individuale 3 14 |1 |3 |4 |4 |4 (2 |3 |4 |1 |3 |4 |4 (4 |4 52
Total semestru 42 ore 42 ore 42 ore 42 ore 168
Total ore la nivel de
programa 70 ore 70 ore 70 ore 70 ore 280

experimentala
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Volumul orelor tematice este repartizat pe compartimente astfel: 8 ore teoretice, atletism -18
ore, jocuri sportive - 32 ore, sah - 2 ore, activitati de fitness - 44 ore, evaluare - 8 ore. Pentru
activitatile extracurriculare au fost prevazute diverse forme de practicare a exercitiilor fizice
orientate spre dezvoltarea fizica generald si speciald, imbunatatirea indicilor somatofunctionali ali
studentilor si formarea competentelor profesionale ale viitorilor medici, valorificand, in acest sens,
valentele si oportunitatile metodologiei binare a educatiei fizice.

Avand in vedere continutul inovativ al modelului propus, este evident ca trasitura sa
distinctiva este abodarea si integrarea complexa a diferitor forme de organizare a procesului binar
de educatie fizica in cadrul Facultatii de Medicina. Continutul sdu include interactiunea diferitelor
forme de organizare a procesului de educatie fizica si implicarea activa a diferitelor structuri ale
institutiei medicale de invatdmant superior. Criteriile principale pentru evaluarea eficacitatii
metodologiei binare a educatiei fizice sunt determinate de indicatorii pregatirii fizice si functionale,
precum si de cultura sanatatii studentilor - viitori medici.

Capitolul 3, Validarea experimentali a metodologiei binare a educatiei fizice a
studentilor facultitilor cu profil medical, reflecta rezultatele experimentului formativ, analiza
comparativa a datelor initiale si finale ale indicilor pregatirii fizice si functionale, precum si analiza
in dinamica a rezultatelor obtinute de subiectii grupei experimentale In vederea aplicarii si validarii
experimentale a metodologiei binare a educatiei fizice cu studentii facultatilor de medicina, care
contribuie la sporirea competentelor psihomotrice si profesional-aplicative (Figura 2.6).

Cercetarea de baza fost realizata in perioada anilor universitari 2013-2014 si, respectiv, 2014-
2015 pe un numar de 52 studenti din cadrul grupelor experimentale (26 fete, 26 baieti), acestia fiind
supusi respectivelor experimente/influente psihopedagogice pe parcursul a 4 semestre cu doua ore
de educatie fizica sdptamanale obligatorii si 2-3 activitati extracurriculare dupa interese, pentru a
determina eficienta metodologiei binare, de interactiune a educatiei fizice ca disciplind academica si
ca activitate extracurriculara.

In consens cu strategia cercetirii noastre, am utilizat instrumentele pedagogice elaborate la
nivel de metodologie binara a educatiei fizice (Figura 3.1) care Tncorporau, de fapt, reperele
teoretico-aplicative determinate si dezvoltate in procesul investigatiei.

Pentru a valida experimental eficacitatea metodologiei binare a educatiei fizice cu studentii
facultatii de medicina pe parcursul cercetarii, am scos in evidentd metodele si efectele procesului de
pregatire fizica diferentiat, orientat spre imbunatatirea capacitatilor motrice cercetate, comparand
datele furnizate la testarea finala cu cele Tnregistrate la testarea initiala.

Rezultatele obtinute in cadrul experimentului desfasurat pe perioada a doi ani de studii au
demonstrat ca, in grupa experimentald (GE), in care au fost aplicate mijloace si metode specifice,
obtinut progrese pe toate planurile: antropometric, fiziologic, motric-atat calitativ, cat si cantitativ
(Tabelele 3.1 si 3.2).

Generalizand informatia ce reflectd modificarile starii functionale a principalelor sisteme
vitale ale baietilor din lotul experimental, care au participat pe parcursul anului de studiu la orele de

educatie fizicd si activitatile extracurriculare organizate prin imbinarea metodelor exercitiului
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repetat cu metodele exercitiului uniform, a metodelor de joc cu competitia, in procesul de
practicare a unor probe sportive, precum tenisul de camp, fotbalul, luptele, fitnessul si activitatile de
loisir dupa interese, constatam ca, la finele anului, ei dispun de o capacitate buna de adaptare la
efortul fizic, exprimata prin cresterea capacitatii vitale a plamanilor (CVP) si a duratei retinerii
respiratiei in faza de inspiratie, prin ameliorarea activitatii sistemului neuromuscular si a celui
cardiorespirator pe durata efortului fizic.

Tabelul 3.1. Analiza comparativa a indicilor somatici si functionali ai subiectilor grupelor
experimentala si martor (baieti, N=26)

Nr. Grupe Indicatori Indicatori
crit. | Masuratori /teste | statistice initiali finali t P
X +m X +m
M 179,20+2,75 181,12+2,74 0,64 > 0,05
1 Tniltime (cm) E 178,93+2,80 181,54+2,73 0,86 > 0,05
T 0,07 0,11 - -
P > 0,05 > 0,05 - -
M 74,60+1,89 77,91+1,83 1,63 > 0,05
2 Greutate (kg) E 75,00+1,91 76,26+1,80 0,62 > 0,05
T 0,15 0,64 - -
P > 0,05 > 0,05 - -
M 24,02+1,37 23,25+1,35 0,52 > 0,05
3 Indicele masei E 23,85+1,38 23,80+1,36 0,03 > 0,05
corporale (IMC) T 0,09 0,81 - -
P > 0,05 > 0,05 - -
M 48,32+1,74 49,78+1,72 0,77 > 0,05
4 Proba Stanghe (s) E 48,61+1,73 54,89+1,70 3,36 < 0,01
T 0,12 2,11 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
M 21,39+1,22 22,91+1,20 1,15 > 0,05
Proba Ghenci (s) E 21,76+1,24 26,49+1,18 3,58 < 0,01
5 T 0,21 2,13 - -
P > (0,05 < 0,05 - -
M 76,28+1,91 75,12+1,90 0,56 > 0,05
Frecventa E 76,39+1,92 72,69+1,85 1,80 > 0,05
6 cardiaca (b/min) T 0,04 0,92 - -
P > (0,05 > (0,05 - -
M 3631,50+55,01 3723,90+54,88 1,54 > 0,05
Capacitatea vitala E 3687,10455,22 3890,35+54,61 3,39 <0,01
7 a plaménilor (ml) T 0,71 2.15 R -
P > 0,05 <0,05 - -
Indicele vital (ml) M 48,80+1,63 50,87+1,60 1,14 > 0,05
8 E 49,40+1,64 55,62+1,57 3,55 <0,01
T 0,26 2,12 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
Nota: n—26 P - 0,05 0,01 0,001 r=0,404
f=25; t= 2,060 2,787 3,725
f=50; t= 2,009 2,678 3,496
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Tabelul 3.2. Analiza comparativa a indicilor somatici si functionali ai subiectilor grupelor

experimentala si martor (fete, n=26)

Nr. Grupe Indicatori Indicatori
crit. Masuratori/ initiali finali t P
Teste X+m X£m

1 M 165,90+2,55 167,59 £2,52 0,61 > 0,05

Tniltime (cm) E 165,81+2,56 168,16+2,53 0,84 > 0,05
T 0,02 0,16 - -
P > 0,05 > 0,05 - -

2 M 56,54+1,43 59,21+1,41 1,72 > 0,05

Greutate (kg) E 57,22+1,43 58,21+1,42 0,64 > 0,05
T 0,34 0,50 - -
P > 0,05 > 0,05 - -

3 M 29,34+1,67 28,30+1,66 0,57 > 0,05
Indicele masei E 28,97+1,68 28,89+1,65 0,04 > 0,05
corporale (IMC) T 0,16 0,25 - -

P >0,05 >0,05 - -

4 M 44,16+1,58 45,54+1,55 0,81 > 0,05

Proba Stanghe (s) E 44 25+1 57 50,01+1,40 3,53 < 0,01
T 0,04 2,14 - -
P > 0,05 <0,05 - -
M 23,56+1,34 25,31+1.32 1,21 > 0,05

5 | Proba Ghenci (s) E 24,36%1,35 29,19+1,30 3,33 < 0,01

T 0,42 2,10 - -
P > 0,05 <0,05 - -

6 M 73,94+1,85 72,61+1,84 0,66 > 0,05
Frecventa E 73,60+1,86 71,17+1,83 1,21 > 0,05
cardiaca (b/min) T 0,13 0,55 - -

P > 0,05 > 0,05 - -
Capacitatea M 3203,10+53,38 3291,62+53,31 | 1,52 > 0,05
vitala a E 3241,50+53,40 3450,63+£53,27 | 3,59 < 0,01
7 | plamanilor (ml) T 0,51 2,11 - -
P > 0,05 <0,05 - -
M 56,65+1,89 59.11+1,86 1,20 > 0,05
Indicele vital (ml) E 57,00+1,90 64.58+1,84 3,71 <0,01

8 T 0,13 2,09 : ;

P > 0,05 <0,05 - -
Noti: n — 26 P- 005 001 0001 r=0404
f =25, t= 2,060 2,787 3,725
f=50; t= 2,009 2678 3,496

Pentru a argumenta necesitatea implicarii active a studentilor in diverse forme de practicare a
exercitiilor fizice si in scopul determinarii eficacitatii metodologiei binare a educatiei fizice in

cadrul facultatilor cu profil de medicina, la etapa finald a experimentului pedagogic am analizat Tn
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plan comparativ indicii pregatirii fizice a esantionului de subiecti cuprinsi in cercetare (baieti/fete).
Rezultatele Tnregistrate au fost analizate prin metode matematico-statistice de prelucrare a datelor si

prezentate in Tabelele 3.3 si 3.4.
Tabelul 3.3. Analiza comparativa a indicilor pregitirii fizice ai subiectilor grupelor

experimentala si martor (baieti, N=26)

Nr. Grupe Indicatori Indicatori
crit. Masuratori/ initiali finali t P
Teste X+m X+m
Alergare de viteza M 14,50+0,11 14,32+0,10 1,60 > 0,05
1 | 100 m (sec) E 14,42+0,12 14,03+0,09 3,25 <0,01
T 0,50 2,23 - -
P > 0,05 <0,05 - -
M 8,00+0,20 8,30+0,18 1.41 > 0,05
2 | Tractiuni (nr. E 8,10+0,21 8,93+0,17 3,62 < 0,01
repetari) T 0,34 2,24 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
M 31,90+1,03 32,65+1,01 0,67 > 0,05
3 | Flotari (nr. E 31,54+1,04 35,62+0,98 3,71 <0,01
repetari) T 0,25 2,11 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
M 24,80£0,77 26,03£0,75 1,48 > 0,05
4 | Extensii (nr. E 24,92+0,76 28,23+0,73 3,89 < 0,001
repetiri in 30 sec) T 0,11 2,09 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
Saritura in lungime M 224,80+2,24 227,37+2,24 1,05 > 0,05
5 | depeloc(cm) E 225,21+2,25 234,06+2,20 3,64 <0,01
T 0,13 2,13 - -
P > 0,05 <0,05 - -
Mobilitatea coloanei M 1,12+0,03 1,17+0,03 1,67 > 0,05
6 | vertebrale (cm) E 1,15+0,03 1,26+0,02 3,67 <0,01
T 0,75 2,25 - -
P > 0,05 <0,05 - -
Alergare de M 300,00£3,75 292,30+3,60 0,67 > 0,05
7 | rezistenta 1000m E 298,10+3,73 286,69+3.51 2,88 <0,01
(sec) T 0,36 2,11 - -
P > 0,05 <0,05 - -
Noti: n — 26 P- 005 001 0001 r=0,404
f = 25; t= 2060 2,787 3,725
f = 50; t= 2,009 2,678 3,496

Analizand evolutia indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice la finalul experimentului pedagogic,
se distinge o tendintd clara de imbunatatire a rezultatelor studentilor din grupele experimentale
(baieti si fete) fata deale celor din grupele martor, ca urmare a aplicarii pe scard larga a metodelor
practice mentionate in Figura 3.1. Cele mai bune rezultate s-au inregistrat la probele de forta-viteza
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(alergare de viteza si saritura n lungime de pe loc), la care rezultatele grupelor experimentale au

fost semnificativ superioare celor din grupele martor (P<0,01).

experimentala si martor (fete, n=26)

Tabelul 3.4. Analiza comparativa a indicilor pregitirii fizice ai subiectilor grupelor

Nr. Grupe Indicatori Indicatori
crit. Masuratori/ initiali finali T P
Teste X+m X+m

1 Alergare de M 9,49+0,10 9,30+0,10 1,72 > 0,05

viteza 60 m E 9,43+0,11 9,21+0,09 2,00 > 0,05
T 0,40 0,69 - -
P > 0,05 > 0,05 - ;

2 Extensii (nr. M 19,38+0,43 20,23+0,42 1.85 > 0,05

repetari 30 sec) E 19,85+0,44 20,75+0,38 2,00 > 0,05
T 0,77 0,85 ; 3
P > 0,05 > 0,05 - )

3 M 14,60%0,48 15,42+0,46 1,52 > 0,05
Flotari (nr. E 14,80+0,50 16,79+0,44 3,90 <0,001
repetari) T 0,29 2,14 - -

P > 0,05 <0,05 - -

4 Sariturain M 167,20£2,08 | 170,43+2,06 1,43 > 0,05
lungime de pe loc E 167,80+2,07 | 176,63%2,00 3,97 < 0,001
(cm) T 0,20 2,16 - -

P > 0,05 <0,05 - -

5 Mobilitate M 2,90+0,17 3,28+0,16 2,10 <0,05
coloana E 3,08+0,18 3,73+0,15 3,61 <0,01
vertebrala (c) T 0,72 2,04 - -

P > 0,05 <0,05 - -

6 Alergare de M 272,00£3,40 | 266,82+3,38 1,40 > 0,05
rezistenta 800m E 268,10+3,42 | 256,63+3,33 3,12 <0,01
(min) T 0,81 2,15 - -

P > 0,05 <0,05 - -
Nota: n— 26 P - 0,05 0,01 0,001 r=0,404
f=25; t= 2,060 2,787 3,725
f=50; t= 2,009 2,678 3,496

In scopul fundamentirii metodologiei binare a educatiei fizice si al argumentirii
experimentale a eficacitatii acesteia asupra indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor
Facultatii de Medicind, am realizat o analiza comparativd a datelor statistice obtinute de
esantioanele de subiecti cuprinsi in cercetare la etapa initiald si finala a experimentului pedagogic
de baza.

Astfel, la finele experimentului pedagogic de baza, iunie 2015, dupa aplicarea cu scop bine
determinat a metodelor exercitiului repetat, a exercitiului alternativ cu intervale, a antrenamentului

in circuit, a metodelor de joc si de concurs, printre datele ce determind starea functionala a
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sistemului respirator al subiectilor inclusi In grupa experimentald au fost obtinute modificari
statistice veridice la indicele ce reflecta capacitatea vitald a plaménilor si indicii dezvoltarii fizice,
cum ar fi alergarea de rezistentd, care este influentatd in mod direct de starea functionald a
organismului uman, alergarea de viteza si saritura in lungime de pe loc. Tn grupa de control, la
finele experimentului, nu s-au inregistrat rezultate satistice veridice nici la indicii ce determina
dezvoltarea fizica a studentilor, nici la nivelul de manifestare a calitatilor si capacitatilor motrice, ce
reflecta pregatirea fizica a acestora.

Analizand evolutia indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice la finalul experimentului pedagogic,
se distinge o tendinta clara de imbunatatire a rezultatelor studentilor din grupele experimentale
(baieti si fete) fata de al celor din grupa martor datorita metodologiei binare aplicate. Cele mai bune
rezultate s-au inregistrat la probele de forta-viteza (alergare de viteza si saritura in lungime de pe
loc), la care rezultatele grupelor experimentale au fost semnificativ superioare celor din grupele
martor (P<0,01).

La fetele din lotul experimental, activitatile extracurriculate organizate pe durata
experimentului pedagogic, precum si metodele aplicate in scopul perfectiondrii deprinderilor
motrice si al dezvoltarii calitatilor motrice specifice au contribuit la reducerea frecventei cardiace
(FC) in repaus, la cresterea CVP si a duratei de retinere a respiratiei in faza de inspiratie, la
ameliorarea activitatii aparatului neuromuscular si a celui cardiorespirator, care asigura
aprovizionarea eficienta a organismului cu oxigen in timpul activitatii fizice.

Astfel, s-a demonstrat experimental cd metodologia binara a educatiei fizice are impact
pozitiv asupra indicilor dezvoltarii fizice, precum si asupra indicilor pregatirii fizice a studentilor

facultatilor cu profil medical.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI METODICE

Cercetarea realizata vizeaza una dinte multiplele probleme ale teoriei si metodologiei
educatiei fizice — eficientizarea procesului educatiei fizice binare a studentilor facultatilor cu profil
medical. Plecand de la analiza, proiectarea, determinarea si interpretarea aspectelor teoretice, a celor
experimentale, dar si de la rezultatele obtinute in cadrul experimentului pedagogic, prelucrarea
cantitativa si calitativa a acestora, putem concluziona urmatoarele:

1. Analiza literaturii de specialitate cu privire la studiul realizat [1, 4, 8, 9, 11,13,17, 21, 22,
24, 27] ne permite sa deducem ca problema determindrii bazelor teoretice si metodologice de
formare a competentelor de educatie fizica ale studentilor facultatilor de medicind este actuald si
poate fi tratata sub aspect psihopedagogic, prin transmiterea unor informatii teoretico-metodice si
prin intermediul exersarii in cadrul unui sistem didactic cu functii de corectie-reglare pe baza
fenomenului de feedback. Din acest punct de vedere, specialistii considera ca, in procesul de
predare-invatare, competentele studentilor sunt conditionate de formularea riguroasa a obiectivelor
si de programarea continuturilor didactice, pentru a valorifica aptitudinile, talentul, motivatia si
aspiratiile acestora.

2. Analizand raspunsurile obtinute din partea studentilor in cadrul sondajului sociologic
desfasurat, s-a evidentiat punctul de vedere al subiectilor privind timpul alocat cursului de educatie
fizica pe saptdmana: 77% din cei chestionati au mentionat ca acesta nu satisface necesitatea zilnica
de miscare, din care cauza 46% respondenti cuprinsi in cercetare au optat pentru implicarea in 2-3
activitati extracurriculare.

Tinand cont de profilul nespecific de activitate fizica al studentilor facultatilor de medicind, se
poate aprecia interesul sporit al acestora fata de activitatea de educatie fizica in general si fata de
activitatile extracurriculare in special, precum si nevoia de a practica exercitiile caracteristice unei
anumite discipline in timpul liber: 39% respondenti au optat pentru activitdti de fitness si
gimnastica, 32% pentru minifotbal s.a., fapt ce reflecta constientizarea necesitatii de imbunatdtire a
indicilor starii de sandtate, ai pregatirii fizice si functionale si, implicit, la realizarea obiectivelor ce
vizeaza perfectionarea acestora.

3. In urma analizei rezultatelor obtinute de subiecti in cadrul etapei de pregitire din anul
universitar 2012-2013 a experimentului constatativ privind nivelul initial de dezvoltare si pregatire
fizica, s-a observat un fond motric scazut la cele mai multe probe (ca extensie si nivel valoric),
apropiat, Tn majoritatea cazurilor, de valorile baremului minim de evaluare. Astfel, in cazul
baietilor, la probele de tractiune s-a inregistrat o medie de 8,9 repetari, comparativ cu modelul
minim de 10 repetari, la proba de flotari din sprijin culcat - 0 medie de 30,9 repetari, comparativ cu
28 repetari recomandate drept model minim; la alergarea de viteza rezultatul mediu este de 14,0 sec,
modelul minim fiind de 14,4 sec, rezultat inregistrat si in cazul probei de mobilitate. In cazul
fetelor, rezultate scazute, aproape de modelul minim au fost demonstrate la probele: rextensii,
alergare de viteza, alergare de rezistentd, sdritura in lungime de pe loc si mobilitate, fapt ce permite
sa mentiondm ca nivelul de pregatire a studentilor la etapa initiald a experimentului este slab in

comparatie cu modelul minim prezentat de Sistemul National de Evaluare si Apreciere.
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4. Argumentarea teoretica si valorificarea experimentald a programei de educatie fizica binara
a avut ca scop aprofundarea cunostintelor si perfectionarea competentelor psihomotrice generale si
speciale cu orientare spre imbunatatirea indicilor dezvoltarii fizice si ai pregatirii functionale, care
determind conditia fizicd si capacitatea de munca a studentilor. Unitétile de continut, sugestiile
metodologice, strategiile de evaluare elaborate in corelare cu problemele identificate si-au dovedit
eficienta atat la nivelul formarii competentelor cognitive, cat si la cel al pregétirii fizice profesional-
aplicative, datoritd implementarii flexibile a metodologiei binare de organizare a procesului de
educatie fizica pe parcursul experimentului formativ.

5. Rezultatele investigatiilor preliminare si ale celor constatative, precum si determinarea
reperelor teoretice au permis elaborarea, conceptualizarea si fundamentarea metodologiei binare a
educatiei fizice (formale si nonformale) pentru studentii facultdtilor cu profil medical, care s-a
realizat prin elaborarea si aplicarea unui program de activitdti curriculare si extracurriculare
specifice orientdrii profesionale, avand un numadr total de 280 ore, a algoritmilor de pregatire prin
planificarea pe semestre si pe saptamani a mijloacelor specifice aplicate in experiment, orientate
spre sporirea nivelului de pregatire fizica si functionala a studentilor facultatilor cu profil medical.

6. Analizand evolutia indicilor somatici si functionali la finalul experimentului pedagogic, se
distinge o tendinta clara de imbunatatire a rezultatelor studentilor din grupele experimentale (baieti
si fete) fata de cele ale subiectilor din grupa martor. Aplicarea, in cadrul experimentului pedagogic,
a metodologiei binare a educatiei fizice cu structura si continut modificat, a condus la imbunatatirea
indicilor ce determina starea functionald a esantionului de subiecti cuprinsi in cercetare (baieti),
precum: proba Stanghe - cu 12.9% (P<0,01), la care durata retinerii respiratiei in faza de inspiratie a
crescut la baietii din GE fata de cei din GM cu valoarea medie de grup 5,11 sec; la proba Ghenci -
cu 21,7% (P<0,01), la proba capacitatea vitald a plamanilor - cu 5,5% (P<0,01). Tn cazul fetelor, la
proba Stanghe au fost inregistrate urmatoarele progrese: 13,1% (P<0,01), la proba Ghenci - cu
19,8% (P<0,01), la proba indicele vital - cu 13,3% (P<0,01), fapt ce ne permite si observam o
imbunatétire semnificativa a activitatii sistemului respirator, diferentele dintre mediile calculate la
testarile finale in grupele experimentale au fost semnificativ superioare celor din grupele martor cu
(P<0,01).

7. Analiza comparativa a indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice la finalul experimentului
pedagogic a scos in evidentd o imbunatatire a rezultatelor studentilor din grupele experimentale
(baieti si fete) fatda de cele ale subiectilor din grupa martor, datorita aplicarii eficiente a
metodologiei binare a educatiei fizice cu studentii anilor I si II. Rezultate superioare s-au Tnregistrat
la probele de forta, precum: flotari din sprijin culcat - cu 12,9% la baieti si, respectiv, cu 13,44% la
fete, cu pragul de semnificatie P<0,001; tractiuni - cu 10,24% la baieti (P<0,01); ridicarea
trunchiului din culcat dorsal (baieti) cu 13,28% (P<0,001); mobilitatea coloanei vertebrale, baieti -
9,56%, fete - 21,10%, datorita interesului acestora pentru exercitiile de forta si activitatile de fitness,
la care rezultatele grupelor experimentale au fost semnificativ superioare celor din grupele martor
(P<0,01).

8. Rezultatele pozitive obtinute de subiectii grupei experimentale la parametrii propusi pentru
cercetare dovedesc eficienta metodologiei binare a educatiei fizice asupra indicilor functionali,
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asupra indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a studentilor Facultatii de Medicina pe parcursul a doi
ani de instruire. Rezultatele cercetarii devin cu atat mai valoroase, cu cat studentii in pregatirea
carora s-a implementat metodologia binara a educatiei fizice bazata pe formarea motivatiei si a
necesitatii de implicare sistematicd n activitati motrice extracurriculare au reusit sa atinga
obiectivele stabilite. Consideram cd formarea ulterioarda a competentelor de educatie fizica ale
studentilor facultatilor cu profil medical, la nivelul standardelor educationale, prin valorificarea
rezultatelor cercetarii noastre, poate servi drept suport pentru cadrele didactice care activeaza in
institutiile de invatimant superior de neprofil

Situatia expusa a generat directiile de solutionare a problemei stiintifice prin concretizarea
scopului si a obiectivelor cercetarii, care rezidd in: fundamentarea si validarea experimentald a
metodologiei binare a educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical, care incorporeaza
fundamentele teoretico-metodologice ale procesului vizat.

Tn consens cu rezultatele cercetirii, propunem urmatoarele recomanddri:

1. Este necesard includerea obligatorie a studentilor facultatilor cu profil medical in diverse
forme de practicare a exercitiilor fizice pentru a face fatd cerintelor standardelor educationale la
disciplina Educatie fizica.

2. Continutul teoretic si metodologic al educatiei fizice cu studentii facultatilor de neprofil
trebuie sa cuprindd mijloace si metode practice specifice activitatii profesionale a angajatilor din
domeniul medicinei.

3. Aplicarea metodelor de formare si evaluare a competentelor specifice educatiei fizice cu
privire la dezvoltarea si pregatirea fizicd profesionald a studentilor cu profil medical la nivel de
specialitate aleasa precum:

* metode de predare (verbale — povestirea, explicatia, conversatia, brain-stormingul si
intuitive — observatia, demonstratia directa si indirecta etc);

* metode de invatare (exersare practicd globald si fragmentata, problematizare, studiul
individual);

* metode de dezvoltare a calitatilor motrice (metoda de joc, metoda de concurs, metodele
exercitiului repetat standard, metodele exercitiului variabil, metode de antrenament cu structura de
circuit etc.);

* metode de corectare a greselilor (inteventia verbala, interventia prin gesturi, semne etc);

* metode de evaluare prin apreciere verbald, teste motrice si probe de control.

4. Metodologia propusd poate fi implementatd cu succes de cadrele didactice ce predau
educatia fizica in institutiile de invatamant superior de neprofil, avdnd un impact asupra indicilor
starii de sandtate si ai dezvoltarii fizice a tineretului studios.

5. Elaborarea si editarea ghidurilor metodice privind organizarea binara a educatiei fizice cu
studentii facultatilor de neprofil va inlesni activitatea cadrelor didactice, precum si procesul de
colaborare dintre profesori si studenti.

Investigatia realizatd deschide multiple perspective de cercetare, care ar viza studierea
aprofundatd a tuturor componentelor procesului de educatie fizicd cu studentii facultatilor de
neprofil, totodata creand premise pentru realizarea unor cercetari cu privire la impactul educatiei

fizice asupra indicilor starii de sdndtate si a capacitatii de munca a tineretului studios.
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ADNOTARE

Cozmei Geanina: Metodologia binara a educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil
medical, teza de doctor 1n stiinte pedagogice. Chisinau, 2020.

Structura tezei: adnotare, introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 199
surse, 13 anexe, 133 pagini text de baza, 41 figuri, 7 tabele. Rezultatele cercetarii sunt publicate in 9
lucrari.

Cuvinte-cheie: metodologie binara, proces de educatie fizica, studenti, facultati cu profil
medical, activitati curriculare si extracurriculare, dezvoltare fizica, pregatire fizica profesionala,
indici somatici si functionali.

Scopul cercetarii consta in determinarea bazelor teoretice si metodologice ale educatiei fizice
a studentilor facultdtilor cu profil medical si elaborarea metodologiei binare de realizare a acestui
proces, asigurand dezvoltarea fizica si somatofunctionald a studentilor-viitori medici.

Obiectivele lucririi: 1. Analiza conceptelor, abordarilor, viziunilor in domeniul educatiei
fizice in cadrul invatamantului superior de neprofil. 2. Identificarea particularitatilor de baza ale
educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical. 3. Conceptualizarea educatiei fizice a
studentilor—viitori medici (fundamentarea teoreticd si metodologicd). 4. Elaborarea metodologiei
binare a educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical. 5. Validarea experimentald a
metodologiei binare a educatiei fizice cu studentii—viitori medici.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii rezida in: argumentarea stiintifica a cadrului
conceptual al educatiei fizice a studentilor facultatilor cu profil medical: prevederi teoretice,
principii etc.; stabilirea valentelor si particularitatilor educatiei fizice a studentilor—viitori medici din
perspectiva contributiilor la formarea profesionala, la dezvoltarea fizica si somatofunctionald a
studentilor facultatilor cu profil medical, precum si fundamentarea si elaborarea metodologiei
binare: educatia fizicad in plan formal si nonformal (extracurricular), care presupune implicarea
activa a studentilor in acest proces in raport cu nevoile lor psihomotrice, dar si profesionale.

Problema stiintifici importanta solutionatia Tn domeniu vizeaza fundamentarea teoretica a
procesului de educatie fizicd a studentilor facultatilor cu profil medical, prin metodologia binara de
realizare a acestui proces din perspectiva sistemica (complexa) si curriculara, ceea ce va conduce la
optimizarea nivelului pregatirii fizice si somatofunctionale a studentilor, la formarea deprinderilor
motrice utilitare si profesional-aplicative necesare angajatilor din domeniul medicinei.

Semnificatia teoretica a lucrarii consta in argumentarea bazelor conceptuale ale educatiei
fizice a studentilor facultatilor cu profil medical, elaborarea si fundamentarea metodologiei binare
de interactiune a educatiei fizice ca disciplina academica si ca activitate extracurriculara, avand
drept finalitate: dezvoltarea fizica, somatofunctionald a studentilor si contribuirea la formarea
competentelor profesionale ale viitorilor medici, valorificand, in acest sens, valentele si
oportunitdtile educatiei fizice.

Valoarea aplicativi a lucririi consta in posibilitatea de a implementa metodologia binara a
educatiei fizice in cadrul institutiilor de invatamant superior cu profil medical prin reactualizarea
curriculumului la cerintele disciplinelor profesionale din perspectiva valorificarii oportunitatilor
educatiei fizice si in transferul conceptului propus in educatia fizica a studentilor facultatilor cu alte
profiluri.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele stiintifice ale cercetarii au fost prezentate
in cadrul unor referate sustinute cu ocazia simpozioanelor, a conferintelor si sesiunilor stiintifice
nationale si internationale, au fost facute cunoscute in reviste de specialitate din Romania, Ucraina
si Republica Moldova.
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AHHOTALIUSA
Ko3meii [I;xeannna: bunapaas meromonorusi Qpu3n4ecKOro BOCITUTAHUS CTYEHTOB MEAUIIMHCKHX
(akyIbTETOB: AMCCEPTALIMS HA COUCKaHME CTEIICHN KaHAuAaTa neaarorndeckux Hayk. Kummnay, 2020.

CTpykTypa auccepTallMM: AaHHOTALWs, BBEICHHE, 3 TJAaBbl, BBIBOABl M PEKOMEHIAIMH, CIHCOK
mutepatypbl — 199 ucrounukos, 13 npunoxennit, 133 cTpaHULIBI OCHOBHOTO TeKCTa, 41 pUCYHOK, 7 TaOIIHII.
Pesynbrathl uccnenoBanus onyoaukoBaHsl B 9 padorax.

KaroueBblie ciioBa: OMHapHas METOAONOTUs, (DU3NUECKOE BOCTIUTAHHS, MEAUIUHCKHE (DaKyIbTETH,
dopmanbHOe M HehopMaNTbHOE (U3UYECKOE BOCIUTAHUE, (QHU3UYECKOE Pa3BUTHE, NPOQPECCHOHATLHASL
(u3HnuecKas MOAroTOBKa, COMAaTO(YHKIIMOHATLHBIE TTOKA3aTEIH.

Leas wucciaenoBaHusi: COCTOUT B OINPEACICHUH TEOPETHUECKMX W METONOJOTHMYECKHX OCHOB
(bM3NYECKOro BOCIIUTAHUS CTYACHTOB MEAMIIMHCKUX (PaKyJIbTETOB M B pa3pa0OTKe OMHAPHOW METOIO0NIOTHU
MPOBEJICHUS JaHHOTO Iporiecca, odecreunBas (GU3NIECKOE U COMATOPYHKIIMOHAIEHOE Pa3BUTHE CTYJICHTOB
— Oyaylux Bpayew.

3anaun uccaenoBanusi: 1. AHaNM3 KOHIEMIUH, MOAXOMOB M B3MIAJOB B oOmacTH (pu3ndeckoro
BOCITUTaHUSI B paMKaxX HEMPOQHILHOTO BBICIIEro obpasoBaHus. 2. BrlsBieHue cnenupuku Gpu3nyeckoro
BOCITUTaHUSI CTYJIEHTOB MeAWMIUHCKUX (akynpTeToB. 3. KoHmentyamuzamust (Qu3ndeckoro BOCHUTAHUS
CTYJIGHTOB — Oyaymux Bpadell (Teopermueckoe W Merojaojormueckoe obocHoBaHue). 4. Pazpaborka
OWHapHOW METONOJOrHM  (U3HUYECKOr0 BOCIHMTAHHUS CTYJIEHTOB MEIMIUHCKMX (PaKyJIbTeToB. 5.
JKcnepuMeHTallbHas MPOBEpKa OMHAPHOW METOI0NIOTUU (HU3UYECKOro BOCIHUTAHUS CTYJICHTOB — OYAYIINX
Bpaueil.

Hayuynass HOBH3HA M OPUTHHAJIBLHOCTH WCCJICJAOBAHUS 3aKIIOYAETCS B HAaydHOM OOOCHOBaHHU
KOHIIENIMA  (DU3UYECKOTO BOCIHMTAHUS CTYJEHTOB MEIUIUHCKHX  (DaKylbTETOB: TEOPETUYECKUX
MOJIOKEHUSX, TIPUHIIMTIAX U T.II.; OMPEICTICHHE POJU H CHEMUPUKH (HU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS CTYJCHTOB —
OyayIIMx Bpaueil B mporecce npodeccroHanbHOro 00pa3oBaHus; B (PU3MYECKOM M COMATO( YHKIIMOHATBHOM
Pa3BUTHUH CTYIEHTOB MEIUIIMHCKUX (haKyJIbTETOB, a TakKe OOOCHOBAaHMH W pa3paboTke OwHapHOU
Merogponorun: (opmanbHOe W HepopMaidbHOe (U3MYECKOE BOCIHTAHHE, MPEIIONArarlee aKTHBHOE
y4acTHe CTYJCHTOB B 3TOM IIpollecce€ B 3aBUCHMOCTH OT HMX IICHXOMOTOPHBIX M TPOQECCHOHATBHBIX
MTOTPEeOHOCTEH.

IMpoGjema BLICOKOH HAYYHOH 3HAYMMOCTH peNIAEMAasi B HCCIeIOBAHHH 3aKITF0YaeTCs B
TEOPETHIECKOM OOOCHOBAHHHU TPOIecca (PU3HYECKOTO BOCIUTAHUS CTYIEHTOB MEIMUIMHCKAX (DAKyIbTETOB U
OWHAPHOW METOMOJNIOTHH €ro pealn3alii B paMKaxX CHCTEMHOTO IOIXOAa W KYPPHUKYJIyMa YTO IMO3BOJISET
ONTUMH3MPOBATh  yPOBEHb  (H3MUUECKOH ©W  COMATOQYHKIIMOHAIBHONW  TOATOTOBJIEHHOCTH  CTYICHTOB,
chOpMHUpOBATh  YTHUIHTAPHO-ABUTATEIbHBIE W  MPOPECCHOHANBHO-TIPUKIAHBIC HABBIKA, HEOOXOINMbIE
paboTHHKAM B 00JIACTH MEITUIIMHEI.

Teoperuyeckass 3HAYUMOCTH PabOTHI 3aKIIOYaeTCs] B OOOCHOBAHUHM KOHIENTYaIbHBIX —(DHU3UIECKOTO
BOCITUTAHUS CTYIECHTOB MEIUITMHCKUX (haKyJbTETOB, B pa3paboTKe W OOOCHOBAaHWW OWHAPHOW METOHOJIOTUU
B3aMMOJICHCTRBISI (PU3HUECKOTO BOCITUTAHUS KAaK YIEOHON MUCIUIUIMHBI B BHEYPOUHOM IESITETLHOCTH, C IENBIO
(GHU3NUECKOT0O ¥ COMATO(QYHKIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS CTYICHTOB ¥ TIOBBIIICHWS YPOBHS BOCIHTAHHS
PO ECCHOHANBHBIX KOMIETEHINH OYyAyIux Bpadeid, YTHIN3UPYS [EHHOCTH W BO3MOXHOCTH (DU3HUECKOTO
BOCITUTAHUSL.

IMpakTH4yeckass 3HAYUMOCTH PaGOTHI 32KIIOYAETCS B WMPIUMEHTAIMH OWHAPHONW METOMONOTHH
OpraHu3aIny GU3NIECKOr0 BOCITUTAHUS B BBICIIHX YIEOHBIX 3aBEICHUAX MEIUIIHCKOTO MPOMUIIS, pealn3aliun ¢
KypPUKYJIyMa ¢ yu4eToM TpeOoBaHuil podhecCHOHATBHBIX AUCITUIUINH aKKyMYIHPYS BO3MOXHOCTH (HH3UIECKOTO
BOCITUTAHUS, BHEAPEHUS TPEIUIOKEHHON KOHIIENINK B (PU3HUYECKOE BOCIUTAHHWE CTYIEHTOB C JIPYTHMH
PO UITSIMH.

BHeapenue MmoJyYeHHbIX pe3yJbTaToB. HayduHble pe3yibTaThl HCCIENOBAHUs OBLIH TPEICTABICHB HA
HAY4YHBIX CUMIIO3MyMax, KOHQEPEHIMAX U CECCHAX HAILMOHATIBLHOTO U MEXIYHAPOJHOTO YPOBHS, a TAKXKE ObLIH
ONyOJIMKOBaHbI B CIICLMAITN3UPOBAHHBIX JKypHaNax B PyMbiHuu, Ykpanne u Pecyonuke Momnnoge.
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ANNOTATION

Cozmei Geanina: Binary Methodology of Physical Education of Medical Faculty Students, PhD
thesis in pedagogy. Chisinau, 2020.

Structure of the thesis: annotation, introduction, 3 chapters, conclusions and recommendations,
bibliography-199 sources, 13 annexes, 133 basic text pages, 41 figures, 7 tables. The results of the research
are published in 9 papers.

Keywords: binary methodology, physical education process, students, medical faculties, curricular
and extracurricular activities, physical development, professional physical training, somatic and functional
indices.

The purpose of the research is to determine the theoretical and methodological basis of the physical
education of medical faculty students and the elaboration of the binary methodology for achieving this
process ensuring the physical and somatofunctional development of the the future medical students.

Objectives of the paper: 1. Analysis of concepts, approaches, visions in the field of physical
education in higher education. 2. Establishing the peculiarities of physical education of medical faculty
students . 3. Conceptualization of physical education of the students - future physicians (substantiation of the
theoretical and methodological aspects). 4. Elaboration of the binary methodology of the physical education
of medical faculty students. 5. Experimental validation of the binary methodology of the physical education
of the students - future physicians.

The scientific novelty and originality of the research resides in: the substantiation of the conceptual
framework of the physical education of the medical faculty students: theoretical provisions, principles etc .;
establishing the valences and peculiarities of the physical education of the students - the future physicians
from the perspective of contributions to the professional training, physical and somatofunctional
development of the medical faculty students, as well as the substantiation and elaboration of a binary
methodology: formal physical education and nonformal physical education (extracurricular), which involves
the active involvement of students in this process in relation to their psychomotor and professional needs.

The important scientific problem solved in the field aims the theoretical basis of the physical
education process of medical faculty students, by binary methodology for achieving this process from a
systemic (complex) and curricular perspective, which would lead to optimal physical and somatofunctional
training of the students, forming duty motor and applicative professional skills needed by medical workers.

Theoretical significance of the work: As a result of the analysis of the specialty literature,
methodological and pedagogical observations refered during the experiment, on the basis of the research
data, some conceptual positions were established and substantiated on the physical education of medical
faculty students, elaborate and substantiated the binary methodology of interaction of physical education as
an academic discipline and as an extracurricular activity having the purpose: the physical, somatofunctional
development of the students and the contribution to the formation of the professional competences of the
future physicians, valorizing in this sense the valences and opportunities of physical education.

The applicative value of the paper is the possibility to determine the binary methodology of
organizing physical education subject in medical higher educational institutions by updating the curriculum
to the requirements of professional disciplines from the perspective of capitalizing the opportunities of
physical education subject and in transferring the proposed concept for physical education subject of the
students from faculties with other specializations.

Implementation of scientific results: The scientific results of the carried out research were presented
in some papers sustained during symposiums, conferences and national and international scientific sessions,
were made well-known in specialty journals from Romania, Ukraine and the Republic of Moldova.

30



COZMEI GEANINA

METODOLOGIA BINARA A EDUCATIEI FIZICE A
STUDENTILOR FACULTATILOR CU PROFIL MEDICAL

Specialitatea: 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Rezumatul tezei de doctor in stiinte pedagogice

Aprobat spre tipar: 20.12.2019 Formatul hartiei 60x84 1/16
Hartie ofset. Tipar offset. Tiraj 30 ex.
Coli de tipar: 2,0 Comanda nr. 23

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

MD-2024 Republica Moldova, Chisinau, str. A. Doga 22

31



32



	Structura şi volumul tezei. Teza cuprinde trei capitole, concluzii, recomandări practice, bibliografie şi anexe. Lucrarea este prezentată în 183 de pagini, dintre care 133 text de bază. Ea conţine 41 figuri, 7 tabele şi 13 anexe. Bibliografia cuprind...

