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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Importanta si actualitatea temei. Performantele sportive obtinute Tn domeniul jocului de
handbal i-a adus, de-a lungul timpului numeroase satisfactii, atat pe plan national, cat si
international. Astfel, a cucerit progresiv atentia si interesul specialistilor domeniului sportiv, al
antrenorilor, al sportivilor, dar si al publicului care participa din ce Th ce mai mult la jocurile
desfasurate de echipele de handbal, atat masculine cat si feminine, in tard, dar si in striinatate.

Tema abordatd vizeaza un subiect care se afld mereu 1n zona preocuparilor specialistilor, si care
permite aducerea de contributii §i optimizari in permanenta.

Aria de studiu a acestei cercetari a vizat implicatia dezvoltarii capacitatilor coordinative in
optimizarea procesului de selectie initiala a copiilor de 10-12 ani pentru jocul de handbal.
Dezvoltarea capacitatilor coordinative la aceastd varstd, dupa parerea specialistilor este foarte
importanta pentru jocul de handbal, mai ales ca in jurul varstei de 7-12 ani, acestea pot fi dezvoltate
pana la 75% din potentialul maxim de dezvoltare atins in adolescenta [7, 18].

Pregatirea sportiva a copiilor in etapa de initiere in jocul de handbal se realizeaza pe baza unor
antrenamente eficiente, corecte, individualizate, adaptate la particularititile de varstd si de
dezvoltare fizica si motrica, care au ca suport o serie de metode si mijloace bine alese, cu scopul de
a produce o dezvoltare multilaterala a organismului copiilor [20, 23].

Progresele Tnregistrate in domeniul sportului de performanta, dar si rezultatele competitionale au
determinat aparitia unor tendinte noi, controversate si intens studiate, precum: scaderea varstei
optime pentru selectie si initiere Intr-o ramura sportivd; aparitia ,,antrenamentului juvenil”, o forma
de antrenament special pentru copiii de varste mici, fiind respinsd ideea fragilitatii excesive a
copilului, a incarcaturii fizice care pot avea efecte negative asupra starii de sandtate a organismului
copilului Tn viitor [18, 28].

Procesul de selectie in jocul de handbal are un caracter sistematic si continuu, care se realizeaza
pe baze stiintifice, cu implicare pluridisciplinard, contribuind, in mod hotarator la ridicarea
performantelor in domeniu [16, 21, 35].

Capacitatile coordinative influenfeaza in proportie foarte mare asimilarea procedeelor tehnico-
tactice ale jocului de handbal, putand fi considerat astfel, un criteriu important in selectia copiilor,
prin prisma specificului jocului si anume caracterul preponderent coordinativ al acestuia [7, 28].
Capacitatile coordinative favorizeaza achizitionarea si perfectionarea tehnicii in jocul de handbal, a
preciziei miscarii, dinamica executiei acestor elemente, dar influenteaza si modul si eficienta cu
care acestea sunt aplicate in joc, in conditii de adversitate.

Literatura de specialitate este diversificata In ceea ce priveste problematica selectiei, Insd este in

mare masurda optionald, si lipsitd de solutiile pe care antrenorii le cautd. Imbinarea armonioasa a



criteriilor motrice, a celor morfologice, psihologice si functionale, tindnd cont de vérsta optima de
selectie, sanatatea si integritatea organismului, constituie argumente care pledeazad in favoarea
acestor informatii.

Constientizarea importantei realizarii procesului de selectie pe baze stiintifice, bine determinate,
incercarea permanentd de a gési solutii specifice inovatoare, aplicarea criteriilor si principiilor de
selectie si pregatire in conditii optime ofera cadrul oportun pentru initierea in activitatea sportiva
care are ca finalitate obtinerea de performante.

Scopul cercetirii a vizat stabilirea fundamentelor teoretice si metodologice de selectie in jocul
de handbal in baza dezvoltarii capacitatilor coordinative motrice copiilor de 10-12 ani.

Obiectivele cercetarii.

1. Analiza conceptiilor teoretico-metodologice si stiintifice ale antrenamentului sportiv in jocul
de handbal la nivel de incepatori.

2. Aprecierea nivelului de dezvoltare a capacitatilor motrice si tehnice a copiilor de 10-12 ani si
influenta lor asupra sistemului de selectie in jocul de handbal.

3. Elaborarea modelului experimental de selectie in jocul de handbal in baza capacitatilor
coordinative.

4. Argumentarea experimentald a eficientei dezvoltarii capacitatilor coordinative a copiilor de
10-12 ani pentru selectie in jocul de handbal.

Ipoteza cercetiirii. in demersul nostru stiintific am pornit de la presupunerea ci daca includem
in ansamblul probelor de selectie pentru jocul de handbal teste pentru evaluarea capacitatilor
coordinative si aplicdm in cadrul pregatirii copiilor de 10-12 ani mijloace pentru dezvoltarea acestor
capacitati folosind metoda algoritmizarii, se poate obtine o optimizare a procesului de selectie.

Metodologia cercetirii. In cadrul studiului nostru am apelat la urmitoarele metode de
cercetare: analiza literaturii de specialitate; observatia pedagogica; ancheta pe baza de chestionar;
testarea pregdtirii fizice, motrice, tehnice, dar si a capacitatilor coordinative in special; experimentul
pedagogic; metoda statistico-matematica; metoda grafica.

Noutatea si originalitatea cercetarii consta in optimizarea procesului de selectie luand in
considerare nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative ale copiilor de 10-12 ani. S-a elaborat
un sistem de mijloace algoritmizate, care a demonstrat practic importanta dezvoltdrii acestor
capacitati si influenta lor asupra sistemului de selectie. De asemenea, ne-am propus includerea in
sistemul probelor pentru selectie a unor teste pentru evaluarea capacitatilor coordinative,
nespecifice jocului de handbal, dar care au o importanta majora pentru aceasta ramura sportiva.

Problema stiintifici de importantd majora solutionati in cercetare constd in optimizarea

sistemului de selectie primard prin implementarea unei programe algoritmizate de formare a



coordonarii specifice, care va conduce la identificarea copiilor talentati pentru practicarea
handbalului.

Semnificatia teoreticA a studiului constd in elaborarea si implementarea programei
algoritmizate pentru dezvoltarea capacitdtilor coordinative specifice, care vizeaza optimizarea
procesului de selectie a copiilor de 10-12 ani pentru practicarea jocului de handbal.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute in cercetare pot fi folosite
in calitate de repere metodice de catre antrenorii si profesorii de handbal in cadrul scolilor si
cluburilor sportive specializate, precum si in cadrul pregatirii profesionale a studentilor din
institutiile de Tnvatamant superior de educatie fizica si sport cu specializarea handbal.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Impactul capacitatilor coordinative in contextul optimizarii sistemului de selectie, prin
introducerea unor teste care evalueaza nivelul de dezvoltare a acestei calitati motrice aplicate
copiilor de 10 -12 ani.

2. Nivelul dezvoltarii fizice, a pregatirii motrice si a dezvoltarii capacitatilor coordinative a
elevilor de 10-12 ani care trebuie sa corespunda modelului de selectie impus de FRH.

3. Dezvoltarea optimalda a capacitatilor coordinative la copiii cu varsta de 10-11 ani este
asigurata de influenta mijloacelor alcatuite pe baza metodei algoritmizarii pentru facilitarea insusirii
elementelor tehnico-tactice din jocul de handbal.

4. Continutul mijloacelor coordinative, alcatuite si aplicate in procesul de pregatire sportiva a
copiilor, va urmari indeplinirea obiectivelor antrenamentului sportiv, influentand astfel sporirea
performantei motrice a elevilor in varsta de 10-12 ani.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizata prin includerea in ansamblul probelor si
testelor uzuale, aplicate in cadrul selectiei in jocul de handbal a unor teste care evaluecaza
capacitatile coordinative si formele de manifestare ale acestora, elemente deosebit de importante in
jocul de handbal. Acest demers a fost implementat in procesul de pregatire elevilor din cadrul a
doua scoli reprezentative din zona de Nord a Romaniei: Liceul cu Program Sportiv din Suceava si
Liceul cu Program Sportiv din Botosani.

Publicatiile la tema tezei sunt In numar de paisprezece, toate fiind expuse si editate in
culegerile conferintelor stiintifice nationale si internationale din Romania si Republica Moldova
urmatoarele lucrari stiintifice: ,,Contributii privind selectia in handbal folosind metoda grafica de
analiza”; ,,Importanta capacitatilor coordinative in optimizarea sistemului de selectie a sportivilor
de performanta”; ,,Studiu privind analiza grafica a rezultatelor obtinute de copii de 9-10 ani pentru
jocul de handbal”; ,,Studiu privind dezvoltarea capacitatilor coordinative in jocul de handbal”;
,Contributii referitoare la optimizarea antrenamentului tehnic si tactic a handbalistilor juniori I117;

,Selectia in handbal tindnd cont de nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative”; ,,Studiu



privind selectia copiilor de 10-12 ani in handbal luand in considerare gradul de dezvoltare a
capacitatilor coordinative”; ,,Contributii privind optimizarea pregatirii tehnico-tactice la juniori Il
feminin”; ,,Selectia in jocul de handbal a copiilor de 10-12 ani folosind metoda grafica de analiza”;
,,Contributii privind rolul jocurilor dinamice si a mijloacelor specifice handbalul in dezvoltarea
deprinderilor psihomotrice pentru elevii din clasele a Ill-a si a 1V-a”, ,,Contributii privind
imbunatatirea conditiei fizice a jucdtorilor de handbal (junior III, feminin)”, ,,Importanta dezvoltarii
capacitatilor coordinative in optimizarea procesului de selectie a jucdtorilor de handbal”,
,Contributii privind dezvoltarea vitezei la copii cu vérsta de 10-12 ani”, ,,Dezvoltarea abilitatilor
motrice a elevilor de clasa a V-a prin intermediul mijloacelor din handbal”.

Volumul si structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii, recomandiri practico-
metodice, bibliografie si anexe. Contine 117 pagini. Tn textul tezei sunt inserate 11 de tabele si 34
de figuri. Bibliografia este alcatuita din 230 titluri, dintre care 160 in limba roména, 70 in alte limbi
si 13 referinte la documente electronice.

Cuvinte-cheie: joc de handbal, selectie, antrenament sportiv, algoritmizare, optimizare,

dezvoltare fizica, pregatire motricd, capacitati coordinative, sistem de mijloace.

CONTINUTUL TEZEI
Aspecte teoretico-metodice privind metodologia pregatirii sportive a copiilor de 10-12 ani in
jocul de handbal

Sportul este considerat una din cele mai dinamice activitdti sociale care are ca obiectiv major
perfectionarea fiintei umane, de aceea specialistii in domeniu realizeazd permanent analize si
prognoze pentru evidentierea tendintelor de evolutie ale acestuia.

Selectia reprezintd o activitate sistematica §i organizatd, un proces de triere si identificare,
desfasurata de antrenori pe baza unor criterii strict stabilite, in vederea depistarii timpurii a copiilor
cu aptitudini deosebite pentru practicarea si specializarea intr-o ramurd de sport cu scopul de a
obtine performante sportive [13, 21, 23, 29, 34].

Copiii selectionati sunt inclusi intr-un program de pregdtire care poartd denumirea de
antrenament sportiv. Acesta este organizat pe baza unor principii (principiul continuitatii, principiul
pregatirii multilaterale, al individualizarii conginutului, al rationalizarii i standardizarii mijloacelor
de antrenament, al programarii instruirii sportive etc.) si urmareste indeplinirea unor obiective
(dezvoltarea fizica multilaterala, dezvoltarea fizicd specifica unui sport, prevenirea accidentelor,
factori tehnici si psihologici etc.) [2, 11, 14, 20, 24, 30, 36].

Specialistii domeniului [4, 19, 22] considera antrenamentul sportiv ca fiind un proces

pedagogic, desfasurat sistematic si continuu, gradat, care asigurd educarea, instruirea si



perfectionarea sportivului intr-un anumit sport, ridicarea capacitafii generale de lucru a
organismului, realizandu-se prin efectuarea exercitiilor fizice in conditii de igienda si control
medical, in scopul adaptérii organismului la eforturile fizice si psihice intense, pentru a obtine
rezultate inalte in una din formele de practicare competitiva a exercitiilor fizice.

Multi autori [9, 11, 22, 36] definesc si descriu antrenamentul sportiv prin prisma componentelor
generale ale acestuia: pregatirea fizica, tehnico-tacticd, intelectuald, psihicd si morald, fiind un
proces complex si planificat, iar din punct de vedere bio-medical, acesta isi propune sd evolueze
crescator in functie de obiectivul de adaptare morfo-functionala.

Studii relevante au argumentat varsta optima de incepere a instruirii in diferitele ramuri de sport.
Astfel, in Tabelul 1.1 sunt prezentate de catre Nabatnikova M.V (1982) si Manno R.(1996) aceste
elemente [19, 31].

Tabelul 1.1. Varsta optimi de instruire in diverse ramuri de sport [19, 31]

Nr. Ramura Stadiul Stadiul 11 Stadiul 111
crt. de sport Pregitirea initiali | Inceputul specializirii Perfectionarea sportiva
1 Baschet, Handbal, Volei 10-13 ani 12-17 16-18
2 Gimnasticd artistica 8-10 ani 10-14 14-17
3 Atletism 11-13 ani 13-17 17-18
4 Fotbal, Hochei pe gheata 10-12 ani 12-17 17-18

Kunst-Ghermanescu 1. i colaboratorii [16, p. 105] sai au studiat ponderea componentelor
antrenamentului fizic din volumul total de pregatire adaptat pentru toate nivelurile de pregatire,
incepand de la copii incepatori si ajungand la nivelul juniorilor I. Astfel, la nivelul debutantilor
(copii incepatori), dezvoltarea fizica ocupa 40% din totalul pregatirii, 50% revine pregatirii tehnice,
iar 10% din totalul pregatirii este reprezentat de pregatirea tactica.

Tabelul 1.2. Ponderea pregatirii jucitorilor de handbal din volumul total de pregatire la
diferite nivele [16, p. 105]

Nivel/Tip de pregitire Pregajltivrea Pregit'h:ea Pregi.til:ea
fizica tehnica tactica
Copii incepatori 40% 50% 10%
Copii avansati — jun. IV 35% 50% 15%
Copii performanta — jun. 111 35% 45% 20%
Juniori 1l 30% 45% 25%
juniori | 25% 40% 35%

La varsta de 10-12 ani, in cadrul pregatirii fizice, antrenorii trebuie sa aiba ca obiectiv principal
dezvoltarea calitatilor motrice viteza, indemanare, coordonare cu formele de manifestare a acestora.
Datorita particularitatilor de varsta, mijlocul principal de lucru este jocul [1, 3, 5, 10, 15, 17]. Prin
joc, antrenorii trebuie sd formeze si deprinderile/priceperile motrice, dar si procedeele tehnice
specifice jocului de handbal. Aceasta abordare este folositd de scolile germane si franceze, care,
prin intermediul jocului reusesc sa formeze si sa consolideze diferite procedee tehnice din jocurile

de echipa, dar sa dezvolte si calitatile motrice viteza si indemanarea [12, 15].



Dezvoltarea calitatilor motrice se realizeaza integrat Tn cadrul antrenamentului sportiv.
Antrenarea coordonadrii este primordiala la aceastd varsta, inregistrandu-se un optim de pregatire si
perfectionare a priceperilor si deprinderilor motrice specifice jocului de handbal.

Coordonarea si miscarea sunt cerintele primordiale pentru dezvoltarea capacitatii de a practica
jocul de handbal [18, 32, 33].

Conceptul de “coordonare” este explicat de catre specialistii in domeniu ca fiind: ,,armonia
miscarii segmentelor” [25, p. 25], ,.abilitatea integrarii contractiilor musculare intr-un tipar de
migcare eficienta” [27, p. 151], ,,folosirea musculaturii organismului de asa maniera, incat aceasta
sa lucreze ca un tot unitar, lin, foarte eficient, fara a se impiedica unul pe altul” [25, p. 102],
,,combinarea unui numar de muschi in cadrul unei scheme de miscare continud, executata in conditii
normale” [16, p. 65], ,,corelatia intre sistemul nervos central si musculatura scheletica” [6, p. 21].

Capacitatile coordinative influenteaza modalitatea de insusire a tuturor elementelor tehnice si
tactice ale jocului de handbal, fiind un criteriu deosebit de important in selectia si pregatirea
viitorilor handbalisti. Capacitatile coordinative au rolul de a elabora abilitatile motrice, depinzand
de capacitatea de a dirija si de a prelucra informatiile provenite de la receptorii implicati in miscare.

Asadar, selectia sistematica si continud efectuata pe baze stiintifice, impreuna cu alti factori ca,
aplicarea in practica a stiintei antrenamentului sportiv, conducerea stiintificd a procesului de
antrenament, existenta calendarului competitional intern si international, asigurarea unei baze
materiale corespunzatoare, contribuie in mod hotarator la ridicarea nivelului performantelor n jocul
de handbal atat pe plan intern cat si international. De asemenea, respectarea principalelor aspecte

teoretico-metodice ale selectiei, vor asigura acesteia caracterul obiectiv si baza stiintifica [15, 21].

Aprecierea nivelului pregatirii motrice, tehnice si somato-functionale a copiilor la etapa

selectiei initiale

Din cadrul experimentului prealabil au luat parte un numar de 300 subiecti, elevi cu varsta de
10-12 ani, din diferite scoli. Acest experiment a fost realizat cu scopul determinarii nivelului de
dezvoltare a capacitatilor coordinative, dar si a performantelor motrice generale si specifice jocului
de handbal ale subiectilor.

Am efectuat evaluarea somatica, iar datele au fost interpretate in comparatie cu cerintele de
selectie impuse de FRH. Se poate observa din cadrul Tabelului 2.1 faptul ca datele obfinute in urma
testarii esantionului ales, comparate cu cerintele FRH sunt relativ apropiate, existand diferente nu
foarte mari. Astfel, putem concluziona cd in ceea ce priveste dezvoltarea fizica generald a copiilor
este foarte apropiata cu cerintele de selectie initiald a Federatiei Romane de Handbal.

Am evaluat pregatirea motricd a elevilor testati in cadrul experimentului prealabil, iar

rezultatele le-am comparat cu etalonul Federatiei Romane de Handbal (Tabelul 2.2.). De asemenea,



am testat esantionul §i in ceea ce priveste nivelul pregatirii tehnice pentru jocul de handbal (Tabelul

2.3).

Tabelul 2.1. Compararea datelor obtinute in urma testarii antropometrice a esantionului ales
cu cerintele FRH

Nr. crt. Masuratori Cerinte FRH | Esantion testat
1 Talia (cm) 156 150,8
2 Anvergura (cm) 159 149
3 Lungimea palmei (cm) 16,2 15,9

Tabelul 2.2. Compararea datelor obtinute in urma testarii pregitirii motrice a esantionului
ales cu cerintele FRH

Nr. crt. Probe Cerinte FRH Esantion testat
1 Séritura in lungime de pe loc (cm) 187 180,5
5 Alergare de viteza 30m cu start din picioare 5.1 5.3
(sec)
3 Alergare de rezistentd 600m (min/sec) 2,20 2,7
4 Abdomene (nr. rep.) 25 22
5 Aruncarea mingii de oina (m) 18 16,9

Tabelul 2.3. Compararea datelor obtinute in urma testirii pregitirii tehnice si a esantionului
ales cu cerintele FRH

Nr. crt. Probe Cerinte FRH Esantion testat
1 Aruncarea mingii de handbal cu elan de 3 pasi (m) 23 20,02
2 Dribling in linie dreaptd 30m (sec) 5,8 6,2
3 Dribling printre jaloane 30m (sec) 6,9 8,01
4 Deplasare n triunghi 2x (sec) 17,9 18,4

Putem observa cd esantionul testat a avut performante egale sau foarte apropiate fatd de
cerintele impuse de federatie in ceea ce priveste dezvoltarea motrica, cea fizica, dar si a pregatirii
tehnice pentru jocul de handbal.

Unul dintre obiectivele importante ale acestei cercetari 1l reprezinta studierea si analiza opiniilor
specialistilor din domeniului jocului de handbal din Romaénia in ceea ce priveste importanta
procesului de selectie in obtinerea performantelor sportive, dar si importanta gradului de dezvoltare
a capacitatilor coordinative in cadrul procesului de selectie a copiilor pentru jocul de handbal.

Pentru Tndeplinirea acestui obiectiv important, am alcatuit si distribuit un chestionar compus
dintr-un numir de 13 intrebéri referitoare la subiectul cercetirii noastre. Intrebarile au fost
construite si ordonate astfel incét opiniile specialistilor sa fie cat mai de folos cercetdrii si pentru a
putea pune 1n evidenta aspectele specifice, dar si cele generale a problematicii procesului de selectie
a copiilor pentru jocul de handbal si implicatia nivelului de dezvoltare a capacitatilor coordinative
n cadrul acestui proces.

Chestionarele au fost aplicate unui numar de 77 de specialisti in domeniul handbalului, 21 dintre
acestia sunt antrenori de handbal, iar 56 sunt profesori de educatie fizica si sport, avand competente
in jocul de handbal. Experienta in domeniu a celor 77 de profesori/antrenori variaza de la 3 la peste

30 de ani.
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Incercand sa sintetizam, in cateva fraze raspunsurile specialistilor la intrebarile chestionarului
propus de noi, putem spune ca procesul de selectie in jocurile sportive in general, si in jocul de
handbal in special din tara noastra nu se ridica la nivelul asteptarilor specialistilor domeniului.
Totodata, acestia considera ca nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative ale copiilor de 10-
12 ani este mediu spre slab, iar lucrul efectiv in cadrul antrenamentelor pentru dezvoltarea acestei
calitati se realizeaza destul de putin. Majoritatea specialistilor fac acest lucru in 2-3 lectii de
antrenament 1n fiecare sdptdmand, cate 5-10 minute, fie in partea pregatitoare, fie In partea
fundamentald a lectiei. De asemenea, cei chestionati au subliniat importanta dezvoltarii capacitatilor
coordinative pentru optimizarea procesului de selectie a copiilor care practica jocul de handbal,
spunand ei ca aceasta calitate motrice este una foarte importanta in cadrul acestui domeniu.

Vom detalia in continuare cateva Intrebari i raspunsurile specialistilor din cadrul chestionarului
sociologic care au o importantd mare pentru problematica studiata.

Pentru a doua intrebare a chestionarului ,,Cum apreciati calitatea selectiei realizatda In Romania
pentru jocul de handbal?” majoritatea raspunsurilor au vizat varianta ,,buna”, 36,4%. 33,8% dintre
persoanele chestionate au bifat varianta ,satisfacatoare”, 18,2% au ales varianta ,slaba”, iar
variantele care se afla la extreme ,,foarte buna” si ,,foarte slaba” au obtinut 6,5%, respectiv 5,2%
dintre raspunsuri. Faptul ca foarte multi dintre specialisti au ales varianta ,,satisfacatoare” denota
cercetare aleasa de noi este una cat se poate de importanta si de necesara.

Pentru intrebarea a cincea ,,Care dintre calitatile motrice enumerate joaca un rol important in
optimizarea procesului de selectie a sportivilor handbalisti? (indicati trei calitati motrice)” 38
respectiv 37 de raspunsuri (49,3% si 48%) au vizat ,Jindemanarea in regim de viteza” si
»capacitatile coordinative”. 38,9% dintre raspunsuri au vizat ,,forta in regim de viteza”, 29,9% au
bifat una dintre cele trei variante ca fiind ,,rezistenta in regim de viteza”, 24,7 % dintre raspunsuri
au vizat ,,viteza”, 22% au bifat si ,,mobilitatea” ca fiind o calitate motrica necesara unui jucator de
handbal, iar 20,8% au ales si ,,forta”. Procentul cel mai mic l-a inregistrat calitatea motrica
,rezistenta”, doar 11,7 dintre cele trei variante alese de fiecare subiect chestionat. Am putut observa
cd majoritatea specialistilor, pentru cele trei variante pe care le puteau alege din cele 8 calitdti
motrice propuse, au ales o calitate motrica ce vizeaza iIndemanarea (capacitatile coordinative), una
care vizeaza forta si una care vizeaza viteza. De altfel, se poate observa ca procentajul obtinut de
varianta ,,capacitafile coordinative” este foarte apropiat de varianta ,indemanarea in regim de
viteza”, doua calitati motrice care sunt in stransa relatie.

Pentru intrebarea a opta a chestionarului ,,Cata importantd se acordd dezvoltarii capacitatilor
coordinative a copiilor de 10-12 ani in cadrul antrenamentelor pentru jocul de handbal?”,

majoritatea specialistilor (71,4%) au ales varianta ,,medie”, 15,6% si 12,9% au ales varianta ,,mica”,
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respectiv ,,mare”. Raspunsurile specialistilor ne permit sa extragem ideea ca acestia sunt preocupati
ntr-o oarecare masura de dezvoltarea capacitatilor coordinative in cadrul antrenamentelor.

Ultima intrebare a chestionarului vizeaza importanta nivelului de dezvoltare a capacitatilor
coordinative in optimizarea procesului de selectie a copiilor pentru jocul de handbal. La aceasta
intrebare raspunsurile s-au concentrat pe variantele ,,foarte important” si ,,important”, procentajele
fiind foarte apropiate 51,9% pentru ,,foarte important”, respectiv 48,1% pentru a doua varianta. De
aici putem concluziona importanta pe care trebuie sa o acorddm dezvoltérii aceste calitdti motrice,
dar si influenta majora pe care o are in optimizarea sistemului de selectie din tara noastra pentru
jocul de handbal.

Raspunsurile specialistilor domeniului ne-au confirmat faptul ca se impune studierea (teoretica)
aprofundata a procesului de selectie sportiva din Romania, aducerea de solutii si contributii practice
in acest sens, iar acordarea importantei necesare dezvoltarii capacitatilor coordinative poate

contribui la optimizarea acestui proces.

Argumentarea experimentala a eficientei aplicarii modelului experimental de dezvoltare a
capacitatilor coordinative a copiilor de 10-12 ani pentru selectie in jocul de handbal

Pentru realizarea experimentului pedagogic de bazd s-a recurs la constituirea grupelor
experiment (15 baieti) si martor (15 baieti) pentru care au fost aplicate aceleasi teste s1 masuratori,
initiale si finale, ca si in experimentul formativ.

Tn cadrul demersului nostru practico-aplicativ, am elaborat un sistem de mijloace detaliate in
Anexa 6 a tezei, realizat In baza metodei algoritmizarii care sd faciliteze invatarea elementelor
specifice jocului de handbal, dar si pentru dezvoltarea calitdfilor motrice, cu precadere a
capacitatilor coordinative. Mijloacele propuse au fost integrate in cadrul antrenamentului, in partea
fundamentald a programului de pregétire, avand o durata de 15-20 de minute. Am esalonat mijloace
pentru invatarea procedeelor tehnico-tactice ale jocului de handbal, metodic, bazate pe elemente de
dezvoltare a capacitatilor coordinative. Aceste mijloace au fost repartizate n cadrul pregatirii
elevilor pe parcursul a cinci mezocicluri din cadrul etapei de pregatire de baza si a etapei
precompetitionale

Astfel, am alcatuit un model de plan anual de pregitire (Anexa 3 din teza) un model de plan de
pregatire pentru mezociclul 3 (Anexa 4 din tezd) si am detaliat un plan de antrenament din cadrul
mezociclului 3, din perioada de dezvoltare de bazad (Anexa 5 din teza).

In cadrul mezociclului 1, perioada de pregitire, de acomodare cu efortul am detaliat deprinderile
si calitatile motrice specifice jocului de handbal, obiectivele si continutul lectiilor de antrenament.
Ca obiective principale care au fost urmarite in carul acestui mezociclu, putem mentiona

urmatoarele: acomodarea cu efortul specific jocului de handbal, insusirea finerii, prinderii §i pasarii
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mingii, dezvoltarea deprinderilor si calitatilor motrice specifice jocului de handbal, dezvoltarea
capacitatilor coordinative prin intermediul mijloacelor esalonate algoritmic.
Tn continuare vom detalia cateva mijloace pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative utilizate

in cadrul lectiilor de pregatire cu copiii.

Tabelul 3.1. Algoritmi si sisteme de actionare pentru dezvoltarea capacitatilor coordinative

Nr. Algoritmi si sisteme de actionare pentru dezvoltarea capacitatii de
Cod

crt. coordonare (C.C.)

1 C.C.1 | Dribling printre jaloane;

2 C.C.2 | Transmiterea mingii dintr-o mana in alta, prin spate, pe sub picior;

3 C.C.3 | Aruncarea mingii in sus si prinderea ei cu 0 mana;

4 C.C.5 | Aruncarea mingii in sus si prinderea ei cu doud maini, Cat mai aproape de sol,

5 Sarituri in inaltime, cu bataie pe o suprafatd mai inaltd si efectuarea unor

.C.7 R i
c.C miscari 1n zbor, prestabilite;

6 C.C.8 | Jonglerii cu mai multe mingi;
7 CCo Cate doi fata in fata, cu o minge in fiecare mana: pasarea simultana a celor
""" | doud mingi si prinderea lor;
8 C.C.10 | Dribling cu doua mingi, conduse simultan cu ambele maini,
9 cC11 Din alergare usoard, aruncarea mingii in sus si prinderea ei cu doud maini la
" | spate;
10 Dribling din alergare cu asezare la semnal: 1n pozitie ghemuit, in culcat
C.C.14 A o o1 .
facial, in culcat dorsal, fara intreruperea driblingului;
11 Grupe de cate trei sportivi, fiecare cu minge: se executd pase in trei din

C.C.16 | deplasare, jucatorii din exteriorul formatiei dau pasele cu pamantul, iar cei
din interior executa pase de deasupra umarului;
12 C.C17 Grupe de cate trei sportivi agezati in formatie de ,,V”, fiecare cu minge: se
e executd pasarea mingii dupd un traseu dinainte stabilit;
13 | C.C.18 | Pase in trei cu schimb de locuri;
14 Grupe de cate patru sportivi, fiecare cu minge: jucatorii din exteriorul
C.C.19 formatiei, executd pase de deasupra umdrului si se deplaseaza in linie
e dreaptd, in timp ce sportivii din interiorul formatiei executa pase de deasupra
umarului, dupa care schimba locurile intre ei;
15 Culcat dorsal, bratele intinse deasupra capului cu o minge in maini: cate doi,
C.C.20 U - D )
arunca mingea de la unul la celdlalt fara ridicarea corpului de pe sol;
16 | C.C.21 | Deplasare in zig-zag in pozitie fundamentala printre jaloane;
17 Din alergare usoard, la semnal, elevii executd desprindere pe verticald cu
C.C.23 . o . . . <
rotatie 180° si aterizare 1n pozitie fundamentala.

Criteriul somatic intereseaza abordarea selectiei in jocul de handbal prin prisma tipului
constitutional sau a modelului (profilului) somatofiziologic al individului. Tipologia constitutionala
ne ajutd sa avem o cunoastere aprofundatd a organismului, a potentialului acestuia in vederea
selectiei si orientdrii sportive, iar interpretarea acestor rezultate trebuie sd se realizeze strict

individual, deoarece fiecare organism reprezinta o individualitate [65, p. 109].
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Pentru analiza parametrilor somatici am realizat un numar de 5 masuratori la principalii
indicatori: talia, bustul, anvergura, masa corporala si lungimea palmei. Analiza datelor sunt
prezentate in Tabelul centralizator nr. 3.2.

Tabelul 3.2. Indicatorii statistici pentru testele dezvoltirii fizice ale elevilor grupei martor si

experiment
Indicatori statistici
Nr. Grupele si Initiala Finala
d/o 1EER sta{]isticas — ' — t P
X +m XEtm

M 153,0346,70 154,0046,70 0,15 > 0,05

. E 153,2446,76 154,51+6,74 0,11 > 0,05
1 Talia (cm) - 0.02 0.05 = —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 66,40+2,77 67,00£2,75 0,22 > 0,05

5 s () E 66,83+2,89 74,69+2 55 2,91 < 0,05
t 0,11 2,05 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

M 155,07+4,47 155,88+4,45 0,18 > 0,05

3 Anvergura (cm) E 155,0044,45 156,10+4,43 0,25 > 0,01
t 0,01 0,03 — —
P > 0,05 > 0,05 — —

M 46,25+1,58 46,94+1,56 0,44 > 0,05

4 Masa corporala E 46,00+1,56 46,60+1,55 0,39 > 0,05
(kg) t 0,11 0,17 — —
p > (0,05 > (0,05 — —

M 16,12+0,65 16,26+0,64 0,22 > 0,05

5 Lungimea palmei E 16,25+0,66 16,59+0,65 0,53 > 0,05
(cm) t 0,14 0,36 — —
p > (0,05 > (0,05 — —

Notd: E — Grupa experimentald, M — Grupa martor n=15; P - 0,05 0,01 0,001 r =0,514
f=28; t= 2049 2763 3,674 f=14; t= 2145 2977 4,140

In urma aplicarii mijloacelor din cadrul programului de pregitire, atit pentru grupa
experimentala, cat si pentru grupa martor putem spune ca acestea nu au avut o influentd majora
asupra dezvoltarii fizice ale elevilor, aceste diferente inregistrate Intre testarea initiala si testarea
finald, fiind mai degraba determinatd de procesul normal de crestere biologica a organismului
copiilor.

Analizand parametrii somatici masurati putem spune ca, dinamica dezvoltarii fizice pe parcursul
perioadei in care elevii au fost inclusi in cadrul acestui experiment demonstreaza cd indicatorii
taliei, anvergurii, masei corporale si a lungimii palmei au avut o crestere nesemnificativa (P>0,05)
atat la subiectii grupei experimentale cat si la subiectii grupei martor.

Realizdnd o comparatie intre rezultatele obtinute, atit de subiectii grupei martor cat si a celor
din grupa experimentald, cu cerintele FRH, putem observa faptul ca, la parametrii taliei si
anvergurii, rezultatele ambelor grupe au fost inferioare cerintelor impuse de FRH. Astfel, in ceea ce
priveste ,.talia”, grupa martor a obtinut o medie cu 1,28% mai mica fatd de cerintele federatiei, iar

grupa martor, cu 0.95%; pentru parametrul ,,anvergura”, media grupei martor a fost mai mica cu
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1,96%, iar a grupei experimentale cu 1,30% fatd de cerintele FRH. Parametrul lungimii palmei
pentru cele doua grupe a fost usor superior fata de cerintele FRH, cu aproximativ 0,2%.

Pentru evaluarea performantei motrice s-a folosit o baterie de 5 probe, cate una pentru viteza, si
rezistentd, si 2 probe pentru evaluarea fortei. Analiza indicatorilor performangei motrice obtinuti in
urma masuratorilor facute la testarile inifiale si finale pentru grupele martor si experiment sunt
prezentati in Tabelul centralizator nr. 3.3.

Tabelul 3.3. Indicatorii statistici pentru testele performantei motrice ale elevilor grupei

martor si experiment

Indicatori statistici
Nr. Grupele si Initiala Finala
d/o et sta{)isticas — : — t P
X +m X+m
Séritura in M 170,37+5,70 174,37+5,66 0,71 > 0,05
1 lungime de pe loc E 172,53+5,64 190,87+5,31 3,39 <0,01
(cm) t 0,27 2,13 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Al e M 5,90+0,24 5,76+0,21 0,64 > 0,05
. . E 5,81+0,22 5,1740,18 3,20 <0,01
2 viteza cu start din
picioare 30 m (sec) L Uiz 211 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
| M 172,15+4,33 169,00£4,30 0,74 > 0,05
3 réii:g?t;ezodoem E 171,32+4,38 156,13+4,13 3,62 <0,01
(sec) t 0,13 2,16 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 23,97+1,26 24,96+1,24 0,80 > 0,05
4 Aruncare a mingii E 24,33+1,28 28,50+1,17 3,45 <0,01
de oina (m) t 0,20 2,08 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
M 20,08+1,00 20,97+0,95 0,93 > 0,05
5 Abdomene Tn 30 E 20,25+0,97 23,73+0,80 3,95 <0,01
sec (nr.) t 0,12 2,22 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Notd: E — Grupa experimentald, M — Grupa martor n=15; P - 0,05; 0,01; 0,001. r=0,514
f=28;, t= 2049 2,763 3,674 f=14;, t= 2145 2977 4,140

In urma analizei statistice a rezultatelor obtinute pentru cele 5 probe motrice putem afirma ci in
cazul subiectilor grupei experimentale, progresul inregistrat are o valoare semnificativd mare, iar
pentru subiectii grupei martor, progresul inregistrat nu are o valoare semnificativa. Pe alta parte, in
valoare semnificativa, ceea ce Inseamna ca, la acel moment nivelul dezvoltarii motrice era relativ
asemandtor. La testarea finala, diferenta majora inregistratd de subiectii grupei experimentale, in
ceea ce priveste progresul obfinut are o valoare semnificativa mare.

In ceea ce priveste etalonul impus de FRH pentru selectia copiilor din punct de vedere al
dezvoltarii motrice, grupa experimentald a depasit valoarea etalonului la doua dintre probe, iar la
celelalte trei a fost foarte aproape de acesta (1,37, 5,08 sau 7,27%), spre deosebire de grupa martor

care a obtinut o valoare inferioara etalonului la 4 dintre cele 5 probe.
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Pentru realizarea analizei parametrilor capacitatilor coordinative s-a folosit o baterie de 9 probe,
4 probe care fac parte din cadrul probelor tehnice aplicate in selectia copiilor si 5 probe evalueaza
nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative, fiind incluse in ansamblul probelor aplicate in
cadrul selectiei initiale ale copiilor pentru jocul de handbal. Aceste probe evalueaza forme de
manifestare ale capacitafilor coordinative indispensabile pentru jocul de handbal, precum:

capacitatea de orientare spatio-temporald, echilibrul, ambidextria, ambilateralitatea, simtul mingii

etc.
210 19087 180 . 17215 169 171.32 15613
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Grupa martor Grupa experimentald Grupa martor Grupa experimentala
Saritura in lungime de pe loc Alergarea de rezistenta 600m
Fig. 0.1. Reprezentarea grafica comparativa Fig. 0.2. Reprezentarea grafica comparativa
a probei de , sariturd in lungime de pe loc” a probei de ,,alergare de rezistenti 600m”
ntre grupa experimentali si cea martor ntre grupa experimentald si cea martor

Pentru aprecierea si reglarea parametrilor spatio-temporali si orientarea spatio-temporald s-au
selectat urmatoarele probe de evaluare: sdritura la marcare, aruncarea mingii in tintd stdnd cu
spatele la ea, testul In patrat; pentru evaluarea echilibrului dinamic sau static am utilizat urmatoarele
probe: testul Matorin; iar pentru aprecierea distantei am propus urmatoarele teste: testul de
coordonare psihomotorie.

Analiza parametrilor inregistrati in ceea ce priveste capacitatile coordinative, in urma testarii
subiectilor, a inclus calcularea si interpretarea indicatorilor statistici privind distributia valorica sau
omogenitatea rezultatelor, realizdnd comparatii valorice intre grupa martor si grupa experiment.

Analiza indicatorilor capacitatilor coordinative obtinuti in urma masuratorilor facute la testarile
initiale si finale pentru grupele martor si experiment sunt prezentati in Tabelul centralizator nr. 3.4.

Pentru prima proba de evaluare a capacitatilor coordinative ,,aruncarea mingii de handbal cu
elan de 3 pasi” (vezi Figura 3.3), progresul inregistrat de subiectii din cadrul grupei experimentale
este de 15,37%, insemnand cresterea distantei de aruncare a mingii de handbal cu 3,83m. La
testarea initiala s-a Tnregistrat 0 medie a grupei de 21,08m (x1,10), iar la testarea finala, s-a
inregistrat o medie de 24,91m (£1,05). P<0,01 demonstreaza faptul ca progresul inregistrat are
valoare semnificativa din punct de vedere statistic.

Pentru subiectii din cadrul grupei martor, la testarea initiala s-a obtinut o medie a grupei de
20,87m, iar la testarea finalda, o medie de 21,61m, inregistrandu-se un progres de 3,42%, ceea ce
reprezintd o distantd de 0,74m diferentd intre cele doud testari. P>0,05 demonstreazd faptul ca

diferenta inregistratd nu are valoare semnificativa.
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Tabelul 3.4. Indicatorii statistici pentru testele de evaluare a performantelor tehnice specifice

si a capacitatilor coordinative ale elevilor grupei martor si experiment

Indicatori statistici
Nr, | Componentele Grupele o Finali
Crt. capacgtatl!or Teste si 1nd _ - - t P
coordinative statistici X +m X +m
Aruncarea M 20,87+1,11 21,61+1,09 0,68 | >0,05
1 mingii de E 21,08+1,10 24,91+1,05 3,61 | <0,01
handbal cu elan t 0,13 2,18 = =
de 3 pasi (m) P > 0,05 < 0,05 = =
Capacitatea de Dribling in linie M 6,27+0,23 6,14+0,24 0,56 | >0,05
5 combinare si drea ,?a 30m E 6,90+0,17 6,09+0,22 4,04 | <0,01
cuplare a P t 0,16 2,17 — —
miscirilor ) p > 0,05 <0,05 — —
Sl v i M 8,05+0,28 7,79+0,30 0,90 | >0,05
3 el 210 v E 8,8610,25 7,34+0,29 3,78 | <0,01
(sec) t 2,20 0,12 — —
P < 0,05 > 0,05 — =
M 19,63+0,65 19,09+0,63 | 0,86 | >0,05
4 Capacitatea Deplasare in E 19,5540,63 17,26+0,57 | 3,88 | <0,01
ritmica triunghi 2x (sec) t 0,09 2,15 — —
P > 0,05 < 0,05 — =
M 301,00+14,90 | 309,80+14,87 | 0,60 | >0,05
Testul Matorin E 301,13+14,95 | 353,73+14,71 | 3,60 | <0,01
dreapta (grade) t 0,01 2,10 — —
5 Capacitatea de P >0,05 <0,05 — —
echilibru M 288,94+14,80 | 296,81+14,77 | 0,54 | >0,05
Testul Matorin E 290,00+£14,76 | 339,87+x1451 | 3,45 | <0,01
stanga (grade) t 0,05 2,08 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
. Testul de M 25,74+0,80 25,36x0,77 0,50 | >0,05
Capacitatea de coordonare E 25870,74 | 23,18:0,70 | 3,78 | <0,01
6 orientare spatio- X ;
el psihomotorie t 0,12 2,10 — —
(cm) P > 0,05 <0,05 — —
. M 9,10+0,32 8,95+0,30 0,48 | >0,05
CEPERIERE E8 | ooy i i E 9,03£0,31 8,080,227 | 3.27 | <0,01
7 diferentiere
chinestezic (sec) : O.16 . — —
P > 0,05 < 0,05 — —
. M 5,11+0,17 4,98+0,16 0,81 | >0,05
Capacitatea de Testul de E 5,03£017 | 453:0,14 | 333 ] <0,1
8 orientare spatio- saritura la
temporali marcare (cm) t O 2k — —
P > 0,05 < 0,05 — —
. Aruncarea M 7,18+0,35 7,41+0,32 0,70 | >0,05
o tcrgﬁgf%ﬁzaredg mingii in tinti E 7,27+0,33 8,33:0,28 | 3,53 | <0,01
miscirii stand cu spatele t 0,19 2,19 — —
’ la ea (pct.) P > 0,05 <0,05 — =
Nota: E — Grupa experimentald, M — Grupa martor n=15; P - 0,05 0,01, 0,001
f=28;t = 2049 2,763 3,674 r =0,514; f = 14; t =2,145 2977 4,140

Comparand evolutia celor doua grupe (martor si experimentald) in ceea ce priveste rezultatele
obtinute la testarea initiala putem remarca faptul cd P>0,05 denota inexistenta unor diferente
semnificative, ceea ce inseamna ca cele doud grupe au un grad mare de omogenitate. In schimb, la
testarea finald, P<0,05, indicd diferente majore si semnificative intre rezultatele celor doud grupe.
Analizand comparativ rezultatele obtinute de cele doud grupe cu etalonul impus de FRH in ceea ce

priveste selectia copiilor, la aceastd proba, grupa experimentald a obtinut o medie cu 8,3 procente
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mai buna decét etalonul dat, In comparatie cu media grupei martor care a fost inferioara etalonului

cu 6,04%.
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a probei ,aruncarea mingii de handbal cu elan de 3 pagi” a probei ,,deplasare in triunghi 2x” intre
intre grupa experimentald si cea martor grupa experimentald si cea martor

Proba de ,,deplasare in triunghi 2x” (Figura 3.4), este o proba tehnica, specifica jocului de
handbal la care elevii grupei experimentale au obtinut un progres de 11,66%. La testarea initiala
acestia au parcurs traseul intr-un timp mediu de 19,55sec, iar la testarea finala au obtinut o medie de
17,26sec, diferenta fiind de 2,29sec. Indicele pragului de semnificatie, P (<0,01) demonstreaza
faptul ca diferenta intre cele doua testari este semnificativa, iar progresul inregistrat este mare.

Tn cazul grupei martor, progresul nregistrat este nesemnificativ, dat fiind valoarea indicelui
pragului de semnificatie P >0,05. La testarea initiald, elevii au obtinut o medie de 19,63sec, iar la
testarea finald acestia au nregistrat o medie de 19,09sec, cu o diferentd intre cele doud testari de
0,54sec, ceea ce reprezinta un procent de evolutie de 2,75.

La testarea initiala, in cazul ambelor grupe, diferenta dintre mediile rezultatelor obtinute nu are
valoare semnificativd (P>0,05), insa la testarea finald, diferenta dintre mediile grupelor este
semnificativa, progresul Inregistrat de catre grupe experimentald este net superior progresului
nregistrat de grupa martor (P<0,05).

Grupa experimentald a obtinut un rezultat superior etalonului FRH, cu 3,57% in timp ce grupa
martor nu a ajuns la nivelul etalonului, fiind cu 6,64% mai slab (19,09sec).

Pentru cel de-al saselea test, ,testul de coordonare psihomotorie” (Figura 3.5), elevii grupei
experimentale au obtinut un progres de 10,39%, ceea ce reprezintd o diferentd de 2,69cm intre
testarea initiala (25,87cm) si cea finala (23,18cm). Pentru elevii grupei martor, progresul inregistrat
a fost de 1,47%, ceea ce reprezintd o diferentd intre testarea initialda (25,74cm) si cea finald
(25,36¢m) de 0,38cm.

Indicele variabilei t la testarea initiald si cea finald a grupei experiment este de 3,78, iar indicele
pragului de semnificatie P<0,01, demonstreaza faptul ca diferenta inregistrata intre valorile celor
dous testari este semnificativa, iar progresul este unul evident. In ceea ce priveste grupa martor, in
urma testdrilor initiale si cea finale, indicele pragului de semnificatie, P >0,05 scot in evidentd

faptul ca progresul nu este unul semnificativ.
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Pentru testarea initiald a celor doud grupe, indicele pragului de semnificatie, P >0,05 sugereaza
faptul ca, In acel moment, grupele testate erau aproximativ la acelasi nivel din punctul de vedere al
performantei inregistrate, diferentele nefiind semnificative. La testarea finald, diferentele si
progresul inregistrat de grupa experimentald este semnificativ in comparatie cu cel al grupei martor
(P <0,05). Analizand etalonul de evaluare a testului, putem afirma ca rezultatele obtinute de ambele
grupe se incadreaza la nivelul calificativului ,,bine”, 25,36cm in cazul grupei martor si 23,18cm la

grupa experimentala.
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Fig. 0.5. Reprezentarea grafici comparativi a probei Fig. 0.6. Reprezentarea grafica comparativa pentru
testul de coordonare psihomotorie” intre grupa waruncarea mingii la tinta stand cu spatele la ea”
”»
martor si cea experimentald intre grupa martor §i cea experimentald

Ultima proba aplicatd pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor coordinative
waruncarea mingii in tintd stdnd cu spatele la ea” (Figura 3.6), ne arata un progres semnificativ
inregistrat de cdtre grupa experimentala de 12,72%, o diferenta de 1,06 puncte intre testarea inifiala
(7,27 puncte) si testarea finala (8,33 puncte). In ceea ce priveste progresul inregistrat de grupa
martor, acesta are o valoare de 3,10%, insemnand o diferentd de doar 0,23 puncte intre testarea
initiala (7,18 puncte) si testarea finala (7,41 puncte).

Indicele pragului de semnificatie P <0,01, ne arata faptul ca in cazul grupei experimentale,
pentru cele doua testari, diferentele sunt semnificative, progresul inregistrat este unul mare. Pentru
grupa martor, indicele pragului de semnificatie P >0,05, ne arata faptul cd diferenta inregistrata nu
are valoare semnificativa, iar progresul nu este mare.

Pentru testarea initiala a celor doud grupe, diferenta dintre nivelul performantelor nu era
semnificativa (P >0,05), insd la testarea finald, indicele pragului de semnificatie P<0,05
demonstreaza faptul ca diferenta inregistrata are valoare semnificativa.

Din analiza rezultatelor de mai sus putem remarca faptul ca progresul inregistrat de catre grupa
experimentald este unul mare, avand valoare semnificativd pentru toate cele noud probe aplicate
(P<0,01). Diferenta dintre rezultatele inregistrate la testarea finald intre grupa experimentala si cea
martor fiind foarte mare si are valoare semnificativa din punct de vedere statistic (P <0,05). Pentru

rezultatele obtinute de catre grupa martor, la toate probele aplicate, progresul inregistrat a fost unul
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minim, diferenta dintre media testarii initiale si a celei finale fiind fara valoare semnificativa
(P>0,05).

Comparéand datele FRH pentru probele tehnice aplicate, putem afirma faptul cd rezultatele
grupei experimentale, la doua dintre probele aplicate (,,aruncarea mingii de handbal cu elan de 3
pasi” si ,,deplasare n triunghi 2x”) au fost superioare etalonului, iar la celelalte doua probe, care au
implicat conducerea mingii printre jaloane si in linie dreapta, rezultatele au fost foarte apropiate de
etalonul FRH. Din observatiile noastre, unii copii nu au reusit sa-si insuseasca eficient elementul
tehnic ,,driblingul sau conducerea mingii” din deplasare (alergare de viteza), ceea ce a determinat, la
momentul respectiv, neobtinerea unui rezultat care sa indeplineasca cerintele FRH. Grupa martor, la
testarea finald, nu a obtinut la nici-un test un rezultat favorabil etalonului FRH, media grupei fiind
semnificativ inferioara acestuia.

Din rezultatele obtinute, in urma analizei statistice pentru cele 9 probe putem afirma ca in cazul
subiectilor grupei experimentale, progresul inregistrat are o valoare semnificativa mare, iar pentru
subiectii grupei martor, progresul inregistrat nu are o valoare semnificativa. Pe alta parte, in cazul
testarii initiale pentru cele doud grupe (martor si experimentald) diferentele inregistrate nu au o
valoare semnificativd, ceea ce Inseamna ci, la acel moment nivelul dezvoltarii motrice era relativ
asemanator. La testarea finald, diferenta majora inregistrata de subiectii grupei experimentale, in
ceea ce priveste progresul obtinut are o valoare semnificativa mare.

Prin dezvoltarea capacitatilor coordinative facilitim insusirea tehnicii si tacticii jocului de
handbal, si totodata, prin invatarea elementelor tehnice se dezvolta capacitatile coordinative, fiind
ntr-o relatie de interdependenta.

Subiectii grupei experimentale au urmat pregatirea dupa modelul propus timp de un an, 2014-
2015, timp in care acestia au participat la diverse competitii locale, judetene sau nationale, obtinand
numeroase diplome si medalii, o parte dintre acestea fiind incluse in cadrul Anexei 7 din teza.

Am urmirit evolutia acestora timp de mai multi ani, iar rezultatele nu au incetat si apara. In
aprilie 2015, subiectii grupei experimentale, au participat la competitia de minihandbal Cupa
,»Micul Handbalist”, organizat la LPS Roman, competitie desfasuratd in data de 25 aprilie 2015,
obtinand prima diploma de participare la o competitie nationald. Mai tarziu, acestia au obtinut locul
II la turneul final al Campionatului National de Minihandbal — baieti, editia 2014-2015, organizat la
Medias in perioada 03-06 iunie 2015.

In urmatorii ani, acestia au continuat si adune premii si medalii. Vom enumera cateva dintre
acestea: locul I, la competitia ,,Cupa Cetatii”, desfasurata la Sighisoara in perioada 08-09 februarie
2016; locul III 1a campionatul National de juniori IV, masculin, desfasurat la Bacau in perioada 08-
11 iunie 2017; locul II la turneul de handbal masculin, juniori III, ,,Cupa municipiului Bacau”,

organizat in perioada 25-26 august 2017.
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In concluzie, putem remarca faptul ci metodele si mijloacele propuse de noi in cadrul
demersului de pregatire a subiectilor selectionati pentru practicarea jocului de handbal (grupa
experimentald) au avut o contributie majora la dezvoltarea capacitétilor coordinative ale acestora.
Astfel, acestea au contribuit semnificativ la Insusirea elementelor tehnice specifice jocului de
handbal, cum ar fi: miscarea in terene, tinerea, prinderea si pasarea mingii, driblingul sau
conducerea mingii etc., acestea fiind realizate in diferite conditii de deplasare (alergare usoara, de

viteza, deplasare cu spatele etc.) si la obtinerea de performante sportive, ulterior.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Conform datelor literaturii de specialitate, sistemul de selectie in jocul de handbal este unul
destul de complex si cere din partea specialistilor noi abordari, reiesind din cerintele actuale ale
acestui joc, care a devenit foarte rapid, iar elementele si procedeele tehnice de joc trebuie
indeplinite cu maxima eficienta intr-un timp cat mai scurt.

2. S-a constatat ca un criteriu principal de selectie in jocul de handbal este reprezentat de
capacitatile coordinative, deoarece jocul de handbal este preponderent bazat pe coordonare. Varsta
optima de dezvoltare a capacitatilor coordinative este intre 7 si 11 ani, perioada in care, acestea pot
atinge un nivel superior de dezvoltare. Tn acest context, se considera ci varsta optima de selectie in
cadrul jocului de handbal este cea cuprinsa intre 10-12 ani, cu posibilitatea inceperii pregatirii chiar
la varsta de 8-10 ani [31, 2, 34].

3. Rezultatele obtinute in urma desfasurarii experimentului constatativ, in care au fost testati o
serie de copii pentru identificarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor coordinative, au demonstrat
jocul de handbal si pentru a obtine performante in aceasti proba sportiva [1, 8]. In ceea ce priveste
dezvoltarea indicilor somatici a copiilor din esantionul testat, acestia sunt usor inferiori fatd de
modelul impus de FRH. Pentru nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative evaluate prin
intermediul probelor tehnice specifice jocului de handbal, diferenta dintre etalonul FRH si media
obtinutd de grupa testatd a fost mica. Astfel la proba de ,,aruncarea mingii de handbal cu elan de 3
pasi”, etalonul FRH este de 23m, iar media grupei testate a fost de 20,02m.

4. In urma aplicarii chestionarului sociologic am desprins citeva concluzii care vizeaza modul
de desfasurare a procesului de selectie in tara noastra si importanta capacitatilor coordinative pentru
selectia in jocul de handbal. Putem afirma ca, in opinia specialistilor chestionati procesul de selectie
in jocurile sportive, In general, si In jocul de handbal, in special, din tara noastra nu se ridica la

nivelul asteptarilor lor, iar nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative ale copiilor de 10-12
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ani este mediu spre slab, lucrul efectiv n cadrul antrenamentelor pentru dezvoltarea acestei calitati
realizandu-se destul de putin.

De asemenea, cei chestionati au subliniat importanta dezvoltarii capacitdtilor coordinative
pentru optimizarea procesului de selectie a copiilor care practicd jocul de handbal. 51,9% dintre
specialistii chestionati au spus ca nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative in optimizarea
procesului de selectie este foarte important, iar 48,1% considera acest lucru ca fiind important.

5. In urma aplicarii sistemului de mijloace, algoritmic alcituit am putut observa, prin
comparatie, evolutia semnificativa a subiectilor din grupa experimentald fatd de evolutia
nesemnificativd (la majoritatea probelor) a subiectilor din grupa martor, prin compararea
rezultatelor obtinute in urma testarii initiale si finale. Comparand datele FRH pentru probele tehnice
aplicate, putem afirma faptul ca rezultatele grupei experimentale, la doud dintre probele aplicate
(;aruncarea mingii de handbal cu elan de 3 pasi” si ,,deplasare in triunghi 2x™) au fost superioare
etalonului, iar la celelalte doua probe, care au implicat conducerea mingii printre jaloane si in linie
dreapta, rezultatele au fost foarte apropiate de etalonul FRH.

6. Majoritatea indicatorilor testati (cei motrici si ai capacitatilor coordinative) au Inregistrat o
crestere esentiald, net superioard, pentru subiectii grupei experimentale. Indicii dezvoltarii fizice,
cei morfologici au avut o crestere relativ uniforma in ambele grupe, toti avand un parcurs de
dezvoltare normal, fiziologic, specific varstei.

7. Prin aplicarea unor probe tehnice specifice jocului de handbal, atat la testarea initiala cat si la
testarea finald, s-a putut observa faptul ca elevii au Insusit foarte bine elementele tehnice specifice.
Acestia au invatat procedeele tehnice, dar si cele tactice, fapt ce le-au permis sa desfasoare jocuri
bilaterale, avand un bagaj informational specific varstei [2, 27, 28].

Implicatiile metodei algoritmizarii in pregatirea subiectilor faciliteaza insusirea elementelor
tehnico-tactice ale jocului de handbal, aducand un aport important in cadrul procesului de selectic a
copiilor, din prisma compardrii rezultatelor obtinute la testarea finala a subiectilor din cadrul celor
doud grupe (experimentale si martor);

8. Rezultatele obtinute confirma ipoteza de la care am pornit in cadrul demersului nostru
stiintific; sistemul de selectie a copiilor de 10-12 ani pentru jocul de handbal a fost optimizat prin
dezvoltarea capacitatilor coordinative ale acestora.

Fundamentarea teoreticd si experimentald a unor modele specifice de dezvoltare a coordonarii
motrice in vederea aplicarii acestora in cadrul pregatirii sportive a copiilor de 10-12 ani a condus la

optimizarea sistemului de selectie primara in jocul de handbal.
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*k*k

1. Motricitatea generala reprezinta pentru procesul de selectie un criteriu important Tn cadrul
practicdrii jocului de handbal, insa nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative, reprezinta un
indicator pe care il recomandam antrenorilor si specialistilor in jocul de handbal spre a fi luat n
considerare pentru a facilita identificarea potentialul motric al copiilor selectionati si pentru
anticiparea progresului si a evolutiei acestora.

2. Utilizarea sistemului de mijloace, alcatuit pe baza metodei algoritmizarii, avand un puternic
continut coordinativ, mai ales a jocurilor dinamice (mijloc specific varstei), din perspectiva
dinamismului pe care il impun, a situatiilor de timp si spatiu, dar si a existentei relatiilor de
colaborare si competitie care se apropie de situatiile de joc efectiv, reprezinta o altd recomandare
pentru specialistii domeniului.

3. Includerea 1n sistemul probelor de selectie a copiilor pentru practicarea jocului de handbal, pe
langa testele somatice, motrice si tehnice, a probelor care evalueazad nivelul de dezvoltare a
capacitatilor coordinative, acestea avand o importantd semnificativd in insugirea elementelor
tehnico-tactice specifice jocului de handbal.

4. Practicarea jocului de handbal in conditii regulamentare, adaptat varstei, constituie un mediu
favorabil pentru dezvoltarea fizica si motricad generald, dar si pentru dezvoltarea capacitatilor
coordinative, Tn mod continuu si sistematic.

Aceste recomandari pot fi luate in considerare pe parcursul intregii perioade de pregatire, avand

un impact practic demonstrat stiintific si experimental, cu un grad de veridicitate crescut.
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ADNOTARE

Petrariu lleana ,, Optimizarea sistemului de selectie in jocul de handbal a copiilor de 10-12 ani
prin dezvoltarea capacititilor coordinative”: Teza de doctor 1n stiinte pedagogice.
Chisinau, 2020

Structura tezei: Introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie 230 surse, 8
anexe, 117 pagini de text scris, 34 figuri, 11 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 14 lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: joc de handbal, selectie, antrenament sportiv, algoritmizare, optimizare,
dezvoltare fizica, pregatire motrica, capacitati coordinative, sistem de mijloace.

Scopul cercetarii: Stabilirea fundamentelor teoretice si metodologice de selectie in jocul de
handbal in baza dezvoltarii capacitatilor coordinative motrice a copiilor de 10-12 ani.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza conceptiilor teoretico-metodologice si stiintifice ale antrenamentului sportiv in jocul
de handbal la nivel de incepatori.

2. Aprecierea nivelului de dezvoltare a capacitatilor motrice si tehnice a copiilor de 10-12 ani si
influenta lor asupra sistemului de selectie n jocul de handbal.

3. Elaborarea modelului experimental de selectie in jocul de handbal in baza capacitatilor
coordinative.

4. Argumentarea experimentald a eficientei dezvoltarii capacitatilor coordinative la copiii de 10-
12 ani pentru selectie in jocul de handbal.

Noutatea si originalitatea cercetirii constd n optimizarea procesului de selectie luand in
considerare nivelul de dezvoltare a capacitatilor coordinative ale copiilor de 10-12 ani. Am elaborat
un sistem de mijloace algoritmizate, care a demonstrat practic importanta dezvoltarii acestor
capacitati si influenta lor asupra sistemului de selectie. De asemenea, ne-am propus includerea in
sistemul probelor pentru selectie a unor teste pentru evaluarea capacitatilor coordinative,
nespecifice jocului de handbal, dar care au o importanta majora pentru aceasta ramura sportiva.

Problema stiintificdi de importantd majora solutionata in cercetare constd in optimizarea
sistemului de selectie primard prin implementarea unei programe algoritmizate de formare a
coordonarii specifice, care va conduce la identificarea copiilor talentati pentru practicarea
handbalului.

Semnificatia teoretici a studiului constd in elaborarea si implementarea programei
algoritmizate pentru dezvoltarea capacitdtilor coordinative specifice, care vizeaza optimizarea
procesului de selectie a copiilor de 10-12 ani pentru practicarea jocului de handbal.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in faptul ca rezultatele obtinute in cercetare pot fi folosite
in calitate de repere metodice de catre antrenorii si profesorii de handbal in cadrul scolilor si
cluburilor sportive specializate, precum si in cadrul pregatirii profesionale a studentilor din
institutiile de Invatamant superior de educatie fizica si sport cu specializarea handbal.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
programului de pregatire a echipei de handbal de la Liceul cu Program Sportiv din Suceava, copii
cu varsta cuprinsd intre 10 si 12 ani.
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AHHOTANUA

Ierpapuy Uieana ,,Onmumuzayus cucmemuvt omoopa 01 3auamuil 2and6010m oemeir 10-12
Jlem nocpeocmeom pazeumus KOOPOUHAUUOHHBIX CROCOOHOCmeil”: J[luccepTanys JOKTOpa
negarornyeckux Hayk. Kummunes, 2020

Crtpykrypa nuccepranuu: Beenenue, 3 riaBbl, BEIBOABI U peKOMeHaaIuu, oudimorpadus 230
MCTOYHUKOB, 8 IpUiIoKeHuH, 117 cTtpanull OCHOBHOTO TeKCTa, 34 pucyHnka, 11 tabmun. Pe3ynbraTs
UCCIeI0BaHus OnyOIMKoBaHbl B 14 HayyHBIX paboTax.

KiaroueBble cioBa: rana0on, orOop, CIOPTUBHAS TPEHHPOBKA, ANTOPUTMBI, ONTUMH3ALIIMS,
¢busnueckoe pasBuTHE, (uU3MYECKas MOATOTOBKA, KOOPAMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH, CHUCTEMa
CPEICTB.

Leab uceaenoBaHus: onpeneiaceHe TEOPETUYECKUX U METOI0JIOTMYECKUX OCHOB 0TOOpa aeTei
1-12 mer st 3aHATHNA TaHAOOJIOM IOCPEICTBOM Pa3BUTHS KOOPJAMHAIMOHHBIX JBUTATEIHHBIX
CHOCOOHOCTEH.

3agauu McciIeJ0BaHUS:

1. Ananu3 TEOpeTUKO-METOJONIOTUYECKUX M HAYYHBIX KOHIICTLHN MO MpobdlieMe CHOPTHUBHOM
[IOIFOTOBKY HAaYMHAIOIINMX TaH00IHUCTOB.

2. OueHka ypoBHS pa3BUTHS JBUTATEIbHBIX U TEXHUUYECKUX MoKazartenei aereit 10-12 ner u ux
BIIMSIHUE HAa CUCTEMY 0TOOpa B raH0oJIe.

3. PazpaboTka »5SKCHepUMEHTalIbHOM MOJend OoTOopa B TaHA0ON HAa OCHOBE pPa3BUTHS
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

4. DxcnepuMeHTanbHOe  oOocHOBaHHME  A(G(GEKTUBHOCTH  Pa3BUTHS  KOOPIMHAIMOHHBIX
criocobHocTei y nereit 10-12 ner ans otdéopa B raHa0oI.

HoBu3Ha 1 OPUTMHAJIBLHOCTH MCCJIEI0BAHUS 3aKIIIOUAETCS B ONTUMHU3AIMU Tpolecca oToopa
B raH100J1 Ha OCHOBE YPOBHS pa3BUTHs KOOPAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel aerelt 10-12 ner. brina
pazpaboTaHa  alropuTMU3MpPOBAaHHAas  CHCT€Ma  CpPEACTB,  KOTOpas, Ha  IPAKTHKeE,
MIPOEMOHCTPUPOBAJIA BAXKHOCTh PAa3BUTHUS 3THX CIIOCOOHOCTEN M MX BIUSHHE HAa CHCTEMY OTOOpa.
Hamu, Ttaxke, ObLIO, NMPEUIOKEHO BKIIOYUTH B CHUCTEMY OTOOpa TECThl Ui OLIEHKH YpPOBHS
KOOP/AMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, He CIelUPHUUHBIX JJIs FaH1001a, HO KOTOpble UMEIOT O0JIbIIOe
3HAYEHHE JIJIS TaHHOTO BHJIa CIIOPTA.

IIpoGsema BbICOKOH Hay4HOH 3HAYMMOCTH, pellaeMasi B HCCJICJOBAHMHU 3aKIIIOYAETCS B
ONTHMHU3ALMA CHUCTEMBI TMEPBUYHOIO OTOOpA IMOCPEICTBOM BHEAPEHUS aIrOPUTMU3HPOBAHHON
nporpaMMbl  OPMHUPOBAHUS CHEUPHUECKUX  KOOPJAMHALUH, CIIOCOOCTBYIOIIEH BBISBICHUIO
HauOoJiee MepCneKTUBHBIX AeTel I 3aHATUN TaHI00IOM.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTH HCCIEIOBaHMS 3aKJIIOYaeTcsl B pa3paloTKe U BHEApPEHHE
QITOPUTMHU3MPOBAHHON MPOTpaMMbl Pa3BUTHUSI KOOPIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, HAIpaBJIEHHOU
Ha ONTHMHU3ALMIO Tporiecca oToopa aereit 10 -12 B rann6o1.

IIpakTnyeckass 3HaYUMOCTb PaOOTHI 3aKJIIOYAETCd B TOM, YTO PE3yJbTaThl MOJEUECHHBIE B
MCCIIEZIOBAHUM MOTYT OBITh HCIOJB30BaHbI B KAa4eCTBE METOJMYECKOrO MOCOOHUS TpeHepaMH HU
MpernojaBaTeNsiMi  CIIEHUATM3UPOBAHHBIX CHOPTUBHBIX IIKOJI M KIyOOB, a Takke IpHU
npoeCCUOHATBLHON  IMOJATOTOBKE CTYAEHTOB BBICHIMX YYEOHBIX 3aBeleHUH (U3NYECKOTrO
BOCIHUTAHMS U CHIOPT MO CHEeHATU3aluu TaH00.

BHeapenue pe3yabTaToB Hcc/el0BaHMsA. Pe3ynbraThl uccienoBaHMs OBLTM BHEIPEHBI B
pamKax MporpaMMbl MOATOTOBKH AETCKON ranadonbHoi koManasl CroptuBHoro Kiy6a r. Cydassl
B Bo3pacte 10 -12 ner.
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ANNOTATION

Petrariu lleana ,,Optimization of selection system for children aged between 10 to 12 years old in
the game of handball through development of coordinative abilities”’: doctoral thesis in
pedagogical sciences. Chisinau, 2020

Thesis structure: Introduction, three chapters, conclusions and recommendations, 230
references, 8 annexes, 117 pages of basic text, 34 figures, 11 tables. The results are published in 14
scientific papers.

Keywords: handball game, selection, sports training, algorithmizing, optimization, physical
development, motor training, coordinative abilities, resources system.

Purpose of the research:

Establishing the theoretical and methodological selection foundations in handball game based
on the development of the motor and coordinative abilities for children aged between 10-12 years.

Thesis objectives:

1. Scientific training theoretical and methodological concepts analysis for beginners in
handball game.

2. Motor and technical abilities development level assessment for children aged between 10-12
years and their influence in handball game selection system.

3. Experimental handball selection model elaboration through coordinative abilities in handball
game.

4. The experimental argumentation of coordinative abilities development efficiency for 10 to
12 years old children in handball game selection.

The scientific novelty and originality of the research relates the optimization process of the
selection considering the level of coordination abilities development of children aged from 10 to 12
years. It was developed a system of resources based on algorithmizing method that demonstrated
the practical importance of developing these capabilities and their influence on the selection system.
Also, we have proposed to include in selection tests system some tests that assess coordinative
capabilities development level, not specific to the handball game, but which are of major
importance for this sports branch.

The important scientific problem solved in this research consists in primary selection system
optimization through an algorithmic program implementation that aims the specific coordinative
abilities development, that will lead to talented children identification for practicing handball game.

The theoretical significance of the study consists in elaboration and implementation of an
algorithmic program for specific coordinative abilities development, which aims to optimize the
selection process of children aged 10-12 years for playing handball game.

The applicative value of the paper is that the results of the research carried out can be used as a
methodological guide by the handball coaches and teachers’ schools and specialized sports clubs, as
well as for professional training students in physical education and sports higher education
institutions with handball specialization.

Implementation of scientific results. The research results have been implemented within the
training program of a handball team from Suceava, children aged between 10 and 12 years.
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