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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei de cercetare. Vointa reprezintd una dintre cele mai
importante calitati ale unei persoane. Calitatile vointei sunt necesare pentru fiecare persoand, facand-
o liberd si constientd de propria viata si activitate. Dezvoltarea sferei volitive permite individului sa
stabileasca obiective, si le realizeze si si obtina rezultatul dorit. In acest context, mentionim ci
formarea vointei este linia principala a intregii dezvoltari psihice a copilului, alaturi de dezvoltarea
sa cognitiva, afectivda si comportamentald. Astfel, pe tot parcursul vietii unei persoane,
componentele sferei volitive se formeaza diferit in functie de perioada de varsta. Acestea incep sa se
formeze chiar in etapele initiale ale dezvoltarii mentale a copilului; multe elemente ale vointei se
inradacineaza in copilarie precoce, in prescolaritate si scolaritatea mica [9]. Pornind de la cele
expuse mai sus, este necesar sd se studieze sfera volitivd in stiintele psihologice, precum si
dezvoltarea intentionata a acesteia la copil in familie si in institutiile prescolare. Parintii, educatorii
si profesorii au sarcina speciald de a educa calititile de autoreglare a comportamentului la copii. In
acest context este foarte important sa constientizam faptul ca formarea la timp si armonioasa a
proceselor volitive constituie temelia intregii dezvoltari psihice si personalitatii copilului.

Problema studierii si determinarii conditiilor optime si a factorilor de formare a sferei
volitive la varsta prescolard este astazi relevantd. Acest lucru se datoreaza stdpanirii tehnologiei
informationale de catre copil de la o varsta frageda, ceea ce este important si necesar. Cu toate
acestea, dezvoltarea unilaterald duce la o scadere a necesitatii sale de activitate motorie. Pentru
dezvoltarea acesteia din urma, varsta prescolard este o perioada sensibild, iar stimularea acesteia
poate avea un efect pozitiv asupra dezvoltarii psihice si motorii in general si asupra formarii vointei,
in special. Arta, cultura fizica, coregrafia si dansul sportiv etc. reprezintd o parte importanta a
culturii generale umane. Subliniem ca daca un copil va insusi aceste domenii ale activitatii creative
si sociale inca din copilarie, atunci acest lucru va afecta in mod pozitiv dezvoltarea psihicd si a
personalitdtii in viitor.

Coregrafia si dansul pot fi folosite nu numai pentru dezvoltarea fizicd si promovarea sanatatii
copilului, ci si pentru formarea vointei si pentru imbundtatirea activitatii sale motorii.

Vointa este un concept complex in psihologie, prin care se combind si se inteleg multe
fenomene psihologice diferite. De exemplu, sfera volitiva include reglarea de catre o persoana a
comportamentului sau, controlul constient al propriilor actiuni, efectuarea de buna voie a proceselor,
eforturile volitive, manifestarile specifice ale unei persoane, adicd calitati volitive. Fiziologii in

lucrarile lor au descoperit mecanismele de influentd a miscarilor asupra proceselor vitale din
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organism, iar psihologii indica includerea sferei motorii in sistemul psihicului. Imobilitatea si
migcarea sunt doud antipode care determind starea si natura activitatii vitale a unei persoane,
afecteaza activitatea si caracteristicile existentei corpului sau. Componentele si calitétile volitive ale
individului se formeaza in timpul activitatii sale.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Relevanta temei este indicatd de studiile aspectelor individuale ale vointei in Republica Moldova.
Astfel, in lucrarea Gangota N. a studiat dezvoltarea sferei afectiv-volitive la elevii din clasele
primare in diferite situatii de educatic a copiilor [1]. Maximciuc V. a elaborat modele
psihopedagogice pentru dezvoltarea sferei emotional-volitive a copiilor cu CES [2], iar Acciu V. a
studiat formarea sferei motorii ca parte a cursurilor de dans si ritmica [30]. In ultimele decenii, in
psihologia occidentala a crescut interesul pentru studiul sferei volitive a omului in lucrarile lui
Beckmann J. [40], Bryden R. [41], Heckhausen H. [42], Jackson F. [43], Kanfer F.H. [44],
Pulkkinen L. [45] s.a.. Acest lucru se datoreaza faptului ca modelele traditionale: motivational-
exigente, cognitive conditionate social ale activitatii personalitatii nu pot explica toate fenomenele
complexe ale comportamentului uman intentionat. Originile studiului vointei in psihologia rusa au
fost puse in lucrarile lui Beirorckuii JI.C. [7], Kanun B.K. [13], Jleoutser A.H. [20], JIypus A.P.
[21], Poroe E.W. [31], CenuBanor B.W. [32] si altii.

Interpretarea vointei ca o functie mentala superioara, care asigurd individului reglarea
propriului comportament si a proceselor mentale, determina directiile si abordarile spre cercetarea
sferei volitive si a componentelor sale in psihologia moderna.

Diferite aspecte teoretice ale vointei sunt studiate in lucrarile autorilor rusi (Acmonos A.T.
[4], ViBannukos B.A. [10], Mnsun E.IT. [12], Cvupuor B.H. [34] etc.). In special, subliniem ca
interesul oamenilor de stiinta este studiul dezvoltdrii reglarii volitive in ontogeneza (AnanbeB b.I'.
[3], Boxoruu JI.U. [5], Urnarees E.W. [11], Kotsipio B.K. [16] ], Ulynera T.W. [38], DapkoHuH
J.B. [39] si altii.

In pofida diverselor studii din acest domeniu, studierea mecanismelor de formare a vointei in
stadiile incipiente ale dezvoltarii psihice ramane un subiect relevant. Acest lucru se datoreaza
faptului ca majoritatea recomandarilor metodologice moderne se limiteazd la sfaturi parintilor cu
privire la educatia vointei unui prescolar: sa invete un copil sa se controleze pe sine, sa duca cele
incepute pana la capat, sa-si stapaneasca dorintele imediate, sd incerce sa depaseascd obstacolele etc.
Aceste tehnici nu ofera strategii complexe pentru activitatea profesorilor si adultilor in acest sens.

De remarcat cd conditiile cele mai productive pentru dezvoltarea intentionatd a vointei si a
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componentelor sale sunt activitatile de joc si sport, precum si diferite tipuri de creativitate artistica
(muzica, desen, design etc.). Mai rar 1n psihologie sunt propuse justificari si elaborarea de programe
si tehnici pentru dezvoltarea sferei volitive prin coregrafie [29].

In acest context, o problemi stiintifici pentru cercetare o prezinta — contradictia dintre
necesitatea de a cauta noi abordari si strategii pentru formarea componentelor sferei volitive a unui
prescolar, pe de o parte, si explicdrile teoretice pentru posibilitatea, productivitatea si eficacitatea
mecanismelor de dezvoltare a acestora in clasele de coregrafie, pe de alta parte.

Scopul lucririi stiintifice: a determina nivelurile de voluntaritate, a studia caracteristicile
sferei volitive si dinamica dezvoltarii acesteia la copii in perioada prescolard, tinand cont de
diferentele de gen, precum si a elabora si testa un program formativ care vizeaza dezvoltarea
calitatilor volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coregrafie.

Obiectivele cercetirii:

1. analiza literaturii teoretice si a cercetarilor stiintifice moderne cu privire la vointa si a
componentelor sale la copiii de varsta prescolara;
examinarea viziunilor indicate in chestionarele prescolarilor despre sfera motorie;
studierea sferei volitive a prescolarului si identificarea caracteristicilor sale la fete si baieti;

analiza comparativa a dinamicii componentelor volitive pe parcursul varstei prescolare;
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elaborarea unui program de formare care vizeaza dezvoltarea calitatilor volitive ale
prescolarului la cursuri de coregrafie, precum si verificarea eficacitatii acestuia,
6. elaborarea recomandarilor pentru dezvoltarea componentelor sferei volitive la varsta
prescolara, pe baza rezultatelor obtinute.

Ipoteza cercetiirii. In cursul derularii studiului, am presupus ca in randul copiilor de varsta
prescolara, dezvoltarea componentelor sferei volitive au o dinamica pozitiva, existdnd si
caracteristici ale manifestarii calitatilor volitive in functie de genul copilului: la fete si baieti; in
cadrul studiilor coregrafice, este posibila o formare a componentelor vointei.

Metodologia cercetarii. Urmatoarele grupuri de metode si tehnici au fost folosite pentru a
solutiona aspectele problematice pe care le-am stabilit:

1. analiza teoretica si sinteza literaturii stiintifice privind problema cercetarii;

2. metoda descriptivd, metoda comparativa, metoda ipotetico-deductiva de interpretare a
rezultatelor obtinute;

3. experimentul de constatare, de formare si de control; metode de chestionare; ca principala

metoda de cercetare, a fost aleasa testarea folosind urmatoarele tehnici: ,,Dictarea grafica”



de Daskonun J1.b., tehnica ,,Link Cube” de Dnskonnn JI.B., ,,O casd cu taierea unui cerc”
de I'yrkuna H.U. si O3zepeukuit H.W., Tehnica ,,Zbor de Gasca - aruncare cu inelul” de K.
Jlesun, Tehnica lui Kanuu B.U.

4. metode matematice si statistice: testul T-Student, testul U Mann-Whitney, testul Wilcoxon.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele studiului au fost aplicate in baza scolii
de coregrafie si dans ,,EXTREME&MAXIMUM?”, precum si in cadrul consultarii la selectarea in
studiou. Datele teoretice si empirice obtinute au fost utilizate la elaborarea cursurilor universitare si
a recomandarilor metodice privind psihologia dezvoltarii, psihologia generald si de varsta si
psihologia personalitatii in Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd” din Chisindu. De
asemenea, acestea au fost utilizate in activitatea conducdtorilor studiourilor coregrafice si
educatorilor in institutiile prescolare.

Fiabilitatea rezultatelor studiului este asigurata de validitatea metodelor de diagnosticare,
reprezentarea esantionului, precum si utilizarea metodelor de prelucrare statistica a datelor empirice
(testul T-Student, testul U Mann-Whitney, testul Wilcoxon).

Structura tezei. Lucrarea consta din introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari (135 pagini text de bazd), bibliografie (196 surse), 4 anexe, 46 figuri si 16 tabele.

Cuvinte-cheie: sfera volitiva, vointa, componentele vointei, Voluntaritate, prescolar,
activitati de coregrafie.

Aprobarea rezultatelor studiului. Rezultatele studiului teoretic si empiric, care au fost
obtinute in timpul scrierii tezei, au fost discutate si aprobate in cadrul sedintelor si seminarelor
metodice la Catedra de Psihologie a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau, la
seminarele practice pentru profesorii de coregrafie. Acestea au fost prezentate la conferintele
stiintifice anuale ale doctoranzilor de la Universitatea Pedagogicd de Stat ,Jon Creangda” din
Chisinau in 2011, 2012. Continutul tezei a fost reflectat in 9 publicatii stiintifice. Principalele idei de
cercetare sunt prezentate la conferinte nationale cu participare internationald in anul 2019 la
USARB, ISE, USM, precum si in revistele stiintifice de specialitate ,,Psihologie. Pedagogie speciala.
Asistenta sociald” si ,,Psihologie .

CONTINUTUL LUCRARII

in Introducere este prezentati actualitatea si importanta temei investigate; este determinat
gradul de studiere al subiectului investigat in psihologie; este formulata abordarea problemei stiintifice,
sunt formulate scopul, obiectivele si ipoteza cercetarii; este descrisa metodologia si structura tezei, de

asemenea contine si aprobarea, autenticitatea si implementarea rezultatelor cercetarii.
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Primul capitol, ,ASPECTE TEORETICE ALE STUDIULUI SFEREI VOLITIVE LA
PRESCOLARI”, analizeaza literatura psihologica stiintificd si prezintd abordari ale studiului
dezvoltarii vointei in psihologie. Analiza studiilor teoretico-experimentale cu privire la dezvoltarea
vointei si a componentelor sale a permis formularea legitatilor de baza pe acest subiect si evaluarea
gradului de dezvoltare a acestuia in psihologie. Acestea au fost puse la baza cercetarii experimentate
a particularitatilor vointei prescolarilor.

Subiectul studierii vointei in psihologie are un caracter foarte complex, multidisciplinar si
neechivoc. In psihologia occidentald si autohtona, in primele decenii ale secolului XXI, acest
fenomen incepe sd fie tot mai mult studiat in legdturd cu importanta sa pentru toate aspectele
psihicului uman. Un interes deosebit este problematica dezvoltarii vointei copilului, ca element
esential al comportamentului sdu si bazele formarii personalitatii in viitor (BeikoB A.B. [6],
Boicoukuii A.W. [8], Jleonosa O.B. [19], Cmuproa E.O. [35] etc.). Revizuirea diverselor abordari
ale cercetdrii vointei a relevat lipsa unei interpretari unice in continutul conceptual si structura sferei
volitive, ceea ce face ca aceasta problema sa fie una actuala din punctul de vedere al studiului sau in
complex.

In literatura psihologica, conceptul vointei si a componentelor sale, care dezviluie in mod
semnificativ esenta fenomenului, este interpretat foarte diferit. Atragem atentia la faptul ca
terminologia utilizatd nu are limite strict stabilite si sistematizate. Analiza literaturii stiintifice ne-a
permis sa formuldm definitia de lucru a fenomenului studiat. Vointa este cea mai Inaltd functie
mentala care asigura concentrarea si rationalizarea vietii si a activitdtii unei persoane, adica
capacitatea sa de autoreglementare. Aceasta face ca individul sa fie activ, relativ liber de
circumstante si, de asemenea, sta la baza depdsirii constiente a dificultatilor interne si externe ale
unei persoane n calea obiectivului.

Analiza cercetarilor cu privire la vointa individului a aratat ca cele mai multe studii se refera
la urmatoarele perioade de dezvoltare: prescolaritatea, scolaritatea micd, preadolescenta si
adolescenta. Totodatd, subliniem ca abordarea structural-functionald, elaborata in lucrarile
Kononkuna O.A. este cea mai productiva in studiul vointei [15].

Urmatoarele pozitii au fost stabilite in cadrul analizei teoretice a lucrarilor stiintifice privind
caracteristicile psihologice ale proceselor volitive la prescolari. Astfel, majoritatea autorilor
(CapcuamBunu JI.A., Cununapy JI.A., CmuproBa E.O., si altii), atunci cand studiaza caracteristicile
dezvoltarii sferei volitive a prescolarului, evidentiaza acele componente ale vointei care sunt

stabilite la varsta indicata [9, 33, 35]. Acestea includ: miscari improvizate ale copilului (coordonarea
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si abilitatile motricitatii fine ale mainilor); orientarea spre exemplu in procesul de lucru si
capacitatea de a-l1 copia corect; capacitatea de a lucra conform regulilor si a performantei,
voluntaritate, dezvoltarea atentiei voluntare, perceptia spatiala si coordonarea senzorio-motorie.
Revizuirea datelor teoretico-experimentale a evidentiat activitati productive pentru
dezvoltarea vointei prescolarului. Acestea includ: jocurile, sportul si diferite tipuri ale activitatilor
artistice, etc.
Analiza cercetarilor teoretice cu referire la vointa a permis generalizarea diferitelor abordari

pe baza carora am identificat conditiile si factorii principali ai formarii componentelor sferei volitive

a copilului. Acestea au fost sistematizate si prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Conditiile si factorii formarii componentelor sferei volitive a copilului

Conditii

Factori (caracteristicile psihologice)

Un stil de viata sanatos in familie.

Capacitatea copilului de a respecta regulile de baza
ale comportamentului.

Educatia in familie ar trebui sa se bazeze pe un
sistem de cerinte ordonate pentru copil. Acest lucru
contribuie la aparitia disciplinarii si ascultarii
prescolarului.

Frecventarea de catre copil a unei institutii
prescolare, complexul instructiv-educativ, cu suportul
curriculum-ului, presupune dezvoltarea copilului in
spatiul educational organizat prin includerea acestuia
in activitati sistematice.

Includerea in activitatea de joc, care 1n stadiile
initiale este organizatad de adulti.

Ulterior, jocul la copil are un caracter independent.
Alaturi de aceasta in procesul de joc existd o
interactiune a copilului cu semenii in conformitate cu
regulile.

Grupul persoanelor de aceeasi varsta.
Functionarea normala a SN.

Activitatea sferei motorii.

Nivelul de dezvoltare si procesele cognitive
(atentie, perceptie, memorie, gandire si vorbire).
Caracteristici individuale (temperament, caracter,
aptitudini).

Dezvoltarea sferei personale: (orientarea
personalitatii, nevoile, dorintele si motivatia).
Caracteristici comportamentale (elemente de
reglare emotionald, actiuni conform regulilor si
modelului, orientarea catre adult, transmiterea
exactd a actiunilor lor la cerintele sarcinit).
Constientizarea propriilor dorinte si mentinerea
comportamentului contrar circumstantelor
situationale.

In mod special vom sublinia cd, ne citand la semnificatia teoretici si practici majora a
problemei dezvoltarii componentelor vointei la varsta prescolara, inca nu toate aspectele procesului
dat sunt cunoscute in stiinta contemporand. De exemplu, nu toti factorii si conditiile care determina
dezvoltarea vointei au fost suficient cercetate in psihologie. In acest context, una dintre directiile de
cercetare a vointei este studiul ei in cadrul dezvoltarii sferei motorii a prescolarului. Realizarile mari
ce au loc in sfera psihomotorie la varsta de 3 — 7 ani permit formarea productiva in cadrul ei a
componentelor vointei copilului.

Analiza studiilor stiintifice a aratat ca activitatile de dans si coregrafie contribuie atat la

dezvoltarea fizica, cat si la cea morala si estetica a copilului. De exemplu, in tema de cercetare a lui
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Hukomaesa E.B. au fost studiate in mod intentionat conditiile socio-culturale de formare a
sustenabilititii emotionale si volitive a adolescentilor in coregrafia sportiva a colectivului [29]. In
contextul mentionat mai sus, este relevantd cercetarea dezvoltirii componentelor vointei la
prescolar, care a fost efectuat in partea empirica a lucrarii.

Al doilea capitol al tezei ,,Studiul experimental al dezvoltirii sferei volitive la copiii
prescolari” cuprinde scopul, obiectivele, metodologia si etapele cercetarii. Au fost evidentiate si
analizate rezultatele studiului empiric, iar pe baza constatarilor au fost formulate concluziile.

Obiectul studiului nostru experimental este dezvoltarea sferei volitive la copiii prescolari in
cadrul activitatilor de coregrafie. Acest lucru a fost precedat de diagnosticul complex al determinarii
nivelurilor de formare a parametrilor si caracteristicilor vointei. Scopul experimentului de constatare
este de a studia componentele vointei si dinamica lor la prescolari, precum si identificarea
caracteristicilor calitatilor volitive in functie de genul copilului: la fete si baieti.

In conformitate cu scopul propus, au fost inaintate doud ipoteze specifice. Am presupus ci:
dezvoltarea componentelor sferei volitive a copilului are o dinamicd pozitiva pe parcursul varstei
prescolare, dar nu Iintotdeauna corespunde standardelor de wvarstd; existd particularititi ale
manifestarii calitatilor volitive in functie de genul copilului: la fete si baieti.

Urmatoarele obiective empirice au fost inaintate pentru a pune in aplicare scopul propus si
pentru a testa ipotezele studiului:

1. Analiza ideilor prescolarilor de varsta mare despre sfera motorie in chestionar.
2. Investigarea dinamicii formarii componentelor sferei volitive pe parcursul varstei prescolare.
3. Efectuarea unei analize comparative a caracteristicilor calitatilor volitive la fete si baieti.

Pentru diagnosticarea sferei volitive a prescolarului s-au folosit tehnici care au fost orientate
la identificarea a trei grupuri de variabile: stari asociate cu manifestarea efortului volitiv;
componentele voluntaritatii si identificarea calitatilor volitive.

Tabelul 2. Metodologia cercetirii psihodiagnostice

Nr. Tehnici Parametrii studiati ai activitatii volitive
1 Tehnica lui Kanuu B.1. Concentrarea sau distragerea atentiei in timpul efectuarii unei
sarcini cu stimuli externi
2 Tehnica lui Dnpkonnn JI.b. | Caracteristicile scopului in indeplinirea sarcinii si capacitatea de a

pastra claritatea scopului pe tot parcursul realizarii acestuia

3 Tehnica ,,Dictarea grafica” | Dezvoltarea capacitatii de a lucra conform regulilor si eficientei,
orientarea spre modelul oferit in procesul de lucru, capacitatea de
a-l copia cu precizie, precum si coordonarea si abilitatile motorii
fine ale mainilor.

4 Tehnica casei cu taierea Dezvoltarea spontaneitatii, adoptarea sarcinilor, nivelul de
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cercului dezvoltare a atentiei voluntare, perceptia spatiald, coordonarea
senzorio-motorie etc.

5 Tehnica Zbor de gasci - Nivelul calitatilor volitive ale individului: activitate, initiativa,
aruncarea cu inelul a lui K. independenta si capacitatea de a intelege situatia.
JleBun

Pentru prelucrarea statistica a datelor in experimentul de constatare, a fost utilizata metoda
de identificare a semnificatiei diferentelor dintre valorile medii din doud grupuri independente,
subordonate distributiei normale testului T-Student.

Descrierea esantionului de cercetare. Sfera volitiva a fost studiata la 120 de copii prescolari
cu varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani, dintre care 68 de fete si 52 de baieti. Au fost formate trei grupuri
in functie de varsta pentru a efectua un experiment de constatare. Primul esantion (1 LE — lotul
experimental): copii de la 3 la 4 ani (dintre care 27 de fete si 13 bdieti), al doilea esantion (2 LE):
copii de la 4 la 5 ani (dintre care 21 de fete si 19 baieti), al treilea esantion (3 LE): copii de la5la7
ani (dintre care 20 de fete si 20 de baieti).

In chestionar au fost studiate particularititile reprezentarilor copiilor de varsti prescolara
despre sfera motorie. Aceasta parte a studiului a testat ipoteza conform careia copiii care participa
sistematic in activitdti de coregrafie, ritmica sau dans au perspective mai largi si mai complete
asupra sferei motorii si a semnificatiei acesteia in viata unei persoane.

Chestionarul a constatat ca prescolarii mari, implicati sistematic in coregrafie, dans sau sport,
au cunostinte extinse despre miscari, precum si importanta lor in viata umana. Acest lucru se
datoreaza faptului ca sfera motorie este reprezentata in activitatea copilului prin ocupatii Speciale.
Aceasta circumstanta contribuie la faptul ca motivatia lor pentru activitatea motorie este mai mare
s, in cele din urma, are un efect pozitiv asupra formarii sferei lor motorii, precum si a personalitatii
in ansamblu. Totodatd, copiii nu pot argumenta pe deplin atitudinea pozitiva fatd de astfel de
activitati. Raspunsurile primite de la prescolari indicd faptul cd in cadrul familiei si din partea
majoritatii parintilor nu existd o atentie speciald asupra dezvoltarii sferei motorii a copiilor lor, un
stil de viata sanatos nu este intotdeauna cultivat si nu este insuflat.

Rezultatele chestionarului indica faptul ca dezvoltarea intentionata a sferei motorii la orele
de coregrafie, dans, sport etc. este foarte importantd pentru prescolar. Acest fapt serveste ca un
argument valoros in contextul impactului mediat al acestei activitati asupra tuturor celorlalte sfere
ale psihicului, inclusiv asupra formarii vointei copilului.

In contextul studiului nostru, se stabileste cd dezvoltarea volitiva a unui copil este strins
legata de dezvoltarea sferei sale motorii. Semnificatia vointei in dezvoltarea de noi miscari la

prescolar este incontestabila. La Tnceput, vointa este o conditie prin care copilul regleaza si repeta
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miscdrile, iar apoi in cursul dezvoltarii si formarii lor ulterioare, prescolarul constientizeaza
caracteristicile implementarii lor in contextul formarii unui plan de actiune internd. Vom mentiona
ca in cursul dezvoltarii miscarii, valoarea functionald a ,,instructiunilor” pentru prescolar se schimba.
La 1inceput, instructiunea Insoteste prezentarea si executarea actiunii $i apoi organizeaza $i
anticipeaza executarea acesteia. Astfel, calitatile motorii si volitive ale personalitatii prescolarului
sunt asimilate, fixate si formate. In timpul analizei datelor privind observatia si chestionarul, ipoteza
pentru aceasta etapd de lucru a fost confirmata.

In continuare, vom examina si analiza rezultatele experimentului de constatare. Tabelul 3
rezuma datele si prezintd o analizd comparativa a dinamicii rezultatelor subiectilor in conformitate
cu metoda lui Kanun B.M. Aceasta a fost axata pe studierea nivelurilor de concentrare si distragere a
atentiei prescolarilor 1n timp ce efectueaza o sarcina.

Tabelul 3. Rezultatele prescolarilor in conformitate cu metoda lui Kasmn B.H.

Varsta Concentrare Distragerea atentiei Sarcina nu este finalizata
3-4 ani — (0%) 26 pers. (65%) 14 pers. (35%)
4-5 ani 11 pers. (27,5%) 27 pers. (67,5%) 2 pers. (5%)
5-7 ani 22 pers. (55%) 16 pers. (40%) 2 pers. (5%)

Analiza comparativa a particularitatilor concentrdrii copiilor asupra sarcinii de bazd pe
parcursul varstei prescolare a relevat urmatoarele fapte. Concentrarea nu este caracteristica copiilor
de 3—4ani. La 4 - 5 ani, acest parametru este deja format la 27,5% dintre copiii prescolari (11 SE —
subiecti experimentali). Subliniem in mod special ca, la 5 — 7 ani, concentrarea asupra sarcinii este
inregistrata la 55% dintre copii (22 SE). Mai mult de jumatate dintre prescolarii mari accepta sarcina
si sunt capabili sd se concentreze asupra acesteia si nu sunt distrasi de la aceasta, chiar si in prezenta
obstacolelor.

Evaluand rezultatele participantilor cercetati la parametrul ,,Distragere”, observam
urmatoarea dinamica. ,,Distragerea” este tipica pentru mai mult de jumatate — 65% dintre copii de 3
— 4 ani (26 SE). De asemenea, acest comportament este observat la 67,5% dintre copii de 4 — 5 ani
(27 SE). Important este faptul ca dinamica pozitivd a acestui parametru se manifesta pana la 5 — 7
ani si distragerea de la sarcina este caracteristica numai pentru 40% dintre prescolarii mari (16 SE).
Vom mentiona ca prezenta barierelor afecteaza nivelul de concentrare al copilului asupra sarcinii,
dar, n general, nu-l impiedica sa 0 execute si sd 0 duca la capat.

,»Nerespectarea sarcinii” si dificultatea de a-si reglementa comportamentul se caracterizeaza
35% dintre prescolarii mici (14 SE). De remarcat, ca modificarea acestui parametru de la varsta

prescolara medie la cea mai mare nu a fost evidentiata. In consecintd, 5% dintre copii (2) nu au reusit

11



sa depaseascd obstacolele si nu s-au intors la sarcina principala. Subliniem ca acest nivel al
indicatorului este scazut si, in general, persista la prescolarii de 4 ani.

Pentru aceastd tehnica au fost stabilite diferente semnificative statistic ale rezultatelor
subiectilor 1 LE si 2 LE, 2 LE si 3 LE. Astfel, valorile testului T-Student sunt -5.06 la p <0.05 si
2.17,lap <0.05.

In continuare, vom prezenta o analizi a rezultatelor subiectilor privind parametrul de

concentrare investigat prin metoda lui Dasxonus J1.b.
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Fig. 1. Analiza comparativa a concentrarii la prescolarii de diferita varsta

Analiza rezultatelor prescolarilor a relevat o anumitd dinamicd a parametrului studiat in
functie de grupele de varsta. Astfel, concentrarea pe termen lung este caracteristica numai unui
prescolar mic (2,5% SE). Pentru 42,5% dintre subiecti (17 copii), a fost identificatd o concentrare
subactiva. Directionalitatea instabila este inregistratd la 55% dintre prescolarii mici (22 SE). La
47,5% dintre prescolari de 4 — 5 ani (19 SE) se manifesta capacitatea de a indeplini in mod deliberat
sarcini care necesita eforturi volitive. 37,5% dintre copii (15 SE) se caracterizeaza prin concentrare
inactiva, deoarece el continud sa aiba nevoie de indrumare de la un adult atunci cand indeplinesc
sarcina. Pentru 15% dintre prescolarii de varsta medie (6 SE), s-a inregistrat o concentrare instabila,

deoarece au refuzat sa incerce sa rezolve problema.
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Analiza rezultatelor prescolarilor mari a evidentiat urmatoarele caracteristici. Concentrarea

pe termen lung este tipica pentru majoritatea — 82,5% dintre copii (33 SE), iar concentrarea

subactiva este detectatd la 10% dintre copii (4 SE).

Concentrarea instabila este inregistrata doar la 7,5% dintre prescolarii mari (3 SE.), acestia

au refuzat sa Incerce sa rezolve sarcina atunci cand se confrunta cu dificultati.

Datele experimentale obtinute indica faptul ca, incepand cu prescolaritatea micd si pana la

prescolarii de 7 ani, la majoritatea copiilor, se formeaza capacitatea de a indeplini in mod

corespunzator sarcini care necesitd eforturi puternice si de a mentine claritatea obiectivului final pe

parcursul realizarii sale. Pentru aceastd tehnica, au fost stabilite diferente semnificative statistic ale

rezultatelor subiectilor 1 LE si 2 LE, 2 LE si 3 LE. Valorile testului T-Student sunt -5.86 la p < 0.05

si 2.86, la p < 0.05. In continuare, vom prezenti distributia copiilor cercetati pe niveluri de

voluntaritate in figura 2.
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Fig. 2. Rezultatele prescolarilor pentru tehnica ,,Dictare grafica"

Deci, nivelul scazut al acestui parametru este caracteristic majoritatii prescolarilor mici —

87,5% (35 SE), 52,5% dintre copiii de 4 — 5 ani (21 SE), iar pana la varsta de 7 ani a fost fixat, doar

la 12,5% copii (5 SE). Prescolarii cu un nivel scazut de voluntaritate nu accepta sarcina educativa si
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se orienteaza slab in spatiu. Pentru ei este caracteristic capacitate redusa de munca si lipsa de
motivatie la finalizarea sarcinilor, precum si lipsa de interes pentru activitatile de joc.

Nivelul mediu al acestui parametru a fost depistat la 12,5% din prescolarii mici (5 SE),
37,5% din copiii de 4 — 5 ani (15 SE) si la 52,5% din prescolarii mari (21 SE). Acest nivel indica
faptul ci copilul accepta sarcina educativi, este orientat in spatiu si face fatd primului model. In
acest caz, copilul prescolar indeplineste corect al doilea si al treilea model conform dictarii. Cu toate
acestea, atunci cand continud sd lucreze independent, face greseli, iar modelul desenat nu se
potriveste modelului oferit. Nivelul inalt al voluntaritatii este tipica doar pentru 10% dintre copiii cu
varsta cuprinsa intre 4 — 5 ani (4 SE), precum si pentru 35% dintre copiii prescolari mari (14 SE).
Acestia fac fatd sarcinii, lucreaza independent, pot avea erori individuale, dar modelele desenate
corespund exemplului. Pentru aceasta tehnica, au fost stabilite diferente semnificative statistic in
rezultatele baietilor si fetelor la varsta prescolara. Astfel valorile testului T-Student sunt -1.95 la p
<0.05511.95,1ap <0.05.

Pentru a studia dinamica formarii voluntaritatii la varsta prescolara, a fost utilizata Tehnica
casel cu taierea unui cerc, datele obtinute sunt prezentate in tabelul 4.

Tabelul 4. Rezultatele prescolarilor pentru Tehnica casei cu tidierea unui cerc

Varsta | Sub normal | scazut Sub mediu | mediu bun foarte Inalt Cea mai
bun inalta
3-4 ani 9 SE 22 SE 6 SE 1SE 2 SE - - —
(22,5%) (55%) (15%) (2,5%) (5%)

4-5 ani — 4 SE 4 19 SE 9 SE 4 SE — —
(10%) SE(10%) | (47,5%) | (22,5%) | (10%)

5-7 ani — 2 SE — 2 SE 7 SE 4 SE 18 SE 7 SE
(5%) (5%) (17,5%) | (10%) (45%) (17,5%

Analiza dinamicii formarii voluntaritatii la varsta prescolara a relevat urmatoarele date.
Astfel, un nivel extrem de scazut este caracteristic numai pentru 22,5% dintre prescolarii mici (9
SE). Nivelul scazut al voluntaritatii a fost inregistrat la 55% dintre copiii de 3 — 4 ani (9 SE), 10%
dintre copiii de varsta prescolara medie (4 SE) si doar la 5% dintre cei cercetati de 5 — 7 ani (2 SE).
Nivelul mai jos de mediu este caracteristic pentru 15% dintre copiii de 3 — 4 ani (6 SE) si 10% dintre
cei cercetati de 4 — 5 ani(4 SE). Nivelul mediu de voluntaritate este caracteristic doar unui prescolar
mic (2,5%), 47,5% din copiii de 4 — 5 ani (19 SE) si doi prescolari mari (5%). Vom mentiona ca un
nivel bun de voluntaritate a fost evidentiat la doi copii prescolari de varsta mica (5%), 22,5% dintre
copiii cu varsta cuprinsa intre 4 — 5 ani (9 SE) si 17,5% la copiii prescolari (9 SE) si, respectiv, un
nivel foarte bun, 10% dintre cei cercetati au 4 — 5 ani si 5 — 7 ani (cate 4 SE). Nivelul inalt si nivelul

foarte inalt de voluntaritate sunt caracteristice numai pentru 45% si 17,5% dintre prescolarii mari
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(18 si 7 SE). Pentru aceasta tehnica au fost stabilite diferente semnificative statistic ale rezultatelor
celor cercetati 1 LE si 2 LE, 2 LE si 3 LE. Valorile testului T-Student sunt -4.00 la p < 0.05 si -4.33,
lap <0.05.

Pentru a analiza dezvoltarea calitatilor volitive ale copilului, activitatea, initiativa,
independenta si capacitatea de a intelege situatia, s-a utilizat metoda ,,Gasca— aruncarea cu inelul”.

Datele generalizate obtinute ale esantioanelor testate sunt prezentate in figura 3.
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Fig. 3. Analiza comparativa a rezultatelor la prescolari pentru Metoda ,,Gasca — aruncarea cu
inelul”
Atunci cand ludm in considerare dinamica dezvoltarii calitatilor volitive, am identificat

urmatoarele fapte. Un nivel scdzut este tipic pentru 60% dintre copiii cu varsta cuprinsa intre 3 — 4
ani (24 de copii), pentru 15% dintre cei cercetati cu varsta cuprinsd intre 4 — 5 ani (6 copii), si
persista si la 7,5% dintre copiii prescolari mari (3 SE). Nivelul mediu a fost inregistrat: la 40% dintre
prescolari de varsta mica (16 SE), 57,5% dintre copiii de 4 — 5 ani (23 pers.) si 45% dintre prescolari
mari (18 SE). Nivelul inalt al activitatii, initiativei si independentei nu este caracteristic prescolarilor
mici, iar in grupul copiilor testati cu varsta cuprinsa intre 4 si 5 ani acesta a fost stabilit la 27,5% (11
persoane). Totodata, nivelul Tnalt al calitatilor de vointd este format la 47,5% din prescolarii mari
(19 SE). Pentru aceasta tehnica au fost stabilite diferente semnificative statistic ale rezultatelor celor
testati 1 LE si 2 LE, 2 LE si 3 LE. Valorile testului T-Student sunt-5.61 lap <0.05si 1.92,lap <
0.05.

15



Analiza de gen a rezultatelor experimentului constatator a ardtat ca, pe toti parametrii
studiati, baietii depasesc fetele si aceastd dependentd este caracteristicd pe tot parcursul varstei
prescolare. Analiza statistica a rezultatelor a stabilit importanta diferentelor de gen la baieti si fete pe
niveluri de dezvoltare a imaginatiei, precum si in manifestarea activitatii, initiativei, independentei
in indeplinirea sarcinii. In consecinta, valorile testului T-Student sunt 1.95, cu p < 0.05 (metoda
,Dictare grafica”) si testului T-Student este -1.86 la p < 0.05 (metoda ,,Gasca —aruncarea cu
inelul”).

Datele obtinute ca urmare a experimentului de constatare ne-au permis sa formulam
urmatoarele concluzii. Dezvoltarea componentelor sferei volitive (capacitatea de a finaliza sarcina si
de a mentine obiectivul pe parcursul punerii in aplicare a acesteia, In mod voluntar, elemente ale
reglarii comportamentului si a calitatilor volitive) sunt la un nivel scizut si mediu pentru majoritatea
copiilor prescolari. Vom remarca ca diversi factori pot fi cauzele nivelurilor scazute ale
componentelor volitive. De exemplu, cerintele ,,contradictorii” ale adultilor, precum si strategia
,hepasatoare” de crestere a copiilor, care este deosebit de frecventa astdzi in randul parintilor tineri.
Impreund cu motivele mentionate, este important si evidentiem fundalul dezechilibrat al activititii,
particularitatile functionarii sistemului nervos si temperamentul prescolarilor etc.

A fost evidentiatd experimental dinamica pozitiva a dezvoltarii parametrilor studiati ai sferei
volitive pe parcursul varstei prescolare de la 3 la 7 ani. Acest fapt este confirmat statistic si indica
faptul ca criteriul de varsta este important in formarea vointei copilului.

Experimental au fost identificate principalele caracteristici calitative ale vointei la prescolari.
Astfel, copiii nu detin in mod suficient caracteristici cum ar fi supunerea comportamentului lor la
reguli sau la un anumit scop. Ei nu pot manifesta eforturi volitive si perseverenta pentru a-si atinge
scop. Prescolarii nu sunt capabili sd ducd actiunea Inceputd pana la capat, nu pot depasi intotdeauna
diferite obstacole in calea spre scop.

O achizitie importantd a unui prescolar in dezvoltarea vointei este un anumit nivel de
organizare, comportament si activitate voluntara, ca capacitate de a-si subordona actiunile la
cerintele ,,necesare”, mai degraba decit ,dorintd”. Toate tipurile de activitati ale copilului
influenteaza dezvoltarea comportamentului voluntar, dar locul primordial ii revine jocului. Am luat
in considerare acest fapt in elaborarea si dezvoltarea unui program de activitati coregrafice pentru
dezvoltarea calitatilor volitive puternice la prescolar.

Rezuménd datele experimentale, s-a constatat cd, In varsta prescolara, formarea vointei si a

voluntarititii abia incepe si are un caracter spontan si situational. In aceasti perioadi, apare
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comportamentul independent, care permite copilului sa determine si sa constientizeze actiunile sale.
Acest fapt este foarte important si justificd necesitatea organizarii unor activitati speciale in scopul
formarii componentelor vointei in orele de coregrafie. Implementarea acestei sarcini a fost realizata
in sectiunea urmatoare a lucrarii.

In capitolul 3 al lucrarii ,,Dezvoltarea sferei volitive a prescolarului in conditii
experimentale” este examinat specificul formarii componentelor volitive la prescolar in cadrul
orelor de coregrafie.

Urmatoarele obiective au fost indeplinite in cadrul experimentului formativ: fundamentarea
teoreticd a modelului si, pe baza acestuia, elaborarea unui program pentru dezvoltarea
componentelor vointei in timpul activitatilor de coregrafie la prescolari; testarea experimentald a
programului si verificarea eficacitatii acestuia in experimentul de control; pe baza rezultatelor
studiului de a oferi recomandari metodologice coregrafilor, profesorilor, psihologilor si educatorilor
pentru dezvoltarea sferei volitive in randul copiilor prescolari.

Ipoteza pentru experimentul formativ: prin activitatile de coregrafie putem dezvolta
componentele sferei volitive la prescolari.

Variabila independenta a studiului a fost participarea prescolarilor la activitatile coregrafice,
iar componentele sferei volitive a copilului au actionat ca variabila dependentd, asupra carora s-a
actionat in cadrul experimentului. Pentru a testa ipoteza, au fost folosite experimente de formare si
control.

Strategiile care vizeaza dezvoltarea vointei exista in literatura stiintifica si aplicatd. Acestea
au fost elaborate 1n lucrarile lui I'apcuamBunu JI.A., Konomunckuii S.J1., Koteipno B.K., JleBuna
H.A., CenuBanos B.U., Cununapy JI.A., Cmupnosa E.O., LUpipkyn H.A., s.a. [9, 14, 18, 32, 35, 37].
Autorii subliniazd ca formarea componentelor volitive ar trebui sd se bazeze pe legitatile de
dezvoltare psihica a prescolarului [24, 92]. Activitatile educationale pentru prescolari au fost
propuse de Cyposuesa A.B., care a pus un accent deosebit pe educatia vointei copilului in familie
[36].

Pentru formarea componentelor volitive, am elaborat un program special cu includerea
activitatilor de joc coregrafic, care, pe de o parte, a luat in considerare capacitatile de varsta si
caracteristicile individuale ale prescolarului. Pe de alta parte, punctul de plecare al crearii acestuia a
fost necesitatea de a se concentra pe zona proximei dezvoltari al copilului. Subliniem in special ca
anume astfel pot fi depistate rezervele de actualizare psihicului si procesele volitive. Am sistematizat

conditiile psiho-pedagogice si strategiile de lucru cu copiii la orele de coregrafie. In continuare, vom
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prezenta conditiile care au fost respectate la educarea vointei prescolarului in cadrul activitatilor de
coregrafie:

Profesorul - antrenor a fost conducatorul cointeresat in dezvoltarea componentelor sferei
volitive a copiilor.

1. Clasele de coregrafie au avut un caracter organizat, cu un scop bine determinat si sistematic.

2. Au fost utilizate activ metodele de interactiune in sistemul ,,pedagog (coregraf) - copil-
colectiv de copii” ca surse imediate si mijloace de educatie a sferei volitive a prescolarului in
procesul de formare a coregrafiei.

In continuare, vom prezenta continutul modelului de formare a componentelor vointei prin
dezvoltarea sferei motorii in cadrul activitatilor de coregrafie. Acestea au inclus: sfera motorie, care
actioneaza ca un mijloc In procesul specificat, dar are in acelasi timp propria valoare; disciplind si
clase sistematice; abordare individuala; forma de grup a claselor; utilizarea actiunilor ciclice (de
exemplu, repetdri pe un model); utilizarea elementelor de joc; atmosfera binevoitoare, dar
confidential stricta a cursurilor; dependenta de tactica de antrenament - de la simplu la complex; o
evaluare pozitiva a succeselor, realizarilor si caracteristicilor minore ale unui prescolar; implicarea
parintilor in promovarea eforturilor volitive ale copilului.

Un astfel de model conceptual si strategia psiho-pedagogicd bazata pe acesta este
promitatoare, deoarece datorita ei, se dobandeste un efect dublu pentru copil. Astfel, pe de o parte,
prescolarul dobandeste noi cunostinte, stapaneste abilitatile motorii, iar pe de alta parte se formeaza

calitati volitive si formatiuni de reglementare.

Modelul formarii
parametrilor sferei volitive
a prescolarului

Exercitii speciale in cadrul
programului care vizeaza
dezvoltarea elementelor

de baza ale vointei

Activitati coregrafice axate
pe dezvoltarea sferei
motorii a prescolarului

Fig. 4. Modelul de formare a componentelor sferei volitive a prescolarului
Activitatile de formare au inclus diferite sarcini si exercitii care au fost elaborate tindnd cont
de toate regulile internationale si standardele coregrafice pentru grupuri de dans, clase, colective,

studiouri etc. Programul de activitati coregrafice este conceput pentru ,,incepatori” si include
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invatarea a doud dansuri principale: ,,vals lent” si ,,Jive” [17]. Este important de subliniat ca in
timpul activitatilor au fost dezvoltate intentionat urmatoarele componente ale vointei: elemente de
spontaneitate si auto-reglare prin stapanirea miscarilor; concentrarea, spiritul de initiativa si
independentd, prin studiul miscarilor; capacitatea de a reflecta asupra situatiei; capacitatea de a
finaliza sarcina si capacitatea de a mentine obiectivul pe parcursul executdrii acestuia; persistenta n
»insusirea miscarilor”; perseverenta; increderea in fortele proprii; organizarea, de retinere, de auto-
control, in timpul activitatii, prin interpretarea elementelor de dans; determinare, curaj, disciplina.

Cercetarea formativa a fost efectuatd pe baza scolii de dans si coregrafie ,,EXTREME &
MAXIMUM?”. Conform rezultatelor experimentului de constatare, GE si GC s-au format pentru 7
copii de 4 ani cu indicatori scazuti in ceea ce priveste sfera volitiva. Cu copiii GE, au fost efectuate
2 ore coregrafice pe saptimana, cu o duratd de 45 de minute timp de doud luni. Prescolarii GC nu
au participat la orele de coreografie.

Pentru a determina eficacitatea programului de activitati coregrafice, a fost efectuat un
experiment de control cu copiii din GE si GC, folosind testele din experimentul de constatare. In
continuare, vom analiza rezultatele experimentului de control din tabelele 5 si 6.

Tabelul 5. Analiza comparativa a rezultatelor GC si GE in experimentul de control pentru
metodele aplicate in %

Nivel scazut Nivel mediu Nivel ridicat

GC GE GC GE GC | GE
Tehnica Lui 100 (7 SE) 14,3 71,4 (5 SE) - 14,3 (1 SE)
Kanun B.J. (1 SE)
Tehnica lui 100 (7 SE) - - 100 (7 SE) - -

OnbkonuH /1.b.

Dictare grafica 85,7 (6 SE) 85,7 (6 SE) | - 14,3 (1 SE)

Tehnica de 85,7 14,3 14,3 57,1 (4 SE) - 28,6 (2 SE)
aruncare cu inelul | (6 SE) (1 SE) (1 SE)

Rezumand analiza rezultatelor experimentului de control, putem afirma eficacitatea
programului de activitati coregrafice dezvoltat si testat, destinat dezvoltarii componentelor sferei
volitive la prescolarii mici.

Tabelul 6. Semnificatia diferentelor in rezultatele GC si GE in experimentul de control

Nr. Tehnici Testul U Mann-Whitney Semnificatia
diferentelor
1. Tehnica lui Kanua B.1. Valoarea U este 6. Rezultatul
2. Tehnica Dictare grafica Valoarea U este 3. este
3. Tehnica lui Dnekonun J1.B. Valoarea U este 2. semnificativ la
4. Casa cu tdierea cercului Valoarea U este 3. p <.05.
5. Tehnica de aruncare cu inelul Valoarea U este 6.
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Constatarile ne-au permis sa concluzionam ca activitdtile de coregrafie sunt productive in
directia dezvoltarii componentelor vointei. Subliniem ca ipoteza pentru partea de formare a studiului
experimental si-a gasit confirmare experimentald. Pe baza rezultatelor obtinute in experimentul de
control dupa ciclul de formare, pot fi formulate urmatoarele concluzii generale.

Varsta prescolard este o perioada sensibild pentru formarea sferei volitive a copilului, iar
optiunile pentru dezvoltarea acesteia sunt diverse. Pentru formarea intentionata a componentelor
sferei volitive, o abordare eficienta este participarea prescolarilor in programul formativ, care este
orientat la dezvoltarea sferei motorii. Principalul argument pentru utilizarea acestui program este
faptul ca dezvoltarea miscarilor necesita eforturi puternice din partea copilului, lucru necesar si in
depasirea treptatd a dificultatilor care apar in orele antrenamentelor sistematice si la competitiile
ulterioare.

In acest context, sarcina principald pentru un antrenor-profesor este si nu distruga sau si
depaseasca dorintele copilului, ci, dimpotriva, sd-1 ajute sa inteleaga si sa-si constientizeze propriile
dorinte si sd le mentind 1n pofida circumstantelor situationale. Calitdtile vointei sunt formatiuni
»interne”, iar experienta pe care un copil o va primi in interactiune cu un instructor sau un profesor
la orele coregrafice poate servi drept ,.,temelie”.

Rezultatele experimentului de control au ardtat ca, in varsta prescolara, dinamica pozitivd a
dezvoltarii unor astfel de parametri ai vointei este posibila prin: miscari voluntare ale copilului
(coordonare si abilitdti motrice fine ale mainilor); orientarea dupa modelul oferit in procesul de
lucru si capacitatea de a-l copia corect; capacitatea de a lucra conform regulilor si performantei;
voluntaritate, nivelul de dezvoltare a atentiei voluntare, perceptia spatiald si coordonarea senzorio-
motorie in conditiile activitatilor coreografice. Constatarile experimentale sugereaza ca cea mai clard
crestere a nivelului a fost realizatd pentru urmatoarele componente ale vointei: abilitatea de a lucra
conform regulilor si performantei, initiativei si improvizarii. In randul copiilor GE, au fost
inregistrate nu numai o crestere cantitativa a indicatorilor privind parametrii studiati, ci au fost
stabilite schimbari calitative pozitive ale vointei. Parintii, copiilor implicati in activitati coregrafice,
au remarcat impactul lor pozitiv asupra dezvoltarii motorii si sferei volitive a prescolarilor.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Compartimentul ,,Concluzii generale si recomandéri” contine sinteza studiului, analiza si

generalizarea rezultatelor experimentelor de constatare, formare si control. In baza datelor obtinute

au fost elaborate recomandari practice pentru pedagogi, coregrafi, parinti si psihologi. Totodata,
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sunt indicate limitele lucrarii stiintifice si au fost examinate perspectiva cercetarilor ulterioare pe

acest subiect, tinand cont de rezultatele obtinute si concluziile formulate.

Dezvoltarea vointei prescolarului este baza intregii dezvoltari psihice a copilului.

Importanta si necesitatea, precum si posibilitatea formarii sale, au fost dovedite in studiul de fata

[22].

Analiza rezultatelor obtinute in cercetarea experimentali ne permite si formulim

urmatoarele concluzii:

1.

Intr-o situatie de dezvoltare spontana, componentele sferei volitive (voluntaritate, elemente
ale reglarii comportamentului, concentrarea, initiativa, independenta, capacitatea de a
intelege situatia, capacitatea de a finaliza sarcina si de a mentine obiectivul in timpul punerii
in aplicare), la copiii prescolari se afld la un nivel de dezvoltare scazut sau mediu. [24].
Studiul reprezentarilor prescolarilor despre sfera motorie a relevat urmatoarea legitate.
Copiii care frecventeaza sistematic orele de coregrafie, ritmica sau dans au o intelegere mai
larga si mai completd a sferei motorii si a semnificatiei acesteia in viata umand. Aceasta
circumstanta contribuie la faptul ca motivatia prescolarilor la activitatea motorie este mai
mare, iar acest lucru influenteaza pozitiv formarea sferei motorii a prescolarului [23].

In cercetare s-a stabilit o experientd dinamica pozitivd a dezvoltirii parametrilor sferei
volitive la prescolarii de la 3 la 7 ani. Diferentele dintre nivelurile de dezvoltare ale
componentelor vointei la copiii de varstad prescolara mica, mijlocii si mari sunt semnificative
statistic, ceea ce indicd importanta criteriului de varstd in formarea vointei copilului. O altd
legitate importanta, evidentiata experimental si confirmata statistic in studiul constatator,
este ca, la parametri precum nivelurile de improvizare, activitate, initiativa si independenta,
baietii intrec fetele si aceasta tendintd persista pe tot parcursul varstei prescolare [26, 27,
28].

Analiza literaturii stiintifice a ardtat ca dezvoltarea vointei si  voluntaritatii
comportamentului este influentata de toate activitatile copilului, dar locul principal ii revine
jocului. Acest fapt a fost luat in considerare la crearea si elaborarea unui model si a unui
program de dezvoltare a componentelor vointei la orele de coregrafie pentru copiii
prescolari [25].

La varsta prescolard se pun bazele formarii vointei si voluntaritatii. Conditiile optimale
pentru aceasta sunt dezvoltarea sferei motorii ca parte a claselor speciale n echipa de dans.

Eficacitatea programului de activitati coregrafice dezvoltat a fost confirmatd intr-un
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experiment de control. Astfel, au fost relevate schimbari pozitive semnificative statistic in

parametrii de baza ai vointei: miscarile voluntare ale copilului; orientarea conform

modelului oferit in procesul de lucru si capacitatea de a-l1 copia corect; capacitatea de a lucra
conform regulilor si performantei; voluntaritate, nivelul de dezvoltare a atentiei voluntare si

a calitatilor volitive [25].

Noutatea si originalitatea stiintifica. Cercetarea prezintd rezultate noi privind dinamica
dezvoltarii sferei volitive a prescolarului, care completeaza si specificd cunostintele stiintifice despre
mecanismele de formare a componentelor vointei copilului. Teza contine rezultate originale privind
specificul formarii vointei in cadrul activitatilor de coregrafie. Au fost obtinute date noi privind
diferentele de varstd si de gen in formarea abilitatilor de voluntaritate, asumarea sarcinii,
subordonarea regulii etc., aceasta a servit drept baza pentru elaborarea strategiei de dezvoltare a
calitatilor volitive in conditii experimentale.

Semnificatia teoretica a lucrarii constd in faptul ca a fost efectuat un studiu complex al
dezvoltarii componentelor sferei volitive la orele de coregrafie, au fost identificate specificul si
trasaturile formarii vointei in perioada prescolard si s-au stabilit diferente Tn manifestarea calitatilor
volitive la fete si baieti.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul cd modelul propus si programul elaborat
pentru dezvoltarea parametrilor sferei volitive a prescolarului in cadrul activitatilor de coregrafie pot
fi aplicate de educatori, profesori si specialisti pentru a lucra cu copiii in aceasta directie. Testele
psihodiagnostice prezintd un interes practic in studierea sferei volitive a prescolarilor, iar standardele
orientative de dezvoltare a componentelor sale pot fi utilizate pentru o abordare detaliatd si
complexa in studierea sferei volitive la prescolari. Analiza reprezentarilor prescolarilor privind sfera
motorie poate fi utilizata de catre educatori pentru organizarea si optimizarea dezvoltarii sferei.

Scopul a fost realizat in lucrare si ipotezele au fost confirmate in toate etapele studiului.
Rezultatele obtinute in cercetare care contribuie la solutionarea problemei stiintifice
importante constau in identificarea caracteristicilor si a dinamicii sferei volitive la varsta
prescolara, stabilirea diferentelor in manifestarea elementelor componente ale vointei la fete si
baieti, precum si elaborarea un program de formare care a permis influenta pozitiva eficienta asupra
dezvoltarii calitatilor volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coreografie.

Pe baza rezultatelor studiului componentelor sferei volitive la copiii de varsta prescolara si
formarea acestora in cadrul claselor coregrafice, au fost elaborate recomandari pentru profesori-

coregrafi, educatori si parinti.
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1. Sarcinile care vizeazd dezvoltarea sferei motorii a prescolarului trebuie organizate tinand
cont de caracteristicile individuale si de varsta ale copilului.

2. Cerintele sistematice si simple ale adultilor fatd de comportamentul copiilor reprezintd baza
pentru dezvoltarea vointei copilului si a componentelor acestuia.

3. Pentru coregraf, cunoasterea legilor psihologice care reglementeaza dezvoltarea unui
prescolar este importanta pentru a organiza orele.

4. Importanta utilizérii capacitatilor sensibile ale prescolarilor pentru educatori si parinti si
concentrarea influentelor lor educationale asupra dezvoltarii concentrate a componentelor
vointei.

5. In cadrul activitatilor de coregrafie, profesorul trebuie si tini cont de particularitatile
dezvoltarii sferei volitive la baieti si fete, stabilite in studiul experimental.

Cu toate acestea, observdm si 0 anumita limitare a acestui studiu, deoarece nu acopera
toate partile studierii particularititilor vointei copilului si a dezvoltarii acestuia. In acest context,
este de interes formarea componentelor sferei volitive in cadrul altor activitati ale copilului (artistic,
muzical, sportiv etc.) si evaluarea eficientei unei astfel de lucrari.

Sugestii privind cercetirile de perspectiva. Planul cercetarilor ulterioare a acestei
probleme stiintifice poate include studierea specificului calitatilor volitive, precum si alti parametri
ai vointei copilului la varstele prescolare si scolare primare.In acelasi timp, prezintd interes
studierea dinamicii dezvoltarii vointei copilului si a componentelor sale atunci cand aplicim
Modelul si programul de joc coregrafic la varsta scolara primara. Alaturi de aceasta, un alt domeniu
important de cercetare poate fi influenta claselor coregrafice asupra altor zone ale psihicului

copilului (de exemplu, asupra dezvoltarii proceselor emotionale) si personalitatea acestuia.
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ADNOTARE

Mulco Iulia. Dezvoltarea sferei volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coregrafie.
Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2020.

Structura tezei. Lucrarea consta din adnotari, introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari (135 pagini text de baza), bibliografie (196 surse), 4 anexe, 46 figuri si 16 tabele. Rezultatele
studiului au fost publicate 1n 9 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: sfera volitiva, vointa, componentele vointei, voluntaritate, prescolar, activitati de
coregrafie.

Scopul lucririi stiintifice: a determina nivelurile de voluntaritate, a studia caracteristicile sferei
volitive si dinamica dezvoltarii acesteia la copii in perioada prescolard, tindnd cont de diferentele de gen,
precum si a dezvolta si testa un program formativ care vizeaza dezvoltarea calitdtilor volitive ale unui
prescolar in cadrul activitatilor de coregrafie.

Obiectivele cercetarii: analiza literaturii teoretice si a cercetarilor stiintifice moderne cu privire la
vointa si a componentelor sale la copiii de varsta prescolard; examinarea viziunilor indicate n chestionarele
prescolarilor despre sfera motorie; studierea sferei volitive a prescolarului si identificarea caracteristicilor sale
la fete si baieti; analiza comparativd a dinamicii componentelor volitive pe parcursul varstei prescolare;
elaborarea unui model si aprobarea unui program de formare care vizeaza dezvoltarea calitatilor volitive ale
prescolarului la cursuri de coregrafie, precum si verificarea eficacitatii acestuia; elaborarea recomandarilor
pentru dezvoltarea componentelor sferei volitive la varsta prescolara, pe baza rezultatelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Cercetarea prezinta rezultate noi privind dinamica dezvoltarii
sferei volitive a prescolarului, care completeaza si specifica cunostintele stiintifice despre mecanismele de
formare a componentelor vointei copilului. Teza contine rezultate originale privind specificul formarii vointei
in cadrul activitatilor de coregrafie. Au fost obtinute date noi privind diferentele de varsta si de gen in
formarea abilitatilor de voluntaritate, asumarea sarcinii, subordonarea regulii etc., aceasta a servit drept baza
pentru elaborarea strategiei de dezvoltare a calitétilor volitive In conditii experimentale.

Rezultatele obtinute in cercetare care contribuie la solutionarea problemei stiintifice
importante constau in identificarea caracteristicilor si a dinamicii sferei volitive la varsta prescolara,
stabilirea diferentelor Tn manifestarea elementelor componente ale vointei la fete si baieti, precum si
elaborarea un program de formare care a permis influenta pozitiva eficientd asupra dezvoltarii calitatilor
volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coreografie.

Semnificatia teoretici a lucrarii consta in faptul ca a fost efectuat un studiu complex al dezvoltarii
componentelor sferei volitive la orele de coregrafie, au fost identificate specificul si trasaturile formarii
vointei in perioada prescolara si s-au stabilit diferente in manifestarea calitatilor volitive la fete si baieti.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd In faptul ca modelul propus si programul elaborat pentru
dezvoltarea parametrilor sferei volitive a prescolarului in cadrul activitatilor de coregrafie pot fi aplicate de
educatori, profesori si specialisti pentru a lucra cu copiii in aceasta directie. Testele psihodiagnostice prezinta
un interes practic in studierea sferei volitive a prescolarilor, iar standardele orientative de dezvoltare a
componentelor sale pot fi utilizate pentru o abordare detaliatd si complexa in studierea sferei volitive la
prescolari. Analiza reprezentarilor prescolarilor privind sfera motorie poate fi utilizatd de catre educatori
pentru organizarea si optimizarea dezvoltarii sferei motorii.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele studiului au fost aplicate in baza scolii de
coregrafie si dans ,,EXTREME&MAXIMUM?”, precum si in cadrul consultarii la selectarea 1n studiou. Datele
teoretice si empirice obtinute au fost utilizate la elaborarea cursurilor universitare si a recomandarilor
metodice privind psihologia dezvoltarii, psihologia generald si de varstd si psihologia personalitatii in
Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creanga"din Chisindu. De asemenea, acestea au fost utilizate in
activitatea conducdtorilor studiourilor coregrafice si educatorilor in institutiile prescolare.
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AHHOTAIUA

Myabko FOus. Pa3euTre BosieBoii cepbl y JOIIKOJIbHUKOB HA 3aHATHSIX Xopeorpadueii.
Jduccepranusi Ha cCOMCKaHHe YYeHOH cTeneHu 10KTopa ncuxoaorud. Kumunay, 2020.

Crpykrypa auccepranmu. Pabora cocToMT H3 BBeAEHHs, TpeX TI7aB, OOMIMX BBIBOAOB U
pexomennanuii (135 cTpanun ocHOBHOTO TekcTa), oubnuorpaduu (196 ucrounukos), 4 nmpuioxeHus, 46
pUCyHKOB 1 16 TaOnwmi. Pe3ympTaThl MCCIeTOBaHUS OMyOIMKOBAaHbI B 9 HAYYIHBIX padoTax.

KiroueBbie cioBa: BojeBas cdepa, BOJIs, KOMIOHEHTHl BOJH, MPOU3BOJIBHOCTh, JOLIKOJBHUK,
3aHATHA Xopeorpadueii.

Ileab HayuyHo#l paGoThI: ONPENEINTh YPOBHH IPOU3BOJIBHOCTH, U3YYUTh OCOOCHHOCTH BOJICBON
cdepsl U IMHAMHMKH €€ pa3BUTUSA Y AeTeil Ha NPOTSHKEHUH JOUIKOJIBHOTO BO3PAcTa, C YYETOM I'€HIECPHBIX
pasnnuui, a TaKke pa3padboTaTh U anpoOUpoBaTh GOPMUPYIOLIYIO IPOrpaMMy, HalpaBICHHYIO Ha pa3BUTHE
BOJICBBIX Ka4eCTB JIOIIKOJIBHUKA B paMKaX 3aHATHH Xopeorpaduei.

3agauum Mccie0BaHMSI: AHAIM3 KOHLENTYaJbHBIX OCHOB, TEOPETUYECKOM JHMTEpaTypsl U
COBPEMEHHBIX HAayYHBIX HCCIECIOBAHUI BOJM U €€ KOMIIOHEHTOB B JIOLIKOJHHOM BO3pPAacTe; PacCMOTPEHHE
NPEACTABICHUI CTapIIUX OIIKOJBLHUKOB O JBUTATeNbHOM cepe B aHKSTHMPOBAHHMU; M3YUYEHHE BOJICBOU
cdepsl JOIKOIBHUKA U BBIIBICHUE €€ OCOOCHHOCTEH Yy NEBOYEK M MaJbUMKOB; CPABHUTEIBHBIN aHATU3 U
JUHAMHUKA BOJICBBIX KOMIIOHEHTOB Ha MPOTSDKEHMM MOIIKOJBHOIO BO3pacTa; pa3paboTka MOAEIH H
anpoOupoBanre GOPMHUPYIOIIEH NMPOrpaMMbl, HAIIPAaBICHHOW Ha pa3BUTHE BOJICBBIX KaueCTB JOUIKOJIbHUKA
Ha 3aHATUSAX Xopeorpaduel, a Takke NpoBepka ee IPPEKTHBHOCTH; pa3paboTKa pPEKOMEHAAUWH s
LIEJICHANPABICHHOTO Pa3BUTHs KOMIIOHEHTOB BOJIEBOl cdepbl B  JOIIKOJIBHOM BO3pacTte, Ha OCHOBE
MOJTyYEHHBIX PE3yJIbTaTOB.

Hayuynass HOBM3HA M OpPMIMHAJIBHOCTb. B HccieqoBaHMM TONYyYeHBI HOBBIE PE3yJIbTATBl O
JUHAMHUKE Pa3BUTHSI KOMIIOHEHTOB BOJIEBOW C(ephl TOLIKOIbHHUKA JOMOJHAIOT U KOHKPETU3UPYIOT HAY4YHOE
3HaHHE O MEXaHM3Max CTAHOBJIEHHS MCTOKOB BOJM peOeHka. JluccepTanusi CONEPXKHUT OpPUTHHAIBHBIC
pe3ynbTaThl O crenuduke GopMUpOBaHUS BOJHM Ha 3aHATHSAX Xopeorpadwueii. [loaydeHsl HOBbIE JaHHBIE O
BO3PACTHBIX M IIOJIOBBIX PA3IMYMsIX B CTAHOBJICHWM IIPOM3BOJIBHOCTH, MPHUHATHM 3a1aud, MOTYMHEHMS
OpaBWwIy M T.JA., TO TOCIYXHJIO OCHOBOM AJsi pa3pabOTKM CTpaTeruu pa3BUTUS BOJIEBBIX KayecTB B
9KCIEPUMEHTAIBHBIX YCIOBUSIX.

Pe3ynabTarhl, mojy4eHHble B MCCJEJOBAHMH oO0ecleYMJIM pellleHMe 3HAYMMON Hay4YHOM
NnpodJieMbl, KOTOpasi COCTOUT B BBISIBIGHUH OCOOEHHOCTEH M JAWHAMHMKH BOJEBOH cdephl B JOIMIKOILHOM
BO3pAcTe, YCTAHOBICHHH pa3IHYUi B MPOSBICHMH KOMIIOHEHTOB BOJIM y JI€BOYEK M MaJbuWKOB JaHHON
BO3PACTHOI KaTeropuu, a Takxke B pazpaboTke (opMHpYIOlIeld MporpaMMbl Ha 3aHATHSX Xopeorpaduei,
KOTOpas 103B0JIwIIA 3()(HEKTUBHO pa3BUBAThH BOJIEBBIC KAYECTBA JIMYHOCTH PEOCHKA.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTb PadOTHI COCTOUT B TOM, YTO OCYILIECTBJICHO KOMIIJIEKCHOE H3yUCHHE
pa3BUTHsI KOMIIOHEHTOB BOJICBOH cephl Ha 3aHATUAX Xopeorpadueii, BoisiBieHa cienn(uka U 0COOEHHOCTH
B CTAHOBJICHMHM BOJM Ha NPOTSKEHWU MAOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, a TaKXKe YCTAHOBJIEHBI pa3jiMuusi B
NPOSIBIIEHUH BOJIEBBIX KAYECTB Y I€BOYEK M MAJIBbUYHKOB.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTH PaldOTHI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO IPENJIOKEHHBIE BO3PACTHBIE
CTaHJApTHl Pa3BUTHS NapaMeTPOB BOJIEBOH c(epbl JOMIKOIbHUKA M €€ MEXaHH3MBI, KOTOPhIe MOCITYKUIH
OCHOBOH Jui1 pa3pabOTKH HporpaMmbl (POPMHUPOBAHHS BOJIEBBIX KAaueCTB AOIIKOIBHUKA, MOTYT OBITh
NPUMEHEHBl BOCHHUTATENsIMM, XopeorpadaMu [uis paboTbl € JETbMH B YKa3aHHOM HalpaBJICHHUH.
[cuxomuarHocTuyeckre TECThl TMPEJCTABISIOT NMPAKTHUSCKHUA WHTEpEC MPH W3YyYCHUH BOJIEBOH Cdepshl
JOLIKOJBHUKOB M MOTYT HCIIONB30BaThCS Ui Oojiee AETATBHOrO M CTPYKTYPHPOBAaHHOTO HCCIIECAOBAHMS
KOMIIOHEHTOB BOJIM peOeHKa. AHAJIN3 MPEACTaBICHUH JOIMIKOIBHUKOB O JIBUTaTEIbHON cdepe MOKET ObITh
UCIIOJIb30BaH IeIaroraMu JUIsi OpTaHU3ali | ONITUMH3AIIUH Pa3BUTHS X MOTOPHOU C(ephl.

BHenpenne Hay4YHBIX pe3yJbTaToB. Pe3ynbraThl UCCIEIOBaHUS NPUMEHSIUIMNCh Ha 0a3e IIKOJBI
xopeorpadun u tanna «kEXTREME&MAXIMUM», a Takxke B paMKax KOHCYJIBTUPOBAaHHUS IpH OTOOpE B
cTynuio. Pe3ynbTaTel WCClIeoBaHUS HCIONB30BATNCh MpPH pa3pabOTKe JIEKIMOHHBIX YHHUBEPCHTETCKUX
KYpPCOB ¥ METOJMYECKHX PEKOMEHNAIMH MO TICHXOJIOTUU Pa3BUTHS, 1O OOIIEH, BO3PACTHON TICUXOJIOTHH U
ncuxosiornu mgHocTy B Kummnnesckom IN'ocynapcrsennom Ilenarorndeckom YHuepcurere uM. M.KpsuHro.
Kpome Toro, onn ObUTM HCIOJIB30BaHbI B JIESATEIBHOCTH PYKOBOAMUTENEH Xopeorpaduyeckux CTynuil u
JIOUITKOJIBHBIX YUPEKICHUH.
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ANNOTATION
Mulco lulia. The development of volitional sphere in preschool children at choreography
classes.Thesis for the degree of Doctor of Psychology. Chisinau, 2020.

The structure of the thesis: The work consists of an introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations (135 pages of the main text), bibliography (196 sources), 4 annexes, 46
figures and 16 tables. The research results are published in 9 scientific papers.

Keywords: volitional sphere, will, will components, arbitrariness, preschool child, choreography
classes.

The objectives of the scientific work: the identification of the arbitrariness levels, volition features
and its development dynamics in children throughout the preschool age, taking into account gender
differences; and also, the development and approbation of a forming program aimed at the development of
strong-willed qualities within choreography classes.

Research objectives: the analysis of conceptual bases, theoretical literature and modern scientific
research of the will and its components at preschool age; and also, of its development conditions; the
estimation of a preschool child volition and the identification of its features at girls and boys; the comparative
analysis and the dynamics of strong-willed components throughout the preschool age; a forming program
development at choreography classes aimed at the development of strong-willed qualities of a preschool
child, its efficiency checking; the development of recommendations for a purposeful development of the
volition components at preschool age on the basis of the received results.

Scientific novelty and originality. The gained in the research new results about a preschool child
volition development dynamics supplement and concretize the scientific knowledge of a child will
components formation mechanisms. The thesis contains innovative results about the will formation specifics
at choreography classes. The new obtained results on the age and gender differences in the formation of
arbitrariness, the acceptance of a task, the submission to a rule, etc. formed a basis for a strong-willed
qualities development strategy under the experimental conditions.

Solved a significant scientific problem consists in the volition features and dynamics identification
at preschool age, in the will components different manifestation at the girls and boys of this age group; and
also, in the forming program development at choreography classes, which would allow to develop effectively
a child personality strong-willed qualities.

The theoretical significance of the work is that a complex studying of the volition components
development at choreography classes is carried out, the specifics and features in the will formation
throughout preschool age are revealed; and also, the differences in manifestation of strong-willed qualities at
girls and boys are established.

The practical significance of the work is that the offered model and the forming program
development at choreography classes aimed at the development of strong-willed qualities of a preschool child
can be applied by tutors and choreographers to work with children in the specified field. The
psychodiagnostic tests are of practical interest when studying the preschool children volition and can be used
for a more detailed and structured research of a child wills components. The analyses of preschooler children
representation on motor sphere can be used by tutors for organization and development of motor sphere.

The implementation of scientific results. The research results were applied based on the
"EXTREME&MAXIMUM" School of Choreography and Dance; and also, within the consultations when
selecting a studio team. The research results were used for developing the university courses and the
methodical recommendations in development psychology, general and developmental psychology and in the
personality psychology at the Chisinau State Pedagogical University I. Creanga. Besides, they were used in
the heads of choreographic studios and preschool institutions activities.
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