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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Conceptia europeand de invatamant a pus accent pe formarea —dezvoltarea
profesionald a viitorilor specialisti, sa stie si sd proceseze informatia esentiald, sa foloseasca noile
tehnologii informationale, sa aiba constiinta superioara, gandire si sa comunice eficient [24, 26].
Competentele de tip european necesitd ca studentul sid posede abilitati de a utiliza alte limbi
europene, sa manifeste un profesionalism de tip european si sa cunoasca masura calitatii europene si
modalitatile de comunicare in dependenta de climatul afectiv, in vederea calitatii morale, culturale
estetice si intelectuale, in stransd legaturd cu trebuintele si interesele de studiere si realizarea
competentelor de comunicare [4, 5, 33].

Competentele profesionale de comunicare in limba strdind si performantele de realizare a unor
sarcini intelectuale, social-culturale si sportive primeste o anumitd valoare informationald in
structura instruirii integrate reprezentand dezvoltarea si maturizarea bio-psihosociald si cognitiva a
studentului. Structurile cognitive sunt considerate ca instrument de realizare a personalitatii
studentului. Ele plaseaza studentul in scara obiectiva a competentelor si valorilor profesionale.
Asociate cu structurile motivationale si afective, ele compun structura complexa ale aptitudinilor [1,
3,4, 34].

In lucririle periodice, consacrate problemei invatirii unei limbi strdine in institutiile de
invatamant superior in domeniul culturii fizice [11, 14, 15, 32] se remarca anumite carente in
planurile si metodele elaborate —atat in privinta continutului, cat si a tehnologiilor si mijloacelor de
predare-fapt confirmat de cunoasterea slaba de catre o buna parte de studenti a lexicului profesional
si de dificultatile de care acestia se lovesc la traducerea textelor autentice cu continut profesional.

Potrivit datelor literare[23, 24, 25], tehnologiile inovatoare ale procesului instructiv (didactic) in
cazul asigurarii unei influente pedagogice directionate spre obiectivul propus si a conditiilor
tehnico-materiale corespunzatoare sporesc considerabil eficacitatea formarii competentei
profesional-pedagogice a studentilor de la institutiile de invatamant superior. Ele formeaza
motivatia didactica, potentialul intelectual al persoanei, 1i mobilizeaza pe studenti la o activitate
energica cognitiv-instructiva [6, 26, 34].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.

Modernizarea procesului instructiv-educativ pentru formarea competentelor de dezvoltare
profesionald presupune o renovare a structurii in ansamblu a lectiei sd sinteze pe pozitiile unei
investigatii interdisciplinare, pluridisciplinare, invatind fenomenul limbii moderne in diverse
unghiuri de specialitate [2, 12, 13]. In cercetarea noastra activitatea de formare a competentelor
profesionale s-au pastrat unele conditii cu caracter modern:

1. asigurarea unui continut riguros stiintific in didactica limbii engleze si culturii fizice si
sportului;

2. asigurarea procesului instructiv-educativ cu ajutorul unor tehnici active;

3. angajarea totala pe studenti in ora de curs in solutionarea problemelor-cheie de invatamant
bilateral format din doua discipline-limba engleza si Fitness cu programe de recreare;

4. pregatirea superioara de specialitate in lumina cercetarilor stiintifice la nivel international;

5. trezirea interesului, curiozitatii, precum si pasiunea pentru studierea limbii engleze.

Savantul german S. Vaimberg, citat de N.Nastas, sustine ca scopul predarii unei limbi strdine ar
trebui stabilit nu dupd o progresie geometrica, ci dupa una situativ comunicationald [15, p.94]. Este
cazul sa remarcam faptul ca invatand o limba straina, studentii capata cunostinte practice care le vor
permite sa inteleaga si sd aprecieze o altd cultura, sd-si largeasca spectrul perspectivelor de cariera.
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Tn preocuparea de asigurare a adaptarii studentilor la conditiile de deschidere contemporana citre
realitatile economico-sociale occidentale, procesul de invatare a limbii engleze in invatdmantul
superior a fost regandit si restructurat pe principii noi: s-a valorizat tradifia in majoritatea
profilurilor, cu grija de a moderniza, de a adapta si a adecva intregul proces la cerintele actuale.

Scopul invatarii limbii strdine, n esenta sa, este interactiv si realizarea lui efectiva este posibila
doar n cazul orientarii consecutive a procesului de studiu spre personalitatea studentului, interesele
si cerintele Iui individuale, experienta social-culturald si modalitatea de obtinere a cunostintelor. O
astfel de tratare a scopului permite devierea de la obiectivele orientate teoretic spre cele practice,
operationale, educationale in vederea formarii competentei comunicative, considera H./.
Iansckosa [31].

Formarea limbajului profesional englez la studentii de la USEFS ajuta la cunoasterea si
aplicarea limbajului sportiv-pedagogic, la formarea competentelor cognitive generale si speciale, in
baza caror ei vor desfasura activitatea de invatare si evaluare conform cerintelor invatdmantului
modern [8, 9, 13].

Deci, procesul de formare-invatare a limbajului profesional-englez la studentii din domeniul
culturii fizice castigd In semnificatie prin raportarea permanenta la practicile sociale si la contextele
concrete de exersare a competentelor dobandite. Invitarea devine un proces clar orientat care
sporeste motivatia pentru actiune. Competentele angajeaza achizitiile anterioare ale studentului,
oferind posibilitati concrete de a face anumite lucruri ca urmare a dezvoltdrii competentei, fapt ce
sporeste motivatia studentilor pentru invatarea limbii engleze. Centrarea pe achizitiile finale ale
instruirii ne oferda libertate in valorificarea diferitelor stiluri de invatare si combinatii specifice
intelectului multiplu [16].

Scopul cercetarii constd in fundamentarea teoretico-practicdi a modernizarii tehnologice a
formarii competentelor profesionale la studentii institutiilor de culturd fizica in cadrul procesului
educational la disciplina ,,Limba engleza”.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea si generalizarea teoriei si practicii procesului de formare a
competentelor profesionale la studentii institutiilor de culturd fizica in cadrul disciplinei ,,Limba
engleza”. 2. Fundamentarea si elaborarea modelului conceptual de formare a competentelor
profesionale la studenti, pornind de la principiile studierii limbii strdine, ale competentei
comunicative. 3. Consemnarea formativa a notiunii de instruire/invatare bilaterala. 4. Determinarea
structurii si continutului pregatirii profesionale a studentilor institutiilor de educatie fizicd la Limba
engleza, prin elaborarea si aplicarea unei tehnologii de formare. 5. Argumentarea experimentald a
eficacitatii Tehnologiei de formare a competentelor profesionale a studentilor institutiilor de cultura
fizicd in raport cu invatarea limbii engleze.

Ipoteza de cercetare. S-a presupus cd aplicarea unei tehnologii de formare a competentelor
profesionale in cadrul disciplinei Limba engleza va contribui la:

- sporirea nivelului pregatirii profesionale a studentilor;

- imbunatatirea nivelului de comunicare profesionala a studentului;

- sporirea gradului de constientizare a oportunitatii instruirii bilaterale: limba engleza la
pregatirea profesionald de specialitate.

Sinteza metodologiei si justificarea metodelor de cercetare in solutionarea problemelor de
baza ale investigatiei s-a realizat prin intermediul urmatoarelor metode de cercetare: investigarea
esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice expuse in literatura stiintifico-metodica si
didactica de specialitate, analiza materialelor documentare de pregétire profesionald a studentilor,
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observatia pedagogica si testarea nivelului de pregitire lingvisticd, chestionarea sociologica,
interviu si convorbirea, metoda modelarii, metoda experimentului pedagogic, metoda statistico-
matematicd de procesare a rezultatelor recoltate, metoda comparativa, metoda grafica si tabelara.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida in elaborarea si implementarea Tehnologiei
formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea limbii engleze, avand la
bazd domeniile Comunicare, Cultura, Conexiune, Comparatie, Comunitate, fapt care a condus la
eficientizarea procesului de formare a competentelor profesionale; aplicarea instrurii /invatarii
bilaterale in procesul educational de la institutiile de cultura fizica.

Problema cercetarii reflecta existenta unei contradictii esentiale intre exigentele actuale fata de
competenta de comunicare profesionala in limba straind a studentilor de la institutiile de Invatdmant
superior in domeniul culturii fizice si nivelul nesatisfacator de intelegere a informatiei autentice,
continutul careia se refera la specialitatea aleasa.

Semnificatia teoretica este determinatd de principiile metodice si organizatorice, fundamentate
stiintific si experimental, ale procesului de formare a competentei profesionale in insusirea limbii
engleze de catre studentii institutiilor de invatdimant superior in domeniul educatiei fizice, care
completeaza si extind substantial conceptiile existente ale teoriei si metodicii educatiei fizice si ale
antrenamentului sportiv, despre pregatirea specialistilor in sfera culturii fizice si sportului; de
asemenea, interpretarea si valorificarea notiunii de instruire/invatare bilaterala.

Valoarea aplicativa a lucrarii denotd posibilitatea aplicarii in practicdi a tehnologiei
experimentale elaborate, ceea ce poate influenta demersul formativ in domeniul competentelor
profesionale ale studentilor, prin valorificarea limbii engleze.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Definirea conceptelor fundamentale privind formarea competentelor profesionale la
studentii institutiilor de cultura fizica ca scop strategic in comunicarea stiintificad in domeniul limbii
moderne.

2. Identificarea trebuintelor de cunoastere a limbii strdine si valorii disciplinelor de invatamant
in formarea competente profesionale.

3. Determinarea modelului Tehnologic de formare a competentelor profesionale a studentilor
prin instruire/invatare bilaterala.

4. Argumentarea experimentald a eficientei Tehnologiei de formare a competentelor
profesionale a studentilor institutiilor de cultura fizica in raport cu invatarea limbii engleze.

Aprobarea rezultatelor cercetirii s-a realizat prin intermediul elaborarii unor lucrari stiintifice
si prezentdrii acestora In cadrul unor conferinte, simpozioane, congrese, articole in reviste de
specialitate cum ar fi : Stiinta Culturii Fizice, University Arena, The Annals of ,,Dundrea de Jos”,
Congresul Stiintific International Sport. Olimpism. Séndtate, Lumen International Scientific
Conference etc.

Structura tezei. Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
238 de titluri, 8 anexe, 128 de pagini de text de baza, 30 figuri, 18 tabele. Rezultatele sunt publicate
in 19 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: competente profesionale, limba engleza, educatie fizica si sport, competenta
profesionald de comunicare, tehnologie de formare, mijloace de comunicare didactica, limbaj
profesional, cultura fizica recreativa, instruire bilaterala.



CONTINUTUL TEZEI
In Introducere se argumenteazi tema propusd pentru cercetare, mentioneazi actualitatea si
importanta temei investigate, gradul de cercetare a temei, scopul si obiectivele propuse spre
realizare, formuleaza ipoteza de cercetare, sinteza metodologiei de cercetare si justificarea
metodelor de cercetare la tema respectiva.
Se prezinta succint sumarul capitolelor tezei, cu axarea pe investigatiile efectuate si necesitatea
acestora pentru realizarea scopului si a obiectivelor cercetarii.

Delimitari conceptuale privind competentele profesionale ale studentilor la cultura fizica ca
scop strategic
(continutul de baza al capitolului 1)

Solutionarea problemelor-cheie in pregatirea profesionala a studentilor intr-un domeniu de
specialitate se rezolva prin realizarea obiectivelor interdisciplinare de invatamant [2].

Competenta de comunicare profesionald in limba strdind se formeaza prin invatare, cunoastere
si utilizarea permanentd a actului de vorbire, reprezintd o conditie de bazd a strategiei, a unei
integrari reusite, nu numai la nivel personal, ci si la scara sociald, in structurile de succes al
activitatii psihopedagogice de lunga durata [8, 14, 15, 27, 31].

Din punct de vedere cantitativ metodologia formarii competentelor profesionale se considera un
instrument normativ de mari dimensiuni care si-a propus sd inregistreze cat mai multe valente
conceptuale si sa dea unele indicatii necesare in aspect formativ-informativ.

Datele cercetarii literaturii speciale in acest domeniu ne permite s mentiondm la urmatoarele
deziderate:

1. formarea unei viziuni a abilitatilor de aplicare a limbii strdine in cadrul instruirii la
disciplinele institutiilor de invatdmant universitar de cultura fizica si sport;

2. formarea unor abilitati de selectare si proiectare didactica, cercetare, experimentare si
aplicarea 1n activitdti de invatare a diferitor strategii metodologice din limba straind si cultura fizica;

3. formarea deprinderilor de investigare stiintificd in domeniul limbii straine, utilizand eficient
cunostintele in activitdtile sportive;

4. formarea competentei profesionale personale in cadrul unui sistem de stiinte integrate,
marcatd prin dinamism, complexitate, interdependentd si globalizare, privind selectionarea
continuturilor didactice si a invatarii inter -si transdisciplinare, ce constituie promovarea cunoasterii
limbii straine si apropierii sportivilor, popoarelor, cultivarea spiritului olimpic, educatie pentru
schimbare.

Elaborarea, structurarea si integrarea continuturilor disciplinelor de invatdmant din punct de
vedere didactic, in cazul cercetarii noastre, reflectd imbinarea a doud discipline, a doud domenii, pe
de o parte limba engleza cu un continut de invatdmant obligatoriu, iar pe de altd parte, includerea
continutului in curriculumul disciplinar de limba engleza a stiintelor culturii fizice si a sportului,
prin interactiunea si interconditionarea lor, utilizand criterii de modernizare a intregului sistem de
invatdmant, ca proces didactic unitar-interdisciplinar, considerat o problema esentiald a stiintei
moderne [7; 15, p.52; 17].

In procesul de formare a competentelor profesionale, exersarea abilititilor de a prezenta un
subiect de cercetare, un proiect, o teza de referat este incontestabild, doar numai prin integrarea
disciplinelor universitare. Acest deziderat depinde de calitatea pregatirii specialistilor care este in
stricta concordanta cu planul de invatamant. Planurile si programele curriculare de studii contribuie
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la pregatirea teoreticda fundamentala si profesionalda a specialistilor [20,21].Un specialist din
domeniul culturii fizice si sportului este instruit pluridisciplinar, poseddnd cunostinte din
urmatoarele sfere de activitate umana: medico-biologice, social-psihologice, pedagogice si sportive.

Strategia pregatirii profesionale a studentilor, 1n cazul cercetarii noastre, este o ipoteza de lucru.
Are caracter dinamic de cercetare, de modelare in aspect tehnic-didactic bazata pe abordare a
problemei de invatare a limbii strdine care corespunde cerintelor structurii modulare a organizarii
instruirii [19].

Consideram ca prin formarea competentelor profesionale a studentilor din Invatdmantul de
cultura fizica si sport se intelege un ansamblu de capacitéti cognitive, afective si motivationale care
interactioneaza cu trasaturile caracteristice unei activitati didactice cu implementarea tehnologiilor
moderne care stimuleazd satisfacerea unor anumite motivatii, trebuinte si interese de studiere a
limbii straine [6, 10, 22, 24, 29].

Necesitatea studierii limbii engleze in sistemul de invatamant universitar de culturd fizica si
dezvoltarea unei educatii integrate in etapa actuala prezinta unele argumente de interes social:

1. pregatirea cadrelor didactice in domeniu care asigura fundamentele tuturor stiintelor
pedagogice profesionale de tip interdisciplinar;

2. pregatirea specialistilor in domeniul managementului educatiei, referitoare la conducerea
sistemica-optima-strategica si inovatoare a instruirii.

Pentru aceasta este necesara in primul rand, pregatirea unui numar ridicat de cadre calificate-
psihopedagogi in domeniul educatiei integrate pentru a putea deveni un apogeu performant pe plan
international. In acest context, pentru a reconstrui procesul de instruire cu o educatie integrata, in
mod necesar se impune componenta ce tine de formarea competentei comunicarii manageriale [7,
28, 30].

Conform analizei si sintezei datelor literaturii de specialitate, limba straind functioneaza la un
invatamant bazat pe competente. Posedarea altor limbi permite, de regula, activitatea cunostintelor
si de constientizarea acestora, factor care trebuie valorificat. Totodata, dupa cum reiese din studiul
nostru al teoriei si practicii predarii limbii engleze in cadru institutiilor superioare de educatie fizica
si sport, 1n aspectul integrarii limbii engleze interdisciplinare cu materia profesionald educationala
pentru viitorii specialisti din domeniu nu li se acorda atentia cuvenita.

Astfel, cele expuse anterior a devenit factorul major pentru abordarea problemei stiintifice
importantd solutionatd In domeniul cercetdrii ce tine de formarea competentelor profesionale la
studentii institutiilor universitare de educatie fizica si sport de calitate superioara prin studierea
limbii engleze n aspect bilateral.

Reconfigurarea formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea
limbii engleze
(continutul de baza al capitolului 2)

Studiul limbii engleze il constituie nu numai formarea si dezvoltarea competentelor profesionale
la studenti, dar si educarea culturii comunicarii, determinate de tendintele mondiale: globalizare,
interculturalitate, necesare pentru educarea personalitatilor care accepta sd convetuiascd intr-0
societate diversificata si toleranta, pentru a intelege oamenii care reprezinta diferite culturi, totodata
asigurand progresul si prosperitatea culturii nationale. Aderand la opinia lui Petranova D., trebuie sa
mentionam ca a invata limba engleza consta nu doar in achizitionarea vocabularului si structurilor
de limba, dar si a noilor moduri si modalitati de gandire, reflectare, viziuni si filozofii despre
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civilizatia contemporand. Caracterul formativ al instruirii constituie cadrul conceptual de pregatire
profesionald a viitorilor specialisti in domeniu, pentru activitatea sportiv-pedagogica eficiente in
spatiul European, pentru o cooperare mai buna intre specialisti cu continuturi de mesaje intr-o limba
straina. In sportul contemporan este necesar ca factorii pregatirii specialistilor sa se orienteze asupra
dezvoltarii cercetarii psihopedagogice profesionale tuturor disciplinelor de invatamant in stransa
corelatie cu limba straina [12, 27].

Organizarea cercetirii. Cercetarea pedagogica a vizat parcurgerea a patru etape.

Etapa | s-a desfasurat in perioada ianuarie — iunie 2016, semestrul Il al anului de studii 2015-
2016. In aceasti etapd pre-experimentald s-au urmdrit o serie de directii privind stabilirea cadrului
metodologico-experimental de organizare a cercetarii, prin determinarea directiei de cercetare, a
scopului, a obiectivelor si a metodelor de cercetare, precum si a coordonatelor pe baza cérora va fi
studiatd literatura didacticd si metodico-stiintifica de specialitate. S-au revazut observatii
pedagogice asupra procesului educational, iar in urma analizei produselor curriculare au fost
identificate o serie de carente de factura metodologica si didactica, nu numai la limba engleza, dar si
la disciplinele practice la atletism, jocuri sportive, gimnastica, turism, fitness, la specializarea
Cultura fizica de recuperare si Cultura fizica recreativa, in scopul studierii terminologiei sportive.

Pentru a determina opiniile specialistilor, masteranzilor si studentilor privind tematica cercetarii,
s-au elaborat si aplicat chestionare de diagnosticare.

In vederea stabilirii nivelului general de formare/dezvoltare a competentelor profesionale, s-a
realizat testarea initiala pe un numar de 136 studenti si 48 cadre didactice cu predarea limbii straine,
carora li s-au aplicat doua teste: unul dintr-0 serie de discipline provenite din aria curriculara sport,
iar celalalt test a vizat disciplina Limba engleza.

Tot in aceasta etapa au fost prelucrate si interpretate rezultatele chestionarelor sociologice si ale
testelor, pe baza carora s-au stabilit grupele de subiecti care vor fi incadrate in experiment
pedagogic de bazd. Grupa experimentald constituitd de 25 studenti, grupa martor reprezentatd din
20 studenti, efectivele fiind omogene, rdmanadnd constante pe toatd durata desfasurarii
experimentului pedagogic.

Etapa a Il-a s-a desfasurat in perioada septembrie-decembrie 2016, subiectii grupei
experimentale si celei martor aflandu-se Tn semestrul | al anului de studii 2016-2017.

Tematica supusa cercetdrii a constituit subiectul unor lectii de prelegeri si seminarii desfasurate
in Universitatea de Stat de Educatie Fizicad si Sport, Facultatea de pedagogie, specialitate Cultura
fizica recreativa. In urma discutiilor cu specialistii comisiilor metodico- teoretice si practice ale
Catedrei de Limbi Moderne, s-a ajuns la concluzia implementarii in procesul didactic a
Tehnologiei formarii competentelor profesioanle ale studentilor in raport cu invatarea limbii
engleze pe parcursul a doua semestre.

Actiunile intreprinse in aceasta etapd au vizat elaborarea structurii programului model de
cercetare, cu determinarea duratei etapelor, continuturilor si strategiilor didactice, precum si altor
cerinte necesare desfasurarii activitatilor programate pe parcursul experimentului pedagogic de
baza.

Cele doua grupe de subiecti cuprinse In cercetarea experimentald si-au desfasurat activitatea
conform Curriculumului de limba engleza, specific specializarii de instruire, cu mentiunea ca in
grupa experimentala s-a intervenit sistematic cu variabile independente conform tehnologiei
elaborate.

S-au realizat evaluari curente si periodice privind realizarea Domeniului de Comunicare,
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Cultura, Conexiune, Comparatie si Comunitate in formarea/dezvoltarea competentei profesionale de
comunicare si pragmatice. Pe baza rezultatelor obtinute si a observatiilor pedagogice inregistrate, S-
au intreprins actiuni de cercetare si de completare a tehnologiei experimentale de baza. Nota de
control-expert a eficientei strategiilor didactice implementate in experimentul de baza a constituit-0
testarea intermediara a subiectilor. In aceasta etapa au fost realizate teste psihologice care indici o
atitudine de incredere in fortele proprii de invingator fatd de situatiile problematice de formare a
competentelor profesionale comunicative ale studentilor la limba engleza si alte discipline ale
planului de studii.

Etapa a Ill-a, perioada anului universitar 2017-2018, an de desfasurare a experimentului
pedagogic de baza. Strategiile didactice implementate in primul an experimental au fost revazute. S-
a conturat Tehnologia de formare a competentelor profesionale de comunicare si situati de invatare
n contextul didactic (natura si continutul sarcinii, gradul ei de complexitate si dificultate, programe
analitice individuale, obiective si strategii didactice).

La sfarsitul acestei etape s-a realizat testarea finald a subiectilor.

Etapa a 1V-a, etapa finala, s-a desfasurat in perioada septembrie-decembrie al anului de studiu
2018-2019, au fost prelucrate, analizate si interpretate rezultatele obtinute in urma implementarii
experimentului formativ din punct de vedere statistico-matematic, dinamica adaptarii subiectilor la
stimulii experimentali fiind reprezentatd sub forma de tabele si figuri.

S-au elaborat concluziile privind eficienta metodelor didactice cu caracter experimental utilizate
in cercetarea pedagogica si s-au formulat recomandarile metodice privind coordonatele pe baza
carora pot fi formate/dezvoltate competentele profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica
in cadrul disciplinei Limba engleza.

Generalizarea datelor experimentale de diagnosticare.

Pentru a afla opinia respondentilor privind cadrul metodologico-experimental orientat spre
formarea competentelor profesionale la studentii USEFS in cadrul disciplinei Limba engleza au fost
incadrate 184 de respondenti (136 studenti si 48 cadre didactice).

Ancheta pe baza de chestionar a cuprins cate 9 intrebari pentru studenti si 10 pentru cadre
didactice, prin continutul lor urmarindu-se surprinderea unor aspecte legate de curriculum la limba
engleza pentru predare-invatare in procesul instructiv-educativ in primul semestru, la inceputul
experimentului pedagogic si la finele experimentului, in semestrul IT (Tabelul 2.1).

Tabelul 2.1. Raspunsurile studentilor la fiecare item al chestionarului (n =136)

5 = P P Intr-o
= In mare In masura In mica foarte mici Max.
Nr. ltemi - masura suficienta masura .. %
d/o = masura
& n % n % n % n % %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Corespunderea
obiectivelelor/sarcinilor | | 10 | 735 | 44 |3235| 62 | 4559 | 20 | 14,71 | 4559
1. anuntate cu interesele,
asteptarile i nevoile
studentilor 1 38 | 27,94 | 52 |3824| 28 | 2059 | 18 | 13,23 | 38,24
Configurarea mdsurii in
care limba straind ajutd | | 22 | 16,18 | 33 |24,26 | 18 | 1324 | 63 | 46,32 | 46,32
) studentilor sa rezolve
' diferite situatii din
domeniul sportului 11 42 | 30,88 62 4559 | 26 | 19,12 6 4,41 | 45,59
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2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12

in telegerea materici de | 28 | 20,59 | 43 31,62 | 51 | 3750 | 14 | 10,29 | 37,50
studiu la_limba straind | 62 |4550| 64 |4706| 10 | 735 | 0 | 0O | 47,06
Opiniile studentilor

competentelor de a

comunica in limba siraing | W | 38 | 2794 | 43 | 3162 | 42 | 3088 | 13 | 9,56 | 31,62
Opiniile studentilor

privind formarea I | 13 | 956 | 21 | 1544 | 43 | 31,62 | 59 | 43,38 | 43,38
competentei de a intelege

la ;‘_"’2' e“rplea”, limbajul | ;1 45 | 3088 | 54 |39,71| 26 | 19,12 | 14 | 1029 | 39,71
i iimba engieza

Opiniile studentilor

privind formarea la limba | 23 | 16,91 52 38,24 | 48 | 35,29 | 13 9,51 | 38,34
engleza a competentei de

a invita sd invete 1 62 | 4559 | 43 31,62 | 22 | 16,18 9 6,60 | 45,59
Opinile studentilor

orivind formarea | | 17 | 1250 | 48 |3529 | 37 | 27,21 | 24 | 17,60 | 35,29
competentei profesionale

de comunicare Il | 57 | 41,91 | 49 [3603| 28 | 2059 | 2 | 147 | 4191
Tood —

Lf%;”g %;ZZ”Z Z”ael’te | | 28 | 2059 | 52 |3824| 44 |3235| 12 | 882 | 3824
discipline ale planului de

oo Se P N | 48 |3520| 77 |s662| 11 | 809 | 0 | 0 | 5662
Opiniile studentilor | | 52 |3823| 75 |5515| 9 | 662 | 0 | O | 5515
privind ponderea textelor
;ie specialitate in cultura |y | 66 | 4853 | 70 |5147| 0 | 0 | 0o | o |5147
1zica

pondere anumita textelor de specialitate in cultura fizica (Tabelul 2.1, Figura 2.1, itemul 9).

5
-
48,53
,
6,62
>
| 1] | 1] | 1] | 1
Tn mare masurd Tn masurs Tn micd masurd  intr-o foarte mica
suficienta masura

studentilor

11

Este foarte important opiniile studentilor privind masura in care necesita la limba strdina sa se acorde o

Fig.2.1. Corespunderea obiectivelelor/sarcinilor anuntate cu interesele, asteptarile si nevoile

Situatia reala, descrisd de catre studenti, in ceea ce priveste necesitatea coordondrii o pondere
mai mare a textelor de specialitate in cultura fizica in cadrul procesului de instruire la disciplina
limba engleza se prezintd in felul urmétor: in primul semestru au avut opinii in mare masurd




38,23%, in masura suficientd — 55,15, in micd masurd 6,62%. Pentru semestrul doi studentii sustin
ideea sa se acorde o pondere anumita textelor de specialitate din domeniul culturii fizice si sportului
la nivel de 100% opinii. in semestrul doi al anului de studiu pot fi aplicate competentele din
disciplinele conexe (limba materna, TIC, muzica, dansul, jocurile sportive, gimnastica, fitnessul,
atletismul etc.) pentru a se informa, a discuta, a realiza activitati de invatare la nivel European.

Sondajul de opinie, intreprins in randul personalului didactic indicad o proportie de 89,59%
necesitatea elaborarii curriculumului experimental de limba engleza care va contribui la formarea
competentei profesionale a studentului din domeniu.

Datele chestionarului aplicat aratd cd studentii grupei experimentale considerd in influenta
orizontului intelectual in formarea competentelor profesionale si anume, a Limbii moderne si a
disciplinelor de specialitate (Tabelul 2.2).

Tabelul 2.2. Disciplinele de invatamant de valoare care formeaza in primul rind competentele
profesionale in procesul de predare — invitare la specialitatea Fitness si programe de recreare
(experiment constatativ, n=27)

" Ajutii lanivel | Ajutd la nivel Ajul? la nivel Ajutd Ia‘nivel Rez.
E Disciplinele de invatimint bt S - — ¥ | Maxim | Rang
£ Puncte| % |Puncte| % |Puncte| % | Puncte | % | puncte | %
| Anatomia aparatului 9 |67 | 194 | m26 | 233 [ m26 | 1
locomotor
= | 2 | Biochimia 26 [ 1313 | 38 [ 1919 | 134 | 6768 | 198 | 6768 | Il
5 | 3 | Teoria si metodica culturii 39 | 1674 | 194 32 | 233 32 | 1
!E fizice
& | 4 | Limba modernd (1) 85 | 3846 | 136 | 6154 | 221 | 61,54 | IV
> || (englezd)
AR Tehnologii informaionale 45 [ 2406 | 84 | 4492 58 3102 | 187 | 4492 | VI
6 | Gimnastica artistica 6 297 | 100 | 4950 | 96 | 4752 | 202 | 4950 [ V
7| Inotul sportiv 17 | 794 | 62 | 2897 | 135 | 6308 | 214 [ 63,08 [ Il
1 | Fiziologia umana si 40 | 1887 | 172 | 8LI3 | 212 [ 8LI3 | V
ergofiziologia
2 | Pedagogia generali 6 288 | 87 | 4183 | 115 | 5529 | 208 | 5529 [ VI
= 3 | Teoria si metodologia culturii 39 (1757 | 183 | 8243 | 222 [ 243 | IV
5 [fizice recreative
f_‘ 4 | Limba moderna (1) 24 | 10,62 | 202 | 8938 | 226 | 8938 | Il
2 || (englezd)
S | § | Cultura comunicarii si 15 785 | 60 | 314l 16 | 6073 | 191 | 60,73 | VI
21 | limbajul de specialitate
6 | Bazele teoretice al fimess - 5 3021 16 | 678 [ 215 | 9110 | 236 | 9L10 [ O
uli
7 | Fitness-aerobica 231 100 231 100 I

Marea majoritate a subiectilor din grupa experimentald sunt constienti de a sublinia in primul
rand valoarea competentelor formate la disciplina Anatomia aparatului locomotor, isi asuma
motivatia de a studia la nivel Tnalt 83,26%. La acelasi nivel scorurile obtinute la disciplina Teoria si
metodica culturii fizice.
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La nivel 1nalt (38,46%) si la nivel foarte inalt (61,54%) solutioneaza problema formarii
competentelor profesionale Limba englezi cu o suma de 100%. Inca pana cand semestrul | al anului
experimental studentii isi pun obiectivul de a comunica eficient aplicind cunostinte In domeniul
culturii comunicarii folosind terminologia culturii fizice in limba romana si limba engleza. La nivel
inalt si foarte inalt este motivata disciplina Gimnastica artistica cu 97,02% raspunsuri, inotul sportiv
cu 92,05% si tehnologii informationale cu 75,94%.

In semestrul II al anului experimental, datele obtinute ne permit si evidentiem faptul ci
disciplinele de invatamant contribuie in masura diferitd in formarea competentelor profesionale
studentilor grupei experimentale. S-a stabilit ca cel mai mult curricula la Fitness — aerobica este
orientata la 100% spre dezvoltarea competentei profesionale de specialitate, inclusiv disciplina
Bazele teoretice ale Fitnessului, la nivel foarte Tnalt — 91,10%. La nivel inalt (10,62%) si foarte inalt
(89,38%) la formarea competentelor de a comunica in limba englezd este prezentata disciplina
Limba moderna (II).

Din numadrul studentilor chestionati 31,41% afirma cd Cultura comunicdrii si limbajul de
specialitate formeazd competente profesionale la nivel inalt si 60,73% la nivel foarte inalt, procentul
total constituie 92,12%.

Rezultatele cercetarii experimentale de constatare dovedesc faptul ca pentru a fi valorizate
profesorii sd utilizeze competent influenta factorilor motivationali, aspiratiile, dorintele, interesele
studentilor privind:

v gradul de satisfacere a motivatiilor, asteptarilor si aspiratiilor membrilor grupului
experimental;

v’ structurile si retelele de comunicare a informatiilor;

v’ crearea posibilitatii studentilor de a participa la realizarea sarcinii de invatare prin schimburi
de mesaje;

v' elaborarea unei Tehnologii care va solicita informatii privind rezolvarea sarcinii de
comunicare bilaterala in limba engleza de specialitate In domeniul culturii fizice si sportului.

Tehnologia formirii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea limbii
engleze

Tehnologia formarii competentelor profesionale ale studentilor pentru Limba engleza este
elaborata conform strategiei de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014 — 2020 ,,Educatie 2020,
reprezintd modernizarea invatdmantului national, constituind factorul de bazd in crearea si
transmiterea de noi valori educationale si competente care trebuie sd regaseasca in profilul de
specialitate n domeniul culturii fizice si sportului. Centrarea pe achizitiile finale ale instruirii ofera
libertate in valorificarea diferitelor stiluri de invatare, strategii si tehnologii moderne de pregétire a
viitorului specialist cu profil sportiv.

Sintetizdnd ideile expuse anterior, pornind de la orientdrile spre sporirea performantelor de
fluidizare a comunicarii specializate in educatia fizica, reconstruind un posibil demers educational
in domeniul formarii competentelor profesionale ale studentilor de la facultattile de educatie fizica
si sport si urmatind obiectivele cercetarii aplicative, a fost elaborat Modelul conceptual de formare
a comptetentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica in cadrul disciplinei Limba
engleza, care include un sir de componente determinante in valorificarea competentelor
profesionale ale studentilor. Acest model constituie baza teoretico-conceptuald a cercetarii,
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rationalitatea lui constand in desemnarea functionald a actiunilor formative, avand consecinte
importante asupra sensului acestor actiuni in curs de desfasurare.

Modelul strategic conceptual al comunicdrii in formarea competentelor profesionale la
studentii institutiilor de cultura fizica in cadrul disciplinei Limba englezd

v v v
Profesor — student Curriculumul universitar de Profilul institutiei
Limba engleza USEFS
v

Conceptii, principii si valori psihopedagogice
Sistem de competente - cheie

Cunostinte fundamentale Aptitudini (capacitati si Atitudini, comportament si

Procese cognitive deprinderi) motivatie
Procese afective

Adaptarea curriculara a disciplinei Limba engleza cu cerinte speciale de
specialitate in domeniul Culturii fizice si Sport

'

Strategii didactice. Activitati de invatare si motivatia invatarii.
Valori educationale intelectuale.

v v

Comr;eterge Indicatori de Produse pentru Criterii de eva-
specifice de -

ordin cognitiv, competente masurarea dulsli?cr)i nctiviti
competentel .. .

afectiv si ; til instructiv —
psihomotor educative

\ 4 l A\ 4

Formarea competen,telor profesionale functionale prin stiinta CFS si
disciplinei ,,Limba engleza”

Competente Competente de Competente de
comunicativ—discutiva lectura (de a citi) comunicare scrisa

Competen‘ge de comunicare Competente socio — sportiv
orala — culturale

Fig. 2.2. Modelul conceptual de formare a comptetentelor profesionale la studentii institutiilor de
cultura fizica in cadrul disciplinei Limba englezd

Prin promovarea si actualizarea unei pedagogii active a limbii engleze, indeosebi a metodelor

interactive cu caracter bilateral, fondate pe schimbari reciproce de idei si experiente, pe colaborarea
si relationarea interpersonalda, pe formarea inteligentei sociale si actionale, drept constituente ale
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unui invatimant formativ contemporan. Insisi elaborarea Tehnologiei experimentale la limba
englezad pentru specialitatea Fitness si programe de recreare este pentru invatamantul superior de
educatie fizicd si sport, un proces abia inceput, de aceea activitatea paraleld de formare a
competentelor profesionale si a tehnologiei de evaluare ar fi binevenita.

In scopul implementirii unui program experimental este necesar de o testare initiald pentru a
determina nivelul de cunostinte si capacitati, conform unui algoritm bine stabilit: evaluare initiald —
abordarea programului, planificare si aplicare — evaluare sumativa si evaluare finala (Figura 2.3).

s N 4 _ N
1. Evaluarea initiala. 2. Program Tehnologic
Determinarea performantelor "| experimental de limba engleza de
studentilor in cunoasterea limbii < compensare.
kenqleze i ) N ¢
. . R é .
4. Planificarea obiectivelor de 3. Program de Fitness
predare — invatare pentru formarea
competentelor profesionale.
\_ J - J
A 4
. . . \ Fay
5. Predarea continuturilor tematice Invatare bilaterald prin cooperare.
pe unitati de competente formative. Autoevaluarea.
- J

/6. Aplicarea unor teste formative -
pentru  coevaluare  (evaluarea 7. Program de imbunititire a
rec1.proca). aphcand tehnlcl si C.I‘lteI,'\ll calitatii predarii-invatarii.

variate si constientizate deja in
procesul de instruire-se evalueaza

\reciproc performantele.

* A 4
( o . ) 8. Evaluarea permanenta
9.Evaluarea sumativa la sfarsit de : p
J

-

unitati de competente — aprecieri forr_?:atlva — be secvente mici si
gen bilan‘g, gen sondaj. Veriricarea mtrggu materii pe
T elemente esentiale.

10.Evaluarea finalda — semestriale
(sem.l — sem.Il) prin examen.

- J

Fig. 2.3. Sugestii si recomandari pentru revizuirea si modernizarea programului Tehnologic
experimental bilateral
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Fundamentarea experimentala a eficientei tehnologiei de formare a competentelor
profesionale ale studentilor in raport cu invitarea limbii engleze
(continutul de baza al capitolului 3)

In timpul procesului de instruire mesajul a fost folosit in relatia bilaterali de comunicare, dintr-0
parte limba englezd, din altd parte Fitness cu programe de recreare, constituind o interactiune
operationala bilaterala.

In prima parte a studiului, semestrul I, se constatd faptul ca fondul de cunostinte operationalizat
trece de la expunerea si explicarea profesorului, la organizarea activitati studentilor in formarea
competentelor comunicative la limba engleza. In partea a doua a studiului, semestrul doi, se
valorifica rezultatele activitdtii, se precizeaza contributia continuturilor culturii fizice si a sportului
in formarea competentei profesionale (Figura 3.1).

m
o

Ec Ec Ec

Etapa instruirii cu caracter
pragmatic.

Formarea competentelor
profesionale.

Ec Ec Ec Ec

Etapa  formativa cognitiv-
motivationald in invatarea limbii
engleze. Se formeaza competenta
lingvistica de comunicare.

N

JIHT

N2

IX X Xl X1l

i v \Y

Lunile anului de studiu

Fig. 3.1. Etapele de formare a competentelor lingvistice si profesionale la studenti

Agenda % - control initial; § - control intermediar, examen

m -contol final, examen; [I - verificari de competente lingvistice si profesionale
in domeniu

Pentru cunoasterea cat mai obiectiva a nivelului de formare a competentelor profesionale la
studenti s-a efectuat o cercetare concreta cu rol de pretestare. In acest scop au fost aplicate teste de
cunostinte si scale de calculare a notei la evaluarea curentd (EC) x 0,6 (60%) si evaludrii finale (EF)
— examen de aptitudini la limba engleza x la coeficientul 0,4 — 40%.

Datele obtinute sunt prezentate in Tabelul 3.1, Tnregistrdnd date apreciate si recunoscute de
cadrele didactice la 7 discipline, conform planului de invatamant al semestrului I. Studentii testati
ocupa statutul de ,acceptat” de omogenitate, 7,65 — 13,85%, al coeficientului de variabilitate
(Tabelul 3.1, Figura 3.2).
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Tabelul 3.1. Notele medii ale studentilor la etapa de constatare (semestrul I, grupa

experimentald)
Datele statistice ale rezultatelor abilitatii studentilor la etapa constatativa
al experimentului pedagogic.

Anatomia ] Tehnologii . . < .

aparatului | Biochimia | TMCF lebav informa- Glmpa§t[ca Inotul Media

locomotor engleza tionale artistica sportiv | notelor
¥ 1,77 7,42 7,96 7,93 8,12 7,68 7,94 7,87
a 0,80 0,92 0,82 0,61 0,61 0,65 1,10 0,60
+m 0,23 0,26 0,25 0,18 0,18 0,20 0,35 0,17
Cv 10,30 12,40 10,30 7,69 7,51 8,46 13,85 7,65

NOTA:n=13;f=12

Se constata cu usurinta ca frecventa rezultatelor nu sugereaza ipoteza unei distributii normale
in grupa experimentald de studenti. Notele medii intre 8,12 si 7,42 obtinute la disciplinele studiate
in semestrul intdi au o diferenta de 0,7.

Nr. Disciplinele Notele medii
d/o 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88
1 Anatomia aparatului
" | locomotor | 7,77
2. | Biochimia 7,42
3 Teoria si metodologia
" | culturii fizice | 7,96
4. | Limba englezi | 793
5 Tehnologii
" | informationale | 8,12
6. | Gimnastica artisticd | 768

7. | Tnotul sportiv
MEDIA

| 7,94

Fig.3.2. Histograma rezultatelor grupelor experimentale (competentele comunicative)

Tn semestrul doi al anului de studiu procesului de instruire la limba englezi a fost modificat si
directionat asupra formarii competentelor pragmatice profesionale in domeniul Fitnessului. S-au
constatat abilitdti mai bune, in comparatie cu rezultate obtinute de cétre studenti in semestrul I de
studii (Tabelul 3.2, Figura 3.3).

S-a constatat cd in procesul de instruire, pentru a produce o schimbare de duratd in
comportamentul unui student sau grup de studenti este necesara schimbarea atitudinii fatd de
procesul instruirii, a conditiei interne si externe situationale, prin fitness recreativ, care a produs
cresterea tensiunii interne si modificari fiziologice, argumentate prin nota finala obtinutd la
disciplina Fitness aerobica — 8,52+0,21 cu coeficientul de variabilitate de 7,63% (Tabelul 3.2).
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Tabelul 3.2. Notele medii ale studentilor grupei experimentale (competentele profesionale)

Datele statistice ale rezultatelor abilititii studentilor la instruirii cu caracter pragmatic
al experimentului pedagogic

Fiziologia Cultura | g6

umana si | Pedagogia TMCF Limba c?‘?ungcflr;l teoretice Fitness Media

ergofizio- | generald | Recreative| engleza i "geaju ale aerobica | notelor

logia S Fitnessului
specialitate
¥ 7,92 7,62 8,02 8,78 7,67 8,58 8,52 8,07
a0 0,97 1,56 0,97 0,65 1,62 0,65 0,65 0,73
+m 0,31 0,49 0,31 0,21 0,51 0,21 0,21 0,23
Cv 12,25 20,47 12,09 7,40 21,12 8,47 7,63 9,09
NOTA:n=10;f=9

Nr. Disciplinele Notele medii
d/o 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88

1 Fiziologia umana si

ergofiziologia 17,92

2. | Pedagogia generala 6.62
3 TMCF

" |Recreative | 8,02
4. | Limba englezi 878
5 Cultura comunicarii si

" | limbajul de specialitate | 7,67
5 Bazele teoretice ale

" | Fitnessului 8,58

7. | Fitness aerobica

| 8,52

Fig.3.3 Histograma rezultatelor grupei experimentale (etapa pragmatica)

Pentru a ilustra diferenta intre doud medii in cazul semestrului intéi si doi (la evaluare finald)
in cazul grupei experimentale s-a operat cu indicele de semnificatie: P<0,05 — 0,01 cu o
probabilitate de 95% si 99% corespunzator la evaluarea in semestrul doi (Tabelul 3.3 si Figura 3.4.)

Tabelul 3.3. Ponderea rezultatelor testarii ( grupa experimentala, etapa de constatare)

. Tipul testarii
Pe”?a‘?',a Evaluare curenta (c) Examen (E) Nota finala
testarii f"_fim V% n"'_-rim V% Eim V%
Semestrul | 7,82+0,19 8,05 7,93+0,19 |7,79 |7,86+0,19 | 7,87
Semestrul Il | 8,15+0,27 11,0 8,78+0,21 | 11,54 |8,47+0,28 | 11,43
t 1,634 3,76 2,48
P >0,05 <0,01 <0,05

NOTA: n=12;f=11

Pe parcursul a doud semestre, subiectiilor esantionului experimental li s-au dat spre rezolvare
sarcini didactice cu un anumit grad de dificultate la limba engleza, in doud conditii experimentale:
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1) rezolvarea, in primul semestru, a unei sarcini didactice cu grad de dificultate destul de
ridicat prin actiune independenta in operationalizarea terminologiei lingvistice specifice, in diverse
situatii de comunicare orala si scrisd;

2) rezolvarea, in al doilea semestru, a unei sarcini didactice cu grad de dificultate ridicat prin
discutii n limba engleza a elementelor de activitate didacticd la disciplina Fitness si programe de
recreare.

Rezultatele cercetarii sunt prezentate in Figura 3.4. Nota medie finala obtinuta in semestrul 11
de grupa experimentald pentru competentele profesionale este de 8,78+0,21, t=3,76, P<0,01 fata de
primul semestru 7,93+0,19.

P<0,01

9T . P>0,05 P<0,05

86 1

8,2

7.8

7.6 1
7.4 +

1n 1 n n
media evaluarii examen de formare Nota ECTS
curente

Fig.3.4. Distributia rezultatelor la probele experimentale

Tn subcapitolul 3.2. Impactul valorificirii Tehnologiei formirii competentelor profesionale
ale studentilor in raprot cu invatarea limbii engleze (fitness si programe de recreare) s-au pus
urmatoarele obiective:

1. Determinarea influentei aplicdrii programei experimentale asupra formarii competentelor
profesionale de comunicare in limba englezd la studentii grupei experimentale, la specialitatea
Fitness si programe de recreare.

2. Argumentarea experimentald a continutului educational al cursului de limbd engleza cu
aspect interdisciplinar pentru formarea competentelor ale limbajului profesional la studentii
specializati in fitness si programe de recreare.

In continuturile tematice ale experimentului pedagogic au fost aplicate teme din viata cotidiana
(familie, odihnd, sdnatate, locuinta, stil de viata, viata profesionald, prieteni, culturd, timp liber,
sport s. a.). Obiectivele formulate in baza tehnologiei axate pe varietatea domeniilor Comunicare,
Cultura, Comparatie, Comunitatea si Conexiune si competentelor pe care studentii trebuie sa le
formeze si sa le dezvolte in cadrul procesului educational, sunt orientate spre interdisciplinaritate,
ce reprezintd un element important, intrucat nu se reduce numai la disciplina Limba engleza, ci
implicd competentele acumulate la studiul disciplinei Fitness si programe de recreare. In
perspectiva, studentii, viitorii specialisti in domeniu, trebuie sd aplice competentele formate si
dezvoltate prin studiul disciplinelor conexe in practica. Eficienta aplicarii TFCP experimental
transformd mediul de predare-invatare, astfel incat studentii de la specialitatea de Fitness sa-si
fizica recreativa si in limba engleza, dupd necesitate. In semestrul doi studentii au insusit lexicul
sportiv specializat, pundndu-se bazele pentru invatarea terminologiei sportive de specialitate in
limba engleza.
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Desfagurarea activitatii experimentale la nivelul grupei experimentale a presupus un demers cu
doua variante experimentale de formare a competentelor profesionale si actional— strategice ale
studentilor in cadrul disciplinei Limba engleza.

Demers experimental de formare a competentelor profesionale si actional-strategic a
studentilor in cadrul disciplinei ,,Limba englezda”

VARIANTA I

30% - abilitatea de a comunica in limba engleza in termeni de competente: de cunoastere,
capacitati, abilitati, atitudini si valori.

20% - identificarea si selectarea surselor bibliografice pentru asimilarea si aplicarea informatiei
stiintifice noi in domeniul de specialitate.

40% - elaborarea si sustinerea proiectului de activitate profesionald in limba engleza din
perspectiva dezvoltarii Fitnessului recreativ.

10% - evaluarea la testarea oral/scris a competentelor comunicative.

VARIANTA 11

40% - activitati profesionale in limba engleza cu utilizarea noilor tehnologii de predare —
invitare adaptate la conditiile interne. Insusirea cunostintelor si abilititilor de formare a
competentei profesionale in domenii.

40% - proiectarea continuturilor instruirii in limba de comunicare, demonstrand abilitatea de
rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice competentei actional —strategice in Fitness cu
nivel de formare: cunoastere si Intelegere, aplicare si integrare.

20% - evaluarea 1n baza de interviu.

In ambele variante ale demersului experimental de formare a competentelor profesionale si
actional-strategice ale studentilor sunt abordate criterii de clasificare a activitatilor, a tipurilor de
activitdti didactice ce se cer desfasurate intr-un proces de Invatdmant proiectat riguros pe baza
principiilor fundamentale de tehnologie didactica.

Tn cadrul experimentului pedagogic au fost folosite:

1. Metode de comunicare, ca sursa de cunoastere, prin transferul valorilor culturii ale stiintei
limbii engleze si culturii fizice din care au facut parte: a) metode expositive (afirmative), descrierea,
explicatia, demonstratia teoretica, prelegerea universitard, informarea; b) metode interactive —
discutiile, discutia-dialog, consultatia In grup, asaltul de idei (brainstorming), discutia dirijata (prin
tematica enuntata din fitness).

2. Metode de comunicare scrisd (bazate pe limbajul scris): Invatarea dupa textul tiparit, analiza
si traducerea de text.

3. Metoda de comunicare oral — vizuala: instruirea prin demonstrarea exercitiilor, ca metoda
obiectiva, contact nemijlocit in cadrul lectiilor practico-metodice.

4. Metoda de rationalizare prin conexiunea continuturilor si operatiilor de predare — invétare
centrate pe performanta profesionala, pe eficientd maxima de legdturi dintre disciplina ,,Limba
Engleza” si disciplina ,,Metodologia fitnessului” prin exersare.

Metodologia didacticd demonstrata de metode de predare-invatare, tehnicile moderne de lucru,
formele de organizare a activitdtilor didactice, tipurile de relatii dintre studenti si profesor de limba
engleza in raport cu obiectivele instructiv-educative a fost diferita. In grupa experimentald a fost
utilizata metodologia de formare a cunostintelor si deprinderilor comunicative-lingvistice.

Tn semestrul 11 procesul instructiv-educativ a fost directionat asupra competentei profesionale de
specialitate (varianta nr.2 al programului experimental) care a cuprins capacitatile speciale:
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1.Cunoasterea materiei de specialitate in limba engleza;

2.Capacitatea de a stabili legaturi intre teorie si practica la limba engleza si cultura fizica ;

3.Capacitatea de nnoire a continutului comunicarii specifice disciplinelor de Limba engleza si
Fitness si programe de recreare.

Rezultatele obtinute de grupele experimentale in semestrul doi al anului de studiu sunt
prezentate in Tabelul 3.4 si Figura 3.6. Asupra nivelului de dezvoltare a aptitudinilor subiectilor
grupei experimentale a influentat cunostintele formate in semestrul I, inclusiv originalitatea
continutului didactic de specialitate si operationalizarea adaptivd a intregului continut didactic
experimental.

Tabelul 3.4. Rezultatele obtinute la etapa finala a cercetarii la grupa experiment si la grupa

martor
Indicatori statistici
Perioada Grupf':l Rezultatele evaluarii Rezultatele Nota ECTS
testirii e)rfeenrtl- formative examenului final
X+m V% X+m V% X+m | V%
Semestrul | E 7,82+0,19 8,05 7,93+0,19 7,79 7,86+0,19 | 7,87
M 8,05+0,12 6,71 7,95+0,19 10,23 | 7,95+0,15 | 8,18
t 1,022 0,074 0,372
P >0,05 >0,05 >0,05
Semestrul 11 E 9,15+0,27 11,0 8,78+0,21 11,54 | 9,00+0,28 | 11,43
M 8,11+0,22 8,26 8,00+0,22 8,15 8,06+0,22 | 8,21
t 2,989 2,566 2,640
P <0,01 <0,05 <0,05
Legenda: E - grupa experiment; M — grupa martor
n=31, =29
_ p<0,01 —— P<0,05 ——— pgps
7 38,78/
88 -
g6 4+ 0% T p005 T o005
84 - W W /
82 + V8,05 Yo v 8,11 . 8,06
| 793 ’ 7,95
8 78 7,8
7,8 -
7,6 -
7,4 T T T T T 1
GE GM GE GM GE GM GE GM GE GM GE GM
media media media media media media
evaludrii evaludrii notei evaludrii evaludrii notei
formative finale ECTS formative finale ECTS
SEMESTRUL | SEMESTRUL 11

Legenda: GE — grupa experiment; GM-— grupa martor

Fig.3.6. Rezultatele comparative intre evaludarile finale ale grupei martor
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Nota medie obtinuta de grupa experimentala la evaluarea curentda/formativa este de 9,15+0,27 a
grupei martor 8,11+0,22. Valoarea calculata (t=2,989) este mai mare decat cea tabelara la P<0,01.
Prin urmare putem conchide ca diferenta constatatd intre rezultatele celor doud grupuri
experimentale este semnificativa si ipoteza nuld este respinsa.

Urmand acelasi procedeu statistic, prezentam in continuare rezultatele obtinute la cele doua
grupe experimentale performantele la sustinerea examenului de limba engleza. Subiectii grupei
experimentale au fost apreciati cu nota medie 8,78+0,21, subiectii grupe martor au obtinut nota
8,00+0,22. Valoarea calculata (t=2,566) este mai mare decat valoarea sa tabelara la P<0,05.
Diferenta este semnificativa si la nota ECTS — grupa experimentald nota medie 9,00+ 0,28, grupa
martor 8,06+0,22, t=2,640, P<0,05. Concluzionam, cd la P<0,05 si 0,01 diferenta observatd intre
cele doua medii este semnificativa, iar ipoteza nula este afirmativa.

Superioritatea performantelor obtinute de subiectii grupei experimentale, constituitd pe criterii
de competente profesionale formate pe baza Tehnologiei experimentale de limba engleza fata de cei
ce au actionat in conditiile de instruire conform programei traditionale se explica prin influenta
pozitiva a continutului didactic elaborat pe domenii in care au fost implicati subiectii in masura pe
satisfacerea trebuintelor de comunicare lingvistica in limba engleza pentru instruirea unui dialog sau
conversatii in domeniul culturii fizice sau de necesitate social — culturala in sport.

Datele statice acumulate in cadrul experimentului suplimentar de valorificare a eficientei
aplicarii programului sunt prezentate in Tabelul 3.5 si Figura 3.7.

Tabelul 3.5. Ponderea performantelor grupei experimentale in cadrul experimentului de

verificare
. Tipul testarii
Pte”t?a‘?',a Evaluare curenta Examen (EF) Nota finala ECTS
esrartt X+m V% | Xim | V% | Xim [ V%
Semestrul | 7,83+0,18 8,04 8,11+0,23 8,63 8,04+0,23 | 8,63
Semestrul 11 | 8,60+0,21 7,79 8,90+0,21 7,53 8,72+0,21 | 7,68
t 3,684 2,61 2,24
P <0,01 <0,05 <0,05
Nota: I semestru n=12,f=11
Il semestru n=12,f=11
P <0,05 P<0,05 3 & pe0.05
9 - v
as - —*DD 8,72
8,6 -ﬁ
8,4 -
8,2 _C 8.1l R[':Zl
8 -
7,8 -
7.6 -
7.4 : : ,
[T T Lol
media evaluarii examen de formare Nota ECTS
curente

Fig. 3.7. Reprezentarea grafica a performantelor grupei experimentale in cadrul experimentului
de verificare
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Analiza rezultatelor obtinute de studentii grupei experimentale evidentiazd urmatoarele
performante:

e evaluarea curentd a competentelor profesionale este statistic semnificativa, diferenta notelor
obtinute la disciplina Limba engleza dintre semestrul I cu media de 7,83+0,18 si semestrului II —
8,60+0,21 demonstreaza ca in activitatea instructiv — educativa au fost implementate noi concepte
in tipologia in stapanirea limbajului specializat, o buna cunoastere a lexicului mult mai informativ,
bazat pe cuvinte stiintifice, nu numai cu caracter general, dar si lexic special, de profil. Valoarea
calculata (t=3,684) este mai mare decat valoarea sa tabelara la P<0,01, cu o probabilitate de 99,0%.

Media notelor obtinute la evaluarea finald sunt in favoarea formarii la studenti a deprinderilor de
utilizare a literaturii de specialitate, fard a neglija nici una din cele patru competente: de
comunicativ — discutiva, de vorbire, de citire, scriere si audiere. Valoarea calculata (t=2,24) este
mai mare decat valoarea sa tabelara. Concluzionam ca la P<0,05 diferenta observata intre cele doua
note medii este semnificativa, cu o probabilitate de 95,0%.

In experimentul pedagogic de valorificare textelor didactice au fost selectate pe domenii dupa
urmatoarele criterii: - unitate tematici; - continut informativ; unitate de continut; - unitate de
competenta;

Solutiile adoptate au depins nu numai de competenta individuald a subiectilor, ci si de
interactiunea lor sociala in cadrul activitdtii didactice si didactico-stiintifice, care se dovedeste astfel
a fi un factor important ce faciliteaza performanta invatarii limbii engleze actualizat prin activitatea
lexicului de specialitate cu profil sportiv.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In procesualitatea investigationald, prin implicarea mai multor factori educationlai si socio-
comunicationali, care ocupd o pozitie evidentd in constructia preddrii-invatarii, atat din punct de
vedere metodologic, cat si din cel al selectiei materiei de studiu, prin observarea relatiei dintre
acestia si celelalte aspecte ale activitatii de formare, s-a redescoperit si s-a valorificat ideea
conform careia practica are cel putin un rol tot atdt de important ca si cunoasterea sau
epistemologia. Fondul concluziilor pe care le putem face, include urmatoarele idei:

1. Reprezentarea procesului de formare a competentelor profesionale, neutralizind unele
controverse ideatice, reclamad un set de actiuni concrete, axate pe implicarea instruirii/invatdrii
bilaterale si urmarind dinamica sporirii cunoasterii si a dezvoltarii capacitatilor, abilitatilor,
atitudinilor, motivatiilor studentilor. Temeiurile teoretice si cele aplicative au condus spre
determinarea unui set de competente profesionale, cum ar fi competenta jonctionald, competenta
cognitiva, competenta metodologica, competente strategicd, competenta interculturald, competenta
comunicativd, competenta pludisciplinard, competenta autodetermindrii si a semnificatiilor lor
nominale, care au oferit o baza argumentativi in modelarea liniilor de actiune formativa in
demersul educational la nivelul studentilor de la facultatea de educatie fizica.

2. In vederea consemnirii cadrului aplicativ al cercetarii, s-a desfisurat un experiment de
diagnosticare la nivelul studentilor de la cultura fizicd si al cadrelor didactice in vederea
determindrii opiniilor acestora in raport cu implementarea unei tehnologii revazute de limba engleza
in activitatea sportiva; perceperii de catre cadrele didactice a profilului de competenta profesionali
a studentului; determinarii concordantei tehnologiei la limba straind cu obiectivele invatarii la
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educatia fizicd. De asemenea, a fost elaborat Modelul conceptual de formare a comptetentelor
profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica in cadrul disciplinei Limba engleza, care
include un sir de componente determinante in valorificarea competentelor profesionale ale
studentilor. Acest model constituie baza teoretico-conceptuald a cercetarii, rationalitatea lui
constand in desemnarea functionald a actiunilor formative, avand consecinte importante asupra
sensului acestor actiuni in curs de desfasurare.

3. Pornind de la valorile educationale ale Modelului conceptual, de la obiectivitatea lui
formativa, a fost conceputd si elaborata Tehnologia formarii competentelor profesonale ale
studentilor in raport cu invdtarea limbii engleze (TFCP), care are un rol primordial in crearea
premiselor pentru dezvoltarea si adaptarea la exigentele actuale ale sistemului educational prin
formarea competentelor profesionale de comunicare intr-o limba straina. Racordata la specialitatea
Fitness si programe de recreare, Tehnologia formarii competentelor profesionale conduce in mod
logic spre plasarea studentului in centrul procesului educational ca specialist competent, actant
principal n procesul de predare-invatare in specialitatea aleasa. Realizarea cu succes a acestei
tehnologii presupune si o reabordare a metodologiei de predare—invatare prin promovarea si
actualizarea unei pedagogii active a limbii engleze, indeosebi a metodelor interactive sau cu
caracter bilateral, fondate pe schimbari reciproce de idei si experiente, pe colaborarea si relationarea
interpersonald, pe formarea inteligentei sociale si actionale, drept constituente ale unui invatdmant
formativ contemporan. S-a dedus ca invatarea limbii engleze poate fi productiva daca procesul se
axeaza pe cinci domenii tematice principale de activitate (5C): Comunicare, Culturd, Conexiune,
Comparatie si Comunitate.

4. S-a argumentat faptul ca din perspectiva functionalitatii ei pedagogice, TFCP are urmatoarele
contributii practice: eficientizarea invatarii prin intermediul unor activitati diverse, sustinerea
relatiei sociale si comunicative, favorizarea demersului educational, consoliddnd si sustindnd
mesajul comunicativ in limba engleza. Prin urmare, TFCP este indispensabilda desfasurarii
productive in formarea studentilor, atribuindu-si calitatea unei stdri de normalitate in actualitatea
educatiei la nivel universitar. Totodata, TFCP nu numia ca justifica, dar pretinde cu necesitate
interventia formativd planificata, inclindnd balanta spre polul pozitiv. Datele statistice ale
rezultatelor sunt o dovada in acest sens: competentele studentilor la etapa formativd cognitiv-
motivationald este mai mica (7,93%0,18, V=7,69%) in comparatie cu media notei obtinute in etapa a
doua (8,78+0,21, V=7,43%). Diferentele inregistrate intre rezultatele obtinute de studenti sunt
semnificative, t=3,76 la P<0,01. Compararea diferentelor constatate Intre rezultatele obtinute de
studenti in cele doua conditii experimentale (E-M) la prima etapd a semestrului I demonstreaza
rezultate nesemnificative, t=0,074 la pragul de P>0,05. Competentele grupei experimentale, in
comparatie cu grupa martor, sunt mai performante, cu o diferentd statistic semnificativa (t=2,640,
P<0,05).

5. Constatdm realizarea finalitatilor prin cresterea ponderii continutului bilateral al disciplinelor
de studiu, care au efect performantial in dezvoltarea profesionalismului studentului, orientate spre
un anumit scop — interesele profesionale, didactice, sport, ce se formeaza tocmai in conditiile
realizarii activitdtii educationale bilaterale — limba straind in corelatie cu alte domenii, formand
urmatoarele competente: competente de invatare — disponibilitatea studentului de a se autoorganiza,
autoeduca si reglementa propria Invétare; competenta de comunicare in limba engleza in domeniul
de specialitate; competenta lingvistica-sincronica; competenta comunicativ-verbald, capacitatea de a
conversa, a sustine un dialog, un raport stiintific in specialitatea aleasd; competenta de a identifica
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miscdrile fizice si a comunica intr-o limba straind actiunile motrice invatate; Competente relationale
— prevad orientarea studentului in gasirea surselor de informatii de care are nevoie, pentru
colaborarea sociala, indiferent de conceptii, atitudine si valoarea lor individuala in domeniul culturii
fizice si sportului; competente cultural-sportive care vizeaza antrenarea limbii engleze in activitatile
culturii fizice si sportului, pe care studentul trebuie sd le cunoasca si sa le aprecieze ca valoare a
culturii nationale.

6. Tehnologia formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea
bilaterala a limbii engleze este legata cu aparitia noilor trebuinte de organizare a activitatii de
cunoastere.

Modelarea conditiilor de instruire In formarea competentelor profesionale au fost acceptate de
catre studentii ’in foarte mare masurd” la nivel de 63,64% si ”in mare masurd” 25,62%, constituind
89,25%, ceea ce confirma complexitatea si oportunitatea studiului in cauza.

Recomandari

1. In universitatea contemporana predarea-invitarea prezinti adeviarurile stiintei, prin cultivarea
unei gandiri puternice si a unei comunicari relationale active. Educatia universitard nu numai in
viziunea asimildrii cunostintelor, ci si a crearii si valorificdrii acestora prin competente profesionale
temeinice, poate fi realizatd In baza unei Strategii a educatiei universitare bilaterale, Ccu
explicitarea scopului si obiectivelor invatarii limbii moderne in raport cu specialitatile culturii fizice
printr-o monitorizare a competentelor profesionale formate. Rezultatele cercetarii de fata pot fi o
platforma reala in elaborarea acestei Strategii.

2. Invatamantul superior, ca o activitate umana specializati, este conditionat de nivelul practicii
uamne si al subiectilor implicati. In vederea esentializirii acestei practici existentiale, este rational
sa se fundamentate formativ si alte notiuni care ar viza educatia universitara, care ar proiecta un
viitor al acesteia, cum ar fi: rigoarea testarii limbii moderne, eclectismul pozitiv in selectarea
materiilor de studiu, globalitatea studiilor, platforme educationale duale, educatie comunicativa
in res (in realitate).

3. Pornind de la ideea ca universitatea are ca functie sociala transmiterea culturii si formarea
competentelor profesionale pentru a duce mai departe aceastd cultura, formarea specialistilor de
inalta clasd in domeniul educatiei fizice si sportului trebuie sd se bazeze pe asigurarea cercetarii
stiintifice proprii din care sa rezulte solutii la problemele cu care se confruntd domeniul, una dintre
acestea vizand Harta calititii in formarea europeand a specialistului de educatia fizica, elaborata
si in baza rezultatelor cercetarii de fatd. Ideea realizarii concrete a acesteia ar pune In evidentd
faptul cd intelegerea formativa a actului educational se emancipeaza prin sporirea potentialitatilor
oferite de limba engleza, ca reper postmodernist in educatie.
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ADNOTARE
Nastas Natalia "Formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizicd in
cadrul disciplinei ,, Limba engleza”: teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2020.

Structura tezei. Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
238 de titluri, 8 anexe, 128 de pagini de text de baza, 30 figuri, 18 tabele. Rezultatele sunt publicate
in 19 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: competente profesionale, limba engleza, educatie fizica si sport, competenta
profesionald de comunicare, tehnologie de formare, mijloace de comunicare didactica, limbaj
profesional, cultura fizica recreativa, instruire bilaterala.

Scopul lucrarii constd in fundamentarea teoretico-practica a modernizarii tehnologice a
formarii competentelor profesionale la studentii institutiilor de culturd fizica in cadrul procesului
educational la disciplina ,,Limba engleza”.

Obiectivele cercetarii: Studierea si generalizarea teoriei si practicii procesului de formare a
competentelor profesionale la studentii institutiilor de culturd fizica in cadrul disciplinei ,,Limba
engleza”; fundamentarea si elaborarea modelului conceptual de formare a competentelor
profesionale la studenti, pornind de la principiile studierii limbii strdine, ale competentei
comunicative; consemnarea formativa a notiunii de instruire/invatare bilaterala; determinarea
structurii si continutului pregatirii profesionale a studentilor institutiilor de educatie fizicd la Limba
engleza, prin elaborarea si aplicarea unei tehnologii de formare; argumentarea experimentald a
eficacitatii Tehnologiei de formare a competentelor profesionale a studentilor institutiilor de cultura
fizicd in raport cu invatarea limbii engleze.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezidd in elaborarea si implementarea Tehnologiei
formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea limbii engleze, avand la
bazd domeniile Comunicare, Culturd, Conexiune, Comparatie, Comunitate, fapt care a condus la
eficientizarea procesului de formare a competentelor profesionale; aplicarea instrurii /invatarii
bilaterale in procesul educational de la institutiile de cultura fizica.

Rezultatele stiintifice obtinute care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante insumeaza: rezultativitatea fundamentarii teoretico-aplicative a Tehnologiei formarii
competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea limbii engleze: intemeierea,
elaborarea si implementarea tehnologiei experimentale, ceea ce a avut ca efect formarea
competentelor profesionale ale studentilor in cinci domenii tematice, In vederea promovarii si
valorificarii ideii instruirii /invatarii bilaterale.

Semnificatia teoretica este determinatd de principiile metodice si organizatorice, fundamentate
stiintific si experimental, ale procesului de formare a competentei profesionale in insusirea limbii
engleze de catre studentii institutiilor de invatimant superior in domeniul educatiei fizice, care
completeaza si extind substantial conceptiile existente ale teoriei si metodicii educatiei fizice si ale
antrenamentului sportiv, despre pregatirea specialistilor in sfera culturii fizice si sportului; de
asemenea, interpretarea si valorificarea notiunii de instruire/invatare bilaterala.

Valoarea aplicativi a lucrarii denotd posibilitatea aplicarii in practica a tehnologiei
experimentale elaborate, ceea ce poate influenta demersul formativ in domeniul competentelor
profesionale ale studentilor, prin valorificarea limbii engleze.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
procesului de instruire la disciplina Limba englezd la specialitatea Fitness si Programe de Recreare.
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AHHOTAIUA
Hacrac Haranus: @opmuposanue npogpeccuonanbnvix KOMnemeHyuii y Cmyo0eHmaoe 6blCuiux
YueOHbIX 3a6e0eHUll Yu3uuecKo20 60CRUMAHUA U CHOPMA 8 PAMKAX OUCUURIAUHBL «AHZTUIICKUTL
A3bIK»: TUCCEPTALUS HA COMCKAHUE YYEeHHOH CTelleHH JOKTOPA MeJarornyecknux HayK.
Kummnay, 2020

CTpykTypa padoTbl: BBeleHHE, 3 IJaBbl, O0IIME BBHIBOJBI U PEKOMEHJAAINH, JuTeparypa - 238
WCTOYHUKOB, 8 puiioxkeHui, 128 cTpanuiisl ocHOBHOTO TekcTa, 30 pucyHkoB, 18 tabmuu. [Tomyuennsie
pe3yabTaThl OIyoauKoBaHbI B 19 Hay4yHBIX paboTax.

KuaroueBble ciioBa: mnpodeccuoHadbHblEe KOMIETCHLWH, aHTIUHCKUI S3bIK, (QHU3NYecKoe
BOCIIUTaHUE U CHOPT, IPOPecCHOHANIbHAS KOMIIETEHIIUs OOIIEHUs, TEXHOJIOTUSI 00pa30BaHMsl, CPEICTBA
[IeIarOrNYeckoro  oOLIeHMs], IpodecCHOHaNbHas peuyb, peKpeaTHBHas (u3nuyeckas KylIbTypa,
JIBYCTOPOHHEE 00Yy4EHHE.

Ileanb wucciieqoBaHUsI COCTOMT B TEOPETHKO-TIPAKTHUYECKOM OOOCHOBAaHUHM TEXHOJIOTMYECKOMH
MoZepHU3auK (HOPMUPOBAHUS TPOPECCHOHATBHBIX KOMIIETCHIIMH y CTYAEHTOB BBICIIMX Yy4EeOHBIX
3aBe/leHUH (PU3NYECKON KyIbTYphl B paMKaxX yaeOHOTro mporiecca Mo TUCIUTUIMHE «AHTIIMACKAN S3BIKY.

3agauM  uMccIeOBAHMSI: M3YUYE€HHE TEOpUHM M TPAKTHKH Ipouecca  (OPMHPOBAHUS
npo(eCCHOHANBHBIX KOMITETEHIMH CTYAEHTOB (U3KYIBTYPHBIX BY30B B paMKaxX JHCIHILIHHBI
«AHTTUICKMIA  A3BIK»; OOOCHOBaHME U pa3pabOTKa KOHIENTYalTbHOM Mojaenu (HOpMUPOBAHUS
npoecCHOHANBHBIX KOMITIETEHIIUH CTYJJCHTOB, NCXO/S U3 MPHHIMIIOB U3YYSHHs HHOCTPAHHOTO SI3bIKA,
KOMMYHHKATHBHON KOMIIETEHIINHU; YCTaHOBJICHUE (OPMHPYIOIIEro KOHTEKCTa MPOCTPAHCTBA ITOHSTHUS
08YCMOpOHHee yueHue/HayyeHue; OIpeNeNieHNe CTPYKTYphl U ColepXKaHus HpodeccHoHaTbHON
MOATOTOBKU CTYACHTOB (PM3MUECKOTO BOCHHTAHHS M CIIOPTa B paMKax JUCHUIUIMHBI «AHTIIHHACKHNA
A3BIK» IyTEM pPa3padOTKU M BHEAPEHUS TEXHOJIOTMYECKOW MOJENU O0Yy4eHHs; SKCIEPUMEHTAIbHOE
obocHOBaHME 3((HEKTUBHOCTH TEXHOJIOTMH (HOPMHUPOBAHUS NPO(PECCHOHAIBHBIX KOMIIETEHIMH
CTY/IEHTOB BBICIINX Y4€OHBIX 3aBEJCHUHN (PU3NUECKOrO BOCIUTAHUS U CIOPTA, CBA3aHHBIX C U3y4E€HUEM
AHIJIMMCKOTO A3BIKA.

Hayynasi HOBM3HA W OPHUIMHAJILHOCTH PalOThI 3aKIIOYACTCs B pa3pabOTKe M BHEAPEHUU
TEXHOJIOTHH (OPMUPOBAHUS NMPO(PECCHOHANBHBIX KOMIIETCHIIUN CTYJCHTOB MHCTUTYTOB (PH3UYECKOTO
BOCIIUTaHUS M CIIOPTA, CBSI3AHHBIX C M3YYEHHUEM AHTJIHMICKOro s3bIKa, UMEIOIINX B OCHOBE OOIIEHUE,
KYJIBTYpY, CBSI3b, CpaBHEHHE, COOOIIECTBO, YTO MPHUBEIO K ONTHMHU3AIMH Tporecca (popMupoBaHUS
poheCCHOHATBHBIX KOMIICTCHIINA;, K TPUMEHEHUIO 00ydeHHUs/ IBYCTOPOHHEr0 OOy4YeHHsS B y4eOHOM
MIPOIIECCE B YUPEKACHUAX (PU3NIECKOTO BOCTIUTAHHSL.

IMosyyeHHble pe3yJbTAThI CIOCOOCTBYIONIME PEUICHWIO 3HAYMMOH HAYYHOH TPOOIEMBI,
3aKJIIOYAIOTCS B PE3YJIbTATUBHOCTH TEOPETUKO-TIPUKIIATHOIO 00OCHOBAHUS TEXHOIOTUU (POPMUPOBAHUS
npoQeCCHOHANBHBIX HABBIKOB CTYACHTOB TPHUMEHUTENBHO K M3YYEHUIO AHTJIMHCKOTO S3bIKa:
000CHOBaHMH, pa3padOTKE W BHEAPEHWU OSKCIEPUMEHTAIBHOW TEXHOJOTHMHM, 4YTO NPUBEIO K
(GbopMHUPOBaHUIO TPO(PECCHOHANIBHBIX KOMIIETCHLIUH CTYAEHTOB B IISITHU TEMAaTHYECKUX 00JacTsX, ¢
LEJBI0 TPOJIBMKECHUS M IPUMEHEHHS UIeu 00ydeHHsl / IBYCTOPOHHETO 00yUYEHHSI.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTD JAUCCEPTAIIMH ONpEAeSieHa METOIUYECKUMHU U OpraHU3allMOHHBIMH,
HAyYHO U  OKCIEPUMEHTAIbHO OOOCHOBAaHHBIMHM, MpPHHIUIAMU TIporecca  (HopMUpoOBaHHS
NpOoQeCCHOHANBHBIX KOMIIETCHIIMA B paMKaxX HM3y4YeHHUs AaHTIUICKOTO S3bIKa CTYAEHTAMU BBICIIUX
y4eOHBIX 3aBEJCHUN (PU3MUECKOr0 BOCHHUTAHUS, KOTOPBIC TOMOIHSIOT U PACHIMPSIOT CYIIECTBYIOIIHE
KOHLICTIIIUHM TEOPUU U METOAMKH (PU3NUIECKOr0 BOCHUTAHUS U CIIOPTHUBHOM TPEHHUPOBKH IO MOJTOTOBKE
CIeUANNCTOB B cpepe HPU3nYecKoil KyIbTyphl, @ TAKXKE B OOBSICHEHUU U TPUMEHEHNUHU U/IeH 00ydeHHUs /
JIBYCTOPOHHETO 00Y4EHUSI.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb PaOOTHI 3aKIIOYACTCS B BO3MOKHOCTU TPUMEHEHUS! HAa MPAKTUKE
pa3paboTaHHOW HYKCIEPUMEHTAILHON TEXHOJIOTHUH, YTO MOXKET MOBJIHITH HA (POPMHUPYIOIIUI MOAXO B
o0sacT mpodecCHOHATBHBIX KOMIIETEHIINH CTYJACHTOB 33 CUET UCIIOJIb30BAHUS aHTIIMHCKOrO S3BIKA.

Buenpenue Hay4YHBIX pe3yJbTaToB. Pe3ynbTaTbl Hay4YHBIX HMCCIEIOBAaHWUN OBUIM BHEIPEHBI B
y4eOHBII TPOLIECC B paMKax IUCHMIUITMHBI «AHTIIMHACKUI S3bIK» MO crenuanbHoctd DuTHece u
pEeKpeaTUBHBIC TPOTPAMMBI.
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ANNOTATION
Nastas Natalia: Training of professional skills for students of physical culture institutions within

the “English language” discipline: PhD thesis in educational sciences. Chisinau, 2020.

Structure of the thesis. Introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, references of 238 titles, 8 annexes, 128 of basic text pages, 30 figures, 18 tables.
The results are published in 19 scientific papers.

Keywords: professional skills, English, physical education and sports, professional
communication skills, training technology, didactic means of communication, professional
language, recreational physical culture, bilateral training.

The purpose of the paper consists in the theoretical-practical foundation of the technological
modernization of the professional skills training for students of the physical culture institutions
within the educational process in the discipline “English Language”.

The research objectives. Studying and generalizing the theory and practice of the training
process of the professional skills to the students of the physical culture institutions within the
"English language” discipline; foundation and elaboration of the conceptual model for training
professional skills to students, starting from the principles of studying the foreign language,
communicative skill; formative itinerary of the bilateral training/learning notion; determining the
structure and content of the professional training of the students of the physical education and sports
institutions in English discipline, by elaborating and applying the training technology; experimental
argumentation of the Technology effectiveness for training professional skills of students from
physical education institutions in relation to learning English.

The novelty and the scientific originality resides in the elaboration and implementation of
the Technology of training professional skills of the students in relation to learning English
language, based on the fields of Communication, Culture, Connection, Comparison, Community,
fact that led to the efficiency of the process of training professional skills; applying bilateral
training/ learning in the educational process from physical education institutions.

The scientific achieved results that contributed to solving the important scientific problem
sum up: the result of the theoretical-applied Technology foundation for training the students'
professional skills in relation to English language learning: establishment, elaboration and
implementation of experimental technology, which had the effect the training of students
professional skills in five thematic fields, in order to promote and capitalize on the bilateral training
/ learning idea.

Theoretical significance is determined by methodical and organizational principles,
scientifically and experimentally substantiated, of the process of training professional skill in
English language acquisition by students of higher education institutions in the field of physical
education, which complement and substantially expand existing conceptions of physical education
theory and methodology and sports training, about the training of specialists in the field of physical
culture and sports; as well interpretation and capitalization of the bilateral training / learning notion.

The applicative value of the paper denotes the possibility of applying in practice the
experimental developed technology, which can influence the formative approach in the field of
students’ professional skills, by capitalizing on the English language.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented within
the education process in the English language discipline in the specialty of Fitness and Recreation
Programs.
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