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ADNOTARE
Nastas Natalia "Formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor de culturd fizica
in cadrul disciplinei ,, Limba engleza”: teza de doctor 1n stiinte ale educatiei. Chisinau, 2020.

Structura tezei. Introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
238 de titluri, 8 anexe, 128 de pagini de text de baza, 30 figuri, 18 tabele. Rezultatele sunt
publicate in 19 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: competente profesionale, limba engleza, educatie fizica si sport, competenta
profesionald de comunicare, tehnologie de formare, mijloace de comunicare didactica, limbaj
profesional, cultura fizica recreativa, instruire bilaterala.

Scopul lucrarii constd in fundamentarea teoretico-practica a modernizarii tehnologice a
formarii competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica in cadrul procesului
educational la disciplina ,,Limba engleza”.

Obiectivele cercetarii: Studierea si generalizarea teoriei si practicii procesului de formare a
competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizicd in cadrul disciplinei ,,Limba
engleza”; fundamentarea si elaborarea modelului conceptual de formare a competentelor
profesionale la studenti, pornind de la principiile studierii limbii straine, ale competentei
comunicative; consemnarea formativa a notiunii de instruire/invatare bilaterala; determinarea
structurii si continutului pregatirii profesionale a studentilor institutiilor de educatie fizicd la
Limba engleza, prin elaborarea si aplicarea unei tehnologii de formare; argumentarea
experimentald a eficacitatii Tehnologiei de formare a competentelor profesionale a studentilor
institutiilor de cultura fizicd in raport cu invatarea limbii engleze.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezidd in elaborarea si implementarea Tehnologiei
formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea limbii engleze, avand la
bazd domeniile Comunicare, Cultura, Conexiune, Comparatie, Comunitate, fapt care a condus
la eficientizarea procesului de formare a competentelor profesionale; aplicarea instrurii /invatarii
bilaterale in procesul educational de la institutiile de cultura fizica.

Rezultatele stiintifice obtinute care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante insumeaza: rezultativitatea fundamentarii teoretico-aplicative a Tehnologiei formarii
competentelor profesionale ale studentilor in raport cu Invatarea limbii engleze: intemeierea,
elaborarea si implementarea tehnologiei experimentale, ceea ce a avut ca efect formarea
competentelor profesionale ale studentilor in cinci domenii tematice, in vederea promovarii si
valorificdrii ideii instruirii/invatarii bilaterale.

Semnificatia teoreticiA este determinata de principiille metodice si organizatorice,
fundamentate stiintific si experimental, ale procesului de formare a competentei profesionale n
insusirea limbii engleze de catre studentii institutiilor de Invatdmant superior in domeniul
educatiei fizice, care completeazd si extind substantial conceptiile existente ale teoriei si
metodicii educatiei fizice si ale antrenamentului sportiv, despre pregatirea specialistilor in sfera
culturii fizice si sportului; de asemenea, interpretarea si valorificarea notiunii de
instruire/invatare bilaterala.

Valoarea aplicativia a lucrarii denotd posibilitatea aplicarii in practica a tehnologiei
experimentale elaborate, ceea ce poate influenta demersul formativ in domeniul competentelor
profesionale ale studentilor, prin valorificarea limbii engleze.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in cadrul
procesului de instruire la disciplina Limba engleza la specialitatea Fitness si Programe de
Recreare.



AHHOTALMS
Hacrac Haranus: @opmuposanue npogpeccuonanvhpix Komnemenyuii y cmyo0eHmos ¢biCuiux
YUeOHbIX 3a6e0eHUll PU3UYECKO20 60CRUMAHUS U CROPMA 8 PAMKAX OUCYUNTUHBL «AHTUIICKUTL
A3BIKY: THCCEPTAIMS HA COMCKAHME YYEHHOIl CTeleHn JOKTOPa NneJarornyeckux Hayk. Knmmnsy,
2020

CTpykTypa padoThl: BBeJeHHE, 3 IU1aBbl, O0IIKE BBIBO/IBI U PEKOMEHALINY, JIUTepaTypa - 238
UCTOYHUKOB, 8 mpuioxeHuil, 128 crpaHunbl ocHOBHOro tekcra, 30 pucyHkos, 18 Ttabmui.
[Tony4yeHnHble pe3yabTaThl OMyOIUKOBaHbI B 19 HayuHBIX padoTax.

KiaroueBble cjioBa: mpodeccHoHalbHbIE KOMIETEHIIMH, AaHTJIMHCKUN S3bIK, (Qu3ndeckoe
BOCIIUTAaHWE M CHOPT, NpodecCHOHANbHAS KOMIIETCHLUs OOINEHUs, TEXHOJOrus oOpa3oBaHMs,
CpeAcTBa IEAAarorMyeckoro oOmeHus, MnpodeccuoHalbHas pedb, peKpeaTuBHas (uzndeckas
KyJIBTYpa, IBYCTOPOHHEE 00Yy4EHHE.

Ileab ucciief0BaHUSA COCTOUT B TEOPETHKO-TIPAKTUYECKOM OOOCHOBAaHUM TEXHOJIOTMYECKOM
MOJepHHU3AH (POPMUPOBAHUS MTPOPECCHOHATBHBIX KOMIETEHIIMH Y CTY/IE€HTOB BBICIINX Y4eOHBIX
3aBeleHUH (M3MUECKOW KYJIbTYphl B paMKax ydeOHOro Impolecca Mo IUCHUIUIMHE «AHTIHHACKUI
S3BIKY.

3agauM  HCCIeOBAHMA: M3YyY€HHE TEOPUM M MPAKTUKU Iporecca (pOpMUPOBAHUS
NpOQEeCCHOHANBHBIX KOMIIETEHIIMH CTYJAEHTOB (DU3KYIbTYpHBIX BY30B B paMKax JUCHUIUIMHBI
«AHTTUICKMNA A3BIK»; OOOCHOBaHME M pa3pabOoTKa KOHLENTYIbHOW Mojenu (HOpMHUpPOBAHUS
NpOoQeCcCHOHANBHBIX KOMIIETCHIIMH CTYIEHTOB, MCXOAS W3 NPUHIMIIOB H3y4EHHS HHOCTPAHHOTO
A3bIKA, KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETCHIINH; YCTAaHOBJICHHE (POPMHUPYIOIIEr0 KOHTEKCTa MPOCTPAHCTBA
NOHATHSL  08YCMOpOHHee  VueHue/HayueHue;  ONPEAETICHHE  CTPYKTYpsl M COJACpIKaHUSA
NpOoQecCHOHANBHOW TOATOTOBKH CTYACHTOB (DM3MYECKOTO BOCIMTAHHS W CIOPTa B paMKax
TMCUUIUIAHBl «AHTTUACKUM S3BIK» IyTeM pa3paboTKH M BHEIPEHHUS TEXHOJIOTHYECKOW MOJeNn
0o0y4eHUs; HKCIEPUMEHTAIbHOE O00OCHOBaHHME dS(PPEKTUBHOCTH TEXHOJIOTHH (HOPMUPOBAHUS
NpOoQEeCcCHOHANBHBIX KOMIIETEHIIMH CTY/AEHTOB BBICIIMX Y4YeOHBIX 3aBEJCHUH (H3MUECKOTrO
BOCIIMTAHHUS U CIOPTA, CBA3AHHBIX C M3yYEHHEM aHTJINNCKOrO A3bIKa.

Hay4yHasi HOBH3HAa M OPHTHHAJBHOCTH PaldOTHI 3aKIIOYAETCs B pa3paboTKe W BHEIPEHHUH
TEXHOJOTHH  (OPMUPOBAHHUS  NPO(PECCHOHATBHBIX  KOMIIETCHIMH  CTYICHTOB  HHCTUTYTOB
($U3N4IEeCKOro BOCIIMTAHHS M CIIOPTA, CBA3aHHBIX C M3YYEHHEM aHTIHUICKOTO S3bIKa, WMEIOIIUX B
OCHOBE OOIIEHHEe, KYJIbTYpy, CBSI3b, CpPaBHEHHE, COOOIIECTBO, YTO MPHBEIO K ONTHMU3ALUU
mporiecca  (OpMUPOBAHUSA TPOPECCHOHATBHBIX KOMIETCHIIWHA; K TPHMEHEHUI0 O0y4YeHwms/
JIBYCTOPOHHETO 00Y4YeHHUs B y4€OHOM IpoLecce B YUPEKICHUIX (PU3NIECKOr0 BOCITUTAHUS.

IMosyyeHHble Ppe3yJbTaThl CIOCOOCTBYIONIME PEIICHUIO 3HAYMMOH HAaydHOW MPOOJIEMBI,
3aKJIIIOYAIOTCS B PE3YJAbTATUBHOCTH  TEOPETHUKO-NIPUKIAZHOTO  OOOCHOBAaHHS  TEXHOJIOTUU
¢dbopmupoBaHus MpoheCCHOHATHHBIX HABBIKOB CTYIEHTOB IPUMEHHUTENBHO K U3Y4EHHIO aHTJIMHCKOTrO
A3bIKa: 000CHOBAaHUH, Pa3pabOTKe M BHEIPEHUHU DKCIIEPUMEHTAIHHON TEXHOJIOTHWH, YTO MPUBEIO K
(dbopMUpOBaHUIO MPOPECCHOHATBHBIX KOMIETEHIMH CTYAEHTOB B MATH TEMATHYECKUX OONACTAX, C
LEJBI0 TPOJIBHIKECHHUS ¥ IPUMEHEHHS Uer 00ydeHHsl / IBYCTOPOHHETO O0yYEeHHSI.

Teopernueckasi 3HAYUMOCTh JccepTaluu onpeseneHa  METOAMYECKUMU u
OpraHU3allMOHHBIMH, HAYyYHO M OJKCIEPHUMEHTAIFHO OOOCHOBAaHHBIMH, IPHHLIMIAMHU IpoIecca
¢dbopMupoBaHUS MPOPECCHOHANBHBIX KOMIETEHIIM B paMKaX M3Y4YEeHUs aHTIHUICKOTrOo s3bIKa
CTYJEHTaMU BBICIIMX Y4YEOHBIX 3aBeJEeHUI (U3NYECKOr0 BOCHHUTAHUSA, KOTOpBIE IOIMOJHSIOT U
pacIIMpSIIOT CYIIECTBYIOIIME KOHIENIMH TEOPUM MU METOAUKM (PU3UYECKOrO0 BOCIHUTAHUSA U
CHIOPTUBHOM TPEHUPOBKU IO MOATOTOBKE CIIELUATIUCTOB B chepe (PU3NUecKOl KyJIbTypbl, a TAKKE B
O0BSCHEHUU Y IPUMEHEHHUH UIeu 00ydeHUs / ABYCTOPOHHETO O0YUYCHUSI.

I[IpakTHYeckasi 3HAYMMOCTb PaOOTHI 3aKJIFOYAETCSI B BO3MOXKHOCTH MPUMEHEHUS Ha PAKTHKE
pa3paboTaHHOW SKCIIEPUMEHTAIBHON TEXHOJIIOTUH, YTO MOXKET OBIHATH Ha (POPMHUPYIOIIUI TOAXO0.
B 001acTH NpO(ecCHOHANBHBIX KOMIETEHUUI CTYAEHTOB 3a CYET HUCIOJIb30BaHMS AHIVIMHCKOIO
A3bIKA.

BHenpenue Hay4HBIX pe3y/bTaTOB. Pe3ynbTaTbl HayuHBIX UCCIICOBAaHUM OBbLIM BHEIPEHBI B
y4eOHBIH IpolLecC B paMKax JUCHUIUIMHBI «AHIMIMHCKUN s3BIK» MO cnenuanbHocTu duTtHece u
PEKpeaTUBHBIE IPOrPAMMBI.



ANNOTATION
Nastas Natalia: Training of professional skills for students of physical culture institutions
within the “English language” discipline: PhD thesis in educational sciences. Chisinau,
2020.

Structure of the thesis. Introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, references of 238 titles, 8 annexes, 128 of basic text pages, 30 figures, 18
tables. The results are published in 19 scientific papers.

Keywords: professional skills, English, physical education and sports, professional
communication skills, training technology, didactic means of communication, professional
language, recreational physical culture, bilateral training.

The purpose of the paper consists in the theoretical-practical foundation of the
technological modernization of the professional skills training for students of the physical culture
institutions within the educational process in the discipline “English Language”.

The research objectives. Studying and generalizing the theory and practice of the training
process of the professional skills to the students of the physical culture institutions within the
"English language" discipline; foundation and elaboration of the conceptual model for training
professional skills to students, starting from the principles of studying the foreign language,
communicative skill; formative itinerary of the bilateral training/learning notion; determining
the structure and content of the professional training of the students of the physical education and
sports institutions in English discipline, by elaborating and applying the training technology;
experimental argumentation of the Technology effectiveness for training professional skills of
students from physical education institutions in relation to learning English.

The novelty and the scientific originality resides in the elaboration and implementation of
the Technology of training professional skills of the students in relation to learning English
language, based on the fields of Communication, Culture, Connection, Comparison, Community,
fact that led to the efficiency of the process of training professional skills; applying bilateral
training/ learning in the educational process from physical education institutions.

The scientific achieved results that contributed to solving the important scientific problem
sum up: the result of the theoretical-applied Technology foundation for training the students'
professional skills in relation to English language learning: establishment, elaboration and
implementation of experimental technology, which had the effect the training of students
professional skills in five thematic fields, in order to promote and capitalize on the bilateral
training / learning idea.

Theoretical significance is determined by methodical and organizational principles,
scientifically and experimentally substantiated, of the process of training professional skill in
English language acquisition by students of higher education institutions in the field of physical
education, which complement and substantially expand existing conceptions of physical
education theory and methodology and sports training, about the training of specialists in the
field of physical culture and sports; as well interpretation and capitalization of the bilateral
training / learning notion.

The applicative value of the paper denotes the possibility of applying in practice the
experimental developed technology, which can influence the formative approach in the field of
students’ professional skills, by capitalizing on the English language.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented within
the education process in the English language discipline in the specialty of Fitness and
Recreation Programs.
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I sm. — cercetare socio-pedagogica in semestrul I al anului de studiu
Il sm. - cercetare socio-pedagogica in semestrul II al anului de studiu
TFCP — Tehnologia formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu Invatarea
limbii engleze
TIC — Tehnologia informatiei si Comunicarii
UE - Uniunea Europeana

USEFS —Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. In legiturd cu transformarile social-
economice care se produc in Republica Moldova se schimbd in prezent sarcinile, principiile
conceptuale, continutul si structura sistemului de invatdmant superior in domeniul culturii fizice.
Modernizarea acestuia este asigurata de rigorile sporite ale standardului educational de stat fata
de competentele profesionale ale absolventilor institutiilor de invatdmant superior in domeniul
culturii fizice [Bucun N., Pogolsa L., Bolboceanu A, 11; Ciorba C., 22; 23; 82; 83; bapbIliHUKOB
H., 117; Schiopu L., 235].

Globalizarea ce a cuprins sfera culturii fizice si sportului in mileniul III se caracterizeaza
prin cresterea numarului tarilor care participd in Miscarea Olimpicd si Paralimpica, Jocurile
Surdo-Olimpice, Jocurile Olimpice Mondiale ale atletilor cu nevoi speciale, Jocurile Mondiale si
in cele ale unor continente aparte, in activitatea federatiilor internationale, precum si pe genuri
diferite de sport [4, 52]. Ca urmare a acestei tendinte, noi consideram ca activitatea profesionala
reusitd a specialistilor din tara, la etapa actuald, in sfera educatiei fizice si sportului, depinde de
gradul de cunoastere a unor limbi straine de circulatie internationald, pentru comunicare sociala
si obtinerea informatiei din surse didactice specifice si din literatura metodico-stiintifica intr-un
larg spectru de probleme teoretice si practice in domeniul educatiei fizice §i antrenamentului
sportiv, pentru contacte de afaceri (de lucru) cu colegi din strdinatate. Evident, cunoasterea unei
limbi straine de catre un specialist din sfera culturii fizice si sportului constituie un mijloc sigur
de dobandire a unor cunostinte profesionale noi si o parghie eficienta de sporire a nivelului de
calificare [Cerghit 1., 21; Grigorovita M., 40; Juravle M., 52; Konsimiea A,150; Manbsuesa H.,
168; 173].

Obiectul de studiu ,Limba strdind” a fost inclus in compartimentul de baza al
standardului educational pentru institutiile de Invatamant preuniversitar si superior in cultura
fizicd. Obiectul prioritar al predarii unei limbi straine il reprezintd formarea la studenti a
competentelor profesionale in ceea ce priveste buna insusire a acesteia. Este vorba, mai cu
seamad, de a-1 Invata sa Inteleagd continutul textelor autentice, consacrate diferitelor aspecte ale
teoriei i practicii in sfera concretd a specialitdtii alese [81; Dudney G., 196].

In publicatiile stiintifice, consacrate problemei invatarii unei limbi striine in institutiile de
invatdmant superior in domeniul culturii fizice se remarca [Calugher V., 18; Csicoes II., 181;
VYnanosa M., 184, 185; 195] anumite carente in planurile si strategiile valorificate atat in privinta
continutului, cat si a tehnologiilor si mijloacelor de predare — fapt confirmat de cunoasterea slaba
de catre o buna parte de studenti a lexicului profesional si de dificultatile intalnite la traducerea

textelor autentice cu continut profesional. Este necesar sa subliniem faptul ca la etapa actuala de
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dezvoltare a invatdmantului superior In domeniul culturii fizice in legatura cu cresterea
progresivd (continud) a volumului de informatii si cu intensificarea procesului de instruire,
devine tot mai pregnantd importanta tehnologiilor inovatoare [75], bazate pe o abordare
competentd 1n aplicarea mijloacelor lingvo-didacticii computerizate sau didacticii lingvistice
computationale: boBrerko M. A., 2005 [121], fatd de instruirea rating-modulara, a jocurilor de
afaceri si de rol, a invatarii operante [43,147, 180].

Potrivit cercetdrilor autorilor boerenko M. A., [121] si 'amecxoBa H.JL. [134, 135],
tehnologiile inovatoare ale procesului educational, in cazul asigurarii unei influente pedagogice
directionate spre obiectivul propus si a conditiilor pedagogice corespunzatoare, sporesc
considerabil eficacitatea formarii competentelor profesionale pedagogice ale studentilor de la
institutiile de invatamant superior [121, 135]. Ele formeazd motivatia didacticd, potentialul
intelectual al persoanei, 1i mobilizeaza pe studenti la o activitate cognitiv-instructiva eficienta
[Andersen J., Dweck C., 189; Elliot A., 199; Gardner H., 203; MapkoBa A., 161; Ilupanora
0.,171].

Situatia problematica analizatd reflectd prezenta (existenta) unei contradictii esengiale
intre exigentele actuale fatd de competenta profesionala privind Invatarea unei limbi straine de
catre studentii de la institutiile de invatamant superior in domeniul culturii fizice i nivelul
nesatisfacator de infelegere a textelor autentice, al caror continut este legat de directia concreta a
pregatirii.

Cele expuse mai sus ofera temeiul sa consideram ca rezolvarea respectivei contradictii
constituie o problema serioasa si ea determind necesitatea elaborarii teoretice si fundamentarii
experimentale a tehnologiei inovatoare a invatarii unei limbi strdine, ridicand substantial
eficacitatea procesului instructiv de formare a competentei profesionale la studentii de la
institutiile de Invatdmant superior In domeniul culturii fizice, In conformitate cu directia aleasa a
pregatirii. Actualitatea acestei investigatii creste In legaturd cu participarea studentilor de la
institutiile de invatdmant superior din sfera culturii fizice in calitate de voluntari la activitatile de
folos obstesc legate de competitiile sportive internationale, care s-au desfasurat si se vor
desfagura in intervalul 2013-2021 pe teritoriul Republica Moldova.

Caracterul modern al lectiilor de limba englezd, relatia dintre traditie si inovatie in
metodologia preddrii-invatarii sunt probleme care au eficientd in procesele de comunicare ce
asigura reinformarea sursei emitatoare (profesorul) asupra receptarii (de catre student) si asupra
calitatii acestei receptari, in asa fel incat mesajul in limba strdina sa poata fi optimal modificat in
cadrul aceluiasi proces comunicativ. Aceastd activitate este posibild numai daca se asigurd o

structurd stiintifico-didactica a lectiei. De mentionat cd anterior strategia didacticd a profesorului
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era definitorie pentru eficienta activitatii sale, actualmente accentul se pune pe modul in care
partenerii procesului de predare-invatare se recepteaza si se inteleg reciproc.

Bright J.A. [190], Dsrnyei Z., Scott M. L. [198], Harmer J. [205], Huang X., Naerssen V.
M. [208], Littlemore J. [213] au expus ideea ca conceptia despre lectia de limba straina-engleza,
inteleasd ca actiune strategica, imbind astfel rigoarea planificarii cu valorificarea maximala a
competentelor profesorului si studentului ca factori decisiv iai perfectionarii metodico-stiintifice
aprocesului de invatamant. in acest caz, Ciorba C. [22, 23] si Cumonosa H.M. [178] stabilesc un
raport dintre metodele clasice traditionale de predare, pe de o parte, cu cele moderne, adaptate cu
formule noi, prin confirmarea si verificarea eficientei lor in practici. In ultima instanta,mult
depinde de motivatia studentilor [5, 178]. Este important de relevat ca formarea competentelor
comunicative in limba strdind necesitd o motivatie serioasd. Unii autori: Nastas N. si Filipov V.
[218] abordeaza chestiunea, depunand eforturi considerabile, pentru a atribui practicii lor un
caracter mai dinamic $i mai interesant, prin selectarea unor activitati de invatare stimulatoare
nestandard si a unor documente atractive [61]. Totusi, re/confortul acestei abordari dureaza doar
pana la sfarsitul activitdfilor. Problema consta deci in a-1 incita pe student sa spuna ce considera
el ca este interesant si de a-l face sa-si asume o parte din responsabilitatile pentru racordarea
activitatilor din sala de curs cu interesele si nevoile sale, confirma Pintrich P.R., De Groot E. V.
[226].

In acest context, este de mentionat ci Rod E. [228] si Rost H. [230] au aceeasi parere ci
este necesara o renovare, o reconsiderare a metodologiei, pentru a spori randamentul activitatii
didactice, accentul trecand de la expunerea si explicarea profesorului de limba strdina la
angajarea studentilor in ora de curs printr-0 participare vie, constientd, ducand la dezvoltarea
competentelor, la Insusirea celor mai bune metode pe care le vor folosi in practica invatarii
specializarii in domeniu.

Modernizarea procesului de formarea competentelor profesionale presupune o renovare a
structurii In ansamblu a lectiei, care trebuie sa repereze pe pozitiile unei investigatii
interdisciplinare, pluridisciplinare, invatind fenomenul limbii moderne in diverse aspecte de
specialitate.

Consideram ca toate aceste cdutari conceptuale converg astdzi spre primordialitatea
comunicdrii In Insusirea limbii engleze. Un fapt deosebit de important in orientarea comunicativa
este deplasarea accentului de la profesor spre student, acesta devenind factor activ in invatare si
in autoinvatare. Astfel, barierele profesor-student, predare-invatare dispar, lasand loc unui proces
cooperant, in care studentul devine mai important decat insasi actiunea de invatare. Studentul

este subiect si actor principal in invétare, fapt important in Insusirea limbii. El nu va enunta
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constructii gramaticale, ci mesaje care sd-1 implice ca subiect activ, primind, in acelasi timp,
mesaje al caror destinatar real va fi.

Dupa cum am mentionat, accentul pe ideile orientdrii comunicative permit echilibrarea
posibild a aspectelor examinate din punct de vedere a compatibilitatilor de asimilare a limbilor.
Tn opinia lui JloxTiomuua E. A [159 Jscopul invatarii limbii striine, in esenta sa, este interactiv si
realizarea lui efectiva este posibila doar in cazul orientdrii consecutive a procesului de studiu
spre personalitatea studentului, interesele si cerintele lui individuale, experienta social-culturala
si modalitatea de obtinere a cunostintelor, sustine Cadonosa B.B. [177]. O astfel de tratare a
scopului permite devierea de la obiectivele orientate teoretic spre cele practice, operationale,
educationale in vederea formarii competentei comunicative, considerd H.JI. 'ansckoBa [134, 57,
p.94].

In literatura de specialitate se atestd mai multe concepte si definitii ale competentelor
comunicative sau de comunicare, dar care comporta acelasi sens [30]. Ideea de competentd aduce
o trecere semnificativd de la ce la cum, contribuie la realizarea unui invatamant formativ si
implica atat sub raportul formarii, cat si al dezvoltarii, un efort de durata, actiuni educationale
convergente si sistematice. Competence (engl.) inseamna capacitatea unei persoane de a
corespunde cerintelor dintr-un anumit domeniu. Competentele in DEX sunt tratate drept
capacitati de a cunoaste profund o problemad si pe aceastd baza a avea autoritatea de a se
pronunta intr-o chestiune [Schiopu U., 96; Anderson J., 189; Caroll J., 193; Claparede Ed., 194;
Heleandern G, 206].

Mentiondm ca si factorul motivational joacd un rol foarte important in formarea si
dezvoltarea competentelor comunicative ale studentilor in limba engleza, contribuind eficient si
nemijlocit la formarea si dezvoltarea personalitatii viitorului profesor antrenor, care exercita o
influenta deosebitd in directia conservarii si ameliorarii sanatatii, a potentialului biomotric si
spiritual al tinerii generatii, sprijinind in felul acesta dezvoltarea armonioasa a societatii.

Formarea limbajului profesional englez la studentii de la USEFS ajutd la cunoasterea si
aplicarea limbajului sportiv-pedagogic, la formarea competentelor cognitive generale si speciale,
in baza cdrora ei pot desfasura activitatea de invatare si evaluare conform cerintelor tehnologiei
modernizate in domeniul culturii fizice.

Deci, procesul de formare a limbajului profesional englez la studentii din domeniul
culturii fizice castigd in semnificatie prin raportarea permanentd la practicile sociale si la
contextele concrete de exersare a competentelor formate. Invitarea devine un proces clar orientat

care sporeste motivatia pentru actiune. Competentele angajeaza achizitiile anterioare ale

ege v, e
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competentei, fapt ce sporeste motivatia studentilor pentru invatarea limbii engleze. Centrarea pe
achizitiile finale ale instruirii oferd libertate in valorificarea diferitelor stiluri de invétare si
combinatii specifice intelectului multiplu.

Problema cercetérii reflecta existenta unei contradictii esentiale intre exigentele actuale
fatd de competenta de comunicare profesionald in limba strdind a studentilor de la institutiile de
invataimant superior in domeniul culturii fizice si nivelul nesatisficitor de intelegere a
informatiei autentice, continutul careia se refera la specialitatea aleasa.

Scopul cercetarii constd in fundamentarea teoretico-practicd a modernizarii tehnologice
a formarii competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizicd in cadrul
procesului educational la disciplina ,,Limba engleza”.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea si generalizarea teoriei si practicii procesului de formare a competentelor
profesionale la studentii institutiilor de culturd fizica in cadrul disciplinei ,,Limba engleza”;

2. Fundamentarea si elaborarea modelului conceptual de formare a competentelor
profesionale la studenti, pornind de la principiile studierii limbii straine, ale competentei
comunicative;

3. Consemnarea formativa a notiunii de instruire/invatare bilaterala;

4. Determinarea structurii si continutului pregétirii profesionale a studentilor institutiilor
de educatie fizicd la Limba engleza, prin elaborarea si aplicarea unei tehnologii de formare;

5. Argumentarea experimentald a eficacitatii Tehnologiei de formare a competentelor
profesionale a studentilor institutiilor de cultura fizica in raport cu invatarea limbii engleze.

Ipoteza de cercetare. S-a presupus cad aplicarea unei tehnologii de formare a
competentelor profesionale in cadrul disciplinei Limba engleza va contribui la:

- sporirea nivelului pregatirii profesionale a studentilor;

- Imbunatétirea nivelului de comunicare profesionald a studentului;

- sporirea gradului de constientizare a oportunitatii instruirii bilaterale: limba engleza la
pregatirea profesionald de specialitate.

Sinteza metodologiei si justificarea metodelor de cercetare in solutionarea
problemelor de bazd ale investigatiei s-a realizat prin intermediul urmatoarelor metode de
cercetare: investigarea esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice expuse in
literatura stiintifico-metodicad si didactica de specialitate, analiza materialelor documentare de
pregatire profesionald a studentilor, observatia pedagogica si testarea nivelului de pregatire

lingvistica, chestionarea sociologicd, interviu si convorbirea, metoda modeldrii, metoda
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experimentului pedagogic, metoda statistico-matematica de procesare a rezultatelor recoltate,
metoda comparativa, metoda grafica si tabelara.

SUMARUL CAPITOLELOR TEZEI

Tn Introducere este argumentati tema propusa pentru cercetare, mentioneaza actualitatea
si importanta temei investigate, gradul de cercetare a temei, scopul si obiectivele propuse spre
realizare, se formuleaza ipoteza de cercetare, sinteza metodologiei de cercetare si justificarea
metodelor de cercetare la tema respectiva.

Se prezinta succint sumarul capitolelor tezei, cu axarea pe investigatiile efectuate si
necesitatea acestora pentru realizarea scopului si a obiectivelor cercetarii.

Capitolul 1. Delimitdiri conceptuale privind competentele profesionale ale studentilor la
cultura fizica ca scop strategic contine patru subcapitole si concluzii unde se face o analizad a
stadiului actual al cunoasterii In domeniul studierii limbii moderne, in baza unei documentari,
care defineste conceptele fundamentale privind comunicarea stiintifica in domeniul limbii
moderne. Sunt descrise si interpretate datele din literaturd, din materialele ale conferintelor
stiintifice si metodico-stiintifice nationale si internationale in domeniu. O atentie deosebita s-a
acordat abordarilor stiintifice recente.

S-a atras atentie la valentele conceptuale de dezvoltare profesionala a studierii limbii
engleze in institutiile superioare de culturd fizica si sport, inclusiv, motivatia - ca factor decisiv
de studiere a limbii engleze. Se incheie primul capitol cu subcapitolul ,,Competenta interculturala
ca practica sociald in Invatarea limbii moderne”, care include intr-o perspectivd de
interculturalitate competenta comunicativa in contextul social si strategic, predarea culturii limbii
ca proces interpersonal care implica componentele algoritmice: Informare — Persoand — Actiune
— Impact — Colaborare — Competente profesionale.

In Capitolul 2. Reconfigurarea formdrii competentelor profesionale ale studentilor in
raport cu invatarea limbii engleze cuprinde particularitati specifice cercetarii analitico-sintetice,
expunandu-se etapele si metodele cercetarii stiintifice. De asemenea, sunt analizate tehnicile
utilizate Tn predare-invatare si sunt unt determinate etapele de cercetare intr-un algoritm
determinat, in subcapitolul 2.1.

Subcapitolul 2.2. Generalizarea datelor experimentale de diagnosticare a cuprins
intervievarea pe baza de chestionar a opiniilor specialistilor de limbi moderne si a studentilor in
domeniul educatiei fizice si culturii fizice recreative cu privire la promovarea pregatirii
profesionale prin intermediul disciplinei "Limba engleza”, pe de o parte, iar pe altd parte, de a
determina masura in care reconsiderarea tehnologiei de predare-invatare a limbii engleze este

acceptata de catre studenti.
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Tn subcapitolul 2.4. Au fost fundamentati si elaborati Tehnologia formirii competentelor
profesionale ale studentilor in raport cu invatarea limbii engleze.

In Capitolul 3. Fundamentarea experimentali a eficientei Tehnologiei de formare a
competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invatarea limbii engleze ilustreaza
eficienta demersului experimental asupra formarii competentelor profesionale ale studentilor.
Analiza si interpretarea indicilor obtinuti s-a realizat prin compararea rezultatelor statistice
recoltate de grupa experiment si martor, incepand cu etapa initiald de cercetare, finalizdnd cu
etapa finald. Este determinatd structura si continutul demersului experimental. Datele
experimentului sunt prezentate in forma de tabele si figuri. S-a facut o descriere detaliatd a
rezultatelor obtinute cu mentionarea posibilitatilor de utilizare a programului de studiere a limbii
engleze de catre studenti. Se evidentiaza problema stiintificd importantd care este solutionata in
domeniu.

In Concluzii generale si recomandari sunt trasate principale rezultate stiintifice obtinute
in baza experimentului Intreprins, corelate cu tema, ipoteza, scopul si obiectivele tezei.

In Recomandadri sunt incluse sugestii privind valorificarea rezultatelor obtinute cu
semnificatie teoretico-metodologicad si practica, din punctul de vedere curricular al disciplinei
limba engleza pentru institutiile superioare de Invatamant de cultura fizica si sport.

Se finiseaza lucrarea cu bibliografie, anexe, adeverinte de implementare, declaratia privind

asumarea raspunderii si CV-ul autoarei.
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1. DELIMITARI CONCEPTUALE PRIVIND COMPETEN TELE
PROFESIONALE ALE STUDENTILOR LA CULTURA FIZICA CA SCOP
STRATEGIC

1.1. Transversalitatea competentelor profesionale ale studentilor

Solutionarea problemelor cheie in formarea profesionala a studentilor intr-un domeniu de
specialitate se rezolva prin realizarea obiectivelor interdisciplinare de Invatamant. Asigurarea
unei bune insusiri in domeniul culturii fizice si sportului influenteazd rezolvarea unor sarcini
specifice din ansamblul fundamental de stiinte dinamice, ca pedagogia, psihologia, fiziologia,
biochimia, biomecanica, medicina sportiva etc., inclusiv unele arii disciplinare care reclama o
deosebita atentie nu numai la nivel national, ci si la nivel international, disciplinele socio-
umaniste [91], ca de exemplu, comunicarea intr-o limba straina, propusa de catre Consiliul
European.

Pentru a oferi o perspectivd cit mai valorica asupra limbii strdine, este necesar sa se
realizeze strategic obiectivele de invatare de grad inalt, formarea competentelor transversale, in
cazul cand in procesul educational sunt teme comune diferitor obiecte de studiu, care pot duce la
realizarea obiectivelor de invatamant de grad superior.

Realizarea activitdtilor comunicative permit receptarea si producerea textelor pe anumite
teme din cultura fizica, sportului in limba strdina, aplicand tehnologiile corespunzatoare cele mai
adecvate pentru realizarea obiectivelor de pregatire profesionala. Competentele profesionale de
comunicare in limba strdind se formeaza prin invitare, cunoastere si utilizarea permanenta a
actului de vorbire, reprezinta o conditie de baza a integrarii reusite nu numai la nivel personal, ci
si la scard sociala, in structurile de succes ale activitdtii psihopedagogice de lunga durata
[Cartaleanu T., Cosovan O., 20, 25; Ciorba C., 23; Danail S., 28; Gutu V1. et. al., 45; 62, 217].

In contextul acestor reflectii, abordarea componentelor competentelor profesionale de
comunicare din perspectiva pedagogica trebuie sa ocupe un rol important in sistemul pregatirii
specialistilor, deoarece vizeaza direct asimilarea complexd a limbii strdine in concordantd cu
tematica de specialitate a culturii fizice si sportului, care cuprinde [50, p.81]:

1. Cunoasterea materiei la disciplinele limba straina si CFS;

2. Capacitatea de a stabili legaturi Intre teorie si practicd a doud discipline adiacente;

3. Capacitatea de innoire a continuturilor tematice interdisciplinare, asociate cu

ansamblul capacitatilor care determind competenta profesionala a studentilor;
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4. Capacitatea de a utiliza valente pedagogice ale principalelor strategii didactice in
transmiterea mesajelor de comunicare in procesul educational, in vederea caracteristicilor
generale in formarea competentelor de utilizare a limbii straine in diverse activititi de formare a
capacitatilor de comunicare in limbaj verbal, logic in formarea de atitudini pozitive de instruire.
Astfel se dezvolta competenta de cunoastere si Intelegere a limbii straine, inclusiv si legile ei de
dezvoltare, din punctul de vedere a trasdturilor comune mai multor discipline la nivel de
transversalitate [27; Goras-Postica V., 35; Gutu VL. et.al. 44; Callo T., 15].

Transversalitatea este 0 valentd conceptuald a capacitatii de caracter evolutiv a stiintelor
psihopedagogice, medico-biologice, social-filozofice, literaturii si artei, al culturii fizice si
sportului etc., care implica posibilitatea formarii profesionale complexe, realizarea in cadrul
profilului de studii din invatamantul superior, cu deschidere spre diferite specialitati de varf si in
domeniul culturii fizice [10, 44].

Transversalitatea elimind perspectiva unilaterald de abordare a continutului
invatamantului. Determina perspectiva ampla de abordare a strategiilor metodologice in functie
de resursele concentrate la nivelul criteriilor de formare profesionala, proiectare si realizare a
cunostintelor si capacitatilor care vizeaza formarea-dezvoltarea abilitatilor a studentului [10].

Reorientarea invatamantului spre realizarea obiectivelor transdisciplinare presupune
stabilirea unor modele de structurd al procesului educational bazate pe cunoastere, intelegere, pe
aplicare a cunostintelor si capacitatilor formate, prin analiza, sinteza si evaluare eficienta [42, 44,
60].

Dezvoltarea si implementarea sistemului de Invatamant curricular bazat pe competente —
cheie transversale a fost realizata prin hotararea Comisiei Europene [11, 20, 27], in care sunt
declarate competente de invdtare, de comunicare in limba maternd si intr-o limbd straina,
competente de actionare strategice, competente digitale in domeniul tehnologiilor informationale
si de comunicare, si, nu in ultimul rdnd, competente de autocunoastere si autorealizare in
activitatea de Invatare, in relatie cu alte persoane.

Datele cercetdrii lucrdrilor stiintifice in acest domeniu ne permite sd mentiondm
urmatoarele deziderate:

1 - formarea unei viziuni a capacitatilor de aplicare a limbii strdine in cadrul instruirii la
disciplinele institutiilor de invatdmant universitar de cultura fizica si sport;

2 - formarea unor abilitdti de selectare si proiectare didactica, cercetare, experimentare si
aplicarea in activitati de invatare a diferitor strategii metodologice din limba straina si cultura

fizica;
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3 - formarea capacitdtilor de investigare stiintificdA in domeniul limbii strdine, utilizdnd
eficient cunostintele 1n activitatile sportive;

4 - formarea competentei profesionale personale in cadrul unui sistem de stiinte integrate,
marcatd prin dinamism, complexitate, interdependentd si globalizare, privind selectionarea
continuturilor didactice si a invatarii inter- si transdisciplinare, ce constituie promovarea
cunoasterii limbii strdine si apropierii sportivilor, cultivarea spiritului olimpic, educatie pentru
schimbare.

Elaborarea, structurarea si integrarea continuturilor disciplinelor de invatamant din punct
de vedere didactic, in cazul cercetarii noastre, reflectd imbinarea a doua discipline, a doud
domenii, pe de o parte limba engleza cu un continut de invatamant obligatoriu, iar pe de alta
parte, includerea continutului in tehnologia disciplinara de limba englezd a stiintelor culturii
fizice si a sportului, prin interactiunea si interconditionarea lor, utilizand criterii de modernizare
a intregului sistem de invatamant, ca proces didactic unitar-interdisciplinar, considerat o
problema esentiala a stiintei moderne [20, p.52; 92; 194].

Valenta conceptului coeziunii interne a diverselor domenii ale cunoasterii ocupd un rol
important in abordarea metodologicd a continutului didactic, reclamd un anumit mod de
organizarea continuturilor in aspect psihopedagogic.

Reorientarea procesului didactic de invatare a limbii straine spre directivele formative ale
competentelor de comunicare ce reflectd integrarea continuturilor intr-o etnologie disciplinara,
stimuleazd dezvoltarea personalitatii intelectuale a studentului [Anucumoa B.,102].
Determinarea continutului educational solicitd existenta si valorificarea unei tehnologii comun
interdisciplinare care asigura baza formarii-dezvoltarii competentei profesionale de comunicare
in limba straina specializate si in domeniul culturii fizice si sportului [27, 42, 59].

Integrarea continuturilor determind perspectiva unilaterald de abordare a organizarii
instruirii, din alt punct de vedere, determind perspectiva ampld de abordare a continutului
educational in functie de obiectivele operationale specifice. Determina concentrarea la nivelul de
proiectare si realizarea cunostintelor si capacitdtilor care vizeaza formarea si dezvoltarea
permanentd a studentului la nivelul triadei metodologice - cunostinte, capacitati si atitudini.
Gama triadei metodologice este reflectata in obiectivele curriculare [Gutu VL. et. al. 44, 45; 61].

Noua orientare poate fi realizata eficient cdnd va fi asigurat un suport de material didactic
care faciliteaza monitorizarea procesului educational de transmitere a cunostintelor si de formare
a capacitatilor si competentelor, rol de sprijin pentru integrarea cunostintelor, priceperilor si

capacitdtilor. La acest nivel este o corelare a demersurilor educationale a mai multor discipline in
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vederea clarificdrii, proiectdrii si realizarii unei probleme de continut si cunostinte, In cazul
abordarii procesului de integrare curriculara.

Conform unor date din sursele analizate [Gutu VL, 42; Lungu E., 55; Verdes T., 93;
bapeimankoB H., 116], tehnologia integratd ii ajutd pe studenti sd-si aplice competentele
profesionale, Incurajeaza profunzimea invatarii specialitatii alese si aria mai largd de exprimare
orald si scrisd a limbii straine. Tehnologia integratd promoveaza valori si atitudini pozitive la
studenti, promoveaza colaborarea intre sportivi din mai multe tari, in cadrul activitatilor de
concurs sportiv. In acest caz, se produce o crestere a interesului si a motivatiei pentru invitare, in
functie de scopul lor, de circumstante si participanti, realindu-se comunicarea interactionala
construitd pe schimbul de mesaje. Comunicarea in limba strdina, ca functie interactionala, trebuie
exersatd initial in perechi sau grupuri mici, pentru a depasi anxietate. Conform datelor prezentate
de autoarele T. Cortalean si O. Cosovan [20, p. 87], ,abilitatea de comunicare coerentd si
eficienta, pe viu, cu un auditoriu cunoscut sau necunoscut, ii este necesard oricarui om vorbitor,
indiferent de profesia pe care o va imbratisa”. Un homo loguens trebuie insa instruit, iar
abilitdtile se vor forma prin colaborarea profesorului de limba cu cel din alte discipline [20, p.
87]. Autoarele afirma cd dialogul, in aceastd varianta, trebuie sd depdseascd limitele unui
standard, sa nu fie proiectat din timp, ci sd se desfasoare natural, firesc [20, p.88]. In acest caz,
dupa T. Callo [15], se dezvolta competenta verbald, avand 1in vedere ce vocabular posedd, cum
opereazd cu terminologia de rigoare, cum 1si poate exprima gandurile, inclusiv, competenta
lecturala - cum stie sa lucreze cu literatura recomandata si competenta de prezentare orald, cand
eseul este sustinut in fata auditoriului, cum poate capta si retine atentia, cum prezintd textul
propriei lucrdri de cercetare stiintificd, bazatd pe o investigatie individuald, a mai multor surse
informationale referitoare la o tema integratd a limbii strdine si culturii fizice.

In procesul de formare a competentelor profesionale, exersarea abilititilor de a prezenta un
subiect de cercetare, un proiect, o teza de referat este incontestabilda, doar numai prin integrarea
disciplinelor universitare. Acest deziderat depinde de calitatea pregatirii specialistilor care este in
strictd concordantd cu planul de invatdmant. Planurile si programele curriculare de studii
contribuie la pregdtirea teoretica fundamentald si profesionala a specialistilor [Buftea V., 13, 14;
Carp L., 19; Ciorba C., 23; Jurat V., 51; Nastas N., 57, 61]. Un specialist din domeniul culturii
fizice si sportului este instruit pluridisciplinar, posedand cunostinte din urmédtoarele sfere de
activitate umana: medico-biologice, social-psihologice, pedagogice si sportive.

Procesul educational si metodico-stiintific se efectueazd conform planului de invatamant
[70], inclusiv si limbi moderne, toate contribuind in egald masura in realizarea calitatii cadrului

profesional [125, 145].
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Tn scopul pregitirii profesionale calitative, este necesar a modela procesul de predare-
invatare si evaluare la lectiile de limbi moderne, selectand obiectivele speciale si continuturile
didactice la toate compartimentele taxonomice de pregatire, accentudnd actionarea majord a
acestora asupra pregatirii integrale a studentului.

De asemenea, trebuie sa mentiondm si faptul ca algoritmul continuturilor didactice in
aspect taxonomic cuprinde valentele conceptuale de formare a competentelor care definesc
sistemul integrat de cunostinte, capacititi, abilitati si atitudini dobandite de studenti prin invatare
si valorificare a obiectivelor specifice. Este cunoscut cd mecanismul de formare a competentelor
profesionale este constituit din finalitati, tehnologii de invatare, unitati de continut, unitdti de
competente specifice ale disciplinelor de invatamant. Pentru a parcurge acest ciclu de algoritm
este necesard proiectarea unui demers didactic eficient la nivel macrostructural si
microstructural, tindnd cont de faptul cd, competenta profesionald nu poate fi formatd intr-o
unitate de continut didactic [39]. Procesul de extindere in formarea competentelor se bazeaza pe
disciplinele conexe de transformare intr-un modul comportamental, de a actiona in anumite
situatii de invatare a disciplinelor conexe, cum ar fi a limbii strdine si a culturii fizice. Eficienta
poate fi definitd ca masurd in care scoala superioard de invatamant considerd mediul de predare-
invatare astfel ca toti studentii din domeniu la toate nivelele de invatdmant sa invete valorificand
deplin potentialul lor si sa stdpaneasca competente si cunostinte specifice limbii strdine, bazate
pe cercetare, in care indicatorii obtinuti pot servi pentru a masura progresul.

In contextul structural al invatimantului se desemneaz cerinte specifice de instruire astfel
ca cunoasterea limbii strdine sa fie In pas cu ceea ce este mai nou si mai esential in cultura
fizica, sd dezvolte studentii din punct de vedere intelectual, moral, profesional si al culturii
comunicarii in aspect de globalizare, prin cunoasterea resurselor limbii strdine [CadonoBa
B.,177; Goode E., 204]. In limba striini si in cultura fizici mesajele se transmit pe cale verbala
si neverbala cu particularitatile lor specifice de expresivitate.

Pe acest fundal, datoritd complexitatii situatiilor de invatare a limbii strdine in aspectul
specializarii culturii fizice, formarea cunostintelor fiind si mijloc si scop in lectie, trebuie
rezolvatd in mod diversificat si metodic, atat de-a lungul intregii ore de curs, cét si in timpul
afectat studierii noilor cunostinte de specialitate celor esentiale din problemele studiate [159,
p.80-86]. Strategia de lucru este dialogul dintre profesor si student, urmarindu-se permanent
dezvoltarea competentei profesionale. In acest sens, este necesar si se pastreze un echilibru
armonios intre actul transmiterii mesajelor, a cunostintelor si tendinta de a continua realizarea
obiectivelor preconizate, idee la care ne asociem completamente [57, 60; Olaru V., 68; Prodan
A.,72; Pruteanu M., 7; Tomsa N., 90].
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Strategia instruirii In pregatirea profesionala a studentilor prin intermediul limbii straine
poate fi definitd drept valentd conceptuald In combinarea si organizarea optima a metodelor si
mijloacelor de organizare a activitdtilor de realizare a obiectivelor propuse. Termenul de
strategie avand acceptia de conceptie, linie de orientare pe ansamblu si pe termen lung a
activitatii de formare a competentelor de comunicare in limba straina [73, 74].

Valenta conceptuald de formare a competentelor de comunicare in limba strdind este data
de notiunea de strategie didacticd in sensul ca ea reprezinta proiectarea, organizarea si realizarea
unei corelatii de situatii de predare-invatare prin parcurgerea unui proces ce se realizeaza
obiectivele activitatii educationale in pregatirea profesionald a studentilor.

Strategia pregatirii profesionald a studentilor, in cazul cercetdrii noastre, este o ipoteza de
lucru. Are caracter dinamic de cercetare, de modelare Tn aspect tehnic-didactic bazata pe
abordare a problemei de invatare a limbii straine care corespunde cerintelor structurii modulare a
organizarii instruirii.

Cercetatorii In domeniul psihopedagogiei limbii moderne si culturii fizice au ajuns la
stabilirea unor tipuri de strategii mixte dupa modul de dirijare a invatarii, s1 anume: strategii
euristice, de modelare, problematizare, de invatare prin descoperire: strategii algoritmice, o
succesiune de obiective operationale necesare in rezolvarea problemei de formare a
competentelor profesionale [65, 100, 127].

In acest context, lucrurile devin clare in ceea ce priveste modul de instruire si invitare a
limbii straine ca si gradul eficientei formative a tehnologiilor formatoare, care depind in mare
masurd de calitatea materialului propus pentru asimilare. Un continut stiintific psiholingvistic al
invatamantului de culturd fizicd si sport cu notiuni selectionate din diverse ramuri de sport si
activitdti sportive cu capacitdti de concurenta solicitd metode activizante si cat mai productive
sub aspect formativ, pentru a intari motivatia pozitiva ,,succes”, ,satisfactie” in studierea limbii

moderne [Cerghit I., 21; Slama-Cazacu T., 77; 85;Timus M., 87; Aurenosckwuii A., 101].

1.2. Motivatia — factor decisiv al competentei cognitive a studentilor

Reiesind din complexitatea lumii actuale, este evident cd studierea limbii engleze,
insusirea si cunoasterea ei se dovedeste a fi astdzi mult mai necesard decét in trecut. Printre
factorii psihologici ai reusitei invatarii limbii engleze se inscrie motivatia. Studierea limbii
engleze are la baza multiple motivatii ce pot imbraca o forma sau alta.

Un factor important este natura motivelor si a motivatiilor care stau la baza orientarii unui
student cétre activitatea de a invata limba straina. Aceasta directie poate ilustra “motivele” care

implicd curiozitatea orientatd cdtre un subiect de specialitate, tendinta spre studiu prin
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schimbarea conditiilor in baza specificului personal. Cunoasterea limbii engleze reclama o stare
de echilibru intelectual, dar si o mare pasiune, o curiozitate, focalizatd asupra unei discipline din
domeniul sportului, orientata Intr-o anumita directie. La frontiera dintre doud domenii ale stiintei
limbii engleze si culturii fizice existd “o zond intermediard de interdisciplinaritate” in care
ambele stiinte au un caracter de acceptabilitate comuna pentru ambele domenii de cunoastere.

Merita subliniat, in acest context, cd invatamantul modern nu mai poate fi conceput fara o
bogatd baza de trebuinte si interese, factori care stimuleaza activitatea si comportarea
personalitatii studentului. Sfera motivationald creste in cazul cand invatamantul este concentrat
asupra modernizarii tehnologiilor didactice, metodelor si mijloacelor didactice, care sd faciliteze
producerea si circulatia mesajelor, participarea studentilor la investigarea problemelor principale
pentru specialitatea aleasd, experimentarea si aplicarea acestora in practicd. Pentru realizarea
obiectivelor invatamantului de cultura fizica si sport este necesara asigurarea unei baze materiale
compusd din instrumente moderne pentru varietatea si bogatia cunostintelor stiintifice care vor
defini formarea specialistului modern, care cunoaste 2-3 limbi straine. Interesele constituie un
puternic stimulent al motivatiei, pentru dobandirea de noi cunostinte, pentru largirea orizontului.

Motivatia formadrii competentei profesionale se caracterizeazd prin intensitatea si
stabilitatea mobilizarii studentului pentru anumite tipuri de activitdti didactice. care pot fi
desemnate cu certitudine ca: preferinta pentru complexitatea inovativa; o dificultate de asimilare
neinsemnata; diversitatea de informatii si multiplicitatea problemelor care justificd interesul si
trebuintele, si, nu in ultimul rand, este apreciat insusi studentul si rezultatele sale in cunoastere,
in functie de categoria factorilor de personalitate si motivationali.

Intensitatea si stabilitatea redusd poate fi cauzatd de lipsa motivatiei de a studia obiectul
considerat de catre student mai putin functional, nu stimuleaza achizitia cunostintelor. Desi
opiniile specialistilor in domeniu difera de la caz la caz, in esentd se accepta ideea cd cel mai
efectiv dintre toate motivele de invatare ale disciplinei este interesul fata de continut si anume el
dirijeaza activitatea studentului.

De aici putem deduce cd o tehnologie eficientd de studiere a limbii strdine in formarea
profesionald a studentului nu este posibild fara cunoasterea fenomenelor motivationale, in
vederea stimuldrii interesului, impresiei, necesitdtii ce se manifestd fatd de procesul de
invatamant.

Raliindu-ne la opiniile specialistilor in domeniu [Balint G., Ciorba C., 6,23; Braghis E. 9,
Smirnov A. et. al. 80; Stoica D., 84; babymxkun E.,111], consideram ca prin formarea
competentelor profesionale ale studentilor din invatdmantul de cultura fizicd si sport se intelege

valorificarea unui ansamblu de capacitdti cognitive, afective si motivationale care se bazeaza pe
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trasaturile caracteristice unei activitati didactice, prin implementarea tehnologiilor moderne, ce
stimuleaza satisfacerea unor anumite trebuinte si interese de studiere si practicare a educatiei
fizice sia limbii straine.

Tehnologiile noi, active presupun din partea profesorului o activitate capabild sa determine
subiectilor motivatia de a invata, sd-si insuseasca cunostintele date si sd le utilizeze in procesul
dezvoltarii capacitatilor lor intelectuale; aplicarea aptitudinilor si calitatilor in viitoarea lor
activitate social-pedagogica.

Formele noi de a studia in universitdti de cultura fizica si sport trebuie selectate cu grija si
integrate intr-un cadru nou de organizare a activitatii de instruire, in conditii noi de relatii
interpersonale pedagogice intre profesor si student, accentudndu-se caracterul formativ al
procesului de invatimant [Lungu E., 55; Rairoodiar L., 104; Ardiriceia 1., Caseir L., 118].

Tehnologia de proiectare a activitdtilor didactice pentru formarea competentelor
profesionale se bazeaza pe operationalizarea unitatilor de invatare care se desfasoara sistematic
si continuu din punct de vedere tematic, prevazute de finalitatile instruirii: realizarea interactiunii
in comunicare orald si scrisd, formand competente de comunicare, de culturd, metodologice
civice in domeniu comunicare, culturd, comparatie, comunitate, conexiune care vizeaza
finalitatile procesului educational, afirma Gutu I. si coautorii [46].

Studiul limbii straine conform domeniilor indicate mai sus este calea necesara si conditia
de baza pentru a realiza efectele cognitive si motivationale [189]. Procesul educational este, Tn
primul rand,o actiune de creare a posibilitatilor dezvoltarii multilaterale a studentilor, le deschide
acestora perspectiva unei vieti sportiv-pedagogice intelectuale, morale, estetice bogate si de nivel
ridicat. Dezvoltarea multilaterala nu este posibila fard dezvoltarea vorbirii. Limbajul sarac
inseamna gandire saraca si confuza, sentiment fara expresivitate si fara valoare [5; 218, p.35;
221, p.492; 237].

Ca un coloral al acestor idei, putem presupune ca nivelul de intensitate redus in vorbire
poate fi cauzat de lipsa motivatiei, de a studia vorbirea corectd. Vorbirea corectd de o intensitate
optimd permite studentului sa-si sporeascd relatiile cu mediul social, sd-si consolideze aceste
relatii in cadrul activitatii practice. Puterea intelectuald, fizica, morala a studentului sporeste
tocmai prin faptul ca, prin limba strdind, el isi poate imbunatati relatiile cu partenerii de peste
hotarele tarii.

Functia sociala a limbii straine reclama calitatile pe care trebuie sa le aiba: claritate,
precizie, conciziune, expresivitate, corectitudine etc. Cine vorbeste in limba strdind, vrea sa fie
inteles, cine ascultd vrea sa inteleagd, este o motivatie principald. Vorbim nu numai pentru a ne

comunica gandurile, ci si pentru a produce un anume efect-efect cognitiv si efect motivational: a
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convinge, a impresiona, a determina la actiune [Dumitru G.,30; Panisoara 1., 69].

In formarea competentei profesionale la studentii institutiilor superioare de invatimant in
cadrul disciplinei ,,Limba straind” (engleza) va creste efectul cognitiv si motivational Tn cazul
cand vor fi folosite nu numai mijloace strict lingvistice: sunete, cuvinte, propozitii, fraze, texte
etc., ci mijloace mai putin lingvistice: intonatia, pauza, ritmul etc., precum si mijloace
extralingvistice: mimica, gesturile, tinuta generald a corpului etc. la care mai putin se atrage
atentia, indeosebi la comunicarea orala.

Studentii trebuie sa capete obisnuinta de a folosi limba straind pentru a transmite corect
cunostintele dobandite si a-si exprima propriile lor idei si sentimente.

Prin studiul gramaticii limbii engleze combinat cu studiul culturii fizice, studentii capata
cunostinte sumare despre valoarea stilisticd a anumitor elemente gramaticale cum ar fi:
adjectivele, adverbele, locutiunile, despre valoarea procedeelor categoriilor gramaticale specifice
comportamentului [Butmua XK., 129; Enyxuna H., 144].

Toate cele expuse ne Indreptatesc sa apreciem ca valoarea efectului motivational creste in
cazul cand studiul limbii strdine are menirea sd facd vorbirea studentilor precisd, nuantatd si
clara. Pentru aceasta trebuie sa fie deprinsi sd aleaga cuvintele si expresiile cele mai potrivite
domeniilor de sport in care se specializeaza, care dau nuantd si culoare mai esentiala, in functie
de nivelul in care se face comunicarea, in vederea motivatiei situationale.

Conform unor date, in momentul de fatd se atrage atentie insusirii cunostintelor teoretice,
neglijandu-se in mare masura activitatea necesara pentru dezvoltarea capacitatilor. De aceea
studentii, lipsiti de motive cognitive serioase, se exprimd neglijent, considerand ca vorbirea in
limba striind se poate face oricum, singura conditie necesari fiind sa inteleagi ce se spune. In
general, se utilizeazd vorbirea directd, care nu prezintd un efort deosebit, fiind mai mult o
reproducere mecanica [Butnun K., 130; Enyxuna H., 141; Kuraiiropoackas I'., 148; Kosxkep 1.,
149].

Pentru a produce reactii motivationale si studentii sd fie motivati trebuie sa se solicite de la
studenti efortul de a transpune vorbirea directd in vorbirea indirectd si trebuie sd asimileze
cunostintele teoretice si practice necesare in acest scop, sd le schimbe atitudinea ori
comportamentul, in acest caz studentii devin mai motivati sd invete. Mesajele devin inteligibile,
bine structurate si stiintific argumentate. In schema de comunicare didactica din cadrul activitatii
de predare influenteaza procesele cognitive, afective, motivationale ale studentilor. Atunci cand
studentii au posibilitatea si se creeaza conditii speciale pentru mesaje, rezolvarea obiectivelor
invatarii, sa comunice in grup, sd schimbe informatii cu profesorul — are loc o dezvoltare

cognitivd, intelectuald, cat si o crestere a capacitatii de colaborare, este un motiv de formare a
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competentei profesionale [173, 176, 179].

Din cele analizate se determina unele principii care necesita respectare in predare-invatare,
confirmate si de N. D. Brown [191]:

1. Studiul limbii strdine mereu trebuie imbinat si completat cu studiul altor discipline de
invatamant, pentru a-si intari motivatia pozitiva.

2. Studiul limbii strdine trebuie sd aiba un pronuntat caracter aplicativ interactional
socializat, sa fie legat de viata social-educationald, orientat spre discursuri stiintifice, enunturi si
actiuni specifice profesiei, in aspectul formarii motivatiei extrinseci.

3. Studierea diverselor elemente ale limbii straine sa se tind cont de interdependenta
domeniilor de comunicare, de comparatie, comunitate, conexiune, cultura si interdisciplinaritate.

4. Actiunea didactica a profesorului de limba strdina sa aiba un caracter dinamic, ritmic si
concentric-prospectiv, care sa duca la formarea priceperilor, capacitatilor, competentelor
profesionale, ca studentul sd fie motivat intrinsec de a invata, de a defini reguli, clasificari in
maniera personala de specialitate, opinie impartasita de cercetatorii in domeniu: Aftimiciuc O.,
3; Buftea V., 12; Danail S., 29, si de noi.

In timpul formarii profesionale studentii sunt motivati atdt pozitiv, cit si negativ de
consecintele propriului comportament. Pe partea pozitivd, “succes”, “satisfactie”, “intelegere”,

29 ¢¢ 99 ¢

“acceptare”, “sperante”, “stimulare” etc. termenii sunt folositi pentru a reflecta consecintele unui
comportament perceput intr-un mod pozitiv, fiind activitati stimulatoare (stenice).

In realizarea nereusitd a procesului didactic, din cauza unor motive psihopedagogice sau
sociale, in scoarta creierului subiectului apare un factor dominant cu influentd inhibitiva asupra
altor parti ale scoartei, In rezultat are loc instabilitatea cunostintelor, priceperilor si capacitatilor,
micsorarea activitatilor comportamentale necesare in Invatare.

In acest caz, apar emotii si sentimente pasive (astenice), studentii sunt motivati negativ.
Formarea capacitatilor atitudinale pozitive va avea loc numai dacd activitatea se va efectua
congtient, dacd studentul intelege ca trebuie sa procedeze corect si nu altfel, sa fie motivat, si ca
cerintele sunt obligatorii pentru toti, dar nu numai pentru o persoand luatd aparte. Interventia
cadrului didactic urmareste strategic procesul de formare a competentelor profesionale, confirma
experiente didactice de invatare-predare, pand la atingerea nivelului de performanta superioara,
devenind motive sociale.

Prin interesul de cunoastere fata de disciplina ,,Limba straind” se intelege orientarea-
tintd a proceselor psihice ale studentului fata de activitatile personale productive in termeni de
performantd si in functie de schimbarile mediului fizic si psihologic al individului, de natura si

puterea motivatiei.
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Cunoasterea motivelor activitatii de invatare a limbii strdine are o valoare foarte mare, care
constd In viitoarea activitate pedagogicd, avand cateva motive de scurtd si lungd duratd ce
actioneaza si simultan [96, p.465]. Procesul de instruire pe baza de competenta duce la inovarea
sistemului de organizare a invatarii, fiind un motiv care pune accentul pe serviciile pozitive ale
invatamantului general si micsorarea distantei dintre activitatea pedagogicd si sistemul de
instruire. Prin cunostinta, evenimente, imprejurari, prin realizarea diverselor sarcini de motivare
se identificd experienta proprie, se exteriorizeaza abilitati si atitudini, in rezultatul caruia se
modifica schema cognitiva a studentului [68].

Dupa C. Ciorbd, la studentii anului I-II sunt mai pronuntate motivele responsabilitatii
pentru luarea hotararilor in activitatea profesionald, ale insistentei in realizarea scopului.
Studentii anului III-IV se deosebesc de colegi prin motivare puternica in orientarea spre
aprecierea succesului in activitatea profesionala si masura realizarilor [23, p.50].

Straduinta prin insistenta si succesul sunt doi factori ce reprezintd finalitatea instruirii in
realizarea scopului urmarit in pregatirea specifica in directia inaltei performante de cunoastere.
In formarea competentelor profesionale, rolul major ii revine specificarii corecte a motivatiei
care sa descrie un comportament observabil si mdsurabil al studentului de ordin cognitiv, care
constd in formarea si dezvoltarea la studenti a motivelor de invatare (interesul cognitiv).

Pentru ca motivul sd poatd provoca masura realizarilor In mod real in activitatea de
invatare a limbii strdine, se cer conditii in care studentul sd-si puna un scop corespunzator si sa
actioneze pentru realizarea lui. In cazul lipsei conditiilor, scopul motivului nu este precizat, in
acest caz nu se provoaca activitatea de Invatare, nu duce la satisfactia trebuintelor, interesului,
impresiei. Actiunea unui astfel de motiv se manifesta in imaginatie, corespunzator, dispare starea
de necesitate, de motivatie [80].

Motivul actioneaza la diferite niveluri de integrare-cand este perfect si clar constientizat,
actiunea poartd integral semnul responsabilitdtii, al doilea nivel al motivului constd in
comportament, care stabileste relatia dintre motiv si scop [34]. Tn interesul de a rezolva un scop,
este necesar de actiune comportamentald cat si predispozitiile pentru actiune [17, p.41].
Motivatia, ca o componentd a atitudinii, face parte din nivelul comportamental al atitudinii.
Atitudinile sunt influentate de experientd, de tipurile de comportamente specifice [17, p.45], de
motivele morale ale comportarii care conditioneaza o atitudine diferitad din partea subiectilor.
Este foarte important sa-1 faci pe student sa inteleaga la timp motivele comportarii sale [80].

Din aceasta pozitie, schema structurald a actului comportamental, motivatia, poate fi
externa si internd. Motivatia externd transmite comportamentul in calitate de instrument pentru

obtinerea unei satisfactii, In directia realizarii unui scop de natura internd. Realizarea acestei
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transformari genereaza o conditie psihologicd esentiald a unei integrari profesionale si sociale
optime, 1n directia optimizarii procesului Invatarii, in cresterea valorii lui formative [34, 71, 76].

Reglarea optimd a comportamentului reclamd nu numai prezenta unui motiv, ci si un
anumit grad de activitate cognitivi-motiv cognitiv, sustine Golu M. [34], idee la care aderam
totalmente. Se pune astfel problema dependentei eficientei si performantei comportamentului de
intensificarea impulsului motivational de invatare a limbii straine, care depinde de valoarea
sarcinii pentru instruire. Valoarea sarcinilor de invatare a limbii straine influenteaza nemijlocit
asupra starii de necesitate, de interes didactic de cunoastere. Ele depind de motivele viitoarei
activitdti cognitive.

In cadrul procesului educational la limba striina e posibild crearea conditiilor necesare, ca
studentii sa invete din propria initiativa, fiind motivati: social — pentru a deveni un profesionist in
domeniu; comunicativ — in vederea formarii competentei de a intelege, de a se expune in variate
situatii de comunicare, in baza cunoasterii limbii straine; si motive de perspectiva — pe cale de a
se aplica in viitor capacitatile profesionale in diverse activitati rationale de integrare pe baza
sintezei mai multor stiinte si a limbilor moderne in munca independenta [Balint G., Ciorba C., 6,
23; CmupHoB A., 80; Bumonac B., 128].

Intr-o mare masura, rezultatul final al studierii limbii striine depinde de calitatea realizarii
principiului motivatiei in practicd, ludnd in vedere cd motivarea influentelor sa fie conform
scopului instruirii.

Subiectul motivarii studentului este studiat de majoritatea profesorilor de la catedra de
limbi moderne a USEFS. De aceea, la intrunirile metodice de la catedra de limbi moderne, n
comun cu colegii de la licee, s-a realizat un schimb de experienta in domeniu, concluzionand ca
majoritatea profesorilor de limba strdind opteazad pentru utilizarea metodelor moderne si
diferitelor mijloace de motivare a studentilor sa invete sistematic si creativ. Noi am realizat un
algoritm de intrebari, care ne ajuta in formarea motivatiei. De exemplu: De ce educatia difera de
la un student la altul; Care sunt cele mai importante motive pentru care studentul invata, De ce
este importanta identificarea motivelor ce determina studentii sa invete; Care sunt strategiile cu
privire la motivarea studentilor? etc. Raspunsurile la algoritmul de intrebari mai des sunt menite
a-1 ajuta pe profesori sd-si motiveze optimal studentii la realizarea procesului educational la
limbi moderne (sau engleza).

Deci motivarea este ceva sine qua non. Scopul instruirii in scoala superioara moderna
devine formarea competentelor. In legatura cu trecerea scolii superioare la standarde noi, in fata
lectorilor se pune sarcina de a obtine pe o cale cat mai eficientd sporirea gradului de pregatire

profesionald a viitorilor specialisti in diferite domenii ale cunoasterii. Ori, scopul Invatarii
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disciplinelor de studiu este formarea la studenti a unui set de competente de culturd generala si
profesionale, care vine sa confirme cele expuse anterior privind standardele didactice de stat ale
invatdmantului superior [107]. Standardele reflecta finalitatile procesului educational, contin cele
mai importante valori ale sistemului de invatamant, orienteaza si imbunatatesc experientele de
activitate pedagogica. Ele stabilesc nivelul performantelor in cadrul ariei curriculare — Limba si

comunicarea, disciplina — Limba straina.

1.3. Rolul limbii moderne in dezvoltarea performantelor in domeniul culturii fizice

Dezvoltarea considerabild a limbii moderne pe plan international a prilejuit colaborarea
intre sportivii de performantd apartinand diferitelor state, devenind un factor activ in politica de
intelegere s1 de prietenie intre natiuni, in apararea ideii universalitdfii miscdarii sportive si
verificarea efectelor ei educationale, care si-a largit astfel cdmpul de aplicare.

Jocurile Olimpice sunt astdzi treceri in revista, pe plan mondial, ale progreselor realizate
in cultura fizica si sport de toate statele lumii, care-si trimit la aceste mari competitii pe cei mai
buni sportivi ai lor. Rezultatele lor sunt importante si din punct de vedere al cunoasterii limbii
straine, ca mijloc de comunicare.

Din punct de vedere al cunoasterii limbii straine, aceste contacte au contribuit activ la
unificarea strategiilor didactice in domeniul culturii fizice si sportului. Din punct de vedere
moral, dezvoltarea considerabila a trasaturilor de vointa si caracter pe care au adoptat-o pe plan
international nu se formeaza de la sine, ci presupun o indelungatd munca sportiv-educativa si
intelectuala [4, 126].

Pregétirea continud in domeniul sportului de performantd, alaturi de limbi striine,
constituie un obiectiv primordial pentru institutiile superioare de culturd fizica. Aparitia noului
concept controversat si contestat pe alocuri de specialistii domeniului — demonstreaza, totusi,
preocuparea institutiei de a gasi solutii eficiente, de ridicare a nivelului de pregatire a
specialistilor in domeniul educatici fizice. Educatia fizica contribuie activ la realizarea unor
cerinte, cum ar fi ridicarea statutului pedagogic al domeniului, aflat in stransd corelatie cu
educatia morald, pentru formarea trasaturilor superioare de vointd si caracter, cu educatia estetica
si educatia intelectuald, inteleasa ca educatie stiintificd la nivelul procesului de invatdmant, care
vizeaza realizarea unor obiective pedagogice de ordin cognitiv. Se cunosc puncte de vedere in
literatura clasica si moderna cu privire la resursele formativ-educative ale educatiei fizice ,,Men
sana in corpore sana” — Juvenal [214, p.647].

Educatia fizica a fost, este si va rdmane una din cele mai atractive discipline de

invatamant, datoritda metodologiei sale de tip euristic §i caracterului sdu emotional. Multiplele
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sale efecte asupra organismului uman si actului de comunicare influenfeaza favorabil cresterea si
dezvoltarea fiinfei umane §i ii determind pe studenti sa o plaseze in topul materiilor preferate.

Caracterul, forma, continutul si denumirea exercitiilor fizice in sistemul de comunicare s-
au schimbat treptat, odata cu evolutia istorica a societatilor. Pe parcursul vietii actiunile motrice
sunt prezentate: a) prin gesturi — utilizate prin dialog vizual, la imitarea actiunilor motrice,
tehnicii executarii exercitiilor, regulilor de arbitraj in volei, baschet, fotbal, gimnastica, acrobica
etc.; b) prin imagini desenate; c) prin sunete neartificiale, pentru dirijarea tempoului miscarii la
mers, alergari, la diverse actiuni motrice, in arbitraj la jocuri sportive si d) prin sunete artificiale
— cuvantul, care participa la actul vorbirii. Astfel a luat nastere forma naturald a procesului de
comunicare, expresia, cuvantul, termenul, de aici si cunoasterea materiei, formarea memoriei
gandirii logice; nu numai la nivel national dar si la nivel international, in orice activitate de
vorbire [38, p.38].

Desigur, cunostintele, capacitdtile si atitudinile esentiale au legaturd nemijlocitd cu
competenta: competenta in limbi strdine presupune cunostinte de vocabular si gramatica
functionala si constientizarea principalelor tipuri de interactiune verbald si registre ale limbii.
Cunostinte privind conventiile sociale, precum si aspectul cultural si variabilitatea limbilor sunt,
de asemenea, importante [Cadonosa B.,177; Nastas N., 222].

Cunoasterea si utilizarea stilurilor functionale, ca subansambluri ale sistemului general al
limbii strdaine, sunt orientate spre diverse domenii de activitate practica. Acumularea de
cunostinte este functia principald in configuratia intelectuald a unui subiect si in personalitatea
sa. Odatda cu acumularea de cunostinte, are loc si reorganizarea In ansamblu a procesului de
instruire, se modifica structura intelectuala si afectiva a personalitatii [96, p.201].

Capacitdtile fiind efecte de adaptare si invatare, ele se pot intercorela functional in
structuri complexe in diverse variante functionale, fiind o componenta automatizata a actiunilor.
Capacitatile constituie fondul activitatilor implicate in integrarea socio-culturald [96, p.220].
Formarea capacitatilor presupune Insusirea mijloacelor de realizare a actiunilor prin interes activ.
Indicii formarii capacitdtii sunt calitatea si dinamica executarii actiunii, ceea ce se reflecta in
cantitatea si calitatea produsului [80, p.446].

Atitudinea este o modalitate de a reactiona verbal sau prin comportament in mod
personal si in mod evaluativ fata de activitati si produse, fata de valori morale, de conduitele
civilizate si fata de sine [17, p.89].

Cat priveste globalizarea si implicatiile ei lingvistice, ca necesitate, exista doua tendinte
opuse: o tendinta unificatoare, omogenizatoare si chiar uniformizatoare — care se manifesta prin

intarirea dominatiei nationale si mai ales supranationale si o tendintd de atomizare, de
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amplificare i de intdrire a dimensiunii nationale i, mai cu seama, subnationale (regionale sau
chiar, mai ingust, locale) si totodata de izolare la acest nivel. in planul limbilor, comunicarea
mondiald are nevoie de un cod universal, in ciuda diversitatii culturale si lingvistice, si in acest
fel limba engleza a castigat teren peste tot in lume [bomanes A., 122; MuwisOypa P., l'onuapos
A., 166; ®opmanosckas H., 183; Sxosnesa JI., 187].

Trebuie sa remarcam in aceasta arie de idei ca exista o sumedenie de motive pentru care
specialistul in educatie fizica ar trebui sa studieze cat mai multe limbi striine, toate aducand
beneficii esentiale in dezvoltarea lui emotionald, cognitiva sau sociala. invé‘garea limbilor straine
contribuie din plin la dezvoltarea abilitatilor intelectuale, imbunatateste memoria §i concentrarea
specialistului in domeniul educatiei fizice si ii creste nivelul de inteligenta [216, p.99].

Isi pune amprenta si asupra modului de a gindi, deoarece modeleazi noi moduri de
gandire si faciliteaza o mai buna si usoara intelegere a mediului inconjuritor. Insusirea a cat mai
multor limbi strdine are un rol esential in cresterea sanselor specialistilor in domeniul educatiei
fizice de a obtine burse si de a se angaja pe un post cu profil inalt.

Nu in ultimul rand, invatarea mai multor limbi strdine i1 ofera specialistului accesul la
diverse tipuri de culturi. Are ocazia sa invete o mulfime de lucruri noi despre specificul tarilor
respective si ii ofera oportunitati culturale vaste [187].

Engleza, dupa cum am mentionat mai sus, este cea mai raspandita limba straind la ora
actuald in lume. Circulatia limbii engleze a crescut considerabil, incit eficienta ei este
incomparabild. Rezonantele ei fonetice, stabilirea corespondentelor de continut, devin o
necesitate obiectivd ce determind impulsionarea studiilor. Modernizarea sistemului de
documentare si informare a impus necesitatea studiului terminologic al limbii engleze [114].

Necesitatea studierii limbii engleze in sistemul de invatamant universitar de cultura fizica
si dezvoltarea unei educatii integrate in etapa actuala prezintd unele argumente de interes social:

1. Pregatirea cadrelor didactice in domeniu care asigurd fundamentele tuturor stiintelor
pedagogice profesionale de tip interdisciplinar;

2. Pregétirea specialistilor in domeniul managementului educatiei, referitor la conducerea
sistemica, optima, strategica si inovatoare a instruirii.

In perspectiva valorificarii conceptuale, trebuie si mentionim ci comunicarea, ca
necesitate, este un schimb energetic si informational intre elementul unui sistem sau al mai
multor sisteme, reflectand in sistemul educational disciplinele: limba moderna si cele sportive.

Elementul de baza al necesitatii de studiere a unei limbi strdine rezida in promovarea si
insusirea de catre studenti, sportivi de performanta si manageri sportivi, a valorilor cultural-

comune ce tin de olimpism ca fenomen social. Realizarea, prin intermediul procesului de
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instruire, a promovarii sistemice a valorilor olimpice in cadrul lectiilor de limba strdina, de
culturd fizica universitarda, a sectiilor sportive scolare, al antrenamentelor sportive din scoli
sportive specializate in cadrul cluburilor sportive contribuie la educarea lingvistica a tinerelor
talente olimpice, care vor prezenta tara la cele mai prestigioase competitii internationale [4].

Trebuie mentionat faptul cd numerosi profesori, antrenori, manageri si sportivi olimpici
din domeniul culturii fizice si sportului manifestd un interes sporit pentru cultivarea limbajului in
limba strdini. In cadrul activititii de culturd fizici este utilizatd limba englezd la nivel
specializat, contindnd categorii de termeni specifici ca mijloare de comunicare, avand tendinta de
intensificare a dialogului dintre factorii binomului educational “profesor-student”, “antrenor-
sportiv”, “sportiv-sportiv”’, considerat una dintre cele mai active si mai eficiente modalitdti de
instruire ca metoda interactiva [20, 21, 37] cu diferenta naturii limbajului de gimnastica, fitness,
lupte, natatie si alte ramuri sportive.

Abordarea problemei reprezintd un progres in cunoasterea limbajului de educatie fizica si
sport la nivel international. Dupd V. Olaru [68, p 45-50], la formarea competentelor de
comunicare orald si scrisd este necesar sa se repete normele ortografice, intonationale,
punctuationale, lexicale, gramaticale, si a rigorilor stilului functional de vorbire corectd la
utilizarea categoriilor terminologice de specialitate, in vederea cunoasterii termenilor principali
de baza si a celor suplimentari din categoria de bimembri, trimembri, tetramembri si polimenbri
de termini, pastrand limbajul tehnico-stiintific, literar, stilul sportiv-artistic, formand competente
expresive in vorbire. Categoriile de termeni prezentati reprezinta urmatoarele exigente formativ-
educative [37, p.31]:

1. Dezvolta stilul de munca intelectual, ca componenta a valorilor stiintifice.

2. Formeaza capacitdti de a aplica neologisme si de a mari volumul vocabularului
sportiv-pedagogic.

3. Rezolva obiective comunicative concrete in functie de ritmul Invatarii actiunilor
preconizate.

4. Contribuie la dezvoltarea performantei de comunicare la nivel lexical, morofologic,
stilistic si ortografic [68, p.45].

5. Prevede elaborarea si utilizarea corectd a termenilor de baza, concreti si suplimentari —
operationali ai documentelor curriculare in cadrul procesului educational, antrenament sportiv si
sistemului managerial.

6. Exprima gandirea criticad in aplicarea termenilor de a intelege/percepe si a respecta
opiniile colegilor in diverse situatii de comunicare in scopul delimitarii blocajului emotiv.

7. Rezolva problema formarii limbajului specific al culturii fizice si al sportului in limba
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romana si intr-o limba straina.

In cercetarea de fata activitatea de formare a competentelor profesionale de comunicare
se bazeaza pe urmatoarele conditii de modernizare:

» asigurarea unui continut riguros stiintific in didactica limbi engleze si culturii fizice si

sportului;

» asigurarea procesului instructiv-educativ cu unele tehnici active;

» angajarea totalda pe studenti in ora de curs in solutionarea problemelor-cheie puse in

discutie din doua discipline-limba engleza si Fitness cu programe de recreare;

» pregatirea superioard de specialitate in lumina cercetarilor stiintifice la nivel

international;

» trezirea interesului, curiozitatii, precum si pasiunea pentru studierea limbii engleze.

Limba este un sistem complex de semne, simboluri si o multitudine de reguli gramaticale,
dar si un instrument principal al comunicarii interumane. Predarea limbii engleze ca limba
straind poate asigura realizarea celor trei functii la care se referd psiholingvistica: a) continutul
(ca mesaj ce trebuie comunicat); b) structura sau componenta lingvistica (din punctul de vedere
al trasaturilor ei generale gramaticale); c) valoarea psihopedagogica (in vederea aplicarii
elementelor de psihologie in predare, invatare si evaluare).

Pe de o parte, procesul de predare-invatare al limbii engleze reprezinta o interactiune a
aspectelor mentionate, coreland elemente comune de construire a comunicarii (unitagi
fonologice, lexicale si gramaticale), iar pe de alta parte, asigura echivalenta existentd intre
procesele care definesc exprimarea orald (vorbirea) si cele ce definesc vorbirea scrisa
(redactarea), implicand functiile afectivitatii, motivatiei si ale atitudinilor, sustine Slama-Cazacu
T. [77], Callo T. [14,15], Nastas N. [220], Estes W. [201].

Din cele relatate este evident ca o limba poate fi insusitda adecvat numai daca cel ce o
invatd o cunoaste in contextul utilizarii concrete. Pentru a interactiona competent intr-o situatie
data, nu este suficient sa cunosti doar domenii partiale ale atitudinii situationale (de exemplu,
competenta lingvistica inteleasa ca stapanire a structurii gramaticale) [16]. Comunicarea este un
proces global de comportament. Acest lucru ramane valabil chiar si atunci cind tratdm
comunicarea numai sub aspectul ei primar, aspectul verbal al interactiunii arata studiile
experimentale efectuate de J. House [207], R. Schimidt [233]. De aici conchidem: invatarea
limbilor noi trebuie sa fie si invitarea unor elemente de comportament nou. Cine vrea sa
invete o limba, asa cum este ea folosita real, In mod necesar face cunostinta cu formele ei
fundamentale. Un Invdtdmant care pune cu claritate in evidenta aceste forme, ofera prin aceasta o

introducere constienta in noua cultura [16, 24, 48, 188].
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Astfel, savantul german S. Vaimberg, sustine ca scopul predarii unei limbi strdine ar
trebui stabilit nu dupd o progresie geometrica, ci dupa una situativ comunicationala [57, p.94].
Este cazul sa remarcam faptul ca invatand o limba strdind, studentii capatd cunostinte practice
care le vor permite sd infeleagd si sd aprecieze o altd culturd, sa-si largeasca spectrul
perspectivelor de carierd. In preocuparea de asigurare a adaptarii studentilor la conditiile de
deschidere contemporana catre realitatile economico-sociale occidentale, procesul de invatare a
limbii engleze in invatdmantul superior a fost regandit §i restructurat pe principii noi: S-a
valorizat traditia in majoritatea profilurilor, cu grija de a moderniza, de a adapta si a adecva
intregul proces la cerintele actuale.

Cercetarile din ultimii ani confirma afirmatia ca pentru a comunica eficient si a detine
ceea ce 1n limbajul psihosociopedagogiei semnifica notiunea de competentd comunicativa, nu
este suficient sd cunosti aspectele gramaticale, fonetice, ortografice ale sistemului limbii ori sa
folosesti un vocabular bogat, ci este nevoie, de asemenea, sa fii capabil de a produce, a elabora
idei, de a inifia o conversatie, un dialog, de a convinge, de a argumenta §i contraargumenta, de a
detine competente In domeniul discursului/conversatiei. Astfel, competenta comunicativa poate
fi abordata din, cel putin, doud perspective:

1. Lingvistica, ce se bazeaza, in mare masura, pe capacitatea de a comunica eficient intr-0
anumita limba [181];

2. Psihosociald, ce releva capacitatea membrilor unei anumite comunitati de a intra in
relatie unii cu ceilalti, de a-si convinge interlocutorii in realizarea unor scopuri personale sau
colective.

Se poate face, in acest sens, o distinctie intre competenta de comunicare ce releva,
indeosebi, perspectiva lingvisticd, si competenta comunicativa ce abordeaza procesul dintr-o0
perspectiva psihosociala.

In predarea limbilor straiine M. Grigorovita [40] delimiteaza urmatoarele principii care
stau la baza competentelor comunicative [155,178,199]:

al orientarii comunicative;
al insusirii active si constiente;

al aplicdrii In practicd a celor invatate si a motivatiei,

constientizarii si al insusirii fenomenelor de limba in context;

1
2
3
4. al corelarii continutului de cunoastere si forma expresiva a continutului;
5
6. situativitatii comunicative;

7

al unitatii temporale in Insusirea cuvintelor (Imbinari, monolog, dialog, text).
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Acelasi autor sustine cd competenta comunicativd, In activitatea de invatare, se
fundamenteaza pe urmatoarele motive:
1. Interesul cognitiv — se manifesta prin ,,vreau sa stiu, sa cunosc”;
. Motivul notei — se manifesta prin ,,vreau sa obtin o nota mai buna”;
. Sentimentul datoriei — se manifesta prin ,,trebuie sa invat”;
. Pregatirea profesionald — se manifesta prin ,,vreau sa obtin o profesie”;
. Diploma de studii — se manifesta prin ,,vreau sa obtin diploma”;
. Motivul autoafirmarii — se manifesta prin ,,vreau sa fiu primul”;

. Motivul afilierii — se manifesta prin nevoia de contacte umane ,,vreau sa plac cuiva”;
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. Motivul autodezvoltarii — se manifesta prin ,,vreau sa ma dezvolt”;

9. Motivul autointegrarii — se manifestd prin ,,vreau sa ma pot integra in spafii $i
comunitati de peste hotare”.

Motivele invatarii se divizeaza in doua categorii distincte:

1. Motive externe:

a) motive sociale largi;

b) motive pozitionale;

¢) motive ale colaborarii sociale.
2. Motive interne:

a) motive cognitive largi;

b) motive cognitiv-instructive;

c) motive ale autoinstruirii.

In viziunea pe care o aborddm, competentele comunicative se afld intr-o stransa relatie cu
abilitatile de relationare ale indivizilor, cu cunostintele pe care ei le detin n acest domeniu si cu
gradul de constientizare a dependentelor care se stabilesc intre cei ce comunica [57, p.95].

Este important de relevat, repetat, ca formarea competentelor comunicative in limba
strdind necesitd o motivatie serioasd. Unele probleme cu care se confruntd profesorul de limba
straind sunt mentionate in Portofoliul European al Limbilor. Lipsa de motivatie a studentilor este
mentionatd, probabil, cel mai frecvent. Unii abordeazd chestiunea, depundnd -eforturi
considerabile pentru a atribui practicii lor un caracter mai dinamic §i mai interesant, prin
selectarea unor activitati de invatare stimulatoare si a unor documente atractive. Totusi,
reconfortul acestei abordari este efemer si dureaza doar pana la sfarsitul activitatilor. Sfidarea
constd, deci, in a-1 incita pe student sa spund ce considera el ca este interesant si de a-1 face sa-si
asume o parte din responsabilitatile pentru racordarea activitdtilor din sala de curs cu interesele si

nevoile sale.
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Optimizarea surselor de comunicare si informatie in domeniul culturii fizice si al sportului
pentru realizarea feed-backului tinde sa-si atinga scopul pentru atingerea valorii sociale. Rolul
comunicarii a luat o prodigioasd dezvoltare, ajungand sa constituiec unul dintre aspectele
caracteristice ale vietii contemporane. Varietatea ramurilor de sport corespunde unor trebuinte a
fiintei fizice, morale, intelectuale ale sportivului si se Incadreaza intr-un anumit sistem ce poseda
o0 anumitd orientare. Sportul contine activititi generatoare de buna stimulente ale functiilor
fiziologice si psihice. Francezul Pierre de Coubertain a ajuns la concluzia ca cel mai bun mijloc
de a da sportului o nalta valoare morald este de a inldtura barierele ce despart popoarele si le
face din competitiile internationale un mijloc de intelegere si de apropiere a lor in lume prin
fundamentele limbajului —comunicarea si indemnul la actiune, la activitatea cultural-artistica si
sportiva.

Ceea ce poate sa dea invatamantul de cultura fizica si ce trebuie sa dea disciplina limba
straind alaturi de celelalte mijloace cu care se dezvolta abilitatile, este sd contribuie la
dezvoltarea capacitatilor intelectuale, morale, estetice si psihofizice ale studentului si sa devina
un mijloc eficient de apropiere internationald, indiferent de conceptiile ideologice si de structura
social-economica a statului.

Aria curriculard la limba strdina (engleza) specialitatea Cultura fizica recreativa elaborata
de E. Birsa [8, p.6-7, 13-14] are contributii specifice la formarea de competente-cheie si intr-0
mai mare masurd la competentele specifice, abilitatilor si atitudinilor care se pot realiza prin
contributia disciplinei specializarii prin continuturi lingvistice si tematice generale, competente
operationale pentru semestru I si semestrul II de studii. Este prezentat un modul in care
disciplina asigura realizarea competentelor specializdrii unde sunt prezentate componentele de
identificare a continuturilor modulare adoptate experientelor de nvatare a viitorilor specialisti In
domeniul culturii fizice recreative, realizarea unor competente lingvistice prin intermediul
instrumentului de comunicare si de lucru al limbii strdine, inclusiv evaluarea individuala si de
grup a progreselor realizate. Continuturile prezentate sunt mijloace de realizare a obiectivelor
generale, operationale si a competentelor de specialitate pentru semestru I, contact direct -90 ore
si lucrul individual -90 ore, pentru semestru I, contact direct -60 ore si lucru individual 60 ore.
Pentru fiecare semestru este prevazut examen cu 6 si corespunzator 4 credite.

Conceptia europeana de invatdmant a pus accent pe formarea —dezvoltarea profesionald a
viitorilor specialisti, sd stie si sd proceseze informatia esentiala, sa foloseascd noile tehnologii
informationale, s aiba spirit antrenoriat i sd comunice eficient. Competentele de tip european
necesitd ca studentul sd posede abilitdti de a utiliza alte limbi europene, sa manifeste un

profesionalism de tip european si sd cunoascda masura calitdtii europene si modalitatile de
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comunicare n dependenta de climatul afectiv, In vederea calitatii morale, estetice si intelectuale,
in stransd legatura cu trebuintele si interesele de studiere si realizarea competentelor de
comunicare [80].

Competentele profesionale de comunicare in limba straina si performantele de realizare a
unor sarcini intelectuale, social-culturale si sportive primeste o anumita valoare informationala in
structura instruirii integrate reprezentand dezvoltarea si maturizarea bio-psiho-sociald si
cognitiva a studentului. Structurile cognitive sunt considerate ca instrument de realizare a
personalitatii studentului. Ele plaseaza studentul in scara obiectivd a competentelor si valorilor
profesionale. Asociate cu structurile motivationale si afective, ele compun structura complexa a
aptitudinilor.

Imbinarea unor texte exprimate in scris si oral in cadrul disciplinei Limba englezi cu
continutul didactic al altor discipline ale Invatdmantului universitar de culturd fizica si sport este
considerata o calitate fundamentald in directia consolidarii structurii procesului educational prin
integrare succesivd a componentelor motivationale, emotional-afective si cognitive. Integrarea
disciplinelor de invatdmant este o necesitate, o conditie a realizdrii echilibrului cognitiv-
comportamental si atitudinal dinamic optim al studentului.

In concluzie, cunoasterea a cel putin 2-3 limbi striine la nivel de profesionalitate este
indispensabild pentru o mai bund si normald functionare a statului in Uniunea Europeana,

indeosebi a tineretului din invatamantul superior.

1.4. Competenta interculturala ca practica sociala in invatarea limbii moderne

Termenul comunicare este folosit intr-o varietate de moduri, pentru orice fel de influenta
exercitatd de un sistem asupra altuia sau a oricarui tip de actiune care vizeazd exprimarea
deschisda a géandurilor, sentimentelor sau schimbul de informatii. Comunicarea Inseamnd
influentarea altor persoane prin folosirea semnelor (in sens mai larg) pentru a-i face pe ei sa
inteleagd mesajul. Comunicarea, astfel, necesitd in general doi participanti: un expeditor,
adresator, comunicator care transmite (direct sau indirect) si un destinatar, un translator care
primeste informatiile. Rolurile acestora participanti se alterneaza in timpul procesului de
comunicare [211].

In comunicare, ne asumdm ca partenerul nostru in comunicare si vadi lumea ca noi.
Fiecare individ filtreazd perceptia sa asupra lumii conform cunostintelor lui anterioare,
aptitudinilor si experientei sale. Toate comunicarile oamenilor depind de o cunoastere comuna a
lumii (cunostinte academice, cunostinte empirice si cunostinte ale valorilor comune si credintelor

grupurilor sociale, cunoasterea elementelor nonverbale in comunicare). Acest fapt face
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comunicarea membrilor din aceeasi comunitate culturald suficient de previzibila pentru a fi
inteleasa. Pe de altd parte, este mai dificil pentru vorbitorii strdini, deoarece nu impartasesc o
cunoastere comund cu vorbitorii nativi. Dobandirea cunostintelor culturale comune poate s fie
promovata de dezvoltarea constiintei interculturale. Limba insasi este intotdeauna formata de o
culturd. A fi competent intr-o limba necesitd intelegerea culturii pe care a definit-o. Invitarea
unei limbi straine sugereaza existenta unei constientizari a culturii si modului in care cultura
vizeaza cultura proprie. Un student competent intercultural trebuie:

1. Sa fie capabila sa inteleaga si sd aiba constiinta propriei sale culturi.

2. Sa fie constient de modul in care cultura lui este vazuta din exterior, de alte culturi.

3. Sainteleagd sau sd vada cultura tinta din propria sa perspectiva.

4. Sa fie constient de modul in care el Insdsi vede cultura tinta [59, 229].

Competenta comunicativa implicd competenta gramaticald sau capacitatea de a formula
declaratii corecte lingvistice, competente sociolingvistice sau atentie in contextul social si
normele culturii date, competenta discursului ca utilizare a limbajului in context si competenta
strategicd sau abilitatea de a face fatd situatiilor de comunicare autentice, afirma Hymes D.
[209].

In plus, pe langd cele mentionate mai sus, competentele, atitudinile si know-how-ul
construiesc mediul competentei de comunicare interculturald si, astfel, obiectivele dorite ale
invatarii culturii Intr-o abordare interculturala sunt in special:

e Abilitatea de a observa, identifica si recunoaste ca fiind proprietati de baza ale
sensibilitatii culturale.

e Utilizarea diverselor strategii pentru a contacta membrii altor culturi.

e Compararea si contrastul, posibilitatea de a aduce cultura de origine si cultura straind
n relatie una cu alta. Acest lucru ar trebui sa se intAmple fara a judeca sau eticheta una dintre ele
mai buna sau mai rea.

e Depasirea relatiilor stereotipice.

e Negocierea sensurilor.

e Abordarea sau tolerarea ambiguitatii.

e Interpretarea eficienta a mesajelor.

e Rezolvarea eficientd a situatiilor de neintelegere si conflict intercultural.

e Capacitatea de a actiona in rolul unei culturi, intermedierea dintre cultura proprie si

una straina.
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e Apararea propriului punct de vedere in timp ce se recunoaste legitimitatea celorlalti.

e O deschidere generala catre noi experiente, oameni, culturi si idei [195].

Cunoasterea culturilor straine este de obicei relationald, adica, cunostintele dobandite prin
socializare relationeaza cu propriile lor grupuri sociale si adesea sunt prezentate in contrast cu
caracteristicile semnificative ale propriului grup national si ale identitdtii [192]. Sunt adesea
marcate de stereotipuri si prejudecati. Cu toate acestea, in dezvoltarea comunicarii interculturale,
studentii trebuie sa fie constientizati de unde provin aceste preconceptii si astfel modul in care
perceptiile lor asupra altor persoane sunt filtrate prin intermediul identititii lor sociale. in
consecintd, din punctul de vedere al comunicarii interculturale, cunostintele culturale, pe langa
cunoasterea interactiunilor sociale, este o cunoastere relationald a institutiilor din viata de zi cu
zi, de distinctii si diferente sociale si cunoasterea relatiilor internationale si identitati nationale.
Este relational in sensul ca cuprinde experienta acestor fenomene percepute de ambele parti in
propria lor cultura si este completata de conturile din tara studentului din afard [122, 187, 188].

Dupa cum sustine Kramsch C. [211], predarea culturii in invatarea limbilor strdine a fost
limitata la transmiterea informatiilor despre persoanele din tara tintd si atitudinile lor generale si
viziuni asupra lumii. Faptul ca limba este o practica sociald si cultura este o constructie sociala
complexa care au fost ignorate. Kramsch C. diferentiazd noi directii de gandire pentru predarea
culturii care par sa fie actuale astazi:

A. Stabilirea unei sfere de interculturalitate

Deoarece comunicarea intr-o limba straind este de asemenea comunicarea intre culturi, o
abordare interculturald include o reflectie atét asupra culturii tinta, cat si asupra culturii native. In
acest sens o predare eficientd a limbajului trebuie sa imbratiseze ambele perspective.

B. Predarea culturii ca proces interpersonal

Daca limbajul este privit ca o actiune sociala, atunci sensul este construit prin interactiunea
sociald. Ca o consecintd, noi nu ar trebui sd predam fapte culturale fixe, normative, ci, mai
degraba, un proces de comunicare si sd sugeram strategii adecvate si utile pentru intelegerea
alteritatii [177].

Dupa T.Callo [17, p.144], unicul element care mai poate mentine si salva o mentalitate
“sandtoasd” este cultura. Cultura prezinta o realitate, ea deschide poarta spre cunoastere si ne
invatd cum sa ramanem fideli propriilor valori care ne formeaza caracterul.

Cultura materiald, pe care autoarea pune accent, include instrumentele de munca,
mijloacele de productie si mijloacele de comunicare. Cultura spirituald include comunicarea
spirituald [17, p.91]. Invitimantul este un aspect al culturii spirituale. Instituirea culturii

educatiei 1n sistemul de invatamant, dupa spusele autoarei T.Callo [17, p.93], implica un sir de
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componente algoritmice: Informare— Persoana— Actiune—Impact— Colaborare

C. Predarea culturii ca diferenta

Studentii trebuie sa fie constienti de eterogenitatea culturii: datoritd cresterii
multiculturalitatii si a multietnicitatii societatilor, caracteristicile culturale nationale pierd chiar si
mai mult din valabilitatea lor globala. Este din ce in ce mai greu de spus: germanii fac asta sau
englezii fac asta. Identitatile culturale sunt alcatuite dintr-o0 serie de aspecte; una trebuie
intotdeauna sa ia in considerare specificatiile suplimentare ca varstd, sex, religie, etnie, clasa
sociald, educatie etc.

D. Trecerea granitelor disciplinare

Profesorii sunt incurajati sa-si largeasca gama lor de cunostinte prin citirea literaturii,
studii ale oamenilor de stiinta sociologi, etnografi, sociolingvisti pentru a prezenta informatii
dincolo de domeniul lingvisticii si provocarii, poate chiar sa-si motiveze studentii si sa le ofere o
prezentare atractivad a societatii tinta.

Potrivit lui C. Kramsch [211], competenta interculturald comunicativa poate fi formata sau
cel putin abordata de catre sensibilizarea studentilor pentru realizarea, recunoasterea si toleranta
diferentei, intalnirea unei persoane cu alte culturi si particularitati sociale si de a le face
congtienti de relativitatea judecatii lor. Astfel, continutul cultural in predarea limbilor strdine
trebuie sa fie determinat astfel incat sa prezinte diferenta intr-un mod adecvat.

Cunostintele culturale despre o tard tintd acopera un camp extrem de larg, care nu se
potriveste cu cadrul educatiei lingvistice in baza unei limbi strdine. O abordare nesistematica a
furnizarii informatiilor ar ldsa studentii mai degraba confuzi, cu o sarcind de informatii
nestructurate, dar fard cunostinte reale, fara o intelegere a realitdtii culturii straine si, astfel, fara
intelegerea interculturald. Efectuarea unei selectii este problematica si ridicd din nou intrebarea
vorbitorului nativ ca model in predarea limbilor strdine. Cunoasterea ajunge de la cele mai
comune felicitari prin regulile conversationale politetii generale la comportamentul non-verbal
[192] sau frazeologia. A. Habinak analizeazd importanta frazioliteratiei intr-o limba. Sa
formuleze ideile proprii in comunicare pe care utilizatorii lingvistici le folosesc adesea simple,
metaforice, concise si adesea pline de umori. Prin folosirea acestora ei isi perfectioneaza
discursul lor.

Potrivit cercetdrii lui Byram M. [192], natura generald a cursului de limba si culturd ar
trebui sa permitd studentilor:

e sd se angajeze in mod activ cu interpretarile alternative ale fenomenelor in cultura
straind si sd le compare cu ale lor proprii;

e sd acceseze si sd analizeze manifestdri mai complexe ale valorilor si semnificatiilor
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culturilor nationale si ale culturii nationale si culturile existente in limitele sale, asa cum sunt
prezentate in obiectele culturale si institutii culturale, inclusiv literaturd, film, istorie, educatie,
partide politice sau bundstarea sociala.

Byram M. si Morgan C. [192, p. 48] au stabilit o lista de propuneri de continut minim fie
pentru integrarea in studiul de limba ca atare, fie ca informatii structurate prezentate in mod
independent, in unitati separate de Invatare. Acestea sunt: identitatea sociald si grupurile sociale,
interactiunea sociald, credinta si comportamentul, institutiile socio-politice, socializarea si ciclul
de viata, istoria nationald, geografia nationala, patrimoniul cultural national, stereotipurile si
identitate nationala. In plus, nu ar trebui si uitim categoriile lui Gerhard Neuer [223] de
experienta existentiala elementara (Elementare Daseinerfahrungen) destinate predarii limbii
straine ca categorii de bazd, impartasite de indivizi indiferent de cultura lor. Acestea reprezinta
teme de legatura a lacunelor dintre propria lume si lumea cealaltd. Acestea includ, de exemplu,
nasterea si moartea, identitatea personala, structurile familiale, relatiile interpersonale si rolurile
de gen, sistemul politic, educatie, munca, artd, mediu si dimensiuni subiective, cum ar fi
amintirile, imaginatia si memoria. Punerea in aplicare specificd a acestor categorii generale
depinde de natura cursului, structura grupului, nevoile studentilor si, cel mai important, limba si
societatea tarii tintd, reprezentatd in materiale de predare.

Rolul profesorului in mod traditional se afld pe prezumtiile ca el are o autoritate primara
in toate privintele, In cadrul orei de limbad strdina. Cu toate acestea, predarea competentei
interculturale nu necesitd iIn mod necesar un profesor atotstiutor, si avand in vedere domeniul
extrem de larg al culturii ar fi chiar imposibil pentru ca profesorii sa indeplineasca aceasta
cerintd. Profesorii ar trebui sa actioneze mai degrabd ca mediatori intre culturi, desi acest termen
suna vag, ca motivatori, provocatori in discurs, ,,deschizitori de ochi” si ghiduri in societatea
straina.

Profesorii care incearca sa creasca gradul de constientizare culturald studentilor sai,
trebuie sd facd fatd problemelor cum ar fi lipsa cunostintelor sistematice ale studentilor fie a
culturii lor native, fie a culturii tinta, pentru a fi 1n stare sd interpreteze, sa analizeze si sa traga
concluzii in baza fenomenelor culturale prezentate lor ulterior [201]. Un profesor poate preda
pana la limita, adica explica, discuta si face studentii sa inteleaga diferentele.

Scopul este de a ajunge la o solutie corectd sau de a depdsi un gol, dar si de a explora
limita si de a se explora pe sine in acest proces, care este conditionat de dorinta de a se angaja in
din cultura respectiva. Dupa cum explicd Kramsch C. [211, p. 47], cultura decurgand dintr-un
astfel de dialog intercultural, diferd de ambele si de cultura nativa si de cea tintd. Nu oferd nici

un fapt sau o solutie la aceste probleme. Imaginea finald, intelegerea apare adesea dupa reflectii
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repetate, posibil mult mai tarziu. Prin urmare, studenti ar trebui sd invete cum sa-si dezvolte
gandirea criticd, sd invete autonom, sa colecteze si sa analizeze informatiile si modul de abordare
cu diferite tipuri de contributii lingvistice si culturale.

Procesul de predare ar trebui sa reflecte nevoile unei societdti moderne si sa dezvolte
gandirea si competentele critice ale studentului. Combinat cu cunostinte de baza despre cultura
tinta, studentii vor fi bine pregatiti si capabili sd inteleagd ambele contexte si factorii culturali
fata 1n fatd cu comunicarea si mesajele mediate prin mass-media.

Pentru a realiza o comunicare reusitad in orice context, social ndeplinirea obiectivelor
mentionate mai sus este cruciald, in opinia lui Solik M. [236].

Conform modelului cultural, limbile sunt legate de culturi, comunitati si societati, iar
studentii trebuie incurajati sa devina vorbitori competenti intr-o limba strdind (Garrido &
Alvarez 2006) [59]. In acest scop, profesorii de limba englezd urmeazi si-i indrume Tn
dobandirea unor abilitdti diferite, contribuind la dezvoltarea cunostintelor lor, ajutandu-i sa
reflecteze si asupra culturii proprii. Astfel, profesorii de limba engleza trebuie sa fie familiarizati
cu ceea ce se afld in spatele noilor competente si strategii pe care studentii lor trebuie sa le
formeze pentru intelegerea interculturala.

Sintetizdnd opiniile si ideile expuse mai sus, reiesind din analiza complexa a domeniului
de interfatd a limbii engleze cu educatia fizica, interpretand solutiile oferite de cercetatori prin
proceduri de acreditare pozitiva, in vederea scopului urmdrit siluand in considerare directiile de
cercetare vizate, a fost elaborat Tabelul 1.1. Repere orientative ale competentelor profesionale

ale studentilor de la cultura fizica in raport cu invatarea limbii moderne (engleza), expus mai jos.

Tabelul 1.1. Repere orientative ale competentelor profesionale ale studentilor de la

cultura fizica in raport cu invatarea limbii moderne (engleza)

Nr. Competentele profesionale Semnificatiile strategice nominale
1. competenta jonctionala stabilirea legdturii dintre cele doua discipline,
< prin cunoasterea materiilor respective (limba
(transversala) < s

modernad (engleza) — cultura fizica si sportul)

2. | competenta de comunicare transmiterea mesajelor profesionale in limba
moderna (engleza): lectura/ vorbirea/ scrierea/
audierea

3. | competenta strategica aplicarea in diferite modalitati a limbii
engleze in diverse situatii profesionale

4. | competenta metodologica aplicarea diverselor metodologii de la limba
modernad (engleza) in cultura fizica
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5. competenta autodeterminarii selectarea personald a continuturilor de
invatare; stabilirea relatiilor verbale cu ceilalti

6. | competenta pluridisciplinara acumularea paraleld a cunostintelor medico-
biologice; pedagogice; social-psihologice; din
sport

7. | competenta cognitiva dezvoltarea starii de echilibru intelectual, a

curiozitatii cunoasterii, interesului profesional
in transmiterea cunoasterii

8. competenta interculturala cunoasterea si respectarea specificului cultural
al celorlalti

1.5. Concluzii la capitolul 1

1. Tn baza analizei literaturii de specialitate n problematica cercetirii, constatim lipsa
unor abordari teoretico-practice operationale ce ar pune in valoare valentele conceptuale de
formare a competentelor profesionale in predarea-invdtarea limbii engleze in institutiile de
cultura fizica si sport, fapt care fundamenteaza oportunitatea investigatiei problemei in cauza.

2. Formarea competentei profesionale de comunicare a studentilor de la facultatile de
educatie fizicd converge spre cunoasterea si aplicarea limbajului sportiv-pedagogic, spre
formarea competentelor cognitive generale, dar si a celor speciale, In baza carora vor desfasura
activitatea de invatare si evaluare a clevilor, conform orientarilor de modernizare la educatia
fizica. Imbinarea/corelarea celor doua discipline: limba engleza si educatia fizici, oferd o
perspectiva imperativa in reconfigurarea demersului de formare a competentei profesionale de
comunicare in limba engleza, pornind de la specificul specialitatii.

3. Premisa ce priveste principiile de studiere a unei limbi straine si principiile competentei
de comunicare evidentiaza denotatia functionalitatii limbii straine intr-un cadru cultural specific,
in care formarea competentei interculturale devine un factor de reusitd. Reprezentarea
conditionata a procesului de formare a competentei profesionale de comunicare, neutralizand
unele controverse ideatice, reclamd un set de actiuni strategice concrete, axate pe implicarea
binomului student-profesor, urmarind dinamica sporirii cunoasterii si a dezvoltarii capacitatilor,
abilitétilor, atitudinilor, motivatiilor.

4. Temeiurile teoretice si cele aplicative converg spre determinarea unui set de competente
profesionale, cum ar fi competenta jonctionald, competenta cognitiva, competenta metodologica
etc. si a semnificatiilor lor nominale, fiind de naturd directoare, oferd o bazd argumentativa
suficientd in modelarea liniillor de actiune formativda in demersul educational la nivelul

studentilor de la facultatea de educatie fizica.
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2. RECONFIGURAREA FORMARII COMPETENTELOR
PROFESIONALE ALE STUDENTILOR IN RAPORT CU INVATAREA
LIMBII ENGLEZE

2.1. Metodologia si organizarea cercetarii

Invitarea limbii engleze a devenit un obiectiv esential pe agenda organismelor
internationale si europene, care au recunoscut aceastd necesitate si au implementat actiuni
concrete, sub forma rdspunsurilor inovatoare metodice la cerintele de invatare, predare si
evaluare a nivelului de cunoastere a limbii straine.

Caracterul formativ al instruirii constituie cadrul conceptual de pregatire profesionald a
viitorilor specialisti in domeniu, pentru activitatea sportiv-pedagogica eficientd in spatiul
european, pentru o cooperare mai buni intre specialisti intr-o limbd strdini. In sportul
contemporan este necesar ca factorii pregatirii specialistilor sd se orienteze asupra dezvoltarii
psihopedagogice profesionale a tuturor disciplinelor de Invatdmant in stransd corelatie cu limba
straind [Nunan D., 224; Seidlhofer B., 234; Richards J., 227; Rod E., 228].

Selectarea metodelor si mijloacelor de cercetare stiintificd, a continutului experimental al
invatarii limbii engleze devine o problema primordiala pentru profesor si student.

Metodologia cercetarii [apud Afanas A., 5; Carp 1., 19; Jinga 1., 50; 57, 62].

Obiectivele stabilite au fost realizate in baza unui complex de metode de cercetare, si
anume:

e Cercetarea esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice expuse 1In

literatura stiintifico-metodicd de specialitate.

¢ Analiza materialelor documentare de pregatire profesionala a studentilor.

e Observatia pedagogica.

e Chestionarea sociologica (ancheta tip chestionar, interviul si convorbirea).

e Testarea nivelului de pregatire lingvistica.

e Metoda modelarii in formarea competentelor profesionale.

e Metoda experimentului pedagogic.

e Metoda statistico-matematica de procesare a datelor recoltate.

e Metoda grafica si tabelara.

2.1.1. Cercetarea esentelor teoretico-conceptuale, metodologice si practice expuse in
literatura stiintifico-metodica de specialitate

In vederea cunoasterii preocupdrilor analoge, manifestate de citre specialistii din tara si

straindtate si a rezultatelor obtinute in domeniul temei respective, s-a recurs la investigarea
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bibliografica a literaturii stiintifice.

S-au studiat articole stiintifice si metodico-stiintifice din perioada anilor 1999-2012,
interval in care a avut loc reforma invatamantului superior stipulata in Conventia de la Lisabona,
ratificata de Republica Moldova la 25 iunie 1999, privind recunoasterea si echivalarea studiilor.
S-au analizat materiale bibliografice publicate si intre anii 2012-2019, marcate de etapa in care
continutul procesului educational s-a centrat pe cresterea ponderii formarii competentelor.

2.1.2. Analiza materialelor documentare de pregdtire profesionald a studentilor. Dintre
documentele oficiale publicate pe plan national si international le enumeram pe cele care au
facut obiectul analizei noastre: continutul educational pentru clasele a X-a — a Xll-a Limbi
straine, la limba engleza pentru facultatea de kinetoterapie si pedagogica, specialitatea Cultura
fizicd de recuperare si corespunzdtor Cultura fizicd recreativa, continutul educational la
gimnastica, atletism, jocuri sportive, natatie, turism (2010-2019), standarde de eficientd a
invatarii (2012) [Birsa E., 7, 8; 27; Gutu VL., 42; 45; 70; Ricard J., 75].

2.1.3.0bservatia pedagogica. Observatia pedagogica a stat la baza activitatii desfasurata in
vederea stabilirii ipotezei si problematicii lucrarii, precum si intregul experiment pedagogic. Nu
s-a intervenit direct la organizarea activitatilor. S-au notat sistematic toate datele legate de
cercetarea propriu-zisa, intocmindu-se protocoale de observatie. S-a incercat respectarea cerintei
de obiectivitate In cadrul utilizarii acestei metode [Cristea S., 26; Dumitru G., 30; Festeu D., 31;
Gutu V1., 49].

2.1.4. Chestionarea sociologica (ancheta tip chestionar, interviul si convorbirea)

Pentru organizarea si desfasurarea chestiondrii ne-am calauzit de indicatiile metodice din
domeniul cercetarii sociologice recomandate de mai multi autori [Zlate M., 9; 212, 79, 97, 98,
238].

Materialul empiric la tema cercetarii noastre a cuprins chestionarul, cu un numar de 184 de
respondenti, din care 48 specialisti de limbi moderne si 136 studenti la ciclul 1.

Materialele anchetei au fost completate cu informatia obtinutd in procesul discutiilor cu
grupurile de respondenti in conformitate cu recomandarile specialistilor din domeniu [Dumitru
G., 30].

La claborarea si desfasurarea chestionarelor ne-am condus de recomandarile metodice
propuse de autorii: G. Dumitru [30], D. Festeu [31], E. Istrate [49] si altii.

Intrebarile incluse in ancheti au ca subiect posibilitatea elaborarii unei tehnologii
experimentale la limba englezd axatd pe student, privind formarea competentelor profesionale,
precum si a elabordrii unei noi aborddri metodologice de pregatire a viitorilor specialisti in

domeniul educatiei fizice si sportului.
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2.1.5. Testarea nivelului de formare lingvistica. Formarea lingvistica s-a realizat in toate
etapele de desfasurare a experimentului pedagogic, rezultatele obtinute fiind transpuse in mediile
generale obtinute la disciplina Limba engleza in ciclul 1 de studii (semestrul I si semestrul II).
Deoarece la etapa initiald a experimentului pedagogic, aprecierea nivelului de cunoastere a limbii
engleze s-a bazat pe domeniul Comunicare - Competenta comunicativa si pragmatica, domeniul
Conexiune si Comunitate [25, 58, 88, 95, 113].

Receptarea mesajelor transmise oral in diferite studii comunicative si producerea de
mesaje orale corespunzdtor unor fragmente specifice ce vizeaza pregatirea studentului pentru
incadrarea in viata sportiv-pedagogicd. O atentie deosebita se acordd modalitatii individuale de
testare a nivelului de cunoastere a limbii engleze.

Rezultatele obtinute in urma testarilor initiale sunt prezentate in Capitolul 2 al tezei, iar
analiza comparativa si interpretarea indicilor obtinuti in urma influentei aplicarii programului
experimental sunt detaliate in Capitolul 3 al tezei.

2.1.6. Metoda modelarii in formarea competentelor profesionale. Modelarea
experimentald in studierea limbii engleze reproduce acele determinari esentiale de care este
absolutd nevoie pentru a explica/demonstra o structurd conceptuald a disciplinei. Tehnologia
elaborata are o functie euristica (explicativ-explicativa), intrucat invita studentii la un efort de
cautare, de investigatie teoretica, de experimentare pe plan mental, ceea ce duce la descoperirea
unor noi adevaruri in comunicarea in limba engleza [21, p.223].

2.1.7. Metoda experimentului pedagogic

Experimentul pedagogic a fost realizat in cadrul USEFS, la facultatea de pedagogie pe 0
perioada de 3 ani (2016-2019), urméndu-se evolutia in timp a doud grupe, un esantion
experimentul, care a parcurs un demers al procesului educational de limba engleza-avand un
continut modificat (cu preponderenta s-a lucrat pe domeniul Comunicare, Cultura, Conexiune,
Comparatie, Comunitate si un esantion martor, care a urmat cu strictete continutul
Curriculumului la limba engleza (2016) valabil pentru ciclul I de invatamant [7, 8].

Experimentul a fost de tip modelare, deoarece continutul procesului formativ a fost
modificat substantial si aspectele organizatorice privind desfasurarea lectiilor au suferit
transformari mai mari sau mai mici, in functie de tematica lectiilor. De asemenea, se poate vorbi,
in cazul de fatd, de un experiment comparativ deoarece, la acest experiment au luat parte — asa
dupd cum am mai amintit — doud grupe (relativ omogene ca sex, varstd si nivel de cunostinte) ale
caror rezultate au fost supuse comparatiilor periodice.

2.1.8. Metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor recoltate

Datele obtinute au fost prelucrate in conformitate cu metodele statistico-matematice
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selectate in concordantd cu caracterul datelor experimentale si a obiectivelor cercetarii prin
identificarea nivelului de diferentiere dintre indicii grupei experimentale si martor, in cadrul
carora s-au efectuat urmatoarele calcule [71, 97, 108, 146]:

1. Media aritmetica - este o cantitate fictiva care aproximeaza un centru spre care si in
jurul caruia graviteaza datele provenite dintr-o masurare reald. Aproximatia este cu atat mai buna
cu cat extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezintd suma valorilor individuale impartita

la numarul de cazuri, dupa formula:

n
> x,
X = il
n
unde: X - media aritmetica; (2.1)

> - suma valorilor individuale;
i — indexul de sumare;
*i— fiecare rezultat de masurare;

N - numar de subiecti.

2. Abaterea standard - este un numar fictiv care aproximeaza masura in care rezultatele

(unui sir de masuratori reale) se imprastie in jurul valorii centrale, dupa formula:

S (v, - X

i-1

m—1

(2.2)
Cu cat abaterea este mai mica, cu atat valoarea parametrilor tendintei centrale este mai
reprezentativa.

3. Eroarea medie (m) se calculeaza dupa formula:

(2.3)
unde: *M _ abaterea standard a valorii medii;
o — abaterea standard,;
N — numar de subiecti.
4. Coeficientul de variabilitate - este aproximarea procentuala a catului dintre abaterea

standard si media aritmetica:
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Cv.=2 .100%
o (2.4)
5. Coeficientul de corelatie dupa metoda Breave-Pearsons:
>(x, = X)-(y;, - 1)
poo sl
n-G,- -0,
' (2.5)

unde: r — coeficientul de corelatie;
i — indexul de sumare;
N — numarul de cazuri;
Xi; Yi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane;
X;Y'- media aritmetic;
ox; oy — media patraticd a abaterii standard.
6. Semnificatia statistica a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul testului

t (Student), pentru grupele dependente:

X -,

1—_111= 3 3
= Jn1[+m3—3-r-|{ml-m::|

pentru f=n-1 (2.6)

unde: X; — media aritmetica a primului grup;

X2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup;
my — eroarea medie a primului grup;
m, — eroarea medie a celui de-al doilea grup;
r — coeficientul de corelatie;
f — numarul gradelor de libertate;
N — numarul de cazuri.

7. Test ,,t” Student pentru grupele independente:

7, - T, o
tl.'-hl’-"'ll = - [ = 3 I'['.ll = p
m, +m, -\'{Ill

o,

/o,

m =
2.7)
undex: — media aritmetica a primului grup;
X2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup;
my — eroarea medie a primului grup;
m, — eroarea medie a celui de-al doilea grup.
Parametrul ,,t” este cu atat mai mare, cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cat

abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [97, 162].
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Cand ,t” calculat este mai mare decat o valoare ,t” tabelata (tabela lui Fischer), in functie
de gradul de libertate (f = n1 + n2 - 2) si pragul de semnificatie, atunci ipoteza de nul
(a diferentei Intamplatoare dintre medii) se infirmd. Rezultd o probabilitate acceptabild ca
mediile celor doud esantioane difera semnificativ.

2.1.9. Metoda grafica si tabelara

Rezultatele prelucrdrii datelor statistice au fost evidentiate prin intermediul tabelelor si
reprezentate cu ajutorul graficelor. Principala forma de prezentare ordonata, completa si
centralizatd a datelor recoltate despre colectivitatile cercetate a constituit-0 tabelul statistic.
Acesta a avut rolul de a creiona imaginea de ansamblu asupra caracteristicilor fenomenelor
studiate cu valoarea lor numerica. Reprezentarile grafice, sub forma de imagini, a continutului
datelor prelucrate statistic, au fost realizate prin diagrame de structurd de diferite tipuri.
Caracterul sugestiv si intuitiv al acestora a facilitat compararea datelor numerice si dinamica
fenomenelor constatate in diferite stadii ale cercetarii.

Desfasurata cu scopul de a confirma sau infirma ipoteza stabilita, potrivit careia elaborarea
si implementarea unei noi strategii didactice sunt susceptibile sa conducd la formarea si
dezvoltarea competentelor profesionale la studentii la disciplina Limba englezd, cercetarea
pedagogica a vizat parcurgerea a patru etape.

Etapa | s-a desfasurat in perioada ianuarie — iunie 2016, semestrul 11 al anului de studii
2015-2016. In aceastd etapa pre-experimentald s-au urmirit o serie de directii privind stabilirea
cadrului metodologico-experimental de organizare a cercetarii, prin determinarea directiei de
cercetare, a scopului, a obiectivelor si a metodelor de cercetare, precum si a coordonatelor pe
baza carora va fi studiata literatura didactica si metodico-stiintifica de specialitate. S-au revazut
observatii pedagogice asupra procesului educational, iar in urma analizei produselor curriculare
au fost identificate o serie de carente de factura metodologicd si didactica, nu numai la limba
engleza, dar si la disciplinele practice la atletism, jocuri sportive, gimnasticd, turism, fitness, la
specializarea Cultura fizicd de recuperare si Cultura fizicd recreativd, in scopul studierii
terminologiei sportive.

Pentru a determina opiniile specialistilor, masteranzilor si studentilor privind tematica
cercetarii, s-au elaborat si aplicat chestionare de diagnosticare.

In vederea stabilirii nivelului general de formare/dezvoltare a competentelor profesionale,
s-a realizat testarea initiala pe un numar de 136 studenti si 48 cadre didactice cu predarea limbii
straine, carora li s-au aplicat doud teste: unul dintr-0 serie de discipline provenite din aria
curriculara sport, iar celalalt test a vizat disciplina Limba engleza.

Tot in aceastd etapa au fost prelucrate si interpretate rezultatele chestionarelor sociologice
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si ale testelor, pe baza carora s-au stabilit grupele de subiecti care vor fi incadrate in experiment
pedagogic de baza. Grupa experimentald constituita de 25 studenti, grupa martor reprezentata din
20 studenti, efectivele fiind omogene, rdmanand constante pe toatd durata desfasurarii
experimentului pedagogic.

Etapa a Il-a s-a desfiasurat in perioada septembrie-decembrie 2016, subiectii grupei
experimentale si celei martor aflandu-se ih semestrul | al anului de studii 2016-2017.

Tematica supusa cercetdrii a constituit subiectul unor lectii de prelegeri si seminarii
desfasurate in Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de pedagogie,
specialitate Cultura fizici recreativa. In urma discutiilor cu specialistii comisiilor metodico-
teoretice si practice ale Catedrei de Limbi Moderne, s-a ajuns la concluzia implementarii in
procesul didactic a Tehnologiei formarii competentelor profesioanle ale studentilor in raport cu
invatarea limbii engleze pe parcursul a doua semestre.

Actiunile intreprinse in aceasta etapa au vizat elaborarea structurii programului model de
cercetare, cu determinarea duratei etapelor, continuturilor si strategiilor didactice, precum si altor
cerinte necesare desfasurdrii activitdtilor programate pe parcursul experimentului pedagogic de
baza.

Cele doua grupe de subiecti cuprinse in cercetarea experimentald si-au desfasurat
activitatea conform Curriculumului de limba engleza, specific specializarii de instruire, cu
mentiunea ca in grupa experimentald s-a intervenit sistematic cu variabile independente conform
tehnologiei elaborate.

S-au realizat evaludri curente si periodice privind realizarea Domeniului de Comunicare,
Cultura, Conexiune, Comparatie si Comunitate in formarea/dezvoltarea competentei profesionale
de comunicare si pragmatice. Pe baza rezultatelor obtinute si a observatiilor pedagogice
inregistrate, s-au intreprins actiuni de cercetare si de completare a tehnologiei experimentale de
baza. Nota de control-expert a eficientei strategiilor didactice implementate in experimentul de
bazi a constituit-o testarea intermediard a subiectilor. In aceastd etapa au fost realizate teste
psihologice care indica o atitudine de incredere in fortele proprii de invingator fata de situatiile
problematice de formare a competentelor profesionale comunicative ale studentilor la limba
engleza si alte discipline ale planului de studii.

Etapa a I11-a, perioada anului universitar 2017-2018, an de desfasurare a experimentului
pedagogic de bazad. Strategiile didactice implementate in primul an experimental au fost
revazute. S-a conturat Tehnologia de formare a competentelor profesionale de comunicare si
situatii de invatare in contextul didactic (natura si continutul sarcinii, gradul ei de complexitate si

dificultate, programe analitice individuale, obiective si strategii didactice).
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La sfarsitul acestei etape s-a realizat testarea finald a subiectilor.

Etapa a I1V-a, etapa finala, s-a desfasurat in perioada septembrie-decembrie al anului de
studiu 2018-2019, au fost prelucrate, analizate si interpretate rezultatele obtinute in urma
implementarii experimentului formativ din punct de vedere statistico-matematic, dinamica
adaptarii subiectilor la stimulii experimentali fiind reprezentata sub forma de tabele si figuri.

S-au elaborat concluziile privind eficienta metodelor didactice cu caracter experimental
utilizate in cercetarea pedagogica si s-au formulat recomandarile metodice privind coordonatele
pe baza carora pot fi formate/dezvoltate competentele profesionale la studentii institutiilor de

cultura fizica in cadrul disciplinei Limba engleza.

2.2. Generalizarea datelor experimentale de diagnosticare

In urma discutiilor avute cu profesorii antrenori de la Universitatea de Stat de Educatie
Fizica si Sport, Liceul Republican Internat cu profil sportiv din Chisindu si Scoala Sportiva a
Rezervelor Olimpice, Chisinau, s-a constat ideea ca ratiunea intelegerii procesului educational si
de antrenament sportiv si a participarii cu succes in competitii republicane, europene,
internationale sunt deziderate care impun schimbari In procesul didactic, deoarece obtinerea
performantelor reclamid competente profesionale de cunoastere a limbii striine. Intelegerea
limbii strdine si a sportului ca fenomene psihologico-educationale si fizico-motrice este strans
legatd de constientizarea si motivatia fiecdrui student-sportiv privind necesitatea aprofundarii
specializarii din perspectiva practico-actionald, in paralel cu competentele profesionale in
cunoasterea limbii engleze [6, 9, 18, 32, 84, 128, 138].

Pentru a afla opinia respondentilor privind cadrul metodologico-experimental orientat spre
formarea competentelor profesionale la studentii USEFS in cadrul disciplinei Limba engleza au
fost antrenati 184 de respondenti (136 studenti si 48 cadre didactice).

Ancheta pe bazd de chestionar a cuprins cate 9 intrebari pentru studenti (Anexa 1) si 10
pentru cadre didactice (Anexa 2), prin continutul lor urmarindu-se surprinderea unor aspecte
legate de tehnologie la limba englezd pentru predare-invatare in procesul educational in primul
semestru, la inceputul experimentului pedagogic si la finele experimentului, in semestrul II.

2.2.1. Opiniile studentilor despre unele aspecte ale promovarii profesionale prin
intermediul disciplinei Limba engleza

Pentru o abordare comprehensiva a obiectivelor cercetdrii au fost chestionati studenti si
cadre didactice. Activitatea s-a reperat pe ideea ca procesul de predare-invatare a limbilor straine
nu permite, la moment, pretutindeni asigurarea unei invatari calitative, diversificate si

individuale in domeniul culturii fizice si sportului, Indeosebi in semestrul I al anului de studiu,
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valorificate paralel cu asimilarea terminologiei sportive in limba engleza. Structurarea
competentelor de bazd specifice disciplinei, abordarea varietdtilor de interese, optiuni si
capacitati de munca creatoare a studentilor se bazeaza pe procesul educational organizat in
semestrul 11 al anului de studiu.

Investigatia prin intermediul indicatorilor din chestionar (Anexa 1), au fost studiate la 4
nivele de rezultativitate: in mare mdsurd, in masurd suficientd, in mica masurd, intr-0 foarte
mica masurd. Frecventa opiniilor pe categorii este prezentatd in Tabelul 2.1.

In Tabelul 2.1 si Figura 2.1 sunt prezentate datele referitor la in ce misurd obiectivele/
sarcinile anuntate la lectie corespund cu interesele, asteptarile si nevoile studentilor (indicatorul
1). E important sa observam faptul ca 62 studenti din numarul subiectilor indica faptul ca
interesele, asteptdrile si nevoile lor corespund in mica masura la nivel de 45,59%, in mdsurd
suficienta — 32,35%, in mare masurd — 7,35% si intr-o foarte micd masura - 14,71% din 136

studenti, pentru primul semestru al anului de studiu.

60 -

45,59

38,24
40 A 32,35
27,94

30 -+ 20,59

20 - 14,71 13’23

| I | I | I | I
In mare masura Tn masura Tn mica masura Intr-o foarte mica
suficienta masura

Nota: | —semestrul Tntai al anului de studii; 11 — semestrul doi al anului de studii

Fig. 2.1. Corespunderea obiectivelelor/sarcinilor anuntate cu interesele, asteptarile si nevoile
studentilor

Pérerea studentilor in semestrul II al anului de studiu, dupa parcurgerea temelor si
continuturilor didactice, a metodologiei corespunzatoare, in raport cu specialitatea aleasa, este
diversa: 66,18% intervievati au considerat ca obiectivele anuntate la lectie corespund cu
interesele, asteptarile si nevoile studentilor in mare mésura si iIn masura suficienta. Cu 26,48% se
configureaza numarul de studenti care au considerat in mica masura 20,59% si intr-o foarte mica

masurd — 13,23%, in semestrul II fatd de cea initiala, al semestrului I.
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Consideram ca sarcinile anuntate la lectie trebuie sa corespunda cu interesele studentilor,

din acest motiv sunt necesare corelatii ale disciplinei Limba englezd cu alte domenii, care

implicad predarea interdisciplinara, interdependenta acestora cu psihologia, educatia estetica,

muzicd, ce depinde de implicatiile pe care le are activitatea profesorului de limba engleza, fara a

neglija valorile estetice finale ale acestei discipline.

Tabelul 2.1. Raspunsurile studentilor la fiecare indicator al chestionarului (n =136)

Tntr-o
S| Tnmare | inmisuri in mica foarte Max.
Nr. ltemi 2| masurd | suficientd | masurd mici %
d/o £ misuri
wn
n % n % n % n % %
1 2 3|4 5 6 7 8 9 10| 11 12
Corespunderea
obiectivelelor/sarcinilor I | 10| 7,35 | 44 | 32,35 | 62 | 45,59 | 20 | 14,71 | 45,59
1. | anuntate cu interesele,
asteptarile i nevoile 1| 38|27,94| 52 | 38,24 | 28 | 20,59 | 18 | 13,23 | 38,24
studentilor
Configurarea masurii in
care limba straina ajuta I | 22 16,18 | 33 | 24,26 | 18 | 13,24 | 63 | 46,32 | 46,32
2. | studentilor sa rezolve
diferite situatii din
domeniul sportului 1|42 |30,88| 62 |4559| 26 (19,12 | 6 | 4,41 | 4559
[njelegerea materieide |\ | 5g | 5059 | 43 | 31,62 | 51 | 37,50 | 14 | 10,29 | 37,50
3. | studiu la limba straina
Il | 624559 |64 (47,0610 | 7,35 | O 0 47,06
Opiniile studentilor
privind formarea | | 20| 14,71 | 32 | 23,53 | 58 | 42,65 | 26 | 19,10 | 42,65
4. | competentelor de a
comunica in limba
strdind 1| 38|2794 | 43 | 31,62 | 42| 30,88 | 13 | 9,56 | 31,62
Opiniile studentilor
privind formarea | | 13| 9,56 | 21 | 15,44 | 43 | 31,62 | 59 | 43,38 | 43,38
5. | competentei de a intelege
la nivel eurpean limbajul
in limba engleza 11|42 30,88| 54 |39,71|26|19,12 | 14 | 10,29 | 39,71
Opiniile studentilor
privind formarea la I [ 23]16,91| 52 |38,24|48 |35,29 |13 | 9,51 | 38,34
6. | limba engleza a
compelenjei de a invaa | | 65 | 4559 | 43 | 31,62 | 22 | 16,18 | 9 | 6,60 | 45,59
sa invete
1 2 3| 4 5 6 7 8 9 10| 11 12
Opinile studentilor
7 privind formarea I |17 12,50 | 48 | 35,29 | 37 | 27,21 | 24 | 17,60 | 35,29
" | competentei profesionale
de comunicare Il [57 41,9149 [36,03]28[2059] 2 | 1,47 [ 4191
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Legatura disciplinei

Limba strdind cu alte I | 282059 |52 |38,24|44|3235| 12| 8,82 | 38,24
8. | discipline ale planului de

imvatamant Il | 483529 |77 56,62|11| 809 | 0 | 0 |5662

Opiniile studentilor

privind ponderea | , , , ,
9 ivind d 52 138,23 |75 (5515 9 | 662 | O 0 55,15
" | textelor de specialitate n

cultura fizica Il [66]4853|70[5147/ 0] 0 | 0] 0 [5147

Studentii sustin ca disciplina Limba strdind ajutd In mare masurd si in masura suficienta

sa rezolve diferite situatii cu care se confrunta in viata sportiva de toate zilele la nivel de 76,47%

in semestrul II, in raport cu datele obtinute din semestrul I — 36,03% (Figura 2.2). In cadrul

studiului s-au evidentiat opiniile si atitudinile concrete, mai directe si cu efecte mediatoare, mai

specifice specialitatii, redate prin comunicare.
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Fig.2.2. Configurarea masurii in care limba strdind ajuta studentilor sa rezolve diferite

situatii din domeniul sportului

Daca in semestrul I de studiu disciplina Limba strdind ajuta studentilor sa rezolve diferite

situatii intr-o foarte micd masurd — 46,32% raspunsuri, in al doilea semestru constituie 4,41%.

Dupa parerea noastra, factorii intelectuali au jucat un rol destul de mare. A crescut motivatia de a

invata, se manifestd interesul, apar si se fixeazad trebuintele fatd de studierea limbilor straine

(Figura 2.2).

In Figura 2.3 este reprezentati grafic masura in care materia de studiu la disciplina limba

straina este pe intelesul studentilor (Tabelul 2.1, indicatorul 3).
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Fig. 2.3. fn,telegerea materiei de studiu la limba straind

Marea majoritate din numarul acestora — 92,65% sunt de acord in mare mdsurd si in
masurd suficienta cd materia de studiu la disciplina Limba straind (engleza) este pe intelesul
studentilor in cadrul predarii — invatarii in semestrul II, in raport cu semestrul I — 52,21%, iar
47,79% din cei intervievati In primul semestru au avut opinia cd materia de studiu este pe
intelesul studentilor in micd masura si intr-o foarte mica masura, in semestru II, nivelul a scdzut
la 40,44%. Desi comportamentul este determinat de factori obiectivi ai situatiei de predare —
invatare cu care se confruntd si interactioneazd subiectul cercetat, producerea lui efectiva
depinde de conditiile psihopedagogice, de relationare timp de doud semestre, In contextul
interpersonalizarii in cadrul predarii.

Referitor la masura in care studentii considerda ca procesul de instruire le-a format
competenta de a comunica in limba strdind, majoritatea din cei intervievati au avut opinii in micd
masurd 61,75% si intr-o foarte micad masura, in primul semestru de studiu, Tn semestrul Il de

studii nivelul a scdzut la 21,51% (Figura 2.4).
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Fig.2.4 Opiniile studentilor privind formarea competentelor de a comunica in limba strdind
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Din analiza datelor obtinute in urma chestionarii determindm ca studentii considera ca in
procesul de instruire a fost formata competenta lor de a comunica in limba studiatd mai eficienta
in semestrul 11, la nivel de 59,56%; fatd de semestrul I a crescut nivelul la 21,32%.

Este importantd si semnificatia obtinuta la indicatorul ce reflectd masura in care studentii
considera ca procesul de instruire la limba straina le-a format competente de a intelege limbajul
la nivel european (Tabelul 2.1, Figura 2.5, indicatorul 5). Studentii chestionati considera ca
procesul de instruire le-a format competente de comunicare si de a intelege limbajul la nivel
european in mare masura si in masura suficienta 70,59%, fatd de semestru I — 25%. Procesul de
instruire organizat n semestrul | este mai putin bazat pe competente interdisciplinare, care
reprezintd un element important al domeniului Conexiune. Probabil, o sarcina de invatare trebuie
sa respecte cu strictete natura obiectivelor urmarite in semestrul respectiv si sa precizeze nivelul

performantei asteptate.
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Nota: | —semestrul intai; 11 —semestrul doi
Fig.2.5. Opiniile studentilor privind formarea competentei de a intelege la nivel eurpean

limbajul in limba englezd
Imaginea integra asupra fenomenelor, evenimentelor, proceselor, studiate in cadrul
disciplinelor conexe de specialitate, asigurd contextualizarea si punerea in aplicare a
cunostintelor, se creeaza oportunitati pentru “a invata sa Inveti” si dezvoltarea inteligentelor
studentilor.
Masura in care studentii considerd ca disciplina limba engleza le-a format competenta de a
invata sa invete constituie 77,21% opinii in mare masurd in semestrul II de studiu (Figura 2.6,

Tabelul 2.1, indicatorul 6).
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Fig.2.6. Opiniile studentilor privind formarea la limba englezd a competentei de a invita sa
invete

In primul semestru al anului de studiu studentii chestionati au avut opinii ci disciplina
Limba engleza le-a format competenta de a invata sd invete in mica masurd — 35,29% si intr-0
foarte mica masura 9,51%, in total 44,80% din cei intervievati. In semestrul II opiniile s-au
schimbat pand la 22,78% (31 studenti din 136).

In aceasta directic a fost analizati si atitudinea studentilor referitor la formarea
competentelor profesionale de comunicare in limba engleza.

De a intelege sensul global al unui text de specialitate oral/scris, chiar dacd acesta contine
unele cuvinte sau expresii noi din domeniul culturii fizice si sportului (Figura 2.7). Studentii
chestionati au avut opinii pozitive privind formarea competentelor profesionale de comunicare in
mare masura 45,59 % si in masura suficientd 31, 62 %. In micd masurd 16,38 % si intr-o foarte

micd masurd au avut 6.60 % din cei chestionati.
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n mare masura Tn méasura Tn mica masura Intr-o foarte mica
suficienta masura
Noti: | —semestrul intai; Il —semestrul doi

Fig.2.7. Opinile studentilor privind formarea competentei profesionale de comunicare
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In ceea ce priveste masura in care se realizeaza legitura disciplinei Limba strdind cu alte
discipline ale planului de invatamant, constatdm cd in semestrul I se realizeaza legatura
disciplinei limba strdind cu alte discipline la nivel de 58,83% opinii ale studentilor, in mare
masurd si In masurd suficientd. Accentul cade nu atat pe cunoasterea componentelor
disciplinelor, cat, mai ales, pe utilizarea lor concretd, in special pe strategiile didactice si

combinarea lor in structuri care prevad interconexiunea elementelor instructive.
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suficienta masura

Fig.2.8. Legatura disciplinei Limba strdind cu alte discipline ale planului de invatamdant

Procesul instructiv organizat in semestrul 11 al anului de studii are mai mare valoare a
legaturii la nivel de 91,91%. Consideram ca dezvoltarea de competente interdisciplinare
reprezintd un element important al educatiei, ntrucat nu se reduc doar la studiul limbii engleze,
ci implicd si competentele acumulate la studiul altor discipline conexe. Se reduc opiniile
studentilor privind legatura disciplinei limba straina cu alte discipline in semestrul II cu 33,08%
fata de semestrul intai 41,17%, In masurd mica si Intr-o foarte mica masura.

Sunt foarte importante opiniile studentilor privind masura in care necesita la limba straind
sa se acorde o pondere anumita textelor de specialitate in cultura fizica (Tabelul 2.1, Figura 2.9,

indicatorul 9).
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suficienta masura

Fig.2.9. Opiniile studentilor privind ponderea textelor de specialitate in cultura fizica
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Situatia reald, descrisda de catre studenti, in ceea ce priveste necesitatea acordarii unei
ponderi mai mari textelor de specialitate in cultura fizica in cadrul procesului de instruire la
disciplina Limba engleza se prezintd in felul urmator: in primul semestru au avut opinii in mare
masurd 38,23%, in masura suficientd — 55,15, In mica masurda 6,62%. Pentru semestrul doi
studentii sustin ideea sd se acorde o pondere anumitd textelor de specialitate din domeniul
culturii fizice si sportului la nivel de 100% opinii. in semestrul doi al anului de studiu pot fi
valorificate concomitent competentele din disciplinele conexe (limba maternd, TIC, muzica,
dansul, jocurile sportive, gimnastica, fitnessul, atletismul, etc.) pentru a se informa, a discuta, a
realiza activitati de invatare la nivel european.

2.2.2. Opiniile cadrelor didactice despre unele aspecte ale promovarii pregatirii
profesionale prin intermediul Limbii engleze

In scopul elaboririi si implementarii curriculei experimentale de limba englezi, a fost
intreprinsd chestionarea a 48 cadre didactice din diferite institutii superioare de Invatamant.
Pentru formarea competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica si sport sunt
necesare opiniile profesorilor despre directiile de modernizare a curriculumului de limba
engleza. Din opiniile cadrelor didactice aflam ca la etapa actuald de implementare curriculara
este necesara sustinerea si eficientizarea componentelor obiectivelor tehnologiei care descriu clar
profilul de competentd profesionald al studentului. Din alt punct de vedere, sd reprezinte
concordanta tehnologiei la Limba engleza cu obiectivele generale si specifice ale sistemului de
invatamant de culturd fizica si sport, In conditiile in care cadrele didactice sunt pregatite pentru
implementarea eficienta a tehnologiei de limba straina in activitatea sportiva.

Rezultatele obtinute in rezultatul analizei chestionarului (Anexa 2, Tabelul 2.2 si Figura
2.10, indicatorul 1) s-a observat ca majoritatea cadrelor didactice sunt pregatite in masura mica —
52,08% si intr-o foarte mica masura — 31,25% pentru implementarea eficienta a tehnologiei de
Limba straina in activitatea sportiva.

Pentru ameliorarea situatiei, in semestrul intai, cadrele didactice sunt puse in situatii sa
caute si sd gaseascd singure informatiile necesare in biblioteci, repertorii, enciclopedii,
dictionare, dispozitive electronice moderne in domeniul culturii fizice si a sportului. Sa
stapaneasca practic si functional cel putin 2-3 ramuri de sport pentru a studia terminologia de

larga circulatie cu traducere in limba straina.
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Fig. 2.10. Pregdatirea cadrelor didactice pentru implementarea unei tehnologiei redzute de

Limba straind in activitatea sportivai

In semestrul doi al anului de studiu cadrele didactice sunt pregitite stiintific si metodic
pentru implementarea eficientd a unei tehnologii de limba strainad in activitatea sportiva in mare
masurd si in masurd suficientd la nivel de 35,42% si, corespunzator, de 45,83%.

In fata profesorilor se inainteazi obiectivul ca si detind cunostinte, priceperi si aptitudini
functionale pentru a se putea integra in contextul activitatii sportive, or, pentru aceasta cadrele
didactice trebuie sd fie motivate.

Analiznd Tabelul 2.2, indicatorul 2 si Figura 2.11, putem spune ca cadrele didactice sunt
motivate pentru a implementa curricula de Limba straina In domeniul Sport in semestrul doi al
anului de studiu in mare masurd (33,33%) si in masura suficienta (37,50%), fatd de 10,42% si
27,08% a datelor obtinute in primul semestru.

In primul semestru al anului de studiu cadrele didactice sunt motivate in mica masura —
37,50% si intr-o foarte mica masura, la nivel de 25,00%.

In semestrul doi motivatia este mai evidents, prezinti un interes mai deosebit,
corespunzator scade procentul nivelului de motivatie, se diferentiaza perceptia motivului.

Astfel, studentii devenind mai constienti de fortele proprii care se modeleaza in cadrul
instruirii, cunoscand bine cerintele si continutul invatdmantului cu caracter formativ, acest lucru

imbunatateste si nivelul motivatiei cadrelor didactice.
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Fig.2.11. Motivatia cadrelor didactice pentru a implementa curriculumul de Limba strdina in

domeniul Sport

Studiul limbilor straine, insusirea si cunoasterea lor dovedesc a fi astdzi mult mai necesare
decat in trecut. Legatura tot mai stransa a scolii cu viata face ca si sarcinile instructiv—educative
sd fie mai axate pe acest lucru. De aceea, cunoasterea cat mai ampla a factorilor ce stau la baza
reusitei Invatarii unei limbi straine se impune cu necesitate pentru cadrele didactice.

Cadrul didactic este ,,cuprins in termenul generic predare, care, intr-o prima masura,
inseamna:

» A prezenta fapte concrete, exemple, generalizari prin mijlocirea experientei concrete
de predare si a culturii comunicdrii verbale in limba engleza, utilizand si terminologia culturii
fizice;

» A angaja studentii intr-o activitate asupra continuturilor transmise, sd dobandeasca si
sd trateze informatiile, sd gaseascd un mediu, sa traduca, sd comunice, s adapteze continutul, sa
modeleze si sa rezolve probleme.

Activitatea cadrului didactic comportd, desigur, mult mai multe aspecte decédt cele
mentionate. Principalul este sa schimbe gradul de motivatie a studentilor pentru invatarea limbii
straine, sa-si dezvolte dimensiunea creativa a gandirii, conferind formarii profesionale o imagine
noud si mult mai eficace. Valorificarea potentelor specifice sportiv-estetice sau de alta natura a
culturii nationale care vor fi utile si dupa absolvire, pentru a satisface cerintele educatiei si un

potential educativ sporit.
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Tabelul 2.2. Raspunsurile cadrelor didactice la fiecare indicator al chestionarului (n = 48)

Nr.
d/o

Itemi

Tn mare
masura

In masura
suficienta

In mica
masura

Tntr-o foarte

mica

masura

Maxim

n

%

n

%

n

%

n

%

%

2

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Pregatirea
cadrelor
didactice pentru
implementarea
unei tehnologiei
redazute de Limba
straind in
activitatea
sportiva

16,67

25

52,08

15

31,25

52,08

17

35,42

22

45,83

12,50

6,25

45,83

Motivatia
cadrelor didactice
pentru a
implementa
curriculumul de
Limba straina in
domeniul Sport

10,42

13

27,08

18

37,50

12

25,00

37,50

16

33,33

18

37,50

13

27,08

2,08

37,50

Schimbarea
gradului de
motivare pentru
invatarea limbii
strdaine in urma
implementarii
unei tehnologii
specializate

16,67

12

25,00

18

37,50

10

20,83

37,50

24

50,00

15

31,25

18,85

50,00

Nivelul de
dezvoltare
[formare a
cunostintelor,
abilitatilor si
atitudinilor
studentilor in
opinia cadrelor
didactice

14,58

14

29,17

22

15,83

10,42

29,17

18

37,50

25

52,08

10,42

52,08

Descrierea
profilului de
competenta
profesionald a
studentului

10,42

18

37,50

20

41,67

10,42

41,67

22

45,84

19

39,58

14,58

45,84
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1 2 3| 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Obtinerea
rezultatelor
asteptate in
domeniul

|9 (18,75 12 |2500| 13 |27,08| 14 |29,17| 29,17

educatiei fizice in
baza sistemului
de obiective la
limba engleza

1|18 | 3750 | 26 |54,17| 4 8,33 0 0 54,17

Concordanta
tehnologiei la
Limba engleza cu | | 0 0 9 18,75 18 37,50 21 43,75 | 43,75
obiectivele

generale ale

invataman

tului de EFS 1|24 |5000| 15 |31,25| 9 18,75 0 0 50,00

Necesitata

elaborarii

8 limba engleza in

vederea formarii

competentei
profesionale a 1| 26 | 54,17 17 | 3542 5 10,42 0 0 54,17

studentilor

Corespunderea
strategiilor
didactice
orientarilor
moderne in
formarea de

1| 4] 833 12 | 2500| 22 |4584| 10 | 20,83 | 45,84

competente

profesionale I} 32|6667| 12 |2500| 4 8,33 0 0 66,67

Axarea

tehnologiei la 1| 8 |16,67| 27 |56,25| 13 |27,08| O 0 |56,25
10.| Limba engleza pe

dimensiunea
europeand

I} 15(31,25 28 |5833| 5 10,42 | O 0 58,33

Studiul realizat vine in sprijinul ipotezei ca in urma implementarii unei tehnologii
specializate se schimba gradul de motivare a studentilor pentru invatarea Limbii strdine. Cadrele
didactice intervievate subliniaza faptul ca in semestrul doi gradul de motivatie creste in mare
masurd si In masurd suficienta pand la 81,25% fata de rezultatele obtinute in semestrul intai —

41,67% (Figura 2.12).
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Fig.2.12. Schimbarea gradului de motivare pentru invdtarea limbii strdine in urma

implementarii unei tehnologii specializate

Gradul de motivare a studentilor pentru a invata limba strdind este in micd masurd —
37,50% si intr-o foarte micd masura - 20,83%. Tn semestrul doi acest grad de motivare scade
pana la 18,85% 1n mica masurd si 0% intr-o foarte micd masura.

In semestrul doi in procesul instruirii are loc o reconstruire orientati spre formarea
atitudinii constiente a studentilor fata de limba engleza in raport cu specialitatea aleasa.

Opiniile cadrelor didactice ca cunostintele, abilitatile si atitudinile prevazute de tehnologia
specializata pot fi asimilate de toti studentii in mare masurd si in masurd suficientd sunt la 89,58%

(Figura 2.13).
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Fig.2.13. Nivelul de dezvoltare /formare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor studentilor

n opinia cadrelor didactice
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Dat fiind faptul cd in primul semestru cunostintele, abilitatile si atitudinile prevazute au o
valoare mai micd, cadrele didactice aleg varianta In mare masurd si in masura suficientd 43,75%
raspunsuri cu o diferentd de 45,83%. Odatd cu dezvoltarea/formarea de cunostinte, abilitati si
atitudini are loc si reorganizarea in ansamblu a procesului de instruire, se modificd structura
intelectuala si afectiva a studentului. Se includ diferite tipuri de strategii de utilizare a continuturilor
curriculare.

S-a stabilit ca 1n opinia a 85,42% din personalul didactic (Tabelul 2.2, indicatorul 5, Figura
2.14) obiectivele tehnologiei descriu clar profilul de competentd profesionald al studentului prin
integrarea componentelor in semestrul doi al anului de studiu.

Obiectivele tehnologiei mai putin descriu profilul de competenta profesionald in semestrul

ntai, in mica masura — 41,67% si intr-o foarte mica masura 10,42% raspunsuri.
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Fig.2.14. Descrierea profilului de competenta profesionalda a studentului

In semestrul doi al anului de studiu se aderd la un sistem de valori corespunzitor unui
concept specific culturii fizice si a sportului, fatd de semestrul intai, unde procesul de instruire
este destinat pentru formarea competentei de lectura in limba engleza.

Sistemul de obiective la Limba englezd conduc spre obtinerea rezultatelor asteptate in
domeniul educatiei fizice si sportului (Tabelul 2.2, Figura 2.15) si a demonstrat faptul cd doar
18,75% opinii ale cadrelor didactice considera ca sistemul de obiective la limba englezd conduc
la obtinerea rezultatelor asteptate in domeniul EFS in mare masurd, si 25,00% in masura

suficientd, In micd masurd — 27,08% si intr-o foarte micd masura — 29,17%.
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Fig.2.15. Obtinerea rezultatelor asteptate in domeniul educatiei fizice in baza sistemului de

obiective la limba englezd

Se schimba opiniile cadrelor didactice dupa organizarea procesului de instruire in
semestrul doi al anului de studii, unde sunt implementate programe de formare a competentelor
profesionale. 91,67% cadre didactice au indicat faptul ca sistemul de obiective elaborate la limba
englezd conduc in mare masurd si in masurd suficientd la obtinerea rezultatelor asteptate in
domeniul CFS. Numai 8,33% din cadrele didactice au avut opinia in micd masura. O alta
distinctie reflectd masura In care este prezentatd concordanta tehnologiei la limba englezad cu
obiectivele generale ale sistemului de invatamant de educatie fizica si sport (Tabelul 2.2,
indicatorul 7, Figura 2.16).

Datele demonstreazad cd concordanta tehnologiei la Limba engleza cu obiectivele generale
ale Invatamantului de EFS este prezentatd in semestrul doi in mare masura 50,0% opinii si in

masura suficienta 31,25%.
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Fig.2.16. Concordanta tehnologiei la Limba englezda cu obiectivele generale ale

invatamantului de EFS
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La intrebarea propusa cadrelor didactice sa aprecieze masura in care tehnologia de Limba
engleza contribuie la formarea competentelor profesionale ale studentilor — 89,59% au raspuns
ca contribuie in mare masura si in masurd suficienta, in cadrul semestrului doi de studii (Figura
2.17). Numai 10,42% subiecti considerd in micd masura.

Datele obtinute din cercetarile organizate in primul semestru sunt diferentiate — 41,66%
opinii au rdspuns In mare masurd si masura suficienta si 58,33% cadre didactice au avut opinii
din alte categorii — de mica masura si intr-o foarte mica masura care S-au micsorat in semestrul

doi pana la 0%.
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Notda: | —semestrul intai; 11 —semestrul doi
Fig. 2.17. Necesitata elaborarii tehnologiei de limba engleza in vederea formarii competentei

profesionale a studentilor

In Figura 2.18 (Tabelul 2.2, indicatorul 9) este prezentati situatia care reflectd opinia
cadrelor didactice referitor la masura in care strategiile didactice prezentate in tehnologia de
Limba englezd corespund conceptelor moderne de invatare si orientare la formarea de
competente profesionale studentilor. In ierarhia stabilita, incepand cu semestrul intai, opiniile
sunt distribuite in felul urmator: In mare masura — 8,33%, in masura suficienta — 25,00%, in mica
masurd — 45,84% si Intr-o foarte micd masura — 20,83%. Tn semestrul doi se observa schimbari
esentiale 1n opinia cadrelor didactice, In vederea implementarii active a strategiilor didactice in
procesul de instruire, care au caracter complex si coreleaza cu conceptele moderne de invatare.

Strategia cea mai bund va fi aceea ce va duce mai repede si mai bine la atingerea scopului
tehnologiei abordate si ale obiectivelor domeniilor de Comunicare, Culturd, Conexiune,

Comparatie si Comunitate, avand o mare valoare in structurile profunde ale cunoasterii.
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Fig.2.18. Corespunderea strategiilor didactice orientarilor moderne in formarea de

competente profesionale

Din raspunsurile cadrelor didactice stabilim cd 91,67% din numadrul total al subiectilor
afirmd ca strategiile didactice corespund conceptelor moderne de invatare si orientare in
formarea de competente profesionale in mare masura si in masura suficienta.

Prelucrarea datelor ne-a oferit posibilitatea sa observam si faptul ca 89,58% din cadrele
didactice sustin valorificarea tehnologiei la disciplina Limba englezd in mare masura si in
masurd suficientd, in conditiille cdnd este axatd pe o dimensiune europeand. Ea permite
evidentierea progresului demersului de predare — invatare si conduce la finalizarea parcursului
universitar si la intrarea in viata sociald si sportul international (Figura 2.19, Tabelul 2.2,
indicatorul 10). In micid misurd au avut optiunea 10,42% din cadrele didactice. Cadrele
didactice sunt pentru insusirea de catre studenti a unor criterii si modalitdti de intelegere,

comentare si apreciere a operelor, a presei, a emisiunilor radio si televiziune din perspectiva

activitdtilor sportive.
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Fig. 2.19. Axarea tehnologiei la Limba engleza pe dimensiunea europeand
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Continutul didactic planificat pentru instruire in semestrul intai la Limba englezd este
concentrat pe producerea corectd a mesajului oral si scris, adecvat unor anumite situatii de
comunicare, inclusiv aplicarea unor norme lingvistice in diverse situatii de comunicare, axate pe
domeniul Comunicare, domeniul Cultura, domeniul Conexiune, domeniul Comparatie si
domeniul Comunitate. Cadrele didactice considera ca continutul tehnologiei la Limba engleza
pentru semestrul intdi are o dimensiune conceptuald europeand in mare mdsura $i in masura
suficientd — 72,92%, In micd mdsurd — si intr-0 foarte micd masura 10,42%. In semestrul doi
opiniile au fost mai convingatoare - 89,58% respondenti au accentuat in mare mdasura si in
mdsurd suficienta, 27,08 % n mica masura.

Dintre cele mai importante elemente ale opiniilor cadrelor didactice sunt:

v" Potentialitatea sporirii gradului de motivare a studentilor pentru invatarea limbii straine
in urma implementdrii unei tehnologii specializate — 81,25% subiecti.

v' Valorificarea corelarii/ armonizarii tehnologiei la Limba englezi cu obiectivele generale
ale procesului de invatamant de educatie fizica si sport — 80,25% subiecti.

v’ Strategiile didactice abordate in tehnologia de Limbad engleza trebuie sid corespunda
orientarilor moderne de invatare in vederea formdrii competentelor profesionale — 91,67%
subiecti.

v' Necesitatea evidenta de a acorda la limba engleza o pondere substantiald textelor de
specialitate in cultura fizica, pentru cunoasterea si aprecierea tezaurului de valori ale limbii

engleze, ca o contributie la formarea profesionala - 99,80%.

2.3. Tehnologia formarii competentelor profesionale ale studentilor in raprot cu invatarea
limbii engleze (Fitness si programe de recreare)

Studiul limbii engleze il constituie nu numai formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale [56] la studenti, dar si educarea culturii comunicarii, determinate de tendintele
mondiale: globalizare, interculturalitate, necesare pentru educarea personalitdtilor care accepta sa
convetuiasca Intr-o societate diversificata si tolerantd, pentru a intelege oamenii care reprezintd
diferite culturi, totodatd asigurdnd progresul si prosperitatea culturii nationale. Aderand la opinia
lui Petranova D. [225], trebuie sd8 mentiondm cd a Invata limba engleza constd nu doar in
achizitionarea vocabularului si structurilor de limba, dar si a noilor moduri si modalitati de
gandire, reflectare, viziuni si filozofii despre civilizatia contemporana.

In consecintd, asa cum comunicarea de astizi de-a lungul granitelor culturale este in
crestere si culturile trec printr-o transformare constantd, achizitionarea anumitor mijloace de

acces si interpretarea semnificatiilor si a practicilor culturale devin inevitabile. Invatarea unei
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culturi tintd este un puternic motivator, deoarece prezintd un contact imediat cu utilizarea reala a
limbii si a tarii tinta.

Studierea unei limbi straine in aspect profesional in procesul de predare—invatare, dezvolta
competentele profesionale si de comunicare in limba strdind, iar prin raportarea strategiilor
metodologice, ea trebuie si stea la baza reorientarii invatimantului. in opinia lui Faucette P.
[202], se preconizeaza ca in activitatea didactica sa se aplice In mai mare masurd metodele care
dezvolta gandirea studentului, sa se trezeasca curiozitatea si interesul studentilor prin comunicare
profesionala la nivel de calitate, de valoare, cu dreptul de a da informatii specializate dar si de a
utiliza ca mijloc de comunicare (in schimbul de experientd, in cantonamente si competitii
sportive internationale, pentru contacte personale etc.).

Formarea limbajului profesional englez la studentii de la USEFS ajutd la cunoasterea si
aplicarea limbajului sportiv—pedagogic, la formarea competentelor cognitive generale si speciale,
in baza carora ei vor desfasura activitatea educationald. Deci, procesul de formare-invatare a
limbajului profesional — englez la studentii din domeniul culturii fizice poate fi amplificat prin
raportarea permanentd la practicile sociale si la contextele concrete de exersare a competentelor
dobandite. Invitarea devine un proces clar, orientat, care sporeste motivatia pentru actiune.
realizarea procesului educational, ca urmare dezvoltand competentele, fapt ce sporeste motivatia
studentilor pentru invatarea limbii engleze. Centrarea pe achizitiile finale ale instruirii ofera
libertate in valorificarea diferitelor stiluri de invétare, strategii si tehnologii moderne de pregatire
a viitorului specialist cu profil sportiv.

Sintetiznd ideile expuse anterior, pornind de la orientarile spre sporirea performantelor de
fluidizare a comunicarii specializate in educatia fizicd, reconstruind un posibil demers
educational In domeniul formarii competentelor profesionale ale studentilor de la facultattile de
educatie fizica si sport si urmatind obiectivele cercetarii aplicative, a fost elaborat Modelul
conceptual de formare a comptetentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica in
cadrul disciplinei Limba engleza, care include un sir de componente determinante in
valorificarea competentelor profesionale ale studentilor. Acest model constituie baza teoretico-
conceptuala a cercetdrii, rationalitatea lui constdnd in desemnarea functionald a actiunilor
formative, avand consecinte importante asupra sensului acestor actiuni in curs de desfasurare.

Pornind de la valorile educationale ale Modelului conceptual, de la obiectivitatea lui
formativa si de la strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014 — 2020 ,, Educatie 2020,
care reprezintd modernizarea invatdmantului national, constituind factorul de baza in crearea si

transmiterea de noi valori educationale si competente care trebuie sa regaseasca in profilul de
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specialitate In domeniul culturii fizice si sportului, a fost elaboratd Tehnologia formarii
competentelor profesonale ale studentilor in raport cu invitarea limbii engleze (TFCP).
Tehnologia are un rol primordial in crearea premiselor pentru dezvoltarea si adaptarea la
exigentele actuale ale sistemului educational prin formarea competentelor profesionale de

comunicare intr-o limba straina.

COMPETENTE PROFESIONALE

v v v
Profesor — student Curriculumul universitar Profilul educatie fizica
de Limba engleza si sport
v

Conceptii, principii si valori psihopedagogice
Sistem de competente-cheie

Cunostinte fundamentale Aptitudini (capacititi si Atitudini, comportament si
Procese cognitive abilitati) motivatie
Procese afective

Adaptarea curriculara a disciplinei Limba englezd cu cerintele de specialitate Tn
domeniul culturii fizice si sport

'

Strategii didactice. Activitati de invatare si motivatia invatarii.
Valori educationale intelectuale.

v v v v

Competente Indicatori de Produse pentru Criterii de eva-
specifice de competente misurarea luare a pro-
ordin cognitiv, competentei duselor activita-
afectiv si ’ tii formatice

psihomotor

h 4 i l \ 4

Formarea competentelor profesionale functionale prin stiinta CFS si
disciplinei ,,Limba engleza”

Competente Competente de Competente de
comunicativ —discutive lecturd (de a citi) comunicare
scrisd/orala

Competen‘;e profesional- Competente socio — sportiv
comunictive — culturale

Fig. 2.20. Modelul conceptual de formare a competentelor profesionale la studentii

institutiilor de cultura fizica in cadrul disciplinei Limba engleza
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Racordatd la specialitatea Fitness si programe de recreare, Tehnologia formarii
competentelor profesionale conduce in mod logic spre plasarea studentului in centrul procesului
educational ca specialist competent, actant principal Tn procesul de predare-invatare in
specialitatea aleasa. Realizarea cu succes a acestei tehnologii presupune si o reabordare a
metodologiei de predare—invatare prin promovarea si actualizarea unei pedagogii active a limbii
engleze, Tndeosebi a metodelor interactive sau cu caracter bilateral, fondate pe schimbari
reciproce de idei si experiente, pe colaborarea si relationarea interpersonald, pe formarea
inteligentei sociale si actionale, drept constituente ale unui invatamant formativ contemporan.

v’ Delimitari conceptuale ale TFCP

Prin continutul ei, TFCP este astfel conceputa incét sa-i ajute pe studenti sa inteleagd de ce
limba engleza este importantd pentru evolutia lor socio-profesionald ulterioara si sa-i invete sa-si
mentind cunostintele si capacitatile formate in specialitatea aleasa de-a lungul Tintregii
activitdti/vieti prin practicarea fitness-ului. Competenta, in cazul Tehnologiei noastre, este
capacitatea studentului sau a unui grup de studenti de a interpreta un fenomen in limba engleza
privind metodologia fitness-ului, de a solutiona o problema de valoare, de a efectua o actiune din
fitness in exercitarea unei functii. In plan social-obiectiv si didactic, ierarhia dezvoltarii
competentei este determinatd de natura si complexitatea sarcinilor care alcatuiesc continutul
sferei de activitate. Tn plan subiectiv-psihologic, competenta profesionald este rezultatul
cunostintelor, capacitatilor, priceperilor, aptitudinilor si trasaturilor temperamental-
caracterologic de care studentul dispune de vederea functiei sociale cu care este investit.

Conceptul pedagogic de continut al procesului de Invatdmant la limba engleza poate fi
definit in sens larg macrostructurare, specific didacticii metodologiei fitness-ului; in sens
restrans, microstructural, se racordeaza la teoria tehnologiei disciplinare.

Conceptul de invatare a limbii engleze In formarea/dezvoltarea competentelor profesionale
la studentii invatdmantului universitar de cultura fizica si sport, determind calitatea continutului
instruirii prin elementele constructive preluate de la nivelul diferitor metodologii ale culturii
fizice recreative, valorificate In cadrul activitdtii de proiectare pedagogicd la Specialitatea —
1000.3 Fitness si programe de recreare. Valorificarea acestor metodologii presupune, in ultima
distantd, transformarea lor in demersuri de instruire angajate in proiectarea si realizarea activitatii
de predare-invatare-evaluare, pentru orientarea actiunilor didactice in directia acelor structuri
operationale care dezvolta, in egala masura, experienta, competenta profesionald si creativitatea
de invatare a studentului si a profesorului.

Tn procesul de predare-invitare a limbii engleze si fitnessu-lui sunt detasate cele patru

.....
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In viziunea Tehnologiei elaborate, acestea necesitd a fi completate de interactiunea scrisa si
orala, adica cu formele metodelor interactive cu caracter bilateral.

Descrierea activitatilor didactice, pentru ambele discipline, in aspectul realizarii
competentelor specifice, exerseaza diferite variante de inovare a dexteritatilor la nivelul
cercetarii pedagogice prin abordarea complexa a competentelor profesionale in procesul de
realizare a continuturilor de program la disciplina Limba engleza si Metodologia fitness-ului
[30].

Problema selectarii competentelor profesionale de baza la limba engleza transferabile, cu
caracter bilateral, este una principald pentru rednoirea invatamantului universitar de cultura
fizica si sport.

Tehnologia formarii competentelor profesionale, din perspectiva competentelor
profesionale, vizeazd, in primul rind, revalorificarea educatiei prin continuturile curriculare si, in
al doilea rand, axiologizarea procesului educational. Tehnologia se intemeiazd pe urmatoarele
principii ale educatiei ce functioneaza ca un set concret de legitati centrate pe axiologia celui ce
invata:

1. Principiul trans-si interdisciplinaritatii obiectului de studiu;

2. Principiul comunicarii pedagogice;

3. Principiul coreldrii cunostintelor, complexitatii continuturilor;

4. Principiul cunoasterii pedagogice la nivelul mesajului educational;

5. Principiul constientizarii si participdrii active In invatarea limbii engleze;

6. Principiul sistematizarii i succesivitatii instruirii;

7. Principiul progresarii caracterului stiintific rational al instruirii si integrarii teoretice si
practice;

8. Principiul continuitétii instruirii.

Implementarea TFCP presupune din partea participantilor la proces: profesor-student,
student-profesor, student-student, student-mediu profesional etc. o adaptare a unui comportament
adecvat, axat pe respect reciproc, alternitate, atitudine pozitiva, sinceritate, punctualitate,
discretie si confidentialitate, responsabilitate in domeniul activitatii profesionale si In viata.

v Obiectivele—cadru constituie componenta esentiald a Tehnologiei si vizeaza finalitatile
educationale ale disciplinei, competentele—cheie profesionale ale studentilor, orientate spre
asigurarea calitatii In Invatdmantul universitar. Competentele indicd asupra relatiilor de
colaborare dintre profesor si student, ultimul devenind subiect activ in conceptia noilor mutatii
de comportament ale profesorului si ale studentului in contextul de predare a fitness-ului n

diverse activitati de fitness, si consemneaza, in general, performantele profesionale la limba
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engleza care trebuie atinse de catre studenti la finele ciclului I — studii superioare de licentd, nivel
de calificare ISCED — 6, in domeniul de formare profesionald la ciclul I — 100 Stiinte ale
sportului.

Conceptul de competente — cheie se bazeaza pe modelul comunicativ — functional, adaptat
particularitatilor de dezvoltare psihopedagogica a studentilor si dirijeazd procesul de predare —
invatare a limbii engleze pe cinci domenii tematice (5C) principale de activitate: Comunicare,
Cultura, Conexiune, Comparatie si Comunitate, cu urmatoarele componente:

1. Extinderea, aprofundarea si sistematizarea cunostintelor care constituie ansamblul
complex de elemente ale competentelor profesionale in domeniul culturii fizice si sportului si
care formeaza un tot intreg, organizat si unitar, si se afla In anumite relatii, conditionandu-se si
influentandu-se reciproc;

2. Extinderea, aprofundarea abilitatilor de comunicare in limba strdind care vizeaza
totalitatea cunostintelor, competentelor si aptitudinilor subiectului si care fac posibila
comunicarea;

3. Extinderea, aprofundarea reprezentarilor socioculturale, avand functiile de proiectare si
desfagurare a procesului educational din perspectiva unui sistem de valori sociale, morale,
psihofizice si estetice;

4. Formarea unui univers afectiv si atitudinal corect — functiile: emotiva, estetica,
metalingvistica, pragmatica, sociala;

5. Insusirea si cunoasterea unor metode, procedee, mijloace si tehnici de munca
intelectuala.

Domeniul de Comunicare si culturd a activitdtii de organizare a instruirii contribuie la
formarea capacitdtilor lingvistice si comunicative ale studentilor prin dezvoltarea in fuziune a
capacitatilor integratoare, de receptare si de insusire definitivd a continuturilor didactice;
evidentiazd existenta citorva domenii de activitate de formare-dezvoltare a competentelor
profesionale ale studentului in plan intelectual-tehnologic-estetic.

Reesind din 5C, s-au formulat urmatoarele competente-cheie:

1. Dezvoltarea competentei de exprimare orala si scrisa cu caracter bilateral de formare
continud a culturii comunicarii, in raport cu planul de invatamdnt functional al disciplinei limba
engleza la specialitatea Fitness si programe de recreare.

2. Dezvoltarea competentei de transfer si producere a mesajului oral si scris in proiectarea
didactica la specialitatea Fitness si programe de recreare, prin receptarea Si interpretarea

continuturilor in contextul modelului de viata recreativ.
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3. Dezvoltarea motivatiilor si atitudinilor prin interiorizarea valorilor estetice si
comunicative ale culturii fizice si sportului prin studierea limbii engleze pentru formarea
competentei antreprenoriale profesionale.

1. Dezvoltarea competentei de exprimare orala si scrisa cu caracter bilateral de formare
continud a culturii comunicarii, in raport cu planul de Invatdmant functional al disciplinei limba
engleza la specialitatea Fitness si programe de recreare constituie:

v' producerea monologului, dialogului spontan, explicand un concept, o idee, o teorie din
Metodologia fitnessului, in contextul comunicarii si limbajul de specialitate la Fitness-aerobica si
Fitness-ul de forta;

v" implicarea in dezbateri, prelegeri si discursuri publice-mini-conferinte, ateliere, subgrupe
de studenti;

v/ participarea la o conversare pe teme recreative, exprimand opinii personale, pe subiecte
de interes;

v realizarea unui interviu structurat pe baza unui chestionar de opinii de specialitate pe
teme de interes;

v' exprimarea acordului si a dezacordului fatd de opiniile exprimate in cadrul grupului;

v’ prezentarea parerilor personale in vederea rezolvarii unor probleme practice ale
metodologiei fitness-ului;

v explicarea aplicarii unor tehnici de instruire a Fitnessului-aerobic si Fitness-ului de forta.

2. Dezvoltarea competentei de transfer si producere a mesajului oral si scris in proiectarea
didactica la specialitatea Fitness si programe de recreare, prin receptarea si interpretarea
continuturilor in contextul modelului de viata recreativ prevede:

v’ exprimarea unui text scurt prin rezumarea continutului unui proiect didactic;

v" reformularea unui continut didactic;

v" explicarea unei scheme, figuri si interpretarea unor date statistice din tabel, folosind
limbajul englez;

v traducerea din limba roména in limba engleza si invers;

v" producerea documentelor de planificare si alte texte scrise, in conformitate cu normele
limbii engleze.

3. Dezvoltarea motivatiilor si atitudinilor prin interiorizarea valorilor estetice si
comunicative ale culturii fizice si sportului prin studierea limbii engleze pentru formarea
competentei antreprenoriale profesionale reprezinta:

v' constientizarea apartenentei la o culturd nationald moderna prin motivatia intrinsecd de

insusire a valorilor limbii engleze si materne;
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v' analiza aspectelor culturale ale Culturii Fizice si Sportului in baza textelor ce vizeaza
tarile limba careia se studiaza;

v’ compararea traditiilor, stilurilor de antrenament din diverse ramuri sportive;

v’ conturarea unui interes afectiv si atitudinal, manifestat prin receptarea valorilor de limba
engleza pentru specialitatea Fitness si programe de recreare.

Competentele specifice limbii engleze la nivelul invatimantului universitar de Educatie
Fizicad si Sport sunt corelate cu teoria si metodologia procesului de educatie, alimenteaza
formarea si dezvoltarea competentelor profesionale ale studentilor, in general a domeniului si
continuturilor proprii fitness-ului, in parte, orienteaza definitivizarea metodelor si mijloacelor de
invatare si de evaluare pe lectii, pe trimestre al unui ciclu de instruire, subordonand si orientand
astfel intreaga activitate a cadrelor didactice si a studentilor pe parcursul anului de studiu.

Pe parcursul valorificarii TFCP se vor operationaliza urmatoarele componente:

1. Cunoasterea —vizeaza capacitatea de a sustine mesajul ca produs al cunoasterii. Este un
proces de memorare a unitatilor de invatare din domeniile tematice SC: Comunicare, Culturd,
Conexiune (aspecte interdisciplinare), Comparatie si Comunitate:

v’ s identifice terminologia de specialitate in limba engleza;
v’ sd defineascd conceptele-cheie, notiuni de bazd ale disciplinei ,,Bazele teoretice ale

A

fitness-ului” in limba engleza;
v’ sa identifice problemele fundamentale ce apar in cadrul traducerii din limba romana in
engleza la specialitatea Fitness si programe de recreare;
v’ sd redea in cuvinte si sd redacteze un text de specialitate din engleza in romana;
v’ sd demonstreze cunostintele de comunicare orala si scrisa.
2. Intelegerea—vizeaza capacitatea de raportare a noilor cunostintele celor anterioare.
Include capacitati prin realizarea urmatoarelor categorii de competenta:
a) transpunerea - este o activitate mintalda prin reformularea unei definitii, a unui text in
termeni proprii;
b) interpretarea—vizeaza actiunea de a interpreta, a comenta, de a explica un proces;
C) extrapolarea — vizeaza trecerea de la un text la altul mai dificil cu o sferd mai larga:
* sa reformuleze cuvintele exprimate in limba engleza:
* sa elaboreze un complex de exercitiii noi din fitness — aerobica si sa interpreteze exercitiul
in limba engleza;
* sa explice puncte de vedere noi in Fitnessul de forta ;

* sd completeze in scris planul unui text cunoscut;
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+ sa argumenteze un concept, discutat la lectia precedenta, utilizand logic lexicul sportiv,
pentru a explica problema in mod adecvat.

3. Aplicarea — vizeaza utilizarea noilor cunostinte in situatii noi in raport cu cele
anterioare:

= s aplice cunostintele in practica care il vor ajuta sa identifice ideile principale ale textului;

= sa modifice textul elaborat de coleg;

» 53 opereze eficient cu termenii noi (training, training basis, theory of training, training
system, training school, principles of training etc.);

= sa proiecteze un plan mai rational de lectie;

= sa organizeze activitatea didactica de Fitness — aerobica in limba engleza;

= sa propund si sd explice in limba englezd modalitdti de invatare a exercitiilor cu diverse
mijloace ale fitness-ului.

In general, competentele specifice reprezinti rezultatele asteptate ale invitarii si urméresc
progresia in achizitie de competente profesionale si cunostinte de la un semestru la altul sau
ciclulu I si ciclul IT de studiu. Obiectivele formulate sunt cu trimitere la finalitdti (produse ale
procesului educational, competente de format).

Obiectivele operationale reprezinta nivelul cel mai concret al obiectivelor formative, ele
vizand ,,iesiri” ale activitatii concrete de invatare preconizatd de procesul instructiv—educativ.
Ele sunt masurabile si se elaboreaza in procesul didactic la nivelul fiecarei lectii cu scopul ca, la
finalul unei lectii sau a unui modul, sa se rezolve obiectivele instructionale. Aceste obiective sunt
formulate cu raportare la student, cu finalitati observabile.

Obiectivele operationale ale fiecarei unitéti didactice se formuleaza in raport cu:

* competentele profesionale specifice fitness-ului si limbii engleze;

+ continutul unitatii didactice;

specificul intelectual al grupei experimentale;
* particularititile momentului de predare — invatare si locului in care se desfdsoara
activitatea didactica;
 natura materialului didactic disponibil.
Un set de obiective operationale va duce la realizarea concreta a unei competente specifice.
4. Continutul domeniilor tematice de activitate
4.1. Domeniul: COMUNICARE
Comunicarea in limba engleza presupune competenta de prezentare profesionald a unui
raport stiintific de a intelege, de a exprima corect si de a interpreta actiuni, ganduri, sentimente,

ca proces afectiv complex, combinat cu elemente intelectuale si volitive stabil, o relatie de
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legatura afectiva atitudinald cu o anumita persoand, colectate, oral si scris, in variate situatii de

comunicare. Competentele de comunicare profesionald trebuie sa devind operationale. Aceasta

presupune cunoasterea formelor scrise si sonore care permit Intelegerea si producerea de mesaje

corecte si semnificative in variate contexte. In cadrul acestui domeniu se formeaza: a)

competente profesionale lingvistice, la nivel ortografic, lexical si stilistic; b) competente

profesionale comunicative, care permit actualizareca efectiva a competentelor lingvistice, a

abilitatilor de intelegere a mesajului oral in baza materialului de program curricular; c)

competente practice, care asigurd alegerea strategiei comunicative si ajustarea la actul de

comunicare concret. Studentul poate demonstra practic aptitudini de a comunica, contacta,

manifesta initiativa de dialogare in limba englezd in cadrul activitatilor specifice organizate in

cadrul disciplinei Fitness si programe de recreare. Etapa superioard a domeniului prevede: 1)

intelegerea fenomenului lingvistic cu aspectele sale definitorii; 2) asigurarea calitdtii comunicarii

scrise si orale prin cunoasterea normelor de ortografie, de punctuatie, a vocabularului limbii

engleze; 3) cunoasterea limbii literare cu implicatiile ei estetice, etice, culturale, lingvistice,

intelectuale; 4) formarea abilitatilor fundamentale de munca intelectuala.

Tabelul 2.3. Competente specifice in domeniul Comunicare

Produse
Comp.etelfga Indicatori de competenta P entru Criterii de evaluare a produselor
specifica ’ misurarea
competentei
1 2 3 4
1.1. Analizeaza componentele lingvistice care asigurd strategia comunicativa
Competenta 1.1.1.Analizeaza nivelul | Eseul Realizarea adecvata a proiectului de
comunicativa ortografic, lexical si stilistic a | structurat, specialitate.
propriilor proiecte functionale | limita de Realizarea corectd a structurii
Competenta de specialitate, structurate din | Intindere eseului.  Utilizarea corectd a
lingvistica ca mijloc | punctul de vedere al gramaticii, | (250-300 de semnelor de punctuatie la textele de
de comunicare al regulilor de punctuatii al | cuvinte). specialitate.

specific specializarii
CFS.

lexicului si ortografiei eseului
din 300-500 cuvinte.

1.2.Realizeaza interactiuni in comunicarea orald, formald si informala
Competenta de | 1.2.1.0fera si solicita raspunsuri | Interviu pe | Utilizarea formelor de conversatie
elaborare si utilizare | pe teme diverse din cultura | baza de | Tn cadrul interviului.
a unui discurs fizica si sport folosind un limbaj | intrebari
functional adecvat si respectind | concrete Diferentierea stilului intre diferite
normele  socioculturale ale registre (oficial, neutru, neoficial) si
educatiei recreative n utilizarea corecta a vocabularului,
dependenta de rol si realatii cu cat si a structurii discutiei in jurul
interlocuitorii interviului.
1.2.2.Participa  spontan la Corectitudinea formelor gramaticale
conversatii pe teme de interes si lexicale in exprimarea opiniei,
utilizand un limbaj adecvat. Forme justificarii schimbului de informatii.

1.2.3.Raspunde si adreseaza
intrebari tinand cont de limbajul
englez.

gramaticale si
lexicale

Formularea corectd a intrebarilor in
diverse interviuri din domeniul
CFS.
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5.2.Domeniul: CULTURA

Aceste cunostinte cuprind valori, norme, reprezentari si elemente semnificative: cognitive,
axiologice, creative, feed-back al culturii fizice si sportului, fiind ansamblul valorilor si
semnificatiilor ce caracterizeazd o persoand, reunite intr-un sistem integru. Competentele din
acest domeniu implica cunoasterea si intelegerea promovarii sanatatii mentale si fizice. Formarea
competentelor de exprimare verbald atat din experienta traita la contactul cu sportivii din alte
tari, cat si reflectiile personale, favorizeaza deschiderea spirituald spre necunoscut si intelegerea
altor modalitati de a gandi si a actiona. Astfel, studentul este motivat s comunice cu nativii nu
numai in limba maternd dar si in limba engleza, sa citeasca o revista, lucrari metodico-stiintifice,
sa asculte emisiuni radio/televizate, sa utilizeze tehnologii informationale, un ansamblu complex
ce cuprinde cunostintele, comportamentele si diferite aptitudini sau obisnuinte achizitionate de
individ ca membru al societatii.

Tabelul 2.4. Competente specifice in domeniul Cultur:

Produse pentru
Competenta . . < < P
specifici Indicatori de competenti misurarea Criterii de evaluare a produselor
competentei
1 2 3 4

Competenta 2.1.1.Demonstreazd dominarea totala | Dialog cu Utilizarea corecta a formelor

profesionala a utilizarii  limbii engleze la | semenii din tara | de dialog.

interculturala elaborarea textelor de specialitate, | limbii de Formarea corecta a
comunicarilor in baza proiectului | comunicare. intrebdrilor si reactia adecvata la
creativ. solicitarile conlocutorilor
2.2.2.Utilizeazda diverse elemente Corectitudinea socio-
estetice si retorice pentru a atinge lingvistica in domeniu.
efectivitate n textele scrise sau | Texte scrise
discursurile orale in cadrul Fitness-
ului. Discursuri

Competenta 2.2.3.Motiveazd capacitatile de a Capacitatea de descoperire a

profesionald in | descoperi un nou spatiu cultural prin spatiului culturii fizice si culturii

domeniul intermediul limbii engleze si fitness- | Descopera  un | sportului.

culturii fizice ului. nou spatiu
2.2.4.Formeazdi  competente  de | socio/inter Exprimarea verbala corecta.
exprimare verbald, din experienta | cultural
traitd la contactul cu alte domenii de
specialitate.

5.3.Domeniul: CONEXIUNE

Domeniul Conexiune cuprinde aspecte interdisciplinare, reiesind din aria disciplinelor
universitare apropiate, si face parte din competentele profesionale interdisciplinare necesare
comunicdrii In limba engleza, fapt ce reprezintd un element important al educatiei intelectuale,
intrucat aceste competente sunt formate in cadrul altor discipline conexe. Contribuie la
flexibilitatea gandirii, la formarea unei culturi in comunicare. Interdisciplinaritatea se realizeaza
la nivel de transfer de cunostinte si metalimbaj, de la o disciplind la alta, fiind o reglare

complementara celei de tip feed-back, asigurand prelucrarea superioara a informatiei.
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La finele studiului, studentul poseda:

v’ competente interdisciplinare, in baza limbii engleze la nivel lexical, gramatical, fonetic
etc.,

v’ competente terminologice de specialitate pe plan national si, cu atit mai mult, pe plan
international, ca o treapta indispensabild in definirea unei activitati;

v’ competente de a integra disciplinele, de interrelationare ca valori sociale, estetice si
psihofizice legate de mentalitatea, morala, traditiile, limba materna si strdind, devenind in timpul
de fata ca proces de reeducare si readaptare, indeosebi in domeniul culturii fizice si sportului,
constituind domeniul analizei structurii grupelor sociale, a miscarilor pe care acestea le contin.

Aceste competente sunt de ordin complementar, in contextul Tehnologiei si pe parcursul
unui ciclu pot fi supuse atat evaludrii finale, cat si autoevaluarii multiple.

Tabelul 2.5. Competente specifice in domeniul Conexiune

Produse
Competenta . . < pentru Criterii de evaluare a
PP Indicatori de competenta <
specifica ’ masurarea produselor
competentei
1 2 3 4
Competenta 3.1.1.Determina legaturi bilaterale | Structura Utilizarea bilaterala a
interdisciplinara de | (intre perechi de elemente); intre | bilaterala intre | elementelor procesului
specialitate predare-invatare, scopuri- | perechi de instructiv.
continuturi, metode-mijloace de | elemente si Corectitudinea formularii
Competenta invatdimant, moduri de organi- | discipline unui raspuns partial in
interlingvistica zare—forme organizatorice, | Terminologie corespundere cu subiectul
scopuri-evaluare; in domeniul formulat la modelarea
3.1.2.Modeleaza legaturi | Invatarii legaturii simultane (intre trei
simultane (intre trei sau mai specialitatii sau mai multe elemente ale
disciplinelor).
Aplicarea terminologiei,
multe elemente ale discipli-nelor); notiunilor culturii  fizice
intre predare — invatare — scopuri- recreative.
continu-turi;  Tntre metode-
mijloace de invatdimant-moduri de
organizare a instruirii;
3.1.3.Identificd  relatiile  con-
textuale si de ierarhizare -
scopurile se intersecteazd cu
continuturile, metodele,
mijloacele de invatdmant
Competente 3.1.4.Manifestd incredere in sine, | Aplicarea Corectitudinea corelationarii
terminologice interactiunea, trans-parenta, | contextuald a | contextuale

umanismul inter-relatiilor  si | termenilor

experientelor, initiativa, respectul

Eu-lui Tn studierea si cunoasterea

limbii engleze, legitimat prin

invatarea disciplinei Fitness si

programe de recreare Tn aspect

terminologic.
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5.4.Domeniul: COMPARATIE

Acest domeniu este axat pe compararea si apropierea metodologiilor de predare-invatare-

evaluare a limbii engleze cu metodologiile disciplinelor domeniului de formare in stiinte ale

sportului, fapt care contribuie la insusirea mai eficienta a materiei de studiu. Continutul materiei

contribuie la dezvoltarea competentei metodologice de auto/formare si auto/dezvoltare a

studentului la nivel lingvistic, cultural, educational, atitudinal si metodologic. Astfel, studentul

intelege mai profund concepte, idei, notiuni, definitii etc. si isi formeaza competente profesionale

in domeniu. Dimensiunea competentelor metodologice presupune dotarea cu metode didactice de

muncd intelectuald, Incat sa se poatd aplica acestea in eficientizarea procesului educational si in

viitorul domeniu de activitate profesionala.

Domeniul Comparatie se bazeaza pe stabilirea de raporturi intre fenomenele disciplinelor

care consemneaza superioritatea si inferioritatea fiecarei continut in momente diferite de

dezvoltare a competentei profesionale. Se determind mdsura comparativa si gradul de

comparatie.
Tabelul 2.6. Competente specifice in domeniul Comparatie
Competenta . . < Prodvuse pentru Criterii de evaluare a
e s Indicatori de competenta masurarea
specifica ’ . produselor
competentel
1 2 3 4
Competenta 4.1.1.Argumenteaza arsenalul | Jurnal propriu cu | Realizarea adecvata a sarcinii.
metodologica, de | metodelor fundamentale aplicate | descrierea celor Descrierea clard a 4-5 metode de

cunoastere folosita

Tn domeniul
moderne si CFS

limbii

in activitatea de CFS.
4.1.2.Inventeazd  metode  si
mijloace semnificative n
favoarea intensificarii procesului
participativ a activitatii didactice
a studentului, incurajat si sustinut
de metode activ-participative n
curs de dezvoltare.
4.1.3.Demonstreaza achizitia de
valori la exprimarea unui model
coerent de gindire stiintifica si de
vorbire, un mod de abordare
rationald a unei realitati, a unei
teme complexe, a unei situatii
probleme.

4.1.4 Autoevalueazd importanta
TIC si a metodelor moderne in
invatarea limbii engleze si in
autoformarea profesionala,
autocontrol si autoeducare.
4.1.5.Exprimda  succint  opinii
personale privitor la rezultatele
comparatiilor realizate in cadrul
activitatilor de invatare a
fitnessului.

mai moderne
metode de
comunicare orala
sl comunicare
scrisd (invatarea
prin lecturd)

comunicare orala.

Descrierea clara a 4-5 metode de
comunicare scrisd (invatarea prin
lectura stiintifica).

Utilizarea vocabularului de limba
engleza la descrierea metodelor
de comunicare la disciplina
Fitness si programe de recreare.
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5.5.Domeniul: COMUNITATE

Domeniul favorizeaza corelarea dintre competentele profesionale formate in invatamantul
universitar si existenta cotidiand, dintre comportamentele stabilite in societatea de ordine si cele
din societatea limbii straine studiate. Achizitionarea competentelor civice specifice este un factor
primordial al auto/intergrarii studentului in societate si care, in calitate de actor social, 1si asuma
diverse roluri in variate contexte.

Prin variate activitati de invatare creeaza situatii reale sau virtuale de comunicare, orald sau
scrisa, imitand sau exersand comportamentul adecvat. Astfel, accentul se deplaseaza spre iesire
din sistemul educational si favorizeaza integrarea studentului in medii sociale multiple: facultate,
profesie, il plaseaza intr-o lume multidimensionald unde exista diferite nationalitati, popoare care
tind sa comunice intre ele, sporind patrimoniul universal al cunoasterii.

Invitarea limbii engleze de catre studentii institutiilor universitare de educatie fizica si
sport presupune realizarea unor transformari cognitive, emotionale, relationale, atitudinale, care
se dezvolta progresiv pentru ca studentii s poata aborda eficient realitatea demersului potrivit.

Tabelul 2.7. Competente specifice in domeniul Comunitate

Produse Criterii de
Competenta . . < pentru |
specifici Indicatori de competenta misurarea evaluare a
. | produselor
competentei
1 2 3 4
Competenta 5.1.1.Creeaza situatii reale de Realizarea
civica comunicare, orald sau scrisd, exersand | Comportament | adecvata a
comportamentul adecvat. sarcinii.
5.1.2.Manifesta  respect  fatd  de | Regulide Utilizarea
deosebirile dintre indivizi si fata de | comunicare. corectd a
drepturile altor persoane, prin atitudine formelor de
pozitiva fatd de persoane din medii | Activitdti de comportamen
diverse, indiferent de caracteristicele | invatare. in
Competenta fizice, sociale, profesionale, culturale ale comunitate.
atitudinal- acestora, respectand modele pozitive de Formularea
comportamentald. | atitudine si utilizdnd limba engleza. corectd a
5.1.3.I1dentifica  diferite  tipuri  de tipurilor de
interactiuni cu specialistii din domeniul interactiune
fitnessului in baza experientei sale. cu specialistii
5.1.4.Manifesta independentd in actiunile din domeniul
sale de activitate si responsabilitate fitnessului.
personala, in vederea aplicarii
independente regulile de comunicare intr-
o gamd largd de activitdti de fitness
recreativ. Exerseaza prin variate activitati
de invatare normele de comportament
adecvat.
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6.Date despre unitatea de curs. Repartizarea orelor.

Semestrul si activitati didactice | 1-15 saptamani I1-15 saptamani

Codul disciplinei G01.0.04 G02.0.11

Categoria formativa a cursului | G — competenta de formare a abilitatilor si competentelor generale.
O — obligatorie.

Contact direct 90 ore 60 ore

Lucrari practice L/P 6 ore 4 ore

Forma de evaluare examen examen

Nr. de credite ECTS 6 4

Lucrul individual 90 ore 60 ore

Total ore 180 120

Deoarece evaluarea competentelor studentului la cursul universitar (Limba engleza +
Fitness si programe recreative) se limiteaza la proba evaluare finala, fiecare disciplina, in functie
de specificul continuturilor si al obiectivelor, elaboreaza un instrument de evaluare pas cu pas,
studentul urmand sa acumuleze un calificativ final, pe parcursul semestrului, realizdnd diverse
sarcini s1 facand dovadd competentelor formate. Formarea pe care le prevede Tehnologia sunt
centrate pe diverse competente profesionale si pe dezvoltarea capacitdtii de integrare a
cunostintelor si abilitdtilor. Se vor evalua competenetele profesionale de limba engleza cu
elemente din disciplina Fitness si programe de recreare ca produse de specialitate pe care trebuie

sa le poata realiza studentul.

7. Continuturi tematice

Elemente de noutate in abordarea continuturilor:

1.Studierea notiunilor si definitiilor pe baza unei metodologii unitare de efectuare a acestei
operatii reprezintd o sarcind pe cét de actuald, pe atat de valoroasd, care cere capacitati speciale.

2.Selectarea temelor de sinteza se sprijind pe racordarea continuturilor la aspectul actual al
domeniului de cercetare.

3.Prezentarea temelor din disciplina Limba engleza si disciplina Fitness si programe de
recreare intr-o maniera adecvata in formarea competentelor profesionale ale studentilor de
cultura fizica si sport pe bazd de interes profesional al specialistilor in domeniu.

4.Abordarea problematicii tematice este efectuatd nu numai din punctul de vedere al
continutului didactic, ci si din punct de vedere al modului de desfiasurare a gandirii, ca
instrument si potentialitate cognitiva in selectarea unor informatii specifice din disciplinele

studiate.
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Tabelul 2.8. Structura si repartizarea orelor

8 [
= S
& S
NT. o Denumirea temelor | Denumireatemelor | & | =
Obiective/ Competente specifice . < . A s 2
d/o P re sp (limba engleza) (limba romina) g £
>
—_— 1
<
£ S
= -
1 2 3 4 5 6
Domeniul: Comunicare
-sa utilizeze corect unele formule de Introductive Lesson
politete; o . Conversation.Making | Léctia introductiva
-sa participe activ la interactiunile Acquaintance Conversatie. Facem
vevrbale, ) ] Gr.:Alphabet. The cunostinta. 2 -
-sa recunoasca vocabularul de baza Phonetic Symbols Gr.: Alfabetul
al limbii engleze (cuvinte /expresii) " | Simbolurile fonetice.
referitoare la propria persoana
-sa participle activ la interactiunile . . 5 )
verbale Initial Test Test initial
-sa Insuseasca reguli gramaticale
pentru a formula corect un enunt;
-sa identifice informatii
(sociale/politice/culturale) care Ti About Myself Despre mine
permit sa-si construiasca propria sa Gr. Thenounand | Gr.: Substantivulsi | 2 1
interpretare despre identitatea lor; |ts cateqories catt.a' oriile sale.
-sa identifice persone, situatii, locuri 9 ' 9 '
si tema conversatiilor cu un material
gramatical si vocabular mai
complex
-sa expuna idei, opinii si puncte de
vedere relatate in mesajul oral sisa
le sustine prin exprimarea atitudinii
proprii argumentate; My Family Familia mea.
- sd raspunda si sa adreseze intrebari | Gr.: The plural of the Gr.:Pluralul 2 1
simple de ordin personal ( biografie, Noun. Tongue Substantivului.
omiciliu, activitati cotidiene, timp, wisters. xercitii de dictie.
d 1 tivitati cotid timp twist E tii de dict
vacante, personaje, obiecte si bunuri
familiare etc.);
- sa prezinte succint teme familiare
-sa participle spontan in conversatii
pe teme de interes, utilizand un My flat Apartamentul
limbaj clar si simplu; Gr- Th{) Genitive meu. 5 1
- sa recunoasca reguli fundamentale, Caéé of the Noun Gr .: Cazul Genitiv
constructive ale comunicarii orale, ' al Substantivului.
gramaticale si lexicale
-sd participe activ la interactiunile
verbale; .
8 . e My hobby Pasiunea mea
-sa descrie oral sperantele, ambitiile, Gr.-Poem. Phonetic Gr.-Poezie 9 1
visurile, proiectate de viitor, folosind " exerc.ises Exerci:[iii fonet.ice

un limbaj simplu si clar
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2 3 4
-sa Insuseasca terminolgia sportiva si
A < The students of ..
de specialitate in limba engleza; e students 0 Studentii

-sa Insuseasca regulile gramaticale
pentru a formula corect un enunt
(oral sau scris);

- sd pund intrebari care il vor ajuta
sa identifice ideile principale ale
textului,

physical education
and sports
universities
Gr.: Phonetics,
reading of
diphthongs

universitatilor de
Educatie Fizica si
Sport
Gr .:Fonetica,
citirea diftongilor

-sa participe ativ la interactiunile
verbale;

- sa formuleze, in mod adecvat,
raspunsuri la un numar limitat de
intrebari simplesi directe;

-sd recunoasca ordinea
evenimentelor relatate Tntr-un text
narativ simplu

At the English
lesson
Conversation.
Newspaper Article.
Gr.: The indefinite
article: a, an.

Lectia de limba
engleza
Conversatie. Articol
de presa.

Gr .: Articolul
nehotarat: a, an.

-sa Insuseasca terminologia sportiva;

Our University

Universitatea

-sd partici iv la interactiunil . . 3
sa pa t.c pe activ la mteractiunile Audio &Video noastra o
verbale; . Prezentare audio si
< « . . Presentation. . ’
-sa vorbeasca, explicand profesorului ) . video.
. . Gr.: The definite A
un concept discutat la lectia . ” Gr .: Articolul
ST 5 . article ,,the oA v
precedentd, utilizdnd lexicul sportiv. hotarat ,,the
-sa pregateasca si sa prezinte
comunicari pe o anumita tema; A student’s working Ziua de lucru a
-sa participe activ la interactiunile day unui student
verbale; Gr.: The Adjective. Gr .: Adjectivul.
-sd identifice persoane, situatii, Degrees of Gradele de
locuri si tema conversatiilor cu un Comparisons of comparatie ale
material grammatical si vocabular Adjectives. adjectivelor.
mai complex
-sa Tnsugeasca regulile gramaticale
pentru a formula corect un enunt
oral sau scris); Ziua libera a unui
( 8 . ) . . .. A student’s day off uan unu
-sa participe activ la interactiunile i : student
. ’ Writing a Daily - .
verbale; Descrierea unui
Program.

-sd reproduca cu o relativa precizie
fonetica, cuvinte scurte ce fac parte
din vocabularsau oral

program zilnic.

-sd pregateasca si sa prezinte

oy . . Great Britain. Marea
comunicari pe anumite teme; .
< < = o R . y London Britanie.Londra
-sd pund Intrebari care 1l vor ajuta sa . .
. e S Gr.: The Gr .
identifice ideile principale ale . ..
. Comparisons of Comparatii de
textului; . L
8 . . . . Equality and egalitate
-sd participe activ la interactiunile : . ..
. ’ Inequality. silnferioritate.
verbale; >
-sd participe activ la interactiunile The United States of .
P i p ’ . Statele Unite ale
verbale; America. -
< UETI n < . Americii.
-sd raspundasi sa adreseze intrebari Washington Washinaton
tinand cont de limbaj, context si Newspaper . 9 .
; ) ’ . Articol de presa.
interlocutor; Article. -
sa identifice unele notiuni generale Gr.: The Numerals Gr .- Numeralul.
’ & Numeralele

si specific (nume tipice, denumirea
tarii, capitalei)

Cardinal and Ordinal
numerals

cardinale si ordinale
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2

3

4

-sa cunoasca regulile de reductie a
unui text;

-sd pregateascasi sa prezinte
comunicari pe anumite teme;

-sa schiteze si sé scrie planul unui

The Republic of
Moldova. Chisinau
Gr.: The Pronoun.
Personal and
possessive pronouns.

Republica
Moldova. Chisindu
Gr .: Pronumele.
Pronumele personal
si posesiv. Pronume

text Interrogative interogativ.
pronouns. Pronumele
Demonstrative and demonstrativ si
reflexive Pronouns. reflexiv.
-sa Insuseasca regulile gramaticale
pentru a formula corect un enunt Educational system Sistemul de

(oral sau scris);
-sa schiteze si sa scrie planul unui
text;

in Great Britain
Gr.: Active Voice.
Prepositions of time,

invatimént in
Marea Britanie
Gr .: Diateza activa.

-sd utilizeze metoda scanarii pentru a of place, of Prepozitii de timp,
gasi raspunsuri la Intrebari, adresate movement. loc, miscare.

in prealabil, la un text cunoscut

-sd cunoasca regulile de reductie a Educational Sistemul de

unui text;
-sapregateascasi saprezinte

systemin the USA
Video Presentation.

invataméant in SUA
Prezentare video.

comunicari pe anumite teme; Gr.: The Adverb. Gr .: Adverbul.
-sd participe activ la interactiunile The Degrees of Gradele de
verbale Comparison of comparatie ale
Adverbs. adverbelor.
-sa part.1c1pe activ la interactiunile Educational Slst.emul .
verbale; systemin Moldova educational din
-sd cunoasca regulile de reductie a Moldova

unui text;
-sa pregateasca si sa prezinte
comunicari pe anumite teme

Gr.: The Verb and
its Categories. The
Irregular Verbs.

Gr .: Verbul si
categoriile sale.
Verbe neregulate.

-sa Tnsuseasca terminologia sportiva
si de specialitate in limba engleza;
-sa pundintrebari care il vor ajuta sa
identifice ideile principale ale
textului;

-sa participe activ la interactiunile
verbale.

Sports in Great
Britain
Conversation.
Illustrative
Presentation.

Sportul in Marea
Britanie
Conversatie.
Prezentare
ilustrativa.

-sa utilizeze diverse strategii pentru a
facilita dificultatea in comunicare;
-sa utilizeze strategii care-i permit sa
inceapa, sa mentindsausdincheie un
discurs pe teme de interes intr-o
maniera naturala;

-sd participe activ la interactiunile
verbale.

Sports in USA
Writing a Report.
Newspaper
Article.

Sportul in SUA
Redactarea unui
referat. Articol de
presa.

-sa Tnsugeasca terminologia sportiva
si de specialitate in limba engleza;
-sa Tnsugeasca regulile gramaticale
pentru a formula corect un enunt
(oral sau scris);

-sa participe activ la interactiunile
verbale.

Sports in Modova
Conversation.
Illustrative
Presentation.

Sportul in Moldova
Conversatie.
Prezentare
ilustrativa.
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1] 2 | 3 4 | 5 |
Domeniul: Cultura
-sd insuseasca terminologia My specialty Specialitatea mea
sportivasi de specialitate in limba Gr.: Future Gr .: Viitorul
engleza; Indefinite Tense. simplu.
-sa interpreteze textul si sa raporteze
valorile cultural la propriul sistem de 2
valori;
-sa-si exprime opinia personala in
raport cu textul si cultura studiata
-sa denumeasca partile corpului; Human Body Corpul uman
-sa pund intrebari care 1l vor ajuta sa | Gr.: Present Gr .: Prezentul
identifice ideile principale ale Continuous Tense. continuu.
textului; 4
-sa participe activ la interactiunile
verbale
-sa explice sensul unor combinatii de | The OlympicGames | Jocurile Olimpice
cuvinte; Gr.: Present Gr.:Prezentul
-sa participe intr-un dialog de 2 min. | Indefinite Tense and | simplu vs Prezentul 2
cu un coleg asupra temei studiate Present Continuous continuu
-sa scrie un eseu de 250 de cuvinte, The Olympic Miscarea Olimpica
definind propria opinie; Movement in in Moldova
-sa pregateasca si sa prezinte Moldova Gr.: Trecutul
comunicari pe tema anumita; Gr.: Past Continuous continuu 4
-sa utilizeze metoda scandrii pentru a Tense.
gasi raspunsurile la intrebari, adresate
n prealabil, la un text cunoscut
Domeniul: Conexiune
-sd insuseascd terminologia sportiva | Theoretical basis of | Bazele teoretice ale
si de specialitate in limba engleza Fitness Fitness-ului
-sa defineasca conceptele cheie, Gr.: Past Continuous | Gr.: Trecutul 4
notiunile de baza ale disciplinei Tense. continuu
Bazele teoretice ale Fitness-ului
-sainsusesca terminologia sportivasi | Elements of Fitness | Elementedin
de specialitate in limba engleza; Gr.:Mass-media fitness
-sacunoasca regulile de reductie a article. Conversation. | Gr.:Articol de
unui text; Grammatical presa. 4
-sd aplice regulile descrierii corecte | analysis. Conversatie.
terminologic a exercitiiilor de fitness Analiza gramaticala
-sd punaintrebari care il vor ajuta sa | Sports nutrition Nutritia sportiva
identifice ideile principale ale Gr.:Mass-media Gr.: Articol de
textului; article. Conversation. | presa.Conversatie.
-sa efectueze o traducere dintr-0 Grammatical Analiza gramaticala 4
limbain alta a unui articol de presa; analysis.
-sa schiteze si sa scrie planul unui
text cunoscut;

89




1] 2 | 3 4 | 5 | 6
Domeniul: Comparatie
- sa identifice tendintele in Recovery effects of | Efectele de
dezvoltarea teoriei si practicii physical traning recuperare ale
educationale; Audio and Video antrenamentu-lui
-sa exprime succint opinii personale | Presentation. fizic 4 2
privitor la rezultatele comparatiilor Gr.: Past Indefinite | Prezentare audio si
realizate in cadrul activitatilor de Tense and Past video.
invatare sauin mod aurtonom Continuous Tense in | Gr.:Timpul trecut
Contrast. vs trecutul continuu.
Revision Revizuirea 5
materialului
Activitatea individuala — 48 ore. 48ore
Lectura particulara“The Voyage Out” by W. Wolf — 17p.Articole de presa — 5.
Final test Test Final. 2
Total | 90 90
ore
Semestrul 11
Domeniul: Comparatie
8 [
g 2
Nr. Obiective/ Competente specifice Denlfmirea terflelor Denumi rea teimelor § -.§
d/o ’ in Engleza Roména = <
gl s
= -l
1 2 3 4 5 6
-sd compare moduri de a
interactiona adecvat in situatii de
comunicare curente, utilizand . Sporturile de
competente verbale si nonverbale. Wéntfar sports iarna.
-sd prezinte si sa pregiteasca ol Future Gr.: Viitorul 4 2
ST y Continuous Tense. :
comunicari la tema de fata; continuu
-sa utilizeze informatia temei in
formarea propozitiilor
Domeniul: Comunicare
-sa elaboreze proiecte didactice de The training Procesul de
activitate in cadrul procesului process instruire
nstructiv -educativ; Gr.: Future Gr.: Viitorul simplu
N Rt . . . .. . 2 1
-sa participle intr-un dialog de 2 min. | Indefinite Tense vs vs Viitorul continuu
cu un coleg asupra temei familiare Future Continuous
Tense.
-sa comunice ideile personale intr-un | Socialization Socializarea prin
schimb de informatii limitat, simplu | through sports sport
si direct; Dialogue. Video Dialog. Prezentare 9 1
-sa participe activ la interactiunile Presentation. video.
verbale
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1] 2 | 3 4 5 |

Domeniul: Comunitate
-sa utilizeze libertatea de exprimare | From the history of | Din istoria Fitness-
si parerile proprii; fitness ului
-sd poata puna intrebari asupra Gr.: Present Perfect | Gr.:Prezentul
temei; Tense. Illustrative Perfect. Prezentare 4
-sa utilizeze libertatea de exprimare | Presentation Tlustrativa
si parerile proprii
-sd utilizeze metoda scanarii pentru a | Fitness a healthy Fitness un stilde
gasi raspunsurile la Intrebari adresate | lifestyle viata sinatos
n prealabil la un text cunoscut; Gr.: Past Perfect Gr.:Trecutul Perfect 4
-sd insuseasca terminologia sportiva | Tense. Writing a Simplu. Scrierea
si de specialitate in limba engleza report. Conversation. | unui referat.

Conversatie.
Domeniul: Cultura

-sd pregateasca si sa prezinte Gymnastics Gimnastica
comunicari pe teme anumite; Gr.: Present Perfect | Gr.:Prezentul
-sa demonstreze intelegerea textului; | Continuous Tense. Perfect Continuu 4
-sa descrie un eseu la tema data
-sa defineasca procedeele notului; Swimming Tnotul.
-sd aplice cunostintele asupra temei; | Gr.: Past Perfect Gr.:Trecutul
-sa asigure raspunsuri bazate pe Continuous Tense. Perfect Continuu 4
experientele lor proprii
-sa clasifice traumele sportive ; Prevention of Prevenirea
-sa raspunda la intrebari asupra sports injuries trumelor sportive
textului; Gr.:Conditional Gr.:Propozitia
-sa utilizeze vocabularul intr-0 Sentences. Type I,1l. | conditionala. Tipul 4
forma comunicativa LIl
-sa participle activ la interactiunile Track and field Atletism.
verbale atheletics Gr:Diateza pasiva
- s Insuseasca terminologia sportiva | Gr: Passive Voice
si de specialitate in limba engleza; 2
- sd demonstreze intelegerea textului

Domeniul: Conexiune
-sd determine rolul activitatilor The means of the Mijloacele culturii
motrice in formarea tinutei corecte a | physical culture of | fizice de fortificare
corpului si dezvoltarea fizica a strengthening Gr.:Transformarea
omului; Gr.: Transforming de la diateza activa 4
-sa elaboreze un referat privind Active into Passive la pasiva
tema; \Voice
-sa raspunda la Intrebari asupra
temei
-sa insuseasca regulile gramaticale The terminology of | Terminologia
pentru a formula corect un enunt fitness as a fitness-ului ca
(oral sau scris) communication sistem de
-sa participe activ la interactiunile system comunicare 4
verbale; Gr: Reported Gr:Vorbirea
-sa identifice si utilizeze cuvinte, Speech indirecta

expresii
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2 3 4 5 6
-sa utilizeze explicatia verbal Methodology of Metodologia
adecvata; recreational exercitiilor de
-sd identifice bazele teoretice si physical culture cultura fizica
metodologice ale sistemului exercises recreativa
IO . . ) . 4 2
disciplinei de orientare spre Gr: Reported Gr:Vorbirea
specializare; Speech indirecta
-sd identifice si utilizeze cuvinte,
expresii
-sadefineasca notiuni de The basis for the Bazele elaborarii
metodologie a culturii fizice; elaboration of the antrenamentu-lui
-sadefineascasi sa enumere directiile | strengthening de fortificare 4 9
de baza a culturii fizice de traning
fortificare; Grammar Revision Revizuirea
-sd scrie un eseu gramaticii
-sa raspunda la Intrebari; Psycho-functional Influentele psiho -
-sd enumere particularitatile morfo- | influences of functionale ale
functionale ale influentei diverse a different physical diferitelor exercitii 4 5
exercitiilor; exercises fizice
-sdinsuseasca terminologia sportiva | Grammar Revision Revizuirea
gramaticii
-sa dobandeasca un set de cunostinte | Fitness systems Caracteristica
teoretice privind notiunile generale feature sistemelor din
in domeniul bazelor teoretice ale Brainstorming, Fitness
Fitness-ului; Discussion Brainstorming,
-sa identifice bazele teoretice si Discutii 4 5
metodologice ale sistemului discipli-
nei de orientare spre specializare;
-sa identifice tendintele Tn
dezvoltarea teoriei si practicii
educationale
-sa aplice regulile corecte de Health problems Problemele
folosirea exercitiilor de fitness ce vor | and basic motor sanatatii si
influenta benefic asupra starii de regimes regimurile motrice
sdnatate; Writing a Report. de baza 2 1
-sa identifice problemele NewspaperArticle. Scrierea unui
fundamentale ce apar in cadrul referat. Articol de
instruirii ““ Bazele teoretice ale presa.
Fitnessului”
Revision Revizuire 2 1
Activitatea individuala
Lectura particulara“Like Argus of the ancient times” by Jack London — 19 p. 30
Articole de presa — 3 ore
Rapoarte stiintifice — 2
Final test Test Final. 2 1
Total | 60 60
ore
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Competentele specifice formate in baza TFCP sunt configurate astfel incéat pot servi si ca
bareme de evaluare, ele vizeaza formarea anumitor capacitati prin prisma a patru categorii de
abilitati:

v’ cunoasterea conceptelor de invatare;

v’ cunoasterea procedeelor de comunicare;

v rezolvarea problemelor tipice;

» rezolvarea problemelor ce implicd domeniul de formare a competentelor profesionale de
comunicare cu finalitate in cultura, conexiune, comparatie, comunitate pentru ciclul I de studii.
Fiecare competentd din domeniul respectiv presupune o serie de indicatori ce determina
caracterul masurabil si observabil al competentei profesionale la diferite niveluri de formare:
cunoastere si intelegere, aplicare si integrare. Procesul evaluarii competentelor studentilor
consta in: evidentierea performantelor profesionale ale studentilor; determinarea progresului prin

analiza statistico-matematica.

2.4. Context constatativ: curriculumul disciplinar si configuratia competentelor
profesionale ale studentilor

Activitatile investigationale intermediare s-au realizat cu scopul de a evalua curriculumul
universitar la disciplina Limba engleza (2016, 2017) la specialitatea Fitness si programe de
recreare si de a contura un tablou clar despre situatia reald a procesului de valorificare a
curriculumului In baza operationalizarii Tehnologiei de formare a competentelor profesionale ale
studentilor in raport cu invatarea limbii engleze. S-a urmarit identificarea opiniilor cadrelor
didactice si ale studentilor referitor la curriculumul actual, dar si stabilirea punctelor tari si slabe
in vederea modernizarii acestuia.

Curriculum de Limba engleza pentru specialitatea 1000.3 Fitness si programe de recreare.
Domeniul de formare profesionald la ciclul 1-1000 Stiinte ale sportului, studii superioare de
licenta, nivel de calificare ISCED-6, coordonat cu Ministerul Educatiei al Republicii Moldova in
2017, inregistrat cu nr. 18159 din 26.07.2017 recunoscut si acceptat ca program educational
normativ pentru Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport [2,7, 8, 70].

Selectarea riguroasa a continuturilor permite aplicarea unei game largi de tehnici, procedee
de predare-invatare a limbii engleze, cadrul didactic dispunand de libertatea implementarii
experientei personale.

Conceptia disciplinei asigura o continuitate logicd a curriculumului, fiind axata pe aspectul
comunicativ al limbii. Pe parcursul anului de studii se acumuleaza si se extind cunostintele si

competentele de comunicare in limba engleza, are loc formarea profesionald a studentului.
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Cadrul conceptual al disciplinei reflecta ideile-cheie ale teoriei tehnologice moderne, este
centrat pe student, pe formare de competente, pe interesele studentilor si pe interdisciplinaritate-
fitness, turism, aerobica, igiena sportiva, kinetoterapie, medicina sportiva, masaj etc.

Competentele generale si operationale privind studierea limbii engleze sunt formulate in
termeni concreti si clari privind formarea aptitudinilor de citire monologatd si dialogata,
insusirea regulilor gramaticale si utilizarea lor in comunicarea scrisd si orald. Sunt adecvat
reflectate in competentele generale cultivarea capacitatilor de lucru cu dictionarul in scopul
traducerii textelor de specialitate, inclusiv insusirea lexicului profesional si folosirea lui in
diferite situatii de comunicare bazate pe formarea personalitdtii creative si responsabile.
Competentele operationale sunt formulate in termeni concreti, specifici culturii fizice recreative
si de recuperare, sunt lipsite de ambiguitdtii, chiar si cu indicarea nivelului minim de
corectitudine posibild demonstrata de student.

Specificul realizarii competentelor operationale este axat pe teoria Invatarii cognitive a lui
Anderson J.[189], are abordeaza invatarea ca proces desfasurat in plan intern: sa insuseasca, sa
cunoascd, transpuse in domeniul Invatarii, in planul limbajului intern planificat in curriculum la
nivel de 28,57%. Intelegerea celor invitate, ca o codificare semantici a continuturilor instruirii,
se asociaza cu stdri afective pozitive care, la randul lor, sporesc efortul invatarii, al cunoasterii,
dandu-i o fortd de atractie praxiologica: sa utilizeze, sa redacteze, sa practice, sa efectueze, sa
participe. Astfel, succesul pune in miscare trebuintele de crestere si dezvoltarea competentelor
studentului. In cadrul tehnologiei la Limba englezid competenta pragmatica este planificati la
nivel de 42,86%, in aspectul formdrii /dezvoltarii creativitatii - sa schiteze, sd pregateasca si sa
prezinte comunicdri, sd vorbeascd, explicand un concept, sd pund Intrebari, in proportie de
28,57%.

Aceste argumente pledeazd pentru evidentierea rolului competentelor operationale
planificate de catre cadrul didactic pentru realizare in procesul de Invatamant la limba engleza.
Proiectarea si materializarea didactica a procesului de predare-invatare a limbii engleze sunt
axate pe un ansamblu coerent de relatii metodico-stiintifice. Acest deziderat rezidd in Tmbinarea
armonioasa a complexului interdisciplinar cu ierarhia functionala a limbii, cu sistemul de factori
motivationali, afectivi si atitudini care guverneaza optiunile si relatiile ulterioare ale studentilor
n procesul de comunicare.

In procesul de invitare a limbii engleze se insuseste un nou sistem de comunicare si se
creeazd conditii adecvate de integrare a studentilor 1n alte comunitati nationale si internationale,
cu alte traditii si abilitati sociale, cu alte modalitati de gandire, cu alte valori cultural-sportive.

Tehnologia in vigoare de limba engleza este conceputd reiesind din ansamblul de activitati
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lingvistice care sunt intr-o interactiune constanta: citirea si scrisul, audierea, vorbirea.

Curriculum actual de limba engleza (2016, 2017) necesita unele modificari in context de
predare—invatare si dezvoltare profesionala a studentilor de educatie fizica si sport in aspectul
formarii competentelor profesionale de comunicare, si anume:

1. Mai profund sa evidentieze legatura interdisciplinara in cadrul demersurilor formative;

Continuturile proiectate cu un caracter formativ sa fie structurate pe semestre aparte;
De marit numarul textelor tematice 1n domeniul culturii fizice si sportului;
Valorificarea unei terminologii simple, necomplicate pentru studenti;

Sa contribuie mai mult la formarea conceptiei despre viata sportiva;

o gk~ D

Se va tine cont de principiile Invatamantului formativ centrat pe student;
7. Metodologia actuala trebuie remodelatad pentru a fi mai compact si mai usor de utilizat in
aspectul formdrii competentelor profesionale de comunicare in limba engleza.

Criteriile de esalonare a continuturilor vor fi transparente pe orizontald si verticala, vor
testa relativ o logicad didacticd a temelor si subtemelor recomandate, fapt ce va asigura orientarea
progresiva a elementelor lingvistice de organizare a comunicarii. La selectarea continuturilor se
va tine cont de nivelul general si de cel specializat de formare a studentilor [7, p.13-14; 104; 109;
119; 136].

Trebuie sa mentiondm, aici, ca, reiesind din principalele orientdri curriculare, proiectarea
TFCP s-a centrat pe valorificarea a doua concepte pedagogice fundamentale: conceptul de
competente universitare la limba engleza si conceptul de integrare curriculara a continuturilor
Culturii fizice recreative. Competentele generale cheie de formare profesionala au un grad inalt
de generalizare si complexitate. Ele se definesc pentru anul I de studii la disciplina Limba
engleza. Competentele specifice se deduc din competentele generale si devin etape de formare a
acestora pe durata ambelor semestre, separat, pentru semestrul I si semestrul II, ce constituie un
suport sigur de achizitii necesare in formarea competentelor profesionale specifice. Aceste
componente se deduc din competentele specifice ale disciplinei.

Modelul de proiectare curriculard este centrat pe competente ale studentului si poate fi
argumentat din urmatoarele aspecte: pedagogic, psihologic, al predarii—invatarii, evaludrii si al
socialului, ca studentul sd poata rezolva cu succes unele probleme din viata cotidiana.

Constatrarea configuratiei competentelor profesionale ale studentilor

In Tabelul 2.9. si Figura 2.21 (Anexa 3) sunt prezentate date statistice privind frecventa
trebuintelor de cunoastere pentru motivarea activitatii de invatare a studentilor USEFS 1in cadrul
experimentului constatativ. Frecventa variantelor de raspuns constituie patru niveluri de valoare

a disciplinelor: nivel scazut, nivel moderat, nivel inalt si nivel foarte inalt pentru semestrul I si
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semestrul II al anului de desfasurare a experimentului.

Referitor la studierea disciplinelor de invatamant, rezultatele trebuintelor de cunoastere
pentru motivarea activitatii didactice releva ca studentii sunt motivati sd invete mai profund
disciplina Anatomia aparatului locomotor la nivel de 86,27%, Limba moderna (1) — engleza
83,39% si Biochimia — 71,68% - primele trei locuri de frunte pentru semestrul I. Locul 1V, V, VI
si VII il ocupa Gimnastica artistica (68,01%), Jocurile sportive (52,21%). Cultura comunicarii
si limbaj de comunicare - (50,77%) cu valoare la nivel foarte inalt si tehnologii informationale
(43,36%) cu valoare la nivel Tnalt. Rolul disciplinei Anatomia aparatului locomotor in formarea
profesionald a studentului este completata prin cunoasterea temeinicd si aplicarea stiintificd a
diverselor actiuni ale sistemului neuromuscular si functionalitatea articulatiilor, care faciliteaza
aplicarea diferitor tehnici de miscare in activitdtile sportive. Se acordd o mai larga importanta
studierii aprofundate a “fiziologiei exercitiilor” cu abordarea problemelor de “biochimie a
miscarii”’, mergandu-se pand la nivelul celular sau molecular.

Vorbind de Limba moderna (1) — engleza, cu 83,39%, ca necesitate de studiere, studentii
recunosc impactul sporit al viitorului asupra prezentului. Apare nevoia introducerii unor
probleme ce vizeaza aspiratiile de a cunoaste lumea, de a comunica, interesul pentru respectarea
valorilor etice, dorinta de a se implica efectiv in procesele de luare a deciziilor profesionale
(Tabelul 2.10 si Figura 2.22). Pentru acordarea punctelor de apreciere a disciplinelor de
invatdmant care formeaza in primul rdnd competente profesionale au fost stabiliti urmatorii
indicatori carora le corespund patru grade de intensitate de acordare a notei, transferate in
puncte: ajutd la nivel scazut-1, 2, 3 puncte; ajuta la nivel moderat-4, 5, 6 puncte; ajuta la nivel
nalt - 7, 8 puncte; ajuta la nivel foarte inalt - 9, 10 puncte (vezi Anexa 3 si 4).

In semestrul 11 de studii studentii sunt motivati si invete in primul rand disciplinele de
profesie ca Bazele generale ale Kinetoterapiei cu 90,26% raspunsuri, Splanhologia si morfologia
sportiva -86,85% si Limba moderna (II) — engleza — 84,23%.

Scopurile obtinute ale valorilor disciplinelor la nivel inalt si la nivel foarte inalt, probeaza
faptul ca studentii prefera studierea Limbii moderne (II) engleza la nivel de 100%, Bazele
generale ale Kinetoterapiei — 98,04%, Splanhologia si morfologia sportivd — 94,9%. Teoria si
metodologia culturii fizice — 94,47%, Tnotul Terapeutic — 94,30%, Pedagogia generali la nivel de
81,67% si Sporturile de lupte — 74,38%.
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Tabelul 2.9. Date statistice privind frecventa trebuintelor de cunoastere ale studentilor (n=97)

Disciplinele de inviatamint

Frecventa variantelor de raspuns in %

Valoare la

Valoare la nivel

Valoare la nivel

Valoare la nivel

Maxim

motivate ca trebuinta nivel scizut moderat Tnalt foarte Tnalt )3 % Rang
Puncte % Puncte % Puncte % Puncte % puncte
Anatomia aparatului locomotor - - 12 3,92 30 9,80 264 86,27 306 86,27 I
= | Biochimia 1 0,36 11 3,94 67 24,01 200 71,68 279 71,68 11
5' Cultura comunicarii si limbaj de 30 11,54 98 37,69 132 50,77 260 50,77 Vi
|0_: specialitate
(Iﬁ Limba moderna (I) (englezd) 4 1,58 6 2,08 38 13,15 241 83,39 289 83,39 11
= | Tehnologii informationale 7 3,10 55 24,34 98 43,36 66 29,20 226 43,36 VIl
(ug Gimnastica artistica 29 10,10 56 19,51 202 68,01 287 68,01 v
Jocurile sportive 24 8,82 106 38,97 142 52,21 272 52,21 V
Splanhologia si morfologia 15 5,19 23 7,96 251 86,85 289 86,85 1
— | sportiva
_ | Pedagogia generala 3 1,25 41 17,08 85 35,42 111 46,25 240 46,25 VIl
a Teoria si metodica culturii fizica 15 5,53 85 31,37 171 63,10 271 63,10 Vv
t5 | Limba moderna (1) (englezd) 47 15,77 251 84,23 298 84,23 1l
W | Bazele generale ale 6 1,96 24 7,84 276 90,20 306 30,20 I
E kinetoterapiei
& | Sporturile de lupte 2 0,90 48 21,72 123 55,66 48 21,72 221 55,66 VI
Inotul terapeutic 2 0,70 69 24,30 213 75,00 284 75,00 v




Tabelul 2.10. Analiza comparativa a valorii la specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationala cu statut motivant in formarea
competentelor profesionale

Perioada

Disciplinele de inviatamint

Intensitatea frecventei in %

Nivel scazut

Nivel moderat

Nivel Tnalt N

ivel foarte Tnalt

5

10 15 20

25

30

35

40 45 50

55 60 65 70

75 80 85 90 95 100

SEMESTRUL

Anatomia aparatului locomotor

86,27%

Biochimia

71,68%

Cultura comunicarii i limbaj de
specialitate

50,77%

Limba moderna (I) (engleza)

83,39%

Tehnologii informationale

43,36%

Gimnastica artisticd

68,01%

Jocurile sportive

52,21%

SEMESTRUL I

Splanhologia si morfologia
sportiva

86,55%

Pedagogia generala

46,

28%

Teoria si metodica culturii fizica

63,10%

Limba moderna (1) (englezd)

84,23%

Bazele generale ale
kinetoterapiei

90,20%

Sporturile de lupte

55,66%

Tnotul terapeutic

75,00%
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Datele chestionarului (Anexa 3 si 4) aratd cad studentii grupei experimentale considera
importanta influenta orizontului intelectual in formarea competentelor profesionale si anume, a
Limbii moderne si a disciplinelor de specialitate (Tabelul 2.11, Figurile 2.21 si 2.22).

Marea majoritate a subiectilor din grupa experimentala sunt constienti in primul rand de
valoarea competentelor formate la disciplina Anatomia aparatului locomotor, isi asuma
motivatia de a studia la nivel Tnalt 83,26%. La acelasi nivel se plaseaza scorurile obtinute la
disciplina Teoria si metodica culturii fizice.

La nivel inalt (38,46%) si la nivel foarte nalt (61,54%) contribuie la solutionarea
problemei formadrii competentelor profesionale Limba englezd, cu o sumd de 100%. La nivel
inalt si foarte nalt este motivanta disciplina Gimnastica artistica cu 97,02% raspunsuri, Tnotul
sportiv cu 92,05% si Tehnologii informationale cu 75,94%.

In semestrul II, datele obtinute ne permit si evidentiem faptul ci disciplinele de
invatdmant contribuie in masurd diferitd la formarea competentelor profesionale studentilor
grupei experimentale. S-a stabilit ca cel mai mult disciplina Fitness — aerobica este orientata la
100% spre dezvoltarea competentei profesionale de specialitate, inclusiv disciplina Bazele
teoretice ale Fitnessului, la nivel foarte inalt — 91,10%. La nivel inalt (10,62%) si foarte inalt
(89,38%) la formarea competentelor de a comunica in limba englezd este prezentatd Limba
moderna (11).

Pentru invatarea disciplinei Fiziologia umana si ergofiziologia in cadrul activitatii
didactice au fost motivati la nivel 1nalt 18,87% subiecti si la nivel foarte Tnalt 81,31%. O pondere
inalta (17,57%) si foarte inaltad (82,43%) in formarea competentelor profesionale de specialitate o
are disciplina Teoria si metodologia culturii fizice recreative, la maxim total 100%.

Din numarul studentilor chestionati 31,41% afirma cd Cultura comunicarii si limbajul de
specialitate formeaza competente profesionale la nivel inalt si 60,73% formeaza la nivel foarte

nalt, procentul total constituie 92,12%.



Tabelul 2.11. Disciplinele de invatamant care formeaza competentele profesionale la specialitatea Fitness si programe de recreare

(n=27)
s Ajuta la nivel Ajuta la nivel Ajuta la nivel Ajuta la nivel Rez
g o N - .
§ Disciplinele de invatamint scizut moderat inalt foarte Tnalt 5y Maxim | Rang
e Puncte % Puncte % Puncte % Puncte % puncte %
Anatomia aparatului
1 locomotor 39 16,74 194 83,26 233 83,26 |
— | 2 | Biochimia 26 13,13 38 19,19 134 67,68 198 67,68 1
5' 3 | Teoria si metodica culturii 39 16,74 194 83,26 233 83,26 |
|rJ_: fizice
N\ 4 | Limba moderna (1) 85 38,46 136 61,54 221 61,54 v
S (engleza)
cL}J) 5 | Tehnologii informationale 45 24,06 84 44,92 58 31,02 187 44,92 Vi
6 | Gimnastica artistica 6 2,97 100 49,50 96 47,52 202 49,50 \Y
7 | Tnotul sportiv 17 7,94 62 28,97 135 63,08 214 63,08 i
1 | Fiziologia umana i 40 18,87 172 81,13 212 81,13 \Y
ergofiziologia
2 | Pedagogia generala 6 2,88 87 41,83 115 55,29 208 55,29 VII
— | 3| Teoria si metodologia culturii 39 17,57 183 82,43 222 82,43 v
= fizice recreative
P_f 4 | Limba moderna (II) 24 10,62 202 89,38 226 89,38 i
@ (engleza)
S | 5 | Cultura comunicarii si 15 7,85 60 31,41 116 60,73 191 60,73 Vi
7 limbajul de specialitate
6 | Bazele teoretice al fitness - 5 3,12 16 6,78 215 91,10 236 91,10 1
ului
7 | Fitness-aerobica 231 100 231 100 I




1:- 2 8 1 2 3 1 243 E SERT L 1 *2° 3 1 2 3 1 2% 3

Anatom Biochimia TMCF Limbamoderna(1) Tehnologii Gimnagica Inotul sportiv
aparatului XE 7,42 XE 7,96 (engleza) Informationale artistica XE 7,77
locomotor XE 7,93 XE 8,12 XE 7,68
XE 7,77
H Nivel moderat H Nvelinalt m Nivelfoarte inalt

Fig.2.21. Analiza comparativi a valorii disciplinelor care formeazd competente profesionale la nivel inalt si foarte inalt (semestrul I)
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1 2 3 1 2 3 1: 2 -3 1.2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Fiziologia umana si Pedagogia TMCFR Limba moderna Cultura Bazele teoretice Fitness aerobica
ergofiziologia generala XE 8,02 (1) {engleza) comunicariisi ale fitnessului XE 8,52
XE 7,92 XE 7,62 XE 8,87 limbajul de XE 8,58
specialitate
® Nivel moderat ® Nivelinalt = Nivel foarte inalt XE 7,67

Fig.2.22. Valoarea disciplinelor care formeaza competente profesionale la nivel inalt si foarte inalt la specialitatea Fitness si programe de
recreare ( semestrul 1)
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Rezultatele cercetarii experimentale de constatare dovedesc faptul cd pentru a fi valorizate
formativ disponibilitatile, aptitudinile, cunostintele studentilor in procesul de invatamant trebuie

sa se utilizeze valorifice factorii motivationali, aspiratiile, dorintele, interesele studentilor.

2.5. Concluzii la capitolul 2

1. In vederea consemndrii cadrului aplicativ al cercetarii, experimentul de diagnosticare la
nivelul studentilor de la cultura fizica a fost axat pe urmatoarele aspecte: determinarea corelarii
obiectivelor de invatare cu interesele si nevoile studentilor; stabilirea contributiei limbii straine la
rezolvarea diverselor situatii din domeniul sportului; identificarea nivelului de intelegere a
materiei de studiu la limba strdind; determinarea opiniei studentilor privind formarea
competentelor profesionale de comunicare.

De asemenea, s-au investigat opiniile cadrelor didactice in vederea implementarii unei
tehnologii revazute de limba engleza in activitatea sportiva; motivarea lor pentru implementarea
curriculumului de limba englezd in domeniul educatiei fizice; perceperea de catre cadrele
didactice a profilului de competentd profesionald a studentului; determinarea concordantei
tehnologiei la limba straind cu obiectivele invatarii la educatia fizica.

2. Sintetizdnd 1ideile expuse pe parcurs si pornind de la orientdrile spre sporirea
performantelor de fluidizare a comunicarii specializate in educatia fizica, reconstruind un posibil
demers educational in domeniul formarii competentelor profesionale ale studentilor de la
facultattile de educatie fizica si sport si urmarind obiectivele cercetarii aplicative, a fost elaborat
Modelul conceptual de formare a competentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura
fizica in cadrul disciplinei Limba engleza, care include un sir de componente determinante in
valorificarea competentelor profesionale ale studentilor. Acest model constituie baza teoretico-
conceptuald a cercetdrii, rationalitatea lui constdnd in desemnarea functionald a actiunilor
formative, avand consecinte importante asupra sensului acestor actiuni in curs de desfasurare.

3. S-a constatat ca procesul de formare a limbajului profesional in limba englezd la
studentii din domeniul culturii fizice poate fi amplificat prin raportarea permanenta la practicile
sociale si la contextele concrete de exersare a competentelor dobandite. Competentele
procesului educational, ca urmare dezvoltdnd competentele, fapt ce sporeste motivatia
studentilor pentru Invatarea limbii engleze.

Pornind de la valorile educationale ale Modelului conceptual, de la obiectivitatea lui
formativa si de la strategia de dezvoltare a educatiei pentru urmdtorii ani, care reprezinta

modernizarea invatamantului, constituind factorul de baza in crearea si transmiterea de noi valori
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educationale si competente care trebuie si regaseasca in profilul de specialitate in domeniul
culturii fizice si sportului, a fost elaboratd Tehnologia formarii competentelor profesonale ale
studentilor in raport cu invdtarea limbii engleze (TFCP), care are un rol primordial in crearea
premiselor pentru dezvoltarea si adaptarea la exigentele actuale ale sistemului educational prin
formarea competentelor profesionale de comunicare intr-o limba straina.

4. Racordatd la specialitatea Fitness si programe de recreare, Tehnologia formarii
competentelor profesionale conduce in mod logic spre plasarea studentului in centrul procesului
educational ca specialist competent, actant principal in procesul de predare-invatare in
specialitatea aleasd. Realizarea cu succes a acestei tehnologii presupune si o reabordare a
metodologiei de predare—invatare prin promovarea si actualizarea unei pedagogii active a limbii
engleze, indeosebi a metodelor interactive sau cu caracter bilateral, fondate pe schimbari
reciproce de idei si experiente, pe colaborarea si relationarea interpersonald, pe formarea
inteligentei sociale si actionale, drept constituente ale unui invatamant formativ contemporan.

5. S-a dedus ca invatarea limbii engleze poate fi productiva dacd procesul se axeaza pe
cinci domenii tematice principale de activitate (5C): Comunicare, Cultura, Conexiune,
Comparatie si Comunitate.

6. Activitatile investigationale intermediare s-au realizat cu scopul de a evalua
curriculumul universitar la disciplina Limba engleza la specialitatea Fitness si programe de
recreare si de a contura un tablou clar despre situatia reald a procesului de valorificare a
curriculumului in baza operationalizarii Tehnologiei de formare a competentelor profesionale
ale studentilor in raport cu invatarea liimbii engleze. S-a urmarit identificarea opiniilor cadrelor
didactice si ale studentilor referitor la curriculumul actual, dar si stabilirea punctelor tari si slabe

in vederea modernizarii acestuia.
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3. FUNDAMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI
TEHNOLOGIEI DE FORMARE A COMPETENTELOR PROFESIONALE
ALE STUDENTILOR IN RAPORT CU iINVATAREA LIMBII ENGLEZE

3.1. Nivelul de formare a competentelor profesionale ale studentilor grupelor
experimentale

Sub raport interdisciplinar, Limba engleza si Fitness cu program de recreatie se impune ca
o disciplind unica care vine in sprijinul formarii competentei profesionale, cu multitudinea de
procese intelectuale, afective, psihofizice. Predarea interdisciplinara a limbii engleze, in cadrul
experimentului, incearcd sa realizeze o sinteza asupra valorilor practicii didactice, a aplicarii
unor principii ale teoriei comunicarii [57, 60, 61].

In prezent limba striini vizeazi obiectivele si continuturile predarii-invatarii nu doar in
termeni de ,,limba” dar si in termeni de comunicare, de competentd de comunicare, in functie de
necesitatile de vorbire ale unei activitati concrete. Este cazul specialistilor in domeniul educatiei
fizice din Invatamantul profesional sd recunoasca ca competentele de comunicare nu rezulta
numai din disciplinele studiate in domeniu. Studiul limbii engleze, in timpul de astazi, duce la
crearea posibilitatilor dezvoltarii multilaterale a studentilor, le deschide perspectiva unei vieti
spirituale la nivel ridicat de intercomunicatie. Drept baza serveste competenta general —
profesionalda (CGP-1), care reflectd capacitatea de comunicare, orala si scrisd, in vederea
rezolvarii sarcinilor activitatii profesionale. Baza metodologicd de formare a competentelor
profesionale consta in realizarea unui program experimental de predare-invatare-evaluare,
abordat In complex cu strategii didactice specifice si alegerii variantei eficiente a obiectivelor
instruirii, sa nu admita unilateralitatea procesului de formare/dezvoltare a competentelor.

La una si aceeasi lectie profesorul sd aibd posibilitatea sa rezolve un ansamblu de tehnici
de eficientizare a instruirii ca sa asigure corelarea permanentd a metodologiei alese pentru
cultura fizica si limba engleza.

Comunicarea in limba engleza acopera, in general, competentele de baza in limba materna.
In plus, se bazeazi pe capacitatea de a intelege, exprima si interpreta concepte, ganduri,
sentimente, fapte si opinii atat in forma orald, cat si scrisa (ascultat, vorbit, citit, scris) in contexte
sociale si culturale adecvate (in educatie si formare profesionald, la locul de muncd, in timpul
liber), cu privire la dorintele si nevoile cuiva. Comunicarea in limbi strdine necesitd dexteritati
cum ar fi medierea, intelegerea interculturald. Nivelul de cunoastere avansata variaza intre cele

patru dimensiuni (ascultat, vorbit, citit, scris) si intre limbi diferite, in concordantd cu mediul

105



social si cultural din care provine subiectul, mediul inconjurdtor, nevoile si/sau interesele
acestuia [64].

Studierea unei limbi strdine cu aspect profesional contribuie la formarea competentelor
profesionale, prin explorarea domeniilor altor discipline cu continuturi diverse. In procesul de
predare-invatare a limbii engleze cu aspect profesional, se dezvolta competentele profesionale,
iar prin raportarea strategiilor si activitatii individuale de invatare, de receptare si de producere
tipice limbilor strdine la cele ale limbii materne, se creeaza o structurd unitard de functionare a
limbii ca element primordial al comunicarii [59, 58, 61, 62].

Scopul cercetarii aplicative consta in perfectionarea procesului de formare a competentelor
de comunicare in limba engleza la specialistii din domeniul culturii fizice, precum si formarea
abilitdtilor de studiere a literaturii de specialitate in limba engleza.

In cadrul demersului didactic la limba engleza, procesul de comunicare cognitiva este
corelat nu numai cu unitdtile de continut si strategii didactice, ci si cu eficienta sistemului de
implementare a instruirii bilaterale. In procesul valorificarii continuturilor au fost integrate
doua discipline de formare a competentelor profesionale. La limba englezd sunt proiectate
comunicarea orald, scrisd si nonverbald care a completat semnificatia mesajului prin
demonstrarea unor actiuni motrico-coregrafice, utilizind diverse tehnologii informationale,
audio-vizuale si practice in cadrul procesului de instruire la Fitness, avand functia formativa.

In acest context, Tehnologia formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport
cu Invdtarea limbii engleze constituie suportul pentru orientarea si indrumarea studentilor si a
cadrelor didactice a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, Facultatea de Pedagogie,
specialitatea Fitness si programe de recreare in directia formarii competentelor profesionale, de a
pune 1n relatii de interdependenta valorile culturii fizice si limbii engleze.

Cercetarea pedagogica realizatd a scos in evidentd modul in care TFCP poate influenta
formarea subiectilor din grupele experimentale (Tabelele 3.1, 3.2, 3.3 si Figurile 3.1, 3.2, 3.3,
3.4).

Din analiza activitatilor experimentale de formare a competentelor profesionale in cadrul
disciplinei ,,Limba engleza” rezultd o serie de particularitdti ce sunt evidentiate din punct de
vedere statistico — matematic. Pentru fiecare etapa de desfasurare a experimentului pedagogic s-
au conturat caracteristici importante pentru analiza si interpretare.

S-a optat pentru realizarea experimentului doar la limba engleza, In comparatie cu alte
discipline de invatdmant, deoarece este foarte important in formarea profesionald a viitorilor

ege v,

cunostintelor in alte domenii si in rezolvarea diverselor sarcini cu caracter teoretic si practic
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educational, contribuie la formarea si consolidarea aptitudinilor pedagogice si atitudinilor
pozitive fatd de viitoarea profesie a studentilor. Specificul predarii—invatarii limbii engleze ridica
probleme speciale in legiturd cu corelarea materialelor si a mijloacelor de invatimant in
metodologii eficiente specifice fitnessului. Acest specific rezida mai ales in faptul ca realizarea
obiectivelor cognitive ale acestei discipline este deseori insotita de realizarea unor obiective
afective. Obiectivele afective cu o importanta prioritard pentru procesul predarii — invatarii limbii
engleze. In asemenea conditii, problema asamblarii mijloacelor de invatimant imbraci aspecte
speciale, pe linia textului englez obligatoriu si imaginea in procesul invatarii textelor din Fitness
si programe de recreare. Pentru desfasurarea mai eficienta a procesului de predare—invatare a
limbii engleze in experimentul pedagogic s-au organizat activitati nemijlocit in cadrul salii de
fitness, care sd favorizeze aplicarea strategiilor educationale determinate de obiectivele cognitive
si afective. Sala de Fitness special amenajeaza in limita cerintei programului experimental, a
oferit posibilitati largi, cu atat mai mult ca acesta este inzestrata cu biblioteca speciala si dispune
de materiale audiovizuale pe care s-a stocat informatia si de echipamentele tehnice care redau
imaginile si sunetele, pentru o percepere colectivd, frontald si individuald, pe cale vizuala,
auditiva sau pe ambele cai concomitent.

In felul acesta, a sporit orizontul de reprezentare al studentilor, a stimulat imaginea si
calitatile proceselor psihice, cu precadere ale gandirii si imaginatiei, a celor afective, stimuland
emotii pozitive de a acumula modele, exemple, raspunsuri, ritmuri, nuante, productie artistica,
comportament, favorizdnd sensibilizarea studentilor la felul lor de a comunica in engleza si a
actiona profesional.

In proiectarea stiintifica a lectiilor de limba engleza au fost realizate sarcini de invitare
care au solicitat activitatea studentilor in subgrupuri omogene si eterogene, finalizate cu evaludri
formative care au constat in realizarea individuald a unor sarcini de lucru. Diferentierea instruirii
obligatorie in conditiile proiectarii stiintifice a activitdtilor didactice comporta nuante pedagogice
profesionale pentru formarea competentelor la studentii ICF.

In valorificarea TFCP s-a utilizat metoda oral-vizuald a invatarii limbii engleze in
activitatile de cultura fizica recreativa ca instrument de comunicare in tehnica vorbirii, prin
proces de reanoire al formarii competentelor profesionale. Transferul valorilor culturii fizice, ca
forma a cunoasterii In invatamantul de specialitate, devine posibil datorita faptului ca produsele
cunoasterii socio-sportiv-culturale, concretizate in cunostinte, ansambluri de continuturi si
tehnici de actiune in sisteme de valori ale fitnessului, sunt propuse studentului in vederea
asimildrii terminologiei, in cadrul organizat al instruirii si dispun de o incarcaturd programatica,

transformatoare.

107



S-a constatat cd In procesul de instruire, pentru a produce o schimbare de duratd in
comportamentul unui student sau grup de studenti este necesard schimbarea atitudinii fatd de
procesul instruirii, a conditiei interne si externe situationale, prin fitness recreativ, care a produs
cresterea tensiunii interne si modificdri fiziologice, argumentate prin nota finald obtinuta la
disciplina Fitness aerobica — 8,52+0,21 cu coeficientul de variabilitate de 7,63% (Tabelul 3.2).

In timpul procesului de instruire mesajul a fost folosit in relatia bilaterali de comunicare,
dintr-o parte limba engleza, din altd parte Fitness cu programe de recreare, constituind o
interactiune operationala bilaterala.

In prima parte a studiului, semestrul I, se constati faptul ci fondul de cunostinte
operationalizat trece de la expunerea si explicarea profesorului, la organizarea activitati
studentilor in formarea competentelor comunicative la limba engleza. In partea a doua a
studiului, semestrul doi, se valorificd rezultatele activitatii, se precizeaza contributia

continuturilor culturii fizice si a sportului in formarea competentei profesionale (Figura 3.1).

m
o

Ec Ec Ec Ec Ec Ec Ec

Etapa  formativa  cognitiv-
motivationala in invatarea limbii
engleze. Se formeaza competenta

Etapa instruirii cu caracter
pragmatic.
Formarea competentelor

lingvistica de comunicare. profesionale.

Z

IX X Xl X1l

i v \Y Vi

Lunile anului de studiu

Fig. 3.1. Etapele de formare a competentelor lingvistice si profesionale la studenti

Agenda: F/A - control initial; E - control intermediar, examen

m - control final, examen; I]]]]Il] - verificari de competente lingvistice si
profesionale in domeniu

Pentru cunoasterea cit mai obiectiva a nivelului de formare a competentelor profesionale la
studenti s-a efectuat o cercetare concreta cu rol de pretestare. Tn acest scop au fost aplicate teste
de cunostinte si scale de calculare a notei la evaluarea curentd (EC) x 0,6 (60%) si evaludrii
finale (EF) — examen de aptitudini la limba engleza x la coeficientul 0,4 — 40%.

Datele obtinute sunt prezentate in Tabelul 3.1, inregistrand date apreciate si recunoscute de
cadrele didactice la 7 discipline, conform planului de invatimant al semestrului 1. Studentii

testati ocupa statutul de ,acceptat” de omogenitate, 7,65 — 13,85%, al coeficientului de
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variabilitate (Tabelul 3.1, Figura 3.2).
Tabelul 3.1. Notele medii ale studentilor la etapa de constatare

(semestrul I, grupa experimentala)

Datele statistice ale rezultatelor abilitatii studentilor la etapa constatativa
al experimentului pedagogic.

Anatomia ] Tehnologii . . < .

aparatului | Biochimia | TMCF lebav informa- Glmpa§t[ca Inotul Media

locomotor engleza tionale artistica sportiv | notelor
¥ 1,77 7,42 7,96 7,93 8,12 7,68 7,94 7,87
a 0,80 0,92 0,82 0,61 0,61 0,65 1,10 0,60
+m 0,23 0,26 0,25 0,18 0,18 0,20 0,35 0,17
Cv 10,30 12,40 10,30 7,69 7,51 8,46 13,85 7,65

NOTA:n=13;f=12

Se constatd cu usurintd ca frecventa rezultatelor nu sugereaza ipoteza unei distributii
normale in grupa experimentald de studenti. Notele medii intre 8,12 si 7,42 obtinute la

disciplinele studiate in semestrul intdi au o diferenta de 0,7.

Nr. Disciplinele Notele medii
d/o 70 72 74 76 78 80 82 84 86 8,8
1 Anatomia aparatului
" | locomotor | 7,77
2. | Biochimia ‘ =17
3 Teoria si metodologia
" | culturii fizice | 7,96
4. | Limba engleza 17,93
5 Tehnologii
" | informationale | 8,12
6. | Gimnastica artistici | 768
7. | Tnotul sportiv 704
MEDIA

Fig.3.2. Histograma rezultatelor grupelor experimentale (competentele comunicative)

In semestrul doi al anului de studiu procesului de instruire la limba engleza a fost modificat
si directionat asupra formdrii competentelor pragmatice profesionale iIn domeniul Fitnessului. S-
au constatat abilitati mai bune, In comparatie cu rezultate obtinute de catre studenti In semestrul

| de studii (Tabelul 3.2, Figura 3.3).
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Tabelul 3.2. Notele medii ale studentilor grupei experimentale (competentele profesionale)

al experimentului pedagogic

Datele statistice ale rezultatelor abilititii studentilor la instruirii cu caracter pragmatic

Cultura

Fiziologia C <. Bazele
umana si | Pedagogiag TMCF Limba c?‘?unl:c?r;l teoretice Fitness Media
ergofizio- | generalid | Recreative| engleza s ngaju ale aerobica | notelor
logia S Fitnessului
specialitate
i 7,92 7,62 8,02 8,78 7,67 8,58 8,52 8,07
T 0,97 1,56 0,97 0,65 1,62 0,65 0,65 0,73
+m 0,31 0,49 0,31 0,21 0,51 0,21 0,21 0,23
Cv 12,25 20,47 12,09 7,40 21,12 8,47 7,63 9,09
NOTA:n=10;f=9
Nr. Disciplinele Notele medii
d/o 70 72 74 76 78 80 82 84 86 8,8
1 Fiziologia umana si
" | ergofiziologia | 7,92
2. | Pedagogia generala 6.62
3 TMCF
" |Recreative 8,02
4. | Limba englezi ‘ 8.78
5 Cultura comunicarii si
" | limbajul de specialitate | 7,67
5 Bazele teoretice ale
" | Fitnessului | 8,58
7. | Fitness aerobica 18,52

Fig.3.3 Histograma rezultatelor grupei experimentale (etapa pragmatica)

Pentru a ilustra diferenta intre doud medii in cazul semestrului intai si doi (la evaluare

finald) n cazul grupei experimentale s-a operat cu indicele de semnificatie: P<0,05 — 0,01cu o

probabilitate de 95% si 99% corespunzator la evaluarea In semestrul doi (Tabelul 3.3 si Figura

3.4)

Tabelul 3.3. Ponderea rezultatelor testarii ( grupa experimentala, etapa de constatare)

. Tipul testarii
Pe”?a‘?',a Evaluare curenta (c) Examen (E) Nota finala
testarii f"_fim V% Eim V% n"'_-rim V%
Semestrul | 7,82+0,19 8,05 7,93+0,19 |7,79 |7,86+0,19 | 7,87
Semestrul Il | 8,15+0,27 11,0 8,78+0,21 | 11,54 |8,47+0,28 | 11,43
t 1,634 3,76 2,48
P >0,05 <0,01 <0,05

NOTA: n=12;f=11
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Pe parcursul a douda semestre, subiectiilor esantionului experimental li s-au dat spre
rezolvare sarcini didactice cu un anumit grad de dificultate la limba engleza, in doua conditii
experimentale:

1) rezolvarea, in primul semestru, a unei sarcini didactice cu grad de dificultate destul de
ridicat prin actiune independentd in operationalizarea terminologiei lingvistice specifice, in
diverse situatii de comunicare orala si scrisa;

2) rezolvarea, in al doilea semestru, a unei sarcini didactice cu grad de dificultate ridicat
prin discutii in limba engleza a elementelor de activitate didacticd la disciplina Fitness si
programe de recreare.

Rezultatele cercetarii sunt prezentate in Figura 3.4. Nota medie finala obtinuta in semestrul
IT de grupa experimentald pentru competentele profesionale este de 8,78+0,21, t=3,76, P<0,01

fatd de primul semestru 7,93+0,19.

; P<0,01
9 P>0,05 P<0,05
88 1
86 1 S
BAT. 815
82 1 .
7,93
8 v _—782 - -
78 1
726 7 7
7.4 ' y
| ] | ] | I
media evaluarii examen de formare Nota ECTS
curente

Fig.3.4. Distributia rezultatelor la probele experimentale

Cercetarile experimentale si practica de instruire aduc numeroase probe care dovedesc
faptul ca sistemul de predare—invatare nu este stimulativ pentru actualizarea si dezvoltarea
competentelor profesionale ale studentilor fara interactiunea disciplinelor de specialitate. Unii
studenti nu realizeazd performantele institutionale asteptate, fapt explicabil prin absenta unor
procedee intelectuale si operatii mintale corespunzatoare gradului de abstractizare a cunostintelor
si informatiilor obiectului de studiu.

Referitor la grupa martor, stabilirea nivelului de formare si dezvoltare a competentelor
generale s-a realizat printr-un demers care subordoneaza conceptele lingvistice performarii unor
acte de limbaj, unor situatii comunicative de complexitate diferitd t in raport cu nivelul de

pregatire. La evaluarea finala a studentilor grupei martor s-a realizat prin:
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1. Traducerea in scris a unui text de specialitate necunoscut cu ajutorul dictionarului.

2. Citirea, traducerea si expunerea unui text de specialitate cunoscut din programa de
studiu.

3. Conversatia pe o tema studiata.

4. Traducerea orala a textului de specialitate.

Rezultatele obtinute de studentii din grupa martor la probele experimentale sunt prezentate
in Tabelul 3.4 si Figura 3.5.

Tabelul 3.4. Ponderea rezultatelor testarii (grupa martor)

. Tipul testarii
Pe”‘la‘?',a Evaluare curenti (c) Examen (E) Nota finala
testarii Eim V% Eim V% f"_fim V%
Semestrul | 8,05+0,12 6,71 7,95+0,19 | 10,23 |7,95+0,15 | 8,18
Semestrul Il | 8,11+0,22 8,26 8,00+0,22 |[8,15 |8,06+0,22 | 8,21
t 0,273 0,258 0,636
P >0,05 >0,05 >0,05

NOTA:n=19; f=18

Rezultatele statistice au demonstrat ca in semestrul I al anului de studiu notele obtinute
sunt la un nivel mai scazut. Nota finalad constituie 7,95+0,15 cu coeficientul de variabilitate 8,18.

Tn semestrul 11 performantele sunt putin mai ridicate, media notei finale 8,06+0,22.

Totusi, sistemul traditional de instruire contine unele insuficiente conditionate de structura,
volumul, continutul si tehnologia predérii materiei, fiind determinate de lipsa interactiunii si

interconexiunii caracteristicilor intregului potential instructiv.

917 _— p0
|~ e P~0,05 P~0,05
88
86 1
84 1+ _
| ~ 8,11
9 & 8.05 =
8,2 . 7.95 8
S - -
DB
76 ¥ et
74 ¥ T
I I i i | ]
media evaluarii examen de formare Nota ECTS
curente

Fig. 3.5. Histograma rezultatelor grupei martor
Valoarea calculata a notelor medii obtinute de subiectii grupei martor la toate etapele de

evaluare, diferenta dintre semestrul I si II este nesemnificativa la P>0,05.
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Rezultatele experimentului pedagogic de constatare confirma ipoteza ca procesul de
formare-invatare a limbajului profesional englez la studentii din domeniul culturii fizice urmeaza
sa castige in semnificatie prin raportarea permanenta la practicile sociale si la contextele concrete

de exersare a competentelor dobandite.

3.2. Impactul valorificarii Tehnologiei formarii competentelor profesionale ale studentilor
in raport cu invatarea limbii engleze (fitness si programe de recreare)

Realizarea cerintelor inaintate fatd de procesul de instruire determinad rezultatele sau
efectele asteptate in formarea competentelor profesionale. In prezent limba striind — engleza, in
cazul cercetarii noastre, vizeazad obiectivele si continuturile predarii - Invatarii nu doar in termeni
de ,limba”, dar si in termeni de comunicare lingvisticd, de competentd profesionald de
comunicare, in functie de necesitdtile de vorbire ale unei activitati concrete. Este cazul
specialistilor in domeniul educatiei fizice si a sportului din Invatamantul universitar ca invatarea
limbii straine sa coreleze cu disciplinele de specialitate; specialistii culturii fizice si sportului sa
aiba acces la un Invatamant bilateral. O noutate si o provocare in acelasi timp pentru studenti este
intocmirea continuturior tematice experimentale, prezentdrile multimodele pe domenii de
activitate. Totodatd, dupa cum reiese din studiul nostru al teoriei si practicii predarii limbii
engleze in cadrul facultatilor de sport si mai cu seama la specializarea ,,Fitness”, este important
aspectul integrarii limbii engleze interdisciplinare cu materia profesionala pentru viitorii
specialisti din domeniu.

Tn felul acesta, in implementarea TFCP s-au luat in considerare doui aspecte:

a) Cognitiv-formativ cu continut integrativ a disciplinelor de Limba engleza si Fitness.

b) Practico-metodic in aspect praxiologic.

a) Aspectul cognitiv-formativ in cadrul cercetarile s-a realizat prin identificarea unor
categorii de continuturi taxonomice de valorificare a terminologiei de specialitate cu accent pe
lectura formativa, tindndu-se seama nu numai de nivelul de cunoastere a limbii engleze, ci si de
nivelul cunostintelor In domeniul viitoarei specialitati - nivel de competente profesionale.

b) Aspectul practico-metodic a avut ca obiectiv aria aplicativ-pedagogica, cu caracter de
investigatie la predarea continutului didactic. Este important sd se formeze priceperi si capacitdti
trainice de folosire a abilitatilor dobandite prin training formativ, prin aplicatii permanente.
Transformand teoria In practicd, sa justifice practica vorbirii in cadrul unei activitati stiintifice.

Tn acest context, s-a prefigurat necesitatea de a determina influenta aplicarii tehnologiei
experimentale asupra formdrii competentelor profesionale de comunicare in limba engleza la

studentii grupei experimentale , la specialitatea Fitness si programe de recreare.
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De asemenea, s-a luat in calcul argumentarea experimentald a continutului educational al
cursului de limba englezd cu aspect interdisciplinar pentru formarea competentelor limbajului
profesional la studentii specializati in fitness.

In continuturile tematice ale experimentului pedagogic au fost aplicate teme din viata
cotidiand (familie, odihnd, sanatate, locuinta, stil de viata, viata profesionald, prieteni, cultura,
timp liber, sport s. a.). Obiectivele formulate in baza tehnologiei axate pe varietatea domeniilor
Comunicare, Cultura, Comparatie, Comunitatea si Conexiune si competentelor pe care studentii
trebuie sd le formeze si sd le dezvolte in cadrul procesului educational, sunt orientate spre
interdisciplinaritate, ce reprezinta un element important, intrucat nu se reduce numai la disciplina
Limba engleza, ci implica competentele acumulate la studiul disciplinei Fitness si programe de
recreare. In perspectiva, studentii, viitorii specialisti in domeniu, trebuie si aplice competentele
formate si dezvoltate prin studiul disciplinelor conexe in practica. Eficienta aplicarii TFCP
experimental transforma mediul de predare-invatare, astfel incat studentii de la specialitatea de
activititile de cultura fizica recreativd si in limba englezi, dupi necesitate. In semestrul doi
studentii au Insusit lexicul sportiv specializat, punandu-se bazele pentru invatarea terminologiei
sportive de specialitate in limba engleza.

Desfasurarea activitatii experimentale la nivelul grupei experimentale a presupus un
demers cu doud variante experimentale de formare a competentelor profesionale si actional—

strategice ale studentilor in cadrul disciplinei Limba engleza.

Demers experimental de formare a competentelor profesionale si actional-strategic a
studentilor in cadrul disciplinei ,,Limba engleza”

VARIANTA |

30% - abilitatea de a comunica 1n limba engleza in termeni de competente: de cunoastere,
capacitati, abilitati, atitudini si valori.

20% - identificarea si selectarea surselor bibliografice pentru asimilarea si aplicarea
informatiei stiintifice noi in domeniul de specialitate.

40% - elaborarea si sustinerea proiectului de activitate profesionald in limba engleza din
perspectiva dezvoltarii Fitnessului recreativ.

10% - evaluarea la testarea oral/scris a competentelor comunicative.

VARIANTA I

40% - activitati profesionale in limba engleza cu utilizarea noilor tehnologii de predare —

invatare adaptate la conditiile interne. Insusirea cunostintelor si abilitdtilor de formare a
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competentei profesionale in domenii.

40% - proiectarea continuturilor instruirii in limba de comunicare, demonstrand abilitatea
de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice competentei actional-strategice in
Fitness cu nivel de formare: cunoastere si intelegere, aplicare si integrare.

20% - evaluarea 1n baza de interviu.

In ambele variante ale demersului experimental de formare a competentelor profesionale si
actional-strategice ale studentilor sunt abordate criterii de clasificare a activitatilor, a tipurilor de
activitdti didactice ce se cer desfasurate intr-un proces de invatdmant proiectat riguros pe baza
principiilor fundamentale de tehnologie didactica.

Activitatile didactice formative se finalizeaza cu evaludri formative, prezentate in Tabelul
3.5, avand ca scop determinarea nivelului de performanta calitativ, pentru a determina corect
capacitatile, priceperile, abilitatile-competentele in cunoasterea si folosirea limbii engleze in
institutiile superioare de invatamant de cultura fizica.

In aceasta acceptiune, terminologia educatiei fizice si sportului in limba engleza apare ca
un domeniu al stiintei lingvistice interconectate in functie de specialitate In cadrul sistemului
general al unei limbi Tn ambele variante experimentale.

Pornind de la aceasta realitate, s-a stabilit indexul logic al termenilor derivati ai Fitnessului
incepand cu notiunea: Miscarea omului, notiunea superioara — miscare, definifia, intelesul
principal apoi observatii si recomandari.

De exemplu, 1n procesul formdarii competentei specifice profesionale, studentul prezinta
definitia: Intelesul principal al miscarii-efectuarea dexteritatilor specifice diferitor discipline
sportive. Studentul prezintd textul in limba engleza: Principal meaning: environment and to
accomplish the habits specific to the different sports disciplines.
constituit un component esential al activitatii de invatare, avand obiectivul de baza —
transformarea/traducerea din limba romand in limba englezd si invers, din limba engleza in
romana. In acelasi context, au fost raportate notiuni si definitii privind ,,Exercitiul fizic”, ,,Sport”,
»Educatie fizicd”, ,Educatie sportiva”, ,,Stiinta educatiei fizice si sportului”, ,,Cultura fizica”,
,»Cultura sportiva” din domeniul Comparatie.

Tn cadrul experimentului pedagogic au fost folosite

1. Metode de comunicare, ca sursa de cunoastere, prin transferul valorilor culturii limbii
engleze si culturii fizice din care au facut parte: a) metode expositive (afirmative), descrierea,
explicatia, demonstratia teoretica, prelegerea universitard, informarea; b) metode interactive —

discutiile, discutia-dialog, consultatia in grup, asaltul de idei (brainstorming), discutia dirijatd
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(prin tematica enuntata din fitness).

2. Metode de comunicare scrisd (bazate pe limbajul scris): Invatarea dupd textul tiparit,
analiza si traducerea de text.

3. Metoda de comunicare oral-vizuald: instruirea prin demonstrarea exercitiilor, ca
metoda obiectiva, contact nemijlocit in cadrul lectiilor practico-metodice.

4.Metoda de rationalizare prin conexiunea continuturilor si operatiilor de predare —
invatare centrate pe performantd profesionald, pe eficientd maxima de legaturi dintre disciplina
,Limba Engleza” si disciplina ,Metodologia fitnessului” prin exersare. Exercitiul utilizat n
Fitness a avut semnificatia elabordrii unor raspunsuri imediate si sigure de formare a unor
capacitati noi. In cadrul activitatilor de engleza si fitness, in aspect dual, se castigd timp in
perioada de pregatire a studentului, se urmadreste controlul cunostintelor prin comparatie.
Activitatea a avut un caracter productiv, generator de noi forme de actiune si competentd duala.
S-au creat situatii-problema, ca metoda activa, ca metoda fundamentald, de rationalizare prin
conexiune in activitatea didactica, functia exercitiilor de fitness nu s-a redus numai la formarea
capacitatilor motrice a unor moduri de actiune bine elaborate si consolidate, ci implicit a
contribuit si la realizarea unor sarcini, cum ar fi:

v' consolidarea priceperilor, cunostintelor si capacitatilor insusite, ceea ce a facut sa creasca
probabilitatea pastrarii in memorie a lanturilor motorii si verbal-comunicative;

v' dezvoltarea operatiilor mintale si sporirea capacitatii operatorii a competentelor

v' dezvoltarea unor capacitati si aptitudini intelectuale si fizice, in cursul proceselor de
invatare;

v/ prevenirea uitarii si evitarea tendintelor de interferentd, se formeaza memoria de lunga
durata, care include ,retele verbale” in limba englezad: miscare — movement; exercitiu fizic —
physical exercice; sport — sport; educatie fizica — physical education; cultura fizica — physical
culture; cultura sportivd — sports — culture s. a. In acest caz, studentii au vazut ,produsele”
memordrii, care au depins de volumul, complexitatea activitatii practice, densitatea continutului
si nivelului de activitate a subiectilor.

In Tabelul 3.5. si Figura 3.6 sunt prezentate rezultatele obtinute in etapa finald a cercetirii
la grupa experimentald si grupa martor privind influenta continutului experimental asupra
formarii competentelor profesionale de comunicare in specialitatea aleasa.

Compararea rezultatelor obtinute de grupurile experimentale ne demonstreazd ca
performantele obtinute la evaluarea formativa a grupei experimentale, statistic este semnificativa

spre deosebire de media obtinutd de grupa martor, corespunzator 8,05+0,12 nota grupei
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experimentale si 7,82+19 nota grupei martor. Valoarea calculata t=1,022 este mai micd decat
valoarea sa tabelara P>0,05

Rezultatele testului formativ la grupele experimentale, in cazul semestrului I, au avut
aceleiasi indici, sarcina didactica principald a avut acelasi scop, de a studia mai profund in cadrul
activitatilor prevazute de Tehnologie. Evaluarea performantei la finele semestrului constituie, la
grupa experimentala, nota medie 7,86, la grupa martor 7,95. Diferenta observatd este
semnificativa, valoarea calculata (t=0,372) este mai mica decat valoarea sa tabelara la P>0,05.

Tabelul 3.5.Rezultatele comparative la grupa experimentala si la grupa martor

Indicatori statistici
Periciafj.a S(gé?ﬁ Rezultatele e;valuz'lrii Rezultat_ele testului Nota ECTS
testarii formative final
ment Xem V% Xam V% | X+im | V%
Semestrul | E 7,82+0,19 8,05 7,93+0,19 7,79 7,86+0,19 | 7,87
M 8,05+0,12 6,71 7,95+0,19 10,23 | 7,95+0,15 | 8,18
t 1,022 0,074 0,372
P >0,05 >0,05 >0,05
Semestrul 11 E 9,15+0,27 11,0 8,78+0,21 11,54 | 9,00+0,28 | 11,43
M 8,11+0,22 8,26 8,00+0,22 8,15 8,06+0,22 | 8,21
t 2,989 2,566 2,640
P <0,01 <0,05 <0,05
Legenda: E - grupa experiment; M — grupa martor
n=31, =29

In semestrul II procesul educational a fost directionat asupra competentei profesionale de
specialitate (varianta nr. 2 a demersului experimental), care a cuprins capacitatile speciale:

1.Cunoasterea materiei de specialitate in limba engleza;

2.Capacitatea de a stabili legaturi Intre teorie si practica la limba engleza si cultura fizica;

3.Capacitatea de innoire a continutului comunicarii specifice disciplinelor de Limba
engleza si Fitness si programe de recreare.

Rezultatele obtinute de grupele experimentale In semestrul doi al anului de studiu sunt
prezentate in Tabelul 3.5. si Figura 3.6. Asupra nivelului de dezvoltare a aptitudinilor subiectilor
grupei experimentale au influentat cunostintele formate in semestrul I, inclusiv originalitatea
continutului didactic de specialitate si operationalizarea adaptiva a intregului continut didactic
experimental.

Nota medie obtinutd de grupa experimentala la evaluarea curentd/formativa este de
9,15+0,27 a grupei martor 8,11+0,22. Valoarea calculata (t=2,989) este mai mare decat cea
tabelard la P<0,01. Prin urmare, putem conchide cd diferenta constatatd intre rezultatele celor

doud grupe experimentale este semnificativa si ipoteza nuld este respinsa.
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Urmand acelasi procedeu statistic, prezentdm in continuare rezultatele obtinute la cele doud
grupe experimentale performantele la sustinerea testului de limba engleza. Subiectii grupei
experimentale au fost apreciati cu nota medie 8,78+0,21, subiectii grupe martor au obtinut nota
8,00+0,22. Valoarea calculata (t=2,566) este mai mare decat valoarea sa tabelara la P<0,05.
Diferenta este semnificativa si la nota ECTS — grupa experimentald notd medie 9,00+ 0,28, grupa
martor 8,06+0,22, t=2,640, P<0,05. Concluziondm, ca la P<0,05 si 0,01 diferenta observata intre

cele doud medii este semnificativa, iar ipoteza nula este afirmativa.

P<0.01 P<0,08 —
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avaludni avaluini notai avaluidi svaluini notei
formative finals ECTS formative finals ECTS
SEMESTRUL I SEMESTRUL II

Legenda: GE — grupa experiment; GM- grupa martor

Fig.3.6. Rezultatele comparative intre evaluarile finale ale grupei martor

Rezultate obtinute de subiectii grupei experimentale fatd de cei ce au studiat in conditiile
de instruire conform programei traditionale se explicd prin influenta pozitivd a continutului
didactic elaborat pe domenii In care au fost implicati subiectii In baza satisfacerii trebuintelor de
comunicare lingvistica In limba engleza pentru instruirea unui monolog sau conversatii in

domeniul culturii fizice sau de necesitate social — culturala in sport.

3.3. Indicii post experimentali de formare a competentelor profesionale

Analiza rezultatelor obtinute experimental permite sa facem concluzia conform careia
cunoasterea unei limbi strdine este orientatd spre priceperea de a comunica cu colegii de
specialitate din alte tari in problemele activitdtii profesionale si/sau de a rezolva sarcinile

activitatii profesionale. Modalitatea cea mai optima de formare a competentelor sus mentionate o
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constituie aplicarea tehnologiilor inovatoare computerizate si informationale in procesul de

ege v,y

g v,

TIC in scopul sporirii eficacitatii procesului de dezvoltare a calificérii si perfectiondrii tematice
in baza adaptarii la mediul obiectivizat informational — comunicational [132, 231].

Sunt de o utilitate deosebita diferitele site-urile pentru activitatea practica cu studentii in
domeniul teoriei si metodicii culturii fizice si sportului. La crearea acestuia participd antrenori si
specialisti experimentati, in diferite genuri de sport. Folosirea materialelor prezentate in Site
permite, in primul rand, crearea la activitatile de limba engleza a unui mediu lingvistic virtual
autentic, intrucat compartimentele rubricii Sports Coaching contin materiale video, care ofera
specialistilor recomandari referitoare la structura pregatirii sportivilor, la diversitatea exercitiilor
fizice si tehnice de efectuare a acestora in vederea perfectionarii si Tmbunatatirii rezultatelor
sportive. E cazul sd mentionam ca materialele video inserate in Site reprezintd situatii reale,
efective ale comunicarii interculturale. Cei cupringi in studiu au posibilitatea de a viziona si
asculta ori de cate ori doresc informatia de orientare profesionala, fapt ce contribuie la
perfectionarea capacitatilor acestora [72, 73, 87, 107, 118, 175].

Site-ul contine informatii in urmatoarele probe de sport: atletism (in ansamblu si separat,
pe discipline aparte); fotbal, baschet, badminton, tenis, hochei s.a.

Utilizarea materialelor din Site-ul descris sporeste motivatia celor cuprinsi in studiu de a
invata o limbd strdina, intrucat tot ceea ce vad si aud ei este legat de viitoarea lor profesie,
materialele prezintd interes, sunt actuale pentru activitatea profesionala de perspectiva a viitorilor
specialisti.

Interesul sporit manifestat In procesul invatarii permite includerea studentilor in situatia
reald a comunicarii In urma careia acestia acumuleazd o experientd individuald de comunicare
intr-o alta cultura, ceea ce influenteaza, in ultima instantd, eficienta formarii culturii
comunicative intr-o limba straina a viitorului specialist, conform lui J. B. Carol [193].

In procesul intaririi rezultatelor obtinute experimental, au fost folosite testele interactive,
care au permis sbiectilor cuprinsi in studiu sa exercite, de sine stdtitor, controlul cunostintelor
dobandite Tn domeniul profesional. Tn caz de necesitate, experimentatorul a efectuat, cu titlu de
verificare a cunostintelor celor cuprinsi in studiu, teste aparte nemijlocit in cadrul lectiilor atat
pentru a evalua cunostintele unor studenti aparte, cat si pentru a face o comparatie si pentru a
lucra pe marginea greselilor strecurate.

Astfel, folosirea materialelor indicate anterior in site-uri profesionale exercita un impact
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puternic asupra motivatiei studentilor, mentin mereu la inaltime interesul lor fatd de procesul de
invatare a limbilor strdine si contribuie la formarea competentelor profesionale ale acestora.

Invitarea limbilor striine bazati pe pregitirea profesionala de specialitate are avantaje de
necontestat, printre care enumeram:

1. Formeaza/dezvolta competenta de comunicare de specialitate in domeniul culturii

fizice.

2. Vizeaza cresterea calitatii in instruire si performantei in cadrul sistemului de pregétire a
cadrelor didactice.

3. Practicarea unui stil de activitate didacticad flexibil, adapteaza situatia integrarii
studentului Tn societate.

4. Strategiille de 1Invdtare interdisciplinare cu un impact formator, influenteaza
personalitatea si comportamentul studentului cu anumite orientdri valorice
fundamentale, care asigurd stabilitatea unitatilor de competenta profesionald la
disciplina studiata inclusiv si in domeniul culturii fizice.

Este cazul sa remarcam faptul ca, invatand limba engleza, studentii capdtd cunostinte
practice in domeniu, care le vor permite sd inteleagd si sd aprecieze o altd culturd generald si
profesionala, sa-si largeasca spectrul perspectivelor de cariera.

Predarea limbii engleze in institutiile de invatdmant superior de culturd fizica dobandeste o
semnificatie sociald tot mai mare. In contextul globalizarii si integririi aproape in toate sferele de
activitati umane dintr-o tara la alta, cunoasterea limbii engleze, cel putin, nu este doar o masura a
educatiei umane ci este o necesitate practica.

Comunitétile stiintifice din tard si de peste hotare se dezvolta rapid si sunt in continud
crestere, formind retele stiintifice care depasesc barierile institutionale, geografice si
disciplinare. Una din necesitatile vitale ale specialistilor din domeniu stiintei culturii fizice este
de a comunica unul cu celalalt, pentru a facilita cat mai mult schimbul de informatii prin diverse
mijloace de comunicare si a primi o apreciere a rezultatelor activitatii [64, p.82-83]. Conferinta
este una dintre principalele cdi de a imbunatati abilitdtile exprimdrilor monologice ale
studentilor. Pentru a folosi si testa cunostinetele de limba, studentul trebuie sd-si poata exprima
gandurile ntr-o limba strdina, vorbind la un public prin participarea la conferinte stiintifice
organizate in straindtate, publicarea articolelor in reviste in limbi straine [64, p.83].

Cercetarea interdisciplinara intreprinsad se axeaza pe o problematica importanta in sistemul
de pregatire a specialistilor in domeniul culturii fizice si sportului, interpretatd, inclusiv, prin
prisma perceperii problemelor comunicdrii stiintifice in limba englezd de catre comunitatea

academica a studentilor.
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Ipoteza cercetarii postexperimentale contine urmatoarea presupunere: continuitatea unei
tehnologii noi de comunicare stiintificd in limba englezd 1n baza accesului deschis in
specialitatea Fitness si programe de recreare implicd multiple perspective privind publicarea,
accesul si distribuirea informatiei stiintifice care contribuie nemijlocit la cresterea vizibilitatii
stiintifice si sporirea interactiunilor sociale ale specialistilor din domeniul culturii fizice si
sportului prin intermediul activitdtilor social-culturale si stiintifice.

In comportare cu alte domenii ale stiintei Culturii Fizice si Sportului, influenta disciplienei
Limba engleza asupra metodelor si mijloacelor de formare a competentelor profesionale,
invatamantul de culturd fizica si sport este mai inert. In legiturd cu aceasta a fost inaintat o
ipotezd care urmdrea raspuns la problema formarii competentelor profesionale la studentii de
cultura fizica si sport in cadrul disciplinei ,,Limba engleza”, in aspectul stabilirii interconexiunii
si a legaturilor necesare dintre aceste discipline, la sporirea eficientei si calitatii formarii
competentelor profesionale.

Datele statice acumulate in cadrul postexperimentului prezentate in Tabelul 3.6 si Figura

3.7.
Tabelul 3.6. Ponderea performantelor grupei experimentale in rezultatul aplicarii TFCP
. Tipul testarii
Pe”?a‘?',a Evaluare curenta Examen (EF) Nota finala
testarii f"_fim V% Eim V% n"'_fim V%
Semestrul | 7,83+0,18 8,04 8,11+0,23 | 8,63 8,04+0,23 | 8,63
Semestrul 1l | 8,60+0,21 7,79 8,90+0,21 | 7,53 8,72+0,21 | 7,68
t 3,684 2,61 2,24
P <0,01 <0,05 <0,05

Nota: n=12, =11

P<001 T P05

88 . 86
86 1
84 +~
8.2

26 1. :
7.4 + : 1 o
| I | | | I
media evaluarii examen de formare Nota ECTS
curente

Fig.3.7. Reprezentarea performantelor grupei experimentale (validare)

Analiza rezultatelor obtinute de studentii grupei experimentale evidentiaza urméatoarele
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performante:

ecvaluarea curentd a competentelor profesionale este statistic semnificativa, diferenta
notelor obtinute la disciplina Limba englezd dintre semestrul I cu media de 7,83+0,18 si
semestrului 1l — 8,60+0,21 demonstreaza ca in activitatea educationala au fost implementate noi
modalitdti In cunoasterea limbajului specializat, o bund cunoastere a lexicului, mult mai
informativ, nu numai cu caracter general, dar si lexic special, de profil. Valoarea calculata
(t=3,684) este mai mare decat valoarea sa tabelard la P<0,01, cu o probabilitate de 99,0%.

Media notelor obtinute la evaluarea finald sunt in favoarea formdrii la studenti a
capacitatilor de utilizare a literaturii de specialitate, fard a neglija nici una din cele patru
competente: comunicativ — discutiva, de vorbire, de citire, scriere si audiere. Valoarea calculata
(t=2,24) este mai mare decit valoarea sa tabelard. Concluziondm cd la P<0,05 diferenta
observata intre cele doua note medii este semnificativa, cu o probabilitate de 95,0%.

Modelele de invatare utilizate prin cercetare in cadrul experimentului pedagogic au fost
centrate pe procesele tehnologiei generatoare de noi metode care au pus in valoare capacitatile de
comunicare profesionala.

Cercetarile efectuate au atins obiectivele de formare a competentelor profesionale la
studentii grupei experimentale care au demonstrat aptitudini semnificative in comparatie cu
grupa martor, corespunzator nota obtinutd la evaluarea competentelor cu o medie de 9,15 +0,27
st 8,11+£0,22, ,t” criteriu Student fiind de 9.989 la pragul de semnificatie P<0,01, cu o
probabilitate de 99%. Utilizand sistemul de note ECTS se observda o diferentd semnificativa
dintre aceste doua grupe la pragul de P<0,05. Acest sistem de note a sprijinit demersul
experimental in ridicarea nivelului de comunicare in limba engleza.

Datele statistice prezentate in Tabelul 3.6 demonstreazd impactul TFCP care
reconceptualizeazd procesul educational centrat pe student, pe exersarea si dezvoltarea
capacitatilor si aptitudinilor, axate pe activitatea participativa.

Progresul semnificativ a grupei experimentale ne demonstreazd ca Tehnologia a produs o
atmosferd bund de formare a competentelor profesionale in foarte mare masurd, cu o
probabilitate de 99 % si In mare masura cu o probabilitate de 95 %.

Solutiile adoptate au depins nu numai de competenta individuald a subiectilor, ci si de
interactiunea lor sociald in cadrul activitatii didactice si didactico-stiintifice, care se dovedeste
astfel a fi un factor important ce faciliteaza performanta invatarii limbii engleze actualizat prin
activitatea lexicului de specialitate, cu profil sportiv.

Odata cu complexitatea structurii si continutului procesului de instruire a avut loc

reproducerea trebuintelor In cunoastere, conditia cea mai Insemnatd pentru formarea si
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dezvoltarea abilitatilor, a satisfactiei, a trebuintelor spirituale, prin diverse activitati didactice,
mijloace si conditii de insusire a unitatilor de continut.

Studiul experimental a scos in evidenta faptul cd metodologia cercetarii stiintifice utilizata
a determinat operational nivelul de satisfactie a studentilor in activitatea de instruire-invatare in
directia realizarii obiectivelor si finalitdtilor educationale privind:

1) cresterea responsabilitatii si receptivitatii cadrelor didactice, a factorilor de decizie in
managementul educational;

2) cresterea ponderii sistemului educational de cultura fizica si a disciplinelor de studiu care
au efect in stimularea performantelor in activitatea profesionala a studentilor;

3) dezvoltarea competentei studentilor si cadrelor didactice pentru a practica un stil
comportamental flexibil, creativ in activitatea educativa;

4) incurajarea si valorificarea comportamentelor participative ale studentilor, indeosebi al
anului intdi de studii, care obtin performante in activitatea de invatare si comunicare a
competentelor formate.

Modelarea actiunilor de formare a competentelor este acceptata de catre studenti “in foarte
mare masurd” la nivel de 63,64% si “in mare masura” 25, 62%. “intr-o masurd potrivitd” au

(13 .

considerat 9,09% respondenti si “in mica masurd” 1,65% dintre cei anchetati. Cunoasterea

(138

modului de formare a competentelor profesionale “in foarte mare masurd” si “in mare masura”
constituie 89,25 % studenti, ceea ce demonstreaza capacitatea intelectuald, perceperea, gradul de
congtientizare, nivelul performantei cadrului didactic. Trebuie subliniat si rolul important al
studentului care recepteaza, decodificd si transpune mesajele profesorului in trebuinte de a

cunoaste, de a dezvolta capacitatea intelectuala si de a evidentia imaginea de sine.

63,64%

60 A

50 A

40 A

25,61%

9,09%

- 1,65% 0
4 A

0 1 1 1 T 1
5 4 3 2 1

NN NN N

10 -

Fig. 3. 8. Gradul de satisfactie a studentului in formarea competentelor
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Competentele de bazd ale cadrului didactic al catedrei sunt derivate din obiectivele si
continutul invatdimantului pe discipline si din rolurile lui de formare a specialistului in domeniu,
acumuland experienta de activitate.

Competentele formate sunt determinate, astfel, ca o combinare a cunostintelor,
priceperilor comportamentale si atitudinale, caracteristice anumitor situatii. Competentele de
bazd in domeniu sunt acelea care necesitd trebuintele, pentru dezvoltarea si perfectionarea
capacitatilor personale, pana la nivelul necesar, ulterior, sa se dezvolte, sd se mentind si sd se
modernizeze In continuare. Competenta include constientizarea procesului individual de
invatare, a necesitatilor de invatare, stabilirea posibilitatilor, capacitatea de a invinge dificultatile
pentru a putea invdta cu succes.

Astfel, constatam realizarea finalitatilor prin cresterea ponderii continutului bilateral al
disciplinelor de studii care au efect performantial pentru dezvoltarea profesionalismului potential
al studentului, orientate spre un anumit scop-interesele profesionale, didactice, sport, ce se
formeaza tocmai In conditiile realizarii activitdtii educationale bilaterale — limba strdind in
corelatie cu alte domenii, formand urmatoarele competente:

1. Competente de invatare-disponibilitatea studentului de a se autoorganiza, autoeduca si
reglementa propria invatare.

2. Competenta de comunicare in limba engleza in domeniul de specialitate.

3. Competenta lingvistica-sincronica, capacitatea de a vorbi si demonstra exercitiu intr-un
limbaj specific fitnessului In limbaj scris si a comunica mesaje in limba engleza.

4. Competenta comunicativ-verbala, capacitatea de a conversa, a sustine un dialog, un
raport stiintific in specialitatea aleasa.

5. Competenta de a identifica miscarile fizice si a comunica intr-o limba strdina actiunile
motrice nvatate.

6. Competente relationale — prevad orientarea studentului in gasirea surselor de informatii
de care au nevoie, pentru colaborarea sociald, indiferent de conceptii, atitudine si valoarea lor
individuala In domeniul culturii fizice si sportului.

7. Competente legate de proiectarea didacticd, organizarea si predarea continutului intr-0
limba strdind, in functie de performantele formate.

8. Competente cultural-sportive care vizeaza antrenarea limbii engleze 1n activitatile culturii
fizice si sportului, pe care studentul trebuie sd le cunoasca si sa le aprecieze ca valoare a culturii

nationale.
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3.4. Concluzii la capitolul 3

1.Formarea competentelor profesionale la studenti, realizatd in doud etape strategice, si
anume: a) Etapa formativ — motivationala in invatarea limbii engleze, in care se formeaza
competenta de comunicare (semestrul I al anului de studii) b) Etapa instruirii cu caracter
pragmatic, in care se formeaza nemijlocit competentele profesionale (semestrul II al anului de
studii), demonstreaza ca amplitudinea aplicarii TFCP este una valoroasa, favorizand satisfactia
studentilor, bazatd pe continutul real al predarii-invatirii. Din perspectiva functionalitatii ei
pedagogice, TFCP 1 se pot identifica urmatoarele contributii practice: eficientizarea invatarii prin
intermediul unor activitati diverse, sustinerea relatiei sociale si comunicative, prin variabilitatea
formelor interactionale pe care le poate dezvolta, favorizarea demersului educational,
consolidand si sustinand mesajul comunicativ in limba englezd. Prin urmare, TFCP este
indispensabilad desfasurarii productive in formarea studentilor, atribuindu-si calitatea unei stari de
normalitate 1n actualitatea educatiei la nivel universitar.

2. Totodata, TFCP nu numia ca justificd, dar pretinde cu necesitate interventia formativa
planificata, inclinand balanta spre polul pozitiv. Datele statistice ale rezultatelor sunt o dovada in
acest sens: competentele studentilor la etapa formativa cognitiv-motivationald este mai mica
(7,93+0,18, V=7,69%) in comparatiec cu media notei obtinute in etapa a doua (8,78+0,21,
V=7,43%). Diferentele inregistrate intre rezultatele obtinute de studenti sunt semnificative,
t=3,76 la P<0,01. Compararea diferentelor constatate intre rezultatele obtinute de studenti in cele
doua conditii experimentale (E-M) la prima etapd a semestrului I demonstreaza rezultate
nesemnificative, t=0,074 la pragul de P>0,05. Competentele grupei experimentale, in comparatie
cu grupa martor, sunt mai performante, cu o diferenta statistic semnificativa (t=2,640, P<0,05).

3. Tinand cont de competentele pe care am dorit sa le formam, asadar, am adaptat modul in
care a fost prezentat materialul didactic: acesta a fost unul bazat pe instruirea bilaterala, intr-o
abordare mai aplicatad. Esential a fost sa coreldim competentele profesionale de comunicare
formate in cadrul disciplinei Limba engleza cu cele profesionale din domeniul specialitatii si cu
modalitatea de formare a acestora. Dobandirea competentelor profesionale permite, in cele din
urma, ca studentii sa capete usurintd in efectuarea sarcinilor, fard a fi nevoie sa depuna eforturi
prea mari.

4. Cercetarile experimentale efectuate au confirmat faptul cd TFCP este una reusita,
deoarece studentii au constientizat la ce foloseste buna cunoastere a limbii engleze din
perspectiva pregatirii profesionale, constatandu-se o participare activda a lor in activitatile
organizate si operand plenar diverse legaturi functionale. Activitatile didactice realizate au avut
avantajul elimindrii elementelor de prisos, care pot perturba procesul de invatare, si axarii cu
precizie asupra atingerii obiectivelor, fiind concepute sd incurajeze participarea studentilor,

acestia contribuind cu propria experientd la propria formare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

In procesualitatea investigationald, prin implicarea mai multor factori educationlai si
socio-comunicationali, care ocupa o pozitie evidentd in constructia predarii-invatarii, atat din
punct de vedere metodologic, cat si din cel al selectiei materiei de studiu, prin observarea
relatiei dintre acestia si celelalte aspecte ale activitatii de formare, s-a redescoperit si s-a
valorificat ideea conform careia practica are cel putin un rol tot atdt de important ca si
cunoasterea sau epistemologia. Fondul concluziilor pe care le putem face, include urmatoarele
idei:

1. Reprezentarea procesului de formare a competentelor profesionale, neutralizand unele
controverse ideatice, reclama un set de actiuni concrete, axate pe implicarea instruirii/invatarii
bilaterale si urmarind dinamica sporirii cunoasterii si a dezvoltarii capacitatilor, abilitatilor,
atitudinilor, motivatiilor studentilor. Temeiurile teoretice si cele aplicative au condus spre
determinarea unui set de competente profesionale, cum ar fi competenta jonctionald, competenta
cognitivd, competenta metodologica, competente strategicd, competenta interculturald,
competenta comunicativd, competenta pludisciplinard, competenta autodetermindrii si a
semnificatiilor lor nominale, care au oferit o baza argumentativd in modelarea liniilor de actiune
formativa in demersul educational la nivelul studentilor de la facultatea de educatie fizica.

2. In vederea consemnirii cadrului aplicativ al cercetarii, s-a desfisurat un experiment de
diagnosticare la nivelul studentilor de la cultura fizicd si al cadrelor didactice in vederea
determinarii opiniilor acestora in raport cu implementarea unei tehnologii revazute de limba
engleza in activitatea sportiva; perceperii de catre cadrele didactice a profilului de competentdi
profesionala a studentului; determinarii concordantei tehnologiei la limba straina cu obiectivele
invatarii la educatia fizicd. De asemenea, a fost elaborat Modelul conceptual de formare a
comptetentelor profesionale la studentii institutiilor de cultura fizica in cadrul disciplinei Limba
engleza, care include un sir de componente determinante in valorificarea competentelor
profesionale ale studentilor. Acest model constituie baza teoretico-conceptuald a cercetarii,
rationalitatea lui constdnd In desemnarea functionald a actiunilor formative, avand consecinte
importante asupra sensului acestor actiuni in curs de desfasurare.

3. Pornind de la valorile educationale ale Modelului conceptual, de la obiectivitatea lui
formativa, a fost conceputd si elaboratd Tehnologia formarii competentelor profesonale ale
studentilor in raport cu invatarea limbii engleze (TFCP), care are un rol primordial in crearea
premiselor pentru dezvoltarea si adaptarea la exigentele actuale ale sistemului educational prin

formarea competentelor profesionale de comunicare fintr-o limba strdina. Racordatd la
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specialitatea Fitness si programe de recreare, Tehnologia formarii competentelor profesionale
conduce in mod logic spre plasarea studentului in centrul procesului educational ca specialist
competent, actant principal n procesul de predare-invatare in specialitatea aleasa. Realizarea cu
succes a acestei tehnologii presupune si o reabordare a metodologiei de predare—invatare prin
promovarea si actualizarea unei pedagogii active a limbii engleze, Tndeosebi a metodelor
interactive sau cu caracter bilateral, fondate pe schimbari reciproce de idei si experiente, pe
colaborarea si relationarea interpersonald, pe formarea inteligentei sociale si actionale, drept
constituente ale unui invatamant formativ contemporan. S-a dedus ca invatarea limbii engleze
poate fi productiva daca procesul se axeaza pe cinci domenii tematice principale de activitate
(5C): Comunicare, Cultura, Conexiune, Comparatie si Comunitate.

4. S-a argumentat faptul ca din perspectiva functionalitatii ei pedagogice, TFCP are
urmatoarele contributii practice: eficientizarea invatarii prin intermediul unor activitati diverse,
sustinerea relatiei sociale si comunicative, favorizarea demersului educational, consolidand si
sustinind mesajul comunicativ in limba englezd. Prin urmare, TFCP este indispensabila
desfasurarii productive in formarea studentilor, atribuindu-si calitatea unei stari de normalitate in
actualitatea educatiei la nivel universitar. Totodatd, TFCP nu numai ca justifica, dar pretinde cu
necesitate interventia formativa planificata, inclinand balanta spre polul pozitiv. Datele statistice
ale rezultatelor sunt o dovada in acest sens: competentele studentilor la etapa formativa cognitiv-
motivationald este mai micd (7,93+0,18, V=7,69%) in comparatie cu media notei obtinute in
etapa a doua (8,78+0,21, V=7,43%). Diferentele Inregistrate intre rezultatele obtinute de studenti
sunt semnificative, t=3,76 la P<0,01. Compararea diferentelor constatate intre rezultatele
obtinute de studenti in cele doua conditii experimentale (E-M) la prima etapa a semestrului I
demonstreaza rezultate nesemnificative, t=0,074 la pragul de P>0,05. Competentele grupei
experimentale, In comparatie cu grupa martor, sunt mai performante, cu o diferentd statistic
semnificativa (t=2,640, P<0,05).

5. Constatdm realizarea finalitatilor prin cresterea ponderii continutului bilateral al
disciplinelor de studiu, care au efect performantial in dezvoltarea profesionalismului studentului,
orientate spre un anumit scop — interesele profesionale, didactice, sport, ce se formeaza tocmai
in conditiile realizarii activitdtii educationale bilaterale — limba strdind in corelatie cu alte
domenii, formand urmatoarele competente: competente de invatare — disponibilitatea studentului
de a se autoorganiza, autoeduca si reglementa propria invatare; competenta de comunicare in
limba engleza in domeniul de specialitate; competenta lingvistica-sincronicd; competenta
comunicativ-verbala, capacitatea de a conversa, a sustine un dialog, un raport stiintific in

specialitatea aleasd; competenta de a identifica miscarile fizice si a comunica intr-o limba straina
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actiunile motrice invatate; competente relationale — prevad orientarea studentului in gasirea
surselor de informatii de care are nevoie, pentru colaborarea sociald, indiferent de conceptii,
atitudine si valoarea lor individuald in domeniul culturii fizice si sportului; competente cultural-
sportive care vizeazd antrenarea limbii engleze 1n activitatile culturii fizice si sportului, pe care
studentul trebuie sd le cunoasca si sé le aprecieze ca valoare a culturii nationale.

6. Tehnologia formarii competentelor profesionale ale studentilor in raport cu invitarea
bilaterald a limbii engleze este legatd cu aparitia noilor trebuinte de organizare a activitatii de
cunoastere.

Modelarea conditiilor de instruire in formarea competentelor profesionale au fost acceptate
de catre studentii ”’in foarte mare masurd” la nivel de 63,64% si ”in mare masurd” 25,62%,

constituind 89,25%, ceea ce confirma complexitatea si oportunitatea studiului in cauza.

Recomandari

1. In universitatea contemporani predarea-invitarea prezinti adevirurile stiintei, prin
cultivarea unei gandiri puternice si a unei comunicari relationale active. Educatia universitara nu
numai in viziunea asimilarii cunostintelor, ci si a credrii si valorificarii acestora prin competente
profesionale temeinice, poate fi realizatd in baza unei Strategii a educatiei universitare
bilaterale, cu explicitarea scopului si obiectivelor invatarii limbii moderne in raport cu
specialitdtile culturii fizice printr-o monitorizare a competentelor profesionale formate.
Rezultatele cercetarii de fatd pot fi o platforma reald in elaborarea acestei Strategii.

2. Invatimantul superior, ca o activitate umani specializati, este conditionat de nivelul
practicii umane si al subiectilor implicati. In vederea esentializarii acestei practici existentiale,
este rational sd se fundamentate formativ si alte notiuni care ar viza educatia universitara, care ar
proiecta un viitor al acesteia, cum ar fi: rigoarea testarii limbii moderne, eclectismul pozitiv in
selectarea materiilor de studiu, globalitatea studiilor, platforme educationale duale, educatie
comunicativd in res (in realitate).

3. Pornind de la ideea ca universitatea are ca functie sociala transmiterea culturii si formarea
competentelor profesionale pentru a duce mai departe aceasta culturd, formarea specialistilor de
inalta clasa in domeniul educatiei fizice si sportului trebuie sa se bazeze pe asigurarea cercetarii
stiintifice proprii din care sd rezulte solutii la problemele cu care se confruntd domeniul, una
dintre acestea vizand Harta calititii in formarea europeand a specialistului de educatia fizica,
elaborata si in baza rezultatelor cercetarii de fatd. Ideea realizarii concrete a acesteia ar pune in
evidentd faptul ca intelegerea formativa a actului educational se emancipeaza prin sporirea

potentialitatilor oferite de limba engleza, ca reper postmodernist In educatie.
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Anexa 1.
Chestionar
privind opinia studentilor despre formarea competentelor profesionale la studentii

institutiilor universitare de cultura fizica in cadrul disciplinei Limba engleza

Prin intermediul acestui chestionar vi se adreseaza cateva intrebari destinate formarii
competentei profesionale de comunicare in limba englezd in domeniul educatiei fizice si
sportului. Pentru fiecare intrebare existd patru posibilitdti de raspuns. Alegeti cea care

corespunde cel mai mult parerii dumneavoastra.

1. in mare masura

2 in masura suficienta

3. in mica masura

4 ntr-o foarte mica masura

1. Corespunderea obiectivelelor/sarcinilor anuntate cu interesele, asteptarile si nevoile
studentilor

2. Configurarea masurii in care limba straind ajuta studentilor sa rezolve diferite situatii din
domeniul sportului

3. Intelegerea materiei de studiu la limba striina

4. Opiniile studentilor privind formarea competentelor de a comunica in limba straina

5. Opiniile studentilor privind formarea competentei de a intelege la nivel eurpean limbajul
in limba engleza

6. Opiniile studentilor privind formarea la limba engleza a competentei de a invata sa
invete

7. Opinile studentilor privind formarea competentei profesionale de comunicare

8. Legatura disciplinei Limba strdind cu alte discipline ale planului de invatdmant

9. Opiniile studentilor privind ponderea textelor de specialitate in cultura fizica

Anexa 2.

Chestionar privind opinia cadrelor didactice despre modernizarea tehnologiei universitare
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la Limba engleza pentru studentii institutiilor de educatie fizica si sport

Prin intermediul acestui chestionar vi se adreseazd cateva intrebari destinate formarii

competentelor profesionale la studentii institutiilor universitare de culturd fizicd in cadrul

disciplinei Limba engleza in timpul activitétii de predare-invatare.

Pentru fiecare intrebare existd patru posibilititi de raspuns. Alegeti-0 pe care cea care

corespunde cel mai mult parerii dumneavoastra.

10.

1. N mare masura

2 in masura suficienta

3. in mica masura

4 ntr-o foarte mica masura

Pregatirea cadrelor didactice pentru implementarea unei tehnologiei redazute de Limba
straind 1n activitatea sportiva

Motivatia cadrelor didactice pentru a implementa curriculumul de Limba strdind in
domeniul Sport

Schimbarea gradului de motivare pentru invatarea limbii strdine in urma implementarii
unei tehnologii specializate

Nivelul de dezvoltare /formare a cunostintelor, abilitdtilor si atitudinilor studentilor in
opinia cadrelor didactice

Descrierea profilului de competenta profesionala a studentului

Obtinerea rezultatelor asteptate in domeniul educatiei fizice in baza sistemului de obiective
la limba engleza

Concordanta tehnologiei la Limba engleza cu obiectivele generale ale invatdmantului de
EFS

Necesitata elaborarii tehnologiei de limba englezd in vederea formarii competentei
profesionale a studentilor

Corespunderea strategiilor didactice orientarilor moderne in formarea de competente
profesionale

Axarea tehnologiei la Limba engleza pe dimensiunea europeana

Anexa 3.

Chestionar
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Disciplinele care formeaza competente profesionale
Drag(a) student / studenta!

Citeste cu atentie fiecare dintre intrebdrile de mai jos si rdspunde In mod independent si
sincer. Bifeaza la alegere de la 1 la 10 disciplinile de invatamant care formeaza in primul rand
competente profesioanle in procesul de predare-invitare. In ce misurd va ajuti si formati
cunostinge si abilitati profesionale pentru a te incadra intr-un program European, devenind un
“motiv-scop” si trebuinte de progresare in perspectiva si daca sunteti increzut in sine ca veti reusi

la disciplina data.

Ajuta | Aued
Nr. | Specialitatea — 1001.3 Fitness si programe Ajuta la Ajuta la ni la nivel
. < anivel
d/o de recreare nivel scazut moderat N foarte
inalt -
inalt
Semestrul |
1. Anatomia aparatului locomotor 112(3|4,5|6|7|8]9]10
2. Biochimia 112|134 (5678|910
3. Teoria si metodica culturii fizice 1123|4567 ]8|9]10
4, Limba moderna (I) 112 (3|4 (5|67 ]|8]9]10
5. Tehnologii informationale 112 (3|4 (5|67 ]|8]9]10
6. Gimnastica artistica 112 (3|4 (5|6 [7]|8]9]10
7. | Tnotul sportiv 112 |3|4|5|6|7|8]9]10
Semestrul 11

1. Fiziologia umana si ergofiziologia 1123|4567 ]8|9]10

2. Pedagogia generala 112 |3|4|5|6|7|8|9]|10
3 Teoria 51 metodologia culturii fizice 11213lalslel7!18!9l10

recreative
4, Limba moderna (II) 112 (3|4 (5|67 ]|8]9]10
5 Cultlllra _comumcéru si limbajul de 11213lalsl6l718!l9]l10
speciaclitate

6. Bazele teoretice ale fitnessu-lui 112|3|4|5|6|7|8]|9]10
7. Fitness aerobic 112|3|4|5|6|7|8]|9]10

Va multumim pentru ajutor

Semndtura

151



Anexa 4.
Chestionar: Disciplinele care formeaza competente profesionale
Drag(a) student / studenta!

Citeste cu atentie fiecare dintre disciplinile de mai jos si raspunde in mod independent si
sincer. Bifeaza la alegere de la 1 la 10 disciplinile de invatamant de valoare care formeaza in
primul rind competente profesioanle in procesul de predare-invitare. In ce misura va ajutd si
formati cunostinte si abilitati profesionale pentru a te incadra intr-un program European,
devenind un “motiv-scop” si trebuinte de progresare in perspectiva si dacd sunteti increzut in

sine ca veti reusi la disciplina data.

Aiuty | Alut
Nr. | Specialitatea — 1001.1 kinetoterapie si Ajuti la Ajuti | U2 8 nivel
. . < . < anivel
d/o terapia ocupationali nivel scizut moderat inalt foarte
Tnalt
Semestrul |
1 Anatomia aparatului locomotor 11213lalsl6l7!8!9l10
p. | Biochimia 1]2|3|4|5]6|7|8|0]10
3 Cultl'lra} comunicarii si limbaj de 11213lalslel7l8!l9l10
specialitate
g, | Limba modernd (I) 1/2/3|als5|6|7]8]9]10
5 Tehnologii informationale 11213lalslel7l8!l9l10
6. Gimnastica artistica 11213lals5l6l718!l9]l10
7 Jocurile sportive 11213lals516l718l9]l10
Semestrul 11

1 Splanhnologia si morfologia sportiva 11213lalslel7!18!9]10
5 Pedagogia generala 11213lalslel7l8!l9l10
3 Teoria si metodica culturii fizice 11213lalslel7!18!9l10
4 Limba moderna (II) 11213lalslel7l8!l9l10
5 Bazele generale ale kinetoterapiei 11213lalslel7l8!l9l10
6. Sporturile de lupte 11213lals5l6l7l8l9l10
7 Inotul terapeutic 11213lalslel7l8!l9l10

Va multumim pentru ajutor

Semndtura
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Chestionar pentru studenti

Satisfactia invatarii

Anexa b.

Este cert ca, de cele mai multe ori procesul de instruire la disciplinele catedrei Limbi modrne si

gimnasticareflecta corect nivelul de satisfactie. Se admite 1nsa ca, uneori procesul de formare a

studentului se abate in plus sau minus de la nivelul real ale carui dorinte au fost indeplinite

prestatiei studentului.

Gandindu-va la d-voastra, dar si la colegi, credeti ca aveti prilej de a fi satisfacuti?

Va multumum pentru colaborare!

In n n foarte
f Tn mar . | Inmica C o
CRITERII oarte < a ? masura 1 miea mica
mare | masura . ... | masura < <
< . potrivita masura
masura
1)  aveti placere de stilul de
_ 5 4 3 2 1
conducere a prelegerilor?
2) activitatea de predare va
. _ 5 4 3 2 1
creaza satisfactie?
3)  sunteti multumiti de
o 5 4 3 2 1
sarcinile de invatare?
4)  v-aplacut atmosfera de
5 4 3 2 1
formare a competentelor?
5)  sunteti satisfacut de
‘ 5 4 3 2 1
experienta acumulatd?
6) va satisface relatiile dintre
5 4 3 2 1
profesor-student?
7)  absenta de la lectie este un
‘ ' _ 5 4 3 2 1
motiv de nesatisfactie?
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Anexa 6.

Chestionar privind gradul de satisfactie a studentilor in procesul de predare —invitare a

disciplinelor catedrei limbi modrne si gimnastca

Nr.c
tr

Situatii de
acordare a
satisfactiei

S M

Tn foarte
mare
masura

Tn mare
masura

In
masura
potrivita

In mica
masura

Tn foarte
mica
masura

n %

n %

n %

n %

n

%

Aveti placere
de stilul de
conducere a
prelegerilor?

108

38 | 35,19

56 | 51,85

14 | 12,96

Activitatea de
predare va
creeaza
satisfactie

109

60 | 55,64

40 | 36,70

8 | 7,34

0,92

Sunteti
multumiti de
sarcinile de
invatare?

110

48 | 43,64

44 | 40,0

17 | 15,45

1 |091

Vi satisface
atmosfera de
formare a
competentelor?

121

77 | 63,64

31 | 25,62

11 | 9,09

2 | 1,65

Sunteti
satisfacuti de
experienta
acumulatd/

122

82 | 67,21

30 | 24,59

10 | 8,20

Va satisface
relatiile de
colaborare
dintre profesor
— student?

111

71 | 63,96

33 | 29,71

7 | 6,31

Absenta de la
lectie este un
motiv de

nesatisfactie?

107

19 | 17,76

19 | 17,76

20 | 18,69

20 |18,89

29

27,10
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Anexa 7.

Model de proiect didactic la Limba engleza (grupa experimentala)

Ministry of Education of the Republic of Moldova
Sate University of Physical Education and Sport
Chair of modern languages

Lesson Plan
Teacher: Natalia Nastas
Date:
Group: 107

Faculty: FITNESS

Topic: Track-and-Field Athletics. Modal Verbs.

Type of the lesson: mixed

Time allowed: 90 minutes

Specific Competence Indicators (SCI): Listening, Spoken Interaction, Reading, Written
Interaction.

The Field of Study: Culture.

At the end of the lesson the students will be able to:

to familiarize students with new vocabulary;

to improve students’ speaking skills;

to improve students’ listening skills;

to improve students’ reading skills;

to extend students’ cultural knowledge;

students will make acquaintance with the lexics connected with topic Track-and-Field Athletics and
will use it in colloguial speech;

students will acquire skills in using Past Continuous Tense in sentences;

to learn sports terminology and specialty in English;

to prove the understanding of the text;

Visual aids and materials: worksheets with exercises, text, pictures, blackboard, dictionaries,
laptop/projecting camera, exercise books and pens.

Methods and techniques: puzzle, power point presentation, discussion, commentary, warming
up activity, ask-answer, listening, guided reading, translation, dialogue, explanation, group work,
pair/individual work, gap filling.

References:

Oxford Advanced Learner’s dictionary,
https://www.myenglishteacher.eu/blog/at-the-doctor-medical-english-vocabulary-list/
http://www.cambridgeenglish.org/images/vocabulary-games-and-activities.pdf
http:/learnenglish.britishcouncil.org/en/search/apachesolr_search/visit to a doctor
http://www.english-grammar.at/
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https://www.myenglishteacher.eu/blog/at-the-doctor-medical-english-vocabulary-list/

Staogfe;/](;ﬁ;;%trllves m-g'fr(l:ggslqollieasc?ir\]/(ijty Teacher ’s activity Student’s activity Timing
1 2 3 4 5 6
I. Introduction Greetings Good morning! Good morning teacher! 2’
Sit down, please.
How are you today? We are fine.
Who is absent today?
Thank you.
Teacher announces the objective of
the lesson.
Evoca | Il. Warm up Pair Work /Discussion/ I have decided to begin our lesson Ss See Annex 1 HEALTH 6’
tion To be able to find as power point presentation | with a puzzle. You have to find as Answers: feel, catch, hurt, look after,
. more as possible words related to take, bleed, burn, cough, injure,
more as possible H S
ealth. operate, collapse, develop, faint, itch,
English words related | Puzzle scratch, strain, sweat, treat.
T:Brings some information about
to Health from the Track and Field Athletics related to
Puzzle Health, history of it.
Realis | I11. Presentation of the | Group On the blackboard there is written a | Ss answer the question of the teacher | 8’
. new topic. Track-and | work/discussion/ask- motto that says: “Failure I can live | about FAMOUS ATHELES they
ation : i ) ) S ,
Field Athletics answer/ power point with, not trying is what I can’t | know.
of - Comment on the presentation handle ”, by Sanya Richards-Ross, | Read, translate and comment on the
.| statement “Failure I can gold medal athlete. motto
meant | Jive with, not trying is Teacher asks: Who was Sanya
ng what I can’t handle ”

Richards-Ross and if they know any
other famous athletes from our
country or abroad?

Teacher asks: To comment the
motto faster.

Ss practice the pronunciation and write

the definition, words in their
vocabulary copybooks.




4

Vocabulary

Explanation/ power point
presentation

Teacher asks the Ss to write down in
their copybooks the definition of Track-
and Field Athletics, new vocabulary
words and word combinations.

Definition: Athletics, also known as
track and fieldortrack and field athletics,
is a collection of sports events that
involverunning,throwing andjumping. The
name is derived from theGreek word
"athlon" meaning "contest".

- English

Break through
Throwing[ 'érsuin]
Walking[ 'wa:km]

Discus throwing ['diskass]

Hammer throwing ['haema']
Javelin throwing ['dzeevim]
shot-put

Running[ 'ranin]

Sprint

Long distance race
Steeplechase[ 'sti:p°ltfers]
Relay race

Cross-country race
Hurdlingmarathon
race['hs:dimn' maereBanrers]
Jumping['dzampm]

High, long, triple jump
Pole vault

Squat jump

Running jump

Romanian
a nvinge
aruncarea
marsul
aruncarea discului
aruncarea ciocanului
aruncarea sulitei
aruncarea greutatii
alergarea
sprint
alergare la distanta lunga
cursa cu obstacole
stafeta
crosul pe teren accidentat

cursa de 110 m garduri
saritura

saritura in inaltime, lungime, triplu

saritura cu prdjina
saritura in ghemuit
saritura cu elan
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2

3

4

5

IV. Teaching reading

V. Checking reading.

Comprehension

Reading/translation

Group work

Post-reading
Individual work
Ask-answer

Teacher invites the Ss to read and
translate the text one by one.

( selective translation)

Teacher explains some difficulties
related to translation and rules of
pronunciation.

Teacher asks students to find in text

some synonyms like: global-,
testimonial-, pain-, contest-,
competence-, main-, scope-,
sportsman-, preparing-, currently-,
train-

Be attentive and answer my
questions.

1. Which are the events included in
the decathlon?

2. What do “track and field stand for
in athletics ?

3. Point out the differences between
between the indoor and the outdoor
competitions?

4. Which are the Olympic running events?
Teacher gives the students a
grammar worksheet to fill the gaps
using modal verbs, this kind of verb
is mostly used in the massage test, as
well is a very important verb in
English.

Ss read and translate the text and try to
pronounce correctly the difficult
words given by teacher see Annex 3
Track-and Field Athletics

Ss answer the synonyms asked by
teacher:

Ss answer the questions.

200
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4

5

V1. Revision of
grammar modal verbs

worksheets

Pair work, explanation,
worksheets with
exercises/ ask-answer.

Gap filling.

The modal verbs include can, must,
may, might, will, would, should.
They are used with other verbs to
express ability, obligation,
possibility, and so on.
1. She is a small baby. She
eat meat, but she
drink milk.
2.He is so ill that he
see the doctor.
3.It’s raining heavily. You
take your own

umbrella.
4, We pick the
flowers in the park. It’s forbidden.
5. I sing
now but | sing very
well when | was a child.
6. Mike is only nine months old.
He eat nuts yet.
7. He is very fat. He

run so fast.
8. You are speaking very
quickly:. |
understand you.
9. I’'m very tall, so |

play basketball.
10.  You park

that car there. It’s a no-parking zone.

Students work in pairs on worksheet
and try to answer correctly at this
exercise given by teacher, explaining

also their answers.

The answers at this grammar exercise
are: CAN’T/MUSTN’T; MUST;
MUST; CAN’T/MUSTN’T;
CAN’T/CAN, COULD/COULDN’T;
CAN’T; CAN’T; CAN’T; CAN,
MUSTN’T.

5,

59
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1 2 3 4 5
Reflect | VII. Teaching Group work/power point | Now, | have an interesting video Ss hardly work _arti and try _artici 12°
ion listening video about IMPORTANCE OF PRACTICE brilliant answers, after watching the
To get acquainted with The DIFFERENT KINDS OF SPORTS video.
importance of practice RELATED TO ATHLETICS.
different kinds of sports I would like to watch attentively.
related to athletics.
VIl Feedback T: asks the students to comment the
To interact with each other | Discussion/ask-answer | sentence from the text Why “Track | 5¢ comment on this statement and
'ir;?iavg‘;foflhﬁoi“fedaer”rffng and Field Athletics is considered to | Prove why they consider it, using
English " ., vocabulary from the text.
e the Queen of the Sport
Extent | IX. Home-task Individual work/power Put down the h/w for the next lesson. | Ss write down their home-task 1
ion - To be able to do point 1.  Learn the new vocabulary,
their homework make 5-6 sentences using the
vocabulary
2. To read the textwith a
goodpronunciation. To put down 5
questions _arti.
3. Individual workBring
information about famous athletes Ss thank their teacher for lesson
. from our country and abroad who
Evaluation - to Discussion _articipate dat the Olympic Games.
evaluate students I would like to thank you for being 2’

results

active during the lesson, who worked
hardly receive a good mark...
Our lesson is over. Have a nice day!
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Anexa 8
Acte de implementare

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA S$I SPORT

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim cd doamna Nastas Natalia, doctoranda la Catedra de Limbi
Moderne a USEFS a recomandat un studiu de limba engleza integrat cu alte discipline de
invitimant pentru specialitatea 1000.1 Antrenament sportiv prin interactiunea si
interconditionarea acestor Domenii, utilizand criterii de modernizare ale procesului instructiv-
educativ, ce produce o crestere a interesului i motivatiei pentru invéagare.

Structura Curriculumului disciplinar universitar si continutul unitdtilor de competente
utilizate confirmi eficienta si aplicabilitatea acesteia.

S-a eliberat prezenta im vederea completarii dosarului necesar pentru sustinerea tezei de

doctorat.

Decanul facultatii Vasile Triboi,
de Sport
dr. in st. ped.,
prof. universitar,
Antrenor Eerit

10.12.19




Anexa 6

Acte de implementare

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim cd doctoranda Nastas Natalia, asistentd la Catedra Limbi Moderne,
in cadrul Facultatii de Pedagogie al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport a desfasurat
in perioada 2016 — 2019 un experiment pedagogic prin aplicarea programei special elaborate, ce
a vizat formarea competentelor profesionale de comunicare in cadrul disciplinei *Limba
englezd” in aspect interdisciplinar cu specialitatea “Fitness si programe de recreare”.

Rezultatele obtinute in urma parcurgerii continuturilor programei experimentale confirma
eficienta si aplicabilitatea programei experimentale, fiind implementatd cu succes la Ciclul I,
semestrele I si II al anului de studii.

Se elaboreaza prezenta pentru completarea dosarului in vederea sustinerii publice a tezei de

doctorat.

Decanul Facultatii de Pedagogie S.Busuioc

A
Data 20.12.2019 \ Q ; ' doctor in stiinte pedagogice,
1 %[Z/[/ profesor universitar
| g PED Antrenor Emerit al R.M.

F- 4
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UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Catedra de gimnastica
A USEFS

ADEVERINTA

Prin prezenta adeverim cd doamna doctorandd Nastas Natalia in perioada 2016-2019 a
efectuat un experiment pedagogic in cadrul catedrei de gimnastica cu studentii ciclului intai a
facultatii de pedagogie, specialitatea “ Fitness si programe de recreare™ in vederea implementarii
in procesul instructiv-educativ a unui curriculum experimental dual — care indicd doud obiective
de studio in cadrul disciplinei Limba englezd si module de predare-invitare-evaluare in

Domeniul Comunicare, Culturd, Conexiune, Comparatie si Comunitate.

S-a eliberat prezenta pentru a-i servi doamnei Nastas Natalia la completarea actelor pentru

.

sustinerea doctoratului

Seful catedrei de
gimnastica al USEFS ctor Buftea,
20.12.19 doctor habilitat in stiinte pedagogice,

conf. universitar
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in teza de doctor
sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar, urmeaza

sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Nastas Natalia

14.09.2020

CV-ul candidatului
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SKeuropass

Curriculum vitae

INFORMATIPERSONALE NataliaNastas
9 Nicolae Balcescu, 9/1, MD-2051 Chisinau(RepublicaMoldova)

B +37368361990
mnatasanastas@mail.ru

Sexul Feminin | Data nasterii 08/07/1983 | Nationalitatea moldoveanca
EXPERIENTA PROFESIONALA

2016-Prezent  Asistent universitar
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu (Republica Moldova)

2016—Prezent  Asistent universitar
Universitatea "Dunarea de Jos" din Galati, (Romania)

26/10/2015-Prezent Laborant superiorCCSEFS
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu (Republica Moldova)

EDUCATIE SI FORMARE

20162019 Doctorat in stiinteale educatiei

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau (Republica Moldova)
2017-2019  Master Fitness/Loisir

Universitatea "Dunarea de Jos" din Galati, Galati (Roméania)

2013-2015  Master Educatia Lingvistica si Comunicarealnterculturala
Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creangd", Chisinau (Republica Moldova)
20022006 Licenta Limbi si LiteraturiModerne

Universitatea Sapienza din Roma, (Italia)

1998-2001Diploma deBacalaureat

Liceul Teoretic "Alecu Russo", Cojusna (Republica Moldova)
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COMPETENTEPERSONALE I

Limba(i)materna(e) romana
Alte limbi stréine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
- Participare la .
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
engleza Cc2 C2 Cc2 Cc2 Cc2
italiana Cc2 C2 Cc2 Cc2 Cc2
rusa C2 C2 Cc2 Cc2 Cc2

Niveluri: Al si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat Cadrul

european comun de referintd pentru limbi strdine

Competente si abilitati Lucrul in echipd, capacitatea de comunicare cu cei din jur, etica in
sociale  organizatie, intuitia, bunul simt asociate cu pregatirea teoreticd si practica
mi-au conferit o serie de aptitudini sociale si calititi necesare pentru a

atinge performanta.

Competente si aptitudini  Responsabilitatea pentru actiunile si deciziile luate, altruismul, loialitatea,

organizatorice  inovatia, talentul organizatoric, inteligenta si viziunea sunt o serie de calitati
ce ma caracterizeaza si care sunt necesare unui bun conducator.

Competente si aptitudini de  Utilizarea tehnologiilor informationale (calculator, video proiector) in
utilizare a calculatorului  activitatea profesionala si a programelor Word, Excel, Power Point

Alte competente si
aptitudini

Permis de conducere posed carnet de conducere categoria B

Domenii de interes stiintific: pedagogie, didactica, limbi straine
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