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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Educatia si cultura reprezintd cheia viitorului
Europei, din perspectiva individuald, a cetateanului european, care va avea acces la modele de viata
sau de conduite exemplare, prin promovarea politicilor orientate spre generatia tanara si a invatarii
bazate pe competente-cheie, care sa fie dobandite pe tot parcursul vietii si care sa le asigure un mod
de viata sanatos [35].

Problematica temei studiate este de o remarcabila importantd deoarece corespunde prezentului
din orizontul fenomenelor axiologice, formativ-educationale si sociale si prezinta un subiect care
intereseazd din ce in ce mai mult cercetdrile multi si interdisciplinare si anume vectorii de
dezvoltare intelectuald, motrica si de sanatate, in mod deosebit cele cu un impact important asupra
calitatii vietii, a particularitatilor de manifestare a comportamentului omului modern, acestea toate
antrendnd intr-o mai mare sau mai mica masura, practicarea educatiei fizice de la cele mai mici
varste [1, 12, 19].

Practicarea activitatilor fizice pe toatd durata vietii, pe baza unui program controlat, fortifica
starea de sanatate din punct de vedere fizic si psihic, ceea ce are ca efect un potential ridicat
intelectual care se va vedea in activitatea de invatare si transformare a personalitatii copilului, la
preventia unor maladii fizice si psihice specifice modului de viatd modern [14, 20]. Tn acest sens,
WHO [36] recomanda participarea activa zilnica, cel putin 30 minute la un program de exercitii
fizice, cu un efort fizic de intensitate mijlocie pentru adulti, iar pentru copii, exercitii fizice
efectuate mai ales sub forma de jocuri, timp de 60 de minute.

Lipsa practicarii activitdtilor sportive duce la cresterea in greutate, aparitia problemelor de
obezitate si a bolilor cronice, a unor patologii cardiovasculare si a diabetului, care lezeaza starea de
bine si pun in primejdie calitatea vietii indivizilor, ceea ce are ca urmare afectarea bugetului
economiei si finantarea repartizata sectorului sanatatii [15, 21].

In aceasta situatie, autorititile publice care raspund de initierea, planificarea si desfasurarea
activitdtilor cu caracter sportiv si de educatie fizica trebuie sd se angajeze sd indeplineasca cu mai
multd rdspundere, sarcina de initiator care promoveaza fortificarea starii de sadnatate, prin
capacitdtile specialistilor domeniului: invatitori, profesori, metodisti, kinetoterapeuti si prin
implementarea unor alternative profilactice, aplicate in functie de particularitatile de varsta, sex,
nivel de pregatire, cu scopul realizarii sarcinilor specifice domeniului de compententd a
specialistilor [5, 17, 27].

In Romania, unul din principiile care manageriaza invatamantul preuniversitar si cel superior,
prevede ca procesul de invatare care se desfasoard pe tot parcursul vietii, va trebui sd initieze si
incurajeze programe educative pentru fortificarea sandtatii, punind In evidentd participarea activa la
lectia de educatie fizica si la sporturile recreative practicate in timpul liber [3, 6, 26].

Astfel se precizeaza ca este un drept garantat de stat al oricarei persoane, fara discriminare, de
a participa la activitdti educative cu caracter sportiv si recreativ.

Educatia fizica reprezintd o forma de educatie, care valorizeazd momente prin dezvoltarea
fizica a corpului, dezvoltarea intelectului, a abilitdtilor de miscare necesare pe parcursul unei vieti
intregi. Componenta a educatiei generale, educatia fizica scolard se desfasoara dupa reguli bine
stabilite, cuprinde diferite forme de organizare si de dezvoltare, in vederea optimizarii potentialului
biologic si psihomotric al individului, in scopul Imbunatéatirii calitatii vietii.

Faptul ca formarea omului modern presupune dezvoltarea sa din punct de vedere etic si
estetic, de la nivelul fizic, social, intelectual, in concordantd cu nevoile societdtii si conform

aptitudinilor indivizilor, acestea conducand la cresterea nivelului de trai si la dezvoltarea
sociala. Un sprijin real in activitatea didactica este reprezentat de o orientare moderna a educatiei
fizice cétre un sistem educational, in care familia va oferi un suport adecvat.
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Decenii de cercetare au aratat cd sportul practicat sub forma de jocuri in lectia de educatie
fizica [29, 30], de catre elevii din ciclul primar, este un mediator important in domeniul dezvoltarii
din punct de vedere fizic, social, cognitiv si lingvistic a copiilor. Cu toate acestea, jocul se confrunta
cu amenintari din multe directii in viata moderna [9, 23].

Imbunititirea dezvoltirii fizice si mentale a copiilor este cu sigurantd cea mai importanti
contributie a sportului pentru copii. Datoritd amplorii sale, popularitatii de neegalat si fundamentarii
valorilor pozitive, sportul este cu siguranta unul dintre cele mai mari lucruri pe care omul le-a creat
vreodata. Este, de asemenea, un instrument puternic care distruge toate barierele si ne ajuta sa ne
simtim bine despre noi insine, fizic si mental. Sportul este benefic pentru copii: prin jocul sportiv,
copiii dezvolta abilitati fizice, fac exercitii, isi fac noi prieteni, se distreaza, invatd sa fie membri ai
echipei, Invatd despre corectitudinea jocului, imbunatatesc stima de sine etc.

In 2013, Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor au publicat primul siu raport despre
sanatatea mintald a copiilor din S.U.A. si au constat cad intre 3 si 17 ani, este varsta in care apar
tulburdri de deficit de atentie (ADHD), cea mai raspanditd problemd de sdnatate mintald, care
afecteaza 6,8% dintre copii. Alte probleme includ comportamentul (3,5% dintre copii), anxietatea
(3,0%), depresia (2,1%) si tulburdrile, in spectrul autismului (1,1%) [37].

Datorita faptului cd un numar tot mai mare de specialisti [30] recomandd practicarea
exercitiului fizic de catre toti oamenii, incepand de la cele mai mici varste, in beneficiul fortificarii
starii de sanatate si pentru imbundtatirea indicatorilor motrici, intelectuali si comportamentali si
deoarece numeroase studii au aratat ca implementarea unor programe model pot oferi recomandari
care avantajeaza desfasurarea lectiei de educatie fizica, este necesara realizarea si aplicarea unui
ghid pentru educatie fizica, sport si sdnatate. Acesta trebuie sd debuteze intr-o perioada incipientd,
adica pentru elevii ciclului primar.

Motivatia si premisele alegerii temei. Disciplina Educatie fizica este singura dintre
disciplinele scolare care are ca obiectiv educatia elevilor pentru un mod de viatd mai bun, care sa
influenteze in bine sandtatea si care sd corespundd necesitdtilor sociale si idealurilor generate de
acestea, reprezentate de autodiscipling, ,,fair-play” intr-ajutorare, toleranta, prietenie, valori care
sunt bunuri pretioase si ar trebui puse in practica In cel mai scurt timp. Situatia actuald dovedeste
insa ca primeaza principiul aminarii. Rdmane la stadiul de propunere si sunt prea putine actiuni ale
structurilor responsabile in domeniul educatiei, al sdnatatii, al educatiei fizice si sportului, care
garanteaza pentru o societate cu o populatie sdndtoasd, cu un nivel ridicat de educatie comparative
cu standardele europene, o tard cu rezultate excelente In sport, care sa faca natiunea vizibila in lume
prin valorile sale.

In acest sens, pentru elevii din ciclul primar, credem ci un eventual Ghid destinat lor, aplicat
si in afara practicii lectiilor de educatie fizicd va contribui mai eficient la fortificarea stérii de
sandtate a copiilor si la o dezvoltare armonioasa din punct de vedere intelectual, motric si al
sanatatii.

Scopul lucririi consta in eficientizarea procesului de fortificare a starii de sanatate a elevilor
din ciclul primar prin implementarea componentelor pregétirii intelectuale si motrice.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea conceptelor metodologice privind optimizarea procesului educational la educatia
fizica in vederea fortificarii starii de sanatate a elevilor ciclului primar;

2. Stabilirea continuturilor didactice necesare in procesul de fortificare a sanatatii la lectia de
educatie fizica in clasele primare in baza sondajului sociologic.

3. Analiza nivelului dezvoltérii fizice si pregatirii motrice a elevilor din ciclul primar si
elaborarea continutului experimental axat pe componente intelectuale si motrice.



4. Argumentarea experimentald si valorificarea eficientei componentelor intelectuale si
motrice in procesul de fortificare a sanatatii la elevii ciclului primar

Ipoteza de cercetare: s-a presupus ca formarea componentelor intelectuale si motrice la
elevii Invatdmantului primar prin diversitatea continuturilor specifice lectiilor de educatie fizica
scolard va permite organizarea unui mod de viatd sanatos, care la randul sdu va avea un impact
pozitiv asupra procesului de fortificare a sanatatii.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese.

Metodologia cercetarii stiintifice. Conceptiilor stiintifico-teoretice contemporane despre
educatia fizica scolard, despre formarea culturii fizice a personalitatii elevului i se rezerva rolul
prioritar ca o conditie determinanta.

Invatamantul scolar de cultura fizica trebuie si formeze un sistem de orientiri valorice ale
personalitatii spre un mod sandtos de viatd, sd asigure pregatirea motivagionald, functionald si
motrice. Acest fapt se va realiza in corespundere cu principiile, cu legitdtile generale si specifice, cu
metodele, care trebuie sa influenfeze formativ asupra calitatilor intelectuale, psihosociale, fizice,
moral-volitive si a altor calitati ale personalitatii.

Obiectivele formulate anterior au fost realizate in baza unui complex de metode de cercetare,
si anume:

1. Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate.

In cadrul lucrarii au fost selectate urmitoarele directii in studierea materialului teoretico-
stiintific si stabilite urmatoarele obiective:

- educatia fizica a copiilor din ciclul primar si importanta pregatirii lor motrice in conditiile
actuale;

- legitatile morfologice, functionale si psihomotrice ale dezvoltarii organismului copiilor de 7-
10 ani;

- intercorelarea dezvoltarii functionale si motrice a copiilor din scoala primard cu
perfectionarea competentelor intelectuale si sdndtate.

2. Examinarea documentatiei de lucru (de planificare, de evidenta, de evaluare si de totalizare)
din cadrul programelor existente de studiu.

Analiza literaturii de specialitate si a materialelor documentatiei de lucru, privind problema
nivelului de pregitire a elevilor din ciclul primar. nu se evidentiaza adecvat. In acest context au fost
examinate lectii de educatie fizica la nivelul Invatamantului primar si particularitdtile moderne de
desfasurare a lor; au fost analizate continutul si obiectivele de referinta ale programei de educatie
fizica si sport la nivelul invitimantului primar. In rezultat s-a stabilit faptul ci in cadrul
programelor existente, nu se acorda atentia cuvenitd aspectului privind fortificarea starii de sanatate
a elevilor din ciclul primar prin componentele intelectuale si motrice.

3. Chestionarea sociologica (anchetare, discutii).

Chestionarele au fost completate Tn numar de 272, dintre care au fost chestionati: 77 de
profesori, 52 de parinti si 143 sportivi - elevi.

Tn cazul nostru, ancheta s-a materializat prin aplicarea unui chestionar cu un numir de 10
intrebari, adresate profesorilor de specialitate, parintilor si elevilor (Anexa 2).

4. Metoda testarii

Pentru studierea dezvoltarii motrice, intelectuale si a starii de sanatate au fost selectate un set
de teste, care corespundeau cu cerintele de evaluare a nivelului elevilor din clasele primare.
Rezultatele testelor reprezinta starea dezvoltdrii generale a elevilor la Inceput si la sfarsit de an
dobandita de subiectii investigati, prezenta sau absenta unor cunostinte, capacitati, competente,
comportamente, procese psihice.

5. Observatia pedagogica.



In cadrul demersului stiintific derulat de noi, metoda observatiei a constat in prezenta
nemijlocita a cercetdtorului la desfasurarea activitatilor didactice, in cadrul grupelor experimentale,
cat si a celor de control, prin participarea efectivd in elaborarea, planificarea, proiectarea si
desfasurarea lectiilor de educatie fizica.

6. Experimentul pedagogic.

Prin desfasurarea experimentului s-a intentionat verificarea eficacitatii implementarii in
lectiile de educatie fizica si sportive, a metodicii experimentale de insusire axate pe IMS in scopul
optimizarii procesului instructiv-educativ.

7. Prelucrarea matematica a datelor statistice si prezentarea lor grafica.

Indicii rezultatelor au fost prelucrati in conformitate cu metodele statistico-matematice
selectate corespunzator caracterului datelor experimentale si a sarcinilor cercetarii prin stabilirea
nivelului de verificare a diferentei dintre medii a indicilor grupelor experimentale si martor.

Sumarul compartimentelor tezei.

In Introducere se argumenteazi actualitatea temei abordate si importanta problemei cercetate.
Sunt precizate scopul si obiectivele cercetdrii, se evidentiaza noutatea, importanta teoretica,
valoarea aplicativa a lucrarii si aprobarea rezultatelor cercetarii.

In Capitolul 1 al tezei, ”Fundamentarea teoretica referitoare la fortificarea stirii de sandtate
in cadrul lectiei de educatie fizica a elevilor din ciclul primar”, sunt prezentate obiectivele si
legitatile de formare a sanatatii elevilor in conditiile moderne, idealului didactic la educatia fizica,
competente generale si specifice elevilor ciclului primar. De asemenea, am evidentiat formele de
practicare a educatiei fizice de catre elevii ciclului primar.

Analiza documentelor de proiectare didacticd din Aria curriculard Educatie fizica si sport ne-a
permis sa stabilim structura ghidului pentru Educatie fizica, sport si sanatate (ciclul primar), precum
si necesitatea elaborarii lui, respectiv a titlului si a continuturilor de IMS.

Al doilea capitol al tezei “Determinarea metodologica a fortificarii starii de sanatate prin
componentele intelectuale si motrice ale elevilor din ciclul primar” trateaza subiectii, metodele si
organizarea cercetarii stiintifice. In baza sondajului sociologic au fost stabilite continuturile
didactice necesare in procesul de fortificare a sanatatii la lectia de educatie fizica in clasele primare

Al treilea capitol al tezei “Argumentarea experimentala in cadrul lectiei de educatie fizica a
fortificarii starii de sandatate prin componentele intelectuale si motrice, a elevilor din ciclul primar”
cuprinde caracteristica indicatorilor de sdnatate a copiilor de varsta scolara mica (ciclul primar),
influenta componentelor pregatirii motrice si intelectuale (cunostinte teoretice) asupra indicatorilor
de sdnatate a elevilor varstei scolare mici, cupringi in cadrul experimentului pedagogic.

n ,, Concluzii generale si recomandari” a fost semnalatd influenta pozitiva a eficientizarii
componentelor IMS nu doar asupra starii de sdndtate, dar si asupra Imbunatatirii calitatii vietii
elevilor din ciclul primar.

De asemenea, sunt propuse recomandari in baza rezultatelor cercetarii efectuate. Concluziile
generale si recomandarile formulate au confirmat ipoteza si scopul cercetarii.



CONTINUTUL TEZEI

1. FUNDAMENTAREA TEORETICA REFERITOARE LA FORTIFICAREA STARII DE
SANATATE iN CADRUL LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA A ELEVILOR DIN CICLUL
PRIMAR

Prin participarea activa la lectia de educatie fizicd scolara se exercitd o influentd majora
asupra intelectului i personalitétii, elevul avand posibilitatea de insusire a cunostintelor, abilitatilor
practice si intelectuale, precum si deprinderea unor valori etice, care vor ajuta realizarea
competentei de integrare sociald a elevului, la intarirea si mentinerea sanatatii [14, 22].

Motricitatea la varsta scolarului mic este debordantd, capacitatea de invatare motrica este
integreaza si stabilizeaza structura noud, in repertoriul motric al copilului [9, 28].

Dezvoltarea organismului din punct de vedere cognitiv produce modificari la nivelul
perceptiei, limbajului, invatdrii, rationamentului, memoriei, acestea fiind particularitati ale
dezvoltdrii intelectuale, dependente de dezvoltarea emotionald si cea motorie.

Astfel, subiectul care participa la lectia de educatie fizica reactioneaza printr-o conduitd
complexa, care inglobeaza deprinderile motrice, conditia fizica, cunoasterea si placerea pentru
miscare [23].

Nevoia de miscare a copiilor la varsta scolara primara si disponibilitatea pentru invatare a lor
trebuie valorificate in lectia de educatie fizica prin actiuni motrice atractive la inceput sub forma de
jocuri, rezolvand multiple sarcini didactice in scopul formarii si consolidarii de deprinderi si calitati
motrice [2, 4, 8, 16, 18].

Prezenta orelor de educatie fizica si sport in scoald este absolut necesara pentru a stimula
miscarea in randul elevilor claselor primare si chiar performanta sportiva. Fiecare copil are dreptul
la o educatie armonioasa care sa ii ofere atat accesul la cunostinte de naturd, sa il ajute sa cunoasca
si sa inteleagd mai bine lumea in care traim, sa isi dezvolte potentialul si gandirea autonoma, dar si
la practicarea miscarii §i a sportului.

Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului sunt finalitati ce decurg din idealul
educational, din idealul educatiei fizice, favorizand sporirea nivelului pregatirii functionale, a
capacitatii de munca, dezvoltarea armonioasa a corpului copiilor. Aceste obiective se
particularizeaza pe fiecare subsistem al educatiei fizice a tinerei generatii §i astfel putem vorbi
despre obiectivele educatiei fizice scolare, obiective pe care le putem grupa dupa influentele pe care
le exercita asupra tinerei generatii in formarea competentelor generale si specifice educatiei fizice.

Mentionand complexitatea fenomenului specialistii din domeniu: Cristea S., citat de Cuznetov
L., Calaras C., Etco C. [13], sustin temeinic faptul ca educatia fizicad nu mai poate fi redusa doar la
latura corporald si la continuturile imprumutate din educatia medicald, sportivd etc. Datorita
corelarii obiectivelor legate de dezvoltarea fizica si cea psihica integrate intr-un mediu natural si
socio-cultural, deosebit de solicitante, autorii sus mentionati argumenteazd inrddacinarea
conceptului de educatie psihofizicd. Acest concept se bazeazd pe obiectivele educatiei morale,
intelectuale, estetice, fizice etc. si are ca rezultat sdnatatea psihofizica a copilului care se dezvolta si
se formeazd Incepand cu familia prin mijloace materiale (jucdrii, obiecte sportive etc.), mijloace
informationale (mass-media, reviste, carti etc.), exemplul parintilor sau alte modele.

Astfel, la aceasta virstd se formeaza si cultura sandtdtii intr-un cadru instructiv educativ si are
ca scop consolidarea sanatatii, dezvoltarea armonioasa si fortificarea organismului prin adaptarea la
conditiile mediului natural si social.

Specialistii din domeniu considerd cad sanatatea reprezintd un concept si fenomen social
complex nu doar absenta bolii [25]. Ea poate fi abordata ca valoare umana, reprezintd o stare
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benefica a organismului care contribuie la asigurarea homeostaziei, bunastarii si echilibrului
omului, prin armonizarea tuturor dimensiunilor enumerate anterior. Sdndtatea are mai multe laturi:
emotionald, intelectuald, fizica, sociald, spirituald etc. Fiecare dintre aceste directii asigurd in
ansamblu capacitatea de viata a individului si impreuna cu factorii: de mediu, genetici, modul de
viata, determind starea de sanatate a omului.

Educatia pentru sdndtate se realizeaza la nivelul familiei, scolii si comunitatii si include trei
directii interconexe: linia cognitiva, care se referd la acumularea de cunostinte necesare pastrarii si
fortificarii sanatatii; linia motivationald, care se raporteaza la recunoasterea necesitatii preventiei, a
tratarii maladiilor, a dezvoltarii fizice armonioase prin respectarea regulilor de sanogeneza si linia
comportamental-volitiva, care vizeaza formarea de competente, deprinderi si practici sanatoase,
aplicate in viata omului.

Incepand de la varsta copildriei fiecare om dezvoltd un stil de viati care se formeazi prin
incercari pe baza modelelor din jurul sdu. Acest stil de viatd contureaza comportamentul care se
referd la modalitatile in care oamenii gandesc, cauta, invata, isi planificd si realizeaza cunoasterea,
iau decizii pe baza informatiilor, a intuitiei, sentimentelor, mprejurdrilor, a imaginatiei si
strategiilor achizitionate in procesul de invatamant.

Exista cel putin la nivel perceptual, un decalaj intre ceea ce parintii si cadrele didactice
considera ca este relevant pentru un copil sa invete in contextul transformarilor din societatea
contemporana si ceea ce este inclus in programa scolara. Dincolo de acest aspect, atat parintii, cat si
cadrele didactice considera ca unele informatii transmise la clasele I-a — a 1VV-a sunt prea dificile
pentru varsta copiilor. Acest lucru ii poate dezavantaja tocmai pe cei cu probleme la invatatura
pentru ca, obligativitatea cadrelor didactice de a respecta un calendar tematic incarcat accelereaza
ritmul predarii la clasa, iar acesti elevi nu primesc suportul necesar nici aici, nici acasa pentru a tine
pasul cu ceilalfi.

Succesul scolar poate fi considerat o expresie a concordantei intre capacitatile si interesele
elevului, pe de o parte, si exigentele scolare ce 1 se adreseaza in procesul de invatamant, pe de alta
parte. El este insa, in realitate, de diferite nivele calitative, in raport cu nivelul sau calitatea
activitatii de predare a profesorilor, cu potentialul intelectual global al elevilor si cu gradul de efort,
de vointa si constiintd angajat de elevi in activitatea de invatare.

Tn acest sens, se remarca necesitatea ca educatia fizica sa realizeze echilibrarea solicitarilor de
naturd intelectuald, cognitiva cu cele psiho-motrice si ludice, aspect deosebit de important pentru
organizarea activitatilor didactice cu elevii cu varste cuprinse intre 7-10 ani [7, 29].

Starea de sanatate a elevilor reprezinta o problema complexa de care sunt interesati atat elevii
insisi si familiile acestora, cat si scoala, fiecare actionand in mod convergent in acelasi scop, cu
mijloace proprii.

Din punct de vedere fiziologic se observa ca marile functii se dezvolta in raport cu dezvoltarea
fizica si in acest fel organismul se poate adapta la efort fizic mai usor.

Din punct de vedere psihic, dezvoltarea se realizeaza sub influenta puternicd a mediului
complex creat prin intrarea in scoala. Trecerea la acumularea sistematica a cunostintelor, insusirea
bazelor generale ale unor stiinte, contribuie la largirea orizontului mintal, dezvoltarea gandirii si
schimbarea caracterului tuturor proceselor psihice (memoria, perceptia, atentia etc.).

In contextul actual aceasta disciplind nu valorifica indeajuns potentialul formativ si educativ
al exercitiului fizic si nu aplica o strategie nationala si relevantd pentru realitatea din scoli (ore
insuficiente in trunchiul comun, baza materiald invechita, incompleta sau nefunctionald, lipsa
investitiilor in infrastructura sportiva din majoritatea scolilor, atitudinea elevilor si parintilor
protectivi, profesorii neinteresati sau lipsiti de solutii, ”sportivizarea” excesiva a orelor de educatie
fizica, “protejarea neperformantei, comoditatii si arogantei” prin ascunderea in spatele statutului de

7



profesor “titular”; politizarea excesiva si interes scazut pentru sport in general, imposibilitatea
alocarii de ore cu continut sportiv din cauza lipsei fondurilor, sistem competitional scolar
depasit/neatractiv, activitati sportive extrascolare pe cale de disparitie, inclusiv cele traditionale
etc.), stare de fapt ce ar trebui schimbatd imediat de forurile centrale cu putere de decizie.

Spre deosebire de alte discipline de invatamant, la disciplina educatie fizica, proiectarea
demersului didactic este mai dificil de realizat, datorita faptului ca aceasta depinde in mare masura
de modul de evolutie a starii atmosferice si de stadiul de dezvoltare a bazei sportive. Profesorul
trebuie sa ofere solutii viabile pentru adaptarea tematicilor prevazute a se realiza in aer liber, la o
activitate desfasuratd in interior §i aceasta particularizatd la dimensiunile spatiilor utilizate si a
dotarilor materiale existente. Aceste particularitati ale disciplinei impun, in baza realitatilor
existente, sa se stabileasca o strategie adecvatd privind modalitdtile de realizare a obiectivelor si
continuturilor programate, eliminand pe cat posibil improvizatiile ce pot apare datoritd factorilor sus
menfionati.

Unul dintre cele mai importante obiective de referintd care este prezent in toate programele
scolare de educatie fizica vizeazd mentinerea si fortificarea starii de sandtate a copiilor. Acelasi
obiectiv este prezent si considerat a fi scopul principal al lectiilor in naturd, care se vor valorifica cu
scopul calirii organismului, atunci cand conditiile sunt favorabile.

Pentru o buna desfasurare a lectiei profesorul trebuie sa foloseasca demersuri care s faca
atractiva ora dar in acelasi timp si respecte regulile metodice si organizatorice. In situatia in care
lectia se desfasoard pe culoarul scolii aceasta va trebui sd fie la parter si sd nu fie In dreptul
accesului in scoald sau in clase. Suprafata podelei va trebui sd fie curatd si nu umeda sau cu praf
pentru a evita accidentarea elevilor. Formatiile de lucru si dispozitia acestora se face conform
cerintelor metodologice pentru eficientizarea timpului de lucru.

Selectarea continuturilor se va face de catre profesor pe baza analizei resurselor materiale
disponibile, prioritate avand jocurile sportive [10, 11], punandu-se accent pe lucrul in perechi si in
grup, pentru a favoriza integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca.

Sanatatea copiilor este domeniul prioritar al sandtatii publice. Din aceasta directie scoala va
avea ca scop crearea conditiilor optime de desfasurare a procesului instructiv-educativ, care va
contribui nemijlocit la fortificarea starii de sanatate si formarea intelectuald, achizitionarea
competentilor, aptitudinilor, capacitatilor de analiza, spirit lucid si claritate, incadrare in viata
sociala si civica a copilului si supravegherea lor. Concomitent, crearea conditiilor optime pentru o
dezvoltare armonioasa vor contribui la formarea personalitatii si sensibilitatii copiilor, valorificarea
intelectuala, constituind principiul identitatii a fiecarui copil. Toate aceste elemente vor contura si
vor fortifica starea de sdnatate a copiilor si va crea un mediu sigur si stabil.

2. DETERMINAREA METODOLOGICA A FORTIFICARII STARII DE SANATATE
PRIN EVALUAREA POTENTIALULUI BIOMOTRIC A ELEVILOR DIN CICLUL
PRIMAR

Tn capitolul 2, sunt descrise metodele generale de cercetare, este conturat experimentul
pedagogic formativ in totalitatea etapelor sale.

Programa actuala la educatia fizica, prin structura sa, asigura cadrul orientativ - general, dar
care nu mai corespunde cerintelor pregétirii teoretice a elevilor, nefiind precizatd succesiunea
tematicii, iar titlul existent nu mai corespunde imperativelor timpului.

Pe langa fortificarea sanatatii si cdlirea organismului, ea influenteaza formarea si dezvoltarea
deprinderilor igienico-sanitare, a cunostintelor teoretice [24], priceperilor si deprinderilor motrice,
dezvoltarea calitatilor fizice precum si tinuta corecta.
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Aceste cunostinte de specialitate pot fi insusite si in afara lectiei de educatie fizica: dirijat,
prin temele pentru acasa pe care le formuleaza profesorul si prin recomandari privind vizionarea sau
participarea la anumite competitii sportive; spontan, ca urmare a practicarii si mediatizarii activitatii
de educatie fizica si sport: TV, pe internet sau aplicatii materiale electronice.

Cele mentionate anterior au fost precedate de organizarea si desfasurarea cercetarii, care a
avut loc in citeva etape.

n etapa | (decembrie 2015 — iunie 2016) a cuprins: aprobarea temei de cercetare, alcatuirea
planului de lucru, studierea literaturii de specialitate cu privire la masurile de fortificare a sanatatii
elevilor claselor primare, metodelor si formelor de organizare a educatiei fizice scolare, analiza
programelor instructive — educative la educatia fizica pentru ciclul primar.

Etapa a Il-a (septembrie 2016-iunie 2017) a presupus elaborarea chestionarului si
desfasurarea sondajului sociologic, organizarea experimentului constatativ.

Chestionarea sociologica sub forma de ancheta a cuprins un numar de 77 de cadre didactice
din Bucuresti si Mogosoaia, precum si un numdr de 52 de pdrinti, 143 de elevi din Scoala
Gimnaziala nr.163 Bucuresti, Scoala Gimnaziald nr.1 Mogosoaia, jud. Ilfov si Liceul Teoretic
“Marin Preda” Bucuresti.

Astfel, in baza rezultatelor obtinute au fost identificate urmatoarele:

- parintii si elevii claselor primare slab cunosc continuturile didactice la educatia fizica, fapt
ce uneori contribuie negativ asupra practicarii exercitiilor fizice de sine statator in afara orelor;

- majoritatea profesorilor (75%), si o bund parte dintre parinti (62%), considerd ca prin
formarea cunostintelor teoretice la elevi, va fi cu mult mai atragator practicarea exercitiilor fizice de
sine statator de cétre elevi si numai 48% din elevi sunt de parerea cd pregatirea teoreticd este necesa
a si va influenta pozitiv practicarea exercitiilor fizice.

-avand o pregatire adecvatda domeniului de activitate profesionald, 95% dintre profesori
cunosc pe deplin mijloacele si metodele utilizate n practicarea exercitiilor fizice cu scopul de
fortificare a sandtatii elevilor din ciclul primar. Referindu-ne la parinti si elevi, putem mentiona un
nivel scdzut de cunoastere a continuturilor didactice ce contribuie la fortificarea sdnatatii,
argumentat prin procentajul redus, respectiv 44% si 39%.

- In ceea ce priveste elaborarea ghidului de Educatie fizica si sport pentru clasele primare, cei
chestionati au considerat oportuna elaborarea lui: profesorii - 87%, parintii - 74% si elevii - 76%,
deoarece ei inteleg foarte bine contributia ghidului la Insusirea continuturilor didactice predate in
clasele primare la orele de educatie fizica.

- referindu-ne la continutul Ghidului de educatie fizicad pentru elevii claselor primare , in
opinia celor 3 grupe de respondenti prioritar trebuie sa fie inclus in ghid aspectul motric (profesori -
40%, parinti - 39%, elevi - 41%) si continuturile care relateaza despre mentinerea starii de sanatate
(profesori -33%, parinti - 38%, elevi - 38%).

- In acelasi timp este foarte important ca continutul Ghidului de educatie fizica si sport
preconizat pentru elevii claselor primare sa contind si diverse complexe de exercitii care por fi
practicate de sine statator, sau pot fi aplicate In diverse activitati motrice organizate in afara orelor
de insdsi elevi sau chiar parinti. Aceasta opinie este sustinutd de 92% din profesorii anchetati, 79% -
parinti si 83% din elevi.

- majoritatea respondentilor: profesori - 97%, parinti - 83%, elevi - 77%, sunt de parerea, ca
exercitiile fizice trebuie practicate si in afara orelor, fapt ce va suplini deficitul de activitate motrica
pentru elevi.

Astfel, in rezultatul analizei tuturorin raspunsurilor participantilor la chestionarul sociologic
se desprinde ideea acordarii unei atentii deosebite legaturii dintre intelectualitate si motricitate,



exprimate prin pregatirea teoretica si cea fizica, atat in cadrul orelor de educatie fizica, cét si in
activitatile extracurriculare sau de sine statator.

Experimentului constatativ, desfasurat pe un esantion de peste 600 elevi ai claselor primare
(300 baieti si 300 fete) de la Liceul Teoretic Marin Preda si Scoala Gimnaziald nr. 163 din
Bucuresti, Scoala Gimnaziald nr. 1 Mogosoaia, a urmarit:

- analiza indicatorilor de sanatate ai elevilor varstei scolare din ciclul primar pe baza fiselor
medicale;

- verificarea nivelului dezvoltarii fizice generale.

- verificarea nivelului pregatirii motrice generale a elevilor din ciclul primar;

Cresterea si dezvoltarea copiilor reprezintd una din problemele de biologie umand cu o
deosebitd semnificatie teoretica si practica. Se poate spune cd, cu cat datele din acest domeniu sunt
mai numeroase, cu atat se deschid noi orizonturi si noi aspecte de cercetare, printre care si
fenomenul acceleratiei, atat de mult dezbatut in prezent, subliniind complexitatea problemelor.

Studiile antropometrice sunt de o importantd deosebitd, in special atunci cand se examineaza
copiii, deoarece acestea permit timp pentru a identifica tiparele copilului de dezvoltare in functie de
varsta si anumite cerinte fizice. Mai mult, rezultatele studiilor antropometrice oferd o idee nu numai
despre rata de dezvoltare a parametrilor corpului, ci i despre germenii anumitor boli.

Trebuie Tnsa remarcat ca, la etapa actuala, se inregistreaza o tendinta de crestere in greutate a
copiilor. De asemenea, statisticile demonstreazd ca valorile medii ale taliei si greutatii copiilor din
zilele noastre sunt mai mari decat cele ale copiilor cu aceeasi varsta de acum 50-60 de ani. lar un rol
important in acest sens il joaca nutritia si mediul Inconjurator.

Medicii avertizeaza ca starea de sanatate si greutatea corporala sunt in interdependenta. Starea
de sanatate poate influenta, benefic sau nu, greutatea corporala. Totodata, orice scadere sau crestere
a greutdtii corporale poate influenta, in bine sau in rau, starea de sandtate. Cresterea greutatii
corporale creste riscul aparitiei unor probleme de sanatate, cum ar fi: bolile cardiovasculare,
afectiuni ale articulatiilor, unele tipuri de diabet sau de cancer. De asemenea, tulburarile emotionale,
bolile cronice, malnutritia sau deficitul de hormon de crestere pot fi cauza unei talii mici.

Analizand valorile obtinute ale IMC pentru copiii incadrati in experiment, pentru fiecare
varsta separat - 8,9 si 10 ani (Tabelul 2.3), tinem sa mentionam ca indicele respectiv isi pastreaza
aceleasi marimi pentru fete, cu toate ca tinde spre o supraponderabilitate usoard, in comparatie cu
unele standarde din literatura de specialitate. La varsta de 8 ani se constata o diferenta de 1,7 cm
intre marimile IMC real si standard. Pentru varstele de 9 si 10 ani aceastad diferenta este in scadere,
respectiv de 1.0 cm s1 0.5 cm.

Tabelul 2.1. Indicele de masa corporalia in functie de sex si varsta

~Indici Biieti

Masa corporala, kg Talia, cm IMC (kg/m2)
Virsta = X+m X+m X+m
8 ani 25,96+6,08 125,56+7,20 16,53
9 ani 28,65+5,83 136,24+7,63 15,48
10 ani 39,14 +5,74 138,58 + 5,78 20,37

Fete

Indici Masa corporala Talia, IMC (kg/m2)
Virsta Mzm, kg M+m, cm Mz+m,
8 ani 26,28+1,98 124,17+15,14 17,06
9 ani 31,67+6,33 135,05+5,88 17,40
10 ani 32,88+ 5,8 138,83+ 3,92 17,06
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In ceea ce priveste mirimile IMC pentru baieti, constatim o neuniformitate a lor pentru
varstele de 8, 9 si 10 ani. La varsta de 8 ani, valorile IMC pentru baieti este aproape la norma, unde
diferenta intre marimile IMC real si standard constituie numai 0,13 cm.

Pentru varsta de 9 ani, diferenta intre marimile IMC real si standard este 1,62 cm si tinde spre
o subponderabilitate usoara. In schimb la varsta de 10 ani constatim deja o diferentd esentiald de
3,27 cm, fapt ce ne demonstreazd o tendintd mai pronuntatd spre supraponderabilitate.

Particularitatile depistate in dinamica a dezvoltarii fizice a elevilor sunt determinate de o
cercetare mai aprofundatd privind schimbarile indicilor ce reflectd componenta compozitiei
corporale (Tabelul 2.2).

Tabelul 2.2. Componenta compozitiei corporale a copiilor de varsta scolard mica

Componente Varsta/ani
7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
X +m X +m X+m X+ m
Baieti
Masa osoasi, kg. 4,40 £ 0,44 4,26 + 0,48 4,34 £ 0,78 3,66 + 0,34
Masa musculari, kg. 11,02 £ 2,37 12,31 + 3,78 14,55 + 3,05 18,99 + 2,82
Masa tesutului adipos, kg. 4,78+1,23 5,26+ 2,31 5,24+3,19 7,66+2,61
Fete
Masa osoasi, kg. 4,85+3,37 4,63+0,73 4,93+4,60 4,35+ 0,64
Masa musculari, kg. 10,84+2,70 11,81+3,73 16,93+6,20 15,75+3,71
Masa tesutului adipos, kg. 5,42+4,56 5,66%3,35 7,67+3,04 7,11+2,06

Totodatd, analizdnd evolutia comparativa a indicelui masei osoase intre baieti si fete de varsta
scolard micd, observdm ca nu au fost Inregistrate mari deviatii. Diferenta dintre indicii obtinuti la
baieti si la fete separat pentru varstele cuprinse intre 7 si 10 ani, ating marimi aproape egale, variind
intre 0,39 kg la varsta de 8 ani si respectiv 0,59 kg la 10 ani (Figura 2.1).

» Biieti
™ Fete

©C B N W M~ u

7 ani 8 ani 9 ani 10 ani

Fig.2.1 Evolutia comparativa a indicelui masei osoase intre bdieti si fete de varsta scolara mica

20
» Biieti
15 Bt = Fete
1103048 12311
10
5,

7 ani 8 ani 9 ani 10 ani

Fig.2.2 Evolutia comparativi a indicelui masei musculare intre bdieti si fete de varsti scolard mica
11



Cu privire la masa tesutului adipos, aici observam la varsta de 9 ani o diferenta intre fete si
baieti a mediilor inregistrate de 2,43 kg, ca ulterior la varsta de 10 ani acesti indici s fie aproape
egali (Figura 2.3).

8 &’

M Baieti
6 M Fete
4 4
2 3

7 ani 8 ani 9 ani 10 ani

Fig.2.3 Evolutia comparativa a indicelui masei tesutului adipos intre baieti si fete de virsti
scolara mica

Astfel, rezultatele cercetarilor intreprinse de noi la acest capitol cu privire la dezvoltarea fizica
antropometrica a elevilor de varsta scolara micd, ne-a permis sd formuldm unele concluzii partiale:

- indicatorii antropometrici de bazd la bdieti, sunt putin mai mari, decat la fete, facand
abstractie de lungimea circumferintei a feselor;

- indicele de masa corporala a copiilor de varsta scolara micd capata valori standarde cu o
tendintd spre o supraponderabilitate usoard la fete, si se constatd o neuniformitate a lor la baieti,
unde la varsta de 9 ani tinde spre o subponderabilitate usoara, iar la varsta de 10 ani constatam deja
o diferentd esentialda de 3,27 cm, fapt ce ne demonstreazd o tendintd mai pronuntatd spre
supraponderabilitate.

- masa musculara (componenta musculard) in organismul baietilor dar si al fetelor de varsta
respectiva, prevaleaza asupra masei osoase (componenta osoasd) precum si a masei tesutului adipos
(componenta adipoasd), fiind deja cu unele modificari mai pronuntate ale indicelui respectiv la
varsta de 9 ani fete, si 10 ani, baieti.

Analiza nivelului pregitirii motrice a elevilor din ciclul primar

Pentru a aprecia componenta fizicd de dezvoltare la elevii de varsta 7-10 ani este necesar a
determina nivelul pregatirii fizice. Analiza literaturii de specialitate ne-a indicat faptul ca, controlul
pregatirii fizice a elevilor prevede includerea exercitiilor de control-verificare, care sunt
caracterizate de nivelul calitdtilor de baza (viteza, fortd, capacititi de fortd-viteza, elasticitate si
rezistentd) [31, 32, 33, 34]. Tn cazul nostru, determinarea nivelului pregatirii fizice a elevilor din
ciclul primar a avut loc prin teste motrice, prevazute de programul scolar, dupd cum urmeaza:

- capacitati de viteza (alergare 30m);

- capacitati coordinative (naveta 3x10 metri);

- capacitati de forta-viteza (sdritura in lungime de pe loc);

- rezistenta (alergare 6- minute);

- elasticitate (aplecare inainte din pozitia sezand pe podea).

Dupa desfasurarea probelor au fost inregistrati indicatori cu evolutiile procentuale ale
calitatilor motrice cu medii anuale ale indicilor evaluati (Tabelele 2.4 si 2.5).
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Tabelul 2.4. Dinamica indicilor pregatirii fizice a elevilor claselor primare pe parcursul anului

de studii (baieti, n=75)
Nr. Testare initiala Testare finala
ort. Test Clasele X +m X +m t P
| 6,80 + 0,40 6,30+0,30 1,14 P > 0,05
1 Alegare 30 m I 6,50+0,50 6,10+0,48 0,65 P> 0,05
' (sec) Il 6,20+0,50 5,60+0,50 0,97 P > 0,05
v 6.00+0,40 5.30+0,33 1,55 P > 0,05
Alergare naveta | 10,50 + 0,60 9,80 + 0,50 1,01 P> 0,05
9 (suveica) I 10,20 + 0,60 9,40 + 0,60 1,08 P > 0,05
' 3x 10 M/s 1l 9,90 + 0,80 9,40 + 0,60 0,57 P > 0,05
v 9.20+0,70 8.50+0,68 0,82 P > 0,05
.. . I 115,10 £ 13,20 140,10 + 13,00 1,54 P > 0,05
Saritura in T 132,40+ 13,90 | 14450+ 13,60 | 0,71 | P>0,05
3. lungime de pe
loc. cm 1 134,10 +£ 18,20 152,70 +£ 18,00 0,83 P> 0,05
' v 154.60+ 16,20 161.50+ 16,00 1,10 P > 0,05
Alergare 6 min | 750,10 + 20,80 781,70 £ 20,0 1,25 P > 0,05
4 m ' I 840,20 + 23,34 874,31 + 23,00 1,19 P > 0,05
1l 850,10 + 23,61 887,81 + 23,20 1,30 P > 0,05
v 975,00 + 27,08 1022,00+ 27,00 1,40 P > 0,05
Aplecare Tnainte | 3,02 +0,55 3,30 +0,51 0,42 P > 0,05
5 din sezand pe I 3,10 £ 0,56 4,10 £ 0,52 1,49 P > 0,05
poblea cm Il 3,560 +0,41 4,15+ 0,40 1,30 P > 0,05
' v 4,10+ 0,39 4,50 + 0,37 0,85 P > 0,05
Nota:n-75; P - 0,05; 0,01; 0,001.
f-74 t - 1,993 2,644 3,427 r=0,464
f-148 t - 1,975 2,610 3,358

Tabelul 2.5. Dinamica indicilor pregatirii fizice a elevilor claselor primare pe parcursul anului

de studii (fete, n=75)

Nr. Testare initiala Testare finala
ort. Test Clasele X+ m X +m t P
| 7,00 0,30 6,50+0,28 1,39 P> 0,05
1 Alegare 30 m | 7,10+0,50 6,30%0,50 1,29 P > 0,05
' (sec) 1T 6,50+0,53 6,00+0,50 0,78 P>0,05
v 6.100,40 5.600,36 1,06 P> 0,05
Alergare | 11,10+ 0,60 10,40 £ 0,55 0,98 P > 0,05
) naveti Il 10,90 + 0,60 10,30 £ 0,57 | 0,93 P> 0,05
' (suveica) I 10,30 + 0,62 9,50 + 0,58 1,08 P> 0,05
3% 10 M/s IV 9.20% 0,62 8.70% 0,60 0,61 P > 0,05
o | 110,10 + 13,06 | 130,70 + 13,00 | 1,27 P> 0,05
Saritura in T 127,20+ 13,33 | 139,40+ 13,20 | 0,74 P> 0,05
3. | lungime de pe i 13450+ 12,77 | 146,10+ 12,60 | 0,73 P>0.05
loc, cm v 138,70 + 1450 | 152,40+ 14,30 | 0,77 P> 0,05
| 640,80 + 17,75 | 664,37 +17,30 | 1,08 P> 0,05
Alergare 6 T 65330 % 17.75 | 679.86+1760 | 1.21 | P >0.05
4, min, m ——— . : 2
’ 1T 705,10+ 19,59 | 729,96 + 19,64 | 1,02 P> 0,05
vV 850,80 + 23,63, | 875,96 +23,20 | 0,87 P> 0,05
Aplecare | 6,51 + 0,49 7,40 + 0,44 1,53 P> 0,05
. Tnainte din Il 7,40 0,61 8,12 + 0,58 0,97 P> 0,05
' sezand pe I 7,60+ 0,57 8,32 + 0,50 1,09 P> 0,05
podea, cm v 7,80 0,57 8,37+ 0,53 0,84 P> 0,05
Nota:n-75; P - 0,05, 0,01; 0,001
f-74 t - 1,993 2,644 3,427 r=0,464
f-148 t - 1,975 2,610 3,358
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Prin urmare, 1n baza analizei indicilor obtinuti la testarile efectuate la incepu si la sfirsit de an,
concluzionam urmatoarele:

1. Comparand rezultatele obtinute cu normele prevazute de programele scolare la educatia
fizica (Anexa 4), putem mentiona ca nivelul pregatirii motrice atit la baieti, cit si la fete, este
satisfacator, reflectdnd minimul cerintelor stipulate.

2. Neuniformitatea dinamicii valorilor obtinute pentru fiecare indice testat, In opinia noastra
este argumentatd prin contributia insuficienta a continuturilor aplicate la educatia fizica pentru
clasele primare.

Acest fapt este confirmat de rezultatele dintre mediile obtinute la cele 2 testari, initiale si
finale, unde poartd un caracter nesemnificativ in toate cazurile, si de opiniile specialistilor din
domeniu [33], care confirma ca la varsta scolara mica calitatile motrice se dezvoltd neomogen si nu
in acelasi timp. In baza determinirii periodizirii dezvoltarii calititilor motrice au fost stabilite
cresterile indicilor de pregatire precum si mediile de grup, evaluate in cadrul testarilor. Existenta asa
ziselor perioade critice si sau senzitive permite la anumite etape de varste a acumula cresteri
importante sau semnificative Astfel la baietii claselor I-a — a Il-a vor fi mai eficace lectiile de
educatie fizicd in continutul carora se afla exercitii care dezvoltd viteza, iar la clasele a I11I-a — a IV-
a se dezvolta foarte bine calitdtile fizice: rezistenta generala, elasticitatea si echilibrul.

Actualmente, obiectivele inaintate pot fi realizate intr-o masura cu mult mai mare, daca in
procesul educational la educatia fizica, chiar si in clasele primare, se vor utiliza tehnologiile
informationale, care se reflecta in diverse forme de organizare ale educatiei fizice scolare.
Insumarea contributiilor specifice ale disciplinei educatie fizici la realizarea domeniilor de
competente cheie pentru invatamantul obligatoriu din Europa a si condus la restructurarea
modelului disciplinei.

Astfel, prin intermediul unei programe experimentale, bazatd pe pregatire intelectuald si
motrica in asigurarea unui nivel Tnalt al stdrii de sdnatate, am considerat ca vom contribui esential la
realizarea obiectivelor ce tin de continuitatea practicarii exercitiilor fizice atit la orele de educatie
fizica, cit si in afara lor, timpul de invatare (acomodare), viteza in executie, rata erorilor mai
scazuta, persistenta in timp (stabilitatea), satisfactii subiective.

In acest context, realizarea continutului programei experimentale se va face pe baza Ghidului
la Educatia fizica pentru elevii claselor primare (prezent si in varianta electronicd) continuturile
caruia cuprind diferentierea materialului de studiu pe componentele intelectuale (teoretice), fizice si
fortificarea starii de sanatate a elevilor (Figura 2.4).

Continuturile programei propuse pentru sistemul de invatdmant la clasele primare are menirea
de a asigura dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice si formarea capacitatii elevilor de a actiona
asupra acestora In vederea mentinerii permanente a starii optime de sdndtate, asigurarea unei
dezvoltari fizice armonioase si manifestarea unei capacitati motrice favorabile insertiei profesionale
si sociale prezente si viitoare.

Asadar, putem mentiona cad algoritmizarea prevederilor directionate spre armonizarea
dezvoltarii fizice si intelectuale a elevilor din ciclul primar, prevede variatia dinamicii de efort a
mijloacelor de studiu cu privire la blocurile, axate pe componentele intelectuale, motrice si de
sanatate, in cadrul procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva.

Aceasta plaja orara presupune cd pentru toate clasele ciclului primar, doud ore de educatie
fizica saptamanal sunt obligatorii, iar cea de-a treia se include in schema orara a fiecarei clase, in
functie de conditiile concrete de practicare eficientd a exercitiilor fizice sub indrumarea
profesorilor, a pdarintilor sau practicare individuald in baza continuturilor expuse in Ghidul de
educatie fizica in scopul realizarii obiectivului principal - mentinerea unui Inalt nivel de sandtate.
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Fig. 2.4. Continutul Ghidului de Educatie fizica

Astfel, utilizarea tehnologiei didactice in procesul de formare a cunostintelor ne permite sa
facem precizarea cd stimularea activitdtii de cunoastere la elevi se realizeaza la un nivel superior
prin continuturile care cuprind aspecte teoretice, indicatii practico-metodice, integrare didactica,
studiu individual, evaluare continua si evaluare sumativa.

Ghidul axat pe componentele specifice, reprezinta o succesiune bine determinatd a unor etape
ce trebuie parcurse in scopul imbunatatirii rezultatelor obtinute de elevii din ciclul primar in cadrul
lectiilor de educatie fizica si sport.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA IN CADRUL LECTIEI DE EDUCATIE FIZICA
A FORTIFICARII STARII DE SANATATE PRIN COMPONENTELE INTELECTUALE SI
MOTRICE, A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

Experimentul desfasurat pe perioada unui an scolar in baza programei elaborate, a demonstrat
prin rezultatele obtinute ca la grupa experimentald, unde au fost aplicate continuturile Ghidului de
Educatie fizica, raportate la nivelul posibilitatilor elevilor incadrati in experiment, au fost
nregistrate progrese semnificative.

Pentru diagnosticarea dezvoltarii intelectuale a elevilor claselor primare, in literatura de
specialitate sunt folosite testul de dezvoltare intelectuald pentru elevii claselor a II-a — a IV-a, si
testul de dezvoltare a preadolescentilor, clasele a I1I-a —a IV-a.

Tabelul 3.1. Indicatorii evolutivi ai nivelului pregitirii teoretice a elevilor clasei a IV-a pe
perioada unui an de studiu (n=50)

Grupe si Caracteristici statistice
Nr. Teste caracte- | Indicatori | Indicatori
crt. ristici initiali finali t P
statistice Xt m Xt m
Tema 1. Aparitia culturii E 456 +0.41 | 6,48+0,38 4,08 < 0,001
, | fizice(descrieti). M 4,40+0,40 | 5,01+0,40 | 1,27 | >0,05
(max. 10 pct.) n 028 267 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Tema 2. _ _ E 6.75+ 0.61 | 8,98+0,58 3,14 <0,01
2 a) Structura organismului M 6,66+0,60 | 7,23+0,59 0,80 > 0,05
uman.
b) Sistemele functionale t 0,10 2,51 — —
(max. 10 pct. P > 0,05 <0,05 — —
Tema 3. Exercitii aplicative. E 6.35+0.43 | 7,96+0,40 3,22 <0,01
g | (enumerati 4-5 exercitii M 6,25+0,42 | 6,75+0,41 | 1,00 | >0,05
aplicative) (max. 10 pct.) : 017 512 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Tema 4. Regulile de igiena in E 6.23+0.44 | 7,84+0,40 3,02 <0,01
4 | activitatile motrice (indicati M 6,08+0,44 | 6,63+0,42 | 1,08 | >0,05
regulile de baza a igienei) 0.24 209
(max. 10 pct.) t ' ’ — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Tema 5. Exercitii pentru
dezvoltarea calitdtilor motrice E 5.55+0.46 | 7,26%0,44 3,17 <001
(indicati cite 3 exercitii)
a) Forta M 5,30+0,47 | 5,92+0,46 1,11 > 0,05
5 | b)Viteza
c)Mobilitatea t 0.38 209 — —
d)Rezistenta , ’
e)Indeminarea
(max. 10 pet.) P > 0,05 <0,05 — —
Tema 6. Cilirea organismului E 6.83+0.48 | 8,37+0,45 2,75 <0,01
g | (descrieti4-5 proceduri de M 6,52+0,47 | 7,07+0,46 | 0,98 [ >0,05
calire a organismului).(max. 10 ' ' ' ' : :
oct.) t 0,46 2,03 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Tema 7. Enumerati cateva E 6,58+ 0.48 | 8,34+0,45 3,14 <0,01
7 n}asvuri/activ'itégi pentru un mod M 6,30+0,49 6,96+0,47 1,16 > 0,05
sandtos de viata (4-5 exemple) 041 212
(max. 10 pct.) t ' ' — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-50; P 0,05, 0,01, 0,001.
f—49 t - 2,000 2,680 3500 r=0,558
f -98 t - 1,985 2,627 3,306
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Tn cadrul experimentului pedagogic organizat de noi cu elevii claselor primare, au fost aplicate
unele din aceste opinii pentru a determina nivelul dezvoltarii intelectuale a elevilor claselor primare.
Temele testului de grup intelectual (TGI), fiind adaptate la cerintele si continuturile educatiei fizice
scolare, au fost selectate pentru aprecierea nivelului pregatirii teoretice (Tabelul 3.1), necesare in
formarea integra a competentelor specifice educatiei fizice. Pentru rezolvarea sarcinilor din fiecare
test/tema s-a alocat un numar maxim de 10 puncte privind aprecierea raspunsurilor corecte.

In rezultatul analizei raspunsurilor obtinute, e necesar sa mentionim omogenitatea grupelor
incluse Tn experiment, deoarece pentru fiecare caz separat (Tabelul 3.1), diferentele dintre cele 2
medii a notelor obtinute la lestarea initiald sunt nesemnificative, la pragul unde P>0,05.

Aceasta crestere a mediei notelor in clasele experimentale incad o datd ne demonstreaza
eficacitatea utilizarii de catre elevi a Ghidului de educatie fizica, care poate fi studiat suplimentar si
in varianta electronicd, atat de sine statdtor, cat si cu parintii, sau sub indrumarea cadrelor didactice.

Insa pe parcursul anului de invatamant s-au stabilit modificari pozitive in pregitire teoretica a
elevilor claselor experimentale, fata de cei din grupele martor, fapt ce a fost influentat de studierea
continuturilor Ghidului de educatie fizica de sine statator in afara orelor, cu parintii sau sub
indrumarea cadrelor didactice.

Referindu-ne la pregatirea fizica generala si multilaterald, putem mentiona ca este un proces
orientat catre dezvoltarea si educarea calitdtilor motrice, realizat prin exercitii de prelucrare
selectiva si globala a segmentelor corpului si a marilor functiuni ale organismului.

Aplicand in practicd modelul elaborat IMS, evolutia parametrilor motrici a elevilor cupringi in
experimentul pedagogic (Tabelele 3.2 si 3.3), la nivelul ambelor grupe a prezentat un interes
deosebit. Probele folosite sunt des intdlnite in literatura de specialitate si aplicate in practica
domeniului de cercetare.

Tabelul 3.2. Indicatorii evolutivi ai pregitirii motrice a elevilor clasei a IV-a (fete) pe perioada
unui an de studiu (n=25)

Grupe si Caracteristici statistice
Nr. caracteristici | Indicatori initiali Indicatori finali t P
crt Teste statistice X+m X+m
1 Alergare 30 m/s E 6,06+0,15 5,61+0,10 3,21 <0,01
M 6,10+0,15 5,94+0,13 1,07 > 0,05
t 0,19 2,06 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
Alergare naveta E 9,10%0,23 8,40%0,20 304 | <0,01
2| (suveica) 3x10m, s M 9,27+0,22 9,03+0,22 1,00 > 0,05
t 0,53 2,10 — —
P > (0,05 < 0,05 — —
Saritura in lungime de E 139,12+3,15 151,05+3,10 3,52 <0,01
3 | peloc, cm M 138,00+3,13 142,03+3,12 1,19 > 0,05
t 0,25 2,05 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 897,77+24,68 993,10+24,10 3,61 <0,01
4 | Alergare 6 min, m M 890,00+24,70 920,06+24,40 1,13 > 0,05
t 0,22 2,13 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Aplecare inainte din E 11,90+0,53 14,01+0,47 3,91 < 0,001
5 | sezand pe podea, cm M 11,60%0,52 12,41+0,50 1,47 > 0,05
t 0,40 2,32 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-25; P - 0,05; 0,01; 0,001
f-24 t - 2,064 2,797 3,745 r=0,826
f -48 t - 2,011 2,682 3,505
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In vederea realizarii analizei parametrilor motrici s-a folosit o baterie de 5 teste, respectiv, cate
una pentru viteza - alergarea de viteza pe 30 de metri cu start din stand; coordonarea miscarilor -
alergare naveta 3x10 m; rezistenta - alergarea timp de 6 minute; evaluarea fortei - saritura in
lungime de pe loc; supletea - aplecare inainte din sezand pe podea.

Analiza indicatorilor motrici, inregistrati in urma testarii subiectilor din cele 2 grupe incluse in
experimentul pedagogic, fete si baieti, ne-au permis sa facem unele constatari privind distributia
valorica sau omogenitatea rezultatelor, realizand comparatii valorice intre grupa martor si grupa
experiment.

Tabelul 3.3. Indicatorii evolutivi ai pregatirii motrice a elevilor clasei a 1V-a (baieti) pe
perioada unui an de studiu (n=25)

Grupe si Caracteristici statistice
Nr. caracteristici Indicatori Indicatori
crt. Teste statistice initiali finali t P
X +m X +m
1 Alergare 30 m/s E 5,98+0,16 5,44+0,11 3,60 <0,01
M 6,0040,15 5,82+0,14 1,12 > 0,05
t 0,09 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Alergare naveta E 9,16+0,23 8,37+0,18 2,92 <0,01
2 | (suveicd) 3x10 M, s M 9,20+0,22 8,95+0,21 1,09 | >0,05
t 0,12 2,07 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Saritura 1n lungime de E 154,00£4,32 172,84+4,22 4,07 < 0,001
3 pe loc, cm M 154,61+4,30 160,18+4,27 1,20 > 0,05
t 0,10 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 1030,00+28,41 | 1146,73+28,3 3,80 < 0,001
4 | Alergare 6 min, m M 1023,00+28,42 | 1064,55+28,4 | 1,35 | >0,05
t 0,17 2,05 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Aplecare Tnainte din E 6,90+0,28 8,15+0,25 4,31 < 0,001
5 | sezand pe podea, cm M 6,80+0,27 7,36+0,26 1,55 | >0,05
t 0,25 2,50 — —
P > (0,05 < 0,05 — —
Noti:n-25; P - 0,05; 0,01, 0,001.
f-24 t - 2,064 2797 3,745 r=0,826
f -48 t - 2,011 2,682 3505

Valorile obtinute in urma aplicarii testarilor inifiale si finale, atat la fete, cat si la bdieti, din
grupele martor si experiment prezintd un grad de omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile
efectuate.

Testul de semnificatie nu are valori semnificative pentru nici unul dintre indicatorii masurati
la testarile initiale, fapt ce confirma ca nu existd diferente statistice intre grupele incluse in cadrul
experimentului pedagogic. Testdrile finale ne indicd deja unele modificari semnificative ale
indicilor 1in clasele experimentale, fapt ce ne demonstreaza eficacitatea utilizarii cunostintelor n
practicarea de catre elevi a continuturilor Ghidului de educatie fizica.

In opinia noastra aceste modificari se datoreaza aplicarii eficiente a continuturilor Ghidului de
Educatie fizica in clasele experimentale, unde elevii au avut posibilitatea sd cunoascd ceva mai mult
despre practicarea exercitiilor de sine statator, despre practicarea exercitiilor pentru dezvoltarea
anumitor calitdti motrice, fiind indrumati atat de profesori, cat chiar si de parinti.
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Pentru mentinerea si Tmbundtatirea starii de sdndtate a populatiei, In vederea facilitarii
adoptarii unor comportamente fard risc pentru sanatate si pentru responsabilizarea autoritatilor in
vederea elaborarii de politici publice favorabile sanatatii este necesard derularea unor activitafi de
promovare a sanatatii prin activitdti de comunicare educationale si sociale menite sd promoveze
conditii, stil de viata, comportamente si medii sdnatoase.

Datele statistice care aratd valori iesite din limitele normale asupra indicatorilor starii de
sandtate a populatiei, cu deosebire a populatiei tinere, pot evidentia cresteri ingrijoratoare ale ratei
morbiditatii, sedentarismului si obezitdtii, in special, constituindu-se drept factori favorizan{i in
aparitia diferitelor afectiuni fizice si psihice.

Tn cercetarea noastra cu privire la indicatorii de sandtate au fost utilizate indrumari stiintifico-
metodice elaborate de catre laboratorul de ecologie si epidemiologie a Academiei medicale Ruse.

Pentru determinarea nivelului de sdndtate a elevilor precum si detectarea caracteristicilor
imbolnavirilor au fost analizate fisele medicale ale elevilor din clasele I —a - a IV a de la Scoala
Gimnaziala nr. 163 din Bucuresti, Scoala Gimnaziald nr 1 Mogosoaia, Liceul Teoretic Marin Preda
Bucuresti.

In cadrul cercetirii au fost analizate evidentele inregistrate la cabinetul medical al scolilor
privind bolile gripale si infectiile respiratorii acute ale elevilor din ciclul primar, caracteristica
privind numarul de bolnavi dar si schimbarile care au intervenit la diferite etape de studiu incipient.

Unii din indicatorii caracteristici de manifestare a rezistentei organismului elevilor la factorii
nefavorabili a mediului extern, sunt bolile organelor respiratorii care ocupa primul loc din numarul
general al bolilor si este format, dupad cum am mentionat, din bolile infectii respiratorii acute (IRA)
si cele gripale.

Tabelul 3.4. Morbiditatea elevilor claselor | —a IV-a

2016-2017 2017-2018

Nr. Clasel Morbititate Indice Morbititate Indice
crt. asele (nr.cazuri la sanatate (nr.cazuri la sanatate

100 copii) (%) 100 copii) (%)

1 I 43 57% 44 56%

2 1 38 62% 36 54%

3 i 34 66% 34 56%

4 v 28 72% 16 84%

Media 35,75 64,25 % 32,5 67,5

Reiesind din cele mentionate anterior, concretizam ca indicele de morbiditate (Tabelul 3.4) a
fost determinat de numarul de cazuri de imbolnaviri cu gripa si IRA pe perioada cercetarilor de grup
(I=numarul de cazuri/numarul de copii aflati sub observatie medicald X 100%, unde p — indicele de
morbiditate la 100 de copii).

Morbiditatea ca expresie statistica a patologiei colectivului de elevi intr-o perioada data
constituie un indice de seama al starii de sanatate si al nivelului igienic privind conditiile de viata,
iar in acelasi timp si un criteriu al eficacitatii activitatii medico-sanitare.

Tn cadrul cercetarii morbidititii la elevii din ciclul primar incadrat in procesul de cercetare la
sfarsitul anului de Invatdméant 2016-2017 in baza analizei fiselor medicale (Figura 3.1), a fost
depistata o scadere neesentiala a numarului de cazuri de imbolnaviri a elevilor de la o clasa la alta.

Prin urmare, daca in clasa I-a morbiditatea la 100 de copii a constituit 43%, in clasa a Il-a
38%, apoi n clasa a Ill-a si respectiv a IV-a aceasta a scazut pana la 34% si 28%. Media obtinuta
la numarul de imbolnaviri la 100 de copii in anul de invatamant 2016-2017 este de 35,75 % pentru
elevii claselor I-1V.
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Fig. 3.1 Statistica starii de morbiditate la copii

Acest fapt, in viziunea noastrd poate fi explicat prin adaptarea elevilor la regimul scolar si
conditiile invatarii pe parcursul anului de invatamant.

Aceeasi situatie se observa si in rezultatul analizei fiselor medicale la sfarsitul anului de
invatamant 2017-2018. nsi, dacd numirul de imbolnaviri la 100 de elevi scade neesential de la
clasele I, de la 44 cazuri pana la 33 cazuri pentru clasele a III-a, atunci pentru clasele a 1V aceasta
scadere devine ceva mai pronuntata, depistandu-se numai 17 cazuri.

In opinia noastra, aceastd sciadere a numarului de cazuri de imbolnavire a elevilor din clasele a
IV-a, este rezultatul practicarii mai intensive a exercitiilor fizice prin diverse forme, datorita
informatiilor si cunostintelor acumulate prin studierea Ghidului de educatiei fizica si sport. Elevii au
avut posibilitate sa studieze si sd cunoascd mai multe informatii despre modul sandtos de viata,
despre influenta activitatii motrice asupra dezvoltarii fizice armonioase a organismului, diverse
complexe de exercitii fizice si modul de practicare a lor suplimentar in afara orelor de educatie
fizica individual, sau impreuna cu parintii. In acest context s-au format cunostinte in domeniul
anatomiei, igienei, culturii fizice si a altor subiecte, cunostinte ce reflectd combinatia corecta de
studiu si odihna si dezvoltarea posturii corecte.

Elevii si parintii au constientizat ca cel mai important indicator al sanatatii este dezvoltarea
fizicd - un set de proprietdti morfologice si functionale ale organismului, care caracterizeaza
procesul de maturizare a acestuia. In perioada scolari a ciclului primar este necesar a se urmari:

Privind studiul nostru, din analiza indicatorilor de sandtate ai elevilor varstei scolare
corespunzatoare ciclului primar se observa o dinamica analogicd in corelatia indicatorilor de
sanatate cu cei de pregatire fizica a elevilor din clasele primare (Tabelul 3.5).

Tabelul 3.5. Indicatorii de sanitate ai elevilor claselor a IV-a in functie de nivelul lor de
pregatire fizica

Numarul de subiecti (n=50) Indicatori de sanatate
NiVClul pregﬁtirii nr. Cazuri ) I
fizice Numér % imbolnaviri la Indicele f' €
copii sandtate %
Tnalt 18 36,0 1 94,5 %
Mediu 27 54,0 3 88,9 %
Scazut 5 10,0 4 20,0 %
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Dupa cum observam, copiii cu indicatorii pregatirii fizice mai mari dispun de un nivel de
sandtate mai inalt. Astfel, la elevii cu un nivel inalt de pregatire motrica (18), observam numai un
singur caz de imbolnavire, fapt ce ne relateaza despre un nivel de sanatate foarte inalt, si constituie
94.5%. Pentru elevii cu nivelul mediu de pregatire motrica (27), indicele de sanatate atinge 88,9%,
unde avem 3 cazuri de imbolnaviri. La elevii cu un nivel de dezvoltare motrica scazuta, care
reprezintd 10% din elevi, si indicele de sanatate este mai mic, respectiv avem deja 4 cazuri de
imbolnaviri.

Prin urmare, In baza acestor rezultate, putem afirma cd indicele de sanatate este direct
proportional cu indicii nivelului de pregatire motrica.

Din aceste considerente e necesar sd mentiondm ca nivelul 1nalt de sanatate este influentat
intr-o oarecare masurd de un volum concret de cunostinte teoretice, ce formeaza componenta
intelectuala a elevului. Numai cunoasterea pe deplin a continuturilor specifice educatiei fizice, a
modului sandtos de viatd, a regulilor igienice si modul de practicare a exercitiilor fizice, poate
influenta esential asupra mentinerii unui inalt nivel al sanatdtii. Astfel, cunostintele obtinute in
rezultatul studierii continuturilor incluse in Ghidul de educatie fizica pentru elevii claselor a IV-a
experimentale, au constituit un suport veridic in fortificarea stdrii de sdnatate a elevilor.

Tabelul 3.6. Indicii de sinatate ai elevilor din ciclul primar in dependenta de nivelul

intelectual (media notelor pe an)

Indicatori de sanatate
Nivelul de : Numarul de —
evaluare Media notelor subiecti Morbldltgte Indicele de
(nr. cazuri la sanitate (%)
100 de copii) K
Tnalt 8,3-10,0 17 2 88,3 %
Mediu 6,3-8,2 27 3 88,9 %
Scazut 4.6-6,2 6 3 50,0 %

In rezultatul analizei corelatiei dintre indicele de sanitate si cel intelectual (Tabelul 3.6), care
a constituit media notelor inregistrate in perioada unui an invatamant, am constatat si in acest caz o
legatura directd dintre acesti indici. Astfel, cu cat este mai mare nivelul de evaluare intelectual
(cunostinte teoretice), cu atat indicele de sandtate este mai sporit 88,9%, iar cel de morbiditate
respectiv numai 2 cazuri, fapt ce demonstreaza schema traditionala de corelatie a componentelor de
sanatate cu cea intelectuala.

Astfel, putem mentiona ca cercetarea desfasurata cu populatia de elevi cuprinsi in ciclul
primar a confirmat schema traditionald de corelatie a componentelor de dezvoltare fizica cu indicii
de sandtate, ori copiii cu nivel inalt de pregatire motricd dispun de o stabilitate mai mare contra
factorilor adversi a mediului ambiant, care se manifestd cu o Iimbolndvire mai scazutd. La acesti
copii se observa si un nivel mai inalt al indicatorului de performanta intelectuala.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele cercetarii teoretice si aplicative obtinute ne permit sd formulam urmétoarele
concluzii:

1. Analiza datelor din literatura de specialitate cu privire la aspectele de sandtate a elevilor din
ciclul primar ne-a demonstrat ca pana in prezent nu s-au intreprins cercetari fundamentate stiintific
referitoare la conditia fizicd, a mentinerii starii de sandtate a elevilor prin diverse forme ale
educatiei fizice.

2. Analiza starii de sdnatate a elevilor claselor primare in baza fiselor medicale ne-a permis sa
constatdim cd trebuie acordatd o atentie deosebitd educatiei fizice scolare, in special proiectarii
analitice curriculare a continuturilor incluse in programul educational cu reflectare concretd a
activitatilor motrice eficiente in mentinerea starii de sanatate, a unui mod sanatos de viasa.

3. Rezultatele cercetdrilor sociologice efectuate pe pe un esantion de 272 subiecti (77
profesori, 52 parinti si 143 elevi ai claselor a Il1-a — a 1VV-a) ne-au evidentiat faptul ca majoritatea
din ei (profesori - 87 %, parinti- 74 %, elevi - 76 %,), au evidentiat necesitatea elaborarii unui Ghid
de Educatie Fizica si Sport pentru elevii claselor primare.

In viziunea respondentilor, continuturile ghidului urmeaza a fi prezentate in 3 blocuri (IMS):
intelectual (cunostinte teoretice — 21-27%), motric (deprinderi motrice - 39-41%) si de sanatate
(modul sanatos de viata - 33-38%).

In acelasi timp a fost formulati ideea despre necesitatea introducerii Ghidului de educatie
fizica si sport care devine un moment central si deschide un demers curricular prin care se asigura
dezvoltarea in permanentd a intregului sistem de invatare-consolidare-evaluare (evaluarea
diferentiatd a fiecarei teme studiate din cadrul ghidului nou elaborat si poate influenta pozitiv
evolutia potentialului creativ al elevilor.

4. Analiza rezultatelor obtinute 1n baza testarii elevilor in cadrul experimentului constatativ in
claselor primare, clasele I-1V, ne relateaza despre contributia insuficientd a continuturilor didactice
la educatie fizica asupra dezvoltarii motrice a lor, fapt ce este argumentat printr-un nivel scdzut in
comparatie cu normele prevazute de programele scolare existente.

Totodatd, valorile obtinute ale indicelui masei corporale (IMC) pentru copiii incadrati in
experiment (8,9 si 10 ani), 151 pdstreazd aceleasi marimi pentru fete, cu toate cd tinde spre o
supraponderabilitate usoard, in comparatie cu unele standarde din literatura de specialitate. La
varsta de 8 ani se constata o diferenta de 1,7 cm intre marimile IMC real si standard. Pentru
varstele de 9 si 10 ani aceastd diferenta este in scadere, respectiv, de 1,0 cm si 0,5 cm.

In ceea ce priveste miarimile IMC pentru biieti, constatim o neuniformitate a lor pentru
varstele de 8, 9 si 10 ani. La varsta de 8 ani, valorile IMC pentru bdieti este aproape la norma, unde
diferenta intre marimile IMC real si standard constituie numai 0,13 cm.

Pentru vérsta de 9 ani, diferenta intre marimile IMC real si standard este 1,62 cm si tinde spre
o subponderabilitate usoara. In schimb la vérsta de 10 ani constatim deja o diferentd esentiala de
3,27 cm, fapt ce ne demonstreaza o tendinta mai pronuntata spre supraponderabilitate.

5. Realizarea proiectului de Ghid a Educatiei Fizice si Sport pentru elevii claselor a IV-a a
influientat esential media notelor obtinute, ce reflecta cresterea nivelului de cunostinte specifice
necesare in procesul de fortificare a starii de sandtate. Aceasta se observa prin cresterea mediei cu
2,23 p. In grupa experimentala fatd de 0,57 p. in grupa martor cu privire la cunoasterea structurii
organismului uman, fapt important in selectarea exercitiilor pentru fiecare parte a corpului, a
sistemelor organismului.

Cunoasterea complexelor de exercitii pentru dezvoltarea diferitor calitdti motrice a atins media
de 7,26 £0,44 1n grupa experimentala fata de 5,92+0,44 in grupa martor.

Masurile de calire a organismului, a unui mod sanatos de viata de asemenea sunt mai bine
cunoscute de elevii grupelor experimentale, unde au fost obtinute medii de 8,37+0,45 si 8,34+0,45,
semnificative in crestere pe parcursul anului de invatdmant, fatd de 7,07+0,46 si 6,96+0,47 pentru
grupele martor, unde cresterea nu a atins valori semnificative.

6. Varietatea continuturile practice incluse in Ghidul de Educatie Fizica si Sport, posibilitatea
elevilor de a studia de sine statator sau impreund cu pdrintii, cunoasterea complexelor de exercitii
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pentru dezvoltarea anumitor grupe de muschi a avut un aport pozitiv si in dinamica indicilor
pregdtirii motrice 1n toate cazurile la elevii claselor experimerntale, atat la fete, cat si la baieti. O
crestere esentiald, unde diferenta dintre cele 2 valori atinge pragul de semnificatie de P<0,01, s-a
obtinut la indicii: alergare la 30 m., alegare de suveica 3x10 m, pentru bdieti si alergare la 30 m,
alegare de suveica 3x10 m, sdritura in lungime de pe loc, alergare timp de 6 min pentru fete. In
celelalte cazuri dinamica indicilor obtinuti la fete si baieti au atins pragul de semnificatie de
P<0,001.

Pentru grupele martor aceste modificari in dinamicd a indicilor pregatirii motrice in toate
cazurile au fost nesemnificative.

7. Studiul efectuat asupra elevilor cuprinsi in ciclul primar a confirmat schema traditionala de
corelatie a componentelor de dezvoltare fizica cu indicii de sandtate, ori copiii cu nivel inalt de
pregatire motrica dispun de o stabilitate mai mare contra factorilor adversi a mediului ambiant, care
se manifestd cu o imbolnavire mai scazutd. La acesti copii se observa si un nivel mai inalt al
indicatorului de performantd intelectuald, exprimat prin cunostinte teoretice la un nivel mai inalt,
care cumulati cu nivelul mediu constituie un procent de 88,5%.

8. S-a demonstrat aplicativ ca diversificarea continuturilor specifice lectiilor de educatie fizica
scolara prin implementarea la elevii invatamantului primar a Ghidului Educatie fizica, sport si
sanatate, axat pe IMS, permite organizarea unui mod de viatd sanatos, care la rindul sau va avea un
impact pozitiv asupra procesului de fortificare a sdnatatii.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante in
teza constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologica a formarii
componentelor intelectuale si motrice in baza introducerii Ghidului de educatie fizicd, sport si
sanatate, ceea ce a contribuit la procesul de fortificare a starii de sanatate a elevilor din ciclul
primar, in vederea imbunatatirii calitatii vietii.

**k%x

In urma cercetarilor intreprinse si a rezultatelor obtinute prin aplicarea IMS ca metoda
eficienta in Tnsusirea ghidului la disciplina ,,Educatia fizica si sportiva” se desprind urmatoarele
aspecte si recomandari:

1. Algoritmizarea prevederilor directionate spre armonizarea dezvoltarii fizice si intelectuale a
elevilor din ciclul primar, prevede variatia dinamicii de efort a mijloacelor de studiu cu privire la
blocurile sus mentionate IMS in cadrul procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva.

2. In scopul obtinerii datelor relativ obiective privind nivelul pregatirii teoretice a elevilor la
disciplina ,,Educatia fizica si sportiva” se recomanda aplicarea in procesul instructiv — educativ a
Ghidului de Educatie fizica si sport, continuturile caruia contribuie eficient la formarea
cunostintelor teoretice necesare in activitatea motrica a elevilor atat in cadrul lectiilor, cat si in afara
lor, la diverse activitati motrice individuale.

Continutul teoretic al Ghidului pentru Educatie fizica, sport si sandtate (ciclul primar) in
format electronic elaborat de catre noi poate fi recomandat pentru toate institutiile de invatdmant
care dispun de acest ciclu.

3. Fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar este asiguratad in cea mai mare
parte de volumul si continutul activitatii motrice a lor si modul sdndtos de viatd. Din aceste
considerente continuturile/exercitiile pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza, pentru
practicarea diverselor activitdti de sine statator trebuie sa fie selectate in dependenta de modul si
posibilitétile de practicare a lor de cétre elevi individual sau sub Indrumarea parintilor.

4. Se recomanda utilizarea continuturilor prezentate in Ghidul de educatie fizica si sport pe
blocuri in anumite faze ale nvatarii, instruirii si dezvoltarii elevului, Intrucét invatarea care implica
astfel de activitati devine placutd si atragatoare.

5. Recomandam de asemenea, evaluarea continud (la inceput si/sau sfarsit de an), care are
drept scop cultivarea simultand a capacitdtii de evaluare si autoevaluare la nivelul elevilor si
scurteaza considerabil intervalul dintre evaluarea rezultatelor si perfectionarea activitatii.
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Urichianu Bogdan Andrei Fortificarea starii de sandtate a elevilor din ciclul primar prin
componentele intelectuale si motrice: teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisindu, 2020.

Structura tezei: Lucrarea este alcatuita din introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie - 196 titluri, 9 anexe, 115 pagini text de baza, 53 figuri, 12 tabele, 1
schema. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: fortificarea starii de sanatate, componente intelectuale si motrice, elevi ai
claselor primare, lectie de educatie fizica, optimizarea procesului instructiv-educativ,continuturi
didactice, activitati sportive, Ghid “Educatia fizica, sport si sdnatate ”, evaluare.

Scopul lucrarii consta in eficientizarea procesului de fortificare a starii de sdnatate a elevilor
din ciclul primar prin implementarea componentelor pregatirii intelectuale si motrice.

Obiectivele cercetarii: 1.Studierea conceptelor metodologice privind optimizarea procesului
educational la educatia fizica in vederea fortificarii starii de sdndtate a elevilor ciclului primar; 2.
Stabilirea continuturilor didactice necesare in procesul de fortificare a sdnatatii la lectia de educatie
fizica in clasele primare in baza sondajului sociologic. 3. Analiza nivelului dezvoltarii fizice si
pregatirii motrice a elevilor din ciclul primar si elaborarea continutului experimental axat pe
componente intelectuale si motrice. 4.Argumentarea experimentald si valorificarea eficientei
componentelor intelectuale si motrice in procesul de fortificare a sanatatii la elevii ciclului primar

Noutatea si originalitatea stiintifica constd in faptul cd cercetarea in cauza isi propune sa
contribuie la fortificarea starii de sdndtate a elevilor din ciclul primar prin aplicarea unui ghid in
lectia de educatie fizica, creat in urma analizei componentelor intelectuale si motrice.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
in tezd constau In fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologica a procesului de
fortificare a starii de sanatate a elevilor din ciclul primar, prin intermediul formarii componentelor
intelectuale, motrice si de sandtate (IMS), incluse in continutul Ghidului de educatie fizica, sport si
sanatate in vederea Imbunatatirii calitatii vietil.

Semnificatia teoreticd o constituie conceptiile teoretico-metodice privind teoria si metodica
educatiei fizice scolare; rolul educatiei fizice in pastrarea sanatdtii populatiei; optimizarea
procesului instructiv-educativ; posibilitatile de adaptare a organismului la efortul fizic si intelectual.

Valoarea aplicativa constd in posibilitatea utilizarii rezultatelor cercetarii, a ghidului, in
scopul fortificarii starii generale de sanatate si functionalitatii optime a organismului elevilor 1n
cadrul lectiilor de educatie fizicd. Ghidul poate fi folosit in procesul de instruire a viitorilor
profesori de educatie fizica si formarea continua a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice,
pentru elevi si parinti.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul experimental al programului de cercetare,
prezentat in Ghidul “Educatia fizica, sport si sandtate”, a fost aplicat in scopul fortificarii starii de
sanatate la copiii din ciclul primar si a fost implementat in procesul de studii in Liceul Teoretic
“Marin Preda”, Bucuresti, Scoala Gimnazialda nr. 1 Mogosoaia si Scoala Gimnaziald nr. 163,
Bucuresti, fapt care este confirmat de adeverintele de implementare.
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AHHOTANUA
Ypuksny Bornan Auapeit Ykpennenue cocmoanusn 300po6va 0emeil HAUAIbHBIX KIAACCOB
nocpeocmeom UHMeNNeKmMYaibHbIX U 08USAM ETIbHBIX KOMNOHEHM 06 . TUCCEPTALUs Ha COMCKaHHe
YUEHOU CTENEeHM KaHAUAaTa rnejarorndeckux Hayk. Kummnsy, 2020

CTpyKTypa JMccepTallMM: aHHOTAllMs Ha TpeX s3blKaX, BBEAEHHE, 3 TIJaBbl, JuTeparypa — 196
HCTOYHUKOB, 9 mpuinoxenuit, 115 cTtpanuil oCHOBHOTO TekcTa, 45 pucyHkos, 15 tabmuu, 16 rpadukos,
1 cxema. ITomy4yeHHble pe3ynpTaThl Oy0IuKOBaHbl B 10-TH Hay4yHbIX paboTax.

KiroueBble cjioBa: 3710pOBbE, YUEHHUKH HAuyaJIbHBIX KJIACCOB, CHOPTHBHAS JESTENbHOCTh, OLIEHKA,
Cpe/CTBa, METO/Ibl, TECTUPOBAHHE, KOMILIEKC YIIPasKHEHHH.

Ilean ucciieqoBaHusi COCTOMT B MOBBIIIEHUN 3()()EKTUBHOCTH Mpolecca YKPEIIeHUs COCTOSHHS
3/I0POBbSl YYEHHUKOB HAYalbHBIX KJIACCOB IIOCPEACTBOM BHEJIPEHUS Mocobus 1o (Quznyeckomy
BOCIIUTaHUIO, OCHOBAaHHOT'O Ha MHTEJIEKTYAJIbHBIX, IBUTATEIIbHBIX KOMIIOHEHTOB U 3710POBBSI.

3agauu Mcc/ieI0BaHNSA:

1. H3ydeHwe METOMOJIOTMYECKUX KOHIEMIMHA M0 ONTUMH3AIMU Y4eOHOro mporecca 1o
($u3n4ecKOMy BOCIIUTAHMIO C IENIBI0 YKPEIUICHUSI COCTOSIHUA 370POBbSI YUEHHKOB HAYAJIbHBIX KJIACCOB.
2. Onpenenenue yueOHOro coJep KaHus, HEOOXOIMMOr0 B MPOIECCe YKPEIIEHHUs 3/10pOBbs Ha YPOKax
1o (pU3NYECKOMY BOCHHUTAHUIO JAETEH HAa4YaJbHBIX KIACCOB HA OCHOBE PE3yJIbTATOB COLIMOIOTHYECKOTO
ompoca. 3. AHanu3 ypoBHS (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS U JBUTATEIFHON MOATOTOBKH YYCHHKOB HAYaJIbHBIX
KJIACCOB M pa3paboTKa dKCIIepUMEHTaIbHOrO conepkanus «llocobus mo GpuandeckoMy BOCITUTAHUION,
OPMEHTHPOBAHHOI'0 HA HWHTEJUICKTYalIbHBIX, JBUTATEIbHBIX KOMIIOHEHTOB W 3[0POBbS Ha OCHOBE
CrannmaptusupoBaHHoi  mozenn 1o mnpeamery «llIkompHoe (usuueckoe Bocmuranue». 4.
DKCIepuMEeHTaIbHOE OOOCHOBAaHHE IOBBIIICHHS TPOLECCa YKPEIUICHUS 3/I0pPOBbsl JIETeH HayalbHBIX
KJIACCOB TIOCPE/ICTBOM BHEAPEHHs coaepkaHus nocolust «Pusznueckoe BOCIUTAHHE, CIOPT U
3/I0POBBE», OPHEHTUPOBAHHOIO HA HHTEIUIEKTYaJIbHBIX, ABUTATEIHHBIX KOMIIOHEHTOB U 3/10POBbS.

HayyHasi HOBHM3HA M OPHIMHAJIBHOCTH: HOBHM3HA M OPUTHHAJIBHOCTH COCTOMT B TOM, YTO
pe3ynbTaThl JAHHOTO HCCIEIOBAHUS CIIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHHIO COCTOSIHHSI 3/I0POBbS YUYEHUKOB
HAYaJIbHOTO IHMKJIA OOyYeHHWs TIOCPEICTBOM TIPUMEHEHHUs TocoOMs Ha ypokax (pU3MIecKkoro
BOCIIUTaHMSA, pa3pabOTAaHHOTO B pe3yibTaTe aHAINW3a WHTEUIEKTYaIbHOTO U JIBUTATEIbHOTO
KOMITOHEHTOB.

Baxunasi HayyHasi mpoOgaema, pemieHHas B JJaHHOM HCCIIEOBAaHUHU, COCTOMT B HAyYHOM H
METO/I0JIOTUYECKOM OOOCHOBAaHMU BHEAPEHUS MOCOOMS MO (U3NYECKOMY BOCHHUTAHUIO, CIIOPTY H
3I0POBBIO, YTO OIPEENMIO YKPEIUICHHE COCTOSHHS 370pOBbsl YYCHHKOB HAuYaJIbHBIX KJIacCOB,
MOCPEJICTBOM IPOABIIKEHHSI MHTEIUICKTYAIbHBIX, TBUTATEIBHBIX KOMIIOHEHTOB U 3/I0POBbS, C LIENbIO
YIy4IIeHHUs] Ka4yeCTBa )KU3HH.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTb PaGOThI 3aKIIOYACTCS B TEOPETUKO-METOANYECKUX KOHIEMIHAX B
obnacTu pU3MUECKOro BOCIIUTAHUS U CIIOPTA; POJIU (PU3MUYECKOTO0 BOCIIUTAHUS B COXPAHEHHUH 3/10POBbS
HACEJICHUST; ONTUMH3AINH Y4eOHO-BOCIIUTATEIHHOTO MPOIECCa; BO3MOXKHOCTSX aJaNTalluyd OpraHu3Ma
K (PM3MYECKON U MHTEIUICKTYIbHOW Harpyske.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb COCTOMUT B BO3MOXXHOCTH HCIIOJNB30BAaHHS  PE3YJIbTaTOB
WCCIIIOBAaHUSA, TIOCOOMs, C WENBI0 YKPEIUIGHUS OOIIero COCTOSHHS 310pOBbS M ONTHMAIBHOU
(YHKIMOHAIBHOCTH OpTraHU3Ma YYeHMKOB B paMKax yd4eOHOro mpomecca Mo (U3HIECKOMY
BocriuTanuio. [locobre MokeT ObITh MCIOIB30BAHO B Mpolecce oOydeHHs Oynylmux mpernogaBareiei
no (U3NYECKOMY BOCIIMTAHHIO M HEMPEPHIBHOTO 00pa3oBaHUsl yduTeledl B 00nacTH (U3NYECKOM
KYJBTYPBI, & TAKKE JUTSL IETed ¥ UX POAMUTEINCH.

BHenpenune Hay4HBIX pe3yJbTaTOB. YueOHOE MOCOOME MOXKET OBITh HCIOIB30BAHO C LENIBIO
YKPETUICHHsI COCTOSIHUS 3710pOBbsI JIeTEll Haya bHBIX KJIACCOB M OBUIO BHEJPEHO B y4eOHBIN mporecc B
Teopernueckom nuuee «Mapun [Ipena» r. bykypewts, B 'mmuazuu Nel r. Moromoaun u B ['umHazumn
Nel63 r. BykypemTs, 4TO HOATBEPKIEHO COOTBETCTBYIOIIMMH CEPTH(PUKATAMH.
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ANNOTATION
Urichianu Bogdan Andrei Strengthening the health state of the primary school pupils, through
intellectual and motor components: doctoral thesis in pedagogical sciences.
Chisinau, 2020

Structure of the thesis: The paper consists of annotation in three languages, introduction, 3
chapters, general conclusions and recommendations, bibliography of 196 titles, 9 annexes, 115
pages of basic text, 45 figures, 15 tables, 16 graphs. The obtained results are published in 10
scientific papers.

Keywords: health, primary school pupils, sports activities, evaluation, means, methods,
testing, exercise complex.

Research field: pedagogical sciences.

The purpose of the paper is to streamline the process of strengthening the health state of
primary school pupils by implementing the physical education guide, focused on intellectual, motor
and health (IMH) components.

Research objectives:

1. Studying the methodological concepts regarding the optimization of the educational process
of the physical education in order to strengthen the health state of the primary school pupils; 2.
Establishing the necessary teaching contents in the process of strengthening the health in physical
education lesson to primary school pupils based on the sociological survey. 3. Analysis of the
physical development level and motor training of the primary school pupils and elaboration of the
experimental content «Physical education guide» focused on IMH based on the Standardized model
of the discipline «Physical education in school». 4. Experimental argumentation of enhancing the
health strengthening process to primary school pupils by implementing the content of the Guide
“Physical education, sport and health”, focused on IMH.

The novelty and the scientific originality: the new and original character consists in the fact
that the research in question aims to contribute to the strengthening of the health state of the
primary school pupils by applying a guide in the physical education lesson, following the analysis
of the intellectual and motor components.

The obtained results that contribute to the solution of an important scientific problem in
the thesis consist in the scientific and methodological foundation of introducing the Guide of
physical education, sport and health, which determined the strengthening of the pupils’ health state,
by promoting the intellectual, motor and health (IMH) components, in order to improve the quality
of life.

Theoretical significance: the theoretical importance of the thesis is constituted by the
theoretical-methodical conceptions regarding the theory and the methodology of physical education
in school; the role of physical education in maintaining the population health; optimization of the
instructive-educational process; the possibilities of adapting the body to the physical and intellectual
effort.

The applicative value: the possibility of using the guide research results, in order to
strengthen the general state of health and the optimum functionality of the pupils’ body in the
physical education lessons. The guide can be used in the education process of future physical
education teachers and the continuous training of the teachers in the field of physical culture, for
pupils and parents.

Implementation of the scientific results: The experimental guide will be used in order to
strengthen the health state of the primary school pupils and has been implemented in the curricular
study process in Theoretical High School "Marin Preda”, Bucharest, Secondary School no. 1
Mogosoaia and Secondary School no. 163, Bucharest, a fact which is confirmed by the
implementation certificates.
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