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ADNOTARE
Urichianu Bogdan Andrei Fortificarea stirii de sandtate a elevilor din ciclul primar prin
componentele intelectuale si motrice: teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2020.

Structura tezei: Lucrarea este alcatuita din: introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie 194 titluri, 7 anexe, 115 pagini text de baza, 53 figuri, 12 tabele, 1
schema. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: fortificarea starii de sanatate, componente intelectuale si motrice, elevi ai
claselor primare, lectie de educatie fizica, optimizarea procesului instructiv-educativ, continuturi
didactice, activitati sportive, Ghid “Educatia fizica, sport si sanatate”, evaluare.

Scopul lucrarii constd in eficientizarea procesului de fortificare a starii de sandtate a
elevilor din ciclul primar prin implementarea componentelor pregatirii intelectuale si motrice.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea conceptelor metodologice privind optimizarea
procesului educational la educatia fizica in vederea fortificarii starii de sanatate a elevilor ciclului
primar; 2. Stabilirea continuturilor didactice necesare in procesul de fortificare a sdnatatii la
lectia de educatie fizicd in clasele primare in baza sondajului sociologic. 3. Analiza nivelului
dezvoltarii fizice si pregatirii motrice a elevilor din ciclul primar si elaborarea continutului
experimental axat pe componente intelectuale si motrice. 4. Argumentarea experimentald si
valorificarea eficientei componentelor intelectuale si motrice in procesul de fortificare a sanatatii la
elevii ciclului primar

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul cad cercetarea in cauza isi propune sa
contribuie la fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar prin aplicarea unui ghid in
lectia de educatie fizica, creat in urma analizei componentelor intelectuale si motrice.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante in teza constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a
procesului de fortificare a starii de sanatate a elevilor din ciclul primar, prin intermediul formarii
componentelor intelectuale, motrice si de sanatate (IMS), incluse in continutul Ghidului de
educatie fizica, sport si sdndtate in vederea imbunatatirii calitdtii vietii.

Semnificatia teoretici o constituie conceptiile teoretico-metodice privind teoria si
metodica educatiei fizice scolare; rolul educatiei fizice in pastrarea sanatatii populatiei;
fizic si intelectual.

Valoarea aplicativa consta in posibilitatea utilizarii rezultatelor cercetarii, a ghidului, in
scopul fortificarii starii generale de sdnatate si functionalitatii optime a organismului elevilor in
cadrul lectiilor de educatie fizica. Ghidul poate fi folosit in procesul de instruire a viitorilor
profesori de educatie fizica si formarea continud a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice,
pentru elevi si parinti.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul experimental al programului de
cercetare, prezentat in Ghidul “Educatia fizicd, sport si sdnatate”, a fost aplicat in scopul
fortificarii starii de sdnatate la copiii din ciclul primar si a fost implementat in procesul de studii
in Liceul Teoretic ”Marin Preda”, Bucuresti, Scoala Gimnaziald nr. 1 Mogosoaia si Scoala
Gimnazialad nr. 163, Bucuresti, fapt care este confirmat de adeverintele de implementare.
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ANNOTATION
Urichianu Bogdan Andrei Strengthening the health state of the primary school pupils,
through intellectual and motor components: doctoral thesis in pedagogical sciences.
Chisinau, 2020

Structure of the thesis: The paper consists of annotation in three languages, introduction,
4 chapters, general conclusions and recommendations, bibliography of 194 titles, 7 annexes, 115
pages of basic text, 45 figures, 15 tables, 16 graphs. The obtained results are published in 10
scientific papers.

Keywords: health, primary school pupils, sports activities, evaluation, means, methods,
testing, exercise complex.

Research field: pedagogical sciences.

The purpose of the paper is to streamline the process of strengthening the health state of
primary school pupils by implementing the physical education guide, focused on intellectual,
motor and health (IMH) components.

Research objectives:

1. Studying the methodological concepts regarding the optimization of the educational
process of the physical education in order to strengthen the health state of the primary school
pupils; 2. Establishing the necessary teaching contents in the process of strengthening the health
in physical education lesson to primary school pupils based on the sociological survey. 3.
Analysis of the physical development level and motor training of the primary school pupils and
elaboration of the experimental content «Physical education guide» focused on IMH based on
the Standardized model of the discipline «Physical education in school». 4. Experimental
argumentation of enhancing the health strengthening process to primary school pupils by
implementing the content of the Guide “Physical education, sport and health”, focused on IMH.

The novelty and the scientific originality: the new and original character consists in the
fact that the research in question aims to contribute to the strengthening of the health state of the
primary school pupils by applying a guide in the physical education lesson, following the
analysis of the intellectual and motor components.

The obtained results that contribute to the solution of an important scientific problem
in the thesis consist in the scientific and methodological foundation of introducing the Guide of
physical education, sport and health, which determined the strengthening of the pupils’ health
state, by promoting the intellectual, motor and health (IMH) components, in order to improve the
quality of life.

Theoretical significance: the theoretical importance of the thesis is constituted by the
theoretical-methodical conceptions regarding the theory and the methodology of physical
education in school; the role of physical education in maintaining the population health;
optimization of the instructive-educational process; the possibilities of adapting the body to the
physical and intellectual effort.

The applicative value: the possibility of using the guide research results, in order to
strengthen the general state of health and the optimum functionality of the pupils’ body in the
physical education lessons. The guide can be used in the education process of future physical
education teachers and the continuous training of the teachers in the field of physical culture, for
pupils and parents.

Implementation of the scientific results: The experimental guide will be used in order to
strengthen the health state of the primary school pupils and has been implemented in the
curricular study process in Theoretical High School "Marin Preda", Bucharest, Secondary School
no. 1 Mogosoaia and Secondary School no. 163, Bucharest, a fact which is confirmed by the
implementation certificates.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Programul Presedintiei Romaniei la Consiliul
Uniunii Europene, 1 ianuarie — 30 iunie 2019, aduce in actualitate garantarea accesului la
sandtate si sport pentru toti cetdtenii europeni. Educatia si cultura reprezinta cheia viitorului
Europei, din perspectiva individuald, a cetdteanului european, care va avea acces la modele de
viatd sau de conduite exemplare, prin promovarea politicilor orientate spre generatia tanara si a
invatarii bazate pe competente-cheie, care sa fie dobandite pe tot parcursul vietii si care sa le
asigure un mod de viata sandtos [136].

Modul de viatd al populatiei include totalitatea activitatilor care compun viata unui individ,
a unui grup de persoane, a unei colectivititi, managementul vietii lor pentru satisfacerea
trebuintelor lor materiale si spirituale care in conjunctura societatii moderne afecteaza tot mai
mult starea de sanatate a populatiei prin sedentarism, alimentatie necorespunzatoare, stres etc.

A fortifica, vb.=a face ca organismul sa fie mai puternic, mai rezistent; a (se) intari, a (se)
oteli [160]. Starea de sanatate e o stare pe deplin favorabila atat fizic, mintal, cat si social, si nu
doar absenta bolilor sau a infirmitatilor [42, 79, 163].

Dragomir P., Scarlat E., [44], citat de Curticapean Aurelian si Antonie Tustin Marius [38],
consemneaza faptul cd este necesard redefinirea modelului pentru disciplina educatie fizica
scolara, disciplina care are “menirea de a asigura dezvoltarea aptitudinilor bio-psihomotrice si
formarea capacitatii elevilor de a actiona asupra acestora in vederea mentinerii permanente a
unei stari adecvate de sdndtate, a garantdrii unei dezvoltdri fizice generale corecte si a
manifestarii unei capacitati motrice favorabile insertiei profesionale si sociale prezente si
viitoare”.

Problematica temei studiate este de o remarcabild importantd deoarece corespunde
prezentului din orizontul fenomenelor axiologice, formativ-educationale si sociale si prezinta un
subiect care intereseazd din ce in ce mai mult cercetdrile multi si interdisciplinare si anume
vectorii de dezvoltare intelectuald, motrica si de sanatate, in mod deosebit cele cu un impact
important asupra calitdtii vietii, a particularitatilor de manifestare a comportamentului omului
modern, acestea toate antrenand intr-o mai mare sau mai micd masura, practicarea educatiei
fizice de la cele mai mici varste [1, 37, 68].

Uniunea Europeana recomanda cu prioritate desfasurarea proiectelor cu tematica “Life
course stage - un bun inceput 1n viata”, care trebuie sa includa preconceptia, conceptia, sarcina si

nasterea, primele zile, invatamantul prescolar si primar [154, 167].



In documentele europene se precizeazi de asemenea ca participarea la activitatile specifice
domeniului educatiei fizice si sportului reprezintd ,,un drept fundamental al tuturor”, si
practicarea lor are efecte multiple asupra fortificarii starii de sdndtate si asupra evolutiei
caracterului si dezvoltarii intelectuale a indivizilor [134, 140, 143].

Prin proiectul RoEduNet incepand din anul 2014 elevii claselor primare din Romania pot
invata intr-o clasa digitalizata, cu ajutorul tabletei si al manualelor digitale. In acest scop, apare
necesitatea elabordrii unui ghid specific educatiei fizice scolare pentru clasele primare, care,
fiind interactiv, va putea fi consultat ori de cate ori este nevoie de catre elevi,
parinti.Continuturile ghidului vor completa informatiile necesare elevilor si parintilor in
practicarea de sine statator a exercitiilor fizice, despre modul sanatos de viata [151].

Reiesind din aceste necesitdti consideram ca este actual si important faptul, privind
rezervarea timpului activitatilor intelectuale, motrice si de sandtate pentru copiii claselor primare
ale institutiilor de invatamant din tard, prin intermediul reformei educatiei fizice scolare, fapt ce
va permite imbunatatireastdrii de sanatate prin componentele sus mentionate.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare. Proiectul ,,Viatd activa”, recomanda
practicarea diverselor activitati cu caracter sportiv recreativ care au un rol important pentru
sanatate, cu precadere la copii si tineri [26, 52, 118, 123]. Studiile intreprinse prezinta faptul ca
practicarea activitatilor fizice pe toatd durata vietii, pe baza unui program controlat, fortifica
starea de sandtate din punct de vedere fizic si psihic, ceea ce are ca efect un potential ridicat
intelectual care se va vedea in activitatea de invatare si transformare a personalitatii copilului, la
preventia unor maladii fizice si psihice specifice modului de viati modern [51, 88]. In acest sens,
WHO [158] recomanda participarea activa zilnicd, cel putin 30 minute la un program de exercitii
fizice, cu un efort fizic de intensitate mijlocie pentru adulti, iar pentru copii, exercitii fizice
efectuate mai ales sub forma de jocuri, timp de 60 de minute.

In evaluarea statusului ponderal al copilului, a rangului de risc pentru obezitate si
supraponderabilitate, este utilizat ca indicator operational Indicele de Masa Corporala (IMC),
raportat la Curbele de crestere ale copilului, instrumente de screening elaborate pe criterii
statistice epidemiologice. In plan clinic, obezitatea se defineste ca excedent de cel putin 20% din
greutate in raport cu media normala corespunzatoare varstei, Tnaltimii si genului [157, 178].

Lipsa practicarii activitatilor sportive duce la cresterea in greutate, aparitia problemelor de
obezitate si a bolilor cronice, a unor patologii cardiovasculare si a diabetului, care lezeaza starea
de bine si pun in primejdie calitatea vietii indivizilor, ceea ce are ca urmare afectarea bugetului
economiei §i finantarea repartizata sectorului sanatatii [43, 147]. Statisticile publicate de catre

tarile membre ale WHO concluzioneazd faptul ca unei sume de 1 dolar cheltuit pentru
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practicarea exercitiilor fizice ii corespunde o reducere de 3,2 dolari pentru cheltuielile medicale
[148, 174].

In aceasta situatie, autorititile publice care raspund de initierea, planificarea si desfasurarea
activitatilor cu caracter sportiv si de educatie fizica trebuie sa se angajeze sa indeplineasca cu
mai multd raspundere, sarcina de initiator care promoveaza fortificarea starii de sdnatate, prin
capacitatile specialistilor domeniului: invatatori, profesori, metodisti, kinetoterapeuti si prin
implementarea unor alternative profilactice, aplicate in functie de particularittile de varsta, sex,
nivel de pregatire, cu scopul realizdrii sarcinilor specifice domeniului de competentd a
specialistilor [14, 19, 65, 121].

Educatia fizica si sportul constituie drepturi fundamentale ale omului, recunoscute de
marile organizatii internationale [12, 28, 78, 105]. Pe parcursul vietii toti oamenii au dreptul la
educatie de calitate, care sa le asigure o evolutie completa a personalitatii lor [84, 108, 127].

Prin organizarea de conferinte, reuniuni si dezbateri initiate si recomandate de comisiile
Uniunii Europene se Incurajeaza sprijinirea activitatilor fizice i cu caracter sportiv cu ajutorul
unor propuneri politice, in sfera educatiei si a formarii profesionale [48, 74].

In Romania, unul din principiile care manageriazi invitimantul preuniversitar si cel
superior, prevede ca procesul de Invatare care se desfasoara pe tot parcursul vietii, va trebui sa
initieze si incurajeze programe educative pentru fortificarea sanatatii, punand in evidentd
participarea activa la lectia de educatie fizica si la sporturile recreative practicate in timpul liber
[6, 15, 119].

Astfel se precizeaza ca este un drept garantat de stat al oricarei persoane, fara discriminare,
de a participa la activitati educative cu caracter sportiv si recreativ. Autoritdtile locale si cele
centrale, administrative, institutiile educative si cele sportive au ca sarcina garantarea masurilor
de desfasurare si sprijinirea actiunilor specifice educatiei fizice scolare, universitare, sportul
pentru toate categoriile de varsta, practicarea sportului de performanta [27].

Observam ca exista cadrul conceptual si cel legal prin care este recunoscuta functia sociala
a activitatilor cu caracter sportiv si asigurarea conditiilor pentru organizarea, desfasurarea si
participarea lor [8, 36, 110]. In aceast situatie educatia fizica si activititile sportive fac parte din
educatia generala si prin practicarea lor pot actiona pentru fortificarea sandtatii, cresterea si
dezvoltarea organismului, si a proceselor psihice si intelectuale, favorizeaza socializarea. Astfel
putem spune ca functiile educatiei fizice scolare si extracuriculare au efect in sfera biologica,
psihomotricd si sociala, si sunt legate de conceptul unei dezvoltari echilibrate si integrate a

personalitatii copiilor [61, 97].
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Educatia fizica reprezinta o forma de educatie [9, 21], care valorizeazd momente prin
dezvoltarea fizicd a corpului, dezvoltarea intelectului, a abilitatilor de miscare necesare pe
parcursul unei vieti Intregi [131]. Componenta a educatiei generale, educatia fizica scolara se
desfasoara dupa reguli bine stabilite, cuprinde diferite forme de organizare si de dezvoltare, in
vederea optimizdrii potentialului biologic si psihomotric al individului, in scopul imbunatatirii
calitatii vietii.

Sportul face parte din cultura universald si a avut din totdeauna un rol important in
pastrarea si fortificarea starii de sdnatate. De asemenea prin caracteristica sa de competitie
sportul favorizeaza aspiratia pentru a fi cunoscut si a obtine victorii sportive. Aceste doud directii
de actiune a sportului creeaza o asociere cu educatia corporald si se pastreaza de-a lungul vietii
[47, 93].

Faptul cd formarea omului modern presupune dezvoltarea sa din punct de vedere etic si
estetic, de la nivelul fizic, social, intelectual, in concordantd cu nevoile societatii si conform
aptitudinilor indivizilor, acestea conducand la cresterea nivelului de trai si la dezvoltarea sociala.
Un sprijin real in activitatea didactica este reprezentat de o orientare moderna a educatiei fizice
catre un sistem educational, in care familia va oferi un suport adecvat.

Decenii de cercetare au ardtat ca sportul practicat sub forma de jocuri in lectia de educatie
fizica [29, 30], de catre elevii din ciclul primar, este un mediator important in domeniul
dezvoltarii din punct de vedere fizic, social, cognitiv si lingvistic a copiilor. Cu toate acestea,
jocul se confrunta cu amenintdri din multe directii in viata moderna [27, 102].

Sportul are multiple beneficii sandtoase. Practicarea oricarui tip de sport de la o varsta
frageda 1i ajutd pe copii in multe feluri, in special in activitati de grup, pentru a Imbunatati
interactiunea si integrarea sociald, precum si pentru a creste nivelul mental si a oferi un stil de
viata sandtos la varsta adultd, deoarece obiceiurile pe care le dobandim in copildrie, se pastreaza.
Daca vorbim despre nivelul psihologic sau de personalitate, activitatile sportive (in special cele
realizate in grupuri) ajutd copiii sd-si consolideze stima de sine sociald si sd le permitd sa
inteleagd importanta respectarii regulilor [33].

Imbunatatirea dezvoltirii fizice si mentale a copiilor este cu siguranti cea mai importanti
contributie a sportului pentru copii. Datoritd amplorii sale, popularitatii de neegalat si
fundamentarii valorilor pozitive, sportul este cu sigurantd unul dintre cele mai mari lucruri pe
care omul le-a creat vreodata. Este, de asemenea, un instrument puternic care distruge toate
barierele si ne ajutd sa ne simtim bine despre noi insine, fizic si mental. Sportul este benefic

pentru copii: prin jocul sportiv, copiii dezvolta abilitati fizice, fac exercitii, isi fac noi prieteni, se
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distreaza, invata sa fie membri ai echipei, invatd despre corectitudinea jocului, Imbunatitesc
stima de sine etc.

Cunoscutul tenismen Novak Djocovic, referindu-se la practicarea sportului in timpul liber
dar si la cel de performantd, spunea ca Imbunatétirea dezvoltarii fizice si mentale a copiilor este
cu sigurantd cea mai importanta contributie a sportului, insa lista de valori pe care copilul le
poate invdta si cumpara prin sport nu se termind aici. Alte aspecte pozitive sunt numeroase, care
dezvaluie adevarata frumusete a sportului [155].

In 2013, Centrele pentru Controlul si Prevenirea Bolilor au publicat primul siu raport
despre sanatatea mintala a copiilor din S.U.A. si au constat ca intre 3 si 17 ani, este varsta in care
apar tulburari de deficit de atentie (ADHD), cea mai raspanditd problema de sandtate mintala,
care afecteaza 6,8% dintre copii. Alte probleme includ comportamentul (3,5% dintre copii),
anxietatea (3,0%), depresia (2,1%) si tulburarile, in spectrul autismului (1,1%) [138].

Un studiu al fericirii efectuat la 800 de elevi din 33 de scoli din 12 comunitati diferite ale
USA intr-un studiu sdptamanal, in timpul zilei si seara, au inregistrat ceea ce faceau si starea lor
de fericire. Rezultatele au fost clare: copiii au fost mai fericiti atunci cand au iesit din scoald
vorbind sau jucand cu prietenii si au fost cel mai putin fericiti cand erau in scoald. Timpul
petrecut cu parintii s-a situat la mijloc. In general, viata copiilor de astizi este foarte incircati ca
program, astfel incat acestia au putin timp liber pentru a conversa si a se juca cu prietenii. Sunt
necesare mai multe cercetari, insa este foarte probabil ca starea de nefericire sa se afle in crestere
si aceasta sa fie legata de aceasta lipsa de timp liber pentru jocuri [144, 146].

Datorita faptului ¢a un numar tot mai mare de specialisti [133] recomanda practicarea
exercitiului fizic de catre toti oamenii, incepand de la cele mai mici varste, In beneficiul
fortificarii starii de sdndtate si pentru imbundtatirea indicatorilor motrici, intelectuali si
comportamentali si deoarece numeroase studii au aratat ca implementarea unor programe model
pot oferi recomanddri care avantajeaza desfasurarea lectiei de educatie fizicd, este necesara
realizarea si aplicarea unui ghid pentru educatie fizica, sport si sdndtate. Acesta trebuie sa
debuteze intr-o perioada incipienta, adica pentru elevii ciclului primar.

Motivatia si premisele alegerii temei. Disciplina Educatie fizica este singura dintre
disciplinele scolare care are ca obiectiv educatia elevilor pentru un mod de viatd mai bun, care sa
influenteze in bine sanatatea si care sa corespunda necesitatilor sociale si idealurilor generate de
acestea, reprezentate de autodiscipling, ,,fair-play” intrajutorare, toleranta, prietenie, valori care
sunt bunuri pretioase si ar trebui puse In practica in cel mai scurt timp. Situatia actuald dovedeste
insd cd primeaza principiul amanarii. Ramane la stadiul de propunere si sunt prea putine actiuni

ale structurilor responsabile in domeniul educatiei, al sdnatatii, al educatiei fizice si sportului,
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care garanteaza pentru o Romanie cu o populatie sdndtoasd, cu un nivel ridicat de educatie
comparative cu standardele europene, o tara cu rezultate excelente In sport, care sd faca natiunea
vizibild in lume prin valorile sale.

Varsta prepubertard (7-10 ani) este perioada cea mai importantd pentru cresterea si
dezvoltarea organismului uman si este determinata de actiunea factorilor mediului ambiant [50].
Copiii cupringi 1n aceasta categorie de varsta nu prezinta diferente importante in functie de sex,
privind talia, greutatea, dezvoltarea sistemului nervos si neuro-muscular si a sferei vegetative.

Plasticitatea deosebitd a sistemului nervos face posibila receptarea unui numar crescut de
informatii, iar caracteristicile sistemului nervos sunt favorabile pentru largirea repertoriului
motric si ameliorarea capacitatilor coordinative.

In acest sens, pentru elevii din ciclul primar, credem ca un eventual Ghid destinat lor,
aplicat si 1n afara practicii lectiilor de educatie fizica va contribui mai eficient la fortificarea starii
de sanatate a copiilor si la o dezvoltare armonioasa din punct de vedere intelectual, motric si al
sanatatii.

Scopul lucrarii constd in eficientizarea procesului de fortificare a starii de sanatate a
elevilor din ciclul primar prin implementarea componentelor pregatirii intelectuale si motrice.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea conceptelor metodologice privind optimizarea procesului educational la
educatia fizicd in vederea fortificarii starii de sandtate a elevilor ciclului primar.

2. Stabilirea continuturilor didactice necesare in procesul de fortificare a sanatatii la lectia
de educatie fizica in clasele primare in baza sondajului sociologic.

3. Analiza nivelului dezvoltarii fizice si pregatirii motrice a elevilor din ciclul primar si
elaborarea continutului experimental axat pe componente intelectuale si motrice.

4. Argumentarea experimentald si valorificarea eficientei componentelor intelectuale si motrice
in procesul de fortificare a sanatatii la elevii ciclului primar.

Ipoteza de cercetare presupune ca formarea componentelor intelectuale si motrice la
elevii invatdmantului primar prin diversitatea continuturilor specifice lectiilor de educatie fizica
scolard va permite organizarea unui mod de viatd sanatos, care la randul sdu va avea un impact
pozitiv asupra procesului de fortificare a sanatatii.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese.

Metodologia cercetarii stiintifice. Centrul atentiei sau obiectul stiinfific principal al
Educatiei Fizice si Sportului este omul; deci domeniul Educatiei fizice si a sportului face parte
din marea familie a antropologiei si este inrudit cu biologia, sociologia, pedagogia si alte stiinte
[52, 54].
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De aceea, In conceptiile stiintifico-teoretice contemporane despre educatia fizicd scolara,
formarii culturii fizice a personalitatii elevului i se rezerva rolul prioritar ca o conditie
determinanta.

Invatamantul scolar de cultura fizica trebuie si formeze un sistem de orientiri valorice ale
personalitdtii spre un mod sdndtos de viatd, sd asigure pregdtirea motivationald, functionalad si
motrice. Acest fapt se va realiza in corespundere cu principiile, cu legitatile generale si specifice,
cu metodele, care trebuie sa influenteze formativ asupra calitatilor intelectuale, psihosociale,
fizice, moral-volitive si a altor calitati ale personalitatii.

Metodele de cercetare. Sarcinile formulate anterior au fost realizate in baza unui complex
de metode de cercetare [175], si anume:

1. Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate.

In cadrul lucrarii au fost selectate urmitoarele directii in studierea materialului teoretico-
stiintific si stabilite urmatoarele obiectivele:

* educatia fizicd a copiilor din ciclul primar si importanta pregdtirii lor motrice In
conditiile actuale;

= legitatile morfologice, functionale si psihomotrice ale dezvoltarii organismului copiilor
de 7-10 ani;

* intercorelarea dezvoltarii functionale si motrice a copiilor din scoala primard cu
perfectionarea competentelor intelectuale si sanatate.

2. Examinarea documentatiei de lucru (de planificare, de evidenta, de evaluare si de
totalizare) din cadrul programelor existente de studiu.

Analiza literaturii de specialitate si a materialelor documentatiei de lucru, privind problema
nivelului de pregatire a elevilor din ciclul primar nu se evidentiazd adecvat au fost examinate
lectii de educatie fizica la nivelul invatamantului primar si particularititile moderne; de
asemenea s-a lucrat cu cerintele, continutul si obiectivele de referinta ale programei de educatie
fizica si sport la nivelul invatamantului primar; s-a stabilit faptul ca in cadrul programelor
existente, nu se acorda atentia cuvenitd aspectului privind fortificarea starii de sanatate a elevilor
din ciclul primar prin componentele intelectuale si motrice.

3. Chestionarea sociologica (anchetare, discutii).

Chestionarele au fost completate in numar de 272, dintre care au fost chestionati: 77 de
profesori, 52 de parinti si 143 sportivi - elevi.

In cazul nostru, ancheta s-a materializat prin aplicarea unui chestionar cu un numar de 10
intrebari, adresate profesorilor de specialitate, parintilor si elevilor (Anexa 2).

4. Metoda testarii
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Pentru studierea dezvoltarii motrice, intelectuale si a starii de sandtate au fost selectate un
set de teste, care corespundeau cu cerintele de evaluare a nivelului elevilor din clasele primare.
Rezultatele testelor reprezinta starea dezvoltarii generale a elevilor la inceput si la sfarsit de an
dobandita de subiectii investigati, prezenta sau absenta unor cunostinte, capacitati, competente,
comportamente, procese psihice.

5. Observatia pedagogica.

In cadrul demersului stiintific derulat de noi, metoda observatiei a constat in prezenta
nemijlocitd a cercetitorului la desfagurarea activitatilor didactice, in cadrul grupelor
experimentale, cat si a celor de control, prin participarea efectiva in elaborarea, planificarea,
proiectarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica.

6. Experimentul pedagogic.

Prin desfasurarea experimentului s-a intentionat verificarea eficacitatii implementdrii in
lectiile de educatie fizica si sportive, a metodicii experimentale de insusire axate pe IMS in
scopul optimizarii procesului instructiv-educativ.

7. Prelucrarea matematica a datelor statistice si prezentarea lor grafica.

Indicii rezultatelor au fost prelucrati in conformitate cu metodele statistico-matematice
selectate corespunzator caracterului datelor experimentale si a sarcinilor cercetarii prin stabilirea
nivelului de verificare a diferentei dintre medii a indicilor grupelor experimentale §i martor.

Sumarul compartimentelor tezei.

In Introducere se argumenteazi actualitatea temei abordate si importanta problemei
cercetate. Sunt precizate scopul si obiectivele cercetdrii, se evidentiazd noutatea, importanta
teoretica, valoarea aplicativa a lucrdrii si aprobarea rezultatelor cercetarii.

In Capitolul 1 al tezei, ’Fundamentarea teoretici referitoare la fortificarea stirii de
sanatate in cadrul lectiei de educatie fizica a elevilor din ciclul primar”, sunt prezentate
obiectivele si legitatile de formare a sanatatii elevilor in conditiile moderne, idealului didactic la
educatie fizici, competente generale si specifice elevilor ciclului primar. In continuare sunt
tratate particularitatile de varstd ale elevilor de varsta 7-10 ani. De asemenea, am evidentiat
formele de practicare a educatiei fizice de catre elevii ciclului primar.

Analiza documentelor de proiectare didactica din Aria curriculard Educatie fizica si sport
ne-a permis sa stabilim structura ghidului pentru Educatie fizica, sport si sanatate (ciclul primar),
precum si necesitatea elaborarii lui, respectiv a titlului si a continuturilor de IMS.

Al doilea capitol al tezei “Determinarea metodologicia a fortificarii stirii de sanitate
prin componentele intelectuale si motrice ale elevilor din ciclul primar” trateaza subiectii,

metodele si organizarea cercetdrii stiintifice. In baza sondajului sociologic au fost stabilite
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continuturile didactice necesare in procesul de fortificare a sanatatii la lectia de educatie fizica in
clasele primare

Analiza nivelului dezvoltarii fizice, a pregatirii motrice a elevilor din ciclul primar din
Liceului Teoretic ”"Marin Preda”, Bucuresti, Scoala Gimnaziala nr. 1 Mogosoaia si Scoala
Gimnaziala nr. 163 Bucuresti si rezultatele sondajului sociologic au permis elaborarea
continutului experimental «Ghidul de educatie fizicad, sport si sandtate» axat pe componente
intelectuale si motrice Tn baza Modelului standardizat al disciplinei “Educatia fizicd scolara”
pentru elevii din clasele a IV-a.

Al treilea capitol al tezei “Argumentarea experimentala in cadrul lectiei de educatie
fizica a fortificarii starii de sanatate prin componentele intelectuale si motrice, a elevilor
din ciclul primar” cuprinde caracteristica indicatorilor de sanatate a copiilor de varsta scolara
mica (ciclul primar), influenta componentelor pregatirii motrice si intelectuale asupra
indicatorilor de sanatate a elevilor varstei scolare mici, dinamica indicatorilor intelectuali ai
elevilor varstei scolare mici, dinamica indicatorilor motrici a elevilor din ciclul primar cuprinsi
in cadrul experimentului pedagogic.

Corelarea componentelor de dezvoltare fizica cu indicii de sanatate arata ca elevii cu nivel
inalt de pregatire motrica manifesta cu o imbolnavire mai scazuta, observandu-se si un nivel mai
inalt al indicatorului de performantd intelectuala.

In ,, Concluzii generale si recomanddri” a fost semnalati influenta pozitiva a eficientizarii
componentelor IMS nu doar asupra starii de sanatate, dar si asupra imbunatatirii calitatii vietii
elevilor din ciclul primar.

De asemenea, sunt propuse recomandari in baza rezultatelor cercetarii efectuate.
Concluziile generale si recomandarile formulate au confirmat ipoteza si scopul cercetarii.

in Anexe sunt prezentate: Continutul si obiectivele de referinti ale programei de educatie
fizica si sport la nivelul invatdmantului primar, model de planificare anuald calendaristica si
proiecte didactice aplicate in scolile implicate in experiment, chestionar sociologic, implementari
la scolile aflate in studiu, programul experimental repartizat pe blocuri: intelectuald(pregatire
teoreticd), motric si de sanatate.

In finalul tezei se afli Declaratia privind asumarea raspunderii si CV-ul autorului.
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1. FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODICA REFERITOARE LA
FORTIFICAREA STARII DE SANATATE iN CADRUL LECTIEI DE
EDUCATIE FIZICA A ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

1.1. Obiectivele educatiei fizice si sportului in clasele primare

Actualmente, cand se acordd o importantd deosebitd educatiei pentru toti, cAnd societatea
romaneasca tinde spre a deveni o societate educationald, invatdmantul romanesc parcurge o
perioada de revalorizare si de compatibilitate cu treptele similare din alte tari, indeosebi din
spatiul european.

Educatia fizica — latura importanta a procesului instructiv-educativ a tineretului [49], are o
contributie majora in realizarea unor obiective de maxima importantad sociala.

Astfel in Romania, aria curriculara “Educatia fizica si sport” are contributii specifice la
toate competentele-cheie specifice invatamantului obligatoriu din Uniunea Europeana si conduce
la redefinirea modelului disciplinei [35, 53, 137].

In Republica Moldova, Curiculum National Scolar pentru clasele primare prevede la
disciplina Educatie fizica, realizarea continuturilor educationale din procesul de invatdmant prin
utilizarea exercitiului fizic drept mijloc principal in vederea dezvoltarii sanatatii, competentelor
scolare, deprinderilor motrice si culturii sanatatii. Sub indrumarea profesorului se pune in
aplicare principiul dezvoltarii multilaterale i armonioase a elevului, care presupune dezvoltarea
calitatilor motrice, psihice, functionale si intelectuale ale elevului [141, 162].

Prin participarea activa la lectia de educatie fizica scolard se exercitd o influentd majora
asupra intelectului si personalitatii, elevul avand posibilitatea de insusire a cunostintelor,
abilitatilor practice si intelectuale, precum si deprinderea unor valori etice, care vor ajuta
realizarea competentei de integrare sociala a elevului, la intarirea si mentinerea sanatatii [51, 98].

Motricitatea la varsta scolarului mic este debordanta, capacitatea de invdtare motrica,
integreaza si stabilizeaza structura noua, in repertoriul motric al copilului [27, 122].

Dezvoltarea organismului din punct de vedere cognitiv produce modificari la nivelul
perceptiei, limbajului, 1nvatarii, rationamentului, memoriei, acestea fiind particularitati ale
dezvoltarii intelectuale, dependente de dezvoltarea emotionala si cea motorie.

Astfel, subiectul care participa la lectia de educatie fizica reactioneaza printr-o conduita
complexd, care inglobeaza deprinderile motrice, conditia fizica, cunoasterea si placerea pentru

miscare [102].
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De asemenea, subliniem faptul cd activititile de educatie fizicd si sport desfasurate in
lectiile din scoald nu reprezintd scopuri In sine, ele contribuie impreuna cu celelalte discipline
din programele scolare, la realizarea finalitatilor generale ale educatiei prin orientarea eficientd a
fiecarei activitati de predare-invatare-evaluare a procesului instructiv-educativ.

Educatia fizicd a tinerei generatii constituie unul din elementele de bazd a sistemului
educational al copiilor si contribuie la pregatirea unui tineret capabil, sdnatos si puternic pentru a
se integra in societatea moderna [33, 72].

Nevoia de miscare si disponibilitatea pentru invatare a copilului trebuie valorificate in
lectia de educatie fizica prin actiuni motrice atractive la Inceput sub forma de jocuri, rezolvand
multiple sarcini didactice in scopul formarii si consolidarii de deprinderi si calitati motrice [5,
23, 67, 166].

Realizarea optimd a sarcinilor care revin educatiei fizice in scoala este condifionatd de
cunoasterea si respectarea particularitatilor de varstd ale elevului, de alegerea unei tematici
corespunzatoare lui, de aplicarea celor mai potrivite mijloace, metode si procedee de lucru [62,
164].

Educatia fizica si sportul dezvoltd o arie complexa de interese, trebuinte, motivatii [53].
Educa ambitia, curajul, emulatia, atentia distributiva, hotararea, fermitatea, perseverenta, calmul,
modestia, onestitatea, multiple trasaturi de vointd si caracter. Calitatile intelectuale, calitatile
fizice si calitatile morale se contureaza cu maximum de durabilitate si eficienta in activitatile
corporale [80, 170].

Prezenta orelor de educatie fizica si sport in scoala este absolut necesara pentru a stimula
migcarea in randul elevilor si chiar performanta sportiva [70, 92, 171]. Fiecare copil are dreptul
la o educatie armonioasd care sa ii ofere atit accesul la cunostinte de naturd sa il ajute sa
cunoasca si sa inteleagd mai bine lumea in care traim, sa isi dezvolte potentialul si gandirea
autonoma, dar si la practicarea miscarii si a sportului.

Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului sunt finalitati ce decurg din idealul
educational, din idealul educatiei fizice, favorizand sporirea nivelului pregatirii functionale, a
capacitdtii de munca, dezvoltarea armonioasd a corpului copiilor [28]. Aceste obiective se
particularizeaza pe fiecare subsistem al educatiei fizice a tinerei generatii si astfel putem vorbi
despre obiectivele educatiei fizice scolare, obiective pe care le putem grupa dupa influentele pe
care le exercitd asupra tinerei generatii in formarea competentelor generale si specifice educatiei
fizice [32].

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie fizicd jaloneaza achizitiile

elevului pentru intregul ciclu primar. Acestea concurd la dezvoltarea motricitatii elevului, la
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familiarizarea acestuia cu deprinderile necesare unei vieti sdnitoase si unei dezvoltari fizice
armonioase [17, 70].

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, In programa sunt propuse exemple de activitati de Invatare care valorifica experienta
concretd a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de Invatare
variate (Anexa 1).

Obiectivele educatiei fizice anticipeaza rezultatul educatiei in termenii comportamentului,
prescriind cum va trebui sa raspunda subiectul dupa parcurgerea unei anumite secvente sau etape

de invatare.

Obiectivele
generale

Obiectivele O IECTIvETE Y Obiectivele

EDUCATIEI

FIZICE intermediare

specifice

Obiectivele
operationale

Fig. 1.1.0biectivele educatiei fizice

Dupa gradul de generalitate, obiectivele pot fi (Figura 1.1): obiective generale, obiective
specifice, obiective intermediare si obiectivele operationale.

1. Obiectivele generale ale educatiei fizice evidentiaza esenta educatiei fizice, dimensiunile
comune ale subsistemelor acesteia sunt aceleasi, pretutindeni in toate tarile dezvoltate (Tabelul
1.1), si urmaresc in principal dezvoltarea fizicd armonioasa a organismului copilului, dezvoltarea
intelectuala si integrarea lui in societate.

Educatia fizica - latura a procesului instructiv-educativ [43], are o contributie majora in
realizarea obiectivelor generale, de maximd importanta sociala .

Aria curriculard “Educatia fizica si sport” are contributii esentiale la toate competentele-
cheie specifice invatamantului obligatoriu din Europa si, implicit din Romania si conduce la

redefinirea modelului disciplinei stabilit pe baza obiectivelor scolare.
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Tabelul 1.1. Obiectivele educatiei fizice, pentru elevii din scolile primare [137, 139 ,143]

Obiectivele din  curriculumul
scolar primar din Roménia si UE?

Obiectivele din  curriculumul
scolar primar din Republica
Moldova?

Obiectivele curriculumului scolar
primar din USA3

-mentinerea unei stari optime de
sanatate;

- mentinerea stdrii optime de
sanatate;

-congtientizarea participarii la
activitatile de educatie fizica
pentru a atinge si mentine un
nivel de fitness mai bun pentru
sanatate.

-favorizarea dezvoltarii fizice

- favorizarea proceselor de

-dezvoltarea abilitatilor motorii

armonioase; crestere si  dezvoltare fizica | prin prezentarea modelelor de
armonioasa a copiilor; miscare
-dezvoltarea capacitatii motrice | - perfectionarea la elevi a | -insusirea si cunoasterea

generale, reprezentate de
educarea calitatilor motrice de
baza si alcituirea unui sistem de
deprinderi si priceperi motrice,
de baza, utilitare si aplicative
care sunt specifice unor ramuri

capacitatilor de miscare prin
formarea deprinderilor motrice
de baza si dezvoltarea calitatilor
motrice;

conceptele, principiile, strategiile
si tacticile legate de miscare si
performanta sportiva.

de sport;

-constituirea  capacitatii = de | -  dezvoltarea  multilaterald | -dezvoltarea unui comportament
practicare  independentd  si | echilibrata a  personalitatii | personal si social responsabil,
sistematica a activitatilor | elevului, care include latura | care respecta pe sine si pe altii.
sportive, cognitiva, afectiva si volitiva;

-dezvoltarea  armonioasd a | - formarea obisnuintei de | -constientizarea si recunoasterea
personalitatii. practicare sistematica a | valoarii activitatii fizice pentru

exercitiilor fizice;

sanatate, starea de bine, auto-
exprimare $i / sau interactiune
sociala.

- Tnsusirea cunostintelor de baza

proprii  domeniului  educatiei
fizice si sportului.
- formarea capacititii de

integrare si actionare a elevului
in colectiv;

Nota:

lObiectivele Romania si UE; 2Obiectivele din Republica Moldova; *Obiectivele din USA

2. Obiectivele specifice reprezinta o particularizare a obiectivelor generate la nivelul

subsistemelor educatiei fizice si cuprind obiectivele in plan motric (Figura 1.2):

- dezvoltarea componentelor fitness-ului (rezistenta cardio-vasculara, rezistenta musculara,

forta, mobilitate suplete, compozitie corporald);

- dezvoltarea componentelor fitness-ului motor (echilibru, coordonare segmentara,

agilitate, putere, timp de reactie, viteza);

- alcatuirea unei structuri de deprinderi si priceperi motrice de baza, utilitare si practice

aplicative care sunt specifice unor sporturi;

- imbunatatirea capacitatii de efort, prin stimularea marilor functii.
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dezvoltarea componentelor fitness-ului
(rezistentd cardio-vasculard, rezistentd
musculard, fortd,

mobilitate suplete, compozitie corporald)

OBIECTIVE
~
INPLAN 7 I
M OTRIC 4 formarea unui sistem de
deprinderi si priceperi motrice de
p baza, utilitar-aplicative si specific

unor ramuri i probe sportive;

dezvoltarea componentelor fitness-ului
motor (echilibru, coordonare
segmentard, agilitate,

putere, timp de reactie, vitezd);

imbundtdtirea capacitdtii de efort, prin
stimularea marilor functii.

Fig. 1.2. Obiective in plan motric

Obiective de dezvoltare structural - functionald a organismului

armonia intre indicii somatici si functionali

armonia si proportionalitatea in interiorul fiecdrei categorii de indici

mentinerea unui tonus muscular optim A

i formarea si mentinerea unei atitudini corporale corecte
D prevenirea si corectarea deficiente
_lor de posturd si fizice

combaterea excesului ponderal sia obezitatii

Fig. 1.3. Obiective de dezvoltare structural - functionali a organismului
3. Obiectivele intermediare sunt reprezentate de obiectivele de dezvoltare structural-
functionale ale organismului (Figura 1.3), care actioneaza la nivelul ciclurilor de invatdmant, a
anilor de studii:
- armonia Intre indicii somatici si functionali;
- armonia si proportionalitatea in interiorul fiecarei categorii de indici;
- mentinerea unui tonus muscular optim;

- formarea si mentinerea unei atitudini corporale corecte;
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- prevenirea si corectarea deficientelor de postura si fizice;

- combaterea excesului ponderal si a obezitatii.

4.0biectivele operationale vizeaza comportamentele imediate, observabile in timp scurt, ce
pot fi urmarite si masurate, adica actiunile pe care subiectul trebuie sa le realizeze in timpul unei
activitati, lectii, sedinte si se refera la:

4.1. Obiective psihomotorii care cuprind [17, 73, 90]:

- dezvoltarea schemei corporale in doua directii: ca reper in reglarea miscarilor si ca nucleu
al imaginii de sine;

- dezvoltarea coordonarilor senzorimotorii normale;

- dezvoltarea echilibrului static si dinamic;

- realizarea unor reechilibrari in perioada pubertara;

- formarea coordonatelor de timp ale miscarii: ritm, tempou, durata, elemente ce confera
eficientd miscarii,

- dezvoltarea lateralitatii st armoniei laterale;

- formarea reprezentarilor ideomotorii si a capacitatii de a opera cu ele;

- educarea capacitatii de relaxare generala si selectiva,

- dezvoltarea capacitatii de diferentiere kinestezica.

4.2. Obiective cognitive cuprinzand:

- dezvoltarea capacitatii de a cunoaste propria persoana, mediul ambiant, natural si social
(percepere, descoperire, redescoperire, infelegerea informatiilor sub diverse forme);

- dezvoltarea calitatilor atentiei, memoriei, aspectelor intuitive ale gandirii, creativitatii
(motrice), adicd generarea de informatii variate, pornind de la aceleasi date, originalitate -
"productie divergentd".

4.3. Obiective in plan motivational si afectiv-volitiv alcatuite din [99, 128]:

- formarea unor convingeri referitoare la rolul exercitiilor fizice in cresterea calitatii vietii;

- echilibrarea si reglarea emotionala (prin descarcarea agresivitatii, derulare etc.);

- educarea atitudinilor, convingerilor, sentimentelor morale (fair-play), respect, colaborare,
intr-ajutorare, prietenie etc.);

- educarea emotiilor estetice (date de aprecierea frumusefii miscarilor si a esteticii
corporale);

- dezvoltarea capacitatii de autoreglare la nivelul comportamentului global (disciplina,
spirit de organizare, curaj, perseverenta, darzenie etc.).

Educatia permanentd reprezintd continuarea fard intrerupere a procesului instructiv-

educativ, cu scopul de a satisface exigentele desavarsirii personalititii umane in raport cu
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exigentele fiecarui stadiu de dezvoltare, raspunziand in acelasi timp cerintelor unei lumi in
transformare [103, 126]. In perspectiva educatiei permanente, activititile corporale trebuie
integrate pe tot parcursul vietii si concepute in legatura nemijlocita cu functia lor formativa si cu

sarcinile scolii Tn aceastd directie.

1.2. Legitati de formare a sanatatii elevilor in conditiile moderne

Cultura sanatatii se formeaza intr-un cadru instructiv educativ de la cea mai frageda varsta
si are ca scop consolidarea sdnatatii, dezvoltarea armonioasa si fortificarea organismului prin
adaptarea la conditiile mediului natural si social.

Specialistii din domeniu considerd cd sdndtatea reprezintd un concept si fenomen social
complex nu doar absenta bolii [115]. Ea poate fi abordata ca valoare umana, reprezinta o stare
benefica a organismului care contribuie la asigurarea homeostaziei, bunastarii si echilibrului
omului, prin armonizarea tuturor dimensiunilor enumerate anterior. Sanatatea are mai multe
laturi: emotionald, intelectuald, fizica, sociala, spirituald etc. Fiecare dintre aceste directii asigurd
in ansamblu capacitatea de viata a individului si impreund cu factorii: de mediu, genetici, modul
de viata, determina starea de sandtate a omului [2, 39, 40, 41].

Educatia pentru sandtate se realizeaza la nivelul familiei, scolii s1 comunitatii si include trei
directii interconexe: linia cognitiva, care se referd la acumularea de cunostinte necesare pastrarii
si fortificarii sanatdtii; linia motivationald, care se raporteazd la recunoasterea necesitdtii
preventiei, a tratarii maladiilor, a dezvoltarii fizice armonioase prin respectarea regulilor de
sanogeneza si linia comportamental-volitiva, care vizeaza formarea de competente, deprinderi si
practici sanatoase, aplicate in viata omului [60, 64, 76, 84].

OMS (WHO) referindu-se la sanatatea populatiei in ansamblul sau, nu doar la grupurile de
risc a reorientat strategiile Sanatate pentru toti si Sanatatea secolului XXI, directionandu-le pe
combaterea inegalitatilor in sanatate [157].

Astfel pe parcursul anilor, conceptul de promovare a sanatatii a cunoscut in dezvoltarea sa
mai multe etape:

La a 13-a Adunare Generald a Sanatatii, din anul 1977, OMS a propus ca scop primordial
imbunatatirea sanatatii populatiei de pe tot globul pdmantesc ca prioritate globala initiata prin
migcarea Sandtatea pentru toti.

In 1980 s-a dezvoltat strategia regionald a OMS, in Regiunea Europeani, care recomanda
tarilor sa orienteze politicile pentru sdndtate, spre promovarea sdnatatii si profilaxia afectiunilor.

-----

—>promovarea responsabilitatilor sociale pentru sanatate;
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—>majorarea investitiilor pentru dezvoltarea sanatatii;

—>extinderea parteneriatului in domeniul promovarii sanatatii;

—>sporirea capacitatilor comunitatilor si imputernicirea factorilor de decizie;
—>asigurarea infrastructurii pentru promovarea sanatatii.

In anul 1999, OMS a publicat Cadrul politic Sanatatea 21, care propune 21 de prioritati
pentru secolul XXI, pe baza careia s-a realizat in Romania Strategia Nationala de Sanatate
Publica ce are ca scop promovarea si protejarea sandtatii populatiei pe tot parcursul vietii.
Responsabilitatea privind promovarea sanatatii la copii o au persoanele din sfera familiei,
educatiei, societatii in ansamblul ei, care se pot implica si pot elabora programe de promovare a
sanatatii pentru ei [23].

In multe tari, in scoli, actiunile de promovare a sanatatii vizeazi grupurile tinta de elevi
practic sdnatosi, pentru care profesorii sunt responsabili iar educatia pentru sanatate este prezenta
obligatoriu in curricula scolara.

In Republica Moldova, la initiativa UNICEF s-a realizat un proiect, Sinitatea si
dezvoltarea tinerilor (2002—2005) care vizeaza aspecte multiple in domeniul sanatatii, educatiei,
sferei sociale generale, laturi obligatorii in formarea modului sdnatos de viata [41, 55, 62, 161].

In Strategia de Dezvoltare a Culturii Fizice si Sportului in (2013-2020) in Republica
Moldova [125, 160], se arata ca starea sanatatii, a dezvoltarii psihofizice si de pregatire motrice a
elevilor scade continuu datorita nivelului insuficient de cunostinte in sfera culturii fizice, aceasta
devenind posibila, pe baza noilor conceptii si teorii pedagogice. Strategia recomanda sistemului
educativ national introducerea unor materiale informative, ca de exemplu ,,Abecedarul culturii
fizice” pentru copiii prescolari si manuale scolare care sd promoveze intensiv cultura fizica si
sportul in randul copiilor, adolescentilor si tineretului.

In Marea Britanie a fost adoptat un document legislativ, Sanitatea natiunii, iar in Uniunea
Europeana s-a constituit programul Sanatate pentru toti, construit pe cultivarea modului sanatos
de viata pentru fiecare individ.

Mentionand complexitatea fenomenului specialistii din domeniu: Cristea S. [163], citat de
Cuznetov L., Calaras C., Etco C. [40], sustin temeinic faptul cd educatia fizicd nu mai poate fi
redusd doar la latura corporald si la continuturile imprumutate din educatia medicala, sportiva
etc. Datoritd corelarii obiectivelor legate de dezvoltarea fizica si cea psihica integrate Intr-un
mediu natural §i socio-cultural, deosebit de solicitante, autorii sus mentionati argumenteaza
inrddacinarea conceptului de educatie psihofizicd. Acest concept se bazeaza pe obiectivele
educatiei morale, intelectuale, estetice, fizice etc. si are ca rezultat sandtatea psihofizica a

copilului care se dezvoltd si se formeaza incepand cu familia prin mijloace materiale (jucarii,
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obiecte sportive etc.), mijloace informationale (mass-media, reviste, carti etc.), exemplul
parintilor sau alte modele.

Incepand de la varsta copiliriei fiecare om dezvoltd un stil de viata care se formeaza prin
incercari pe baza modelelor din jurul sdu. Acest stil de viatd contureazd comportamentul care se
referd la modalitatile in care oamenii gandesc, cautd, Invatd, isi planificd si realizeaza
cunoasterea, iau decizii pe baza informatiilor, a intuitiei, sentimentelor, imprejurdrilor, a
imaginatiei si strategiilor achizitionate in procesul de invatamant [2].

Uniunea Europeana aloca un buget de sapte miliarde de euro, ca modalitate de dobandire a
semnificative ale populatiei Romaniei care au dificultati importante in a accesa educatia formala
si a mentine o participare scolard de calitate [25, 37, 153, 162]. Stocul de capital uman al
societatii are astfel de suferit, deci, implicit si sustenabilitatea dezvoltarii ei avand in vedere ca
»prezenta unei resurse umane bine educate si cu o forma fizica (sdnatate) mai bund, determina o
productivitate ridicatd a muncii, 0 mai bund organizare a activitatii economice, o productie mai
ridicatd si venituri superioare. Acestea, la rdndul lor, permit noi investitii in educatie si sdnatate,
determinand producerea unei resurse umane mai bine educate §i mai sanatoase” [122].

Existd cel putin la nivel perceptual, un decalaj intre ceea ce parintii si cadrele didactice
considera ca este relevant pentru un copil sd invete in contextul transformarilor din societatea
contemporanad si ceea ce este inclus Tn programa scolard. Dincolo de acest aspect, atat parintii,
cat si cadrele didactice considera ca unele informatii transmise la clasele I-a — a I\VV-a sunt prea
dificile pentru varsta copiilor. Acest lucru ii poate dezavantaja tocmai pe cei cu probleme la
invatatura pentru ca, obligativitatea cadrelor didactice de a respecta un calendar tematic incarcat
accelereaza ritmul predarii la clasa, iar acesti elevi nu primesc suportul necesar nici aici, nici
acasa pentru a tine pasul cu ceilalti.

Programele de tip after school sunt apreciate pozitiv. Atat paringii, cat si cadrele didactice
din scolile incluse 1n proiect sustin insa cd nu sunt sustenabile decat daca sunt indeplinite o serie
de criterii: majoritatea parintilor nu pot acoperi costurile acestora solicitandu-le gratuit; daca sunt
concepute ca sa se desfasoare imediat dupa orele normale de cursuri, atunci este necesard, mai
ales la clasele I-a — a IV-a, o pauza de dormit, lucru foarte greu de realizat datorita infrastructurii
deficitare la acest capitol; elevii trebuie sd primeascd o masa (caldd); activitatile ar trebui
desfasurate in grupe mici si, pe cat posibil, omogene din punct de vedere al pregatirii avand
obiective distincte: pentru cei cu performante mai slabe ar trebui lucrat la aducerea la nivelurile

superioare, pentru ceilalti ar trebui descoperite si exploatate diferite talente; activitatile scolare ar
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trebui combinate cu cele recreative, acestea din urma fiind asociate unui context mai pugin
formal si, deci, mai apreciat de catre elevi.

Succesul scolar poate fi considerat o expresie a concordantei intre capacitatile si interesele
elevului, pe de o parte, si exigentele scolare ce i se adreseaza in procesul de invatimant, pe de
alta parte. El este insd, in realitate, de diferite nivele calitative, in raport cu nivelul sau calitatea
activitatii de predare a profesorilor, cu potentialul intelectual global al elevilor si cu gradul de
efort, de vointa si constiintd angajat de elevi in activitatea de invatare [152].

Asadar, asemenea reusitei In orice activitate, reusita in invatarea scolard, este si ea
conditionata de influenta combinata a unor factori externi si interni. Dintre factorii externi, cu rol
esential in determinarea reusitei scolare, sunt de mentionat: structura institutionala a sistemului
de invatamant, tehnologia didactica, metodologia predarii, sistemul de cerinte instructiv-
educative, pregatirea si calitatile profesorului, precum si familia, pregatirea parintilor etc.

In acest context, activitatea de educatie fizici si sport trebuie priviti, ca o verigi a
sistemului nostru de invatdmant, ca o latura de baza a fortificarii starii de sanatate si de educare a
tinerei generatii, a formarii personalitatii elevilor. In acest sens, se remarci necesitatea ca
educatia fizica sa realizeze echilibrarea solicitarilor de natura intelectuala cu cele psthomotrice si
ludice, aspect deosebit de important pentru organizarea activitatilor didactice cu elevii cu varste
cuprinse ntre 7-10 ani [10, 130].

In afara acestui obiectiv general, valabil si pentru celelalte laturi sau componente ale
educatiei si pentru activitatea de educatie fizica si sport la invatamantul primar se desprind
urmatoarele obiective specifice:

e Intirirea stirii de sanitate, fortificarea organismului si sporirea capacitatii generale de
munca fizica si intelectuala a elevilor;

e Favorizarea proceselor biologice de crestere si dezvoltare; optimizarea dezvoltarii fizice a
organismului;

e Dezvoltarea capacitatii motrice generale prin: educarea capacitdtii de percepere a
componentelor spatio-temporale, de orientare in mediul inconjurdtor in conditii complexe si a
procesului de invatare perceptiv-motrica; dezvoltarea calitatilor fizice de baza in special viteza si
indemanarea; invatarea deprinderilor motrice de baza si utilitar-aplicative (mers, alergare,
sariturd, aruncare, transport de obiecte si greutati etc.) si educarea capacitatii de a le executa in
conditii variate; Insusirea unor deprinderi i priceperi motrice specifice unor probe sau ramuri de
sport (schi, patinaj, sanie, inot, gimnastica acrobatica sau ritmica, atletism, joc sportiv);

e Formarea unui sistem corespunzator de cunostinte privind practicarea exercitiilor fizice;
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e Educarea interesului si dragostei pentru miscare si formarea obisnuintei elevilor de a
practica sistematic exercitiile fizice;

¢ Contributia la formarea trasdturilor pozitive ale caracterului §i personalitdtii, la formarea
deprinderilor si obignuintelor de muncad in colectiv, de ordine si disciplinda, la dezvoltarea
capacitatii de observare, orientare, imaginatie, initiativa, creativitate etc.

Forma principala prin care se realizeaza obiectivele educatiei fizice este lectia de educatie
fizica. Aceste obiective trebuie intelese ca formand un sistem, cu caracter deschis, in care exista
puternice interdependente intre elementele componente si ponderi mai mari sau mai mici
acordate unora dintre aceste elemente, in raport cu necesitatile impuse de varsta si pregatirea
elevilor.

Aria curriculara Educatie fizica, sport si sdnatate face referire directd la finalitatile
invatamantului concretizate in mentinerea sanatatii elevilor prin utilizarea activitatilor motrice de
cele mai diferite tipuri. Din aria curriculard face parte disciplina educatie fizica pentru toate
clasele invatamantului primar.

Educatia pentru sandtate este disciplina prezentd in programa scolard in toate nivelele de
invatamant, dar din pacate este optionald si din aceastd cauzd nu o regdsim prezentd in toate
scolile si toate clasele, motiv pentru care eficienta sa poate fi diminuatd In promovarea sanatatii
copilului.

Disciplina Educatie fizica este cea prin care se influenteaza in scoald dezvoltarea fizica, se
realizeazd invatarea deprinderilor motrice, dezvoltarea capacitatii de efort si favorizarea
integrarii in mediul natural si social. In planul-cadru de invatamant, disciplina Educatie fizica are
alocate 2 ore pe sdptdmana. Disciplina Educatie fizicd urmareste o dezvoltare progresiva a
competentelor, precum si a celorlalte achizitii dobandite de elevi, prin valorificarea experientei
specifice varstei elevilor, prin accentuarea dimensiunilor afectiv-atitudinale si actionale ale
formarii personalitatii elevilor. Programa scolard pentru disciplina Educatie fizicd urmareste
competentele cheie si, in acelasi timp, oferd posibilitatea asigurarii transdisciplinaritatii in
interiorul disciplinei, dar si cu celelalte discipline de studiu [128, 156]. Programa disciplinei
Educatie fizica este elaboratd potrivit unui nou model de proiectare curriculard, centrat pe
competente.

Modelul didactic la educatie fizica, cuprinde [66]:

A. Dezvoltarea fizica corecta si armonioasa.

B. Mentinerea si intarirea starii de sanatate.

C. Dezvoltarea capacitatii motrice.

D. Cunostinte si tehnici de specialitate.
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E. Dezvoltarea proceselor psihice si a personalitatii elevilor.

A. Dezvoltarea fizicd corectid si armonioasd reprezintd un obiectiv fundamental al
educatiei fizice scolare, cu ponderi si prioritafi diferentiate in functie de particularitatile morfo-
functionale si psihice ale diferitelor categorii de varstd, cuprinse in ciclurile curriculare nou
constituite [22, 28].

Metodele si mijloacele utilizate, prezenta si durata lor in lectii se diferentiaza in functie de
cele trei grupe evolutive ale elevilor:

a. varsta scolara mica: 6/7 — 9/10 ani (ciclul primar | - 1V)

b. varsta scolara mijlocie: 10/11 — 14/15 ani (ciclul gimnazial V - VIII)

c. varsta scolara mare: 15 — 18/19 ani (ciclul liceal IX - XII)

Profesorul poate orienta in mod obiectiv problema realizarii dezvoltarii fizice armonioase,
schimband de la un an la altul dominantele, particularizand continuturile instruirii, adaptand
dozarea exercitiilor 1n functie de varsta, sex si manifestarea unor particularitati individuale.

Dezvoltarea fizica armonioasa trebuie sa aiba n vedere urmatoarele patru obiective:

A.1 Dezvoltarea proportionald a grupelor musculare;

A.2 Formarea tinutei corecte si reflexului de atitudine corporala normala;

A.3 Dezvoltarea tonicitatii si supletei musculare;

A.4 Prevenirea, depistarea si corectarea deficientelor fizice usoare.

B. Mentinerea si intirirea stirii de sanatate. Starea de sandtate a elevilor reprezintd o
problemad complexa de care sunt interesati atat elevii insisi si familiile acestora, cat si scoala,
fiecare actionand in mod convergent in acelasi scop, cu mijloace proprii.

Starea de sdnatate este nu numai o stare de moment, ea depinzdnd de o serie intreaga de
factori, dintre care mentionez: ereditatea, mediul social din familie, masurile aplicate de
institutiile medicale specializate, gradul de calire a organismului — ca masurd de crestere a
rezistentei acestuia la influenta factorilor de mediu, respectarea normelor de igiend individuale si
colectiva, aplicabile 1n toate cazurile cand elevul intrd in contact cu diferite tipuri de activitati,
calitatea alimentelor consumate, nivelul de educatie si constientizarea comportamentului elevilor
in toate categoriile de activitati, luarea masurilor de protectie si autoprotectie pentru evitarea
accidentelor etc.

Asadar, starea de sanatate depinde de o multitudine de factori si conditii de viatd care de
fapt trebuie sa rezolve trei aspecte ale acesteia:

a. Dobandirea unei stari optime de sanatate;

b. Mentinerea starii de sanatate;

C. Intarirea starii de sanatate.
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a. Dobandirea unei stiri optime de sanitate — prin specificul activitatii sale, profesorul
de educatie fizica are posibilitatea si totodata responsabilitatea profesionald de a mentine si de a
intari starea de sanatate a elevilor; contributia sa pentru atingerea acestui important obiectiv se
poate realiza pe multiple cai.

b. Fortificarea starii de sinatate, realizata prin urmatoarele activitati:

- desfasurarea tuturor activitatilor practice in limitele potentialului biomotric al elevilor;

- controlul periodic al adaptarii la efort, cu prilejul exersarii unor confinuturi care au un
grad ridicat de dificultate — alergare de rezistenta, circuite de forta — controlul se realizeaza
individualizat — autocontrol — prin metode simple, dupa care se aplica dozarile care se impun, in
mod diferentiat, pe grupe de nivel valoric biomotric;

- desfasurarea activitatilor in aer liber, numai in echipament adecvat starii atmosferice;

- controlul bunei functionalitati a instalatiilor si aparaturii folosite in timpul lectiilor;

- imprimarea unei stari de disciplind optima, care sa elimine brutalitatile ce pot aparea pe
parcursul unor intreceri organizate;

- constituirea grupelor valorice biomotrice, carora li se vor stabili sarcini motrice adecvate;

- acordarea de sprijin, ajutor sau asistenta, dupa caz;

- alternarea efortului cu pauzele active sau totale;

- manifestarea unei intelegeri corespunzitoare pentru elevii care reclamd unele

- adaptarea solicitarii la efort potrivit cu pozifia lectiei in orarul scolii, in special spre limita
superioara a intervalului orar, cand se instaleaza deja o anumita stare de oboseala fizica, psihica
si intelectuald (neuropsihicd);

- transmiterea de cunostinte, care clarifica procesul de instruire.

c. Intirirea stirii de sinitate — se poate obtine prin aplicarea unor masuri care pot avea
influente benefice asupra organismului, din acest punct de vedere se recomanda:

- actiuni de cdlire a organismului, concretizate in:

- participarea la lectiile din anotimpul calduros numai in echipament sumar, baietii chiar la
bustul gol, favorizand astfel ,,baile” de soare si aer;

- cresterea preocuparilor pentru aplicarea masurilor de igiena personala si a igienei spatiilor
de lucru — naintea, in timpul si dupa incheierea lectiei;

- introducerea constanta in lectii a unui grupaj de exercitii prin care sa combata instalarea

viciilor de atitudine si de tonificare a marilor grupe musculare;
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- convingerea elevilor pentru a participa si la alte forme de practicare a exercitiilor fizice
organizate 1n scoala si in activitatea independenta.

C. Capacitatea motrica are in structura sa doua componente majore:

a. capacitatea motrica generala reprezentata de deprinderile si priceperile motrice de
baza si cele utilitar aplicative si calitatile motrice de baza care cuprind forta, rezistenta, viteza si
indemanarea.

b. capacitatea motrica specifica - deprinderile si priceperile motrice specifice ramurilor
de sport precum si calitatile motrice specifice.

D. Cunostinte si tehnici de specialitate. Educatia fizica, desi este o disciplind cu caracter
practic, nu se poate realiza in bune conditii dacad nu se transmit concomitent si o serie de
cunostinte privind: organizarea activitatii, metodica de predare, contributiile aduse de discipline
care asigura interdisciplinaritatea (biologia, fiziologia, biomecanica, psihologia, pedagogia),
continutul regulamentelor ramurilor/probelor sportive cuprinse in programele scolare.

E. Dezvoltarea proceselor psihice si a personalititii elevilor. Este binecunoscut faptul
ca, fiinta umana reprezinta un ,,mecanism complex”, care are ca mod de manifestare doua laturi
distincte, latura fizica si cea psihica, care actioneaza in comun, ca un tot unitar, cu dominante si
manifestari variate n functie de varsta si natura activitatii desfasurate [124].

Astfel, educatia pentru sdnatate poate fi stimulatd prin strategii i tehnologii educationale
care presupun informarea copilului prin forme, metode si mijloace, ce ar consolida
comportamentele sanatoase.

In procesul abordarii realititii, de citre elevi, pentru a se descoperi pe ei insisi si pe altii, de
a identifica si rezolva o problema, de a se informa corect si pe intelesul lor pe o cale mai mult
sau mai putin directd prin universul invatarii, elevul va castiga progresiv experienta ca metoda
sau ca tehnica. Se aplica aici valoarea formulei existentiale continute de vechiul proverb care
spune:

"Da-i un peste unui om si-1 vei hrini pentru azi. Invatd un om cum sa pescuiasci si el va
putea sa se hrdneascd pentru o viata."

Astfel, credem ca invitarea deprinderilor psihomotrice de la cele mai fragede varste:
prescolari, elevi din Invatamantul primar, gimnazial, liceal, le va fi utila pentru fortificarea

sanatatii si o viatd mai buna.

1.3. Particularititi psihomotrice si morfofunctionale ale elevilor de 7-10 ani
Pe parcursul dezvoltarii omului, evolutia cognitivd si cea motorie sunt strans legate intre

ele [36, 56]. Atunci cand o persoana sufera o tulburare neurologica si este perturbata dezvoltarea
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cognitiva, aceasta este insotitd de efecte adverse in dezvoltarea motorie. Cerebelul, care este
partea creierului responsabild pentru abilitatile motorii, s-a dovedit a avea o importanta
semnificativa in functiile cognitive In acelasi mod in care zona frontala a cortexului are indatoriri
importante nu numai 1n ceea ce priveste abilitatile cognitive, ci si dezvoltarea abilitatilor motorii.
In acest fel, vedem o stransa legiturd intre dezvoltarea motorului si dezvoltarea cognitiva si nu
pot functiona in capacitate maxima atunci cand una dintre ele este afectata sau intarziata [102,
124].

Din punct de vedere biologic, organismul uman este ,,un sistem hipercomplex, integrativ,
care reuneste aparate si sisteme, cu functii distincte, ce exprima ca rezultat unitatea dintre sfera
somatica si cea psihica si, implicit adaptarea la conditiile externe” [3, 85]. Din punct de vedere
somatic, se remarca o evidenta intensificare a procesului de osificare. Oasele prezinta in structura
lor o cantitate apreciabild de tesut cartilaginos, fapt care determind slaba rezistenta a acestora la
solicitari mai intense si chiar deformarea lor dacd intervin factori favorizanti In acest sens.
Osatura bazinului fiind incomplet sudata poate suferi influente negative, ceea ce impune
respectarea anumitor cerinte privind efortul fizic, in special la fete. Sistemul articular se
intareste, mai ales catre 8-9 ani, Insa suficient, prezentand aspecte de instabilitate.

Dezvoltarea sistemului muscular se face ajungandu-se la maturitate la un procent de
aproximativ 28% din greutatea intregului organism [91]. Odatd cu maturizarea generala a
organismului se dezvoltd si organele interne. Astfel, la varsta de 7 ani creierul are o greutate de
1200 de grame apropiatd de greutatea maxima pe care o atinge la maturitate. Datele oferite de
cercetatori, intreprinse pe esantioane reprezentative, scot in evidentd cresteri semnificative ale
indicatorilor somatici: Tnaltimea si greutatea corpului la fete si la baieti, in comparatie cu
generatiile anterioare. Pentru varstele cuprinse intre 7 si 10 ani, s-a constatat cd Inaltimea creste
aproximativ egal, 18 cm la baieti si 19 cm la fete, reprezentata mai ales de alungirea membrelor
inferioare. Greutatea corpului se mareste de 3 sau 4 ori mai mult decét alti parametri, ajungand la
aproximativ 9 kg la baieti si la aprox. 10 kg la fete.

Modelul biologic al copilului din ciclul primar raportat la realitatea statistica arata faptul ca
in cadrul evolutiei starii de nutritie, media greutatilor este 29.91 kg la baieti si 28.68 kg la fete,
iar media inaltimii este 132.41 cm la baieti si 131.21 cm la fete, inregistrate in functie de sex, la
nivelul anului 2015 [104].

Din punct de vedere fiziologic se observd ca marile functii se dezvolta in raport cu
dezvoltarea fizica si in acest fel organismul se poate adapta la efort fizic mai usor. Aparatul
respirator este insuficient dezvoltat, motiv pentru care inspiratia si expiratia nu sunt complete si

profunde in efort, aceasta si datoritd faptului cd musculatura intercostald este inca insuficient
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dezvoltata. Biochimismul intern devine mai activ, iar spre sfarsitul acestei perioade apar primele
modificari in sistemul endocrin si nervos, modificari care preced procesele pubertare. Excitatia
predomind inhibitia, fapt care ajuta In invatarea deprinderilor motrice. Manifestarea
dimorfismului sexual apare la 7-8 ani si se accentueaza spre 9-10 ani. De asemenea se observa ca
volumul de efort cardio respirator este mai crescut la baieti decat la fete.

Cresterea si dezvoltarea copiilor nu se desfasoara intr-un ritm uniform, ci cu perioade de
incetinire a cresterii cu durate variabile in raport de varsta, condifii de viata si particularitafi
individuale, ereditare [7]. Placerea de a participa la activitati fizice reprezinta unul dintre factorii
psihologici extrem de importanti care poate influenta atitudinea copilului. Alaturi de placere,
eficienta copilului sau increderea pe care o arata in abilitatile lui sportive, este esentiald pentru
dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de activitatea fizica [11, 41, 106].

Din punct de vedere psihic, dezvoltarea se realizeaza sub influenta puternica a mediului
complex creat prin intrarea in scoald [194]. Trecerea la acumularea sistematica a cunostintelor,
insusirea bazelor generale ale unor stiinte, contribuie la largirea orizontului mintal, dezvoltarea
gandirii si schimbarea caracterului tuturor proceselor psihice (memoria, perceptia, atentia etc.).

La inceputul perioadei, gindirea elevilor are un pronuntat caracter intuitiv. Treptat, sub
influenta evidentd a procesului de Invatamant, incepe sa se manifeste si caracterul logic al
acesteia. La fel se petrec lucrurile si cu memoria. De la memoria cu caracter predominant
intuitiv, specificd elevului de 6-7 ani, se trece la urmatoarea etapa, memoria de tip logic.
Memoria dezvoltd calitatea de fixare, de prelucrare si de reproducere si se perfectioneaza prin
exersare continud 1n apropierea varstei de 9 ani. Specialistii spun ca existd o0 memorie motrica ce
se afla in conexiune cu memoria vizuala [89]. Stimularea cognitiv senzoriald se realizeaza prin
indeplinirea sarcinilor de invatare. Viata afectiva a copilului la aceasta varsta capata treptat o mai
mare stabilitate si echilibru. Se contureaza atitudinea fata de munca, dezvoltindu-se sentimentul
datoriei si constientizarea responsabilitatii. In jurul varstei de 9 ani, se mai micsoreaza
intensitatea caracterului expansiv al comportamentului copilului. Aptitudinile si capacitatile
copilului se coreleaza Incepand cu varsta de 8 ani si se contureazad perceperea intereselor lui. Tot
in aceastd perioada apare o diferentiere a sexelor, prin accentuarea dimorfismului sexual, fetele
devenind mai evoluate in ceea ce priveste simtul social.

Nivelul si prezenta particularitatilor capacitatii motrice a elevilor din ciclul primar se pot
aprecia prin prisma dezvoltdrii deprinderilor motrice de baza, luand in consideratie tehnologiile

inaintate [185, 190, 192, 193].
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Calitatea motrica viteza, se poate dezvolta incepand de la aceasta varsta. Dupa unii autori
viteza se poate antrena intr-o perioada mai mare de timp cuprinsd intre 6-15 ani, iar alti autori
considera ca anumite tipuri de vitezd si anume, viteza de reactie si viteza de atentie, au O
capacitate redusa de dezvoltare la aceastd varstd. Viteza de reactie se imbunatateste incepand cu
varsta de 9-10 ani fiind mai buna la nivelul membrelor superioare fatd de miscarile trunchiului.
Capacitatea de alergare de vitezd pe distante de pana la 30 m are valori mai bune incepand cu
varsta de 10 ani. Exercitiile caracterizate prin miscdri de detentd se efectueaza cu progrese
treptate si lente. Viteza-forta se imbunatateste pe fiecare an in medie cu 2 cm la baieti si valori
mai mici la fete. Se dezvolta in principal viteza de executie si viteza de reactie.

Tinand seama de particularitatile copiilor cuprinsi in clasele ciclului primar, profesorii vor
folosi demersuri care sa faca accesibil si atractiv continutul orei de educatie fizica. Jocul devine
metoda, mijloc si forma de organizare, efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor
motrice si psihice ale elevilor [59, 107, 120].

Se intensifica lent dar treptat, insusirea de a realiza exercitii de detenta (viteza-forta).

Datele diferitelor cercetari demonstreaza o evolutie diferitd a componentelor indemanarii
la aceasta varsta. La 6-7 ani se apreciaza mai greu corelatiile spatiale, dar orientarea este relativ
mai usoara in privinta directiilor spre repere apropiate. Capacitatea de apreciere a marimilor
spatiale este destul de slab dezvoltata. Sub aspectul coordonarii, in executia actelor motrice (mai
ales la aruncdri) fetele prezinta valori mai scdzute decat baietii. Gradul de precizie al executiei
creste pana la 7 ani dar stagneazi intre 9-10 ani. indemanarea se dezvolti puternic la aceasti
varsta datorita prezentei mai bune a proceselor de excitatie. Aprecierea dimensiunilor spatiale se
face cu o capacitate mai scazuta, iar coordonarea in efectuarea unor actiuni motrice este mai
buni la baieti fata de fete. In jurul varstei de 7 ani precizia in executia exercitiilor fizice cunoaste
progrese dar stagneaza la 9-10 ani. Coordonarea este mai buna la membrele superioare unde
segmentele si muschii sunt mai mici [69, 85].

Calitatea motrica mobilitatea articulara are nivel ridicat la aceasta varsta inregistrandu-se
valori mai bune la fete decat la baieti. Fetele au un grad mai mare de mobilitate articulara decat
baietii, unele dintre ele prezentand chiar laxitate articulara.

Scolarul mic poate efectua, in cazul unei dozari corecte, un efort apreciabil de rezistenta,
suportand mai bine excitantul pe o perioada mai lungd de timp. La aceastd varstd creste treptat
capacitatea de rezistentd cardio-vasculara si se observa o diferentiere Intre sexe prin superioritate
la baieti comparativ cu fetele. Capacitatea de rezistenta statica, manifestata la nivelul muschilor
extensori ai coloanei vertebrale, are valoare mica. Starea de oboseala apare destul de repede

atunci cand copilul realizeaza eforturi fizice statice cu durata lunga.
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Studiile [46, 71, 100, 112] arata ca elevii de ciclu primar pot efectua exercitii de alergare de
rezistenta, dupa cum urmeaza: fetele si baietii cu varsta de 6 si 7 ani pot alerga pe durata de pana
la 7 minute, fetele si baietii de 8 si 9 ani pot face alergdri pe durata de pana la 10 minute. Dupa
varsta de 9 ani baietii pot alerga pana la 15 minute iar fetele, pana la 12 minute.

Observam din recomandarile specialistilor [77, 109, 127] ca rezistenta este o capacitate in
crestere treptatd In functie de varsta si dezvoltare cardio vasculard, iar in jurul varstei de 10 ani
baietii dezvoltd o superioritate a calitdtii. R&mane la valori mici rezistenta de tip static, mai ales
la nivelul musculaturii extensoare ai coloanei vertebrale. In efectuarea eforturilor fizice statice
care au durata mai mare, starea de oboseald apare repede deoarece se instaleazd inhibitia de
protectie. Profesorii de educatie fizica vor face o dozare atenta a efortului fizic in lectie tinand
seama de dezvoltarea fizica a elevilor si de progresul realizat de acestia.

Capacitatea de forta, mai ales la 6-8 ani, nu este prea mare. Calitatea motrica forta, nu este
bine reprezentata la elevii de 6-7 ani deoarece masa musculard nu este bine dezvoltata, raportul
dintre excitatie si inhibitia proceselor nervoase fundamentale nu este bine echilibrat, ligamentele
si articulatiile nu sunt foarte puternice. Dupa varsta de 8 ani creste moderat forta tuturor grupelor
musculare si in special a extensorilor membrelor inferioare, flexorilor plantari si redresorilor
trunchiului. Forta dinamica (exploziva), la nivelul membrelor inferioare se imbunatateste de la
an la an [82, 102, 117]. Curba de evolutic a fortei la fete este mai scazuta. La aceastd varsta se
dezvoltd mai mult capacitatea de fortd dinamica la nivelul muschilor extensori comparativ cu
muschii flexori. Eforturile crescute de fortd, la aceastd varsta, sunt contraindicate. Elevii obosesc
repede la efortul static. Trebuie pus accent pe dezvoltarea fortei musculaturii de postura, a fortei
dinamice la nivelul membrelor superioare si inferioare. O dezvoltare excesiva a fortei poate
impiedica cresterea organismului elevilor.

In ceea ce priveste deprinderile motrice de bazd, putem prezenta urmitoarea situatie la
aceasta varsta.

Alergarea este prezentd in mare parte de timp la aceasta varsta. Pana la varsta de 9-10 ani
copilul se joaca foarte mult si sunt jocuri de actiune in care alergarea este prezentd pe o duratd
mare de timp. Ea este una dintre cele mai importante deprinderi motrice de baza la elevii din
ciclul primar, si are In aceastd perioada, actiune asupra dezvoltarii fizice armonioase a
organismului elevilor [75, 126]. Pana la aceasta varstd se recomandd invatarea unei alergari
corecte deoarece se incheie ultima treapta de coordonare a actiunilor motrice.

Pentru o alergare corectd elevul va trebui sd efectueze miscari libere si largi, sd aiba
usurintd in contractare, impingerea s fie energicd, o ridicare ampla si inalta a coapsei membrului

inferior inainte de a aseza piciorul de sprijin pe sol.
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Greselile care apar in Invatarea alergarii la aceastd varstd sunt [95, 116]: alergarea este
tropotita, talpa piciorului ia contact cu solul pe calcaie, alergarea se face ingenunchiata,
picioarele se succed iIncrucisat, laba piciorului se rdsuceste spre exterior iar genunchiul este
orientat spre inafard in momentul de sprijin pe sol, trunchiul prezinta aplecari laterale alternative.
In lectia de educatie fizicd, profesorul va corecta greselile aparute si va insista pe deprinderea
unei alergari corecte.

Deprinderea tehnica corectd pentru alergare va trebui sa fie facuta definitiva pana la 9/10
ani deoarece la aceastd varstd se incheie etapa de dezvoltare a coordonarii locomotorii.
Structural, exercitiul de alergare este alcatuit din miscari unghiulare mari ale segmentelor,
contractia marilor grupe musculare, impingerea prin spijin pe sol, ridicarea genunchiului si
impingerea inainte a talpii pentru atingerea bazei de sprijin. In efectuarea alergarii apar o serie de
particularitati specifice varstei, particularitati care determind o execufie gresitd si care trebuie
cunoscute si remediate de cadrele didactice care predau la lectia de educatie fizica sau in alte
activitati sportiv-recreative extracuriculare.

Saritura este altd deprindere motrica de baza mult folosita in activitatea motrica, special
organizata si independenti, a elevilor din ciclul primar [111]. In aceastd etapa existd premisa
pentru formarea corectd a deprinderii de sariturd, in diferitele sale variante derivate din
mecanismul de bazd (in lungime, 1n inaltime, in adancime, Inainte, Tnapoi, lateral dreapta si
stanga, cu bdtaie pe un picior, cu bataie pe doud picioare etc.). Exista si in executia sdriturii unele
particularitati specifice acestei perioade de varstd, particularitati care trebuie cunoscute si
remediate in procesul de practicare a exercitiilor fizice de catre elevi. Cele mai frecvente sunt
urmatoarele: o coordonare insuficienta a actiunii bratelor pe durata sariturii; faza de aterizare are
contact dur, elasticitatea este scazutd din cauza unei amortizari deficitare; slaba actiune de
desprindere prin fortd insuficientd si care are ca urmare un zbor fara indltime, razant, bratele nu
se coordoneaza cu actiunea membrelor inferioare pe durata efectuarii pasului séltat si a pasului
sarit, in alergarea pe elan nu se efectueaza ritmul specific care precede o sariturd in lungime sau
indltime.

Aruncarea este deprinderea motricd de baza asupra careia trebuie sa se insiste mult la
aceasta varstd, mai ales la fete unde se constatda un nivel scazut de coordonare in executia
acesteia [96]. Se urmareste mai ales miscarea de aruncare cu un brat efectuatd de deasupra
umarului, de tip azvarlire, executata la distantd, un punct fix, atat de pe loc cat si cu elan, din
mers sau din alergare. In executia acestei deprinderi apar mai multe greseli, pe care trebuie sa le

remedieze cadrele didactice care conduc procesul instructiv-educativ.
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Cele mai frecvente greseli care pot aparea sunt urmatoarele: elevul, mai ales fetele, se
opresc prea mult timp intre elan si aruncare; deficiente ale pozitiei frontale; forta de propulsie a
membrelor inferioare si la nivelul bazinului este insuficienta; in special fetele folosesc mai mult
bratele pentru exercitiul aruncarii; aruncarea se face cu cotul intins prin lateral sau cu membrul
superior indoit, si miscarea porneste din dreptul umarului sau din fata acestuia; membrul superior
care executd aruncarea este prea extins spre inapoi, cotul se rasuceste prea mult in afara,
influentand negativ traiectoria aruncarii [40].

Toate celelalte deprinderi motrice de baza si utilitar aplicative reprezentate de prinderea,
transportul de obiecte si greutdti, escaladarea, tararea, catararea etc. sunt importante la aceastd
perioada de varsta, si unele dintre ele se consolideaza, iar altele acum se invata in procesul de
instruire 1n lectia de educatie fizica [112].

In aceastd etapa de varstd cuprinsi intre 7 si 10 ani se invatd corect priceperile si
deprinderile motrice de baza, care au caracter practic aplicativ si cele care sunt specifice diferitor
ramuri sportive dand posibilitatea pentru multe sporturi sd se efectueze selectia si inceputul

pregatirii sistematice pentru performanta sportiva.

1.4. Formele de practicare a educatiei fizice de catre elevii ciclului primar

Programele scolare in vigoare prevad pentru invatdmantul primar Aria curriculara Educatie
fizica, sport si sandtate cu urmatoarele discipline [139]:

- educatie fizica, pentru clasele I-a —a IV-3;

- joc si miscare, pentru clasele a I11-a si a 1V-a;

- muzica si miscare, pentru clasele [-a —a 1V-a

- educatie pentru sandtate, optional pentru clasele I-a —a XlI-a.

In invatimantul primar, in afara orelor de educatie fizicd previzute in planul-cadru, pot fi
organizate ore (lectii) optionale in functie de conditiile scolii si pregatirea profesorilor, formatii
si ansambluri sportive [57, 141, 149].

Formele de practicarea a educatiei fizice se desfasoara in regimul zilei de scoald si in afara
acestuia (Schema 1.1). De reguld, aproape toate aceste activitdti sunt organizate de catre
invatatori sau profesori.

Forma de bazd a acestui sistem este, ca si la celelalte cicluri de invatamant, lectia de
educatie fizica. Ea este prevazuta in planul de invatamant cu 2 ore pe sdptimand, pe baza

programei de specialitate si a altor surse documentare.
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Forme de organizare

in regimul zile de scoald

in afara regimului de scoald

Previzut in Neprevazut in Activitatea Activitatea sportiva
panul de panul de sportiva de performanti
invatamant invatdmant

—

“' ) Y ) Compe- Necompetitionald Cercul
Lectia de Gimnastica titionala sportiv
educatie zilnica
fizica Momentul de v

educatie fizica \ 4 Demonstratii
Trecerea sportive
probek)r Serbari SpOI‘tiVG
Ziua Activitatea
Sportu|ui turistica
Crosuri, Tabere de
cupe etc. vacanta

Schema 1.1. Sistemul de forme specifice lectiei de educatie fizica [112]

Pornind de la acestea, fiecare profesor trebuie sa isi planifice continutul in mod obiectiv si
nu formal in functie de conditiile concrete in care isi desfasoard activitatea (colectiv de copii,
bazad materiala, conditii climaterice). Proiectarea didactica, reflectd modul in care cadrul didactic
concepe realizarea obiectivelor de referintd pentru fiecare clasa, avand un caracter personalizat,

studiind bine programa, repartizand unitatile de invatare pe lectii, selectand unitatile de invatare

pe lectii, selectdnd probele si instrumentele de evaluare [63].

Lectia de educatie fizica cuprinde (Figura 1.4)

a) lectii cu tematica si confinut unitar,

b) lectii cu temd comund pentru intreaga clasd si cate o tema pentru grupele constituite

optional,

¢) lectii in care ambele teme se realizeaza pe grupe optionale;

Structura acestor lectii presupune parcurgerea urmatoarelor verigi:

e Organizarea colectivului de elevi;

e Pregatirea organismului pentru efort (,,Incalzirea” generald a organismului);

e Prelucrarea analitica a aparatului locomotor (numita si ,,Influentarea selectiva a aparatului

locomotor” sau mai vechi ,,Optimizarea dezvoltarii fizice”);

e Dezvoltarea/educarea (sau verificarea) calitatilor motrice viteza sau indemanarea;
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e Realizarea temelor lectiei (,,invitarea, consolidarea, perfectionarea sau verificarea
deprinderilor si/sau priceperilor motrice”);

e Dezvoltarea/educarea (sau verificarea) calitatilor motrice forta sau rezistenta;

e Revenirea organismului dupa efort (numita si ,,linistirea” organismului);

e Incheierea organizatd a lectiei. Aprecieri §i recomandari.

lectii cu tematicd si
continut unitar

intrega clasd si cat G . : ® lectiiin care ambele teme
o temd pentru grupele N serealizeazd pe grupe
constituite optional AN optionale

LECTIA DE
EDUCATIE
FIZICA

Fig. 1.4. Lectia de educatie fizica

Tematica configurarii lectiei de educatie fizicd a fost din totdeauna de mare importanta,
fapt ce a determinat, pe parcursul timpului, o evolutie a acesteia dar si discutii intre specialistii
domeniului.

Structura lectiei de educatie fizicd reprezintd o succesiune de momente/faze/secvente/
verigi/parti etc., intr-o unitate de timp alocatd (de obicei 45 min), care sunt diferentiate prin
obiective, continut, durata si metodologie.

Structura lectiei de educatie fizica a avut o evolutie permanentd. O vreme aceasta a fost
structuratd pe parti apoi pe verigi [22].

Lectia este o forma de organizare si desfasurare a activitdtii didactice, in scoald, sub
conducerea unui cadru didactic, intr-o perioada de timp precis determinate [13], care presupune
(Figura 1.5):

» Organizarea clasei pentru lectie. Orice lectie incepe cu aceastd activitate prin care
profesorul asigura conditiile materiale si psihopedagogice necesare (ordinea in clasa, existenta

mijloacelor materiale, starea de atentie, de comunicare efectiva cu elevii etc.).
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Verificarea si aprecierea
cunostintelor si a S ¢
capacitdtilor elevilor. :

Transmiterea
noilor cunostinte.

Fig.1.5. Evenimentele lectiei

» Verificarea si aprecierea cunostintelor si a capacitatilor elevilor. Controlul frontal sau
prin sondaj al indeplinirii sarcinilor de studiu individual, al temelor de acasa. Verificarea si
aprecierea cunostintelor se face prin diferite metode de evaluare. In aceasti etapd, concomitent
cu verificarea, se poate realiza si reactualizarea cunostintelor, ori, profesorul verificd insistand
asupra acelor cunostinte si capacitati de care depinde Intelegerea noilor cunostinte.

» Transmiterea noilor cunostinte. Este etapa cu o pondere mai mare in economia de timp
a lectiei. In aceastd etapa profesorul intreprinde actiuni si foloseste metode prin care asiguri
accesibilitatea cunostintelor, invatarea constienta, activa si temeinica a acestora.

Cresterea eficientei lectiei este problema care preocupa cel mai mult specialistii
domeniului nostru si nu numai, deoarece in conditiile practicarii tot mai scazute a exercitiilor
fizice la nivelul copiilor si a adolescentilor, lectia de educatie fizica raiméane principala ,,sursa” de
practicare cu regularitate si in mod sistematic a diferitelor forme de manifestare a exercitiului
fizic [144].

Se pune problema eficientizarii lectiei (Figura 1.6) prin prisma a mai multor finalitati ale
procesului instructiv-educativ si anume [31, 87]:

- Intarirea sanatitii prin practicarea exercitiilor fizice in aer liber si in sald, in conditiile
calirii organismului sub influenta factorilor de mediu si formarea unor cunostinte si deprinderi
practice la ora de educatie fizica, privind acest lucru.

- Dezvoltarea fizica armonioasa si combaterea atitudinilor corporale deficitare, dezvoltarea

parametrilor calitatilor motrice de bazd (viteza, forta, viteza, indemanarea) si specifice (cele
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necesare pentru practicarea unor ramuri sportive) utilizate in desfasurarea unor acte/activitati
motrice prevazute de programa sau a unor activitati individuale cotidiene, specifice meseriei si

domeniului de munca, in vederea integrarii rapide a absolventului in cAmpul muncii [76].

EFICIENTIZAREA LECTIEI b
PRIN PRISMA FINALITATILOR (>

. ——— e - » AP
/’a ¢ A . /7 A . 7D A
intarirea sanatatii prin practicarea exercitiilor fizice in

aer liber sitnsala

Dezvoltarea fizica armonioasa si combaterea atitudinilor
corporale deficitare

Cunoa;terea $i aplicar
€ac i
promovarea el :’r:’t:sstm;elor anuaje sau
Portive i
€cesare
atest "
\ 1
\}
e cureBY L At
of pract 3'\‘22 “
17 \‘C‘\‘;‘.‘\o‘ %
sonth
xie o
CO“S 1ste
0d S\
s Mmepy 3 acy;
€roges QCtIVa 3
5§ eley;, St ma; ;
iloy . ore[’ e sat,
de e, 55ic§t /
Ueatie g2
2jcy

Transmiterea/dezvoltarea/educarea unor calitati
psihice, de vointa si de comportament

Fig.1.6. Eficientizarea lectiei prin prisma finalitatilor [31, 87]

- Cunoasterea si aplicarea cunostintelor /deprinderilor /priceperilor specifice atletismului,
gimnasticii, jocului sportiv pentru trecerea probelor si normelor de control semestriale/anuale sau
pentru promovarea probelor sportive necesare admiterii in invatamantul liceal sau superior cu
profil militar, respectiv pentru practicarea independenta a unor probe sau discipline sportive.

- Constientizarea efectelor practicarii cu regularitate si Tn mod sistematic a exercitiilor

fizice asupra sanatatii, pentru evolugia armonioasa si corecta a organismului.
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- Participarea activa, cat mai interesatd si cat mai numeroasa a elevilor la orele de educatie
fizica si activitatile sportive competitionale si nu in ultimul rand concursurile sportive de masa.

- Transmiterea/dezvoltarea/educarea unor calitdfi psihice, de vointa si de comportament,
atitudine sportive pozitivd si fair-play, care sa concureze la combaterea comportamentelor
antisociale cu care se confrunta societatea romaneasca in ultimul timp.

Din punct de vedere metodic cresterea eficientei lectiei depinde de factori operationali cum
sunt:

- asigurarea unei densitati motrice si functionale optime;

- prezenta formelor de aplicare si generalizare in concursuri/intreceri a cunostintelor,
deprinderilor/priceperilor insusite anterior;

- motivarea si angrenarea tuturor elevilor in procesul de exersare pe toata durata lectiei;

- imbinarea judicioasa a procedeelor de exersare frontala cu cele de exersare pe grupe, pe
perechii si individual;

- eficienta, varietatea si atractivitatea mijloacelor utilizate pe parcursul lectiei;

- alternarea activitatilor conduse nemijlocit de profesor cu cea desfasurata de elevi in regim
de organizare si autoorganizare;

- calitatea si cantitatea mijloacelor didactice folosite.

La realizarea calitatii si eficientei globale a lectiei concurda modul in care este conceputa,
pregatitd, organizata si condusa de catre profesor, fiecare situatie de instruire (verigd) a lectiei,
corespunzator specificului clasei (varstd, sex, nivel de pregatire, optiuni, numar de ore pe
sdptamand), pentru participarea activa a tuturor elevilor la procesul de exersare [45]. Astfel:

a) Pregatirea este o activitate de creatie in functie de tematica lectiei, nivelul de pregatire al
elevilor si calitatea cadrului didactic.

b) Conducerea lectiei trebuie sa fie corecta, profesorul imprimand, prin comanda sa ferma
si precisd, formatiile de lucru, procedeele de exersare adecvate, toate influentand ritmul lectiei si
solicitarile la efort. Dupa caz el trebuie sa demonstreze, la nivel de model, exercitiile predate.

Calitatea demonstratiei influenteaza formarea corecta a deprinderilor. Profesorul trebuie sa
corecteze ritmic si metodic greselile generale de grup si cele individuale.

Masurile recomandate din partea profesorului pentru a creste eficienta lectiei vizeaza
latura organizatorica, metodica, comportamentala si de altd natura a acestuia (Figura 1.7):

- organizatorice: amenajarea adecvata a spatiului de lucru in functie de numarul de elevi,
cantitatea materialelor utilizate, masuri de asigurare, supraveghere continud a exersarii pentru
evitarea pauzelor inutile, verificarea starii de functionare a aparatelor si instalatiilor utilizate,

stabilirea grupelor cu caracter permanent egale ca numar si ca potential valoric, desemnarea
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pentru fiecare grupa a unui responsabil, care asigurd indrumarea, ordinea, arbitrajul si disciplina
colectivului de elevi, alegerea formatici de lucru pentru a valorifica tot spatiul de lucru,
schimbarea formatiilor sd asigure o refacere dupa efort sau o sarcind motrica suplimentara si nu
un scop in sine.

- metodice vizeaza folosirea procedeelor de exersare adecvate si eficiente in functie de:
tematica lectiei, nivelul de instruire al elevilor, faza invatarii motrice, numarul de elevi,
cantitatea materialelor didactice etc.; organizarea procedeelor de exersare in toate momentele
lectiei prin activitati frontale, pe grupe mici, pe perechi sau individual, pentru a valorifica la
metodic, sa faca aprecieri, sa stimuleze, sa atentioneze, sa efectueze demonstratii si corectari
individualizate; sa aplice indicatorii de directie dinainte stabiliti, acestia directiondnd anumite
migcari in sensul dorit de profesor (exemplu la baschet: se marcheaza pe sol in apropierea
panoului cei doi pasi de elan cu doud cercuri; se marcheaza pe panou, cu cretd colorata, un cerc
in care se trimite mingea pentru a intra in cos); sd transmitd cunostinte igienice si de regulament
pe care trebuie sa le cunoasca elevii; sa utilizeze rational metodele de explicatie si demonstratie
pentru obtinerea unei densitdfi motrice optime; sa introducd in lectii stafete, suveici, jocuri
dinamice cu formatii reduse; sd introduca sarcini suplimentare pentru elevi, cand exersare
impune asteptarea randului pentru executie, scurtand astfel pauzele de asteptare; sd diminueze
perioada de exersare fragmentata in favoarea celei globale; sa cupleze adecvat temele lectiei
astfel incat cel putin una sa se realizeze printr-o forma intensiva; sa efectueze sondaje pe
parcursul orelor cu privire la indicii functionali (puls) care sa arate nivelul de efort realizat, in
acest fel putand doza corespunzitor efortul in orele urmatoare, sa foloseascd algoritmi de
invatare accesibili si eficienti [94].

Pentru realizarea densitatii motrice (60-65%) profesorul trebuie sd aplice cu consecventa

.....

principiul accesibilitatii sub dublu aspect: aspectul complexitatii exercitiilor; aspectul calitatii si
cantitatii efortului. El trebuie sd foloseascd urmatoarele operatii: sd selecteze si sd dozeze
adecvat cele mai bune mijloace; sa foloseasca reglatorii metodici; sa adapteze expunerea (prin
povestire, explicatie, prelegere) si alte metode si procedee metodice de instruire la gradul de
intelegere si dezvoltare psihomotrica a subiectilor:

- comportamentale: profesorul trebuie sa aiba o relatie corecta cu elevii care sa functioneze
in ambele sensuri, in conditii de cooperare si respect reciproc. El nu trebuie s foloseasca un
limbaj sau atitudine agresive, el trebuie sa fie un bun comunicator si mai ales un model de tinuta

si atitudine;
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Fig.1.7. Masurile recomandate pentr a cregte eficienta lectiei [62, 88]

- de altd naturad: cresterea caracterului atractiv al lectiei prin continutul mijloacelor
selectionate si prin modul general de desfasurare - participare activ-constienta a elevilor; crearea
unor motivatii puternice; constientizarea elevilor cu privire la efectele miscarii; proiectarea
speciald a lectiei pentru realizarea demersului didactic prestabilit pentru a eliminarea pe cat
posibil a improvizatiilor din lectie.

In fata noilor tehnologii (telefon, tableta, internet, jocuri etc.) si a statisticilor tot mai
ingrijordtoare privind starea de sandtate a populatiei scolare si adulte, profesorul care preda
aceastd disciplind raméne un pilon important care trebuie sd asigure echilibru si mai ales
alternative atractive si eficiente pentru: combaterea sedentarismului cronic, prevenirea
imbolnavirilor copiilor (boli cardio-pulmonare, boli de nutritie, inclusiv obezitate, boli ale
aparatului locomotor etc.), combaterea efectelor negative bio-psihomotrice induse de noile
tehnologii si alimentatia nesanatoasa [128].

In contextul actual aceastd disciplind nu valorifici indeajuns potentialul formativ si
educativ al exercitiului fizic si nu aplica o strategie nationald si relevantd pentru realitatea din
scoli (ore insuficiente 1n trunchiul comun, baza materiald invechitd, incompletd sau
nefunctionald, lipsa investitiilor in infrastructura sportivd din majoritatea scolilor, atitudinea
elevilor si parintilor protectivi, profesorii neinteresati sau lipsiti de solutii, ’sportivizarea”
excesiva a orelor de educatie fizicd, “protejarea neperformantei, comoditatii si arogantei” prin
ascunderea in spatele statutului de profesor “titular”; politizarea excesiva si interes scazut pentru
sport in general, imposibilitatea alocarii de ore cu continut sportiv din cauza lipsei fondurilor,

sistem competitional scolar depasit/neatractiv, activitdti sportive extrascolare pe cale de
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disparitie, inclusiv cele traditionale etc.), stare de fapt ce ar trebui schimbata imediat de forurile
centrale cu putere de decizie [101].

Astfel prezenta cercetare se vrea o aducere aminte a ceea ce ar trebui sd insemne disciplina
educatie fizicad scolard si importanta profesorului in demersul lui de a realiza sarcinile si
obiectivele fundamentale ale disciplinei prin constientizarea vectorilor participanti cu mai multa
seriozitate si responsabilitate Tn educatie.

Se impune o implicare imediatd a autoritdtilor publice locale pentru dezvoltarea
infrastructurii sportive din scolile romanesti prin atragerea fondurilor comunitare in investitii
locale sau regionale care sa asigure o sansd la o viatd sdndtoasd prin practicarea formelor de
manifestare a exercitiului fizic (jocuri sportive de echipa si individuale, inot, atletism, gimnastica
etc.) in spatii sportive moderne, sigure, atractive si mai ales accesibile cator mai multi copii, atat
de necesare depasirii impasului din momentul de fata.

Ora optionala la educatie fizica si sport, poate avea urmatorul statut [20]:

- optional, ca disciplind nou introdusa, cu un continut care nu este prevazut in programa
si pentru care elevii au optat, scoala dispune de conditii materiale, iar profesorul are competente
si cunostinte pentru a preda noua ramura de sport, a carei structurd si caracteristici corespund
particularitatilor de varsta si dezvoltare a elevilor de 7-10 ani. Noul sport poate fi predat si prin
alaturarea unui alt profesor specialist iar disciplina nou introdusd poate fi badminton, patinaj,
tenis, inot, gimnastica, rugby etc. In vederea predarii va fi elaboratd o programa scolard care va
avea obiective, continuturi si forma de evaluare. Notarea se va face in catalog intr-o rubrica
diferita de cea a disciplinei educatie fizica.

- optional, impreuni cu discipline integrate, cu un continut care va cuprinde materii
integratoare, ca de exemplu expresie corporald, euritmie, dans modern sau clasic, balet,
pantomim. De asemenea va fi elaboratd o programa scolara care va cuprinde sarcini, obiective,
competente si evaluarea elevilor.

Spre deosebire de alte discipline de invatimant, la disciplina educatie fizica, proiectarea
demersului didactic este mai dificil de realizat, datoritd faptului ca aceasta depinde in mare
masurd de modul de evolutie a starii atmosferice si de stadiul de dezvoltare a bazei sportive.
Profesorul trebuie sa ofere solutii viabile pentru adaptarea tematicilor prevazute a se realiza in
aer liber, la o activitate desfasuratd in interior i aceasta particularizatd la dimensiunile spatiilor
utilizate si a dotdrilor materiale existente. Aceste particularitati ale disciplinei impun, in baza
realitatilor existente, s se stabileasca o strategie adecvatd privind modalitatile de realizare a
obiectivelor si continuturilor programate, eliminand pe cat posibil improvizatiile ce pot apare

datorita factorilor sus mentionati [142].
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Lectia desfasurata in aer liber, pe timp friguros

Unul dintre cele mai importante obiective de referintd care este prezent in toate programele
scolare de educatie fizica vizeazd mentinerea si fortificarea starii de sandtate a copiilor. Acelasi
obiectiv este prezent si considerat a fi scopul principal al lectiilor In naturd, care se vor valorifica
cu scopul calirii organismului, atunci cand conditiile sunt favorabile [58].

Pentru buna desfasurare a unui astfel de tip de lectie se va avea in vedere ca timpul friguros
sd nu dduneze sanatatii elevilor. Astfel profesorul va urmari: ca temperatura exterioard sa nu fie
sub -5° C, umiditatea si aiba valori intre 35-65 %, sd nu ploud, si nu bati vantul puternic, si nu
existe poluare atmosferica etc. [83].

De asemenea se va avea in vedere ca echipamentul elevilor sa fie adecvat temperaturii de
afard (nici prea gros dar nici prea sumar), incaltimintea, sa ofere protectie suficientd. Elevii vor
f1 instruiti ca inspiratia sa se facd pe nas si nu pe gurd pentru a evita racelile.

Lectia desfdsuratd in interior, in spatii improvizate. Sunt in sistemul de invatdmant
suficiente scoli care inca nu dispun de sali de sport amenajate motiv pentru care lectiile de
educatie fizica se desfasoard in spatii improvizate ca de exemplu Sali de clase, culoarele scolii
sau in aer liber.

Pentru o buna desfasurare a lectiei profesorul trebuie sa foloseascad demersuri care sa faca
atractiva ora dar in acelasi timp sa respecte regulile metodice si organizatorice [114]. In situatia
in care lectia se desfasoard pe culoarul scolii aceasta va trebui sa fie la parter si sd nu fie in
dreptul accesului in scoald sau in clase. Suprafata podelei va trebui sa fie curatd si nu umeda sau
cu praf pentru a evita accidentarea elevilor. Formatiile de lucru si dispozitia acestora se face
conform cerintelor metodologice pentru eficientizarea timpului de lucru.

Selectarea continuturilor se va face de cétre profesor pe baza analizei resurselor materiale
disponibile, prioritate avand jocurile sportive [29, 30], punandu-se accent pe lucrul in perechi si
in grup, pentru a favoriza integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca.

Temele lectiei pot fi.

- din jocuri de miscare, dar manipulare de obiecte, poate crea incidente, de exemplu
spargerea geamurilor;

- din gimnastica acrobatica, dar se vor lua masuri suplimentare pentru agezarea aparatelor
astfel Incat sa fie evitate pericolele de accidentare, iar pentru sarituri sa existe suficiente saltele
pentru aterizare.

Desfagurarea lectiei de educatie fizica in sala de clasd presupune de asemenea unele masuri
suplimentare care vor fi avute in vedere de catre profesor:

- sala de clasa sa fie amplasata la parter pentru a nu perturba alte discipline,
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- spatiul unde urmeaza sa se desfasoare lectia va fi curata i aerisita,

- mobilierul clasei va fi evitat pentru desfasurarea exercitiilor.

Sugestiile metodologice prevazute in programa scolard prevad o ofertd flexibild care
permite profesorului sd modifice, sd adauge sau sa nlocuiasca activitatile de Invatare cu scopul
realizarii competentelor finale specifice fiecarei clase si fiecarui elev. Continuturile invatarii
cuprind activitati de invatare care sa permita trecerea de la centrarea pe continuturi, la centrarea
pe experiente de invatare iar profesorii vor face demersuri pentru ca ora de educatie fizica sa fie
atractiva.

Sénatatea copiilor este domeniul prioritar al sanatatii publice. Din aceasta directie scoala
va avea ca scop crearea conditiilor optime de desfasurare a procesului instructiv-educativ, care
va contribui nemijlocit la fortificarea starii de sanatate si formarea intelectuald, achizitionarea
competentilor, aptitudinilor, capacitatilor de analiza, spirit lucid si claritate, incadrare in viata
sociala si civica a copilului si supravegherea lor. Concomitent, crearea conditiilor optime pentru
valorificarea intelectuala, constituind principiul identitatii a fiecarui copil. Toate aceste elemente

vor contura si vor fortifica starea de sanatate a copiilor si va crea un mediu sigur si stabil.

1.5. Sinteza problematicii tratate la capitolul 1

1. Sinteza si interpretarea datelor analizate din cercetarea de profil cu privire la aspectele
de sanatate a elevilor de 7-10 ani ne-au demonstrat ca pana in prezent nu s-au intreprins cercetari
fundamentate stiintific referitoare la conditia fizica, starea de sdnatate a elevilor si modalitatile
de optimizare a ei prin componentele intelectuale si motrice la varsta scolard mica;

2. Formele de practicare a exercitiilor fizice atat in cadrul orelor, cit si in afara lor,
metodele aplicate in cadrul procesului educational la educatia fizicd nu satisfac pe deplin
necesitatea optimala de activitdti motrice pentru elevii claselor primare. Legatura dintre
cunostintele teoretice si pregatirea fizica a elevilor din clasele primare este la un nivel foarte
scazut, fapt ce nu influenteazd suficient asupra mentinerii stirii de sdnatate la nivelul
corespunzator

3. Avand in vedere faptul ca educatia fizica si sportul scolar reprezinta activitati de interes
major, consideram ca este necesar ca reforma sistemului de Invatamant sa genereze si la nivelul
disciplinei ,,Educatie fizicd si Sport” schimbari importante in plan conceptual, metodologic si
organizatoric, in care elevii sa imbine in mod judicios eforturile intelectuale cu cele fizice cu

scopul obtinerii unor indici functionali superiori §i o capacitate sporitd de munca.
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2. DETERMINAREA METODOLOGICA A FORTIFICARII STARII DE
SANATATE PRIN COMPONENTELE INTELECTUALE SI MOTRICE
ALE ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

2.1. Metodele de cercetare stiintifica
Utilizarea atenta a materialelor de cercetare stiintificd, precum si indeplinirea obiectivelor

lucrarii nu poate fi posibila fara, metodele de colectare a datelor, cat si cele de elaborare a
rezultatelor[16].

Sarcinile formulate anterior au fost realizate in baza unui complex de metode de
cercetare, si anume:

1. Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate.

2. Examinarea documentatiei de lucru (de planificare, de evidentd, de evaluare si de
totalizare) din cadrul programelor existente de studiu.

3. Chestionarea sociologica (anchetare, discutii).

4. Observatia pedagogica.

5. Metoda testelor

6. Experimentul pedagogic.

7. Prelucrarea matematica a datelor statistice si prezentarea lor grafica.

Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate

documentare privind problematica variatd a lucrarii, de asemenea in scopul desfasurdrii unei
analize ample asupra temei, au fost selectate lucrdrile care reflectd subiectul cercetarii,
concretizate in 196 de titluri, dintre care autori autohtoni si din strainatate, toate formand
bibliografia selectiva a lucrarii.

In cadrul lucririi au fost selectate urmatoarele directii in studierea materialului teoretico-
stiintific si stabilite urmatoarele obiectivele:

®» educatia fizicd a copiilor din ciclul primar i importanta pregatirii lor motrice in conditiile
actuale;

= [egitdtile morfologice, functionale si psihomotrice ale dezvoltarii organismului copiilor
de 7-10 ani;

= intercorelarea dezvoltdrii functionale si motrice a copiilor din scoala primard cu

perfectionarea competentelor Intelectuale si de sanatate.

48



Examinarea documentatiei de lucru din cadrul procesului de pregatire a elevilor din
ciclul primar

Analiza documentatiei scolare care asigurd organizarea si desfasurarea procesului
educational la educatia fizica, literaturii de specialitate si documentatiei de lucru, privind
problema nivelului de pregitire a elevilor din ciclul primar, nu se evidentiazi adecvat. In cazul
nostru au fost examinate continuturile programelor existente la educatia fizicd la nivelul
invatdmantului primar si aplicarea metodologiilor moderne in cadrul desfasurdrii lectiilor
practice. De asemenea au fost analizate cerintele, obiectivele de referinta si finalitatile procesului
educational la educatia fizica si sport la nivelul invatdmantului primar.

Din aceste considerente, s-a stabilit faptul c¢a in cadrul programelor existente, nu se acorda
atentia cuvenita aspectului privind fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar.

Chestionarea sociologica (anchetare, discutii)

In alcatuirea si desfasurarea chestionirii ne-am condus de recomandirile metodice din
domeniul cercetarii sociologice propuse de autor specialisti [52, 95, 176, 177, 189].

In literatura multor teoreticieni si practicieni din diverse domenii de activitate umana,
aprecierea activitatii persoanelor si a atitudinii lor fata de fenomenele luate in discutie este facuta
prin intermediul anchetei de tip chestionar.

Aceastd metoda utilizatda de multi cercetatori ne ofera intr-un timp relativ scurt unele
informatii privind opiniile, motivele, interesele, optiunile diferitelor categorii de subiecti, ce tin
de activitatea motricd a omului si care vor permite formularea unor concluzii [81].

Chestionarele au fost completate in numar de 272, dintre care au fost chestionati: 77 de
profesori, 52 de parinti si 143 elevi (Anexa 2).

Chestionarele aplicate in cadrul cercetdrii au respectat metodologia specifica [86], au
permis mai multe variante de raspunsuri, in functie de Intrebari si categoria cdrora le erau
adresate (profesori de specialitate, parinti elevi), pentru a releva o parere autorizata a cadrelor de
specialitate implicate in domeniul practic al activitatilor de educatie fizica si o atenta cunoastere
a optiunilor elevilor pentru astfel de activitati de timp liber [16].

Materialele anchetei au fost completate cu informatia obtinuta in procesul discutiilor cu
grupurile de respondenti si a altor specialisti din domeniul culturii fizice. In acest plan, discutiile
au fost construite in conformitate cu recomandarile propuse de specialistii din domeniu [182,
186, 188].

In rezultatul prelucrarii statistice a chestionarelor anonime s-au obtinut date importante
privind starea reala a procesului educational in invatamantul primar, dar si informatii importante

cu privire la necesitatea formarii cunostintelor teoretice, perspectivele de dezvoltare motrica si de
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fortificare a starii de sandtate a elevilor prin diverse forme de practicare a exercitiilor fizice.
Acestea la ridul lor ne-au permis sa identificam legatura si influenta pregatirii intelectuale
(teoretice) si motrice asupra specificului de fortificare a stirii de sanatate la elevii claselor
primare.

Observatiile pedagogice

Autorii unor lucrari relativ recente precizeazd ca observatia este un proces sistematic si
continuu, in scopul depistdrii unor particularitdti noi ale realitdtii pedagogice, fiind absolut
indispensabila celorlalte metode si permite o legatura reala a cercetatorului cu fenomenul
cercetat [12]. In cadrul demersului stiintific derulat de noi, metoda observatiei a constat in
prezenta nemijlocitd a cercetdtorului la desfasurarea activitdtilor didactice, in cadrul grupelor
experimentale, cat si a celor de control, prin participarea efectiva in elaborarea, planificarea,
proiectarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica. Aceasta metoda a fost aplicatd in toate
etapele cercetarii. Datele obtinute ne-au permis formularea unor concluzii pertinente privind
activitatea extracurriculara.

Observatiile pedagogice cu caracter de constatare s-au efectuat in scopul studierii
multilaterale a actualei probleme in practicd. Aceste observatii s-au desfasurat in anii de
invatamant 2016-2017 si 2017-2018 la dirijarea programei curriculare de studiu, desfasurate cu
elevii claselor a Ill-a - a IV-a de la Scoala Gimnaziala nr. 163 Bucuresti, Scoala gimnaziala nr.1
Mogosoaia, jud. Ilfov si Liceul Teoretic “Marin Preda” Bucuresti, a programului de optimizare a
cunostintelor teoretice si practice, precum si la formele de testare a cunostintelor

Metoda testelor

Pentru studierea dezvoltarii motrice, intelectuale si a starii de sandtate au fost selectate un
set de teste, care corespundeau cu cerintele de evaluare a nivelului elevilor din clasele primare.
Rezultatele testelor reprezintd starea dezvoltarii generale a elevilor la Inceput si la sfarsit de an
dobandita de subiectii investigati, prezenta sau absenta unor cunostinte, capacitati, competente,
comportamente, procese psihice [18].

Testele de control s-au desfasurat pentru determinarea conditiei fizice a elevilor din ciclul
primar prin teste prevazute de programa scolard care corespundeau nivelului suficient de
validitate, fiabilitate si informativitate. Rezultatele testelor reprezinta credibil starea motrica
adevaratd a organismului elevilor din clasele primare.
1.Testele si metodica lor pentru studierea starii motrice la copii

Alergare 30 m. Acest test este destinat pentru determinarea capacitatilor de viteza. Se
executd din pozitia startului Tnalt, unde aleargd minim doua persoane (elevi). Rezultatele se

evalueaza cu cronometrul, cu o exactitate de 0,1 sec. Se foloseste o singura incercare.
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Alergare naveta (suveici) 3x10 m. Acest test motric este destinat pentru studierea vitezei
migcarii in corelatie cu capacitatile motrice de coordonare a copiilor, care intr-o anumita masura
pot oferi o intelegere privind starea lor motrice corespunzator varstei. Testarea se realizeaza in
conditiile standard ale salii de sport in conformitate cu metodica descrisd in continuare. In sala
de sport se marcheazd distanta de 10 m cu indicarea startului si finisului, cu instalarea a doua
suporturi verticale - la linia de start si la finis. La comanda profesorului elevul incepe alergarea
de la linia de start indicata (din partea dreapta a primului suport) si cu vitezd maxima alearga
pana la partea stanga a suportului, unde distanta se termind, inconjoara rapid suportul si continua
alergarea 1napoi in tempou rapid pand la primul suport, iardsi rapid il inconjoard prin partea
dreapta si cu vitezd maxima aleargd spre finis. Timpul alergarii navetd (suveicd) 3x10 m se
fixeaza din momentul startului elevului pana la atingerea liniei de finis. Timpul a fost masurat cu
ajutorul cronometrului electronic, care a trecut testul metrologic cu precizia pana la 0,01 sec.

Saritura in lungime de pe loc. Acest test motric presupune studierea capacitatilor copiilor
pentru viteza-forta si coordonare, care, intr-0 anumitd masura, pot da unele indicii despre starea
lor motrice conform varstei. Testarea se realizeaza in conditiile standard ale silii de sport,
conform urmatoarei metodici: in sala de sport se instaleaza o saltea de gimnastica; elevul se
stabileste cu degetele picioarelor lipite de marginea saltelei si grupandu-se (putin semiasezat si
duce mainile Tnapoi) cu o miscare bruscd a mainilor inainte sare pe salteaua de gimnastica.
Masurarea se face cu ajutorul benzii de masurat de la marginea saltelei (unde sunt plasate
varfurile degetelor de la picioare pana la sariturd) si pand la primul semn lasat pe salteaua de
gimnasticd la atingerea cu calcaiul. Precizia mdsurarii lungimii sdriturii constituie 1 cm.
Totodata, copiilor li se ofera trei Incercdri, cu fixarea celui mai bun rezultat inregistrat.

Aplecarea trunchiului: din sezand, calcaiele lipite, talpile alipite de banca de gimnastica,
se indeplineste aplecarea trunchiului, neindoind picioarele in regiunea genunchilor, iar mainile se
intind la maximum. Masurarea se face de la varfurile degetelor picioarelor pana la degetul
mijlociu al mainilor, cu ajutorul riglei. Daca la aplecare degetele mainii nu trec de varfurile
degetelor picioarelor, atunci valoarea supletei se noteaza cu semnul ,,-” (nivel jos de dezvoltare a
supletei generale a corpului), daca trec de linia degetelor picioarelor, se noteaza cu semnul ,,+”
(nivel bun de dezvoltare a supletei generale a corpului).

Alergare 6 - minute se aplica in scopul determinarii rezistentei la elevii din ciclul primar,
si se poate desfasura, atat in sala, cat si pe stadion-teren sportiv, pot participa concomitent de la
6-8 elevi, tot atatia elevi sub indrumarea profesorului vor numara cercurile pe care le executa

elevii pentru a determina distanta in metri parcursa [38]. Pentru o sigurantd mai adecvata pista se
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marcheaza la fiecare 10 metri. La timpul de 6 minute alergatorii participanti se opresc, urmand
ca sa se aprecieze rezultatele in metri parcursi.

Indicele de masa corporala este o unealta care indica daca o persoana este (sau nu)
subponderala, supraponderala, obeza sau are o greutate considerata normala si sanatoasa pentru
inaltimea ei [195]. Daca indicele de masa corporala al unei persoane iese din zona considerata
"sanatoasa" a IMC-ului, riscurile problemelor de sanatate cresc semnificativ.

Formula metrica este cea de mai jos si dupa ea se calculeaza indicele de masa corporala:
Greutatea (in kilograme) impartita (/) la inaltime (in metri) la patrat. Cu sistemul metric, formula
pentru IMC este greutatea in kilograme impartita la inaltimea in metri, ridicata la patrat (kg/m2).
Deoarece inaltimea este mai des masurata in centimetri, imparte inaltimea in centimetri la 100
pentru a obtine valoarea inaltimii in metri.

La copii si adolescenti, cu toate acestea, evaluarea este chiar mai dificild decat la adulti,
deoarece exista diferente individuale mari in dezvoltare. Prin urmare, in plus fatd de indltime si
masd, noi ar trebui sa utilizim, de asemenea, varsta si sexul. Rezultatele sunt comparate cu datele
medii ale copiilor de aceeasi varsta si sex. Copiii ai caror IMC este mai ridicat decat 97% dintre
colegii lor de acelasi sex, sufera de supraponderabilitate, copiii care apartin la 3%, cu un IMC
foarte scazut, sufera de subponderabilitate.

Cu toate acestea, deoarece fazele de crestere pot fi foarte diferite la copii si nu pot fi
comparate unele cu altele, in cazul nostru indicele de masa corporald ne va ajuta sd analizam
influenta activitatilor motrice asupra starii sanatatii elevilor.

2. Testarea elevilor privind compontele intelectuale — pregitirea teoretica

Pentru diagnosticarea dezvoltarii intelectuale a elevilor claselor primare, in literatura de
specialitate sunt folosite testul de dezvoltare intelectuald pentru elevii claselor a II-a — a IV-a, si
testul de dezvoltare a preadolescentilor, clasele a Ill-a a IV-a [174], bazate pe teoriile lui
C.Spirmen, modelele intelectului ale lui Thurstone L., [173], Eysenck H.J., Cookson D., [168],
Cattell R., [165], Guilford J. P., [169], Eber H., Stemberg R.J. [172] etc., citate de Burlaciuc
L.F., [177].

In cadrul experimentului pedagogic organizat de noi cu elevii claselor primare, au fost
aplicate unele din aceste opinii pentru a determina nivelul dezvoltarii intelectuale a elevilor
claselor primare. Temele testului de grup intelectual (TGI), fiind adaptate la cerintele si
continuturile educatiei fizice scolare, au fost selectate pentru aprecierea nivelului pregatirii
teoretice (Anexa 3), necesare in formarea integra a competentelor specifice educatiei fizice.
Pentru rezolvarea sarcinilor din fiecare test/tema s-a alocat un numar maxim de 10 puncte

privind aprecierea raspunsurilor corecte.
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Prin urmare, rezultatele obtinute pot fi de folos la identificarea lacunelor in procesul
educational la educatia fizicd in formarea cunostintelor teoretice.

3. Analiza indicatorilor de sinitate ai elevilor varstei scolare din ciclul primar s-a
facut pe baza fiselor medicale scolare de la Scoala Gimnaziala nr. 163 din Bucuresti, Scoala
Gimnaziald nr 1 Mogosoaia, Liceul Teoretic Marin Preda Bucuresti. Din fisele medicale sunt au
fost analizate rezultatele masuratorilor antropometrice, datele examenului medical de bilant al
starii de sanatate a elevilor, pentru aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si a unor eventuale
afectiuni [129].

Metodologia privind examinarea starii de sdnitate a elevilor din unitatile de invatamant
prevede promovarea unui stil de viatd sandtos si se aplica prin cabinetele medicale scolare pe
baza analizei rezultatelor din fisele medicale referitoare la examenul medical al sanatétii elevilor
si indicatorii de prevalenta, incidenta si structura a morbiditatii [34].

Experimentul pedagogic

Experimentul este un demers logic si sistemic al cercetarii stiintifice cu caracter constatativ
si formativ. Experimentul pedagogic presupune crearea unor situatii noi, care promoveaza
modificari in desfasurarea actiunilor educationale in scopul afirmdrii sau infirmdrii ipotezei de
lucru lansatd in demersul investigational declansat [145].

Experimentul desfasurat provoacd schimbari in procesul didactic care reprezinta, de fapt,
obiectul cercetarii in vederea verificarii valorii tezelor propuse pentru sustinere [10].

Deci, actiunea care std la baza experimentului pedagogic constd in introducerea unei
modificari in desfasurarea actiunilor educationale in scopul verificarii ipotezei lansate.

In structura experimentului pedagogic al prezentei teze, experimentul a constat din doui
trepte: experimentul constatativ si experimentul formativ desfasurate pe 4 grupe de subiecti.

Prin desfasurarea experimentului s-a intentionat verificarea eficacitatii implementarii in
lectiile de educatie fizica si sportive, a metodicii experimentale de formare a componentelor
intelectuale si motrice in scopul optimizarii procesului instructiv-educativ pentru fortificarea
starii de sdnatate a elevilor din ciclul primar .

In grupa martor au fost utilizate metode si continuturi instructiv-educative din programa
scolard existentd, prin care profesorii au considerat ca pot fi realizate obiectivele cadru si de
referinta fara a interveni cu unele modificari .

Prelucrarea matematica a datelor statistice si prezentarea lor grafica

Indicii rezultatelor au fost prelucrati in conformitate cu metodele statistico-matematice

[135], selectate corespunzator caracterului datelor experimentale si a sarcinilor cercetarii prin
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stabilirea nivelului de verificare a diferentei dintre medii a indicilor grupelor experimentale si

martor, in cadrul carora s-au efectuat urmatoarele calcule:

1. Valoarea mediei aritmetice in baza formulei:

n

X.
o XX X, iz_ll'
(X): X= - = e R R R R L (2.1)

unde: - valoarea mediei aritmetice; X
¥ - semnul sumatiei;

I - indexul sumatiei;

Xi - fiecare rezultat al masurarii;

n - numarul elevilor cercetati.

2. abaterea standard (c): 0=

unde: ¢ — abaterea medie patratica;
¥ - semnul sumatiei;

X - valoarea mediei aritmetice;

Xi - fiecare rezultat al masurarii;

n - numarul elevilor cercetati.

o
3. amplitudinea standard a valorii medii (Mm): M=——= ............ i, (2.3)

unde: +m- abaterea standard a valorii medii;
o — abaterea medie patratica;

n - numadrul elevilor cercetati.

4. coeficientul de variatie (v): v = g SO0 eeenteeieesiee ittt (2.4.)
X

5. calcularea diferentelor intre valorile medii a celor doua unitdti dupa criteriul Student (t):

X, =X
L e bbbt (2.5)
Jm +m,
unde:f=n-1 I — coeficientul de corelatie;
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Determinarea autenticitatii diferentelor caracteristicilor comparate se realizeaza cu ajutorul
criteriului t-Student.

Criteriul Student are rolul de a confirma sau infirma diferentele dintre mediile unui
esantion cu caracter experimental si cele ale unui esantion martor, astfel confirmandu-se sau
infirmandu-se ipoteza initiald. Diferentele se calculeazd in baza formulelor:

- pentru esantioane conjugate a rezultatelor masurarilor, care conform rezultatelor reflecta
aspectele functionale si psihomotrice ale grupului independent de copii la inceputul si la sfarsitul
experimentului:

Pentru cercetarea nivelului de dezvoltare a conditiei fizice a elevilor din ciclul primar am
utilizat datele a 5 teste prevazute de programa scolara care ofera o imagine obiectiva si veridica
despre fenomenele studiate.

Testele de specialitate selectate se verifica prin intermediul metodelor matematico-statistice
si fiecare test reflectd cdteva capacititi fizice ale elevului [4]. In acelasi timp, toate testele
selectate au fost intr-o anumitd masura si omogene, reprezentand in general nivelul pregatirii
motrice a elevilor observati.

Astfel, din numarul mare de teste identificate in literatura de specialitate cat si din propria
experientd, a fost studiat pe cale experimentald si selectat un complex din cinci teste motrice,
optime conform numarului si credibile conform calitatii, care Indeplinesc cerintele si obiectivele

cercetarii.

2.2. Organizarea si desfasurarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in patru etape:

In etapa I (decembrie 2015 — iunie 2016) a cuprins: aprobarea temei de cercetare,
alcatuirea planului de lucru, studierea literaturii de specialitate cu privire la masurile de
fortificare a sdnatatii elevilor claselor primare, metodelor si formelor de organizare a educatiei
fizice scolare, analiza programelor instructive — educative la educatia fizica pentru ciclul primar.

Etapa a Il-a (septembrie 2016 — iunie 2017) a presupus elaborarea chestionarului si
desfasurarea sondajului sociologic, organizarea experimentului constatativ.

Chestionarea sociologica sub forma de anchetd a cuprins un numar de 77 de cadre
didactice din Bucuresti si Mogosoaia, precum si un numar de 52 de parinti, 143 de elevi din
Scoala Gimnaziala nr.163 Bucuresti, Scoala Gimnaziala nr.1 Mogosoaia, jud. Ilfov si Liceul

Teoretic “Marin Preda” Bucuresti.
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Experimentului constatativ, desfasurat pe un esantion de peste 600 elevi ai claselor primare
(300 baieti si 300 fete) de la Liceul Teoretic Marin Preda si Scoala Gimnaziala nr. 163 din
Bucuresti, Scoala Gimnaziald nr. 1 Mogosoaia, a urmarit:

- analiza indicatorilor de sandtate ai elevilor varstei scolare din ciclul primar pe baza fiselor
medicale;

- verificarea nivelului pregatirii fizice generale a elevilor din ciclul primar;

- verificarea nivelului dezvoltarii motrice generale.

Etapa a treia (septembrie 2017 - mai 2018) - a presupus desfasurarea experimentului
pedagogic privind formarea componentelor intelectuale si motrice prin aplicarea Programei
experimentale in baza Ghidului pentru Educatie Fizica, Sport si Sanatate propus pentru grupele
experimentale, clasele a IV-a, cu mijloace selectionate in functie de obiectivele si scopul urmarit
(Anexa 4). Pe toata durata experimentului pedagogic, activitatea de baza la clasele experimentale
s-a desfasurat conform metodicii propuse, utilizdnd si continuturile ghidului elaborat. De
mentionat ca la clasele martor procesul educational la educatia fizica s-a realizat prin metodele
clasice, activitdtile didactice desfasurandu-se dupad strategiile metodice obisnuite, specifice
lectiilor de clasa, cu obiectivele generale din programa actuala.

Etapa a patra (iunie 2018 - ianuarie 2019) - interpretarea statistico-matematica si
compararea datelor obtinute in urma testarilor efectuate si reprezentarea grafica a evolutiei

fiecarei grupe, iar pe baza lor s-au formulat concluziile experimentului.

2.3. Opinii actuale privind formarea competentelor intelectuale si motrice in procesul de
fortificare a sanatitii pentru elevii din claselor primare

Educatia fizicd este o componentd indispensabila a educatiei, care urmareste dezvoltarea
armonioasd si normald a organismului, consolidarea sanatafii si cultivarea unor calitafi fizice
necesare individului. Este primul gen de educare care isi exercita influenta chiar de la nasterea
copilului.

Pe langa fortificarea sanatatii si calirea organismului, ea influenteaza formarea si
dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare, a abilitatilor, priceperilor si deprinderilor motrice,
cultivarea unor calitati fizice precum: forta, rezistenta, viteza, precizia, coordonarea miscarilor,
tinutd gratioasa si frumoasa.

Paralel cu aceste actiuni favorabile, practicarea culturii fizice, a sportului contribuie la
formarea unor trasaturi de caracter importante, cum ar fi: curajul, barbatia, asiduitatea, vointa,

perseverenta, capacitatea de autocontrol, responsabilitatea.
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Programa actuala la educatia fizica, prin structura sa, asigura cadrul orientativ - general,
dar care nu mai corespunde cerintelor pregatirii teoretice a elevilor, nefiind precizata succesiunea
tematicii, iar titlul existent nu mai corespunde imperativelor timpului.

In formarea cunostintelor teoretice la elevii ciclului primar se disting urmitoarele cerinte:
atentie deosebitd utilizarii unei terminologii adecvate; transmiterea unor indicatii metodice,
insotite de argumente logice, care sa ajute elevii s inteleagd utilitatea anumitor exercitii in
continuitatii); valorificarea optima a timpului alocat lectiei pentru transmiterea acestor cunostinte
[113].

Aceste cunostinte de specialitate pot fi insusite si in afara lectiei de educatie fizica: dirijat,
prin temele pentru acasa pe care le formuleaza profesorul si prin recomandari privind vizionarea
sau participarea la anumite competitii sportive; spontan, ca urmare a practicarii si mediatizarii
activitatii de educatie fizica si sport: TV, pe internet sau aplicatii materiale electronice.

Cele mentionate anterior au fost precedate de organizarea si desfasurarea unei anchete pe
baza de chestionar (Anexa 2), avand ca scop obtinerea informatiilor referitoare la necesitatea
introducerii unui Ghid de Educatie Fizica si Sport pentru elevii ciclului primar, bazat pe notiuni
de intelectualitate (pregatire teoreticd), motricitate si sanatate (IMS) pentru a cunoaste cerintele
unui mod de viatd sanatos. Chestionarele au fost repartizate profesorilor din Invatamantul primar
de educatie fizica, parintilor si elevilor claselor a III-a — a IV-a.

Chestionarele au fost completate in numar de 272, dintre care au fost chestionati: 77 de

profesori, 52 de parinti si 143 elevi.
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Fig. 2.1. Cunoasterea continutului procesului de educatie fizica scolard de cdtre profesori,
parinti si elevi
Analizand rezultatele raspunsurilor la intrebarea ,,Sunteti familiarizati cu continutul

procesului de educatie fizicd scolara?”’, 100% din profesorii respondenti au afirmat ca sunt
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familiarizati cu activitatea procesului de educatie fizica si sportiva scolard (Figura 2.1). Aceasta
se explica prin faptul ca profesorii, fiind specialistii care dirijeaza deja cu procesul educational,
intr-un mod oarecare sunt obligati s cunoasca acest lucru.

In linii majore putem remarca un nivel foarte scizut cunoasterea continutului procesului de
educatie fizicd scolard de catre parinti, intrucat nu au fost interesati de materia sus mentionata
sub formid detaliata, fapt ce reprezinti numai 35% din périntii anchetati. In opinia noastra,
actualmente parintii atrag atentia la celelalte discipline ale curriculei scolare, preconizate pentru
elevii din clasele | —a IV-a.

Dintre elevi, aproape 49% considera cd sunt familiarizati cu continutul procesului de

educatie fizica scolard in baza celor practicate la ore.
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Fig.2.2. Necesitatea pregatirii teoretice speciale privind practicarea exercitiilor fizice

Un loc important in toate activitatile motrice incluse in programul educatiei fizice scolare il
ocupd pregatirea teoretica. Astfel, majoritatea profesorilor (75 %), si o buna parte dintre parinti
(62 %), considerad ca prin formarea cunostintelor teoretice la elevi, va fi cu mult mai atragator
practicarea exercitiilor fizice de sine statator de catre elevi (Figura 2.2).

In ceea ce priveste atitudinea elevilor fatid de pregitirea teoretica, numai 48 % din elevi
sunt de parerea ca pregdtirea teoretica este necesard si va influenta pozitiv practicarea exercitiilor
fizice.

Avand o pregitire adecvatd domeniului de activitate profesionalda, 95% dintre profesori
cunosc pe deplin mijloacele si metodele utilizate in practicarea exercitiilor fizice cu scopul de

fortificare a sanatatii elevilor din ciclul primar.
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Fig. 2.3. Nivelul de cunoastere a continuturilor didactice ce contribuie la fortificarea
sandtatii

Referindu-ne la parinti si elevi (Figura 2.3), putem mentiona un nivel scazut de cunoastere
a continuturilor didactice ce contribuie la fortificarea sanatatii, argumentat prin procentajul
redus, respectiv, 44% si 39%.

In opinia noastra, atat parintii, cit si elevii considerd ca este suficient practicarea
exercitiilor fizice numai in cadrul orelor de educatie fizica.

Tot odata, referindu-ne la continuturile didactice practicate la lectiile de educatie fizica,
impactul exercitiilor fizice asupra dezvoltarii fizice multilaterale a elevilor claselor primare,
majoritatea respondentilor implicati in chestionarul sociologic considerd ca e necesar de a acorda

0 pondere mai mare pregatirii motrice.
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Fig. 2.4. Opinii privind necesitatea acorddrii unei ponderi mai mare pregatirii motrice
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Aceasta este argumentat prin procentajul obtinut atat de profesori, cat de parinti si chiar
elevi, fiind repartizat astfel (Figura 2.4): 100% pentru profesori (total - intr-un procent de 91%, si
9% partial); 98% parinti ( au optat pentru total 61% si 37% - partial), iar pentru elevi - 91%
(58% total si 33% partial).
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Fig. 2.5. Necesitatea elaborarii unui Ghid de Educatie fizica si sport pentru clasele primare

In ceea ce priveste elaborarea ghidului de Educatie fizica si sport pentru clasele primare
(Figura 2.5) cei chestionati au considerat oportuna elaborarea lui. Profesorii (87%) au raspuns
afirmativ deoarece ei inteleg foarte bine contributia ghidului la Insusirea continuturilor didactice
predate elevilor din clasele primare la orele de educatie fizica. Este remarcabil faptul ca
majoritatea parintilor (74%) si elevilor (76%) dintre cei care au participat la sondaj, sunt de
aceeasi parerea despre necesitatea Ghidului de educatie fizica pentru clasele primare.

Acest lucru se poate argumenta prin faptul ca atat parintii, cat si elevii, conform rezultatelor
obtinute mai sus, nu prea cunosc continuturile didactice predate la orele de educatie fizica. Din
aceste considerente Ghidul elaborat va constitui un sprijin enorm pentru familiarizarea parintilor
cu tematica orelor de educatie fizica, iar elevii vor avea posibilitatea sd insuseascd nu numai ceea
ce se preda la lectii, dar si ceva suplimentar pentru asi mentine nivelul de dezvoltare fizicd sau
practicarea altor exercitii pentru intremarea sanatatii.

Referindu-ne la continutul Ghidului de educatie fizicd pentru elevii claselor primare
(Figura 2.6), 1n opinia celor 3 grupe de respondenti prioritar trebuie sa fie inclus in ghid aspectul
motric (profesori - 40%, parinti - 39%, elevi - 41%) si continuturile care relateazd despre
mentinerea starii de sanatate (profesori - 33%, parinti - 38%, elevi - 38%). Totodata, in opinia
lor, este necesara si componenta intelectuala (teoretica), dupa cum a fost remarcat si mai sus, dar
in masura formarii cunostintelor necesare pentru practicarea executiilor fizice de sine statator cu

scopul de Intremare a starii de sanatate.
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Fig. 2.6. Componentele Ghidului de educatie fizici pentru elevii din ciclul primar

Acest fapt va fi posibil in conditiile cand elevii vor cunoaste foarte bine influenta
exercitiilor fizice asupra organismului uman sau asupra sistemelor organismului, fapt ce impune
cunoasterea constitutiei corpului omenesc. Din aceste considerente, majoritatea respondentilor
participanti la sondajul sociologic (profesori - 95%, parinti - 88%, elevi - 75%) sunt de parerea
ca prin introducerea In continuturile Ghidului a informatiilor cu privire la corpul uman se va

contribui esential asupra eficacitatii procesului de invatare (Figura 2.7).
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Fig. 2.7. Opiniile privind eficientizarea procesul de invdtare prin introducerea in continuturile
Ghidului a informatiilor cu privire la corpul uman

In acelasi timp este foarte important ca continutul Ghidului de educatie fizica si sport

preconizat pentru elevii claselor primare sa contind si diverse complexe de exercitii care por fi

practicate de sine stdtdtor, sau pot fi aplicate in diverse activitdti motrice organizate in afara

orelor de insdsi elevi sau chiar parinti. Aceastd opinie este sustinutd de 92% din profesorii

anchetati, 79% - parinti si 83% din elevi (Figura 2.8).
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Un interes deosebit pentru complexele de exercitii apare din cauza insuficientei asigurarii
contingentului de elevi ai claselor primare cu manuale pentru acest domeniu de activitate.
Complexele de exercitii va trebui sa completeze lipsa informatiilor despre rolul si importanta
exercitiului fizic practicat de sine statator si in mod sistematic de cétre elevi, sau elevi si parinti

impreund cu scopul de a interveni in mod individual in procesul de intremare a sanatatii.
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Fig. 2.8. Necesitatea introducerii in Ghidul de educatie fizica si sport a diferitor modele cu

complexe de exercitii fizice

Actualmente, in practica educatiei fizice si sportului, se observa o tendintd de a intensifica

activitatea motrica a copiilor si in afara orelor de educatie fizica.
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Fig. 2.9. Practicarea exercitiilor fizice in afara orelor de educatie fizica pentru fortificarea
starii sanatatii
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Totodata, este oportun sa mentiondm ca conform rezultatelor din literatura de specialitate,
practicarea exercitiilor fizice numai la orele de educatie fizica asigurd pana la 20-25 procente din
volumul necesar unei activitati motrice optimale pentru dezvoltarea organismului in crestere, si
in special mentinerea starii de sandtate la un nivel corespunzator. Din aceste considerente,
majoritatea respondentilor (Figura 2.9): profesori - 97%, parinti - 83%, elevi - 77%, au fost de
parerea, ca exercitiile fizice trebuie practicate si in afara orelor, fapt ce va suplini deficitul de
activitate motrica pentru elevi.

Acest fapt ne da de inteles ca elaborarea Ghidului de educatie fizica si sport va servi ca un
suport pentru activitatile extracurriculare sau extrascolare, unde elevii vor avea posibilitatea sa-
si selecteze exercitiile accesibile pregatirii lor fizice, conditiilor unde sunt practicate si in

dependenta de doleantele personale.
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Fig. 2.10. Necesitatea elaborairii Ghidului de educatie fizica in format electronic, deschis si
dinamic

In acelasi context, cea mai mare parte din cele trei grupe de respondenti (profesori - 87%,
parinti - 92%, elevi - 95%), considera ca Ghidul de educatie fizica si sport trebuie sa fie elaborat
si In format electronic, fiind deschis si dinamic pentru orice forma de utilizare a lui. Aceasta va fi
foarte binevenit in conditiile, cind tehnologiile informationale contemporane sunt prezente in
toate domeniile de activitate.

Astfel, in baza rezultatelor obtinute putem identifica urmatoarele:

- parintii si elevii claselor primare slab cunosc continuturile didactice la educatia fizica,
fapt ce uneori contribuie negativ asupra practicarii exercitiilor fizice de sine statator in afara

orelor;
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- elaborarea unui Ghid de educatie fizicd si sport pentru elevii claselor primare, inclusiv in
varianta electronicd, va oferi posibilitatea cunoasterii mai profunde a diverselor exercitii fizice ce
contribuie la mentinerea starii de sdndtate, stabilirea unui mod sandtos de viata;

Totodata, din raspunsurile tuturor participantilor la chestionarul sociologic se desprinde
ideea acordarii unei atentii deosebite legaturii dintre intelectualitate si motricitate, exprimate prin
pregatirea teoretica si cea fizicd, atat in cadrul orelor de educatie fizica, cat si in activitatile
extracurriculare sau de sine statator.

Astfel, in baza celor mentionate, si luand in consideratie principiile elaborarii Ghidului,
evidentiate 1n literatura de specialitate [24, 60, 68, 75], a fost elaborat Ghidul pentru Educatie
Fizica, Sport si Sandtate pentru ciclul primar, in ajutorul realizarii eficiente a programului de

studii la educatia fizca.

2.4. Analiza particularititilor dezvoltarii fizice antropometrice

Cresterea si dezvoltarea copiilor reprezinta una din problemele de biologie umand cu o
deosebita semnificatie teoretica si practica. Se poate spune ca, cu cat datele din acest domeniu
sunt mai numeroase, cu atat se deschid noi orizonturi §i noi aspecte de cercetare, printre care si
fenomenul acceleratiei, atat de mult dezbatut in prezent, subliniind complexitatea problemelor.

Fluxul continuu al proceselor metabolice din organism, transformarea energiei devine
factorul determinant care afecteaza caracteristicile dezvoltarii [196]. Dupa cum aratd metoda
antropometriei, rata de schimbare a cercurilor, a parametrilor de masa si a altor parametri ai
corpului in perioade separate de formare umana nu este identicd. Indicatorii de greutate
corporald, cresterea volumului anumitor parti ale corpului, proportiile fac parte din programul
stabilit in fiecare dintre noi de la nastere. In prezenta conditiilor optime pentru dezvoltarea
corpului, toti acesti indicatori se modifica Intr-o anumita ordine.

Studiile antropometrice sunt de o importantd deosebita, in special atunci cand se
examineazd copiii, deoarece acestea permit timp pentru a identifica tiparele copilului de
dezvoltare In functie de varstd si anumite cerinte fizice [196]. Mai mult, rezultatele studiilor
antropometrice oferd o idee nu numai despre rata de dezvoltare a parametrilor corpului, ci si
despre germenii anumitor boli.

Trebuie insa remarcat ca, la etapa actuala, se inregistreaza o tendinta de crestere in greutate
a copiilor. De asemenea, statisticile demonstreaza ca valorile medii ale taliei si greutatii copiilor
din zilele noastre sunt mai mari decat cele ale copiilor cu aceeasi varsta de acum 50-60 de ani.

lar un rol important in acest sens il joaca nutritia si mediul inconjurator.
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Medicii avertizeaza ca starea de sanatate si greutatea corporala sunt in interdependenta.
Starea de sanatate poate influenta, benefic sau nu, greutatea corporala. Totodata, orice scadere
sau crestere a greutatii corporale poate influenta, in bine sau in rau, starea de sanatate. Cresterea
greutatii corporale creste riscul aparitiei unor probleme de sanatate, cum ar fi: bolile
cardiovasculare, afectiuni ale articulatiilor, unele tipuri de diabet sau de cancer. De asemenea,
tulburarile emotionale, bolile cronice, malnutritia sau deficitul de hormon de crestere pot fi cauza
unei talii mici.

Tabelul 2.1. Indicii antropometrici la varsta scolara mica (baieti)

Varsta/ani
Indicii 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
X+m X+m X+m X+m
Masa corporala 24,34+3,47 25,96+6,08 28,65+5,83 39,14+5,74
Iniltimea/talia 123,00+5,54 125,56+7,20 136,24+7,63 138,58+5,78
GSA a spatelui 0,63+0,29 0,74+0,50 0,84-+0,26 0,96+0,33
GSA a pieptului 0,80+0,37 0,83+0,50 0,90+0,37 1,03+0,30
GSA a abdomenului 0,78+0,39 0,87+0,50 1,09+0,37 1,50+0,50
GSA a coapsei 1,23+0,44 1,36+0,59 0,98+0,32 1,04+0,45
GSA a gambei 1,24+0,39 1,31+0,43 1,12+0,31 1,10+0,19
GSA a antebratului 0,75+0,22 0,82+0,38 0,75+0,35 0,86+0,34
GSA a labei mainii 0,34+0,08 0,39+0,22 0,45+0,42 037+0,08
GSA a tricepsului 1,07+0,32 1,1240,38 0,94+0,29 1,09+0,42
GSA a bicepsului 0,80+0,29 0,78+0,41 0,61+0,33 0,73+0,31
LC a umarului 17,33+1,41 18,224+2,75 19,34+2,07 21,81+2,56
LC a antebratului 16.90+1,23 17,63+1,61 18,08+1,73 20,36=£1,62
LC a coapsei 34,88+3,17 36,39+5,23 38,06+4,13 43,72+3,49
LC a gambei 25,34+4,79 25,89+3,08 27,31+£2,77 30,81+1,47
LC a cutiei toracice 57,87+3,22 58,97+5,32 62,63+4,12 68,81+5,19
LC a feselor 61,25+5,14 53,82+7,43 68.21+4,37 76,5445 48
D. bratului 5,19+0,41 5,43+0,66 5,78+0,62 6,40+0,68
D. antebratului 4,23+0,44 4,34+0,54 4,62+0,53 4,94+0,35
D. femural 7,81+0,50 7,94+0,57 8,18+0,63 8,97+0,38
D. gambei 6,01+0,40 6,19+0,40 6,18+0,50 6,70+0,28
D. cutiei toracice 18,34+13,3 18,58+2,14 20,23+2,03 22,18+1,32
D. bazinului 24,334+2,89 24, 59+2 98 22,8242 97 24.63+1,26
D. cutiei toracice 17,1442 55 17,09+2,60 15,77+2,50 17,27+12 52
sagital

Nota: GSA — grosimea stratului adipos ( cm), LC — Lungimea circumferintei (cm), D - Diametrul (cm),

Cu privire la repartitia stratului adipos la elevii de varsta scolard mica, putem mentiona ca
acesta se formeaza si se depune de reguld pe coapsa, gamba si triceps la baieti, iar la fete media
anuald este mai sporitd, dar neinsemnat. Din aceste considerente am analizat si indicele de masa

corporald (IMC). Valorile obtinute in urma calculului IMC sunt folosite deseori pentru a
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determina dacd masa corpului copilului este in limite normale, fiind comparate cu valorile IMC-
ul mediu al altor copii, chiar si de altd varsta.

Acest lucru asigura faptul ca etapele de dezvoltare pe care le au copiii Tn anumite grupuri
de varsta sunt luate in considerare. In cazul in care copilul are un indice de masa corporala mai
mare de 97% din toti copiii de aceeasi varstd, se considera ca acel copil este supraponderal. De

aceea, specialistii recomanda mentinerea unei greutati corporale normale ca modalitate de

pastrare a starii de sanatate, de evitare a riscului de imbolnavire.

Tabelul 2.2. Indicii antropometrici la varsta scolara mica (fete)

Indicii Varsta/ani
7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
X+m X+m X+m X+m
Masa corporala 23,43+4 .56 26,28+1,98 31,67+6,33 32,88+5,08
inﬁltimea/talia 121,83+6,04 124,17+15,14 135,05+5,88 138,83+3,92
GSA a spatelui 0,78+0,37 0,75+0,33 0,93+0,43 0,96+0,36
GSA a pieptului 0,924+0,43 0,82+0,41 1,04+0,52 0,96+0,30
GSA a abdomenului 0,96+0,47 1,63+6,03 1,22+0,53 1,44+0,66
GSA a coapsei 1,52+0,61 1,32+0,54 1,27+0,45 1,13+0,33
GSA a gambei 1,35+0,48 1,30+0,34 1,35+0,47 1,06+0,31
GSA a antebratului 0,84+0,30 0,77+0,26 0,94+0,40 1,09+0,31
GSA a labei mainii 0,33+0,09 0,31+0,09 0,38+0,15 0,44+0,39
GSA a tricepsului 1,23+0,42 1,11+0,42 1,27+0,41 1,00+0,22
GSA a bicepsului 0,92+0,40 0,78+0,36 2,44+8,05 0,80+0,26
LC a umarului 17,33+2,03 17,88+2,54 21,06+4,51 20,114+3,21
LC a antebratului 16,50+1,50 17,02+1,86 18,48+1,88 18,44+1,66
LC a coapsei 35,48+5,55 36,63+5,87 42,30+9,07 40,55+3,94
LC a gambei 24,72+2 64 25,13+2,63 29,03+5,83 26,88+2 47
LC a cutiei toracice 55,51+4,99 57,3845,62 62,80+6,36 64,11+6,80
LC a feselor 60,9145,77 62,42+7,58 68,90+8,28 70,77+B,07
D .bratului 5,06+0,48 5,24+0,61 5,97+0,90 6,22+0,11
D. antebratului 4,05+0,41 4,21+0,53 4,92+0,60 4 57+0,44
D. femural 7,33+0,69 7,48+0,66 8,23+0,72 8,23+0,56
D. gambei 5,63+0,37 5,86+0,43 6,15+0,40 5,93+0,47
D. uméirului 16,30+6,13 19,93+7,83 28,46+1,97 28,11+3,75
D. cutiei toracice 17,99+1,65 18,28+1,91 20,56+1,83 20,55+1.23
D. bazinului 24,1943,04 23,79+2,44 22,71+1,86 23,66+1,93
D. cutiei toracice 16,91+2,35 16,36+2,53 15,18+1,79 16,88+1,96
sagital

Nota: GSA — grosimea stratului adipos (in cm), LC — Lungimea circumferintei (in cm), D - Diametrul (in

Analizand valorile obtinute ale IMC pentru copiii incadrati in experiment, pentru fiecare
varsta separat - 8,9 si 10 ani (Tabelul 2.3), tinem sd mentionam ca indicele respectiv isi pastreaza

aceleasi marimi pentru fete, cu toate ca tinde spre o supraponderabilitate usoard, in comparatie
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cu unele standarde din literatura de specialitate [50, 196]. La varsta de 8 ani se constata o
diferenta de 1,7 cm intre marimile IMC real si standard. Pentru varstele de 9 si 10 ani aceasta

diferenta este in scddere, respectiv de 1.0 cm s1 0,5 cm.

Tabelul 2.3. Indicele de masi corporala in functie de sex si varsta

Indici Baieti
Masa corporala Talia IMC
Varsta X+m, kg X+m, cm X+m, kg/m2
8 ani 25,96+6,08 125,56+7,20 16,53
9 ani 28,65+5,83 136,24+7,63 15,48
10 ani 39,14 +£5,74 138,58 + 5,78 20,37
Fete
Indici Masa corporala Talia, IMC
Varsta M+tm, kg M+m, cm Mz+m, kg/m2
8 ani 26,28+1,98 124,17+15,14 17,06
9 ani 31,67+6,33 135,05+5,88 17,40
10 ani 32,88+ 5.8 138,83+ 3,92 17,06

In ceea ce priveste mirimile IMC pentru biieti, constatim o neuniformitate a lor pentru
varstele de 8, 9 si 10 ani. La varsta de 8 ani, valorile IMC pentru bdieti este aproape la norma,
unde diferenta intre marimile IMC real si standard constituie numai 0,13 cm.

Pentru varsta de 9 ani, diferenta intre marimile IMC real si standard este 1,62 cm si tinde
spre o subponderabilitate usoard. In schimb la véarsta de 10 ani constatim deja o diferentd
esentiald de 3,27 cm, fapt ce ne demonstreazd o tendintd mai pronuntatd spre
supraponderabilitate.

Particularitdtile depistate in dinamica a dezvoltdrii fizice a elevilor sunt determinate de o
cercetare mai aprofundatd privind schimbarile indicilor ce reflectd componenta compozitiei
corporale (Tabelul 2.4).

Tabelul 2.4. Componenta compozitiei corporale a copiilor de varsta scolara mica

Componente Varsta/ani
7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
X+m X+m X+m X+m
Baieti
Masa osoasi, kg. 4,40+0,44 4,26+0,48 4,344+0,78 3,66+0,34
Masa musculara, kg. 11,02+2,37 12,31+3,78 14,55+3,05 18,99+2,82
Masa tesutului adipos, 4,78+1,23 5,26+2,31 5,24+3,19 7,66+2,61
kg
Fete
Masa osoasai, kg. 4,85+3,37 4,63+0,73 4,93+4,60 4,35+0,64
Masa musculara, kg. 10,84+2,70 11,81+3,73 16,93+6,20 15,754+3,71
Masa tesutului adipos, 5,42+4,56 5,66+3,35 7,67+3,04 7,11+2,06
kg
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Evaluarea actuald a compozitiei corporale divide masa corporald in mai multe
compartimente a caror suma practic este egala cu masa corporala totala.

In Figura 2.11 este reflectati componenta compozitiei corporale a copiilor de vérsta scolard
mica, baieti, unde se observa o crestere mai importanta a masei musculare la 9 si, respectiv, 10
ani, comparativ cu 7-8 ani. Diferenta dintre cele 2 medii intre varstele de 8 si 9 ani, este de 2,24
kg, iar la varsta de 10 ani s-a Inregistrat deja o diferentd de 4,24 kg de masd musculara fata de

varsta de 9 ani, iar in comparatie cu indicele pentru varsta de 8 ani — respectiv, 6,48 kg.

20
18-
16
14-
Masa osoasa, kg.

12 11,02

10 - B Masa musculari, kg.

B Masa tesutului adipos,
kg.

7 ani 8 ani 9 ani 10 ani

Fig.2.11. Componenta compozitiei corporale a copiilor de virsta scolard mica (baieti)

Masa osoasa la aceastd varsta nu se schimba semnificativ, mediile indicilor variaza intre
4,26 kg si 4,36 kg la baietii de 7-9 ani, si numai la varsta de 10 ani este putin in scadere pana la
3,68kg, cea ce ne demonstreaza o variatie aproape fara salturi esentiale.

Pentru indicii masa tesutului adipos de asemenea constatam diferentd mica intre indici la
varstele de 7-9 ani, marimile fiind cuprinse intre 4,26 kg si 4,42 kg. Si numai la varsta de 10 ani
observam deja o crestere a masei tesutului adipos pana la 7,69 kg, diferenta fiind de 2,42 kg, in

comparatie cu media inregistrata la copiii de 9 ani.
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Masa osoasa, kg.

B Masa musculara,
kg.

B Masa tesutului
adipos, kg.

7 ani 8 ani 9 ani 10 ani

Fig.2.12. Componenta compozitiei corporale a copiilor de virsta scolara mica (fete)

Analizdnd componenta compozitiei corporale a copiilor de varstd scolard mica, fete
(Figura 2.12), observdm o crestere mai importantd a masei musculare la varsta de 9 ani si
respectiv 10 ani, comparativ cu varsta de 7-8 ani. Diferenta dintre mediile acestui indice intre 8
si 9 ani, constituie aproape 5,12 kg, iar in comparatie cu fetele de 10 ani - S-a inregistrat o
diferentd de 3,94 kg de masa musculara. Totodata este necesar sa mentionam ca la fetele de 10
ani, masa musculara este in scadere cu 1,18 kg in comparatie cu fetele de 9 ani.

Masa osoasa la aceastd varsta nu se schimba semnificativ, diferenta mediilor este de 4,71
cea ce ne demonstreaza o crestere aproximativ egala, fara salturi a fi inregistrate, iar la capitolul
masa tesutului adipos de asemenea ca si la baieti apare la varsta de 9 ani o diferenta de 5,12 kg,
in comparatie cu media Inregistrata la copiii de 8 ani.

Totodata, analizand evolutia comparativa a indicelui masei osoase Intre baieti si fete de
varstd scolarda micd, observam ca nu au fost inregistrate mari deviatii. Diferenta dintre indicii
obtinuti la baieti si la fete separat pentru varstele cuprinse intre 7 si 10 ani, ating marimi aproape
egale, variind intre 0.39 kg la varsta de 8 ani si respectiv 0,59 kg la 10 ani (Figura 2.13).

Diferente neesentiale, insd numai la varstele de 7 si 8 ani, observam si la evolutia
comparativa a indicelui masei musculare, fiind, respectiv, de 0,12 kg si 0,50 kg (Figura 2.14).
Pentru varstele de 9 si 10 ani, datorita cresterii masei musculare mai mult la 9 ani, fete, sila 10

ani, baieti, diferentele sunt deja mai pronuntate, fiind de 2,38 kg si 3,04 kg.
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Fig.2.13. Evolutia comparativa a indicelui masei osoase intre baieti si fete de virsta scolard

micd

Fig.2.14. Evolutia comparativa a indicelui masei musculare intre bdieti si fete de virstd

scolara mica

Fig.2.15. Evolutia comparativa a indicelui masei tesutului adipos intre bdieti si fete

de vdrsta scolara mica



Cu privire la masa tesutului adipos, aici observam la varsta de 9 ani o diferenta intre fete si
baieti a mediilor Inregistrate de 2,43 kg, ca ulterior la varsta de 10 ani acesti indici sa fie aproape
egali (Figura 2.15).

Astfel, rezultatele cercetarilor intreprinse de noi la acest capitol cu privire la dezvoltarea
fizica antropometricd a elevilor de varstd scolard mica, ne-a permis sa formulam unele concluzii
partiale:

- indicatorii antropometrici de bazd la bdieti, sunt putin mai mari, decat la fete, facand
abstractie de lungimea circumferintei feselor;

- indicele de masa corporald a copiilor de varsta scolara mica capata valori standarde cu o
tendinta spre o supraponderabilitate usoara la fete, si se constatd o neuniformitate a lor la baieti,
unde la varsta de 9 ani tinde spre o subponderabilitate usoara, iar la varsta de 10 ani constatam
deja o diferenta esentiala de 3,27 cm, fapt ce ne demonstreaza o tendintd mai pronuntata spre
supraponderabilitate.

- masa musculard (componenta musculard) In organismul baietilor, dar si al fetelor de
varsta respectivd, prevaleazd asupra masei osoase (componenta osoasd) precum si a masei
tesutului adipos (componenta adipoasa), fiind deja cu unele modificari mai pronuntate ale

indicelui respectiv la varsta de 9 ani fete, si 10 ani baieti.

2.5. Analiza nivelului pregatirii motrice a elevilor din ciclul primar

Pentru a aprecia componenta fizica de dezvoltare la elevii de varsta 7-10 ani este necesar
a determina nivelul pregatirii fizice [179, 186]. Analiza literaturii de specialitate ne-a indicat
faptul ca, controlul pregatirii fizice a elevilor prevede includerea exercitiilor de control-
verificare, care sunt caracterizate de nivelul calitatilor de baza (viteza, forta, capacitéti de forta-
vitezd, elasticitate si rezistentd) [180, 181, 183, 191]. Cu privire la controlul pregétirii fizice
[184, 191, 195] s.a., sunt prevazute de la 3-15 testari.

In cazul nostru, determinarea nivelului pregatirii fizice a elevilor din ciclul primar a avut
loc prin teste motrice, prevazute de programul scolar, dupa cum urmeaza:

- capacitati de viteza (alergare 30 m);

- capacitati coordinative (naveta 3x10 m);

- capacitati de forta-viteza (saritura in lungime de pe loc);

- rezistenta (alergare 6 min);

- elasticitate (aplecare nainte din pozitia sezand pe podea).

Dupa desfasurarea probelor au fost inregistrati indicatori cu evolutiile procentuale ale

calitatilor motrice cu medii anuale ale indicilor evaluati (Tabelele 2.5 si 2.6).
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Tabelul 2.5. Dinamica indicilor pregatirii fizice a elevilor claselor primare pe parcursul

anului de studii (baieti - n=75)

N:. Test Clasa | Testare initiala | Testare finala t p
Crt.
| 6,80 = 0,40 6,30+0,30 1,14 | P>0,05
.| Alegare3om I 6,50£0,50 6,100,483 0,65 | P>0,05
' (sec) i 6,20+0,50 5,60+0,50 0,97 P> 0,05
Y, 6.00+0,40 5.30+0,33 155 | P>0,05
Alergare naveta || 10,50 = 0,60 9,80 % 0,50 101 | P>0,05
, (suveicd) I 10,20 £ 0,60 9,40 % 0,60 1,08 | P>0,05
' 3x 10 M/s n 9,90 + 0,80 9,40 % 0,60 057 | P>0,05
v 9.20+0.,70 8.50+0,68 082 | P>005
| 11510+ 1320 | 140,10+13.00 | 154 | P>0,05
Saritura in T 132,40 13,90 | 14450+13,60 | 0,71 | P>0,05
3 '“”?ér:ec(rf P& I | 134101820 | 152701800 | 0,83 | P> 0,05
' IV | 154.60£16,20 | 161.50=16,00 | 1,10 | P>0,05
| 750,10 £ 20.80 | 781,70+20.0 | 1,25 | P>0,05
Alergare 6 min, [ " [ 84020+23,34 | 87431+23,00 | 1,19 | P>0,05
4 m | 850.10+23,61 | 887.81+23.20 | 1,30 | P>0,05
IV | 975,00+27,08 | 1022,00£27,00 | 1,40 | P> 0,05
| 3,02 £ 0,55 330+ 0,51 042 | P>005
Aplecare inainte | 3,10 0,56 4,10+ 0,52 149 | P>005
> dlgoze:;‘nf n}]’e n 3,50+ 0,41 4,15+ 0,40 1,30 | P>0,05
Y, 4.10+ 0,39 4,50+ 0,37 0,85 | P>0,05
Nota:n-75; P - 0,05; 0,01; 0,001.
f-74 t - 1,993 2644 3,427 r=0,464
f-148 t - 1,975 2,610 3,358

Analizand indicii capacitatii de viteza, alergare 30m, la elevii claselor primare, baieti,
observam o tendintd de Imbunatatire a rezultatelor in dinamica pe parcursul anului pentru fiecare
varsta separat, dar cu marimi diverse pentru fiecare caz in parte. Astfel, pentru clasele I aceasta
majorare constituie 0.5 sec, apoi urmeaza o stagnare in crestere, numai 0,4 sec pentru clasele a
ll-a (Figura 2.16). In schimb, pentru clasele III-a si a IV-a deja diferentele intre valorile initiale
si finale constituie, respectiv, 0,6 sec si 7 sec.

Totodata diferentele valorilor indicilor inregistrati pentru clasele I-1V, atat la inceput de an,
cat si la sfarsit de an, de asemenea capata aceeasi tendintad in crestere, respectiv, de la 6,8 + 0,4

sec 1n clasa I-a, pana la 6,0 + 0,40 sec pentru clasa a IV-a, la testarile initiale, inceput de an, si de
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la 6,3 + 0,30 sec in clasa I-a, pana la 5,3 + 0,33 sec in clasele a IV-a. Insd, in rezultatul
prelucrarii matematico-statistice, aceste cresteri nu sunt semnificative.

Tabelul 2.6. Dinamica indicilor pregatirii fizice a elevilor claselor primare pe parcursul

anului de studii (fete - n=75)

(’?Irr[ Test Clasa | Testare initiald | Testare finala t P
| 7,00 £ 0,30 6,50£0,28 | 1,39 | P>0,05
.| Alegare3om I 7.100,50 6,30£0,50 | 1,29 | P>0,05
' (sec) 1 6,50+0,53 6,00£0,50 | 0,78 | P>0,05
v 6.10£0,40 560+0,36 | 1,06 | P>0,05
Alergare | 11,10+ 0,60 10,40 £ 0,55 | 0,98 P>0,05
navetd I 10,90 = 0,60 10,30+0,57 | 0,93 | P>0,05
2 3(va1%1§4*‘/)8 n 10,30 + 0,62 9,50+0,58 | 1,08 | P>0,05
v 9.20+ 0,62 8.70+ 0,60 0,61 P> 0,05
| 110,10 £ 13,06 | 130,70+ 13,00 | 1,27 | P> 0,05
Saritura in T 127,20+ 13,33 | 139,40+ 13,20 | 0,74 | P >0,05
3. '“”?(')Tecfne P T [ 134,50+ 12,77 | 146,10 12,60 | 0,73 | P> 0,05
’ v 138,70 = 14,50 | 152,40+ 14,30 | 0,77 | P >0,05
| 640.80 £ 17,75 | 664371730 | 1,08 | P>0,05
Alergare 6 I 653,30 £ 17,75 | 679,86 17,60 | 1,21 | P>0,05
4 min, m N | 705,10+ 19,59 | 729,96+ 19,64 | 1,02 | P> 0,05
IV | 850,80 +23,63, | 875,96+2320 | 0,87 | P> 0,05
Aplecare | 6,51 0,49 740+044 | 153 | P>0,05
snainte din I 740+ 0,61 8,12+0,58 | 097 | P>0,05
S. sezand pe 11 7,60 £ 0,57 8,32 +0,50 1,09 P>0,05
podea, cm v 7.80 £ 0.57 8,37£053 | 084 | P>0,05
Nota:n-75; P - 0,05; 0,01, 0,001.
f-74 t - 1,993 2644 3427 r=0,464
f-148 t - 1,975 2,610 3,358

La fete, Figura 2.17, marimile indicilor testati de asemenea sunt in crestere de la o varsta la
alta, respectiv de la 7,0 + 0,3 sec in clasa I, pana la 6,1+0,4 sec pentru clasa a IV-a, la testarea
initiala. Pentru testarca finala se mentine aceeasi tendintd in crestere, fiind de 6,5+0,28 sec in
clasele I, si ajungand la 5,6+0,36 sec in clasele a IV-a.

Pe parcursul anului de invatamant, de asemenea, observam ca valorile obtinute la testari
sunt in crestere, cu o evidentiere mai pronuntatd la clasele a Il-a, respectiv, de la 7,10+0,50,

testarea initiala, inceput de an si pina la 6,3+£0,50, testarea finala, sfarsit de an. Dar, diferentele
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dintre cele 2 medii ale indicilor Inregistrati la acest indice pentru fete, separat pentru fiecare

clasa, capata valori nesemnificative la pragul de P>0,05.

8 4
6 4
4 ) -
Final
21
7 Initial
0+
Clasa | Clasa Il Clasa 11 Clasa IV
Fig.2.16 Evolutia capacitdtii de viteza a elevilor claselor primare (bdieti)
8 4
6 e
4 ) -
Final
2 4
, Initial
0+
Clasa | Clasa Il Clasa 11 Clasa IV

Fig.2.17 Evolutia capacitdtii de viteza a elevilor claselor primare (fete)

Rezultatele obtinute la inceput de an la proba Alergare naveta (suveicd) 3x10 m, baieti,
prezinta o medie de 10,5 £0,60 sec pentru clasele intai, fiind in crestere continua pana la
9,20+0,70 sec pentru clasele a 1V-a (Figura 2.18). La sfarsit de an, de asemenea, observam
tendintd in crestere a rezultatelor, respectiv, de la 9,8+0,50 sec pentru clasele intdi pana la
8,5+0,68 sec pentru clasele a IV-a, insa fara modificari la clasele a II-a si a I1I-a.

Analiza rezultatelor pentru fiecare clasd separat, inifiale si finale, ne argumenteaza de
asemenea o imbunatatire a indicilor inregistrati, cu o crestere a lor de la 0.7 sec pana la 0,5 sec.
Insa diferentele dintre mediile indicilor inregistrati la inceput si sfarsit de an pentru fiecare clasa

separat poarta un caracter nesemnificativ, unde P>0,05.
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Fig.2.18. Evolutia capacitdtii coordinative a elevilor claselor primare (bdieti)

15 < A
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5 ) Final
| Initial
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Clasa | Clasa Il Clasa Il Clasa IV

Fig.2.19 Evolutia capacitatii coordinative a elevilor claselor primare (fete)

Si la fete, Figura 2.19, se pastreaza aceasta tendintd de crestere de la o clasd la alta a

indicilor inregistrati, fiind de 11,10 £0,60 sec pentru clasele intai si de 9,2 +0,62 sec pentru

clasele a IV-a la inceput de an. La sfarsit de an mediile indicilor variaza de la 10,4 +0,55 sec

pentru clasele intai si 8,7 £0,60 sec pentru clasele a IV-a.

Valorile mediilor obtinute la inceput si sfarsit de an pentru fiecare clasd separat ne

relateaza despre o dinamica pozitiva a lor, diferentele dintre ele sunt diverse si cuprinse intre 05

— 0.8 sec, insa nesemnificative din punct de vedere statistic.

In opinia noastd, asemenea modificari ale valorilor obtinute atat la baieti, cat si la fete, au

fost obtinute in rezultatul dezvoltarii organismului in crestere, si, respectiv, influenta neesentiala

asupra activitatilor motrice a elevilor in baza continuturilor didactice aplicate In procesul

educational la lectiile de educatie fizica.
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La proba Saritura in lungime de pe loc, indicii inregistrati la inceput de an, baieti, clasele
I capatd valori medii de 115,10+13,20 cm, fiind in crestere pana la 154,60+16,20 cm (Figura
2.20) in clasele a IV-a. Insa, aceasti crestere este neuniforma de la o clasi la alta, fapt ce se
observa foarte mult la clasele a ll-a si a Ill-a, unde practic capata aceleasi valori, respectiv,
132,40+13,90, clasele a 11-a si 134,10+18,20, clasele a I1I-a.

200 o
i 44,5 152,7 51,5II
109 11518 W 1324 134,1 154,6 Final
501
Initial

Clasa | Clasa Il Clasa Il Clasa IV

Fig.2.20 Evolutia capacititii de forta-viteza a elevilor claselor primare (baieti)

Si la fete observam o dinamica pozitiva de la o clasd la alta a indicilor obtinuti (Figura
2.21), cresterile lor fiind diverse dupd marimi de la un caz la altul, si variaza de la 110,10+13,06
pentru clasa | pana la 138,70+14,50, clasa a IV-a. Totodata se pastreaza acelasi caracter minim in
crestere intre clasele a II-a si a Ill-a, valorile fiind de 127,20+13,33 cm pentru clasele a Il-a si
134,50+12,77 cm pentru clasele a Ill-a. Pentru indicii inregistrati la sfarsit de an, dinamica
valorilor obtinute tot este in crestere, insa diferentele dintre marimile lor sunt ceva mai mici,

fiind cuprinse la baieti intre 4 s1 9 cm, 1ar la fete intre 9 s1 6 cm.

200 S
150 39,4 46,1 -
|
10 . | 127,2 134,5 138,7 Final
lnitial
0+

Clasa | Clasa Il Clasa Il Clasa IV

o

Fig.2.21 Evolutia capacititii de fortd-vitezd a elevilor claselor primare (fete)
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Analizand dinamica indicilor obtinuti la inceput si la sfarsit de an, de asemenea, S-a obtinut
o crestere a lor, insa diferite dupa marimi pentru fiecare clasa, respectiv bdieti si fete separat.

Daca la baieti in clasa [ am obtinut o crestere de 25 cm, atunci in clasele a IV-a aceasta
crestere e numai de 7 cm. Pentru fete aceste valori constituie 20 cm in clasele I, si 14 cm 1n
clasele a IV-a. Pentru toate cazurile analizate, diferentele dintre cele doud medii inregistrate la
inceput si la sfarsit de an capatd valori nesemnificative. Insi e foarte important si evidentiem
neuniformitatea acestor modificari in crestere pe parcursul anului, dar in scddere de la o clasa la
alta, in special la baieti.

Pentru indicii ce caracterizeaza capacititile de rezistenta la elevii claselor primare,
alergare timp de 6 min, de asemenea este caracteristica o crestere de la o clasa la alta, pentru

baieti si fete separat, a mediilor inregistrate atat la inceput de an, cat si la sfarsit de an.

1500
1000 887.1
500 850,1 Final
Initial
0+ . : .
Clasal Clasa ll Clasa lll Clasa IV

Fig.2.22 Evolutia capacitatii rezistentd a elevilor claselor primare (baieti)

La baieti (Figura 2.22), aceasta crestere capata de la 750,1+20,80 m in clasa intai pana la
975,00 £27,08 m in clasa a IV-a la testarea initiald inceput de an si de la 781,70+20,0 m 1n clasa
intai pana la 1022,00 £27,00m 1in clasa a IV-a la sfarsit de an. Totodata, fiind comparate valorile
obtinute a indicelui la fiecare clasd separat, e necesar de evidentiat neuniformitatea cresterii
valorilor inregistrate de la o clasd la alta, si in special diferentele minime dintre clasele a II-a si a

I11-a, respectiv de 10 si 13 m.
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Fig.2.23 Evolutia capacitatii rezistentd a elevilor claselor primare (fete)

Pentru fete (Figura 2.23), mediile inregistrate sunt mai mici, insd isi pastreaza aceeasi
tendinta in crestere de la 640,80+£17,75 m clasa intai si pana la 850,8+23,63 m clasa a IV-a,
testarea initiala, si de la 664,37+17,30 m in clasa intdi pana la 875,96 £23,20m in clasa a IV-a,
testarea finald, sfarsit de an. Dar, In comparatie cu analiza dinamicii cresterii valorilor indicelui
de rezistenta la baieti de la o clasa la alta, la fete capata un caracter mai constant, atat la inceput
de an, cat si la sfarsit de an.

Dinamica indicilor pe parcursul anului atat la baieti, cit si la fete, pentru fiecare clasa
separat, initiale si finale, ne argumenteaza de asemenea o imbunatitire a mediilor obtinute. Insa
diferentele mediilor obtinute la inceput de an si sfarsit de an pentru fiecare clasd separat ne
relateaza despre o crestere nesemnificativa din punct de vedere statistic, unde P>0,05.

Mobilitatea organismului a fost apreciata prin proba aplecare inainte din sezand. Ca si la
celelalte probe aplicate in testarea elevilor incadrati in cercetare, observam si aici o crestere a
rezultatelor obtinute si de la o clasa la alta. La baieti, testarea initiala la inceput de an (Figura
2.24), sa obtinut o crestere a valorilor de la 3,02 + 0,55cm in clasa intéi, pana la 4,10 + 0,39cm
pentru clasele a 1V-a, iar la testarea finala mediile valorilor obtinute au crescut de la 3,30 = 0,51
cm in clasa intai, pana la 4,50 + 0,37 cm clasa a IV-a.

La fete (Figura 2.25), marimile indicilor testati fiind ceva mai mari decét la baieti, de
asemenea sunt 1n crestere de la o varsta la alta, respectiv, de la 6,51 + 0,49 cm 1n clasa I, pana la
7,8+0,57 cm pentru clasa a 1V-a, la testarea initiala. Pentru testarea finala se mentine aceeasi

tendinta in crestere, fiind de la 7,4+0,44 cm in clasele I, pana la 8,37+0,53 cm 1n clasele a IV-a.
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Clasa | Clasa Il Clasa Il Clasa IV

Fig.2.24 Evolutia capacitatii de elasticitate a elevilor claselor primare (bdgieti)
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Fig.2.25 Evolutia capacitatii de elasticitate a elevilor claselor primare (fete)

O dinamica pozitiva a valorilor inregistrate la indicele de mobilitate s-a obtinut si pe
parcursul anului de invatamant, fete si baieti, pentru fiecare clasa separat, evolutia procentuala
fiind diferita pentru fiecare varsta, dar nu capata nici in cazul dat valori semnificative.

Prin urmare, in baza analizei indicilor obtinuti la testdrile efectuate la inceput si la sfarsit
de an, concluziondm urmatoarele:

1. Comparand rezultatele obtinute cu normele prevazute de programele scolare la educatia
fizica (Anexa 4), putem mentiona ca nivelul pregatirii motrice atat la baieti, cét si la fete, este

satisfacator, reflectand minimul cerintelor stipulate.
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2. Neuniformitatea dinamicii valorilor obtinute pentru fiecare indice testat, in opinia
noastrd este argumentata prin contributia insuficientd a continuturilor aplicate la educatia fizica
pentru clasele primare.

Acest fapt este confirmat si de rezultatele dintre mediile obtinute la cele 2 testari, initiale

si finale, unde poartd un caracter nesemnificativ in toate cazurile.

2.6. Elaborarea programei experimentale axata pe pregitirea intelectuala si motrica
pentru clasele a IV-a

Sistemul romanesc de invatamant, imparte etapele scolaritatii in ,.cicluri curriculare”.
Acestea reprezinta periodizari ale scolaritatii care au in comun obiective specifice si grupeaza
mai multi ani de studiu, aparfinand uneori de niveluri scolare diferite.

Fiecare ciclu curricular oferd un set coerent de obiective de invatare, care consemneaza
ceea ce ar trebui sa atingd elevii la capatul unei anumite etape a parcursului lor scolar. Prin
aceste obiective, ciclurile curriculare conferd diferitelor etape ale scolaritdtii, inclusiv ciclului
primar, clasele | —a IV-a, o serie de dominante care se reflecta in alcatuirea programelor scolare.

Ciclul curricular al achizitiilor fundamentale (grupa pregatitoare la gradinita si clasele a |
si a II-a) are ca obiective majore acomodarea la cerintele sistemului scolar si alfabetizarea
initiala. Acest ciclu curricular vizeaza:

- asimilarea elementelor de baza ale principalelor limbaje conventionale (scris, citit, calcul
aritmetic);

- stimularea copilului in vederea perceperii, cunoasterii si stapanirii mediului apropiat;

- stimularea potentialului creativ al copilului, a intuitiei si a imaginatiei acestuia;

- formarea motivarii pentru Invatare, inteleasa ca o activitate sociala.

Ciclul curricular de dezvoltare (clasele a Ill-a - a VI-a) are ca obiectiv major formarea
capacitatilor de baza necesare pentru continuarea studiilor. Ciclul de dezvoltare vizeaza:

- dezvoltarea achizitiilor lingvistice si incurajarea folosirii limbii romane, a limbii materne
si a limbilor strdine pentru exprimarea in situatii variate de comunicare;

- dezvoltarea unei gandiri structurate si a competentei de a aplica in practica rezolvarea de
probleme;

- familiarizarea cu o abordare pluridisciplinara a domeniilor cunoasterii;

- constituirea unui set de valori consonante cu o societate democratica si pluralista;

- incurajarea talentului, a experientei si a expresiei in diferite forme de arta;

- formarea responsabilitatii pentru propria dezvoltare si sanatate;

- formarea unei atitudini responsabile fata de mediu.
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Actualmente, obiectivele Tnaintate pot fi realizate intr-o médsura cu mult mai mare, dacé in
procesul educational la educatia fizica, chiar si in clasele primare, se vor utiliza tehnologiile
informationale, care se reflectd in diverse directii: antrenament sportiv; educatia fizica la toate
nivelurile de invatdmant; competitii sportive; cultura fizicd de asanare; managementul sportiv
[12, 188].

Instruirea asistatd de calculator (IAC) consta in utilizarea calculatorului ca instrument de
organizare a mediului de instruire dirijat de catre profesor sau antrenor in cazul diferitelor
aspecte ale invatarii motrice. Invitarea asistatd de calculator prezinti doud aspecte esentiale [11,
168, 169].

- elaborarea unui program de instruire, care este rezultatul programarii pedagogice, deci un
produs pedagogic;

- transcrierea acestui program in programul-computer, care este un produs informatic.

Cadrele didactice isi aduc aportul cu predilectie in prima operatie, respectiv in aceea de
concepere a programului pedagogic (elaborarea programului-computer ,cade” in sarcina
informaticianului). Utilizarea calculatorului in procesul de invatdmant a aparut ca o necesitate in
contextul actual al dezvoltarii societatii. Calculatorul ajuta la procesul transmiterii, receptarii,
stocarii si prelucrarii informatiei intr-o manierd care favorizeaza dezvoltarea capacitatilor de
autoinstruire ale elevilor [132].

Astfel, prin intermediul unei programe experimentale (Anexa 5), bazatd pe pregatire
intelectuald si motricd in asigurarea unui nivel inalt al starii de sanatate (Figura 2.26),
consideram ca satisfactia in utilizarea sa s-ar putea referi la urmatoarele: timpul de invatare
(acomodare), viteza 1n executie, rata erorilor mai scdzutd, persistenta in timp (stabilitatea),
satisfactii subiective.

In acest context, si realizarea continutului programei experimentale s-a ficut pe baza
Ghidului la educatia fizicd pentru elevii claselor primare si a cuprins diferentierea materialului de
studiu pe componentele intelectuale, fizice si fortificarea starii de sdnatate a elevilor (Figura
2.27).

Astfel, putem mentiona ca algoritmizarea prevederilor directionate spre armonizarea
dezvoltarii fizice si intelectuale a elevilor din ciclul primar, prevede variatia dinamicii de efort a
mijloacelor de studiu cu privire la blocurile, axate pe componentele intelectuale, motrice si de

sandtate, in cadrul procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva.
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STANDARDUL DE STAT iN CULTURA FIZICA

Programul de baza pentru
educatia fizica (componenta

Intelectual

»Miscare in interiorul
si in jurul nostru. ”

Formarea abilitatilor

si abilitatilor motorii,

dezvoltarea calitatilor
fizice

Ghid experimental ,,Educatie fizica
si sportiva” clasele I a-a IV a (IMS)

BLOCURI
Motric

E.-'-,"t 1
g :“:_A

COMPARTIMENTE

Gimnastica, Atletism,
Antrenament de schi,
Jocuri in aer liber,
Elemente de jocuri
sportive

FONDURI

Informatii teoretice
din domeniul culturii
fizice, cunostinte
operationale ale
unitatii motorii

Sanatate

"Omul si sanatatea
lui", "Reguli si norme
ale comportamentului

uman"

Actiuni motrice pentru
mentinerea si promovarea
formarea unor mod
sianitos de viati (OMS)

Fig. 2.26. Componenta standardului de stat in cultura fizica

La varsta scolard mica calitdtile motrice se dezvoltd neomogen si nu in acelasi timp. In
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baza determinarii periodizarii dezvoltarii calitatilor motrice au fost stabilite cresterile indicilor de
pregatire precum si mediile de grup, evaluate in cadrul testarilor. Existenta asa ziselor perioade
critice si sau senzitive permite la anumite etape de varste a acumula cresteri importante sau
semnificative [183]. Astfel la baietii claselor I- a — a Il-a vor fi mai eficace lectiile de educatie
fizicd in continutul cdrora se afld exercitii care dezvoltad viteza, iar la clasele a III-a — a IV-a se

dezvolta foarte bine calitatile fizice: rezistenta generala, elasticitatea si echilibrul.




GHID PENTRUEDUCATIE FIZICA, SPORT SI SANATATE

(ciclul primar)

4—-—-"“’"’""'—_-—_-—_-——-——--’—r¢

BLOC
INTELEICTUAL

BLOC MOTRIC ‘

|

e cand si cum a aparut
Cultura fizica;

ecducatia  fizica  si
sportul - componente
ale educatiei generale

e Jocurile Olimpice
Contemporane

e care este semnificatia
termenului Cultura
fizica

e organismul uman si
partile de baza ale
corpului uman

e organele interne de
baza

e scheletul uman

e muschii

e tipurile de
activitate musculara

e tinuta corpului

einima si  sistemul
cardio-vascular

e organele de simf

alergare, mers,
sarituri, aruncari;
scoala alergarii
scoala sariturii
scoala aruncarii
calitatile psiho-
motrice
educarea accentuata
a vitezei
rezistenta

forta

capacitati
coordinative

BLOC SANATATE ‘
|

'

e igiena corpului;

e calirea organismului

e crierul si sistemul
nervos

e reguli fundamentale
pentru sdndtatea
creierului

e emotiile si
sentimentele

e organele respiratorii

e exercitii pentru o
respiratie corecta

e organele digestive

e antrenarea mintii si
caracterului

e metode de antrenare
a mintii

e pasi pentru o Minte
Sanatoasa in Corp
Sanatos

eigiena
imbracamintei si
incaltdmintei
copilului

e autocantrolul

rimul ajutor in

cazul traumelor

legate de sport

Fig. 2.27. Continutul Ghidului de Educatie fizica, Sport si Sandtate

La fetite trebuie sd domine exercitii de viteza la toate lectiile de educatie fizica (clasele I-a
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— a IV-a), rezistenta la acestea se dezvolta destul de bine incepand cu clasa a II-a, de asemenea
fetelor din ciclul primar li se recomanda exercitii care dezvolta rezistenta statica, dinamica si cea

generald, precum si echilibrul. Elevii cu varsta de 7-10 ani nu poseda fortd musculara suficienta,



https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/27/tipurile-de-activitate-musculara/
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/27/tipurile-de-activitate-musculara/

de aceea exercitiile de forta si cele statice le provoaca oboseala rapida si nu sunt recomandate in
volum mare de efort fizic.

Eforturile cu caracter de forta-viteza sunt acceptate de copii si recomandate de program din
motiv ca elevii le suportd destul de acceptabil, desi incd nu ating indicatori maximi. In cazurile
eforturilor de viteza de scurta duratd capacitatea de efort la elevii din ciclul primar se mentine
inalta, iar starea functionald a sistemelor cardio si respiratorii se refac foarte rapid.

Cele mentionate anterior, adica pregatirea de forta-viteza in baza fortificarii organismului
din punct de vedere functional si morfologic poate constitui un stimul puternic privind cresterea
nivelului de dezvoltare fizica a elevului, precum si imbunatatirea capacitatilor functionale.

In alegerea exercitiilor pentru dezvoltarea diferitelor forme de manifestare a vitezei trebuie
sd tinem seama In primul rand de particularitatile vitezei la diferite varste pentru ca procesul de

Conform datelor din literatura de specialitate [136, 150] se constata ca:

- intre 5 si 7 ani, prin ameliorarea capacitdtii de coordonare segmentara, creste frecventa
migcarilor si se Inregistreaza progrese 1n ceea ce priveste scaderea nivelul vitezei de reactie;

- intre 7 s1 10 ani, procesele de crestere si dezvoltare favorizeaza manifestarea unei viteze
de reactie si de executie crescute;

- intre 10 si 14-15 ani se pot atinge, printr-o instruire adecvata, indici ai vitezei de reactie
echivalenti cu cei ai adultilor; prin cresterea capacitatii de efort anaerob, se poate interveni si
asupra dezvoltarii vitezei de deplasare, precum si a vitezei in regim de forta;

- adolescenta este perioada de varstd la care pot fi abordate toate formele de manifestare
ale vitezei.

Insumarea contributiilor specifice ale disciplinei educatie fizici la realizarea domeniilor de
competente cheie pentru invatamantul obligatoriu din Europa conduce la redefinirea modelului
disciplinei (Figura 2.28).

Astfel, ea are in sistemul de invatimant, menirea de a asigura: “Dezvoltarea
aptitudinilor bio-psihomotrice si formarea capacitatii elevilor de a actiona asupra acestora in
vederea menginerii permanente a starii optime de sanatate, asigurarea unei dezvoltari fizice
armonioase §i manifestarea unei capacitdfi motrice favorabile insertiei profesionale si sociale

prezente si viitoare”.

84



CUNOSTINTELE
SPECIFICE

— limbajul (teininologia)
specific;

— componentele starii de
sanatate;

— parametrii dezvoltarii fizice
armonioase;

— caracteristicile priceperilor
si deprinderilor motrice;

— factorii care conditioneaza
manifestarea calitatilor
motrice;

— tehnica, tactica si
regulamentele ramurilor de
sport;

— metode, mijloace si forme
de organizare a exersarii
pentru: ameliorarea
dezvoltarii fizice; dezvoltarea
calitatilor motrice;
consolidarea si perfectionarea
tehnicii si tacticii
probelor/ramurilor de sport.
— metode si mijloace de
investigare si (auto) evaluare;
— continutul si formele de
activitate independenta,
individuala si de grup.

MODELUL DISCIPLINEI
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ABILITATILE

—de a-si apre¢a starea de
sanatate;

— de a-si compara
dezvoltarea fizica cu
parametrii specifici varstei;
— sa-si determine —
amelioreze, indicii de
dezvoltare a calitatilor
motrice;

— sa aprecieze obiectiv
capacitatea de utilizare a
deprinderilor motrice, s
actioneze pentru
perfectionarea acestora;

— sa-si evalueze capacitatea
de practicare a ramurilor
sportive invatate;

— sa se integreze si sa
colaboreze eficient in
grupuri stabilite sau
constituite spontan;

— sa participe la intreceri si
concursuri;

— sa aprecieze spectacolul
sportiv;

— sa-1 atraga si pe altii spre
practicarea sportului.

ATITUDINILE

- responsabiLtate fata de
propria sanatate;

— dorinta de
autoperfectionare;

— perseverenta in
atingerea obiectivelor
fixate;

— spirit competitiv;

— respect fata de reguli,
parteneri, adversari,
arbitri si spectatori;

— disponibilitate pentru
colaborare;

— interes constant pentru
fenomenul sportiv.

STATUTUL DE ARIE CURRICULARA
distincta in planurile de invatamant ale tuturor ciclurilor de scolarizare si ele trebuie sa stea la baza
elaborarii programelor de educatie fizica, a metodologiei de realizare a procesului de invatamant, cat si a
sistemului de evaluare.

Fig.2.28 Finalitatile invatamantului primar si solutii de optimizare a contributiei educatiei
fizice la realizarea acestora
Cunogstingele specifice transmise elevilor prin aceasta disciplina de invatamant sunt:
— limbajul (terminologia) specific;

— componentele starii de sanatate;
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— parametrii dezvoltarii fizice armonioase;

— caracteristicile priceperilor si deprinderilor motrice;

— factorii care condifioneaza manifestarea calitatilor motrice;

— tehnica, tactica si regulamentele ramurilor de sport;

— informatii sportive [10, 137];

— metode, mijloace si forme de organizare a exersarii pentru: ameliorarea dezvoltarii fizice;
dezvoltarea calitatilor motrice; consolidarea si perfectionarea tehnicii i tacticii
probelor/ramurilor de sport.

— metode si mijloace de investigare si (auto) evaluare;

— continutul si formele de activitate independenta, individuala si de grup;

Abilitatile urmarite a fi formate prin aceasta disciplind de Invatamant, sunt:

— de a-si aprecia starea de sanatate;

— de a-si compara dezvoltarea fizica cu parametrii specifici varstei,

— sa-si determine — amelioreze, indicii de dezvoltare a calitatilor motrice;

— sd aprecieze obiectiv capacitatea de utilizare a deprinderilor motrice, sa actioneze pentru
perfectionarea acestora;

— sd-si evalueze capacitatea de practicare a ramurilor sportive invatate;

— sa se integreze si sa colaboreze eficient in grupuri stabilite sau constituite spontan;

— sa participe la intreceri §i concursuri;

— sd aprecieze spectacolul sportiv;

— sd-1 atraga si pe altii spre practicarea sportului.

Atitudinile pe care le "cultiva" preponderent aceasta disciplina, sunt:

— responsabilitate fatd de propria sanatate;

— dorinta de autoperfectionare;

— perseverenta in atingerea obiectivelor fixate;

— spirit competitiv;

— respect fata de reguli, parteneri, adversari, arbitri si spectatori;

— disponibilitate pentru colaborare;

— interes constant pentru fenomenul sportiv.

Aceste contributii specifice dau educatiei fizice si sportului statutul de arie curriculara
distinctd 1n planurile de invatdmant ale ciclurilor de scolarizare pentru clasele primare si in
acelasi timp stau la baza elaborarii programei de educatie fizica, a metodologiei de realizare a

procesului de invatamant, cat si a sistemului de evaluare.
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Aria curriculard educatie fizica, sport si sandtate prevede ca disciplind de invatamant,
educatia fizica, careia ii sunt afectate in planurile de invatdmant - in vigoare - 2-3 ore.

Aceasta plaja orara presupune ca pentru toate clasele ciclului primar, doua ore de educatie
fizica saptamanal sunt obligatorii, iar cea de-a treia se include in schema orara a fiecarei clase, in
functie de conditiile concrete de practicare eficientd a exercitiilor fizice sub indrumarea
profesorilor, a parintilor sau practicare individuala in baza continuturilor expuse in Ghidul de
educatie fizicd in scopul realizarii obiectivului principal - mentinerea unui inalt nivel de sanatate.

Prin urmare si obiectivele cadru prevazute in programa de educatie fizicd deriva din
finalitatile specifice invatdmantului primar si din obiectivele celor doua cicluri curriculare care il
intersecteaza, respectiv ciclul achizitiilor fundamentale si ciclul de dezvoltare.

e Mentinerea starii optime de sdnatate si cresterea capacitatii de adaptare a acestora la
factorii de mediu;

e Armonizarea propriei dezvoltari fizice si prevenirea instaldrii abaterilor posibile de la
acestea;

e Extinderea fondului propriu de deprinderi motrice de baza, aplicativ-utilitare si sportive
elementare si dezvoltarea calitatilor motrice aferente;

e Practicarea independent a exercitiilor fizice, a jocurilor si a diferitelor probe sportive;

e Manifestarea spiritului de echipa si de intrecere (competitie), in functie de un sistem de
reguli acceptate.

Astfel, utilizarea tehnologiei didactice in procesul de formare a cunostintelor ne permite sa
facem precizarea ca stimularea activitatii de cunoastere la elevi se realizeaza la un nivel superior
prin continuturile care cuprind aspecte teoretice, indicatii practico-metodice, integrare didactica,
studiu individual, evaluare continua si evaluare sumativa.

Ghidul axat pe componentele specifice, reprezintd o succesiune bine determinatd a unor
etape ce trebuie parcurse in scopul imbunatatirii rezultatelor obtinute de elevii din ciclul primar
in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport.

IMS-urile au fost utilizate in vederea relevarii conditiilor in care procesul de invatare al
elevilor poate influenta pozitiv evolutia potentialului lor creativ, prin Insati procesul de
invatdmant, deoarece s-a pornit de la ideea ca asimilarea cunostintelor ar putea fi astfel
organizatd incdt sa nu mai franeze evolutia potentialului: atat conceptele stiingifice, cat si
tehnicile de munca fizica sau intelectuald presupun comportamente creative care doar trebuie
relevate si transformate in modele de activitate ce se pot adapta varstei, mediului, obiectului de

invatamant.
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Credem ca un eventual Ghid destinat elevilor din ciclul primar, si aplicat pe baza unei
programe experimentale in afara practicii lectiilor de educatie fizica va contribui mai eficient la
fortificarea starii de sandtate a copiilor si la o dezvoltare armonioasd din punct de vedere

intelectual, motric si al sanatatii.

2.7. Sinteza problematicii tratate la capitolul 2

1. In vederea realizarii scopurilor si obiectivelor cercetdrii a fost realizati cercetarea
sociologica pe 3 grupe de respondenti — profesori, parinti si elevi, unde au fost constatate
urmatoarele:

- numai 44% din parintii si 39% elevii cunosc suficient continuturile didactice specifice
educatiei fizice ce contribuie la fortificarea a sanatatii;

- majoritatea respondentilor (profesori - 87%, parinti - 74%, elevi - 76%) au afirmat ca este
necesar elaborarea unui Ghid de educatie fizica si sport, continutul caruia va include cunostinte
teoretice, formarea si dezvoltare deprinderilor motrice, cunostinte despre modul sdnatos de viata;

- pentru fortificarea starii de sanatate a elevilor este necesar practicarea exercitiilor fizice si
in afara orelor (profesori - 97%, parinti - 83%, elevi - 77%), prin diverse forme ale educatiei
fizice, independent sau sub indrumarea profesorilor sau a parintilor, avand ca suport Ghidul de
educatie fizica si sport si in format electronic, fiind deschis si dinamic.

2. Nivelul pregatirii motrice atat la baieti, cat si la fete, in rezultatul comparatiei
rezultatelor obtinute cu normele prevdazute de programele scolare la educatia fizicd este
satisfacator, reflectind minimul cerintelor stipulate.

Neuniformitatea dinamicii valorilor obtinute pentru fiecare indice testat, in opinia noastra
este argumentata prin contributia insuficienta a continuturilor aplicate la educatia fizica pentru
clasele primare. Din aceste considerente si indicele masei corporale in majoritatea cazurilor tinde
spre o stare de supraponderabilitate sau subponderabilitate.

3. Implementarea programului experimental bazat pe cele 3 blocuri: intelectual, motric si
sanatate (IMS) va deschide un demers curricular prin care se va asigurd dezvoltarea in
permanenta a intregului sistem de invatare-consolidare-evaluare cu scopul de a contribui esential

la fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A FORTIFICARII STARII DE
SANATATE PRIN COMPONENTELE INTELECTUALE SI MOTRICE A
ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

3.1. Analiza nivelului de pregatire teoretica a elevilor claselor a IV-a pe parcursul anului de
inviatimant

In prezent teoriile de baz cu privire la structura intelectului se considera modelul ierarhic a
lui C.Spirmen, modelele intelectului ale lui Thurstone L. [173], Eysenck H.J., Cookson D. [168],
Cattell R. [165], Guilford J. P. [169], Eber H., Stemberg R.J. [172] etc., citate de Burlaciuc L.F.
[177].

Pentru diagnosticarea dezvoltdrii intelectuale a elevilor claselor primare, in literatura de
specialitate sunt folosite testul de dezvoltare intelectuala pentru elevii claselor a I1-a — a IV-a, si
testul de dezvoltare a preadolescentilor, clasele a Ill-a —a IV-a [174, 177].

In cadrul experimentului pedagogic organizat de noi cu elevii claselor primare, au fost
aplicate unele din aceste opinii pentru a determina nivelul dezvoltarii intelectuale a elevilor
claselor primare. Temele testului de grup intelectual (TGI), fiind adaptate la cerintele si
continuturile educatiei fizice scolare, au fost selectate pentru aprecierea nivelului pregatirii
teoretice (Tabelul 3.1), necesare in formarea integrd a competentelor specifice educatiei fizice.
Pentru rezolvarea sarcinilor din fiecare test/tema Ss-a alocat un numar maxim de 10 puncte
privind aprecierea raspunsurilor corecte.

Prin urmare, rezultatele obtinute pot fi de folos la identificarea lacunelor in procesul
educational la educatia fizica in formarea cunostintelor teoretice.

In rezultatul analizei rispunsurilor obtinute, e necesar sa mentionim omogenitatea grupelor
incluse in experiment, deoarece pentru fiecare caz separat (Tabelul 3.1), diferentele dintre cele 2
medii a notelor obtinute sunt nesemnificative, la pragul unde P>0,05.

Asadar, conform valorilor medii la inceputul anului scolar s-a constatat ca elevii, atat din
clasele experimentale, cat si cele martor, cunosc foarte putin despre aparitia culturii fizice,
respectiv media notelor fiind de 4,56 = 0,41 si 4,40+0,40 (Figura 3.1). Un progres foarte
evidentiat s-a obtinut in clasele experimentale la sférsit de an datorita informatiilor suplimentare
din Ghidul de educatie fizica, unde nota medie constituie 6,48+0,38 la un prag de semnificatie de
P<0,001. In clasele martor acest indice este mai mic si constituie doar 5,01+0,40, respectiv, si

cresterea fiind nesemnificativd, P>0,05. Ceva mai mult, datoritd unor informatii capatate la
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celelalte discipline din programa scolard, elevii din ambele clase cunosC despre structura

organismului uman si sistemele functionale ale lui.

Tabelul 3.1. Indicatorii evolutivi ai nivelului pregatirii teoretice a elevilor clasei a IV-a pe

perioada unui an de studiu (n=50)

Caracteristici statistice
Nr. Teste Grupe | Indicatori | Indicatori
crt. initiali finali t P
Xt m Xt m
Tema 1. Aparitia culturii fizice E 4,56 +0,41 | 6,48+0,38 4,08 < 0,001
1 (descrieti) M 4,40+0,40 | 5,01+0,40 1,27 > 0,05
(max. 10 pct.) t 0,28 2,67 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Tema 2. _ _ E 6.75+ 0,61 | 8,98+0,58 3,14 <0,01
5 a) Structura organismului M 6,66+0,60 | 7,23+0,59 0,80 > 0,05
uman.
b) Sistemele functionale t 0,10 2,51 — —
(max. 10 pct.) P >0,05 <0,05 — —
Tema 3. Exercitii aplicative. E 6,35+ 0,43 | 7,96+0,40 3,22 <0,01
3 | (enumerati 4-5 exercitii M | 625£0,42 | 6,75£0,41 | 1,00 | >005
aplicative) (max. 10 pct.) t 0,17 2,12 — _
P > 0,05 <0,05 — —
Tema 4. Regulile de igieni in E 6,23+ 0,44 | 7,84+0,40 3,02 <0,01
4 activitatile motrice (indicati M 6,08+0,44 6,63+0,42 1,08 > 0,05
regulile de baza a igienei ).(max. t 0,24 2,09 — -
107pet) P >005 | <005 — —
Tema 5. Exercitii pentru 5,55+ 0,46 | 7,26+0,44 3,17
dezvoltarea calitatilor motrice E <0,01
(indicati cate 3 exercitii)
2) Forta M 5,30+0,47 5,92+0,46 1,11 > 0,05
5 | p) viteza
¢) Mobilitatea t 0,38 2,09 o —
d) Rezistenta
e) Indeminarea
(max. 10 pct.) P >0,05 <0,05 _ o
Tema 6. Cilirea organismului E 6,83+ 0,48 | 8,37+0,45 | 2,75 <0,01
6 | (descrieti 4-5 proceduri de M 6,52+0,47 | 7,07£0,46 | 0,98 | >0,05
cilire a organismului) t 0,46 2,03 — —
(max. 10 pct.) P > 0,05 <0,05 _ _
Tema 7. Enumerati citeva E 6,58+ 0,48 | 8,34+0,45 3,14 <0,01
7 masuri/activitiati pentru un mod M 6,30+0,49 6,96+0,47 1,16 > 0,05
sanitos de viata (4-5 exemple) t 0,41 2,12 — —
(max. 10 pct.)
P >0,05 <0,05 — —
Noti:n—-50; P 0,05; 0,01; 0,001.
f-49 t - 2010 2,680 3,500 r=0,558
f -98 t 1,985 2,627 3,306
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Valorile medii ale notelor obtinute la inceput de an ating valori de 6,75+ 0,61 pentru grupa

experimentala si 6,66+0,60 pentru grupa martor, diferenta dintre ele fiind nesemnificativa
(Figura 3.2).
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Fig. 3.1 Nivelul de cunoastere a aparitiei culturii fizice de catre elevii claselor a IV-a
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Grupa martor Grupa
experiment

Fig. 3.2. Structura organismului uman si a sistemelor functionale
In schimb, la sfarsit de an, mediile notelor ating valori de pana la 8,98+0,58, unde cresterea
respectivad este semnificativa la pragul de P<0,01, si numai pana la 7,23+0,59 in grupele martor,

dar creserea fiind neinsemnata, respectiv, si pragul de semnificatie fiind de P> 0,05.
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Aceasta a si influentat intr-o masura oarecare asupra semnificatiei dintre mediile notelor
obtinute de elevii implicati in experiment, clasele experimentale si martor, unde P<0,05.

Exercitiile aplicative, care sunt o parte componenta din continuturile educatiei fizice si in
clasele primare, sunt cunoscute de catre elevi la un nivel, care a fost apreciat cu nota medie de
6.35+£0.43 in clasele experimentale si 6,25+0,42 in casele martor, conform aprecierii lor la

inceput de an.

7,96

Testare finala

Testare initiala

Grupa martor Grupa
experiment

Fig. 3.3.Exercitii aplicative utilizate in procesul de educatie fizicd, clasele a IV-a

Rezultatele obtinute la sfarsitul anului scolar sunt ceva mai inalte, unde observim o
crestere semnificativd a mediei notelor in clasele experimentale pana la 7,96+0,40, unde P<0,01
(Figura 3.3). In clasele martor cresterea este neesentiald, media notelor fiind de numai 6,75+0,41,
respectiv si pragul de semnificatie este de P>0,05.

Totodata, datorita activitatilor intensive de studiere a continuturilot incluse in programa
scolara 1n clasele experimentale, si diferenta dintre mediile notelor obtinute la sfarsit de an in
ambele clase, poartd un caracter semnificativ, P<0,05.

Un alt indice, care este foarte important in practicarea exercitiilor fizice si mentinerea starii
de sanatate la un nivel optimal, este cunoasterea regulilor de igiena in activitatile motrice (Figura
3.4), desfasurate atit in cadrul scolii sub indrumarea specialistului de culturd fizica, cat si in

afara scolii in diverse sectii sportive, scoli, ocupatii individuale sau in familie.
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Fig. 3.4. Regulile de igiend in activitatile motrice organizate cu elevii claselor primare

Nivelul cunoasterii acestor reguli de care elevii ambelor grupe, experimentald si martor,
este aproape acelasi la inceput de an, atingand valori medii de 6.23+0.44 in clasele experimentale
si de 6,08£0,44 in clasele martor, respectiv, si diferenta dintre aceste 2 marimi fiind
nesemnificativa.

Acest lucru nu se observa la testarea elevilor la sfarsit de an, deoarece mediile notelor
obtinute de catre elevii grupelor experimentale sunt mai mari decat mediile elevilor grupelor
martor, respectiv, 7,84+0,40 fata de 6,63+0,42, unde si diferenta dintre aceste 2 valori este
semnificativa, unde P<0,05. Prin urmare, aceastd diferentd semnificativa dintre cele 2 valori
obtinute la sfarsit de an se datoreaza cresterii esentiale a notelor medii in clasele experimentale,
fapt ce se evidentiaza prin semnificatia unde t=3,02, iar P<0,01.

Analizand rezultatele obtinute privind cunoasterea de citre elevii claselor a IV-a a
exercitiilor specifice pentru dezvoltarea calitatilor motrice (Figura 3.5), la inceputul anului scolar
am constatat un nivel scdzut la ambele clase implicate in experiment

Media notelor de 5.55+ 0.46 in clasele experimentale si 5,30+0,47 pentru clasele martor ne
indica la insuficienta informarii elevilor in perioada din clasa I pana in clasa a Ill-a despre
specificul de dezvoltare a principalelor calitdti motrice, si in special cu unele exercitii de baza
pentru dezvoltarea lor.

In acelsi timp, la sfarsitul anului scolar in clasele experimentale observam deja o crestere
esentiala a mediei notelor pana la de 7,2640,44 in ceea ce priveste cunoasterea exercitiilor pentru

dezvoltarea calitatilot motrice, fapt ce este confirmat si prin semnificatia dintre aceste 2 valori,
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unde P < 0,01. In opinia noastri, asemenea rezultate au fost obtinute datorita faptului ca elevii
claselor experimentale, de sine stititor sau cu pdrintii impreuna, au avut posibilitatea de a
acumula mai multe cunostinte in baza studierii continuturilor expuse in Ghidul de educatie

fizica.

7,26

Testare finala

Testare initiala

Grupa martor Grupa
experiment

Fig. 3.5. Nivelul de cunoastere a exercitiilor pentru dezvoltarea calitatilor motrice de citre
elevii claselor a IV-a
In clasele martor, unde elevii acumulau cunostinte numai in baza informatiilor predate de
profesori la orele de educatie fizica, cresterea mediei notelor de pana la 5,92+0,46 a fost

neesentiala, respectiv si diferenta dinte cele 2 marimi fiind nesemnificativa, P> 0,05.

10

7,07

Testare finala

Testare initiala

Grupa martor Grupa
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Fig. 3.6. Nivelul de cunoastere a procedeelor pentru cdlirea organismului de cdtre elevii

claselor a IV-a
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In ceea ce priveste informatiile despre cilirea organismului, actualmente elevii le pot
intdlni in mai multe surse bibliografice, in cadrul familiei, in discutiile cu cadrele didactice si a
lucratorilor medicali, din internet etc.

Din aceste considerente si elevii implicati In experimentul pedagogic cunosc la acelasi
nivel diverse proceduri de cilire a organismului, media notelor fiind pentru clasele experimentale
de 6,83+0,48 si de 6,52+0,47 pentru clasele martor (Figura 3.6), diferenta dintre ele fiind
nesemnificativa.

Insa aceasta semnificatie nu se pastreazi intre mediile notelor obtinute de ambele grupuri
implicate in experiment la sfarsit de an. Informatiile primite de elevii claselor experimentale prin
intermediul continuturilor Ghidului de educatie fizica, de la parinti, care aveau posibilitatea sa
analizeze acest ghid, au contribuit la o dinamica in crestere mai pronuntatd. La sfarsit de an
valorile obtinute, media notelor, constituie pentru clasele experimentale 8,37+0,45, unde si
diferenta dintre cele 2 medii este semnificativa, la P< 0,01. In clasele martor media notelor
obtinute este de 7,07+0,46, fapt ce ne denota despre o crestere neesentiala din punct de vedre a
prelucrarii matematico statistice , unde P> 0,05.

In acest caz putem sa constatim, ci prin analiza suplimentara a informatiilor in aceasti
directie, si elevii sunt Inzestrati cu mai multe cunostinte, care vor contribui la masurile de
fortificare a starii de sanatate si prin diferite proceduri de calire a organismului indeplinite de

sine statator, sau in cadrul familiei.

8,34
6,96

Testare finala

Testare initiala

Grupa martor Grupa
experiment

Fig. 3.7. Nivelul de cunoastere a masurilor/activitatilor pentru un mod sandtos de viata de

catre elevii claselor a IV-a
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Ca urmare, in dependentd de volumul cunostintelor despre calirea organismului, in aceeasi
masura elevii cunosc si diverse activitdti pentru un mod sanatos de viata. Nivelul de cunoastere a
acestora reprezintd o medie de 6,58+ 0.48 a notelor obtinute in clasele experimentale si de
6,30+0,49 in clasele martor, diferenta dintre aceste 2 marimi fiind nesemnificativa (Figura 3.7).

Si numai la sfarsitul anului scolar observam o diferenta semnificativa intre mediile obtinute
de ambele grupe implicate in experiment, unde P<0,05, respectiv pentru clasele experimentale e
de 8,34+0,45, iar in clasele martor - 6,96+0,47.

Aceastd crestere a mediei notelor in clasele experimentale incd o datid ne demonstreaza
eficacitatea utilizarii de catre elevi a Ghidului de educatie fizica, care poate fi studiat suplimentar
si in varianta electronicd, atat de sine statator, cat si cu parintii, sau sub indrumarea cadrelor
didactice.

In rezultatul analizei raspunsurilor obtinute, e necesar sa mentionim omogenitatea grupelor
incluse in experiment la inceputul anului scolar, fapt ce este confirmat de diferentele
nesemnificative dintre cele 2 medii a notelor obtinute in clasele experimentale si martor, la
pragul unde P> 0,05.

Insia pe parcursul anului de invitimant s-au stabilit modificiri pozitive in pregitire
teoretica a elevilor claselor experimentale, fata de cei din grupele martor, fapt ce a fost influentat
de studierea continuturilor Ghidului de educatie fizica de sine statator in afara orelor, cu parintii

sau sub indrumarea cadrelor didactice.

3.2. Dinamica indicatorilor motrici ai elevilor din ciclul primar cuprinsi in cadrul
experimentului pedagogic
Pregatirea fizicd generald si multilaterald este un proces orientat catre dezvoltarea si
educarea calitatilor motrice, realizat prin exercitii de prelucrare selectiva si globala a segmentelor
corpului si a marilor functiuni ale organismului.

Aplicand in practica modelul elaborat IMS, evolutia parametrilor motrici a elevilor
cuprinsi in experimentul pedagogic (Tabelele 3.2 si 3.3), la nivelul ambelor grupe a prezentat un
interes deosebit. Probele folosite sunt des intdlnite in literatura de specialitate si aplicate in
practica domeniului de cercetare.

In vederea realizarii analizei parametrilor motrici s-a folosit o baterie de 5 teste, respectiv
cate una pentru viteza - alergarea de viteza pe 30 de metri cu start din stand; coordonarea
miscarilor - alergare naveta 3x10m.; rezistentd - alergarea timp de 6 minute; evaluarea fortei -

saritura in lungime de pe loc; supletea - aplecare Tnainte din sezand pe podea.
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Analiza indicatorilor motrici, Inregistrati in urma testarii subiectilor din cele 2 grupe

incluse n experimentul pedagogic, fete si baieti, ne-au permis sd facem unele constatari privind

distributia valoricd sau omogenitatea rezultatelor, realizdnd comparatii valorice intre grupa

martor $i grupa experiment.

Valorile obtinute in urma aplicarii testarilor initiale si finale atat la fete, cat si la baieti, din

grupele martor si experiment prezintd un grad de omogenitate a rezultatelor la toate masuratorile

efectuate.

perioada unui an de studiu (n=25)

Tabelul 3.2. Indicatorii evolutivi ai pregitirii motrice a elevilor clasei a I'V-a (fete) pe

Caracteristici statistice
N Teste oS 9 [ Tndicatort initiali | Indicatori finali
ci v VA t P
statistice xem Xtm
1 Alergare 30 m/s E 6,06+0,15 5,61+0,10 3,21 <0,01
M 6,10£0,15 5,94+0,13 1,07 | >0,05
t 0,19 2,06 — —
P > 0,05 > (0,05 — —
Alergare naveta E 9,10+0,23 8,40+0,20 3,04 <0,01
9 (suveica) 3x10 m, s M 9,27+0,22 9,03+0,22 1,00 > 0,05
t 0,53 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Saritura 1n lungime E 139,12+3,15 151,05+3,10 3,52 <0,01
3 de pe loc, cm M 138,00+3,13 142,03+3,12 1,19 > 0,05
t 0,25 2,05 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
4 E 897,77+24,68 993,10+24,10 3,61 <0,01
Alergare 6 min, m M 890,00+24,70 920,06+24,40 1,13 > (0,05
t 0,22 2,13 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Aplecare inainte din E 11,90+0,53 14,01+0,47 3,91 < 0,001
5 sezand pe podea, cm M 11,60+0,52 12,41+0,50 1,47 > 0,05
t 0,40 2,32 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Nota:n-25; P - 0,05; 0,01; 0,001.
f-24 t - 2,064 2,797 3,745 r=0,826
f -48 t - 2011 2,682 3,505

Testul de semnificatie nu are valori semnificative pentru nici unul dintre indicatorii

masurati la testarile initiale, fapt ce confirma ca nu exista diferente statistice Intre grupele incluse

in cadrul experimentului pedagogic. Testarile finale ne indicd deja unele modificari

semnificative ale indicilor in clasele experimentale, fapt ce ne demonstreaza eficacitatea utilizarii

cunostintelor in practicarea de catre elevi a continuturilor Ghidului de educatie fizica.
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Tabelul 3.3. Indicatorii evolutivi ai pregatirii motrice a elevilor clasei a I'V-a (biieti) pe

perioada unui an de studiu (n=25)

Grupe si Caracteristici statistice
CaraCt-er? stici Indicatori initiali | Indicatori finali
No Teste statistice ’
crt X +m X +m t P
1 | Alergare 30 m/s E 5,98+0,16 5,44+0,11 3,60 < 0,01
M 6,00+0,15 5,82+0,14 1,12 > 0,05
t 0,09 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Alergare naveta E 9,16+0,23 8,37+0,18 2,92 <0,01
2 (suveicd) 3x10 m, s M 9,20+0,22 8,95+0,21 1,09 > (0,05
t 0,12 2,07 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Saritura 1n lungime de E 154,00+4,32 172,84+422 | 4,07 | <0,001
3 pe loc, cm M 154,61+4,30 160,18+4,27 | 1,20 > 0,05
t 0,10 2,11 — —
P > (0,05 <0,05 — —
4 E 1030,00+28,41 | 1146,73+28, 3,80 | <0,001
Alergare 6 min, m M 1023,00+£28,42 | 1064,55+28, | 1,35 > (0,05
t 0,17 2,05 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Aplecare inainte din E 6,90+0,28 8,15+0,25 431 | <0,001
5 sezand pe podea, cm M 6,80+0,27 7,36+0,26 1,55 > 0,05
t 0,25 2,50 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

f-24 - 2,064 2,797 3,745 r=0,826

Nota:n—-25; P - 0,05, 0,01; 0,001.
t
f -48 t - 2,011 2,682 3,505

Rezultatele obtinute la proba alergarea de viteza la 30 m, desemnatd pentru evaluarea
performantei motrice la fete (Figura 3.8), la grupa martor ne indicd o crestere a mediilor la
testarea finala de 0,14 sec, fata de testarea initiala, unde t = 0,82, fiind nesemnificativa la pragul
de P>0,05. Pentru grupa experimentald aceste modificari in crestere ating valori de peste 0,61
sec, ceea ce argumenteaza o diferentd semnificativa dintre rezultatele initiale si finale, cu t = 3,59
si P<0,01

Astfel, si rezultatele testarilor finale dintre cele 2 clase experimentald si martor difera
semnificativ, in comparatie cu testdrile initiale, unde se constata un nivel de semnificatie P<0,05.

La baietii de asemenea se constatd o crestere semnificativd a rezultatelor finale fatd de
indicii obtinuti la inceput de an din cadrul experimentului pedagogic (Figura 3.9). Pentru clasele

experimentale aceastd crestere este de 0, 54 sec, tot odatd diferenta dinte rezultatele initiale si
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finale fiind semnificative la un P<0,01. In clasele martor cresterea este neesentiald, de numai
0,08 sec, unde P > 0,05.
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Fig. 3.8. Analiza comparativa a indicilor testarilor initiale si finale la proba , alergare de

%

Viteza” intre grupele martor si experiment (fete)
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Fig. 3.9. Analiza comparativa a indicilor testarilor initiale si finale la proba , alergare de

viteza” intre grupele martor si experimentale (baieti)

Analizand indicii obtinuti la testarea capacitdtilor de coordonare, proba alergare navetd
(suveica) 3x10 m/s S-a constat ca la grupa martor, la testarea finald, media de grup pentru fete s-a
imbunatatit cu 0,25 sec fatd de testarea initiala, iar la grupa experimentald, performantele s-au

imbunatatit cu 0,93 sec (Figura 3.10), fapt ce constatd o semnificatie, unde P<0,01.
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Fig. 3.10. Analiza comparativi a indicilor la proba ,,Alergare naveti (suveica) 3x10 m/s” intre

grupele martor si experiment (fete)
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Fig. 3.11. Analiza comparativi a indicilor la proba ,,Alergare naveti (suveici) 3x10 m/s” intre

grupele martor §i experiment (bdieti)

Datorita acestor cresteri a performantelor elevilor grupelor experimentale si diferenta
dintre cele 2 medii a valorilor obtinute la sfarsit de an, la ambele grupe, capata un caracter
semnificativ, unde t=2,10, iar P< 0,05.

Grupa martor, baieti, la testarea initiala (Figura 3.11) a Inregistrat un timp de 9,20+0,22
sec.,iar la testarea finala 8,954+0,21 sec. prezintd valori ale variabilei ,,t” = 1,09 peste pragul de
semnificatie (P> 0,05). In grupa experiment la testarea initiali s-a inregistrat o medie de
9,16+£0,23 sec, iar la testarea finala respectiv 8,37+0,18 sec, fapt ce prezintd valori ale variabilei
t=2,92 peste pragul de semnificatie (P<0,01), ceea ce aratda un nivel superior de semnificatie

pentru grupa experimentala.
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Fig. 3.12. Analiza comparativa a indicilor la proba , sdritura in lungime de pe loc” intre

grupele martor si experiment (fete)

Pentru proba saritura in lungime de pe loc, fapt ce ne caracterizeaza dinamica indicilor de
forta pe parcursul anului de Tnvatamant la fete, se constatd ca la grupa martor, la testarea finala
media de grup s-a Tmbunatatit cu 4 cm fatd de testarea initiald, iar la grupa experimentala,
performantele au crescut cu 12 cm (Figura 3.12), obtinand valori semnificative.

Din analiza indicatorilor privind omogenitatea rezultatelor finale, observdm ca abaterea
standard si coeficientul de variabilitate sunt de 0,25 la testarea initiala si, respectiv, 2,05 la
testarea finald, fapt ce ne demonstreaza o diferentd semnificativa a mediilor obtinute la sfarsit de
an dintre grupele martor si experimentala.

Si la baieti observdm o dinamica pozitivd la ambele clase implicate in experimentul
pedagogic (Figura 3.13). Indicii inregistrati la sfarsit de an in clasele martor constituie o medie
de 160,18+4,27 cm, si reprezinta o crestere de 6 cm fata de indicii obtinuti la testarea initiala,
insa diferenta dintre aceste 2 medii fiind nesemnificativa (P > 0,05). Dinamica indicilor in
clasele experimentale este mai esentiald si constituie 172,84+4,22 cm, ceea ce reprezintd o
crestere de 18 cm, tot odata atingdnd si pragul de semnificatie de P<0,001.

In rezultatul acestei cresteri semnificative a indicilor de fortd in clasele experimentale si
diferenta dintre cele 2 medii obtinute la testarile finale in clasele martor si experimentald poarta

un caracter semnificativ, unde P > 0,05.

101



175
170~
165
160
155
150
145+

140 ; ‘
“Grupa martor Grupa experiment . .

154,6
| 154 Testare finala

III - Testare initiala

Fig. 3.13. Analiza comparativa a indicilor la proba ,,saritura in lungime de pe loc” intre

grupele martor §i experiment (bdieti)

In viziunea noastr, cresterea indicilor de forta in clasele experimentale este rezultatul
cunoasterii si practicarii exercitiilor de forta de catre elevi prin ocupatii individuale sau sub
indrumarea profesorilor, analizand continuturile Ghidului de educatie fizica.

Pentru indicii ce caracterizeaza capacititile de rezistenta la elevii claselor implicate in
experiment, alergare timp de 6 min (Figura 3.14), de asemenea este caracteristica o crestere a lor
pe parcursul anului de invatamant, la fete mediile fiind cu mult mai joase decat la baieti.

Pentru fete, media indicelui de rezistentd la sfarsit de an in clasele martor, constituie
920,06:+24,40 m, cu o crestere de 30 m, fiind si nesemnificativd. In clasele experimentale s-a
obtinut o medie de 993,10+24,10 m, fapt ce reprezintd o crestere de 106 m. Diferenta dintre
aceste 2 medii in clasele experimentale capata valori semnificative la pragul de P<0,01.

La baieti (Figura 3.15), de asemenea, rezultatele obtinute la sfarsit de an sunt mai mari
decat cele initiale, valorile fiind de 1164,55+28,40 m in clasele martor, respectiv o crestere de
numai 41 m, si atinge o medie de 1146,73 +28,30 1n clasele experimentale, diferenta de 116 m.
fiind si semnificativa. Aceasta crestere esentiala in clasele experimentale a si stabilit semnificatia

de P<0,05 si dintre valorile obtinute la sfarsitul anului in clasele martor si experimentala.
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Fig. 3.15 Modificarile indicilor de rezistentd la proba ,,alergare de rezistenta pe durata de 6
min” intre grupele martor si experiment (bdieti)
Un alt indice aplicat in procesul procesul de analiza a mobilitatii elevilor claselor primare,
a fost testul ,,aplecarea inainte din sezand”. Analizand mediile indicilor obtinute in rezultatul
testarilor initiale si finale pentru ambele grupe incluse in experiment, e necesar sd mentionadm ca
indicii mobilitatii la fete sunt cu mult mai mari decat cei inregistrati la baieti. Acest fapt ne

permite sd concluziondm ca mobilitatea se dezvolta la aceasta varstd mai bine la fete.
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Valorile obtinute de fete (Figura 3.16), in ambele clase ne demonstreaza o crestere a lor cu
0,81 cm 1n clasele martor, de la 11,60+£0,52 cm péna la 12,41+0,50, si de la 11,90+0,53 pana la
14,01+0,47, cu o crestere de 2,11 cm pentru clasele experimentale, respectiv fiind si
semnificativd la pragul de P<0,001. Prin urmare aceasta a influientat si asupra semnificatiei
dintre mediile obtinute in clasese martor si experiment, unde diferenta dintre ele este deja

semnificativa, unde P<0,001.
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Grupa martor Grupa experiment

Fig. 3.16 Dinamica indicelui de mobilitate ,, Aplecare inainte din sezind” pe parcursul anului

de invdtamint in grupele martor si experiment (fete)

Pentru baieti (Figura 3.17), valorile mediilor obtinute in rezultatul testarilor la sfarsit de an
de asemenea capata valori mai mari fata de cele initiale, insa semnificative numai pentru clasele
experiment, unde cresterea e de 1,25 cm fatd de 0,56 cm in clasele martor, cu un prag de
semnificatie de P<0,001.

Semnificativa este si diferenta dintre cele doua medii inregistrate la sfarsit de an in clasele
martor si experiment, unde P<0,05.

Astfel, analizand modificarile obtinute la indicii aplicati in experiment pentru toate
cazurile, am constatat cresteri semnificative numai in clasele experimentale. Totodata si
diferentele dintre mediile obtinute in grupele martor si experiment la sfarsit de an pentru fiecare

testare nu mai sunt omogene, ci capata un caracter semnificativ.
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Fig. 3.17. Dinamica indicelui de mobilitate ,,Aplecare inainte din sezdnd” pe parcursul

anului de invatamdnt in grupele martor si experiment (bdieti)

In opinia noastra aceste modificari se datoreaza aplicarii eficiente a Ghidului de educatie
fizica in clasele experimentale, unde elevii au avut posibilitatea sd cunoasca ceva mai mult
despre practicarea exercitiilor de sine statator, despre practicarea exercitiilor pentru dezvoltarea

anumitor calitati motrice, fiind indrumati atat d profesori, cat chiar si de parinti.

3.3. Influenta componentelor intelectuale si motrice asupra indicatorilor de sinatate a
elevilor varstei scolare mici

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS/WHO) defineste sanatatea ca fiind nu doar absenta
bolii, ci ,,0 integritate anatomicd si functionald, capacitate de confruntare cu stresul fizic,
biologic, psihic si social, capacitate de protectie impotriva imbolnavirilor si mortii premature,
confort fizic, psihic, social si spiritual, ca stare de bine”.

Pentru mentinerea si imbunatatirea starii de sandtate a populatiei, In vederea facilitarii
adoptarii unor comportamente fara risc pentru sanatate si pentru responsabilizarea autoritatilor in
vederea elaborarii de politici publice favorabile sanatatii este necesard derularea unor activitati
de promovare a sanatatii prin activitditi de comunicare educationale si sociale menite sa
promoveze conditii, stil de viatd, comportamente si medii sandtoase.

Referindu-ne la Strategia in Sanatate si Dezvoltare a Copiilor si Adolescentilor, pentru

perioada 2015-2020 in Republica Moldova, se evidentiaza faptul ca valoarea sociald este
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exprimata prin starea de sdnatate a elevilor care se caracterizeaza prin dezvoltarea fizicd, psihica,
sociala si potentialul social, intelectual, de munca, cultural etc. [159].

Datele statistice care aratd valori iesite din limitele normale asupra indicatorilor starii de
sandtate a populatiei, cu deosebire a populatiei tinere, pot evidentia cresteri ingrijoratoare ale
ratei morbiditatii, sedentarismului si obezitatii, in special, constituindu-se drept factori
favorizanti 1n aparitia diferitelor afectiuni fizice si psihice.

Educatia pentru sanatate trebuie sa inceapa in familie si sa continue in gradinite, in scoli si
in comunitate. Trebuie avut in vedere ca acei copii care constientizeaza de mici importanta unei
alimentatii sandtoase, a activitatii fizice, a igienei personale, a evitdrii obiceiurilor nocive pentru
sandtate, nu doar ca vor adopta aceste comportamente, dar vor deveni si ambasadori ai stilului de
viata sanatos, In randul familiei si apropiatilor [138].

In centrul unui asemenea demers de amploare, care isi propune imbunititirea educatiei
pentru sandtate, trebuie sd se pozitioneze comunicarea si informarea corecta privind fortificarea
sanatatii.

Sedentarismul sau obezitatea sunt cateva din marile probleme care afecteaza sanatatea
populatiei tinere si care contribuie la cresterea morbiditatii la varste tot mai mici.

La nivelul populatiei scolare, prin cabinetele medicale ale unitatilor de invatamant se
raporteaza anual date actualizate privind numarul de cazuri de boli cronice pe grupe de varsta si
pe categorii de afectiuni dispensarizate, In vederea calcularii indicilor de morbiditate. Aceste
date se centralizeaza la Institutul National de Sanatate Publicd/ Centrul National de Evaluare si
Promovare a Starii de Sanatate, pentru a avea o imagine corecta despre gradul de acoperire a
examenelor medicale 1n populatie, precum si pentru a putea face o comparatie intre ani.

In cercetarea noastrd cu privire la indicatorii de sinitate au fost utilizate indrumiri
stiintifico-metodice elaborate de cétre laboratorul de ecologie si epidemiologie a Academiei
medicale Ruse [187].

Pentru determinarea nivelului de sanatate a elevilor precum si detectarea caracteristicilor
imbolnavirilor au fost analizate fisele medicale ale elevilor din clasele I - a IV-a de la Scoala
Gimnaziald nr. 163 din Bucuresti, Scoala Gimnaziald nr 1 Mogosoaia, Liceul Teoretic Marin
Preda Bucuresti.

In cadrul cercetarii au fost analizate evidentele inregistrate la cabinetul medical al scolilor
privind bolile gripale si infectiile respiratorii acute ale elevilor din ciclul primar, caracteristica
privind numarul de bolnavi, dar si schimbarile care au intervenit la diferite etape de studiu

incipient.
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Unii din indicatorii caracteristici de manifestare a rezistentei organismului elevilor la
factorii nefavorabili a mediului extern, sunt bolile organelor respiratorii care ocupa primul loc
din numarul general al bolilor si este format, dupd cum am mentionat, din bolile infectii
respiratorii acute (IRA) si cele gripale.

Reiesind din cele mentionate anterior, concretizam ca indicele de morbiditate (Tabelul 3.4)
a fost determinat de numarul de cazuri de Tmbolnaviri cu gripa si IRA pe perioada cercetarilor de
grup (I=numarul de cazuri/numarul de copii aflati sub observatie medicala X 100%, unde p —
indicile de morbiditate la 100 de copii).

Morbiditatea ca expresie statistica a patologiei colectivului de elevi intr-o perioada data
constituie un indice de seamd al starii de sdnatate si al nivelului igienic privind conditiile de
viata, iar in acelasi timp si un criteriu al eficacitatii activitatii medico-sanitare.

Tabelul 3.4. Morbiditatea elevilor claselor I - 1V

2016-2017 2017-2018
Nr. Clasel Morbititate Indice Morbititate Indice
crt. asele (nr.cazuri la sdnatate (nr.cazuri la sanatate

100 copii) (%) 100 copii) (%)

1. I 43 57% 44 56%
2. ] 38 62% 36 54%
3. I 34 66% 34 56%
4. [\ 28 72% 16 84%
Media 35,75 64,25 % 32,5 67,5

In cadrul cercetarii morbiditatii la elevii din ciclul primar incadrati in procesul de cercetare
la sfarsitul anului de invatamant 2016-2017 in baza analizei figelor medicale (Figura 3.18), a fost
depistatd o scadere neesentiald a numarului de cazuri de imbolnaviri a elevilor de la o clasa la
alta.

Prin urmare, daca in clasa I-a morbiditatea la 100 de copii a constituit 43%, 1n clasa a ll-a
38%, apoi in clasa a IlI-a si respectiv a [V-a aceasta a scazut pana la 34% si 28%. Media obtinuta
la numarul de imbolnaviri la 100 de copii in anul de invatamant 2016-2017 este de 35,75 %
pentru elevii claselor I-1V.

Acest fapt, In viziunea noastra poate fi explicat prin adaptarea elevilor la regimul scolar si

conditiile Tnvatdrii pe parcursul anului de invatamant.
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Fig. 3.18 Statistica starii de morbiditate la copii

Aceeasi situatie se observa si in rezultatul analizei fiselor medicale la sfarsitul anului de
invatamant 2017-2018. Insa, daci numarul de imbolnaviri la 100 de elevi scade neesential de la
clasele I, de la 44 cazuri pana la 33 cazuri pentru clasele a III-a, atunci pentru clasele a 1V
aceasta scadere devine ceva mai pronuntata, depistandu-se numai 17 cazuri.

In opinia noastrd, aceastd scadere a numarului de cazuri de imbolnavire a elevilor din
clasele a IV-a, este rezultatul aplicarii Ghidului de educatiei fizica si sport pentru clasele a IV -a,
unde elevii au avut posibilitate sa studieze si sd cunoasca mai multe informatii despre modul
sandtos de viata, despre influenta activitdtii motrice asupra dezvoltdrii fizice armonioase a
organismului, diverse complexe de exercitii fizice si modul de practicare a lor suplimentar in
afara orelor de educatie fizica individual, sau impreuna cu parintii. In acest context s-au format
cunostinte Tn domeniul anatomiei, igienei, culturii fizice si a altor subiecte, cunostinte ce reflecta
combinatia corecta de studiu si odihna si dezvoltarea posturii corecte.

Elevii si parintii au constientizat ca cel mai important indicator al sdnatitii este dezvoltarea
fizica - un set de proprietati morfologice si functionale ale organismului, care caracterizeaza
procesul de maturizare a acestuia. In perioada scolari a ciclului primar este necesar a se urmari:

Astfel, sanatatea constituie o calitate a vietii care presupune o interactiune dinamica si o
interdependenta intre starea fizica a individului, manifestarile sale mintale, reactiile emotionale si
ambianta sociald in care traieste. Aceastd situatie este determinatd din punct de vedere fizic de

structura si buna functionare a organismului, iar din punct de vedere mental si social de aspectul
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comportamentului si cel al personalitatii, adoptat si integrat armonios 1n relatiile interpersonale si
cu societatea. Este unanim cunoscut faptul ca atit corpul uman, cat si psihicul au nevoie de
exercitii fizice pentru a-si mentine integritatea si o bund functionalitate.

Privind studiul nostru, din analiza indicatorilor de sdnatate ai elevilor varstei scolare
corespunzatoare ciclului primar se observd o dinamicd analogica in corelatia indicatorilor de
sandtate cu cei de pregatire fizicd a elevilor din clasele primare (Tabelul 3.5).

Tabelul 3.5. Indicatorii de sanatate ai elevilor claselor a IV-a in functie de nivelul lor de

pregatire fizica

Nivelul pregatirii | Numarul de subiecti (n=50) Indicatori de sanatate
fizice nr.cazuri .
< . L. Indicele de
Numar % imbolnaviri la S
.. sanatate %
copii
Inalt 18 36,0 1 94,5 %
Mediu 27 54,0 3 88,9 %
Scazut 5 10,0 4 20,0 %

Dupa cum observam, copiii cu indicatorii pregatirii fizice mai mari dispun de un nivel de
sandtate mai inalt. Astfel, la elevii cu un nivel 1nalt de pregétire motrica (18), observam numai
un singur caz de imbolnavire, fapt ce ne relateaza despre un nivel de sanatate foarte inalt, si
constituie 94.5%. Pentru elevii cu nivelul mediu de pregatire motrica (27), indicele de sanatate
atinge 88,9%, unde avem 3 cazuri de imbolnaviri. La elevii cu un nivel de dezvoltare motrica
scazuta, care reprezinta 10% din elevi, si indicele de sandtate este mai mic, respectiv avem deja 4
cazuri de imbolndviri.

Prin urmare, in baza acestor rezultate, putem afirma cd indicele de sanatate este direct
proportional cu indicii nivelului de pregatire motrica.

Dezvoltarea motricitdtii In cadrul programului scolar contribuie la cresterea capacitatii
fizice si intelectuale a copiilor, la dezvoltarea lor armonioasd, deoarece stimularea practicarii
activitatii fizice este un obiectiv prioritar, iar succesul in atingerea sa este o garantie pentru
sanatatea viitoare.

Din aceste considerente e necesar sd mentionam ca nivelul inalt de sandtate este influientat
intr-0 oarecare masura de un volum concret de cunostinte teoretice, ce formeaza componenta
intelectuala a elevului. Numai cunoasterea pe deplin a continuturilor specifice educatiei fizice, a
modului sanitos de viata, a regulilor igienice si modul de practicare a exercitiilor fizice, poate

influienta esential asupra mentinerii unui inalt nivel al sanatatii. Astfel, cunostinele obtinute in
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rezultatul studierii continuturilor incluse in Ghidul de educatie fizica pentru elevii claselor a 1V-a
experimentale, au constituit un suport veridic in fortificarea starii de sanatate a elevilor.
Tabelul 3.6. Indicii de sanatate ai elevilor din ciclul primar in dependenti de nivelul

intelectual (media notelor pe an)

> Indicatori de sanatate
Nivelul de Numérulde "

I Media notelor | subiecti | Morbiditate | ..\ 4
SHEILEE (nrcazuri la | oo %)
100 de copii) k

Inalt 8,3—10,0 17 2 88,3 %

Mediu 6,3—38,2 27 3 88,9 %

Scazut 4,6—6,2 6 3 50,0 %

In rezultatul analizei corelatiei dintre indicele de sinitate si cel intelectual (Tabelul 3.6),
care a constituit media notelor inregistrate In perioada unui an invatamant, am constatat si in
acest caz o legdtura directa dintre acesti indici. Astfel, cu cat este mai mare nivelul de evaluare
intelectual (cunostinte teoretice), cu atat indicele de sanatate este mai sporit 88,9%, iar cel de
morbiditate respectiv numai 2 cazuri, fapt ce demonstreaza schema traditionald de corelatie a
componentelor de sdnatate cu cea intelectuala.

Astfel putem mentiona ca cercetarea desfasuratd cu populatia de elevi cuprinsi in ciclul
primar a confirmat schema traditionala de corelatie a componentelor de dezvoltare fizica cu
indicii de sanatate, ori copiii cu nivel inalt de pregatire motrica dispun de o stabilitate mai mare
contra factorilor adversi a mediului ambiant, care se manifestd cu o imbolnavire mai scazuta. La

acesti copii se observa si un nivel mai Tnalt al indicatorului de performanta intelectuala.

3.4. Sinteza problematicii tratate la capitolul 3

1. In urma analizei situatiei actuale a programelor cadru, a fost posibild aplicarea
continuturilor didactice ale ghidului de educatie fizica si sport, repartizate in trei blocuri:
intelectual, motric si cel de sandtate. Acest fapt ne-a permis sd obtinem optimizarea si
eficientizarea gradului de asimilare a cunostintelor teoretice si practice, prin intermediul ghidului
nou elaborat, elevii reusind, astfel, sa se incadreze in noile cerinte ale pregatirii fizice, solicitate
de programele cadru.

2. Realizarea proiectului de Ghid a influientat esential media notelor obtinute, ce reflecta

cresterea nivelului de cunostinte specifice necesare in procesul de fortificare a starii de sanatate.
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Elevii grupelor experimentale cunosc mai bine structura organismului uman, fapt ce este
argumentat printr-o crestere a mediei cu 2,23 p. fata de 0,57 in grupa martor.

Cunoasterea complexelor de exercitii pentru dezvoltarea diferitor calitati motrice a atins
media de 7,26 £0,44 in grupa experimentala fata de 5,92+0,44 in grupa martor.

Masurile de cilire a organismului, a unui mod sandtos de viasa de asemenea sunt mai bine
cunoscute de elevii grupelor experimentale, unde au fost obtinute medii de 8,37+0,45 si
8,34+0,45, semnificative in crestere pe parcursul anului de invatamant, fata de 7,07+0,46 si
6,96+0,47 pentru grupele martor, unde cresterea nu a atins valori semnificative.

3. Un rezultat pozitiv s-a obtinut si in dinamica indicilor pregatirii motrice in toate cazurile
la elevii claselor experimentale atat la fete, cat si la baieti, cu un nivel de semnificatie, unde
P<0,01 si P<0,001. Pentru grupele martor aceste modificari in dinamica a indicilor pregétirii
motrice In toate cazurile au fost nesemnificative.

4. Studiul efectuat asupra elevilor cuprinsi in ciclul primar a confirmat schema traditionala
de corelatie a componentelor de dezvoltare fizica cu indicii de sandtate, ori copiii cu nivel Tnalt
de pregatire motricd dispun de o stabilitate mai mare contra factorilor adversi a mediului
ambiant, care se manifestd cu o imbolndvire mai scazuta. La acesti copii se observa si un nivel
mai Tnalt al indicatorului de performanta intelectuald, care cumulati cu nivelul mediu constituie

un procent de 92%.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele cercetarii teoretice si aplicative obtinute ne permit sa formuldm urmatoarele
concluzii:

1. Analiza datelor din literatura de specialitate cu privire la aspectele de sanatate a elevilor
din ciclul primar ne-a demonstrat ca pana in prezent nu s-au intreprins cercetari fundamentate
stiintific referitoare la conditia fizica, a mentinerii starii de sanatate a elevilor prin diverse forme
ale educatiei fizice.

2. Analiza starii de sanatate a elevilor claselor primare in baza fiselor medicale ne-a permis
sa constatdm ca trebuie acordata o atentie deosebitd educatiei fizice scolare, in special proiectarii
analitice curriculare a continuturilor incluse in programul educational cu reflectare concreta a
activitatilor motrice eficiente in mentinerea starii de sandtate, a unui mod sanatos de viasa.

3. Rezultatele cercetarilor sociologice efectuate pe pe un esantion de 272 subiecti (77
profesori, 52 parinti si 143 elevi ai claselor a I1l-a — a 1V-a) ne-au evidentiat faptul cd majoritatea
din ei (profesori - 87 %, parinti- 74 %, elevi - 76 %,), au evidentiat necesitatea elaborarii unui
Ghid de Educatie Fizica si Sport pentru elevii claselor primare.

In viziunea respondentilor, continuturile ghidului urmeazi a fi prezentate in 3
blocuri(IMS): intelectual (cunostinte teoretice — 21-27%), motric (deprinderi motrice - 39-41%)
si de sanatate (modul sanatos de viata - 33-38%).

In acelasi timp a fost formulati ideea despre necesitatea introducerii Ghidului de educatie
fizica si sport care devine un moment central si deschide un demers curricular prin care se
asigura dezvoltarea in permanentd a intregului sistem de invatare-consolidare-evaluare
(evaluarea diferentiata a fiecarei teme studiate din cadrul ghidului nou elaborat si poate influenta
pozitiv evolutia potentialului creativ al elevilor.

4. Analiza rezultatelor obtinute in baza testarii elevilor in cadrul experimentului constatativ
in claselor primare, clasele I-1V, ne relateaza despre contributia insuficientd a continuturilor
didactice la educatie fizica asupra dezvoltdrii motrice a lor, fapt ce este argumentat printr-un
nivel scazut in comparatie cu normele previzute de programele scolare existente.

Tot odatd, valorile obtinute ale indicelui masei corporale (IMC) pentru copiii incadrati in
experiment (8,9 si 10 ani), isi pastreaza aceleasi marimi pentru fete, cu toate ca tinde spre o
supraponderabilitate usoard, in comparatie cu unele standarde din literatura de specialitate. La
varsta de 8 ani se constatd o diferenta de 1,7 cm intre marimile IMC real si standard. Pentru

varstele de 9 si 10 ani aceasta diferenta este in scadere, respectiv, de 1,0 cm si 0,5 cm.
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In ceea ce priveste marimile IMC pentru biieti, constatim 0 neuniformitate a lor pentru
varstele de 8, 9 si 10 ani. La varsta de 8 ani, valorile IMC pentru baieti este aproape la norma,
unde diferenta intre marimile IMC real si standard constituie numai 0,13 cm.

Pentru varsta de 9 ani, diferenta intre marimile IMC real si standard este 1,62 cm si tinde
spre o subponderabilitate usoard. In schimb la vérsta de 10 ani constatim deja o diferenta
esentiala de 3,27 cm, fapt ce ne demonstreazd o tendintd mai pronuntatd spre
supraponderabilitate.

5. Realizarea proiectului de Ghid a Educatiei Fizice si Sport pentru elevii claselor a IV-a a
influientat esential media notelor obtinute, ce reflectd cresterea nivelului de cunostinte specifice
necesare in procesul de fortificare a starii de sdnatate. Aceasta se observa prin cresterea mediei
cu 2,23 p. in grupa experimentald fatd de 0,57 p. in grupa martor cu privire la cunoasterea
structurii organismului uman, fapt important in selectarea exercitiilor pentru fiecare parte a
corpului, a sistemelor organismului.

Cunoasterea complexelor de exercitii pentru dezvoltarea diferitor calitati motrice a atins
media de 7,26 £0,44 in grupa experimentala fata de 5,92+0,44 in grupa martor.

Masurile de célire a organismului, a unui mod sanatos de viata de asemenea sunt mai bine
cunoscute de elevii grupelor experimentale, unde au fost obtinute medii de 8,37+0,45 si
8,34+0,45, semnificative in crestere pe parcursul anului de invatdmant, fatd de 7,07+0,46 si
6,96+0,47 pentru grupele martor, unde cresterea nu a atins valori semnificative.

6. Varietatea continuturile practice incluse in Ghidul de Educatie Fizica si Sport,
posibilitatea elevilor de a studia de sine stititor sau Impreund cu parintii, cunoasterea
complexelor de exercitii pentru dezvoltarea anumitor grupe de muschi a avut un aport pozitiv si
in dinamica indicilor pregatirii motrice in toate cazurile la elevii claselor experimerntale, atat la
fete, cat si la baieti. O crestere esentiald, unde diferenta dintre cele 2 valori atinge pragul de
semnificatie de P<0,01, s-a obtinut la indicii: alergare la 30 m., alegare de suveica 3x10 m,
pentru bdieti si alergare la 30 m, alegare de suveicd 3x10 m, sdritura in lungime de pe loc,
alergare timp de 6 min pentru fete. In celelalte cazuri dinamica indicilor obtinuti la fete si baieti
au atins pragul de semnificatie de P<0,001.

Pentru grupele martor aceste modificari in dinamica a indicilor pregatirii motrice in toate
cazurile au fost nesemnificative.

7. Studiul efectuat asupra elevilor cuprinsi in ciclul primar a confirmat schema traditionala
de corelatie a componentelor de dezvoltare fizica cu indicii de sdnatate, ori copiii cu nivel inalt
de pregatire motricd dispun de o stabilitate mai mare contra factorilor adversi a mediului

ambiant, care se manifestd cu o imbolndvire mai scdzutd. La acesti copii se observa si un nivel
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mai nalt al indicatorului de performantd intelectuald, exprimat prin cunostinte teoretice la un
nivel mai Tnalt, care cumulati cu nivelul mediu constituie un procent de 88,5%.

8. S-a demonstrat aplicativ ca diversificarea continuturilor specifice lectiilor de educatie
fizica scolara prin implementarea la elevii invatamantului primar a Ghidului Educatie fizica,
sport si sanatate, axat pe IMS, permite organizarea unui mod de viata sanatos, care la randul sau
va avea un impact pozitiv asupra procesului de fortificare a sanatatii.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante in
tezad constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologica a formarii
componentelor intelectuale si motrice in baza introducerii Ghidului de educatie fizica, sport si
sandtate, ceea ce a contribuit la procesul de fortificare a starii de sanatate a elevilor din ciclul

primar, in vederea imbundtatirii calitatii vietii.
*k*k

In urma cercetirilor intreprinse si a rezultatelor obtinute prin aplicarea IMS ca metoda
eficienta in Tnsusirea ghidului la disciplina ,,Educatia fizica si sportivd” se desprind urmatoarele
aspecte si recomandari:

1. Algoritmizarea prevederilor directionate spre armonizarea dezvoltarii fizice si
intelectuale a elevilor din ciclul primar, prevede variatia dinamicii de efort a mijloacelor de
studiu cu privire la blocurile sus mentionate IMS in cadrul procesului instructiv-educativ de
educatie fizica si sportiva.

2. In scopul obtinerii datelor relativ obiective privind nivelul pregitirii teoretice a elevilor
la disciplina ,,Educatia fizica si sportiva” se recomanda aplicarea in procesul instructiv —
educativ a Ghidului de Educatie fizica si sport, continuturile caruia contribuie eficient la
formarea cunostintelor teoretice necesare in activitatea motrica a elevilor atat in cadrul lectiilor,
cat si in afara lor, la diverse activititi motrice individuale.

Continutul teoretic al Ghidului pentru Educatie fizica, sport §i sanatate (ciclul primar) in
format electronic elaborat de catre noi poate fi recomandat pentru toate institutiile de invatdmant
care dispun de acest ciclu.

3. Fortificarea starii de sanatate a elevilor din ciclul primar este asigurata in cea mai mare
parte de volumul si continutul activitdtii motrice a lor si modul sdnatos de viatd. Din aceste
considerente continuturile/exercitiile pentru dezvoltarea calitdtilor motrice de bazd, pentru

practicarea diverselor activitati de sine statator trebuie sa fie selectate in dependentd de modul si
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4. Se recomanda utilizarea continuturilor prezentate in Ghidul de educatie fizica si sport
pe blocuri in anumite faze ale invatarii, instruirii si dezvoltarii elevului, intrucat invatarea care
implica astfel de activitati devine placuta si atragatoare.

5. Recomandam de asemenea, evaluarea continua (la inceput si/sau sfarsit de an), care are
drept scop cultivarea simultanad a capacitatii de evaluare si autoevaluare la nivelul elevilor si

scurteaza considerabil intervalul dintre evaluarea rezultatelor si perfectionarea activitatii.
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Anexa 1

Continutul si obiectivele programei de educatie fizica si sport la nivelul invatamantului
primar

Obiective cadru

1.  Intretinerea si Imbunatatirea starii de sandtate a copiilor si formarea deprinderilor

igienico-sanitare

2. Influentarea evolutiei corecte si armonioase a organismului si dezvoltarea calitatilor

motrice de baza

3. Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare si sportive elementare
4.  Formarea obisnuintei de efectuare independenta a exercitiilor fizice
5. Dezvoltarea spiritului de echipa si a colabordrii, in functie de un sistem de reguli

acceptate

A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Intretinerea si imbunatatirea starii de sandtate a copiilor si formarea deprinderilor igienico-

sanitare

Obiective de referinta

La sfarsitul clasei a IV-a elevul va fi
capabil:

sa cunoasca elementele care pot
determina starea de sanatate

sa cunoasca si sa aplice regulile de
igiena individuala inainte, in timpul si
dupa desfasurarea activitatilor fizice

1.1.

1.2

1.3. sa manifeste consecventa in pastrarea
starii de igiena personala si sa
contribuie la igienizarea locului de
desfasurare a activitatilor

sa adopte un comportament care sa
asigure prevenirea si producerea unor
accidente sportive in procesul de

exersare

1.4.

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a IV-a se recomanda
urmatoarele activitati:

? dialog insolit de explicatii si
exemplificari;

? dialog pe tema echipamentului
adecvat;

? exersdri in conditii igienice;

? schimbarea echipamentului folosit si
realizarea igienei corporale;

? angrenarea in realizarea conditiilor
igienice;
? aprobari-dezaprobari, evidentieri etc.

2. Influentarea evolutiei corecte si armonioase a organismului si dezvoltarea calitatilor motrice

de baza.

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare
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2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

sa cunoasca regiunile corpului uman si
principalele miscari ale segmentelor

sa cunoasca Si sa execute complexe de
dezvoltare fizica

sa cunoasca principalele pozitii
deficiente si sa actioneze pentru
prevenirea lor

sa execute rapid miscarile comandate
sau pe cele solicitate de activitatea la
care participa

sa manifeste indemanare in realizarea
sarcinilor motrice desfasurate
individual, pe perechi si in grup

sa actioneze cu mijloace specifice
pentru dezvoltarea fortei principalelor
grupe musculare

sa depuna eforturi uniforme si
variabile cu durate prelungite
progresiv

sa manifeste interes pentru cresterea
indicilor propriilor calitati motrice

-~
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identificarea modelului miscarii in
prezentare si in exemplificare;

exercitii specifice pentru fiecare
segment al corpului;

complexe de exercitii pentru
dezvoltare fizica,;

identificarea pozitiilor deficiente in
explicatii si in exemple;

exercitii compensatorii;

exercitii corective;

atentionari si corectari sistematice;

executii rapide de miscari Si
deprinderi, singulare sau repetate;

jocuri, stafete si parcursuri utilitar-
aplicative care solicita viteza;

testari;

repetarea sistematica a fiecarei
deprinderi motrice insusite;

combinatii de deprinderi insusite,
executate in jocuri si stafete;

efectuarea de exercitii localizate la
nivelul principalelor grupe musculare, cu
invingerea greutdtii propriului corp;

parcursuri aplicative;

testari;

exersarea unor actiuni motrice in
“seril”, intercalate cu pauze de revenire
partiala;

efectuarea de eforturi continue, cu pro-
gresia duratei;

jocuri si stafete extinse ca durata,
repetate de mai multe ori;

testart;

exercitii specifice etc.

3. Dezvoltarea deprinderilor motrice de baza, aplicativ-utilitare si sportive elementare

3.1.

3.2

3.3.

Obiective de referinta

sa-si consolideze deprinderile motrice
de baza si sa le aplice in activitati
motrice

sa-si consolideze deprinderile
aplicativ-utilitare si sa le aplice in
activitati complexe

sa-si insuseascd procedeele tehnice de
baza ale probelor si ramurilor de sport
si sa le aplice in intreceri

N )
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Exemple de activitati de invatare
exersare globala;
exersare in relatie cu alte deprinderi;
jocuri si stafete;
exersare globala;
stafete si parcursuri aplicative;

identificarea procedeelor tehnice in
eXplicatii si in demonstratii;

exersare fragmentara si globala;

stafete, jocuri dinamice si pregatitoare;



3.4. sa manifeste dorinta de afirmare in ? jocuri dinamice, stafete, parcursuri
intrecerile organizate aplicative etc.

4. Formarea obisnuintei de efectuare independenta a exercitiilor fizice

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
4.1. sacunoasca formele de practicare ? identificarea de activitati variate in
independenta a exercitiilor fizice Si sa exemplele oferite de cadrul didactic;

le includa in regimul saptamanal

propriu ? recomandari generale si
individualizate;

4.2 sa manifeste interes permanent pentru  ? identificarea activitatilor eficiente in
activitatile independente si sa practice exemplele oferite de cadrul didactic;
exercitiile fizice in functie de
interesele si nevoile individuale ? reguli organizatorice specifice;

?

activitati organizate in scoala cu

participare optionala etc.

5. Dezvoltarea spiritului de echipa, a colaborarii in functie de un sistem de reguli acceptate

Obiective de referinta Exemple de activitati de invétare

5.1. sacunoasca regulile de comportare si ~ ?
de colaborare si sa le aplice in
activitatile practice organizate

2
5.2 sacunoasca si sa aplice regulile de ?
organizare si desfasurare a
intrecerilor individuale si colective
2

5.3. saadopte un comportament adecvat ~ ?
in relatiile cu partenerii si cu
adversarii ?

B. CONTINUTURILE INVATARII

1. Capacitatea de organizare

identificarea regulilor de comportare
si de colaborare in prezentare si in
exemple;

activitati practice;
dialog pe tema cerintelor de
organizare a intrecerilor;

intreceri individuale si pe echipe;

activitati practice de exersare si de
intrecere;

jocuri de rol etc.

? Formatii de adunare in linie pe doua randuri (formatie de adunare in semicerc).

? Alinierea in linie (alinierea in adancime).

? Pozitiile drepti si pe loc repaus (pozitiile stand, stand departat, pe genunchi, sezand si
culcat).

? Intoarceri la stinga si la dreapta (intoarcere la stinga imprejur).

? Pornire si oprire din mers (pornire si oprire din mers in doi timpi, formarea si strangerea
coloanei de gimnastica).

2. Dezvoltarea fizica armonioasa
? Pozitiile de baza si derivate.
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Miscari de prelucrare analitica a aparatului locomotor; miscéari compensatorii si preventive

instalarii viciilor de atitudine corporala.
Complexe de dezvoltare fizica; complexe de dezvoltare fizica cu obiecte portative.

Actul respirator in efort.

3. Calitati motrice de baza

Viteza (viteza de reactie la stimuli auditivi si tactili; viteza de executie in actiuni variate;
viteza de deplasare pe 25 m).

Indemanarea (in actiunile segmentelor corpului; in manevrarea de obiecte).

Forta (forta segmentara cu invingerea greutatii propriului corp).

Rezistenta (rezistenta la eforturi aerobe; rezistenta musculara locala)

?

?

4. Deprinderi motrice de baza

Mers (mers in coloana cate doi, mers cu pas fandat, mers cu pas adaugat, mers cu diferite
pozitii ale bratelor).

Alergare (alergare cu picioarele dinainte, alergare cu pas incrucisat, alergare cu schimbare
de directie).

Séritura (saritura pe o suprafata indltata, sarituri pe loc cu desprindere pe unul si ambele
picioare, insolita de miscari ale bratelor si picioarelor).

Aruncare si prindere (aruncare la distanta; aruncare la tinta fixa, aruncare cu doua maini,
la partener, aruncari si prinderi succesive, individual si pe perechi).

5. Deprinderi utilitar-aplicative

Echilibru (deplasari in echilibru pe suprafete inguste si inaltate, cu intoarceri de 90° -
180°).

Tarare (tarare joasa).

Catarare-coborare (catarare-coborare pe banca de gimnastica inclinata, catarare, deplasare
laterala si coborare la scara fixa).

Escaladare (escaladare cu apucarea si rularea pe piept si abdomen).

Tractiune (deplasarea propriului corp pe banca de gimnastica prin tractiune simultana cu
bratele).

Impingere (impingere reciproca intre parteneri la baston, impingeri reciproce din stand
intr-un picior).

Transport (transport in doi a unui coleg - scaunelul, transportul in grup al bancii si al
saltelei de gimnastica).

6. Deprinderi sportive elementare

Cu specific de atletism (alergarea de durata in tempou moderat cu start din picioare;
alergarea de viteza cu start din picioare, saritura in lungime cu elan, procedeul ghemuit,
saritura in Tnaltime cu pasire, aruncarea mingii de oina de pe loc, la distanta).

Cu specific de gimnastica (cumpana pe un picior, sfoara, podul de sus cu sprijin, stand pe
omoplati, rulare pe spate, rostogolire inainte din departat in ghemuit; rostogolire Tnapoi din
ghemuit in departat).

Specifice jocurilor sportive (pasarea si prinderea mingii cu doua maini din deplasare,

pasarea cu o mana si prinderea cu doua maini din deplasare, pasarea si preluarea mingii cu
piciorul din deplasare - baieti, dribling multiplu din deplasare, conducerea mingii cu piciorul
printre jaloane - baieti, aruncarea la poarta cu o mana de pe loc, aruncarea la cos de pe loc, trasul
la poarta de pe loc, stafete si jocuri cuprinzand procedeele invatate).
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CHESTIONAR SOCIOLOGIC

Anexa 2

Rezultatele anchetarii elevilor, parintilor si profesorilor cu privire la necesitatea
unui Ghid pentru elevii din ciclul primar (n = 272)

Nr. Continutul intrebarilor comune din Profesori | Parinti Elevi
crt. chestionarea n=77 n=>52 n=143
efectuata in cadrul cercetarii Procentaj | Procentaj | Procentaj
obtinut obtinut obtinut
% % %

1. Sunteti familiarizati cu continutul

procesului de educatie fizica scolara?

Da 100 % 35 % 49 %

Nu 0% 47 % 23 %

Greu de raspuns 0% 18 % 28 %
2 Considerati necesara o pregatire teoretica

speciala privind practicarea exercitiilor

fizice?

Da 75 % 62 % 48 %

Nu 10 % 32 % 45 %

Greu de raspuns. 15 % 6 % 7%
3 Cunoasteti suficient continuturile didactice

ce contribuie la fortificarea sdnatatii ?

Da

Nu 95 % 44 % 39 %

Greu de raspuns. 3% 42 % 45 %

2% 16 % 16 %

4 Considerati ca este necesar sa se acorde o

pondere mai mare pregatirii motrice?

Da,total. 91 % 61 % 58 %

Da,partial. 9% 37 % 33 %

Nu. 0% 2% 9%
5 Este necesar elaborarea unui Ghid de

Educatie fizica si sport pentru clasele

primare?

Da 87 % 74 % 76 %

Nu 6 % 8 % 8 %

Greu de raspuns 7% 18 % 16 %
6 Pe ce aspect trebuie sd fie axat un Ghid de

educatie fizica a elevilor din ciclul primar:

- intelectual (teoretic) 27 % 23 % 21 %

- motric 40 % 39 % 41 %

- sdndtate 33 % 38 % 38 %
7 Introducerea in continuturile Ghidului a

informatiilor cu privire la corpul uman va

eficientiza procesul de invatare?
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Da 95 % 88 % 75 %

Nu 3% 7% 12 %

Greu de raspuns 2% 5% 13 %
8 Este necesard introducerea a diferitor

modele cu complexe de exercitii

fizice/activitati motrice?

Da 92 % 79 % 83 %

Nu 2% 10 % 8 %

Greu de raspuns 6 % 11 % 9%
9 Pentru fortificarea starii sandtatii e

suficient numai practicarea exercitiilor

fizice in timpul orelor de educatie fizica ?

Da 3 % 13 % 16 %

Nu 97 % 83 % 77 %

Greu de raspuns 0 % 4% 7%
10 | Ghidul de educatie fizica poate fi si in

format electronic, sa fie deschis si

dinamic??

Da 87 % 92 % 95 %

Nu 2% 0% 0%

Greu de raspuns. 11 % 8 % 5%
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Anexa 3
TEST de apreciere a componentei intelectuale
(pregatirea teoretica)

Tema 1. Aparitia culturii fizice(descrieti).

10 puncte
Tema 2.
a) Structura organismului uman. b) Sistemele functionale.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4, 4.
5.
6.
10 puncte
Tema 3. Exercitii aplicative. (enumerati 4-5 exercitii aplicative)
10 puncte
Tema 4. Regulile de igiena in activitdtile motrice (indicati regulile de baza a igienei ).
10 puncte
Tema 5. Exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice (indicati cite 3 exercitii)
a) Forta b) Viteza
1. 1.
2. 2.
3. 3.
c) Mobilitatea d) Rezistenta
1. 1.
2. 2.
3. 3.
e) Indemanarea
1.
2.
3.
15 puncte
Tema 6. Calirea organismului (descrieti 4-5 proceduri de clire a organismului).
10 puncte

Tema 7. Enumerati cateva masuri/activitati pentru un mod sanatos de viata (4-5 exemple)

10 puncte
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Anexa 4 A

Continutul programei experimentale pentru elevii claselor a IV-a

BLOC INTELECTUAL (teoretic)

Obiective de referinte

Material de studiu

Continuturi didactice

Activitati de invitare/
evaluare

1.S4 cunoasca originea
si evolutia fenomenului
sportiv

Céand si cum a aparut
Cultura fizica

Originea si evolutia structurii
fenomenului sportiv - practica si
teorie, fenomen complex, desfasurat
spontan sau constient (orientat) n
lumea civilizata;

conversatii, explicatii,
demonstratii /
Observare sistematica a
comport. de receptor/
Autoevaluare

Evaluare reciproca

Jocurile Olimpice
Contemporane

Valorile promovate de Miscarea
Olimpica: cinstea, fraternitatea,
pacea, solidaritatea, disciplina,
rabdarea,respectul fata de sine, dar
totodata fata de semeni.

Exemplificari despre modele
de sportivi campioni,
conversatii despre competitii
mediatizate

2.Manifestarea
atitudinii de cooperare
si Intrajutorare in
timpul activitatilor
motrice

Manifestarea constanta
a unui comportament
asertiv, in activitatile
motrice curriculare si
extracurriculare

Educatia fizica si
SpOftUl - componente
ale educatiei generale

Educatia fizica si sportul dispun de
strategii de aplicare, este inclusa in
educatia permanenta gi actioneaza in
sistem global, fizic, psihic si cultural
favorizand integrarea sociala

- tehnicile de acordare
reciproca a ajutorului
/sprijinului in executiile
actelor motrice cu un grad
mediu de dificultate

- atributiile rolurilor de
conducere si subordonare
indeplinite de elevi in
lectiile de educatie fizica

- norme de comunicare Intre
elevi, parteneri si adversar;
- procedee de acordare a
ajutorului si sprijinului in
timpul practicarii exercitiilor
fizice

3.Utilizarea notiunilor
specifice domeniului,
in situatii de instruire

Care este semnificatia
termenului
Cultura fizica

Cultura fizica sintetizeaza toate
valorile (legitati, categorii, institutii,
bunuri materiale si informationale,
etc.), menite a fructifica exercitiile
fizice in scopul perfectionarii;

- locul si formele de
practicare a exercitiilor
fizice in regimul cotidian de
viata

4.Actionarea
permanenta asupra
armoniei propriei
dezvoltari fizice

Organismul uman si
partile de baza ale
corpului uman

Corpul uman e compus din patru
parti majore: membrele inferioare si
membrele superioare, trunchiul
(cavitatea toracica si cavitatea
abdominala), gatul si capul

o exercitii libere de
influentare selectiva a
aparatului locomotor

e exercitii pentru prevenirea
instaldrii si compensarea
abaterilor de la atitudinea
corporald corecta e
complexe de dezvoltare
fizica armonioasa (libere, cu
obiecte portative, cu/fara
fond muzical)

e cxercitii de expresivitate
corporald pe fond muzical

e exercitii corective pentru
principalele atitudini
deficiente

e exercitii pentru reglarea
ritmului respirator in efort e
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principalii indicatori
morfologici si functionali ai
organismului

o valorile de referinta ale
indicatorilor morfologici in
functie de varsta si sex

o determinari si inregistrari
ale indicilor morfologici si
functionali, in jurnalul
personal

5.Mentinerea posturii
corporale corecte, in
activitatile gcolare si
extrascolare

Tipurile de
activitate musculara
Tinuta corpului

Musculatura dezvoltd doua tipuri de
activitate: statica si dinamica.
Postura corpului poate da indicii din
timp daca se vor dezvolta afectiuni la
nivelul spatelui ori nu.

e postura corectd in pozitiile
de baza si abaterile de la
aceasta

e pozitiile: stand, stdnd
departat, stand pe genunchi,
asezat, culcat

BLOC MOTRIC

Aplicarea deprinderilor
motrice fundamentale
si sportive elementare,
in actiuni motrice
variate

Alergare, mers,
sarituri, aruncari

Etapele invatarii exercitiilor:
Mijloace de realizare: enuntarea
exercitiului, demonstrarea tehnicii,
explicarea, descrierea si ilustrarea
exercitiului prin
fotografii,planse,cinerame;executarea
de catre elevi a suitei de exercitii
pregatitoare;

- structuri de exercitii
fundamentale si specifice
unor ramuri sportive

Scoala alergarii

Exercitiile in succesiunea metodica
pentru invatarea

Alergare usoara:Repetéri pe
distante de 150-200 m;
alternari de

Scoala sariturii

Exercitiile in succesiunea metodica
pentru invatarea

Sarituri cu desprindere pe un
picior, cu elan;Saritura in
adancime;Pasul saltat; Pasul
sarit; Pas sarit continuu pe
un picior; Saritura n
lungime fara
lan;Plurisarituri (cu si fara
elan).

Scoala aruncarii

Exercitiile 1n succesiunea metodica
pentru invatarea:

Aruncarea tip impingere;
aruncarea tip
lansare;aruncarea tip
azvarlire;

Manifestarea unor
indici corespunzatori ai
calitatilor motrice, in
functie de specificul
actiunilor motrice

Educarea accentuat a
vitezei

Educarea vitezei; Aspecte metodice:
Concomitent cu Invatarea alergarii
de viteza se va lucra si pentru
dezvoltarea calitatilor motrice;

Fiecare lectie de invatare si
consolidare a tehnicii
alergarii de viteza trebuie sa
fie precedata (in partea
pregatitoare a lectiei) de
executarea catorva exercitii
din Sc.A;

Rezistenta Cele trei faze ale alergarii de alergare usoara cu mers,
rezistenta sunt: startul din picioare, alergare ugoara de la un
pasul lansat in tempo moderat si reper la altul;alergare usoara
sosirea. ocolind doua repere;

alergare ugoara pe distante
mai lungi (600-1000 m).
Forta exercitii de catarare si tractiune prin | forta dinamica (izotonica)

care se invinge greutatea propriului
corp, treptat introducandu-se lucrul
cu obiecte de diferite marimi,

segmentara e forta exploziva
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precum si exercitii cu partener.

Capacitati
coordinative

Capacitatea de combinare a
miscdrilor permite stabilirea
legaturilor intre deprinderile motrice
automatizate, intre elementele si
procedeele tehnice specifice unor
ramuri ale sportului, precum si
coordonarea segmentara (brate —
picioare — trunchi — ambidextrie).

Invitarea exercitiilor si
repetarea de mai multe ori
va induce o gestica precisa
si in aceleasi timp stabila. Se
dezvolta procesele de
invatare motorie precum si
achizitionarea de abilitati
gestice simple.

BLOC SANATATE

Respectarea regulilor
de igiena colectiva in
activitati motrice

Igiena corpului

Igiena corpului se concordeaza cu
activitatea corecta a organismului,
duce la Tmbunétatirea schimbului de
substante, circulatiei sangvine,
digestiei alimentare, respiratiei,

intelectuale a omului;

aplicarea masurilor de
igiena personald fnainte, In
timpul si dupa

desfasurarea lectiilor

- aplicarea regulilor generale
de igiena personala

Igiena imbracamintei
si Incaltamintei
copilului

rolul principal al hainelor este de a
proteja organismul de pierderi mari
de caldura si de a crea o stare de
confort, fiind astfel un factor
important in procesul de
termoreglare.

autoverificarea starii de
igiend corporald si a
echipamentului sportiv

Aplicarea regulilor de
baza in folosirea
factorilor naturali de
calire a organismului

Cilirea organismului

Calirea organismului:
Cu aer; cu raze solare; cu apa;

enuntarea regulilor de
expunere corectd la radiatii
solare si la variatiile

de temperatura, de evitare a
deshidratarii si a hipotermiei
- echipare corespunzatoare
in functie de factorii naturali
de mediu, in lectie si in
afara acesteia

Actionarea permanenta
asupra armoniei
propriei dezvoltari
fizice

Creierul si sistemul
nervos

Aveti grija ce mancati; considerati
programul de sport o prioritate;

fa exercitii pentru memorie;
alegeti vicii mai putin
nocive; mentineti-va
greutatea; ganditi pozitiv;

Reguli fundamentale
pentru sdnatatea
creierului

Emiterea unei emotii determina
instantaneu raspuns in ADN; Se stie
ca fiecarui organ i corespunde o
emotie;

starile si reactiile emotionale
survenite In intreceri

- atitudinile si
comportamentele acceptate
in Intreceri

organizate in lectii

Organele respiratorii

Aparatul respirator este alcatuit
din:cdile aeriene (respiratorii) prin
care aerul patrunde si iese din
organism;plamanii organele la
nivelul cérora are loc schimbul de
gaze. Ciile aeriene se impart in cai

aeriene superioare §i inferioare, etc.

exersarea tipurilor de
respiratie specifice
diferitelor eforturi, in
conditii

atmosferice variate

Exercitii pentru o
respiratie corecta

O respiratie corecta, ampla si
regulata ajuta orice om sa aiba o
stare generala mai buna, sa posede
mai multa energie, ajutidnd la
oxigenarea creierului si la evitarea
stresului

- exercitii si reguli pentru
pregatirea organismului
pentru efort

- tipurile respiratiei in efort

Organele digestive

un tub lung si sinuos tapetat de o
mucoasa, format din: cavitatea
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bucald, faringe, stomac, intestin
subtire, gros, anus. Exista de
asemenea 2 organe solide, ficatul si
pancreasul, care produc sucuri ce
ajung in intestin prin mici tuburi

Componente ale
personalitatii

Emotiile si
sentimentele

Inima: curajul, sinceritatea, iubirea
sau altruismul;

splina: in primul rand, de la prea
multe griji, munca mentala excesiva
si concentrarea obsesiva pe un
singur subiect;
ficatul: furia, resentimentele,
frustrarile si irascibilitatea;

participarea la discutii
initiate de profesor, pe teme
specifice domeniului,
utilizand termeni de
specialitate

Componente ale
personalitatii

Antrenarea mintii si
caracterului

Starea creierului si mintea sunt cele
care domina atat planul emotional,
cat si fiziologic.

indeplinirea unor roluri
(starter, arbitru, conducerea
unui exercitiu,

capitan de echipa etc.)
utilizdnd terminologia
specifica

- utilizarea termenilor
specifici pentru descrierea
actiunilor motrice

efectuate

- participarea la discutii
initiate de profesor, pe teme
specifice domeniului,
utilizand termeni de
specialitate

Manifestarea atitudinii
de cooperare si
intrajutorare in timpul
activitatilor motrice

Primul ajutor in cazul
traumelor legate de
sport

In toate cazurile de acordare a
primului ajutor, este important sa se:
» asigure locul accidentului;

« ia masurile de prevenire pentru ca
starea de fapt s nu se inrdutateasca;
* stabileasca contactul cu persoana
bolnava sau accidentata;

* actioneze corespunzator cand
persoana accidentatd sau bolnava
este lipsita de cunostinta; aline
durerea; stabileasca priorititile.

recunoasterea situatiilor care
necesita acordarea sau
primirea de ajutor

- acordarea de asistentd
diferentiata in functie de
caracteristicile de gen
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Distribuirea continuturilor didactice (teme) pe semestre

potrivit programei experimentale pentru elevii claselor a 1V-a

Anexa 4 B

’c\lrrt Bloc/Tema Numirul de ore g
=
S
Semestrul | Semestrul 11
(3]
: s |2 2 = o 2
| Intelectual/teoretic = g gEz LE? - S 2 o @ ol
2Pl g2 |2 | g5 | 32| 52| E5 T2 | =52y
S|/ 66|56 | 32 | 50|86 | 85| a5 |85 €9
Hho|OQw |Zw | O | g |Leo |23 <~ | =29 2o
1 | Aparitia Culturii fizice.
Semnificatia notiunii,,cultura X X X X - X - X X
fizica”
2 | Jocurile Olimpice X X X X X X X X X
Contemporane
3 Educatia fizica si sportul - XX XX
componente ale educatiei X XX XX X XX X X X X
generale
4 Organ{smul uman s1 partile X XX XX X XX XX X XX X
de baza ale corpului uman X X
5 | Tipurile de
activitate musculara X XX XX X XX | XX - XX | X
Tinuta corpului
Il | Bloc motric
6 Alerg?rfe, mers, sarituri, X X X X X X XX X XX | XX
aruncari
7 Scoala alergarii X X X X - X X - X -
8 Scoala sariturii X X X X X X X - X -
9 Scoala aruncarii X X X X X X X - X -
10 | Educarea accentuat a vitezei X X X X - X X - X X
11 | Rezistenta - X X - X X - X X
12 | Forta - - X X - X X - X X
13 | Capacitati coordinative X X X X X X XX X XX | X
111 | Bloc sianatate
14 | lgiena corpului X X X X - X X - X X
15 }gleinet 1r1_1bra_cam1_ntel si X X X ) X X X ) X X
incaltamintei copilului
16 | Calirea organismului X X X X X X X X X X
17 | Creierul si sistemul nervos - X X - X X - X -
18 RFQ““ fundamentqle pentru i X i i X i i X )
sanatatea creierului
19 | Organele respiratorii.
Exercitii pentru respiratia X - X - - X - - X
corectd
20 | Organele digestive - - X - - X - X -
21 | Emotiile si sentimentele - X X - X X - X -
22 | Antrenarea mintii si
caracterului i X i i X X i X )
23 | Primul ajutor in cazul X X X X X X X X X
traumelor legate de sport



https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/27/tipurile-de-activitate-musculara/
https://pregatirefizica.wordpress.com/2015/11/27/tipurile-de-activitate-musculara/

Sistemul de evaluare in clasele primare

Anexab

Baremuri i criterii pentru calificative

Instrumente
Capacitati | de evaluare Clasa | Clasa a ll-a Clasa a lll-a Clasa a IV-a
evaluate (P“’be Suficient Bine Foarte bine Suficient Bine Foarte bine Suficient Bine Foarte bine Suficient Bine Foarte bine
optionale) g F B B F B B F B B F B F B F B F B F B F B F B
Alergare de
LS 6.4 | 64 | 6.2 62 | 6.0 | 6.0 62 | 64 | 6.0 | 6.2 58 | 5.9 59 | 6.2 5.7 55 | 5.8 58 | 61 | 56 | 59 | 55 | 58
Viteza viteza 25 m
’\éi\é?rt]a 13 13.7 12 125 | 11.8 12 128 | 13.2 | 11.8 | 123 | 115 | 11.8 19.4 | 204 | 19.2 | 20.2 19 20
Rezistenta Alergarede | 1.30 | 1.30 | 1.50 | 1.50 | 2.10 | 2.10)] 2.00 | 1.45 | 2.20 | 1.55 | 2.40 | 2.05]] 2.15 | 200 | 2.35 | 2.10 | 245 | 2.20|] 2.30 | 2.15 | 2.40 | 2.25 | 2.50 | 2.35
duratd 150 | 1.50 | 210 | 2.10 | 2.30 | 230} 2.20 | 1.55 | 240 | 205 | 250 | 215} 2.35 | 210 | 245 | 2.20 | 255 | 230} 2.40 | 225 | 250 | 2.35 | 3.00 | 2.45
Extensii ale
trunchiului | ¢ 6 8 g8 | 10| 10]] s 7 10| 9 |12 ] 1|l o 8 | 12 | 10| 13| 12|10 | 9 | 12 | 11 | 14 | 13
din culcat
Forta facial
spate Extensii ale
t(;.“”Ch”?'.L“ s | s | 7| 7] 9] 9lle | 6| 8|8 |10|w0fls | 7 |w0|o9o|12|1]lo |8 | 12| 1] 13] 1
in pozitia
agezat
Ridicari de
”“:ﬂ;f'” 6 | 5 | 8| 6 |10]| 7|8 |6 |1w0]| 7 |12]s8|o| 7|12 9 |113|uljw]| s |122]100]14]1
Forta dorsal.
abdomen Ridicari ale
%'.C'Oare'or 6 5 | 8 7 | 10| 9 8 6 | 10| 8 | 12| 0]l o9 7 11| 9 | 13| 1|0 8 |12]10] 14| 12
in culcat
dorsal
Tractiuni
pe banca de 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3 1 1 3 3 5 4 1 1 4 3 5 4
Forta gimnastica
membre Saritura in
superioare lungimede | 1.10 | 1.05 | 1.15 | 1.10 | 1.20 | 1.15|} 1.15 | 1.10 | 1.20 | 1.15 | 1.25 | 1.20}} 1.20 | 1.15 | 1.25 | 1.20 | 1.30 | 1.25}] 1.25 | 1.20 | 1.30 | 1.25 | 1.35 | 1.30
si pe loc
inferioare Structura
complexa 7 6 9 8 12 10
de forta
Memorare-
executie Complex L . L . . s o o L (e . e
complexde | de exercitii 4 exercitii 5 exercitii 6 exercitii 5 exercitii 6 exercitii 7exer_01t11_ 5 exercitii 6 exercitii 7exer_01;11_ 6 exercitii 7 exercitii 8 exercitii
d - 4x4 timpi 4x4 timpi 4x4 timpi Ax4 timpi 4x4 timpi 4x4 timpi 4x8 timpi 4x8 timpi 4x8 timpi 4x8 timpi 4x8 timpi 4x8 timpi
ezvoltare libere
fizica
Sarituri la
indeméanare coarda de 6 6 8 9 10 10 7 8 9 10 11 12
pe doua
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picioare, pe
loc I-1

Sarituri la
coarda
alternative,
cu
deplasare
Cls I-Il

10 10

10 10

12 12

Sarituri la
coarda
succesive
pe un
picior, pe
loc
cl. l-1v

2x4

3x4

ax4

2x6

3x6

4x6

Sarituri la
coarda
alternative
cu
deplasare
cl. 1-1v

10

10

10

12

Aruncare la
finta
orizontald
cu doud
maini de
jos

Dela3m1l
din 3

Dela3m2
din3

Dela3m3
din3

Deladm1l
din3

Dela4m 2
din3

Delad4m3
din3

Aruncare la
tinta
verticala

Delabm1l
din 3

2

din 3

3

din3

Dela 6m1
din3

2

din3

3

din 3

Nivelul
initierii
in
gimnastica

Elemente
de
gimnastica
acrobatica
izolate

Legari de
elemente
acrobatice

2-3

2-3

3-4

3-4

4-5

4.5

2-3 | 2-3

3-4

3-4

4-5

4.5

Nivelul
initierii
n
minihandbal

Structura
simpla de
joc

Deprinderi
utilitar-
aplicative

Parcurs
aplicativ
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Anexa 6
PROIECTE DIDACTICE (Modele)

LICEUL TEORETIC ,MARIN PREDA” BUCURESTI

Clasa: a IV-a

Profesor : U. L.

Resurse umane: 25 elevi

Locul de desfasurare: teren de sport in aer liber

Resurse materiale: doua tinte fixe asezate verical, mingi mici - 10 buc, fluier, creta pentru trasarea liniilor, scaun - taburet
pentru asezarea mingilor, 2 mingi mari

Disciplina: Educatie fizica

UNITATI DE INVATARE : - DEPRINDERI MOTRICE UTILITAR — APLICATIVE
- JOC DE MISCARE
DETALIERI DE CONTINUT :1) Aruncarea la tinta verticala
2) Joc de miscare "Doboara mingea”
OBIECTIVE COGNITIVE: - Sa participe constient si activ la lectia de educatie fizica raspunzand prompt la comenzile
primite;
- Sa-si formeze o tinuta corecta si dorinta de autodepasire, vointa si perseverenta
OBIECTIVE PSIHO - MOTORII:
- Elevii sa fie capabili sd execute aruncarea la tinta verticald, mentinandu-si corect pozitia
corpului in timpul aruncarii.
-Sa respecte regulile jocului, pastrand ordinea si disciplina in timpul lectiei
OBICTIVE AFECTIVE : - Sa prezinte interes in desfasurarea lectiei de educatie fizica, respectandu-si coechipierii;
OBIETIVE SOCIALE: - Sa-si dezvolte spiritul de echipa apreciind miscarile reusite ale colegilor.
STRATEGII DIDACTICE: - demonstratia, explicatia, exersarea, corectarea greselilor de executie, urmadrirea elevilor si a colegilor
BIBLIOGRAFIE: MEN - Programa scolara pentru cl. a IV-a” Educatie fizica”
Iulian Savescu “Proiectarea demersului didactic la Educatia fizicd pentru invatdmantul primar”, Editura
Aius,
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PARTILE SI

DOZAREA

CONTINUTUL LECTIEI (STRUCTURI FORMATII DE LUCRU SI
MOMENTELE ’ ’ EFORTUL ’ ’ OBS.
LECTIEI MOTRICE) Ul INDICATII METODICE
1 2 3 4 5
Adunarea colectivului de elevi 2 In linie pe un rand frontal
Alinierea, Salutul
Verificaea echipamentului si a stdrii de X X X X X QX X X
sanatate
Anuntarea temelor
1.Organizarea EXERCITII DE FRONT ST FORMATII
colectivului de o Actiuni de e loc i
elevi Pozitia d’rep o p Se executa la comanda
2’ Pozi ;:ia ”pe lc;c repaus” 1 rep. Se executd prin saritura
s . 1 rep. Cu repere spatiale
Intoarceq spre stanga 2 rep X X X X X X X X
Intoarceri spre dreapta 5 rep. X X X X X X X X
o Actiuni din deplasare '
Mers in cadenta
Opriri din mers in 2T g :EB )5( >)<<
o Mers si variante de mers
Mers pe varfuri “ca uriasii” 1L Bratele intinse vertical, spatele drept
Mers pe calcaie 1L Spatele drept , mainile la ceafa
2 Pregitirea Mers o cu picioarele  intinse  “mersul 1L Pif:ioareleA iqtinse, spatele drept, palmele
organismului pinguinului” orientate in jos
Mers cu ridicarea genunchilor sus “mersul 1L Spatele drept , bratele lateral
pentru efort berzel”
5 Mers cu trunchiul indoit inainte, apucarea 1L Spatele drept, mainile la mijloc
gleznelor cu mainile “mersul elefantului”
Mers cu pas fandat cu arcuire, mainile pe
solduri “pas de urias” 1L Piciorul din spate intins, trunchiul rdmane in

pozitie vericala
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o Alergare si variante din alergare
Alergare usoara
Alergare cu pendularea gambei

Alergare cu forfecarea picioarelor 1L Bratele se misca pe langa corp
1L Calcaiele ating usor sezutul
Alergare cu genunchii sus 1L Trunchiul inclinat spre inapoi, bratele se misca
Alergare cu pasi adaugati cu fata spre pe langa corp
interiorul cercului, la semnal sonor cu spatele 1L Bratele se misca alternative pe langa corp
spre exteriorul cercului 1L
Alergare usoara, Bratele se misca incrucisate inainte
Exercitii de relaxare a bratelor si picioarelor
Exercititii de respiratie 1L
Alcaturiea formatiei de lucru
Scuturam bratele si picioarele din mers
COMPLEX DE EXERCITII DE In coloana de gimnastica, cate patru.
DEZVOLTARE FIZICA ARMONIOASA
1. PI— Stand departat, mainile pe sold X X X X
T1 -T2 - Aplecarea capului inainte X X X X
T3 — T4 — Aplecarea capului inapoOi 4x8T o}
T5— T6 — Aplecarea capului - stanga Spatele drept
3Infl ue{q’t ared T7 — T8 — Aplecarea capului - drea%ta
selectiva a
?gfg;tggg; 2. Pl — Stand depértat, méin'ile la spate o

T1 - T4 — Rotatie cu trunchiul spre stdnga 4x8T Se executa cu amplitudine mare

10° TS5 — T8 — Rotatie cu trunchiul spre dreapta
3. Pl — Stand departat
T1 -T2 —Prin arcuire bratele sus
T3 — T4 — Mainile la piept 2x8T Bratele sunt intinse, spatele drept

TS5 — T6 — Prin arcuire bratele sus
T7 - T8 — Bratele jos
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4. Pl — Stand departat, mainile la ceafa

T1— T2 — Intoarcerea trunchiului la stinga

T3 - T4 — Intoarcerea trunchiului la dreapta
T5 — T6 — Intoarcerea trunchiului la stinga,
mainile la mijloc

T7 — T8 — Intoarcerea trunchiului la dreapta,
mainile la mijloc

5. Pl - Stand departat, mainile la mijloc
T1 -T2 — Inclinarea trunchiului spre stanga
T3 — T4 — Inclinarea trunchiului spre dreapta

6. Pl — Stand, mainile la mijloc
T 1-2-3 — Fandari laterale succesive spre

stanga

T4 — Revenire

T5-6-7 — Fandari laterale succesive spre
dreapta

T8 - Revenire

_{. Pl — Stand, mainile la spate
T1-T8 — Sarituri ca mingea prin forfecare

8.PI-P.B

T1-T4 — Sarituri successive ca $i mingea pe
pic. stg.

T5-T8 — Sarituri successive ca $i mingea pe
pic. dr.

Exercitii de relaxare a bratelor si picioarelor
Exercitii de respiratie

4Ax8T

4x4T

4x8T

2x8T

2x8T

2-3 rep.
2-3 rep.

Spatele drept, genunchii intinsi

Picioarele intinse, corpul pastreaza directia
lateral

Spatele drept la revenire, bataie deasupra
capului

Sariturile se executd elastic,
picioarelor, in plan sagital

pe varfurile

Sariturile se executd elastic, corpul rdmane in
pozitie verticala
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4.fnvd,tarea,
consolidarea si/sau
perfectionarea
DM si PM

257

ARUNCAREA LA TINTA VERTICALA

Elevii sunt dispusi pe 2 siruri in spatele liniei
de aruncare, avand In mana fiecare, o minge
mica.

La semnal sonor, vor arunca mingea cu mana
indemanatica la tinta fixa asezata vertical la o
distanta de 1,5 m de linia de aruncare.

Dupa ce excuta aruncarea la tinta, elevii se
vor aseza la capatul sirului din care fac parte.
Fiecare elev va executa 4 aruncari. Centrul
tintei are cel mai mare punctaj — 50 pct, iar
cercurile urmatoare (2) 30 respectiv 10 pct.
fiecare cerc fiind de culoare diferita.

JOC DE MISCARE "DOBOARA MINGEA”

Jocul se desfasoara atat in sala de sport cét si
pe terenul de sport, spatiul de joc este sub
forma de dreptunghi, elevii fiind impartiti in 2
echipe, fiecare elev din echipa care va realiza
prima aruncare are in mana indemanatica o
minge mica. In centrul dreptunghiului se afla
un scaun iar pe acestea sunt asezate 2 mingi
mari.

La semnal sonor, elevii vor fi asezati in
spatele liniei de aruncare, fatd in fatd, pe 2
randuri si toti de pe primul rand vor executa

aruncarea mingii mici Incercdnd sd doboare

6 rep. /elev

4 rep.lelev

Pe doua siruri in spatele liniei de aruncare

© ©

1,5m

X XXX D
X X X X

X X X X X X echipanr.l

QO]

X X X X X X echipanr.2
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mingile aflate pe scaun.

Se va executa aruncarea echipei nr.1, urmata
de aruncarea echipei nr. 2.

Dupa aruncarea echipei nr.1, elevii din echipa
nr. 2 vor recupera mingile.

Castigatoare va fi echipa care a doborat
mingile de mai mlte ori.

Reguli: in timpul aruncarii mingii, elevii nu
au voie sa depaseascd linia de aruncare si sa
tind mai multe mingi In mana.

5.Revenirea
organismului dupa
efort

3 ’

Mers linistit
Exercitii de respiratie
Exercitii de relaxare a bratelor si picioarelor

2-3 rep

In linie pe un rand

X X X X X X X Xo

6.Aprecieri §i
recomandari

2:

Evidentierea aspectelor pozitive si negative
din prestatia elevilor

Recomandari privind activitatea independenta
Recompense

Salutul

In linie pe un rand

X X X X X X X X
o
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PROIECT DIDACTIC (model)
LICEUL TEORETIC ,,MARIN PREDA”, BUCURESTI
CLASA :alV-a
PROFESOR : U.D.
DISCIPLINA : Educatie fizica
RESURSE UMANE : 25 elevi
LOC DE DESFASURARE : Terenul de sport
RESURSE MATERIALE: Mingi de handbal- 6 buc.; jaloane - 6 buc.; mingi medicinale -2 buc.; fluier, creta.
UNITATI DE INVATARE
1. DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
2. DEPRINDERI ELEMENTARE SPORTIVE SPECIFICE UNOR RAMURI DE SPORT
DETALII DE CONTINUT :
1. DEZVOLTAREA INDEMANARII
2. HANDBAL - DRIBLINGUL MULTIPLU-CONSOLIDARE
3. JOCURI DE MISCARE : “Cursa pe numere cu mingea”
OBIECTIVE PSIHO-MOTORII : - Sa execute cat mai corect sarcinile cerute, respectand indicatiile primite pentru a-si
imbunatiti indicii de manifestare a indemanarii
- Sd-si insuseasca actiunea tehnica din jocul de handbal — driblingul si sa o utilizeze in

jocul global

- Sa respecte regulile jocului, pastrand ordinea si disciplina in timpul lectiei.
OBIECTIVE COGNITIVE:: - Sa participe constient si activ la lectie
OBIECTIVE AFECTIVE : - Sa-si respecte coechipierii, manifestand corectitudine si interes

in desfasurarea lectiilor de educatie fizica

STRATEGII DIDACTICE : - Demonstratia, explicatia, exersarea, corectarea greselilor de

executie, urmarirea elevilor si a colegilor
BIBLIOGRAFIE : - MEC — Programa scolara pentru cls. [II-IV, Educatie fizica —

Bucuresti, 2014; “Educatie fizica la cls. 1-4”, Editura
SPORT- TURISM
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PARTILE SI

MOMENTELE CONTINUTUL LECTIEI DOZAREA FORMATII DE LUCRU SI OBS
LECTIEI (STRUCTURI MOTRICE) EFORTULUI INDICATII METODICE
1.ORGANIZAREA Adunarea colectivului de elevi In linie pe un rand, frontal
COLECTIVULUI DE |-alinierea X X X X
ELEVI -salutul 2 e
2 - verificarea echipamentului si a starii de
sanatate
-anuntarea temelor
Exercitii de front si formatii
e Actiuni de pe loc: 1 rep. In coloana cate unul
-pozitia ,,drepti” 1rep. X=X=-X=-X--->
-pozitia ,,pe loc repaus” 2 rep. Se executa la comanda in 2T.
-Intoarceri spre stanga 2 rep. K
-intoarceri spre dreapta 1 rep. In coloana cate doi
-Intoarceri la stinga-imprejur X=X-X-->
e Actiuni din deplasare 2 rep. X-X-X-->
-mers in cadent 2 rep.
-oprire din mers
2.PREGATIREA e Mers si variante de mers:
ORGANISMULUI -mers pe varfuri 1 Bratele sus
PENTRU EFORT -mers pe cilciie 1L Mainile la ceafa, spatele drept
8’ -mers cu ridicarea genunchilor sus 1L Spatele drept, mainile la mijloc
-mers cu prinderea gleznei 1L Genunchi 1intinsi
-mers fandat cu arcuire 1L Picioarele din spate intins, trunchiul in
e Alergare si variante de alergare: pozitie verticald
-alergare lenta 1L Bratele se misca pe langa corp
-alergare cu pendularea gambei 1L Se efectueazd elastic, calcaiele ating
sezutul
-alergare cu forfecarea picioarelor 1L Trunchiul inclinat spre inapoi, bratele
se misca pe langa corp
-alergare cu genunchii sus 1L Bratele se misca alternativ
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- pasul sarit 1L Bratele se migca alternativ
- pas saltat 1L Bratele si picioarele - opus
Alcatuirea formatiei de lucru In coloana cate 4 frontal
3.INFLUENTAREA Complex de dezvoltare fizica In coloana cate 4
SELECTIVA A armonioasd — exercitii libere XX XX
APARATULUI
LOCOMOTOR Ex.1. P.l. stand departat, mainile pe solduri
10°
T1-T»- aplecare inainte cu arcuire 4x8T
Ts-Ts-extensie cu arcuire Spatele drept , Picioarele intinse
Ts-Te- intoarcerea trunchiului spre stanga
T7-Tg- intoarcerea trunchiului spre dreapta
Ex.2. P.I. Stand departat, mainile la spate
T1-Ts- rotatie cu trunchiul spre stanga 4x8T Miscarea se executd cu amplitudine
Ts-Tg- rotatie cu trunchiul spre dreapta maxima
Ex.3. P.I. Stand departat
T1-T2- r bratele sus prin arcuire 4x8T

Ts-T4- bratelor indoite la piept
Ts-Te- bratele sus
T7-Te- PI

Ex.4. P.I. Stand departat, mainile la ceafa

T1-T2- intoarcerea trunchiului spre stanga cu
arcuire

Spatele drept, corpul pastreaza pozitia
vertical
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T3-T4- intoarcerea trunchiului spre dreapta cu
arcuire

Ts-Te- inclinarea trunchiului lateral stanga cu
arcuire, mainile la mijloc - revenire

T7-Tg- 1inclinarea trunchiului lateral dreapta cu
arcuire, mainile la mijloc - revenire

Ex.5. P.I. Stand departat, bratele jos

T1-T2- bratele sus, extensia trunchiului

T3-T4- cobordrea bratelor cu indoirea
trunchiului la nivelul gleznei piciorului stang
Ts-Te- bratele sus si extensia trunchiului

T7-Tg-  coborirea bratelor cu indoirea
trunchiului la nivelul gleznei piciorului drept

Ex.6. P.I. Stand, bratele Tnainte

T1-2-3- fandari succesive spre stdnga cu arcuire
T4- revenire

Ts.6.7- fandari succesive spre dreapta cu arcuire
Te- revenire

Ex.7. P.I. Stand, mainile la mijloc

T1— T4— sarituri pe ambele spre stanga
Ts— Ts— sarituri pe ambele spre dreapta

Ex.8. P.I. Stand

T1— T7— sarituri succesive pe ambele picioare
Tg — ghemuire

4x8T

4x8T

3x8T

2x8T

2x8T

Picioarele intinse, corpul pastreaza
directia lateral

Picioarele intinse din articulatia
genunchiului

Spatele drept, corpul isi mentine pozitia
verticala

Se executa elastic, pe varfurile
picioarelor

Se executa individual
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Ex. de relaxare a bratelor si picioarelor
Ex. de respiratie

4. DEZVOLTAREA
UNEI CALITATI

Dezvoltarea Indemanarii

Pe doua coloane, in spatele liniei de
plecare la semnal sonor, elevii vor

MOTRICE — Rostogolirea  (conducerea) unei  mingi 2 rep. conduce mingea medicinala
INDEMANAREA medicinale de 1 kg pe o distatda de 10 m cu rostogolind-o pe sol printre cele doua
7 ocolirea a doud jaloane (obstacole) — revenire jaloane la distantd de 5 m intre ele si
revenire
5. INVATAREA, Handbal — dribling multiplu, consolidare In coloani céte doi
CONSOLIDAREA
SI/SAU X X
PERFECTIONAREA X X
DM SI PM
SPECIFICE UNOR
RAMURI DE SPORT | Ex.l1. Conducerea mingii in linie dreaptd pe 2 rep. Ex.1. In linie dreapta
20° distanta de 8-10 m cu mana indemanatica iar la
revenire cu cealaltd mana
Ex.2. Conducerea mingii printre doud jaloane
pe o distantd de 10 m interval intre ele de 5 m 2 rep. Ex.2. Printre jaloane
cu mana Indemanaticd, iar la revenire cu
cealaltd mana
Ex.3. Idem Ex.2. din alergare 2 rep. Ex.3. Din alergare
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Joc de miscare: “Cursa pe numere cu mingea”
Elevii sunt impartiti in doud echipe pe doua
siruri. Fiecare elev tine minte nr de pe sirul sau.

Castigd echipa cu cele mai multe
puncte acumulate

La strigarea nr respectiv, elevul alearga prin dr. 2-3 rep.
sirului, culege mingea din fata sirului care este X X X X X
asezatd pe un stativ, va efectua doua batai
(dribling) printr-un cerc, aflat in fata sirului, X X X X X
dupd care aleargd ocolind sirul, aseaza mingea
pe suport si trece la locul lui. Primul sosit in sir,
efectuand corect, aduce un punct echipei sale.
6.REVENIREA
ORGANISMULUI Mers linistit 2.3 rep In linie pe un rand
DUPA EFORT Exercitii de respiratie '
1’ Exercitii de relaxare a bratelor si picioarelor X X X X X X X X&
Evidentierea aspectelor pozitive si negative din fn linie pe un rand
7.APRECIERI §I prestatia elevilor
RECOM/?NDARI Recomandari privind activitatea independenta X X X X X X X X
2 Recompense — ecusoane

Salutul

o]
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PROIECT DIDACTIC

SCOALA GIMNAZIALA nr.163, BUCURESTI

Clasa: a IV-a
Resurse umane: 25 elevi
Loc de desfasurare: sala de sport

Durata: 45 min.

TEMELE SI OBIECTIVELE LECTIEI

T1: Deprinderi utilitar-aplicative; parcurs aplicativ
T2 : Jocuri de miscare: -,,Merge mingea in cerc”.

Obiective psihomotrice: Obiective cognitive:
O1- Sa execute corect tractiunea la banca de gimnastica in traseul aplicativ; Os:- Sa descrie traseul aplicativ;
O.- Sa nu scape mingea in momentul prinderii; O.- Sa insuseasca corect modul de executie a pasei de la piept;
Os- Sa efectueze catararea la scara cu grija.
Obiective efective:
O1- Sa se bucure cand reuseste sa alerge mai repede decat coechipierii.

O,- Sa fie suparat cand executiile nu sunt corecte.
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Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, corectarea, exersarea.

STRATEGII DIDACTICE:

Material didactic: fluier, creta, cronometru, mingi baschet, jaloane, saltele si banci gimnastica, spalier.

Nr. | Verigile si durata Continutul lectiei Dozare si | Indicatii metodice si organizatorice, | Obs.
Crt. codificare | formatii de lucru, forme de exersare,
corectari
1. | Organizarea - adunare, aliniere, prezenta, 1’30 In linie pe un rand
colectivului de - verificarea echipamentului si a starii de sanatate ; 30 LLLLLLLLE
elevi -comunicarea temelor lectiei ; 30”
-exercitii de captare a atentieli. 30” ®
3’ - intoarceri pe loc la stanga si la
dreapta
2. | Pregatirea Variante de mers: In coloana cate unul pe perimetrul
organismului -mers in cadenta; 1 tur salii
pentru efort -mers pe varfuri cu bratele intinse sus; Y5 tur LOLLOLLLLE
-mers pe calcaie cu palmele la ceafa; 1/2 tur
6’ Variante de alergare:
-alergare lenta; 1 tur
-alergare cu ridicarea coapselor; 1 diag.
-alergare cu indoirea picioarelor inapoi; 1diag.
-alergare cu picioarele intinse inainte; 1 diag.
-alergare laterala cu pasi adaugati; 1diag. LLLOLLL
- pas saltat; 1 diag.
3. | Influientarea Exercitiul nr. 1.
selectiva a P.I - Stand departat, mainile pe solduri
aparatului T1- Aplecarea capului inainte, barbia in piept ; 3x8't -bratul intins blocat la articulatia
locomotor. T2- Aplecarea capului inapoi ; cotului
T3-4 Aplecarea capului lateral pe umarul stang cu
8’ arcuire ;
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T5-6 Aplecarea capului pe spate, cu arcuire ;
T7-8 Aplecarea capului lateral pe umarul drept, cu
arcuire ;

Exercitiul nr.2.
P.l - stand departat, bratele indoite la nivelul
pieptului;
T. 1-2 Extensie cu arcuire a bratelor indoite(plan
orizontal);
T. 3-4 Extensie cu arcuire a bratelor intinse(plan
orizontal;
T. 5-6 Extensie cu bratul drept sus si bratul stang
jos(plan vertical);
T. 7-8 Extensie cu bratul stang sus si bratul drept
jos(plan vertical);

Exercitiul nr. 3.
P.I - Stand departat cu bratele la ceafa, prinse la
nivelul palmelor ;
T.1-2 Intoarcere trunchiului spre stanga cu arcuire;
T. 3-4 Rasucirea trunchiului cu arcuire , spre
dreapta;
T. 5-6 Extensie spre stanga cu palmele la ceafa;
T. 7-8 Extensie spre derapta cu palmele la ceafa;
Exercitiul nr. 4.
P.I. Stand departat mainile sus.
T. 1-2 Indoiri ale trunchiului inainte cu ducerea
palmelor catre virful piciorului drept;
T.3-4 Revenire in extensie cu bratului sus;
T. 5-6 Indoiri ale trunchiului inainte cu ducerea
palmelor catre virful piciorului stang;
T.7-8 Revenire in extensie cu bratul sus;
Exercitiul nr. 5.
P.I. Stand cu picioarele apropiate, bratele intinse in

3x8t

3x8t

3x8t

3x8t

- pe timpul executiei ex. spatele se
tine drept.
- arcuirea ampla.

-picioarele orientate spre inainte si
blocate la nivelul articulatiei
genunchiului.

- coatele se trag Tnapoi in timpul
lucrului.

- la indoirea trunchiului picioarele
intinse si blocate la nivelul
articulatiei genunchilor.

- spatele drept.

- bratele se ridica sus privirea
urmareste palmele .

- picioarele orientate spre inainte si
blocate la nivelul articulatiei

genunchiului.

- Se va tine cont ca piciorul sa fie
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fata.
T. 1 Ducerea piciorului drept sus cu atingerea
palmei stangi;
T. 2 Revenire
T. 3 Ducerea piciorului stdng sus cu atingerea
palmei drepte;
T. 4 Revenire

Exercitiul nr. 6.
P.I. Stand departat cu bratele pe langa trunchi.
T1-2 Fandare catre drept cu ducerea palmelor pe
genunchiul drept;
T.3-4 Fandare catre stang cu ducerea palmelor pe
genunchiul stang;

Exercitiul nr. 7.
P.1.Stand departat, bratele indoite, mainile pe
solduri :
T1-T2 — indoirea laterala a trunchiului spre
stanga ;
T3-T4 — idem spre dreapata ;
T5-T6 —indoirea laterala a trunchiului cu un brat
intins, deasupra capului, spre stanga ;
T7-T8 — idem spre dreapta
Exercitiul nr. 8.
P.I:Stand departat bratele intinse lateral
T1- fandare lateral pe piciorul stang
T2 - revenire
T3- fandare laterala pe piciorul drept
T4- revenire

3x8t

3x8t

3x4t

bine intins
- spatele drept 1n timpul fandarii.
-arcuire ampla.

- trunchiul drept, genunchiu cat mai
sus.

Trunchiul este drept, iar piciorul care
nu executa fandarea este intins din
articulatia genunchiului
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Parcurs aplicativ

12°

- elevii sunt dispusi pe doua coloane ;

- la semnalul sonor acestia pornesc in alergare
pana la saltelele de gimnastica, executa tararea ;
- se ridica si continua alergarea printre jaloane
continuand cu tractiune pe banca de gimnastica;
- alergare pana la spaliere(catarare-coborare) ;

- traseul continua la fel si la intoarcere, iar elevii
dau

stafeta prin atingerea colegilor.

3x
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,Merge mingea in
cerc”

-Toti jucatorii formeaza un cerc mare, la 2 - 3 pasi
interval unul de altul. Doi dintre ei aflati fata in fata

10° pe circumferinta cercului primesc cate o minge. La
semnal Incepe pasarea mingilor, ele sunt trimise
din om in om, in acelasi sens, urmarindu-se una pe
alta. Dacd la un moment dat unul din jucatori 2X
primeste o pasd inainte ca mingea pe care a primit-
o sa fi ajuns la jucatorul urmator, jocul se opreste si
cel In cauza capata un punct de penalizare. Jocul se
reia, insd pasarea mingilor se va face in celdlalt
sens.'Dupé 1.0_1; re;}uéri sunt St?.bﬂit'i castigatorii, Atentie la respectarea distantei
acestia fiind jucatorii cu cele mai pufine puncte de corespunzatoare intre elevi :
penalizare. Pasarea mingii se face la nivelul
pieptului colegului

Cel care scapa mingea din mana este
dator sa o culeagd si sa continue
pasele;

Daca dintr-o pasa gresit data s-a ajuns
la intdlnirea celor doud mingi,
penalizarea va reveni jucdtorului
care a gresit pasa.

Revenirea - mers cu miscari de respiratie-inspiratie ; Un tur In coloana cate unul:
organismului dupa | - alergare usoara. LOLLLLLLLOE
efort Un tur

4
Concluzii si - Aprecieri asupra obiectivelor propuse. 60” In linie pe un rand:
aprecieri asupra - Aprecierea elevilor care s-au evidentiat. 60” LLLLLLLLLE
lectiei - Alinierea si salutul. 60” ®

37
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Anexa 7

Acte de implementare

4
o MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
s H;\i INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ILFOV
I 3% }- SCOALA GIMNAZIALA NR.1 MOGOSOAIA
C W . Loc Mogosala, sas. Bururesti Tirgaviste, Ne.107, jud. ifo
Sines? Tel 0213516654 Fax 0213516694  Cod hscal 13622099
e-mal: scoalamegnsediaffyahoc.cam, URL hetp/fscoala L-magasnaia.ro }
Nr, 2020 / 05122017
ADEVERINTA

priviesd reslizarea eaperimentubui ylintific

Prin prezenta. Sconla gimnaziald nrl, com Mogoseaia, judet oy, sos. Rocurestis
Tirgovige or. 107, Tel. 0213516664, Fax 02153516694, Email scoalamogososiatlyaheo.com,
poin reprezentantul ska legal director prol. Gligleanu Anisoasa, adevereste of dl peol
Linchianu Bopdan Andrel a realizar activitdp de cercesare aferente expermentuluil padagogic,
specific lucririi de doctorat in cadrul institugiei noasire, cu copiii claselor |- IV, urmiirind
procesul deavoltda il sommtice 51 Tancbonale in vederea FarmiDaleon st de sanfitate & copeilos
pein companersele imelectuale si motrice, in parioada antloe scolari 2015-2017.

De ssemenes i secastd perioads o fost implementat Ghidul pentro Educsic T,
sporn i sindeae (Cclul primar), amor Uschiane Bogdan Andrei.

Elsbertm prezenta adeveringd pentru completarea dosarulu de docsorm,

Secresar,

Costea Rodies Elena

G
- f\_\..f‘.-&b( e
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Calea Giulest, nr 54, sactor 6

Scoala Gimnaziala nr, 163 . ) .
Teleton - 021.220.10.18 MINISTIRUL FERDUCATING NATIONALL

Emall: scoaal8i@yahoo com
Nr.4825/15.11.2008

ADEVERINTA

Privind realizarea experimentului stinjific

Se adevereste prin prezenta ci domnul profesor Urichianu Bogdan Andrei
a realizat activitali de cercetare aferente experimentului pedagogic, specific
tucriirii de doctorat in cudrul institugict noastre, cu clevii ¢laselor 1- 1V,
urmarind procesul dezvoltirii somatice §i functionile in vederca fortificani
<tirii de sanitate a coniilor prin componentele infelectuale si motrice, n
pericada anilor geolar 20152017,

De isemenea, in aceastd perioadi a fost implementat Ghidul pentru
Fducatic I'izici, Sport, Sinitate (ciclul primar), autor Urichianu Bogdan
Andrei,

§-it eliberat prezents adeverind pentru completares dosarului de doctorat,

DIRECTOR,
PROF.OLTEANU STELA

——

A..‘A oo
- .\
. i

]

e

" o

\.
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'8): LICEUL TEORETIC MINISTERUL
> MARIN PREDA EDUCATIEI
NATIONALE

Adrosy: Str Rugage or 1T Secion & Cod DML, Buturngt
TelsfonuFac 021 220 I284

Paging wob SIp Owwes 100 Fifeedt ro

L-mal: sacratacat @ rmanncrods oo

ADEVERINTA

privind realizarea experimentului stiingitic

Prin prezenta, Liceu! Teoretic "Marin Preda”, Bucuresti, sectorul 6, str
Rusety nr. 17, Scet. 6. Tel 0212202344, Fax 0212202344, Email
MARIAN, adevereste ¢ dl prof. Urichianu Bogdan Andrei a realizal activitips de
ceroetare alerente expenmentulul pedagogic, specific luerarm de dectorat in ciclrul
institulier roastre, cu copiil claselor 1 a - IV a, urmdrind procesul dezvoltdni
somatice § funcfionale in vederea fortificdrii stirii de sanfitate a copiilor prin
componentele intelectunle i motrice, in perioada anilor scolari 2015-201 7.

De asemenca in aceastd perioads a fost implementat Ghidul pentru Educagie
fizicd, sport si sandtate (ciclul primar), avtos Urichianu Bogdan Andrel,

Eliberam prezenta adeveringd pentru completares dosarului de doctorat,

Pnta, Director,
| & Decembric 2018 Prof, UDROIL MARIAN
77\ :
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DECLARATIE

Privind asumarea raspunderii Subsemnatul URICHIANU BOGDAN ANDRE]I, declar pe
propria raspundere ca materialele prezentate 1n aceasta teza de doctorat sunt rezultatul muncii
mele, propriilor cercetari stiintifice.

Constientizez ca, in caz contrar, voi suporta consecintele in conformitate cu legislatia in
vigoare.

URICHIANU BOGDAN ANDREI
Data: 17.02.2020

Semnatura:
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PERSONALE data nasterii: 31.10. 1991

Str.Pescarusului, nr.11, bl.M16, sc.1, ap.37, sect.2, Bucuresti, Romania

0737 393 317
\ &4 bogdanurichianu1991@yahoo.com
1\_’/ bogdanurichianu@yahoo.com

2018- absolvent al Facultatatii de Medicind Generald/Universitatea de

Medicina si Farmacie ,,Carol Davilla”, Bucuresti

2015-absolvent al masterului, ciclul II, programul de studii Educatie fizica si

sportivd, Facultatea de Educatie fizicad si Sport/Universitatea Ecologica din
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2013-Absolvent licentiat Facultatea de Kinetoterapie si  Motricitate
STUDII speciald/Universitatea din Craiova, cu diploma de licenta seria D, nr.0016322;

2012- Absolvent licentiat Facultatea de Educatie fizica si Sport/Universitatea
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1997-2006-gimnaziu la Liceul Emil Racovita, Bucuresti.

EXPERIENTA
PROFESIONALA

2018 si in prezent, medic de medicind generala Chiajna Medical Center, jud. llfov
2015-2017 Colaborator asociat, cadru didactic la clasele a Il a — a IV a, Liceul
Teoretic Marin Preda, Bucuresti
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2012- 2013-multiplu campion national universitar la natatie
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2011-participant la Universiada Shenzshen, China
1997-2010- sportiv de performanta la natatie-inot.
- multiplu campion national universitar la natatie
-recordmen la 200m mixt si 400 m mixt

-multiplu campion national

EDUCATIE SI FORMARE

2018 — sunt Coordonator partener al grantului de cercetare cu relevanta
specifica, obtinut prin competitie nationald, cu titlul “Cercetdri privind
imbunatatirea performantelor sportivilor (hochei pe iarba, fotbal) prin
optimizarea parametrilor cardiovasculari si neuromusculari”.
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2016 - Membru Asociatia pentru Educatie Sport si Sanatate
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Sportului Scolar si Universitar;
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pentru incluziune”FSE 2015..
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romanesti”(diploma participare)
2012- formator, Corpul expertilor in Accesarea Fondurilor structurale
si de Coeziune Europene, Bucuresti
2011-Certificat de voluntariat, Special Olympics Romania,
Programul “Retea pentru incluziune”FSE 2011.

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Limba romana

Alte limbi straine cunoscute  INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partmparg la Discurs oral
conversatie
Limba engleza Foarte bun Foarte bun Foarte bun Foarte bun Foarte bun
Utilizator experimentat
Competente informatice o bund cunoastere a instrumentelor Microsoft Office

Alte competente

Permis de conducere

intructor inot
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Distinctii
-MAESTRU AL SPORTULUI
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