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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. in secolul in care triim creste semnificativ
importanta studierii anxietdtii. Complexitatea problemelor pe care le impune studierea anxietatii
sunt multiple si sunt din ce In ce mai mult semnalate si evidente atat la nivel global, cat si la
nivel national.

O realitate ingrijoratoare a momentului conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii este
numarul mare de persoane afectate de manifestari din spectrul anxietdtii si depresiei care se afla
in crestere. Expertii de la OMS mentioneaza ca ,,0 problema de proportii” in ceea ce priveste
cresterea semnificativad in viitor a adultilor cu probleme de sandtate mintald va apédrea daca nu se
iau masuri urgente pentru a ajuta copiii si adolescentii care astdzi prezintd manifestari de
anxietate [19, 20].

Studiile metaanalitice sugereaza ca anxietatea in randul populatiei generale a crescut
semnificativ in ultimii 40 de ani. Rezultatele expuse sunt valabile si pentru populatia
reprezentatd de copii si adolescenti. Astfel, cu toate cele expuse in ultimii ani un obiectiv
prioritar al politicilor de sdnatate mentala pe mapamond este starea de bine emotionala si sociala
a copiilor si adolescentilor [19].

Prezenta anxietdtii precum si dezechilibrele la nivelul stérii de bine si a sanatatii mentale a
omului sunt determinate de noile realitati: schimbarile profunde si importante in viata societatii
si a omului in particular: dezvoltarea tehnologiilor moderne, computerizarea, excesul de
informatii, impactul mass-mediei, al internetului si al retelelor sociale [12, 13, 17].

Pe langa transformarile deja evidentiate, in Republica Moldova mai exista si alte fenomene
foarte larg raspandite care sunt considerate o drama a timpurilor moderne — migratia masiva a
populatiei tinere la munca peste hotare — ceea ce duce la dezintegrarea familiei si la cresterea
considerabild a numarului de divorturi s§i respectiv, al familiilor monoparentale. Totodata
schimbdrile intalnite acum afecteaza si familia completa. Problemele cu care se confrunta parintii
sunt multiple si din ce in ce mai grave: dezorientarea si/sau confuzia, trdirea acuta a starilor de
singuratate si deprimare, insecuritatea sociald, situatiile limitd, dificultatile de relationare,
conflictualitatea frecventa intre soti, violenta verbala si fizica [13, 14]. Consecintele fenomenelor
descrise implica cresterea numarului de copii si adolescenti privati de afectivitate, dragoste,
protectie si securitate parentald declansand, o dezvoltare nefavorabild a afectivitatii. In aceste
conditii, nu este de mirare cd asistdim la o crestere fard precedent a problemelor de sanatate

mintala si psihosociale, inclusiv anxietatea [17].



Anxietatea debuteazd in copilarie si este prezentd pe parcursul intregii vieti. La copii si
adolescenti anxietatea se manifesta diferit fata de adulti [22]. Anxietatea este una din problemele
emotionale cel mai frecvent intdlnite la copii si adolescenti, reprezentdnd de asemenea, si
principala cauzd pentru care copiii si familiile acestora solicitd ajutor in cadrul serviciilor de
sanatate mintala [10].

Dintre toate trairile negative ale copilului si adolescentului, anxietatea ocupa un loc aparte,
deseori ducand la inhibarea comportamentului, la subminarea resurselor proprii, la scaderea
capacitdtii de invdtare, a productivitatii activitatii, la dificultdti in comunicare si a functionarii
sociale [17]. Mai mult de atat la copiii si adolescentii cu anxietate, adesea, se evidentiaza si alte
probleme de sandtate emotionald si comportamentale: tulburari de deficit de atentie,
hiperactivitate si depresie, etc.

Cursul dezvoltarii anxietatii nu este unul incurajator, exista dovezi empirice care sustin
ideea ca anxietatea manifestata in copildrie si adolescenta continua si persista de cele mai multe
ori si la varsta adultd. Este important sd evidentiem si sd intervenim timpuriu in cazul anxietatii
aceasta fiind benefic pentru functionarea adultilor. Anxietatea netratatd la timp, se poate
intensifica si va fi prezenta ca manifestare clinica si cel mai frecvent va conditiona si aparitia
depresiei.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Problema anxietétii tot mai frecvent devine subiect de cercetare in cadrul stiintelor contemporane
cum ar fi: medicina, fiziologia, filosofia, sociologia, psihiatria si psihologia. in psihologie,
problema anxietatii a suscitat interesul multor cercetatori si anume: A. Adler, B. M. Acranos, D.
Ausubel, D. Barlow, R. Cattel, C. Ciofu, b. 1. Kouy6eii, R. Doron, A. Freud, S. Freud, E.
Fromm, I'. I1I. T'a6apeeBa, K. Goldstein, FO. JI. Xanun, 1. Holdevici, K. Horney, C. Izard, M. 1O.
Konmakosa, G. Kelly, H. Liddell, R. Martens, R. May, 1. Mitrofan, E. B. HoBuxosa, F. Parot, U.
I1. TaBnos, F. Perls, P. Popescu-Neveanu, A. M. Ilpuxosxan, W. Reich, F. Robinson, V. Robu,
C. Rogers, Ch. Spielberger, H. Sullivan, B. B. CyBopoga, U. Schiopu, J. Watson, J. Wolpe si A.
W. 3axapos, s. a. [13, 14].

Tot mai frecvente in psihologia contemporanad sunt cercetarile cu referire la anxietatea
caracteristica copiilor si adolescentilor. Contributii importante si valoroase in acest domeniu
reprezintd investigatiile realizate de B. M. Acranos, A. Bacus, E. Bourne, b. 1. Kouy6eii, J.
Eckersleyd, A. lIordan, D. Keating, A. B. Muxknsesa, 1. Mitrofan, A. Munteanu, M. Neagoe, E.
B. HoBukoBa, D. Papalia, G. Panisoard, A. M. Ilpuxoxan, L. Reid, II. B. Pymsnnena, U.
Schiopu, E. Verza, A. W. 3axapos s.a. [13, 14, 17].

4



Rezultatele studiilor consacrate anxietatii in copildrie si adolescentd sunt incontestabile.
Majoritatea investigatiilor din domeniu sunt orientate spre stabilirea nivelului de anxietate la
copit si adolescenti (G. Adams, M. Berzonsky, D. Keating, A. B. MuxunsieBa, A. M. [IpuxoxaH,
I1. B. Pymsnanesa). Unele cercetari reprezinta fragmentar tipurile de manifestare a anxietatii la
copii si adolescenti (B. M. Acranos, M. Boza, F. Golu, b. 1. KouyGeii, E. B. HoBukoga, G.
Panisoard, D. Petrovai, A. M. IIpuxoxaHn, L. Reid, V. Robu, Ch. Spielberger, R. Vrasti) si doar
episodic descriu implicatiile anxietatii in alte variabile psihologice (predictori temperamentali,
aptitudinile intelectuale, emotii, autoaprecierea si nivelul de aspiratii) (I. Holdevici, R. Holic, L
Tincas, L. Vasilescu) si particularitatile de personalitate ale copiilor si adolescentilor anxiosi (R.
Duskin Feldman, J. Eckersleyd, P. Galimard, D. Papalia, A. M. Ilpuxoxan, L. Reyd, S.
Wendkos Olds) [13, 14].

Desi 1n literatura de psihologie internationald, anxietatea este in atentia cercetatorilor inca
de la inceputul secolului trecut, in preocuparile cercetatorilor din tara noastra a patruns relativ
recent. Propria tezd de doctor ,,Anxietatea la preadolescentii contemporani si modalitati de
diminuare” cuprinde: analiza dinamicii, a specificului, a tipurilor si surselor anxietatii
preadolescentilor din Republica Moldova, evidentiaza particularitatilor de personalitate a
preadolescentilor cu anxietate accentuatd, precum si un program complex de interventie
psihologica orientat spre diminuarea anxietatii scolare la copiii de 10 — 12 ani. Demersul
experimental realizat a permis conturarea unui portret psihologic complex al preadolescentului
anxios care este binevenit in asigurarea procesului de dezvoltare armonioasa a acestuia [14].

In Republica Moldova anxietatea a fost investigati de N. Toma, in teza de doctor
,Particularitati ale interactiunii anxietate academica — stiluri cognitive la studenti”, autoarea
prezintd si stabileste particularitdtile interactiunii anxietate academica si stilurile cognitive la
studenti, precum propune si descrie modalititile de diminuare / reglare a anxietatii prin
mecanisme psihologice si educationale [21].

Totodata in studiile realizate de autorii P. Jelescu au fost identificate si descrise alte
dimensiuni ale anxietatii cum ar fi: nelinistea apare in contextul complexului negarii la copil [5],
iar A. Verdes mentioneaza ca anxietatea ridicatd a preadolescentilor este conditionatd de
specificul comunicdrii si interactiunii preadolescentului cu adultul din familia temporar
dezintegrata, precum si de modul de educatie si interactiune autoritara din scoala internat [23].

Urmarind cele expuse, constatdm insuficient investigata problema anxietatii in copildrie si
adolescenta in contextul noilor realitati sociale. Cele expuse genereaza problema cercetarii

care constd in formularea raspunsului la urmatoarea intrebare: Cum poate fi fundamentata
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teoretic si experimental anxietatea si diminuarea acesteia la diferite etape de varsta in contextul

noilor realitati sociale?

Scopul cercetarii constd in fundamentarea teoretica si experimentala a fenomenului
anxietatii la diferite etape de varsta in contextul noilor realitati sociale, precum si configurarea
unui model nou de interventii psihologice orientat la diminuarea anxietatii la prescolari prin
prisma implicatiilor asupra factorilor care o conditioneaza si cu posibilitate de extindere a
acestuia si la alte varste.

Scopul cercetarii si-a gasit reflectare in urmatoarele obiective:

1. analiza si studierea literaturii de psihologie cu privire la anxietate, la metodele si
instrumentele de diagnosticare a anxietatii si corelatelor acesteia si la tehnicile, procedeele si
modalitatile de diminuare a anxietatii;

2. evidentierea diferentelor de gen si de varstd In manifestarea anxietatii si a tipurilor de
anxietate la copii si adolescenti;

3. stabilirea caracteristicilor de gen si de varstd in manifestarea anxietdtii scolare / anxietatii
academice si factorilor anxietatii scolare la elevii mici, preadolescenti si adolescenti;

4. identificarea factorilor psihosociali (componenta familiei si climatul familial) si a celor
individuali (autoapreciere, incredere in sine, curajul social, initierea contactelor sociale)
determinanti ai anxietdtii in prescolaritate, in scolaritatea micd, in preadolescentd si
adolescenta;

5. identificarea trasaturilor de personalitate caracteristice scolarilor mici, preadolescentilor si
adolescentilor cu nivele distincte de anxietate;

6. elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de interventii psihologice in
vederea diminudrii anxietdtii la prescolari;

7. elaborarea conceptiei stiintifice cu referire la dezvoltarea anxietatii la copii si adolescenti in
contextul noilor realitdti sociale.

Suportul teoretic al cercetarii vizeaza: teoriile privind anxietatea (B. M. Acramnos, R.
Cattel, I. Holdevici, A. M. ITpuxoxan, Ch. Spielberger); teoriile privind tipurile de anxietate
(R. Cattel, }O. JI. Xanun, A. B. Muxinsesa, B. Phillips, A. M. Ilpuxoxan, V. Robu, I1. B.
PymsuueBa, Ch. Spielberger); conceptiile psihologice privind particularitatile si specificul
vdrstei prescolare, scolare mici, preadolescente si adolescente (A. Bacus, E. Badea, F. Golu, D.
Papalia, G. Panisoard, I. Racu, U. Schiopu, E. Verza, F. Verza, JI. C. Beirorckuit) gi

investigatiile cu privire la anxietate in prescolaritate, scolaritatea mica, preadolescenta §i



adolescenta (G. Adams, M. Berzonsky, P. Gallimard, B. M. Acranos, J. Eckersleyd, L.

Mitrofan, G. Panisoard, A. M. IlpuxoxaHn, L. Reid, U. Schiopu, A. Verdes).

Metodologia cercetarii stiintifice deriva din scopul si obiectivele demersului constativ si
formativ si se constituie din metode teoretice (analiza si sinteza literaturii de specialitate; metoda
ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare); metode
empirice (observatia, convorbirea, testul, inventarul si chestionarul, experimente de constatare si
de control, interventii psihologice); metode matematice si statistice (metoda calcularii
coeficientul de corelatie liniara Pearson, testul U Mann—Whitney, testul x2, testul T — Student si
testul Wilcoxon).

Noutatea si originalitatea rezultatelor cercetarii consta in:

1. fundamentarea teoretica si experimentald a fenomenului anxietatii la diferite etape de varsta
in contextul noilor realitdti sociale axata pe investigarea diferentelor de gen si de varsta in
manifestarea anxietatii (anxietatii scolare / anxietdtii academice), a factorilor psihosociali si
individuali determinanti ai acesteia si a trasaturilor de personalitate ale copilului si
adolescentului anxios;

2. edificarea unei definitii cu caracter integrator al conceptului de anxietate dedus din analiza
abordarilor si explicatiilor existente menite sa realizeze o reconsiderare a tuturor definitiilor;

3. stabilirea caracterului specific al anxietatii, redimensionarea modalitatilor de manifestare a
anxietatii (anxietatea situationald si anxietatea ca trasaturd), evidentierea interactiunii
integrative a factorilor determinanti ai acesteia si a particularitatilor modeldrii trasaturilor de
personalitate in contextul dezvoltarii de la prescolaritate la adolescenta;

4. conceptualizarea unui model psihodiagnostic pentru studiul integrat si profund al anxietatii si
a corelatelor acesteia la diferite etape ale dezvoltarii;

5. prospectarea unui portret psihologic al copilului si adolescentului cu anxietate bazat pe o
abordare integrativa a legitatilor si mecanismelor constitutive ale anxietatii si corelatelor
acesteia.

6. conceperea si validarea unui nou model de interventii psihologice orientat la diminuarea
anxietatii la prescolari prin prisma implicatiilor asupra factorilor care o conditioneaza si cu
posibilitate de extindere a acestuia si la alte varste.

Rezultatele stiintifice care au condus la dezvoltarea unei noi directii de cercetare
constau In aceea cd in premierd a fost fundamentatd o viziune holisticd a anxietatii in contextul
noilor realitdti sociale dedusd din abordarea de varsta, de gen si a factorilor determinanti ai

acesteia (factori psihosociali si cei individuali). Am elucidat complex fenomenul anxietatii prin
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integrarea caracteristicilor de gen si de varstd distincte in evolutia si natura acesteia. De

asemenea am fundamentat anxietatea prin prisma investigatiei modului distinct de manifestare a

acesteia (anxietatea situationald: nelinisti, temeri si frici la prescolari si scolarii mici, anxietatea

scolard / anxietate academicd la elevii mici, preadolescenti si adolescenti si anxietatea —
trasaturd la preadolescenti si adolescenti). Am stabilit si caracterul specific al anxietatii in

contextul integrativ a interactiunii factorilor familiali (structura familiei si climatul familial) si a

componentelor personalitdtii (autoaprecierea, increderea in sine, curajul social si initierea

contactelor sociale). Din categoria rezultatelor noi mai face parte si elaborarea portretului

psihologic al copilului si adolescentului cu anxietate care constituie criteriile de recunoastere a

anxietdtii la acestia. Un loc aparte 1-a avut proiectarea, organizarea si desfasurarea modelului

inovativ de interventii psihologice in vederea diminudrii anxietatii orientat la factorii psihosociali
si individuali care o conditioneaza prin includerea adultilor importanti din viata prescolarului:
parinti si educatori in sesiuni informative si dezvoltative si favorizarea dezvoltarii componentelor
personalitdtii prescolarului (constiinta de sine: autoaprecierea si Increderea in sine).
Originalitatea rezultatelor obtinute in cadrul prezentei cercetari au determinat crearea unei
directii stiintifice noi: Abordarea integratd a cercetirii anxietatii la diferite etape de virstd.
Semnificatia teoretica a investigatiei este relevata de:

o fundamentarea unei teorii a anxietatii care are la baza: definirea si conceptualizarea holistica
a acesteia de la prescolaritate la adolescentd din perspectiva de gen, de varsta, a modalitatilor
distincte de manifestare, a sintezei factorilor determinanti (psihosociali si individuali) si a
modificarilor 1n trasaturile de personalitate;

e conceptualizarea fenomenului anxietdtii prin prisma legitatilor si mecanismelor explicative
ale acesteia ca parte integrantd a dezvoltarii sferei afective si a personalitdtii copiilor si
adolescentilor;

o fundamentarea demersului de dezvoltare a afectivitdtii si a elementelor cheie ale
personalitdtii prescolarului orientat la diminuarea anxietdtii cu extinderea acestuia si la
varstele ulterioare de dezvoltare;

e dezvoltarea unei noi teorii cu privire la anxietate la copii si adolescenti impreuna cu modelul
psihodiagnostic si cel de interventii psihologice propuse pentru evaluarea si diminuarea
anxietdtii completeazd si imbogatesc bazele teoretice ale stiintei psithologicd cu cunostinte
ample.

Valoarea aplicativa a lucrarii este desemnata de:



conceptualizarea unei metodologii de diagnosticare si examinare a anxietatii ce poate fi
extinsa si in investigarea sferei afective si cea a personalitdtii aplicabila la nivel individual si
de grup la copii si adolescenti;
validarea modelului de interventii psihologice bazat pe implicatiile asupra factorilor
conditionanti ai anxietdtii constituit din tehnici expresiv-creative si exercitii de relaxare,
meditatii si alte tipuri de practici de tip mindfulness pentru diminuarea intr-o maniera
originald si inovativa atat a anxietatii cit si a diverselor probleme 1n aria sferei afective si cea
a personalitatii la prescolari si copiii de alta varsta;
posibilitatea, demonstratd experimental, de valorificare in sistemul national de asistentd
psihologica a modelului psihodiagnostic si cel de interventii psihologice in vederea studiului
si diminudrii anxietatii la diferite etape de varsta;
evidentierea particularitatilor anxietdtii si a problematicii corelate cu aceasta permite
determinarea directiilor esentiale de optimizare a dezvoltarii emotionale si a personalitatii
copiilor si adolescentilor;
formularea unui set de recomandari pentru parinti si cadre didactice cu referire la diminuarea
anxietdtii si a problemelor adiacente la copii si adolescenti;
rezultatele experimentale si concluziile cercetarii pot fi utilizate la reconsiderarea ideilor si
conceptiilor existente cu privire la dezvoltarea sferei afective la diferite etape de varsta
precum si elaborarea compartimentelor Dezvoltarea psihicd si formarea personalitatii in
prescolaritate, scolaritatea mica, preadolescentd si adolescentd in contextul disciplinei
Psihologia dezvoltarii si a standardelor privind examinarea anxietdtii si diminuarea acesteia
in institutiile de invatdmant.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:
Anxietatea este frecvent intalnita la copii si adolescenti si cunoaste o dezvoltare particulara in
functie de varsta, gen si schimbari in factorii psihosociali si individuali si este Insotitd de
configurdri in trasdturile de personalitate, cu manifestari mai accentuate in prescolaritate si o
incidenta mai mare in randul fetelor.
Anxietatea la copii si adolescenti se manifestd In doud dimensiuni: anxietatea situationala si
anxietatea ca trasituri. Intalnim anxietatea situationaldi la prescolari, scolari mici,
preadolescenti si adolescenti, iar anxietatea ca trdsaturd apare si se manifestd in
preadolescentd si adolescenta. Anxietatea situationald este comund in prescolaritate si
scolaritatea mica si ia forma nelinistilor, temerilor si fricilor distincte existente la aceste

varste si este determinatd de situatii, circumstante si evenimente noi si schimbatoare.
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Prezenta anxietatii situationale 1n prescolaritate, scolaritatea micd si inceputul
preadolescentei conditioneazd dezvoltarea anxietdtii ca trasaturd la preadolescenti si
adolescenti.

3. Anxietatea scolard / anxietatea academicd este comuna pentru elevii mici, preadolescenti si
adolescenti. Caracterul specific al anxietatii scolare / anxietdtii academice este conturat de
gen, varsta si situatia sociala de dezvoltare. AS prezinta o intensitate mai ridicata la elevii
mici si cu o prevalentd mai mare in rdndul fetelor. Cresterea anxietdtii scolare este
conditionatd de implicatiile factorilor psihosociali (trdirea stresului social, frica de a nu
corespunde exigentelor celor din jur si problemele si relatiile cu profesorii) si factorilor
individuali (frustrarea necesitatii de atingere a succesului, frica de autoafirmare, frica de
situatiile de verificare a cunostintelor si rezistenta fiziologica joasa la stres).

4. Anxietatea la copii si adolescenti este determinatda de o seric de factori aflati intr-0
interdependenta dinamica: factorii psihosociali (componenta familiei si climatul familial) si
factorii individuali (autoapreciere, incredere in sine, curajul social, initierea contactelor
sociale).

5. Nivelul anxietatii la copii si adolescenti este dependent de o paleta extrem de larga de factori,
particularitati si conditii: familia temporar dezintegratd, familia monoparentala,
caracteristicile climatului familial (situatia sociald de dezvoltare), transformarile in continutul
componentelor personalitdtii (autoapreciere, incredere in sine, curajul social) si experienta de
comunicare cu semenii.

6. Prezenta anxietatii la copii si adolescenti produce modificari in personalitate generand
urmatoarele trasdturi distincte: rezerva, rigiditate, incordare, frustrare, agitatie, iritare,
surmenaj, caracter emotiv, dependenta §i imaturitate afectivd, nestatornicie,
impresionabilitate, sensibilitate, prudenta excesiva, timiditate, atitudine timorata, sentimente
de inferioritate, neincredere in fortele proprii, exprimare nesigurd si retinutd, sensibilitate
exageratd, necesitatea aprobarii grupului, supunere si modestie.

7. Interventiile psihologice special organizate in mediul educational pot sd influenteze pozitiv
asupra dezvoltarii afectivitatii prescolarului favorizand dezvoltarea deprinderilor emotionale
pozitive, elementelor cheie ale constiintei de sine, dezvoltarea comportamentului
independent, activ, increzator si curajos, eliminarea inhibitiilor si prin aceasta sa contribuie la
reducerea anxietatii.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele teoretico-experimentale au fost

implementate in cadrul programelor de stat si proiectelor nationale Aspecte psihosociale ale
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securitatii psihologice si manifestarile ei in plan social la copii (2020 — ), Formarea initiala si
continua a psihologilor in domeniul protectiei copilului fata de violenta (2015 — 2019) si
Formarea competentelor de ordin psihologic in procesul de instruire initiala si continua a
psihologilor (2011 — 2014), in cadrul programelor de mobilitate internationala Erasmus +
(Universitatea din Granada, Spania, 2018, Universitatea Kingston din Londra, Marea Britanie,
2019), in procesul didactic de pregatire si formare a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor la
facultatile de psihologie din institutiile superioare de invatamant, in cadrul cursurilor de formare
continud si in cadrul seminarelor stiintifico-metodice cu psihologii, consilierii scolari si cadrele
didactice.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost discutate si aprobate in
cadrul sedintelor Catedrei Psihologie a Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creanga” din
Chisindu. Valoarea stiintifici a studiului a fost prezentatd si confirmatd la conferintele
internationale si nationale: Conferinta stiintificd Probleme actuale ale Stiintelor Socioumanistice
si Modernizarii Invatamantului, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangi”, (2011, 2012,
2013, 2015, 2016, 2017, 2019, 2020) Chisindu, Moldova; Conferinta stiintificd internationala
Institutul de Stiinte ale Educatiei: istorie, performante, personalitati, ISE, 20 — 21 octombrie
2016, Chisindu, Moldova; Conferinta internationalda E-TEAM PSYCHOLOGY Impartdsirea
ideilor si a experientei studentesti cu privire la viitorul cercetarii, Universitatea ,,Alexandru
loan-Cuza” din Iasi, 8 — 11 decembrie 2016, lasi, Romania; Conferinta stiintifico-practicd
internationala dedicata aniversarii de 26 de ani de la fondarea Universitatii de Stat din Comrat
Stiintda, educatie, cultura, Universitatea de Stat din Comrat, 10 februarie 2017, Comrat,
Moldova; Simpozionul interjudetean Singur acasa, Editia a IV-a, Centrul scolar de educatie
incluziva, 9 iunie 2017, Suceava, Romania; Simpozionul National cu participare internationald
KREATIKON: Creativitate-Formare-Performanta, lasi, Chisinau (2013, 2015, 2017, 2018) Iasi,
Romaénia, Chisinau, Moldova; Conferinta stiintifica internationald Perspectivele si problemele
integrarii in Spatiul European al Cercetarii si Educatiei, Universitatea de Stat ,,Bogdan
Petriceicu Hajdeu” din Cahul, 7 iunie 2018, Cahul, Moldova; Conferinta stiintifico-practica
nationald cu participare internationald Formarea Continua §i initiala a psihologilor in domeniul
protectiei copilului fata de violenta, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jlon Creangd” din
Chisinau, 26 octombrie 2018, Chisindu, Moldova; Conferinta nationald stiintifico-practica
Tendinte moderne in psihologia practica moderna, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga”, 8 decembrie 2018, Chisinau, Moldova; Conferinta stiintifica internationala Psihologia

in mileniul III: provocari si solutii, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bilti, 25 octombrie
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2019, Balti, Moldova; Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala Integrare prin
cercetare si inovare, USM, 7 — 8 noiembrie 2019, Chisinau, Moldova.

Publicatiile la tema tezei: 74 de lucrari stiintifice: dintre care: 2 monografii, 1 capitol in
monografie, 8 articole in editii stiintifice internationale, 11 articole in reviste stiintifice, 43
articole 1n lucrarile conferintelor si altor manifestari stiintifice, 1 manual, 2 suporturi de curs si 6
ghiduri.

Volumul si structura tezei. Teza cuprinde adnotarile, lista abrevierilor, introducere, sapte
capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 276 de titluri, anexe si este
perfectata pe 256 pagini, inclusiv 84 de figuri si 57 tabele.

Cuvinte-cheie: anxietate, tipurile de anxietate, anxietate scolard / anxictate academica,
familie, climat familial, autoapreciere, incredere in sine, trasaturi de personalitate, varsta
prescolara, varsta scolard mica, varsta preadolescenta si varsta adolescenta.

CONTINUTUL TEZEI

in INTRODUCERE se argumenteaza actualitatea si importanta temei de cercetare, sunt
formulate scopul, obiectivele si ipotezele investigatiilor, sunt explicate si fundamentate suportul
teoretic conceptual si metodologic al cercetarii si se prezinta o caracterizare succinta a lucrarii.

Capitolul 1 intitulat ,ANXIETATEA: CADRU TEORETIC” prezinta fundamentarea
teoreticd a anxietatii prin: examinarea delimitarilor conceptuale ale anxietatii si teoriilor
explicative considerate relevante problematicii, sinteza principalelor modificari ce nsotesc
anxietatea pe plan biosomatic, fiziologic si psihologic, descrierea nivelelor de intensitate si a
tipurilor de manifestare ale anxietatii. De asemenea, in acelasi capitol am realizat sinteza privind
caracteristicile anxietatii la prescolari, scolarii mici, preadolescenti si adolescenti integrand
aspecte referitoare dezvoltarii domeniului fizic, cognitiv si psihosocial.

Sinteza literaturii stiintifice de ultima ord reflectd cd anxietatea reprezintd un fenomen
complex si dinamic gravat de neliniste, agitatie, tensiune, fricd, nesigurantd, Ingrijorare
nejustificatd, care se manifesta fie ca stare ce apare in anumite circumstante de obicei de o durata
limitata de timp, ce se poate intalni in viata fiecarui om, fie ca trasaturd de personalitate ce este
relativ constanta, stabila si nu depinde de factorii si circumstantele vietii exterioare [12, 14, 17].

Analiza ampla a conceptiilor cu privire la transformarile care se produc in organismul celui
care resimte anxietatea evidentiaza urmatoarele modalitéti si nivelele de manifestare ale acesteia.
Prezenta anxietatii trddeazd un numar de transformari la nivel biologic, afectiv, cognitiv si
comportamental. Din modalitatile de manifestare a anxietatii se evidentiaza starile subiective

care includ sentimentul de neajutorare, neincrederea in sine, lipsa energiei in fata factorilor
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externi care apar ca exagerati si amenintatori, teama difuza fatd de un pericol real sau imaginar,
asteptarea unui insucces etc. si manifestdrile comportamentale ce cuprind activitate
dezorganizata, performante diminuate fatd de cele obisnuite si tendinte de a depasi disconfortul
prin ,,mecanisme de aparare”. Nivelele de manifestare ale anxietdtii sunt: anxietate redusa,
anxietatea moderata si nivel ridicat de anxietate [12, 13, 14, 17].

Cele mai importante clasificéri privind tipurile de anxietate reliefeaza: anxietatea — stare,
anxietatea — trasaturd, anxietatea scolara / anxietatea academica [26, 30, 33, 34, 35, 36, 37, 38,
39].

Demersul stiintific cu privire la anxietatea la copii si adolescenti, indica faptul ca
anxietatea reprezintd una dintre cele mai frecvente probleme emotionale la copii si adolescenti,
cu consecinte negative, dificil de perceput imediat, asupra starii de bine a copilului si asupra
functionarii lui de zi cu zi [1, 9, 15, 24]. Cele mai evidente consecinte negative ale anxietatii care
interfereaza cu calitatea vietii copilului sunt nivelul de autonomie in activitatile de zi cu zi, este
afectata negativ performanta scolard, implicarea in oportunitati de dezvoltare, scolare si extra-
scolare, increderea 1n sine, capacitatea de a dezvolta relatii de prietenie, precum si satisfactia cu
privire la propria viata [9, 14, 21].

Abordarea si examinarea cursului ontogenetic al anxietdtii prezintd ca anxietatea se
intalneste incd din primul an de viata al copilului, iar tipurile de manifestare ale anxietatii se
modifica de la o varsta la alta. Bebelusii traiesc anxietatea de strdini si de separare. Aceste tipuri
de anxietate se pastreaza si la copiii mai mari. Prescolarii manifesta alte tipuri de anxietate, griji
si preocupari ce tin de animale, intuneric, doctori, creaturi si anumite situatii particulare. La
elevil mici se intalneste frica si fobia scolara. Situatii cum ar fi: divortul parintilor, separarea de
parinti, precum si diverse raniri si pericole fizice determind prezenta anxietatii la scolarii mici. Si
transformadrile prin care trec preadolescentii genereaza anxietate. Astfel preadolescentii traiesc
anxietatea produsd de modificarile fizice, dezvoltarea identitatii, comunicarea si relatiile pe care
le au cu parintii, semenii, colegii si preadolescentii de sex opus. Anxietatea adolescentilor este
legatd de aspectul fizic, dezvoltarea si constituirea identitatii, scoald, viitor, relatiile cu parintii,
cu alti adolescenti si interactiunea cu sexul opus [1, 9, 10, 17, 22].

Investigarea literaturii de psihologie scoate in evidenta ca nivelele ridicate ale anxietatii
relationeaza cu o etiologie pluridimensionald ce cuprinde carente la nivelul interrelatiilor
existente in familie si cu particularitatile componentelor personalitdtii care sunt in proces de

dezvoltare pe parcursul copilariei si adolescentei [14, 17].
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Capitolul 2 intitulat ,,METODOLOGIA STUDIULUI ANXIETATII LA COPII SI
ADOLESCENTI” cuprinde prezentarea scopului, obiectivelor, ipotezelor si esantionul de
cercetare, precum si descrierea detaliatd a testelor si inventarelor administrate la copii si
adolescenti.

Esantionul de cercetare a cuprins 792 de copii de diferita varsta dintre care: 152 de
prescolari cu varsta cuprinsa intre 4 si 7 ani, 170 de scolari mici cu varsta cuprinsa intre 7 si 11
ani, 320 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 si 15 ani si 150 de adolescenti cu varsta
cuprinsa intre 16 ani si 18 ani.

Pentru experimentul de constatare lansdm urmatoarea ipotezd generald: Manifestarea si
nivelele anxietatii la copii si adolescenti sunt determinate de gen, de varsta, de conditiile sociale
de dezvoltare, influenteaza particularitatile personalitatii si isi au specificul lor pentru fiecare
etapa de varsta.

Pentru investigatiile derivate din scopul, obiective si ipoteza lansate pentru experimentul
de constatare am ales o serie de teste, inventare si chestionare care sd examineze si sa aprecieze
cit mai autentic anxietatea si corelatele acesteia la copii si adolescenti: Testul de anxietate pentru
copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca, Testul propozitii neterminate (A. 1. 3axapos), Scala de
manifestare a anxietatii la copii, Scala fobiilor pentru copii Ollendick, Scala de manifestare a
anxietatii Taylor, Inventarul de expresie a anxietatii ca stare si ca trasatura, Tehnica de
diagnosticare a nivelului anxietatii scolare Phillips, Chestionarul de evaluare a anxietatii
academice de Alpert — Harber, Testul Desenul familiei, Tehnica ,,Scarita” B. Illyp, Tehnica de
studiere a autoaprecierii la preadolescenti Jlem0o-Pyounmreiin (varianta A. Tlpuxoxan), Testul
de studiere a increderii in sine (B. Pomek), Chestionarul pentru copii CPQ si Chestionarul 16 PF
Cattel (Forma C).

Capitolul 3 ,,STUDIUL ANXIETATII LA PRESCOLARI” fundamenteazi anxietatea
la prescolari prin evidentierea caracteristicilor anxietatii (nelinistilor si temerilor) la prescolarii in
dependentd de gen si de varsta, precum si a factorilor psihosociali (componenta familiei, climatul
familial) si individuali (autoaprecierea) ce determind anxietatea in prescolaritate.

In intentia de a conceptualiza anxietatea la prescolari prin punerea in lumini a caracterului
specific al acesteia in dependentd de gen si varsta am administrat Testul de anxietate pentru
copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca. Rezultatele obtinute pentru nivelele anxietatii la

prescolari sunt ilustrate in figura 1.
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Fig. 1. Frecventele pe nivele pentru anxietate la prescolari

46,05% din prescolarii investigati au obtinut scoruri mari pentru anxietate, demonstrand
nivel ridicat de anxietate. Vom afirma ca prescolarii cu nivel ridicat de anxietate traiesc stari de
neliniste, tensiune, frustrare si nervozitate permanente, manifesta fatigabilitate psihicd, suparare,
hipersensibilitate si neatentie. Combinata cu gestionarea defectuoasa a propriilor trairi si emotii,
adesea asistam si la evitarea comunicarii si socializarii cu altii copii. Baietii si fetele inregistreaza
scoruri ridicate pentru anxietate (53,85% si 37,83%). Vom mentiona ca nu evidentiem diferente
de gen clare in manifestarea anxietdtii la prescolari. Vom interpreta acest lucru cd atat baietii cat
si fetele sunt la fel de predispusi sa resimtd anxietatea. Manifestarea anxietdtii la prescolari se
caracterizeaza prin continut si sfere distincte. Bdietii prezintd anxietate accentuatd conditionata
de vulnerabilitatea emotionald a acestora in contextul relatiilor cu parintii si a activitatilor
cotidiene. Fetele prezintd disfunctionalitdti emotionale in situatiile ce tin de comunicarea cu
semenii. Trdirea distinctd a experientelor emotionale Tmpreuna cu procesul de identificare si
diferentiere sexuala care continud in prescolaritate fundamenteaza lipsa diferentelor de gen in
anxietate in aceastd etapa. In plus, un posibil motiv al anxietatii ridicate in aceeasi masura la
baieti si fete, semnalat in baza observatiilor noastre, se dovedesc a fi schimbdrile ce tin de
educatia si componenta familiei a fiecdrui prescolar, toate acestea combinate cu avansurile
tehnologice afecteaza calitatea atasamentului si dezvoltarea emotionald si sociald la prescolari.
Frecventa cea mai mare pentru nivelul ridicat de anxietate o observam la prescolarii de 6 ani s1
prescolarii de 4 ani (47,05%, U=110, p<0,01 si 45,94%, U=78, p<0,01), fiind urmati de
prescolarii de 5 ani (41,81%) si prescolarii de 7 ani (66,67% — 6 prescolari). Prescolarii de 4 ani
si cel de 6 ani traiesc cel mai ridicat nivel de anxietate. Nivelul anxietdtii denota pe de o parte
fragilitatea si labilitatea dezvoltarii sferei afective si a personalitatii prescolare la inceputul
varstei, precum si a cresterii complexitatii lumii Tnconjurdtoare si a extinderii si intensificarii

activitatilor in care sunt implicati prescolarii mai mari. Vom explica anxietatea prescolarilor si ca
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manifestare vis-a-vis de unele modele si cerinte pe care nu reusesc sa le cunoasca, sa le inteleaga

si sa le accepte.

Fundamentam anxietatea la prescolari prin prisma modului ei de manifestare si anume AS

fiind cauzatd de circumstante si evenimente noi si schimbatoare. AS in prescolaritate ia forma

unor nelinisti si temeri distincte. Examinarea nelinistilor si temerilor la prescolari s-a realizat

prin Testul Propozitii neterminate (A. U. 3axapos). Anxietdtile, nelinistile si temerile pentru

intregul esantion precum si evolutia acestora In dependenta de gen si de varsta sunt prezentate in

tabelul 1.

Tabelul 1. Anxietatile, nelinistile si temerile prescolarilor

Anxietatea, nelinistea si teama Frecventa
Total Gen Virsta

Baieti | Fete | 4ani | 5ani | 6ani | 7 ani
Teama de scene groaznice din| 78,31 | 70,51 | 86,48 | 70,27 | 70,90 | 86,27 | 77,77
filme
Teama de intuneric (teama de | 75,65 | 76,92 | 74,32 | 81,08 | 67,27 | 80,39 | 77,77
noapte)
Teama de a ramane singur (teama | 46,71 | 42,30 | 51,35 | 35,13 | 43,63 | 60,78 | 33,33
de singuratate)
Teama de parinti / pedeapsa | 42,76 | 52,56 | 32,43 | 37,83 | 47,27 | 45,09 | 66,66
parintilor
Teama de animale 38,81 | 37,17 | 40,54 | 35,13 | 4545 | 39,21 | 11,11
Teama de a fi certat de parinti (in | 36,18 | 32,05 | 40,54 | 32,43 | 49,09 | 27,45 | 22,22
special de mama)
Teama de batai, lovituri si piscaturi | 34,21 | 34,61 | 33,78 | 29,72 | 34,54 | 37,25 | 33,33
Teama si nelinistea in situatiile | 26,97 | 21,79 | 32,43 | 18,91 | 16,36 | 41,17 | 44,44
certurilor intre parinti
Teama de sunete stridente, de | 22,36 | 24,25 | 20,27 | 32,43 20 19,60 | 11,11
galagie, tipete si strigate
Teama de cosmaruri si vise urte 9,21 | 10,25 | 8,10 | 540 | 12,72 | 8,80 0
Teama de monstri 8,55 512 | 12,16 | 13,51 | 545 784 | 11,11
Teama de rau, rautate, oameni rai | 7,23 8,97 5,40 0 1090 | 7,84 | 11,11
si copii rai
Anxietatea de separare (in special | 6,57 7,69 5,40 2,70 9,09 7,84 0
de mama)
Teama de medic, durere, injectii, | 6,57 7,69 5,40 5,40 7,06 588 | 11,11
medicamente
Teama de a sta in ungher 5,92 6,41 540 | 18,91 | 3,53 0 0
Teama de gradinita, educatoare 5,92 8,97 2,70 8,01 5,45 3,92 | 11,11
Nelinistea si teama cd nu se joacd | 3,28 2,56 4.05 0 3,53 196 | 22,22
nimeni cu copilul
Teama de fantome 3,28 6,41 0 5,40 5,45 0 0
Teama de a raspunde la activitatile | 2,63 3,84 1,35 2,70 1,81 3,92 0
de la gradinita
Neliniste atunci cand pdarintii sunt | 2,63 1,28 4,05 0 0 588 | 11,11
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nelinistiti (In special mama)

Teama de furtuna, zapada, vant si | 2,63 3,84 1,35 0 3,53 1,9 | 11,11
foc

Teama de tristete 1,97 2,56 1,35 0 0 5,88 0
Teama de frig 1,97 1,28 2,70 2,70 1,81 1,96 0
Teama de inaltime 1,31 2,56 0 0 0 1,96 | 11,11
Teama de tunel 1,31 2,56 0 0 0 3,92 0
Teama de cureaua lui tata 0,65 1,28 0 0 1,81 0 0
Teama de excavator 0,65 1,28 0 0 1,81 0 0
Teama de politie 0,65 1,28 0 0 1,81 0 0
Teama de roboti 0,65 1,28 0 2,70 0 0 0

Perioada prescolaritatii este marcatd de anumite anxietati, nelinisti si temeri specifice.
Copiii intre 4 si 7 ani se confrunta frecvent cu urmatoarele anxietati, nelinisti si temeri: teama de
scene groaznice din filme (78,31%), teama de Intuneric (teama de noapte) (75,65%), teama de a
ramane singur (teama de singuratate) (46,71%), teama de parinti / pedeapsa parintilor (42,46%),
teama de animale (38,81%), teama de a fi certat de parinti (in special de mama) (36,18%) si
teama de batai, lovituri si piscaturi (34,21%). Baietii si fetele de varsta prescolara difera in ceea
ce priveste anxietatile, nelinistile si temerile manifestate. La bdieti prevaleaza teama de Intuneric
(teama de noapte) (76,92%), teama de parinti / pedeapsa parintilor (52,56%, ¥2=6,2878, p<0,05),
teama de batai, lovituri si piscaturi (34,71%) si teama de sunete stridente, de galagie, tipete si
strigate (24,25%), in timp ce fetele traiesc teama de scenele groaznice din filme (86,48%,
¥2=6,7394, p<0,01), teama de a ramane singurd (teama de singuratate) (51,35%), teama de
animale, teama de a fi certat de pdrinti (in special de mama) (40,54%) si teama si nelinistea in
situatiile certurilor de parinti (32,43%). Caracterul distinct al anxietatilor, nelinistilor si temerilor
in prescolaritate se explica prin faptul ca baietii si fetele manifesta comportamente incarcate de
trairi intense si descarcari emotionale, de explorare a realitatii a lumii adultilor in mod diferit.
Anxietatile, nelinistile si temerile de care dau dovada prescolarii sunt in corespundere cu vérsta
acestora. Copiii de 4 ani trdiesc cel mai intens teama de intuneric (teama de noapte) (81,08%),
teama de sunete stridente, de gélagie, de tipete si strigite (32,43%), si teama de a sta ungher
(18,91%, %2=5,8336, p<0,05). Copiii de 5 ani se tem cel mai mult de a fi certati de parinti (in
special de mama) (49,09%, ¥2=5,2246, p<0,05), teama de parinti / pedeapsa parintilor (47,27%),
teama de animale (45,45%) si teama de cosmaruri si vise urte (12,72%). Prescolarii de 6 ani
prezintd frecvent teama de scene groaznice din filme (86,27%, x2=3,4241, p<0,10), teama de a
ramane singur (teama de singuratate) (60,78%, ¥2=5,628, p<0,05), teama si nelinistea in
situatiile certurilor intre parinti (41,17%, ¥2=4,8967, p< 0,05, ¥2=8,0289, p<0,01) si teama de

batai, lovituri si piscaturi (37,25%). Odatd cu schimbarile, salturile si achizitiile noi in gandirea,
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comportamentele si personalitatea prescolarului identificam si modificari in anxietatile,
nelinistile si temerile copiilor.

Anxietatea la prescolari a fost abordata integrativ prin evidentierea factorilor psihosociali
(componenta familiei si climatul familial (situatia familiala favorabild, anxietate in familie,
conflict in familie, simtul inferioritatii si ostilitate in familie)) precum si celor individuali
(autoaprecierea) care o conditioneaza. Initial vom prezenta nivelele anxietatii la prescolarii din
diferite tipuri de familie ca componenta (familie completa, familie temporar dezintegratd si

familie monoparentald).
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Fig. 2. Frecventele pe nivele pentru anxietate la prescolarii din diferite tipuri de familie

Prescolarii din familii temporar dezintegrate (62,86%, %2=8,0024, p<0,01) si prescolarii
din familii monoparentale (72,23%, %2=8,5569, p<0,01) demonstreaza anxietatea mai ridicata.
Modificarile din componenta familiei atat de frecvente si spectaculare in ultimii ani afecteaza si
schimba modul si practicele de crestere si educatie a copiilor pe mai multe dimensiuni.
Prescolarii studiati ce provin din familii temporar dezintegrate si familii monoparentale se
confrunta cu riscul de a dezvolta diferite probleme, printre care: dificultdti de comunicare, relatii
slabe cu alti copii, neincredere in sine, agresivitate, vulnerabilitate, neliniste si anxietate. Copiii
prescolari resimt mai puternic separarea de pdarinti si demonstreaza o anxietate mai ridicata
comparativ cu scolarii mici, preadolescentii si adolescentii inclusi in studiu. Cu toate ca familia
temporar dezintegratd si familia monoparentald sunt factori determinanti a anxietdtii ridicate in
prescolaritate si in familii complete a fost identificat un numar mare de prescolari cu anxietate
ridicatd, ceea ce ne permite sd afirmdm ca aparitia anxietatii nu intotdeauna depinde de
componenta structurala a familiei.

Alaturi de structura familiei, cele mai importante influente exercitate de mediul familial
asupra dezvoltarii copilului vin din atmosfera cdminului. Un factor care contribuie la atmosfera

din familie constd in masura in care aceasta este iubitoare si sprijinitoare sau mdcinatd de
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conflicte. Interrelatiile intre anxietate si caracteristicile climatului familial (Testul Desenul
familiei) sunt ilustrate in tabelul 2.

Tabelul 2. Studiul corelatiei intre anxietate si caracteristicile climatului familial dupa

Pearson
Variabilele Coeficientul de corelatii | Pragul de semnificatii
Anxietate / situatia familiald favorabila r=-0,5722 p=<0,01
Anxietate / conflict in familie r=0,4446 p<0,01

Anxietatea prescolarilor este conditionatd de climatul familial, atmosfera spirituala,
interrelatiile ce se stabilesc intre membrii adulti ai familiei (parinte — parinte), intre adulti si
copii (parinti — copii) si copii — copii si modul de comunicare care predomind. Nu toate familiile
pot oferi un climat echilibrat, cald si afectiv prescolarilor. Familia contemporand este
caracterizatd printr-un conglomerat de probleme si de situatii care deseori sunt in detrimentul
sufletului fragil al copilului si care pot conditiona anxietatea prescolarilor. Mai mult decat atat,
caracteristicile enumerate ale climatului familial inevitabil contribuie la aparitia anumitor
anxietdti, nelinisti si temeri la prescolari: teama de parinti / pedeapsa parintilor, teama de a fi
certat de parinti (in special de mama), teama de batai, lovituri si piscaturi, teama si nelinistea in
situatiile certurilor intre parinti, teama si nelinistea atunci cand parintii sunt nelinistiti (in special
mama), teama de a sta in ungher si teama de cureaua lui tata.

Dezvoltarea anxietdtii la prescolari poate fi explicatd prin modificarile in componentele
personalitatii si anume in autoapreciere. La prescolarii cu nivel ridicat de anxietate predomina o
autoapreciere foarte inalta (50%, Tehnica ,,Scarita” B. Lllyp). Autoaprecierea foarte Tnaltd este
influentatd de nivelul slab de dezvoltare a reflexiei si compararea sociala permanentd cu alti
copii. Din felul cum se descriu prescolarii reiese ca ei mereu tind sa se autoaprecieze astfel incat
sa fie ca ceilalti copii. Raportarea permanenta la alti copii poate potenta cresterea anxietatii in
prescolaritate.

Capitolul 4 ,STUDIUL ANXIETATII LA SCOLARII MICI” conceptualizeazi
anxietatea la scolarii mici prin descrierea particularitatilor anxietatii (nelinistilor, temerilor si
fricilor) la scolarii mici in dependentd de gen si varstd, manifestarea anxietatii scolare la elevii
claselor primare in dependentd de gen si de véarstd, sursele anxietdtii in scolaritatea mica si
portretul de personalitate a scolarului mic cu nivel ridicat de anxietate.

Am fundamentat anxietatea la scolarii mici prin urmarirea si evidentierea particularitatilor
acesteia in dependenta de dimensiunile de gen si varsta prin administrarea Scalei de manifestare

a anxietatii la copii. Nivelele anxietatii la scolarii mici sunt ilustrate in figura 3.
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Fig. 3. Frecventele pe nivele pentru anxietate la scolarii mici

Scolarii mici studiati in numar mare, ating scoruri inalte pentru anxietate care corespund
nivelului ridicat de anxietate (48,08%). Scolarii mici cu nivel ridicat de anxietate dau dovada de
asa caracteristici cum ar fi: tensiuni In corp, emotii sau dureri de stomac, dureri de cap, au
dificultati de adormire, probleme de atentie si concentrare, sentimente de singurdtate, ingrijorare,
dependenta de adulti, refuz de a merge la scoald si neincredere in sine. Se configureaza faptul ca
baietii (47,04%) si fetele (50%, U=353, p<0,05) de varsta scolara mica manifesta nivel ridicat de
anxietate. Fetele sunt mai predispuse spre anxietate. Prevalenta anxietatii la fete poate fi
explicatd printr-o anumita influentd a sistemului nervos, susceptibilitatea mai mare a acestora in
fata interactiunii parinte-copil (stilul de comunicare, educatia), starea psihologica a parintilor in
special a mamei (probleme emotionale, anxietate, depresie), precum si prin dificultatile si
provocirile din scoala si a relatiilor cu semenii. In plus, baietii tind mai mult s3 nege ca simt
anxietate sau fricd. Aceasta diferentd se accentueaza si se mentine si in perioadele ulterioare de
dezvoltare, preadolescenta si adolescentd. Scolarii mici de 8 ani (49,02%, U=77,5, p<0,05,
U=29,5, p<0,05) si cei de 9 ani (58,34%, U=134, p<0,01) prezintd anxietate crescutd comparativ
cu scolarii mici de 10 ani (32,25%) si cei de 11 ani (62,50% — 5 scolari mici). Copiii la inceputul
scolaritatii mici se caracterizeaza prin incapacitatea de a percepe si intelege in totalitate
experientele pe care acestia le trdiesc si care par a fi amenintitoare, ceea ce conduce la
intensificarea si accentuarea problemelor de anxietate. in plus, vom mentiona faptul ci copiii
mici incd mai dau dovada de abilitati sociale si de coping inadecvate. Pe masura ce inainteaza in
varstd, scolarii mici, prin dezvoltarea gandirii si autoreglarea emotionald, pot lua in calcul mai
multe aspecte ale situatiilor si pot reactiona mai rational si mai adecvat la circumstantele
cotidiene. Ei deja invata ce le provoaca anxietatea si cum reactioneaza adultii la emotii de acest

fel, si invatd sd se poarte in consecinta.

20



Pentru a completa conceptia anxietatii la scolarii mici cu cunostinte noi, am investigat
fobiile caracteristice varstei care vin sa contureze prezenta AS. Frecventele pentru fobii (Scala
fobiilor pentru copii Ollendick) la scolarii mici ani sunt prezentate in tabelul 3.

Tabelul 3. Fricile scolarilor mici

Fricile Frecventa

Total | Baieti | Fete | 9ani | 10ani | 11 ani
Moartea sau persoane decedate 75,64 | 76,92 | 74,35 | 76,35 | 73,52 62,50
Focul, fobia de a fi ars 66,66 | 66,66 | 66,66 | 66,66 | 61,76 | 62,50
A fi lovit de 0 masina sau camion 60,25 | 35,89 | 84,61 | 52,94 | 67,64 75
A te molipsi de o boala grava 55,12 | 58,97 | 51,28 | 43,58 | 58,82 | 62,50
A cadea de la inaltime 50 28,20 | 46,15 | 46,15 | 44,11 75
A auzi parintii certandu-se 50 4358 | 56,41 | 51,28 | 44,11 50
A te sufoca 48,71 | 38,46 | 58,97 | 48,71 | 47,05 | 37,50
Un hot intrand in casd 47,43 | 33,33 | 61,53 | 38,46 | 44,11 | 87,50
A fi taiat sau ranit 46,15 | 38,46 | 53,84 | 35,89 50 62,50
A avea rezultate joase la scoala 43,58 | 43,58 | 43,58 | 33,33 | 44,11 75
Cosmarurile 39,74 | 33,33 | 46,15 | 48,71 | 26,47 | 37,50
A fi electrocutat 39,74 | 35,89 | 43,58 | 41,02 | 32,35 50
A te pierde intr-un loc necunoscut 37,17 | 35,89 | 38,46 | 25,64 | 38,23 75
Armele 35,89 | 41,02 | 30,76 | 46,15 | 11,76 75
Ursii si lupii 35,89 | 20,51 | 51,28 | 25,64 | 41,17 50
Atacurile aeriene 34,61 | 28,20 | 41,02 | 30,76 | 41,17 | 12,50
Soparle si serpi 32,30 | 17,94 | 66,66 | 35,29 | 47,05 | 62,50
Paianjeni 30,76 | 28,20 | 30,76 | 38,46 | 20,58 25
Guzgani sau soareci 29,48 | 10,25 | 51,28 | 30,76 | 26,47 25
A-ti taia parul 28,20 | 10,25 | 46,15 | 20,51 | 38,23 | 12,50
A fi criticat de parinti 28,20 | 20,51 | 35,89 | 35,89 | 17,64 25
A fi pedepsit 26,92 | 20,51 | 33,33 | 41,02 | 8,82 25
Caini necunoscuti sau cu infatisare agresiva | 26,92 | 23,07 | 30,76 | 10,25 | 44,11 25
A fi trimis la director 24,35 | 10,25 | 33,33 | 17,94 | 20,58 | 37,50
A fi obligat sd port hainele altora 21,79 | 38,46 | 10,25 | 17,94 | 23,52 50
Apa adanca sau marea 21,79 | 15,38 | 28,20 | 28,20 | 14,70 | 12,50
A dansa in fata unui public 20,51 | 10,25 | 28,20 | 25,64 | 11,76 25
A parea nebun 19,23 | 20,51 | 17,94 | 15,38 | 20,58 25
Cimitirele 19,23 | 5,12 | 33,33 | 25,64 | 11,76 | 12,50
Persoane bizare 19,23 | 10,25 | 28,20 | 20,51 | 11,76 | 37,50
Viermi sau melci 1794 | 256 | 33,33 | 17,94 | 17,64 | 12,50
Liliecii sau pasarile 16,66 | 7,69 | 25,64 | 20,51 8,82 25
A sustine un examen 15,38 | 15,38 | 15,38 | 15,38 | 14,70 | 12,50
A-ti fi rau in masind 14,10 | 7,69 | 2051 | 10,25 | 14,70 25
A nu sustine un examen 14,20 | 7,69 | 2051 | 7,69 17,64 25
A face greseli 14,10 | 10,25 | 17,94 | 12,82 | 14,70 | 12,50
A fi intepat de o albind 12,82 | 12,82 | 12,82 | 10,25 | 11,76 25
A vedea sange 12,82 | 2,56 | 23,07 | 15,38 8,82 12,50
A fi interogat fara a fi prevenit de profesor 12,82 | 20,51 | 5,12 | 15,38 5,88 25
Obiecte ascutite 12,82 | 2,56 | 23,07 | 20,51 0 25
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A merge la medic sau dentist 1153 | 256 | 2051 | 7,69 | 11,76 25
Spatii inchise 11,53 | 12,82 | 10,25 | 10,25 | 11,76 | 12,50
Odaile intunecoase 11,53 | 7,69 | 15,38 | 10,25 | 11,76 | 12,50
A face injectii 10,25 | 5,12 | 15,38 | 10,25 | 5,88 25
Zgomotul de sirene 8,97 7,69 | 10,25 | 10,25 | 2,94 25
Furnicile si scarabeii 6,41 0 12,82 | 5,12 5,88 12,50
A fi retinut la scoala 6,41 5,12 7,69 7,69 5,88 0
A fi necajit 512 7,69 | 256 | 7,69 2,94 0
A fi bolnav la scoala 512 2,56 769 | 512 5,88 0
A te afla in multime 5,12 2,56 7,69 7,69 0 12,50
A fi implicat intr-o invalmaseala 3,84 5,12 2,56 0 0 37,50
A manca ceva ce nu iti place 3,84 5,12 2,56 5,12 2,94 0
A fi obligat sa mergi la scoala 2,56 2,56 2,56 0 5,88 0
Cutremur 2,56 0 512 0 2,94 12,50
A face ceva nou 1,28 0 2,56 | 2,56 0 0
Furtuni 1,28 0 2,56 | 2,56 0 0
A merge la spital 1,28 0 2,56 0 0 12,50
Fantome sau stafii 1,28 0 2,56 0 2,94 0

Odata cu inaintarea in varstd la copiii intre 9 si 11 ani nu se mai regdsesc anxietdtile,
nelinistile si temerile particulare pentru prescolari si scolarii mici de 7 si 8 ani. Se pastreaza doar
fricile: de a auzi parintii certandu-se (50%), de cosmaruri (39,74%), de animale (35,89%,
29,48%, 26,92%), a fi pedepsit (26,92%), a merge la medic sau la dentist si de odiile
intunecoase (11,53%), de furtund si de fantome si stafii (1,28%). Scolarii mici dezvolta frici
despre lumea mai mare, dincolo de mediul lor imediat. In acest stadiu de varsta, copiii manifesta
fricile de: moarte sau persoane decedate (75,64%), foc, fobia de a fi ars (66,66%), a fi lovit de o
masind sau camion (60,25%), a te molipsi de o boala grava (55,12%), a te sufoca (48,71%), a fi
taiat sau ranit (46,15%), a fi electrocutat (39,74%), a te pierde intr-un loc necunoscut (37,17%),
etc. Esenta fenomenului anxietatii la scolarii mici va fi exhaustiva doar prin abordarea acestuia si
prin prisma fricilor noi evidentiate in aceasta etapa de dezvoltare. Cadrul scolar si invdtarea duc
la aparitia urmatoarelor frici: rezultate joase la scoald (43,58%), a fi trimis la director (24,35%), a
sustine un examen (15,38%), a nu sustine un examen (14,10%), a fi interogat fara a fi prevenit de
un profesor (12,82%), a fi retinut la scoala (6,41%), a fi obligat sa mergi la scoald (2,56%). Vom
considera temerile enumerate ca elemente componente ale AS. Odata cu inaintarea in varsta
constatdm aceeasi legitate ca si la scolarii mici de 7 si 8 ani, fetele prezinta mult mai multe frici.
Fricile baietilor pot fi conceptualizate in legaturd cu amenintarea integrittii fizice si situatiile
scolare. La cele enuntate fricile fetelor apar in relatiile cu parintii si / sau pot fi provocate de
imaginatie si gandurile proprii neavand o temelie reald. In cazul biietilor identificim mai
proeminent urmatoarele frici: frica de moarte sau persoane decedate (76,92%), frica de foc, fobia

de a fi ars (66,66%), frica de a te molipsi de o boald grava (58,97%) si frica de a avea rezultate
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joase la scoald (43,58%), in timp ce in randul fetelor se configureaza mai multe frici, dintre cele
mai intense constatam: frica de a fi lovita de o masina sau camion (84,61%, ¥2=19,326, p<0,05),
frica de foc si fobia de a fi ars si frica de soparle si serpi (66,66%, ¥2=18,9616, p<0,05), frica ca
un hot intrand in casa (61,53%, x2=6,2215, p<0,05), frica de a te sufoca (58,97%), frica de a auzi
parintii certandu-se (56,41%), frica de a fi taiatd sau ranitd (53,84%), frica de ursi si lupi
(51,28%, %2=8,0229, p<0,05) si frica de paianjeni (30,76%, x2=15,4074, p<0,01).

Schimbadrile survenite in perioada scolaritatii mici determina experimentarea noilor trairi
emotionale, printre care si aparitia AS. Legitatile si mecanismele evidentiate pentru AS la elevii
mici conceptualizeazad anxietatea Tn aceastd etapd de dezvoltare. AS este pronuntatd in mica
scolaritate (23,08%, Tehnica de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare Phillips). Elevii
mici cu AS deseori manifestd temeri cd o sd Intarzie, c-o sa uite sa indeplineascd o anumita
sarcind, ca n-o sa stie la test, c-o sa fie evaluat si apreciat sau ca o sa fie agresati de copiii
batdusi. Se poate sd se teama sa nu 1si dezamageasca sau sd-si supere invatatoarea sau parintii.
Teama de respingere sau de ridicol, pot deveni trairi foarte intense. Unii din copiii cu AS au un
simt al responsabilitatii si indatoririi foarte dezvoltat. Ei simt ca trebuie sa fie perfecti, s nu faca
niciodata vreo greseald, sa nu provoace invdtitoarei, colegilor si parintilor vreo suparare.
Consideram ca AS a elevilor claselor primare poate fi explicata prin modificarea situatiei sociale
de dezvoltare, trecerea la un nou fel de activitate (invatarea), vulnerabilitatea psihologica a
copilului la contextele de viatd si evenimentele stresante. Fetele prezintd AS mai accentuata
comparativ cu baietii (25,64% si 20,51%, U=333, p<0,05). Vom explica aceasta diferenta, cel
mai probabil prin diferentele in dezvoltare precum maturizarea mentald si cea socio-morala.
Fetele tind sa isi facd mai multe griji, tind sd fie mai timide, sd se indoiasca de ele si sa fie
preocupate excesiv de indeplinirea asteptarilor Invatatoarei si parintilor. Ele cautd aprobare si au
nevoie de asigurdri constante, si Ingrijorarile lor par a fi independente de performantele scolare
sau de pdrerea altora despre ele. AS este o problema cu care se confruntd mai intens copiii de 9
ani (27,78%, U=5,5, p<0,05). Susceptibilitatea elevilor mici poate fi conditionata de familie (un
membru al familiei anxios, ingrijorat, depresiv, stresat, o educatie supraprotectoare sau
indiferentd) sau de invatitoare (reprosuri, ridiculizarea copilului cand greseste, invatatoarea
creste ostilitatea intre copii sau grupuri de copit).

Cresterea AS la elevili mici 151 gdseste origine in implicatiile dinamice si integrative a
factorilor psihosociali (trdirea stresului social, frica de a nu corespunde exigentelor celor din jur
si problemele si relatiile cu profesorii) si factorilor individuali (frustrarea necesitatii de atingere a

succesului, frica de autoafirmare, frica de situatiile de verificare a cunostintelor si rezistenta
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fiziologica joasa la stres. Frecventele pentru nivelele de intensitate a acestor factori la elevii mici
sunt prezentate in tabelul 4.
Tabelul 4. Frecventele pentru nivelul ridicat la factorii anxietatii scolare la elevii mici in

dependenta de gen si de varsta

Factorii anxietatii scolare Frecventa
Total | Baieti | Fete | 9ani | 10ani | 11 ani
Trairea stresului social 17,95 | 17,95 | 17,95 | 19,44 | 14,70 25

Frustrarea necesitatii de atingere a | 10,25 | 10,25 | 10,25 | 8,33 8,82 25
succesului

Frica de autoafirmare 35,89 | 38,46 | 33,33 | 33,34 | 29,42 75

Frica de situatiile de verificare a | 43,60 | 35,89 | 51,28 | 55,56 | 29,42 50
cunostintelor

Frica de a nu corespunde expectantelor | 26,92 | 25,64 | 28,20 | 30,55 | 11,76 75
celor din jur

Rezistenta fiziologica joasa la stres 4744 | 46,16 | 48,72 | 55,56 | 38,23 50

Problemele si temerile 1n relatiille cu | 23,07 | 23,08 | 23,08 | 33,34 | 11,76 25
profesorii

O pondere mai mare in explicarea AS o au: rezistenta fiziologica joasa la stres (47,44%),
frica de situatiile de verificare a cunostintelor (43,60%) si frica de autoafirmare (35,89%). O
analiza mai detaliatd a factorilor AS indicd faptul c@ scorurile intense a AS a baietilor pot fi
asociate cu rezistenta fiziologica joasa la stres (46,16%), frica de autoafirmare (38,46%) si frica
de situatiile de verificare a cunostintelor (35,89%), pe cand AS a fetelor se datoreaza influentei
acelorasi factori, doar ca ierarhia acestora este distinctd: frica de situatiile de verificare a
cunostintelor (51,28%), rezistenta fiziologicd joasa la stres (48,72%) si frica de nu corespunde
expectantelor celor din jur (33,33%). Rezultatele elevilor mici de 9 ani indica o dominanta in AS
a fricii de situatiile de verificare a cunostintelor si rezistentei fiziologice joasa la stres (55,56%),
frica de autoafirmare si problemele si temeri in relatiile cu profesorii (33,34%). Factorii
enumerati la elevii mici de 9 ani conditioneaza AS si la elevii mici de 10 ani. Rezistenta
fiziologicd joasd la stres (38,23%), frica de autoafirmare si frica de situatiile de verificare a
cunostintelor (29,42%) sunt de referinta in explicarea AS. Frica de autoafirmare si frica de a nu
corespunde expectantelor celor din jur (75%), frica de situatiile de verificare a cunostintelor si
rezistenta fiziologica la stres (50%) explicd dezvoltarea AS la elevii mici de 11 ani.

Abordarea holistica a anxietatii la scolarii mici s-a centrat pe identificarea factorilor
definitorii ale acesteia. Initial am investigat factorii psihosociali (componenta familiei si
caracteristicile climatului familial) care favorizeaza prezenta anxietatii. Nivelele anxietatii la
scolarii mici din familii complete, din familii temporar dezintegrate si din familii monoparentale

sunt ilustrate in continuare.
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Fig. 4. Frecventele pe nivele pentru anxietate la scolarii mici din diferite tipuri de familie

Scolarii mici din familii monoparentale (70,38%, ¥2=9,3692, p<0,01 si y2=2,7193, p<0,10)
au anxietate mai ridicatd comparativ cu scolarii mici din familii temporar dezintegrate (50,98%)
si cei din familii complete (32,61%). Pentru scolarii mici evidentiem aceeasi tendintd ca si la
prescolari familia temporar dezintegratd si familia monoparentald declanseaza dezvoltarea
anxietdtii la scolarii mici.

Pe langa componenta familiei am investigat la scolarii mici si caracteristicile climatului
familial. Asocierile dintre anxietate si caracteristicile climatului familial (Testul Desenul
familiei) sunt evidentiate in tabelul 5.

Tabelul 5. Studiul corelatiei intre anxietate si caracteristicile climatului familial dupa

Pearson
Variabilele Coeficientul de corelatii | Pragul de semnificatii
Anxietate / situatia familiala favorabila r=-0,676 p=<0,01
Anxietate / anxietate in familie r=0,4921 p=<0,01
Anxietate / conflict in familie r=0,6466 p=<0,01
Anxietate / simtul inferioritatii r=0,5607 p=<0,01
Anxietate / ostilitate In familie r=0,6618 p=<0,01

Anxietatea scolarilor mici este determinata de climatul familial, atmosfera si interrelatiile
dintre parinti, intre pdrinti si copii, intre copii si copii si stilul de comunicare existent. Un factor
care contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului este atmosfera familiald plina de caldura,
incurajare, sensibilitate si afectiune fata de copil. Multi scolari mici cresc in familii cu un climat
impregnat de ostilitate, opozitie, insecuritate, respingere, neimplicare si conflicte, care poate
conditiona riscul de a dezvolta probleme comportamentale cat si de a internaliza anxietatea,
teama, supdrarea, agresivitatea si autoaprecierea scadzutd. Caracteristicile nefavorabile ale
climatului familial creeaza conditii pentru dezvoltarea la scolarii mici: teama de pedeapsa, teama
de batdi, teama de a fi certat de parinti, teama de a auzi parintii certdndu-se si teama de a fi

criticat de parinti.
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Dezvoltarea anxietatii la scolarii mici este conditionata si de factorii individuali
(autoapreciere ca componenta fundamentald a personalitatii). La scolarii mici de 7 ani se
pastreazd aceeasi interrelatie Intre anxietate si autoapreciere ca si in prescolaritate. Scolarii mici
de 7 ani cu nivel ridicat de anxietate prezinta o autoapreciere foarte inalta (29,34%, r=0,3426,
p<0,01, Tehnica ,,Scirita” B. Ilyp). In ansamblu, copiii de varstd scolard micd au judeciti si
aprecieri despre sine mai constiente, mai realiste si mai echilibrate. Autoaprecierea scolarilor
mici se fundamenteaza pe rezultatul scolar si confruntarea si compararea zilnica si in diverse
situatii cu cei de aceeasi varstd. Autoaprecierea foarte naltd a copiilor investigati poate fi
explicatd prin lipsa in clasele primare a evaludrii si notarii rezultatelor invatarii prin note si
realizarea acesteia prin atribuirea de calificative. Astfel nu toti scolarii mici sunt constienti de
propria valoare 1n raport cu colegii de clasa fapt ce poate conditiona sentimente de inferioritate,
neliniste si anxietate.

Abordarea integratd a anxietdtii este posibila prin prisma studiului modificarilor in
trasaturile de personalitate. Pentru a studia si evidentia trasdturile de personalitate la scolarii mici
am administrat Chestionarul pentru copii CPQ. Mediile pentru trasaturile de personalitate la

scolarii mici cu diferite nivele de anxietate sunt evidentiate in figura 5.
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Fig. 5. Mediile pentru trasaturile de personalitate la scolarii mici cu diferite nivelele de
anxietate

Prezenta anxietatii la scolarii mici este asociatd cu factorii de personalitate: factorul A:
schizotimie — ciclotimie (r=-0,5024, p<0,01), factorul C: instabilitate emotionala — stabilitate
(r=-0,3934, p<0,01), factorul F: expansivitate — nonexpansivitate (r=-0,4856, p<0,01), factorul
H: timiditatea — indrazneala (r=-0,5606), factorul Q: incredere — tendinta spre culpabilitate
(r=0,4845, p<0,01) si factorul Q4: tensiune ergica slaba si tensiune ergica ridicata (r=0,6797,
p=<0,01).

Capitolul 5 ,,STUDIUL ANXIETATII LA PREADOLESCENTI” elucideazi abordarea

integrativa a anxietatii la preadolescenti. Sunt descrise urmatoarele: manifestarea anxietatii
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(anxietatii — stare, anxietatii — trasaturd) la preadolescenti de diferit gen si varsta, caracteristicile
anxietatii scolare la preadolescenti si preadolescente de diferita varsta, factorii ce conditioneaza
anxietatea in preadolescentd si trasaturile de personalitate la preadolescentii cu nivel ridicat de
anxietate.

Fundamentarea anxietatii la preadolescenti a pornit de la investigarea particularitatilor de
gen si varsta in manifestarea acesteia prin Scala de manifestare a anxietétii la copii si Scala de

manifestare a anxietatii Taylor. Nivelele anxietitii la preadolescenti sunt ilustrate in figura 6.
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Fig. 6. Frecventele pe nivele pentru anxietate la preadolescenti

Datele arata din nou o incidentd ridicatd a anxietdtii in preadolescenta (31,56%).
Anxietatea provoacd la preadolescenti: batdi puternice de inima, respiratie superficiala,
tremuraturi si transpiratie, convingeri pesimiste si Ingrijordri, o stare emotionald de alarma,
teamd, tendintd de a percepe lumea ca amenintitoare, timiditate, indecizie si incercare de a
controla mediul in care se afld. Diferentele de gen in manifestarea anxietdtii stabilite in
scolaritatea micad se pastreaza si in preadolescentd (preadolescenti: 29,14% si preadolescente:
33,72%, T=2,9, p <0,01). Constatdrile pentru diferentele intre preadolescenti si preadolescente
legate de anxietate, la care am facut referire in scolaritatea mica, pot fi preluate si pentru
explicarea rezultatelor pe care le-am obtinut la preadolescenti. La aceste explicatii trebuie sa
adaugam si tensiunea psihologica accentuatd a preadolescentelor in fata schimbarilor biologice
ale pubertdtii. Alti factori posibili sunt felul in care sunt socializate fetele si vulnerabilitatea mai
mare a acestora la stresul din relatiile sociale. Preadolescentii de 12 ani (31,15%, U=29,5,
p<0,01), 13 ani (30,44%, U=13, p<0,01), 14 ani (32,86%, U=8,5, p<0,01) si 15 ani (32,76%,
U=12, p<0,01) prezinta anxietate mai ridicata comparativ cu preadolescentii de 10 ani (33,33%)
si cei de 11 ani (29,51%). La 12 ani anxietatea preadolescentilor este generata de noutatea
cresterii i a schimbarilor fizice si a modificarii locului si rolului preadolescentului in familie,
scoald si comunitate. Anxietatea preadolescentilor de 13 ani este conditionatd de manifestarea

crizei pubertane. Dezvoltarea intensa a constiintei de sine, cresterea aspiratiilor de independenta,
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de autonomie duc la o serie de trairi nu intotdeauna pozitive: furie, negativism, agresivitate si
anxietate. Perioada preadolescentei ce cuprinde varstele de 14 si 15 ani este un prag de tranzitie,
stresant si tumultuos spre adolescenta ce cuprinde o serie de caracteristici specifice, un ansamblu
de modificari biologice, psihice si sociale. Schimbdrile enuntate accentueaza nelinistea,
tensiunile, fraimantarile, agitatia si anxietatea.

Modul nou de manifestare al anxietatii, pe langd AS, incepand cu preadolescenta este AT.
AT este un element al personalitdtii care prefigureaza modul permanent de a rdspunde cu
anxietate la fenomenele exterioare cét si la cele interioare. Ingrijorator este faptul ci deja la
41,57% din preadolescenti intdlnim nivelul ridicat de AT (Inventarul de expresie a anxietatii
ca stare si ca trasatura). AT este o caracteristicd de personalitate, preadolescentii care traiesc
starile de anxietate la un nivel mai intens, pe durate mai lungi de timp si intr-o arie mai larga de
circumstante. Preadolescentele prezintd AT mai ridicatd (48,53%, T=5,9, p<0,01). Predominanta
AT la preadolescente este conditionatd de numarul mare de AS caracteristice fetelor in etapele
premergatoare de dezvoltare. Vom consemna aici si delicatetea preadolescentelor in fata
dimensiunilor psihosociale si individuale care cauzeazad anxietatea. AT accentuatd prevaleaza la
preadolescentii de 11 ani (44,27%, U=45, p<0,05), 12 ani (47,55%, U=27, p<0,01), 13 ani
(43,48%, U=30, p<0,01) si cei de 15 ani (43,11%). Cadrul definitoriu al AT accentuate la
preadolescentii mai mari cuprinde implicatiile caracteristicilor si schimbarilor de varsta si de
gen.

Conceptualizdm anxietatea la preadolescenti prin investigarea factorilor psihosociali si
individuali care contribuie la dezvoltarea acesteia. In continuare vom scoate in evidenta nivelele
anxietdtii la preadolescentii din familii complete, la preadolescentii din familii temporar

dezintegrate si cei din familii monoparentale.
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Fig. 7. Frecventele pe nivele pentru anxietate la preadolescentii din diferite tipuri de
familie
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Preadolescentii din familii temporar dezintegrate (45,92%, ¥2=22,5756, p<01) si
preadolescentii din familii monoparentale (46,94%, ¥2=15,7172, p<01) sunt mai anxiosi decat
preadolescentii din familii complete. Asa cum am constatat in prescolaritate si in scolaritatea
mica familia temporar dezintegratd si familia monoparentala are influente importante in
dezvoltarea anxietatii la preadolescenti.

Studiul familiei a cuprins identificarea caracteristicilor climatului familial ce pot influenta
prezenta anxietatii la preadolescenti. Implicatiile si natura interactiunii intre caracteristicile
climatului familial (Testul Desenul familiei) si anxietate sunt ilustrate in tabelul 6.

Tabelul 6. Studiul corelatiei intre anxietate si caracteristicile climatului familial dupa

Pearson
Variabilele Coeficientul de corelatii | Pragul de semnificatii
Anxietate / situatia familiald favorabila r=-0,3829 p<0,01
Anxietate / anxietate in familie r=0,4928 p=<0,01
Anxietate / conflict in familie r=0,3865 p<0,01
Anxietate / simtul inferioritatii r=0,6025 p=<0,01
Anxietate / ostilitate in familie r=0,4865 p=<0,01

Ca si copiii mai mici preadolescentii sunt sensibili la atmosfera psihologica din familie. O
situatie sociald de dezvoltare nefavorabild si dezavantajoasd impregnata de lipsa dragostei, de
antipatie, dusmanie, neacceptare, neincredere, neintelegere reciproca intre soti, de relatii afective
si spirituale marcate de emotii negative, de instabilitate, de o atmosferd de fricd, de tensiune,
ingrijorare, incordare, insecuritate si stres determina statornicirea anxietdtii in preadolescenta.

In afara contextului familial, in preadolescentd, surse ale anxietatii {in de transformarile in
continutul constiintei de sine (autoaprecierea scazuta — 40%, r=0,3038, p<0,01, Tehnica de
studiere a autoaprecierii la preadolescenti /lem60o-PyOounmureiin (varianta A. IIpuxoskan),
increderea 1n sine scazutd — 50%, r=-0,3241, p<0,01,Testul de studiere a increderii in sine (B.
Pomek)) si de experienta de comunicare a preadolescentului cu semenii si grupul de referinta
(initierea contactelor sociale scazut, 58,93%, r=-0,4385, p<0,01). Producerea profundelor
transformdri 1n planul dezvoltarii elementelor centrale — contureaza tabloul psihologic al
preadolescentului. Perceperea si evaluarea propriilor capacitati, aptitudini, trasaturi fizice si de
caracter, emotii, sentimente, ganduri si judeciti permite initierea formarii imaginii de sine. In
preadolescenta autoaprecierea si increderea in sine sunt lipsite de precizie, incomplete,
nestatornice si de multe ori negative. Astfel de particularitati ale autoaprecierii si increderii in
sine au un impact asupra stdrii emotionale a preadolescentului generand nemultumire,
agresivitate, neliniste sufleteasca, temeri §i anxietate. Respingerea si1 dezaprobarea
preadolescentului, interrelationarea distanta, rezervata si neprietenoasa dintre colegi, limitarea
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sau lipsa comunicdrii in colectivul de elevi duc la inchiderea, retragerea si Insingurarea
preadolescentului. Izolarea preadolescentului statorniceste trdirea sentimentelor de sensibilitate,
neliniste, susceptibilitate, neincredere, insecuritate si anxietate evidenta.

Interrelatiile anxietatii cu trasaturile de personalitate completeazd tabloul legitatilor si
mecanismelor explicative ale anxietatii la preadolescenti. Rezultatele obtinute pentru trasaturile
de personalitate (Chestionarul 16PF Cattel Forma C) la preadolescentii cu diferite nivele de

anxietate sunt prezentate in figura 8.
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Fig. 8. Mediile pentru trasaturile de personalitate la preadolescentii cu diferite nivelele de
anxietate

Trasaturile de personalitate caracteristice preadolescentilor anxietate ridicata sunt: factorul
A: schizotimie — ciclotimie (r=-0,597, p<0,01), factorul C: instabilitate emotionala — stabilitate
emotionala (r=-0,6416, p<0,01), factorul E supunere — dominanta (r=-0,6652, p<0,01), factorul
G supraeu slab — forta supraeului (r=-0,3927, p<0,01), factorul H: timiditatea — indrazneala (r=-
0,4706, p<0,01), factorul L atitudine increzatoare — suspiciune (r=0,4216, p<0,01), factorul Q
incredere — tendinta spre culpabilitate (r=0,5628, p<0,01),, factorul Q2 atitudinea de dependenta
— independenta fata de grup (r=-0,4722, p<0,01), si factorul Q4: tensiune ergica slaba si tensiune
ergica puternica (r=0,3763, p<0,01).

Capitolul 6 ,STUDIUL ANXIETATII LA ADOLESCENTI” descrie dezvoltarea
anxietdatii la adolescenti si cuprinde evidentierea urmatoarelor aspecte: specificul anxietatii,
(anxietatii — stare, anxietdtii — trasaturd) la adolescenti si adolescente de diferita varsta,

particularitatile anxietatii academice la adolescenti in dependenta de gen si de varsta, sursele care
30



modeleaza anxietatea la adolescenti si trasaturile de personalitate caracteristice adolescentilor cu
nivel ridicat de anxietate.

Anxietatea la adolescenti a fost conceptualizata pornind de la studiul caracteristicelor
acesteia conditionate de dimensiunile gen si varsta prin administrarea Scalei de manifestare a

anxietéitii Taylor. Nivele anxietatii la adolescenti sunt ilustrate n figura 9.
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Fig. 9. Frecventele pe nivele pentru anxietate la adolescenti

Adolescentii prezintd nivel ridicat al anxietatii (31,33%). Adolescentii anxiosi manifesta:
dureri de cap si de stomac, puls accelerat, respiratie rapida, maini reci, ganduri repetitive,
imagini mentale infricogatoare, griji, neliniste, nervozitate si evitare. Diferentele de gen in ceea
ce priveste anxietatea se pastreaza si in adolescenta (adolescenti: 23,88% si adolescente: 37,34%,
T=3,1, p<0,01). Anxietatea adolescentelor deriva din explicatiile mentionate in scolaritatea mica
si preadolescenta. Si provocarile adolescentei pot determina anxietatea. Modificarile corporale,
sexualitatea, dezvoltarea identitatii personale, problemele de viata adevarata: dragostea, relatiile
cu sexul opus, conflictul cu parintii, alegerile cu referire la viitor devin coplesitoare pentru
adolescenti si pot cauza stres, confuzie, tensiuni, neliniste si anxietate. Adolescentii de 17 ani
(39,58%) si adolescentii de 18 ani (32,31%, U=41, p<0,05) dau dovada de anxietate mai ridicata
comparativ cu cei de 16 ani. Intensificarea si accentuarea importantei viitorului (personal,
profesional si social) precum si studiul pentru examenele din liceu si posibil cele de admitere in
universitate pot creste anxietatea adolescentilor.

Ca s1 in preadolescenta la adolescenti fundamentdm anxietatea prin prisma evidentierii si
examindrii AT (30,66%). Adolescentii cu AT prezintd o serie de dificultdti la nivel emotional,
psihosocial si diminuarea performantelor. AT prevaleaza la adolescente (42,17%, U=117,
p<0,05). Adolescentele dau dovada de o vulnerabilitate accentuatd la modificarile fizice si
psihosociale. In plus vom mentiona ca insisi adolescenta cu caracteristicile si provocirile sale
poate provoca stres, presiuni, nelinisti si confuzie ceea ce va statornici AT ca element stabil al
personalitatii. Adolescentii de 17 (33,33%, U=12, p<0,05) si 18 ani (37,50%) manifesta nivel
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mai intens de AT. AT ajunge formatiune stabild si durabila de personalitate la finele
adolescentei, care contureazd modul de expresie a personalitatii.

Dezvoltarea anxietatii la adolescenti este asociatd cu urmadtorii factori de influenta
(psihosociali si individuali). Cele trei nivele de intensitate a anxietatii la adolescentii din diferite

tipuri de familie ca componenta sunt ilustrate in figura 10.
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Fig. 10. Frecventele pe nivele pentru anxietate la adolescentii din diferite tipuri de familie
Anxietatea ridicatd manifestata in adolescenta este conditionatd de tipul de familie din care
provine adolescentul: familia temporar dezintegrata (37,50%, x2=5,2548, p<0,05) si familia
monoparentald (66,67%, x2=21,0117, p<0,05). Ca si in perioadele anterioare de dezvoltare vom
mentiona ca familia temporar dezintegrata si familia monoparentala are implicatii in instaurarea
anxietdtii in adolescenta.
Cadru explicativ al anxietdtii la adolescenti isi gaseste reflectare in evidentierea
interrelatiilor intre anxietate si caracteristicile climatului familial (Testul Desenul Familiei).

Tabelul 7. Studiul corelatiei intre anxietate si caracteristicile climatului familial dupa

Pearson
Variabilele Coeficientul de corelatii | Pragul de semnificatii
Anxietate / situatia familialad favorabila r=-0,5242 p=<0,01
Anxietate / anxietate In familie r=0,4697 p=<0,01
Anxietate / conflict in familie r=0,6581 p=<0,01
Anxietate / simtul inferioritatii r=0,3118 p=<0,01
Anxietate / ostilitate In familie r=0,6718 p=<0,01

Elementul central in problemele de anxietate la adolescenti este climatul fiecarei familii Tn
parte, ca situatie concreta de dezvoltare. Adolescentii ce provin dintr-o familie Tn care climatul
este plin de lipsa de afectivitate, instabilitate emotionald, anxietate, depresie, negativism, lipsa de
suport, imprevizibilitate, umilinta, criticd, amenintari, ostilitate vor manifesta anxietate.

Abordarea multiaspectuald a determinantelor anxietatii in adolescentd a cuprins si
investigarea factorilor individuali ce tin de componentele cheie ale personalitatii adolescentilor

care continue sa se cristalizeze si sa se defineasca in aceastd etapd de varstd. Anxietatea la
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adolescenti este in legatura cu increderea in sine (nivel scazut: 31,91%, r=-0,3922, Testul de
studiere a increderii in sine (B. Pomek) si curajul social (nivel scizut: 65,96%). Increderea in
sine la adolescenti este puternic influentatd de imaginea corporald, precum si dezvoltarea si
definirea propriei identitati. Nemultumirea de imaginea corporald si esecul in dobandirea unei
identitati ferme, confortabile si durabile are ca rezultat difuziunea rolului sau un simt al confuziei
despre ceea ce este si cine este adolescentului ce se reflectd si in neincredere in sine. Toate
acestea pot cauza dezorientare, disperare si anxietate puternicd. Circumstantele legate de
conturarea identitdtii adolescentilor poate submina curajul acestora si ca consecintd determina
prezenta anxietatii.

O directie importantd in demersul nostru de fundamentare a anxietatii a fost investigarea
asocierii intre anxietate si trasaturile de personalitate la adolescenti. Trasaturile de personalitate
la adolescenti au fost investigate prin administrarea Chestionarului 16 factori primari 16PFQ

Forma C. Rezultatele obtinute prin intermediul testului sunt prezentate in figura 11.
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Fig. 11. Mediile pentru trasaturile de personalitate la adolescentii cu diferite nivelele de
anxietate
Anxietatea ridicata a adolescentilor este in interrelatii cu urmatorii factorii de personalitate:
factorul E supunere — dominanta (r=-0,5188, p<0,01), factorul G supraeu slab — forta supraeului
(r=-0,333), factorul H: timiditatea — indrazneala (r=-0,3648, p<0,01), factorul I rationalitatea —
afectiunea (r=0,3817, p<0,01), factorul Q incredere — tendinta spre culpabilitate (r=0,4599,
p<0,01), factorul Q2 atitudinea de dependenta — independenta fata de grup (r=-0,4731, p<0,01)
si factorul Q4: tensiune ergica slaba si tensiune ergica ridicata (1=0,4756, p<0,01).
Fundamentarea si conceptualizarea anxietdtii ne-a permis sd elabordm un model nou

complex al portretului psihologic pentru copilul si adolescentul anxios.
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in capitolul 7 ,,STUDIUL DIMINUARII ANXIETATII LA PRESCOLARI” se face
referire la caracteristicile generale a experimentului formativ: sunt descrise obiectivele,
principiile programului de interventii psihologice, tehnicile, procedeele si metodele de influenta
psihologica, structura metodologica a demersului dezvoltativ, etapele activitagilor de grup, tot
aici prezentdm eficienta programului elaborat si implementat de noi prin compararea si
evidentierea diferentelor obtinute intre prescolarii din grupul experimental test si prescolarii
grupul experimental retest, prescolarii din grupul de control test si prescolarii din grupul de
control retest, prescolarii din grupul experimental retest si prescolarii din grupul de control retest.

Pentru experimentul formativ lansim urmatoare ipoteza: presupunem ca interventiile
psihologice special organizate in mediul educational pot sa influenteze pozitiv asupra dezvoltarii
afectivitatii prescolarului favorizand dezvoltarea deprinderilor emotionale pozitive, elementelor
cheie ale constiintei de sine, dezvoltarea comportamentului independent, activ, increzator si
curajos, eliminarea inhibitiilor si prin aceasta sa contribuie la reducerea anxietatii.

Plecand de la natura, caracteristicile si factorii individuali implicati in aparitia anxietatii,
nelinistilor si temerilor prescolarilor am determinat urméatoarele obiective de baza pentru
experimentul formativ: 1. dezvoltarea autoaprecierii si a increderii in sine, prin crearea unui
climat favorabil de comunicare si interactiune; depasirea blocajelor si inhibitiilor prin
dezvoltarea si optimizarea deprinderilor emotionale si a comportamentului independent, activ,
indraznet si curajos, a unei atitudini fericite, pozitive si optimiste; dezvoltarea comunicarii
verbale si non-verbale, dobandirea si dezvoltarea capacitatilor de relationare si integrare sociala
si dezvoltarea creativitdtii si spontaneitdtii; 2. inldturarea incordarii i tensiunii psihomusculare si
emotionale prin exersarea si practicarea tehnicilor de relaxare si meditatie.

Principiile fundamentale care au stat la baza elaborarii programului de interventii
psihologice sunt: principiul unitatii corectiei si diagnosticarii, principiul utilizarii unui set de
metode in cercetarea psihologica, principiul considerarii copilului ca un intreg si
individualitate, principiul valorificarii jocului, principiul diversitatii contextelor de diminuare a
anxietatii si atitudinea binevoitoare, de incurajare, stimulare si apreciere fata de copil [2, 3, 8,
17, 25].

In activititile de interventii psihologice implementate, am practicat o diversificare de stiluri
de comunicare, de tehnici, de procedee si modalitati de lucru elaborate in conformitate cu orientarile
psihologice de baza dintre care vom enumera: 1. Tehnicile expresiv-creative si 2. exercitii de
relaxare, meditatie si alte practici de tip mindfulness [2, 4, 6, 7, 13, 14, 17, 25, 27, 28, 29, 31, 32].
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In experimentul formativ au fost inclusi 24 de prescolari a cate 12 in grupul in grupul
experimental si 12 in grupul de control. Interventiile psihologice au fost realizate cu o frecventa
de doua ori pe saptamana, in decurs de trei luni, astfel numarul total a constituit 24 de activitati.
Durata unei activitati a oscilat intre 40 si 60 de minute.

Investigarea eficientei programului de interventii psihologice de diminuare a anxietatii a
fost realizatd in urmatoarele directii: compararea si evidentierea diferentelor obtinute de
prescolarii GE test si GE retest; de prescolarii din GC test si GC retest si de prescolarii din GE
retest si GC retest.

Initial vom prezenta rezultatele la anxietate (Testul de anxietate pentru copii R. Temml,
V. Amen si M. Dorca) pentru prescolarii din GE test si GE retest, GC retest si GE retest si GC

retest s1 GE retest. Mediile prescolarilor pot fi vizualizate in figura 13.
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Fig. 13. Mediile pentru anxietate la prescolarii din GE test si GE retest / GC test si GC
retest / GE retest si GC retest

Prezentarea graficd a rezultatelor experimentale ilustreaza desosebiri intre mediile
prescolarilor din GE test si prescolarii din GE retest. Pentru prescolarii din GE test este
caracteristica media — 62,50 (u.m.), in timp ce pentru prescolarii din GE retest — 52,03 (u.m.).
Dupa testul Wilcoxon consemndm diferente statistic semnificative Intre rezultatele prescolarilor
din GE test si celor din GE retest (W=3, p<0,01) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE
retest. De asemenea remarcam schimbari substantiale pentru anxietate la prescolarii din GE
retest si prescolarii din GC retest. Media cea mai mica o intadlnim la prescolarii din GE retest
(52,03 u.m.), o medie mai mare este particulara prescolarilor din GC retest (61,30 u.m.). Statistic
dupa testul U Mann-Whitney identificim diferente semnificative intre rezultatele prescolarilor
din GE retest si celor din GC retest (U=39, p<0,05) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din
GE retest. Prescolarii din GE retest devin mai linistiti, mai calmi si mai temperati. In situatiile

cotidiene, precum si in cele dificile si noi, ei demonstreazd mai multd incredere in sine si
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incearcd sad-si controleze emotiile, ingrijorarea si incertitudinea pe care le resimt, prin
transformarea trairilor negative in stiri emotionale pozitive. Schimbarile survenite se datoreaza
tehnicilor de dezvoltare a modelelor de comportament independent, activ, indraznet si curajos,
precum si celor de inldturare a incordarii psihoemotionale. Desi se inregistreaza progrese
semnificative, acestea nu sunt reactii constante si uneori au un caracter situativ. Analiza
comparativa a rezultatelor ne permite sa mentiondm ca mediile prescolarilor din GC test si celor
din GC retest sunt apropiate (61,90 u.m. si 61,30 u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon nu se
evidentiaza diferente intre rezultatele prescolarilor din GC test si GC retest.

Mediile pentru anxietate conform Testului Propozitii neterminate (A. U. 3axapos)
pentru prescolarii din GE test si GE retest, GC retest si GE retest si GC retest si GE retest sunt

prezentate in figura 14.
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Fig. 14. Mediile pentru anxietate la prescolarii din GE test si GE retest / GC test si GC
retest / GE retest si GC retest

Compararea rezultatelor ne permite sd constatdim deosebiri de medii: prescolarii din GE
test 6,75 (u.m.) si prescolarii din GE retest 5,41 (u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon obtinem
diferente semnificative intre rezultatele prescolarilor din GE test si celor din GE retest (W=7,
p<0,01) cu rezultate mai mici pentru prescolarii din GE retest. Compararea valorilor medii
pentru prescolarii din GE retest si GC retest pentru anxietate, ne demonstreazd cd media
prescolarilor din GE retest descreste (5,41 u.m.) spre deosebire de media prescolarilor din GC
retest (6,41 u.m.). Dupa testul U Mann-Whitney observam diferente semnificative statistic intre
rezultatele prescolarilor din GE retest s1 GC retest (U=41,5, p<0,05) cu rezultate mai mici pentru
prescolarii din GE retest. Vom remarca cd programul de interventie psihologica are un impact
pozitiv si produce modificari in nivelul anxietatii la prescolari, prin trdirea starilor afective
pozitive, sentimentul unitdfii cu ceilal{i membri ai grupului, satisfacerea necesitatii de
comunicare cu semenii §i stimulare a increderii In sine. Analiza comparativd a rezultatelor ne
permite sa mentiondm ca mediile prescolarilor din GC test si prescolarilor din GC retest sunt
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apropiate (61,90 u.m. si 61,30 u.m.). Statistic dupa testul Wilcoxon nu se evidentiaza diferente
intre rezultatele prescolarilor din GC test si GC retest.
CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Demersul investigational vizeazd fundamentarea teoretica si experimentald a fenomenului
anxietatii la diferite etape de varstd in contextul noilor realitti sociale, precum si configurarea
unui model nou de interventii psihologice orientat la diminuarea anxietdtii la prescolari prin

prisma implicatiilor asupra factorilor care o conditioneaza si cu posibilitatea de extindere a

acestuia si la alte varste.

Valorile stiintifice cele mai importante ale investigatiilor realizate sunt sintetizate de
urmatoarele concluzii generale:

1. Anxietatea este definita in lucrare prin prisma abordarii sistemice care fundamenteaza un
model multidimensional de intelegere a acesteia. Definim anxietatea fie ca o stare relationatd
de anumite circumstante sau situatii limitate in timp care este caracteristica fiecarui individ,
fie ca o trasaturd stabila de personalitate care se manifestd constant si nu depinde de
circumstantele si situatiile cotidiene, este o predispozitie individuald de a rdspunde cu
anxietate.

2. A fost fundamentat un model psihodiagnostic prin care se poate investiga anxietatea si
corelatele acesteia la diferite etape ale dezvoltirii umane Intr-o manierd integrata.
Consideram cd metodologia prezentatd si descrisa creeazd conditii favorabile si pentru alti
specialisti (psihologi si consilieri scolari) in evaluarea anxietdtii, precum si in Intelegerea
legitatilor de dezvoltare a sferei afective si a personalitatii la copii si adolescenti.

3. Am elaborat si fundamentat o noud viziune stiintifica cu privire la anxietate la diferite etape
de varsta in contextul noilor realitdti sociale din Republica Moldova. Aceasta cuprinde
urmatoarele contributii si conceptii valoroase: mecanismele generale ale anxietatii, specificul
anxietatii si a modalitatilor de manifestare a anxietatii la copii si adolescentii de diferit gen si
varstd, caracteristicile AS / AA, factorii psihosociali si individuali care conditioneaza
anxietatea, trasaturile de personalitate definitorii pentru copiii si adolescentii cu anxietate.
Toate cele expuse sunt criteriile de recunoastere a anxietatii la copii si adolescenti.

4. A fost conceptualizatd anxietatea la copii si adolescenti prin esentializarea unui sir de legitati
s1 mecanisme: Anxietatea se intdlneste de la prescolaritate la adolescentd. Am stabilit ca
anxietatea la copii si adolescenti are atit caracteristici comune cat si trasdturi distincte. Am
demonstrat ca dintre toate categoriile de varste investigate anxietatea este mai intensa la

prescolari. Am evidentiat anxietate ridicata atit la baietii cat si fetele prescolare. Am
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demonstrat ca pentru scolarii mici, preadolescenti si adolescenti sunt comune diferentele de
gen in manifestarea anxietatii. Fetele de varstd scolard mica, preadolescenta si adolescenta
sunt mai anxioase. Am constatat ca la copii si adolescenti anxietatea este mai proeminenta la
inceputul si finele varstei.

Definitoriu pentru copii si adolescenti este faptul cd anxietatea este exprimatd prin
urmatoarele dimensiuni: AS si AT. AS este caracteristicd pentru prescolari, scolari mici,
preadolescenti si adolescenti. In plus la AS la preadolescenti si adolescenti evidentiem si AT.
AS 1n prescolaritate si scolaritatea mica este determinatd de evenimente, situatii si
circumstante noi si se manifestd prin nelinisti, temeri si frici distincte. Prezenta AT la
preadolescenti si adolescenti In mare parte este conditionatd de AS persistentd in etapele
anterioare de dezvoltate.

Un tip important de anxietate ce se manifesta in contextul educational este AS / AA. Aceasta
dimensiune a anxietatii este una importantd in abordarea complexa a anxietatii. Am stabilit
cd AS este mai proeminentd la elevii mici. Am obtinut ca fetele de varsta scolard mica,
preadolescentd si adolescentd prezintda AS / AA mai accentuata. Inovativ in conceptia AS /
AA a fost si investigarea surselor ce o favorizeaza, oferind noi idei, concepte si deschideri de
cercetare in domeniul diminuarii AS. Determinantele psihosociale ale AS sunt: trairea
stresului social, frica de a nu corespunde exigentelor celor din jur si problemele si relatiile cu
profesorii. Din factorii individuali am evidentiat: frustrarea necesitatii de atingere a
succesului, frica de autoafirmare, frica de situatiile de verificare a cunostintelor si rezistenta
fiziologicd joasa la stres.

Abordarea multiaspectuald a factorilor psihosociali si individuali responsabili de anxietate
scoate Tn evidentd ca prezenta anxietdtii este explicatd prin noile realitati sociale: conditiile si
modificarile din familia temporar dezintegratd si familia monoparentald, si prin situatia
sociald de dezvoltare: climatul familial, atmosfera spirituala existenta intre adultii din
familie, intre adulti si copii si1 intre copii si copit. O atmosfera familiald nefavorabila, unde
lipseste dragostea si afectiunea, iar dominante sunt antipatia, neacceptarea, neincredere,
neintelegerile, emotiile negative, tensiunea, ingrijorarea si stresul conditioneaza anxietatea.
Am demonstrat experimental si influenta componentelor personalitatii in instaurarea
anxietdtii. Autoaprecierea foarte inaltd la prescolari si scolari mici care presupune nivelul
slab de dezvoltare a reflexiei si compararea sociala permanenta cu alti copii conditioneaza
anxietatea. Autoaprecierea si increderea in sine fragmentare, instabile si de multe ori negative

la preadolescenti si adolescenti pot favoriza neliniste si anxietate. O interrelationare
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10.

11.

rezervatd, distantd si neprietenoasa dintre colegi si semeni in preadolescenta si adolescenta
determind o anxietate accentuatd. A fost fundamentat cd anxietatea este un raspuns
multidimensional la conditiile psihosociale si / sau la dimensiunile psihologice individuale.
Cu cat mai mare este numarul factorilor care actioneaza asupra copilului si adolescentului cu
atat mai mare este probabilitatea aparitiei anxietatii.

Au fost obtinute dovezi stiintifice care consemneazda modificarile ce se produc in
personalitatea scolarilor mici, preadolescentilor si adolescentilor cu anxietate. In temeiul
investigatiilor evidentiem urmatoarele trasaturi de personalitate specifice pentru copii si
adolescentii cu anxietate: rezerva, rigiditate, incordare, frustrare, agitatie, iritare, surmenaj,
caracter emotiv, dependentd si imaturitate afectivd, nestatornicie, impresionabilitate,
sensibilitate, prudenta excesivd, timiditate, atitudine timoratd, sentimente de inferioritate,
neincredere 1n fortele proprii, exprimare nesigurd si retinutd, sensibilitate exagerata,
necesitatea aprobdrii grupului, supunere si modestie. Ca urmare am elaborat portretul
psihologic al copilului si adolescentului cu anxietate.

Metodologia inovationald propusd pentru diminuarea anxietdtii la prescolari cuprinde
principii, directii, tehnici, procedee si modalitati integrate din diferite orientari psihologice
bine organizate si dezvoltate benefice pentru prescolarul anxios. Asigurarea eficientei modelului
de interventii psihologice a fost realizatd prin orientarea la factorii psihosociali (implicarea
adultilor importanti din viata copilului in activitati informative si formative) si factorii individuali
(dezvoltarea componentelor personalitatii care favorizeaza anxietatea: dezvoltarea deprinderilor
emotionale pozitive, elementelor cheie ale constiintei de sine, dezvoltarea comportamentului
independent, activ, Increzator si curajos si eliminarea inhibitiilor, dezvoltarea comunicarii
verbale si non-verbale, dobandirea si dezvoltarea capacitatilor de relationare si integrare
sociald si dezvoltarea creativitatii si spontaneitatii). Prin dezvoltarea afectivitdtii si a
personalitatii prescolarilor am contribuit la diminuarea anxietatii acestora.

Prescolarii inclusi in programul de diminuare anxietatii au fost invatati cum sa-si gestioneze
anxietatea, nelinistea, temerile si emotiile negative cu care se confruntd in prezent, de
asemenea au insusit si tehnici expresiv-creative, exercitii de relaxare, meditatii si alte practici de
tip mindfulness pe care le pot utiliza in situatiile cotidiene pentru a controla, reduce si inlatura
diverse stari emotionale.

Programul de interventii psihologice favorizeaza relatii de colaborare intre educatori si parinti si
ofera deschideri de perspectiva in dezvoltarea acestor colaborari. Demersul formativ desfasurat

adevereste premisele cercetarii si demonstreaza cd aplicarea programului complex de
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interventii psihologice in vederea diminudrii anxietatii este recomandabild cu incepere de la

varsta prescolara si poate fi continuata 1n scolaritatea mica, preadolescenta si adolescenta.

12. Rezultatele investigatiilor certifica solutionarea problemei stiintifice si intemeiaza o noua

directie de cercetare in psihologie — Abordarea integrata a cercetarii anxietdtii la diferite

etape de varsta.

Recomandari pentru implementare:

Pentru institutiile educationale:

1.
2.

Crearea unui cadru tematic de cercetdri in domeniul Psihologiei anxietatii.

Cu scopul optimizarii formarii specialistilor in psihologie se impune imperios necesitatea de
a continua implementarea rezultatelor cercetdrii in procesul educational in Invatdmantul
universitar la facultatile de psihologie (licentd, masterat, doctorat si formare continud) prin
diversificarea continuturilor disciplinelor si prin organizarea si desfasurarea meselor rotunde,
activitatilor practice, etc., cu privire la diverse aspecte ale anxietatii, ale dezvoltarii sferei
afective si a personalitatii copilului si adolescentului.

Consideram important extinderea rezultatelor teoretice, metodologice si practice obtinute in
institutiile prescolare si scolare, astfel incat psihologii, consilierii scolari si cadrele didactice

sa le poata utiliza in procesul dezvoltarii si formarii unei personalititi armonioase.

Pentru centrele psihologice:

4.

Racordarea activitatilor de consiliere si psihoterapie la fundamentarea integrativa a anxietatii
in contextul noilor realitati sociale.

Formarea specialistilor in domeniul dezvoltarii afectivitdtii si personalitdtii copilului si
adolescentului prin prisma familiarizarii cu rezultatele investigatiilor, instrumentariul
psihodiagnostic propus, programul complex de interventii psihologice pentru rezolvarea

problemei anxietatii la copii si adolescenti.

Pentru factorii de decizie:

1.

2.

Fundamentarea clara a politicilor de dezvoltare in sdnatatea mintald a populatiei in cadrul
directiilor strategice nationale.

Formarea specialistilor in domeniul psihologiei.

Pentru cercetari:

1.

Demersul investigational realizat nainteazd probleme si directii noi dintre care vom
mentiona urmatoarele: Psihologia anxietdtii in copildria precoce, Psihologia anxietatii la

adulti, Fundamentele modalitatilor de diminuare a anxietatii la varsta adulta.
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ADNOTARE
Racu Iulia. Psihologia anxietitii la copii si adolescenti. Teza de doctor habilitat in psihologie, Chisiniu, 2020

Structura tezei. Teza cuprinde adnotarile, lista abrevierilor, introducere, sapte capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 276 de titluri, anexe si este perfectata pe 256 pagini, inclusiv 84 de figuri si 57 tabele.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 74 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: anxietate, tipurile de anxietate, anxietate scolara / anxietate academicd, familie, climat familial,
autoapreciere, incredere in sine, trasaturi de personalitate, varsta prescolard, varsta scolard mica, vérsta preadolescenta si
varsta adolescentd.

Scopul cercetiirii: fundamentarea teoretica si experimentala a fenomenului anxietétii la diferite etape de varsta in
contextul noilor realitati sociale, precum si configurarea unui model nou de interventii psihologice orientat la diminuarea
anxietatii la prescolari prin prisma implicatiilor asupra factorilor care o conditioneaza si cu posibilitate de extindere a
acestuia si la alte varste. Obiectivele cercetirii: analiza si studierea literaturii de psihologie cu privire la anxietate, la
metodele si instrumentele de diagnosticare a anxietatii si corelatelor acesteia si la tehnicile, procedeele si modalitatile de
diminuare a anxietatii; evidentierea diferentelor de gen si de varsta in manifestarea anxietatii si a tipurilor de anxietate la
copii si adolescenti; stabilirea caracteristicilor de gen si de varstd in manifestarea anxietdtii scolare / anxietatii academice
si factorilor anxietatii scolare la elevii mici, preadolescenti si adolescenti; identificarea factorilor psihosociali (componenta
familiei si climatul familial) si a celor individuali (autoapreciere, Incredere in sine, curajul social, initierea contactelor
sociale) determinanti ai anxietdtii in prescolaritate, In scolaritatea mica, In preadolescentd si adolescentd; identificarea
trasaturilor de personalitate caracteristice scolarilor mici, preadolescentilor si adolescentilor cu nivele distincte de
anxietate; elaborarea, implementarea si evaluarea eficientii programului de interventii psihologice in vederea diminuarii
anxietatii la prescolari; elaborarea conceptiei stiintifice cu referire la dezvoltarea anxietdtii la copii si adolescenti in
contextul noilor realitati sociale.

Noutatea si originalitatea rezultatelor cercetdrii constd in: fundamentarea teoretica si experimentald a
fenomenului anxietatii la diferite etape de varsta in contextul noilor realitdti sociale axata pe investigarea diferentelor de
gen si de varsta In manifestarea anxietatii (anxietatii scolare / anxietdtii academice), a factorilor psihosociali si individuali
determinanti ai acesteia si a trasaturilor de personalitate ale copilului si adolescentului anxios; edificarea unei definitii cu
caracter integrator al conceptului de anxietate dedus din analiza abordarilor si explicatiilor existente menite sa realizeze 0
reconsiderare a tuturor definitiilor; stabilirea caracterului specific al anxietatii, redimensionarea modalitatilor de
manifestare a anxietatii (anxietatea situationald si anxietatea ca trasaturd), evidentierea interactiunii integrative a
factorilor determinanti ai acesteia si a particularitatilor modelarii trasaturilor de personalitate in contextul dezvoltarii de la
prescolaritate la adolescentd; conceptualizarea unui model psihodiagnostic pentru studiul integrat si profund al anxietatii si
a corelatelor acesteia la diferite etape ale dezvoltarii; prospectarea unui portret psihologic al copilului si adolescentului cu
anxietate bazat pe o abordare integrativa a legitatilor si mecanismelor constitutive ale anxietatii si corelatelor acesteia;
conceperea si validarea unui nou model de interventii psihologice orientat la diminuarea anxietatii la prescolari prin
prisma implicatiilor asupra factorilor care o conditioneaza si cu posibilitate de extindere a acestuia i la alte varste.

Noua directie de cercetare: Abordarea integrata a cercetarii anxietatii la diferite etape de varsta.

Semnificatia teoretici a lucririi: fundamentarea unei teorii a anxietdtii care are la bazd: definirea si
conceptualizarea holisticd a acesteia de la prescolaritate la adolescentd din perspectiva de gen, de varsta, a modalitatilor
distincte de manifestare, a sintezei factorilor determinanti (psihosociali si individuali) si a modificarilor in trasaturile de
personalitate; conceptualizarea fenomenului anxietatii prin prisma legitatilor si mecanismelor explicative ale acesteia ca
parte integranta a dezvoltarii sferei afective si a personalitatii copiilor si adolescentilor; fundamentarea demersului de
dezvoltare a afectivitatii si a elementelor cheie ale personalitatii prescolarului orientat la diminuarea anxietatii cu
extinderea acestuia si la varstele ulterioare de dezvoltare; dezvoltarea unei noi teorii cu privire la anxietate la copii si
adolescenti Impreuna cu modelul psihodiagnostic si cel de interventii psihologice propuse pentru evaluarea si diminuarea
anxietatii completeaza si Tmbogétesc bazele teoretice ale stiintei psihologicad cu cunostinte ample. Valoarea aplicativa a
lucréarii: conceptualizarea unei metodologii de diagnosticare i examinare a anxietatii ce poate fi extinsa si in investigarea
sferei afective si cea a personalitatii aplicabila la nivel individual si de grup la copii si adolescenti; validarea modelului de
interventii psihologice bazat pe implicatiile asupra factorilor conditionanti ai anxietatii constituit din tehnici expresiv-
creative si exercitii de relaxare, meditatii si alte tipuri de practici de tip mindfulness pentru diminuarea intr-o maniera
originala si inovativa atat a anxietatii cit si a diverselor probleme in aria sferei afective si cea a personalitatii la prescolari
si copiii de altd varsta; posibilitatea, demonstratd experimental, de valorificare in sistemul national de asistenta psihologica
a modelului psihodiagnostic si cel de interventii psihologice in vederea studiului si diminudrii anxietatii la diferite etape de
varstd; evidentierea particularitatilor anxietdtii si a problematicii corelate cu aceasta permite determinarea directiilor
esentiale de optimizare a dezvoltarii emotionale si a personalitatii copiilor si adolescentilor; formularea unui set de
recomandari pentru parinti si cadre didactice cu referire la diminuarea anxietatii si a problemelor adiacente la copii si
adolescenti.

Implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele teoretico-experimentale au fost implementate in cadrul
programelor stat si proiectelor nationale, In cadrul programelor de mobilitate internationald Erasmus +, in procesul
didactic de pregatire si formare a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor la facultitile de psihologie din institutiile
superioare de Invatamant din Republica Moldova, in cadrul cursurilor de formare continud si in cadrul seminarelor
stiintifico-metodice cu psihologii scolari, educatorii si cadrele didactice.

49



AHHOTANUA
Paxy FOnus. IlcuxoJiorust TpeBO:KHOCTH y JeTeil U IoHowel. /{uccepTanus Ha cOUCKaHMe YYeHOM cTeleHU JOKTOpa
xa0uwimuTat B ncuxoqaorun. Kummnsy, 2020

CrpykTypa auccepranuu. Jluccepranus COCTOUT U3 aHHOTALMM, CIIUCKAa COKpAILlCHU, BBEACHUS, CEMU IaB,
OOIIMX BBIBOJIOB M pEKOMEHAAlUi, Oubnanorpaduu u3 276 Ha3BaHUH, NPUIOKEHHH, 256 CTpaHUI] OCHOBHOTO TEKCTa M
BKJIIOUaeT 84 pUCYHKOB U 57 Tabnui. Pe3ynsTaThl HcclieIOBaHUS OMYyOINKOBAaHEI B 74 HaydHBIX paboTax.

KiioueBble €10Ba: TPEBOXKHOCTD, BHJBI TPEBOKHOCTH, IITKONBHAS TPEBOXKHOCTH / aKafeMHUIeKcast TPEBOKHOCTB,
CEMbsl, CEMEHMHBIN KIMMaT, CaMOOLIEHKA, YBEPEHHOCTb B ce0O€, 4epThl JIMUHOCTH, MOLIKOJIBHBIHN, MIaJIINiA IIKOJIbHBIM,
MTOIPOCTKOBBIN 1 IOHOIIECKUN BO3pacTa.

Ienb uccaeg0BaHUSA: TEOPETUUECKOE 0OOCHOBAHUE U HKCIIEPUMEHTAIbHOE U3yueHUE (PEHOMEHA TPEBOKHOCTU Ha
Pa3HBIX BO3PACTHBIX JTallaX B KOHTEKCTE HOBBIX CONMANBHBIX pealllii, a TakkKe pa3paboTka M anmpoOHpoBaHHE HOBOM
MOJIENU ICHUXOJOTMYECKONH HHTEPBEHIMU, HAIpPaBICHHOW Ha CHIDKEHHE TPEBOXKHOCTH Y JOLIKOIBHHMKOB, KOTOpas
BO3ZEICTBYeT Ha (hakTOpbl, ee 0OYCIOBIMBAIOMINE, a TAKKe BOSMOXKHOCTH — HCIOIB30BAHHSA W NPUMEHEHHS aBTOPCKOH
MOJIENU B JAPYTHX BO3PACTHBIX IPyNNax. 3aa4yy HUCC/Ie0BAHMS: aHAIIN3 U U3yYEHUE NICUXOJIOTHYECKON IUTepaTyphl 0
TPEBOJKHOCTH, METOJIOB M TEXHHK JMATHOCTHUKH TPEBOKHOCTH M €€ BHIOB, a TaKKe IIPHEMOB M CHOCOOOB CHIDKECHHS
TPEBOXKHOCTH; BBIICICHUE TEHJEPHBIX U BO3PACTHBIX Pa3iIMuuil B IPOSBIEHUU TPEBOXKHOCTH U €€ BHUJOB y JAETeH,
HOAPOCTKOB U IOHOIIEH; YCTAaHOBICHHWE TEHIEPHBIX M BO3PACTHBIX XapaKTEPUCTHK B IPOSBICHHM IIKOIBHOH /
aKaJ[eMUYECKOIl TPEBOKHOCTU U (PAKTOPOB INIKOJBHOM TPEBOXKHOCTH Yy MIAJIIMX IIKOJbHUKOB, HOAPOCTKOB U
CTapIIEeKIACCHUKOB; BBIABICHNE TICHXOCONMATBHBIX (DaKTOPOB (COCTAaB CEMBH M CEMEITHBII KIMMAT) U MHIUBUAYaIbHBIX
JETEPMHHAHT TPEBOKHOCTU (CaMOOLIEHKA, YBEPEHHOCTb B ce0e, COLMajabHas CMEIOCTb, YCTAHOBJICHUE COLUAIbHBIX
KOHTaKTOB) B JOIIKONHHOM, MIAJIIEM IITKOJTFHOM, IIOJPOCTKOBOM M IOHONIECKOM BO3pACTe; BBIABICHHE JTHIHOCTHBIX
4epT, XapaKTEePHBIX IS MJIaIIUX IIKOJIbHUKOB, IIOJPOCTKOB U IOHOIIEH ¢ BBICOKUM YPOBHEM TPEBOXKHOCTH; pa3paboTKa,
anpoOHpoBaHKe | OIEeHKA Y3(P(HEKTUBHOCTH aBTODCKOM MDOTDAMMBI IICHXOJIOTHIECKOX HHTEDBEHIINN C LETbI0 CHIDKCHHS
TDEBOXKHOCTH V IOLIKOJIBHUKOB. Da3naboTKa HAVYHOW KOHIEHIWH Pa3sBUTHSA TPEBOKHOCTH Y JCTEH, MOAPOCTKOB U
IOHOIIIECKOM BO3pacTe B KOHTEKCTE HOBBIX COIMANBHBIX PEaHii.

HoBu3HA M OpPUIHHAJILHOCTHL  Pe3yJbTATOB  MCCICIOBAaHMA  3aKIIOYAIOTCS B TEOPETHUECKOM U
9KCIIEPHMEHTAIFHOM O0OCHOBaHMM (heHOMEHAa TPEBOKHOCTH HAa  PA3HBIX BO3PACTHBIX JTalaX B KOHTEKCTE HOBBIX
COLMANBHBIX pealluii, KOTopoe ObLIO HAIpPABICHO HAa M3YUCHUE TCHJIEPHBIX M BO3PACTHBIX Pa3lInuuil B MPOSIBICHUH
TPEBOXKHOCTH M €€ BHAOB (WIKOMBbHAs TPEBOKHOCTH / aKaJeMHdYeckas TPEBOXKHOCTH), NCHXOCONMANBHBIX |
UHJUBUAYAJbHBIX JETEPMHUHAHT TPEBOXKHOCTH, a TAKOKe YCTAHOBJICHUH UePT JINUHOCTU TPEBOKHOTO peOeHKa, MOAPOCTKA
U CTapIIeKIACCHUKA; CO3[aHHe WHTErPATHBHOTO W KOHIENITYalIbHOTO MOHSTHS TPEBOXKHOCTH, KOTOPOE OIHMPACTCS Ha
aHaIN3 CYIIECTBYIOIIUX ITOJXOJO0B M HAaYUHBIX OOBSCHUTENBHBIX TPAKTOBOK, oOecreuuBliee JajlbHeHIee yriayOleHue
HAy9IHOTO ONpeAeNeHNs (JeHOMEHa; YCTaHOBIICHHE CIIEIN(HUIECKOT0 XapaKTepa TPEBOKHOCTH U U3MEHEHHE CIOoCO00B ee
IPOSIBJIEHUS B 3aBUCUMOCTH OT BUJA (CUTyaTHBHAs TPEBOXKHOCTb U TPEBOXKHOCTh KaK U€pPTa), BbIIEIECHHE HHTETPATHBHOTO
B3aMMOJICHCTBUS €€ JEeTePMHUHAHT M OCOOCHHOCTEH MOJENMPOBAHUS IHWYHOCTHBIX UYEPT IHMYHOCTH peOeHKa Ha
IPOTSHKEHUHU Pa3BUTHS OT AOLIKOIBHOTO JIO IOHOIIECKOTO BO3pacTa; KOHLENTyalu3alus ICUX0AUarHoCTUIeCKOi Moieu
JIsT KOMIUIEKCHOTO H TIIyOOKOTO HM3y4eHHs TPEBOTH M ee¢ KOPPEeNATOB HA pPa3HBIX J3Tallax pa3BHTHA; pa3paboTka
MICUXOJIOTHYECKUX IOPTPETOB TPEBOXKHOIO pebeHKa U CTapIIEKIACCHUKA, OCHOBAaHHBIX Ha HHTETPAaTHBHOM MOAXOJE,
0000IIeHNN 3aKOHOMEpHOCTeH M 6a30BBIX MEXAHM3MOB TPEBOXKHOCTU H €€ KOPPEIATOB; pa3paboTKa M ampoOMpoBaHUE
HOBOH MOJENU IICUXOJOIMYeCKOH HMHTEPBEHIIMH, HANpPaBICHHON Ha CHIDKEHHE TPEBOKHOCTU Yy JIOMIKOJILHUKOB Yepes
BO3ZeiicTBHE Ha (PAaKTOPHI, e OOYCIOBIMBAIONINE, a TAKKe BO3MOXXHOCTH DPAcHpOCTpaHEHHS aBTOPCKOH MOJSTH Ha
Jpyrue Bo3pacra.

HoBoe HanpaBjienne uccaefoBanmii: Komniekcuulii U uHmezpamughulii NOOX00 K U3YUEeHUI0 MPesodCHOCMU HA
PA3HbIX B03PACMIHBIX IMANAX.

TeopeTnyeckass 3HAYUMOCTh HCCIETOBAHMS: CO3JJAHHIEC TEOPHH TPEBOXKHOCTH, OCHOBAHHOW Ha €€ IEIOCTHOM H
KOHICNTYaJIbHOM ITOHMMAaHWW Ha pPa3HbIX BO3PACTHBIX I3TallaX OT MAOMIKOJBHOI'O OO0 MNOAPOCTKOBOTO M HOHOMICCKOI'O
BO3pPAaCTOB C TOYKH 3PEHMS TEHIEpa, pA3NNYHBIX BAPHAHTOB M CIIOCOOOB TIPOSBICHHUS, CHHTE3a JCTEPMHHAHT
(HCI/IXOCOL[I/IaJ'lebIX u I/IHI(I/IBI/I)J,yaJ]I)HbIX) n cneunqun JIMYHOCTHBIX YCPT; OCMBICIICHUC (bCHOMCHa TPEBOKHOCTHU Y€PE3
IPH3MY ee 3aKOHOMEPHOCTeH M MEXaHH3MOB KaK BaXHOI cocTaBisromeil pa3BuTus apdeKTuBHON chephl H JINIHOCTH
JieTel, MOAPOCTKOB M IOHOUIEH; TeopeTHUecKoe OOOCHOBaHUE MOAXOAa K pa3BUTUIO a((EeKTHMBHOCTH U KIIOYEBBIX
3JIEMEHTOB JIMYHOCTU JIOIMIKOIbHHUKA, OPHEHTHPOBAHHBIX HAa CHIDKEHHE TPEBOKHOCTH M BO3MOXKHOCTH €T0 MPHMEHEHHS
Ha JpYTUX BO3PACTHBIX JTalax; pa3padOTKa HOBOH TEOPUM TPEBOKHOCTH Yy AETEH U IOHOIIEH, a TakkKe MPeAIoKEHbI
TICHXOANAarHOCTHYECKAsT MOJIENb JUIS OIEHWBAHUS U aBTOPCKas MOJETb MCHXOIOTHIECKOH MHTEPBEHINH JUI CHIDKCHHS
TPEBOXKHOCTH, KOTOpbIE O0OramaiT U KOMIUICKTYIOT TEOPETHYECKHUE OCHOBBI IICHMXOJIOTHUECKOM HAyKH HOBBIMH
OOIIMPHBIMHU 3HAHHSAMH.

HpaKTquCKoe SHAYECHHE HCCICAOBAHUA: KOHICUTYyaJIu3alusa METOMOJOIMA AUAarHOCTUKU U OLCHUBAHUA
TPEBOJKHOCTH, KOTOpast MOXKET OBITh pacHpoCTpaHeHa Ha n3ydeHne ad@eKTHBHOH chepbl M TNYHOCTH, HMPHMEHHUMON Ha
WHANBUAYAJIbHOM M I'PYIIIIOBOM YPOBHE K JCTAM M CTApLICKJIaCCHUKaM; BaJIudalusi aBTOpCKOﬁ MOJECIN TICUXOJIOTHYECKOU
HUHTEPBEHINHN, OCHOBAHHON Ha BIIMSIHUU HAa (DAaKTOPHI TPEBOXKHOCTH U COCTOSIICH U3 SKCIIPECCHBHO-TBOPUCCKUX TEXHUK H
yIOpaxHEHUH Ha pacciabieHue, MeIuTaluui M APYruX MHOPaKkTHUK OCO3HAHHOCTH [yl CHU)KEHMS OPUIMHAIBHBIM U
HOBAaTOPCKHM CHOCOOOM, KaK TPEBOTH, TaK M PEIICHHUS PA3IHIHEIX MpoOieM B obmacty ahheKTHBHO chephl U JIMIHOCTH
JOIIKOJBbHUKOB H }IeTCﬁ CTapuiero Bo3pacTta; SKCICPUMEHTAJIBHO MPOACMOHCTPUPOBaAHA BO3MOXHOCTH HCIIOJIb30BaHUA
Mogernel TICHXOAUArHOCTUKH W TICHXOJIOTHYECKOW MHTEPBEHIMH U M3yYEeHHS M CHIDKEHHS TPEBOXKHOCTH HA Pa3HBIX
BO3PACTHBIX 3TaNax B CHCTEME HAI[MOHAIBLHOHN IICUXOJIOTHUECKOI MOMOIIM U 00pa30BaTeIbHOM IIPOCTPAHCTBE, B IIETIOM;
BBIJICJICHIE OCOOCHHOCTEH TPEBOXKHOCTH M CBS3aHHBIX C HEHl MPOOJIEM ITO3BOJIMIO ONpPENCIHTh INIAaBHBIC HaIlpaBICHUSL
ONTHMH3ALUK SMOLMOHAIBLHOTO PAa3BUTHS U JMYHOCTU JETeH M IOHOIIeil; pa3paboTka KOMIUIEKCAa PEKOMEHAAIMH Iy
pomuTeneil 1 IMAAKTUYECKUX KaIPOB MO CHIKCHHIO TPEBOXKHOCTHU U IPOOIIEM, CBA3aHHBIX C Hell y meteif U oHomIeit.

BHe/ipeHne pe3y.1bTaTOB HcCCJIeI0BaHUA. TeOpETHKO-3KCIIEPUMEHTANBHBIC PE3YAbTaThl: HAIIIM OTPaXKEHHE B
TOCYJapCTBEHHBIX IIPOrpaMMax; ObUIM HCIONB30BaHBl B HAIMOHANBHBIX IIPOEKTaX, a TaKkKe B IIPorpaMMmax
MEXAyHapoaHOH MoOmnbHOcTH Erasmus+; ObutM BKIIOYEHBl B y4eOHBIE Kypchl B Ipoliecce OOydeHHUs U IMOATOTOBKH
CTYJEHTOB, MAarMCTPaHTOB M JOKTOPaHTOB HAa (DaKyIbTeTaX IICHXOJOTHH B By3aX MOIIOBBI; OBUIM IIPEACTABICHBI
AUIAKTUYCCKUM KaJlpaM Ha Kypcax HEIPEPBIBHOT'O O6y‘ICHI/IH W MOBBILICHUA KBaJ’lI/Iq)I/IKaLH/II/I M IIKOJIBHBIM IICHUXOJIOTraM,
BOCIIUTATENISIM ¥ YIUTEISIM B PaMKaxX HAyYHO-METONMIESCKHX CEMHHAPOB.
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ANNOTATION
Racu lulia. Psychology of anxiety in children and adolescents. Habilitated Doctor of Psychology Thesis.
Chisinau, 2020

Thesis structure. The thesis comprises the annotations, the list of abbreviations, an introduction, seven chapters,
general conclusions and recommendations, a bibliography of 276 titles, annexes, and consists of 256 pages, including 84
figures and 57 tables. The obtained results are published in 74 scientific works.

Keywords: anxiety, types of anxiety, school anxiety/academic anxiety, family, family climate, self-appreciation,
self-confidence, personality traits, preschool age, junior school age, preadolescent age and adolescent age.

The purpose of the research: theoretical and experimental grounding of the phenomenon of anxiety at different
age levels in the context of new social realities, as well as the configuration of a new psychological intervention model
oriented to anxiety reduction in preschoolers through the prism of implications on its conditioning factors with the
possibility of its extension to other ages as well. Research objectives: analysis and study of specialized literature
regarding anxiety, the methods and instruments of anxiety and its correlates diagnosis, and the techniques, procedures and
ways of anxiety reduction; underlining gender and age differences in anxiety manifestation and anxiety types in children
and adolescents; establishing gender and age features in manifesting school/academic anxiety and school anxiety factors at
junior students, preadolescents and adolescents; identification of psycho-social factors (family composition and climate)
and of the individual ones (self-assessment, self-confidence, social courage, initiation of social contacts) determining
anxiety at preschool, early school, preadolescence and adolescence periods; identification of personality traits typical to
junior schoolchildren, preadolescents and adolescents with distinct levels of anxiety; elaboration, implementation and
evaluation of the psychological intervention program effectiveness regarding anxiety reduction in preschoolers;
elaboration of the scientific concept regarding the development of anxiety in children and adolescents in the context of
new social realities.

Novelty and originality: of research results consists in: theoretical and experimental grounding of the anxiety
phenomenon at different age levels in the context of new social realities based on the investigation of gender and age
differences in anxiety manifestation (school anxiety/academic anxiety), of psychosocial and individual factors determining
it and of personality traits of the anxious child and adolescent; building a definition with integratory character of the
concept of anxiety deduced from the analysis of existing approaches and explanations aimed at realizing a reconsidering of
all the definitions; establishing the specific character of anxiety, re-dimensioning the ways of anxiety manifestation
(situational anxiety and anxiety as a trait), underlining integrative interaction of its determining factors and of the features
of personality traits modelling in the context of development from preschool stage to adolescence; conceptualizing a
psycho-diagnosis model for integrated and deep study of anxiety and its correlates at different development stages;
prospecting a psychological portrait of the child and adolescent with anxiety, based on an integrative approach of
constructive regularities and mechanisms of anxiety and its correlates; conceiving and validation of a new psychological
interventions model oriented to diminishing anxiety in preschoolers through the prism of the implications on the
conditioning factors and with the possibility of extending it to other ages.

New research direction: The integrated approach to anxiety research at different age stages.

Theoretical significance of the work: grounding a theory of anxiety based on: holistic definition and
conceptualizing of it from preschool to adolescence level from the perspective of gender, age, distinct ways of
manifestation, of synthesis of determining factors (psycho-social and individual) and of modifications in personality traits;
conceptualization of the anxiety phenomenon through the prism of its explanatory lawfulness and mechanisms as an
integrated part of the affective sphere and of the personality of the child and adolescent development; grounding the
approach of development of affectivity and preschooler’s personality key elements oriented to anxiety diminishing with its
extension to subsequent ages of development; the development of a new theory regarding anxiety in children and
adolescents together with the psycho-diagnostic model and that of psychological interventions suggested for the
assessment and diminishing of the anxiety complete and enrich the theoretical fundamentals of the psychological science
with ample knowledge. The applicative value of the work: conceptualizing a methodology of diagnostic and
examination of the anxiety which can also be extended in the investigation of the affective sphere and that of the
personality applicable at individual and group level to children and adolescents; the validation of the psychological
intervention model based on the implications on anxiety conditioning factors, constituted of expressive-creative techniques
and relaxation exercises, meditations and other types of practices like mindfulness for diminishing in an original and
innovative manner both anxiety and different problems from the area of affective sphere and that of the personality at
preschoolers and children of other ages; the possibility, experimentally proved, by the valorization in the national system
of psychological assistance/support of the psycho-diagnostic and psychological intervention models regarding study and
diminishing anxiety at different age; underlining the features of the anxiety and of the problems correlated with it allows
the determination of the essential directions for the optimization of emotional and personality development of children and
adolescents; formulating a set of recommendations for parents and academic staff referring to diminishing anxiety and
related problems at children and adolescents.

Implementation of research results: The theoretic-experimental results have been implemented within state
programs and national projects, within Erasmus+ international mobility program, within the didactic process while
training and forming Bachelor, Master and Doctoral students from the Psychology faculties of higher education
institutions, within continuous training courses, within scientific-methodological seminars for school psychologist and
counselors and teaching staff.
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