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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei este argumentata de premise teoretice
si practice.

Importanta generald a comunicdrii pentru fiinfa umand. Activitatea de
comunicare verbald este definitorie omului si umanitatii. Ea este universala
si omniprezenta si se produce independent de caracteristicile individului —
sex, varsta, studii, statut social, etnie, resedinta etc.

Eficienta comunicarii nsd este in functie de nivelul de dezvoltare a
competentelor de comunicare ale persoanelor care comunica. lar
competenta in comunicare presupune capacitatea persoanei de a-si folosi
resursele interioare pentru a se orienta la aspiratia fireasca si la potentialul
comunicativ al interlocutorului Tntr-o situatie concretd de comunicare,
precum si, la necesitate, de a identifica solutii optime problemelor de
comunicare.

In modernitate, datorita globalizirii, oamenii comunicd mai mult ca
oricand. Formarea si dezvoltarea competentei comunicative devine astfel o
problema de stringentd actualitate atdt pentru persoana (educabil), cat si
pentru comunitatea nationald, regionald, mondiala.

Importanta comunicarii pentru formarea personalitdtii copiilor §i
elevilor. Dezvoltarea abilitdtilor de comunicare se bazeazd pe practica
rationald si cea functionald a limbii [14], iar deprinderile de comunicare —
pe relationarea verbala indelungata intre oameni.

Tipul de activitate specific elevilor de VSM sunt jocurile. Tn cadrul lor
elevii 1si dezvolta capacitatea cultivarii independente a noilor competente si
abilitati de comunicare. Competentele de comunicare reprezinta capacitatea
de interactionare a individului cu persoanele din jur, deci de dezvoltarea lor
depinde calitatea interactiunii cu lumea exterioara. Capacitatea de a stabili
contacte §i relatii personale cu persoanele din anturaj, alaturi de cunoasterea
obiectelor principale, a legilor si a regulilor scolare de baza, constituie
indicatorii pregatirii copilului pentru o viata independenta. [1; 4; 9; 11; 12;
18; 28; 38; 43; 47].

Importanta comunicarii pentru copiii cu nevoi speciale. Una dintre
principalele dificultati cu care se confruntd copiii cu RM este incapacitatea
lor de a se lansa intr-o comunicare productiva atat cu semenii, cat si cu
adultii; acesti copii nu pot rdmane, pentru mult timp, in contact cu alte
persoane, cauza acestui fenomen constand in autoreglarea volitiva slaba.
Dificultatile se manifestd clar la VSM, cand, in mod normal, se produce
tranzitia de la un tip de activitate diriguitor la altul [16; 29; 42; 45; 48; 50].



Factorul autohton. Istoriceste, in tara noastra s-a stabilit un cadru
sociolingvistic ~ specific, caracterizat de bilingvismul  roman-rus,
monolingvismul persoanelor rusofone; de cota sporitd a lexicului de
provenientd rusa etc. Cota de cca 11% a copiilor cu nevoi speciale din
invatamantul national si cea de cca 5% a copiilor cu RMU atribuie formarii
competentelor de comunicare la aceastd categorie de educabili importanta
practica si stiintifica [19].

Premisele teoretice si cele practice, precum si contradictiile dintre ele,
au identificat problema stiintifica: slaba dezvoltare a competentelor de
comunicare la copiii cu RM de VSM este cauzatd de cadrul teoretic si
metodologic neelaborat al invatarii comunicarii de acesti copii.

Gradul de cercetare a problemei. Problema formarii si a dezvoltarii
competentelor de comunicare la elevii cu RM a constituit obiectul de studiu
al unui numar mare de autori din tara si de peste hotare: L.S. Vigotschi
[25]; A.R. Luria [34]; A.A. Leontev [32]; M.S. Pevzner [35]; L.M. Sipitina
[39]; D.V. Popovici [16]; E.F. Verza [20]; A. Racu [17]; E. Laposina [31]
s.a., care au stabilit ca comunicarea are un rol important in dezvoltarea
mentald a elevilor cu dizabilitati de intelect. Acesti copii manifesta
subdezvoltare a vorbirii monologate si a celei dialogate; au dificultati in
comunicarea nonverbald; dau rdspunsuri incomplete, motiv pentru care
competentele lor de comunicare/comunicare interpersonald  sunt
subdezvoltate [21]. Deci pentru copiii cu RM invatarea comunicarii are o
importantd deosebitd, deoarece aceasta determind atdt dezvoltarea
capacitatii de comunicare propriu-zisa, cat si dezvoltarea intregii sale fiinte:
psihofizica, intelectuald, sociala, spirituala.

B.G. Ananiev [22], V.I. Lubovski [33], M.S. Pevzner [35] subliniaza ca
pentru copiii de VSM cu RM cel mai accesibil gen de activitate, prin care
se formeaza si competentele de comunicare, este activitatea ludica. Pentru
elevii de VSM cu RMU jocurile dinamice reprezinta cea mai accesibila si
mai importanta forma de activitate ludica. in cadrul lor elevii isi dezvoltd
capacitatea cultivarii independente a noilor competente si abilitdti de
comunicare. Numeroase date stiintifice confirma faptul ca jocurile
dinamice sunt benefice nu doar dezvoltarii fizice, afective, intelectuale,
psiho-sociale, aferente competentelor de comunicare, ci si corectiei
oportune a dezvoltirii competentelor de comunicare. In cadrul acestora
copiii Tnvata sa cunoasca fenomenele lumii din diferite perspective, sa ia in
considerare actiunile si interesele celor din alteritate, sa respecte normele si
regulile impuse de contextul respectiv.

Jocurile dinamice sunt practicate la orele de educatie fizica si in afara
lor, in cadrul evenimentelor sportive si de agrement, si isi propun ca
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finalitate principala satisfacerea necesitatilor elevilor de a se misca si,
implicit, de a-si consolida tehnicile motorii. Insd o atare abordare, afirma
specialigtii, nu poate tine cont Intotdeauna de 1intreg potentialul de
dezvoltare al jocurilor dinamice [24; 28].

Repere epistemice pentru solutionarea problemei cercetarii ofera
produsele cunoasterii stiintifice, aferente obiectului cercetarii, precum:
conceptul de competentd (X. Roegiers [41]; S. Cristea [6]; V1. Paslaru
[13;14] s.a.); teoria instruirii formative (V.V. Davidov [27]; D.B. Elkonin
[26]); teoria legaturii esentiale dintre gandire si limbaj (J. Piaget [15]; L.S.
Vigotschi [25]); teoria lui P.I. Galperin privind actiunile mentale [10; 26];
teoria privind dezvoltarea personalitatii infantile (B.G. Ananiev [22]; L.S.
Vigotschi [25]; S.L. Rubinstein [36]; A.N. Leontiev [32] s.a.); bazele
teoretice ale metodologiei jocurilor dinamice (I. Ghimp, A. Budevici, [11];
A. Rotaru [18] s.a.); conceptele privitoare la caracterul integrat si integrator
al educatiei fizice (S.N. Danail [7]; C. Ciorba [4]; 1. Carp [3] s.a.);
conceptele despre unitatea sferelor bio-psiho-fizica, intelectuala si
spirituald in formarea personalitatii umane (V1. Paslaru [8]) si importanta
majord a educatiei fizice in acest proces (V.K. Balisevici [23]; C. Ciorba
[4]).

Scopul cercetirii: Fundamentarea teoretica si validarea experimentala a
unei metodologii de formare-dezvoltare la elevii de VSM cu RMU a
competentelor de comunicare in cadrul jocurilor dinamice.

Obiectivele cercetarii: Stabilirea pe cale teoretica a particularitatilor
invatarii comunicarii de catre copiii de VSM cu RMU; identificarea reperelor
teoretice de formare-dezvoltare a competentelor de comunicare la copiii de
VSM cu RMU 1n conditiile jocurilor dinamice; studiul practicii scolare de
formare-dezvoltare la elevii de VSM cu RMU a competentelor de
comunicare; elaborarea unui model didactic-educativ de formare-dezvoltare
elevilor de VSM cu RMU a competentelor de comunicare si validarea
experimentald a acestuia; desfisurarea unui sistem de activitdti didactic-
educative experimentale in cadrul jocurilor dinamice de formare-dezvoltare
la elevii cu RMU a competentelor de comunicare; analiza statistica si
matematicd a datelor experimentului pedagogic, comentarea si interpretarea
acestora prin judecati de valoare, care si contureze valorile competentelor de
comunicare ale elevilor, formate-dezvoltate experimental in cadrul jocurilor
dinamice; elaborarea concluziilor generale si a recomandarilor practice.

Ipoteza generala a tezei de doctorat sustine ca formarea-dezvoltarea
competentelor comunicative la elevi de VSM cu RMU poate avansa
semnificativ in conditiile aplicarii unei metodologii stiintific intemeiate pe
valorificarea potentialului educativ al jocurilor dinamice.
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Metodologia cercetarii a antrenat metode: teoretice: documentarea
stiintifica, modelizarea teoretica, analiza si generalizarea datelor stiintifice;
praxiologice: anchetarea si intervievarea; observarea pedagogicd; testarea
(nivelului de dezvoltare fizica si psihomotorie; gradului de formare a CC);
hermeneutice: comentarea si interpretarea datelor stiintifice; experimentale:
experimentul pedagogic; statistice §i matematice: analiza matematica a
datelor statistice.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetirii constau in:

o revelarea esentei §i conturarea conceptelor de baza: comunicare,
competentd comunicativd, retard mintal usor, jocuri dinamice;

o claborarea si validarea experimentald a unei metodologii originale de
formare la elevii de VSM cu RMU a competentelor de comunicare
(Modelul FCC).

Problema stiintificid solutionatd: au fost precizate particularitatile
formarii CC elevilor de VSM cu RMU 1n cadrul jocurilor dinamice si
metodologia formarii acestor elevi a CC in cadrul jocurilor dinamice
(Modelul FCC).

Semnificatia teoretici a lucririi rezida in:

o stabilirea reperelor epistemice (idei, concepte, principii, teorii) de
formare a CC la copiii cu RMU in cadrul jocurilor dinamice;

e modelizarea teoreticd a metodologiei formarii CC la acesti elevi in
cadrul jocurilor dinamice.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in:

e oportunitatea utilizarii Modelului FCC in formarea CC la elevii de
VSM cu RMU 1n cadrul jocurilor dinamice;

o utilizarea datelor si instrumentelor experimentului de formare a
competentei de comunicare in cadrul jocurilor dinamice — anchete,
teste, metode si procedee etc.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin experimentarea
Modelului FCC, prin comunicéri la foruri stiintifice si articole in reviste
stiintifice.

Publicatiile la tema tezei. Rezultatele cercetarii sunt diseminate in 12
publicatii stiintifice in reviste stiintifice de specialitate [5], culegeri
internationale peste hotare [4], culegeri ale comunicarilor la foruri
stiintifice [3].

Volumul si structura tezei. Teza este structuratd in: introducere, trei
capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (222 surse), 12
anexe. Volumul de baza al tezei: 131 pag.; 12 figuri, 18 tabele.

Cuvinte-cheie: competentd, comunicare, retard mintal usor, educatie
fizica, jocuri dinamice, activitati sportive, model pedagogic.
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CONTINUTUL TEZEI

Primul capitol al lucririi, INTERPRETARI CONCEPTUAL-TEO-
RETICE PRIVIND FORMAREA COMUNICATIVITATII LA ELEVII
CU RETARD MINTAL, prezintd, conform specificului obiectului
cercetdrii si problemei stiintifice identificate, caracteristicile teoretice ale
comunicdrii umane, conceptului competenta comunicativd, particularitdtile
dezvoltarii copiilor cu retard mintal, ludicul ca forma primordiald si
universald de comunicare a copilului.

Comunicarea si competenta de comunicare. Comunicarea este factorul
primordial de dezvoltare psihosociald si de psiho-socializare a copiilor cu
RMU, iar activitatea ludica — tipul principal de activitate, elementul-cheie
in formarea competentei de comunicare uzuald, cognitiva, formativa,
relationald etc.; in dezvoltarea tuturor trasaturilor de personalitate [42, 45].

Conceptul de competentd comunicativa este implicit conceptului de
comunicare: presupune prezenta obligatorie a celui de al doilea subiect al
comunicarii i o situatie de comunicare, care-i determind pe cei doi subiecti
sd interactioneze. Interactionind, ei savarsesc cel mai important act de
socializare.

Nume de referintd, precum G.P. Cepec, A. Beauchesne, M. Minder,
J.Henry si J.Cormier (Cf.: R. Dumbraveanu si colab., [8], X. Roegiers [41],
S. Cristea [6], V1. Paslaru [13] s.a.) au conceptualizat competenta ca
entitate generala a educatiei.

Desi definirea competentei mai este o problema stiintificd nerezolvata
deplin, studiile realizate pand-n prezent 1i contureaza caracteristici
esentiale, precum:
¢ este una din entitatile generale de baza ale pedagogiei moderne;

o este atribuita exclusiv personalitatii educabilului;

e este o entitate proiectata (obiectiv educational) si o finalitate
educationala;

e are structurd insecabild: nu se subdivide 1n alte componente, sintetizand
cunostintele, capacitatile si atitudinile; caracterul afectiv, cognitiv si
comportamental,

e este omniprezenta si transferabila in alte situatii si activitati;

e include atat sferele afectiva, cognitiva §i comportamentald, cat si cele
verbala, lingvistica si socioculturala.

Sintetizdnd tezele mai importante ale competentei/competentei de
comunicare realizate pe plan mondial si national, definim competenta de
comunicare drept entitate unitard de cunostinte lingvistice, capacitdati,
abilitati si deprinderi de comunicare; de atitudini comunicative si generale
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— specifice-implicite activitatii de comunicare, competentd pe care
educabilul si-o formeaza prin efort personal sustinut si ghidat profesional
de catre pedagogi, parinti, al{i adulti, intr-un context socio-lingvistic
comunitar, aferent mediului educational [44].

Epistemic — ca valoare a cunoasterii, competenta de comunicare are
similitudini esentiale cu ludicul, ceea ce-i atribuie importanta didactic-
educativa deosebita.

Continutal si structural, competenta de comunicare are valoare verbala,
lingvistica si socioculturala.

Particularitati ale copiilor cu RM (conform surselor consultate):

e sunt mult mai vulnerabili decdt copiii cu parcurs normal de
dezvoltare, deoarece majoritatea mecanismelor si  functiilor
psihofiziologice si, respectiv, ritmul de invatare-dezvoltare sunt
ncetinite, diminuate sau chiar subdezvoltate;

e au o imagine limitatd asupra lumii exterioare;

e universul intim le este guvernat de necesitati, motivatii i interese
rudimentare;

e comportamentul deviant, problemele de socializare, dereglarea
stimei de sine s.a. sunt asociate nivelului redus al competentelor de
comunicare ale copiilor cu RM [17, 45].

Aceste caracteristici le impune un activism redus in familie si in
colectivitatea scolard, respectiv, o capacitate nesatisficatoare de
comunicare, conlucrare si integrare.

Multe dintre deficientele examinate, inclusiv cele de comunicare, fiind
abordate, studiate si interpretate intr-o modalitate specifica, preponderent
individuald si minutioasd, la nivelul tuturor proceselor de invatare-
dezvoltare, pot fi diminuate sau chiar evitate prin aplicarea unor masuri
oportune speciale de profilaxie si corectie.

Avand in vedere caracterul general al functiilor comunicarii, avand
copiii cu RM astfel de deficiente, prezintd o comunicare axiologic,
gramatical si stilistic diminuata, precum si un proces defectuos de invatare
a comunicarii, respectiv, de inter-relationare si socializare [42].

Ludicul, ca si comunicarea, este factor de formare-dezvoltare generala si
a copiilor cu RM. Caracteristicile mai sus-indicate ale competentei de
comunicare argumenteaza cercetarea formarii-dezvoltarii acesteia la copiii
de VSM cu RMU 1in primul rand in sfera ludicului — cea mai potrivita
activitate categoriei respective de educabili. Valorificarea cu discernamant
pedagogic a ludicului, Tn special a jocurilor sportive, poate aduce rezultate
asteptate.
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Una din ciile de ameliorare a situatiei copiilor cu RM, este aplicarea
ideii lui L.S. Vigotschi despre similaritatea actiunii metodologice asupra
copiilor cu parcurs normal de dezvoltare si a celor cu RM, deosebirea fiind
in ritmul de invatare-dezvoltare [25].

Respectiv, metodologia formarii la copiii cu RMU a competentei de
comunicare, conform surselor consultate, se impune a fi intemeiata pe:

¢ principiul zonei dezvoltarii proxime;

e mentinerea prioritatii cunoasterii emotional-afective;

e mentinerea in calitate de activitate dominanta a activitatii ludice;

o diminuarea caracterului axiologic-formativ-comunicativ al jocului.

in Capitolul 2, CADRUL METODOLOGIC SI EMPIRIC AL
FORMARII COMPETENTELOR DE COMUNICARE LA ELEVII CU
RETARD MINTAL, este prezentat designul cercetdrii experimentale,
nivelurile de formare a competentei de comunicare elevilor de VSM cu RM
(prima etapa a experimentului de constatare), metodologia de apreciere a
nivelului de dezvoltare psihologica si psihomotorie a elevilor cu RMU,
reperele teoretice socio-pedagogice de perfectionare-inovare a procesului
de formare a competentelor de comunicare la elevii cu RMU.

Designul cercetarii.

Subiectii cercetarii: GE — 10 elevi cu RMU din clasa a Ill-a; GMCES —
10 elevi cu RMU din clasa a I11-a; GMN — 10 elevi cu DN din clasa a 1l1-a,
institutiile publice LT ”A.l. Cuza” si LT “Mihail Sadoveanu”, mun.
Chisinau.

Scopul experimentului: Dezvoltarea la elevii cu RMU a competentelor si
abilitatilor de comunicare verbala si nonverbald, aferente socializarii lor in
mediul inconjurator, in cadrul jocurilor dinamice.

Obiectivele experimentului:

e Dezvoltarea mijloacelor verbale de comunicare, care ar facilita
formarea competentelor de comunicare.

e Educarea capacitatilor de aplicare practica a mijloacelor nonverbale
de comunicare.

e Dezvoltarea trebuintelor de comunicare.

e Dezvoltarea competentei de comunicare si a pragmatismului social
in variate circumstante de viata.

e Elevarea la elevi a manierelor socio-emotionale si a aspectelor
specifice pozitive de caracter, care sd le usureze comprehensiunea
reciproca in procesul comunicarii.

Etapele cercetarii experimentale: | — de identificare teoreticd si
explorare practica; Il — de formare experimentald; III — de prelucrare a
datelor experimentului i de generalizare a rezultatelor cercetarii.
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La prima etapd, valorile practice examinate au fost supuse analizei
stiintifice, fiind astfel determinate scopul si obiectivele cercetarii
experimentale; s-a conturat ipoteza cercetarii; a fost conturatd situatia cu
privire la competentele de comunicare ale copiilor, a nivelului de pregatire
si dezvoltare fizicd;a fost stabilitd conexiunea dintre dezvoltarea calitatilor
fizice i dezvoltarea competentelor de comunicare ale subiectilor.

La etapa a doua a fost elaborat Modelul FCC, identificabil cu
metodologia formarii copiilor de VSM cu RMU a competentei de
comunicare, s-a desfasurat experimentul formativ, in cadrul caruia a fost si
pusa in aplicare metodologia de autor privind utilizarea jocurilor dinamice
cu actiune orientata asupra procesului de dezvoltare a competentelor de
comunicare la copiii de VSM.

La etapa a treia au fost precizate aspectele teoretic-metodologice ale
educatiei fizice a copiilor de VSM cu RMU; au fost analizate si
generalizate datele experimentului, fiind aplicate metodele de statistica
matematica; s-a desfasurat implementarea rezultatelor cercetarii.

Se mentioneaza ca veridicitatea rezultatelor obtinute a fost asigurata de
baza metodologica fiabila a cercetdrii, de caracterul adecvat al metodelor
aplicate in conformitate cu obiectivele urmarite, de volumul considerabil al
datelor empirice, de selectarea pe principii reprezentative a subiectilor
cercetarii, de corectitudinea si obiectivitatea utilizirii metodelor de
statisticdi matematicd, de aplicarea metodicilor si tehnologiilor
informationale moderne.

Experimentul pedagogic. VSM este perioada cand influenta orientata la
dezvoltarea copilului trebuie sa afecteze toate tipurile de activitate. Formele
de baza ale activitatilor de educatie fizica, din care fac parte si jocurile
dinamice de dezvoltarea competentelor de comunicare, sunt exercitiile de
cultura fizica, gimnastica de dimineatd, jocurile mobile in timpul
plimbarilor, odihna activa, intrecerile sportive.

Experimentul s-a desfasurat in doua etape: experimentul de constatare si
experimentul de formare.

Datele experimentului de constatare au servit drept temei pentru
identificarea formelor predominante de comunicare in clasele primare,
pentru analiza comparativa a pregatirii morfo-functionale, psihomotorii,
motorii generale a elevilor claselor a Il1-a cu si faira RMU, precum si pentru
validarea eficacitatii Modelului FCC.

In cadrul experimentului formativ a fost validati eficacitatea
implementarii, in cadrul lectiilor de educatie fizica, a Modelului FCC.

Partea experimentald s-a incheiat cu testarea tuturor parametrilor
motorii, psihomotorii si a dexteritatii manuale pentru cele doua grupe,
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GMCES si GE, si pentru grupa de control (GMN), precum si cu analiza
statistic-matematica a datelor obtinute. S-au realizat comparatii intre
valorile initiale si cele finale pentru fiecare grupa in parte.

Aprecierea teoreticda a nivelului de dezvoltare fizica, afectiva,
intelectuald, psihosociald si comunicativi a subiectilor. In conditiile
disontogenezei, procesul de formare a competentei comunicative si Tnsusi
procesul de comunicare sunt determinate, in totalitate, de structura
deficientei elevului, de particularitatile sale individuale, de asteptarile
familiei Tn raport cu scoala etc. Fara a tine cont de acesti si alti factori,
pedagogul nu va avea succesul scontat in activitatea sa de abilitare
comunicativa a contingentului sdu de elevi, fie cu RM, fie cu DN.

Studii profunde privind caracteristicile formarii competentei
comunicative la copiii cu RM au fost realizate de cercetatori de referinta,
precum: N. Chomsky [40], D.V. Popovici [16], A.R. Luria [34] s.a.

Cu privire la componentele informational, comunicativ, interactiv,
perceptiv ale abilitatilor comunicative, O.S. Stepina constatd ca elevii de
VSM cu RM au un nivel scazut de perceptic a informatiei, le lipseste
atentia la mesajele interlocutorului, dorinta de comunicare dialogica, ei
preferdnd comunicarea monologica, intreruperea frecventd a naratorului in
dorinta de a-si spune ,,cuvantul”. Pentru acesti copii este caracteristic
nivelul redus al capacitatii de transmitere a informatiilor, ei acceptind sa-si
exprime gandurile doar cu ajutorul intrebarilor sugestive. Cea mai mare
dificultate a lor este capacitatea de a interactiona cu un partener in
planificarea Tn comun a activitatilor viitoare. Elevii cu RM sunt capabili sa
planifice activititi comune doar dacd sunt motivati de un adult. in caz
contrar, ei refuza orice interactiune, manifestind neincredere absolutd in
interlocutor [37].

E. Verza distinge instabilitatea comportamentului verbal al copiilor cu
dizabilitati mentale, redat prin greutatea de exprimare logico-gramaticala a
cuprinsului situatiilor in care se afla si de ajustare a conduitei verbale la
schimbdrile ce se produc in mediul inconjurator [20].

Relevantd circumstantelor mentionate devine conceptia M. Cojocaru-
Borozan, potrivit cireia competenta de comunicare reprezintd suma
dobandirii cunostintelor, deprinderilor, priceperilor, atitudinilor si
trasaturilor temperamental-caracteriale de realizare a functiilor comunicarii,
obtinuta prin dezvoltarea capacitatilor de comunicare [5].

Fireste, in comparatie cu multiplele aspecte si caracteristici ale
comunicarii $i competentei de comunicare, examinate de autori de referinta,
valorile dezviluite de elevi in procesul testdrii sunt mult mai putine, dar
acestea sunt semnificative nivelului incipient de formare a competentei de
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comunicare intr-un cadru puternic socializat (scoala), in care predomina un
nou tip de activitate, invdfarea. Deci pot fi aplicate si in experimentul de
formare, i in recomandarile practice de la finele disertatiei.

Competentele de comunicare sunt de naturd complexa si multilaterala,
ele incluzand aspectele informational, cooperant, problematic, relational
etc. Toate tipurile de competente de comunicare au caracter social, fiind
formatiuni universale de activitate sociald. Rolul principal in formarea
acestor competente apartine efortului de dezvoltare a comunicarii (Tabelul

2.1).

Tabelul 2.1.Criterii de apreciere a nivelului de formare a competentei

comunicative la elevii cu RMU

Mijloacele proxemice: posturi, miscari, distanta comunicarii,
precum si capacitatea de a controla miscarile corpului, adicad
de a evita miscarile inutile.

Crit . . Evaluare
- Indicatori
erii a
Cunoasterea  comunicativd  (cunoasterea  psihologiei
comunicarii, a modalitatilor de a intelege obiectele sociale:
pe sine insusi, pe alti oameni, grupuri, etc.
Cunoasterea regulilor de baza ale organizérii comunicarii; 1,2,3,4,5,
2 | cunoasterea normelor situagionale — salut, apel, atragerea 6,7,8,9
g atentiei asupra celor similare.
S Experienta de comunicare (cunostinte si  abilitati
comunicative).
Instructiuni personale si comunicative pozitive (in special, se
concentreaza pe interactiunea interpersonald pentru
implementarea sarcinilor profesionale).
Capacitatea/Abilitatea de a vorbi.
Capacitatea/Aptitudinea de a comunica prin diferite forme de
limbaj: tehnici de comunicare.
% Capacitatea/Abilitatea de a asculta. 12345
2 Capacitatea de a utiliza mijloacele nonverbale de comunicare 6 7 8 9 '
S | — mimic-pantomimice, expresia adecvata. e
§ Mijloace paralingvistice: stipanirea intonatiei, capacitatea de
% a face pauza, capacitatea de a controla volumul, ritmul
2 | vorbirii, melodia.
< | Mijloace kinetice: gesticulare, expresia faciala.
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Capacitati de reglare a starii emotionale in interactiunea
educationala. 1,2,3,4,5,
Capacitati de perceptie interpersonald adecvata (capacitatea 6,7,8,9
de a ,citi” pe fatad, de a intelege starea mentald a unui
partener de comunicare) s.a.

Capacitatea de a folosi mijloace de comunicare verbale si
nonverbale pentru a exprima atitudinea personala fatd de ceea
ce se intampla.

Independenta in luarea deciziilor, tendinta spre succes,
respectarea standardelor adecvate de comportament.

Comportamental
emotional

Prezenta unei strategii de comunicare flexibila. 1,2,3,4,5,

Detinerea unei tactici de organizare a interactiunii. 6,7,8,9
Comportament constructiv intr-o situatie de conflict.
Stapanirea tehnicii persuasiunii in interactiune.

Interacti
%

Astfel, dupa analiza teoretica-practica a conceptiilor privind formarea
competentei de comunicare §i evaluarea competentelor de comunicare la
elevii cu RMU, dupa aprecierea nivelului lor de dezvoltare psihicd si
psihomotorie, dupa analiza reperelor sociopsihologice privind
perfectionarea procesului de formare a competentelor de comunicare la
copiii cu RMU, am determinat patru criterii de apreciere a competentei
comunicative, aplicarea fiecdrui criteriu valorificind o multitudine de
indicatori. Noi insa am selectat 4, ca fiind cei mai reprezentativi. Ulterior
deci, in desfasurarea experimentului formativ, ne-am axat pe evaluarea CC
prin criteriile cognitiv, verbal-comunicativ, comportamental-emotional si
interactiv.

Valori ale competentei de comunicare, demonstrate la etapa de
constatare a experimentului. Metodologia experimentului proiectat s-a
bazat pe preceptele metodologiei clasice de organizare si desfasurare a
experimentului pedagogic, fiind adecvata obiectului cercetarii — formarii
CC la elevii de VSM cu RMU, si subiectilor cercetarii — elevii de varsta
scolarda mica cu RMU, precum si mediului sociolingvistic specific al
Republicii Moldova (fonologie specificd graiului moldovenesc, prezenta
unui numar mare de rusisme 1n lexicul uzual, bilingvismul unilateral
roman-rusesc etc.).

Importanta comunicarii pentru dezvoltarea generald si cea speciala este
sustinutd unanim de specialistii in domeniu si confirmatd de citre subiectii
cercetdrii, care comporta in general atitudini pozitive fatd de comunicare si
participantii la comunicare (parinti, invatatoare, colegi de clasa etc.). Copiii
cu RMU comunicd cel mai usor §i eficient in cadrul activitatii ludice.
Ludicul detine intdietatea §i in forma de exprimare. Se constatd insd o
partajare a activitatii ludice fizice si intelectuale (jocuri la calculator).
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Totusi cca jumatate dintre copiii cu RMU au deseori blocaje in comunicare,
faptul in sine reprezentdnd si forta motrice implicitd a dezvoltarii
competentelor de comunicare.

Sinteza datelor teoretice cu privire la importanta comunicarii in
dezvoltarea psihica si psihomotorie a copiilor cu RMU a conturat un tablou
complex al acestora, din care se evidentiaza concluzia generald ca retardul
general in dezvoltarea psihica si psihomotorie reprezintd cauza principala a
diminudrii procesului de formare-dezvoltare a competentelor de
comunicare verbala. In particular, s-a constatat:

e diminuarea nivelului de dezvoltare a sferelor emotional-volitiva si
verbal-comunicativa;
instabilitate psiho-emotionala;
incapacitate de integrare a partii in intreg;
capacitate imaginativa si capacitate corelativd diminuate;
capacitate scazuta de sesizare a raporturilor cauza-efect;
slaba posedare a elementelor limbajului verbal etc.

De unde deducem ca ajustarea activitatilor de formare-dezvoltare a
competentei de comunicare a copiilor cu RM trebuie sd angajeze antrenarea
tuturor proceselor si fenomenelor psihice si fizice, conjugatd cu activitatea
de corectie a acestora. Una din cele mai eficiente strategii de formare-
dezvoltare copiilor cu RM a capacititii de comunicare, avansatd de
specialistii Tn domeniu si confirmatd de cercetarea experimentald, este
antrenarea lor psihologic si pedagogic intemeiata si didactic organizata intr-
un sistem de activitati de educatie fizica in cadrul jocurilor dinamice.

Aplicarea analizei statistic-matematice la comentarea-interpretarea
datelor primei parfi a experimentului de constatare a demonstrat de
asemenea ca elevii de VSM cu RMU si cei cu DN au o dezvoltare fizica si
psihomotorie omogena, deosebirea fiind in nivelul scazut al indicilor la
elevii de VSM cu RMU fata de cel al copiilor cu DN. Deci formarea
competentelor de comunicare la elevii cu RMU poate fi eficientizata si n
cadrul educatiei fizice, Tn special, prin jocuri dinamice, aplicAndu-se o
metodologie speciald, care sa integreze orientarile si influentele pedagogice
formative adecvate.

S-a putut astfel stabili cd importanta comunicarii pentru dezvoltarea
generald si cea speciald este mentionatd unanim de autorii de referinta in
domeniu, care contureaza si tabloul general al caracteristicilor capacitatii de
comunicare a copiilor cu RM:

e 75% din subiecti apreciaza constient importanta comunicarii pentru
propria formare-dezvoltare;

e comportda in general atitudini pozitive fatd de comunicarea cu
parintii, invatatoarea, colegii de clasad/partenerii de joacd, oamenii
strdini (necunoscuti);
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e 1iiremarca ca mai importanti in comunicare pe colegii de clasa;
prefera comunicarea orald;

e comunica cel mai usor si eficient in cadrul activitatii ludice;

ludicul detine intdietatea si in forma de exprimare;

peste 60% din subiecti preferd sid-gi petreacd timpul liber la
calculator, ceea ce, in contextul obiectului cercetdrii noastre,
reprezintd un transfer semnificativ al centrului de activitate din
domeniul ludicului fizic in domeniul ludicului intelectual;

e cca jumatate dintre copii au deseori blocaje in comunicare — faptul
constientizarii acestui blocaj reprezentand forta motrice implicita a
dezvoltarii competentelor de comunicare.

in Capitolul 3, METODOLOGIA FORMARII COMPETENTELOR DE
COMUNICARE ELEVILOR CU RETARD MINTAL USOR, este descris
experimentul de formare — desfasurare, rezultate, analizd, comentare-
interpretare si concluzii. Prezentarea experimentului este anticipata de
prezentarea Modelului FCC.

In partea a ll-a experimentului de constatare au fost stabilite
caracteristicile competentei de comunicare la subiectii din cele trei grupe
antrenate n experiment: GE, GMN, GMCES - in scopul stabilirii gradului
de omogenitate a acestora. Probele efectuate pentru stabilirea gradului de
omogenitate a grupelor de elevi antrenati in experiment au demonstrat ca
acestea, In mare, sunt omogene la toate probele testate, Tnregistrand
rezultate ce se 1Incadreaza in limitele omogenitatii, diferente
nesemnificative fiind atestate doar la proba sariturii in lungime (P<0,05).
Acest rezultat definitoriu a validat desfasurarea experimentului de formare.

Metodologia formdrii competentelor de comunicare elevilor cu retard
mintal usor (Modelul FCC).

Modelul FCC (Figura 3.1) se intemeiaza pe reperele epistemice stabilite
in capitolele teoretice ale tezei cu privire la comunicare,
competentd/competentd de comunicare, activitate ludica/jocurile dinamice,
particularitatile comunicarii elevilor de VSM cu RMU etc.; stabileste un
sistem specific de metode-procedee/tehnici-forme-mijloace de formare
elevilor de VSM cu RMU a competentelor de comunicare in conditiile
antrendrii lor In jocuri dinamice, la orele de educatie fizica si in afara lor.

Modelul FCC s-a intemeiat pe concepte, principii si teorii cu privire la
invatare si la Invatarea comunicarii verbale, inclusiv de catre copiii cu RMU.
Baza conceptuala a Modelului FCC a determinat celelalte componente ale
sale: metodele-procedeele/tehnicile-formele-mijloacele. Tn  Figura 3.1
reprezentarea acestora este inversd, de la simplu (stdnga) la complex (spre
dreapta), toate componentele sprijinindu-se pe anumite, principii §i teorii.
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ELEVI DE VARSTA SCOLARA MICA CU RMU SI COMPETENTA DE COMUNICARE (CC) DEZVOLTATA

v v L v
[ MIJLOACE ] FORME DE ORGANIZARE [ METODE ] FORME
de instrumentare
VA ** - ** ** vA comunicativa si
[ Jocuri dinamice cu subiecte ] Activitatile Activitatile Comuni- Verbale/Nonverbale conjugata
VA educationale procesului cative
N ale elevilor educational 02
Jocuri dinamice in perechi cu si fard _ Metoda exer-
[ b, ** ** Practice L citiului ) v
vA Frontala Jocuri + * + * a
[ Cu numar diferit de lideri ] gimf_:\mlce A
in timpul Comnlexe Metoda
VA § plimbarilor jocului, si
Liderul se contrapune celorlalti in aer liber competitiel Motri
jucatori De joc si otrice
A Y, competitie
a Individuala Odihni activa Comunicative
Sarcini ludice de grup cu caracter si practice
competitiv: (combinate)
) L
Competitii
vA sportive
Jocuri Tn care Jocuri Tn care
copiii actionea- copiii actioneaza
za concomitent pe Arafld dupa ) Independente
in componenta principiile stafetei
echipei
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[ c) Jocuri dinamice Tn echipe ]
) ) ) )

BAZA CONCEPTUALA A MODELULUI FCC

Fig. 3.1. Modelul formarii competentei de comunicare elevilor de VSM cu RMU




Principiile Modelului construit de noi urmeaza a fi examinate in
ansamblu si in interdependenta lor. Considerate in unanimitate §i In
interactiunea lor sistemica, ele constituie, de asemenea, importante mijloace
de orientare pentru interventia pedagogica distincta prin utilitate.

Teoria formarii treptate a actiunilor mentale a fost dezvoltatd in anii
1950, dar originile sale se trag de la viziunile anterioare ale lui L.S.
Vigotschi cu privire la dezvoltarea functiilor mentale superioare.
Opunéndu-se opiniilor subiectiv-idealiste asupra naturii psihicului, L.S.
Vigotschi era convins de legitura dintre psihic si comportament. Astfel,
conform principiului interiorizarii, actiunea mentala — interna, se formeaza
ca O transformare a actiunii practice initiale, trecerea ei treptatd de la
existenta sub forma materiald la existenta sub forma vorbirii externe, apoi
,vorbirea externd catre sine” (pronunfie internd) si, in cele din urma, o
actiune interna restransa.

Teoria formarii pe etape a actiunilor mentale se bazeazd pe abordarea
psihologica a interiorizarii de catre L.S. Vigotschi si se refera la procesul de
transformare a activitatii obiective externe in activitate mentald interna,
provocand formarea structurilor intelectuale interne ale psihicului prin
asimilarea realitatii sociale externe. De aici rezulta ca predarea-invatarea-
formarea pot fi examinate/apreciate ca un proces de interiorizare. Problema
este cum sd gestionam cel mai bine acest proces. P.Ia. Galperin sustine ca
una dintre modalitatile de rezolvare a acestei probleme este crearca
conditiilor care sd asigure formarea actiunilor mentale cu proprietati
prestabilite. Psihologul a distins doud parti ale actiunii obiective stapanite:
intelegerea ei si capacitatea de a o realiza. Prima parte joacd rolul de
orientare §i este numitd ,orientativa”, a doua vizeaza realizarea si se
numeste ,,executiva”. El a acordat o importantd deosebitd partii provizorii,
considerand-o o ,autoritate de guvernare”, iar mai tarziu o va numi ,,harta
navigatorului” [26].

Conditia pentru formare a actiunilor este baza orientativa a actiunii
(BOA) — un sistem de orientari si instructiuni, informatii despre toate
componentele actiunii (subiect, produs, mijloace, compozitie si procedura
pentru efectuarea operatiilor). P.la. Galperin si N.F. Talizina au realizat
tipologia BOA dupa trei criterii: gradul de completitudine al acestuia
(prezenta informatiilor despre toate componentele actiunii: subiect, produs,
mijloace, compozitie, ordinea operatiilor); o masurd de generalitate (aria
clasei de obiecte carora li se aplica aceastd actiune); metoda de obtinere
(modul n care subiectul a devenit proprietarul acestui BOA) [10].

Ansamblul de masuri privind activititile de dezvoltare a competentei
comunicative a determinat: abordarea individuala si diferentiata, pornind de



la particularitatile dezvoltarii fiecarui elev in parte; descarcarea psiho-
dinamica — succesiunea fazelor de incordare psihicad si de activism motor;
diminuarea diferentelor dintre instruire si activitate zilnica: competentele de
comunicare se formeaza/dezvolta la elevii cu RMU in scoala, in procesul
activitatii dinamice a elevului.

Examinarea teoriilor cu privire la formarea competentelor de
comunicare la elevi demonstreaza faptul ca acestea pot fi aplicate si in
cazul activitatii de formare-dezvoltare a comunicarii la elevii de VSM cu
RMU. Etapizarea activitatilor de formare acestei categorii de elevi a
competentelor comunicative valorificad aspectele formativ extern si intern
ale activitatii instructiv-educative intr-o masurd semnificativa, in special
prin aplicarea activitatilor motorii (de joc), caracteristice in mare masura
copiilor de VSM. Drept rezultat, acesti copii Inregistreaza niveluri
satisfacatoare si bune in formarea unor astfel de wvalori definitorii
competentei de comunicare, precum integrarea socio-afectiva si inter-
relationarea cu partenerii obisnuiti de comunicare — parintii, Tnvatatorii,
colegii s.a.

Reperele epistemice generale ale metodologiei FCC elevilor de VSM cu
RMU au fost concretizate pentru fiecare componenta a Modelului FCC. De
ex., pentru componenta Jocuri dinamice au fost structurate principii de
selectare, conditii si reguli pentru aplicarea lor cu maxima eficienta:

o principiul absentei constrdngerii sub orice forma: copiii vor intra in

joc doar daca vor dori acest lucru;

o principiul dezvoltarii dinamice a jocului;

e principiul mentinerii unei atmosfere ludice (Stimularea sentimentelor
reale ale copiilor);

e principiul relatiei dintre jocuri si activitatile non-ludice; pentru
pedagogi este important sa transfere sensul principal al actiunilor de
joc in experienta de viata reald a copiilor;

o principiul trecerii de la jocuri simple la forme complexe de joc;
logica trecerii de la jocurile simple la cele complexe este legata de
aprofundarea treptatd a continutului divers al sarcinilor si regulilor
de joc — de la starea jocului la situatii de joc, de la imitatia la
initiativa jocului, de la jocuri locale la jocuri extinse ca spatiu, de la
jocuri legate de varsta la cele ,,universale®.

Metode. Din diversitatea metodelor de dezvoltare a competentei de
comunicare s-a evidentiat prioritar metoda demonstrarii, in cazul nostru
aceasta avand valoare reproductiva asistata (din partea profesorului de
educatie fizica) a modelelor comunicative aplicate in cadrul jocurilor

20



dinamice. Tn proiectele educativ-didactice (prezentate in Anexe) fiecare
metoda este decompozata, dupa caz, in procedee/tehnici-forme-mijloace.

Formele mai importante ale activitatii de formare elevilor a competentei
de comunicare in cadrul jocurilor dinamice au fost lectia la clasa si diverse
activitati in afara clasei: jocuri dinamice, plimbari etc.

Mijloacele recomandate de Model si utilizate in activitatile
experimentale sunt tipologia jocurilor dinamice (care au si functie de factor,
metoda etc., prin asta explicadndu-se si polifunctionalitatea lor, caracterul de
influenta educativa multiaspectuald).

Pentru dezvoltarea comunicarii unui elev cu RMU au fost elaborate si
ulterior implementate treptat programe de formare in contextul activitatilor
de educatie fizica sdptamanale, conform curriculumului disciplinar, care
prevad desfasurarea de activitati ludice si de comunicare adecvate elevilor
concreti.

S-a constatat ca, cu cat mai devreme sunt aplicate astfel de programe —
preferabil, din momentul cind a fost confirmatd deficienta copilului — cu
atdt mai semnificative sunt rezultatele corectional-formative.

Cu subiectii antrenati in experiment au fost obtinute rezultate
satisfacatoare si bune la formarea competentei de comunicare. Acestea
valideaza valorile teoretice — temeiurile epistemice, psihologice si
pedagogice, si valorile practice ale Modelului FCC - metodele-
procedeele/tehnicile-formele-mijloacele, Tn special cu aplicare in cadrul
jocurilor dinamice la orele si activitatile in / si afara de sala de educatie
fizica.

O valoare speciala a aplicarii Modelului FCC este cea reprezentatd de
influenta formativa si de dezvoltare polivalentd a sferelor psihofizica,
motorie §i cognitiva ale elevilor. Or, este cunoscut faptul ca activitatea de
comunicare este complexd sui generis, deci §i activitatea de formare-
dezvoltare a acesteia trebuie sd detind caracteristici ale complexitatii si
polivalentei finalitatilor educationale. Elevii de VSM cu RMU, care au
participat la experiment, au demonstrat cd achizitiile lor in domeniul
comunicativ au certe caracteristici polivalente si multifunctionale.

Concluzii generale la experimentul pedagogic. Aplicarea
experimentald a Modelului de formare elevilor a competentei comunicative
a validat urmatoarele rezultate.

Elevii de VSM cu RMU:

e formarea competentei comunicative la elevii de varsta scolard mica
cu RMU are loc in conformitate cu aceleasi legi care determina
dezvoltarea unui copil cu norma;
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in

retardul mintal, comportamentul si caracteristicile de dezvoltare ale
unui elev determind specificul procesului de formare a competentei
comunicative si necesitatea organizarii sale speciale;

elevilor de VSM cu RMU le este dificila formarea comunicativ-
verbala, de ex., trecerea de la pozitia de vorbitor/emitator la cea de
ascultator/receptor;

au slab dezvoltata nevoia de comunicare;

au un nivel redus de dezvoltare a sferei comunicationale;

sunt incapabili sa exprime toate componentele comunicarii;

rareori sunt initiatorii comunicarii, din cauza lipsei intereselor si
motivelor, timiditatii si incapacitatii de a incepe o conversatie;

au un vocabular sarac;

in unele cazuri incearca sd inlocuiasca raspunsurile verbale cu
anumite incuviintari din cap, generand un raspuns monosilabic (da,
nu);

sunt excesiv de distrati;

le este dificil s se concentreze asupra conversatiei, in special cand
sunt prezenti stimuli laterali vizuali si auditivi care le diStrag atentia;
uitd despre ce vorbeau si nu mai ascultd interlocutorul;

nu folosesc mijloace non-verbale cAnd comunica: expresiile faciale
si gesturile sunt rareori folosite, iar atunci cand le folosesc, sunt
lente, monotone etc.

acelasi timp, fiind organizatd stiintific activitatea de invatare a

comunicarii (de ex., conform Modelului FCC), elevii de VSM cu RMU:

se angajeaza cu placere in jocurile dinamice;

isi asuma usor roluri in cadrul jocurilor dinamice;

se manifesta afectiv in activitatea din cadrul jocurilor;

socializeaza mult mai usor decat intr-o comunicare uzuala;

manifestd un grad sporit de atentie, memorie si gandire operativa in
cadrul jocurilor dinamice decdt in alte activititi de invatare a
comunicarii;

pronuntd mai usor cuvinte si termeni aferenti jocurilor dinamice
decat cuvintele uzuale;

folosesc mai usor lexicul specific jocurilor dinamice decat lexicul
uzual;

insusesc mai usor sintagme, propozitii si chiar fraze aferente
jocurilor dinamice;

in cadrul jocurilor dinamice obtin cea mai durabild si mai intensa
stare de bine etc.
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Recomandari practice. Jocurile dinamice reprezintd activitatea si
metoda cea mai potrivita pentru dezvoltarea generald, fizica, afectiva si
intelectuald si cea specificd — de comunicare, a copiilor de VSM cu RMU.

Scopul dezvoltarii abilitatilor de comunicare/comunicare verbala a
copiilor cu RM depaseste activitatea de comunicare propriu-zisa, angajand
dezvoltarea intregii personalititi a acestora. Un aspect specific al
dezvoltarii personalitdtii copiilor cu RM este securitatea lor psihica si
educarea increderii fatd de lumea inconjuratoare in perspectiva integrarii
armonioase in aceastd lume. Pedagogii deci, intotdeauna si oriunde, trebuie
sd respecte si sd protejeze interesele elevilor, sa lucreze in echipe
multidisciplinare, coordon@ndu-si obligatiile cu cele ale altor colegi, fara a
separa invatatura de ingrijire; sd activeze in strdnsd colaborare cu
parintii/familia copiilor.

Un parcurs eficient de dezvoltare a competentelor de comunicare ale
copiilor cu RM poate fi realizat operand un sistem de asistentd punctuala,
clar orientatd spre particularitatile individuale ale fiecaruia dintre ei,
conform unor reguli speciale, stabilite de expertii in domeniu, care sa ofere
educabilului exemple elocvente, conforme potentialului sdu de intelegere
despre cum trebuie sd decurgd un proces normal de comunicare, despre
avantajele si importanta actului comunicarii pentru orice fiintd umana,
despre regulile comunicarii eficiente pentru participantii la comunicare:

o Pentru pedagogi, parinti, alfi adulfi:

- evaluarea si diagnosticarea sistematica a capacitatii de
comunicare a copiilor cu RM;

- oObservarea permanenta, consecventa si discretd a reactiilor
comportamentale si verbale ale copiilor in toate ipostazele vietii
lor;

- utilizarea unui spectru larg de mijloace de captare a atentiei, aflate
la Indemana;

- abordarea individuala si diferentiatd fata de invatare/comunicare;

- abordarea/studiul complex si simultan al perceptiei copilului — al
ntregului sistem senzorial;

- descarcarea psiho-dinamica — alternarea fazelor de incarcatura
psihicd, intelectuald cu cele de activitate motrice; oferirea de timp
copilului (intotdeauna) pentru a raspunde, a realiza alte acte de
comunicare;

- motivarea interesului pentru fiecare situatie de comunicare
concreta;

- tempou si ritm incet, lin, direct; intonatie binevoitoare;

- limbaj fara subtexte; figuri de stil simple;
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- prioritate comentariilor referitoare la obiectele si fenomenele
abordate, la actiunile realizate;

- mesaje accesibile, adecvate varstei, Tn special, nivelului de
dezvoltare intelectuala a fiecarui copil concret;

- 1inlaturarea barierelor dintre invatare si activitatea vitala cotidiana;

- comunicare permanenta §i consecventa.

e Pentru copiii cu RM (cerinte avansate de pedagogi si parinti):

- ascultarea atentd (infelegerea dupd auz) a oricarui element al
comunicarii celuilalt (pedagog, parinte, simasi, colegi s.a.);

- articularea corecta a cuvintelor intr-un context dat;

- evitarea utilizarii cuvintelor-notiuni separate, in afara contextului
semantic;

- capacitatea de a lega intre ele nu doar cuvintele, ci si sensurile lor;

- capacitatea de a asculta mesajul care i se comunica;

- Capacitatea de a intelege mesajul care i se comunica;

- capacitatea de a respecta melodia frazei si consecutivitatea in
vorbire;

- intretinerea unei discutii in baza cerintelor de mai sus.

Sinteza datelor teoretice, praxiologice s§i experimentale ale
metodologiei formarii elevilor de VSM cu RMU a competentelor de
comunicare n cadrul jocurilor dinamice:

e Testarea subiectilor cercetdrii la criteriul omogenitatii dezvoltarii
fizice, afective, intelectuale si psiho-sociale a demonstrat ca acestia,
Tn mare, au aproximativ acelasi nivel de dezvoltare la toate criteriile
aplicate, diferente nesemnificative fiind atestate doar la proba
sariturii In lungime (P<0,05). Acest rezultat definitoriu a validat
desfasurarea experimentului de formare.

e Cercetarea experimentald a validat transferul teoriilor cu privire la
formarea CC la elevi in activitatea de formare-dezvoltare a
comunicarii la elevii de VSM cu RMU. In cadrul activitatilor ludice
motorii, etapizarea activitatilor de formare a CC valorifica aspectele
extern si intern ale activititii instructiv-educative. Tn rezultat,
subiectii au inregistrat niveluri satisficatoare si bune in formarea
unor valori definitorii competentei de comunicare, precum integrarea
socio-afectiva si inter-relationarea cu partenerii obisnuiti de
comunicare — parintii, invatatorii, colegii s.a.

e Rezultatele satisfacatoare si bune obtinute la formarea competentei
de comunicare elevilor de VSM cu RMU valideaza valorile teoretice
— temeiurile epistemice, psihologice si pedagogice, si valorile
practice ale Modelului de formare elevilor a competentei de
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comunicare — metodele-procedeele/tehnicile-formele-mijloacele, n
special cu aplicare in cadrul jocurilor dinamice la orele si activitatile
in/si afarad de sala de educatie fizica.

O valoare speciala a aplicarii Modelului FCC este cea reprezentata
de influenta formativd si de dezvoltare polivalenta a sferelor
psihofizica, motorie §i cognitiva ale elevilor. Astfel s-a confirmat
prin experiment teza conform céreia activitatea de comunicare este
complexa sui generis, deci si activitatea de formare-dezvoltare a
acesteia trebuie sd detind caracteristici ale complexitatii i
polivalentei finalitatilor educationale — conditii oferite de antrenarea
copiilor in jocuri dinamice.

Valoare practica intrinseca au si metodologia experimentului, datele
particulare obtinute la fiecare probd, precum si instrumentele
evaludrii si testdrii, pe care cadrele didactice scolare si universitare le
pot utiliza Tn activitatea lor educativa si de formare profesionala.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele principale ale cercetirii. Cercetarea a solutionat problema
stiintifica a dezvoltarii competentelor de comunicare la elevi cu retard
mintal usor de varstd scolard micd. Au fost obtinute urmatoarele valori
stiintifice:

au fost stabilite reperele epistemice ale formarii la elevii de VSM cu
RMU a competentei de comunicare, inclusiv in cadrul jocurilor dinamice la
orele de educatie fizica si In afara lor; au fost inventariate particularitatile
retardului mintal i ale comunicarii elevilor de VSM; a fost elaborat un
model teoretic-aplicativ de formare elevilor de VSM cu RMU a
competentei de comunicare in cadrul jocurilor dinamice; a fost validata
experimental aplicarea Modelului FCC la elevii de VSM cu RMU; in baza
datelor experimentului de formare, au fost stabilite particularititile CC ale
elevilor de VSM cu RMU, dezvoltate in cadrul jocurilor dinamice.

Valoarea stiintific-aplicativd a metodologiei elaborate de formare
elevilor de VSM cu RMU a CC a fost validata teoretic si experimental,
fiind confirmata si de urmitoarele concluzii:

1. Comunicarea este definitorie fiintei umane, respectiv — pedagogiei
dezvoltarii generale a elevilor de VSM cu RMU si formarii CC a acestora.
Activitatea ludica este tipul diriguitor de activitate la VSM, deoarece ofera
multiple conditii de activare a tuturor sferelor personalitatii — psiho-fizica,
intelectuala, spirituala, deci, si de formarea CC.

2. Entitatea principald a comunicarii este competenta de comunicare.
Epistemic — ca valoare a cunoasterii, CC are similitudini esentiale cu
ludicul, ceea ce-i atribuie importantd educativ-didactici deosebitd. CC
induce prezenta obligatorie a celui de al doilea subiect al comunicarii si o
situatie de comunicare; i determina pe cei doi subiecti sa interactioneze si,
deci, sa socializeze. Definitorii CC sunt atribuirea sa exclusiv la
personalitatea educabilului, calitatea de obiectiv educational si de finalitate
educationald, structura insecabild (nu se divide in subcomponente,
sintetizdnd cunostinte, capacitati si atitudini; caracterul afectiv, cognitiv si
comportamental). CC este omniprezentd si transferabild in alte situatii si
activitati. Continutal si structural, CC are valoare verbala, lingvisticd si
socioculturald. Cercetarea noastra a stabilit patru criterii de apreciere a CC:
cognitiv, verbal-comunicativ, comportamental-emofional si interactiv,
aplicate la analiza datelor experimentului de formare [44].

3. Retardul general psihic si psihomotor este cauza principald a
diminuarii formarii CC verbale, care se manifestd in: diminuarea nivelului
de dezvoltare a sferelor emotional-volitiva si verbal-comunicativa;
instabilitate psiho-emotionald, incapacitate de integrare a partii in intreg,
capacitate imaginativa si capacitate corelativa diminuate; capacitate scazuta
de sesizare a raporturilor cauza-efect, slaba posedare a elementelor
limbajului verbal etc. [42].
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4. Conceptul epistemic de formarea CC elevilor de VSM cu RMU in
cadrul jocurilor dinamice include: teorii (dezvoltarii subiectivului din
obiectiv — Piajet; instruirii etapizate — Galperin), principii (nivelului proxim
de dezvoltare, interiorizarii — Vigotschi), concepte si idei (caracterul triadic
al fiintei umane si unitatea sferelor bio-psiho-fizice, intelectuale, spirituale
— Amasiant), aferente comunicarii, dezvoltarii generale si comunicative a
acestei categorii de educabili, jocurilor dinamice — reprezentand si baza
conceptuald a metodologiei specifice acestei activitati [10; 15; 25; 21; 46].

5. Pedagogic, formarea CC elevilor de VSM cu RMU este conditionata
de particularitatile psiho-fizice, intelectuale si spirituale ale acestora;
mediul social, lingvistic si cultural-pedagogic; traditia comunitard in
educatie; conceptia generald dominantd a pedagogiei speciale din mediul
educational al elevilor [47]. S-a stabilit pe cale teoretica, iar cercetarea
noastrd a confirmat prin studiu praxiologic si activitate experimentala, ca
elevii de VSM cu RMU prezinta valori diminuate sau/si denaturate, in
raport cu DN, ale gandirii (predomina imaginile in detrimentul notiunilor),
perceptiei (nu cuprinde intregul obiect), imaginatiei (asociatii nemotivate
cauzal, distantare excesiva de obiectul perceptiei), capacitatii comunicative
(pasivitate, spontaneitate, lexic sdrac, structuri lingvistice diformate
gramatical si stilistic s.a.), capacitatii de socializare (pasivitate, timiditate
sau atasament spontan nemotivat s.a.), comportamentelor cotidiene
(insingurare, instrainare, conflictualitate, atasament doar fatd de persoanele
apropiate s.a.) [49].

6. Experimentul pedagogic a demonstrat ca un posibil model de formare
elevilor de VSM cu RMU a competentelor comunicative in cadrul jocurilor
dinamice se va intemeia pe reperele epistemice sus-numite, va lua n
considerare particularitatile dezvoltarii generale si comunicative ale acestei
categorii de elevi, va structura continuturi educationale adecvate sus-
numitelor particularitati, va prevedea aplicarea unei metodologii deduse din
natura comunicdrii, inclusiv a comunicarii in cadrul jocurilor dinamice, a
tipului dominant de activitate la VSM, a jocurilor dinamice, precum si
reperand pe particularitatile reale ale comunicarii unor elevi reali [42].

7. Aplicarea Modelului de formare elevilor cu RMU a competentelor de
comunicare in cadrul activitatilor experimentale de educatie fizica a
demonstrat rezultate satisfacitoare si bune, care valideaza valorile teoretice
— temeiurile epistemice, psihologice si pedagogice, si valorile practice ale
Modelului FCC - metodele-procedeele/tehnicile-formele-mijloacele cu
aplicare Tn cadrul jocurilor dinamice la orele de educatie fizica si activititile
in afara de clasa [43].

Valorile Modelului FCC (deci ale metodologiei de FCC elevilor cu
RMU) constau in;

¢ oferirea unei epistemologii specifice pentru formarea CC, precum si
structurarea/antrenarea de metode specifice — ludice si competitive —

n toate formele instructiv-educative: la clasi, activitati in afara de
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clasa si extrascolare cu caracter de asanare, sportiv, recreativ; astfel
este valorificat 1intregul potential al jocurilor in cultivarea
comunicarii;

e structurarea unei tipologii a jocurilor dinamice pentru formarea CC:
a) cu caracter preponderent individual; b) in perechi; ¢) de echipa, cu
caracter competitiv;

e actiunea polivalent-unitard a jocurilor dinamice (tip de activitate,
metoda si factor de influentd educativa) asupra dezvoltarii generale
si comunicative a elevilor — de formare, de dezvoltare, educativa;
respectiv, activarea concomitentda a sferelor psihofizica, motorie,
afectiva, cognitivd, comportamentald si 1insusirea de trasaturi
actional-fizice, de gandire corectd, de memorie si atentie avansate;
_socioafective, de comportament inter-relational s.a. [47].

8. In urma aplicarii experimentale a Modelului FCC se demonstreaza ca
elevii de VSM cu RMU, fiind organizata stiintific activitatea de invatare a
comunicarii: isi formeazda CC in baza acelorasi legi care determind DN;
determind specificul formarii CC 1in functie de retardul mintal,
comportamentul si caracteristicile sale de dezvoltare; se angajeaza cu placere
n jocurile dinamice; isi asuma usor roluri in cadrul lor; se manifesta afectiv;
socializeaza mult mai usor decat intr-o comunicare uzuala; manifestd un grad
sporit de atentie, memorie si gandire operativa in cadrul jocurilor dinamice
decat in alte activitati de Invatare a comunicarii; pronuntd mai usor cuvinte §i
termeni aferenti jocurilor dinamice decat cuvintele uzuale; folosesc mai usor
lexicul specific jocurilor dinamice decat lexicul uzual; insusesc mai usor
sintagme, propozitii si chiar fraze aferente jocurilor dinamice; obtin,in cadrul
jocurilor dinamice, cea mai durabila §i mai intensa stare de bine etc. [43].

Recomandiri practice (pentru pedagogi si pdrinti).observarea
permanentd, consecventa si discretd a comportamentului verbal al copiilor
in toate ipostazele wvietii lor; comunicare permanentd  §i
consecventa;evaluarea si diagnosticarea sistematicd a capacitatii de
comunicare a copiilor cu RM;abordarea/studiul complex si simultan al
perceptiei lor — al Intregului sistem senzorial;inlaturarea barierelor dintre
invatare si activitatea vitald cotidiand prin: abordarea individuald si
diferentiatd a invatarii/comunicarii; descarcarea psiho-dinamica; motivarea
interesului pentru fiecare situatie de comunicare concretd; acordarea de
prioritate comentariilor referitoare la obiectele si fenomenele abordate, la
actiunile realizate; utilizarea unui limbaj simplu, fard subtexte si figuri de
stil; practicarea de mesaje accesibile, adecvate varstei si nivelului de
dezvoltare intelectuala a fiecarui copil; folosirea unui tempou si ritm incet,
lin, direct; a unei intonatii binevoitoare.
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ADNOTARE
Cebotaru Nina. Formarea competentelor de comunicare la elevi cu retard mintal
prin activitati de educatie fizica. Teza de doctor in stiinte ale educatiei.
Chisinau, 2021.

Volumul si structura tezei. Teza s-a constituit din introducere, trei capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie (222 surse), 12 anexe. Volumul de baza
al tezei: 131 pag.; 12 figuri, 18 tabele. Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii sunt
reflectate n 12 publicatii stiintifice.

Cuvinte-cheie: competenta, comunicare, retard mintal usor, educatie fizica, jocuri
dinamice, activitati sportive, model pedagogic.

Domeniul de studiu — teoria generald a educatiei — educatia lingvistica in cadrul
activitatilor de educatie fizica.

Scopul cercetarii: Fundamentarea stiintificA a unei metodologii de formare-
dezvoltare la elevii de VSM cu RMU a competentelor de comunicare in cadrul jocurilor
dinamice.

Obiectivele cercetarii: stabilirea particularitatilor comunicarii la copiii de VSM cu
RMU; identificarea reperelor teoretice de formare a competentelor de comunicare la
copiii de VSM cu RMU in conditiile jocurilor dinamice; studiul practicii scolare de
formare la elevii de VSM cu RMU a competentelor de comunicare; elaborarea unui
model pedagogic de formare elevilor de VSM cu RMU a competentelor de comunicare
si validarea experimentald a acestuia; desfisurarea unui sistem de activitati
experimentale in cadrul jocurilor dinamice de formare la elevii cu RMU a
competentelor de comunicare; analiza statisticd i matematica a datelor experimentului
pedagogic; evidentierea valorilor competentelor de comunicare ale elevilor, formate
experimental in cadrul jocurilor dinamice; elaborarea concluziilor generale si a
recomandarilor practice.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii constau in:

o revelarea esentei si conturarea conceptelor de baza: comunicare, competenta
comunicativa, retard mintal ugor, jocuri dinamice;,

o claborarea si validarea experimentala a unei metodologii originale de formare la
elevii de VSM cu RMU a competentelor de comunicare (Modelul FCC).

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice
solutionate:

e precizarea particularitatilor formarii competentei de comunicare elevilor de
VSM cu RMU in cadrul jocurilor dinamice;

e metodologia formarii la elevii de VSM cu RMU a competentelor de
comunicare in cadrul jocurilor dinamice (Modelul FCC).

Semnificatia teoretica:

o stabilirea reperelor epistemice (idei, concepte, principii, teorii) de formare a
competentelor de comunicare la copiii cu RMU 1in cadrul jocurilor dinamice;

e modelizarea teoreticd a metodologiei formarii competentei comunicative la
elevii de VSM cu RMU in cadrul jocurilor dinamice.

Valoarea aplicativi a cercetarii consta in:

e oportunitatea utilizarii Modelului FCC in formarea competentelor de
comunicare la elevii de VSM cu RMU 1n cadrul jocurilor dinamice;

o utilizarea datelor si instrumentelor experimentului de formare a competentei de
comunicare in cadrul jocurilor dinamice — anchete, teste, metode si procedee
etc.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin experimentarea Modelului

FCC, prin comunicari la foruri stiintifice si articole in reviste stiintifice.
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AHHOTALIUS

Yedorapy Huna. @opMupoBaHue KoMIeTeHINI 00IeHUS Y IIKOJIbHUKOB
C YMCTBEHHOI 0TCTAT0CTLI0O MeTOAAMHU (PU3NIECKOr0 BOCIIMTAHMS.
Juccepranusi Ha cTeneHb T0KTOpPa Megarormieckux Hayk. Knmmunes, 2021 r.

O0beM H CTPYKTypa AuccepTanuu. Juccepranus COCTOUT U3 BBEAEHMS, TPeX IJaB, OOIIMX
BBIBOJIOB, PeKOMeHIanui, oubiuorpaduu (222 uCTOUHUKOB), 12 HpHJ‘IO)KeHI/II‘/‘L.ISCHOBHOI‘;I 00beM
nmuccepranuu: 131 crp.; 12 pucynkoB, 18 Ttabnumu. IlomydeHHBIE B paMKax MCCIEJOBaHHS
Pe3yJbTaThl OTPAXXEHBI B 12 HAYYHBIX ITyOJIMKALIUSX.

KitoueBble cj10Ba: KOMIIETEHIMs, OOlIeHMe, jerkas ¢opma yMCTBEHHOH OTCTaloCTH,
¢u3nueckoe BOCIHUTaHUE, IOJBHXKHBIC HIPbI, CIIOPTHUBHBIC MEPONPHATHS, HeAaroruyeckas
MOJIEJIb.

O6Js1acTh HcceJoBaHusA: 00Iast TEOPUS BOCIUTAHMSA, S3bIKOBOC BOCIHTAHHE B PaMKax
MEpOIPUITHH 110 (pU3NIECKOMY BOCHHTAHUIO.

Lens wucciaegoBanusi: HaydyHoe OOOCHOBAHME METOMOJOTHH (HOpMHUPOBAHMS/PA3BUTUS
KOMIICTCHLIUH OOIIeHns1 y paeredl c Jerkodl (opMoii yMCTBEHHOW OTCTaJOCTH MIIQJIIIEro
IIKOJIBHOT'O BO3pAcTa IPH MOMOIIH HOJABHKHBIX HIP.

3ajaun McCIe0BAHUSA: BBISBICHUE 0COOCHHOCTEH OOIIEHHs Yy AeTeil MIaJuero MmKoIbHOTO
BO3pacTa C JIErKOW (OpMOH YMCTBEHHOW OTCTAJOCTH; ONPEJCICHHE TEOPETUYECKUX OCHOB
(hopMHUpOBaHUS KOMIIETCHIINI OOLICHHS Y IeTeH MIIaJIIIero MKOJIBHOIO BO3pacTa C JIerkoi (opmoit
yMCTBeHHOﬁ OTCTAJIOCTU B YCJIOBUAX NPOBCACHUSA ITOABMIKHBIX HUTIP, U3YUYCHUC nenaromqecxoﬁ
HPAKTHKK (OPMHPOBAHUS KOMIETEHIMM OOIIEHHS Yy HeTed MiaJilero LIKOJILHOIO Bo3pacra ¢
Jierkoit opmoil yMCTBEHHO#T OTCTanoCTH; pa3paboTKa MEAarorn4eckoil Moaenu (HOpMHUPOBaHUS
KOMITETEHIINH OOLIeHNs y AeTel MIajIero MIKOJILHOTO BO3pacTa ¢ JIerkoil popMol yMCTBEHHOI
OTCTAJIOCTU U €€ IKCIEPUMEHTAJIBHOC NMOATBEPIKACHUEC,; IPUMEHCHHUE CUCTEMbI SKCIIEPUMECHTAJIBHBIX
JISWCTBHI B paMKax NMPOBEICHUS MOABHKHBIX WIP, MPU3BAHHBIX C()OPMHUPOBATH Y IIKOJILHUKOB C
JIETKOH  (OpPMOI  YMCTBEHHOW OTCTAaJOCTH KOMIICTCHI[MH OOIICHHS; CTATUCTUYECKUA U
MaTeMaTHYECKUIA aHaJm3 JAHHBIX, TIOJTy4Y€HHBIX B paMKax negaroru4eCcKoro
9KCHEPUMEHTA;0TPOKEHHE  [apaMeTPOB,  XapaKTepU3YIOUMX  KOMIETEHIMH  OOLIeHUs Yy
LIKOJIBHUKOB, C(OPMHUPOBAHHBIE B PAaMKaX MOJBHKHBIX HIP; IPEACTaBICHHE OOIIMX BBIBOJOB U
MIPUKJIATHBIX PEKOMEHAAINH.

Hay4yHasi HOBU3HA H OPMTHHAJBHOCTD HCCIICI0BAHNS BEIPAXKAIOTCS B CIEIYIOIINX aCTMEKTax:

® pacKpbITHE CYIHOCTH M (OPMYJIHPOBAHHE OCHOBHBIX KOHIICHTYaJIbHBIX ITOHSATHH:

obwenue, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEMEeHYUs, JlecKas Qopma yMCmEeHHO OmMCmaiocmu,
NOOBUIICHYIE USPYL,
e pa3pabOTKa ¥ OSKCIIEPUMEHTAIbHOE MOITBEPXKICHUE OPUTMHAJIBHON METOIOJOTHI
(hopmupo-
BaHMS KOMIIETEHIMA OOIIEHHsI y AeTell MIagIiero IIKOJIBHOTO BO3pacTa C JIETKOH
(bopmoii ymcTBeHHOM oTcTanoctu (Moodens @KO).
IlosyyeHHbIE pe3yJIbTAThI, CIIOCOOCTBYIOLHE PeLIEHHIO OCTABJIEHHOH HAYYHOMH 3a1a4n:

® yTOYHEHHE 0COOeHHOCTeH (OpMHUPOBAHMS KOMIETCHIMN OOIICHUS y AETel MIIAAIIero
LIKOJIFHOTO BO3pacTa C JIeTKoi (popMOil yMCTBEHHOW OTCTAIOCTH B PaMKaX MPOBEICHHS
TIO/IBKHBIX UTD;
® Meromonorusi (opMHUpOBaHUS Y JeTeil MIaAIIero MIKOJBHOIO BO3pacTa C JIETKOW
(GopMoOli YMCTBEHHON OTCTaJOCTH KOMIIETCHIMH OOIIEHUsS B paMKax IPOBEICHHBIX
MOABWKHBIX UTp (Moodens @KO).
TeopeTHyeckasi HIEHHOCTD MCCIICIOBAHNUS BBIPAXKACTCS B CICAYIOLINX aCIeKTax:
® YCTaHOBJICHUE AMUCTEMOJOTHYECKHX OCHOBOIIOJIATAIOMINX MOHATHH (neil, KOHIeNIHH,
MIPUHLUIIOB, TeOpHH) GOPMHUPOBAaHUS y eTel MIIaJIIero MKOJIbHOrO BO3pacTa ¢ JICTKOM
(bopMoii YMCTBEHHOW OTCTAIOCTH KOMIIETEHIMI OOIIEHHs B paMKax MOABMKHBIX UIP;
® TEOPETUYECKOE MOJCIUPOBAHUE METONONOTUH (OPMHUPOBaHMS y HACTEH MIIajaliero
LIKOJIBHOTO BO3pacta C JIerkod (OpMOH yMCTBEHHOH OTCTAJOCTH KOMIIETCHIHIT
00LIEHHS B PAMKaX TTOJBHKHBIX HID.
IpukiaaHasi HEHHOCTH MCCIICIOBAHHS BHIPAKACTCS B CICAYIOIIMX aCHEKTaX:
® [enecoo0pa3HOCTh  HCmonb3oBanHuss Modenu @KO pnst popmupoBanus y aereit
MIIAJIIero IIKOJBHOTO BO3pacta C JIerKod (opMoll yMCTBEHHOH  OTCTaJOCTH
KOMITETCHIIUH OOLIEHHs B PaMKaX ITOJBHKHBIX HID;

® [pUMEHEHHE OSKCICPHMEHTAIBHBIX [JaHHBIX W  HHCTPYMEHTOB  ()OPMHPOBAHHSA
KOMITETEHIIMH OOILICHUS B paMKaX HOABHMKHBIX UIP: ONPOCHI, TECTBI, METO/bI, IIPHEMBI 1
T. II.
BHeapeHue pe3y1bTaTOB HAyYHOTO MCCJIEI0OBAHUS IIPOBOAMWIOCH ITYyTE€M AKCIIEPUMEH-
tupoBanust Modenu ®@KO, B paMKax IPECTAaBICHHBIX HA HAyYHBIX KOH(PEPCHIHUAX JOKIatax U
OITyOJIMKOBAHHBIX B HAYYHBIX )KypHAJIaX CTaTeH.
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ANNOTATION
Cebotaru Nina. Training communication skills in students
with mental retardation through physical education activities.
PhD thesis in education sciences. Chisinau, 2021.

Volume and structure of the thesis. The thesis was consisted of an introduction, three
chapters, general conclusions and recommendations, bibliography (222 sources), 12 annex-
es. Basic volume of the thesis: 131 pag.; 12 figures, 18 tables. The results obtained in the
research are reflected in 12 scientific publications.

Key-words: competence, communication, mild mental retardation, physical education,
dynamic games, sports activities, pedagogical model.

Field of study — general theory of education — language education in physical education
activities.

The purpose of the research: The scientific substantiation of a training-development
methodology for LSA students with MMR of the communication skills within the dynamic
games.

The objectives of the research: establishing the particularities of communication in
children of LSA with MMR; identification of the theoretical landmarks for the formation of
communication skills in LSA children with MMR in the conditions of dynamic games; the
study of the school practice of training communication skills in LSA students with MMR;
elaboration of a pedagogical model for training LSA students with MMR of communication
skills and its experimental validation; carrying out a system of experimental activities within
the dynamic training games for students with MMR of communication skills; statistical and
mathematical analysis of pedagogical experiment data; highlighting the values of students'
communication skills, experimentally formed in dynamic games; elaboration of general
conclusions and practical recommendations.

The novelty and scientific originality of the research consist in:

o revealing the essence and outlining the basic concepts: communication, communica-
tive competence, mild mental retardation, dynamic games;

e development and experimental validation of an original methodology for training
LSA students with MMR in communication skills (CST Model).

The results obtained which contribute to the solution of the solved scientific prob-
lem:

e specifying the particularities of forming the communication competence of LSA
students with MMR within the dynamic games;

e methodology for training LSA students with MMR in communication skills in dy-
namic games (CST Model).

Theoretical significance:

e establishing epistemic landmarks (ideas, concepts, principles, theories) for the for-
mation of communication skills in children with MMR through dynamic games;

e theoretical modelling of the methodology for forming communicative competence
in LSA students with MMR within dynamic games.

The applicative value of the research consists in:

o the opportunity to use the CST Model in training communication skills in LSA stu-
dents with MMR through dynamic games;

e use of data and tools of the experiment to form communication skills in dynamic
games — surveys, tests, methods and procedures, etc.

The implementation of the scientific results was achieved by experimenting with the
CST Model, through communications to scientific forums and articles in scientific journals.
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