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ADNOTARE
Cebotaru Nina. Formarea competentelor de comunicare la elevi cu retard mintal prin
activitati de educatie fizica. Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2021.

Volumul si structura tezei. Teza s-a constituit din introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie (222 surse), 12 anexe. Volumul de baza al tezei: 131 pag.;
12 figuri, 18 tabele. Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii sunt reflectate in 12 publicatii
stiingifice.

Cuvinte-cheie: competenta, comunicare, retard mintal usor, educatie fizica, jocuri
dinamice, activitati Sportive, model pedagogic.

Domeniul de studiu: teoria generala a educatiei — educatia lingvistici in cadrul
activitatilor de educatie fizica.

Scopul cercetirii: Fundamentarea stiintifica a unei metodologii de formare-dezvoltare la
elevii de VSM cu RMU a competentelor de comunicare in cadrul jocurilor dinamice.

Obiectivele cercetirii: stabilirea particularitatilor comunicarii la copiii de VSM cu RMU;
identificarea reperelor teoretice de formare a competentelor de comunicare la copiii de VSM cu
RMU 1in conditiile jocurilor dinamice; studiul practicii scolare de formare la elevii de VSM cu
RMU a competentelor de comunicare; elaborarea unui model pedagogic de formare elevilor de
VSM cu RMU a competentelor de comunicare si validarea experimentald a acestuia;
desfasurarea unui sistem de activitati experimentale in cadrul jocurilor dinamice de formare la
elevii cu RMU a competentelor de comunicare; analiza statistici si matematicd a datelor
experimentului pedagogic;evidentierea valorilor competentelor de comunicare ale elevilor,
formate experimental in cadrul jocurilor dinamice; elaborarea concluziilor generale si a
recomandarilor practice.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetariiconstau in:

e revelarea esentei si conturarea conceptelor de baza: comunicare, competensa

comunicativd, retard mintal usor, jocuri dinamice;

e elaborarea si validarea experimentala a unei metodologii originale de formare la elevii

de VSM cu RMU a competentelor de comunicare (Modelul FCC).

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice solutionate:

e precizarea particularitatilor formarii competentei de comunicare elevilor de VSM cu

RMU in cadrul jocurilor dinamice;

e metodologia formarii la elevii de VSM cu RMU a competentelor de comunicare in

cadrul jocurilor dinamice (Modelul FCC).

Semnificatia teoretica:

e stabilirea reperelor epistemice (idei, concepte, principii, teorii) de formare a

competentelor de comunicare la copiii cu RMU in cadrul jocurilor dinamice;

e modelizarea teoreticdi a metodologiei formarii competentei comunicative la elevii de

VSM cu RMU in cadrul jocurilor dinamice.

Valoarea aplicativa a cercetérii consta in:

e oportunitatea utilizarii Modelului FCC in formarea competentelor de comunicare la

elevii de VSM cu RMU 1in cadrul jocurilor dinamice;

e utilizarea datelor si instrumentelor experimentului de formare a competentei de

comunicare n cadrul jocurilor dinamice — anchete, teste, metode si procedee etc.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin experimentarea Modelului FCC,
prin comunicari la foruri stiintifice si articole n reviste stiintifice.
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ANNOTATION
Cebotaru Nina. Training communication skills in students with mental retardation
through physical education activities. PhD thesis in education sciences.Chisinau, 2021.

Volume and structure of the thesis. The thesis was consisted of an introduction, three
chapters, general conclusions and recommendations, bibliography (222 sources), 12 annexes.
Basic volume of the thesis: 131 pag.; 12 figures, 18 tables. The results obtained in the research
are reflected in 12 scientific publications.

Key-words: competence, communication, mild mental retardation, physical education,
dynamic games, sports activities, pedagogical model.

Field of study — general theory of education — language education in physical education
activities.

The purpose of the research: The scientific substantiation of a training-development
methodology for LSA students with MMR of the communication skills within the dynamic
games.

The objectives of the research: establishing the particularities of communication in
children of LSA with MMR; identification of the theoretical landmarks for the formation of
communication skills in LSA children with MMR in the conditions of dynamic games; the study
of the school practice of training communication skills in LSA students with MMR; elaboration
of a pedagogical model for training LSA students with MMR of communication skills and its
experimental validation; carrying out a system of experimental activities within the dynamic
training games for students with MMR of communication skills; statistical and mathematical
analysis of pedagogical experiment data; highlighting the values of students’ communication
skills, experimentally formed in dynamic games; elaboration of general conclusions and practical
recommendations.

The novelty and scientific originality of the research consist in:

« revealing the essence and outlining the basic concepts: communication, communicative

competence, mild mental retardation, dynamic games;

o development and experimental validation of an original methodology for training LSA

students with MMR in communication skills (CST Model).

The results obtained which contribute to the solution of the solved scientific problem:

o specifying the particularities of forming the communication competence of LSA

students with MMR within the dynamic games;

o methodology for training LSA students withMMR in communication skills in dynamic

games (CST Model).

Theoretical significance:

o establishing epistemic landmarks (ideas, concepts, principles, theories) for the

formation of communication skills in children with MMRthrough dynamic games;

« theoretical modelling of the methodology for forming communicative competence in

LSA students with MMR within dynamic games.

The applicative value of the research consists in:

« the opportunity to use the CST Model in training communication skills in LSA students

with MMRthrough dynamic games;

« use of data and tools of the experiment to form communication skills in dynamic games

— surveys, tests, methods and procedures, etc.

The implementation of the scientific results was achieved by experimenting with the

CST Model, through communications to scientific forums and articles in scientific journals.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei este argumentata de premise teoretice si practice.

e Importanfa generala a comunicarii pentru fiinfa umand. Activitatea de comunicare
verbald este definitorie omului si umanitatii. Ea este universala si omniprezenta si se produce
independent de caracteristicile individului — sex, varsta, studii, statut social, etnie, resedinta etc.

Eficienta comunicarii insa este in functie de nivelul de dezvoltare a competentelor de
comunicare ale persoanelor care comunica. lar competenta in comunicare presupune capacitatea
persoanei (in sens larg) de a-si folosi resursele interioare pentru a se orienta la aspiratia fireasca
si la potentialul comunicativ al interlocutorului intr-o situatie concreta de comunicare, precum
si, la necesitate, de a identifica solutii optime problemelor de comunicare.

Producandu-se comunicarea, ea 1insdsi provoacd persoanei comunicante dezvoltare
multipla, i formeaza competenta de comunicare, angajeaza si influenteaza/determina intreaga
viata a omului. Competentele si deprinderile de comunicare constituie un factor definitoriu al
succesului in orice sfera a activitatii umane, iar absenta acestora, constata E. N.Totkaia, produce
conflicte in cadrul activitatii colective [193].

In modernitate, datoritd globalizarii, oamenii comunica mai mult ca oricind. Formarea si
dezvoltarea competentei comunicative devine astfel o problema de stringenta actualitate atat la
pentru persoana (educabil), cat si pentru comunitatea nationala, regionald, mondiala.

Importanfa comunicarii pentru formarea personalitatii copiilor si elevilor. Dezvoltarea
aptitudinilor si abilitatilor de comunicare se bazeaza pe practica rationald si cea functionald a
limbii, iar deprinderile de comunicare — pe relationarea verbala indelungata intre oameni.

Tipul de activitate specific elevilor de VSM sunt jocurile. Tn cadrul lor elevii Tsi dezvolta
capacitatea cultivarii independente a noilor competente si abilitati de comunicare. Competentele
de comunicare reprezinta capacitatea de interactionare a individului cu persoanele din jur,
decide dezvoltarea lor, depinde calitatea interactiunii cu lumea exterioara. Capacitatea de a
stabili contacte si relatii personale cu persoanele din anturaj, alaturi de cunoasterea obiectelor
principale, a legilor si a regulilor scolare de baza, constituie indicatorii pregatirii copilului pentru
0 viata independenta.

Deci educatiei fizice ii revine sarcina de a asigura fiecarui copil o dezvoltare fireasca
multilaterald, deplind si continua. Cercetatori precum M.G. Agavelean [125]; B.G. Ananiev
[129]; A.A. Leontiev [165]; B. Rey [107]; T. Slama-Cazacu [114] au stabilit ca competentele si
priceperile, fiind baza a activitatii de invatare, sunt esentiale pentru elevii de VSM.

e Importanfa comunicarii pentru copiii cu nevoi speciale. Una dintre principalele

dificultati cu care se confrunta copiii cu RM este incapacitatea lor de a se lansa intr-0
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comunicare productiva atat cu semenii, cat si cu adultii; acesti copii nu pot ramane, pentru mult
timp, in contact cu alte persoane, cauza acestui fenomen constand 1n autoreglarea volitiva slaba.
Dificultatile se manifesta clar la VSM, céand, in mod normal, se produce tranzitia de la un tip de
activitate diriguitor la altul.

« Factorul autohton. Istoriceste, in tara noastra s-a stabilit un cadru sociolingvistic
specific, caracterizat de bilingvismul roman-rus, monolingvismul persoanelor rusofone; cota
sporitd, comparativ cu alte zone ale romanitatii, a lexicului de provenienta slava si rusa si
existenta a doua sisteme paralele de invatamant si a doud sisteme de mass media, in limba
romana si in limba rusi, care mentin si consolideaza aceasta situatie; mostenirea sovietica inca
neinlaturata de izolare a invatamantului special si de orientare a acestuia la formarea unor
deprinderi elementare de munca fizicd — in detrimentul dezvoltarii generale etc. Cota de cca 11%
a copiilor cu nevoi speciale din invatamantul national si a cea de cca 5% a copiilor cu RMU
atribuie formarii competentelor de comunicare la aceasta categoric de educabili importanta
practica si stiintifica [110].

« Contradicrii definitorii. Analiza starii actuale a educatiei fizice in cadrul institutiilor de
invatamant din tara (S.N. Danail [43;4], T. Grimalschi [58]) si de peste hotare (A. Dragnea [45],
F.T. Septimiu [112], L.N. Volosina [139]) a identificat o serie de contradictii de fond in obiectul
cercetarii, precum:

- intre particularitatile de varsta ale formarii la copii a competentelor de comunicare si
mecanismele insuficient elaborate de influentd asupra gradului de manifestare a
acestora la VSM;

- intre potentialul de formare si dezvoltare considerabil al jocurilor dinamice si
utilizarea limitata a acestora in procesul educatiei fizice a copiilor de VSM;

- intre spectrul larg de oportunitati oferite de jocurile dinamice in contextul formarii
competentelor comunicative ale elevilor de VSM si elaborarea insuficienta a
metodologiei stiintific intemeiate, care ar facilita valorificarea acestora.

Premisele teoretice si cele practice, precum si contradictiile dintre ele,au identificat
problema stiingifica: slaba dezvoltare a competentelor de comunicare la elevi cu RMU de VSM
este cauzata de cadrul teoretic si metodologic neelaborat al invatarii comunicarii de acesti copii.

Gradul de cercetare a problemei. Problema formarii si a dezvoltarii competentelor de
comunicare la elevii cu RM a constituit obiectul de studiu al unui numar mare de autori din tara
[N. Bucun, E. Laposina, V. Olarescu, A. Racu s.a.] si de peste hotare [L. S. Vigotschi, D.V.
Popovici, A.R. Luria, V.I. Lubovskii, M.S. Pevzner, L.M. Sipitina s.a.], care au stabilit ca

comunicarea are un rol important in dezvoltarea mentala a elevilor cu dizabilitati de intelect.
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Acesti copii manifesta subdezvoltare a vorbirii monologate si a celei dialogate; au dificultati in
comunicarea nonverbald; dau raspunsuri incomplete, motiv pentru care competentele lor de
comunicare/comunicare interpersonald sunt subdezvoltate [128]. Deci pentru copiii cu RM
invatarea comunicarii are 0 importanta deosebitd, deoarece aceasta determind atat dezvoltarea
capacitatii de comunicare propriu-zisa, cat si dezvoltarea intregii sale fiinte: psihofizica,
intelectuala, sociala, spirituala.
B.G. Ananiev [129], V. I. Lubovskii [168], M. S. Pevzner [181], J. I. Siff [202] subliniaza
ca pentru copiii de VSM cu RM cel mai accesibil gen de activitate, prin care se formeaza si
competentele de comunicare, este activitatea ludica.
Numeroase date stiintifice confirma faptul ca dezvoltarea insuficienta a competentelor de
comunicare conduce la aparitia dificultatilor de interactiune a copiilor din categoria data cu
adultii si cu alti copii. Corectia dezvoltarii competentelor de comunicare se recomanda a fi
realizatd in cadrul celui mai potrivit copiilor de VSM tip de activitate — jocul. Tn cadrul acestora
copiii Tnvata sa cunoasca fenomenele lumii din diferite pozitii si puncte de vedere, sa ia in
considerare actiunile si interesele celor din alteritate, sa respecte normele si regulile impuse de
contextul respectiv. Fiind o reflectie a vietii sociale, jocul exercita o influenta considerabila,
multiaspectuald si asupra dezvoltarii copilului. Caci colectivitatea ludica este, in esentda, un
organism social, in care se infiripa si se dezvolta relatiile de colaborare, competentele de
comunicare interpersonald, conchide A.A. Liublinskaia, in anul 1971 [171].
Jocurile dinamice sunt practicate n institutiile de invatamant la orele de educatie fizica,
in timpul plimbarilor in aer liber, dar si Tn cadrul evenimentelor sportive si de agrement, si isi
propun ca finalitate principala satisfacerea necesitatilor elevilor de a se misca si, implicit, de a-si
consolida tehnicile motorii. Insd o atare abordare, afirmd specialistii, nu poate tine cont
intotdeauna de intreg potentialul de dezvoltare al jocurilor dinamice [139; 158; 149].
Repere epistemice pentru solutionarea problemei cercetarii ofera produsele cunoasterii
stiintifice, aferente obiectului cercetarii, precum:
- teoria instruirii formative (V.V. Davidov [145], D.B. Elconin [49]);
- teoria privind dezvoltarea personalitatii infantile (B.G. Ananiev [129], L.S.
Vigotschi [141], S.L. Rubinstein [186], A. N. Leontiev [165] s. a.);

- conceptul de competenta (L.F.Bachman [203], X. Roegiers [212], S. Cristea [36], VI.
Paslaru [81; 82] s.a.);

- teoria legaturii esentiale dintre gandire si limbaj (J. Piaget [86], N. Chomsky [207],
L.S. Vigotschi [140];

- teoria lui P.I. Galperin privind actiunile mentale [142; 143; 144];
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- bazele teoretice ale metodologiei jocurilor dinamice (N.l. Dvorkina [147], R.
Dumitrescu [48], I. Ghimp, A. Budevici-Puiu [54] s. a.);

- conceptele privitoare la caracterul integrat si integrator al educatiei fizice (C. Ciorba
[25], S.N. Danail [42], I. Carp [12] s. a.);

- conceptele despre unitatea sferelor bio-psiho-fizica, intelectuala si spirituala n
formarea personalitatii umane si importanta majora a educatiei fizice n acest proces
(V. K. Balisevici [130], C. Ciorba [23], M. Acsinte [2] s. a.).

Premisele cercetarii, problema stiintifica si reperele epistemice de solutionare a acesteia
ne-au condus la formularea scopului cercetérii:

Fundamentarea teoretica si validarea experimentald a unei metodologii de formare-
dezvoltare la elevii de VSM cu RMU a competentelor de comunicare in cadrul jocurilor
dinamice.

Atingerea scopului propus pe calea ipoteticd indicatd a solicitat realizarea urmatoarelor
obiective (generale) ale cercetarii:

1. Stabilirea pe cale teoretica a particularitatilor invatarii comunicarii de catre copiii de
VSM cu RMU.

2. ldentificarea reperelor teoretice de formare-dezvoltare a competentelor de
comunicare la copiii de VSM cu RMU 1in conditiile jocurilor dinamice.

3. Studiul practicii scolare de formare-dezvoltare la elevii de VSM cu RMU a
competentelor de comunicare.

4. Elaborarea unui model didactic-educativ de formare-dezvoltare elevilor de VSM cu
RMU a competentelor de comunicare si validarea experimentala a acestuia.

5. Desfasurarea unui sistem de activitati didactic-educative experimentale in cadrul
jocurilor dinamice de formare-dezvoltare la elevii cu RMU a competentelor de comunicare.

6. Analiza statistica si matematica a datelor experimentului pedagogic, comentarea si
interpretarea acestora prin judecati de valoare, care sa contureze valorile competentelor de
comunicare ale elevilor, formate-dezvoltate experimental in cadrul jocurilor dinamice.

7. Elaborarea concluziilor generale si a recomandarilor practice.

S-a considerat ca atingerea scopului propus este posibild parcurgdnd calea marcata de
urmatoarea ipoteza a cercetarii:

Formarea-dezvoltarea competentelor comunicative la elevi de VSM cu RMU poate
avansa semnificativ in conditiile aplicarii unei metodologii stiintific intemeiate pe valorificarea
potentialului educativ al jocurilor dinamice.

Se va considera cd ipoteza s-a adeverit daca:

14



— metodologia propusd va putea fi extinsa prin tranzitia treptata de la jocurile dinamice cu
caracter preponderent individual la jocurile dinamice de echipd, cu caracter competitiv, bazate
pe interrelationarea activa dintre participanti;

— in procesul organizarii activitatilor didactic-educative pe durata zilei se va tine cont de
alternarea optima a activitatilor fizice la clasa, in afara de clasa si extrascolare cu elevii.

Metodologia cercetirii a antrenat metode:

— teoretice: documentarea stiintifici, modelizarea teoretica, analiza si generalizarea
datelor stiintifice;

— praxiologice: anchetarea si intervievarea; observarea pedagogica; testarea nivelului de
dezvoltare fizica si de pregatire psihomotrica; testarea gradului de formare a competentelor de
comunicare;

— hermeneutice: comentarea si interpretarea datelor stiintifice;

— experimentale: experimentul pedagogic;

— statistice si matematice: analiza matematica a datelor statistice.

Sumarul capitolelor tezei. In Capitolul 1, Interpretari conceptual-teoretice privind
formarea comunicativitagii la elevii cu retard mintal, sunt examinate si structurate conform
specificului obiectului cercetarii si problemei stiintifice identificate, caracteristicile teoretice ale
comunicarii umane, conceptului competensd comunicativa, particularitatile dezvoltarii copiilor
cu retard mintal, ludicul ca forma primordiala si universala de comunicare a copilului.

S-a stabilit, ca comunicarca este definitorie fiintei umane, deoarece determina
esentialmente toate sferele care o compun — psihofizica, intelectuala si spirituala. De asemenea,
comunicarea umana este direct responsabila de calitatea de fiinta sociald a omului, de capacitatea
acestuia de a se forma-dezvolta ca fiintd bio-psiho-fizica, intelectuala si spirituala, deci de
calitatea de educabil a omului pe tot parcursul vietii.

Trecerea in revista a conceptelor si definitiilor competentei/competentei comunicative,
formulate de autori notorii pe plan mondial si national, a evidentiat caracteristicile definitorii ale
acesteia: originea paternului n persoana educabilului, caracterul sintetic, unitar si insecabil —
sintetizeaza cunoasterea, formarea, dezvoltarea si atitudinile umane; valoarea dubla — de obiectiv
educational si de finalitate educationala etc.

Sintetizarea particularitatilor copiilor cu RM a demonstrat valoarea si importanta
comunicarii in corectia activitatii lor comunicative si in formarea-dezvoltarea competentei
comunicative pentru dezvoltarea deplina complexa a acestei categorii de educabili.

Abordarea ludicului din perspectiva copiilor de VSM si a celor cu RM a particularizat

modul de antrenare a acestora in cadrul jocurilor dinamice la orele de educatie fizica si in afara lor.
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Tn Capitolul 2, Cadrul metodologic si empiric al formarii competentelor de comunicare
la elevii cu retard mintal, sunt sintetizate reperele teoretice pentru formarea-dezvoltarea la elevii
de VSM cu RMU a competentei de comunicare in cadrul jocurilor dinamice; este prezentat
designul cercetarii experimentale, sunt prezentate datele studiului practicii educationale in
formarea la elevii de VSM a competentei de comunicare si stabilite nivelurile de formare a
competentelor de comunicare la elevii cu retard mintal din clasele primare a doua licee teoretice
din mun. Chisinau.

O preocupare distincta a autoarei in Cap. 2 este aprecierea nivelului de dezvoltare
psihologica si psthomotorie a elevilor cu RMU, care, la randul ei, au servit pentru stabilirea
aspectelor sociopedagogice de perfectionare-inovare a procesului de formare a competentelor de
comunicare la aceasta categorie de elevi.

In Capitolul 3, Metodologia formarii competentelor de comunicare elevilor cu retard
mintal usor, este prezentat experimentul pedagogic. Acestuia i-a premers prezentarea Modelului
formarii competentelor de comunicare la elevi de varsta scolarda mica cu retard mintal usor.
Modelul FCC se intemeiaza pe reperele epistemice stabilite in capitolele teoretice ale tezei cu
privire la comunicare, competentid/competenta de comunicare, activitate ludicd/jocurile
dinamice, particularitatile comunicarii elevilor de VSM cu RMU etc.; stabileste un sistem
specific de metode-procedee/tehnici-forme-mijloace de formare elevilor de VSM cu RMU a
competentelor de comunicare 1n conditiile antrenarii lor in jocuri dinamice, la orele de educatie

fizica si Tn afara lor.

Partea cea mai mare din volumul capitolului este rezervata prezentarii datelor
experimentelor de constatare (partea a 11-a) si de formare. Prin experimentul de constatare au fost
stabilite caracteristicile competentei de comunicare la subiectii din cele trei grupe antrenate in
experiment: GE, GMN, GMCES - in scopul stabilirii gradului de omogenitate a acestora. S-a
constatat ca subiectii din cele trei grupe prezintd, in mare, potentiale asemdndtoare de

comunicare.

Impactul aplicarii experimentale a Modelului FCC asupra formarii competentelor
comunicative la elevii cu retard mintal usor in cadrul jocurilor dinamice a constituit obiectul
prezentarii experimentului de formare. Datele obtinute au demonstrat o crestere satisfacatoare si
buna a parametrilor integrare socioafectiva si interrelationare cu participantii obisnuiti ai
comunicdrii elevilor de VSM cu RMU - parintii, invatatorii, colegii, samasii, persoane diferite

din anturajul social.

Astfel ipoteza cercetarii a fost confirmata, iar Modelul FCC validat experimental.
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1. INTERPRETARI CONCEPTUAL-TEORETICE
PRIVIND FORMAREA COMUNICATIVITATII
LA ELEVII CURETARD MINTAL

1.1. Dezvoltarea conceptului competentd comunicativi

Obiectul cercetdrii noastre este circumscris conceptelor comunicare si relagionare.

Sursele psihologice si pedagogice atesta cateva abordari ale acestora.

A comunica si a relationa nu sunt actiuni identice. Ele nu se suprapun, ci se afla in
interdependenta. Astfel, relationarea se poate produce si in afara comunicarii verbale sau
nonverbale, comunicarea insa presupune, in mod obligatoriu, si relationare. Cu ajutorul
comunicarii verbale/nonverbale orice relationare devine mai bogata in sensuri, trairi emotionale,
mesaje informative etc. Este recomandabil, deci, ca ambele notiuni sa fie abordate in unitate si
integralitate, constituit in urma confluentei si intrepatrunderii de sensuri si semnificatii [14].

Obiectul cercetarii ne solicita, de asemenea, precizarea notiunilor competenfa si
competenta comunicativa.

Competenga, mentioneaza V1. Paslaru,a fost examinata si definitd de un numar mare de
autori de referinta pe plan mondial, precum G.P. Cepec (1991), A. Beauchesne si colab. (1993),
X. Roegiers (1998), M. Minder (2003), J.Henry si J.Cormier (2007), dar si de autori autohtoni,
precum Al Crisan, M.Cerkez (1997), un grup de 29 autori de la Institutul de Stiinte ale
Educatiei (1997); V. Goras-Postica (1999, 2000, 2006), M. Hadarca (1999, 2000, 2006); L.
Papuc si I. Negura (2000, 2005); N. Socoliuc si V. Cojocaru (2007) etc. [81, p. 12]. Tnsusi VI.
Paslaru a examinat si definit competenta in mai multe lucrari (2020, 2018, 2014, 2013, 2011,
2011, 1997, 1995).

X. Roegiers defineste competenta drept “ansamblu integrat de cunostinte, capacitatisi
atitudini, exersate in mod spontan, care permit exercitarea in mod convenabil a unui rol, a unei
functii sau a unei activitati” [212].

Conform lui J.Henry si J.Cormier, competenta este: complexd, relativa, potenfiala,
exercitatd intr-o anumitd situatie, completd si insecabild (nu poate fi decompozata in alte
elemente, precum “’subcompetentele” sau “unitatile de competenta”), transferabila (in alte tipuri
de activitate si nu la alte persoane), constientizata si asociata necesitatilor si intentiilor [Apud:
47, p. 30].

S. Cristea mentioneaza abordarea psihologica si abordarea pedagogica a competentei.
Conform definitiilor psihologice, competenta este o formatiune a persoanei ca potentialitate, care

nu poate fi tradusa 1n performante, iar ca termen pedagogic, competenta depaseste opozitia dintre
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competenta si performanta, inregistrata de psihologie, atribuindu-i valoare complexa, realizabila
n context curricular la nivelul tuturor structurilor sistemului de instruire si educatie [37; 36, p.
466].

VI. Péslaru realizeaza o definitie a competentei in termeni curriculari: ”Competena este
termenul generic pentru valoarea educationald proiectata (=obiectiv), care in procesul educativ-
didactic se integreaza gradual in achizifie a educatului (=finalitate), avand structura triadica
insecabild, se manifesta in varia niveluri de dezvoltare, in functie de varsta educatului, calitatea
educatiei si orientarea generala de devenire a acestuia intru propria fiinta” [83, p. 3].

Un alt autor din spatiul educational al Republicii Moldova, V.Cojocaru, defineste
competenta drept complex de cunostinte, deprinderi si abilitati, formate in procesul invatarii si
exprimate prin capacitatea si disponibilitatea subiectului de a efectua, in procesul solutionarii
diverselor sarcini de ordin comportamental si practic-functional, actiuni independente, selective
si proiective [31, p. 16].

Deprinderile si abilitatile insa, asa cum am aratat mai sus, in baza autorilor citati ulterior,
sunt formatii complexe in raport cu competentele, deci au un statut superior in ierarhia
trasaturilor de personalitate fatd de competente.

Termenul competentid comunicativa presupune insusirea de catre individ a cunostintelor
lingvistice, a informatiei privind modul de functionare a limbilor, conditiile de functionare a
comunicarii prin intermediul limbii, mijloacele de relationare prin intermediul vorbirii, sarcinile
vorbitorului, intelegerea modului de relationare intre interlocutori, capacitatea de a organiza
relationarea/comunicarea cu respectarea normelor de conduita sociale etc. [69].

In anii '90 ai secolului trecut, fiind declansat procesul de destrimare a URSS, in
republicile unionale a inceput 0 miscare de conceptualizare a invatamantului national. RSS
Moldoveneasca a fost prima republici unionala care a elaborat propria conceptie a
invatamantului [98], aceasta fiind ulterior revazuta si perfectionata in cateva variante, in ultima
varianta fiind aprobatd de Parlament in 1995 [98]. Concomitent s-a lucrat si la elaborarea
conceptiilor celorlalte tipuri de invatamant, inclusiv a invatdmantului special [98]. Acest
document insd nu contine nici o referintd cu privire la formarea-dezvoltarea comunicativa a
copiilor cu nevoi speciale, inclusiv a celor cu RMU. Dimpotriva, in loc sa se puna accentul pe
dezvoltarea comunicativd a copiilor cu nevoi speciale drept cel mai important factor de
reabilitare-dezvoltare generald a acestora, conceptia invatamantului special continud orientarea
strategicd a Invatdmantului sovietic de centrare a acestuia pe adaptarea sociald prin dezvoltarea

unor deprinderi elementare de munca [ibid., p. 277].
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Asteptarile noastre s-au regasit nsa in documentele si studiile de conceptualizare a
invatamantului general din Republica Moldova. Astfel, conceptul de competentd comunicativa
descinde din conceptul de educatie lingvistica, termen introdus pe plan mondial de E. Coseriu si
preluat de VI. Paslaru intr-o definitie pedagogica: “educagia lingvistica — formarea pedagogic
orientata a capacitatilor de comunicare la elevi prin cunoasterea sistemelor limbii si angajare
apropriata in producerea valorilor limbii in functiune” [82, pag. 126].

Tn acelasi document (Concepfia a fost aprobati de Ministerul Invitamantului), VI.
Paslaru structureaza cinci principii ale educatiei lingvistice si educatiei literar-artistice:

”1) comunicagional — angajarea elevilor in cele patru domenii de comunicare —
Infelegerea dupda auz, vorbirea, lectura, scrierea — si formarea capacitatilor respective de
comportament verbal/nonverbal in situatiile de comunicare declansate in domeniile indicate”,
facand precizarea: ”La nivelul personalitatii — cand acestea au devenit capacitati ale elevului —
Tntelegerea dupa auz, vorbirea, lectura, scrierea au valoare de deprinderi integratoare generale;

2) al conventionalitatii artei — angajarea constientd, emotional-afectiva si atitudinald a
elevului cititor 1n re-crearea sistemului de imagini al operei literare, valorizandu-le apropriat
conform legilor creatiei artistice; lectura, interpretarea si producerea textelor literare de catre
elevi sunt activitati de cunoastere prin auto-reflexie, de re-creare a mesajului artistic prin
contributia imaginayiei si gandirii artistice proprii;

3) coordonarii sistemelor lingvistic si literar de cunostinge instrumentale (notiuni,
categorii);

4) diferengierii sistemului de activitate al elevului/profesorului conform tipului de text
abordat/elaborat sau situatiei de comunicare;

5) extrapolarii si complementaritatii capacitdagilor comunicative/literar-artistice” [ibid.].

Descoperim astfel o unitate epistemica in abordarea competentei de catre doi autori
romani de referinta, VI. Paslaru, 1995 (Republica Moldova) [82] si S. Cristea, 2015 (Romania)
[36].

Concepyia EL-ELA structureaza cu claritate epistemologia (principiile), teleologia (scop —
sistem de obiective), continuturile si metodologiile specifice instruirii-educatiei in cadrul
disciplinei Limba si literatura romana, iar termenii educafie lingvistica si educayie literar-
artistica intemeiaza, pe plan national, european si mondial, prima abordare a educatiei n functie
de tipurile de cunoastere si de rolul subiectului cunoscator in cadrul cunoasterii tehnologice (EL)
si artistic-estetice (ELA). Astfel, educatia lingvistica, conform Concepfiei EL-ELA, acorda
elevului comunicant calitatea de subiect creator al limbii in care comunica. Ceea ce inseamna ca

si copiii cu RMU sunt capabili sa se producd, la un nivel prestabilit individual, in calitate de re-
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creatori ai limbii materne. lar acest lucru readuce in prim-plan atitudinea umanista fata de
persoanele cu nevoi speciale, prescriu dezvoltarii comunicative a acestora principii didactic-
educative deduse din natura limbii-comunicarii si cunoasterii-comunicarii copiilor cu RMU.

Cu un an mai devreme, Al. Crisan disemineaza cei patru termeni ai deprinderilor
integratoare (cunoscuti si aplicati in occident) — ingelegerea dupd auz, vorbirea, citirea, scrierea
—n Republica Moldova [83].

Tn 1997 apare studiul Curriculum disciplinar de limba si literatura romdna [83],
reprezentand primul model teoretic de curriculum din intregul spatiu educational romanesc, in
care cele patru deprinderi integratoare sunt indicate drept componente definitorii ale culturii
comunicativ-lingvistice.

Centrarea educatiei comunicative pe cele patru deprinderi integratoare s-a mentinut in
documentele scolare din Republica Moldova pana in 2009, cand in Curriculumul de LLR au fost
substituite cu componente ale culturii comunicarii in limbile straine. Au fost eliminate din
curriculum pana si obiectivele EL-ELA, acestea fiind inlocuite cu asa-zisele ”subcompetente”,
termen inexistent in dictionarele limbii roméane [Cf.: 80; 47].

Specialistii in domeniu insa n-au renuntat la componentele definitorii ale culturii
comunicarii, deduse din natura cunoasterii si comunicarii verbale.

Astfel, VI. Paslaru a definit nu doar termenul general competensa (1911, 1914), dar si
termenii aferenti cercetarii noastre, competensa comunicativ-lingvistica (CCL) si competenfa
literara-lectorala (CLL) (2011, 2013, 2018, 2020) [81; 80; 79; 78], pe care 1i examineaza drept
componente principale ale teoriei educatiei literar-artistice, acreditatd in 1998 si publicata in
2001. Pornind de la definitia generala a lui X. Roegers a competentei, V1. Paslaru elaboreaza
propria definitie a competensei comunicativ-lingvistice: ansamblu integrat de cunostinte
lingvistice sicomunicative,capacitatide explorare a valorilor sistemelor limbii §i de antrenare a
lor in varia contexte de comunicare si atitudini fata de fenomenele limbii, comunicarii si ale
mesajelor comunicate/receptate, exersate in mod spontan, care permit realizarea activitatii de
comunicare generalda si speciala [80, p. 11].

Originalitatea abordarii CCL si CLL de catre V1. Paslaru consta in:

- definirea acestora pornind de la tipurile cele mai generale ale cunoasterii umane
(empirica, mitic-religioasd, artistic-esteticd, stiintifica), in timp ce toti ceilalti autori
examineaza competenta exclusiv ca element al cunoasterii stiingifice, validat
praxiologic;

- in diferentierea neta a obiectivului educational (competenta proiectatd) de finalitatea

educationala (competenta formata);
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- in atribuirea competentei exclusiv persoanei educate (si nu disciplinei scolare,

standardelor educationale etc.);

- in stabilirea riguroasa, pe cale teoretica si experimentala, a structurii si continuturilor

specifice ale competentelor comunicativ-lingvistice si literare-lectorale;

- in elaborarea unui concept original de evaluare a CCL si CLL etc.

De asemenea, V1. Paslaru este un aprig militant Tmpotriva denaturarilor conceptului de
competenta, gen “subcompetentd” si “unitati de competenta” [80; 81; 82], care nu au nici 0
acoperire epistemologica.

In Romania, expertul international al Consiliului Europei, Divizia de Politici lingvistice,
Mina-Maria Rusu, identificd comunicarea cu abilitatea de a comunica, enumera continuturile si
elementele comunicarii in limba materna si contextele comunicarii — toate aceste elemente fiind
proprii si competentei de comunicare: “Comunicarea in limba maternd este abilitatea de a
exprima §i de a interpreta concepte, ganduri, sentimente, fapte si opinii, atat in forma scrisa, cat
si orald (ascultare, vorbire, citire si scriere), si de a interactiona lingvistic adecvat si creativ, in
diverse contexte sociale si culturale: in educatiesi formare, la munca, acasa si in timpul liber”
[87].

Atestam si alte interpretari ale notiunii de competensa comunicativa in Tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Interpretari ale notiunii de competenta comunicativa

Autorul Interpretiri ale competentei comunicative (CC)

lu.M. Jukov | CC este Tnsusirea tuturor tipurilor si mijloacelor de activitate verbala, a culturii
verbale [153];

V.A. Lavrova | CC este capacitatea persoanelor de a realiza, prin intermediul mijloacelor
lingvistice, a diverselor obiective comunicationale, in diferite domenii si
situatii de relagionare [161];

V. Goras- CC este ansamblul cunostintelor, abilitatilor si deprinderilor ce tin de
Posticd mijloacele verbale si nonverbale de comunicare destinate unei perceptii si
reflectii adecvate a realitatii Tn diferite situatii de relationare [57].

In toate definitiile atestdm insi o caracteristicd comuna a competentei comunicative:

omniprezenga acesteia — invatarea comunicarii a fost, este si va fi temelia oricarei scoli.

Problema comunicarii s-a instalat ferm in preocuparile teoreticienilor si practicienilor la
inceputul secolului al XX-a. Sursele stiintifice ale vremii examineazd comunicarea prin prisma
relatiei reciproce dintre doud doctrine filosofice esentiale:

* biheviorismul — fundamentul acestui tip de comunicare nu este limbajul ca sistem, ci
semnalele verbale nemijlocite; prin corectarea acestora, orice individ, indiferent de

particularitatile sale comportamentale, poate fi educat/reeducat [65];
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* personalismul — comunicarea este considerata drept capacitatea fizica interioara a
individului de a descoperi in sine sentimentele corespondente ale altui individ.
Tn a Il-a jum. a sec. al XX-lea au fost identificate alte doua abordari ale notiunii de

comunicare:

* prima, legata de numele lui Bell si Brzezinski, defineste mijloacele de informare drept

unic stimulent si unica sursa de dezvoltare sociala [161; 193];

+ a doua abordare presupune, ca rezultat definitoriu al comunicarii, intelegerea reciproca

dintre doi indivizi, cu alte cuvinte, ntelegerea unei persoane de catre alta persoana.

O pleiada numeroasa de cercetatori include in notiunea de comunicare verbala si
comunicarea tehnica, ceea ce, in opinia noastra, intra in contradictie clard cu cele doua abordari
nominalizate mai sus.

Comunicarea verbala este reprezentata frecvent de schema:

emitentul (expeditorul) informariei interactioneaza cu receptorul (destinatarul)
informariei, ambii realizdnd activitatea de comunicare verbala, n rezultat obtinandu-se un
produs al comunicdrii, numit mesaj comunicat-receptat.

In cazul dat, canalul de legitura dintre emitentul si receptorul vorbirii va fi considerat
drept conditie de desfasurare a actiunii verbale, iar destinatarul si expeditorul mesajului — drept
proprietate a mecanismelor verbale de comunicare. Tn cazul relationdrii verbale se ia in calcul
situatia Tn care are loc aceasta.

Mai multi cercetatori (M.Ia. Demianenko, K.A. Lazarenko s. a.) disting cinci componente
de baza ale comunicarii verbale:

e situatia relationarii;

« emitentul vorbirii;

« receptorul vorbirii;

« conditiile de desfasurare a actiunii verbale;

e comunicantul verbal [Apud 161].

Tn procesul instructiv-educativ, situatia relationirii este propusa de citre cadrul didactic.
Drept obiect al activitdtii verbale servesc gandurile exprimate in stransd legaturd cu anumite
motivatii si neaparat in limitele unei anumite teme.

Au fost stabilite trei motive esentiale care provoaca relationarea:

e lucrativ — se determina prin capacitatea elevului de a conlucra eficient cu profesorul si
cu colegii in procesul invatarii si al activitatilor extrascolare, precum si prin aspiratia spre o

activitate In comun/echipa;
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e cognitiv — este generat de necesitatea obtinerii unor noi impresii si a formarii unor noi
cunostinte; in aceasta situatie adultul serveste drept sursa a informatiei dorite sau aceasta poate fi
un auditor atent, capabil sa aprecieze la justa valoare dilemele si rationamentele elevului;

o personal — este conditionat de unele calitagi ale elevului, de relatiile acestuia cu alte
persoane; in acest caz, imboldul catre relationare/comunicare ii apartine elevului [217].

In calitate de imbold citre actul vorbirii poate servi atdt o Situatie interioard, ce rezulta
din necesitatile implicite persoanei, cat si 0 situatie exterioara, provocata de o altad persoana.
Situatia poate contine implicit anumite contradictii care vor putea fi solutionate n procesul
relagionarii comunicative. O atare situatie se numeste ,,de problema”. Dinamica ce caracterizeaza
schimbarea de situatii depinde de gradul activismului manifestat de catre comunicanti, de
cointeresarea fiecaruia dintre ei in comunicare, de existenta unui cerc comun de interese, de
atitudinea unuia fata de celalalt si, totodata, fata de situatia Tn care s-au pomenit ambii [Apud:
161].

Conform lui C. Paunescu, unul dintre criteriile de baza de stabilire a gradului de formare
a competentei comunicative este reflectia. Aceasta este necesara elevului pentru aprecierea
propriei pozitii raportate la pozitia si interesele partenerului de comunicare. De asemenea, este
necesar ca elevul sa-si formeze capacitatea de a stabili relatia cu interlocutorul, de a analiza
mesajele acestuia, de a reactiona adecvat la ele, utilizand abil atat mijloacele de comunicare
verbala, cat si cele nonverbale [75].

Potrivit studiilor psihopedagogice, competenta comunicativa se constituie din:

» componenta emotionald, care presupune receptivitate emotionala, empatie, sensibilitate
fata de alta persoand, compasiune si retriire a unor sentimente impreuna cu persoana de alaturi,
atentie fata de actiunile partenerilor;

* componenta cognitiva, care este conditionatad de capacitatea individului de a studia
personalitatea celui din alteritate, de a anticipa comportamentul acestuia, de a solutiona eficient
diverse probleme care apar intre oameni;

* componenta comportamentala, care reflecta capacitatea copilului de a colabora, in
egala masura, cu adultii si cu semenii, aspiratia spre o activitate in comun, spiritul de initiativa,
caracterul adecvat al comunicarii, calitatile de organizator etc. [7; 56].

Studiind relationarea dintre persoane prin prisma  schimbului comunicativ, L.A.
Petrovskaia evidentiaza o serie de dexteritati comunicative, cea mai importanta fiind considerata

capacitatea de a-ti asculta/auzi interlocutorul [185, p. 70].

L. Bachman considera ca notiunea de competensa comunicativa este una complexa,

constituitd din cateva competente:
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e competenya lingvistica — capacitatea de exprimare in orice limba, cu conditia asimilarii

cunostintelor referitoare la limba respectiva;

e competenta discursiva — capacitatea de a construi enunturile coerent, logic;

e competenta pragmatica — capacitatea de a transmite clar informatia;

e competenta conversativa — capacitatea ntretinerii unei discutii/conversatii in tempou

firesc;

e competensa sociala — alegerea constientizata a locului, timpului, manierei,

interlocutorului pentru dialogul concret;

e competensa corelagionala dintre gdnd si expresie verbala — capacitatea de a crea un

raport corect dintre problematica unei comunicari si cunostintele referitoare la aceasta,
ca rezultat avand loc o formulare/exprimare verbala coerenta [203, p. 10].

Examinand aceasta structurd a competentei de comunicare in raport cu structura generala
a competentei data de X. Roegiers, constatam ca, de fapt, chestiunea ¢ in definirea notiunii de
capacitate, una din cele trei elemente componente ale competentei, pe care L. Bachman o
numeste competenya.

Chestiunea ramane insa nerezolvata, deci definirea competentei € o incd o problema
stiintifica. In plus, unii autori considera ca termenul competend e unul specific invatimantului
profesional si nu celui general, unde e logic sa se opereze cu termeni precum cunostinte,
capacitati, atitudini, deprinderi, abilitati, aptitudini s.a. Pentru cercetarca noastrd diversele
structuri si definitii ale competentei de comunicare descopera aspecte ale comunicarii, necesar a
fi formate-dezvoltate elevilor cu RMU.

Analiza definitiilor si structurilor competentei comunicative aratd ca toate sunt elaborate
in abordare sistemica. Deci si abordarea practica a competentei comunicative urmeaza sa se faca
pastrandu-i caracteristicile de sistem integrat in alt sistem — adicd fiind determinate
caracteristicile, relatiile si interdependentele intrinsece ale acesteia ca sistem.

O atare abordare a problemei orienteaza cadrul didactic spre necesitatea primordiald a
dezvoltarii la elevi a capacitatilor de gandire/vorbire si, implicit, a formarii competentei
comunicative. Pentru realizarea acestui obiectiv, standardele educationale stabilesc
nomenclatorul actiunilor universale de comunicare, la care se refera determinarea scopului,
definirea problemei, solutionarea conflictelor, exprimarea deplina si exacta a propriilor ganduri,
nsusirea dialogului si a monologului ca forme dominante ale vorbirii [60; 77].

Acest model de competenta comunicativa, la fel ca si celelalte modele din aceasta serie,
se bazeaza pe abordarea in doud niveluri care se rezuma la completarea reciprocd in cadrul

tandemului ,,cunostinte — realizare”.
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Competenta lingvistica presupune cunoasterea fenomenelor si sistemelor limbii, fara de
care nu este posibila elaborarea unor constructii lingvistice (propozitii, fraze) corecte, ce asigura
evolutia activitatii verbale si capacitatea de a comunica eficient.

Competenta lingvistica include cunostintele lingvistice ale elevului (limba ca sistem —
practica rationala a limbii) si experientele sale verbale (practica functionala a limbii) [Cf.: 83],
din ultimele facand parte si formatiunile redate de termenii priceperi, deprinderi si abilitafi.

Competensa verbala este un gen de activitate complex, care se desfisoard in baza
cunostintelor, deprinderilor si abilitatilor. Ea poate fi calificatd ca esentiald, deoarece anume ea
se afla la temelia altor tipuri de competente.

In modernitate, pledeaza autorii de referintd, competenta comunicativi urmeaza a fi
formata si dezvoltata in stransa conexiune cu abilitatile informationale de invatare. Dezvoltarea
abilitatilor de comunicare in limbajele oral si scris nu ar trebui abordata ca un scop in sine, ci ca
un mijloc de formare, la nivel avansat, a diverselor cunostinte si abilitati.

Abilitatile sus-mentionate, capacitatea de a stabili si a mentine contactul cu oamenii au

fost definite de catre o serie de autori drept competentd comunicativa [153; 185; 195 s. a.].

La varsta scolara mica se formeaza si se dezvolta o noua orientare a personalitatii, care se
manifesta atat in atitudinea fatd de oamenii din jur, cat si in comportamentul manifestat in
diverse situatii [J.C. Abric, 1]. Aceste particularitati specifice comunicarii elevului constituie
garantia unei evolutii pozitive a dezvoltarii personalitatii sale, evidentiate in enunturile: .

e Comunicarea are ca obiect principal schimbul de informatie intre participantii la o
activitate comuna intr-un proces complex de dezvoltare a contactelor dintre oameni, necesare
activitatii Tn comun.

Tn educatie, comunicarea se identifica cu interactiunea elevilor — percepere si cunoastere
reciproca, invatare (activitate noud) in comun, participare la forme avansate de activitate ludica.

e Comunicarea are 0 importanta enorma in formarea psihicului uman, in dezvoltarea
acestuia si in statornicirea unui comportament rezonabil si cult al individului. Prin comunicarea
cu parteneri mai dezvoltati psihic, copilul comunicant cu RMU Tsi formeaza toate capacitatile si
calitatile sale de cunoastere, devenind el insusi o personalitate cu un nivel sporit de dezvoltare.

e Nevoia de comunicare reprezintd prima necesitate sociald a copilului. Comunicarea
parintilor cu copiii este preponderent afectiv-emotionala. Acest tip de comunicare sensibilizeaza
copilul la trairile altora, ii formeaza si 1i dezvolta mecanisme de protectie fata de actiunile
neprielnice, reale sau virtuale, din exterior, dezvoltdndu-i independenta; ii imbogateste

personalitatea.
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S-a stabilit [41], ca eficienta comunicarii afectiv-emotionale a parintilor cu copiii este n
functie de frecventa, durata si diversitatea acesteia.

e Formarea corecta a personalitatii copilului este esential determinatd de incadrareca
corectd in colectivul scolar, unde se formeaza treptat un nou tip de orientare a personalitatil,
orientarea sociala. Insertia adecvata a copilului in orientarea sociald este determinata triplu:
congenital, educational si social propriu-zis.

e Comunicarea pedagogica este una de tip interactional prin definitie, deci e cea mai
importantd si mai complexd, ea realizind simultan cateva functii de baza in formarea
personalitatii copilului: de unificare (asociere), perceptiva si interactivd. Cadrul didactic
exploreaza in acest scop intregul ansamblu de mijloace disponibile: verbale, plastice, simbolice,
Kinetice [19].

e Comunicarea este un factor-cheie in formarea identitatii, una dintre principalele
activitati umane de autocunoasteresi autoapreciere prin intermediul altor persoane.

Unii cercetatori [84, 99] abordeaza comunicarea ca fiind o interactiune a doua sau mai
multe persoane, indreptata spre concordarea si unirea eforturilor depuse de acestea in scopul
stabilirii relatiilorsi al obtinerii rezultatului comun. Comunicarea atribuie personalitatii capacitate
de exprimare (afirma, condamna, intreaba, solicitd etc.) si capacitate de reglare
comportamentala.

Au fost identificate doua categorii mari de mijloace de comunicare: verbale si
nonverbale [90]. Sursele stiintifice, didactice si metodice utilizeaza si termenii comunicare
verbala, comunicare nonverbala.

Comunicarea nonverbald. Forma cea mai importanta a comunicarii nonverbale, specifica
si VSM, este comunicarea augmentativa. Ea se regaseste in orice forma de comunicare,
substituind sau extinzand aria vorbirii. Fiecare om foloseste tehnicile si mijloacele de
comunicare augmentativa, doar cd nu intotdeauna constientizeaza acest lucru. Cu mult Tnainte de
a avea acces la limbajul oral, copiii cu dezvoltare normala interactioneaza cu adultul din preajma
prin intermediul tehnicilor augmentative nonverbale elementare, precum zambetele, privirile,
vocalizarile etc. O astfel de comunicare oferd dovada unei intentii de interactiune timpurie,
avand un efect comunicativ pronuntat [34, p. 21].

Comunicarea augmentativa constituie un multisistem de componente integrate — verbale,
gestuale, pictografice, care ofera suport si sporesc nivelul de comunicare, invatare, participare,
gradul de independenta si calitatea vietii, in general, a persoanelor care il folosesc. Cu cat
deficienta de intelect este mai severa, cu atat copilul are nevoie de mai multe mijloace si tehnici

augmentative, destinate fortificdrii actului comunicativ oral-rezidual. Cand exprimarea verbala
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lipseste 1n totalitate si vorbitorul apeleaza la simboluri gestuale sau pictografice, avem a face cu
0 comunicare alternativa, ca singura modalitate de interactiune prin coduri [ibid., p. 30].

Comunicarea verbala este cel mai important tip de comunicare la VSM. Este definita
drept cumularea normelor si traditiilor comunicarii unui grup anumit de persoane, totalitatea
factorilor lingvistici si extralingvistici, care asigurd interactiunea dintre persoane [5].

Comportamentul verbal al copilului de VSM depinde de gradul de dezvoltare a perceptiei
si reprezentarilor sale, a orientdrii sale sociale, de diversitatea formelor si mijloacelor de
comunicare (verbale, nonverbale) pe care le detine. De asemenea, el este determinat de forma,
obiectul si mijloacele de comunicare. In cazul dezvoltirii normale, comunicarea copilului la
varstd prescolara mare — ajunul integrarii in scolaritate, capata o forma nesituativ-cognitiva si
nesituativ-personala, obiectul comunicarii devenind semenul, iar mijlocul de baza — limbajul [8].

S-a stabilit, de asemenea, cd nu atat modul in care comunica oamenii sau limbajul pe care
il folosesc primeaza ca importantd, ci capacitatea acestora de a interactiona eficient. Importanta
procesului de comunicare este atdt de mare incat conditioneazd chiar si dezvoltarea societatii
umane: manifestarea recunostintei, construirea relatiilor de prietenie, depasirea conflictelor,
edificarea unei lumi mai bune — solicitd o comunicare culta [18].

Autori reprezentativi (D.V. Popovici [89]; E. si Fl. Verza [121]; L. Cuznetov [41]; V.
Olarescu [72]; A. Bolboceanu [7]; J. Racu [99] s. a.), care, prin studii valoroase teoretice si
practice despre comunicarea copilului cu adultul, au facut o tema centrald de dezbatere,
elucidand factorii fundamentali ai comunicarii care Tsi aduc aportul la dezvoltarea generala si
experiential-pragmatica a copilului.

Drept instrument pentru realizarea comunicarii verbale serveste limbajul verbal. Anume
limbajului 1i revine rolul de purtator al ideilor, de stimulator al raspunsurilor sireactiilor
interlocutorilor, de generator de actiuni. Limbajul este factorul care provoaca si susfine
concentrarea atentiei, sinteza si analiza mesajului transmis de la un interlocutor catre altul [95].

Limbajul este unul dintre mijloacele cele mai specific umane, cel mai des folosit in
comunicarea interumand, el fiind definit ca vehicul ce transporta intentii si atitudini, mijloc
complex de transmitere a informatiilor care circuld fara rezistenta de la un sistem cognitiv la altul
[103].

Conform lui M. Zlate [124], limbajul este mai mult decat un mijloc de transmisie, el este
si un mod aparte de conduita a individului (conduita verbald), care implicd o diversitate de
activitdti: vorbire, ascultare, schimb de idei, retinere de mesaje sonore, reproducerea sau

traducerea acestora.
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Este general acceptat faptul [120] ca limbajul, ca facultate inerentd si specifica speciei
umane, constituie expresia si realizarea conduitelor verbale. In contextul globalizirii, studiul
limbajului presupune investigarea unor aspecte definitorii, precum: perceperea limbajului,
intelegerea discursului, memorizarea propozitiilor si a textelor, achizitia si elaborarea limbajului
[117].

Problemele emisiei vocale, a perceperii si intelegerii sunt cel putin la fel de importante ca
psihologia limbajului si problema achizitiei si structurdrii treptate a limbajului in cadrul
comunicarii interumane [9].

Limbajul depaseste limitele comunicarii propriu-zise, desfasurandu-se, intr-un fel sau
altul, cand nu are loc comunicarea interumana (limbajul continudnd ’sa fie” chiar si atunci cand
subiectul nu comunicd cu nimeni din exterior). Totodatd, comunicarea depaseste limitele
limbajului verbal, angajand o serie de comportamente specific umane: imitatia, contaminarea,
repetitia. Limbajul este o activitate verbala care reprezintd comunicarea prin intermediul limbii;
este una dintre formele activitatii comunicative umane [167].

D.V. Popovici [90] specifica ca limbajul nonverbal revendica eforturi speciale nu numai
din partea emitatorului, dar si din partea celui caruia 1i este destinat mesajul, motiv pentru care,
la fel ca si limbajul verbal, cel nonverbal necesitd a fi invatat, insusit pas cu pas, de la cea mai
frageda varsta a copilului, iar de catre adultii din preajma (parinti, rude etc.) — din primele luni de
viatd a acestuia. Doar 1n acest caz, mesajele, semnalele transmise prin limbajul corpului, gest,
mimica etc. vor putea fi decodificate si intelese ca atare.

In lucrarea sa, S. Belibova mentioneazi: “Incepand cu primele etape ale ontogeniei,
comunicarea capata un caracter personal si sugereaza posibilitatea unei cooperari practice a
copilului cu adultul. Tn acest context, comunicarea este un concept mult mai amplu decét cel de
vorbire orala. Existd un numar impunator de indivizi care nu pot articula cuvinte, dar care totusi
comunici cu succes — in limbajul semnelor. In acelasi timp, existd persoane care, desi nu au
probleme fizico-organice de articulare a sunetelor, inregistreaza totusi probleme de comunicare.
Aceasta situatie confirma o datd in plus caracterul complex, multiaspectual, neunivoc al
fenomenului comunicarii” [6, p. 24].

E. Laposin [162], consemneaza ca trebuinta de comunicare apare la copil in rezultatul
comunicarii emotionale cu mama, iar cu trecerea timpului, aceastd nevoie capata un caracter tot
mai reliefat. Dezvoltarea ulterioara a copilului depinde, in totalitate de faptul cum se realizeaza
aceasta necesitate, ce loc ocupa comunicarea in viata lui, cu cine comunica, care este cercul si

caracterul comunicarii. Contactul emotional se transforma treptat in colaborare — conditie
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necesara dezvoltarii copilului. Colaborarea are loc in diferite forme, in timpul interactiunii
directe gi/sau indirecte, si nu intotdeauna se limiteaza la procesul de comunicare.

In concluzie. Definirea competentei mai este o problema stiintificd nerezolvata deplin.
Totusi studiile realizate pana-n prezent 1i contureaza caracteristici esentiale, precum:

Competenta este entitate proiectata (obiectiv educational) si finalitate educationala.

Competenta este insecabila, omniprezenta si transferabila in alte situatii si activitati.

Continutal, competenta include atdt componentele afectivda, cognitivda sl
comportamentald, cat si componentele verbala, lingvisticd si socioculturala.

Conceptul de competenta comunicativa este esential legat de conceptul de comunicare si
consta in dualitatea acestuia: presupune prezenta obligatorie a celui de al doilea subiect al
comunicdrii, precum si 0 Situatie de comunicare, care-i determind pe cei doi subiecti sa
interactioneze. Interactionand, ei savarsesc cel mai important act de socializare.

Competenta de comunicare este: suma de cunostinte lingvistice si capacitati de
comunicare; ansamblu de cunostinte-deprinderi, abilitati; formatiune unitara a unor cunostinge-
capacitati-atitudini, implicite unui tip de activitate (de ex., comunicarii).

Caracteristicile mai sus-indicate ale competentei de comunicare argumenteaza cercetarea
formarii-dezvoltarii acesteia la copiii de VSM cu RMU in sfera ludicului — cea mai potrivita

activitate categoriei respective de educabili.

1.2. Particularitatile dezvoltarii copiilor cu retard mintal

Fiecare copil este diferit si special in felul sau, fiecare isi are propriile nevoi, fie ca ne
referim la copilul cu dizabilitati sau la cel cu DN. Copiii cu CES (cerinte educationale speciale)
sunt diferiti prin tipul si gradul deficientelor care pot fi fizice si/sau psihice, de intelect, senzoriale,
de ordin emotional etc. Respectiv, copiii cu CES sunt copiii a caror stare ridica bariere, de multe
ori imposibil de depasit, Th asimilarea programelor obisnuite de invatamant. Si doar atunci cand le
sunt create conditii speciale de invatare devine posibila si asimilarea materiei scolare.

De obiceli, grupurile elevilor cu CES sunt extrem de neomogene. Din ele fac parte copiii cu
diverse deficiente de dezvoltare: de auz, vedere, vorbire, ale aparatului locomotor, ale intelectului,
disfunctii evidente ale sferei volitiv-emotionale. Sunt diferite si gradele acestor deficiente, fie ca
vorbim de un retard usor, de o stare complexa, cu deficiente asociate sau de tulburari grave, severe.
Deci prioritatea de baza in activitatea cotidiana cu astfel de copii este abordarea individuala, prin
care este evidentiat specificul sanatatii psihofizice a fiecarui copil [96].

L.S. Vigotski a propus diferentierea particularitatilor esentiale (nucleare) de stratificarile

secundare si tertiare, suprapuse peste nucleu [141]. Tn cazul RM, deficienta nucleard consta in
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leziunea totala a creierului. Iar prima complicatie, care apare ca sindrom secundar in RM, este,
conform Ilui L.S. Vigotski, subdezvoltarea functiilor psihice superioare [140]. Tn acest context,
G.E. Suhareva a formulat doua legitati esentiale ce caracterizeaza RM:

o manifestarea totala a deficientei;

o manifestarea ierarhica a deficientei [190].

Totalitatea deficientei apare ca urmare a leziunii organice a encefalului, cand are de
suferit nu numai activitatea cognitiva, ci si personalitatea, in ansamblu. Caracterul ierarhic al
afectiunii preconizeaza ca afectiunea encefalului atrage dupa sine afectiunea activitatii
cognitive, care, la randul sau, conditioneaza aparitia perturbarilor in sfera emotional-volitiva si,

implicit, a problemelor de socializare a persoanei [160] .

Perturbarile in activitatea de cunoastere a copiilor cu RM se manifestd in diverse moduri.
De exemplu, copiii demonstreaza un interes cognitiv redus fatd de tot ce se intampla in jur. Din
cauza dereglarii functiilor psihice superioare, ei nu manifesta si necesitatea de a cunoaste [177].

Dezvoltarea psihofizica este 0 notiune complexd, care imbind dezvoltarea psihica si
dezvoltarea fizici. In copildrie, acestea sunt legate intre ele cel mai strans si, asigurandu-i
copilului dezvoltarea psihofizica integrala, putem crea un fundament sigur pentru dezvoltarea
integrala la celelalte etape ale vietii sale. Deci dezvoltarea psihica si fizica reprezintd doua laturi
interconexe si reciproc conditionate ale unuia si aceluiasi proces [4].

La baza dezvoltarii fizice se afla parametrii cresterii, masa corporald, proportiile
dezvoltarii unor parti ale corpului, precum si gradul de dezvoltare a capacitatilor functionale ale
organismului (capacitatea vitald a plamanilor, puterea musculard a mainilor etc.; dezvoltarea
musculaturii si tonusul muscular, starea tinutei, a aparatului locomotor, dezvoltarea stratului
adipos subcutanat), care depind de diferentierea maturitatii elementelor celulare ale organelor si
tesuturilor, de capacitatile functionale ale sistemului nervos si ale aparatului endocrin. Despre
dezvoltarea fizica se poate judeca, in fond, in baza caracteristicilor morfologice exterioare. Insa
valoarea unor asemenea caracteristici creste incomparabil Tn Tmbinare cu datele privind
parametrii functionali ai organismului. Anume din acest considerent, pentru evaluarea obiectiva
a dezvoltarii fizice, parametrii morfologici urmeaza a fi examinati odatd cu indicatorii starii
functionale [59].

In abordarea conceptului de pregitire fizici este recomandabil si se porneasci de la
definitia acesteia. Astfel, in tot mai multe lucrari [13; 25; 43; 46 s. a.] sensul principal al notiunii
pregatire fizica este formulat ca fiind nivelul dezvoltarii posibilitatilor motrice ale individului,

nivel atins in procesul repetdrii sistematice a exercitiilor fizice.
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S-a stabilit [102], ca dezvoltarea psihica reprezinta modificarea logica a proceselor
psihice n timp, cu evidentierea modificarilor cantitative, calitative si structurale. Dezvoltarea
psihica presupune aparitia noilor calitati si functii, modificarea caracteristicilor cantitative si
calitative ale acestora si, totodata, transformarea formelor deja existente ale psihicului.

Dezvoltarea psihofizicd se realizeazd pe anumite etape de varstd, la fiecare dintre ele
manifestandu-se anumite particularitati individuale. Au fost stabilite cinci etape de dezvoltare
psihica a copiilor:

* neonatald —de la nastere lalan;

anteprescolara —delalanla3ani;

* prescolara —de la3la7 ani;

* scolara mica —dela7lal2 ani;

+ adolescentind —de la 12 ani [215; 220].

Odata cu inscrierea la scoald, debuteaza perioada copilului de VSM. La copii incep sa Se
diferentieze mai evident jocul si invatarea si fiecare dintre aceste genuri de activitate ocupa locul
sau distinct, are propriul sau motiv, orientarea sa. Treptat Insa Invatarea incepe sa ocupe locul cel
mai important Tn activitatea copilului, ceea ce reprezinta un factor deosebit de important in
dezvoltarea personalitatii sale. Deosebit de intens se dezvoltd si se perfectioneaza functiile
psihice superioare: memoria logica, atentia voluntara, formele complexe ale gandirii etc. [35].

Se produc modificari substantiale la nivelul memoriei. Apare capacitatea de a orienta
activ si voluntar atentia, de a o retine si concentra asupra unui anumit obiect al activitatii. Apare
gandirea bazata pe abstractie si generalizare [137; 204].

Modificari esentiale se produc si in dezvoltarea sferei emotional-volitive, care n esenta
regleaza intreaga activitate intelectuald a persoanei. Se observa cea mai mare cresterea creierului
— de la 90% din creierul omului matur la 95% la varsta de 10 ani. Continua evolutia sistemului
nervos. Se dezvoltd noi legaturi intre celulele nervoase, se intensifica specializarea emisferelor
creierului. Catre varsta de 7-8 ani tesutul care uneste emisferele devine mai rigid si asigura o mai
buni interactiune a acestora. Modificarile atestate la nivelul sistemului nervos pun bazele etapei
ulterioare a dezvoltarii intelectuale a copilului [222].

Este deosebit de evidenta cresterea oaselor faciale si a oaselor lungi ale membrelor
superioare si inferioare. Dintii de lapte (temporari) sunt inlocuiti in totalitate cu cei permanenti
[148].

Desi muschii devin mai puternici si mai rezistenti, totusi ei functioneaza altfel decat la
persoanele adulte. Miscarile stangace, necoordonate, incapacitatea de a sta mult timp linistit si

oboseala care survine rapid sunt caracteristice pentru copiii la care tesutul muscular este
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insuficient dezvoltat. Pe masura ce muschii se fortifica, copiii simt o necesitate din ce in ce mai
mare de a se misca, de a se implica in activitati fizice. La elevii cu varste cuprinse intre 7 si 11
ani, de regula, nu se observa o ameliorare la fel de brusca a capacitatilor motorii ca in perioada
de la nastere pana la 5 ani. Insad la aceasta varstd abilititile de miscare se dezvoltd considerabil,
ceea ce le permite sd insuseasca diverse tipuri de activitati fizice complexe, sa-si perfectioneze
abilitatile de miscare [101].

Autori, precum N. Bucun, A. Racu, B. Sermeev, S. Racu, s.a., au stabilit ca dezvoltarea
psihofizica a copiilor cu RM difera de cea a copiilor cu parcurs normal de dezvoltare.

Copiii cu RM ajung la varsta scolara cu aceleasi particularitati pe care le au si copiii
prescolari de varsta mare, fapt cauzat de aproximativ acelasi nivel de pregatire pentru scoala:
cunostintele si reprezentarile despre realitatea inconjuratoare sunt fragmentare, incomplete;
operatiile de gandire sunt formate insuficient, iar cele existente sunt instabile; interesele
cognitive sunt exprimate foarte slab; lipseste motivatia pentru invatare; dorinta de a merge la
scoala este legatda doar de insemnele externe (ghiozdanul, creioanele colorate, caietele etc.);
vorbirea este inca slab dezvoltata, lipsesc, in special, elementele vorbirii monologice si reglarea
voluntard a comportamentului, mentioneaza N. Bucun [10].

Consecintele particularitatilor copiilor cu RM sunt nerespectarea regimului scolar, a
regulilor de comportament, dificultatile adaptarii scolare si, implicit, productivitatea scolara
redusa [119].

La copiii de VSM cu RM atentia este instabila, iar instabilitatea atentiei se imbina cu
distragerea accentuata. Desi lipsesc deficientele primare de vedere, auz si alte tipuri de
sensibilitate, se remarca incetinirea si caracterul fragmentar ale perceptiei. Tn sfera emotional-
volitiva se evidentiaza instabilitatea, caracterul schimbator, slabiciunea eforturilor de vointa,
lipsa de independenta si sugestibilitatea, infantilismul [201; 204].

RM face parte din tipologia tulburarilor mintale si de comportament, reprezentand o
dizabilitate de intelect care se manifesta prin incapacitatea de Tnsusire a noilor deprinderi si
abilitati sau prin realizarea acestui obiectiv in ritm Tncetinit fata de cel obisnuit pentru copiii cu
parcurs normal de dezvoltare.

RM se masoara printr-un test ce determina coeficientul de inteligenta (IQ).

Conform clasificarii internationale actuale a bolilor (CIB — rev. 10), in baza cercetarilor
psihometrice, RM se divide n:

- intelect limitrof (1Q: 71 — 84): copiii cu I1Q > 70 pot urma 0 scoala cu instruire normala,

dar necesitd ajutor in activitatile ce le desfasoara;
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- retard mintal usor (este educabil) (1Q: 70 — 50): 90% dintre copiii cu RM fac parte din
aceasta categorie. Majoritatea dintre acestia necesita o instruire in scoli specializate;

- retard mintal moderat (antrenabil) (1Q: 49-36): terapia cu acesti copii trebuie sa fie
concentrata pe obtinerea abilitatilor de autoingrijire si pe formarea unor achizitii intelectuale;

- retard mintal sever (1Q: 35-20): copiii Tsi vor putea forma abilitati minime de
autoasistare si vor putea initia conversatii simple. Acesti copii necesitd supraveghere
Tndeaproape pe tot parcursul vietii;

- retard mintal profund (IQ <20): copii din aceasta categorie necesitd ingrijire
permanentd pentru toatd viata. Un numar foarte mic dintre ei vor obtine controlul sfincterian.
Poseda un limbaj nedezvoltat [220].

In cazul RM, mentioneaza L.R. Schiefelbusch, se atesti lipsa totala a caracterului ierarhic
al dezvoltarii psihicului si intelectului. Tn baza tabloului structurii clinice se disting formele
simple si cele complicate ale RM [210].

Formele complicate ale RM sunt determinate de imbinarea dezvoltarii insuficiente a
creierului cu leziunile acestuia. Altfel spus, defectul de intelect este Tnsotit de un sir de disfunctii
neurodinamice si encefalopatice. Este posibil, de asemenea, sa se manifeste un grad mai
accentuat al dezvoltarii insuficiente sau leziunile functiilor cerebrale locale, de exemplu, cele ale
vorbirii, cunoasterii, praxis-ului, reprezentarilor spatiale, capacitatilor de calcul, citit, scris [22].

De-a lungul timpului, particularitatile psihicului la copiii cu RM au fost studiate in toata
profunzimea si in complexitatea lor de catre cercetatori cu renume, precum: R. Zazzo [123], J.
Itard [97], L.S. Vigotschi [141], H.S. Zamski [154], E.M. Mastiukova [174], M.S. Pevzner [181],
A.P. Luria [169], V.M. Siniov [189], E. si Fl. Verza [121], Gh. Radu [102], D.V. Popovici [88],
N. Bucun [10], V. Rusnac [110], A. Racu [98] s.a.

Una dintre principalele concluzii la care au ajuns cercetatorii este cd pentru elevii cu RM
este caracteristicd dezvoltarea insuficienta a intereselor cognitive. Or, nevoia lor de cunoastere
este mult mai redusa decat la semenii cu dezvoltare normald. Elementele dezvoltarii insuficiente,
iar in unele cazuri — dezvoltarea atipica a functiilor psihice, la elevii cu RM se atesta la toate
etapele procesului de cunoastere. Ca urmare, elevii cu RM Tsi formeaza reprezentari incomplete
despre lumea inconjuratoare, uneori denaturate [129].

Procesele senzoriale asigura primul contact informational al copilului cu propria
persoand si cu mediul. Informatiile senzoriale se constituie ca stimuli neconditionali care, prin
asociere cu o miscare de tip reflex, vor constitui premisa elaborarii unor deprinderi complexe. Cu
ajutorul acestora copilul va interveni, In mod activ si voluntar, in mediul sdu. De exemplu:

atingerea intamplatoare a unei jucarii va determina reflexul de prindere si scuturare; sunetul emis
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de jucarie i va aduce copilului satisfactie. De aceea, statueaza C. Paunescu, ulterior va prinde si
va scutura in mod voit jucaria pentru a produce sunetele care sa-l bucure [74, p. 102].

Potrivit lui J. Piaget, prin compararea procesului de construire a realului cu fazele
construirii schemelor sensorial-motorii care intervin in functionarea reflexelor, deprinderilor sau
chiar a inteligentei, se constata existenta unei legi a dezvoltarii care prezintd valoare, deoarece va
reglementa intreaga evolutie intelectuala ulterioara a copilului [85, p. 90].

Sfera emorional-volitiva a elevilor cu RM. I. Arsene observa, ca emotiile copiilor cu RM
sunt uniforme/monotone. Le lipsesc in totalitate sau sunt extrem de sarace nuantele emotionale.
Reactiile emotive apar, de regula, la excitantii externi, care se refera nemijlocit la persoana lor.
Insa reactia emotionali apare in mod obligatoriu atunci cand copiii simt un disconfort de oricare
naturd, dar preponderent fizic, ceea ce vorbeste despre faptul cd ei nu sunt capabili sa-si
suprime/controleze manifestarile sferei afective. Sunt frecvente cazurile cand copiii au o reactie
afectiva exagerata in raport cu motivul, real sau imaginar, care a provocat-0 [4].

Emotiile copiilor cu RM sunt volatile, schimbandu-se rapid si in mod radical. De
exemplu, un asemenea copil, aparent fard motiv, brusc, incepe sa planga pentru ca o clipa mai
tarziu sa izbucneasca in hohote de ras, la fel fara o cauza evidenta [55].

Emotiile acestor copii sunt rudimentare, atasate la simtul placerii. De aceea starea de
afect poate surveni oricand. Este frecventa invidia dusmanoasa, furia oarba, agresivitatea, deseori
indreptata asupra propriei persoane (copili se muscd, se zgarie, 1si aplica lovituri).
Sugestibilitatea este marita, respectiv, autocontrolul este slab. Incapacitatea de a-si Tnvinge
atractiile, de a chibzui bine asupra consecintelor faptelor lor le provoacd un comportament
impulsiv. Procesele psihice sunt inerte. Predomina reactii de ordin personal: sunt suparaciosi, se
jeneaza de infirmitatea lor, reactioneaza adecvat la mustrare sau la aprobare [197].

Calitatile volitive subdezvoltate 1i fac pe acesti copii incapabili de a infrunta chiar si cele
mai neinsemnate dificultati. Deseori ei nu-si duc la bun sfarsit lucrul, pierd interesul pentru el,
abandonandu-1 la primul obstacol aparut, fie si lipsit de orice importanta. Lipsa oricarei motivatii
interioare la acesti copii este o sarcind extrem de dificila pentru pedagog sa-i faca sa revina la
lucrul abandonat [200].

Sfera volitiv-motivationalad la elevii cu RM se caracterizeaza prin slabiciunea si
nesiguranta intentiilor, ei fiind predispusi spre motivare proxima si de scurta duratd. Din cauza
insuficientei stimulilor durabili (impulsuri, imbolduri), se produce slibirea actiunilor volitive,
care sunt determinate de reducerea activitatii functionale a creierului si de slabirea tonusului
sferei emotionale. Se observa lipsa de maturitate a actului volitiv, elevii cu RM nu au o

intelegere corectd a ambiantei, posedd 0 conceptie instabild despre lume, ei n-au convingeri
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clare. Formarea actiunilor volitive este ingreuiata de incapacitatea de a determina de sine statator
scopul actiunii, de a prevedea rezultatul acesteia, de a stabili un plan si de a alege mijloacele
necesare de realizare a acestuia [196].

Tn sfera emotionali si de personalitatea copiilor cu RM se produc diverse tulburiri grave,
cum ar fi: hiperemia (excitarea), hipotemia (inhibarea), fundalul euforic al dispozitiei, fundalul
disforic al dispozitiei, exploziile afective ale parabuliei [161].

Procesele de invatare pe parcursul micii scolaritati, conform lui 1. Musu, devin mai
accentuate in clasele a 11-a — a 1VV-a, cand, sub impactul unor discipline scolare mai diversificate,
se produce un act de Tmbogatire si diversificare a invatarii. Cunostintele insusite devin priceperi
si deprinderi, iar pentru elev apar dificultati mai accentuate in solutionarea noilor sarcini, aceasta
facand sa creasca si nivelul de varsta mentala caruia ii corespunde fiecare noua sarcina [71].

In clasa a ll-a principala problema se referd la criteriile de determinare a complexitatii
psihologice reale a unei sarcini, a potentialului ei stimulativ pentru dezvoltare, a relevantei ei
pentru ceea ce pot elevii. Independenta si creativitatea in invatare se castigasi se consolideaza
gradual, distingandu-se, mai intai, o faza de autonomie exterioara, cand elevul este capabil sa
lucreze in absentainvatatorului (conducandu-se de modelul demonstrat la lectii) si apoi vine o faza
de autonomie interna autentica (detasarea treptata a elevului de modelul extern), la aceasta treapta
incepand manifestarea capacitatilor de abstractizare, generalizare, comparare, memorare logica.

In clasa a lll-a se extinde cAmpul invitarii, elevul fiind solicitat pe mai multe directii,
ceea ce antreneaza o crestere a probabilitatii de dispersare a atentiei. Sporeste importanta
modului de a Invata, abilitatea de a ordona si coordona informatiile, capacitatea de a opera cu
esentialul in contexte epistemice diferite.

Elementele care beneficiazd de cel mai mare cuantum de asigurdri si Intariri
instructionale sunt procesele mnezice si capacitatea discriminativ-analitic-discursiva.

La faza terminald a invatamantului primar, clasa a IV-a, se produce o evolutie
semnificativa a proceselor de devenire a personalitatii elevului [213].

Particularitatile de dezvoltare a fiecarei functii psihice in conditiile RM.

Tn cazul deficientelor de intelect, defectuoasi se dovedeste a fi chiar prima treapti a
cunoasterii — perceptia, pe langa multe alte particularitati, aceasta avand un pronuntat tempou de
ncetinire in comparatie cu copiii cu DN. Perceptia copiilor cu RM este lipsita de precizie,
lacunara si cu frecvente tulburdri, de aici §i imaginea distorsionatd a mediului ambiant, caci
inainte de a Intelege lumea, copilul, inclusiv cel cu RM, o percepe. Dacd perceperea este
deficienta, atunci imaginea lumii este distorsionata [93].

Perceptiala copiii cu RM este marcata de o serie de particularitati distincte.
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Capacitate redusa de diferengiere. La copiii cu RM perceptia nu este suficient de activa,
lar capacitatea de diferentiere este slab dezvoltata. Initial, copiii percep doar semnalmentele
exterioare ale obiectelor: culoare, forma, dimensiuni. Este dereglata orientarea in timp si Spatiu,
persista limitarea perceptiei vizuale. La acesti copii se observa o serie de tulburari grave, cum ar
fi: iluziile, halucinatiile, disfunctiile perceptiei vizuale, motrice, tactile, agnoziile auditive etc.
Psihologi A. D. Vinogradova, N. L. Kolomenskii s. a. releva ca, spre deosebire de semenii cu
DN, copiilor cu RM le sunt proprii caracterul limitat al reprezentarilor despre lumea
inconjuratoare si primitivismul intereselor [161].

In tratatele lui J. Piaget este exclusa interpretarea notiunilor ce tin de inteligenta, ca fiind
nimic altceva decat rezultate din perceptii prin simple procese de abstragere si de generalizare,
deoarece, in afara de informatii perceptive, ele contin intotdeauna, in plus, constructii specifice,
de natura mai mult sau mai putin complexa [85].

Efectele de camp. Potrivit lui Zazzo (1979), daca efectele de camp raman relativ
constante cu avansarea in varsta, activitatile perceptive, dimpotriva, se dezvoltd progresiv. Este,
in primul rdnd, cazul celei mai importante dintre ele: explorarea configuratiilor prin deplasari
mai mult sau mai putin sistematice ale privirii si ale punctelor ei de fixare [123].

Caracterul fragmentar al perceptiei. Copiii cu RM sunt in stare sa numeasca doar obiecte
separate, fara a face legatura intre ele. Aceasta deficienta 1i impiedica sa perceapa obiectul ca un
tot Tntreg [128].

Volumul redus al elementelor percepute. In perceptia copiilor cu RM se observa un
volum redus al elementelor percepute care se asociaza si cu caracterul slab diferentiat al imaginii
percepute. In plus, ei mai si confundi lucrurile aseminitoare, confundd si ,,vad“ mai
putinenuante de culori [127].

Tncetinirea percepriei vizuale — copiii cu RM au nevoie de mai mult timp pentru a
recunoaste si a numi un obiect, chiar daca l-au mai vazut anterior. Volumul redus al perceptiei nu
le permite, in masura deplind, sd ia cunostintda de mediul ambiant. Ei nu reusesc sa mentina
concomitent in campul vizual un numar mare de obiecte.

Interes redus fafa de ceea ce ii inconjoara — dovada unui deficit clar al perceptiei
vizuale. Ei nu observa obiectele noi, dar nici pe cele deja cunoscute atat in spatiile mari, cat siin
imediata proximitate [131].

Atengia spontana subdezvoltata, de cele mai dese ori aceasta fiind subdezvoltata si sub
aspect voluntar [22]. Ei reusesc sa-si concentreze atentia doar asupra unui numar limitat de
obiecte (1-2 obiecte). Deci este redus si volumul atentiei [4]. Copiii cu RM nu sunt in stare sa-

si mentina atentia pentru mult timp. Stabilitatea redusa a atentiei si gradul Tnalt de surmenare le
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face imposibila activitatea minutioasd, pe o durata mare de timp, cu utilizarea aceluiasi set de
obiecte. Este motivul pentru care copiii cu RM deseori abandoneaza ocupatia inainte de a ajunge
la finalul dorit.

De asemenea, copiii cu RM raspund cu greu actiunilor de trezire a atentiei, ceea ce atrage
dupa sine lipsa de interes pentru obiectele din jur [172].

Flexibilitatea redusa a activitatii de cunoastere. Astfel, avand in vedere particularitatile
psihofizice de mai sus, o sarcina dificila pentru acesti copii este si trecerea rapida de la un obiect
la altul [125].

Manifestarea excesiva a atentiei involuntare, in detrimentul atentiei voluntare. Atentia
acestor copii se fixeaza greu si dureaza timp putin, dispersandu-se rapid. Acest fenomen, de
regula, se produce asociat cu schimbarea frecventa a obiectelor atentiei si genurilor de activitate,
respectiv, cu reducerea volumului atentiei. Ca urmare, adesea se atestd dereglari, precum
distragerea, extenuarea, lipsa de asiduitate, denaturarea procesului de distribuire a atentiei [74].

Dezvoltarea intelectuala. Copiii cu parcurs normal de dezvoltare incep sa se maturizeze
intelectual imediat dupa aparitia pe lume si asta datorita perceptiei si atentiei lor, aceste functii
stand la temelia dezvoltirii capacitatilor intelectuale. Tn cazul copiilor cu afectiuni ale
encefalului, deficienta de perceptie si de atentie se reflecta asupra capacitatilor de a se dezvolta
intelectual [127].

Dezvoltarea gandirii. Se stie ca perceptia si atentia sunt indisolubil legate de gandire.
Caracteristicile marcante ale gandirii copiilor cu RM, conform lui Em. Verza si C. Paunescu,
sunt: caracterul concret, situativ, bazat pe clisee verbale, pe limitarea mecanica a actiunilorsi
limbajului celor din jur. Se atesta, de asemenea, lacune majore in achizitia conceptelor abstracte
si o slaba capacitate de discerndmant; copiii sunt incapabili sa ajunga la conexiuni dintre obiecte
si fenomene (sau le percep gresit), sa sintetizeze si sa structureze formele si structurile partiale
in ansambluri, sd emita rationamente complete, plecand de la date partiale, subiective, fara
semnificatie [75, p. 16].

Caracteristicile gandirii copiilor cu RM influenteaza formarea imaginii lor de sine prin
faptul ca nu diferentiaza suficient calitatile proprii, au o lipsa vizibild de coerentd in exprimarea
verbalad atunci cand vorbesc despre sine, dar si despre altii. Operatiunile esentiale ale gandirii —
analiza, sinteza, comparatia, generalizarea, abstractia si concretizarea, la copiii cu RM fie sunt in
stare rudimentara, fie prezinta caracteristici deosebite, ceea ce impune o abordare individualizata
din partea pedagogului [20].

Copiii cu RM analizeaza haotic, fara vreun sistem, obiectele, omitand proprietatile de

prima importanta ale acestora. Din cauza subdezvoltarii capacitatii de a analiza, n cazul acestor
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copii are de suferit procesul de sinteza. Evidentiind unele aspecte separate ale obiectului, ei nu
pot stabili relatia dintre ele, ceea ce conduce la incapacitatea de a percepe obiectul inh ansamblu.

Copiii cu perturbari de dezvoltare a intelectului nu sunt capabili sa compare obiectele. De
cele mai multe ori comparatia are loc conform unor semne necorelative. Acesti copii se
confrunta cu probleme serioase atunci cand li se solicitd sa nominalizeze diferentele in cazul
unor obiecte asemanatoare si semnele comune in cazul unor obiecte diferite. Deosebit de dificila
este pentru ei stabilirea similitudinilor dintre obiecte [100].

O particularitate distinctd a modului de gandire de care dau dovadd copiii cu RM in
comparatie cu cei fard deficiente de intelect, observa T.V. Egorova, consta in lipsa, la primii, a
gandirii discursive, ceea ce atrage dupa sine incapacitatea de a-si aprecia obiectiv propria
activitate. Ei nu-si constientizeaza esecul si sunt mereu satisfacuti de lucrul prestat. Din cauza
gradului redus de evolutie a rolului reglator al gandirii, elevii cu deficiente de intelect se apuca
de lucru fara a asculta pana la capat instructiunile pedagogului si, deci, fara a intelege ce au de
facut, fara a vedea in fatd scopul de atins si fara a-si face un plan de actiuni [151].

Memoria copiilor cu RM, inclusiv dezvoltarea ei, este strans legata de deficientele de
dezvoltare a proceselor psihice de percepere, atentie si gandire. 1.V. Beliakova si V.G. Petrova
concluzioneaza deci, ca,principala particularitate distincta a memoriei copiilor cu arieratie
mintala consta in dificultatea reproducerii informatiei obtinute”, atunci cand se confrunta cu
situatii similare [184]. Fenomenul dat necesitd studierea minutioasa, in complex si 1n
interactiune, a tuturor particularitatilor mnemonice ale acestei categorii de persoane.

Memoria elevilor cu RM este redusd, mentioneaza T.V. Egorova, predominand memoria
de scurtd durata, precum si memoria involuntara si cea mecanica, iar memorizarea nemijlocita
este la ei mai buna decdt cea mijlocita. Pentru acesti copii sunt caracteristice hipomnezia
(reducerea memoriei sau a unor componente ale acesteia), hipermnezia (acutizarea
bolndvicioasa, selectivd a memoriei), amnezia (lipsa de memorie). In particular, amnezia este
legatd de surescitarea sistemului nervos din cauza slabiciunii generale. La aceasta categorie de
elevi, mai des decat la semenii cu DN, survine starea de inhibitie protectoare [151].

Memoria copiilor cu RM este predominant mecanica. O caracteristica evidenta este
penuria continuativa a informatiilorretinute de catre copiii cu RM in comparatie cu copiii cu DN
[164].

Memoria copiilor cu RM este imprecisa In procesul de evocare; copiii omit detaliile. M.
Rosca descrie acest fenomen prin ,,insuficienta exercitare a functiei de reglare de catre cuvintele-

notiuni incluse in sarcina de memorie* [108].
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Pentru copiii cu RM este caracteristica instabilitatea (,,volatilitatea”) memoriei. Copiii
uita imediat ce li s-a comunicat si chiar ceea ce au facut cu propriile maini.

Memoria copiilor cu RM, afirma A. Racu, se caracterizeaza prin amnezie episodicd.
Copiii pot sa uite unele parti din volumul de informatie, inclusiv esentiale asimilarii materiei
scolare sau a regulilor de conduita habituald, comunitara [98].

Conform lui Gh. Radu, gradul redus de memorare este conditionat, intre altele, de
subdezvoltarea la copiii cu RM a capacitatii de a Tintelege si a constientiza
caracteristicile/semnele distincte ale obiectului: copiii nu pot defini legaturile logice interne
dintre obiecte si fenomene, deci subdezvoltarea memoriei este legata de dezvoltarea intelectuala
generald, inclusiv de cea a gandirii [102].

Imaginaria. ,,La copiii cu arieratie mintalda, mentioneaza M. Rosca, imaginatia are caracter
fragmentar, imprecis si schematic. Data fiind experienta de viata inconsistenta si actul de gandire
subdezvoltat, procesul de formare a imaginatiei decurge pe o temelie nefavorabila” [108].

Dificultatile de imaginatie sunt puternic legate de insuficienta gandirii, a bagajului
senzorial-perceptiv-reprezentativ, precum si de activitatile practice. Subdezvoltarea imaginatiei
la copiii cu RM este certificatd de incapacitatea de previziune si de creativitate, de lipsa de
initiativasi de originalitate pozitiva. In aceste conditii, imaginatia este substituiti de
pseudoimaginatie.

Pseudoimaginatia, arata Em. Verza, are forma unor manifestari de pseudocreativitate
bazate pe mecanismele pseudocompensatorii. Acest fenomen de pseudocompensare si
pseudocreativitate se manifesta adesea in comportamentul cotidian sub forma unor modele
negative de conduita [121].

Nivelul redus de dezvoltare a imaginatiei are un impact negativ asupra capacitatii de
invatare si de adaptare a acestor elevi la mediul scolar si comunitar. De exemplu, un asemenea
copil nu este capabil sd compuna o mica istorioara dupa tablou, efortul sau soldandu-se doar cu
alcatuirea unor propozitii nedezvoltate si nelegate intre ele. Imaginatia rudimentara, gradul de
percepere compromis, operatiile logice denaturate fac imposibila realizarea acestei sarcini
didactice elementare.

Comunicarea/Comunicarea verbalaa copiilor cu RM are aceeasi structura didactica ca si
cea a copiilor cu parcurs normal de dezvoltare: intelegerea dupa auz, vorbirea, scrierea, lectura
(citirea) [Cf.: 40, p.12]. Termenul vorbirea, utilizat in tezd, urmand o traditie a invatdmantului
special din Republica Moldova, reprezintd si sintetizeaza celelalte trei deprinderi integratoare,
infelegerea dupa auz, scrierea si Citirea, astfel cd in principiile, teleologia, continuturile si

metodologia dezvoltarii competentei de comunicare a copiilor cu RM, examinate in tezd, se
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regasesc, integral sau partial, fiecare din cele patru deprinderi integratoare ale comunicarii
verbale.

Cauzele de baza ale disfunctiei vorbirii, conform V. Olarescu, sunt subdezvoltarea
functiei de contactor a scoartei cerebrale, prelucrarea incetinita a noilor legaturi conventionale
diferentiate la toti analizatorii sau, preponderent, la unul dintre acestia, dereglarea dinamicii
generale a proceselor nervoase, care fac dificild instalarea stereotipurilor dinamice — legaturile
dintre analizatori [72].

Constientizand ca vorbesc diferit de ceilalti, elevii cu RM evita comunicarea verbala,
fapt care se rasfrange negativ asupra dezvoltarii competentei abilitagilor generale de
comunicare. Tn consecinta, ei reusesc cu greu sa interactioneze cu alte persoane, adulti sau
copii. Mai mult decat atat, ei inteleg insuficient ceea ce vorbesc oamenii din preajma lor si,
respectiv, nu se comporta in mod adecvat. De fapt, comunicarea lor se produce in conditiile unor
situatii limitate, ce se repetd multiplu.

Autori precum O. Stepina, V.G. Petrova s.a., au ajuns la concluzia ca la acesti copii sunt
afectate toate aspectele vorbirii: fonetic, lexical, gramatical [183, 191]. Devierile de dezvoltare
verbal-comunicativa la acesti copii sunt sintetizate de caracteristicile:

e 1in vorbirea copilului predomina substantivele concrete si foarte rar se intalnesc

adjectivele, verbele si substantivele abstracte;

« utilizeaza doar constructii gramaticale simple, nedezvoltate; frazele complexe lipsesc;

« deseori coordonarea cuvintelor in propozitie este gresita.

Ca urmare a bagajului lexical sarac, constatd D. Ponomari, la acesti copii se atestd o
multitudine de tulburari ale scrisului, dificultati la Tnsusirea tehnicii cititului, reducerea drastica a
nevoii de comunicare verbala [73]. Chiar daca sunt provocati la discutii, ei fac fata, mai mult sau
mai putin, doar unor teme simpliste, din arealul experientei lor reduse de viata.

Impactul asupra proceselor cognitive. L.S. Vigotschi afirma ca afectiunile sferei
cognitive constituie o deficienta secundara in cazul copiilor cu RM, insa impactul acestora
asupra vietii lor poate fi catastrofal [141].

Lipsiti de spirit critic si de capacitati de analiza obiectiva a fenomenelor din jur, copiii cu
RM sunt usor influentabili, raspund la orice sugestie din exterior, ceea ce ii face o tintda comoda
pentru persoanele rau-intentionate. Respectiv, ei necesita un grad sporit de protectie psihica, si
nu numai.

n dezvoltarea personalitifii copiilor cu RM un rol negativ esential revine subdezvoltarii

proceselor psihice superioare si tulburarilor activitatii nervoase superioare.
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De obicei, la acesti copii se atesta un nivel exagerat de autoapreciere. G. M. Dulneva si
B.I. Pinski au stabilit urmatoarea formula corelationala, valabila in cazul acestora: cu cat este
mai pronuntata deficienta, cu cat mai derizorii sunt succesele lor scolare, cu atat mai inalt este
nivelul lor de autoapreciere si de pretentii. Acesti copii sunt convinsi ca pot face fata cu brio
oricarei sarcini scolare sau extrascolare, ceea ce nu corespunde nici pe departe realitatii. Avand o
asemenea convingere eronatd, ei nu considerda necesar sd asculte pand la capat indrumarile
pedagogului, sa-si elaboreze un plan de actiuni, ci se avanta in activitatea propusa de pedagog
fara sa stie ce au de facut. Evident, in scurt timp incep sa apara problemele, iar aceasta 1i face sa
abandoneze lucrarea, pierzand orice interes pentru ea. Este un comportament tipic pentru copiii
cu RM [193].

Copiii cu RM au un nivel exagerat de apreciere a propriilor capacitati, In special, cele
privind orientarea profesionald, cei mai multi optand pentru profesii neconforme statutului lor
psihoemotional si intelectual, deci nu le pot fi accesibile [ibid., p.193].

Asupra formarii capacitatii de autoapreciere a copiilor cu RM influenteaza aceiasi factori
externi ca si n cazul copiilor cu parcurs normal de dezvoltare: aprecierea exagerata de catre
adulti a faptelor lor i determina sa-si formeze o apreciere de sine nemotivat de inalta, si invers,
subaprecierile si lipsa incurajarii le provoaca o autoapreciere sub potentialul lor real de
dezvoltare.

Activitatea copiilor cu RM, constata N. Chiperi, se caracterizeaza prin numeroase
trasaturi distincte, insa toate tipurile de activitate, fara exceptii, sunt marcate de aceleasi
neajunsuri:

« devieri de orientare spre scopul propus — copilul cu RM nu se orienteaza suficient de
bine in conditiile problemei ce ii este pusa in fatd si nu constientizeaza importanta rezultatelor
activitatii sale, situatia complicandu-se si din cauza incapacitatii lui de a depasi obstacolele
aparute in procesul lucrului,

o dificultatile transferului de experienta in conditiile noi;

e motivatie redusa si instabila pentru lucru, interes fluctuant, incapacitate de a planifica
activitatea si a anticipa rezultatele;

e intelegerea insuficientad si fragmentara a instructiunilor verbale privind executarea
lucrarii, atentia voluntara si puterea de concentrare sub orice nivel [22, p. 12].

In concluzie. Copiii cu RM sunt mult mai vulnerabili decat copiii cu parcurs normal de
dezvoltare, deoarece majoritatea mecanismelor si functiilor psihofiziologice si, respectiv, ritmul

de invatare-dezvoltare sunt Tncetinite, diminuate sau chiar subdezvoltate. Tn consecinta, ei au o
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imagine limitatd asupra lumii exterioare, iar universul lor intim este guvernat de necesitati,
motivatii si interese rudimentare.

Comportamentul deviant, problemele de socializare, dereglarea stimei de sine s.a. sunt
asociate nivelului redus al competentelor de comunicare ale copiilor cu RM.

Aceste caracteristici le impune un activism redus in familie si n colectivitatea scolara,
respectiv, o capacitate nesatisfacatoare de comunicare, conlucrare si integrare.

Multe dintre deficientele examinate, inclusiv cele de comunicare, fiind abordate, studiate
si interpretate ntr-o modalitate specifica, preponderent individuala si minutioasa, la nivelul
tuturor proceselor de invatare-dezvoltare, pot fi diminuate sau chiar evitate prin aplicarea unor
masuri oportune speciale de profilaxie si corectie.

Una din cdile de ameliorare a situatiei copiilor cu RM aplicarea ideii lui L.S. Vigotski
despre similaritatea actiunii metodologice asupra copiilor cu parcurs normal de dezvoltare si a
celor cu RM, deosebirea fiind in ritmul de invatare-dezvoltare [216].

In acest context, valorificarea cu discernimant pedagogic a ludicului, in special a

jocurilor sportive, poate aduce rezultate asteptate.

1.3. Ludicul ca forma primordiala si universald de comunicare a copilului

Ludicul (DEX: ceea ce se refera la joc) este trebuinta si Tnsusirea omului de a se juca.
Ludicul este un fenomen general universal, propriu tuturor oamenilor, mamiferelor, pasarilor s.a.
vietati. Spre deosebire de acestea, omul se joaca constient toata viata. De asemenea, ludicul, la
om, este parte componenta a tuturor activitatilor sale.

Recunoscut in aceasta calitate, ludicul inca nu este studiat deplin, in toate aspectele si
manifestarile sale.

Activitatea ludica a copiilor a fost cercetata de D. Elconin [49]; P.I. Galperin [51]; J.
Huizinga [62]; N. Dvorkina [147]; G. Antohe, I. Barna [3]; R. Dumitrescu [48]; C. Ciorba, E.
Mocrousov [24]; A. Ghimp, A. Budevici-Puiu [54]; A. Rotaru [109] s. a.

Activitatea ludica in formarea competentelor de comunicare a elevilor a fost studiata de
E. Claparede [3]; E. Totcaia [193]; S.N. Danail [146].

Specificari cu privire la aplicarea jocurilor in formarea competentelor de comunicare a
copiilor cu RM au realizat J. Piajet [85], U. Schiopu [115], Racu S.[217]. Acestia considera ca
jocurile trebuie sa fie principala forma a activitatii de invatare a acestei categorii de elevi, iar
experienta in domeniu confirma acest postulat, inclusiv pentru activitatea de invatare a

comunicarii.
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Jocul este o forma a reflectarii lumii inconjuratoare, el se schimba in functie de conditiile
sociale si istorice. Cu ajutorul jocului se dezvolta imaginatia, activitatea creativa, capacitatile
cognitive si cele morale ale copilului. Tn timpul jocului, copiii invati si comunice unii cu altii, sa
renunte la propriile dorinte, subordonéndu-si interesele personale celor comune. De asemenea,
jocul ceste si un mijloc de corectie a comportamentului deviant, avand in vedere ca in timpul
jocului copiii trebuie sd urmeze instructiunile, sa respecte anumite reguli, astfel insusindu-si
normele de comportament in raport cu adulgii si semenii, in colectivitate scolara si in societate.

Jocul este important pentru constituirea colectivului de copii, in efortul de formare a
independentei lor, precum si in crearea unei atitudini pozitive fata de munca proprie si fata de
munca altor oameni. Tinandu-se cont de particularitatile activitatii de joc, se impune necesitatea
credrii conditiilor care ar asigura formarea si corectia abilitatilor de comunicare ale copiilor.
Munca de dezvoltare-corectare prin joc si, nemijlocit, in procesul activitatii ludice se poate
efectua fara restrictii de varsta, sociale si fizice. Acest fapt confirmd o data in plus importanta
cercetarii noastre.

Dupi forma sa, jocul poate fi de grup si individual. In prezenta lucrare examinim ambele
forme de joc, intrucat consideram ca in efortul didactic de dezvoltare a abilitatilor de comunicare
ale copiilor de VSM cu RM diversitatea mijloacelor ludice aplicate este un important factor al
succesului.

Activitatea de joc este activitatea de baza a copiilor de varsta prescolara, dar nici cétre
varsta scolard mica ea nu-si pierde importanta. lar pentru copiii de la treapta invatamantului
primar jocul continua sa fie activitatea de baza in sensul ca el constituie temelia formatiunilor
nervoase noi, necesare noului tip de activitate, invatarii; fara joc n-are loc constituirea activitatii
de invatare, respectiv, comunicarea, in general. Deci activitatea de joc necesitd a fi studiatd mai
minutios, intrucat include procese complexe ca forma si ca organizare.

Tn functie de varsta, copiii practica diverse forme de joc. Daci la varsta timpurie acestea
sunt jocurile manipulative sau jocurile cu obiecte, atunci catre varsta prescolard in prim-plan
apare deja jocul de rol. Un loc important ocupa, de asemenea, jocurile dinamice, jocurile de
construit, jocurile sportive. Cu varsta, jocurile copiilor se complica si devin mai pline de
continut. Iar catre varsta scolard mica copilul trebuie sd poatd folosi toate tipurile de joc. Modul
n care copilul interactioneaza cu adultii si semenii se reflecta totalmente in joc.

Conform lui D.B. Elkonin, jocul este o sfera a realitatii, el este ceea ce reproduce copilul,
el reprezinti atitudinea sa concreta fata de conditiile de viati si de aspectele sociale ale vietii. Tn

joc se manifesta diversele necesitati ale copilului [49, p. 62].
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Insa jocul, precizeaza J. Huizinga, reflectd nu doar partea exterioara a vietii umane, ci si
trairile interioare, relatiile interpersonale, care pot fi atat pozitive, cat si negative — de la relatii
bazate pe grija si atentic pana la manifestari diametral opuse — de ostilitate si neacceptare [62].

Jocul nu are limite temporale stabilite in prealabil: dacd astazi nu ai incheiat un joc sau
altul, 1l poti continua maine sau esti liber sa nu mai revii la el vreodata [219].

Jocul deci reprezinta o activitate de baza in arsenalul activitatilor de formare a unor
calitagi personale esentiale fiintei umane, in general, si formarii-dezvoltarii abilitatilor de
comunicare, in special, care, la randul lor, includ abilitati de relationare cu cei din jur si cu sine
Tnsusi, de convietuire armonioasa cu mediul familial si comunitar, de integrare in societate, de
existenta autonoma etc. [17]

Pentru copiii cu dezvoltare normala activitatea ludica este esentiala de-a lungul intregii
copilirii, si doar la varsta scolard mica aceasta este inlocuita, treptat, cu activitatea scolard. Insa
la copiii cu RM, ca urmare a dezvoltarii insuficiente a functiilor psihice generale, se atesta
intarzierea in dezvoltarea generala, astfel incat pentru elevii de VSM cu RM jocul raméne a fi
activitatea de baza.

Tipologia jocurilor pentru copii. Jucandu-se, copiii invata sa urmeze regulile, sa
Tnsuseasca relatiile sociale, sa treaca peste esecuri, sa traiasca bucuria succesului. Jocul le ofera
libertatea in luarea propriilor decizii. Jocul, pe langa faptul ca aduce diversitatea in cotidianul
scolar, contribuie la disciplinarea si concentrarea copilului pe o perioada mai lunga de timp.
Activitatea ludica este, in acelasi timp, distractie, descatusare, invatare, integrare in comunitate.

Jocul este principala activitate a copilului. Prin joc, el cunoaste lumea inconjuritoare. in
timpul jocului i se dezvolta vorbirea, memoria, atentia, perspicacitatea, inteligenta. Cu alte
cuvinte, jocul contribuie la formarea personalitdtii copilului, pregatind-o de integrarea si
socializarea comunitara.

Jocul face invatarea mai accesibila pentru copiii cu RM, indiferent de varsta. Acest
proces are loc in baza activitatii practic-obiectuale, care le ofera copiilor posibilitatea cunoasterii
lumii prin utilizarea tuturor analizatorilor, implicati in manipularea diverselor obiecte si jucarii,
n efectuarea diverselor actiuni si miscari.

Jocuri de formare copiilor cu RM a competengelor de comunicare.

Tn organizarea jocurilor mobile, conform lui A. Rotaru [109], este necesar sa se tina cont
de necesitatea alternarii celor dinamice cu cele linistite, si invers. De asemenea, afirma I.
Ghimp, se va tine cont de starea copilului Tnainte de Tnceperea jocului. Tn timpul jocului
propriu-zis, momentele de miscare activa vor alterna cu cele de odihna. In legituri cu faptul ca

pentru copiii cu RM de varstd scolard nu exista jocuri mobile speciale, invatatorul va utiliza
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jocurile pentru prescolari, adaptandu-le la particularitatile copiilor din categoria data. Cu cat
este mai mica varsta elevilor, cu atat mai simple trebuie sa fie miscarile de joc [54].

Este foarte important sa se aleaga jocuri pe intelesul copiilor, dupa continutul lor, si
simple ca utilizare. In timpul organizirii jocurilor motrice/dinamice este necesar sa se tini cont
de caracteristicile sezoniere ale vremii si de temperaturi. Inainte de inceperea jocului este
necesara pregatirea din timp a inventarului de joc. Explicatiile pe care le face pedagogul in
timpul jocului trebuie sa fie succinte si clare. Tn timpul unei lectii nu este cazul si se organizeze
mai mult de doud jocuri. Pentru inceput, jocurile vor fi cat se poate de accesibile, de exemplu,
copiii pot pur si simplu sa alerge. Treptat, odata cu dezvoltarea lor, jocurile devin mai
complicate. Drept masura de complicare a jocului poate servi marirea distantei de alergare,

cresterea numarului jucatorilor, introducerea in joc a unor obiecte noi [112].

Clasificarea jocurilor dupad E. Claparede
= - - -~ — - -

1. Jocuri de functii generale:

~ N N N - b b N
* jocuri senzoriale;

* jocuri motrice;

« jocuri psihice: intelectuale, afective. /

2. Jocuri cu functii speciale:.

y A e y — -— 4

* jocuri de lupta;

* jocuri de vanatoare;,
* jocuri sociale;

« jocuri familiale;

Figura 1.1. Clasificarea jocurilor dupa E. Claparede [Apud: G. Antohe, 3]

E. Claparede, pedagog elvetian si specialist in psihologia infantila, a elaborat o clasificare
din perspectiva functiei formative a jocurilor, afirmand ca: jocurilor motrice antreneazd
indemdnarea, coordonarea miscarilor, agilitatea. Exemple de astfel de jocuri sunt: jocul cu
mingea, cu elasticul, cu coarda, gimnastica, aruncatul cuprastia, etc.Jocurile motrice sunt
specifice tot varstei mici, ajungénd la coordonarea miscarilor, dezvoltarea fortei, a
promptitudinii §i chiar a vorbirii [3, p.8].

A. Ghimp si A. Budevici-Puiu evidentiaza locul si rolul jocurilor dinamice in educatia

fizica scolara, si faptul ca dezvolta la elevi deprinderi motrice elementare, simtul colectivitatii, al
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inventivitatii si mai ales al cunoasterii, influentand multilateral asupra intregii personalitati a
copilului [54, p.127].

De fapt, elevul constientizeaza nu atadt cuantumul informational dobandit, cat
satisfactia/insatisfactia propriu-zise in urma jocului.

D.V. Popovici considera ca aprecierile pedagogului vor fi pozitive daca:

- actiunea a fost executata corect;

- succesiunea operatiilor a fost respectata;

- regulile au fost respectate;

- disciplina jocului a fost respectata (impactul educativ al executiei).

O atentie deosebita se va acorda exactitatii raspunsurilor, formei verbale, coerentei si
consistentei semantice [88].

Specificul activitatii ludice la copii de VSM cu RM. Conform lui H.S. Zamski [154],
RM reprezintd o tulburare persistenta, cu caracter difuz, a sferei cognitive a personalitafii,
aparuti ca urmare a leziunii organice a scoartei cerebrale. In legiturd cu aceasta are loc
ncetinirea tempoului de dezvoltare a tuturor functiilor psihice

Treapta superioara a activitagii ludice este jocul de rol, pe care copiii cu DN il poseda
excelent deja la varsta de 5-7 ani, ceea ce corespunde perioadei prescolare superioare. Insa copiii cu
RM in aceasti perioada de varstd nu sunt capabili sa insuseasca de sine stitator jocul de rol. Tn cazul
lor, fara invatare speciald, etapa de baza ramane a fi manipularea simpla a obiectelor, jucariilor.

n cazul copiilor cu RM, jocul nu are un obiectiv clar, continutul siu nu reflectd viata
cotidiana, mijloacele utilizate sunt insuficiente. La varsta prescolara actiunile de joc ale copiilor
cu RM, de cele mai multe ori, sunt monotone, stereotipice, lipsite de continut, marcate de un
numar extrem de mic de elemente si actiuni ludice. De regula, copiii prefera sa se joace de unii
singuri, neacceptand compania semenilor. Uneori, ce-i drept, se poate observa asocierea a 2-3
copii, insa astfel de cazuri sunt rare, de scurta durata, copiii incep sa ia jucariile unul de la altul,
apare conflictul [104].

Odata cu inscrierea copiilor cu RM la scoald, activitatea de joc continud sa ocupe locul
central in viata lor. Desi copilul poseda deja o anumita experientd de viata, poate executa de sine
statator anumite actiuni practice obiectuale, sfera ludicad ramane a fi preocuparea sa prioritard
[ibid., p. 25].

Avand o imaginatie dezvoltata insuficient, copiilor cu RM le este practic imposibil sa se
implice 1n jocuri care presupun creativitate, inventivitate, imaginatie. Acesti copii se pot juca
doar cu obiecte reale si atunci jocul lor dureazd o perioadd scurtd, deoarece obosesc foarte
repede, deoarece capacitatea lor de concentrare a atentiei este slaba. Statutul intelectual deficient
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face ca acesti copii sa nu inteleaga, de multe ori, esenta, regulile jocului. Pedagogul va fi deci
obligat sa explice repetat conditiile jocului, Tnsotind explicatiile cu demonstrari practice.

Tn linii generale, elaborarea itinerarului scolar ulterior al acestor copii trebuie si ia in
calcul varsta lor, structura si profunzimea deficientei, momentul debutului activitatii de
dezvoltare-corectare. Un rol important ii revine principiului zonei de dezvoltare proxima,
fundamentat de L.V. Vigotski: ,,Zona de dezvoltare proxima este determinata de faptul ca copilul
nu poate de sine statator sa realizeze sarcina, dar o poate realiza cu ajutorul adultului. Zona
dezvoltarii actuale indica dezvoltarea sferei cognitive a copilului in etapa actuala de dezvoltare,
adica ceea ce copilul poate indeplini de sine statator” [141, p. 135].

Putem sustine deci cu certitudine ca jocul este un gen de activitate care cuprinde intreaga
personalitate, influenteaza asupra tuturor sferelor vietii copiilor de VSM nu numai cu DN, dar si
cu RMU. Jocul comportd o valoare inestimabild in lucrul cu copiii, Intrucit are culoare
emotionald, ceea ce face ca toate procesele de formare-dezvoltare si decurga mai activ si mai
eficient. In acest caz obiectivul declarat al activititii didactice de a-1 ajuta pe copil si se cunoasca
pe sine si sa cunoasca lumea din jur devine o perspectiva absolut reala.

Dezvoltarea competengelor de comunicare la copiii cu RM prin activitatea de joc.

- Jocul este deosebit de important pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare,

deoarece copilul aplica modelele cunoscute de comunicare, invata altele noi.

- Pentru dezvoltarea competentelor de comunicare este important Tnhsusi procesul

jocului, si nu finalul sau deznodamantul acestuia.

- Procesul de dezvoltare a competentelor de comunicare in conditiile activitatii de joc a

fost studiat de numerosi cercetatori.

- Este cunoscut faptul ca originile cunoasterii si educatiei sunt in sfera afectiva a

omului. Pentru copiii cu RM acest postulat este demonstrat stiintific.

In concluzie. Dezvoltarea competentei de comunicare a copiilor de VSM cu RM este
recomandata a fi intemeiata pe: principiul zonei dezvoltarii proxime (L.S. Vigotski), mentinerea
prioritatii cunoasterii emotional-afective, mentinerea in calitate de activitate dominanta a

activitatii ludice, diminuarea caracterului axiologic-formativ-comunicativ al jocului.

1.4. Concluzii la Capitolul 1

1. Desi definirea competentei este o problema stiintificd nesolutionata deplin, stiintele
aferente pedagogiei au conturat caracteristici esentiale competentei, printre care definitorii sunt
atribuirea exclusiv la personalitatea educabilului, valoarea de entitate proiectata (obiectiv
educational) si de finalitate educationala, structura insecabila (incluzand cunostintele,

capacitatile si atitudinile; caracterul afectiv, cognitiv si comportamental).
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De asemenea, competenta este omniprezenta si transferabila in alte situatii si activitati.

2. Conceptul de competenta comunicativa este implicit conceptului de comunicare:
presupune prezenta obligatorie a celui de al doilea subiect al comunicarii si 0 Situatie de
comunicare, care-i determina pe cei doi subiecti sa interactioneze. Interactionand, ei savarsesc
cel mai important act de socializare.

Continutal si structural, competenta de comunicare are valoare verbala, lingvistica si
socioculturala.

Epistemic — ca valoare a cunoasterii, competenta de comunicare are similitudini esentiale
cu ludicul, ceea ce-i atribuie importanta didactic-educativa deosebita.

3. Copiii cu RM sunt mult mai vulnerabili decat copiii cu parcurs normal de dezvoltare,
deoarece majoritatea mecanismelor si functiilor psihofiziologice si, respectiv, ritmul de invatare-
dezvoltare sunt incetinite, diminuate sau chiar subdezvoltate. Tn consecinti, ei au o imagine
limitata asupra lumii exterioare, iar universul lor intim este guvernat de necesitati, motivatii si
interese rudimentare. Aceste caracteristici le impune si 0 comunicare axiologic, gramatical si
stilistic diminuatda, precum §i un proces defectuos de invatare a comunicarii, respectiv, de
interrelationare si socializare.

4. Comunicarea este factorul primordial de dezvoltare psihosociala si de psihosocializare
a copiilor cu RMU, iar activitatea ludica — tipul principal de activitate, elementul-cheie n
formarea competentei de comunicare uzuala, cognitiva, formativa, relationala etc.; in dezvoltarea
tuturor trasaturilor de personalitate.

5. Metodologia formarii la elevii cu RMU a CC se recomanda a fi intemeiata pe:

- principiul zonei dezvoltarii proxime;
- mentinerea prioritatii cunoasterii emotional-afective;
- mentinerea n calitate de activitate dominanta a activitatii ludice;

- diminuarea caracterului axiologic-formativ-comunicativ al jocului.
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2. CADRUL METODOLOGIC SI EMPIRIC AL FORMARII
COMPETENTELOR DE COMUNICARE LA ELEVII
CU RETARD MINTAL

2.1. Designul cercetarii experimentale

Studiul teoretic (Cap. 1) a demonstrat ca problema formarii competentelor de comunicare
la elevii cu RMU 1in cadrul activitagii ludice nu este solutionatd deplin, fapt care a necesitat
elaborarea cadrului metodologic-organizational al cercetari.

Astfel, atingerea obiectivelor generale ale cercetarii a necesitat stabilirea-aplicarea unor
metode adecvate obiectului cercetarii si particularitatilor psihofiziologice ale subiectilor
cercetarii. Dezideratelor noastre au raspuns lucrarile unor autori de referinta, precum M. Zlate
[124], M. Rosca [108], C. Cucos [39], A. Dragnea [46], din care am sistematizat metodele:

« teoretice: documentarea stiintifica; analiza teoretica, generalizarea si sinteza ideilor,
conceptelor, principiilor, teoriilor, paradigmelor; modelizarea teoretica;

« praxiologice: observarea pedagogicad, convorbirea, sondajul sociopedagogic, testarea;
studiul documentelor scolare de planificare si proiectare didactica;

 hermeneutice: comentarea si interpretarea prin judecati de valoare a datelor teoretice si
experimentale;

« experimentale: experimentul pedagogic;

* statistice si matematice. inventarierea si stocarea datelor; analiza matematica a datelor
experimentului.

Documentarea stiingifica, analiza si generalizarea teoreticia. Stabilirea spectrului de
legaturi a temei de cercetare doctorald cu preocuparile stiintifice ale specialistilor Th domeniu,
studiul metodologiilor aplicate pentru formarea de competente comunicative elevilor de VSM
cu RMU prin jocurile dinamice, precum si pentru a stabili conditiile pedagogice de valorificare
pe temeiuri stiintifice a acestora, au fost studiate peste 200 surse stiintifice, didactice si metodice
de autori din trei zone geografice: occident, Rusia-URSS-spatiul post-sovietic, Romania si
Republica Moldova.

Drept repere epistemologice (metodologice) si teoretice ne-au servit idei, concepte,
principii, teorii si paradigme, precum:

- conceptul de competenta [203; 212; 36; 81; 82 s.a.];

teoria instruirii formative [145;49];

teoria legaturii esentiale dintre gandire si limbaj [86; 207; 140];

teoria lui P.1. Galperin privind actiunile mentale [142; 143; 144];

teoria privind dezvoltarea personalitatii infantile [129; 141; 186; 165 s. a.];
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- bazele teoretice ale metodologiei jocurilor dinamice [48; 54; 147 s. a.];

- conceptele privitoare la caracterul integrat si integrator al educatiei fizice [25; 42;12
s.a.];

- conceptele despre unitatea sferelor bio-psiho-fizica, intelectualda si spirituala n
formarea personalitatii umane si importanta majora a educatiei fizice in acest proces
[2; 23; 130 s. a.].

Studiul pieselor curriculare gcolare a aratat ca in institutiile de invatamant/clasele primare
instruirea si educatia copiilor de VSM este conceputd, proiectata si desfasurata conform unor
programe analitice complexe sau particulare. Acestea insa nu contin recomandari privind aplicarea
jocurilor dinamice de intensitate diversa, orientate epistemic, teleologic, continutal si metodologic
spre dezvoltarea unei motricitati esalonate dozat pe durata zilei. lar acest fapt diminueaza si
importanta jocurilor dinamice in abilitarea motorie si comunicativa a copiilor cu RM.

S-a stabilit, de asemenea, ca in teoria si metodologia educatiei fizice a copiilor de VSM nu
sunt abordate, in masura suficienta, aspectele ce tin de oportunitatile oferite de jocurile dinamice n
stabilirea si dezvoltarea relatiilor interpersonale in colectivitatile de copii. lar acest fapt
creeazaimpedimentein utilizarea jocurilor dinamice la lectiile de educatie fizica si in afara lor.

Observarile pedagogice, avand caracter constatativ, au fost desfasurate in scopul
examinarii particularitatilor de utilizare a jocurilor dinamice Tn institutiile de invatamant, care
particularitati ne-au oferit informatii despre nivelulde pregatire fizica a elevilor de VSM si gradul
de dezvoltare a competentelor de comunicarea acestora. Procesul de cercetare a fost divizat in
trei etape, esalonate pe durata anilor 2016-2020. Activitatile de cercetare s-au desfasurat in doua
institutii publice din mun. Chigindu — LT ,,Alexandru Ioan Cuza” si LT ,,Mihail Sadoveanu”, cu
implicarea elevilor de 8-10 ani.

La prima etapa, de identificare teoretica,valorile practice examinate au fost supuse
analizei stiintifice, fiind astfel determinate scopul si obiectivele cercetarii, s-a conturat ipoteza
cercetarii; a fost conturata situatiacu privire la competentele de comunicare ale copiilor, a
nivelului de pregatire si dezvoltare si fizica. A fost stabilitd conexiunea dintre dezvoltarea
calitatilor fizice si dezvoltarea competentelor de comunicare ale subiectilor.

La etapa adoua, experimentald, s-a desfasurat experimentul formativ, in cadrul caruia a
fost elaborata si pusa in aplicare metodologia de autor privind utilizarea jocurilor dinamice cu
actiune orientata asupra procesului de dezvoltare a competentelor de comunicare la copiii de VSM.

La etapa a treia au fost precizate aspectele teoretic-metodologice ale educatiei fizice a
copiilor de VSM cu RMU;,; au fost analizate si generalizate datele experimentului, fiind aplicate

metodele de statistica matematica; s-a desfasurat implementarea rezultatelor cercetarii.
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La faza finald a acestei etape a fost redactata teza de doctorat.

Veridicitatea rezultatelor obtinute este asigurata de baza metodologica fiabila a cercetarii,
de caracterul adecvat al metodelor aplicate in conformitate cu obiectivele urmarite, de volumul
considerabil al datelor empirice, de selectarea pe principii reprezentative a subiectilor cercetarii,
de corectitudinea si obiectivitatea utilizarii metodelor de statisticdi matematica, de aplicarea
metodicilor si tehnologiilor informationale moderne.

Sondajul sociopedagogic a fost aplicat pentru stabilirea problematicii si modalitatilor de
aplicare a jocurilor dinamice, a timpului rezervat acestora, precum si a perspectivelor de
perfectionare a acestei activitatii ludice. Sondajul a fost aplicat unui numar maxim posibil de
invatatori — respondenti de inalta calificare, care 151 desfasoara activitatea in scolile primare din
Republica Moldova.

Chestionarul a fost fundamentat metodologic pe principiile si tehnicile aferente,
stabilindu-se Tn prealabil conditiile determinarii esantioanelor (Anexa 1).

Au fost formulate intrebari factuale ce {in de anumite comportamente sau situatii
cunoscute de catre subiecti; de opinie: de atitudinile subiectilor vizavi de problema cercetata;
inchise si deschise. Aplicarea chestionarului a respectat metodologia corespunzatoare [27].

Se stie ca varsta scolaritatii este perioada in care se pun bazele relationarii concludente a
copiilor cu semenii in procesul activitatilor desfasurate in cadrul regimului zilei, precum si in
afara acestuia, iar jocurile dinamice poseda, in acest sens, un important potential de dezvoltare.

Metoda testarii este una dintre cele mai standardizate metode de control si evaluare
acunostintelor, capacitatilorsi atitudinilor subiectilor cercetarii. Respectarea exigentelor testarii,
care se refera atat la elaborarea, cat si la aplicarea acestora, asigura evitarea neajunsurilor
specifice altor metode de evaluare si control.

Testul este definit de H. Pieron (1968), ca fiind o proba determinata, ce implica o sarcina
de indeplinit, identicad pentru toti subiectii examinati in baza unei tehnici precise, in scopul
aprecierii succesului/esecului sau notdrii numerice a reusitei. Sarcina poate fi relativd fie la
cunostintele dobandite, fie la functiile senzorial-motrice sau mentale [118].

Testul consta dintr-o proba, mai frecvent, dintr-0 serie de probe constituite Tn scopul
stabilirii prezentei (sau absentei) unui aspect, a particularitatilor de manifestare sau a gradului
dezvoltarii acestuia.

In corespundere cu sarcinile inaintate, prin metoda testarii, au fost studiati indicii starii
morfofunctionale, psihomotrice, motrice generale si ai dexteritatii manuale.

Au fot aplicate si teste pentru stabilirea nivelului omogenitatii grupelor antrenate in

cercetare la nivel de gandire, memorie, atentie si socio-afectivitate (Anexele 2-5, 10).
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Pentru masurarea indicilor morfofunctionali au fost aplicate urmatoarele teste (Anexa 6):

1. Parametrii somatici au fost stabiliti prin masuratorile desfasurate in conditiile
cabinetului medical al scolii cu un aparataj special: inaltfimea (cm) si masa corporala (Kg).

2. Parametrii fiziologici: dinamometria mdna dreapta si mdna stanga (Kg); capacitatea
vitala a plamdnilor.

Pentru aprecierea nivelului de pregatire motrica la elevii claselor primare cele mai indicate
au fost urmatoarele teste:

- Saritura in lungime de pe loc. Acest test reflectd starea capacitatilor de fortd-viteza in
combinare cu coordonarea miscarilor. S-a desfasurat in conditiile salii sportive a scolii conform
metodologiei general acceptate. S-a aplicat masurarea verbald din trei incercari, ludndu-se n
calcul cel mai bun rezultat. Timpul s-a fixat cu ajutorul cronometrului electric.

- Alergarea de viteza 30 m. Acest test reflecta starea capacitatilor de viteza si coordonare.
S-a realizat in conditiilescolii, pentru calcul s-a utilizat cronometrul sportiv conform metodicii
general acceptate (de la startul inalt) cu exactitate de pana la 0,05 sec.

- Alergare de suveica — masurarea capacitatilor de viteza sicoordonareinconditiilescolii,
utilizand cronometrul sportiv conform metodicii clasice (de la startul Tnalt), cu exactitate de pana
la 0,05 sec.

- Alergare de 800 m. — evaluarea capacitatii de rezistentd. S-a realizat in conditiile scoli,
fiind folosit cronometrul sportiv conform metodicii clasice (de la startul Tnalt), exactitate 0,05 sec.

- Proba ,,Romberg” — a fost aplicat doar un item, cel care stabileste capacitatea persoanei
de a mentine echilibrul, orientarca spatiala si priceperea de a-si dirija propriile miscari
elementare. Mod de realizare: elevul este ridicat in picioare si rugat sa-si inchida ochii; pierderea
echilibrului este interpretata ca semn Romberg pozitiv.

- Tractiuni la bara fixa — s-a realizat in conditiile scolii; inspirarea si inceperea ridicarii
trunchiului incet si controlat, prin flexarea bratelor pana cand pieptul sau barbia ajunge la acelasi
nivel cu bara. S-a aplicat masurarea verbala din trei incercari, luandu-se in calcul cel mai bun
rezultat. Timpul s-a fixat cu ajutorul cronometrului electric.

Experimentul pedagogic.VSM este perioada cand influenta orientatd spre un scop
concret, asupra dezvoltarii copilului, trebuie sa afecteze toate tipurile de activitate. Formele de
baza ale activitatilor de educatie fizica, din care fac parte si jocurile dinamice orientate spre
dezvoltarea competentelor de comunicare, sunt exercitiile de culturd fizica, gimnastica de

dimineata, jocurile dinamice in timpul plimbarilor, odihna activa, intrecerile sportive.

Experimentul s-a desfasurat in doua etape: experimentul de constatare si experimentul de

formare.
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Subiecti: doua grupe de elevi cu RMU (20) si o grupa de control (10) cu DN.

Datele experimentului de constatare au servit drept temei pentru identificarea formelor
predominante de comunicare in clasele primare, pentru analiza comparativd a pregatirii
morfofunctionale, psihomotorii, motorii generale a elevilor claselor a Ill-a cu si fara RMU,
precum si pentru validarea eficacitatii Modelului de formare a competengelor de comunicare.

Tn cadrul experimentului formativ a fost validati eficacitatea implementarii, in cadrul
lectiilor de educatie fizicd, a Modelului de influenta a jocurilor dinamice asupra dezvoltarii
competenzelor de comunicare.

Partea experimentala s-a incheiat cu testarea tuturor parametrilor motorii, psihomotorii si
a dexteritatii manuale pentru cele doua grupe, GMCES si GE, precum si pentru grupa de control
(GMN), precum si cu analiza statistic-matematica a datelor obtinute. S-au realizat comparatii
intre valorile initiale si cele finale pentru fiecare grupa n parte.

Metode statistice si matematice de inventariere, stocare si analiza a datelor
experimentului. Statistica este un instrument de neinlocuit in evaluarea fenomenelor sportive,
unde, datoritd influentelor multiple, existda si un anumit grad de imprevizibilitate. Aceste
fenomene au o desfasurare probabilistica, motiv pentru care legatura dintre cauza si efect devine
mult mai complicatd. Interpretarea statistica este absolut necesara pentru intelegerea naturii
specifice a fenomenelor si legitatilor, in baza carora se deruleaza procesele.

In prezenta cercetare au fost folositi mai multi indici statistici si de analizd matematica
[215; 220].

1. Media aritmetica este o cantitate fictiva, care aproximeaza un centru, in jurul caruia
graviteaza datele provenite dintr-o masurare reald. Aproximatia este cu atat mai buna, cu cat
extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezintd suma valorilor individuale impartita la

numarul de cazuri, dupa formula:

Y Z:—lxi

==——(21),
n

unde: X — media aritmeticd; Y — suma valorilor individuale; i— indexul de sumare;

x;_fiecare rezultat de masurare; n — numar de subiecti.

2. Abaterea standard reprezinta un numar fictiv, ce aproximeaza masura in care rezultatele
(unui sir de masuratori reale) se distribuie n jurul valorii centrale, dupa formula:

(2.2).

Cu cat abaterea este mai mica, cu atat valoarea parametrilor tendintei centrale este mai

reprezentativa.

53



3. Eroarea mediei (m) se calculeaza dupa formula:

+m = (2.3),

H %‘q

unde: m — abaterea standard a valorii medii; ¢ — abaterea standard; n — numar de
subiecti.

4. Coeficientul de corelatie Breave-Pearsons:

L 2= X) e (y, =)

(2.9),
Neo,eo,
unde: r — coeficientul de corelatie; i — indexul de sumare; n — numarul de cazuri;
Xi; Yi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane; X; Y — media aritmeticd; ox; oy — media

patratica a abaterii standard.

Studiind coeficientul de corelatie a testelor utilizate, s-a stabilit ca 96,77% din cazuri
aveau coeficienfi veridici, care se incadrau in diapazonul de la 0,413 pana la 0,641 pentru
subiecti, la pragul de semnificatie al lui P<0,05-0,001.

5. Studierea normalitatii de distributie a valorilor selective, in baza metodei Shapiro-

Wilkie, s-a calculat dupa urmatoarea formula [215; 220]:
w= b (2.5),
(n-1Nec’
unde: b?> — suma patratelor diferentelor Xmaxsixmin pe valorile critice ale grupelor
comparate.

Ansamblul de date statistice seclectate si analizate conform rezultatelor testarilor efectuate
corespund normelor de distributie, sau sunt aproape de acestea, numai in cazul daca criteriul de
calcul W corespunde cu cel din tabel in limitele de la 0,914 pana la 0,881 pentru un prag de
semnificatie P<0,05-0,01. Dupa analiza efectuata, rezultatele experimentale alese, in ansamblu,
au inregistrat un criteriu de calcul W de la 0,925 pana la 0,886, ceea ce demonstreaza legatura lor
apropiatd cu norma de distribugie. Rezultatele statistice obtinutesi modul de apreciere a acestora
ne permit sd utilizam criteriul t — Student pentru analiza comparativa.

6. Semnificazia statistica a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul testului t
(Student), pentru grupele dependente:
X -X,

pentru f = n-1 (2.6),

t caleul =

2 2
\/ml +m; —2ere(m em,)
unde: X: — media aritmetica a primului grup; x2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup; mz

— eroarea medie a primului grup; mz — eroarea medie a celui de-al doilea grup; r — coeficientul de

corelatie; f — numarul gradelor de libertate; n — numarul de cazuri.
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7. Criteriul ,,t” Student pentru grupele independente:
X, =X,

tealoul= ——

Jm? +m?

unde: x_1 — media aritmetica a primului grup; Z — media aritmetica a celui de-al doilea

f=ni+n-2 (2.7),

grup; my — eroarea medie a primului grup; m. — eroarea medie a celui de-al doilea grup.

Parametrul t este cu atat mai mare cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cat
abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [215; 220].

In concluzie. Metodologia experimentului (metode-procedee/tehnici-forme-mijloace) este
deci adecvata obiectului cercetarii — formarea competentei de comunicare la elevii VSM cu
RMU, si la subiectii cercetarii — elevii de varsta scolard mica cu retard mintal usor.

Comentarea si interpretarea datelor experimentului este prevazuta a fi realizata in baza
analizei statistice si matematice, precum si a caracteristicilor psihologice si pedagogice a
categoriei de elevi care formeaza subiectii cercetarii, caracteristici stabilite de un numar mare de

autori, inventariate si examinate in subcapitolul urmator.

2.2. Niveluri de formare a competentelor de comunicare la elevii cu retard mintal
din clasele primare, etapa de constatare

La Tnceputul sec. al XX-lea s-au declansat, la scard mondiald, polemici la subiectul
comunicarii. Cercetatorii au ajuns la concluzia, ca termenul comunicare reprezinta interconexiunea
celor doud mai importante invataturi filozofice:

* behaviorismul, care statua ca fundamentul comunicarii nu este limbajul ca sistem, ci
semnalele de vorbire directa care pot fi corectate, si ca astfel are loc educarea unei persoane cu
orice fel de comportament;

« personalismul, care intelegea comunicarea drept capacitatea fizica interna a individului
de a descoperi sentimentele altei persoane.

Dupa a doua jumatate a sec. al XX-lea oamenii de stiintad au identificat si alte doua
abordari de baza ale comunicarii:

- prima considera ca singurul stimul si sursa a dezvoltarii sociale este mass-media (Bell,

Brzezinski);

- a doua afirma ca rezultatul determinant al comunicarii este intelegerea reciproca intre

doi indivizi, adica intelegerea persoanei de catre o alta persoana.

Unul dintre principalele criterii pentru formarea competentei comunicative a unei

persoane este reflectia, atunci cand un elev este capabil sa-si evalueze pozitia in conformitate cu
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pozitia si interesele partenerului. Este necesar ca scolarul sa aiba, de asemenea, abilitatile de a
stabili o relatie cu interlocutorul, de a-si analiza mesajele, de a le raspunde adecvat, folosind cu
abilitate mijloace de comunicare, atat verbale cat si nonverbale.

Se considera ca, pe plan mondial, conceptul de competenta comunicativa a fost introdus
n mediul stiintific de catre etnolingvistul american Dell Hymes (1927-2009), care I-a definit
drept cunoastere interna a relevantei situationale a limbii, drept abilitati ale persoanei de a
participa la activitatea de vorbire. D. Hymes a subliniat necesitatea utilizarii corecte a unitatilor
lingvistice de diferite niveluri in diverse tipuri de situatii de viata [106].

Aspecte definitorii competensei comunicative au fost examinate deun sir de autori.

O. A. Budaceva considera ca, de fapt, competenta comunicativa este detinerea unei
anumite cantitati de informatii despre materialul lingvistic, capacitatea de a corela mijloacele
lingvistice cu sarcinile si conditiile de comunicare si capacitatea de a organiza comunicarea
verbald, tindndu-se cont de normele sociale de comportament si de comoditatea comunicativa a
celor expuse [Apud: 153, p. 14].

A. V. Dobrovici sustine ca competenta comunicativa este o pregatire constanta pentru
contact [Apud: 185, p. 70].

A. Alexeeva considera ca este necesar ca individul sa posede abilitati de instituire a unei
relagii cu un altul, astfel incat sa fie capabil sa perceapa si sa inteleagd mesajele acestuia, sa
raspunda in mod adecvat, folosind cu abilitate mijloacele de comunicare verbale si nonverbale
[Apud: 157, p. 79].

S.1. Vinogradov prezinta urmatoarele elemente ale competentei comunicative:

- caracteristicile psihofizice ale personalitatii (determina capacitatea de a gandi

vorbirea si comunicarea individului);

- caracteristicile sociale gsi statutul personalitafii (origine, sex, varstd, profesie,
apartenenta la un anumit grup social);

- fondul cultural al individului (cunostinte enciclopedice si valori alocate);

- competenta lingvistica (include o combinatie de abilitati pentru a arata sensul dorit in
diverse moduri, pentru a extrage sensul din cele spuse, pentru a recunoaste enunturile
lingvistice corecte din sirul celor expuse, a selecta dintr-un numar mare de optiuni pe
cele care vor corespunde situatiei de comunicare, a exprima caracteristicile personale
ale participantilor la comunicare);

- pragmatismul personalitafii (este o abilitate comunicativa care contine cunostinte
comunicative, abilitati, stapanirea normelor comunicative, capacitatea de a incepe si

mentine un contact comunicativ, o sferd motivationala). [199, p. 113].
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E. A. Bistrova defineste competenta comunicativa drept stapanire a diferitelor tipuri de
activitati de vorbire si fundamentele culturii vorbirii orale si scrise, abilitati de baza in utilizarea
limbii in zonele vitale si situatii de comunicare pentru o anumitd varstdi. O componenta
obligatorie a conceptului competenfd comunicativd, apreciaza autoarea, sunt competentele si
deprinderile comunicative [Apud: 135, p. 25].

Competentele si abilitatile de vorbire sunt impartite in productive (vorbire, scriere) si
receptive (ascultare, citire).

Conceptul de capacitati si abilitagi de vorbire este explicat de teoria activitatii de vorbire
a lui L.S. Vigotschi, A. N. Leontiev si S.L. Rubinstein, conform careia acestea implica o instruire
orientata a tipurilor respective de activitati.

Prin notiunile capacitagi si abilitagi de vorbire, considera E.A. Bistrova, ar trebui sa
Tntelegem abilitatile si capacitatile de intelegere si utilizare a unitatilor lingvistice si de vorbire in
forme de vorbire orala si scrisa in procesul elaborarii unui enunt (text) [ibid., p. 27].

Abilitatile si capacitatile de comunicare presupun o intelegere primara adecvata a vorbirii
orale si scrise in conformitate cu situatia comunicarii vorbirii, precum si crearea de discursuri
monologice si dialogice orale pe teme socio-culturale, morale, etice, cotidiene si educationale
relevante, in asonanta cu obiectivele si Situatia comunicarii.

Conform M. 1. Lisina si E. O. Smirnova, comunicarea este un tip special de
activitate,avandcomponente structurale proprii: necesitati, subiecte, motive si mijloace [167, p. 15].

Potrivit mai multor cercetatori (I.M. Mihailova, B.F. Lomov, B. D. Parigin, V. B. lurcik
s.a.), procesul de comunicare include trei aspecte-etape:

* comunicativa — comunicarea ca proces de transmitere si intelegere a informatiilor;

* perceptiva — comunicarea ca proces de perceptie reciproca a comunicantilor;

* interactiva — comunicarea ca proces de interactiune a comunicantilor, interactiunea de
idei, comportament, activitati reciproce [Apud: I.M. Mihailova, p. 96].

E. O. Smirnova sustine ca comunicarea constd dintr-un set de acte comunicative (sau de
vorbire), executate succesiv, care apar intotdeauna intr-o anumita situatie de comunicare. Si, ca
urmare, in fiecare act comunicativ individual, participantii realizeaza transferul sau schimbul de
informatii, tindnd cont de toti factorii situationali [Apud: 196, p. 25].

VSM este cea mai importanta perioada din viata unui individ, el fiind antrenat intr-un nou
tip de activitate principald, invdrarea, cand statutul sdu social se schimba, iar numarul de
persoane antrenate in comunicarea sa creste semnificativ.

K.R. Zaiteva subliniazd ca formarea competentei comunicative, formarea activd a

comportamentului social, capacitatea de comunicare si abilitatile comunicative de vorbire si
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modalitatile de diferentiere a situatiilor sociale se formeaza in mod optim la varsta scolara mica
[Apud: 177 p. 248].

S.G. Batireva constata ca competenta comunicativa implica capacitatea si disponibilitatea
unui elev din clasele primare de a realiza comunicarea interpersonala si interculturald cu indivizii
din jurul sau [196, p. 27].

M. Bilanescu subliniaza ca elevii din ciclul primar se pot confrunta cu anumite dificultati
de Tnsusire a competentei comunicative. Cauzele pot fi foarte diferite: un nivel redus al
vocabularului, cultura lecturii si a vorbirii subdezvoltata, tulburari de vorbire etc. Nivelul scazut
al stimei de sine, instabilitatea emotionala, izolarea pot duce, de asemenea, la limitari in insusirea
competentei comunicative [5].

Una dintre principalele prevederi ale psihologiei si pedagogiei speciale este ca
dezvoltarea afectatd a psihicului se supune legilor de baza in dezvoltarea psihicului unui copil cu
parcurs normal de dezvoltare.

A. V. Mudrik noteaza ca elevii din ciclul primar comunica mai ales in jocuri si activitati
care 1i intereseaza si Tn care sunt implicati. Componenta grupurilor de copii de VSM este
instabila, variind in functie de activitatile reale, precum si de starile de spirit si afectiune. Tn
aceasta situatie, opinia si evaluarea profesorului influenteaza atitudinea pozitiva a elevilor de
VSM fata de principalele elemente ale vietii scolare si extrascolare [176, p. 34].

O. A. Veselkova a efectuat un amplu studiu al culturii comunicative la elevii de VSM,
manifestata prin abilitdti comunicative. Rezultatele acestuia indica faptul ca, la acesti copii,
cunoasterea valorilor si normelor de interactiune comunicativa este in concordanta cu potentialul
de varsta. Totusi, aceastd cunoastere nu isi indeplineste, de cele mai multe ori, scopul si, prin
urmare, nu este aplicata in situatii de viatd. Constiinta elevilor din clasele primare este centrata
pe calitati precum bunatatea, simtul umorului, capacitatea de a fi prieteni, sociabilitatea, iar
atunci cand vor ajunge in clasele gimnaziale tendinta spre aceste calitati va fi punctul de plecare
in formarea culturii lor comunicative, afirma O. A. Veselkova. Elevii identificd cu usurinta
starile opuse, simple, de spirit (bucurie-mahnire), dar au dificultati in delimitarea sentimentelor
complexe (surpriza, placere, plictiseala, indiferenta). Cercetatoarea considera ca aceasta situatie
este 0 consecinta a lipsei efortului sistematic de dezvoltare a sensibilitatii emotionale la elevi.
Majoritatea copiilor de varsta scolara tind sa interactioneze cu oamenii din jurul lor, sunt deschisi
pentru comunicare, dar organizarea activitatilor comune n procesul educational, asistenta
reciproca depind in mare masurd de calitatile individuale, personale si profesionale ale
pedagogului [187, p. 102].
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Tn procesul studierii nivelurilor de formare la elevii din clasele primare a competentei
comunicative si, in special, a abilitatilor comunicative, care sunt componenta principald a
acesteia, cercetatoarea L.R. Munirova a obtinut date care atesta un nivel comunicativ scazut la
contingentul implicat in studiul dat. Ea constata ca pedagogii din scoala primara se confrunta cu
dificultati in organizarea activitdtilor de formare la elevi a deprinderilor comunicative, iar aceasta
situatic este cauzata, in mare parte, de insuficienta materialelor metodologice si a
recomandarilor didactice in problema respectiva [196, p. 18].

In conditiile disontogenezei, procesul de formare a competentei comunicative si insusi
procesul de comunicare sunt determinate, in totalitate, de structura deficientei elevului, de
particularitatile sale individuale, de asteptarile familiei in raport cu scoala etc. Fara a tine cont de
acesti si alti factori, pedagogul nu va avea succesul scontat in activitatea sa de abilitare
comunicativa a contingentului sau de elevi, fie cu RM, fie cu DN.

Studii profunde privind caracteristicile formarii competentei comunicative la copiii cu
RM au fost realizate de numerosi cercetatori, printre care si nume de referinta, precum: L.V.
Karlin, A.P. Luria, O.K. Agavelean, L.M. Sipitina, D.l. Boikov, L.A. Carpenko, I.A. Emilianova,
D.V. Popovici, FLE. Verza, s. a.

E.E. Dmitrieva, de ex., afirmd ca elevii cu RM cauta s evite comunicarea verbala, iar
contactul lor vocal se caracterizeaza prin durata scurta si pozitie de inferioritate, explicand
aceasta situatie prin epuizarea rapida a mesajelor, bagajul mic de informatii, nivelul scazut de
formare a vocabularului, toate acestea ridicand bariere in formarea unui enunt si a intelegerii
interlocutorului. Elevii cu RM nu manifesta dorintd de a intelege esenta conversatiei; deoarece
adesea se detaseaza de subiectul discutiei, raspunsurile si reactiile lor sunt inadecvate si nu
contribuie la continuarea comunicarii [196, p. 25].

V.V. Kovaliov, I. A. Korobeinikov, K.S. Lebedinskaia, V.l. Lubovski s.a. afirmi ca
pentru elevii claselor primare din grupul acesta de tulburdri de dezvoltare sunt caracteristice
capacitati reduse de socializare, interesul scizut pentru comunicare in combinatie cu formele de
interactiune inadaptabile — instrdinarea, evitarea sau conflictul [160, p. 77].

Studiind componentele informationale, comunicative, interactive, perceptive ale
abilitatilor comunicative, O. S. Stepina observa ca elevii de VSM cu RM au un nivel scazut de
perceptie a informatiei, le lipseste atentia la mesajele interlocutorului, dorinta de comunicare
dialogica, ei preferand comunicarea monologica, intreruperea frecventa a naratorului in dorinta
de a-si spune ,,cuvantul”. Pentru acesti copii este caracteristic nivelul redus al capacitatii de
transmitere a informatiilor, ei acceptand sa-si exprime gandurile doar cu ajutorul intrebarilor

sugestive. Cea mai mare dificultate a lor este capacitatea de a interactiona cu un partener in

59



planificarea in comun a activitatilor viitoare. Elevii cu RM sunt capabili sa planifice activitati
comune doar dacd sunt motivati de un adult. in caz contrar, ei refuzi orice interactiune,
manifestand neincredere absoluta in interlocutor [191, p. 32].

Rezultatele studiului privind formarea competentei comunicative la elevii de VSM cu
RM ne permit sd concluziondm ca nivelul redus de dezvoltare a acestei abilitd{i afecteaza
succesul academic, procesul de adaptare a copilului la exigentele scolare, starea emotionala a
acestuia n colectivul de semeni.

Cercetatorii subdivizeaza adaptarea scolard a copilului in: a) educationala si b) socio-
psihologica. Elevul trebuie sd se adapteze nu numai la un nou tip de activitate, cea de invatare,
Ci si la oamenii din jurul sau. Incercand si giseascd limbaj comun cu semenii, el este nevoit si
experimenteze, deseori inconstient, pentru a identifica situatiile care i-ar aduce confort
psihologic si satisfactie. Incapacitatea de a relationa eficient cu semenii ingusteaza cercul de
comunicare, provoaca disconfort, lasa un sentiment de singuratate si izolare Tn colectivul clasei
care poate duce la manifestarea unor forme asociale de comportament [119].

Competenta comunicativd este consideratd nu numai o conditie pentru bunastarea
elevului, ci si un mijloc de atingere a succesului in viata sa ulterioara. Prin prisma acestei
perspective, efortul pedagogilor de formare a competentei comunicative la elevii de VSM cu RM
trebuie sa fie unul sustinut si bazat pe metode stiintifice.

A.V. Mudrik formuleaza céateva obiective de pregatire a elevilor din clasele primare
pentru comunicare, pentru formarea competentei comunicative:

o dezvoltarea proceselor de gandire (cognitive), importante comunicarii personale;

e dezvoltarea abilitatii de vorbire;

o formarea trasaturilor de personalitate aferente unei comunicari de succes (sociabilitate,

empatie, spontaneitate);

o formarea atitudinii dezirabil sociale in domeniul comunicarii;

e dezvoltarea abilitatilor comunicative (capacitatea de a-si gasi parteneri, subiecte de

comunicare, de a planifica prospectiv cursul comunicarii in grup etc.) [176 , p. 100].

M. G. Markina considera ca pentru formarea competentei comunicative la elevii de VSM
cu RM sunt necesare urmatoarele conditii:

e constructia activitatilor educative si cognitive prin dialog;

« directionarea impactului pedagogic asupra stapanirii modalitatilor de intelegere a starii
interne a oamenilor din jurul elevilor din categoria data;

« utilizarea interactiunii sociale ca factor primordial in perfectionarea procedeelor de
reglementare arbitrara a propriilor relatii cu semenii si adultii.
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M. G. Markina prezinta si criteriile de pregatire comunicativa a copiilor cu RM catre
scolarizare, descriind indicatorii acestora:

o capacitatea de a intrefine un dialog, care se exprima printr-o seric de abilitagi
comunicative ale copilului, cum ar fi: sa asculte interlocutorul, sd evalueze in mod adecvat
sensul mesajelor sale, sa detecteze punctele conflictuale pentru a le evita si locurile slabe in
argumentele partenerului pentru a le critica, sa-si realizeze gandul sub forma unor ragionamente
generalizatoare coerente si logice, pe care interlocutorul sa le poata percepe;

o capacitatea de a naviga in spayiul comunicativ, care presupune abilitatea copilului de
a-si crea propria imagine prin promovarea ideilor despre sine, de a percepe imaginea unui
partener de comunicare; de a Tntelege corect esenta unei interactiuni specific;

o capacitatea de a modela un act de interactiune interpersonala care include abilitatea
de a gasi un subiect si de a planifica cursul comunicarii viitoare, de a crea mijloace adecvate de
comunicare si de a le implementa; de a evita situatiile de conflict [Apud: 191 p. 50].

Sursele stiingifice prezinta o gama larga de domenii de cercetare privind problema
interactiunii si comunicarii intre copii. In acest context se impune studiul comunicarii copilului
cu colegii in cadrul conceptului de activitate comunicativa dezvoltat de M. I. Lisina [167].

Conform acestui concept, in practica holistica a copilului exista o legatura stransa intre
comunicarea cu toate celelalte tipuri de activitate si cu activitatea sa generalda in viata.
Particularitatea acestei abordari consta in accentul pe caracteristicile calitative substantiale ale
comunicdrii intre copii si colegi la diferite niveluri de varsta si de dezvoltare. Comunicarea este
considerata o activitate complexa, cu numeroase componente structurale (necesitati, motive,
scopuri, obiective etc.). Analiza documentelor normative destinate Tnvatamantului primar indica
faptul ca o conditie necesara pentru formarea unei persoane adulte social active este formarea
competentelor-cheie ale elevilor de VSM.

Slama-Cazacu T. defineste conceptul de competentd comunicativa prin ,,capacitatea de a
prezenta propriile intentii, nevoi, interese in procesul de comunicare, precum si de a percepe
interlocutorul, in vederea initierii unui dialog in procesul de invatamant. In educatie, capacitatea
de comunicare determind intelegerea dintre profesor si elev in vederea atingerii scopurilor si
desfasurarii activitatii de invatare” [114, p.42].

Soitu L. defineste termenul competente de comunicare ca fiind acea ,,categorie speciala
de caracteristici individuale strans legate de valorile sicunostintele acumulate”, reliefand doua
categorii de competente: directe — competente lingvistice, discursive, situationale, para-verbale si
indirecte, mediate — competente psiholingvistice, intelectuale, sociale, culturale, informationale
[117, p.42].

Relevanta circumstantelor mentionate devine conceptia M. Cojocaru-Borozan, potrivit

careia competenta de comunicare este suma dobandirii cunostintelor, deprinderilor, priceperilor,
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atitudinilor si trasaturilor temperamental-caracteriale de realizare a functiilor comunicarii,
obtinuta prin dezvoltarea capacitatilor de comunicare [28, p.69].

L. Sadovei face diferentierea intre capacitatea de comunicare sicompetenta de
comunicare: “prima este determinata genetic, fiind ereditara, cea de-a doua dobandindu-se prin
educatie in cadrul societatii, fiind produs al invatarii. In acelasi timp, diferentieri rezulta din
faptul ca, in cazul capacitdtii de comunicare vorbim de o potentialitate, de ceva care exista sau
carepoate fi cultivat si dezvoltat. Tn cazul competentei de comunicare trebuie formate abilitati,
priceperi, atitudini, care, pe un support cognitive adecvat, sa valorifice, predispozitiile native.
Rezulta, in concluzie, ca distinctia Tntre capacitatea de comunicare si competenta in comunicare
este similar raportului instituit intre ceea ce denumim prin ereditar si dobandit” [111, p.13].

Conform M. Timus, “competenta se formeaza prin explorarea-valorificarea continuturilor
educationale (instructive si educative propriu-zise) ale fiecarui tip de invatdmant si prin
exersarea concomitenta de catre subiectul invatarii a unor activitati complexe de achizitionare
(cunostinte), facere (capacitati) si exprimare (atitudini)” [118].

Analizand sintagmele competenta comunicativa si competentd de comunicare, constatam
ca literatura de specialitate ofera diverse abordari: cumularea ansamblului de abilitati personale a
Sti, a §ti sa faci, a sti sa devii defineste competenta de comunicare, in opinia T. Callo neexistand
un mod ideal de comunicare [11].

FI. Verza, autor de referinta in psihologia copiilor cu dizabilitati, distinge instabilitatea
comportamentului verbal al copiilor cu dizabilitati mentale, redat prin greutatea de exprimare
logico-gramaticald a cuprinsului situatiilor in care se afld si de ajustare a conduitei verbale la
schimbarile ce se produc in mediul inconjurator [122].

Caracterul precar al comunicarii copiilor cu dizabilititi, mentioneaza S. Belibova, este
amplificat de institutionalizarca de la varsta frageda a copilului cu deficiente si de nepotrivirea
conditiilor socio-culturale. Conform autoarei, absenta unor deprinderi durabile de comunicare in
contexte sociale cat mai variate, blocheaza initierea si cultivarea unor relatii interpersonale de
calitate, ceea ce 1i mentine pe copiii cu deficientd mintala intr-o continua stare de izolare [6, p.29].

VSM este o perioadd extrem de favorabild pentru formarea abilitatilor comunicative si
asta datorita sensibilitatii speciale a copiilor la fenomenele lingvistice, interesului pentru
intelegerea experientei de vorbire si a comunicarii. Formarea competentei comunicative la elevii
claselor primare este una dintre cele mai importante probleme in procesul educational. Deci
dezvoltarea competentei comunicative a elevului este o sarcind mereu actuald. Standardele
educationalenationalestipuleaza capacitatea absolventului scolii generale de a asculta si a auzi
interlocutorul, de a-si fundamenta pozitia drept finalitate educationala definitorie, reprezentand

natura comunicativa a elevului.

62



Stabilirea nivelului incipient de formare a sus-numitei abilitati, precum si a factorilor care
0 produc, s-a realizat printr-o testare a 30 de elevi din clasele a Il1-a, LT ,,Alexandru loan Cuza”
si LT ,Mihail Sadoveanu” din mun. Chisinau (Anexa 1). Testele au fost elaborate in baza
recomandarilor lui I.T.Radu [105].

Testarea a inclus aspectele social, interpersonal, personal si relational ale competentei de
comunicare.

Datele obtinute sunt prezentate in Figura 2.1. Acestea denota:

- atitudine pozitiva stabild (perpetud) fata de activitatea de comunicare  — 46,43%;

- atitudine preponderent pozitiva fata de comunicare, care-i realizatd mai rar — 28,57%;

- atitudine preponderent pasiva fatd de comunicare, realizata rar — 25,00%.

Iti face placere sa comunici cu cei din jurul

tau?
46.43

c
- ]
8
o © Raspunsuri

\
-c (=)
[} ~ .
‘g E |ntotdeauna ®Uneori Foarte rar

FiQura 2.1. Valorile cantitative ale atitudinii fata de comunicare ale elevilor
Aceste rezultate sunt sub nivelul standardului national si mondial.
Modalitatea comunicarii realizate de elevii din clasele a III-a este sugeratd de datele
prezentate in Figura 2.2. Preponderenta comunicarii orale, urmata de comunicarea prin jocuri ii

incadreaza pe elevii testati in normalitate.

In ce mod comunici mai usor?

100
50
0 | ]

Raspunsuri

Variante de raspuns,
%

mOral ®1Inscris ®Prin jocuri

Figura 2.2. Modalitatea comunicirii elevilor
Partenerii de comunicare preferati ai elevilor sunt colegii, prieteni, parintii, ceea ce este
firesc. Deschiderea a cca 15% dintre ei catre comunicarea cu strainii denota un nivel acceptabil

de socializare a acestora.
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Care sunt partenerii tai preferati pentru a

discuta?
s 0 >0 35.71 14.29
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Figura 2.3. Partenerii de comunicare preferati de elevii din clasele a 111-a

Tn ce modalitate te exprimi mai

usor?
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Figura 2.4. Modalitatea exprimarii in procesul comunicarii

Tntampini blocaje Tn comunicare?
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Figura 2.5. Blocajele comunicirii

Testarea la modalitatea de exprimare a elevilor (Figura 2.4) a aratat ca preferintele lor se
afla in domeniul dansului si al miscarii — formele cele mai favorabile de a-si exprima eficient
gandurile si trairile si de a lega rapid o prietenie.

Aceasta este urmata de desen, scrierea ocupand 25%, ceea ce este firesc pentru elevii de
aceastd varsta, stiindu-se ca chiar si pentru adulti scrierea este una dintre cele mai dificile
activitati intelectuale.

Compararea datelor prezentate n figurile 2.2 (preponderenta exprimariiprin jocuri) si 2.4
(preferintele de exprimare prin dans si miscare) evidentiaza valoarea jocului pentru copii ca cea

mai importanta forma de comunicare.
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Elevii de aceasta varsta insa intampina deseori blocaje in comunicare, cca 46,43%, ceea
ce, de asemenea, este firesc pentru varsta lor, 1/4 dintre ei mentionand o libertate absoluta in
comunicare — un indice care trimite mai degraba la caracterul descatusat al copiilor moderni
decat la capacitatea lor generala de comunicare, care urmeaza a fi evaluata si pe criterii
lingvistice, nu doar psiho-emotionale.

Astfel, comparand datele figurilor 2.4 si 2.5, constatam ca elevii care se exprima mai

usor prin dans si miscare (42,86%), deseori intampina blocaje in comunicare (46,43%).

iti convingi partenerii de
comunicare?

46.43

A O
o O

32.14

w
o

21.43

=N
o O

o

Raspunsuri

Variante de raspuns, %

mintotdeauna ™ Rareori ® Niciodati

Figura 2.6. Elocinta
Elocinta reprezinta principiul activ al comunicarii. Capacitatea de a convinge partenerul
de comunicare raspunde perfect acestui principiu. Elevii din clasele a III-a sunt abia la
inceputurile formarii acestei capacitati, 21,43% intotdeauna incearca sa-si convinga partenerii de
comunicare. Dar 46,43% doar rareori incearca sa fie elocventi cu partenerii de comunicare. O

treime insd mai sunt inca foarte pasivi in raport cu partenerii de comunicare.

Intampini blocaje in calea comunicarii
cu doamna Inviatatoare?
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Figura 2.7. Blocaje de comunicare cu invatitoarea
Doar 17,86% dintre elevii din clasele a Ill-a niciodatd nu intampind blocaje in

comunicarea cu invatatoarea. Ceilalti au probleme serioase la acest capitol. Numarul elevilor
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care intampina blocaje (deseori si uneori) in comunicarea cu invatatoarea este in relatie cu
modalitatea principala de comunicare si cu elocinta, ceea ce denota ca elevii de aceasta varsta se

afla la pragul de jos al formarii competentei de comunicare.

Unde gasesti cel mai des informatii
necesare pe langa, cele primite la

scoala?

100 71.42
X
g 1429 14.29
2 I
=
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g ECarti ®Televizor mInternet
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Figura 2.8. Sursele de informare
Internetul este cea mai importantd sursa de informare pentru elevii din clasele a Ill-a,
prioritatea fiind indicata de 71,42%, ceea ce nu-i o surprizd. De notat insd cd la elevii care
folosesc ore in sir calculatorul si Internetul apare anxietatea, inchiderea in sine si inca multe alte

probleme care duc la denaturarea sau la stoparea dezvoltarii limbajului si comunicarii.

Ce preferi sa faci in timpul liber?

- 80
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m Sa citesc B Sa ma joc la calculator

Sa ma joc in aer liber

Figura 2.9. Preferinte pentru timpul liber
Ca o urmare fireascd a predominarii internetului printre sursele de comunicare, elevii
preferd jocurile la calculator — 60,71% si doar 28,57% aleg sa se joace in aer liber — o situatie
apreciata unanim in societate drept nefavorabila dezvoltarii normale a copiilor moderni.Problema
insd incd n-a fost cercetatd la nivelul dezvoltarii psihofiziologice a copiilor moderni in

comparatie cu aceeasi dezvoltare a elevilor din perioada pre-internet.
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Se contureaza astfel o tendinta de izolare si blocarea elevilor in relatia cu semenii si
apropiatii lor. De asemenea, o buna parte dintre elevi manifesta un interes slab fata de activitatile
cotidiene ce presupun interrelationarea cu al{i semeni. O atare situatie duce, inevitabil, la izolare

si la blocaj emotional si comunicativ.

Al fost sincer in toate raspunsurile
date Tn acest chestionar?

o 100 82.14
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Figura 2.10. Autoevaluarea sincerititii

Faptul ca 82,14% dintre elevi au mentionat ca au dat raspunsuri fiind sincer, iar 17,86%
dintre ei au dat raspuns negativ nu este altceva decét un raspuns de sinceritate la cota de 100%,
caci §i cei care au raspuns ca au fost sinceri, si cei care au recunoscut c¢a nu au fost sinceri in
raspunsurile lor au demonstrat astfel ca sunt deplin sinceri.

Fireste, in comparatie cu multiplele aspecte si caracteristici ale comunicarii si
competentei de comunicare, pe care le-am prezentat mai sus cu trimitere la numeroase surse de
referinta, valorile dezvaluite de elevi in procesul testarii sunt mult mai putine, dar acestea sunt
semnificative nivelului incipient de formare a competentei de comunicare intr-un cadru puternic
socializat (scoala), in care predomina un nou tip de activitate, invagarea. Deci le vom putea
aplica si Tn experimentul de formare, si in recomandarile practice de la finele disertatiei.

In concluzie. Importanta comunicarii pentru dezvoltarea generald si cea speciald este
mentionatd unanim de autorii de referintd in domeniu, care contureaza si tabloul general al
caracteristicilor capacititii de comunicare a copiilor cu RM. Tnsisi copiii (75%) apreciaza
constient importanta comunicarii pentru propria formare-dezvoltare. Ei comportd in general
atitudini pozitive fatd de comunicarea cu parintii, invatatoarea, colegii de clasa/partenerii de
joaca, oamenii straini (necunoscuti), remarcandu-i pe colegii de clasa si preferdand comunicarea
orala. Comunica cel mai usor si eficient in cadrul activitatii ludice. Ludicul detine intaietatea si
in forma de exprimare. Peste 60% dintre copiii de VSM prefera sa-si petreaca timpul liber la
calculator, ceea ce, in contextul obiectului cercetarii noastre, reprezintd un transfer semnificativ
al centrului de activitate din domeniul ludicului fizic in domeniul ludicului intelectual. Cca
jumatate dintre copii au deseori blocaje in comunicare — faptul constientizarii acestui blocaj

reprezentand forta motrice implicitd a dezvoltarii competentelor de comunicare.
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2.3. Aprecierea nivelului de dezvoltare psihologica si psihomotrica la elevii cu RMU

Tn sursele de specialitate termenul retard mintal desemneaziun grup combinat si clinic
eterogen de tulburiri de dezvoltare. In pofida eterogenititii lor, intarzierile de dezvoltare au
caracteristici specifice comune, deci se incadreaza intr-0 categorie distincta [Cf.: 196, p. 25].
Drept caracteristici definitorii ale RM sunt recunoscute:

oferta limitata de cunoastere si perceptie a lumii exterioare copilului;

nivelul scazut de activitate cognitiva;

reglementarea insuficienta a activitatii si comportamentului voluntar;

capacitatea redusd, in comparatie Cu copiii care au aceeasi varsta si DN, de a

receptiona si a prelucra informatiile perceptive [68].

In plus, la majoritatea copiilor cu RM atentia voluntara si memoria, precum si alte functii
mentale superioare, sunt insuficient formate. Tntr-un grup de copii cu RM predomina deficienta
intelectuald, in altul — tulburarile emotional-volitive ale tipului de infantilism mintal etc.[194].

V.1. Lubovski considera ca baza patogenetica a acestui grup de tulburari de dezvoltare
mentald de cele mai multe ori o constituie insuficienta organica reziduald a sistemului nervos
central, care poate fi cauzata de diversi factori etiologici [168, p. 321]. Insuficientd organica
reziduala este cea care determind inferioritatea functiilor corticale individuale, precum si
devierea partiala a dezvoltarii mentale. Cercetatorul sustine ca activitatea nervoasa mai intensa
a copiilor cu RM este caracterizatd de scaderea fortei principalelor procese nervoase, tendinta
crescuta la iradiere, manifestarea inertiei, care determind, in cele din urma, insuficienta
neurodinamica [ibid.].

Variatiile descrise de autor se caracterizeaza printr-0 incetinire a ritmului de dezvoltare,
un nivel scazut de dezvoltare a activitatii cognitive si o scadere a capacitatii de invatare. Cu toate
acestea, fiecare dintre variatiile RM are propria sa structura specifica clinica si psihopatologica,
gravitatea simptomelor si prognosticul care, la randul sau, va fi cauzat, in principal, de o
denaturare a functiilor emotionale sau intelectuale, de gradul de manifestare a tulburarilor, de
combinatia lor cu alte tulburari neurologice sau encefalopatice [ibid.].

Studii privind starea psihomotorismului (M.S. Adilova, I.F. Markovskaia) apreciaza ca
devierile dezvoltdrii sferei motorii la copiii din aceasta categorie de tulburdri sunt exprimate de
tulburari usoare si latente, acestea fiind cauza subdezvoltarii secundare a miscarilor diferentiate
complexe. Caracteristice sunt dificultatile de coordonare, comutare si automatizarea miscarilor,
sincinezia si epuizarea accentuata a miscarilor. Inferioritatea miscarilor se manifesta prin actiuni

intentionate si arbitrare [195, p. 167].
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Procesul de reproducere nu este precis, se caracterizeaza prin volum incomplet si
incalcarea ordinii materialului perceput, reproducerea unor detalii inutile, secundare, dificultati
in reproducerea generalizarilor si concluziilor logice. Copiii din aceasta categorie au dificultati
n a-si aminti secventa miscarilor, reproducand o serie de imagini grafice, tipare ritmice. Le
este greu sa-si aminteasca anotimpurile, zilele saptdmanii, lunile, poeziile [151, p. 29].

Copiii din aceastd categorie se caracterizeaza printr-un nivel scazut de dezvoltare a
memoriei voluntare si, potrivit lui T.A. Vlasova si M.V. Pevzner, acest fapt constituie
principalul motiv al esecului scolar. Elevii cu RM se confrunta cu dificultdti in a-si aminti
conditiile sarcinii, uitd rapid materialul citit. Pentru ei este caracteristica utilizarea insuficienta
a metodelor rationale de memorare [181, p. 7].

La copiii din aceasta categorie exista dereglari ale vorbirii impresionante si expresive.
Atat vorbirea orala, cat si cea scrisa, nu numai cea spontana, ci si cea reflectata, sunt inferioare.
Potrivit P.O. Omarova, vorbirea impresionantd a copiilor denotda lipsa de diferentiere a
perceptiei vorbirii si auzului, a sunetelor vorbirii. Copiii nu disting sensul cuvintelor
individuale, nuantele subtile ale vorbirii [179, p. 34].

Privitor la caracteristicile tulburarilor de vorbire, E.V. Maliteva identifica trei grupuri
distincte de copii cu RM:

| — copiii care se caracterizeaza printr-un defect fonetic izolat, ce se manifesta prin
pronuntia incorecta a unui grup de sunete. Dereglarile de pronuntare a sunetelor sunt cauzate
de structura defectuoasa a aparatului articulator, de subdezvoltarea motilitatii vorbirii [173, p.
9].

Il — copiii pentru care sunt tipice tulburarile fonetico-fonematice. Doua sau trei grupuri
de sunete adeseori sunt Tnlocuite cu sunete apropiate fonetic. Acest grup de copii se
caracterizeaza si prin incapacitatea diferentierii auditive a sunetelor si a analizei fonematice.
Subdezvoltarea proceselor fonematice la copiii acestui grup duce la dereglarile vorbirii si
scrisului. La scriere, de exemplu, se inregistreazd urmatoarele tipuri de erori: inlocuirea
literei, denaturarea structurii silabe-sunete a cuvantului, proiectarea incorectd a propozitiei
[ibid., p. 11].

Il — copiii cu subdezvoltare sistemica a tuturor aspectelor vorbirii. Pe langa tulburarile
fonetice si fonematice, la ei se constata tulburdri grave in aspectele lexical si gramatical ale
vorbirii. Acesti copii sunt dezavantajati de vocabularul limitat si nediferentiat, structura
sintactica primitivd a propozitiilor, agramatismele. Defectele de vorbire repercuteaza si n
vorbirea scrisa. Se observa substitutii de litere, substitutii semantice ale cuvintelor, distorsiuni

ale structurii sunet-silaba a cuvantului, erori de sintaxa si agramatisme [196, p. 7].
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Privitor la reproducerea propozitiilor la elevii cu RM din clasele primare, ILA.
Emilianova remarca faptul ca oferta limitatd de vocabular si de mijloace gramaticale ale
acestora se reflecta negativ asupra rostirii cuvintelor: nu se respecta formele gramaticale ale
cuvintelor, se admit omisiuni si inlocuiri nemotivate de cuvinte. Acesti copii au o
disponibilitate redusa pentru insusirea limbajului scris, confruntandu-se cu dificultati Tn
implementarea acestuia [152].

R. D. Triger, studiind caracteristicile generale ale dificultatilor de Tnsusire a scrisului si
a materialului gramatical de catre elevii din aceasta categorie, constata un numar mare de erori
in lucrarile lor scrise. Denaturarile aspectului fonetic-fonematic al vorbirii se manifestd in
vocalele si consoanele de la mijlocul si de la sfarsitul unui cuvant, al unei silabe; au loc
substituiri de sunete, permutari si completari de silabe, consoane si vocale. Pentru copiii cu
RM, absenta sau insuficienta autocontrolului Tn practicarea limbajului scris sunt tipice [194, p.
49].

Dificultatile de Tnsusire a materialului gramatical si a limbajului scris, conform unor
autori (G.N. Rahnakova, R.D. Triger, L.V. Jassman), sunt cauzate nu numai de particularitatile
dezvoltarii vorbirii (lipsa unei analize solide, a generalizarii gramaticale), dar si de insuficienta
si labilitatea proceselor legate de gandire si memorie. Aceasta stare de facto afecteaza
invatarea de catre copii a regulilor gramaticale, genereaza incapacitatea lor de a-si actualiza
cunostintele. Atunci cand citesc, copiii cu RM au un ritm incetinit, comit un numar mare de
erori cauzate de inexactitatile de recunoastere a literelor, de corelare a sunetelor si a literelor,
de Tmbinare a literelor in cuvinte si, implicit, de neintelegerea a ceea ce citesc [Cf.: 155, p. 31].
Particularitatile de dezvoltare a vorbirii si a functiilor mentale superioare atestate la elevii cu
RM afecteaza nu numai dezvoltarea educabililor, ci si antrenarea lor in procesul de comunicare
atat cu colegii, cat si cu adultii.

Mai multi autori [Cf.: 148; 150] apreciaza ca o importanta deosebita pentru solutionarea
problemelor de socializarea copiilor cu RM o0 are educatia fizica si sportul, datorita
urmatoarelor circumstante: cultura fizica si sportul le permit copiilor sa-si manifeste calitatile
personale, sa-si valorifice plenar potentialul; practicand cultura fizica si sportul, copiii cu RM
Tsi extind comunicarea atat cu semenii cu aceleasi deficiente, cat si cu cei farda probleme de
intelect, acumuleaza experiente motorii foarte necesare zi de zi pentru formarea deprinderilor
de autonomie [150, p. 400].

Un numar mare de autori constata faptul ca un copil cu RM poate atinge un nivel optim

de dezvoltare doar daca este antrenat in procesul de educatie sistematica recuperatoare de la
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cea mai frageda varsta, aceasta educatie acoperind toate domeniile dezvoltarii sale individuale
[150; 188, p. 16].

Tn acest caz, un rol special li se atribuie activitdfilor ludice. Incircatura emotionala
bine dozata si jocul orientat spre anumite scopuri concrete ii stimuleaza fizic si psihic pe
copiii cu dizabilitati mintale, contribuind la necesitatea lor vitala de migcare [136].

Tn sustinerea acestei constatiri vin rezultatele relevante ale evaludrilor starii
psihomotorii a copiilor cu RM inainte, Tn timpul si dupa jocurile in aer liber.

Astfel, cunoasterea lumii exterioare de catre copilul cu DN se produce prin intermediul
a trei operatii ale gandirii: subiectuald, concretd si abstracta. In cazul copilului cu probleme de
dezvoltare mintald aceste operatii sunt fie grav afectate, fie lipsesc in totalitate [170].

Studiul particularitatilor psihice si capacitatii de invatare a copiilor de VSM cu RM a
fost realizat de noi prin analiza unor indicatori relevanti:

- activitatea si orientarea in sarcina,

- susceptibilitatea de a ajuta (calitatea si cantitatea de ,,lectii sugestive”),

- capacitatea de a practica medierea logica verbald in calitate de functie

generalizatoare a vorbirii.

Rezultatele studiului aratd ca abilitatea de invatare a copiilor cu dizabilitati de intelect,
exprimata printr-0 serie de indicatori cantitativi si calitativi, difera de capacitatea de invatare a
colegilor lor cu parcurs normal de dezvoltare. Or, elevii de VSM cu RM difera la indicatorul
cantitativ al capacitatii de invatare, dar si la calitatea procesului de invatare, ceea ce se exprima
divergente brute de transfer logic al modului de actiune invatat.

Indicatorii calitativi ai invatarii vizeaza insuficienta eforturilor volitive, lipsa unei
activitati eficiente de cunoastere a materiei noi, dificultatile de asimilare a acestuia.
Susceptibilitatea redusa a acestor copii de a ajuta poate fi diminuata printr-un numar mai mare
de ,,lectii de sugestie”.

Insuficienta functiei generalizatoare a vorbirii se manifestda la acesti copii prin
labilitatea  formuldrilor verbale finale, prin incapacitatea de a identifica caracteristica
principald a clasificarii cifrelor, prin capacitatea redusa de a transfera, In mod logic, abilitatea
dobandita in cadrul lectiilor asupra situatiilor similare ce apar n activitatea extrascolara.

Prin notiunea dezvoltare psihomotorie Tintelegem, in mod obisnuit, un proces
caracterizat printr-o unitate de perceptie si miscare. Cu toate acestea, o atare abordare reflecta
relatia cu miscarea doar a uneia dintre functiile intelectuale ale copiilor cu RM. Potrivit lui A.

Vallon, una dintre contradictiile dezvoltarii copilului cu probleme de intelect consta in
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corelatia dintre corp si minte. Trecerea de la aspectul organic la cel mental trebuie analizata
prin prisma conceptelor de stare emotionala, de abilitati motorii, de imitatie si de socializare.
Manifestarea expresiva a propriilor experiente ale copilului si atitudinea lui fata de alti
oameni, miscarea in sine, potrivit lui A. Vallon, constituie o ,,emotie exteriorizata”. Datorita
influentei comportamentului adultilor asupra dezvoltarii copilului se produce diferentierea
functiilor motorii ale acestuia. Analiza sistemului complex de interactiune dintre functiile
motorii de coordonare si cele de diferentiere a miscarilor i-a permis lui A. Vallon sa identifice
legatura dintre emotie si miscare, tipurile psihomotorii ale dezvoltarii copilului si sa
argumenteze stiingific trecerea de la dispozitivele senzorial-motorii la planul constiintei, adica
de la miscare la gandire [137].

Conform teoriilor lui J. Piaget [85] si P. la. Galperin [143], punctul de plecare al
dezvoltarii gandirii este actiunea obiectiva ca proces de transformare si realizare a unui anumit
rezultat sau ca proces obiectiv de orientare a activitatii. J. Piaget a descris formarea structurii
inteligentei senzorial-motorie la copiii cu RM, iar P.la. Galperin a realizat numeroase studii
privind relatia dintre procesele mentale (perceptie, atentie, memorie, gandire) si abilitatile
motorii ale copiilor. Dezvoltarea senzoriala, emotionald si motorie este generalizatd de catre
psihofiziologi Tn conceptul de psihomotorism, inteles ca principalul tip de obiectivare a
psihicului n reactii si acte senzoriale, ideomotorii si emotionale [92; 66; 104]. Potrivit lui I.M.
Secenov, aceasta se datoreaza legaturii stranse a proceselor mentale cu miscarea, care in sine
este veriga finala a activitatii mentale [Apud: 53].

N. I. Ozeretki a elaborat o scard a componentelor psihomotorii: coordonarea statica si
dinamica a miscarilor, viteza lor, miscarile simultane si sinkinezice [178].

K. K. Platonov defineste dezvoltarea psihomotorie ca un set de actiuni motorii controlate
in mod constient, un proces care generalizeaza psihicul cu expresia sa motoric — miscarea
musculara [149].

In studiul realizat de noi desemnam dezvoltarea psihomotorie ca un proces complex de
dezvoltare a functiilor mentale (senzoriale, intelectuale, verbale, emotionale) si motorii (calitati
fizice) in anumite forme de activitate motorie (cultura fizica). Activitatea de cultura fizica este
examinatd ca fiind ... o activitate umana specificd, manifestatd prin necesitatea, determinata
genetic, de activitate fizica, care se realizeaza in procesul de educatie fizica” [156]. Ca proces
de integrare a formarii diverselor calitati individuale si personale sub aspectul nevoii sociale

b

emergente pentru dezvoltarea copilului, ”...activitatea fizicad organizatd adecvat conduce la

rezolvarea problemelor generale de educatie, culturale, legate de perfectionarea unei persoane,
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comunicare, creativitate, relaxare culturald, influentd asupra sferei sale emotionale, de
atitudinea si viziunea lui despre lume” [ibid., p. 128].

Metodologia dezvoltarii psihomotorii a copiilor este apreciata de catre mai multi autori
ca model de activitate pedagogicd in proiectarea, organizarea si desfasurarea procesului de
educatie fizica a copiilor de VSM cu accesibilitate si adaptare la diverse nevoi ale copiilor cu
capacitati fizice diferite. Aceastd metodologie este conceputd pe baza unor abordari
psihologice si pedagogice si metode de comunicare speciala, folosind mijloace de cultura
fizica orientate individual, care reglementeaza activitatile educationale ale profesorilor cu
copiii care se dezvoltd normal si cu cei care au abateri in dezvoltarea fizica si psihica.

Aplicarea tehnologiei, activitatea corectionald si cea de dezvoltare se realizeazd pe
directiile:

- corectarii excitdrii sau inhibitiei mentale si fizice sporite, formarii controlului precis

al miscarilor in spatiu;

- dezvoltarii calitatilor fizice (forta, rezistentd, dexteritate, viteza, flexibilitate) si a
capacitatii de a mentine ritmul maxim posibil al miscarilor, reglarii verbale a
miscarilor, imaginatiei active;

- antrenamentului de asimetrie motorie.

Actualmente, Tn sistemul educational al copiilor cu dizabilitati, RM si tulburari
muscular-scheletice, au fost formulate o serie de teze teoretice noi privind posibilitatile de
corectare a functiilor psihomotorii afectate; au fost identificate mecanisme de diagnostic si
abordare integrativa pentru instruirea,formarea si dezvoltarea lor in cadrul educatiei incluzive.
Studiile atrag atentia asupra faptului ca dezvoltarea psihofizica a unor astfel de copii difera de
norma: conditiile preliminare senzoriale, intelectuale, de vorbire, emotionale pentru diverse
tipuri de activitati nu sunt formate [138; 163].

S-a stabilit experimental cd oboseala rapida, fluctuatiile capacitatii de lucru si
instabilitatea sferei emotional-volitive la astfel de copii sunt insotite, de obicei, de indicatori
redusi de dezvoltare si de pregatire fizica [126; 174; 134;].

In lucriri mai recente [131; 199] se mentioneaza ci nivelul de dezvoltare a abilitatilor
psihomotorii ale copiilor depinde de starea functiilor senzorial-motorii ale acestora, de
formarea ideilor despre lume, spatiale si temporale, de reprezentari, de dezvoltarea vorbirii etc.
Or, printre caracteristicile sferei senzorial-perceptive a copiilor cu RM se remarca stangacia
motorie, coordonarea insuficienta a miscarilor si trecerea deficienta de la o miscare la alta.
Acesti copii au o dezvoltare mult mai tarzie decat indica norma, formandu-si cu mare

dificultate o serie de miscari necesare insusirii deprinderilor motrice de orientare spatiala (in
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mediul ambiant, in propriul corp, pe planul foii, in conturul corpului opus etc.). Coordonarea
miscarilor ambelor maini, controlul vizual sunt afectate semnificativ (coordonarea vizual-
motorie), memoria motorie este redusa etc. (M.S. Adilova, N. P. Vaisman, G.A. Butko, V.M.
Mozgovoi s. a.). Aceasta se explica prin formarea lentda a conexiunilor conditionate complexe
n procesul de coordonare a miscarilor, slabiciunea functiei de inchidere a scoartei cerebrale.
Cele mai dificile pentru ei sunt exercitiile care necesitd coordonarea miscarilor incrucisate a
tuturor membrelor
(I. Tu. Gorskaia, V. M. Mozgovoi). G.G. Popova, G.V. Ilina, G. V. Tuguleva subliniaza
importanta dezvoltarii activitatii senzoriale si motorii pentru dezvoltarea mentala, influenta
gradului de formare a acestora direct asupra naturii dezvoltarii deviante. G.V. Ilina

2

mentioneaza ca ”...activitatea motorie a copiilor de varsta prescolara si scolara mica este
interconectata cu restructurarea proceselor mentale [156].

Este important sa se ia in considerare caracteristicile utilizarii jocurilor de miscare in
aer liber, care determina dinamica favorabilad in dezvoltarea calitatilor fizice si a abilitatilor
intelectuale ale copiilor. Un proces de educatie fizica organizat corespunzator contribuie la
dezvoltarea gandirii logice, a memoriei, a initiativei, a imaginatiei si a independentei la copii.

In concluzie. Specialistii in domeniul dezvoltarii psihice si psihomotorii a copiilor cu
RMU contureaza un tablou complex al acestora, din care se evidentiaza concluzia generala ca
retardul general in dezvoltarea psihica si psihomotorie reprezintd cauza principald a diminuarii
procesului de formare-dezvoltare a competentelor de comunicare verbald. In particular, se
constata diminuarea nivelului de dezvoltare a sferelor emotional-volitiva si verbal-
comunicativa; instabilitate psihoemotionald, incapacitate de integrare a partii Tn intreg,
capacitate imaginativd si capacitate corelativd diminuate; capacitate scazutd de sesizare a
raporturilor cauza-efect, slaba posedare a elementelor limbajului verbal etc., etc. De unde
deducem ca ajustarea activitatilor de formare-dezvoltare a competentei de comunicare a
copiilor cu RM trebuie sa angajeze antrenarea tuturor proceselor si fenomenelor psihice si
fizice, conjugata cu activitatea de corectie a acestora. Specialistii apreciaza ca una din cele mai
eficiente strategii de formare-dezvoltare copiilor cu RM a capacitatii de comunicare este
antrenarea lor psihologic si pedagogic intemeiata si didactic organizata intr-un sistem de

activitati de educatie fizica in cadrul jocurilor sportive.
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2.4. Aspecte sociopedagogice de perfectionare-inovare a procesului de formare a
competentelor de comunicare la elevii cu retard mintal usor

In ultimul timp au avut loc schimbiri semnificative, in lume si In tara noastra, in ceea
ce priveste atitudinea fata de persoanele cu deficiente de dezvoltare, acestea reflectind o noua
intelegere de catre umanitate a drepturilor acestei categorii de persoane. Acest fapt impune o
abordare diferita pentru crearea conditiilor de dezvoltare, educatie si instruire a persoanelor cu
nevoi speciale. 1Tn raport cu copiii cu deficiente de dezvoltare, este promovat insistent
conceptul de societate prietenoasa, care presupune crearea conditiilor favorabile pentru acestia
de a participa, impreuna cu al{i membri ai societatii, la toate tipurile si formele de viata sociala,
astfel fiindu-le compensate si deficientele de dezvoltare si capacitatile limitate [96].

Tn acest context, una dintre cele mai actuale probleme in educatia speciala se refera la
extinderea ariei de aplicare in societate a educatiei si integrarii copiilor cu deficiente de
intelect. Este un imperativ care rezulta din statistica alarmanta a deficientelor de intelect,
acestea ocupand primul loc dupa indicele frecventei dizabilitatilor din copilarie [221].

In ultimii ani, procesul de socializare calitativd a copiilor cu deficiente intelectuale a
devenit deosebit de relevant. Asa cum s-a stabilit Tn procesul mai multor ani de cercetare
stiintifica, cu cat mai devreme debuteaza activitatea cu copiii cu dizabilitati intelectuale, cu
atdt mai inaltd si durabild va fi calitatea adaptarii sociale a categoriei date de copii. In prezent,
se produc schimbari nu numai in continutul educatiei speciale, ci si Tn structura, tehnologia,
metodele, formele si tehnicile predarii. Pentru o intelegere clard a impactului socializarii
scolare asupra succesului adaptarii ulterioare in societate, este necesar sa luam in considerare
aspectele teoretice si si ne familiarizam cu conceptele prioritare in contextul problemei
abordate.

La nivel socio-pedagogic, relevanta prezentului studiu este asociatd cu nevoia de
adaptare sociala a copiilor de VSM cu RM din Republica Moldova, cea mai importanta
conditie fiind formarea-dezvoltarea competentelor de comunicare. Succesul procesului de
comunicare este determinat, in mare masurd, de nivelul de dezvoltare a limbajului si a
mijloacelor de vorbire. Tntrucat copiii de VSM cu RM au o subdezvoltare sistemica a vorbirii,
el necesita organizarea asistentei logopedice care vizeazd formarea abilitatilor verbale de
comunicare.

Studiile de specialitate releva o filosofie umanista asupra acestei categorii de educabili,
corectia si dezvoltarea lor generala si speciald fiind reclamata a fi realizatd concomitent cu

adaptarea lor sociala normala.
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Acest deziderat descopera probleme generale si particulare, precum:

e tulburarile de comunicare la copiii de VSM cu RM si lipsa unor criterii fiabile in
conditiile cadrului socio-lingvistic al Republicii Moldova pentru evaluarea nivelului abilitatilor
comunicative formate la aceasta categorie de copii;

o relevanta practica a unei metodologiei pedagogice (metode-procedee/tehnici-forme-
mijloace), adecvate nu doar particularitatilor copiilor cu RM, ci si conditiilor socio-lingvistice
ale Republicii Moldova, de formarea competentelor comunicative acestei categorii de elevi, si
care arcomplementa reperele teoretice ale metodologiei deja practicate;

e antrenarea in procesul pedagogic de formare-dezvoltare comunicativ-lingvistica a
copiilor cu RM a unor repere lingvistice suficiente teoretic si praxiologic, care sa satisfaca atat
partea lingvisticd propriu-zisa, cat si cea de educatie lingvistica specifica: diagnosticarea
deficientelor de vorbire fonetic-fonemice si lexical-gramaticale ale copiilor, volumul si
Tnsusirea mijloacelor verbale de comunicare, metodologia specifica de corectare a tulburarilor
de vorbire la elevii de VSM.

Studiile de durata in domeniu au stabilit ca, desfasurdnd sistematic activitagi
recuperative, argumentate psihologic si pedagogic si la un nivel inalt de competenta
profesionala, formarea capacitatilor comunicative si sociale elementare la aceasta categorie de
copii este posibild intr-o masura semnificativa. Tn context, specialistii recomanda:

- diagnosticarea oportuna si de inalta calitate pentru a stabili cat mai precis nivelul de
dezvoltare intelectuala si gradul de RM;

- Intelegerea clara a structurii esentiale a RM prin prisma specificului acestei
deficiente, astfel incat sa se poatd grabi dezvoltarea multiaspectuald a copiilor — a sferei
emotionale si volitive, a perceptiei, atentiei, memoriei,gandirii, vorbirii;

- crearea In mediul scolar a unei atmosfere favorabile activitatii ludice, Tnsusirii
modelelor de gandire spatiala si obiectivd prin mijloacele ludice si analogice, stimularii si
grabirii activitatilor recuperative ale copilului;

- evaluarea corecta a potentialului latent al copiilor si valorificarea plenara a acestuia,
inclusiv prin abordarea individuald a fiecarui copil [172].

O atentie tot mai mare se acorda implementarii principiilor de activitate activa in afara
clasei si extrascolara (jocuri, hipoterapie, delfinoterapie, exercitii recuperative si
compensatorii, individuale si de grup etc.), considerate eficiente in sporirea semnificativa a
socializarii elevilor de VSM cu RM.

Activitatea ludica ocupa un loc special in demersul general pentru instruirea si educatia

elevilor cu RMU, jocul fiind forma cea mai potrivita si mai incapatoare pentru acesti copii.
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Elevul cu RM se simte in siguranta doar atunci cand este inconjurat de persoane si obiecte
cunoscute, cand din amalgamul de evenimente si fenomene ce se produc zilnic in mediul sau
proxim reuseste sa identifice cateva care sa-i confere senzatia de stabilitate. Un astfel de reper
stabil poate fi pentru el jocul. Tn timpul jocului cu semenii, copilul cu RM Tsi dezvolti cele
mai importante abilitdfi comunicative, care constituie, de fapt, temelia socializarii sale, caci
jocul 1i cultiva responsabilitate, inventivitate, spirit de initiativa, participare [179].

Jocul raspunde perfect si unui principiu general al activitatii cu copiii cu RM: centrarea
activitatii pe un factor-cheie al interactiunii sociale active cu elevii, bazata pe incredere,
intelegere reciproca si acceptarea punctului individual de vedere. Acest factor, pentru subiectii
cercetdrii noastre, este jocul. Jocul este factor dominant si in atingerea scopului cercetarii:
formarea unor importante competente si abilitati comunicative, prin care copilul se
adapteazalaun grad maxim posibil la conditiile de viata si cele sociale, autorealizandu-se ca
personalitate [209].

Principiile activitatii cu elevii cu RMU in vederea formarii competentelor de comunicare
verbala se regasesc in lucrarile lui L.S. Vigotschi, personalitate de referinta pe plan mondial mai
ales in psihologia comunicarii si cea artisticd. Apeland la autoritatea lui Vigotschi, putem fi
siguri ca cercetarea inifiata este conceputa si desfasurata corect.

Conform lui L.S.Vigotschi, elevii cu RM prefera sa-si aleaga parteneri de comunicare cu
grad diferit de dizabilitate intelectuald, de reguld, cu parteneri avand o dizabilitate intelectuala
mai severa [140]. Autorul numeste acest fenomen ,,serviciu reciproc”. Explicatia lui este simpla:
un elev cu grad mediu de dezvoltare intelectuald are posibilitate sa-si manifeste activitatea
sociala in raport cu un elev mai putin dotat si activ, astfel realizandu-si capacitatea de a-I
patrona, a-l1 sprijini, a-1 indruma, lucru care este imposibil atunci cdnd comunicd cu semeni
superiori lui ca dezvoltare intelectuala. Cercetatorul sustine ca in fiece individ, inclusiv in cel cu
anumite dizabilitati, ,.traieste” dorinta fireasca, de reguld inconstienta, de a deveni pentru cineva
ideal si exemplu de urmat. Elevul cu RM Tsi realizeaza aceasta dorinta alegand sa comunice cu
semeni inferiori lui ca dezvoltare intelectuald, iar pedagogii nu ar trebui sa-i interzica acest lucru
[ibid., p. 1221].

Pe de alta parte, elevii cu RM din clasele primare, de reguld, preferd parteneri de
comunicare de acelasi sex, insa aceasta preferintd nu este de natura fundamentala, deoarece
diferenta dintre cota asociatiilor partenerilor de joc de acelasi sex si de sex diferit este relativ
mica. Cele mai frecvente dimensiuni ale asociatiilor de joc sunt cele de doua pana la trei
persoane, adica se profileaza clar predilectia pentru un numar foarte mic de parteneri de
comunicare prin intermediul jocului. Cu toate acestea, in cele mai multe cazuri, jocul reprezinta,

9

n esenta, ,,0 activitate proxima” si nu ,,0 activitate cu un partener” [193].
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Elevii cu RM sunt mai predispusi decat colegii lor cu DN la dificultati de comunicare,
considera V.G. Petrova. Acest lucru se explica, intre altele, prin nivelul scazut de dezvoltare a
vorbirii elevilor din prima categorie. La ei vorbirea, pe langa faptul ca apare mult mai tarziu, se
caracterizeaza si printr-o subdezvoltare specifica a tuturor componentelor sale, de la fonematica
pana la semantica [184].

Ca urmare, vorbirea elevilor de VSM cu RM nu poate contribui la formarea completa a
abilitatilor de comunicare si la asigurarea unei functii comunicative de inalta calitate, ceea ce
duce la saracirea tuturor tipurilor de activitati verbale. Deficitul pronuntat al vorbirii si
mijloacelor cognitive contribuie la aparitia negativismului in vorbire, a stereotipizarii, a lipsei
initiativei verbale [159].

In pofida unei idei clare despre cit de importanti este capacitatea oamenilor de a
interactiona intre ei, multe aspecte ale formarii deprinderilor comunicative la aceasta categorie
de copii raman mai putin dezvoltate decat alte domenii de pedagogie si psihologie speciala. Pana
la momentul actual, Tn literatura stiintifica, accesibila noua, nu am intilnit multe cazuri de
examinare ampla si complexa a deprinderilor comunicative, abordarea criteriilor si indicatorilor
de formare a acestora la copiii cu deficiente de intelect, numarul cercetatorilor preocupati de
problematica respectiva, care ar lua 1in considerare aspectele individuale ale procesului de
comunicare a elevilor cu RM, fiind destul de mic.

R.J. Schiefelbusch si L.R. Copeland studiaza aspectele comunicarii si dezvoltarii sociale
la copii cu retard mintal [210, pp. 174-191]

N. Chomsky face diferentd intre competenta lingvistica (intelegerea) siperformanta
lingvistica (exprimarea), reliefand faptul ca la deficientii mintal competenta are o utilitate limitata,
justificata de conjunctura in decurge comunicarea, performanta fiind si mai deficitara [207].

Tn spatiul rusesc mai importanti sunt recunoscuti trei.

D.l. Boikov examineaza problemele comunicarii verbale si interactiunii interpersonale a
elevilor de VSM cu RM in procesul activitatii scolare comune [132].

0O.K. Agavelean este preocupat de comunicarea interpersonala cotidiana a copiilor cu
inteligenta afectata [125].

L.M. Sipifina abordeaza problemele formarii deprinderilor comunicative la copiii cu RM
moderat si sever [200; 201].

Tn spatiul roméanesc, comunicarea copiilor cu dezvoltare normala cat si a celor cu CES a
devenit o tema extrem de actuala. Mai multi cercetatori (E.Verza, D.V. Popovici, E. Laposin, M.
Popa, V. Olarescu, A. Bolboceanu, J. Racu s. a.) au evidentiat in lucrarile lor argumente,

conform carora comunicarea se impune ca unul dintre factorii primordiali ce contribuie la
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dezvoltarea per ansamblu a copilului. Potrivit lor, anume in activitatea de comunicare cu alte
persoane copii insusesc experienta sa de viata.

Elevii cu RM (dizabilitati intelectuale), mentioneaza L.S. Vigotschi, se dezvolta conform
acelorasi legi ca si elevii in curs de dezvoltare. Viata si experienta lor sociala sunt influentate de
relatiile si conexiunile publice, prin urmare, formarea dirijata a discursului la aceasta categorie de
elevi ar trebui sa fie luata in considerare si in contextul dezvoltarii abilitatilor de comunicare [141].

Un aspect al problemei, mentionat de S. Palicevski, care se cere depdsit, este substituirea,
chiar si Tn experienta pozitiva din pedagogia speciala, a formarii abilitatilor de comunicare cu
identificarea relatiilor informationale dintre subiecti. Pentru elevii cu RM din clasele primare
este important insa nu numai procesul de participare la comunicare, dar si, poate ca in mod
prioritar, intelegerea clara a situatiei in care se aplica modalitatile de influentare a participantilor.
Fara o creare intentionata a situatiilor de comunicare, numai prin posedarea formala a limbajului,
este indoielnic sa obtii rezultate de succes in formarea abilitatilor comunicative, situationale la
elevii cu RM [180, p-p 243].

Elevii cu RMU din clasele primare nu ar trebui sa fie izolati de colegii lor cu DN.
Comunicand cu acestia, ei Tsi extind experienta sociala, isi cultivd sentimentele de asistenta
reciproca, prietenie si bundvointd. Comunicarea cu elevii care se dezvoltd in mod normal este
una dintre etapele adaptarii sociale a elevului cu RM. Iar cét priveste starea elevilor cu DN,
comunicarea lor cu semenii cu RM cu siguranta nu le va cauza prejudicii, ci, dimpotriva, va
contribui la dezvoltarea personalitatii lor in sensul receptivitatii la problemele celor de alaturi,
ajutorarii lor, respectarii diversitatii si egalitatii dintre oameni.

n baza celor enuntate putem concluziona ca imperfectiunea abilitatilor de comunicare la
elevii de VSM cu RM, inactivitatea lor verbala, complica procesul comunicarii libere, ridica
bariere in calea dezvoltarii armonioase a activitatii verbal-cognitive si de cunoastere, compromite
crearea conditiilor pentru o adaptare sociala de succes.Prin urmare, problema principala claselor cu
profil recuperativ este sporirea eficacitatii instruirii si educatiei elevilor in baza formarii a
competentelor-cheie de comunicare. Termenul cheieindica asupra unor astfel de competente care
sa deschida pentru persoanele cu RM perspectiva unei vieti personale si sociale de succes.

Competentele-cheie de comunicare sunt de natura complexa si multilaterala, ele
incluzand aspectele informational, cooperant, problematic, relational etc. Insi toate
competentele-cheie de comunicare au caracter social, fiind formatiuni universale de activitate
sociald. Rolul principal in formarea acestor competente apartine, fireste, efortului de dezvoltare a

comunicarii (Tabelul 2.1).
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Tabelul 2.1. Criterii de aprecierea nivelului de formare a CC la elevii cu RMU

o . . Evalu
Criterii Indicatori orea
Cunoasterea comunicativa (cunoasterea psihologiei comunicarii, cunoasterea
modalitatilor de a intelege obiectele sociale: pe sine insasi, pe alti oameni,
grupuri, etc. 1,2,3,
2 Cunoasterea regulilor de bazd ale organizarii comunicarii; cunoasterea 4,56,
=% normelor situationale — salut, apel, atragerea atentiei asupra celor similare. 7.8,9
(@}
©) Experienta de comunicare (cunostinte si abilitagi comunicative).
Instructiuni personale si comunicative pozitive (in special, se concentreaza pe
interactiunea interpersonald pentru implementarea sarcinilor profesionale).
Abilitatea de a vorbi.
Aptitudinea de a comunica prin diferite forme de limbaj: tehnici de
> comunicare.
= — 112131
3 Abilitatea de a asculta.
L 45,6
C = — - = ) ) H
g Capacitatea de a utiliza mijloacele non-verbale de comunicare — posedarea 7,8,9
= mimico-pantomimei, expresia adecvata. Acestea sunt astfel de mijloace
g paralinguistice: stapanirea intonatiei, capacitatea de a face pauza, capacitatea
E de a controla volumul, ritmul vorbirii, melodia; mijloace Kinetice: gesticulare,

expresia faciald; mijloacele proxemice: posturi, miscari, distanta comunicarii,
precum si capacitatea de a controla miscarile corpului, adica de a evita miscari

inutile.

Aptitudini de reglare a starii emotionale in interactiunea educationala.
‘_4‘:5 Aptitudini de perceptie interpersonala adecvata (capacitatea de a ,,citi” pe fata, 1,23,
“E’ c_g de a intelege starea mentald a unui partener de comunicare) si altele asemenea. ‘;’58’2’
+§ %« Capacitatea de a folosi mijloace de comunicare verbale si non-verbale pentrua '
é. <]EJ exprima atitudinea personal fata de ce se intampla.
S Independenta in luarea deciziilor, tinderea spre succes, respectarea

standardelor adecvate de comportament.

Aptitudini in a avea o strategie de comunicare flexibila.
= T . - . . T 1L2,8
= Aptitudini de a detine tactici de organizare a interactiunii. 456
CG ) ) H
E Aptitudini de comportament constructiv intr-o situatie de conflict. 789
c

Abilitatea de a stapani tehnica persuasiunii in interactiune.

In _concluzie. Astfel, dupi analiza teoretici-practici a conceptiilor privind formarea
competentei de comunicare si evaluarea competentelor de comunicare la elevii cu RMU,
dupdaprecierea nivelului lor de dezvoltare psihicd si psihomotorie, dupa analiza reperelor

sociopsihologice privind perfectionarea procesului de formare a competentelor de comunicare
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la copiii cu RMU, am determinat patru criterii de apreciere a competensei comunicative.
Fiecare criteriu poate fi caracterizat printr-o multitudine de indicatori. Noi insd am selectat 4,
ca fiind cei mai reprezentativi. Deci, in desfasurarea experimentului formativ ne vom axa pe
evaluarea criteriilor cognitiv, verbal-comunicativ, comportamental-emogional si interactiv
(Anexa?).

2.5. Concluzii la Capitolul 2

1. Metodologia experimentului proiectat se bazeaza pe preceptele metodologiei clasice
de organizare si desfasurare a experimentului pedagogic, este adecvata obiectului cercetarii —
formarea competentei de comunicare la elevii de VSM cu RMU, si subiectilor cercetarii —
elevii de varstd scolara micda cu RMU, precum si mediului sociolingvistic specific al
Republicii Moldova (fonologie specifica graiului moldovenesc, prezenta unui numar mare de
rusisme Tn lexicul uzual, bilingvismul unilateral roman-rusesc etc.).

2. Importanta comunicarii pentru dezvoltarea generald si cea speciala este sustinuta
unanim de specialistii in domeniu si confirmata de catre subiectii cercetarii, care comporta in
general atitudini pozitive fata de comunicare si participantii la comunicare (parinti,
invatatoare, colegi de clasa etc.). Elevii cu RMU comunica cel mai usor si eficient in cadrul
activitatii ludice. Ludicul detine Tntaietatea si in forma de exprimare. Se constatd insia o
partajare a activitatii ludice fizice si intelectuale (la calculator). Totusi cca jumatate dintre
elevii cu RMU au deseori blocaje in comunicare, faptul in sine reprezentand si forta motrice
implicita a dezvoltarii competentelor de comunicare.

3. Retardul general in dezvoltarea psihica si psihomotorie reprezinta cauza principald a
diminuarii procesului de formare-dezvoltare a competentelor de comunicare verbald. In
particular, se constata: diminuarea nivelului de dezvoltare a sferelor emotional-volitiva si
verbal-comunicativa; instabilitate psihoemotionald, incapacitate de integrare a partii n intreg,
capacitate imaginativd si capacitate corelativa diminuate; capacitate scazuta de sesizare a
raporturilor cauza-efect, slaba posedare a elementelor limbajului verbal etc., etc. Deci
formarea-dezvoltarea competentei de comunicare a elevilor cu RM trebuie sd antreneze toate
procesele si fenomenele psihice si fizice, conjugate cu activitatea de corectie a acestora prin
activitatea ludica, considerata de specialisti drept una din cele mai eficiente strategii specifice
invatarii comunicarii de catre copiii de VSM cu RMU.

4. Tn baza unei sinteze teoretice-practice a conceptelor de formarea competentei de
comunicare la elevii cu RMU, a nivelului de dezvoltare psihica si psihomotorie a acestora,

precum si luand n considerare datele primei parti a experimentului de constatare, au fost
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stabilite patru criterii de apreciere a competengei comunicative (fiecare criteriu implicand o
multitudine de indicatori): cognitiv, verbal-comunicativ, comportamental-emo¢ional si
interactiv, care vor fi aplicate in evaluarea datelor experimentului de formare.

5. Aplicarea analizei statistic-matematice la comentarea-interpretarea datelor primei
parti a experimentului de constatare a demonstrat de asemenea ca elevii de VSM cu RMU si
cei cu DN au o dezvoltare fizica si psihomotorie omogena, deosebirea fiind 1n nivelul scazut al
indicilor la elevii de VSM cu RMU fata de cel al copiilor cu DN. Deci formarea competentelor
de comunicare la elevii cu RMU poate fi eficientizata si in cadrul educatiei fizice, in special,
prin jocuri dinamice, aplicandu-se o metodologie speciala, care sa integreze orientarile si

influentele pedagogice formative adecvate.
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3. METODOLOGIA FORMARII COMPETENTELOR DE COMUNICARE
ELEVILOR CU RETARD MINTAL USOR

3.1. Modelul formirii competentelor de comunicare elevilor de varsta scolara micacu
retard mintal usor

Baza epistemologica a Modelului. Modelul formarii competentelor de comunicare
elevilor de varsta scolara mica cu retard mintal ugor (MFCC — Modelul) s-a intemeiat pe
concepte, principii si teorii cu privire la invatare si la invatarea comunicarii verbale, inclusiv de
catre elevii cu RMU.

Sub aspectul abordarii functionale, invatarea reprezintdi un proces de formare a
cunostintelor, determinat semnificativ de experientele celui care invata. Formarea cunostintelor
este nsotita implicit de formarea-modificarea constituentelor activitatii de invatare si celei
ludice, a capacitatilor si trasaturilor de personalitate, inclusiv a competentelor de comunicare.
Activitatea de invatare evolueaza odata cu varsta si progresul scolar [77; 107].

Clasificarea teoriilor invatarii poate fi efectuata in functie de anumite criterii si, eventual,
divizata in grupe diverse.

Teoriile invatarii, conform E. Hilgard, G. H Bower [51] pot fi clasificate in trei grupe mari
conform criteriilor psihologice:

o teoriile de stimul-reactie [192];

 teoriile cognitive;

 teoriile actionale [51; 86].

Originile si premisele pentru crearea teoriei formarii in etape a actiunilor mentale.
Teoria formarii treptate a actiunilor mentale a fost dezvoltata in anii 1950, dar originile sale se
trag de la viziunile anterioare ale lui L.S. Vigotschi cu privire la dezvoltarea functiilor mentale
superioare. Opunandu-se opiniilor subiectiv-idealiste asupra naturii psihicului, L.S. Vigotschi era
convins de legatura dintre psihic si comportament. Astfel, conform principiului interiorizarii,
actiunea mentala — interna, se formeaza ca o transformare a actiunii practice initiale, trecerea ei
treptata de la existenta sub forma materiala la existenta sub forma vorbirii externe, apoi ,,vorbirea
externa catre sine” (pronuntie internd) si, in cele din urma, o actiune interna restransa.

Teoria formadrii pe etape a actiunilor mentale se bazeaza pe predarea psihologica despre
interiorizare a lui L.S. Vigotschi. Este vorba despre procesul de transformare a activitatii
obiective externe in activitate mentala internd, despre formarea structurilor intelectuale interne
ale psihicului prin asimilarea realitatii sociale externe. Din aceasta rezulta ca predarea si educatia

pot fi examinate/apreciate ca un proces de interiorizare. Problema este cum sa gestiondm cel mai
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bine acest proces. P.la. Galperin sustine ca una dintre modalitatile de rezolvare a acestei
probleme vizeaza crearea conditiilor care asigura formarea actiunilor mentale cu proprietati
prestabilite.

Postulatele teoretice initiale au fost dezvoltate de L.S. Vigotschi, S.L. Rubinstein, A.N.
Leontiev:

e orice functie mentald apare mai intdi ca externa, interpsihica, apoi ca interna,
intrapsihica; adica fiecare psihic este un exterior transformat, interiorizat (L.S.
Vigotschi);

e psihicul (constiinta) si activitatea reprezinta un tip special de unitate: mentalul se
formeaza in activitate, iar activitatea este reglementata de mental (S.L. Rubinstein);

e activitatea internd, mentald, are aceeasi structurd ca si activitatea externd, obiectiva
(A. N. Leontiev).

Abordarea lui P.la. Galperin reprezintd o continuare a tendintei In dezvoltarea si predarea

psihologiei inceputd de L.S. Vigotschi (1978). Dar abordarea sa introduce elemente noi:

e ia Tn considerare natura vietii mentale umane, aparitia acesteia si dezvoltarea sa
ulterioara in contextul proceselor filogenetice, antropogenetice si ontogenetice;

e indica asupra unui sistem de conditii psihologice care permit formarea de abilitati;

e actiunea mentald este o structura functionald care se formeaza constant de-a lungul
vietii;

e prin actiuni mentale, o persoana isi planifica, regleaza si controleaza actiunile
apeland la modele, standarde si evaluari stabilite social.

Conceptele de baza ale teoviei formarii etapizate a actiunilor mentale. Conform ipotezei
lui P.la. Galperin, actiunile mentale sunt rezultatul transformarii unei actiuni materiale externe
intr-una internd, rezultatul transferului unei actiuni externe n planul perceptiei, ideilor si
conceptelor [142].

De asemenea, orice noud actiune mentald, de exemplu, imaginatia, Tntelegerea, gandirea,
are loc dupa activitatea externa corespunzitoare [ibid., p. 9].

P.Ia. Galperin a distins doua parti ale actiunii obiective stapanite: intelegerea ei si
capacitatea de a o realiza. Prima parte joaca rolul de orientare si este numitd ,,orientativa”, a doua
vizeaza realizarea si Se numeste ,,executiva”. Psihologul a acordat o importanta deosebita partii
provizorii, considerand-o o ,autoritate de guvernare”, iar mai tarziu o va numi ,harta
navigatorului” [144].

Conditia pentru formare a actiunilor este baza orientativa a actiunii (BOA) — un sistem

de orientari si instructiuni, informatii despre toate componentele actiunii (subiect, produs,

84



mijloace, compozitie si procedura pentru efectuarea operatiilor). P.la. Galperin si N.F. Talizina
au realizat tipologia BOA dupa trei criterii: gradul de completitudine al acestuia (prezenta
informatiilor despre toate componentele actiunii: subiect, produs, mijloace, compozitie, ordinea
operatiilor); o masura de generalitate (aria clasei de obiecte carora li se aplica aceasta actiune);
metoda de obtinere (modul in care subiectul a devenit proprietarul acestui BOA) [51].

Tipurile de invagare. Primul tip de instruire se caracterizeaza printr-0 COmpozitie
incompleta a BO, reperele sunt prezentate intr-o forma privata si sunt alocate de subiectul Tnsusi
prin intermediul testelor orale. Procesul de formare a unei actiuni asupra unui astfel de BO este
lent, cu multe greseli. De exemplu, atat un manual, cat si un profesor de limba romana ofera
mostre de cuvinte si propozitii, demonstreaza un fenomen gramatical, il analizeaza si formuleaza
o regula de ortografie. La fel se procedeaza si in geometrie, fizica etc.

Al doilea tip de instruire se caracterizeaza prin prezenta tuturor conditiilor necesare pentru
executarea corectd a actiunii. Dar aceste conditii sunt date ale subiectului: 1) sunt gata pregatite,
2) sunt ntr-o forma speciald, potrivita pentru orientare numai in acest caz. Formarea unei actiuni
cu un astfel de BO este rapida si fara erori. Cu toate acestea, domeniul de aplicare al transferului de
actiuni este limitat de similaritatea conditiilor specifice pentru punerea sa in aplicare.

Al treilea tip de instruire — BO are 0 compozitiec completa, reperele sunt prezentate intr-0
forma generalizat, tipica pentru o intreaga clasi de fenomene. In fiecare caz, BOA este compilat de
elev independent, folosind metoda generala care i se da. Actiunea formata asupra BO de tipul trei se
caracterizeazd nu numai prin lipsa de greseli si viteza procesului de formare, ci si printr-o mare
stabilitate, aria de transfer. De exemplu, sunt date scheme si algoritmi generali care sunt folositi in
multe cazuri: analiza prin compozitie si ca parte a vorbirii, analiza unei propozitii prin prezenta unei
radacini si alte caracteristici. Predarea se desfasoard relativ repede, fara erori, prin intelegerea
atributelor esentiale (nesemnificative) ale obiectului si a conditiilor de actiune cu acestea, se asigura
transferul de cunostinte si actiuni la toate cazurile specifice din acest domeniu [51].

Formarea treptata a actiunilor mentale conform acestei clasificari a tipurilor de invatare
corespunde celui de-al treilea tip. Dar succesul acestui tip de instruire se datoreaza nu numai
unei baze indicative complete, generalizate si create independent de actiune, ci si dezvoltarii
actiunii la diferite niveluri ale formarii sale (in diferite forme).

Pentru ca o actiune sa ia forma sa mentald, cea mai inaltd, este necesar sa urmarim
intreaga cale a formarii sale, incepand cu forma materiald. P.la. Galperin a dezvoltat o schema
completa pentru aceasta transformare. Stabilind conditiile care asigura transferul actiunii externe

catre planul intern, el distinge o serie de etape.
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Etapele formarii actiunilor mentale. P.la. Galperin a identificat sase etape in formarea
actiunilor mentale:
I. formarea unei baze motivationale pentru actiune;
I1. Tntocmirea unei diagrame a bazei orientative a actiunii;
I11. formarea actiunilor intr-o forma materializata;
IV. vorbire externa puternica, cand continutul BOA este reflectat in vorbire;
V. formarea actiunii in ,,vorbirea externa catre sine”;
VI. formarea actiunii in vorbirea interna.

Prima etapa — motivationalda. Se desfasoara cunostinta preliminara a elevilor cu scopul
invatarii, crearea motivatiei ,,interne” sau cognitive. Pentru a crea o motivatie cognitiva, putem
utiliza situatiile problematice (N.F. Talizina).

Etapa a I1-a — elaborarea unei scheme a unei baze orientative de actiune (BOA, vezi mai
sus). Elevul intelege continutul actiunii asimilate: in proprietatile obiectului, ca rezultat-model,
Tn compozitia si procedura operatiunilor executive.

Etapa a Ill-a — formarea unei actiuni intr-o forma materiala sau materializata. Actiunea
este realizata ca fiind externa, practica, cu obiecte reale (forma materiald de actiune), de
exemplu, schimband unele obiecte la numarare. Actiunea se realizeaza cu materialul transformat:
modele, diagrame, desene etc. (formd materializati), de exemplu, numdratul pe betisoare. In
acest caz, toate operatiunile actiunii sunt constientizate, iar executarea lor lentd va permite sa
vedeti si sa intelegeti continutul ambelor operatiuni si al intregii actiuni in ansamblu. O conditie
prealabild pentru aceastd etapa este combinarea formei materiale de actiune cu vorbirea, care
face posibild separarea actiunii asimilate de acele obiecte sau inlocuitorii lor cu ajutorul carora
este efectuata.

Cand actiunea incepe sa decurga lin, fard erori si mai rapid, cardurile de orientare si
suporturile materiale sunt eliminate.

Etapa a IV-a — formarea actiunii in vorbirea cu voce tare. Elevul, lipsit de sprijinul
material al actiunii, analizeaza materialul din plan intr-un discurs puternic socializat adresat unei
alte persoane. Aceasta este atat o actiune de vorbire, cdt si un mesaj despre aceastda actiune.
Actiunea de vorbire ar trebui sa fie detaliatd, mesajul — pe nteles pentru o alta persoana care
controleaza procesul de invitare. In acest stadiu, se realizeaza un ,,salt” — trecerea de la o actiune
externa la gandirea acestei actiuni. Actiunea stdpanita sufera o generalizare suplimentara, dar
ramane integratd, neautomatizata.

Etapa a VV-a — formarea actiunii in vorbirea externa ,,pentru sine”. Elevul foloseste aceeasi

forma verbala de actiune ca in etapa anterioara, dar fara a pronunta (chiar si in soapta). Aici este
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posibil controlul operational: profesorul poate specifica succesiunea operatiilor efectuate sau
rezultatul unei operatii separate. Etapa se incheie atunci cand se realizeaza executarea rapida si
corecta a fiecarei operatiuni si se realizeaza intreaga actiune.

Etapa a VI-a — formarea actiunii in vorbirea interioara. Elevul, rezolvand problema,
comunicd doar raspunsul final. Actiunea devine abreviata si usor de automatizat. Dar aceasta
actiune automata, efectuata la cea mai mare viteza posibila pentru elev, ramane fara erori (daca
apar erori, trebuie si reveniti la una dintre etapele anterioare). Tn ultima, a sasea etapi, se
formeaza actiunea mentala, apare ,,fenomenul gandirii pure” [143, p. 3-8].

Aplicarea teoriei formarii treptate a actiunilor mentale si conceptele lui P. la. Galperin
au fost folosite de adeptii sdi ca baza pentru dezvoltarea unui numar mare de programe de
formare, care au fost dezvoltate si implementate pe parcursul a peste 30 de ani pentru a educa
persoane de toate varstele (de la copiii de 5 ani pana la studenti) intr-o serie de discipline,
inclusiv matematica elementara, geometrie, fizica, chimie, biologie, limbaj etc. Observatiile pe
termen lung indica imbunatatiri semnificative atat in cursul studiului, cat si in rezultatele
acestuia in cadrul programelor respective. Procesul de invatare devine interesant pentru elevi,
formarea cunostintelor este eficientd, timpul petrecut pentru invatare este redus semnificativ in
comparatie cu sistemul traditional de formare. Una dintre cele mai vizibile trasaturi ale
cunostintelor dobandite in cursul formarii sistematice a actiunilor si conceptelor mentale este
nivelul ridicat de transmitere, care probeaza faptul ca o astfel de formare contribuie la
dezvoltarea cognitiva a elevilor.

Tn 2002 a avut loc o conferinti stiintifica internationald dedicata aniversarii a 100 de ani
de la nasterea lui P. Ia. Galperin. In raportul sau, N. F. Talizina a demonstrat in mod convingitor
ca, desi P. Ia. Galperin nu a studiat teoria invatarii si nu si-a stabilit ca obiectiv dezvoltarea unei
abordari de activitate, el a stabilit Tn mod obiectiv bazele teoriei activitatii invatarii. Teoria lui P.
Ia. Galperin se bazeaza pe abordarea activitatii, prin urmare, el poate fi numit unul dintre
fondatorii abordarii activitatii. Multi dintre adeptii lui P. la. Galperin studiaza aspectele teoriei
sale, in special detaliile legate de BOA. A.N. Jdan a ajuns la concluzia ca luarea in considerare a
istoriei psihologiei din punctul de vedere al subiectului sau in contextul conditiilor socio-
culturale si a conexiunilor interdisciplinare permite concretizarea procesului de dezvoltare a
cunoasterii psihologice si o interpretare istorica concretd. Acest lucru ofera o baza pentru o noua
privire asupra dezvoltarii istorice a psihologiei, in cursul careia sunt recoltate noi continuturi
mentale. Prin urmare, toate definitiile psihologiei, fiind limitate din punct de vedere istoric, Tsi

pastreaza sensul in zilele noastre, dar Intr-o noua calitate.
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O. A. Karabanova a vorbit despre aplicarea conceptului psihologic al lui P. Ia. Galperin
pentru operationalizarea ideilor despre situatia sociald a dezvoltarii. Ea a prezentat ipoteza ca,
in structura situatiei sociale de dezvoltare, orientarea copilului ar trebui sa aiba un rol
principal, al carui rezultat este formarea imaginii orientatoare. Imaginea orientatoare
indeplineste functia de planificare, reglare a activitatii comune de comunicare.

Sintetizand cele prezentate mai sus, constatdm ca formarea pe etape a actiunilor mintale
este manifestarea unei legitafi, care se exteriorizeazd in procesul devenirii oricdrui act
principial nou al activitatii psihice. Or, ,tocmai acestei etape si in aceastd ordine asigura
conducerea procesului de formare a actiunii mintale” [51, p. 221], observa P. Ia. Galperin.
Strabaterea lor face posibild participarea activa a subiectului la crearea sistemului sau de
cunostinte. In cele din urma, procesul de instruire scolara trebuie s parcurgi aceeasi cale de
transpunere a actiunilor materiale in actiuni mintale [192].

La structurarea modelului de dezvoltare a competentelor de comunicare la copiii cu
RMU ne-am bazat pe ideile lui L.S. Vigotschi, acestea referindu-se la cele trei tipuri de semne
de importanta majora: plastic-gestual, grafic si verbal, care determina dezvoltarea culturala si
intelectuala a copilului [140]. Unitatea acestor sisteme (de semne) scoate in evidenta structura
constiintei copilului. Dezvoltarea la copiii cu RMU a competentelor de comunicare s-a realizat
n contextul activititilor de joc dinamic.

Conform didacticii recomandate, procesul instructiv-educativ urmeaza a fi organizat cu
respectarea concomitenta a urmatoarelor cerinte:

o activitatile de joc in care sunt antrenafi elevii trebuie sa se sprijine pe acceptarea
voluntara si motivatd in mod convenabil si sd se respecte particularitatile individuale si de
varsta ale fiecarui elev in parte;

o activitatile de insusire trebuie sd favorizeze intelegereasi sa asigure cererea efortului
propriu al fiecarui elev;

e actul cunoasterii trebuie sa se intemeieze pe contactul direct al elevului cu obiectele
si procesele lumii inconjuratoare;

o activitatile de invatare trebuie sa fie proiectate si dirijate astfel, incat cunostintele,
capacitatile si aptitudinile sa fie insusite-dezvoltate intr-o ordine logica, sistematic si in
crestere;

« diversitatea competentelor, priceperilor si deprinderilor dobandite de catre elevi in
procesul invatarii trebuie sa fie incadratd astfel, incat acestea sa fie constante si

corespunzatoare cerintelor prezentului pentru a fi aplicate in orice circumstante din viata [50].
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Cercetarea noastra, avand ca subiecti elevii mici cu RMU, face necesarad respectarea

principiilor generale, dar, dat fiind domeniul si scopul la care ne referim, a necesitat §i

precizarea unor principii operationale distincte, stabilite in studiile si cercetarile actuale,

precum:

principiul unitatii dezvoltarii si comunicarii elevului si a mediului educayional, care
reglementeaza dezvoltarea generald si cea speciald si mecanismele comunicarii, in
cadrul unui mediu educational structurat pedagogic (factori de mediu, situatii de
invatare-dezvoltare etc.) [38];

principiul considerarii unicitatii (identitatii) elevului, a nevoilor sale specifice §i a
potentialului de formare-dezvoltare [39];

principiul transformarii potentialului comunicativ al elevului in capacitate de
comunicare, care reglementeazd modul de valorificare a premiselor comunicarii si
formarea-dezvoltarea competentei de comunicare [57];

principiul dezvoltarii comunicarii elevului in unitatea-interac¢iunea sferelor
afectiva, cognitiva si sociald ale personalitatii sale [44];

principiul centrarii conditiilor pedagogice de invagare-formare-dezvoltare a
competengei de comunicare pe personalitatea specifica a elevilor cu RMU, care
reglementeazd aplicarea unor strategii didactice specifice, concentrice stimularii
prin jocul mobil, valorificarii experientelor personale si sociale, combinarii
activitatilor individualizate cu cele grupale [52];

principiul reprezentarii conditiilor formarii-dezvoltarii competengei comunicative a

elevului de personalitatea profesionald a pedagogului [6, p. 12].

Ansamblul de masuri privind activitatile de dezvoltare a competentei comunicative a

determinat:

abordarea individuala sidiferentiata, pornind de la particularitatile dezvoltarii
fiecarui elev in parte;

descarcarea psihodinamica — succesiunea fazelor de incordare psihica si de activism
motor,

diminuarea diferentelor dintre instruire si activitate zilnica: competentele de
comunicare se formeazd/dezvolta la elevii cu RMU in scoald, in procesul activitatii

mobile a elevului.

Principiile Modelului construit de noi urmeaza a fi examinate in ansamblu si in

interdependenta lor. Considerate in unanimitate si in interactiunea lor sistemicd, ele constituie,
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de asemenea, importante mijloace de orientare pentru interventia pedagogica distinctd prin
utilitate.

Pentru dezvoltarea comunicarii unui elev cu RMU se cere elaborarea si implementarea
ulterioara, treptata, a modelului de formare in contextul activitatilor de educatie fizica
saptamanale conform curriculumului si de incurajare a acesteia, avand la baza cazuri concrete,
conforme specificului si cerintelor directe ale elevului. Rezultatele unui astfel de model vor fi
cu atat mai evidente, cu cat implementarea va fi inceputa de timpuriu, preferabil — din
momentul cand a fost confirmata deficienta copilului (Figura 3.1, Figura 3.2).

Este bine stiut faptul ca metodele de invatare constituie niste procedee de lucru aplicate
in mod regulat care, fiind utilizate cu pricepere de catre pedagogi in activitatea de instruire si
de catre elevi — Tn cea de invatare, pot contribui la solutionarea obiectivelor didactice scontate.

Daca sunt abordate cu atentic maxima, aceste metode si procedee pedagogice Tnlesnesc
valorificarea normelor si principiilor didactice generale, si asta deoarece reprezinta,
deopotrivi, baza strategiei didactice si factorul executoriu in atingerea finalitatilor propuse. Tn
mod obisnuit, metoda este ,,0 cale eficienta de organizare si gestionare a procesului de
invatare, un mod eficient de a conjuga eforturile pedagogului elevilor” [44].

Din diversitatea metodelor de clasificare a dezvoltarii competentei de comunicare se
evidentiaza in mod prioritar metoda demonstrarii, in cazul nostru aceasta avand valoare
reproductiva asistatd (din partea profesorului de educatie fizica) a modelelor comunicative

aplicate in cadrul jocurilor dinamice.
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ELEVI DE VARSTA SCOLARA MICA CU RMU SI COMPETENTA DE COMUNICARE (CC) DEZVOLTATA

*

!

x

X

MIJLOACE FORME DE ORGANIZARE [ METODE FORME
: Yy g vA vA [Z) vA de instrumentare
. . N\ ( h . comunicativa si
Jocuri dinamice cu subiecte Activitatile Activitatile Comuni- Verbale conjugati
Y educationale procesului cative ¥4
r 2 ale elevilor educational 4 v!
Jocuri dinamice 1n perechi cu si J L Y, Metoda
fara subiecte v4 Ve v4 exercitiului Verbale
\ J -
vi Frontala | Jocuri ~ 7Y vt
Cu numar diferit de lideri vi N gm"."mlce Complexe é Nonverbale
in timpul Metoda
- vi N Grupe / Echipe Ehmbalr}gor jocului, si v}
Liderul se contrapune celorlalti ) I aer liber De jOC.S.i competifiel Motrice
jucdtori L Z) competitie \ TF
\ J/ \ \
. . - . . (
- — vl N Individuala Odihna activa Comunicative
Sarcini ludice de grup cu caracter i (Z) g si practice
competitiv: - \ (combinate)
\ J Competitii \
e vt vh ~ spoftivé
. J/
a N L Z)
copii acfionea- Jouri n care ' ‘
= ISV copiii actioneaza Independente
za concomitent in N - L )
pe rand dupa
componenta il fotei
echipei principiile stafetei
o /
vt vt
Jocuri dinamice in echipe
1 1 T 1

BAZA CONCEPTUALA A MODELULUI FCC

Figura 3.1. Structura modelului de formare la elevii de varsta scolara mica cu RMU a competentei de comunicare
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Figura 3.2. Forme de manifestare a competentei de comunicare a elevilor de varsti

scolara mica cu RMU

Metode de formare EVSM cu RMU a competentei de comunicare. Pentru dezvoltarea
competentei de comunicare am considerat cd metoda jocului este cea mai potrivita, intrucat
pentru un copil jocul este tipul de bazd de activitate, prin joc el cunoscand proprietatile
diverselor relatii interumane, deosebirile dintre obiecte si fenomene etc. Prin intermediul jocului
progreseaza limbajul, memoria, atentia, inteligenta, acestea fiind elementele de baza ale formarii
competentelor de comunicare si integrare in societate.

Avand la baza ierarhizarea didacticd a metodelor de instruire, in procesul desfasurarii
experimentului formativ am aplicat:

- metode §i procedee intuitive: examinarea mijloacelor utilizate in cadrul jocurilor si

observatia;

- metode si procedee verbale:explicatia, discutia, procedeul aprecierii pedagogice a

procesului de indeplinire a activitatiisi consecintele acesteia.

- metode si procedee practice: destasurarea jocurilor dinamice, cu subiect, fard subiect,

de rol etc., exercitii verbale, inovatoare, de reproducere.

Rolul mijloacelor nonverbale de comunicare la elevii cu RMU este foarte important,

intrucdt incompetenta manifestarii corecte si adecvate a emotiilor, rigiditatea, stangicia si
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neconcordanta limbajului mimic-gestual i ingradesc sd comunice cu alte persoane. Absenta
intelegerii din partea anturajului proxim genereaza frica, izolare, antipatie.

Actualmente, in stiintele educatiei sunt dezvoltate tehnologii, prin aplicarea carora
abilitatea persoanei de a-si reda cugetarile si starile afective prin mimica faciald poate substitui
manifestarea verbald. Aplicarea si evoluarea neincetatd a resurselor mimice sunt indispensabile
pentru o mai buna comprehensiune a interlocutorului, pentru atribuirea unui oarecare antren in
comunicarea cu cel Tnvecinat.

In procesul desfisurdrii comunicirii cu copiii cu RMU mimica, gesturile, pantomimica
sunt elemente de importanta majora. Am considerat deci ca este indispensabil sa le formam
elevilor obisnuinte productive de comunicare nonverbald, sa le inoculam gradual elementele
manierei comportamentale comunicative concomitent cu comunicarea nonverbald. Comunicarea
nonverbald este in masura si trebuie sd Intregeasca emotional vorbirea elevilor cu RMU, in
special in cazul cand acestia sunt in incapacitate de a-si reda cursiv comunicarea prin mijloace
verbale.

Experienta demonstreaza ca elevii care posedd o pantomimica modestd nu sunt in stare
sa-si redea pe deplin propria stare emotionald, in plus ei nu sunt apti sa-i inteleaga pe alti
practicanti ai limbajului nonverbal. Bineinteles, aceasta situatie face mai dificil procesul de
comunicare.

Cunoasterea mijloacelor de comunicare nonverbald le ajuta elevilor cu RMU sa ajunga
interlocutori atractivi, sa faca cunostintd mai bine cu cei din jur, sa-si lege prietenii trainice.
Alegerea potrivita a metodelor suplimentare de comunicare contribuie, in mare masura, la
dezvoltarea capacitatilor cognitive, incurajeaza si sporeste activitatea copilului si influenta
mutuald a acestuia cu cei din preajma, complementeaza vocabularul, dezvoltd reprezentarile
despre mediul inconjurator, creste efectiv capacitatea atentiei, memoriei etc.

Intrucat elevii cu RMU poseda un potential de dezvoltare diferit, alegerea mijloacelor de
comunicare se va realiza in functic de capacitatile lor fizice si intelectuale. Numai printr-un
comportament interesat si vointd sincerda de a modifica spre bine viata elevului putem realiza
obiectivele scontate. Daca procesul didactic nu este centrat pe cerintele reale ale elevului cu RM,
atunci nu vor fi eficiente nici programele si nici modelele special elaborate pentru acest gen de
activitati.

Jocurile dinamice, ca unitati didactice, sunt concomitent forme de activitate instructiv-
educativa si metode de instruire si educarie.

Caracteristici generale ale jocului. In joc se formeazi personalitatea, se dezvolta
necesitatea asimilarii normelor de comportament. L.S. Vigotschi, examinand jocul ca sursa de
dezvoltare, sustinea ca acesta creeaza zona proximei dezvoltari: in joc copilul intotdeauna este

mai presus decat varsta sa, decat comportamentul sau obisnuit, cotidian.
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Potrivit lui V.A. Suhomlinski, ,,jocul este o imensa fereastra stralucitoare prin care fluxul
de idei si concepte despre lume curge in lumea spirituald a copilului. Jocul este o scanteie care
aprinde lumina curiozitatii”; ,,...viata spirituald a unui copil este plind numai atunci cand traieste
in lumea jocurilor, basmelor, muzicii, fanteziilor, creativitatii” [164, c. 32].

Jocul se asociaza cu copilul inca de la nastere, ramane cu el pe toata durata copildriei si
adolescentei, pana la maturitate. In perioada scolaritatii jocul le permite pedagogilor si mentini
n stare functionala activitatea cognitiva a copiilor cu RM si sa inlesneasca procesul complicat de
comunicare dintre ei si semeni, dintre ei si adultii din jur. Metoda jocului contribuie la crearea
unui comportament de lucru, la succesiunea de la un tip de activitate la alta, la atragerea atentiei
elevilor asupra colegilor si, implicit, la infiriparea unor relatii reciproce fiabile.

Rentabilitatea utilizarii instrumentelor de joc este conditionatd de o serie de factori, precum:

o cresterea nivelului de contact al elevului in micro-mediu;

e participarea la diverse activitati;

e remanierea prosperitatii psihologice;

e motivatia de a trece peste obstacolele de mediu;

« dorinta de ncadrare intr-un stil de viata dinamic;

« interesul sporit pentru fenomenele vietii [198].

In timpul jocului, copilul exploreaza un cAmp vast destinat imaginatiei si creativititii. Pe
durata desfasurarii jocului elevul evolueaza si obtine competente pentru activitatile sale
ulterioare. Se joaca pentru ca avanseaza in dezvoltarea sa si avanseaza pentru ca se joaca. Jocul
ca activitate a elevului se dezvolta sub influenta educatiei si formarii, gradul acestuia este direct
proportional cu cunostintele asimilate si abilitatile/interesele formate ale elevului. Tn timpul
jocului, caracteristicile personale ale elevilor se profileaza cu o forta uluitoare care, de asemenea,
influenteaza si evoluarea lor.

Elevii de VSM manifestd un interes deosebit pentru jocurile incluse in procesul de
invatare. Acestea ii fac sa puna in functiune gandirea, oferindu-le posibilitatea de a-si testa si
evalua abilitatile, inclusiv cele competitionale, daca ne referim la activitatile ludice Tncorporate
in orele de educatie fizica. Implicarea elevilor de VSM in jocurile dinamice contribuie la
afirmarea lor ca personalitdti distincte, le dezvoltd perseverenta, aspiratia spre succes si 0
diversitate de calitati motivationale pentru formarea competentelor de comunicare si
perfectionarea permanentd a acestora. Jocurile dinamice au un impact pozitiv nu numai asupra
starii fizice a copiilor, dar si asupra capacitatii lor de gandire, a sferei emotional-volitive, a
personalitatii. Copilul incepe sa-si formeze o imagine despre propriul ,,eu”, sa-si constientizeze
locul in natura si in comunitatea umana, sa acumuleze o experienta senzorial-emotionald inedita,
amplificatd prin dezvoltarea unui sistem de cunostinte despre sine si despre lume. De asemenea,
evolueaza in directie pozitiva cultura generald a elevilor de VSM, inclusiv cultura lingvistica si

cea a comunicarii in diferite situatii ale vietii.
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S-a constat cd instruirea prin activitati ludice este mai accesibila copiilor cu deficiente,
indiferent de varsta acestora, decat instruirea scolara clasica. Toate obiectivele propuse de citre
pedagog se realizeaza 1n baza activitatii obiectual-practice, ceea ce 1i ofera copilului posibilitatea
de a cunoaste obiectul utilizand toti analizatorii, 1l Incurajeazd sa opereze cu diverse obiecte,
imitand actiuni din viata reala [16].

Activitatea de joc influenteaza si dezvoltarea vorbirii elevilor din clasele primare, mai cu
seama a elevilor cu RM. Circumstantele jocului impun fiecarui elev antrenat un nivel distinct de
dezvoltare a comunicarii verbale. Nevoia de a comunica cu semenii incurajeaza dezvoltarea unei
vorbiri fluente.

A fost stabilit un sir de principii de selectare a jocurilor, condigii si reguli pentru
aplicarea lor cu maxima eficienta pentru dezvoltarea competentelor comunicative ale elevilor de
VSM cu RMU:

 principiul absensei constrangerii sub orice forma: copiii vor intra in joc doar dacd vor
dori acest lucru;

e principiul dezvoltarii dinamice a jocului;

« principiul menginerii unei atmosfere ludice (stimularea sentimentelor reale ale copiilor);

o principiul relagiei dintre jocuri si activitatile non-ludice; pentru pedagogi este
important sa transfere sensul principal al actiunilor de joc Tn experienta de viata reala a
copiilor;

« principiul trecerii de la jocuri simple la forme complexe de joc; logica trecerii de la
jocurile simple la cele complexe este legata de aprofundarea treptata a continutului
divers al sarcinilor si regulilor de joc — de la starea jocului la situatii de joc, de la
imitatia la initiativa jocului, de la jocuri locale la jocuri extinse ca spatiu, de la jocuri
legate de varsta la cele ,,universale* [13, 54].

Condifii menite sa sporeasca impactul jocurilor asupra copiilor:

e crearea unui mediu natural stimulativ, in care un copil cu dizabilitati s-ar simgi
confortabil, protejat, fara stres;

e prezenta unei activitati dinamice;

e trairea efectiva a situatiilor create artificial de catre copilul insusi sau determinate de
adulti, cautarea independenta a solutiilor pentru problemele aparute in timpul jocului;

 orientarea tehnicilor de dezvoltare catre personalitatea individuald a copilului si
interactiunea acestuia cu alti copii [48; 104].

Regulile antrenarii copiilor in jocuri:

« In timpul jocului adultul trebuie si accepte subiectul la fel ca si copiii, si-i trateze pe

copil asa cum sunt, cu trasaturi bune si mai putin bune, sa asculte si s urmareasca cu interes

raspunsul, sugestia, decizia oricarui copil, sa stimuleze improvizatia.
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e Pentru copii, pedagogul este un model de vorbire corectd, ei invatd de la el sa
comunice verbal, imitand, ascultind, urmarind.

o Copilul studiaza constant ceea ce observa si intelege mult mai mult decat poate spune.

e Discursul copiilor se dezvolta cel mai mult intr-o atmosfera de calm, siguranta si
dragoste, atunci cand adultii 1l asculta, comunica cu ei si le acorda atentie directa.

e Pedagogul are un rol deosebit de activ in invatarea copiilor, in dezvoltarea capacitatii
lor de a gandi si de a vorbi, in perfectionarea sferei intelectuale, emotionale, volitive.

o Este necesar sda le oferim copiilor oportunitati ample de a folosi toate cele cinci
simturi: vizual, auditiv, tactil, olfactiv, gustativ.

o Fiecare copil are temperamentul sdu, propriile sale nevoi, interese etc. Este foarte
important sa-i respectam individualitatea, sa stabilim obiective reale pentru potentialul copilului.

Aplicarea jocurilor in experimentul pedagogic. Tn contextul creat de experiment, am
acordat atentie sporita atitudinii fata de elevi, caracterului relatiilor pe care acesta il stabilesc si il
practica in cadrul activititilor desfasurate la disciplina Educayia fizicd. In cadrul activitatilor de
joc dinamic le-am oferit elevilor posibilitatea de a alege diverse roluri, pozitii si conditii, am
creat situatii in care elevii vor fi atrasi Tn discutii. Astfel am stimulat dorinta de a comunica si
interesul fata de alte persoane si mediul inconjurator.

Elevului i s-a oferit oportunitatea de a solutiona independent problemele situationale
aparute spontan sau create special, ih scop didactic, pe parcursul activitatilor ludice, de a gasi
iesire din situatiile conflictuale, dificile.

La organizarea jocurilor dinamice s-a tinut cont de:

- gradul de accesibilitate continutala (al mesajului comunicat) si executorie;

- de anotimp si de temperatura zilei;

- nNecesitatea alternarii acestora cu jocurile linistite, meditative.

S-a urmadrit atent cum se schimba starea copiilor antrenati in joc, reactionand ferm ori de cate
ori acestia sunt prea obositi sau prea agitati, alternand corect fazele de miscare cu cele de odihna.

Propedeutica jocurilor. Inainte de a incepe jocul, pedagogul a pregitit mijloacele de
instruire: inventarul si echipamentele sportive.

Explicariile prealabile. Conditiile jocului au fost explicate pand cand nu deveneau
comprehensibile tuturor copiilor, la necesitate si posibilitate — cu demonstrarea practica din
partea pedagogului. Observatiile pedagogului in timpul jocului erau scurte si clare. Tn cadrul unei
ore didactice nu se programau mai mult de doud jocuri, acestea fiind complicate pe masura ce
elevii acumulau experientele necesare. Daca in faza initiala de familiarizare a copiilor cu
activitatile de joc acestia ar putea doar sa alerge unul dupa altul (,,de-a prinselea”), atunci odata
cu dezvoltarea lor, jocurile s-ar putea complica prin cresterea distantei de parcurs, a numarului
de jucatori, prin introducerea unor obiecte (,,stafeta”), elemente noi.

Pentru fiecare elev incadrat intr-o discutie se facea oportun si delicat corectarea.
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De asemenea, s-a tinut cont de particularitatile de comunicare ale elevului, de starea
sferelor senzoriald, motorie, cognitiva, de nivelul de dezvoltare a activitatii obiectual-practice,
precum si de dexteritatile de relationare interpersonala.

Aplicarea Modelului a avut scopul de a dezvolta la subiectii cercetarii competente de
comunicare si nevoia/trebuinta de comunicare.

Modelul a fost aplicat in cadrul lectiilor de educatie fizica, desfasurate conform orarului
stabilit de administratie si in pauzele dupa lectie (In vestimentatia corespunzatoare).

Planificarea subiectelor de discutie a tinut cont de principiul consecutivitatii si intensitatii
acestora, acordandu-se prioritate mijloacelor de comunicare convenabile elevului.

Traseul instructiv-educativ al fiecarui elev a fost stabilit in functie de aptitudinile sale
personale, pedagogul avand grija sa diversifice materialul didactic, sa stabileascd si sa respecte
orarul succedarii temelor si termenele de instruire.

Comunicarea cu fiecare elev a fost centrata permanent pe necesitatea dezvoltarii spiritului
de observatie, capacitatii de a juca diferite roluri atribuite, atenfiei, memoriei, limbajului.

n unele cazuri, regulile jocului nu au fost explicate anticipat, ci pe parcurs, pas cu pas,
respectandu-se principiul de la simplu la compus.

A fost creatd o legatura stransa cu elevii, indreptand evolutia jocului din interior,
acordand asistenta subtil, de la egal la egal.

Activitatea experimentald s-a desfasurat in forme de lucru individual si in grup.
Profesorul de educatie fizicd ne-a permis sa tinem cont de particularitatile psihologice ale
tuturor elevilor din clasa, sa cream circumstante prielnice pentru abordarea din mai multe puncte
de vedere a acestora. Activitatile in grup si in echipe au beneficiat de conditii prielnice pentru
evoluarea abilitatilor elevilor cu RMU, in special in stabilirea relatiilor reciproce interactive in
diverse genuri de activitati.

Am stabilit drept esentiale cateva forme organizationale la ore: activitatea comuna a
profesorului si a elevilor (individuald si in grup); activitatea comuna a pedagogului si elevilor in
cadrul comunicdrii nemijlocite, neregulamentare. Cu timpul, formele de organizare s-au
modificat: de la comunicarea individuald cu profesorul pana la modele de situatii de viata, apoi
la comunicarea in conditii real actuale 1n afara institutiei.

Evoluarea directd a comunicarii s-a axat pe ideea generald de orientare activa.
Circumstanta fundamentala — activismul liber al elevului in situatiile zilnice reale. Modelul
creeaza situatii comunicative conditionate, motivante, in delimitarile carora se efectueaza salutul,
luarea de ramas bun, selectarea independent a obiectului sau a activitatii dorite, solicitarea
asistentei, a obiectului, a initierii, prelungirii sau finalizarii activitatii, exteriorizarea verbala a
emotiilor, initierea si dezvoltarea dialogului complex pe diferite subiecte etc. Diversitatea
situatiilor de comunicare a fost conditionatd de esenta de fond a comunicarii si de ,.bagajul
vocabularului” actualizat, de actantii comunicarii, de mijloacele de comunicare, precum si de

gradul de independentd si participare benevola, de tactica de activizare a manierei comunicative.
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Continuturile educationale ale activitatilor au fost determinate de situatiile comunicative
desfasurate in sistem pe parcursul zilei si de competentele de comunicare deja formate.

Continutul educational al Modelului. Experimentul formativ s-a axat pe ipoteza
conform céreia elaborarea si implementarea unui model pedagogic de dezvoltare a competentelor
de comunicare la elevii cu RMU va asigura semnificativ depasirea obstacolelor de comunicare,
determinand Tmbunatatirea rezultatelor scolare si contribuind la socializarea acestor copii prin
jocurile dinamice. Aplicarea modelelor stiintifice elaborate (nu date) este recunoscuta de stiingele
educatiei ca eficienta sui generis, deoarece ia in consideratie cei doi factori definitoriii ai
educatiei: o axiologie data prin proiectare stiintifica si demers social si 0 axiologie a praxis-ului
educational, implicita personalitatii educabilului. Tn cazul nostru, Modelul a sintetizat cadrul
epistemologic si teoretic al pedagogiei speciale, compartimentul dezvoltarea comunicarii, si
valorile experientelor de formare-dezvoltare a comunicarii EVSM cu RMU prin jocuri dinamice
n cadrul orelor de educatie fizica si Tn afara lor.

Tn experimentul formativ au fost antrenati elevi cu varsta de 8-9 ani:

10 copii — grupul experimental, elevi cu CES;

10 copii — grupul martor, elevi cu CES;

10 copii — elevi cu DN (Anexa 9).

Experimentul formativ s-a desfasurat pe parcursul anului de invatamant 2018-2019, in cadrul
lectiilor de educatie fizica, de doua ori pe saptamana, cu durata activitatilor de 20-15 minute, in
partea a Il-a a lectiei; activitatile recreative au fost desfasurate la pauzele mari intre lectii, iar
activitatile sportive au fost desfasurate in cadrul concursurilor si competitiilor de nivel local.

Tinta demersurilor formative — dezvoltarea la elevii cu RMU a competentelor si
abilitatilor de comunicare verbala si nonverbala, aferente socializarii lor in mediul inconjurator.

Obiectivele experimentului:

e Dezvoltarea mijloacelor verbale de comunicare, care ar facilita formarea

competentelor de comunicare.

o Educarea capacitétilor de aplicare practica a mijloacelor nonverbale de comunicare.

o Dezvoltarea trebuintelor de comunicare.

o Dezvoltarea competentei de comunicare si a pragmatismului social in variate

circumstante de viata.

o Elevarea la elevi a manierelor socio-emotionale si a aspectelor specifice pozitive de

caracter, care sa le usureze comprehensiunea reciproca in procesul comunicarii.

Etapele experimentului. Au fost delimitate patru etape de activitate experimentala cu
subiectii cercetarii:

| — Etapa de familiarizare

Il — Etapa de invatare

Il — Etapa de perfectionare

IV — Etapa de consolidare
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Complexitatea si extinderea continutului cu parcurgerea la o noud etapa depindeau de
cresterea nivelului de independentd a copilului in procesul comunicarii, de extensia cercului
comunicativ, de formare-dezvoltarea competentelor de comunicare in diverse situatii create
special pentru elevi, de solutionare asituatiilor conflictuale declansate Tn cadrul lectiilor de
educatie fizica, de rezolvarea lor cu ajutorul mijloacelor corespunzatoare de comunicare.

Fiecare activitate s-a desfasurat Tn cateva etape:

1. Explicarea modalitatii de practicare a jocurilor dinamice — 2-3 min. Obiectiv: stabilirea

contactului intre elevi si profesor, crearea atmosferei de incredere, acceptare.

2. Etapa de baza — 10-15 min. Obiectiv: desfasurarea jocurilor mobile.

3. Totalizarea rezultatelor — 3-5 min. Obiectiv: feedback-ul, aprecierea emotional-
cognitiva a competentelor de comunicare a elevilor mici, abilitatilor si
comportamentelor verbale formate.

Sarcinile pentru elevi au fost gandite astfel, incat sa antreneze elevii in conversatie, sa-i

incurajeze sd vorbeasca cat mai mult, sa-i motiveze pentru initierea unui dialog, pedagogul

monitorizand permanent dezvoltarea vocabularului lor, modul de manifestare a afectiunilor lor

(Tabelul 3.1).
Tabelul 3.1. Structura didactic-educativa a Modelului de formare-dezvoltare

experimentale la EVSM cu RMU a competentelor de comunicare

Influenta asupra

Pregatitoare

e trezirea la elevi a
interesului comunica
tiv ca premisa de
dezvoltare ulterioara
a comunicarii, a
interesului fata de
cele inconjuratoare si
pentru interrelationa-
re umana;

e dezvoltarea actiu-
nilor centrate pe elev
si joc, a relatiilor
dintre subiecti Tn
diverse tipuri de
activitate, a tipologi-
ilor de comporta-
ment verbal si
nonverbal in cadrul
dialogurilor.

vizual toti elevii.

La stabilirea tipurilor de joc
preferate de elevi ia Th consi-
derare preferintele celor cu
RMU.

Acorda sprijin permanent
verbal elevilor cu RMU;
solicitd verbalizarea starilor
interioare traite de elevi;
stabileste legatura directa a
cuvantului cu actiunea,
obiectul, insusirea, precum si
posibilitatea repetarii multip-
le a materiei verbale.
Determina tipurile de joc,
numarul de participanti.
Creeaza o atmosfera
relaxanta, de cooperare;
directionea-za elevii spre o
munca acti-va, insotitd de
respect si atitu dine

binevoitoare fata de ceilali.

Participa activ si, la
necesitate, repeta
cerintele avansate fata
de ei.

Solicita ajutor
suplimentar n
verbalizarea exterioara
a starii lor interioare.
Se implica profund in
atmosfera jocului,
creand o stare de spirit
activa.

Respecta regulile
jocului.

8 Sarcinile Activitatea profesorului Activitatea elevilor competentei

W principale: comunicative
e crearea unui mediu | Profesorul se afld in preaj- | Elevii cu RMU mani e Dezvoltarea
comunicativ ma elevilor, monitorizeaza festa interes fatd de activitatii comuni
favorabil; actiunile lor, urmareste actiunile profesorului. | cative in cadrul

jocurilor si in
procesul de expli-
care a sarcinilor
de joc.

¢ Dezvoltarea
capacitatii de ver-
balizare a starilor
interioare ale
elevilor.

o Manifestarea de
catre elevi a
deprinderilor
verbale primare.
¢ Dezvoltarea
capacitatii de
colaborare,
asetarilorumanis-
tice de persona-
litate.

o Corectarea
comunicariiintre
copii.
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Realizarea cu succes a acestor sarcini ale primei etape a conditionat complicarea ulterioard si
extinderea comunicarii verbale in procesul interactiunii cu semenii.

Actualizarea
competentelor de
comunicare ale
elevilor n cadrul
activitatilor
individuale si Tn
subgrupe, precum si
a activitatilor libere.

Organizationala

Adreseaza intrebari, tindnd
sa actualizeze la copii
experienta anterioara;
trairile interioare sunt
verbalizate, ofera sprijin
emotional elevilor.
Utilizeaza tactica asteptarii
comunicative — mentinerea
permanenta a contactului
vizual incurajator cu elevii,
instituie si valorifica
pauzele.

Organizeaza si observa
lucrul in grup, pregateste
jocurile, mijloacele de
invatare; stabileste durata
desfasurarii jocurilor.

Respectd instructiunile
profesorului, pune
intrebari cu privire la
modalitatea
desfasurarii jocurilor.
Concretizeaza
informatiile obtinute.
Respecta regulile
jocului si repartizarea
rolurilor.

¢ Dezvoltarea
competentei de
depasire a
conflictelor, a
competentei
verbal-comunica
tive.

¢ Dezvoltarea
capacitatii de
ntretinere a unei
discutii.

o Selectarea
rolului social.

Actualizarea/consoli
darea competentelor

Acorda independenta in
stabilirea strategiilor de

Participa direct la
jocuri; manifesta

e Acumularea si
aplicarea

Apreciaza verbal,
remarcand performantele
elevilor pentru a le forma
increderea in sine.

=
% si comportamentelor | comportament verbal. activitate fizica si cunostintelor Tn
© | de comunicare Observa, consulta, verbala. comunica-re, in
3 | formate n cadrul coordoneazd desfasurarea | Consultd cu profesorul (cadrul mode-lelor
£ | relatiilor ludice jocului. respectarea regulilor  |desfasurate de
S copil — copil, Face totalizari ale de joc, concretizeaza  [comportament.
& | desfasurate in grupe | rezultatelor; fixeaza detaliile ori de céate ori |e Autoreglarea con-
TOE si individual. rezultatele. este nevoie. stientd a comporta-
[ Incurajeaza copiii, vizual si mentului
5 verbal. e Capacitatea de a
gasi limbaj comun
si de a comunica
cu semenii.
Dezvoltarea Stabileste contactul cu Este atent la actiunile ¢ Dezvoltarea
competentei si a copilul, participa la profesorului; participd | abilitatilor de a
comportamentelor activitatea comuna. activ la activitatea vorbi Tn public.
de comunicare, a Propune activitati comuna. Cresterea stimei
5 | situatiilor de alternative de jocuri mobile | Tsi exteriorizeaza si a respectului de
% comunicare, care pentru a stimula interesul trairile, sentimentele; sine si, Tn
= | transferd modelele copiilor si a-i atrage in face incercari de a e CONSECiNta, a
N | de comportament dialog, In manifestarea initia un dialog. respectului fata
§ verbal cunoscute in | vointei lor. Analizeaza si evaluea- | de membrii
§ modele verbale Participa la analiza, za rezultatele; colectivului.
= | active achizitionate | evaluarea si generalizarea identifica succesele si | Corectarea
© | Tn cadrul jocurilor rezultatelor obtinute; esecurile. modelului de
= | mobile. totalizeaza rezultatele, Participa la discutii. comportament.
o organizeaza reflexia Dezvoltarea
acestora. reflexiei.

Am urmarit sa antrendm cat mai mult timp elevii in dialog si comunicare afectivd cu
semenii, profesorul, persoanele din preajma, acestia adresdndu-le intrebari sau oferind raspunsuri
la intrebarile semenilor, elevul practicand succesiv ambele roluri, de emitator-interogator si de

receptor-retroactiv.
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Modelul s-a aplicat la LT Alexandru loan Cuza din Chiginau (GE, GM cu CES si GMN).
Activitatea a fost organizatd dupa criterii social-integrative si psihopedagogice, care respecta
dreptul la diversitate si specificitate al elevilor cu RMU: copiii au fost tratati ca o totalitate de
resurse ce trebuie apreciate nondiscriminativ, credndu-li-se un climat educational cu suport
emotiv si explicativ, avand la baza acceptarea tuturor si afectiunea reciprocd, sustinerea si
increderea. Valorile de personalitate formate-dezvoltate, in special cele de comunicare verbala si
nonverbalda — competente, abilitati, comportamente etc., au fost fortificate in mediul real prin
organizarea Tmpreuna cu elevii cu norma a formelor variate de petrecere a timpului liber si a
comunicarii practice.

Rezultatele analizei si evaluarii competentelor de comunicare ale elevilor cu RMU, a
aprecierii nivelului de dezvoltare psihologica si psihomotrica, a reperelor sociopedagogice
privind perfectionarea procesului de formare a competentelor de comunicare la elevii din
categoria datd ne-au permis sa stabilim perioada optima de implementare a Modelului: 1
septembrie 2018 — 31 mai 2019.

Modelul ofera posibilitati largi de instruire intensiva in vederea formarii competentelor de
comunicare la elevii de VSM cu RM, fiind in concordanta cu principiul integritatii si
continuitatii procesului de studii actual [Anexa 11].

Cadrul teoretic al cercetarii, analiza curriculumului disciplinei Educatia fizica, a
rezultatelor sondajului desfasurat anterior, a testarilor realizate cu scopul stabilirii nivelului
memoriei, atentiei, gandirii, integritatii socio-afective a elevilor ne-au sugerat modul de integrare
a Modelului in disciplina Educatia fizica.

Modelul s-a structurat pe continuturile educationale specificate in curriculumul disciplinar:

1. Recunoasterea notiunilor elementare specifice educatiei fizice in situatii de invatare
cotidiene, manifestandu-se interes pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism,
practicarea unui mod sanatos de viata.

2. Aplicarea achizitiilor dobandite la disciplind in diverse activitati individuale si
colective, manifestandu-se interes pentru sporirea potentialului motric.

3. Adoptarea unui comportament adecvat in cadrul activitatilor motrice educationale,
competitionale si recreative, demonstrandu-se implicare si dorinta de a-si ajuta colegii [218].

Conform curriculumului, care prevede, in total, 66 de ore anual, am desfasurat testarea
Modelului FCC 1in cadrul lectiilor de educatie fizica, activitatilor recreative, concursurilor si
competitiilor fara a devia de la unitatile educationale de baza (Tabelul 3.2). Modelul, prezentat
in Tabelul 3.2, contine 3 teme generale, conform curriculumului disciplinar.

Proiectarea activitatilor si comportamentelor de comunicare verbald prevazute de
Model s-a facut cu respectarea cerintelor curriculumului disciplinei, ludnd n considerare

particularitatilesi caracteristicile individuale si de varsta ale subiectilor cercetdrii, mobilul lor
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motivational, fiecare activitate/comportament fiind abordat in mod creativ. Activitatile si
comportamentele proiectate si-au gasit locul potrivit in toate documentele experimentului — de la
Model in forma sa cea mai generald si abstracta la formularea unor operatii si actiuni aferente
desfasurarii jocurilor dinamice. In formula de mai jos a Modelului FCC sunt prezentate doar
jocurile dinamice aplicate in cadrul lectiilor de educatie fizica. Jocurile dinamice s-au desfasurat
n partea a l1-a a lectiei, pentru a nu perturba procesul educational conceput tradigional.

Tabelul 3.2. Proiectarea activitatilor Modelului FCC la elevii cu RMU conform

curriculumului disciplinar

Lectii | Activitati | Competitii Total
o recreativ si sedinte per
© Continuturi e concursuri conginut
> Nr. de Nr. de Nr. de Nr. de

sedinte sedinte sedinte sedinte

Semestrul |

1 | Recunoasterea notiunilor elementare

specifice educatiei fizice n situatii de
invatare si cotidiene, manifestandu-se 2 2 2 6
interes pentru cunoastereasi dezvoltarea
propriului organism, pentru practicarea
unui mod sdnatos de viata.

2 | Aplicarea achizitiilor dobandite la
disciplina in diverse activitati individuale
si colective, cu manifestarea interesului
pentru sporirea potentialului motrice.

28 28 2 58

Semestrul 11

Aplicarea achizitiilor dobandite la
disciplina in diverse activitati individuale
si colective, cu manifestarea interesului
pentru sporirea potentialului motrice.

30 30 2 62

3 | Adoptarea unui comportament adecvat in
cadrul activitatilor motrice educationale, 6 6 2
competitionale si recreative, cu
demonstrarea implicarii si dorintei de a-si
ajuta colegii.

14

Total: 66 66 8 140

In cadrul lecfiilor de educafie fizicd elevii au obtinut informatii generale despre
atitudinile si valorile specifice predominante: interesul sporit fatd de cunoasterea si dezvoltarea
propriului organism, practicarea unui mod sdndtos de viatd; interesul pentru sporirea
potentialului lor motric; implicarea si dorinta de a-si ajuta colegii [218]. Preliminar, se determina
abordarile de baza ce vor fi aplicate in activitatile recreative, competitii si concursuri (Anexa 12).

In cadrul activitigilor recreative s-a propus exersarea si sistematizarea materialului
propus pentru insusire la lectia de educatie fizica precedenta, in cadrul recreatiilor mari dintre
lectii, avand o contributie esentiald la fundamentarea cunostintelorsi dezvoltarea capacitatilor de
cunoastere, gandire si creativitate ale elevilor, la evaluarea si autoevaluarea competentelor de
comunicare prin rezolvarea sarcinilor propuse, in cadrul discutiilor interactive, al jocurilor cu

caracter instructiv-dinamic etc. Jocurile au fost invatate n patru etape distincte (Anexa 12): de

familiarizare; de invarare; de perfectionare; de consolidare.
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Etapa defamiliarizare a fost desfasuratd prin metode explicative, demonstrative, de
descriere, conversative si comunicative.

La etapa de invatare elevii au nsusit executarea practica a sarcinii pedagogice propuse.

Etapa de perfecfionarea fost marcata de executarea practica a sarcinii pedagogice in
diferite conditii si cu diverse variante de executare.

La etapa de consolidare a avut loc intarirea competentelor comunicative si motrice n
cadrul jocurilor dinamice nsusite.

Tn cadrul competigiilor si concursurilor elevilor li s-au propus sarcini pentru lucrul n
grup/echipe, scopul constand in evaluarea nivelului formarii competentei de comunicare in
cadrul activitatilor desfasurate pe parcurs (Anexa 12).

Pentru evaluarea/autoevaluarea valorilor de personalitate aferente competentei de
comunicare formate au fost aplicate teste de diferite trepte si niveluri, centrate pe capacitatile
verbal-comunicative ale elevilor.

In cadrul experimentului au fost organizate mai multe tipuri de lectii, care s-au desfasurat
cu cele trei grupe de subiecti.

Pentru GE toate lectiile de educatie fizica, activitatile recreative, competitiile si
concursurile prevazute de Model s-au desfasurat in timp real, conform curriculumului disciplinei
si elaborarile metodologice.

In GMCES si GMN lectiile de educatie fizicd au fost predate conform curriculumului
disciplinei, inclusiv conform metodologiei recomandate de acesta.

Tn cadrul experimentului formativ a fost necesar sa se stabileasci omogenitatea grupelor de
subiecti antrenati in cercetare. Tntrucat n cercetare au fost antrenati si elevi cu CES, s-a realizat
testarea memoriei, atentiei, gandirii si integritatii socio-afective a elevilor din fiecare grupa.

Pentru a determina nivelul omogenitatii grupelor experiment si martor CES, au fost
desfasurate testari privind:

- nivelul memoriei (Anexa 2);

- gradul de dezvoltare a gandirii (Anexa 3);

- nivelul atentiei (Anexa 4);

- nivelul integritate socio-afectiva (Anexa 5).

Tntrucét elevii cu DN nu pot fi comparati cu elevii cu RMU, primii afisand din start
rezultate mai mari decat semenii lor cu RMU la criteriile inteligen¢a si capacitagi mintale, GMN
a fost folosita ca reper de demonstrare a rezultatelor de catre elevii cu RMU din GE.

Cerintele fatd de experimentul pedagogic preconizeaza antrenarea in cercetare a unor
grupuri omogene de subiecti. Cerinta a fost respectata prin executarea mai multor probe:

« proba dezvoltarea gandirii arata ca majoritatea raspunsurilor subiectilor se incadreaza

in categoria raspunsuri partiale sau raspunsuri gregite, deci grupurile sunt omogene la acest
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criteriu (Fig. A10.1 si A10.2, Anexa 10); raspunsurile elevilor din GMN privind compararea
notiunilor, testul dezvoltarea gandirii au confirmat prima proba (Fig. A10.3, Anexa 10);

o criteriul dezvoltarea memoriei elevilor din GMCES si GE a fost testat prin exercitiul
memorarii cuvintelor (Proba Textul, Anexa A10.19); la a doua proba din acest test au fost
folosite variante de raspuns care necesitau indicarea asemdnarilor. S-a constatat ca majoritatea
raspunsurilor sunt din categoria partiale, iar GMN a dat cele mai multe raspunsuri corecte (Fig.
A10.5, Anexa 10);

e proba identificarea asemanarilor si deosebirilor a dat o majoritate de raspunsuri
paryiale de la elevii din GMCES, iar elevii din GMN au dat o majoritate de raspunsuri corecte.
se stabileste astfel, ca rezultatele obtinute de catre GMCES si GE sunt omogene, raspunsurile
elevilor din GMN servind drept reper pentru evaluarea celor doua grupe incadrate in studiu;

e proba analogii prin opozifie: Eu incep — tu continud... s-a rezultat cu raspunsuri
parriale, date de elevii din GMCES, majoritatea fiind raspunsuri gregite, in timp ce elevii din
GMN au dat raspunsuri (majoritatea) din categoria corecte (Fig. A10.11, Anexa 10), iar cei mai
multi elevi din GE au dat raspunsuri pargiale, ceilalti au dat raspunsuri gresite, care se
incadreaza in categoriile de raspunsuri partiale si raspunsuri gregite (Fig. A10.10, Anexa 10);

e proba opusul unei nogiuni (cuvinte antonime) a demonstrat ca elevii din GMCES
opereaza partial sau gresit cu notiunile propuse (Fig. A10.14, Anexa 10); majoritatea elevilor
din GMN au dat raspunsuri corecte si doar o mica parte din ei — raspunsuri partial corecte (Fig.
A10.15, Anexa 10); aceeasi proba s-a rezultat cu raspunsuri corecte din partea majoritatii
elevilor din GMN, o parte mica din ei dand raspunsuri partial corecte (Fig. A10.13, Anexa 10),
iar majoritatea elevilor din GE au dat raspunsuri partiale sau gresite — deci si la acest criteriu
grupele de elevi antrenate in experiment sunt omogene;

e prin proba comprehensiunea s-a testat logica verbala si operativitatea gandirii; cele
mai multe raspunsuri ale elevilor din GMCES se incadreaza in categoria parfial corecte, deci
elevii gestioneaza cu dificultate logica verbala si operativitatea (Fig. A10.17, Anexa 10), iar
elevii din GE au dat raspunsuri pargial corecte sau raspunsuri gresite — ceea ce demonstreaza ca
GMCES si GE sunt omogene;

e proba memorarea cuvintelor din cadrul testului Textul s-a rezultat cu 0 majoritate de
raspunsuri ale elevilor GMCES incadrate in limitele a 6-11 cuvinte si de 6-10 cuvinte, elevii din
GE - din 16 necesare de memorat. Deci grupele sunt omogene si la testarea memoriei (Fig.
A10.19, A10.20, Anexa 10);

e proba Labirintul. Ajuta iepurasul sa gaseasca drumul pana la morcov a fost aplicata
pentru testarea atenyiei elevilor; datele obtinute conform metodologiei stabilite demonstreaza
omogenitatea GMCES si GE (Fig. A10.21, Anexa 10).
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Datele generalizate ale probelor efectuate arata ca elevii din GMCES si GE au inregistrat
punctaje aproximativ egale, punctajul obtinut de GMN fiind mai Tnalt decéat al elevilor cu
necesitati speciale.

Pentru a avea o imagine cat mai deplind asupra personalitatii elevului, am realizat si
testarea integritatii socio-afective a elevilor, trasatura indispensabila vietii lor cotidiene. Testarea a
inclus mai multe criterii, cu referire la varia caracteristici, acoperind toate aspectele si
caracteristicile personalitatii elevului. Noi insa le prezentam pe cele mai reprezentative, reflectarea
deplina fiind limitatd de volumul prescris al tezei de doctorat (Fig. A10.24-A10.26, Anexa 10).

Observam ca GMCES si GE, la toate intrebarile cadrului didactic referitoare la integrarea
socio-afectiva si la autonomia elevilor, au obtinut aprecieri intre calificativele rar si nu
intotdeauna. Astfel, grupurile antrenate in evaluarea integrarii socio-afective si a gradului de
autonomie, conform datelor recoltate, se prezinta ca fiind omogene.

Rezultate similare au fost obtinute si la probele Diverse (Fig. A10.27-A10.29, Anexa 10),
Interese (Fig. A10.30-A10.32, Anexa 10) si Interese si Diverse (Fig. A10.33-A10.35, Anexa 10).

Datele probelor efectuate la criteriile integrarii socioafective (relatiile parinti — elevi) sunt
prezentate n Fig. A10.36-A10.38 (Anexa 10) si arata o majoritate de raspunsuri din categoria
rar si nu intotdeauna si foarte putine la categoria intotdeauna, ceea ce denota dificultagi
semnificative ale elevilor de VSM cu RMU in stabilirea si intretinerea relatiilor de fond, iar
acest lucru demonstreaza indirect si un nivel scazut de formare a competentei de comunicare
verbald, caci relatiile interumane nu pot fi create, intretinute si dezvoltate altfel decat prin
comunicare, printre toate tipurile de comunicare comunicarea verbala fiind cea mai importanta.

Analizand datele din A10.39 si A10.40 (Anexa 10), constataim ca GMCES si GE au primit
din partea profesorului calificativele care se incadreaza in categoriile rar si nu intotdeauna, iar
GMN a primit cele mai multe calificative intotdeauna. Aceleasi date demonstreaza ca GMCES si
GE sunt omogene la criteriile testate. Examinand Fig. A10.39 (Anexa 10), constatam ca
majoritatea elevilor au obtinut raspunsuri de la invatator ce se incadreaza in categoria rar si nu
intotdeauna, categoria intotdeauna afisdnd foarte putine raspunsuri. Elevii din GMN au primit
cele mai multe raspunsuri intotdeauna si nu intotdeauna. Analiza datelor din Fig. A10.39 —
A10.41 (Anexa 10) certifica caracterul omogen al GMCES si GE la criteriile Relayii personale,
Relatii invatator-elevi.

Datele din cele doud grupe la criteriul Relagiile cu semenii comporta diferente
nesemnificative, deci grupele sunt omogene (Fig. A10.42, A10.43, A10.44, Anexa 10). Datele
obtinute la toate probele — testarea gandirii, memoriei, atentiei si a integrarii socio-afective — ne
permit sd calificam GMCES si GE ca fiind omogene la toate tipurile de testari. GMN a
inregistrat la toate tipurile de testari punctaje net superioare. Astfel am obtinut temei praxiologic

pentru desfasurarea experimentului de formare.
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De asemenea, pentru a avea o imagine completd asupra pregatirii intelectuale si fizice a
subiectilor cercetarii (GMCES, GMN, GE), au fost realizate masuratori pentru a stabili nivelul de
pregatire fizica al elevilor. Masuratorile s-au desfasurat in cadrul lectiilor de educatie fizica, prin

aplicarea testarilor de la inceput de an scolar (Tabelele 3.3, 3.4), care au demonstrat ca pregatirea

fizica si motorie a elevilor cu RMU este la acelasi nivel ca cea a elevilor cu norma (Anexa 6).

Tabelul 3.3. Datele comparative statistice ale indicilor de dezvoltare fizica,
etapa inigiala a experimentului de formare

Nr. Parametrii GE GM t P
crt. X+m X+m
1. | Inaltimea (cm) 1,43+1,6 1,46+1,8 1,25 >0,05
2. | Masa corporala (kg) 29,5+0,42 35,8+0,74 1,06 >0,05
3. | Dinamometria mana dreapta (kg) 6,5+0,52 6,4+0,42 0,22 >0,05
4. | Dinamometria mana stanga (kg) 5,3+0,48 5,4+0,52 1,42 >0,05
5. | Capacitatea vitald a plamanilor (ml) 1350+16,2 1370+8,4 1,92 >0,05

Tabelul 3.4. Datele comparative statistice ale indicilor de pregitire psihomotorie
la elevii cu CES, etapa initialid a experimentului de formare (biieti, clasa a 111-a: n=10)

Nr. Parametrii Elevi grupa E Elevi grupa M t P

crt. X+m X+m
1. | Saritura in lungime de pe loc (cm) 143+1,93 146+1,8 2,27 >0,05
2. | Alergare de viteza 30 m (sec) 6,0410,1 5,940,003 1,0 >0,05
3. | Alergare de suveica (sec) 9,39+0,03 9,36+0,14 0,1 >0,05
4. | Alergare de 800 m (sec) 221,6+0,43 221,3+1,16 0,1 >0,05
5. | Proba Romberg (puncte) 4,340,21 4,3+0,21 - >0,05
6. | Tractiuni la bara fixa (nr. repetari) 4,0+0,21 4,0£0,21 - <0,05

In concluzie. Se stabileste astfel ca grupurile de elevi incadrati in experimentul de constatare
sunt omogene la toate probele testate, Inregistrand rezultate ce se incadreaza in limitele
omogenitatii, diferente nesemnificative fiind atestate numai la proba sariturii in lungime (P<0,05).

Analiza datelor obtinute ne-a permis desfasurarea experimentului de formare (Anexa 6).

3.2. Impactul aplicarii experimentale a Modelului FCC asupra formarii competentelor
comunicative la elevii cu retard mintal usor
Datele experimentului de formare sunt sintetizate de Tabelele 3.5-3.16.

Tabelul 3.5. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a
competentei de comunicare, GMCES si GMN, etapa inigiala (punctaj)

Grupele t p p
Indicatori Martor CES Martor norma
N[ M| m|N|] M | m
Criteriul cognitiv
1 10 | 7,00 | 0,37 | 10 8,00 0,21 2,372 | 0,032 <0.05
2 10 | 7,20 | 0,29 | 10 8,10 0,28 2,242 | 0,038 <0.05
3 10 | 7,10 | 0,23 | 10 8,10 0,23 3,030 | 0,007 <0.01
4 10 | 7,10 | 0,23 | 10 7,80 0,20 2,278 | 0,035 <0.05
Criteriul verbal comunicativ
1 10 | 7,30 | 0,30 | 10 8,00 0,21 1,909 | 0,074 >0.05
2 10 | 7,50 | 0,27 | 10 7,90 0,23 1,124 | 0,276 >0.05
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3 10 | 7,90 | 0,31 | 10 8,10 0,28 0,477 | 0,639 >0.05
4 10 | 750 | 0,27 | 10 8,20 0,25 1,909 | 0,072 >0.05
Criteriul comportamental emotional
1 10 | 7,40 | 0,27 | 10 8,00 0,21 1,765 | 0,095 >0.05
2 10 | 7,30 | 0,30 | 10 8,30 0,21 2,716 | 0,015 <0.05
3 10 | 7,20 | 0,29 | 10 8,00 0,26 2,058 | 0,055 >0.05
4 10 | 7,30 | 0,30 | 10 7,90 0,23 1,579 | 0,133 >0.05
Criteriul interactiv
1 10 | 7,60 | 0,34 | 10 8,10 0,18 1,301 | 0,215 >0.05
2 10 | 7,60 | 0,31 | 10 8,00 0,26 1,000 | 0,331 >0.05
3 10 | 750 | 0,31 | 10 8,20 0,20 1,909 | 0,075 >0.05
4 10 | 7,30 | 0,30 | 10 8,30 0,21 2,716 | 0,015 <0.05

S-au constatat diferente statistice semnificative intre cele doud grupe implicate in
experiment, in favoarea GMN (P<0,01), fapt care demonstreaza ca nivelul de formare a
competentelor de comunicare la GMN, la etapa initiala, este net superior celui atestat in
GMCES, la toate cele patru componente de baza ale CC — cognitiv, comunicativ, emotional,
interactiv.

Tabelul 3.6. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a
competentei de comunicare, GMCES si GE, etapa initiala (punctaj)

Grupele
Indicatori Martor CES Experiment t p p
N| M| m [N[M]m
Criteriul cognitiv
1 10 | 7,00 | 0,37 | 10 | 7,30 | 0,37 | 0,580 | 0,569 | >0.05
2 10 | 7,20 | 0,29 | 10 | 7,20 | 0,36 | 0,000 1 >0.05
3 10 | 7,10 | 0,23 | 10 | 7,40 | 0,31 | 0,780 | 0,446 | >0.05
4 10| 7,10| 0,23| 10| 7,40 | 0,31 | 0,780 | 0,446 | >0.05
Criteriul verbal comunicativ
1 10| 7,30| 0,30| 10| 7,40 | 0,34 | 0,221 | 0,828 | >0.05
2 10| 750| 0,27 | 10| 7,30 | 0,30 | 0,497 | 0,626 | >0.05
3 10| 790| 0,31| 10| 7,20 | 0,36 | 1,467 0,16 | >0.05
4 10| 7,50| 0,27 | 10| 7,50 | 0,34 | 0,000 11|>0.05
Criteriul comportamental emotional
1 10| 7,40| 0,27 | 10| 7,50 | 0,34 | 0,231 0,82 | >0.05
2 10| 7,30| 0,30| 10| 7,40| 0,37 | 0,210| 0,836 | >0.05
3 10| 720| 0,29| 10| 7,30 | 0,33 | 0,225| 0,824 | >0.05
4 10| 7,30| 0,30| 10| 7,50 | 0,27 | 0,497 | 0,626 | >0.05
Criteriul interactiv
1 10| 760| 0,34| 10| 7,30 | 0,30 | 0,662 | 0,517 | >0.05
2 10| 760| 0,31| 10| 7,30 | 0,26 | 0,747 | 0,465 | >0.05
3 10| 750| 0,31| 10| 7,50 | 0,27 | 0,000 11|>0.05
4 10| 7,30| 0,30| 10| 7,40 | 0,31 | 0,234 | 0,818 | >0.05

Analiza statistica si cea matematica detaliata a datelor furnizate a ardtat ca la majoritatea
criteriilor au fost obtinute rezultate ce demonstreaza ca t calculat pentru toate criteriile variaza
intre 0,00 si 1,467, fiind mai mic decét t tabelar, ceea ce denota diferente nesemnificative (deci
grupurile sunt omogene) (P>0,05) intre GMCES si GE (Tabelul 3.6).
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Tabelul 3.7. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a
competentei de comunicare, GMN si GE, etapa inigiala (punctaj)

Grupele
Indicatori Martor norma Experiment t p p
N[ M| m [N|[M]|m
Criteriul cognitiv
1 10 | 8,00 | 0,21 | 10| 7,30 | 0,37 | 1,655 | 0,12 | >0.05
2 10 | 8,10 | 0,28 | 10 | 7,20 | 0,36 | 1,985 | 0,064 | >0.05
3 10 | 8,10 | 0,23 | 10 | 7,40 | 0,31 | 1,821 | 0,086 | >0.05
4 10| 7,80 | 0,20 | 10| 7,40 | 0,31 | 1,095 | 0,29 | >0.05
Criteriul verbal comunicativ
1 10 | 8,00 | 0,21 | 10 | 7,40 | 0,34 15 0,154 | >0.05
2 10 | 7,90 | 0,23 | 10| 7,30 | 0,30 | 1,579 | 0,133 | >0.05
3 10 | 8,10 | 0,28 | 10 | 7,20 | 0,36 | 1,985 | 0,064 | >0.05
4 10 | 8,20 | 0,25 | 10 | 7,50 | 0,34 | 1,655 | 0,117 | >0.05
Criteriul comportamental emotional
1 10 | 8,00 | 0,21 | 10 | 7,50 | 0,34 | 1,246 | 0,232 | >0.05
2 10 | 8,30 | 0,21 | 10 | 7,40 | 0,37 | 2,102 | 0,054 | >0.05
3 10 | 8,00 | 0,26 | 10 | 7,30 | 0,33 | 1,655 | 0,116 | >0.05
4 10 | 7,90 | 0,23 | 10 | 7,50 | 0,27 | 1,124 | 0,276 | >0.05
Criteriul interactiv
1 10 | 8,10 | 0,18 | 10 | 7,30 | 0,30 | 2,288 | 0,037 | <0.05
2 10 | 8,00 | 0,26 | 10 | 7,30 | 0,26 | 1,909 | 0,072 | >0.05
3 10 | 8,20 | 0,20 | 10 | 7,50 | 0,27 | 2,09 | 0,052 | >0.05
4 10 | 8,30 | 0,21 | 10 | 7,40 | 0,31 | 2,415 | 0,028 | <0.05

Analiza datelor experimentului de constatare au aratat ca la majoritatea criteriilor au fost
obtinute rezultate ce demonstreaza ca t calculat pentru toate criteriile variaza intre 1,095 si 2,415,
mai mic decat t tabelar, ceea ce denota diferente nesemnificative (P>0,05) la etapa inifiala.

Analiza statistic-matematica comparativa a rezultatelor evaluarii formarii competentelor
comunicative la GMCES si GMN la efapa finala (Tabelul 3.9) a aratat ca t, calculat pentru toate
criteriile/indicatorii de evaluare variaza intre 2,151 si 8,51, valoarea fiind mai mica decat t
tabelar, fapt ce dovedeste ca diferentele intre cele douad grupe sunt semnificative (P<0,01).

Tabelul 3.8. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a
competentei de comunicare, GMCES si GMN, etapa finala (punctaj)

Grupele
Indicatori Martor CES Martor norma t p P
N | M| m[N|M]|m

Criteriul cognitiv
1 10 7,70 | 0,26 | 10 | 8,80 | 0,13 | 3,761 | 0,002 | <0.01
2 10 7,80 | 0,20 | 10 | 8,90 | 0,10 | 4,919 0 <0.001
3 10 7,40 | 0,22 | 10 | 8,80 | 0,13 | 5,422 0 <0.001
4 10 7,90 | 0,18 | 10 | 9,00 | 0,00 | 6,128 0 <0.001

Criteriul verbal comunicativ
1 10 7,80 | 0,20 | 10 | 8,80 | 0,13 | 4,16 | 0,001 | <0.01
2 10 7,70 | 0,21 | 10 | 8,90 | 0,10 | 5,091 0 <0.001
3 10 7,90 | 0,23 | 10 | 8,80 | 0,13 | 3,349 | 0,005 | <0.01
4 10 7,80 | 0,29 | 10 | 8,80 | 0,13 | 3,128 | 0,008 | <0.01
Criteriul comportamental emotional

1 10 7,80 | 0,20 | 10 | 8,60 | 0,22 | 2,683 | 0,015 | <0.05
2 10 7,90 | 0,18 | 10 | 8,70 | 0,15 | 3,394 | 0,003 | <0.01
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3 10 7,80 | 0,20 | 10 | 8,90 | 0,10 | 4,919 0 <0.001

4 10 7,70 |1 0,21 |10 | 8,70 | 0,15 | 3,81 | 0,001 | <0.01
Criteriul interactiv

1 10 7,90 | 0,18 | 10 | 8,80 | 0,13 | 4,025 | 0,001 | <0.01

2 10 7,70 | 0,15 | 10 | 9,00 | 0,00 | 8,51 0 <0.001

3 10 8,10 | 0,23 | 10 | 8,70 | 0,15 | 2,151 | 0,048 | <0.05

4 10 7,80 | 0,20 | 10 | 8,70 | 0,21 | 3,077 | 0,007 | <0.01

Dupa sistematizarea datelor despre formarea competentei de comunicare la etapa finala
(Tabelul 3.9), s-au constatat diferente statistice semnificative intre cele doua grupe de subiecfi,
n favoarea GE (P<0,05).

Tabelul 3.9. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a
competentei de comunicare, GMCES si GE, etapa finali (punctaj)

Grupele
Indicatori Martor CES Experiment t p p
N [ M|[m |[N|[M]|m
Criteriul cognitiv
1 10 |7,70 0,26 | 10 | 8,10 | 0,18 | 1,265 | 0,224 | >0.05
2 10 |7,80(0,20 |10 8,30 0,21 | 1,709 | 0,105 | >0.05
3 10 |7,40]0,22|10 8,40 0,16 | 3,638 | 0,002 | <0.01
4 10 |790 (0,18 |10 |8,50 0,17 | 2,449 | 0,025 | <0.05
Criteriul verbal comunicativ
1 10 |7,80(020 |10 8,40 0,16 | 2,324 | 0,033 | <005
2 10 |7,70]0,21|10 | 8,00 | 0,21 | 1,000 | 0,331 | >0.05
3 10 |790|023|10|8,40| 0,16 | 1,756 | 0,098 | >0.05
4 10 |7,80(029|10|8,50 0,17 | 2,090 | 0,055 | >0.05
Criteriul comportamental emotional
1 10 |7,80 (020|120 8,30 |0,21| 1,709 | 0,105 | >0.05
2 10 790|018 | 10| 8,20 | 0,20 | 1,116 | 0,279 | >0.05
3 10 |7,80|0,20| 108,30 | 0,15 | 1,987 | 0,063 | >0.05
4 10 |7,70]0,21|10 | 8,20 | 0,13 | 1,987 | 0,065 | >0.05
Criteriul interactiv
1 10 79001810 8,10 | 0,18 | 0,788 | 0,441 | >0.05
2 10 |7,70]0,15|10 8,50 | 0,17 | 3,539 | 0,002 | <0.01
3 10 |8,10|0,23|108,30|0,15| 0,717 | 0,484 | >0.05
4 10 |7,80|0,20| 10| 8,30 | 0,15 | 1,987 | 0,063 | >0.05

Prin analiza datelor obtinute prin testarea elevilor GE la criteriile formarii competentei de
comunicare la elevii cu RMU (Tabelul 3.10.) s-au constatat diferente semnificative (P<0,01).

Tabelul 3.10. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a nivelului de formare a
competentei de comunicare, grupul GMN si GE, etapa finala (punctaj
Grupele
Indicatori | Martor norma Experiment t p p
NI M| m[N|[M]| m|

Criteriul cognitiv

10| 8,80| 0,13 | 10| 8,10| 0,18 | 3,13 | 0,006 | <0.01
108,90 0,10 | 10| 8,30 | 0,21 | 2,546 | 0,025 | <0.05
10| 8,80| 0,13 | 10| 8,40 | 0,16 | 1,897 | 0,075 | >0.05
10| 9,00 0,00 | 10| 8,50 | 0,17 3| 0,015 | <0.05
Criteriul verbal comunicativ
10| 8,80| 0,13 | 10| 8,40 | 0,16 | 1,897 | 0,075 | >0.05
2 10| 8,90 | 0,10 | 10| 8,00 | 0,21 | 3,857 | 0,002 | <0.01

AlWIN|F

[E=Y
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w

10 | 8,80

0,13 | 10 | 8,40

0,16 | 1,897

0,075 | >0.05

I

10 | 8,80

0,13 | 10 | 8,50

0,17 | 1,406

0,178 | >0.05

Criteriul comportamental emotional

10 | 8,60

0,22 | 10 | 8,30

0,21 | 0,976

0,342 | >0.05

10 | 8,70

0,15 | 10| 8,20

0,20 | 1,987

0,063 | >0.05

10 | 8,90

0,10 | 10 | 8,30

0,15 | 3,286

0,005 | <0.01

AIWINF

10 | 8,70

0,15 | 10| 8,20

0,13 | 2,466

0,024 | <0.05

Criteriul cognitiv

10 | 8,80

0,13 | 10| 8,10

0,18 | 3,13

0,006 | <0.01

10 | 9,00

0,00 | 10 | 8,50

0,17 3

0,015 | <0.05

10 | 8,70

0,15 | 10 | 8,30

0,15 1,852

0,081 | >0.05

AIWIN|F

10 | 8,70

0,21 | 10| 8,30

0,15 | 1,524

0,147 | >0.05

Examinarea dinamicii datelor furnizate de testarea criteriilor de evaluare a formarii
competentelor de comunicare la elevii cu RMU, GE (Tabelul 3.11.) arata ca t calculat pentru

toate criteriile variaza intre 0,260 si 0,410, mai mic decat t tabelar, denota diferente semnificative

(P<0,05) intre testarile initiale si cele finale.

Tabelul 3.11. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a dinamicii nivelului de
formare a competentei de comunicare, GE, etapa inifiala si finala (punctaj)

Indicatori

Gr.Experiment
INITIAL

Gr.Experiment

FINAL

Gr.Experiment

dinamica

N| M | m

NIM|[m[N[M]|m |

Criteriul cognitiv

10| 7,30 | 0,37

10

8,10 | 0,18

10

0,80 | 0,29

0,290

0,022

<0.05

10| 7,20 | 0,36

10

8,30 | 0,21

10

1,10 | 0,41

0,410

0,024

<0.05

10| 7,40 | 0,31

10

8,40 | 0,16

10

1,00 | 0,37

0,370

0,023

<0.05

AW

10| 7,40] 0,31

10

8,50 | 0,17

10

1,10 | 0,31

0,310

0,007

<0.01

Criteriul verbal comunicativ

10| 7,40 | 0,34

10

8,40 | 0,16

10

1,00 | 0,26

0,260

0,004

<0.01

10| 7,30 | 0,30

10

8,00 | 0,21

10

0,70 | 0,33

0,330

0,066

>0.05

10| 7,20 | 0,36

10

8,40 | 0,16

10

1,20 | 0,33

0,330

0,005

<0.01

BAIWIN|F

10| 7,50 | 0,34

10

8,50 | 0,17

10

1,00 | 0,37

0,370

0,023

<0.05

Criteriu

I comportamental emotional

10| 7,50 | 0,34

10

8,30 | 0,21

10

0,80 | 0,39

0,390

0,070

>0.05

10| 7,40 | 0,37

10

8,20 | 0,20

10

0,80 | 0,36

0,360

0,053

>0.05

10| 7,30 | 0,33

10

8,30 | 0,15

10

1,00 | 0,37

0,370

0,023

<0.05

AIWIN|(F

10| 7,50 | 0,27

10

8,20 | 0,13

10

0,70 | 0,26

0,260

0,025

<0.05

Criteriul interactiv

10| 7,30 | 0,30

10

8,10 | 0,18

10

0,80 | 0,33

0,330

0,037

<0.05

10| 7,30 | 0,26

10

8,50 | 0,17

10

1,20 | 0,39

0,390

0,013

<0.05

10| 7,50 | 0,27

10

8,30 | 0,15

10

0,80 | 0,33

0,330

0,037

<0.05

BAIWIN|F

10| 7,40 | 0,31

10

8,30 | 0,15

10

0,90 | 0,35

0,350

0,029

<0.05

Observam ca, pentru majoritatea criteriilor testate, in GMN, etapa initiala si cea finala, In
dinamica (Tabelul 3.12.), t calculat pentru toate criteriile evaluate variaza intre 2,236 si 6,00,

valoarea fiind mai mica decat t tabelar, fapt care certificd cd diferentele sunt semnificative

(P<0,01).
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Tabelul 3.12. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a dinamicii nivelului de
formare a competentei de comunicare, GMN, etapa initiala si finala (punctaj)

Gr.Martor Gr.Martor Gr.Mar'Eor

. . norma norma normain
Indicatori INITIAL FINAL dinamici t D D

NIM|m[NIM|m[N|M|m | | |
Criteriul cognitiv
1 10 | 800]021|10|8,80|0,13]10]0,80] 0,25 3,207 | 0,011 ] <0.05
2 10 [ 8,10] 0,28 10| 8,90 | 0,10 | 10| 0,80 | 0,25 | 3,207 | 0,011 | <0.05
3 10 [ 8,10] 0,23|10| 8,800,143 |10| 0,70] 0,21 | 3,280 | 0,010 | <0.05
4 10 | 7,80] 0,20 10| 9,00| 0,00] 10| 1,20 0,2] 6,000| 0,000 ]| <0.001
Criteriul verbal comunicativ

1 10 | 8,00| 0,21 |10 8,80 | 0,43 | 10| 0,80 | 0,25 | 3,207 | 0,011 | <0.05
2 10 | 7,90| 0,23 | 10| 890 | 0,20 | 10| 1,00 | 0,26 | 3,873 | 0,004 | <0.01
3 10 | 8,10| 0,28 | 10| 8,80| 0,43 | 10| 0,70| 0,3 | 2,333 | 0,045 | <0.05
4 10 | 8,20| 0,25| 10| 8,80 | 0,13 | 10| 0,60 | 0,27 | 2,250 | 0,051 | >0.05

Criteriul comportamental emotional
1 10 [ 8,00] 0,21 10| 8,60| 0,22 | 10| 0,60 0,22 | 2,714 | 0,024 | <0.05
2 10 [ 830]0,21|10|8,70]0,15|10| 0,40| 0,22 | 1,809 | 0,104 | >0.05
3 10 | 8,00 0,26 10| 8,90 | 0,10| 10| 0,90] 0,23 | 3,857 | 0,004 | <0.01
4 10 | 790] 023|110 8,70/ 0,45]10] 0,80] 0,2] 4,000| 0,003] <0.01

Criteriul interactiv

1 10 | 8,10 0,18 10| 8,80 | 0,13 | 10| 0,70 | 0,21 | 3,280 | 0,010 | <0.05
2 10 | 8,00 0,26 | 10| 9,00 | 0,00 10| 1,00]| 0,26 | 3,873 | 0,004 | <0.01
3 10 | 8,20| 0,20 10| 8,70 | 0,15 | 10| 0,50 | 0,22 | 2,236 | 0,052 | >0.05
4 10 [ 830]0,21|10|8,70| 0,21 | 10| 0,40 | 0,16 | 2,449 | 0,037 | <0.05

Examinarea rezultatelor obtinute la testarea criteriilor privind formarea competentei de
comunicare la GMCES a constatat insa diferente nesemnificative (P>0,01).

Tabelul 3.13. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a dinamicii nivelului de
formare a competentei de comunicare, GMCES, etapa initiala si finala (punctaj)
Gr.Martor Gr.Martor Gr.Martor
Indicatori CES Initial CES Final CES dinamica t p p
NI M| m [ N[M[m[N|M|m |
Criteriul cognitiv
10(700(0,37]|10|7,70]| 0,26 100,70 | 0,45 | 1,561 | 0,153 | >0.05
10(7,20/029]10|780|0,20|10]0,60]0,40]| 1,500 | 0,168 | >0.05
10]7101(0,23 10| 7,40 | 0,22 |10 0,30 | 0,30 | 1,000 | 0,343 | >0.05
10| 7,10|0,23 10| 7,90| 0,18 | 10| 0,80 | 0,33 | 2,449 | 0,037 | <0.05
Criteriul verbal comportamental
107,30 0,30 | 10 | 7,80 | 0,20 | 10| 0,50 | 0,27 | 1,861 | 0,096 | >0.05
10| 7,50 0,27 |10 | 7,70 | 0,21 | 10| 0,20 | 0,29 | 0,688 | 0,509 | >0.05
1079 |0,31 |10 7,90 | 0,23 | 10| 0,00 | 0,33 | 0,000 | 1,000 | >0.05
10]750|0,27 10| 7,80| 0,29 | 10| 0,30 | 0,33 | 0,896 | 0,394 | >0.05
Criteriul comportamental emotional
10]740|0,27 10| 7,80| 0,20 10] 0,40| 0,31 | 1,309 | 0,223 | >0.05
10]730(0,30 10| 7,90| 0,18 | 10| 0,60 | 0,37 | 1,616 | 0,140 | >0.05
10]7,20(0,29 10| 7,80|0,20|10]0,60| 0,34 | 1,765 | 0,111 | >0.05
10]730(0,30 10| 7,70 | 0,21 |10 0,40| 0,37 | 1,078 | 0,309 | >0.05
Criteriul interactiv
10| 760|0,34 10| 7,90| 0,18 | 10| 0,30 | 0,37 | 0,818 | 0,434 | >0.05
10|760|0,31|10| 7,70 | 0,15 | 10| 0,10 | 0,35 | 0,287 | 0,780 | >0.05
10| 750|0,31 |10 8,10| 0,23 | 10| 0,60 | 0,45 | 1,327 | 0,217 | >0.05
10]7,30|0,30 | 10| 7,80 | 0,20 | 10| 0,50 | 0,43 | 1,168 | 0,273 | >0.05

BAIWIN|PE

BAIWIN|EF

AW N

AIWIN|E-
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Tabelul 3.14. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a dinamicii nivelului de
formare a competentei de comunicare, GMCES si GMN, etapa finald (punctaj)
Grupele
Indicatori Martor CES Martor norma
NIM[m[N][M]|m t p p
Criteriul cognitiv
10| 0,70 | 0,45| 10 | 0,80 | 0,25 | 0,195 | 0,848 | >0.05
10 | 0,60 | 0,40 | 10 | 0,80 | 0,25 | 0,424 | 0,677 | >0.05
10| 0,30 | 0,30 | 10 | 0,70 | 0,21 | 1,086 | 0,293 | >0.05
10| 0,80 | 0,33 | 10| 1,20| 0,20 | 1,044 | 0,313 | >0.05
Criteriul verbal comunicativ
10| 0,50 | 0,27 | 10| 0,80 | 0,25 | 0,818 | 0,424 | >0.05
10| 0,20 | 0,29 | 10 | 1,00 | 0,26 | 2,058 | 0,055 | >0.05
10 | 0,00 | 0,33 | 10| 0,70| 0,30 | 1,561 | 0,136 | >0.05
10| 0,30 | 0,33 | 10 | 0,60 | 0,27 | 0,701 | 0,493 | >0.05
Criteriul comportamental emotional
10| 0,40 | 0,31 | 10 | 0,60 | 0,22 | 0,530 | 0,603 | >0.05
10| 0,60 | 0,37 | 10 | 0,40 | 0,22 | 0,463 | 0,650 | >0.05
10| 0,60 | 0,34 | 10 | 0,90 | 0,23 | 0,728 | 0,477 | >0.05
10| 0,40 | 0,37 | 10 | 0,80 | 0,20 | 0,949 | 0,359 | >0.05
Criteriul interactiv
10| 0,30 | 0,37 | 10| 0,70 | 0,21 | 0,943 | 0,361 | >0.05
10| 0,10 | 0,35| 10 | 1,00 | 0,26 | 2,077 | 0,054 | >0.05
10| 0,60 | 0,45| 10 | 0,50 | 0,22 | 0,198 | 0,846 | >0.05
10| 0,50 | 0,43 | 10 | 0,40 | 0,16 | 0,218 | 0,831 | >0.05

AIWIN|(F

AIWIN|F

AIW|IN|F

AIWIN|F

Analiza datelor la testarea elevilor din GMCES si GMN la criteriile de apreciere a dinamicii
formarii competentei de comunicare in etapa finala arata diferente nesemnificative (P>0.05).

Tabelul 3.15. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a dinamicii nivelului de
formare a competentei de comunicare, GMCES si GE, etapa finala (punctaj)
Grupele
Indicatori Martor CES Experiment
NI M[m[N][M]|m t p p
Criteriul cognitiv
10| 0,70 | 0,45| 10| 0,80 | 0,29 | 0,187 | 0,854 | >0.05
10| 0,60| 0,40 | 10| 1,10| 0,41 | 0,876 | 0,392 | >0.05
10| 0,30| 0,30 | 10| 1,00 | 0,37 | 1,481 | 0,156 | >0.05
10| 0,80| 0,33 | 10| 1,10| 0,31 | 0,662 | 0,517 | >0.05
Criteriul verbal comunicativ
10| 0,50| 0,27 | 10| 1,00 | 0,26 | 1,342 | 0,196 | >0.05
10| 0,20} 0,29 | 10 | 0,70 | 0,33 | 1,127 | 0,275 | >0.05
10| 0,00} 0,33| 10| 1,20| 0,33 | 2,571 | 0,019 | <0.05
10| 0,30} 0,33| 10| 1,00| 0,37 | 1,413| 0,175 | >0.05
Criteriul comportamental emotional
10| 0,40} 0,31 10| 0,80| 0,39 | 0,809| 0,43 |>0.05
10| 0,60| 0,37 | 10| 0,80| 0,36 | 0,387 | 0,703 | >0.05
10| 0,60| 0,34 | 10| 1,00 | 0,37 | 0,802 | 0,433 | >0.05
10| 0,40} 0,37 | 10| 0,70 | 0,26 | 0,662 | 0,518 | >0.05
Criteriul interactiv
10| 0,30} 0,37 | 10| 0,80| 0,33 | 1,018 | 0,322 | >0.05
10| 0,10| 0,35| 10| 1,20| 0,39 | 2,108 | 0,049 | <0.05
10| 0,60| 045|101 0,80| 0,33 | 0,359 | 0,724 | >0.05
10| 0,50| 0,43 | 10| 0,90| 0,35 | 0,725| 0,478 | >0.05

AlWIN|F-

AIWIN|F

AWIN P

AIWIN|F
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Tabelul 3.16. Datele comparative ale criteriilor de evaluare a dinamicii nivelului de

formare a competentei de comunicare, GMN si GE, etapa finala (punctaj)
Grupele
Indicatori Martor cu .
< Experiment
norma t p p
Criteriul cognitiv
1 10| 0,80| 0,25| 10| 0,80 | 0,29 | 0,000 | 1,000 | >0.05
2 10| 0,80| 0,25| 10| 1,10| 0,41 | 0,629 | 0,539 | >0.05
3 10| 0,70} 0,21 | 10| 1,00 | 0,37 | 0,709 | 0,489 | >0.05
4 10| 1,20} 0,20 10| 1,20| 0,31 | 0,268 | 0,792 | >0.05
Criteriul verbal comunicativ
1 10| 0,80| 0,25| 10| 1,00 | 0,26 | 0,557 | 0,584 | >0.05
2 10| 1,00| 0,26 | 10| 0,70 | 0,33 | 0,709 | 0,488 | >0.05
3 10} 0,70 0,30 | 10| 1,20 | 0,33 | 1,127 | 0,274 | >0.05
4 10| 0,60 | 0,27 | 10| 1,00 | 0,37 | 0,885 | 0,389 | >0.05
Criteriul comportamental emotional
1 10| 0,60 | 0,22 | 10| 0,80| 0,39 | 0,447 | 0,661 | >0.05
2 10| 0,40} 0,22 | 10| 0,80| 0,36 | 0,949 | 0,358 | >0.05
3 10| 0,90 | 0,23 | 10| 1,00| 0,37 | 0,231 | 0,821 | >0.05
4 10| 0,80 | 0,20| 10| 0,70 | 0,26 | 0,305 | 0,764 | >0.05
Criteriul interactiv
1 10| 0,70} 0,21 | 10| 0,80| 0,33 | 0,256 | 0,801 | >0.05
2 10| 1,00| 0,26 | 10| 1,20| 0,39 | 0,429 | 0,674 | >0.05
3 10| 0,50 | 0,22 | 10| 0,80| 0,33 | 0,758 | 0,460 | >0.05
4 10| 0,40 0,16 | 10| 0,90 | 0,35| 1,301 | 0,216 | >0.05

Concluzii generale la experimentul pedagogic. Aplicarea Modelului de formare a

competenzei comunicative a validat urmatoarele rezultate ale experimentului pedagogic.

Elevii de VSM cu RMU:

o formarea competentei comunicative la elevii de varsta scolara mica cu RMU are loc in
conformitate cu aceleasi legi care determina dezvoltarea unui copil cu norma;

o retardul mintal, comportamentul si caracteristicile de dezvoltare ale unui elev
determina specificul procesului de formare a competentei comunicative si necesitatea
organizarii sale speciale;

e le este dificila formarea comunicativ-verbald, de ex., trecerea de la pozitia de
vorbitor/emitator la cea de ascultator/receptor.

¢ au slab dezvoltatd nevoia de comunicare;

« au un nivel redus de dezvoltare a sferei comunicationale;

» sunt incapabili sd exprime toate componentele comunicarii;

e rareori sunt initiatorii comunicarii, din cauza lipsei intereselor si motivelor, timiditatii
si incapacitatii de a incepe o0 conversatie;

e au un vocabular sarac;

e 1n unele cazuri incearca sd inlocuiasca raspunsurile verbale cu anumite incuviintéri din
cap, generand un raspuns monosilabic (da, nu);

e sunt excesiv de distrati;
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e le este dificil sd se concentreze asupra conversatiei, In special cand sunt prezenti
stimuli laterali vizuali si auditivi care le distrag atentia; uita despre ce vorbeau si nu
mai asculta interlocutorul;

e nu folosesc mijloace non-verbale cand comunica: expresiile faciale si gesturile sunt
rareori folosite, iar atunci cand le folosesc, sunt lente, monotone etc.

Tn acelasi timp, fiind organizati stiintific activitatea de invitare a comunicirii (de ex.,

conform Modelului FCC), elevii de VSM cu RMU:

e se angajeaza cu placere in jocurile dinamice;

e 1si asuma usor roluri in cadrul jocurilor dinamice;

« se manifesta afectiv in activitatea din cadrul jocurilor;

e socializeaza mult mai usor decat intr-o comunicare uzuala;

o manifestd un grad sporit de atentie, memorie si gandire operativa in cadrul jocurilor
dinamice decat in alte activitati de invatare a comunicarii;

e pronunta mai usor cuvinte si termeni aferenti jocurilor dinamice decéat cuvintele
uzuale;

« folosesc mai usor lexicul specific jocurilor dinamice decat lexicul uzual;

« Tnsusesc mai usor sintagme, propozitii si chiar fraze aferente jocurilor dinamice;

« in cadrul jocurilor dinamice obtin cea mai durabila si mai intensa stare de bine etc.

Recomandari practice. Jocurile dinamice reprezinta activitatea si metoda cea mai
potrivitd pentru dezvoltarea generala, fizica, afectivd si intelectuala si cea specifica — de
comunicare, a copiilor de VS cu RMU.

Scopul dezvoltarii abilitatilor de comunicare/comunicare verbald a copiilor cu RM
depaseste activitatea de comunicare propriu-zisa, angajand dezvoltarea intregii personalitati a
acestora. Un aspect specific al dezvoltarii personalitatii copiilor cu RM este securitatea lor
psihica si educarea increderii fata de lumea inconjuratoare in perspectiva integrarii armonioase in
aceastd lume. Pedagogii deci, intotdeauna si oriunde, trebuie sd respecte §i sd protejeze
interesele elevilor, sa lucreze in echipe multidisciplinare, coordonandu-si obligatiile cu cele ale
altor colegi, fara a separa invatitura de ingrijire; sda activeze in strdnsa colaborare cu
parintii/familia copiilor.

Un parcurs eficient de dezvoltare a abilitatilor de comunicare ale copiilor cu RM poate fi
realizat operand un sistem de asistenta punctuala, clar orientata spre particularitatile individuale
ale fiecaruia dintre ei, conform unor reguli speciale, stabilite de expertii Tn domeniu [90; 92],
care sa ofere educabilului exemple elocvente, conforme potentialului sau de intelegere despre
cum trebuie sa decurgd un proces normal de comunicare, despre avantajele si importanta actului
comunicarii pentru orice fiintd umana, despre regulile comunicarii eficiente pentru participantii

la comunicare:
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o Pentru pedagogi, parinti, alti adulti:

evaluarea si diagnosticarea sistematica a capacitatii de comunicare a copiilor cu RM,;
observarea permanentd, consecventda si discreta a reactiilor comportamentale si
verbale ale copiilor in toate ipostazele vietii lor;

utilizarea unui spectru larg de mijloace de captare a atentiei, aflate la indemana;
abordarea individuala si diferentiata fata de invatare/comunicare;

abordarea/studiul complex si simultan al perceptiei copilului — al intregului sistem
senzorial;

descarcarea psiho-dinamica — alternarea fazelor de incarcatura psihica, intelectuala
cu cele de activitate motrice; oferirea de timp copilului (intotdeauna) pentru a
raspunde, a realiza alte acte de comunicare;

motivarea interesului pentru fiecare situatie de comunicare concreta;

tempou si ritm ncet, lin, direct; intonatia binevoitoare;

fara subtexte, figuri de stil simple;

prioritate comentariilor referitoare la obiectele si fenomenele abordate, la actiunile
realizate;

mesaje accesibile, adecvate varstei si nivelului de dezvoltare intelectuald a fiecarui
copil in parte;

inlaturarea barierelor dintre invatare si activitatea vitala cotidiana;

comunicare permanenta §i consecventa.

e Pentru copiii cu RM:

ascultarea atenta (Infelegerea dupa auz) a oricarui element al comunicarii celuilalt
(pedagog, parinte, samasi, colegi s.a.);

articularea corectd a cuvintelor intr-un context dat;

evitarea utilizarii cuvintelor-notiuni separate, in afara contextului semantic;
capacitatea de a lega intre ele nu doar cuvintele, ci si sensurile lor;

capacitatea de a asculta mesajul care i se comunica;

capacitatea de a Tntelege mesajul care i se comunica;

capacitatea de a respecta melodia frazei si consecutivitatea ih vorbire;

intretinerea unei discutii in baza cerintelor de mai sus.

3.3. Concluzii la Capitolul 3

1. Probele efectuate pentru stabilirea gradului de omogenitate a grupelor de elevi

antrenati in experiment au demonstrat ca acestea, in mare, sunt omogene la toate probele testate,

inregistrand rezultate ce se incadreaza in limitele omogenitatii, diferente nesemnificative fiind

atestate doar la proba sdriturii In lungime (P<0,05). Acest rezultat definitoriu a validat

desfasurarea experimentului de formare.
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2. Examinarea teoriilor cu privire la formarea competentelor de comunicare la elevi
demonstreaza faptul ca acestea pot fi aplicate si in cazul activitatii de formare-dezvoltare a
comunicdrii la elevii de VSM cu RMU. Etapizarea activitatilor de formare acestei categorii de
elevi a competentelor comunicative valorifica aspectele formativ extern si intern ale activitatii
instructiv-educative intr-o masura semnificativa in special prin aplicarea activitatilor motorii (de
joc), caracteristice in mare masura copiilor de VSM. Drept rezultat, acesti copii inregistreaza
niveluri satisfacatoare si bune in formarea unor astfel de valori definitorii competentei de
comunicare, precum integrarea socio-afectiva si interrelationarea cu partenerii obisnuiti de
comunicare — parintii, invatatorii, colegii s.a.

3. Rezultatele satisfacatoare si bune obtinute la formarea competentei de comunicare
elevilor de VSM cu RMU valideaza valorile teoretice — temeiurile epistemice, psihologice si
pedagogice, si valorilepractice ale Modelului de formare a competensei de comunicare —
metodele-procedeele/tehnicile-formele-mijloacele, in special cu aplicare in cadrul jocurilor
dinamice la orele si activitatile in afard de clasa de educatie fizica.

4. O valoare speciald a aplicarii Modelului FCC este cea reprezentata de influenta
formativa si de dezvoltare polivalentd a sferelor psihofizica, motorie si cognitiva ale elevilor. Or,
este cunoscut faptul ca activitatea de comunicare este complexa sui generis, deci si activitatea de
formare-dezvoltare a acesteia trebuic sa detina caracteristici ale complexitatii si polivalentei
finalitatilor educationale. Elevii de VSM cu RMU, care au participat la experiment au
demonstrat ca achizitiile lor in domeniul comunicativ au certe caracteristici polivalente si
multifunctionale.

5. Valoare practica intrinsecd au si metodologia experimentului, datele particulare
obtinute la fiecare proba, precum si instrumentele evaludrii si testarii, pe care cadrele didactice

scolare si universitare le pot utiliza in activitatea lor educativa si de formare profesionala.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele principale ale cercetarii. Cercetarea a solutionat problema stiinfifica a
dezvoltarii competentelor de comunicare la copiii cu retard mintal usor de varsta scolara mica.
Au fost obtinute urmatoarele valori stiintifice:

- au fost stabilite reperele epistemiceale formarii la elevii de VSM cu RMU a
competentei de comunicare, inclusiv in cadrul jocurilor dinamice la orele de educatie
fizica si In afara lor;

- au fost inventariate particularitatile retardului mintal si ale comunicarii elevilor de
VSM;

- a fost elaborat un model teoretic-aplicativ de formare elevilor de VSM cu RMU a
competentei de comunicare n cadrul jocurilor dinamice;

- a fost validata experimental aplicarea Modelului FCC la elevii de VSM cu RMU;

- in baza datelor experimentului de formare, au fost stabilite particularitatile CC ale
elevilor de VSM cu RMU, dezvoltate in cadrul jocurilor dinamice.

Valoarea stiingific-aplicativa a metodologiei elaborate de formare elevilor de VSM cu

RMU a CC a fost validata teoretic si experimental, fiind confirmata si de urmatoarele concluzii:

1. Comunicarea este definitorie fiintei umane, respectiv - pedagogici dezvoltarii generale
a elevilor de VSM cu RMU si formarii CC a acestora. Activitatea ludica este tipul diriguitor de
activitate la VSM, deoarece ofera multiple conditii de activare a tuturor sferelor personalitatii -
bio-psiho-fizica, intelectuala, spirituala, deci, si de formarea CC [14].

2. Entitatea principald a comunicarii este competenfa de comunicare. Epistemic - ca
valoare a cunoasterii, CC are similitudini esentiale cu ludicul, ceea ce-i atribuie importanta
didactic-educativa deosebita. CC induce prezenta obligatorie a celui de al doilea subiect al
comunicdrii si 0 situatie de comunicare;ii determina pe cei doi subiecti sa interactioneze si, deci,
sa socializeze. Definitorii CC sunt atribuirea sa exclusiv la personalitatea educabilului, calitatea
de obiectiv educational si de finalitate educationala, structura insecabila (sintetizeaza cunostinte,
capacitati si atitudini; caracterul afectiv, cognitiv si comportamental). CC este omniprezenta si
transferabilda in alte situatii si activitati. Continutal si structural, CC are valoare verbala,
lingvistica si socioculturala [14].Cercetarea noastra a stabilit patru criterii de apreciere a CC:
cognitiv, verbal-comunicativ, comportamental-emorional si interactiv, aplicate la analiza datelor
experimentului de formare [Cap. 2; 217].

3. Retardul general psihic si psihomotoriu este cauza principald a diminuarii formarii CC
verbale, care se manifesta in: diminuarea nivelului de dezvoltare a sferelor emotional-volitiva si
verbal-comunicativa; instabilitate psiho-emotionala, incapacitate de integrare a partii in intreg,
capacitate imaginativd §i capacitate corelativd diminuate; capacitate scdzuta de sesizare a

raporturilor cauza-efect, slaba posedare a elementelor limbajului verbal etc. [15].
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4. Conceptul epistemic de formarea CC elevilor de VSM cu RMU in cadrul jocurilor
dinamice include: teorii (dezvoltarii subiectivului din obiectiv - Piajet; instruirii etapizate -
Galperin), principii (nivelului proxim de dezvoltare, principiul interiorizarii - Vigotschi),
concepte si idei (caracterul triadic al fiintei umane si unitatea sferelor bio-psiho-fizice,
intelectuale, spirituale [128; 145; 82], aferente comunicarii, dezvoltarii generale si comunicative
a acestei categorii de educabili, jocurilor dinamice - reprezentand si baza conceptuala a
metodologiei specifice acestei activitati [86; 144; 141; 128; 130; 79; 209].

5. Pedagogic, formarea CC elevilor de VSM cu RMU este conditionata
departicularitatilepsino-fizice, intelectuale si spirituale ale acestora; mediul social, lingvistic si
cultural-pedagogic; traditia comunitara in educatie; conceptia generala dominanta a pedagogiei
speciale din mediul educational al elevilor [98]. S-a stabilit pe cale teoretica, iar cercetarea
noastra a confirmat prin studiu praxiologic si activitate experimentala, ca elevii de VSM cu
RMU prezintd valori diminuate sau/si denaturate, in raport cu DN, ale gandirii (predomina
imaginile in detrimentul notiunilor), perceptiei (nu cuprinde intregul obiect), imaginatiei
(asociatii nemotivate cauzal, distantare excesiva de obiectul perceptiei), capacitatii comunicative
(pasivitate, spontaneitate, lexic sarac, structuri lingvistice diformate gramatical si stilistic s.a.),
capacitatii de socializare (pasivitate, timiditate sau atasament spontan nemotivat s.a.),
comportamentelor cotidiene (insingurare, instrainare, conflictualitate, atasament doar fata de
persoanele apropiate s.a.) [21].

6. Experimentul pedagogic a demonstrat ca un posibil model de formare elevilor de VSM
cu RMU a competentelor comunicativein cadrul jocurilor dinamice se va intemeia pe reperele
epistemice sus-numite, va lua in considerare particularitatile dezvoltarii generale si comunicative
ale acestei categorii de elevi, va structura continuturi educationale adecvate sus-numitelor
particularitati, va prevedea aplicarea unei metodologii deduse din natura comunicarii, inclusiv a
comunicarii in cadrul jocurilor dinamice, a tipului dominant de activitate la VSM, a jocurilor
dinamice, precum si reperand pe particularitatile reale ale comunicarii unor elevi reali [15].

7. Aplicarea Modelului de formare elevilor cu RMU a competenzelor de comunicare n
cadrul activitatilor experimentale de educatie fizica a demonstrat rezultate satisfacatoare si bune,
care valideaza valorile teoretice-temeiurile epistemice, psihologice si pedagogice, si valorile
practice ale Modelului FCC-metodele-procedeele/tehnicile-formele-mijloacele cu aplicare in
cadrul jocurilor dinamice la orele si activitatile in afara de clasa de educatie fizica [16].

Valorile Modelului FCC (deci ale metodologiei de FCC elevilor cu RMU) constau in:

o oferirea unei epistemologii specifice pentru formareala acesti elevi a CC, precum si
structurarea/antrenarea de metode specifice - ludice si competitive - in toate formele
instructiv-educative: la clasa, activitati in afara de clasa si extrascolare cu caracter de
asanare, sportiv, recreativ; astfel este valorificat intregul potential al jocurilor in

cultivarea comunicarii;
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structurarea unei tipologii a jocurilor dinamice pentru formarea CC: a) cu caracter
preponderent individual; b) 1n perechi; ¢) de echipa, cu caracter competitiv;

actiunea polivalent-unitara a jocurilor dinamice (tip de activitate, metoda si factor de
influenta educativa) asupra dezvoltarii generale si comunicative a elevilor — de
formare, de dezvoltare, educativa; respectiv, activarea concomitentd a sferelor
psihofizica, motorie, afectiva, cognitiva, comportamentala si Tnsusirea de trasaturi
actional-fizice, de gandire corecta, de memoric si atentie avansate; socioafective,

comportamental-interrelagionale s.a. [217].

8. In urma aplicarii experimentale a Modelului FCC se demonstreaza ci elevii de VSM

cu RMU,

fiind organizata stiintific activitatea de invatare a comunicarii:

Tsi formeaza CC in baza acelorasi legi care determind DN; determina specificul
formarii CC 1n functie de retardul mintal, comportamentul si caracteristicile sale de
dezvoltare;

se angajeaza cu placere in jocurile dinamice;isi asuma usor roluri in cadrul lor; se
manifesta afectiv; socializeaza mult mai usor decat ntr-o comunicare uzuala;
manifestd un grad sporit de atentie, memorie si gandire operativa in cadrul jocurilor
dinamice decat in alte activitati de invatare a comunicarii;

pronunta mai usor cuvinte si termeni aferenti jocurilor dinamice decéat cuvintele
uzuale; folosesc mai usor lexicul specific jocurilor dinamice decéat lexicul uzual;
Tnsusesc mai usor sintagme, propozitii si chiar fraze aferente jocurilor dinamice;

obtin, in cadrul jocurilor dinamice,cea mai durabila si mai intensa stare de bine etc.[16].

Recomandiri practice (pentru pedagogi si parinti):

observarea permanentd, consecventa si discretd a comportamentului verbal al copiilor
n toate ipostazele vietii lor; comunicare permanenta si consecventa;

evaluarea si diagnosticarea sistematica a capacitatii de comunicare a copiilor cu RM;
abordarea/studiul complex si simultan al perceptiei lor - al intregului sistem senzorial;
inlaturarea barierelor dintre invatare si activitatea vitala cotidiand prin: abordarea
individuala si diferentiata a 1invatarii/comunicarii; descarcarea psiho-dinamica;
motivarea interesului pentru fiecare situatie de comunicare concreta; prioritate
comentariilor referitoare la obiectele si fenomenele abordate, la actiunile realizate;
utilizarea unui limbaj simplu, fara subtexte si figuri de stil; mesaje accesibile, adecvate
varstei si nivelului de dezvoltare intelectuala a fiecarui copil;tempou si ritm incet, lin,

direct; intonatie binevoitoare.
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considerare pentru optimizarea programei de studii la disciplina "Educatia fizica".

Anexa 1

Chestionar. Atitudinea elevilor fata de comunicare (clasa a 111-a)

Draga elev!

In scopul dezvoltirii competentelor de comunicare prin activititi de educatie fizica,
venim cu rugamintea de a raspunde la Intrebarile chestionarului. Raspunsurile dvs. vor fi luate in

Va multumim anticipat pentru colaborare!

Sunteti elev(a) la IP LT

Datele chestionarului

Clasaalll-a__

chestionar?

N=28

Nr./ Intrebarea Variante de raspuns Datele Datele
0 n cifre n %
1. | Tti face plicere si comunici cu Tntotdeauna 13 46,43
cei din jurul tau? Uneori 8 28,57

Foarte rar 7 25

2. | In ce mod comunici mai usor? Oral 14 50
1n scris 5 17,86
Prin jocuri 9 32,14

3. | Care sunt partenerii tai preferati | Colegii si prietenii 14 50
pentru a discuta? Parintii 10 35,71
Persoane straine 4 14,29

4. | Tn ce modalitate te exprimi mai Scris 7 25
usor? Desen 9 32,14
Dans, miscare 12 42,86
5. | Intampini blocaje in comunicare? | Deseori 13 46,43

Rareori 7 25
Niciodata 8 28,57
6. | Iti convingi partenerii de Tntotdeauna 6 21,43
comunicare? Rareori 13 46,43
Niciodata 9 32,14
7. | Intampini blocaje in calea Deseori 11 39,28
comunicarii cu doamna Uneori 12 42,86
invatatoare? Niciodata 5 17,86
8. | Unde gasesti cel mai des Carti 4 14,29
informatii necesare, pe langa cele | Televizor 4 14,29
primite la scoala? Internet 20 71,42
9. Ce preferi sa faci In timpul liber? | Sa citesc 3 10,72
Sa ma joc la calculator 17 60,71
Sa ma joc in aer liber 8 28,57
10. | Ai fost sincer in toate Da 23 82,14
raspunsurile date in acest Nu 5 17,86
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Anexa 2
Test. Stabilirea nivelului de dezvoltare a memoriei la elevii mici cu retard mintal

(Adaptat dupa E. Cretu, Psihopedagogia scolara pentru invagamdantul primar)
a) Proba Textul
Se evalueaza: calitatea si cantitatea memoriei.
Nota: Testul se va efectua in decursul a doua zile.

in prima zi se citeste o povestire firi a li se atrage copiilor cii vor reveni asupra ei a
doua zi. Text posibil:
Ursul polar (ursul alb) traieste in regiunile reci de la Polul Nord. Este cel mai mare

animal carnivor. Pentru a fi protejat impotriva frigului si a mersului pe gheata, talpile 1i sunt
acoperite de o bland deasd, mai aspra. Inoata foarte bine.

larna se hraneste cu peste, foci si morse, pe care le vaneazd chiar din apa, iar vara
consuma alge, muschi, fructe si plante de uscat.

Are vazul si mirosul foarte dezvoltate. Gatul este mai lung decat la alte specii de ursi. Nu
are dusmani 1n afard de om. Nu hiberneaza.

Este cel mai mare mamifer din zona: poate atinge o lungime de 3 m, o inaltime de 1 m si
0 greutate de 700 kg.

Puiul de urs polar cantareste la nastere 600-700 g, fiind de o mie de ori mai mic decét
mama (record).

A doua zi, fiecarui elev i se da o foaie cu povestirea citita In prima zi, insa cu spatii
libere (cuvinte-lipsa), copiii avand sarcina de a le completa. De exemplu:

Ursul polar (ursul alb) traieste in regiunile recide la ....... Este cel mai mare animal .......

Pentru a fi protejat impotriva frigului si a mersului pe gheata, talpile 1i sunt acoperite de
O....... , mai aspra. Inoata foarte bine.

larna se hraneste cu ......... , pe care le vaneaza chiar din apa, iar vara consuma... muschi,
fructe si.....

Are vazul si mirosul foarte ........ Gatul este ...... decat la alte specii de ursi. Nu are
dusmani in afara de ..... Nu .......

Este cel mai mare ...... din zona, care poate atinge o lungime de .... m, o indlfime de ....
m si o greutate de ..... kg.

Puiul de urs polar la nasterecantareste ........ g, fiind de o mie de ori mai..... decat mama
(record).

Interpretare:

* se noteaza pentru fiecare elev numarul de cuvinte memorate;

* se citeste a doua zi Inca o datd povestirea, accentuandu-se faptul ca in urma lecturii vor
completa o fisa;

* se noteazd pentru fiecare elev numarul de cuvinte memorate;

* se stabilesc diferentele individuale si cele de grup (generale).

b) Proba 10 cuvinte (Preluat de la V. Olarescu)
Se evalueazd: memoria, atentia, starea de fatigabilitate psihica.
In prealabil, pe foaie pot fi scrise pe un rand 10 cuvinte simple. Metoda se aplica

individual. Atunci cdnd se examineaza mai mulfi copii, pentru a evita influenta reciprocd se
pregatesc cateva seturi de cuvinte.

Indicatii: ,,Eu voi citi 10 cuvinte. Asculta atent. Dupa ce le voi citi pe toate va trebui sa
reproduci cuvintele pe care le tii minte”. Cuvintele se citesc clar, cite unul pe secunda.
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Cuvintele reproduse sunt notate de examinator prin (+) pe fisa de examinare a copilului.
Ulterior examinatorul citeste din nou sirul propus. ,,Eu voi citi Inca o data cuvintele, iar tu
le vei numi si pe cele pe care deja le-ai numit si pe cele pe care nu le-ai numit prima oara”.

Procedeul se repeta de 5 ori, apoi copilului i se permite sa se joace sau, daca nu a obosit,
se efectueaza alte probe timp de 30 minute.

Dupa 30 minute, copilul este rugat sa repete cuvintele pe care le {ine minte, insa fara
sa-i fie reamintite.

In functie de acuratetea reproducerii cuvintelor, poate fi alcatuit graficul memoriei. Pe
axa orizontald se plaseaza numarul repetarilor, pe ordonatd — numarul reproducerilor corecte.

Examinand graficul memoriei se trag concluzii despre particularitatile memoriei
copilului.

La copiii cu psihicul dezvoltat normal, graficul se reprezinta astfel: 5,7,9, sau 6,8,9 sau
5,7,10 s.a.m.d.

La a treia repetare copilul reproduce 9-10 cuvinte.

Dupa a cincea, de asemenea 9-10 cuvinte. Dupd perioada de interferenta, copilul
isircaminteste 8-9 sau chiar toate cuvintele.

Copiii cu unele insuficiente in dezvoltare reproduc un numar redus de cuvinte dupa
multiple repetari. Pentru ei e specific sd inventeze alte cuvinte, pe care pot sd le reproduca si in
continuare. Linia memoriei denota diminuarea atentieisifatigabilitatii psihice. La a doua
reproducere pot sa-si aminteasca 8-9 cuvinte, insd in continuare numarul lor scade tot mai mult.
Uneori graficul are aspect de zig-zag, relevand instabilitatea atentiei. In anumite cazuri copiii
reproduc acelagi numar de cuvinte la toate etapele, linia memorarii avand forma unei trepte.
Stabilitatea memoriei dezvaluie starea de indolenta, apatie. Controlul memoriei dupa 30 minute
reflecta si mai vadit starea memoriei copilului.
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Anexa 3

Test. Stabilirea nivelului de dezvoltare a gandirii la elevii mici cu retard mintal

1. Compararea notiunilor

Se evalueaza:

* nivelul capacitatii de a determina asemanari si deosebiri;
» calitatea analizei si sintezei.

a) Evidentierea deosebirilor
Prin ce se deosebeste:
cucul de caine?

harbuzul de mar?

frigiderul de aragaz?

Usa de poarta?

paharul de ceasca?

b) Evidentierea asemanarilor
Prin ce se aseamana:
- pisica sisoarecele?

pruna si para?

telefonul si televizorul?

soarele si luna?

C) Evidentierea asemanarilor si deosebirilor
Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc:
- avionul si uliul?

- marea si izvorul?

- portocala si mingea?

- globul si harta?

- vulpea si veverita?

2. Operarea cu notiuni opuse
a) Analogii prin opozitie
“Eu Incep — tu continua!”

- Soraesteo fatd, fratele eSte.........oovviiiiiiiiii

- Pestele 1noatd, pasarea

- Ziua este lumind (soare), N0APtea ESTe. ... ..evueintintite et ;

- larna ninge, vara

- Mierea este dulce, 1amaia €Ste..........oovuuiiiiiiii i ;
- Varaeste cald, 1arna €StE. .....ovvinniiiii it

b) Opusul unei notiuni (cuvinte-antonime)
Cuvinte:
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= VESEl - ;
- SCUNA - ;
- oCald - ;
- Plin- ;
- Lumind - ..o, ;
m U IUA - ;
- MUt - ;
- PUternic - ..o

3. Intelegerea (logica verbali/operativ)

Se evalueaza:

* logica verbala;

* intelegereasi analiza faptelor;

« inteligenta sociala;

* logica situatiilor;

* capacitatea de a face rationamente;

* perspicacitatea.

Suport practic:

- Cand ti-e somn, ce trebuie Sa faCI? .......ooviiriii i

Interpretare: fiecare raspuns corect din cadrul probelor se noteaza cu un punct. La probele
de comparare se considera corecte raspunsurile in care se indicd o asemanare, o deosebire,
respectiv o asemanare $i o deosebire.

Sursa:
http://motivatie.md/media/Publicatii/Carti brosuri rapoarte analiza/Educatie incluziva
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Anexa 4
Test. Stabilirea nivelului de dezvoltare a atentiei la elevii mici cu retard mintal

(Preluat de la V. Olarescu, Logoritmica)
a) Labirintul

Scopul: a masura atentia voluntara, perceptia vizuald, orientarea spatiald, legaturile intre

obiecte.

Instructiuni:
1. Ajutd iepurasul sa gaseasca drumul pana la morcov. (Desenul 1)
2. Pe ce drum ajung elevii la scoala? (Desenul 2)

3. La ce obiect vrea sa ajungd fiecare si ce drum vor alege? (Desenul 3)

Experimentatorul observa toate actiunile copilului — strategia de realizare: copilul

examineaza labirintul vizual, apoi demonstreaza prin multiple tatonari.

Apreciere:

— demonstrare corectd, dupa o analiza vizuala de scurtd durata, 15-20 sec. — 4 puncte;

— demonstrare corectd, dar examinare indelungata, 30-40 sec. — 3 puncte;
— demonstrare corectd, dar urmareste drumul cu ajutorul indicatorului — 2 puncte;
— demonstrare incorecta, ezitari, tatonari gresite —1 punct.
Punctajul maxim — 24 puncte.

Punctajul mediu — 18-12 puncte.

Punctajul minim — 6 puncte.
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Labirintul

\»L\

Figura A4.1
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Labirintul

Figura A4.2
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Labirintul

Figura A4.3
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Anexa 5

Test.Stabilirea dezvoltarii socio-afective la elevii mici cu retard mintal

(adaptat dupa E. Cretu, Psihopedagogia scolara pentru invatamdntul primar)

Probe alcatuite dupa modelul lui Mari Claud, Harting si Rene Zazzo.
Pentru educatori, invatatori, parinti

Aceste probe vizeaza evaluarea:
a) autonomiei;

b) intereselor;

c) relatiilor interindividuale.

Raspunsurile se vor nota prin: - rar *nuintotdeauna + intotdeauna

a) EVALUAREA AUTONOMIEI ACTIUNILOR:

. Isi prepara singur o gustare (isi face tartina, isi toarna laptele in cani etc.).
. Se spald pe maini la indicatia adultului.

. Face baie singur.

. Se imbraca singur din proprie initiativa.

. Stie cand trebuie sd-si schimbe lenjeria si o face singur.

. Decide singur ce haine trebuie sa imbrace.

. Isi coase singur un nasture la indicatia adultului.

8 Isi face patul singur.

9. Ingrijeste de un frate mai mic la indemn.

10. Are initiativa de a viziona filme sau piese de teatru pentru copii.
11. Cu permisiunea parintilor se duce la prieteni.

12. Vine la gradinita (scoald) direct de acasa cu sau fara permisiune.

N O LB W~

DIVERSE

13. Isicunoaste adresa.

14. Cunoaste adresa scolii.

15. Cunoaste ceasul.

16. Stie sa raspunda la telefon.

17. Vorbeste la telefon din proprie initiativa.

b) EVALUAREA INTERESELOR pentru carti, reviste pentru copii, ilustratii
18. 1l intereseaza ilustratiile din cartile pentru copii.

19. Cere sa i se citeasca titlurile si textul din cartilesi revistele pentru copii.

20. Manifesta interes pentru imaginile din cartile cu povesti.

21. Stie care este meseria mamei si a tatalui.

22. Stie 1n ce consta meseria mamei §i a tatalui.

23. Manifesta interes pentru probleme de actualitate.

24. Atitudinea fata de munca adultilor.

25. Respecta normele de comportare.

26. Isiindeplineste sau nu sarcinile primite.

DIVERSE

27. Crede/nu crede in Mos Craciun.

28. Crede/nu crede in situatiile “miraculoase* din povesti.

29. Manifestd/nu manifestd interes pentru colectionare (in ce domeniu) §i persevereaza/nu
persevereaza in alcatuirea colectiilor.
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¢) EVALUAREA RELATIILOR PERSONALE

Relatiile cu parintii

30. Cred/nu cred ca atat parintii, cat siinvatatorul pot gresi.

31. Accepta/nu accepta sa se desparta (pentru perioade scurte) de parinti, fard a i se invoca
anumite pretexte.

32. Atitudinea fata de exigenteleparintilor.

33. Atitudine fata de bunici siceilal{i membri adulti din familie.

Relatiile cu invatatorul

34. Este/nu este total dependent de Invatator in toate actiunile sale.

35. Este/nu este independent 1n actiunile sale.

36. Ascultd/nu ascultad orbeste de ceea ce 1i spune invatatorul.

37. Manifesta/nu manifesta opoziiefata de toate exigenteleinvatatorului.

38. Manifestd/nu manifestd afectiune deosebita pentru unul dintre invatatori.

Relatiile cu partenerii de aceeasi varsta

39. Participa/nu participa la jocurile colective.

40. Indeplineste/nu indeplineste o serie de activitati in echipa.

41. Preferd/nu prefera sa se joace cu copii mai mari sau mai mici

42. Are/nu are unul sau mai multi prieteni.

43. Ti place/nu-i place si ajute copiii sau sa fie ajutat de ei (sau si una si alta in aceeasi
masura).

44. Intretine/nu intretine relatii de dominare in colectivul de copii.

45. Stabileste/nu stabileste spontan si cu usuringarelatii cu partenerul preferat.

46. Stabileste/nu stabileste spontan si cu usurintarelagii cu mai mulfi copii.

47. Stabileste/nu stabileste spontan si cu usurintarelatii cu copii necunoscuti.

48. Cand este solicitat, accepta/n-accepta prompt relatii cu ceilatii copii.

49. Stie/nu stie sa pastreze un secrete.

50. Are/n-are incredere in propriile forte.
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Tabel A 6.1 Masurarea indicilor morfofunctionali: parametrii somatici,
parametrii fiziologici

Elevi cu CES, IP LT “Alexandru Ioan Cuza”, mun. Chisinau

Anexa 6

Initiale

- [o)) (5]
L nume, = £ £ . 5| 5
ST = o = > £ ©c ol =
Z o prenume ‘E S ;OE Eoo 85 5!
elev 7 << 88 <88 |ac|F
1. B.D. 6,10 3,44 3) 4
2. B.L. 6,17 3,42 5 5
3. C.F. 5,86 3,39 3 4
4. C. 1 5,90 3,40 3 3
S, D. S. 5,40 3,50 4 2
6. P. M. 5,90 3,39 3 4
7. S.S. 5,82 3,51 5 3
8. V. G. 5,90 3,38 3 4
9. M. G. 5,90 3,40 3 2
10. . V. 5,94 3,36 3 5
11. S.D. 5,93 3,41 3 4
12. C. N. 5,96 3,47 5 4
13. S. L 5,96 3,39 3 5
14. B. C. 6,00 3,35 5 2
15. G. B. 6,10 3,49 3 3
16. R. M. 6,00 3,40 5 4
17. N. D. 6,12 3,47 4 3
18. L.G. 6,20 3,38 4 5
19. P. A 6,20 3,40 4 4
20. N. P. 6,15 3,39 5 4
X 119,51 68,34 78 74
X 5,9755 3,417 3,9 3,7
0
V%




Tabel A 6.2 Elevi cu CES, IP LT “Alexandru Ioan Cuza”, mun. Chisinau

Nr. N/P Greutate, Dinamometria, CVP, Iniltime,
crt. kg kg ml cm
dreapta/stanga

1. B. D. 29,5 10 8 1300 1,45
2. B.L. 24 12 10 1200 1,39
3. C.F. 38 8 6 1300 1,60
4. C. I 27 6 8 1400 1,38
5. D. S. 31 4 2 1200 1,46
6. P. M. 36 6 4 1500 1,43
7. S. S. 24 6 6 1200 1,34
8. V. G. 29 4 3 1300 1,44
9. M. G. 28 6 8 1400 1,39
10. . V. 27 4 2 1300 1,35
11. S. D. 47 8 6 1200 1,60
12. C.N. 44 8 4 1500 1,49
13. S. I 39 8 10 1400 1,59
14, B. C. 26 6 3 1300 1,36
15. G.B. 30 4 3 1300 1,40
16. R. M. 38 8 4 1400 1,44
17. N. D. 22 4 6 1500 1,32
18. L. G. 30 8 6 1500 1,45
19. P. A. 27 4 2 1500 1,40
20. N. P. 29 6 4 1400 1,36

) 625,5 130 105 27100 28,64

X 59,571 12,38 10 2580,95 2,72

)

V%
m
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Tabel A 7.1 Masurarea indicilor morfofunctionali: parametrii somatici,
parametrii fiziologici

Anexa 7

Elevi cu dezvoltare normali, IP LT “Mihail Sadoveanu”, mun. Chisinau

Nr. N/ | Sarituriin | Alergare | Alergare | Alergare Proba | Tractiune
crt. | P lungime, | de viteza, | de suveici | 800 m, | Romberg
cm sec, 30 m sec sec

1. B. N. 1,31 59 9,2 3,46 4 2
2. C.D. 1,38 59 9,4 3,48 4 4
3. C. M. 1,39 5,7 9,5 3,36 4 3
4. G. V. 1,36 5,7 9,3 3,38 4 4
5. M. D. 1,58 5,7 9,2 3,50 5 2
6. P. . 1,60 5,7 9,0 3,37 5 5
7. R. M. 1,59 59 9,1 3,49 5 4
8. S. L. 1,65 5,6 9,0 3,35 5 2
9. S. S. 1,65 5,6 9,0 3,39 5 4
10, T.V. 1,60 5,6 9,0 3,38 5 3
11, D. V. 1,55 6,2 9,5 3,39 4 4
12 G.M. 1,59 6,0 9,3 3,50 4 2
13. P. I 1,62 6,1 9,2 3,37 4 5
14, C.A. 1,65 6,2 9,0 3,49 4 4
15 T.V. 1,60 6,0 9,4 3,38 4 2
16.] Z A 1,34 6,2 9,3 3,50 5 4
17./ D.N. 1,37 6,2 9,4 3,37 5 3
18/ L.E. 1,39 6,0 9,2 3,49 4 4
19./ E.D. 1,32 6,1 9,4 3,38 4 2
20 L.P. 1,58 6,1 9,5 3,50 4 5

)y 30,12 118,4 184,9 68,53 88 68

X 2,868 11,27 17,609 6,526 8,38 6,47

0

V%
m
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Tabel A 7.2 Elevi cu dezvoltare normala, IP LT “Mihail Sadoveanu”, mun. Chisiniu

Nr. N/P Dinamometrie CVP Iniltime Greutate
crt. kg
dreapta/stanga

1. B. N. 10 8 1200 1,32 28
2. C.D. 12 10 1300 1,43 31
3. C. M. 9 7 1400 1,37 29
4, G. V. 6 8 1200 1,34 27
5. M. D. 4 2 1400 1,45 32
6. P. 1. 6 4 1300 1,35 28
1. R. M. 7 6 1400 1,40 29
8. S. L. 4 3 1200 1,40 31
9. S. S 8 6 1200 1,45 35
10. T.V. 12 10 1300 1,29 27
11. D. V. 8 6 1400 1,32 28
12. G. M. 6 8 1500 1,43 29
13. P. 1 4 2 1200 1,37 27
14. C. A 6 4 1300 1,45 30
15. T. V. 6 6 1400 1,35 32
16. Z. A. 4 3 1200 1,42 34
17. D. N. 10 8 1400 1,40 29
18. L.E. 12 10 1300 1,45 30
19. E. D. 8 6 1400 1,45 27
20. L.P. 6 8 1200 1,35 28

X 148 125 26200 27,79 591

X 14,095 | 11,904 2495,23 2,64 56,28

0

V%
m
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Anexa 8

Criterii de apreciere a nivelului de formare a CC la elevii cu RMU

Criterii

Indicatori

Evaluarea

Cognitiv

Cunoasterea comunicarii (a psihologiei
comunicdrii, a modalitatilor de a intelege obiectele
sociale: pe sine insusi, pe alti oameni, grupuri etc.)

Cunoasterea regulilor de baza ale organizarii
comunicdrii; normelor situationale - salut, apel,
atragerea atentiei asupra celor similare.

Experienta de comunicare: cunostinte si abilitati
comunicative.

Instructiuni personale si comunicative pozitive:
concentrare pe interactiunea interpersonala pentru
realizarea sarcinilor profesionale.

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Verbal
comunicativ

Abilitatea de a vorbi.

Aptitudinea de a comunica prin diferite forme de
limbaj: tehnici de comunicare.

Abilitatea de a asculta.

Capacitatea de a utiliza mijloacele non-verbale de
comunicare:

mimico-pantomimice, expresia adecvata;
mijloace paralinguistice: stapanirea intonatiel,
capacitatea de a face pauza, capacitatea de a
controla volumul, ritmul vorbirii, melodia;
mijloace kinetice: gesticulare, expresia faciala;
mijloacele proxemice: posturi, miscari, distanta
comunicarii;

capacitatea de a controla miscarile corpului, adica
de a evita miscari inutile.

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Comportamental
emotional

Aptitudini de reglare a starii emotionale in
interactiunea educationala.

Aptitudini de perceptie interpersonala adecvata
(capacitatea de a ,citi” pe fata, de a intelege starea
mentala a unui partener de comunicare) s.a.

Capacitatea de a folosi mijloace de comunicare
verbale si non-verbale pentru a exprima atitudinea
personald fata de ce se intampla.

Independenta in luarea deciziilor, aspiratia spre
succes, respectarea hormelor de comportament.

1,2,3,4,5,6,7,8,9

Interactiv

Prezenta unei strategii de comunicare flexibila.

Prezenta unei tactici de organizare a interactiunii.

Aptitudini de comportament constructiv intr-o
situatie de conflict.

Abilitatea de a stapani tehnica persuasiunii in
interactiune.

1,2,3,4,5,6,7,8,9
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Anexa 9
Esantioanele de elevi incadrati in cercetare

Grupa Experiment Grupa Martor CES Grupa Martor Normai
B. D. S.D. B. N.
B. L. C.N. C.D.
C.F. S. L. C. M.
C. L B.C. G. V.
D.S. G. B. M. D.
P. M. R. M. P. L
S.S. N. D. R. M.
V. G. L.G. S. L.
M. G. P. A S.S.
. V. N. P. T. V.
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Anexa 10
Experimentul de constatare. Testarea omogenitatii grupelor de subiecti

Compararea notiunilor

10
4 4

7 7
4
3 3 3 2 1 12 2
| 0 ]
[ | [ | - —
Hulubul de  Harbuzul de Frigiderul de Usa de Paharul de
caine? mar? aragaz? poarta? ceasca?

Raspunsuri
o

Variante de raspuns

B Raspuns corect B Raspuns partial Raspuns gresit

Figura A10.1. Rezultatele testirii elevilor din GE la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea nogiunilor

Compararea notiunilor
10
6

5 5
. 3 3 4 3 , 44 , > 3 4

i = _H

o M mB m il - -

Hulubul de Harbuzul de  Frigiderul de Usa de poartda? Paharul de
caine? mar? aragaz? ceascd?

Raspunsuri

Variante de raspuns

B Rdspuns corect W Raspuns partial Raspuns gresit

Figura A10.2. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea notiunilor

Compararea notiunilor

8
7 7 6 A
> 1 I3 0 I3 0 I2 0 I 0
0 - | | - |
Hulubulde  Harbuzul de Frigiderul de Usa de poarta? Paharul de
caine? mar? aragaz? ceasca?

Raspunsuri

Variante de raspunsuri

M Raspuns corect M Raspuns partial Raspuns gresit

Figura A10.3. Rezultatele testirii elevilor din GMN la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea notiunilor

149



Prin ce se aseamana:

5 5

= ° 3 3 4 3 3 4 3 3
24 2 2

2 1 1lr 1 [
22w O

(%]

20

o Pisica si Prunasi para? Telefonulsi Soarele si

soarecele? televizorul? luna?

Variante de raspuns

M Rdspuns corect W Rdspuns partial M Raspuns gresit

Figura A10.4. Rezultatele testarii elevilor din GE la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea notiunilor

Prin ce se aseamana:

- 8 6 6

gi 3 ‘ 3 I I 3

)52 I 2 2 2 2 2

2 1R mln ulim sl
Pisica si Prinasipara? Telefonulsi Soarelesiluna?
soarecele? televizorul?

Variante de raspuns

B Raspuns corect M Raspuns partial M Raspuns gresit

Figura A10.5. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea notiunilor

Prin ce se aseamana:
9

_ 10 8 - 8
5
€ s
2 11 I2 1 1, >
g | |
T - - - [
Pisica si Prunasipara? Telefonulsi Soarele si
soarecele? televizorul? luna?

Variante de raspuns

M Rdspuns corect M Rdspuns partial M Raspuns gresit

Figura A10.6. Rezultatele testirii elevilor din GMN la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea notiunilor
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Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc:

6 5 5 5
S 4 4 4
2 4 3 I 3 3 3 3
= 2 2 2 2
il ol a1
20
- i Ik i
0
Avionul si Marea si Portocalasi Globul si Vulpeasi
uliul? izvorul? mingea? harta? veverita?

Variante de raspuns

H Raspuns corect B Raspunspartial B Raspuns gresit

Figura A10.7. Rezultatele testarii elevilor din GE la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea nogiunilor

Prin ce se aseamana si prin ce se

deosebesc:

— 8 6 6
56 4 4 4 4
§ . 3.3 5 I 5 3 I - 5 373
z: 1l | |
22 AN miim HR. nm 1L
o

Avionul si Mareasi  Portocalasi  Globul si Vulpea si

uliul? izvorul? mingea? harta? veverita?

Variante de rdaspuns

M Rdspuns corect M Rdspuns partial B Raspuns gresit

Figura A10.8. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la dezvoltarea gandirii,
criteriulcompararea nogiunilor

Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc?
9

= 10 6 s 6 7

]

e ko LK

=] 0 0 0

2, Hm. Ha= - A N

(0

o Avionul si Marea si Portocalasi Globul si Vulpeasi
uliul? izvorul? mingea? harta? veverita?

variante de raspuns

MW Rdspuns corect M Rdspuns partial M Raspuns gresit

Figura A10.9. Rezultatele testarii elevilor din GMN la dezvoltarea gandirii,
criteriul compararea notiunilor
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Raspunsuri

Analogii prin opozitie “Eu incep — tu continua!”

6 5 5 5
4 4 4 4
4 3 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2
: lim = il BEE =2F HED
0
Sora este o fata, Pestele Tnoata, Ziua este lumind  larna ninge, vara Mierea este dulce, Vara este cald,
fratele este pasarea (soare), noaptea lamaia este iarna este
este

Variante de rdaspuns

M Rdspuns corect M Rdspuns partial B Raspuns gresit

Figura A10.10. Rezultatele testirii elevilor din GE la dezvoltarea gandirii,
criteriul operarea cu nogiuni complexe

Analogii prin opozitie “Eu incep —tu continual!”

8
— 6 6
56
g 3 ¢ 3 44 3 ¢ 3 3 4 3
> 4
= 2 2 2 2
2 im ullm HB. = il BiB
0 ||
Sora este o fata, Pestele inoatd,  Ziua este lumind larna ninge, vara Mierea este dulce, Vara este cald,
fratele este pasadrea (soare), noaptea lamaia este iarna este
este

Variante de raspuns

W Raspuns corect M Raspunspartial B Raspuns gresit

Figura A10.11. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la dezvoltarea gandirii,

Raspunsuri

criteriul operarea cu nogiuni complexe

Analogii prin opozitie “Eu incep — tu continua!”

9
10 . 8 . 8 8
8
6
3
4 2 2 1 2 2
2 0 . 0 0 0 0
0 | ™ | - | |
Sora este o fatd, Pestele inoata, Ziua este lumind  larna ninge, vara Mierea este dulce,  Vara este cald,
fratele este pasdrea (soare), noaptea lamaia este iarna este

este

Variante de rdspuns

M Raspuns corect M Rdspuns partial M Raspuns gresit

e

Figura A10.12. Rezultatele testarii elevilor din GMN la dezvoltarea gandirii,
criteriul operarea cu nogiuni complexe
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Opusul unei notiuni (cuvinte-antonime)

8
6 6
S 6 5
@ 4 44 44 4 44 4
S 4 3 33 3 3 3 33 3
x 2 2 2 2
SO | | O OO
0 [ | [ |
Usor Vesel Scund Cald Plin Lumina Ziua Mult  Puternic

Variante de raspuns

M Rdspunsul corect M Raspunsul partial B Raspunsul gresit

Figura A10.13. Rezultatele testirii elevilor din GE la dezvoltarea gandirii,
criteriul operarea cu nogiuni complexe

Opusul unei notiuni (cuvinte-antonime)

6 6 6
4 4 4 44 44 4
3.3 3 3 33 33 3.3 3
| | O R |

Usor Vesel Scund Cald Plin Lumind Ziua Mult  Puternic

Raspunsuri
o N & OO

Variante de raspuns

W Raspuns corect M Raspuns partial ® Raspuns gresit

Figura A10.14. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la dezvoltarea gandirii,
criteriul operarea cu nogiuni complexe

Opusul unei notiuni (cuvinte-antonime)

10

9 9
7 8 7 8 8 8 7
5 3
2 2 2 2 2
Il1 Il° II0 I1° Il° IIO I1° I11 Il1
O [ | [ | [ | [ 1| [ |

Usor Vesel  Scund Cald Plin Lumind  Ziua Mult  Puternic

Raspunsuri

Varianate de raspuns

MW Raspunsul corect M Raspunsul partial B Raspunsul gresit

e

Figura A10.15. Rezultatele testarii elevilor din GMN la dezvoltarea gandirii,
criteriul operarea cu nogiuni complexe
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intelegerea (logica verbali/operativi)

5 5 5 5
4 4 4 4 4 4 4 4
3 3 3 3 3 33 3 3
2 2 2 2 2
RBIE RN R R
i

Cand ti-e  Afard ploua. Cand ti-e Eiarna.E Cinevate-a S-aterminat Estiobosit, Frunzele larnavreisa Daca strici
somn, ce  Trebuiesa foame,ce foartefrig. ofensat. mancarea te doare florilor de aifin camerd un obiect

Raspunsuri

O R, N W B U O N

trebuie sd mergila faci? Ce trebuie Cum pisicii. Ce  spatele Ce camerdase pdtrunjel, pretios, cum
faci? magazin. Ce sa faci? procedezi? faci? faci?. ofilesc. Ce ceapa verde. procedezi?
intreprinzi? intreprinzi? Ce poti face?

Variante de raspuns

W Raspuns corect M Raspunspartial ® Raspuns gresit

Figura A10.16. Rezultatele testirii elevilor din GE la dezvoltarea gandirii, criteriul
comprehensiune

Intelegerea (logica verbald/operativa)

7
6
5
4 4 4 4
33 33 3 383 3
2 2 2
i I i
Cand ti-e Afarad ploud. Candti-e Eiarnd.E Cinevate-a S-aterminat Esti obosit, Frunzele larnavreisd Daca strici
somn, ce Trebuiesa foame,ce foarte frig. ofensat. mancarea tedoare florilorde aiincamerda un obiect

Raspunsuri

O P, N W B U1 OO N

trebuie sa  mergila faci? Ce trebuie Cum pisicii. Ce  spatele Ce camerdse pdtrunjel, pretios, cum
faci? magazin. Ce sa faci?  procedezi? faci? faci?. ofilesc. Ce ceapa procedezi?
intreprinzi? intreprinzi? verde. Ce
poti face?

Variante de raspuns

MW Raspunsuri corecte M Raspunsuripartiale  ® Rdspunsuri gresite

b

Figura A10.17. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la dezvoltarea gandirii,
criteriul comprehensiune
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Raspunsuri

OFRLrNWRARUIAON®WOO

Intelegerea (logica verbald/operativi)

9 9
8 8 8 8 8 8
7 7
3
2 2 2 2
11 I + 1 1 11 11

0 0 0 0 0 0

| I | I Il | EE REN I

Cand ti-e Afara ploua. Candti-e Eiarnda.E Cinevate-a S-a Esti obosit, Frunzele larnavreisd Daca strici
somn, ce Trebuiesa foame, ce foarte frig. ofensat. terminat  tedoare florilor de aiin camera un obiect

trebuie sa  mergila faci? Ce trebuie Cum mancarea spate
faci? magazin. Ce sa faci?  procedezi? pisicii. Ce fac
intreprinzi? faci?

Variante de raspuns

le Ce camerdse patrunjel, pretios,
i?. ofilesc. Ce ceapa cum
intreprinzi? verde.Ce procedezi?
poti face?

W Rdspuns corect W Rdspuns partial M Raspuns gresit

Figura A10.18. Rezultatele testarii elevilor din GMN

Nr. de elevi
o = N w
(9] = [95] N (9] w U

o

criteriul comprehensiune

Memorarea cuvintelor

3 3 3
22 2
1 11 11
OOOOOI IIOOOOO 0 OOOOOOOOII
Cuvinte memorate de catre Cuvinte memorate de catre
grupul Martor CES grupul Martor cu Norma

la dezvoltarea gandirii,

3
2 22
1
0 0000O I 000000

Cuvinte memorate de catre
grupul Experiment

Bl N2 W3 M4 W5 W6 N7 H8 HO H10 m1]1 W12 m13 m14 w15 m16

Figura A10.19. Rezultatele testarii memoriei elevilor din GMCES,

GMN si GE, proba Textul
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Proba 10 cuvinte

7
6 6
6
4 4
3
Ioo ooI Ioo

Grupul Martor CES Grupul Martor cu Norma Grupul Experiment

Nr. de elevi
D

N

B 0-1 cuvinte M 2-4cuvinte M5-7cuvinte M 8-10 cuvinte

Figura A10.20. Raspunsurile elevilor din GMCES, GMN si GE
privind memorarea cuvintelor din cadrul probei Textul.

Proba Labirintul - Ajuta iepurasul sa gaseasca drumul
pana la morcov

6
5 5 5
4 4
[ |

Grupul Martor CES Grupul Martor cu Norma Grupul Experiment

o N b~ OO

Punctaj obtinut

B 1punct M2puncte M 3puncte M4 puncte

Figura A10.21. Rezultatele testarii atentiei elevilor din GMCES, GMN si GE,
proba Labirintul

Labirintul - Pe ce drum ajung elevii la scoala?

6 6 6
6
I 4 4
2 4 3
=}
a.
2 1
-O 0 0 0 O

Grupul Martor CES Grupul Martor cu Norma Grupul Experiment

B 1punct M2puncte M 3puncte M4 puncte

Figura A10.22. Rezultatele testarii atentiei elevilor din GMCES, GMN si GE
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Labirintul - La ce obiect vrea sa ajunga fiecare si ce drum

vor alege?

10
— 6 6
3 5 5
S 5 4 4
>
. mm-- -0l HE

0

Grupul Martor cu CES Grupul Martor cu Norma Grupul Experiment

B 1punct E2puncte M3 puncte M4 puncte

Figura A10.23. Rezultatele testarii atentiei elevilor din GMCES, GMN si GE,
proba Labirintul. La ce obiect vrea si ajungd fiecare gi ce drum va alege?

Testarea integrarii socio-afective,Evaluarea autonomiei

7
6
6
5
= 4
S
3 4
c
a2 33 3
)8 3
o
2
2
1
1 I
0
™ S S 0* ) 3 2
& S N S RS & W S &
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2 by 2 N n N N
éfb\ 20 & i@& ‘@"e S &'z’ Qé& g Qe& Q\QQ R
N < > >
R A Y A o
N ,
Al N & & $ . GO & & G 2
2> N d L <
&“0‘ .\{s\\ o&b \é‘\ ,-b&e' &\ ‘6’5& zbe’ N ,00"
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N o N © <% < x& ° & X
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o ‘50 3 RG o} &
S e S @"’
N O 3 \
& N ¥ &
Q) © &
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& S &
& o
Q A

ERar HENu |ntotdeaun‘§ ® intotdeauna

Figura A10.24. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la integrarea socio-afectiva,
criteriul autonomie
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Raspunsuri

6
6
5
4
3

3
2

1
1 I
0

isi preparé
singur o
gustare (isi

face tartina,

1si toarna
laptele in
cand etc.);

5
4
‘ 1
Se spald pe
maini la

indicatia
adultului;

Testarea integrarii socio-afective, Evaluarea autonomiei

Face baie
singur

Se imbracd
singur din
proprie
initiativa;

Stie cdnd  Decide singur
trebuie sa-si  ce haine

schimbe trebuie sa
lenjeriasio  Tmbrace;

face singur;

W Rar

B Nu intotdeauna

isi coase  Tsiface patul ingrijeste de Are initiativa Vine la
singur un singur; un frate mai de aviziona permisiunea  gradinitd
nasture la mic la filme sau  parintilor se (scoald) direct
indicatia indemn; piese de duce la de acasd cu
adultului; teatru pentru  prieteni; sau fara
copii permisiune

m intotdeauna

Figura A10.25. Rezultatele testarii elevilor din GExperiment la integrarea socio-afectivi, criteriul autonomie
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Raspunsuri

10

~N

[e)]

wv

D

w

N

[any

Testarea integrarii socio-afective,Evaluarea autonomiei

9 9 9
8 8 8 8 8
7 7 7 7
2 2 2 2 2 2
1 11 1 1 11 1 1 1 11 1
| | (O [ T L
Cu

isi prepard  Se spald pe Face baie  Seimbraca Stie cand  Decide singur  Tsi coase  Tsi face patul ingrijeste de Are initiativa Vine la
singur o maini la singur; singur din  trebuie sa-si  ce haine singur un singur; un frate mai  de aviziona permisiunea  gradinitd
gustare (isi indicatia proprie schimbe trebuie sa nasture la mic la filme sau  parintilor se (scoald) direct
face tartina,  adultului; initiativa; lenjeria si o imbrace; indicatia indemn; piese de duce la de acasa cu
isi toarna face singur; adultului; teatru pentru  prieteni sau fara
laptele in copii permisiune;
cana etc.);

ERar M Nuintotdeauna ®intotdeauna

Figura 10.26. Rezultatele testirii elevilor din GMN la integrarea socio-afectivai, criteriul autonomie

159



Raspunsuri

O N B OO

Capitolul Diverse

6
5 5 5
4 4 4 4 4
3
2
I 1 1 1 1
|| [ | . || [ |
isi cunoaste Cunoaste adresa Cunoaste ceasul Stie sa raspunda Vorbeste la

adresa scolii la telefon; telefon din
proprie initiativa

ERar M Nuintotdeauna ™ intotdeauna

v _ee

Figura A10.27. Rezultatele testirii elevilor din GE la integrarea socio-afectiva,

Raspunsuri

criteriul Diverse

Capitolul Diverse

8 6
. 5 5 5
4 4 4 ; ; 4
: II2 II1 I : : II1
0 B - B - -

fsi cunoaste adresa Cunoaste adresa Cunoaste ceasul; Stie s3 raspunda la Vorbeste la telefon

scolii; telefon; din proprie
initiativa

ERar M Nuintotdeauna M Iintotdeauna

Figura A10.28. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la integrarea socio-afectiva,

Raspunsuri
o N B O

criteriul Diverse

Capitolul Diverse

6
5
4 4 4 4 4
3 3 3 3
: II : : II
- L " N
isi cunoaste Cunoaste adresa Cunoaste ceasul; Stie sa raspunda Vorbeste la

adresa scolii la telefon telefon din
proprie initiativa

ERar M Nuintotdeauna M intotdeauna

e

Figura A10.29. Rezultatele testarii elevilor din GMN la integrarea socio-afectiva,

criteriul Diverse
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Raspunsuri

Evaluarea intereselor elevilor

Raspunsuri

7 6
6 5
5 4 4
4 3 3
3 2 2
0 [
flintereseazd Ceresiise Manifesta  Stie care este  Stiein ce Manifesta  Ce atitudine Respectd Tsi indeplineste
ilustratiile din citeasca interes pentru meseria  consta meseria interes pentru are fata de normele de sau nu
cartile pentru titlurile si imaginile din  mameisia mameisia  probleme de munca comportare sarcinile
copii textul din cartile cu tatalui tatalui; actualitate adultilor? primite?
cartile si povesti
revistele
pentru copii
ERar B Nuintotdeauna M intotdeauna
Figura A10.30. Rezultatele testarii elevilor din GE la integrarea socio-afectiva,
criteriul Interese
Evaluarea intereselor elevilor
6
5 55 5 5 5 5
5
4 4 4 4 4 4 4 4 4
4
3 33
3
2 2
2
1 1 1 1
1
0
ilintereseazd  Ceresdise Manifestd  Stie care este Stie in ce Manifesta Ce atitudine Respectd isi indeplineste
ilustratiile din citeasca interes pentru meseria mameiconsta meseria interes pentru  are fata de normele de sau nu sarcinile
cartile pentru titlurile si imaginile din i a tatalui; mameisia  probleme de munca comportare primite?
copii textul din cartile cu tatalui actualitate adultilor?
cartile si povesti
revistele
pentru copii

ERar M Nuintotdeauna M intotdeauna

Figura A10.31. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la integrarea socio-afectiva,
criteriul Interese
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Evaluarea intereselor elevilor

8
7
7
6
5 5
=5
2 4 4
S4
& 3 3
23
2 2 2
lintereseazd  Ceresdise Manifestd  Stie care este Stie in ce Manifesta Ce atitudine Respectd Tsi indeplineste
ilustratiile din citeasca interes pentru meseria mameiconsta meseria interes pentru are fata de normele de sau nu sarcinile
cartile pentru titlurile si imaginile din  si a tatalui mameisia  probleme de munca comportare primite?
copii textul din cartile cu tatalui actualitate adultilor?
cartile si povesti
revistele
pentru copii

mRar M Nuintotdeauna M intotdeauna

v _ee

Figura A10.32. Rezultatele testarii elevilor din GMN la integrarea socio-afectiva,
criteriul Interese

Evaluarea intereselor elevilor la capitolul Diverse

6 5 5
g 4 4 4
n 4 3
g 2 2
aQ 2 1
3 ] ]
0 [ ]
Crede in Mos Craciun? Crede in situatiile “miraculoase” din  Manifesta interes pentru colectionare (in
povesti? ce domeniu) si persevereaza in alcatuirea
colectiilor?

ERar M Nuintotdeauna M intotdeauna

P

Figura A10.33. Rezultatele testarii elevilor din GE la integrarea socio-afectiva,
criteriile Interese si Diverse

Evaluarea intereselor elevilor la capitolul Diverse

8

= 6

—

§ 6 4 5 5

o

22 M- BN ]

e 0 | | | | -
Crede inh Mos Craciun? Crede n situatiile “miraculoase” din Manifesta interes pentru

povesti? colectionare (in ce domeniu) si
persevereaza in alcatuirea
ERar B Nuintotdeauna ™ intotdeauna colectiilor

e

Figura A10.34. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la integrarea socio-afectiva,
criteriile Interese si Diverse
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Evaluarea intereselor elevilor la capitolul Diverse

8 6
= 5 5
2 2

(%]
R — I —

Crede Tn Mos Craciun? Crede n situatiile “miraculoase” Manifesta interes pentru

din povesti? colectionare (in ce domeniu) si
persevereaza in alcatuirea
colectiilor?

ERar M Nuintotdeauna M intotdeauna

v _ee

Figura A10.35. Rezultatele testarii elevilor din GMN la integrarea socio-afectiva,
criteriile Interese si Diverse

Evaluarea relatiilor personale. Relatiile parintilor cu elevii

8 7
7 6
_ 6 5
2 Z 4 4
2 3 3 3
[
: . : .
1
0
o ||
Tncep s& creads c3 atat Accepta sa se desparta Ce atitudine are fata de Ce atitudine are fata de
parintii, cat si invatatorul (pentru perioade scurte) de exigentele parintilor? bunici si ceilalti membri
pot gresi? parinti, fard a i se invoca adulti din familie?

anumite pretexte?

ERar M Nuintotdeauna M intotdeauna

v _ ee

Figura A10.36. Rezultatele testarii elevilor din GE la integrarea socio-afectiva,
criteriile Relarii personale. Relatii parinti — elevi

Evaluarea relatiilor personale. Relatiile parintilor cu elevii

7 6
= 6 5 5
2 5 4 4 4
g 4 3 3
¢ 3 I I I : :
w2 1 1
3 N m Bi=
0 [ | [ |
Tncep s cread3 ca atat parintii, Accepta s se despartd (pentru Ce atitudine are fata de Ce atitudine are fata de bunici
cat si invatdtorul pot gresi? perioade scurte) de parinti, exigentele parintilor? si ceilalti membri adulti din
fara a i se invoca anumite familie?
pretexte?
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Figura A10.37. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la integrarea socio-afectiva,
criteriile Relayii personale. Relatiile parinti — elevi
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Evaluarea relatiilor personale. Relatiile parintilor cu elevii
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cat si invatatorul pot gresi?  perioade scurte) de parinti, fara exigentele parintilor? si ceilalti membri adulti din
a i se invoca anumite pretexte? familie?
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Figura A10.38. Raspunsurile elevilor din GMN privind testarea integrarii socio-afective,
evaluarea relatiilor personale. Relatiile parintiilor cu elevii

Evaluarea relatiilor interpersonale. Relatiile invatatorului cu elevii
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invatator in toate actiunile sale? ce 1i spune invatatorul? de toate exigentele deosebita pentru unul
actiunile sale? invatatorului? dintre invatatori?
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Figura A10.39. Rezultatele testarii elevilor din GE la integrarea socio-afectivi, criteriile
Relarii personale. Relatii invatdator — elevi
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Evaluarea relatiilor interpersonale. Relatiile invatatorului cu elevii
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de invatator in toate actiunile sale? ceea ce 1i spune fata de toate deosebita pentru unul

actiunile sale? invatatorul? exigentele dintre invatatori?
fnvatatorului?

Raspunsuri
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Figura A10.40. Rezultatele testirii elevilor din GMCES la integrarea socio-afectiva,
criteriile Relarii personale. Relatii invatator — elevi

Evaluarea relatiilor interpersonale. Relatiile invatatorului cu elevii
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invatdtor Tn toate actiunile actiunile sale? fi spune Tnvatatorul? toate exigentele
sale? fnvatatorului?
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Figura A10.41. Rezultatele testarii elevilor din GMN la integrarea socio-afectiva,
criteriile Relarii personale. Relatii invatdator — elevi
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Raspunsuri

Evaluarea relatiilor interpersonale. Relatiile cu partenerii de aceeasi
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Participad la Tndeplineste o Preferd s se  Are unulsau mai Ti place s3 ajute Intretine relatii Stabileste Stabileste Stabileste Cand este Stie sd pastreze Are incredere in
jocurile serie de activitati joace cu copii  multi prieteni? copiii sau sd fie de dominarein  spontan sicu spontan si cu spontan sicu  solicitat, accepta un secret? propriile forte?
colective? in echipa? mai mari sau mai ajutatde ei (sau  colectivul de usurinta relatii cu usurinta relatii cuusurinta relatii cu prompt relatii cu
mici? siunasialtain copii? partenerul mai multi copii? copii ceilatii copii?

aceeasi masura)? preferat? necunoscuti?
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Figura A10.42. Rezultatele testirii elevilor din GE la integrarea socio-afectiva, criteriile Relayii personale.
Relarii cu partenerii de aceeasi vérstdi
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Evaluarea relatiilor interpersonale. Relatiile cu partenerii de aceeasi varsta
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jocurile serie de joace cu copii  maimulti  copiii sau sa fie de dominare in spontan sicu spontan sicu spontan sicu solicitat, pastreze un  Tn propriile
colective? activitatiin -~ mai mari sau prieteni? ajutat deei  colectivul de usurinta relatii usurinta relatii usurinta relatii accepta secret? forte?
echipa? mai mici? (sau si unasi copii? cu partenerul  cu mai multi cu copii prompt relatii
alta in aceeasi preferat? copii? necunoscuti? cu ceilatii
masura)? copii?

MRar M Nuintotdeauna M intotdeauna

e

Figura A10.43. Rezultatele testarii elevilor din GMCES la integrarea socio-afectiva, criteriile
Relarii personale. Relarii cu partenerii de aceeasi virstda
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Raspunsuri

Evaluarea relatiilor interpersonale. Relatiile cu partenerii de aceeasi varsta
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jocurile serie de activitati joace cu copii mai multi prieteni?  copiii sau sd fie de dominarein  spontansicu spontan si cu spontan sicu  solicitat, accepta un secret? propriile forte?
colective? in echipa? mari sau mai ajutatde ei(sau  colectivul de  usurinta relatii cu usurinta relatii cu usurinta relatii cu prompt relatii cu
mici? siuna sialtain copii? partenerul mai multi copii? copii ceilatii copii?
aceeasi masura)? preferat? necunoscuti?
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Figura A10.44. Rezultatele testarii elevilor din GMN la integrarea socio-afectiva,
criteriile Relarii personale. Relatii cu partenerii de aceeasi virsta
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Anexa 11
Modelul pedagogic de formare a competentelor de comunicare
la elevii cu retard mintal usor

Activitatile din cadrul jocurilor dinamice
Clasa a Il1-a, Educatia fizica

Compe
tenta E o @
(cor_1f. g Subiectul de continut S 2
Curricu- Z
lum EF)
Competente cognitive generale:
Cunostinte speciale
Jocuri dinamice cu alergari, sarituri, escaladari de obstacole,
aruncari etc.
Figurile geometrice 4.09

Scop: dezvoltarea spiritului de echipa, a mijloacelor verbale de
comunicare reactive

Durata: 10-15 min.

Reguli si descriere: Pe suprafata de joc se traseaza cate doua-trei
dintre figurile geometrice insusite de elevi, incadrate intr-un cerc.
Dupa muzicd, elevii danseazd si cinta:

”Cu creioane colorate/Poti sa desenezi de toate:

Doar o linie e vantul,/Ca o minge e pamdntul,

Tot un cerc e soarele,/Romburi mici petalele,

Un patrat e o casuta,/Un dreptunghi o saniuga,

Un triunghi o palarie./Patru linii usurel,

Cerc, dreptunghi, un baiegell/lar pe cap cu o fundiza

Tot asa e o fetigal/Mulyi baiefi si multe fete

Cercuri, linii, puncte, pete/Daca se aduna roatd

E copilaria toata!”

Din alergare libera sau 1n coloand cate unul sau cite doi, la
pronuntarea/ardtarea de catre invatitoare a numelui unei figuri
geometrice, copiii trebuie sd se orienteze si s se plaseze corect In
cercul corespunzator. Copiii care nu au recunoscut figura
geometrica ori s-au plasat gresit vor fi corectati si indrumati. O
variantd si mai atractiva este aceea in care pe suprafata de joc se
traseaza mai multe figuri geometrice de acelasi fel (4, 5, 6), fiind
reprezentate toate figurile geometrice Iinsusite. La comanda
invatatoarei ,,Cate (cinci, patru sau sapte etc.) in triunghi!”, copiii
trebuie sa recunoasca triunghiurile dar sa se si grupeze conform
comenzii.

Formarea concluziilor referitor la importanta célirii organismului

Competente cognitive generale:
Cunostinte conceptuale

Stafete sportive

Semdanatul si culesul cartofilor
Scopul: dezvoltarea spiritului de competitie, tendinta spre liderism, | 7.09
a aptitudinilor de comunicare
Durata: 15-20 min.
Reguli si descriere: elevii sunt organizati In trei echipe, dispuse in
coloani cite unul, inapoia unei linii de plecare/sosire. In fata
fiecarei echipe se plaseaza (traseaza) trei/patru cercuri la distanta de
4-5m unul fatd de celalalt. La capétul traseului se aseaza un reper
(fanion) care poate fi ocolit. La semnalul Invatatoarei, primii copii
din fiecare echipa ridica cele 3-4 ,,legume” agezate in fata lor si din
alergare ,seamana” (pun) cate o ,legumad” 1in fiecare cerc
(galetusa), apoi ocolesc fanionul si revin la propria echipa, predand

Stabilirea legaturii
dintre activita-tea motrica
independenta si sanatatea omului
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stafeta cu cuvintele ”Eu am semdnat cartofi! Tu ii strangi” sl invers
"Eu am strans cartofi”. Tu 1i semeni!” urmatorului coechipier.
Cagtiga echipa care revine prima in formatia initiala.

Executarea corecta a actiunilor motrice orientate spre

dezvoltarea
capacitatilor de coordonare, viteza si forta exploziva

comunicare
Durata: 5-10 min.
Reguli si descriere: Participantii la joc, aflati in spatele unei linii
de plecare trasata pe sol, au un balon umflat in maini. La semnalul
dat de conducitor, concurentii aruncd balonul in sus si, apoi, prin
lovituri succesive, cautad sa se deplaseze cu balonul nainte, pana
trec linia de sosire aflatd la cca 15-20 m fatd de linia de plecare.
Ceilalti copii incurajeaza concurentii cu cuvintele: ”Te susginem,
coleg drag, Esti tu un copil mai brav / Ne mandrim prieteneste /
Hai castiga tu, fireste”! Cine trece primul cu balonul in aer, peste
linia de sosire, castiga intrecerea.

Trenul
Scop: dezvoltarea calitatilor motrice de bazd cu accent pe
indemanare, viteza si rezistenta.
Durata: 10-15 min.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt impartiti in doua sau
mai multe echipe, egale ca numar, jucatorii fiind asezati pe siruri,

° Curelusa
T 5 Scopul: dezvoltarea spiritului de liderism, tendinta spre comunicare
2 & = Durata: 15-20 min. 11.09
= o E Reguli si descriere: jocul consta in agezarea fetelor si baietilor in
g« = 8 forma de cerc 1n asa fel incat fiecare baiat sa aiba in fata sa o fata,
Eyg=2& astfel: in centrul cercului se afla doi baieti, dintre care, unul tine in
<3 =N mana o curelusa. La inceperea jocului, cel cu curelusa da in cel
E g g 7§ liber, iar acesta trebuie sa fuga si sa se ageze n fata unei fete facand
S o E ocolul cercului, ca sia se fereascd, sa nu-l atingd cel care are
8 % 3 curelusa. Cand este atins de acesta, trebuie sa ia la réndul lui
é— =] £ curelusa si sa fugireasca pe altul, adica pe unul stingher. In timpul
w3 jocului elevii rostesc cu glas tare ”Curelusa fermecatad/Se ascunde
iscusit/In preajma avand o fata!”
5 o Teste motrice
S ,
% £ g Alergarea de suveica 3x10 m (s);
= g— Z Flotari (fete) din sprijin culcat, mdinile pe banca de gimnastica (nr.
il ) de repetari); 14.09
£ s Teste functionale
S £ Frecvenya pulsului in stare de repaus (timp de 1 min.).
E 353
c o °
L
S @ Teste motrice
= £ 3 § Ridicarea trunchiului din culcat dorsal (nr. de repetari),
888 din stand pe banca de gimnastica, aplecare inainte (cm),
X8 TS Teste antropometrice 18.09
L AN & 2 Masa corporala (Kg);
= talia (indlfimea corpului )(cm);
Teste motrice
S o . tracyiuni in brage din culcat orizontal — baiefi, nr. de repetari;
% = 22 sarituri in lungime de pe loc (cm);
SEeE Teste antropomotrice
g S E E’ perimetrul toracic (cm);
S g9 Teste functionale 21.09
Frecvenya respirayiei in stare de repaus (timp de 1 min.).
Jocuri dinamice
Transportul balonului
Scop: captarea atentiei, a Indemanarii i a coordonarii, tendinta spre | 25.09
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inapoia liniei de plecare, la o distantd de un pas intre acestia. Jocul
se poate desfasura 1n urmatoarele variante:

* Concurentul din fata prinde cu méana glezna piciorului drept al
coechipierului din spate. Acesta se sprijind cu méana libera pe
umarul celui din fa‘;é (figura de mai jos).

a“*ﬁg\)

YA AN

* La semnalul dat de conducator, concurentii celor doud echipe
pornesc, efectuand sarituri pe un picior, pe o distantd de 15-20 m

* Jocul se poate desfasura schimband pozitia bratelor, de exemplu,
deplasarea facandu-se prin sarituri pe un picior, concurentii fiind
dispusi intr-o formatie identica cu imaginile din Figura de mai jos.

VAN

Copii, rostesc in cor ”Eu sunt iepurasul Jup/Prin pdadure sar zdup!
zdup!/Sunt un iepuras de soi/Cel mai tare iepuroi/Am picioare
lungi de tot/Lungi urechi/Mustati la bot/Insd toate-s de
prisos/Coada n-am , sunt FURIOS!!!”

Executa rea corectd a actiunilor motrice de dezvoltare
a capacitatilor de coordonare, viteza si forta exploziva

Jocuri dinamice cu alergari de viteza.
Jocul ,,Ajuti-te singur”

Scop: dezvoltarea tendintei spre comunicare cu semenii, spiritul de
competitie, Fair-play, empatie, mijloace verbale de comunicari
Durata: pana cand echipele revin in formatia initiala
Reguli si descriere: clasa se orgamzeaza in doud echipe, care se
dispun in coloana cate unul, inapoia unei linii de plecare/sosire. In
fata fiecdrei echipe se plaseazd doud banci de gimnasticd, una in
prelungirea celeilalte si un reper care poate fi ocolit, la distantd de
10 - 15m. La semnal, primii copii din fiecare echipa se culca facial
pe bancda si se deplaseazd pe suprafata acesteia prin
tractiuni/impingeri cu ajutorul bratelor sau/si al picioarelor, dupa
care aleargé ocolesc reperul de la capatul traseului si revin la
propria echipa, predand stafeta urmatorului coechipier prin
cuvintele ”Eu am venit, tu ai plecat!”. Invititoarea va alterna
variantele de tractiune-impingere, de la o intrecere la alta. Castiga
echipa care revine prima in formatia initiala.

Lupta cocosilor
Scop: dezvoltarea tendintei spre liderism, spiritual de competitie,
comunicabilitatea
Durata: reprize a cate 30 sec. — 60 sec.
Reguli si descriere: elevii sunt impartifi pe perechi, alcatuite din
copii de acelasi sex si cu inaltimi §i greutdti relativ egale. La
semnal, timp de 30»/1', elevii, prin sarituri succesive intr-un picior,
cu bratele ridicate, cu palmele pe sold sau la spate, Incearcad sa-si
dezechilibreze partenerul, impingandu-1 cu umarul, spunand cu glas
tare ”Eu sunt cocogul cel mofat, eu sunt stapdn aici in tarc!”. La
epuizarea timpului stabilit, invatitoarea verifica frontal, prin
ridicare de mana, care dintre copii au reusit sd-si dezechilibreze
partenerul de mai multe ori.

28.09

171




Nu te lasa, frate!
Scop: dezvolta Fair-play, tendinta spre comunicare cu Ssemenii,
tendinta spre liderism, comunicabilitatea
Durata: reprize a cate 30 sec.-45 sec.
Reguli si descriere: elevii sunt organizati pe perechi, de acelasi sex
si relativ egali ca potential fizic, situate intre doud linii paralele la
distantd de 3m una fatd de cealalta. Fiecare pereche primeste un
baston de gimnasticd, pe care il apucd (cu palmele intercalate) la
mijloc, perechea se aseaza pe podea, spate in spate, cu tilpile pe sol
si genunchii indoiti. Fiecare pereche primeste un baston pe care il
fixeaza intre ei, trecindu-l printre brate, cu coatele indoite. La
semnal, fiara a se ridica, fiecare copil incearcd sa-si impinga
partenerul, prin forta picioarelor, peste linia din spatele acestuia,
spunand cu glas tare "Eu nu sunt mic, eu sunt voinic!”, ceilalti
aplauda. Stabilirea Invingatorului se realizeaza frontal.

Competente psihomotorii:
Elemente de atletism

Demonstrarea rezistentei in regim aerobic, calitati de viteza si precizie a miscarii

Stafete sportive

Scop: dezvoltarea atentiei si a calitatilor motrice de baza; formarea
capacitatii de a executa deprinderi si priceperi motrice de baza si
utilitar-aplicative; dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare
intre participantii la joc; crearea unei stiri emotive §i a bunei
dispozitii.

Durata: 15-20 min.

Reguli si descriere: participantii sunt impartiti in grupe egale, de
cate 7-10 participanti, asezati in siruri. Echipele sunt dispuse
inapoia unei linii de plecare si parcursul poate fi cu intoarcere sau

cu schimb de locuri.
A

® ® o 0 00 — -

- @ 20 0 90

- - 00000

La semnalul de incepere al stafetei, primul jucétor din fiecare sir ia
startul si executa sarcinil, dupd care se intoarce inapoi cat mai
repede posibil. Ceilalti participanti, in acest timp, Incurajeaza pe cei
aflati pe traseul stafetei cu cuvintele "Esti voinic, curajos, nu lasa
madinile in jos!”, in intrecere, si se pregitesc la randul lor si ia
startul. In momentul in care ajung la linia de sosire concurentii care
au incheiat traseul, ei ating cu palma mainile Intinse sau umarul
coechipierului care urmeaza sa ia startul. Fiecare concurent dupa
trecerea liniei de sosire se asaza la sfarsitul sirului format de echipa
sa. Cursa continud in acelasi mod pana cand toti participantii trec
linia de sosire. Cand ultimul concurent incheie parcursul respectiv,
trecand linia de sosire, acesta sau unii dintre coechipierii lui ridica o
mand in sus. Stafeta se poate desfisura ,.tur si retur”, sau pe mai
multe ,,tururi”. Castigd echipa care a acumulat cel mai mic numar
de puncte. Alergarea spre punctul sau tinta stabilita, ori la inapoiere
spre linia de sosire, se poate sa se desfasoare astfel:

» alergare obisnuita;

» alergare cu spatele spre directia de inaintare, la inapoiere;

* sdrituri pe un picior la ducere si pe celélalt picior la inapoiere;

* alergare sub forma unei curse slalom, cu participarea celorlalti
concurenti la stafetd, care stau in pozitia prezentatd in figura de mai
jos.

2.10
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* sarituri pe ambele picioare;

* sarituri ca broasca;

* alergare ,,in patru labe”;

* introducerea executiei unor exercitii combinate (Figura de mai
jos, ca: rostogoliri inainte sau inapoi; o sariturd peste capra sau
ladd; o saritura pe spalier; ridicarea sau transportul unor greutati sau
obiecte, mers in echilibru, tarare etc. Startul concurentilor se poate
efectua din pozitiile: normal; cu spatele spre directia de alergare;
stdnd ghemuit, pe genunchi sau culcat etc.
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Deplasarea concurentilor se poate efectua si cite doi deodata,
situatie 1n care cei doi coechipieri se tin, tot timpul, de mana sau
unul dintre concurenti il poartad in spate pe celalalt la ducere si
rolurile se inverseaza la intoarcere.

Initierea in activitatea de invatare a elementelor tehnic-tactile

din jocuri sportive

Stafete sportivesub forma de intrecere
Obiective: dezvoltarea atentiei si a calitatilor motrice de baza,
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 15-20 min.
Reguli si descriere: Participantii sunt impartiti in echipe formate
din 5-10 jucatori. Echipele se asaza in sir, inapoia liniei de plecare.
La semnalul dat de profesor, membrii echipelor pornesc simultan,
spre ,tinta” care se afld la o distanta de cca 10-15 metri, ceilalti
participanti sustin colegii cu cuvintele:
”Sa fii copii istefi,/Curajosi §i indrazneti
Si sa reusesim in viata/Scoala ne-nvata!”.
O ocolesc si revin la locul de plecare. Prima echipa sositd este
declarata castigatoare. Pe parcursul deplasarii, participantii recurg
la una dintre urmatoarele modalitati de deplasare:
* concurentii dintr-o echipd se deplaseaza in sir, tinindu-se de
mijloc;
* jucatorii se deplaseaza cu o minge, astfel: — conduc mingea cu
piciorul (dreptul sau stangul); — duc o minge sau doua (de baschet,
volei sau medicinald) in maini; — rostogolesc 0 minge de baschet
sau medicinald; — se deplaseaza avand o minge intre genunchi etc.
* concurentii stau pe piciorul drept, avand stangul indoit. Al doilea
concurent din sir sustine cu bratul stdng piciorul ridicat al
partenerului din fata, cel de-al treilea concurent, piciorul celui de-al
doilea competitor s.a.m.d.
Deplasarea participantilor la stafetd se executa: inainte sau inapoi,
ntr-un picior etc.;
» concurentii stau aplecati cu bratul drept Intre picioare si cu bratul

5.10
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stang Tntins, pentru a prinde mana dreapta a partenerului din fata sa.
* concurentii se deplaseaza intr-un picior, celalalt picior este ridicat
si tinut cu bratul ca in figura de mai jos, mai mult, cu ména este
prins (tinut) si nasul.
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Demon starea rezistentei in regim aerobic, calitati de viteza si precizie a miscarii

Jocuri dinamice cu alergiri de viteza
Cercurile olimpice

Scop: dezvoltarea capacitatii de orientare si a vitezei de deplasare
Durata: 5-8 min.
Reguli si descriere: Participantii la joc stau grupati in jurul
conducdtorului, a profesorului, iar pe suprafata de joc sunt desenate
cu cretd coloratd 5 cercuri (unul in centru, iar celelalte patru in
fiecare din colturile terenului), avand culorile olimpice: albastru (in
centru), galben, negru, verde si rosu (in cele patru colturi). La
comanda conducatorului, de incepere a jocului, participantii alearga
spre culoarea indicatd si numai la comanda ,albastru” toti
concurentii aleargd spre centrul terenului, ghemuindu-se in jurul
cercului si rostesc poezia ”Cercul. Cercul e o roata mare,/Cercul e
un ceas, un soare,/E un mar, o portocala,/E capacul de la oalda/Sau
moneda nationald”. Jocul continua, conducatorul pronuntind pe
rand culorile olimpice si rostind poezia de mai-sus.

Schimbarea locurilor
Scop: dezvoltarea atentiei; dezvoltarea indicilor calitatii motrice
viteza, a celei de reactie si de deplasare.
Durata: 5-10 min.
Reguli si descriere: Jucatorii sunt impartifi in doud echipe, fiecare
fiind plasata pe linia din spate a unui teren de volei. La mijlocul
liniei de centru, se asaza un obstacol. La semnal, ambele echipe
alearga cat mai repede 1n partea opusd, schimband locurile intre ele.
Pentru a evita ciocnirile, prima echipa ocoleste obstacolul dintr-0
parte, iar cea de-a doua din cealalta parte. Echipa care ajunge mai
repede in partea opusa, aliniata in pozitia de drepti si rosteste cu
glas tare: ”Prietenul
de Grigore Vieru/Un prieten — stifi voi oare? —E comoara cea mai
marel/Omul fara de prieteni/E ca bradul fara cetini./ Ca ogorul

fara apa,/Ca o mana fara alta./Un prieten, ia aminte,/Nu se

cumpard, nici vinde!”,primeste un punct. Castigd echipa care
acumuleaza cele mai multe puncte dupa un anumit numar de
repetari.

Da mana!
Scop: dezvoltarea atentiei, a calititii motrice indemanarea si a
vitezei de deplasare.
Durata: 15-20 min.
Reguli si descriere: Un concurent stabilit de cétre profesor este
»prinzator” si acesta cautd s atingd pe manad un altul; acesta din
urma, prin alergare, cautd sa evite adversarul care-1 urmareste. Cel
urmdrit se poate salva numai daci un alt jucitor ii di mana. Indata
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ce ,prinzatorul” s-a depdrtat de perechea respectiva, ambii
participanti intra din nou in joc, in mod individual. Toti copiii
rostesc versurile Tmpreund: ”Vreau sda fiu in forma mare,/ Sa fiu
maine cel mai tare.

Ma voi pregati din greu, /Ma voi antrena mereu”.

Initierea in activitatea de invatare a elemente lor tehnic-tactile din jocuri sport.

Jocuri dinamice cu alergiri de viteza
Lupul si oile

Scop: dezvoltarea indicilor calitatii motrice viteza, a celei de
reactie si de deplasare.
Durata: 10-15 min.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt impartiti in grupe de 4-
6 jucitori (oile). In mijlocul unui cerc mare trasat pe sol, se afld un
participant care indeplineste rolul lupului. In fata fiecirei grupe sta
cate un ,,baci”. La semnalul dat de citre conducator, ,,Jupul” cauta
sa prinda oile care sunt aparate de ,,baci”, ceilalti (oile), rostesc cu
glas tare:
”Un lup prea infometat/A dat buzna ntr-un sat,
Fiindu-i stomacul gol/Sare drept intr-un ocol.
— Uite asta-i pentru mine!/O sd-ncep chiar de la tine!
Si facand o saritura/Se trezic-o palitura”.
Grupa din care a fost prinsd una sau mai multe ,,01” pierde cate un
punct pentru fiecare. Castiga cei care nu au pierdut nici o oaie sau
au pierdut mai putine.

Gaseste-ti locul!
Scop: dezvoltarea capacitatii de orientare si a spiritului de
disciplina; dezvoltarea vitezei de reactie si de deplasare. Durata:
10-15 min.
Reguli si descriere: Jucitorii se agsaza in cerc, fiecare marcandu-si
locul printr-un semn distinct (obiect, linie etc.). toti rostesc
impreuna versurile:
”Casa mea e ca o floare/ straluceste mandra-n soare
pe la geamuri rdd grabite/flori si ganduri inflorite.”
La primul semnal, toti jucatorii aleargd in directia indicata (in jurul
cercului sau in altd directie); la al doilea semnal, revin cat mai
repede la locurile lor si repeta poezia cu totii impreuna.

Lac si mal
Scop: dezvoltarea atentiei si a calitatii motrice Tndemanarea;
dezvoltarea vitezei de deplasare.
Durata: 10-15 min.
Reguli si descriere: Se traseaza un cerc de dimensiune mai mare si
care permite participantilor la joc sa se plaseze pe circumferinta
acestuia. Acest cerc reprezintd lacul, iar circumferinta (conturul)
cercului, malul. Copiii rostesc cu glas tare, impreuna versurile:
”Pe un lac dragut de tot/Sta o ratd cu un mot.
lar ratoiul serios/Face semn sa vind in jos”.
Jocul incepe prin semnalul dat de profesor, care rosteste din cand in
cand unul din cuvintele: ,,mal”! sau ,lac”! Daca spune: ,lac”!,
participantii la joc, care se afld pe ,,mal”, trebuie sd depaseasca linia
cercului (prin saritura sau alergare) si sd intre in ,lac”, iar daca
spune: ,,mal”!, jucatorii care se afld in ,lac” trebuie sa treaca pe
locul indicat. Daca se comanda ,,lac” i concurentii se afld deja in
»lac”, iar unii gresesc, retragindu-se pe ,,mal”, acestia sunt
eliminati si jocul continud pand ce raman cativa concuren{i care
sunt declarati castigatorii jocului.
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Executa rea corectd a actiunilor motrice de
dezvolta re a capacitatilor de coordonare, viteza

si forta exploziva

Stafete sportive cu elemente din atletism
Stafeta in suveicd

Scop: dezvoltarea atentiei si a calitatilor motrice de baza,
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 15-20 min.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt impartiti in 2-4 echipe
si fiecare dintre aceste echipe se Tmpart in doud grupe A si B, egale
ca numar, asezate in coloana cate unul fata in fata, la distanta de 15-
20 m. La semnalul profesorului, echipele pornesc n alergare, iar
primii din grupa A alearga spre grupa B si-i lovesc peste mana pe
coechipierii lor, predand astfel ,,stafeta” primilor din aceasta grupa
(B). Ceilalti participanti, asteptand randul lor, sustin colegii cu
cuvintele:
”Poreneste fuga, fii istet
Coleg si prieten, Esti de prey!”.
Acestia, la randul lor, predau 1n acelasi mod stafeta urmatorilor din
grupele A s.a.m.d. Echipa care termina prima castiga intrecerea.

16.10

Stabilirea legaturii intre propriile capacitati, eforturi si rezultate le

activitatii

Stafete sportive cu elemente din atletism

Stafete pe echipe cu trecerea unor obstacole
Scop: dezvoltarea atentiei §i a calitatilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 15-20 min.
Reguli si descriere: Participantii sunt impartiti in 2-3 echipe
dispuse in siruri, inapoia unei linii de ,start”. Inaintea fiecarei
echipe sunt dispuse unele dintre urmatoarele obstacole: linii
marcate pe sol, late de cca 1 m, la intervale de 6-8 m sau concurenti
asezati in pozitia ghemuit; obstacole mici (la inceput aceste
obstacole pot avea inaltimea de 20-30 m, apoi 30-40 m) ori
bastoane, sipci, mingi, banci de gimnasticd etc. Acestea vor fi
trecute succesiv de toti concurentii. Intrecerea in cadrul stafetei
incepe la semnalul dat de catre profesor, iar din fiecare echipa
porneste cate un concurent. Primul participant care trece ultimul
obstacol, deci incheie cursa, primeste un punct pentru echipa sa si
revenind la loc recita o strofa din poezia:
”Méancam tort/Si facem sport./Unu, doi, unu, doi,
Faceti sport cu noi!/Mancam tort/Si facem sport.
Doi si trei,/Patru si cinci,/Facem sport,/Crestem voinici! Sase,
Sapte, opt si noua,/Facem sport, INU-i noutate -
Sportul este sanatate,/La caldura i la rece,
Numarati pana la zece!”.
Castigd echipa care la sfarsitul concursului acumuleazd cel mai
mare numar de puncte.

19.10

Demon starea

atitudinii constiente si

disciplinei

Stafete sportive cu elemente din atletism
Stafeta cu trecerea peste obstacole

Scop: dezvoltarea atentiei si a calititilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 15-20 min.
Reguli si descriere: Participantii sunt organizati in 2-3 echipe
dispuse in sir, inapoia liniei de plecare. inaintea fiecdrei echipe sunt
plasate mai multe obstacole joase.
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La semnalul profesorului, primii din fiecare echipa trec succesiv
peste obstacole, ocolesc un semn stabilit dinainte, revin n alergare
si predau stafeta urmatorului, lovindu-1 peste ména. Ceilalti
participanti ai echipelor rostesc impreuna cu glas tare:

”Ca sa fim copii voinici/Facem sport incd de mici

Alergam ca iepurasii/Si zburam ca fluturasii

Facem tumbe, fel de fel/Ca si ursul Martinel

Sarim cum ne e pe plac,/

Ca broscutele pe lac./Insd cel mai bine-i ca

Facem si gimnastica/Unu-doi, unu-doi

Faceyi toyi la fel ca noi”.

Cagtiga echipa a carei ultim participant la joc soseste primul.

Demon starea atitudinii constiente si disciplinei Tn

cadrul lectiei de educatie fizica

Jocuri cunoscute.

Sa ne cunoastem colegii
Scop: cunoasterea colegilor
Durata: 6 - 8 minute
Reguli si descriere: Participantii se asazad intr-un cerc $i paseaza
mingea de la unul la altul. Cel care detine mingea spune cu glas
tare: Pe mine ma cheama...si 1i pasez mingea lui... Mingea se
paseazd de la un elev la altul, pdna cind toti participantii se
prezinta. Dupi ce toti elevii si-au spus numele jocul continua astfel:
”Pe mine ma cheamad...si animalul meu preferat este ... §i ii pasez
mingea lui...(acum se spune numele persoanei...)”.
Atentie! Mingea nu trebuie pasata la acelasi elev de doua ori.

Automobilele
Scop: dezvoltarea tendintei spre comunicare cu semenii, Fair-play
Durata: 5— 10 min.
Reguli si descriere: In spatiul de joc, elevii alearga primind rolul
de automobile. Tntr-un colt al spatiului de joc se marcheaza o zona
de 3 — 4 metri patrati unde va functiona ,,service”-ul, iar in alt colt
se va marca o zona unde va functiona ,,spitalul de urgenta”. Elevii
primesc misiunea de a ,conduce” cu prudentd, sa evite
»accidentele” (ciocnirile) si sa respecte culorile semaforului (aratate
sau strigate). Inainte de inceperea jocului, copiii vor pronunta in
cor: la galben incetinim, la rosu ne oprim, la verde pornim”. ApOI
canta toti:
”Refren: Semaforul vesel,/ Prin culori ne-nvaya,
Cum sd avem grija/De-a noastrd viatd! /Invagam sd circuldm
Strada cum s-o traversam, /Doar pe zebra noi calcam
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De semne-ascultam! /Doar la verde traversam

lar la rosu asteptam,/ La magini si pietoni

Intr-una ne uitam!/ Refren: ... Azi la scoald ne-ntalnim Despre
reguli sa vorbim, /Semne multe vrem sa stim

Pe strazi cand le zarim!/ In Codul Rutier gdsim

Sfaturi cum sa ne ferim/ La magini si pietoni

Mereu atenti sd fim! /Refren: ... La marcaje veti opri Semaforu-|
vefi pazi, /Pe orice indicator, /Ceva bun veti gasi! Si agenti veti
intdlni /Care va vor sfatui, /La magini si pietoni Sa fifi atenti,
copii!”

La semnal, copiii pornesc ,,motoarele” si intra 1n circulatie (alearga)
simuland zgomotul motoarelor. Invatitoarea, prin rostirea sau prin
aratarea de cartonase/stegulete colorate, va alterna culorile
»semaforului”, urmarind si corectand (dupa caz) reactiile copiilor.
»Automobilele” (copiii) care s-au ciocnit vor fi dusi, unul la
»service” si celdlalt la ,spital”. Jocul continud pana cand in
suprafata de joc raman 6 — 8 ,,automobile” care vor fi declarate ca
fiind cel mai bine conduse.

Jocuri cunoscute.

inselatoare. Lupta este pierdutd de concurentul care ajunge primul

(587
s S Masina de spalat 6.11
g3 Scopul: de exprimare a calitatilor colegilor
+— - A . . -
S Durata: Pana ce fiecare elev va trece prin ”Masina de spalat”
E g 5 Reguli si descriere: Se formeaza doua siruri de elevi, fatd in fata.
g = Un voluntar sau elevul care ramane fara pereche trece printre cele
= § 2 doua s'irur'i (,,masina de spéla't”). Cand ajunge in dreptul primei
58 % pere_chl din sir se opreste si asteaptd si fie ,spalat”: fiecare
5D E participant la joc ii pune mdna pe umar si ii spune o caracteristicd,
& g "g o calitate personald sau o vorba bund. Cel ,,spalat” multumeste si
o E 3 trece mai departe.
c o 2 ) . N
% = 5 Atentie: Profesorul va concretiza de la bun inceput pe caracterul
g = pozitiv al comunicarii! Neaparat trebuie sa treaca prin ,,masina de
§ = spélat’_’ e_:levii cu necesitati speciale, tristi, timizi, negativisti,_ pentru
®) § a le ridica moralul, pentru a le dezvolta increderea ih sine sau
pentru a-i determina sa gandeasca pozitiv.
Jocul dinamic
Aparatorul cetdtii
@ Scop: tendinta spre comunicare cu semenii, spiritual de competitie, | 9.11
2 c calitati organizatorice, mijloace verbale de comunicare reactive
[&] . H
& 3 Durata: 5-10 min
3 % Reguli si descriere: elevii sunt dispusi intr-un cerc, in interiorul
S = caruia se ,,construieste” o cetate (2-3 mingi medicinale suprapuse;
s % un recipient de plastic de 5 litri; capra de gimnastica etc.). Un elev
g’ = primeste rolul de aparator al cetatii, avind voie sa respingd mingea
s 2 aruncatd de cei de pe cerc, atdt cu bratele cat si cu picioarele,
3= rostind versurile:
§ 'g ”Am o cetate, si sunt stapdn in ea
= Nu primesc pe nimeni
© Cetatea e a mea!”.
Daca cetatea este atinsa, elevul care a reusit aruncarea devine
aparatorul cetatii, iar celdlalt i ia locul in cerc.
o Elemente din jocurile dinamice
S 2 Lupta f000§i{0': o . _ 13.11
o = & Scop: dezvoltarea fortei si indemandrii in calitati motrice;
S .= &8 dezvoltarea spiritului de lupta.
- -
"> 3 Durati: 3-5 min.
) 2 i . . . . A < A <
=35 = Reguli si descriere: Doi concurenti (pe perechi), stand fata in fata,
g = :g isi Incrucigeazd bratele la piept si sar intr-un picior, unul catre
T v celdlalt. Fiecare incearca astfel sa-si dezechilibreze partenerul prin
-% < impingeri cu umarul, prin evitiri $i executarea unor migcari
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cu ambele picioare pe sol si el va rosti versurile:

”S-a trezit in zori, devreme,/Un cocos rogcat la pene,

Coada secerd, mareata /Si striga parca-i la piaa:
-Cucuriguuu! Desteptareal/Fetelor, inviorarea!

Ce, e vreme de dormit?/Soarele a rasarit!”’

Lupta prin tragere
Scop: dezvoltarea spiritului de lupta; dezvoltarea indemanarii si a
fortei generale si in regimul altor calitdti motrice.
Durata: 3-5 min.
Reguli si descriere: Se traseaza pe sol o linie, iar doi concurenti
stau lateral cu piciorul opus lipit de cel al adversarului. ,,Prizd” la o
mana (finerea de o mana).

] = _»
P :
&'\ . 3

3 .

Fiecare concurent va Cauwa sa-31 uaga auvusarul peste linie (Figura
a.) rostind cu glas tare: ’Te salut, prieten drag,/Vin la mine sa te
trag!”.

Desfagurat si sub forma de joc, la care participd mai multi
concurenti care sunt dispusi in afara unui cerc trasat cu creta pe sol;
fiecare concurent cauta sa traga unul dintre partenerii de joc, pentru
a atinge linia cercului (Figura b.) rostind versurile de mai-sus.

Formarea concluziilor referitor

la importanta calirii

organismului

Stafete sportive

Stafeta doi intr-un cerc
Scop: dezvoltarea atentiei si a calititilor motrice de baza,
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 5 min.
Reguli si descriere: Participanti la acest joc se Tmpart in doud sau
mai multe echipe, egale ca numar, asezate pe perechi, pe siruri. Pe
linia de plecare a fiecdrei echipe se asaza pe sol, un cerc folosit in
gimnastica ritmica si in care incap doi concurenti, iar la ccal0-15 m
se marcheaza un semn sau se plaseaza un obstacol care urmeaza sa
fie ocolit.
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La semnalul de incepere a jocului, primii participanti, cate unul din
fiecare echipa, pasesc in cercul respectiv, il ridica la nivelul taliei
si, in alergare, ocolesc semnul sau obstacolul si se Tnapoiaza la linia
de plecare, lasda cercul jos si se asaza la sfarsitul propriului sir,
ceilalti colegi Ti sustin cu cuvintele: ”Am doi vechi prieteni/Si-i
iubesc la fel./Ei sunt .... (numele unui copil) Si cu (numele celuilalt
copil).

Sunt baieti de treaba/ Si foarte cuminyi.

Numai cdnd discutd/Sunt dulci gi cumingi”.

Urmatoarea pereche fiind in cerc, porneste si executd acelasi traseu
in alergare s.a.m.d. Echipa care termind prima este declarata
castigatoarea intrecerii.

Competente cognitive speciale
Cunostinte speciale

Jocuri dinamice cu elemente din atletism
Jocuri sportive din gimnastica

Lupta broscutelor 20.11

g Scop: dezvoltarea indemanarii; dezvoltarea fortei membrelor
5] inferioare.
g Durata: reprize a cate 30-60 secunde.
8 Reguli si descriere: Participantii la joc, grupati cate doi, stau
g ghemuiti fata-n fata si se lupta cu ajutorul mainilor, impingandu-se
B reciproc. Ei au voie sa sard la dreapta, la stdnga, Tnapoi, pentru a-si
g crea conditii cat mai favorabile de dezechilibrare a adversarului si,
% in final, pentru a finvinge partenerul de intrecere. Impreuna
D partenerii rostesc cuvintele: ”Noi sarim, sarim, sarim
S Veseli, dulci, prietenim!”.
g Cine cade... prin dezechilibrare, pierde. Celdlalt concurent va
= Astioa!
= castiga!
=
<«
=
[}
is
=
<
g
&
w2
<
=
=

Jocul se poate desfasura si pe echipe — acestea stand in linie, fatd in

fatd. Va castiga echipa care, dupd consumarea timpului de joc

stabilit, va avea cei mai putini jucatori ,,cazuti”.

Competente psihomotorii
Exercitii de gimnastica de baza

- Stafete sportive
% S o Stafeta cu transport de obiecte 23.11
z 9 S Scop: dezvoltarea fortei in functie de obiectele transportate;
°S35 T dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
=8¢ la joc

Durati: 5-7 min.
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Reguli si descriere: Participantii sunt Tmpartiti iIn mai multe
echipe, agezati in siruri inapoia unei linii de ,,start” trasatd pe sol cu
creta. Primul concurent din echipa are in miini cite un obiect
(minge medicinald, minge de baschet, volei sau handbal, mingi de
cauciuc, maciuci etc.). La semnalul profesorului, primul concurent
din fiecare echipd porneste in alergare si asazd mingea intr-un
cerculet trasat in fata lor la cca 10-15 m, ceilal{i concurenti
incurajeaza coechipierul care aleargd cu cuvintele: ”Bine e sa ali
prieteni,/De dorit adevarati.../Bine e sa ai prieteni,/ Precum voi
sunteyi ca fragi!” Apoi, se intorc, in alergare, cit pot de repede si
cautand sa-1 atingd cu mana pe urmatorul coechipier. Acestia
aleargd si aduc obiectele folosite in joc inapoi, transmitidndu-le
celorlalti coechipieri s.a.m.d. Echipa care termind prima transportul
obiectelor castiga intrecerea.

Stafeta cu intoarcere si ocolirea echipei
Scop: dezvoltarea atentiei §i a calitatilor motrice de bazi;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 5-7 min.
Reguli si descriere: Efectivul de participanti la joc este impartit in
echipe asezate in siruri, inapoia liniei de ,,start”. Inaintea echipei, la
cca 15-20 m, se marcheaza printr-un obiect un semn care reprezinta
locul de intoarcere. La semnalul profesorului, primii concurenti
alearga cat pot de repede, ocolesc obstacolul, revin si ocolesc si
propria echipd, apoi ating cu mana pe urmatorul coechipier,
transmitand astfel ,,stafeta” cu cuvintele:
”Fii iute ca vantul!
Si revind ca gandul!”.
Transmiterea ,,stafetei” poate fi realizata si prin transmiterea unui
obiect. Echipa care termind prima castiga intrecerea.

Stafeta cu ocolirea a doud obstacole
Scop: dezvoltarea atentiei si a calitatilor motrice de baza viteza si
indemanarea; dezvoltarea spiritului de Intrecere si de cooperare
intre participantii la joc.
Durata: 5-10 min.
Reguli si descriere: Participantii la aceasta intrecere au de parcurs
o distanta, de-a lungul careia trebuie sa ocoleascd doua obstacole
plasate la 15-20 m, ceilalti participanti i sustin cu cuvintele:
”(Numele elevului)... te sustinem mult de tot!
Esti rapid si bun la zot!”.
Plecarea concurentilor in cursa, in alergare, se efectueaza astfel ca
acestia sa fie agezati lateral (in linie) fatd de directia de deplasare.

Observarea greselilor altora Tn vederea

obtinerii informatiei despre
corectitudinea executarii exercitiilor

Stafete sportive

Stafeta cu alergare in cerc
Scop: dezvoltarea atentiei si a calititilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 10-15 min.
Reguli si descriere: Pe circumferinta unui cerc avand diametrul
mai mare sunt dispusi participantii la joc, impartiti in doua echipe.
Acestea se afla in partile opuse ale circumferintei cercului. In fata
fiecarei echipe, se traseaza o linie, marcandu-se locul de plecare. La
semnalul dat de profesor, prin fluier, primul concurent, din cadrul
fiecarei echipe porneste in alergare, ocoleste cercul si transmite
,stafeta” urmatorului. Intre timp, ceilalti concurenti Ti sustin pe
coechipierii care alearga cu versurile:
”Sportul e 0 bucurie/ Si, de ce nu, o meserie!
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’

El ne aduce sandtate, /Spor in munca si de toate.’
Pentru marcarea spatiului de schimb al stafetei, se poate trasa un
spatiu de schimb de cca 5 m, in care alergatorul primitor al stafetei
se poate deplasa in momentul in care coechipierul lui se apropie
pentru ai inmana stafeta.

Stafete pe echipe cu trecerea unor obstacole
Scop: dezvoltarea atentiei s§i a calitatilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 10-12 min.
Reguli si descriere: Participantii sunt impartiti in 2-3 echipe
dispuse in siruri, inapoia unei linii de ,start”. Inaintea fiecarei
echipe sunt dispuse unele dintre urmatoarele obstacole: linii
marcate pe sol, late de ccal m, la intervale de 6-8 m sau concurenti
asezati in pozitia ghemuit; obstacole mici (la Inceput aceste
obstacole pot avea inaltimea de 20-30 m, apoi 30-40 m) ori
bastoane, sipci, mingi, banci de gimnasticd etc. Acestea vor fi
trecute succesiv de toti concurentii. Intrecerea in cadrul stafetei
incepe la semnalul dat de catre profesor, iar din fiecare echipa
porneste cite un concurent. Intre timp, ceilalti membri ai echipei
rostesc versurile:
”Eu va sfatuiesc, copii,/Sa luafi startul zi de zi!
Cu o alegare buna,/Zi de zi, luna de luna”
Primul participant care trece ultimul obstacol, deci incheie cursa,
primeste un punct pentru echipa sa. Castiga echipa care la sfarsitul
concursului acumuleaza cel mai mare numar de puncte.

Stabilirea legaturii intre propriile capacitati, eforturi si rezultatele activitagii

Jocuri dinamice cunoscute.
Salut, prietene!

Scop: de a dezvolta tendinta spre comunicare cu semenii,
comunicabilitatea, mijloacele verbale de comunicari
Durati: pana ce toti elevii se saluta
Reguli si descriere: elevii formeaza un cerc, situdndu-se cu fata
spre interiorul acestuia. Invatatoarea numeste un copil care alearga
in jurul cercului si la un moment dat atinge cu mana umarul unuia
dintre copii, alergnd in continuare. Copilul atins pe umar, alearga
n sens invers si, cand cei doi se intilnesc, isi dau mana si rostesc o
formula de salut:
”Te salut prieteneste! Te apreciez firesze .....!".
Dupa aceea ambii copii 1si continua alergarea, cautind sa ajungd
primul la locul ramas liber in cerc. Daca cel care ajunge primul la
locul ramas liber este copilul care a inceput jocul, schimba rolul cu
celdlalt elev, care va continua jocul.

Mingea apel
Scop: tendinta spre comunicare cu semenii, nonconflictualitate,
nonizolarea, atitudinea fatd de pedagog, amabilitate, empatie,
mijloace verbale de comunicare initiative
Durata: pana ce toti elevii trec la "apel”.
Reguli si descriere: elevii sunt organizati in formatia de cerc. Un
copil numit de Invatitoare, primeste o minge si patrunde in
interiorul cercului. Din mers, aruncd mingea in sus si pronunta
numele unui coleg/ unei colege. Copilul strigat iese repede din cerc,
urmireste mingea si incearca sa o prinda, ceilalti participanti striga
tare:
”Sandatosi sa fim,/ Sfaturi bune s-oferim,
Despre sport sa povestim/ Si bine sa ne simtim”.
Daca cel strigat pe nume a prins mingea, continua jocul, locul sdu
in cerc fiind luat de elevul care l-a strigat. Daca cel strigat nu a
reusit sa prindd mingea, revine la locul sdu din cerc, jocul fiind
continuat tot de elevul care a facut ,,apelul”.
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invatate

anarii in

Manifestarea indem
realizarea actiunilor

Jocuri dinamice cunoscute.
Buchetelele

Scop: dezvoltarea abilitatilor de comunicare cu semenii, a
mijloacelor verbale de comunicare reactive
Durati:10-15 minute.
Reguli si descriere: elevii se deplaseaza liber (mergand, alergand)
in spatiul de joc. Ei reprezintd florile din care trebuie formate
buchetele. La pronuntarea sau aratarea de citre Invatatoare a unei
cifre (din con centrul cunoscut de copii) acestia se grupeaza in
numarul corespunzator, in buchete (tindndu-se de maini;
cuprinzéndu-se pe dupa umeri sau pe dupa mijloc). Copiii rdmasi in
afara buchetelor vor auzi din partea tuturor colegilor strigarea:
., Te-ai miscat incet, nu esti in buchet. Grabeste-te!”
Apoi jocul se reia prin desfacerea buchetelor.

4.12

Competente psihomotorii
Elemente de jocuri sportive

invatate

Formarea CC, aplicand terminologia exercitiilor

Locul liber.
Scop: captarea atentiei; dezvoltarea vitezei de reactie si de
deplasare.
Durata: 5-7 minute.
Reguli si descriere: Se traseaza pe teren (in sald) un pétrat avand
laturile de 10-15 m. Partlclpan‘;n la joc sunt impartiti in grupe de
cate cinci. Pe fundal de muzica copiii vor canta:
?lepurasilor li-i data/O problemda complicata. / Si in banci/ perechi
— perechi, /Scriu pe frunze de curechi
Tot cu morcovi subyirei:/Un fel de creion la ei.
Unul de atat gandit, /Sta in banca neclintit
Cu creionul dus la gura,/Necdjit fara masura,
Si tot cata in plafon/Si tot roade din creion”
(La scoala iepurasilor de Gr. Vieru).
Fiecare concurent ocupa unul din colfurile patratului, care sunt
numerotate cu creta, de la 1 la 4. Cel de al cincilea se aseaza in
mijlocul patratului si cautd sd ocupe locul liber dintr-un colf al
acestuia. Cei patru concurenti cauta sa-si schimbe locurile intre ei,
iar cel de-al cincilea incearca sa ocupe unul dintre locurile ramase
libere. Daci izbuteste, cel ramas fara loc trece in mijlocul patratului
si jocul continua.

7.12

invatare a

A

elemente lor tehnic-tactile din jocuri
sportive

Actionarea in activita ea de

Vandtorii si ratele
Scop: simtul colectivismului, spiritul de competitie, calitati
organizatorice, comunicabilitatea, mijloace verbale de comunicare
n propuneri
Durata: 9 minute.
Reguli si descriere: elevii se constituie in doud echipe, una de
»vanatori” si cealaltd ,,de rate”. Pe suprafata de joc se traseaza un
dreptunghi/patrat sau cerc, in interiorul carora se plaseaza ,ratele”.
,»Vandtorii” se dispun in exteriorul figurii trasate pe sol si incearca
sd ,,vAneze” (s atingd de la mijloc in jos) cate o ratusca, cu o minge
pe care o paseaza intre ei. "Ratele” canta (cu Insotire muzicalé):
”RaIU§tele mele/Pe apa s-au dus/Stau cu capul in apa
Si codifa in sus/Ratustele mele/Inoatd in iaz
Dau din aripioare i fac mare haz!”
Se joaca contratimp, fiecare echipa fiind pe rand, timp de trei
minute ,,vanatori”. Castigd echipa care ,,vineazd” cele mai multe
ratuste timp de 3 minute.

11.12

tare a elementelor

tehnic-tactile din jocuri

inva

Actionarea Tn activitatea de

Stafete sportive

Stafeta cu oprire
Scop: dezvoltarea atentiei si a calititilor motrice de baza,
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 5-7 minute.
Reguli si descriere: Concurentii se aliniazd in flanc céte unul,
inapoia unei linii de plecare. La o distantd de 10-12 m. de aceasta
linie, se traseazd incd una de Intoarcere. La jumdtatea intervalului
dintre cele doua linii, se traseaza o a treia, denumitd linia de oprire.
La semnalul dat de profesor de incepere a jocului, pleaca primul
schimb, alearga péna la linia de oprire, unde ia pozitia ghemuit (sau
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are de executat unele exercitii stabilite de cel ce conduce
desfasurarea jocului respectiv), dupd care se ridicad si continua
alergarea pand la linia de intoarcere si inapoi, intre timp, ceilalti
rostesc versurile:

”Ridicati-va-n picioare/Si haideti la alergare!/

Mici, copii, voi tofi!/ Sa ne straduim cu totii!”.

Transport cu ajutorul bastonului
Scop: dezvoltarea indeménarii §i a coordonarii; dezvoltarea fortei
in regimul altor calitdti motrice; dezvoltarea spiritului de intrecere.
Durata: 5-7 minute.
Reguli si descriere: Doi jucatori transportd pe un al treilea, asezat
sau sprijinit pe 1-2 bastoane.

Jucatorul asezat pe vuoions vupiiue wiaa weaol care-l transporta.
Acestia se schimba la intoarcere, dupa ce a fost parcursa o distanta,
indicata de catre cel ce conduce jocul respectiv. Ceilalti membri ai
echipei i sustin cu cuvintele: ”Vom ajunge mari sportivi,/Si dorim
sa dovedim

C-am avut mare dreptate/ Spundnd ca sportu-i sandtate”.

Se poate executa deplasarea si sub forma de stafeta.

Depaseste-1 pe cel din fata!
Scop: dezvoltarea calitatii motrice, viteza si rezistenta; dezvoltarea
spiritului de Tntrecere.
Durata: 3-4 reprize a cate 30- 60 secunde.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt dispusi in formatie de
cerc, la intervale mari unii de altii (3-5 m). La semnalul dat de
conducdtorul jocului, ei incep sa alerge in cerc, fiecare incercand
sa-1 depaseasca pe cel din fata lui.
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secunde. Intre reprize, copiii bat din palme si rostesc cu glas tare:
“Sandatogi sa fim, /Sfaturi bune s-oferim,/

Despre sport sa povestim/ Si bine sd ne simtim.”

Cunoasterea

regulilor de

actiune

Stafete sportive
Transportul partenerului sub formda de stafetdi
Scop: dezvoltarea Indeméandrii $i a coordondrii; dezvoltarea fortei
in regimul altor calitati motrice; dezvoltarea spiritului de intrecere.
Durata: 15 minute.
Reguli si descriere: Unul sau doi participanti la stafetd transporta

pe al treilea (a,b,c)
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ori al patrulea (g). Profesorul stabileste distanta care urmeaza sa fie
parcursa, iar schimbul se executa la locul de intoarcere sau dupa ce
s-a parcurs distanta respectiva. Participantii la stafetd, asezati pe
mai multe siruri, transportd pe unul dintre coechipieri, conform
indicatiei date de conducdtor, in una dintre variantele prezentate in
figurile de mai sus, ceilalti coechipieri fi sustin cu cuvintele:

”Noi la scoald facem sport/ Si la ora baschet joc.

Cu colegii cdstigam /Si cu totii ne distram”.

Alergarea echipelor, pe numere

Scop: dezvoltarea atentiei; dezvoltarea calitdtii motrice viteza si
rezistenta; dezvoltarea spiritului de intrecere.

Durata: 10-15 minute.

Reguli si descriere: Participantii la joc se impart in doud sau mai
multe echipe. Concurentii care formeaza echipele sunt dispusi In
sir, cate doi, fiecare pereche avand un numar. Distanta intre echipe
trebuie sa fie cat mai mare. La semnalul dat de profesor, care striga
un numar oarecare, jucdtorii care formeazd echipa cu numarul
respectiv pornesc n alergare spre stdnga, inconjoara coechipierii,
trec prin fata primei echipe, revin prin dreapta, ocolesc ultima
echipa, reintorcandu-se la locul de plecare, intre timp, ceilalti
rostesc cu glas tare, sustinand colegii: “Sport inseamnd_sanditate
/Si cu totii ne miscam;/ La ora de sport deodatd/ Impreund
alergam”/. Cel ce ajunge la locul de plecare ridici mana. Prima
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echipd ajunsa, dintre cele doua aflate In concurs, primeste un punct.
In continuare, conducatorul striga alt numar, pe sarite. Se pot striga
uneori i doud sau trei numere (echipe) la scurt interval de timp,
inainte ca jucatorii antrenati in cursa s-0 fi incheiat. Acest lucru
asigura o si mai mare atractivitate jocului, concursului respectiv.
Frecvent, intrecerea se desfasoarda cu participarea cate unui
concurent, ca in figura de mai jos.
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Prinde coada
Scop: dezvoltarea indeménarii in regimul altor calitdti motrice;
dezvoltarea coordonarii si a rezistentei generale; dezvoltarea
spiritului de cooperare.
Durata: 10-15 min.
Reguli si descriere: Jucatorii sunt dispusi pe doud echipe, in sir,
prinzandu-se unul de altul de mijloc. Un jucator din echipa adversa
se plaseaza in fata (echipei adverse) primului jucator din celalalt sir
si constituie ,,capul”, ultimul participant fiind ,,coada”. ,,Capul”
(adversarul) cauta sa prinda cit mai repede ,,coada”, care se fereste
fiind ajutatd si de ceilal{i coechipieri. Copiii rostesc Tmpreuna
versurile: ”Sandtatea-i cea mai bund/ Pentru tofi e o cunund,
/Cine are s-o pazeascd/ Ca-i comoara sufleteascda”. In situatia n
care ,,capul” reuseste sd prindd ,,coada”, primul jucdtor trece la
coada sirului si jocul continud. Ambele echipe (ambele siruri) se
deplaseaza in permanentd pentru a-si proteja ultimul jucdtor. Sirul
care se destrama in timpul jocului pierde turul respectiv.

Cunoasterea regulilor de actiune individuala si Tn

comun

Analiza situatiei la finele semestrului .
Sarpele isi prinde coada

Scop: dezvoltarea spiritului de echipa, tendintei spre comunicare cu
semenii, a calitatilor organizatorice, a mijloacelor verbale de
comunicare reactive
Durata: 10-15 minute.
Reguli si descriere: elevii formeaza un sir, tinandu-se strans unul
de altul prin cuprinderea cu ambele brate a mijlocului celui din fata.
La semnalul de Tncepere a jocului, primul copil din fata, urmat de
cei din prima parte a coloanei, incearcd, prin migcari stanga-
dreapta, sa atinga ultimul copil din coada sarpelui (coloanei) si cu
glas tare rosteste
”Sunt Sasdiala cel voios/Un garpe mic gi gros/
Stau la soare ma-ncalzesc/Pand iarasi flamdnzesc!”.
Acesta din urmd, Tmpreund cu copiii care formeaza coada sarpelui
se deplaseazad 1n sens opus ,,capului sarpelui”, incercand si evite
prinderea (atingerea). Copilul atins, trece in fata coloanei devenind
,»capul sarpelui”.
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Sarpele i prinde coada

Explicarea importantei tinutei corecte

Lectie organizatorica: prezentarea cerintelor, a probelor de
evaluare pentru sem. I1.
Activitate motrica independenta.

Vandtorul, vulturul si albina
Scopul: dezvolta tendinta spre comunicare cu semenii, nonizolarea,
curiozitatea, comunicabilitatea, empatia, calitdti organizatorice,
mijloace verbale de comunicare initiative.
Durata: 5 — 8 minute.
Reguli si descriere: elevii clasei sunt dispusi intr-un cerc, cu
interval de doud lungimi de brate, intre ei. Invatitoarea desemneaza
trei copii, atribuindu-le rolurile de ,,vanator”, ,,vultur” si ,,albina”,
situdndu-i in afara cercului, la distante egale intre ei. La semnalul
de incepere a jocului, cei trei copii pornesc in alergare, ,,vanatorul”
incercand sa prinda (atingd) ,,vulturul”, dar ferindu-se in acelasi
timp de ,,albind” care incearca sa-1 ,,intepe” (prindd). Albina” fuge
dupa ,,vanator” dar trebuie s se fereascd de ,,vulturul” care vrea sa
o manance (prinda). Ceilalti copii de pe cerc rostesc cu voce tare
versurile:
"Vulturul pe o albind/Au zarit-o in grddind,
La un revarsat de zori,/Bdzdind pe langd flori.
Si i-au zis:
., O, migaloasa,/Albina nesatioasal/Tu petreci a ta viata
Tot pe flori §i pe verdeata,/Migdind necontenit
Nu stiu pentru ce sfdarsit./Cum aripile-mi intind
Si ma desfat zburdand/Cadtre ceruri, catre soare:
De a mea putere mare,/Pasarile lumii toate
Fug, s-ascund inspaimantate”.
Cei trei pot alerga atat in afara cercului cit si prin cerc, traversandu-
1. Copilul prins (atins) schimba rolul cu un alt elev de pe cerc.

Posta merge
Scop: dezvoltarea tendintei spre comunicare cu semenii, Fair-play,
comunicabilitate, mijloace verbale de comunicare de propuneri.
Durata: 5-10 minute.
Reguli si descriere: elevii clasei se dispun in formatie de cerc. Un
copil numit de Invatatoare primeste rolul de ,,postas” si adoptd
pozitia sprijin ghemuit, in mijlocul cercului. ,,Postasul” striga:
»Posta merge de la Tudor cei iute catre Felicia cea inteligenta”
(numele a doi copii aflati pe circumferinta cercului) cu cateva
caracteristici ale personalitatii celor doi elevi (initial, fiind stability
scopul ca caracteristicile sa fie pozitive). Copiii numifi incearca,
prin alergare, si schimbe locurile intre ei. In acelasi timp ,,postasul”
incearca sa ocupe unul din locurile celor doi. Daca cei doi copii
numiti au reusit sa-si schimbe locurile, ,,postasul” continua jocul.
Daca ,,postasul” a reusit sd ocupe unul din locurile celor doi elevi
numiti, elevul ramas fara loc, devine ,,postas” si continud jocul.

Sotronul
Scop: spiritul de competitie, stapanirea de sine, Fair-play, calitati
organizatorice, amabilitatea, mijloace verbale de comunicare
initiative.
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Durata: 10-15 minute.

Reguli si descriere: pe suprafata de joc se traseaza 2-3 contururi,
in functie de numarul de echipe care se doreste a fi constituit
(cercul este capul; un dreptunghi — gatul; 4-6- dreptunghiuri
suprapuse — trunchiul; cate 3 dreptunghiuri picioarele; cate 2
dreptunghiuri - bratele). Jocul consta in realizarea de catre fiecare
elev a unor variante de sarituri (cu desprindere si aterizare de pe si
pe unul sau ambele picioare; in departat; din departat in apropiat; cu
intoarcere de 900 - 1800) in functie de modalitatile stabilite de
invatatoare. Traseul sariturilor poate fi marcat prin cifre (si poate fi
parcurs in ordine cronologica, in ordinea cifrelor pare sau impare)
sau prin sageti (linii, coturi, curbe). Cat timp un copil realizeaza
sarcinile propuse, ceilalti il incurajeaza: "Mare, mic, mare, mare,
/Echipa mea e cea mai tare/ Galigia e-n zadar/ Cdstiga fiecare
cate-un dar”. Intrecerea ntre echipe poate viza atat corectitudinea
executiilor (se Tnregistreaza numarul erorilor fiecarei echipe) cat si
viteza cu care echipa a realizat, cu toti membrii sdi, parcurgerea
traseului respectiv.

Explicarea importantei tinutei corecte

Evaluarea tinutei corecte

Stafete

Scop: dezvoltarea spiritului de echipa, a tendintei de comunicare cu
semenii, a calitatilor organizatorice, a mijloacelor verbale de
comunicare reactive.

Durata: Jocul continud pana cand fiecare jucator a condus mingea.
Reguli si descriere: elevii sunt dispusi pe 2-3-4 siruri, in functie de
efectivul clasei, fatd in fata, la o distanta de 20-30 m. Elevii din fata
pleacd in dribling cu mingia spre sirurile din partea opusa, iar la
jalon paseaza mingea primilor elevi de la sirurile din partea opusa
cu cuvintele ”Te apreciez ...! Fii un jucdator fidel!”, si jocul

continui. Castiga echipa care executd mai repede si fara greseli.
Stabene folmind dethiingul | coodmores musgy - dribiag

Scop: dezvoltarea spiritului de echipa, a tendintei de comunicare cu
semenii, a calitatilor organizatorice, a mijloacelor verbale de
comunicare reactive.

Durata: Jocul continud pand cand fiecare jucator a condus mingea.
Reguli si descriere: elevii sunt dispusi la capatul terenului de tenis,
n dreptul culoarului de dublu. La semnal, primii elevi conduc
mingea cu mana dreaptd urmarind linia A, iar la intoarcere cu mana
stdngd urmarind linia B, preddnd-o urmatorului elev. Pe parcursul
cat elevul conduce mingea pe ambele linii, ceilalti colegi 7l sustin
cu cuvintele ”"Mingiuca fermecatd, vrea din nou driblata!”Castiga
echipa care termind prima si executa fara greseli.
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Stabilirea

legaturii

ntre
propriile

Stafete sportive

Lant de sarituri
Scop: dezvoltarea fortei membrelor inferioare. Participanti: cca 20-
30 concurenti.
Durata: 5-7 minute.
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Reguli si descriere: Participantii la aceastd Intrecere sunt
organizati in doud sau mai multe echipe, formate din cate 10-12
concurenti. Primul participant la aceasta intrecere, din fiecare
echipd, executd la semnalul profesorului o saritura in lungime, de
pe loc. Din locul unde a aterizat, urmatorul din echipa va executa,
de asemenea, o sariturd in lungime de pe loc, apoi sare urmatorul
s.a.m.d. Ceilalti copii sustin cu glas tare:

”Eu va spun/ La toti acum, /Sportu-i cheia sanatatgii

Nu-/ abandona oricum”.

Echipa care a parcurs distanta cea mai mare (rezultat al insumarii
tuturor sariturilor componentilor ei) a castigat intrecerea.
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Lupta cocosilor pe echipe
Scop: dezvoltarea fortei generale; dezvoltarea indemanarii si
dezvoltarea spiritului de lupta.
Durata: 4-5 reprize a cate 30-60 secunde.
Reguli si descriere: sala sau in aer liber. Organizare si desfasurare:
Jocul se desfasoara intre doud echipe care stau in linie, fatd-n fata
rostind pe rand versurile:
“"Mai cocos cu mogul ros,/ Ce-mi strici visul cel frumos?/
Dimineasa n-ai putea/Sa mai dormi §i tu cumva?”.
In acest caz, va cstiga intrecerea echipa care a pierdut mai putini
,luptatori”. Alte variante ale acestui joc vizeaza pozitia celor doi
concurenti, care poate fi asemanatoare cu cele prezentate in figura
de mai jos.

F M

A0

'.\\.(
e

' J
AAL

Stabilirea legaturii intre

propriile capacititi,
eforturi si rezultatele

Jocuri dinamice
Fereste-ti picioarele

Scop: dezvoltarea spiritului de competitie, Fair-play, simtul
colectivismului, comunicabilitatea, empatie, mijloace verbale de
comunicare explicative.

Durata: pana cand echipele revin in formatia initiala.

Reguli si descriere: elevii sunt Tmpartiti In 2-3 echipe, dispusi in
coloand cate unul, inapoia unei linii de plecare. Primul copil din
fiecare echipa primeste un baston pe care il apucd cu o mana de
unul din capete. la semnal, copilul cu bastonul se intoarce cu fata
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spre echipa sa si din alergare, cu celdlalt capat al bastonului
atingand solul/podeaua si cu glas tare pronuntand: “Vine un val
mare, ridica picioarele!”, 1l trece pe sub picioarele coechipierilor
care sar pe verticald. Cand purtatorul bastonului ajunge la capatul
echipei sale, transmite bastonul din mana in ménd pana la copilul
din fata echipei, care reia actiunea. Castigd echipa care revine
prima in formatia initiala.

Pdasarelele intra-n cuib
Scop: dezvoltarea, Fair-playului, tendintei de comunicare cu
semenii, a calitatilor organizatorice.
Durata: pana cand toti elevii vor fi in calitate de cuib si pasare.
Reguli si descriere: elevii sunt grupati cate trei, doi dintre ei
apucandu-se de maini formeaza ,,cuibul” iar al treilea intra in cuib,
devenind ,,pasarica”. ,,Cuiburile” sunt raspandite pe toata suprafata
de joc. Invititoarea numeste doi elevi care devin ,pasarele fard
cuib”. La semnalul invatatoarei ,,pasarelele zboara”, copiii aflati in
cuiburi, ies din acestea §i aleargd simuland zborul pasarelelor
cantand:
”Caut cuib/Sunt mic de tot/Si mi-i foame de nu pot!”.

La semnalul ,,Pasarelele intrd in cuib”, toate pasarelele, inclusiv cei
doi fara cuib, cauti sa intre cit mai repede intr-un cuib, altul, decéat
cel din care au plecat. Pentru ca s-au orientat $i migcat mai ncet,
vor ramane din nou, alte doud pasarele fara cuib. Dupa 3-4 repetari
ale jocului, pasarelele vor schimba rolurile cu cate unul dintre copiii
care au format cuiburile.

Cunoasterea regulilor de actiune

individuala si Th comun

Sd ne cunoastem
Scop: Cunoastere.
Durata: 10 - 15 minute.
Reguli si descriere: participantii se asaza in cec §i paseazd mingea
de la unul la altul. Cel care detine mingea spune: Pe mine mad
cheama...si Ui dau mingea [ui..Mingea se paseazd de la un
participant la altul, pana cand toti se prezintd. Dupa ce toti
participantii si-au spus numele jocul poate continua astfel: Pe mine
ma cheama...si culoarea mea preferata este ... si ii dau mingea
lui...(acum se spune numele persoanei...). Nu se paseaza la aceeasi
persoand de doud ori! Acest joc se poate adapta astfel: formatia,
tara, mancarea, filmul, orasul mea/meu preferat/a, tara mea
preferat/a etc.

25.01

Cunoasterea exercitiilor fizice in

scopul exersarii tinutei corecte a

corpului

Stafete sportive

Stafeta simplda cu intoarcere
Scop: dezvoltarea atentiei si a calititilor motrice de baza,
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 3-5 minute.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt impartiti in doud
echipe, egale ca numar. Acestea se afla Tnapoia unei linii de ,,start”.
in fata echipelor, la cca 10-15 m, se afla un obiect (minge, fanion
etc.), pe care concurentii vor trebui sa-1 ocoleasca ca n imaginea de
mai jos. Unul alearga, ceilalti rostesc cu glas tare intru sustinerea
colegilor:
"Fii iute coleg scump/Te apreciem enorm!”

29.01
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Stafeta cu ocolirea a doua obstacole
Scop: dezvoltarea atentiei si a calitatilor motrice de baza viteza si
indemanarea; dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare
intre participantii la joc.
Durata: 5-7 min.
Reguli si descriere: Participantii la aceastd intrecere au de parcurs
o distanta, de-a lungul careia trebuie sd ocoleascd doua obstacole
plasate la 15-20 m. Plecarea concurentilor in cursa, in alergare, se
efectueaza astfel ca acestia sd fie agezati lateral (in linie) fata de
directia de deplasare. Copii 1l sustin pe coechipier cu cuvintele:
”Multi baieti si multe fete,/Cercuri, puncte, linii - cete.
Daca se aduna roata/E copilaria toata!”

Stafete pe echipe cu trecerea unor obstacole
Scop: dezvoltarea atentiei §i a calitatilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: pana ce se sfarseste cursa.
Reguli si descriere: Participantii sunt impartiti in 2-3 echipe
dispuse in siruri, inapoia unei linii de ,,start”. Inaintea fiecarei
echipe sunt dispuse unele dintre urmatoarele obstacole: linii
marcate pe sol, late de cca 1 m, la intervale de 6-8 m sau concurenti
asezati in pozitia ghemuit; obstacole mici (la Inceput aceste
obstacole pot avea inaltimea de 20-30 m, apoi 30-40 m) ori
bastoane, sipci, mingi, banci de gimnasticd etc. Acestea vor fi
trecute succesiv de toti concurentii. Intrecerea in cadrul stafetei
incepe la semnalul dat de catre profesor, iar din fiecare echipa
porneste cdte un concurent, ceilalti coechipieri sustin colegii cu
versurile:
”Sunt sportiv §i mult imi place,/ Sportul la om bine face. /Sanatate
cdt incape,/ Buna dispozitie, pe saturate.
Alergand te faci frumos,/ Muschiulos si sandtos.
Stdnd in casa, esti bolnav,/ Amarat, un om firav”.
Primul participant care trece ultimul obstacol, deci incheie cursa,
primeste un punct pentru echipa sa. Castiga echipa care la sfarsitul
concursului acumuleaza cel mai mare numar de puncte.

Stabilirea legaturii dintre activitatea
motrica independenta si sanatatea omului

Jocuri cunoscute
Ursul doarme!

Scop: dezvoltarea tendintei de comunicare cu semenii, simtul
colectivismului, comunicabilitatea, a mijloacelor verbale de
comunicare reactive.
Durata: 10-15 minute.
Reguli si descriere: pe suprafata de joc se traseazd un cerc mare, in
afara céruia sunt situati elevii. In mijlocul cercului se traseaza un
cerc mic care va simula ,,barlogul ursului”. Unul dintre copii va
primi rolul de ,,urs” si va sta ghemuit in ,,barlog”. Jocul incepe prin
apropierea copiilor de ,,barlogul ursului” cantand:
Ursul doarme, ursul doarme. Si pare lihnit de foame, Oare pe noi
ne-a simtit, Fugiti, ca s-a i trezit.
Pe ultimul vers, ,,ursul” se scoald si incearca sa prinda (atinga) unul
dintre copii, Tnainte ca acesta sa iasd in afara cercului mare. Toti
copiii alearga incercand sa scape de ,,urs”. Daca un elev este prins,
acesta va schimba rolul cu ,,ursul”. Daca ,,ursul” nu prinde niciun
copil, va continua jocul indeplinind Tnca o data acelasi rol.
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Competente psihomotrice:
Exercitii de gimnastici de bazi

Executarea corecta a actiunilor motrice orientate spre
dezvoltarea capacitatilor de coordonare, viteza si forta

exploziva

Trenul numerelor
Scop: Cunoastere.
Durata: 20 minute.
Reguli si descriere: participantii formeaza un cerc stand cu fata
spre centru. Instructorul alege un jucator pentru a fi ,,Jocomotiva”.
Acesta se agita de-a lungul cercului, prin fata jucatorilor, pana se
opreste in fata unuia caruia ii spune ,,Bund, eu sunt Cornel; pe tine
cum te cheama?” Acesta va raspunde: Buna Cornel, eu sunt Viad.”
,Locomotiva” va repeta cu voce tare numele nou aflat de 3 ori:
»Vlad, Vlad, Vlad.”, ficand gesturi glumete (isi agita bratele si
picioarele etc). Apoi Cornel se intoarce cu spatele iar Vlad il apuca
cu mainile de talie, devenind ,,vagonul postal”. Trenuletul porneste
in jurul cercului si se opreste in fata altui participant, caruia ii
anunta numele locomotivei (,,Eu sunt Cornel”), al ,vagonului
postal” (,,Eu sunt Vlad”) si apoi il intreaba cum il cheama. Dupa ce
afla, trenuletul repeta in cor noul nume, facand gesturi hazlii. De
data aceasta, noul jucator devine ,,locomotiva”, fiind apucat de
Vlad cu mainile de talie, iar Cornel devine vagon si se agata de talia
lui Vlad. Se continuad pana cand toti jucatorii se ataseaza trenului,
fiecare devenind pe rand ,,locomotiva”. Profesorul va alege pentru
inceput un jucator dezinhibat, caruia sa nu-i fie rusine sa tipe si sa
se strambe n fata celorlalti, mai intai in rolul de ,,locomotiva™ iar
apoi in cel de ,,vagon postal”.

5.02

invatate

A

Formarea competentelor de a comunica, aplicand terminologia exercitiilor

Stafete sportive

Stafeta cu oprire
Scop: dezvoltarea atentiei §i a calitatilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: 10-15 minute.
Reguli si descriere: Concurentii se aliniazd in flanc céate unul,
fnapoia unei linii de plecare. La o distantd de 10-12 m de aceasta
linie, se traseaza incd una de intoarcere. La jumatatea intervalului
dintre cele doua linii, se traseaza o a treia, denumita linia de oprire.
La semnalul dat de profesor, de incepere a jocului, pleacd primul
schimb, aleargd pana la linia de oprire, unde extrage din cufarul cu
foite o cimilitura (spre exemplu:
”Bucur §i Bucura se bucura ca Bucurel e bucuros in Bucuresti”
si o spune tare, dupd care se ridicd si continua alergarea pana la
linia de intoarcere si inapoi.

Urmarirea pe echipe
Obiective: dezvoltarea atentiei; dezvoltarea calitatii motrice viteza
si rezistenta; dezvoltarea spiritului de Intrecere.
Durata: 10-15 minute.
Reguli si descriere: Pe o portiune cat mai mare din suprafata
terenului de joc se traseaza un dreptunghi cu colturile laturilor mici
rotunjite (pentru a semdna cu pista de alergari al unui stadion).
Participantii la joc sunt impartiti in doud echipe egale ca numar,
fiecare echipda ocupand cate una din laturile mari ale
dreptunghiului. La semnalul conducatorului jocului, echipele
pornesc (identic cu desfasurarea cursei de urmarire din ciclism) una
in urmarirea celeilalte. Alergarea se efectueaza prin exteriorul
liniilor dreptunghiului. Castigd echipa care soseste prima si Tsi
exprima victoria prin cuvintele din cimilitura:
”Capra neagra calca-n clinci. Clinciul crapa-n cinci, crape capul
caprei-n cinci, precum a crapat clinciul-n cinci”.

Alergare n saci
Scop: dezvoltarea Indeménarii i a coordondrii; dezvoltarea
spiritului de 1intrecere; crearea unei stari de bund dispozitie.
Durata: 10-15 minute.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt impartiti in doud
echipe egale, formate din cate 5-10 concurenti, si se afla inapoia
unei linii de plecare. Primii concurenti din fiecare echipa, fiind in
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saci, pe care-i tin la inaltimea mijlocului, se deplaseaza prin pasi
mici sau sarituri, la fluierul conducatorului, spre linia de sosire
aflata la cca 10-15 m. Ceilalti concurenti Ti sustin pe coechipieri cu
cuvintele: ”Profesoara de la sport Ne spunea mereu la tofi:

“Daca vrefi sa-nvatati bine/ Faceti sport cum se cuvine!”.
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Cine parcurge distanta in cel mai scurt timp este castigatorul
intrecerii. O altd variantd este aceea in care, dupd parcurgerea
distantei respective, sacul este purtat de urméatorul coechipier.

Stafete sportive
Stafeta mdciucilor

Formarea competentelor de a comunica, aplicand terminologia

Inaintea echipelor, pe traseu, se pun in trei locuri cite doud
cerculete din material plastic pe care se sprijind cate un baston de
gimnasticd. Distanta dintre obstacole este de 2 m. La comanda de
incepere a jocului datd de profesor, primii din fiecare echipa
pornesc 1n alergare si sar peste obstacole. La intoarcere alearga
catre coechipieri, pe care 1i ating usor pe umar s.a.m.d., jocul se
poate desfasura si in perechi, prin parcurgerea traseului {indndu-se
de mana. Ceilalti participanti ai jocului rostesc cu glas tare:

”Prietenia-adevarata este-n lume cea mai rara

si de-aceea ea-i mai scumpd decdt orisice comoard.”

In acest caz mai adiugdm un obstacol format din 3 cosulete
cu doud bastoane sprijinite pe el. Castiga echipa care terminad prima
si parcurge corect traseul (fira s doboare bastoanele).

E
‘@ ce . ey .
£ Scop: dezvoltarea indemanarii in regimul altor calitati motrice. 12.02
= Durata: 10-15 minute.
= S Reguli si descriere: Pe o distantd de 25-30 m, sunt asezate, in sir,
o mai multe méaciuci sau sticle de plastic. Primul concurent al fiecarei
L‘_‘ . . . p ..
g2 echipe rastoarna maciucile (sticlele) in timpul alergarii. Dupa ce a
2 § atins si a ocolit semnul de intoarcere, el revine la locul de plecare si
é" 3 atunci porneste al doilea din echipa sa. Acesta trebuie sa aseze cat
SS9 mai repede maciucile (sticlele) din nou in picioare si la locul lor,
= continudnd si alerge pana la semn si inapoi, ca sa poatd pleca in
k=] §" cursd al treilea concurent din echipd s.a.m.d. Se alterneaza deci
== rasturnarea maciucilor (sticlelor) cu reasezarea lor. Intre timp,
© _g ceilalti copii din echipa i sustin pe ceilalti cu versurile:
58 “Ora de sport a inceput/ Pregatit de sport eu sunt,
@ Imbrdcat §i echipat /Fiind foarte antrenat”.
g Este declarata castigatoare echipa care termind prima. La intrecere,
] pot participa cel putin 2 echipe, alcatuite fiecare din cate 8-12
O .
concurentl.
@ Stafete.
= Stafeta cu obstacole 15.02
= Scop: dezvoltarea competentelor de comunicare cu semenii, Fail-
5 play, comunicabil_itatea.
=) Durata: 10-15 minute.
S Reguli si descriere: Copiii sunt impartiti in doua echipe,
% egale ca numar, agsezate In formatie de sir inapoia liniei de plecare.

193




Stafeta partizanilor
Scop: dezvoltarea competentelor de comunicare cu semenii, Fair-
play, comunicabilitatea.
Durata: pana ce toti copiii din ambele echipe se tarasc.
Reguli si descriere: Copiii sunt impartiti in doua echipe, egale ca
numar, asezate pe siruri, inapoia liniei de plecare. La cativa metri
de aceasta se traseaza linia de sosire. La semnalul profesorului
primii din fiecare echipa, din culcat 1nainte, indoaie genunchiul
stang, in timp de bratul drept este dus Tnainte, cat mai departe.
Deplasarea se realizeazd prin impingerea in piciorul indoit si
intinderea bratului. Miscarea continud cu celalalt brat si picior,
alterndnd astfel pana la linia de sosire; apoi pleacd urmétorii
s.a.m.d. castiga echipa care a executat cel mai bine tararea. Ceilalgi
colegi, rostesc cu glas tare intru sustinerea colegilor:
”Prietenia-i un tezaur,/ Pdstrat in inima pe veci,/
E bulgare de tainic, aur,/ Si foc nestins in zile reci”.

Competente psihomotorii
Elemente de jocuri sportive

Demonstr
area
rezistentei
in regim
aerobic,
calitati de
viteza si
precizie a
Mmiscarii

Stafete sportive

Stafeta in stea
Scop: dezvoltarea competentelor de comunicare cu semenii, Fair-
play, comunicabilitatea.
Durata: 7-15 minute.
Reguli si descriere: Jucatorii impartiti Tn mai multe echipe se asaza
in flanc cate unul, stand departat sub forma de raze de cerc. Primii
din fiecare grupa au cate o minge. La semnalul profesorului,
acestea rostogolesc mingea printre picioarele Tntregii echipe.
Ultimul prinde mingea si alearga, ocolind toate grupele. Colegii isi
sustin colegul cu versurile: ”Suntem mulfilSi e putere/Avem bafta si
parere!” Cand ajunge la echipa sa, trece in fata si activitatea
continua in acelasi mod.

Stafeta cu ziarul pe cap
Scop: dezvoltarea competentelor de comunicare cu semenii, Fair-
play, comunicabilitatea.
Durata: 7-10 minute.
Reguli si descriere: Copiii sunt impartiti in doua echipe, egale ca
numir, asezate pe siruri, inapoia liniei de plecare. In partea opusa
terenului de joc, in dreptul fiecdrei echipe, se deseneazia doua
cercuri. Primii din fiacre echipa au Tn mana cite un ziar, impaturit
n doua. La semnalul profesorului, desfac ziarul, il aseaza pe cap si
alearga spre cercul din fata lor. Dacd pe parcurs cade unui copil
ziarul, se opreste, il pune din nou pe cap, apoi continud. Ceilalti
participanti, rostesc Tn comun versurile:
”Ala Bala Portocala/lesi Gheorghita la portita,
Ca te-asteapta Talion./Talion, fecior de domn,
Cu caruga Radului,/Cu caii-mparatului,
n marginea satului,/Dorobany, clang!”.
Cand ajung in cercuri iau ziarul de pe cap, le impaturesc si alearga
spre urmatorii, carora le predau ziarele, apoi trec la coada sirurilor.
Castiga echipa care a terminat prima jocul.

19.02

194




Jocuri cunoscute
Mingea frige

Reguli si descriere: Elevii sunt impartiti pe 2-3 echipe, fiecare
echipd asezdndu-se in coloand cite unul inapoia unei linii de

M
£ 2
T 7 Scop: dezvoltarea competentelor de comunicare cu semenii, Fair- | 22.02
$7°°8 play, comunicabilitatea.
= U .
RS E Durata: 10-15 minute.
% ® ® Reguli si descriere. Elevii sunt dispusi in cerc si transmit din mana
o 5 -qﬁ" in mana o minge/obiect, in sensul stabilit de profesor. Ei incearca sa
g % 3 transmitd mingea cit mai repede pentru a nu fi surprinsi cu ea in
g § S mand la formularea de catre profesor a sintagmei ,,mingea frige”.
Eeg” Cel pe care I-a ,,fript” mingea spune cu glas tare:
Q 5o ”Mingea frige si ma doare, Hai luafi-o, care?!”,
= copilul este ,,sfatuit” in cor sa fie mai rapid In executie.
2 Jocuri cunoscute
& Acul cu ata
a Scop: dezvoltarea spiritului de echipa, spiritual de competitie, | 26.02
8 calitati organizatorice, a mijloacelor verbale de comunicare reactive
S Durata: 15-20 minute.
8= Reguli si descriere: Elevii formeaza un cerc tindndu-se de maini.
o Dintr-un punct al cercului invatatoarea numeste, in ordine, un grup
:g de 5-6 copii, in care primul primeste rolul de ,,ac” iar ceilalti 4-5
RS primesc Tmpreuna rolul de ,,atd”. Copiii cu rol de ,,atd” se prind cu
% ambele brate de mijlocul celui din fatd. La semnalul invatatoarei,
= »acul si ata Incep sa coasa”, alergand serpuit printre bratele copiilor
o din cerc si pronuntand cu glas tare:
=2 ”Sunt un ac abil cu aga/Cos o floare, cos o ratd
= Sunt un ac micut de tot/Cos atat de mult cdt pot”.
= Cand ,,coaserea” s-a terminat, ,,acul si ata” isi reiau locul in cerc,
g urmatorii 5-6 copii preluand rolurile de ,,ac si atd”. Daca ,,ata” se
% rupe in timpul deplasarii, grupul respectiv de copii, reintrd in cerc,
5 sau se opreste, reficind (reinnodand ata sau reintroducdnd-o in
2 P
= ,,ac”’) formatia de coasere. Jocul se poate desfasura si sub forma de
= p
g intrecere, castigdnd ,,acul si ata” care au realizat cel mai rapid
coaserea obiectului stabilit.
5 Jocuri cunoscute
= Batistuta
2 Scop: dezvoltarea mijloacelor verbale de comunicare reactive, | 5.03
2 comunicabilitatea.
8 Durata: 10-15 minute.
g Reguli si descriere: Elevii formeaza un cerc, aflandu-se cu fata
s spre interiorul acestuia si cu ambele mdini intinse In spate, cu
o palma spre exterior. Un copil, numit de Tnvatatoare, avand in mana
A & obiectul care a dat denumirea jocului (batista) aleargd in jurul
>§ = cercului si la un moment dat, pune obiectul in mana unui elev,
E h continudndu-si alergarea. Cel care a primit obiectul porneste in
2 alergare 1n sens opus si incearca, si el, sd ajunga primul la locul
= liber, rostind cu glas tare:
8 ”Batistuta mea brodata este tare inflorata cu 3 floricele
s I-0 voi da celui care o va cere!”.
%) Daca cel care a inceput jocul ajunge primul la locul liber, schimba
czv rolul cu celilalt copil. Daca nu reuseste sa ajungd primul la locul
liber, preia obiectul din nou si continud jocul.
Competente psihomotorii: Elemente de atletism
SE S Jocuri dinamice cu alergari de viteza
S5 _g . _ pursa pe numere _ | 12.03
25 Scop: spiritul de echipd, tendinta Spre comunicare cu semenii,
S calitati organizatorice, mijloace verbale de comunicare reactive.
% J
EN % Durata: jocul dureazd pana ce toti elevii sunt numiti de catre
[ R ) invatatoare.
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plecare/sosire. In fata fiecarei echipe, la distanta de 10-15-20m se
aseaza un fanion care sd poatd fi ocolit. Elevii din fiecare echipa
numara in continuare, fiecare componenta refinand numarul care i
apartine. Cand invatitoarea va pronunta sau va arata o cifra, elevii
cu numarul respectiv pornesc in cursd dribland cu mingia, ocolesc
fanionul si revin la locul lor cu cuvintele:

“Te salut eu cu glas tare sunt al 2, al 3....

Din numaratoare!”.

Elevul care ajunge primul la locul sau aduce un punct echipei sale.
Castiga echipa care acumuleaza cel mai mare numar de puncte.

Tndemanaticii
Scop: stapanirea de sine, tendinta Spre comunicare cu Semenii,
spiritual de competitie, comunicabilitatea, mijloace verbale de
comunicare reactive
Durata: jocul dureaza pana ce ultima echipa care revine prima in
formatia initiala
Reguli si descriere: Clasa se imparte in trei echipe, dispuse pe
siruri, fnapoia unei linii de plecare/sosire. In fata fiecirei echipe se
amplaseaza doua cercuri, la distantd de Sm fatda de linia de plecare
si intre ele, traseul terminandu-se la 15-20m, cu un reper care poate
fi ocolit. La semnalul de plecare, primii elevi din fiecare echipa
pornesc in alergare, ajung la primul cerc, il apuca, il trec pe
deasupra capului si-l scot pe sub picioare, aleargd in continuare,
intrd 1n al doilea cerc si il scot pe deasupra capului, dupa care
ocolesc reperul de la capatul parcursului si revin la propria echipa,
predand stafeta urmatorului coechipier cu cuvintele:
”Predau stafeta unui prieten!”.
Pe durata escaladarii obstacolelor, ceilalti colegi incurajeaza pe el
ce aleargd cu cuvintele:
"Vreau sa fiu mandru de tine!
Intoarce-te mai repede cu bine!”.

Demonstrarea rezistentei in regim aerobic, calitati de viteza si precizie a

Miscarii

Stafete sportive

Stafeta pictorilor
Scop: dezvoltarea formelor de manifestare a calitdfii motrice
viteza; dezvoltarea spiritului de ntrecere.
Durata: pana ce echipele revin in formatiunea initiala.
Reguli si descriere: Copiii sunt impartiti in doud echipe, egale ca
numdr, asezate in formatie de sir si in spatele liniei de plecare. in
fata fiecarei echipe se plaseaza cate o tabla de scris, iar pe lini de
plecare mai multe buciti de cretid de diferite culori. Inainte de
inceperea jocului profesorul hotdriste ce anume trebuie sa se
deseneze pe hartia atarnata pe perete si ce element din desen trebuie
sd deseneze fiecare copil. De exemplu se stabileste desenarea unei
case. La comanda de incepere, primii copii din fiecare echipa iau o
carioca, alearga la foaie si deseneazd un singur element al casei —
de exemplu - , apoi aleargd la coada sirului propriu; pornesc
urmatorii s.a.m.d., pand se termind desenul respectiv (peretii,
acoperigul, ferestrele, usile, cosul, pragul de la intrare, gardul,
florile din curte etc). Ceilalti copii Tsi sustin colegii cu versurile:
”Ricd nu stia sd zica/Rdu, rafuscd, ramuricd
Dar de cand baiatu-nvaya/Poezia despre rata
Rica a-nvatat sa zica/Rau, raguscd, ramurica”.
Este declaratd castigitoare echipa care termind prima, care a
desenat cel mai corect si a colorat mai bine.

Cursa pe numere cu mingea
(joc cu mingea)
Scop: dezvoltarea formelor de manifestare a calitatii motrice
viteza; dezvoltarea spiritului de Tntrecere.
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Durata: pana ce toti copii sunt strigati.

Reguli si descriere: jocul se organizeaza pe echipe egale (2,3,4
echipe dupa numarul copiilor). Fiecare copil din echipd poartd un
numar. In fata echipelor se giseste cite o lada cu mingi.
Profesorul striga: ,,Numarul 2!”. Copiii care poartd numarul 2 se
ridica, se duc la lada, iau mingea, o lovesc de pamant si o prind cu
ambele maini si ocolesc echipa respectiva cu mingea in maini.
Dupa ce au ocolit duc mingea in lada si trec la loc. Intre timp,
ceilalti copii Tsi sustin colegii rostind cu glas tare versurile:

“Toata ziua eu o bat,/O visez seara si-n pat,

E rotunda, sare-n sus/Si imi place de nespus.

Chiar de ploud ori ca ninge/Toti aleargd dupa... minge”.

Se noteaza care dintre ei a ajuns primul la loc. La sfarsitul jocului,
echipa care a avut mai multi concurenti fruntasi se considera
castigatoarea jocului.

Stafeta
Scop: dezvoltarea formelor de manifestare a calitatii motrice
viteza; dezvoltarea spiritului de ntrecere.
Durata: pana ce paseaza toti elevii.
Reguli si descriere: Jucdtorii sunt impartiti Tn 2 echipe, egale ca
numar de jucatori, aliniate pe siruri. In fata lor la o distanta de
aproximativ 4m, este asezat cate un copil “conducator”. La
comandda, primii inainteazda 1In dribling, apoi paseaza
mingeaconducatorului si Se asaza la spatele acestuia, iar
conducatorul o paseaza urmatorului din echipa. Castiga echipa care
a terminat stafeta prima.

Stafeta cu schimb de locuri
Scop: consolidarea driblingului din alergare, consolidarea pasei,
consolidarea preludrii, dezvoltarea fortei de lovire a mingii cu
piciorul, dezvoltarea vitezei de executie si de deplasare.
Durata: pana ce echipele revin in formatiunea initiala.
Reguli si descriere: Elevii dispusi in grupe de cate 4, asezati in
coloana cate unul, la doi pasi distantd unul de celalalt, fata in fata
(doua grupe constituind o echipa). Aceste doud grupe de cate cinci
elevi stau asezati la o distantd de 8 metri una fati de cealalta.
Primul elev din una din grupele ce formeaza o echipa are mingea la
picior. La semnalul profesorului, elevul cu mingea se ntoarce si
porneste 1n dribling printre colegii din grupa (1), iar cand ajunge la
sfarsitul grupei, paseaza mingea primului elev din grupa din fata sa
(2) si apoi se ageaza la coada grupei sale (3). Elevul care primeste
mingea pasatd, executd preluarea mingii (4), apoi Se Tntoarce,
porneste 1n dribling printre colegii din grupa (5), ajunge la sfarsitul
grupei si paseaza mingea primului elev din grupa din fata sa (6), se
aseaza la coada grupei, s.a.m.d.. Copii din echipe isi Incurajeaza
colegii recitand n cor versurile: ”Am o minge cam poznasa/Face
numai ce vrea ea/li dau sut s intre-n poarti/Dar trece pe linga
ea./E rotunda, coloratd,/NU m-asculti niciodatd”. Céstiga echipa care
termind prima numarul de schimburi de mingi prestabilit.
Indicatii metodice: Pentru a prelua mingea elevul din fata grupei
se va deplasa un pas in lateral Tn momentul in care colegul lui
executd pasa.
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Demonstrarea rezistentei in regim aerobic, calitati de viteza si precizie a miscarii

Stafete sportive cu elemente din atletism
Alergarea pe grupe

Scop: dezvoltarea formelor de manifestare a calitatii motrice
viteza; dezvoltarea spiritului de ntrecere.
Durata: pana ce ultima echipa revine la punctul de start.
Reguli si descriere: Participantii se impart in douad grupe, fiecare
agsezandu-se pe linia de fund a terenului de handbal sau baschet. La
semnalul dat de profesor, componentii ambelor echipe aleargi
tindndu-se de maini 1n jurul terenului, pe liniile laterale, pana in
partea opusa, unde se aliniazd cit mai repede. Sensul alergarii este
indicat de catre profesor. Castigd echipa care ajunge mai repede in
partea opusa si s-a aliniat fara sa dea drumul la maini, in continuare
recitand versurile:
”Pe potecd, pe carare/Si la umbra, si la soare
Din padure pana’'n zare/Drumul cine sa-l masoare?
Poate stii din intamplare/Drumul cine sa-Il masoare? ”.

Decasaltul
Scop: dezvoltarea fortei membrelor inferioare, a detentei. Durata:
pana ce toti copiii sar.
Reguli si descriere: Participantii la aceasta intrecere sunt dispusi in
linie. La semnalul profesorului, fiecare participant executa 10
sdrituri de pe loc, in lungime.

Cagtigator este declarat cel care, dupa cele 10 sarituri efectuate,
ajunge la cea mai mare distanta fata de linia de plecare. Ceilalti
coechipieri Tsi incurajeaza colegul cu cuvinte in versuri:

?Ulite, colo, mog Vasile,/C-un cojoc de zece chile

Si cu flinta la spinare/A iesit la vanatoare.

Dintr-un codru, din tufis,/lese-un iepure furis

Si cum scapa pe carare.../Fuge ca o aratare...”.

Stafeta cu obstacole
Scop: dezvoltarea Indemanarii, a coordonarii si a fortei membrelor
inferioare; dezvoltarea curajului si a spiritului de Intrecere.
Durata: pana ce ambele echipe revin in formatiunea initiala.
Reguli si descriere: Concurentii sunt impartiti in doud echipe,
egale ca numadr, asezate pe siruri, inapoia liniei de plecare. Pe
parcursul traseului, se pot include:
= sarituri peste doud linii paralele trasate pe sol, la cca 0,50 m, sau
peste o cutie sau o banca de gimnastic;
= sariturd pe banca de gimnasticd si sariturd in adancime de pe
aceasta;
* sariturd 1n Tndltime peste o sfoard sau o stachetd de naltime; =
sariturd peste coarda, de pe un picior pe celalalt.
Distanta dintre aceste probe este de cca 2 m si Se parcurge n
alergare. Primii concurenti, dupa ce trec probele, se intorc in
alergare, 1i ating pe urmadtorii, apoi se asazd la sfarsitul sirurilor.
Ceilalti copii Tsi sustin colegii prin recitarea in comun a versurilor:
”Ne trimite Tic Pitic/O scrisoare ntr-un plic:/Inghetatd cu
fistic/Nu mai este nici un pic,/Fiindca printr-un siretlic/A
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mancat-o Cipilic”. Pentru fiecare reusitd corectd a sariturii,
concurentii primesc 1 punct. Echipa care acumuleaza cel mai mare
numar de puncte este declaratd castigatoare. O altd varianta de
desfasurare a sariturilor poate avea in vedere ca participantii care
gresesc o probd trebuie sd o repete pentru a putea trece la
urmatoarea.

Executarea corecta a actiunilor motrice orientate spre dezvoltarea capacitatilor de coordonare, viteza si forta exploziva

Stafete sportive cu elemente din atletism
Stafeta combinati

Scop: dezvoltarea indemanarii, a coordonarii si a fortei membrelor
inferioare; dezvoltarea curajului si a spiritului de Intrecere.

Durata: pana ce toti concurentii parcurg traseul.

Reguli si descriere: Concurentii sunt impartiti in doua echipe,
egale ca numar, asezate pe siruri, inapoia liniei de plecare. Stafeta
constd in parcurgerea urmatorului traseu:

* sarituri intr-un picior pana la un obstacol;

* saritura pe banca de gimnastica si mers pe aceasta;

* sariturd in adancime de pe banca de gimnastica.

Fiecare concurent, dupa ce parcurge traseul, il atinge pe urmatorul,
pe umar sau brat cu cuvintele din cimilitura:

”Un baiat cu minte nu minte, ci cu minte cumingeste celui care
minte”,

si apoi se aseaza la sfarsitul sirului. Castiga echipa al carei ultim
component termind primul traseul de parcurs.

Stafete simple cu sarituri
Scop: dezvoltarea indemanarii, a coordonarii si a fortei membrelor
inferioare; dezvoltarea curajului si a spiritului de Intrecere.
Durata: pana ce echipele revin in formatiunea initiala.
Reguli si descriere: Concurentii sunt impartiti in mai multe echipe,
asezate 1n formatie de sir, inapoia unei linii de plecare. La semnalul
profesorului, pleacad din fiecare echipa cate un concurent cu:
- sdrituri pe piciorul stang (drept);
- pe ambele picioare;
- din ghemuit in ghemuit sau de pe un picior pe celdlalt, pana la un
obstacol plasat la 10-15 m, il ocolesc si revin tot cu sarituri,
atingdnd méana urmatorului coechipier, dupa care trec la sfarsitul
sirului. Colegii sustin membrii echipei care parcurg traseul cu
cuvintele:
”Stiu ca stii ca stiuca-i stiucd,
Dar mai stiu ca stiuca-i peste.
Si cd stiuca se mandnca
Si ca stiuca se prajeste”.
Castiga echipa care termind mai repede de parcurs traseul.

Transportul cosurilor
Scop: dezvoltarea coordondrii si a indemanarii; dezvoltarea
abilitatii, a fortei generale.
Durata: pana ce echipa revine in formatiunea initiala.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt agezati in coloana céte
trei. Concurentii din coloana din mijloc sunt transportati de ceilalti
doi.

g, [

’

Pentru aceasta s¢ gueiuiesie §i iy apuca iuaiiie sub genunchi,
bratele formand cele doud toarte ale cosului. Ceilalti colegi sustin
coechipierii cu cuvintele din cimilitura: ”Pe potecd, pe cdrare/Si la
umbrd, si la soare/Din padure pina’n zare/Drumul cine sa-|
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mdsoare?/Poate stii din intdmplare/Drumul cine sd-l masoare?”
Jocul constd in parcurgerea unei distante in alergare, sub forma de
Tntrecere-stafeta.

Competente psihomotorii: Exercitii de gimnastica de bazi

Jocuri cunoscute
Soarecele istet §i pisica periculoasd

Observarea greselilor altora in vederea obtinerii

informatiei despre corectitudinea executarii

mijloace verbale de comunicare reactive.

Durata: Pana ce echipele revin la formatiunea initiala.

Reguli si descriere: Se constituie trei echipe egale numeric,
dispuse 1n siruri inapoia unei linii. La distantd de 1 metru de aceasta
linie se traseazd o linie paraleld, Tnapoia careia fiecare echipa isi
trimite un reprezentant care primeste o minge. La semnalul de
incepere a jocului, elevul cu mingea o paseaza primului coechipier
numindu-l pe nume, acesta 0 prinde, 0 re-paseazi inapoi si se
ghemuieste, ceilalti elevi cantd: "Mingea, mingea/Jucdrie cea mai
tare

Chiar de-i mica sau e mare!”.

Pasatorul transmite mingea urmatorului coechipier la fel numindu-i
numele, acesta o prinde, 0 re-paseazi si se ghemuieste, s.a.m.d.
Cand mingea ajunge la ultimul elev din echipd, acesta alearga cu ea
la linia de pasare, timp in care fostul pasator se aseaza in fata
echipei sale, ceilalti coechipieri facand un pas inapoi. Castiga
echipa care revine prima 1n formatia initiala.

o]
@ N
+— O
< = o A X -
% = Scop: dezvoltarea calitatilor organizatorice, a mijloacelor verbale | 26.03
= ¢ de comunicare initiative.
S 3 .
o £ Durata: 10-15 minute.

] .. . .. - A A=
§ = Reguli si descriere: Elevii formeaza un cerc tindndu-se de maini,
g § - cu exceptia a doi copii care primesc rolurile de ,,soricel” si,
s 9 E respectiv, ,,pisicutd”. Pe circumferinta cercului se ,,deschid” patru
= e portite, prin desprinderea mainilor a cate doi elevi. ,,Soricelul” este
3 % e introdus in cerc si i se spune ca poate intra si iesi din cerc, atat prin
g s it portite cét si prin ,,gaurile” formate de bratele unite ale copiilor.
® 25 ,,Pisica” ramane in afara cercului si are voie si intre si sa iasd din
’{—? § ; cerc, doar prin ,,portite”. Jocul incepe prin urmarirea ,,soricelului”
[0} - © e ey . . . . -
= de catre ,,pisica”, cu intentia de a-l prinde (atinge). Copiii de pe
Q o
S 5 cerc rostesc cu glas tare:

% s “Soricelul mititelul/Coada lunga-si arata
= 5 lar motanul nazdravanul/Intre gheare vrea sa-l ia!”
§ b Daca ,,soricelul” este prins, se pot inversa rolurile Tntre cei doi copii
Mg sau se numeste o alta pereche care sa continue jocul. In sprijinul
- ,»pisicii” mai poate interveni si o a doua ,,pisica”.
Jocuri cunoscute

D

= Pescarul cu plasa sau Navodul 29.03

e Scop: dezvoltarea simgului colectivismului, a calitatilor

:).’_ organizatorice, a mijloace verbale de comunicare.

= Durata: 10-15 minute.

o . R R - . o c e

'S Reguli si descriere: Pe o suprafatd delimitatd care reprezintd

2 »lacul”, elevii deveniti ,,pestisori” inoata (alearga) liber. Un copil

3 desemnat de invatatoare primeste rolul de ,,pescar”, care alearga

o incercand sa prinda (atingd) un ,,pestisor”. ,,Pestisorul” prins 1l ia de

2 mana pe ,,pescar” si formeaza o ,,plasd” cu care aleargd si prindd

= alti ,,pestisori”. Toti copii canta:

§" ”1,2,3,4,5/Eu am prins un peste n clinic/6,7,8,9,10/

< Eu I-am prins/Nu-/ las sa plece!”

% Jocul continud pana cand este prins si ultimul ,,pestisor”. Daca

N »plasa” se rupe, ,,pestisorul” prins in momentul acela este eliberat si

g plasa se reface. ,,Pestisorii” nu au voie sd treacad printre bratele

,plasei”. Ca recompensa, ultimul ,,pesti_sor” prins, devine ,,pescar”.
5 Stafete sportive
= Fereste-ti capul
S Scop: Fair-play, simtul colectivismului, comunicabilitatea, | 2.04
<
D
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Competente psihomotorii: Elemente de atletism

Demonstrarea atitudinii constiente si disciplinei

a

drul lectiei de educatie fizic

In ca

Jocuri dinamice cu alergiri de viteza

Cursa vocalelor
Scop: dezvolta spiritul de competitie, curiozitatea, tendinta spre
comunicare cu semenii, comunicabilitatea.
Durata: pana ce echipele revin la formatiunea initiala.
Reguli si descriere: Clasa se imparte in 3-4 echipe a cate sapte
elevi, fiecare echipa asezdndu-se in coloanad cate unul Tnapoia unei
linii de plecare/sosire. In fata fiecarei echipe pe o distanta de 10-15-
20m se amplaseaza 3-4 repere dispuse in zigzag si un fanion la
capatul traseului, care sa poatd fi ocolit. Sub indrumarea
invatatoarei, copiii din fiecare echipa, primesc in ordine, denumirea
vocalelor (a, 4, e, i, i, 0o ,u). La pronuntarea sau aratarea de catre
invatatoare a unei vocale, elevul care o reprezintd porneste in cursa,
serpuieste printre repere, ocoleste fanionul si revine la locul pe care
I-a ocupat in echipa sa, rostind cu glas tare vocala care i-a fost
atribuita. Elevul care ocupa primul locul sdu din echipa, aduce un
punct echipei sale.

Cardausii
Scop: dezvoltarea tendintei spre comunicare cu semenii, spiritual
de competitie, Fair-play, calitati organizatorice, mijloace verbale de
comunicare reactive.
Durata: pana ce echipele revin in formatia initiala.
Reguli si descriere: Se organizeaza 2-3 echipe, fiecare dispusa in
coloand cate unul, inapoia unei linii de plecare/sosire. In fata,
fiecarei echipe, la distanta de 10-15m se aseaza un reper care poate
fi ocolit. Fiecare echipa primeste obiectul care trebuie transportat
(minge umpluta, recipienti de plastic umpluti) specificindu-se
procedeul de apucare/sustinere si transport. La comanda ,,Start!”,
primii elevi din fiecare echipd preiau obiectul de jos, parcurg
traseul, ocolesc reperul si revin la propria echipd, unde predau
obiectul urmatorului coechipier rostind cu glas tare cuvintele:
”Predau cu incredere acest obiect, ..../numele elevului/”,
si trec la coada sirului. Castiga echipa care revine prima in formatia
initiala.

5.04

Demonstrarea rezistentei in regim aerobic,

calitati de viteza si precizie a miscarii

Jocuri dinamice cu alergiri de viteza
Rarele si vanatorii

Scop: dezvoltarea vitezei de deplasare, orientarii spatiale, atentiei si
initiere Tn lovirea mingii cu piciorul.
Durata: 5-10 minute.
Reguli si descriere: Elevii impartiti in mod egal pe doua echipe (de
exemplu: rosie si albd), se aseaza pe doud randuri, fatd in fata, la o
distanta de 12-20 metri si se vor numi ,,vanitori”. Elevii din una din
aceste echipe vor avea la picior cate o minge. La mijlocul distantei
dintre cele doud echipe se traseaza o suprafatd de 4 metri 1n care
vor sta 3-6 elevi numiti ,rate”. La semnalul profesorului,
»vanatorii” incearca prin lovirea mingii cu piciorul sa atingd una
din ,,rate” (1). Daca ,,rata” nu a fost lovitd si mingea ajunge fara sa
paraseasca spatiul de joc, la un alt ,,vanitor” acesta opreste mingea
cu piciorul si incearca, la randul sau, sa loveasca o ,,ratd” (2).

9.04

201




Daca mingea transmisa de ,,vanator” nu loveste nici o ,,ratd” si nu
poate fi oprita de alt ,,vanator” iesind din spatiul de joc, mingea este
socotita afard din joc §i nu se mai poate folosi 1n acel joc. Daci o
»ratd” este lovita, va transmite mingea usor spre un ,,vanator” si va
parasi spatiul de joc si va incuraja celelalte “rate” sa nu fie ochite
cu cuvintele din cimilitura: ”Dimineata de cu zori,/Niste rate si un
ratoi

Moacdaiau itn gura mare,/Nu stiau care-i tare”.

Castiga ,,vanatorii” daca reusesc sa elimine toate ,,ratele” si sa mai
aiba mingi in joc sau castiga ,,ratele” daca in momentul in care nu
mai sunt mingi in joc mai sunt ,,rate’”” nelovite.

Indicatii metodice: Se mareste distanta dintre echipe si se
micsoreaza suprafata in care se deplaseaza ,ratele” in functie de
varsta si nivelul de pregatire al elevilor.

@)
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Véndtorii la panddi
Scop: dezvoltarea vitezei de deplasare, orientarii spatiale, atentiei si
initiere Tn lovirea mingii cu piciorul.
Durata: 10-15 minute.
Reguli si descriere: Elevii impartiti in mod egal pe doua echipe (de
exemplu: rosie si alba), se aseaza pe doud randuri, fata in fata, la o
distanta de 10 - 15 metri si fiecare elev primeste cite un nume al
unui animal salbatic. Aceleasi nume vor fi repartizate si elevilor de
pe randul opus. La mijlocul distantei dintre ei se aseaza 3-5 mingi
pe aceeasi linie. Profesorul strigd 2-4 nume de animale si indica o
echipd (de exemplu: lup, urs, leu, tigru din echipa rosie). Elevii din
echipa anuntata care poartd numele animalului strigat, alearga la
mingi (1), si le conduc, prin lovirea acestora cu piciorul, la echipa
lor (2). Tn acest timp corespondentii din echipa adversa incearca sa
ii prinda si sa le ia mingile prin interventie numai cu piciorul. Ei
vor pleca spre adversari numai dupa ce acestia au lovit pentru prima
data mingea cu piciorul. Coechipierii sustin colegii cu cuvintele:
”Pe cararea din poiand,/Am zdrit un iepurag
Fugarit de-un vanator/Cu pasul de uriag!”
Dupa fiecare executie este indicat sd schimbam echipele care
conduc mingea. Numarul de executii este egal pentru ambele
echipe. Castigd echipa care reuseste sa ajungd cu cat mai multe
mingi la echipa proprie.
Indicatii metodice: Se mareste distanta dintre echipe in functie de
varsta si nivelul de pregétire al elevilor.

Demonstrarea rezistentei

A

in regim aero

bic, calitati

de viteza si precizie a

Stafete sportive
Stafeta cu sarituri, cu trecere peste obstacole

Scop: dezvoltarea fortei membrelor inferioare; dezvoltarea
capacitdtii motrice generale; dezvoltarea spiritului de intrecere.
Durata: pana ce vor parcurge traseul ambele echipe.

Reguli si descriere: Doud echipe sunt agezate in siruri, napoia
unei linii de plecare. Inaintea lor se plaseazi diferite obstacole,
diferite ca numar si indltime, in functie de varsta elevilor (mingi
medicinale — una sau mai multe; banci de gimnasticd; capac de
lada; linii trasate pe sol; elevi in ghemuit; diferite aparate de
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gimnastica etc.), care urmeaza sa fie sdrite sau trecute prin sarituri
prin ghemuit, sérituri pe un picior, pas sarit etc. Cat elevii par

curg traseul, ceilalti membri ai echipei Ti sustin cu cuvintele:
”Sanatos, voios, voinic, /Eu sunt foarte fericit.

Miscarea imi face bine/ Fiind o parte din mine”.

De exemplu: sariturd peste un elev stand ghemuit; peste coarda la
70 sau 80 cm Tnalfime; urcare si coborare de pe lada; pasire prin
saritura de pe o saltea pe alta, dus si intors; sarituri peste si treceri
pe sub coarda de cauciuc, care se lasa din ce in ce mai jos etc. De
asemenea, pot fi incluse in stafetd si sarituri executate de pe loc, cu
ridicarea genunchilor cit mai sus, la piept; siltari prin fandare cu
schimbarea pasului; sariturd pe verticald din stind, jumatate de
rotatie, rotatie completd, saritura cu departarea picioarelor, cu
atingerea picioarelor n aer etc.

Alergare peste obstacole
Scop: dezvoltarea atentiei; insusirea unor deprinderi motrice de
baza si utilitar-aplicative; dezvoltarea indemanarii si a coordonarii;
dezvoltarea spiritului de Intrecere si de echipa.
Durata: pana ce toate echipele parcurg traseul.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt impartiti in doud sau
trei echipe egale ca numir. Inaintea fiecarei echipe sunt plasate 3, 4
obiecte (mingi, cutii de la lada de gimnasticd etc.), la o distanta de
5-8 m, care urmeaza sa fie trecute prin sariturd de catre concurenti.
La semnalul profesorului, primii concurenti din fiecare grupa
pleacd in alegare sarind peste obstacole, ocolesc un fanion si
aleargd inapoi la linia de plecare, ating palma urmatorului
coechipier, care urmeaza acelasi traseu. Ceilalti copii Tsi sustin
colegii cu cuvintele: ”Unu, doi, unu, doi, /Faceti si voi la fel ca noi
Sportul nu-i o noutate/ Sportul este sandatate” .
Jocul continua pana ce toti componentii echipei au alergat. Jocul
poate fi Tngreunat cerandu-se concurentilor si transporte diferite
obiecte sau un coechipier.

Castiga echipa care a terminat prima.

Cursa intr-un picior
Scop: dezvoltarea indemandrii si a coordonarii; dezvoltarea fortei
membrelor inferioare.
Durata: pana ce echipele parcurg traseul.
Reguli si descriere: Concursul se poate desfiasura sub forma de
intrecere organizatd sub formd de stafetd (dus-intors, In suveicd)
sau individual. Deplasarea elevilor participanti la acest joc se face
prin sarituri Intr-un picior, piciorul liber fiind tinut in sus indoit din
genunchi si avand trecut pe sub el bratul de aceeasi parte, mana
acestuia apucand strans nasul sau barbia jucatorului. Elevii din
echipe Tsi sustin colegii cu versurile: ”Fiecare sport in parte/ Este
0 activitate /Ce-fi aduce sandtate /Fard multd greutate”.

Manifestar

ea
dem

anari

A

m

Stafete sportive
Mingea in suveica
Scop: dezvoltarea atentiei §i a indemanarii; dezvoltarea preciziei in
aruncare.
Durata: pana ce ultima echipa a terminat schimbarea locurilor.
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Reguli si descriere: Participantii la joc formeazd doua echipe,
egale ca numar; fiecare echipa se asaza pe doud siruri, fata in fata.
Primii dintr-un gir au cite o minge pe care, la semnalul dat de
conducdtor, o paseaza primului din grupa din fata, apoi se asaza la
coada sirului unde au pasat. Concurentul care a primit mingea o
paseaza si el urmatorului tot din grupa din fatd si in felul acesta
grupele isi schimba locurile. Intre timp, ceilalti concurenti sustin
colegii cu cuvintele:

”Poti sa ai un corp frumos, Puternic §i sanatos

Daca-ti place sa faci sport!”
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Castiga echipa care a terminat prima schimbarea locurilor.

Cursa gchiopilor
Scop: dezvoltarea Indeméanarii §i a coordonarii; dezvoltarea fortei
membrelor inferioare.
Durata: pana ce ultima echipa termina cursa.
Reguli si descriere: Participantii la joc formeazd doua echipe,
egale ca numar; fiecare echipa se asaza pe doud siruri, fata in fata.
Orice intrecere, stafetd, in care participantii, unul sau mai mulgi, se
deplaseaza pe o anumita distanta folosindu-se doar de un picior este
cunoscuta sub denumirea de ,,Cursa schiopilor”. Elevii din ambele
echipe Tsi sustin colegii cu cuvintele:
”Fii sportiv, fii sandtos! /Toatd viata fii voios,
Sari in sus de bucurie/ Fa un jogging pe campie”.
Castiga echipa care a terminat prima cursa.

Realizarea actiunilor practice independente

Stafete sportive cu elemente din atletism
Lant de cuvinte

Scop: captarea si dezvoltarea atentiei participantilor la joc;
dezvoltarea memoriei.
Durata: 10-15 minute.
Regulisi descriere: La un semnal dat de profesor, primii concurenti
din fiecare echipd (toate fiind constituite din acelasi numar de
concurenti), alearga la perete unde este afisatd o foaie — unde este
rezervat spatiu pentru fiecare echipd — si vor scrie, fiecare, cate un
cuvant care sd iInceapd cu ultimele doud litere ale cuvantului
anuntat de profesor la inceperea jocului. Reveniti la propriile
echipe, pornesc urmadtorii, care ajung la tabla, scriu de asemenea
cate un cuvant, sub cuvantul scris de cel dinainte si care sd inceapa
cu ultimele doua litere ale cuvantului precedent s.a.m.d. (De
exemplu: sac, acum, umar, arici...). Ceilalti colegi Tsi sustin colegii
cu versurile:
”Cele zece muze cu priviri de zpuze
Scriu ca sa se-amuze, versuri andaluze .
Cagtiga echipa ai carei componenti termind toti primii de scris.

Alergarea cangurului
Scop: dezvoltarea indemandrii si a coordondrii in regimul altor
calitati motrice; dezvoltarea spiritului de intrecere. Durata: pana ce
toti parcurg traseul.
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Reguli si descriere: Participd la acest joc cel putin doud echipe
care cuprind céte 10-20 de jucitori si care sunt agezate inapoia unei
linii de plecare. Primii componenti ai fiecarei echipe, cand li s-a dat
startul, se deplaseaza in viteza, prin sarituri succesive pand la un
semn situat la o distantd de 10-15 m, t{indind o minge (baschet,
fotbal sau volei) intre genunchi; ei ocolesc semnul de intoarcere gi
se intorc la locul de plecare, predau mingea urmatorului din echipa
s.am.d. Cine pierde mingea undeva pe traseu revine pe linia de
plecare si abia dupd aceea pleacd iar. Ceilalti participanti Tsi sustin
colegii cu cuvintele din cimilitutra:

”Pe poteca, pe carare/Si la umbra, si la soare

Din padure pana’'n zare/Drumul cine sa-l masoare?

Poate stii din intamplare/Drumul cine sa-l masoare”?

Castiga echipa care parcurge prima traseul respectiv.

invatate

A

Formarea CC, aplicand terminologia exercitiilor

Stafete sportive cu elemente din atletism
Stafeta cu alergare in cerc

Scop: dezvoltarea atentiei §i a calitatilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: pana ce echipele parcurg traseul.
Reguli si descriere: Pe circumferinta unui cerc avand diametrul
mai mare sunt dispusi participantii la joc, impartiti in doud echipe.
Acestea se afla in partile opuse ale circumferintei cercului. In fata
fiecarei echipe, se traseaza o linie, marcandu-se locul de plecare. La
semnalul dat de profesor, prin fluier, primul concurent, din cadrul
fiecarei echipe porneste in alergare, ocoleste cercul si transmite
»stafeta” urmatorului. Pentru marcarea spatiului de schimb al
stafetei, se poate trasa un spatiu de schimb de cca 5 m, in care
alergatorul primitor al stafetei se poate deplasa in momentul in care
coechipierul lui se apropie pentru ai inmana stafeta. Intre timp
ceilalti membri ai echipelor Tsi sustin colegii cu cuvintele:
Sanatatea-i cea mai bund/ Pentru tofi e o cunund,
Cine are s-o pazeasca /Ca-i comoara sufleteascd.
Eu va spun/ La toti acum,/ Sportu-i cheia sanatatii
Nu-l abandona oricum!

Stafeta cu intoarcere §i ocolirea echipei
Scop: dezvoltarea atentiei si a calitdtilor motrice de baza,
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: pana ce echipele parcurg traseul.
Reguli si descriere: Efectivul de participanti la joc este Tmpartit in
echipe asezate in siruri, inapoia liniei de ,,start”. Inaintea echipei, la
cca 15-20 m, se marcheaza printr-un obiect un semn care reprezinta
locul de intoarcere. La semnalul profesorului, primii concurenti
alearga cat pot de repede, ocolesc obstacolul, revin si ocolesc si
propria echipd, apoi ating cu mana pe urmdtorul coechipier,
transmitdnd astfel ,stafeta”. Transmiterea ,stafetei” poate fi
realizatd si prin transmiterea unui obiect, ceilalti colegi Tsi sustin
colegii cu cuvintele:
”Sportul daca-I practicam/ Zi de zi ne dezvoltam.
Sanatosi si mari vom creste/ Ca si bradul din poveste”.
Echipa care termind prima castiga intrecerea.

Miriapodul
Scop: dezvoltarea calitatilor motrice de bazd cu accent pe
indemanare si forta.
Durata: pana ce elevii parcurg traseul.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt constituiti pe echipe, in
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formatie pe siruri, avand mainile pe umerii coechipierului din fata,
sau mainile pe soldurile acestuia. Echipele astfel constituite se
deplaseaza prin alergare sau sarituri pe ambele picioare si rostind
cu glas tare cuvintele: ”Bine e sd ai prieteni,/De dorit adevarafi...
Cum n codrul des de cetini/Brazii sunt ca nigste frasi”.

Formarea competentelor de a comunica,

aplicand terminologia exercitiilor

invatate

A

Parcursuri mobile
Scop: stimularea cooperdrii, cultivarea lucrului in echipa,
dezvoltarea atentiei.
Durata: pana ce ambele echipe parcurg traseul.
Reguli si descriere: Elevii sunt impartiti in 2 echipe. Participantii
sunt agezati intr-o coloand, fiecare elev apucd centura celui
dinaintea sa; alergare serpuitd printre jaloane; parcurgerea a doua
banci de gimnastica intoarse; alergare cu trecerea peste obstacole
formate din manechine asezate perpendicular pe directia de
deplasare; trecerea printr-un tunel format din 1dzi de gimnastica si
banci; scrierea pe foia de Wattman (fixatd pe perete si rostirea cu
glas tare a numelui sdu)a numelui sdu prin pasarea cariocii
colegului, ceilalti copii aplauda intre timp.
Indicatii: pe tot parcursul subiectii pastreazd formatia initiala;
numarul de participan{i poate varia in functie de efectiv.

26.04

anatatea

Manifestarea atitudinilor grijulii fata de s

proprie

Parcursuri mobile
Scop: dezvoltarea coordonarii generale, formarea deprinderilor de
tarare si catarare, dezvoltarea orientdrii spatio-temporale,
dezvoltarea fortei, cultivarea cooperarii, a intrajutorarii, educarea
vointei.
Durata: pana ce elevii parcurg traseul.
Reguli si descriere: catirare pe o scara fixd cu transportarea
partenerului pe umeri; coborare de pe scara fixa fara debarasare de
partener; transportarea partenerului asezat cdlare din pozitia pe
genunchi sprijin pe palme; in continuare, dupa inversarea rolurilor,
transportarea partenerului cilare; rostogoliri Tnapoi, un partener din
culcat dorsal, priza la nivelul gleznelor partenerului aflat ih stand cu
spatele pe directia de deplasare si priza la nivelul gleznelor celui
aflat culcat dorsal(senila inapoi); sarituri cu coarda, in lateral
sustinutd de unul dintre parteneri, din stdnd, fata in fata, 5 repetari.
Intre timp, ceilalti copii repetd cu gras tare cimilitura: “"Ne trimite
Tic Pitic/O scrisoare intr-un p|IC
Inghetata cu fistic/Nu mai este nici un pic,
Fiindca printr-un siretlic/A mancat-o Cipilic”.
Indicatii: la escaladarea scarii participd ambii parteneri; distantele
de deplasare sunt stabilite In functie de varsta subiectilor.

7.05

Stabilirea legaturii intre propriile capacitati, eforturi si

rezultatele activitatii

Stafete sportive

Stafetd cu transport de obiecte
Scop: dezvoltarea fortei in functie de obiectele transportate;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: pana ce toate echipele parcurg traseul.
Reguli si descriere: Participantii sunt Tmpartiti iIn mai multe
echipe, agezati in siruri inapoia unei linii de ,,start” trasatd pe sol cu
creta. Primul concurent din echipd are in miini cite un obiect
(mlnge medicinald, minge de baschet, volei sau handbal, mingi de
cauciuc, maciuci etc) La semnalul profesorulul prlmul concurent
din flecare echlpa porneste in alergare si asazd mingea intr-un
cerculet trasat in fata lor la cca 10-15 m Apoi, se intorc, in alergare,
cat pot de repede si cautdnd sa-l atingd cu mana pe urmatorul
coechipier. Acestia alearga si aduc obiectele folosite in joc inapoi,
transmitdndu-le celorlalti coechipieri s.a.m.d. Coechipierii sustin
colegii cu cuvintele:
”Orice sport ai practica,/ Asta te va invata:
Sa fii drept §i cumpdtat,/ Bun coleg, om respectat”.
Echipa care termina prima transportul obiectelor castiga intrecerea.

Transportul mingii
Scop: dezvoltarea indeméanarii si a coordonarii; dezvoltarea fortei
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in regimul altor calitd{i motrice.

Durata: dupa ce echipele termina de parcurs traseul.

Reguli si descriere: Participantii la stafetd pornesc in intrecere la
semnalul profesorului, tinand cu capul o minge, asa cum este
prezentat in figura de mai jos.
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COIegii Tsi DuDs,III LvucCul II|JICI I LU VvCi DUl IlICT.
”Este o minge uimitoare,/O lovesti cdt poti de tare
Zboara in fata si in sus,/Dupd care s-a §i dus”.

Stafeta in suveicd
Scop: dezvoltarea atentiei §i a calitatilor motrice de baza;
dezvoltarea spiritului de intrecere si de cooperare intre participantii
la joc.
Durata: pana ce echipele parcurg traseul.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt impartiti in 2-4 echipe
si fiecare dintre aceste echipe se impart in doud grupe A si B, egale
ca numar, agezate in coloana cate unul fata in fata, la distanta de 15-
20 m La semnalul profesorului, echipele pornesc in alergare, iar
primii din grupa A aleargd spre grupa B si-i lovesc peste mana pe
coechipierii lor, predand astfel ,,stafeta” primilor din aceastda grupa
(B). Acestia, la randul lor, predau in acelasi mod stafeta urmatorilor
din grupele A s.a.m.d. Ceilalti participanti Tsi sustin colegii cu
versurile:
”Mare, mic, mare, mare,/ Echipa mea e cea mai tare/ Galagia e-n
zadar/ Cagstigd fiecare cdte-un dar”. Echipa care termind prima
castiga Intrecerea.

Observarea greselilor altora Tn vederea obtinerii informatiei despre

corectitudinea executarii exercitiilor

Stafete sportive

Alergare in diferite variante
Scop: educarea capacitatii de a executa deprinderi motrice de baza
in conditii variate; dezvoltareca indemanarii si a coordonarii;
dezvoltarea vitezei de deplasare.
Durata: pana ce toti concurentii parcurg traseul de cateva ori.
Reguli si descriere: La o distantd de cca 8 m, se agazd pe sol céte
un obiect din cele indicate la materialele necesare in desfasurarea
acestui joc. La fluierul profesorului, concurentii pornesc in alergare,
contra-cronometru, pe rand, pana la primul obiect, dupd care se
intorc si aleargd cu spatele pana la al doilea, de aici si pana la al
treilea sar intr-un picior, intre al treilea si al patrulea aleargd in
»patru labe”, apoi pana la urmatorul obiect care constituie linia de
sosire prin alergare laterala sau alergare cu calciiele la sezuta.
Ceilalti membri ai echipelor Tsi sustin colegii cu cuvintele:
”Stiu ca stii ca stiuca-i stiuca,/Dar mai stiu ca stiuca-i peste.
Si ca stiuca se mandanca/Si ca stiuca se prajeste”.

Depaseste-1 pe cel din fata !
Scop: dezvoltarea calitatii motrice viteza si rezistenta; dezvoltarea
spiritului de Tntrecere.
Durata: se alearga 1n reprize de 30-60 secunde.
Reguli si descriere: Participantii la joc sunt dispusi in formatie de
cerc, la intervale mari unii de altii (3-5 m). La semnalul dat de
profesor, ei incep sda alerge in cerc, fiecare incercand sa-l
depdseasca pe cel din fata lui. Cei care au fost depasiti merg la
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bolul cu “surprize” si extrag cate o cimilitura si 0 spun cu glas tare,
ceilalti participanti aplauda.

Depagirea se face numai prin exterior.

Stabilirea legaturii intre propriile capacitati, eforturi si rezultatele

activitatii.

Parcurs mobil
Scop: dezvoltarea fortei generale, stimularea darzeniei, stimularea
ambitiei, formarea deprinderii de tarare si escaladare.
Durata: pana ce toti participantii parcurg traseul.
Reguli si descriere: pe genunchi sprijin pe palme, rostogolirea
unui a unui manechin, de catre ambii parteneri; transportarea
manechinului prin procedee diferite (pe umar, sustinut in brate);
transportarea, de ambii parteneri, a unui manechinului peste banci
de gimnasticd; trecerea pe sub o barna fard a pierde contactul cu
manechinul, aruncarea manechinului peste o ladd de gimnastica.
Intreaga echipa sustine coechipierul care parcurge traseul cu
cuvintele:
”Cele sapte muze cu priviri de zpuze scriu, ca sa se amuze, versuri
andaluze !
Indicatii: distanta de deplasare si greutatea manechinelor vor fi
ajustate in functie de varsta partenerilor.

Parcurs mobil
Scop: dezvoltarea fortei generale, dezvoltarea coordonarii,
stimularea atentiei, stimularea intrajutorarii, stimularea lucrului in
echipd, formarea deprinderilor de aruncare-prindere.

S .
g§53
N1 Teste motrice 17.05
2 g % © Alergarea de suveica 3x10 m (s);
3 2o E, Flotari (fete) din sprijin culcat, mdinile pe banca de gimnastica (nr.
EcE 8 de repetari);
ges? Teste functionale
©C o O - A . .
S8 £ Frecvenya pulsului in stare de repaus (timp de 1 min.).
5Ee
<
S =
T O
g £8 Teste motrice 21.04
§ E _g @ Ridica}rea trunchiului din culcatfjorsal (nr. Eje repetdri);
cSat din stand pe banca de gimnastica, ap{ecare inainte (cm);
S o § g Teste antropometrice
s s b @ Masa corporala (kg),
S zE talia (inalfimea corpului )(cm);
[5+]
[<5]
B o Teste motrice
2 ©E 3 Tracyiuni in brage din culcat orizontal — bdiefi, nr. de repetdari;
3 % % = sarituri in lungime de pe loc (cm),
Eg2 = Teste antropometrice 24.05
S & § 2 perimetrul toracic (cm);
g 3 £ 3 Teste functionale
5 o Frecvenya respirayiei in stare de repaus (timp de 1 min.).
<
Recapitulare.
Stafete sportive si jocuri cuprinzand elemente din atletism, jocuri
sportive din gimnastica. 28.05
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Durata: pana ce toti participantii parcurg traseul.
Reguli si descriere: stand intr-un picior umar langa umar piciorul
dinspre partener suspendat si reciproc agatat in priza carlig, sarituri
intr-un picior spre Tnainte; deplasare prin mutarea alternativa a
palmelor pe sol, picioarele fiindu-i sustinute de coleg prin priza la
nivelul gleznelor (roaba); sarituri peste banci de gimnasticd agezate
perpendicular pe directia de deplasare; mers pe o banca de
gimnastica partenerii fiind In contact permanent; transportarea in
spate a unui partener, priza la nivelul bratelor atarnate peste umeri;
depozitarea a 5 mingii, dintr-un loc in altul, prin pasare peste o lada
de gimnastica. Colegii i sustin pe ceilalti copii cu cuvintele din
cimilitura:

”Patru buburuze, rosii archebuze,

Bazaie ursuze zburand pe peluze”!
Indicatii: lungimea traseului, numarul obstacolelor si ndltimea
acestora vor fi stabilite in functie de obiectivele urmarite si de
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PLAN CALENDARISTIC

Anexa 12

al competitiilor si concursurilor pentru anul scolar 2018-2019

(clasa a Il1-a)
Vacanta De la Pana la
- de toamna 27.10.18 04.11.18
- deiarna 22.12.18 08.01.19
- de primavara 07.03.19 10.03.19
- de Pasti 27.04.19 06.05.19
Nr. Denumirea Data
d/o
1. ”OlympicEcoFest 2018 — saptamana Europeana a sportului 28 septembrie
2018
2. | Sporturi vesele 26 octombrie 2018
Vacanta de toamna
3. Competitii sportive cu ocazia zilei nationale a Romaniei — 30 noiembrie 2018
1 Decembrie
4. | Competitii sportive pe echipe 21 decembrie 2018
Vacanta de iarna
5. Competitii sportive cu ocazia implinirii a 160 de ani de la Mica 24 ianuarie 2019
Unire
6. Festivalul National al sportului Scolar, dedicat jocurilor de miscare | 5 martie 2019
Vacanta de primavara
7. Competitii sportive cu ocazia Zilei Europei — 9 Mai 7 mai 2019
8. Spartachiada scolara 28 mai 2019
Nr. Denumirea /continutul activitatii Data
/ord.
1. ”OlympicEcoFest 2018 — saptdmana Europeana a sportului 28 septembrie
2018
Probe:
a. Cross 600m/500m
b. Stafeta

Participantii sunt impartiti in echipe egale ca numar. Concurentii alearga traseul de 600m
cross. Castiga echipa a caror cei mai multi concurenti au venit primii la finis.

Pauza de relaxare — 10 min.
Pe fon muzical, copiii danzeaza si se distreaza.

Desfasurarea stafetei

Copiii sunt impartiti in echipe egale numeric si sunt plasati in urma unei linii de pornire. La
o distanta de 3-5 m este amplasata o banca de gimnastica, la 5 m de la banca este plasat un cerc,
n continuare pe un panou va fi amplasat o foaie vatman cu rechizite necesare pentru a scrie. La
semnalul profesorului, copiii pornesc in cursd parcurgand tards banca, executand 10 rotiri cu




cercul si in continuare, pe foaie descriind emotia pe care o traieste printr-un cuvant, revenind
inapoi la echipa transmitand stafeta colegului cu cuvintele: ”Te salut, prietene!”. Castiga echipa
care a revenit prima in formatiunea initiala.

2. Sporturi vesele 26 octombrie
2018

Proiect didactic
al activitatii extra-didactice Unde-i unul nu-i putere, Unde-s doi puterea creste
Competente:
- Fortificarea sanatatii copiilor §i dezvoltarea deprinderilor motrice prin intermediul
distractiilor sportive, folosind jocurile, exercitiilesi diferitele probe sportive.
- Sa manifeste emotii pozitive si curiozitate in cadrul jocurilor de miscare.
- Sa manifeste in timpul activitétii atitudini de cooperare, spirit de echipa, de competitie.
Obiective operationale:
Obiective operationale:
— Sa utilizeze 1n jocurile mobile diferite obiecte;
— Sa participe la activitati fizice orientandu-se in spatiu;
— Saincerce activitati noi care necesita miscari fizice fara sprijin;
— Sa demonstreze independenta in desfasurareadistractiei,
— Sa actioneze in comun, dezvoltandu-si spiritul de echipa;
— Sa demonstreze cunoasterea regulilor de siguranta in timpul jocurilor mobile sistafete.

Locul desfasurarii : Sala de sport

Resurse:

— Embleme, poster pentru notarea punctajului, diplome;

— Baloane, doua conuri;

— Doua cutii cu cate 4 “cartofi”, 8 cercuri mici;

— douad cuburi, doua bastoane, 8 conuri;

— doua banci de gimnastica, doi saci, doua saltele, doi clopotei.

Participanti: elevii clasei a I11-a ”C” impartiti cate 12 in 2 echipe

Scenariu didactic:

Moment organizatoric:

Organizarea salii de sport, pregatirea materialelor necesare. Echipele intrd in sala sportiva in
pas ritmic sub fon de muzica si se aliniaza intr-o linie dreapta.

Cuvant introductiv: Astazi vom petrece un concurs sportiv intre cele doua echipe ale clasei a
[11-a ”C” — ”Unde-i unul nu-i putere, Unde-s doi puterea creste”. Veti avea nevoie de sarguinta,
perseverenta, organizare si disciplina. Indiferent de cine va castiga trebuie sa nu tineti ura, sa fiti
amabili si prietenosi.

Pana-a incepe noi concursul

Va prezint Intai de toate

Facétorul de dreptate (se prezintd juriul)

Oferim cuvant capitanilor echipelor pentru a se prezenta — prima proba

Echipa Haiduceii:

Salutare, bun gasit,

Haiduceii au venit!

Azi aici ne-am adunat, nu la vorba, nici la sfat.
La un start de probe alese

Cu voinicii, echipei adverse.
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Noi curaj avem in toate
Cine sa ne-ntreaca poate?
Asteptam cu mare nerabdare
Sa-nvingem mic si mare.

Echipa Voiniceii:

Buna ziua, bun gasit,

Suntem cei mai buni voinici!
Voi, haiducilor, sa stiti
Suntem foarte iscusiti!

Si suntem voinici isteti,
Indrazneti, descurcareti.

Vrem cu voi sd ne Imprietenim
1n scoala bine sa traim.

La starturi vesele vom participa
Cu siguranta vom castiga!

Moderator: lar acum cu mic, cu mare,
Hai cu toti la-nviorare!
Pana juriul stabileste punctajul pentru prima proba, ne vom pregati organismul pentru efort.

Pregitirea organismului pentru efort

Mergem obisnuit recitdnd motto-ul activitatii:

E dator si mic si mare

Ca sa faca inviorare

Ca mai multi ani sa traiasca

Iar cei mici voinici sa creasca!

Unu- doi: mergem in lant serpuitor imitand urmatoarele miscari:

Merg soldatii-n pas vioi, tot la fel mergem si noi, 1-2, 1-2 (se imita mersul soldatului)
Pot sa fiu un urias, pasul meu are doi pasi, 1-2, 1-2 (se imita mersul uriasului)

Pot sa fiu si un pitic si sa merg cu pasul mic, 1-2, 1-2 (se imitd mersul piticului)
Mosul merge-ncetisor, ca-i batran si toate-1I dor, 1-2, 1-2 (se imitd mersul mosneagului)
lar strengarul face saltul de pe un picior pe altul, 1-2, 1-2 (se imitad pasul strengarului)

Buchetelele: copiii formeaza un cerc si merg pe circumferinta acestuia executand diferite
miscari dupa comenzi date: mers obisnuit, ca piticul, sarituri ca iepurasul etc. La un moment
dat, invatatoarea striga un numar, de exemplu 4. Copiii trebuie sa formeze buchetele de céte 4.
Cei care nu au reusit, vor fi penalizati sa stea intr-un picior, pand se numara la 4. Jocul continud
s se strigd alte numere.

La loc: ne aranjam in cerc. Imitam miscarile:
Noi zburam ca fluturasii,

Rontaim ca iepurasii,

Desenam un curcubeu,

Eu pe-al meu si tu pe-al tau,

lar apoi ne asezam

Linistea noi o pastram,

O poveste ascultam.

Dezvoltarea capacitiatilor motrice
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La fiecare proba se oferd cate doua puncte echipei castigatoare si un punct pentru cea
invinsd. Se anuntd punctajul dupa fiecare proba.

Proba a 2-a. Balonul buclucas

Elevii vor conduce un balon la piept in perechi, pozitia mainilor: la spate. De la linia de start
conducerea se va realiza prin pasi laterali pana la con. Inapoi elevii aleargd tindndu-se de mana,
transmitand balonul urmatoarei perechi.

Principalele reguli: Mainile stau la spate, elevii nu se ajuta cu mainile. Daca au scapat
balonul, jocul se reia din locul unde a fost scapatd mingea. Pentru nerespectarea regulilor se
penalizeaza cu scaderea unui punct din punctajul maxim.

Proba a 3-a. Sddirea si strangerea cartofilor

Primul elev ia din cutie cartofii” si i sddeste in cercuri alergand spre con, il inconjoara si
transmite stafeta. Urmatorul elev, va strange cartofii alergand spre con, iar cand ajunge in
dreptul cutiei 1i lasa acolo pentru a-i lua urmatorul elev dupa ce-i va transmite stafeta.

Principalele reguli: Cartofii se sadesc doar in cercuri, in cazul in care cartoful se scapa se
ridica si se pune la loc. Urmatorul elev incepe a alerga doar dupa ce 1i este transmisa stafeta.

Proba a 4-a. Hochei

De la linia de start se va conduce tubul pe linie serpuitoare printre conuri. Dupa ultimul con
elevul ridica in mana cubul si bastonul alearga la linia de start, pune cubul jos iar bastonul 1l
transmite urmatorului elev.

Principalele reguli: Elevii isi asteapta coechipierii la linia de start, iar cel care conduce
cubul, il ridica doar dupa trecerea ultimului con.

Proba a 5-a. Stafeta vesela: tararea pe banca de gimnastica, trecerea prin sac. Dupa iesirea
din sac elevul alearga spre scaun pentru a suna din clopotel. Doar atunci cand elevul suna din
clopotel urmatorul coechipier se porneste iar cel care a sunat alearga la echipa sa.
Principalele reguli: Urmatorul elev nu se porneste pana nu aude clopotelul.

Revenirea organismului dupa efort

Ploita (intre timp juriul face totalurile activitatii, pregateste diplomele):

Stand in coloane, elevii se intorc fata in fatd pentru a forma un labirint. Fiecare elev pe rand
va trece printre cele doua coloane iar ceilalti colegi cu atingeri usoare il vor ’spala” de oboseala
si supdrare. Dupa ce trece prin toatd coloana, se aranjeazd la capatul randului pentru a “spala”
colegii urmatori.

Formam un cerc. Moderatorul intreaba cum s-au simtit participantii, ce dificultati au avut.
Dupa ploaie vine soarele — tindndu-se de maini le ridica in sus pentru a forma soarele prieteniei.

Aprecieri si recomandari:
Totalurile juriului.
Inmanarea diplomelor, aplauze.

VACANTA DE TOAMNA

3. Competitii sportive cu ocazia zilei nationale a Romaniei — 30 noiembrie 2018
1 Decembrie

Probe:
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a. Tararea pe saltea
b. Alergare cu ocolirea obstacolului cu bastonul in mana
c. Desenarea unei emotii traite cu creta

4. Competitii sportive pe echipe 21 decembrie
2018

Probe:

a. Capitanii echipelor arunca la cos

b. Aruncarea mingii de oind in galeata

c. Stafeta cu ocolirea conurilor (zig-zag)

d. Alergarea in sac (la intoarcere se inverseaza)

e. Fiecare copil scrie cate 4 versuri (Indicatie: incurajarea copiilor cu CES, sa citeasca cu
intonatie).

VACANTA DE IARNA

5. | Competitii sportive cu ocazia implinirii a 160 de ani de la Mica Unire | 24 ianuarie 2019

Probe:

a. Aruncarea la tinta cu punctaj (cei care nu nimeresc, recitd o frimantare de limba)

b. Cursa pe cartoane (pe verso este scrisd o cimiliturd, cu care ajunge pe aceea o recitd)
(70/p.89)

c. Jocul Lupul (81/p.95)

6. | Festivalul National al sportului Scolar, dedicat jocurilor de miscare | 5 martie 2019

Probe:
a. Pase la tinta (p.53)
b. Prin tunel (87/p.98)
c. Alergarea cangurului (67/p.87)
d. Jocul scaunele cu muzica (copiii canta impreund)

VACANTA DE PRIMAVARA

7. | Competitii sportive cu ocazia Zilei Europei — 9 Mai \ 7 mai 2019

Probe:
a. Cursa pe numere (p.58) + unul duce un recipient cu apa (3 litri), altul il aduce
b. Stafeta:
-Rostogolirea pe saltea
-Trag un bilet din bol si citesc cu glas tare
-La intoarcere trec prin cercuri
c. Transportul mingilor (p.61)
-le pune in cerc, celalalt le aduce
d. Capitanii echipelor alearga printre obstacole n saci
-Zig-zag printre jaloane
-fac 10 rotiri cu cercul
-cu coarda fac 10 sarituri
-extrag din bol o framéantare de limba

8. | Spartachiada scolara | 28 mai 2019
Probe:

a. Cross 600m/500m

b. Saritura in nisip

c. Tragerea funiei

d. Capitanii arunca la cos de 10 ori

e. Jocul ”Aduna mingiile” (p.59) cu muzica
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