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ADNOTARE

Buganu Diana Alina. Interventii psihologice si logopedice in tulburari de limbaj si comunicare la
prescolari. Teza de doctor in Psihologie. Chisinau 2021.

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari, lista abrevierilor, introducere, trei capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie din 246 titluri, 9 anexe, 134 pagini de text de baza, 34 figuri
si 79 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate n 15 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: nivel de dezvoltare a limbajului, comunicare, tulburare de pronuntie, dislalie polimorfa,
functie mnezica, functii neuropsihice, procesare fonologicd, program sistemic de interventie psiho-
logopedica, functionare senzorio-motorie, procesare Vizuo-spatiala.

Domeniu de studiu: Psihologia comunicarii si tulburarilor de limbaj.

Scopul cercetirii: elaborarea, implementarea si validarea eficientei unui program sistemic de
interventie psiho-logopedica, destinat remedierii tulburdrilor de limbaj si comunicérii, In baza
studierii/evaluarii particularitatilor dezvoltarii limbajului si comunicarii in relatie cu functia mnezica, la
prescolarii mari.

Obiectivele cercetarii: diagnosticul tulburarilor de pronuntie, identificarea nivelului de dezvoltare a
limbajului oral, memoriei si functiondrii neuropsihice in contextul prezentei tulburirilor de pronuntie,
determinarea semnificatiei relatiei dintre tulburarile de pronuntie si functionarea mnezica, la prescolarii de
5-6 ani; elaborarea si implementarea unui program sistemic de interventie psiho-logopedicd axat pe
dezvoltarea limbajului si comunicarii, si a functiei mnezice la prescolarii mari, M vederea remedierii
tulburarilor de pronuntie, evaluarea si aprobarea efectelor programului psiho-logopedic administrat.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau m:
stabilirea fundamentelor teoretico-aplicative psihologice care stau la baza identificarii unei modalitati
alternative de dezvoltare a limbajului si comunicarii la prescolarii de 5-6 ani, prin considerarea relatiei dintre
tulburarile de pronuntie si memorie; evaluarea nivelului de dezvoltare a limbajului si comunicérii orale si a
memoriei Cu evidentierea particularitatilor in dependentd de categoria de prescolari; elaborarea,
implementarea si aprobarea unui program sistemic de interventie psiho-logopedic orientat spre remedierea
tulburarilor de pronuntie (dislalie polimorfd) la prescolarii mari axat pe dezvoltarea limbajului si comunicarii
in raport cu functia mnezica.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Pentru prima datd la nivel national s-a realizat studiul
comparativ experimental al limbajului oral si comunicarii, a functiei mnezice la copiii de varsta prescolarad
mare cu tulburdri de pronuntie (dislalie polimorfa) si la copii, de aceiagi varstd, cu dezvoltare tipica, in
vederea delimitarii si interpretarii specificului dezvoltarii limbajului si comunicarii in relatie cu functia
mnezicd, pe fondul prezentei tulburarilor de pronuntie; s-a stabilit o metodologie de evaluare si diagnoza a
nivelului de dezvoltare a limbajului si functiei mnezice; s-a aplicat un program sistemic de interventie psiho-
logopedica de dezvoltare a limbajului si comunicarii, si functiei mnezice, in vederea remedierii tulburarilor
de pronuntie (dislalie polimorfd) la prescolarii mari; au fost elaborate recomandiri pentru specialistii
interesati de terapia dislaliei polimorfe.

Semnificatia teoreticia. Rezultatele investigatiei aduc un aport stiintei psihologice si logopedice cu
noi informatii raportate la cunoasterea relatiei dintre tulburarile de pronuntie si functia mnezica la varsta
prescolard mare; programul sistemic de interventie psiho-logopedic poate servi drept reper metodologic m
organizarea interventiei ce are In vedere remedierea tulburarilor de pronuntie la prescolarii mari.

Valoarea aplicativa a lucrarii: consta in programul sistemic de interventie psiho-logopedica elaborat,
implementat si verificat, util practicienilor, oferind un model alternativ de remediere, dezvoltare a limbajului
si comunicarii cu reper pe functia mnezica (memorie); setul de metode selectate si propuse servesc la
evaluarea limbajului oral si memoriei prescolarilor cu tulburari de pronuntie.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Materialele rezultate sunt utilizate W procesul psiho-logo-
terapeutic la nivel prescolar; in procesul de formare continua si complementara a psihologilor si logopezilor;
sunt recomandate la cursurile Psihologie speciala, Logopedie, Asistentd logopedicd, pentru pregitirea
studentilor In psihopedagogia speciald si masteranzilor in logopedie UPSC ”lon Creanga”



AHHOTAIIUA

Byrany [Auana Aumna. Ilcuxosiornueckue M JoronejuyecKue BMelIATeJbCTBA NPH PACCTPOMCTBAX pedd M
00LIeHHs Y JOIKOJbHUKOB. JIOKTOpCKas quccepTanus mo ncuxojornu. Knmunes 2021.

CrpykTrypa auccepranum: J(uccepranuys COCTOUT U3: aHHOTAIIMH, CITUCKA COKPAIICHUH, BBEACHUS, TPEX IJIaB,
001IMX BBIBOJIOB M peKOMeHaaui, onbnuorpaduun uz 246 HaumeHoBaHui, 9 npuioxenuii, 134 crpaHuIl OCHOBHOTO
TeKcTa, 34 puCyHKOB 1 79 Tabmui. Pe3ynbTaThl ncciiefoBaHUA OIMyONMKOBAaHBI B 15 HaydHBIX Tpynax.

KoaloueBble ciioBa: ypoBeHb pa3BUTHS SI3bIKa, OOIICHUE, HApPYLICHUE IPOM3HOILICHHUS, MOJUMOpQHAs
JMCIIaNKsl, MHEMOHMYeCKass (DyHKLUS, HEPBHO-NICUXWYECKUE (YHKIMH, (OHONOrHYecKkas oOpaboTKa, CUCTEMHAs
nporpamMma IICUXO0JIOr0-PEeYeBOi Teparuy, CEHCOMOTOPHOE (YHKIIMOHHUPOBAHHUE, 3PUTEIBHO-IIPOCTPAHCTBECHHAS
00paboTka.

Oobaacth ucciaenoBanms: Ilcuxomnorus PCUCBBIX paCCTpOﬁCTB n OGHICHI/ISI.

Heas HayuHoii paGoThl: pa3paboTka, BHeApeHHE W TIpoBepka 3(P(eKTHBHOCTH CHCTEMHOW IPOTPAMMBI
IICUXO-JIOTOIIEIUYECKOT0  BMEINATSNIbCTBA, IPEIHA3HAYCHHOW JUId YIy4YIUCHWs/ NPEOJONCHHS pPEYCBBIX H
KOMMYHHUKATHUBHBIX PAacCTPOWCTB, OCHOBAaHHON Ha OLICHMBAHHE OCOOCHHOCTEH pederoro pasBUTHSA M OOIICHUS BO
B3aUMOOTHOILECHUU C MHECTUYECKOW (QYHKIMEH y CTapIIuX JOUIKOJIbHUKOB.

3agaun padoThl: TUArHOCTHKA HAPYIICHUH NMPOW3HOLICHHMS, BBIABICHHE YPOBHS PAa3BUTHS YCTHOW peuH,
NaMATH ¥ HEPBHO-TICUXWYECKOT0 (YHKIMOHHPOBAHWA B KOHTEKCTE HAIMYMs HAPYIICHWH MPOW3HOLICHUS,
OTIpeZieTIeHNE 3HAYMMOCTH B3aUMOCBSI3M HapyLICHHH MPOW3HOLICHWS W (QYHKIUH MaMATH Y JOUIKOJIBHUKOB 5-6
JIETHET0 BO3pacTa; pa3paboTKa U peaan3alus CHCTEMHON IPOrpaMMBbI IICHXO0JIOTO- JIOTOTIEAMYECKOT0 BMEIIaTeNbCTRA,
HaIpaBJeHHOI Ha pa3BUTHE PEUYH M OOIICHHS, a TaKKe (QYHKIIMU MaMsATH Y CTApUIMX JTOUIKOJILHUKOB, IIPEOI0JICBAsI
HapylIeHHs POU3HONICHHS, OLleHUBaHUE Y(PPEKTHBHOCTHU IICUXO-JIOTONEINYECKOI CHCTEMHOW IPOrPaMMBl.

IosyyeHHble pe3yJbTaThl CHOCOOCTBYIOIIME PeLICHHI0 BAaKHOW HAay4HOW NpoOJieMbl. COCTOST B:
ycmanoeienuy  TEOPETUKO-NPUKIAAHBIX TICHUXOJIOTHUECKUX OCHOB, onpedeiieHuss albTEPHATUBHBIX CIIOCOOOB
pa3BUTHA peyH U OOIIEHUS Y JOMIKOIBHUKOB 5-6 JIET ¢ yuemom B3aUMOCBA3U MEXy HApyIICHUAMHU IPOU3HOIICHUS
U MaMSTH; OYeHUu8aHus YPOBHS PAa3BUTHS PEUU M MAMSTH C 6bloeleHuemM WX OCOOCHHOCTEH, B 3aBHCUMOCTH OT
KaTeropuu JIOIIKOJIBHUKOB; paspabomka, peaiusayus u ymeepicoeHue CUCTEMHOW IpPOTrpaMMbl IICHXO-
JIOTOIIEANYECKOT0 BMEIIATEIIbCTBA, HANpAsieHylo Ha yilydlleHne/ IpeoaosieHHe TPOU3HOCUTEIbHBIX HAPYIICHHUAX
(monmuMopGHO# Iucnanuu) y CTapliux JOUIKOJIBHUKOB IYTEM Ppa3BUTHSI peYd M OOIIEHHS B COOTHOLICHUH C
¢dyHKIMEH mamsTy.

Hayynassi HOBHM3HA ¥ OpPHIrHHAJIBLHOCTh. BrepBele Ha HANMOHAIBHOM yPOBHE IPOBEICHO
9KCIIEPUMEHTAIbHOE CPABHUTEIHFHOE HCCIICIOBAHNE YCTHOM peun M OOLIeHUs, MHEMOHHYECKOH (DYHKIUM y NeTeit
CTapIIero JOMIKOIGHOTO BO3pACTa ¢ HAPYUICHUSIMU TPOU3HOIICHHS (TOTMMOpQHAs AUCIAINSL) U y JIETeH TOro e
BO3pacTta C HOPMO-THIIMYHBIM pa3BUTHEM, JJIsI pasTPaHUUYCHHS M MHTEpIpeTanud OcoOeHHOCTeH/crnennpuku
pa3BUTHSI pedH M OOLIEHHS B COOTHOIICHWU C (DYyHKIMEH MaMsATH, Ha (OHE HaJIM4Ms HapyHIEHHH HMPONU3HOIICHHS;
pa3paboTaHa MeTOJMKa OLEHUBAHWS W JMarHOCTUKU YPOBHS Pa3BUTHA pPeud M (QYHKIMHU mamsTu; OblIa BHEIpeHa
CHCTEMHasl TporpaMMma ICHXO-JIOTOINEIUUYECKOT0 BMENIATeIbCTBA JUIA Pa3BUTHS pPeYd M OOILIeHMSA, a TaKxKe
MHEMOHHYECKOW (YHKIMH; pa3paboTaHbl PEKOMEHAALMH MJIS CIELHAINCTOB, HHTEPECYIOIUXCSA Tepamuen
noMMOpQHON AUCTATUH.

Teopernuyeckass 3HA4YUMOCTb. Pe3ynbTaThl UCCIENOBaHMS BHOCAT BKJIAJ B IICUXOJIOTMUYECKYID U
JIOTOTEINYCCKYI0 HAyKy ¢ HOBOM MH(OpMAIKCH, CBI3aHHON C MOHMMAaHHEM B3aWMOCBS3H MEKIY HAPYIICHUSMU
MPOU3HOUIEHUsI 1 MHEMOHHYECKOH (YHKIMEH B cTapIieM JOIIKOJIGHOM BO3pacTe; CHCTEMHas NMporpaMma ICHXO-
JIOTOIIEANIECKOT0 BMEIIATEIbCTBA MOXKET CIIYKHUTh METOIOJIOIMYECKIM OPHEHTHPOM M II0COOMEM IPH OpraHU3alnu
BMEIIATENILCTBA, HANPABICHHOTO Ha YIydIleHHWe/ MPEOJ0NIeHHE PEeUYeBhIX HapyNIEHHH IMPON3HOIIECHHUS Y CTApIINX
JIOLIKOJIbHHUKOB.

IIpakTnyeckasi 3HAYMMOCTH PpPadOTBI COCTOMT B CUCTEMHOH MpOrpaMMe ICHUXO-JOrONEANYECKOro
BMEIIATENIbCTBA, pa3pabOTaHHOW, BHEJAPEHHOW M IPOBEPEHHOM, IMOJIE3HOM JUIS NPAaKTHKYIONIMX IICHUXOJOTOB U
JIOTOMENIOB, Mpe/Iarafouieil aJTbTePHATUBHYIO MOJIENb MIPEOIOJICHHIS W Pa3BUTHS PEYH W OOIIEHUS CO CCBUIKOM Ha
(hyHKIMIO TIAMSATH; KOMITJIEKC BBHIOPAHHBIX M HPEATOKEHHBIX METOIOB CIYXXKHT JJIS OICHWBAaHUS YCTHOM pedyd u
MaMSTH JTOIIKOIBHUKOB ¢ HAPYIICHUSIMHU POU3HOIICHHS.

BHegpeHue Hay4YHBIX pe3yabTaToB. [lonyueHHbIE MaTepUallbl UCTIONB3YIOTCS B ICUXOJIOTO-
JIOTOTIEINIECKOM /T€PANIeBTHIECKOM IIPOIIECCE Ha JOIIKOJILHOM YPOBHE; B IIPOIECCE HEMPEPHIBHOTO U
JIOTIOJTHUTEEHOTO 00YUEeHHS IICUXOJIOTOB U JIOTOIEJ0B; PEKOMEHIYIOTCS Ha Kypcax I10 CHelHalIbHOH ICHXOJIOTHH,
JIOTOTIEINH, JIOTOMEINIECKOE COIPOBOXKICHHE, Ul O0YICHHUS CTYACHTOB CIIENNANIbHOCTH IICUXOTEIarOTUKN 1
maructpos joroneauu B KI'TIY «Mon Kpsura»



ANNOTATION

Buganu Diana Alina. Psychological and speech therapy interventions in language and
communication disorders in preschoolers. PhD thesis in Psychology. Chisinau 2021.

Thesis structure: The thesis consists of: annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters,
general conclusions and recommendations, bibliography of 246 titles, 9 annexes, 134 pages of basic text, 34
figures and 79 tables. The obtained results are published in 15 scientific papers.

Keywords: language development level, communication, pronunciation disorder, polymorphic dyslalia,
mnemonic function, neuropsychic functions, phonological processing, systemic psycho-speech therapy program,
sensory-motor functioning, visual-spatial processing.

Field of study: Psychology of language disorders and communication

The purpose of the research: consists in elaboration, implementation and validation of the efficiency of
a systemic psycho-speech therapy program intended to remedy language disorders, based on the study / evaluation
of the peculiarities of language development and communication in relation to the mnemonic function, in high
preschoolers. Research objectives: diagnosis of pronunciation disorders, identification of the level of
development of oral language, memory and neuropsychic functioning in the context of the presence of
pronunciation disorders, determination of the significance of the relationship between pronunciation disorders and
memory function in preschoolers aged 5-6 years; elaboration and implementation of a systemic program of
psycho-speech therapy interventions, focused on the language and communication development, and the
mnemonic function in high preschoolers in order to improve / overcome pronunciation disorders, evaluation and
approval of the effects of the systemic psycho-speech therapy program administered.

The results obtained that contribute to solving the important scientific problem consists in:
establishing the theoretical-applied psychological foundations that underlie the identification of an alternative way
of language and communication development in preschoolers aged 5-6, by considering the relationship between
pronunciation and memory disorders; evaluating the level of development of language and communication and
memory with highlighting the peculiarities depending on the category of preschoolers; elaboration,
implementation and approval of a systemic psycho-speech therapy intervention program aimed at remedying
pronunciation disorders (polymorphic dyslalia) in high preschoolers focused on language and communication
development in relation to memory function.

Scientific novelty and originality. For the first time at the national level, the experimental comparative
study of oral language and communication, of mnemonic function was performed in preschoolers with
pronunciation disorders (polymorphic dyslalia) and in children of the same age, with typical development, in order
to delimit and interpretation of the specifics of language development and communication in relation to the
mnemonic function, against the background of the presence of pronunciation disorders; a methodology for
assessing and diagnosing the level of language development and memory function was established; a systemic
program of psycho-speech therapy intervention for the development of language and communication, and
mnemonic function, was applied in order to remedy pronunciation disorders (polymorphic dyslalia) in high
preschoolers; recommendations were developed for specialists interested in the therapy of polymorphic dyslalia.

Theoretical significance. The results of the investigation bring a contribution to psychological and speech
therapy science with new information related to knowing the relationship between pronunciation disorders and
memory function in high preschoolers; the systemic psycho-speech therapy intervention program can serve as a
methodological benchmark in organizing the intervention that aims in remediations of pronunciation disorders
in preschoolers.

The applicative value of the paper: consists in the systemic program of psycho-speech therapy developed,
implemented and verified, useful to practitioners, offering an alternative model of remediation, development of
language and communication with reference on the memory function (memory); the set of selected and proposed
methods are used to assess the oral language and memory of preschoolers with pronunciation disorders.

Implementation of scientific results. The resulting materials are used in the psycho-speach-therapeutic
process at preschool level; in the process of continuous and complementary training of psychologists and speech
therapists; are recommended on the courses Special Psychology, Speech Therapy, Speech Assitance, for the
training of students in special psychopedagogy and master students in speech therapy of "lon Creanga" State
Pedagogical University .



LISTA ABREVIERILOR

ANS — activitate nervoasa superioara

CIF - Clasificarea Internationala a Functionalitatii, Dizabilitatii si Sanatatii

DSM 5 - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, editia a cincea

ICD-10 - Clasificarea Statistica Internationala a Bolilor si Problemelor de Sandtate Asociate
Grupul GC — prescolarii cu tulburari de pronuntie din lotul de control (studiul formativ)
Grupul GE — prescolarii cu tulburari de pronuntie din lotul experimental (studiul formativ)

Lotul D — prescolarii cu tulburari de pronuntie (studiul constatativ)
Lotul N — prescolarii cu dezvoltare psihica tipica (studiul constatativ)
MS — memoria senzoriala

MSD — memoria de scurta durata

MLD — memoria de lungd durata

ML — memoria de lucru

TP — tulburari de limbaj (tulburari de pronuntie)
VC — varsta cronologicd
VPL — varsta psihologica a limbajului

UPSC “lon Creanga” — Universitatea Pedagogica de Stat "lon Creanga” din Chisindau



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Problematica dezvoltarii limbajului si
comunicdrii orale, In contextul prezentei tulburdrilor de limbaj, are un caracter complex si se
situeazd la confluenta psihologiei speciale cu stiintele educatiei, psihopedagogia speciala,
psihologia varstelor, psihologia personalitétii si psihologia familiei.

Limbajul, din punctul de vedere al mai multor cercetatori, precum C. Paunescu [124], E.
Verza [176], E. Vrasmas [184], reprezinta un proces psihic comunicational, care se realizeaza prin
intermediul limbii, este un proces individualizat psihologic, implicat in desfasurarea tuturor
proceselor cognitive, cu precadere a operatiilor gandirii. Limbajul constituie, conform opiniei lui
P. Popescu-Neveanu [133] un ax al sistemului psihic uman, care face posibild construirea
constiintei de sine si stabilirea raporturilor voluntare cu ceilalti, precum si autoreglarea
comportamentald a subiectului sau influentarea conduitelor semenilor sai prin comunicare.
Vorbirea este forma de baza a limbajului, mentioneaza U. Schiopu, E. Verza [164], care debuteaza
in copilarie si se insuseste treptat pe parcursul vietii.

In perioada prescolard, limbajul cunoaste o dezvoltare intensa, capitd specificitate si se
contureaza, puncteazd savantul L. S. Vigotski [180,181], ca un element semnificativ in organizarea
functionalitatii intelectuale si psiho-comportamentale pentru copil. Limbajul se imbogateste
continuu, concluzioneaza autorii C. Paunescu [124], J. Racu [146], F. Golu [69], dezvoltarea
fonologica este aproape incheiata, creste volumul vocabularului, pe masura cresterii capacitatii de
intelegere si achizitionarii conceptelor fundamentale, se dezvolta capacitatea de formulare logico-
gramaticala, apare frazarea coerentd; iar comunicarea, din punctul de vedere a autoarei ruse M. 1.
Lisina [195, 196], incurajeaza interrelationarea copilului, pentru a permite sporirea experientelor
sale de viata si intelegerea lumii din jur.

Psihologia educatiei si dezvoltarii, inclusiv autorii U. Schiopu, E. Verza [164], N. Bucun
[23], . Racu [144], V. Rusnac, [151], D. Ginu [67, 68], evidentiaza, in aceasta etapd, o puternica
dezvoltare psihicd a copilului, pe multiple planuri, in care dezvoltarea cognitiva si lingvistica,
precum si aptitudinile comunicative sunt sustinute si concurd la dezvoltarea psiho-afectiva, sustin
A. Ciobanu [42], V. Olarescu [114, 115], M. Dumitrana [56; 57], G. Sion [157], M. Debesse [52],
D. Marcelli [92], pun&nd bazele pregatirii psihologice adecvate pentru scoald si creand conditii
copilului spre a fi apt pentru invatarea formala.

Totodata, cercetarile autorilor C. Bodea Hategan [14; 16], A. Cucer [47], V. Olarescu [115],
E. Vrasmag [184], C. Paunescu, I. Musu [125], M.D. Avramescu [5], I. Tobolcea, C. Soponaru

[169; 170], D. Ponomari [131], au dovedit ca, In aceasta perioada pot sa se contureze tulburarile



de limbaj si comunicare, in functie de componenta lingvistica afectata, la nivel fonetic-fonologic,
lexico-semantic, morfologic, sintactic, pragmatic. Manualul de diagnostic DSM-5 [90], face
referire la tulburdrile sunetelor vorbirii (fonemelor), denumite traditional tulburari de pronuntie,
pe care le include in categoria tulburarilor de limbaj si comunicare, si care apartin, la randul lor,
categoriei de tulburdri neurodevelopmentale, specifice perioadei micii copildrii, pana la intrarea
copilului in scoala.

Nu in zadar, problemele depasirii tulburarilor de limbaj in perioada prescolara, a suscitat
interesul a numerosi cercetatori clasici si contemporani, E. Verza [175, 176], C. Paunescu [124],
M. Gutu [73], E. Boscaiu [20], G. Radu [148], N. Bucun [22, 23], V. Olarescu, D. Ponomari [120,
121], A. Cucer [47], M. D. Avramescu [5], G. Burlea, V. Balbaie [34], M. Anca [1], E. Jurcau, N.
Jurcau [84], C. Bodea Hategan [15, 16], I. Tobolcea, C. Soponaru [169], D. V. Popovici [135, 136],
C. Stanica, E. Vrasmas [162], B. C. Buica [32], . Mitelea [96], . Moldovan [100], fiind analizate
din unghiuri diferite.

Literatura de specialitate dezvaluie studii din perspectiva psihologiei si logopediei, care iau
in considerare faptul cd prezenta tulburarilor de limbaj se rasfrange asupra dezvoltarii comunicarii
D. A. Buganu [27], socializdrii, capacitatii de invatare, respectiv asupra Intregii personalititi a
copilului. Constatarile de ultima ora au aratat ca deficitele fonologice sunt puse 1n legaturd cu
deficite m dezvoltarea memoriei de lucru, concept definit de A. Baddeley [202], si A. Baddeley,
G. Hitch [206], ca fiind cantitatea limitata de informatie care poate fi retinutd pentru un interval
scurt de timp, pentru rezolvarea unei anumite sarcini cognitive Investigatiile realizate de
cercetdtori precum Archibald si Gathercole [200], Visu-Petra si colab. [179], J. Montgomery [235],
Alloway, Gathercole [198], Tahir, S. Tahir [244], au dovedit cd tulburarea de pronuntie apare la
copil ca o dificultate de invatare sau ca o tulburare de dezvoltare, care este pusa in relatie cu
deficitele de la nivelul memoriei de lucru fonologice, iar din perspectiva pregatirii psihologice
adecvate pentru debutul scolar, al prescolarului mare cu dislalie polimorfa aceasta situatie necesita
realizarea de activitati complexe de interventie psiho-logopedica.

In acest sens, suntem de pérere ci in interventia psiho-logopedica pot fi luate in considerare
o serie de mecanisme psihologice care ar sta la baza dezvoltarii limbajului si comunicarii verbale,
depasirii tulburarilor de pronuntie si dezvoltarii memoriei de lucru la prescolari, mecanisme
mentionate in modelul procesarii cognitive la nivelul limbajului, descris de K. Patterson si C.
Shewell [237], modelul nivelului de dezvoltare a limbajului, privind conceptia lui Bloom si Lahey
despre comunicarea verbala [208], precum si in modelul memoriei de lucru propus de A. Baddeley
[203, 204, 205].
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Studiul functiei mnezice, respectiv a procesarii active si a stocarii tranzitorii a informatiilor
implicate in comunicarea verbala, din perspectiva modelului memoriei de lucru al lui Baddeley,
in contextul prezentei tulburarilor de pronuntie la prescolari, ar putea furniza un mecanism de
invatare pe termen lung al reprezentarilor fonologice si vizuo-spatiale, care ar putea sta la baza
dezvoltirii limbajului oral, orientdnd interventia logopedica spre solutii mai eficiente. in acest
context, problema elaborarii unor modalitati eficiente de depasire a tulburarilor de pronuntie (in
forma extinsd) la prescolarul mare are o importanta deosebita, este de mare actualitate si necesita
investigatii complexe.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Studiile realizate asupra copiilor cu tulburari de limbaj, realizate de cercetatorii G. Burlea [33], I.
Tobolcea, C. Soponaru [169] atesta si subliniaza necesitatea elaborarii si implementarii unui set
de actiuni psihopedagogice adecvate pentru apropierea acestora de standardul de dezvoltare tipica
a limbajului si comunicarii copiilor de varsta prescolara. Politicile nationale educationale din
Republica Moldova, dar si din Romaénia, actele normative care reglementeaza serviciile de
asistentd psihopedagogica, inclusiv asistenta logopedica (Codul educatiei al Republicii Moldova
nr. 152 din 17 iunie 2014 (Monitorul Oficial al RM din 24.10.2014; Hotararea Guvernului privind
aprobarea Strategiei Nationale ,,Educatie pentru Toti” pentru anii 2010-2020;, ordoneaza
activitatea specialistilor in domeniu; Repere metodologice privind activitatea logopedului W
institutiile de invatamant general, aprobate prin ordinul Ministrului Educatiei, Culturii si Cercetarii,
nr. 01 din 02.01 2018; Metodologia de evaluare a dezvoltirii copilului, din 26.02. 2015;
Regulamentul Comisiei multidisciplinare intrascolare (CMI) este elaborat in conformitate cu
prevederile Codului Educatiei, nr.152/2014, Programului de dezvoltare a educatiei incluzive in
Republica Moldova pentru anii 2011-2020, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 523/2011

In contextul exigentelor si schimbarilor din domeniul politicilor educationale nationale,
prin tema de cercetare cautam sa gasim solutii eficiente pentru ameliorarea si depasirea tulburdrilor
de pronuntie in forma extinsa (dislalia polimorfa) si o comunicare optima.

Tulburarea de pronuntie reprezinta o tulburare de limbaj ce cunoaste o larga raspandire in
randul copiilor de varstd prescolara, dar si a scolarilor mici si necesitd o abordare mai complexa,
cu atat mai mult, cu cat in practica se constatd majorari ale cerintelor procesului instructiv-educativ,
resurse tehnologice scazute de psiho-abilitare si chiar o agravare a conditiilor social-economice
ale societdtii contemporane. Dislalia polimorfa solicitd interventie timpurie, este nevoie sa fie
depasitd cat mai repede, comunica autorii V. Olarescu [114, 115], E. Vrasmas, V. Preda [189], A.
Nosata [110, 111], deoarece tulburarea de limbaj se intensifica si antreneaza perturbari ale
comunicdrii, socializarii, si respectiv ale intregii personalitati a copilului, concluzioneaza autorii
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N. Bucun [23], J. Racu [146], E.Verza [175], C. Paunescu [124], V. Rusnac, [151], C. Bodea
Hategan [14, 16], iar in scoala predispune la crearea conditiilor dezvoltarii riscului de a dob&ndi
dificultati de invatare a cititului si scrisului, subliniaza autorii M. Dumitrana [57], D. Ungureanu
[172], V. Olarescu [114].

Rezultatele studiilor moderne, realizate de Gathercole, Archibald [200], J. Montgomery
[235], Gathercole, Alloway [198], T. P. Alloway, L.M. Archibald [197], pledeazd pentru
includerea dislaliei polimorfe, paralel cu dislexia si disgrafia in categoria dificultatilor de invatare
sau tulburarilor de dezvoltare, acestea fiind considerate pe o axa continua si fiind intretinute de
deficite la nivelul memoriei de lucru V. Olarescu, D. Ponomari [120], V.Olarescu, D.A. Buganu
[118]. Concluzia cercetatorilor este ca rolul memoriei de lucru este unul deosebit de semnificativ
in invatare si educatie si este pus in relatie cu abilitatea copilului de a procesa informatii si a de a
invata deprinderi de baza in domeniul limbajului oral si scris, matematicii si interactiunilor sociale.
Alti autori, Tahir, S. Tahir [244], Bull, Espy, Wiebe [213], N. Cowan [218, 219, 220], Visu-Petra,
Cheie [179], considera ca memoria de lucru, alaturi de constiinta fonologica, reprezintd un bun
predictor privind succesul scolar la copil.

Din perspectiva antrenarii memoriei de lucru, atentia cercetdtorilor a fost indreptatd, mai
ales, asupra copiilor de varsta scolard, dar cele mai multe dintre aceste studii au fost realizate pe
copiii cu dezvoltare tipica, rezultatele acestor studii relevand eficienta unor programe de
dezvoltare a functiondrii memoriei de lucru, care au sustinut dezvoltarea abilitatilor de citire si in
domeniul matematic.

La fel si investigatiile actuale realizate de Archibald si Gathercole [200], J. Montgomery
[235], Alloway, Gathercole [199], Tahir, S. Tahir [244], Sodian si colab. [242], Schneider [241],
Thorel si colab. [246], Visu-Petra, Cheie, Benga [179], din perspectiva relatiei dintre tulburarea
de limbaj si functionarea mnezicd, au fost axate pe copiii de varsta scolara. Visu-Petra, Cheie,
[179], au elaborat programe de imbunatatire a memoriei la copii prescolari, doar cd nu gasim
investigatii care sd identifice particularitati ale dezvoltarii limbajului si memoriei de lucru la
prescolar, pe fondul prezentei tulburarii de limbaj si nici programe de imbunatatire a capacitatii
memoriei de lucru sau de achizitionare de strategii de memorare relationate cu tehnici de
dezvoltare a limbajului si remediere a tulburarilor de limba;.

Consideram ca studiile privind relatia dintre tulburarile de pronuntie si memoria de lucru
la prescolar, din perspectiva elaborarii unor programe care sa sustind dezvoltarea abilitatilor de
comunicare orala si remisiunea tulburarilor de pronuntie, ne releva un domeniu aflat la inceputurile

explorarii.
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In perspectiva debutului scolar, adaptarea copilului cu tulburari de pronuntie la activitatea
de invatare va fi insuficientd, pe fondul unei pregétiri psihologice insuficiente, daca nu se va tine
seama in dezvoltarea psihica si de legatura dintre tulburdrile de pronuntie si memoria de lucru. La
aceastd observatie se adaugd si particularititile de dezvoltare psihica a copilului dislalic, din
perspectiva perturbarii comunicarii orale, pe fondul trairii neputintei copilului de a se exprima
corect si de a stabili, In parametrii optimi, relatii sociale adecvate cu semenii. Considerdm,
problema elaborarii unor modalitati eficiente de remediere a tulburarilor de pronuntie in forma
extinsd la prescolarul mare, prin luarea in considerare a functiei mnezice, reprezinta o problema
stringentd si necesitd un studiu complex. Urmeaza s se stabileascd metodele si tehnicile
dezvoltativ-corectionale care imprima eficienta interventiei psiho-logopedice la prescolarul cu
tulburari de pronuntie.

Actualitatea temei este conditionatd de anumite contradictii delimitate:

- intre nivelul dezvoltarii abilitatilor lingvistice (fonologice, limbaj si comunicare), cerintele
educationale de nivel prescolar si sistemul de masuri psiho-abilitare existente, accesibile copiilor
prescolari;

- lipsa programelor de interventie psiho-logopedica privind dezvoltarea deprinderilor fonologice
si depdsirea tulburarilor de limbaj n relatie cu functia mnezica la prescolar.

In acest context, cercetarea noastra capiti o deosebita actualitate practica si teoreticd, iar
elaborarea unui program sistemic de interventie psiho-logopedica pentru prescolarii mari cu
dislalie polimorfa devine deosebit de actuald. Gradul de cercetare a problemei propuse si premisele
cercetdrii au evidentiat problema stiintifica, determinata de dilema dintre insuficienta investigare
a tulburdarilor de pronuntie in relatie cu functia mnezica la prescolarul mare cu dislalie polimorfa,
si necesitatea elabordrii unui program sistemic de interventie psiho-logopedic, ce ar eficientiza
dezvoltarea limbajului si comunicarii la acesti copii.

Scopul cercetarii consta in elaborarea, implementarea si validarea eficientei unui program
sistemic de interventie psiho-logopedic destinat remedierii tulburdrilor de limbaj, in baza studierii
particularitatilor dezvoltarii limbajului si comunicarii in relatie cu functia mnezicd, la prescolarii
mari.

Obiectivele cercetirii vizeaza:

- studierea, interpretarea si argumentarea reperelor conceptuale privind particularitatile
psihologice ale tulburarilor de pronuntie, relationate cu functionarea mnezica,

- stabilirea metodologiei de evaluare, diagnosticarea tulburdrilor de pronuntie la prescolarii
de 5-6 ani si identificarea nivelului de dezvoltare a limbajului si comunicérii, si a memoriei, pe

fondul prezentei tulburarilor de pronuntie;
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- identificarea functionarii neuropsihice in contextul prezentei tulburarilor de pronuntie;

- determinarea semnificatiei relatiei dintre functia mnezicd si tulburdrile de pronuntie
(dislalie polimorfa) la prescolarii mari;

- elaborarea si implementarea unui program sistemic de interventie psiho-logopedic axat pe
dezvoltarea limbajului si comunicarii, si a functiei mnezice;

- aprobarea experimentald si evaluarea efectelor programului sistemic psiho-logopedic
administrat.

Ipoteza cercetarii: tulburarea de limbaj afecteaza limbajul si comunicarea.

Presupunem ca tulburarea de limbaj (extinsd, dislalia polimorfd) isi lasa amprenta asupra
dezvoltarii functiilor mnezice (procesarea auditivd si vizuald), dar si asupra altor functii
neuropsihice (atentie/functii executive, functionare senzorio-motorie, procesare vizual-spatiala),
care creeazd impedimente n remedierea tulburarilor de limbaj.

Daca influentam psihologic asupra functiilor mnezice in paralel cu terapia logopedica,
eficienta interventiei sistemice psiho-logopedice va creste, se va accelera si se va accentua, si vom
obtine rezultate pozitive la nivelurile de dezvoltare a limbajului si comunicérii, memoriei si altor
functii neuropsihice.

Problema stiintifica importanta solutionati/ Rezultatele obtinute care contribuie la
solutionarea problemei stiintifice importante consta in:

- stabilirea fundamentelor teoretico-aplicative psihologice care stau la baza identificarii
unei modalitati alternative de dezvoltare a limbajului si comunicarii orale la prescolarii de
5-6, prin considerarea relatiei dintre tulburarile de pronuntie si memorie;

- evaluarea nivelului de dezvoltare a limbajului si comunicarii orale si a memoriei cu
evidentierea particularitatilor in dependenta de categoria de prescolari;

- elaborarea, implementarea §i aprobarea unui program sistemic de interventie psiho-
logopedic orientat spre remedierea tulburarilor de pronuntie (dislalie polimorfa) axat pe
dezvoltarea limbajului, comunicarii si functiei mnezice la prescolarii mari.

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national:

- s-a realizat studiul comparativ experimental al limbajului si comunicarii, si functiei
mnezice la copiii prescolari mari cu tulburare de pronuntie (dislalie polimorfa), si la copii de
aceiasi varsta cu dezvoltare tipica, in vederea delimitarii si interpretarii specificului dezvoltarii
limbajului si comunicarii in relatie cu functia mnezica, pe fondul prezentei tulburdrilor de
pronuntie;

- S-a stabilit o metodologie de evaluare si diagnoza a nivelului de dezvoltare a limbajului si
comunicdrii si capacitdtii mnezice, la prescolarii mari;
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- s-au evidentiat particularitdtile limbajului oral in raport cu capacitatea mnezica, la copiii
prescolari mari;

- s-a aplicat un program sistemic de interventie psiho-logopedic orientat spre remedierea
tulburarilor de pronuntie (dislalie polimorfa) la prescolarii mari axat pe dezvoltarea limbajului,
comunicdrii si functiei mnezice.

- au fost elaborate recomandari pentru specialistii din domeniul logopediei si psihologiei..

Semnificatia teoretica. Rezultatele investigatiei aduc un aport stiintei psihologice si
logopedice cu noi informatii raportate la cunoasterea relatiei dintre tulburdrile de pronuntie si
functia mnezica, la varsta prescolara. Programul sistemic de interventie psiho-logopedica poate
servi drept reper metodologic, pentru specialisti, in organizarea interventiei ce are in vedere
corectarea tulburarilor de pronuntie la prescolari si influenta asupra functiei mnezice (si alte functii
neuropsihice).

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in:

- programul sistemic de interventie psiho-logopedica elaborat, implementat si validat, care ofera
un model alternativ de interventie pentru depasirea tulburarilor de pronuntie la prescolarii mari,
prin prisma dezvoltarii limbajului, comunicarii $i memoriei.
- programul sistemic de interventie psiho-logopedica este util practicienilor din domeniul
logopediei, care isi desfasoard activitatea in institutiile educationale prescolare, dar si parintilor
copiilor care prezinta tulburari de limbaj;
- setul de metode selectate si propuse servesc la identificarea tulburdrilor dislalice, la evaluarea
limbajului oral si memoriei prescolarilor mari cu tulburari de pronuntie si contribuie la elucidarea
relatiei dintre tulburdrile de pronuntie, dezvoltarea limbajului oral si functia mnezica la prescolarii
mari;
- rezultatele teoretice si practice ale cercetarii pot fi incluse ca repere fundamentale in lucrari
metodologice, pentru a fi puse la dispozitie si a fi aplicate de catre specialisti in terapia tulburarilor
de limbaj si comunicare, psihologi, psthopedagogi, pedagogi sau parinti ai copiilor care prezinta
tulburari de limbaj, dar si de alte persoane interesate;
Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetdrii au fost

aprobate in cadrul sedintelor Catedrei de psihopedagogie speciala a UPS “lon Creanga” din
Chisinau, la conferinte stiintifice organizate in cadrul UPSC “Ion Creangd”, UB “V.Alecsandri”
si In cadrul unor seminare, workshop-uri organizate in institutii educationale, in reviste stiintifice:
e Conferinta doctoranzilor si Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor din cadrul

Universitatii Pedagogice de Stat ”Ion Creangd” din Chisindu, 2017. Necesitatea aplicarii unei

terapii logopedice unitare in tulburarile de limbaj la nivel prescolar.
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Conferinta stiingifica anuald din cadrul UPS "Ion Creanga", Chisindu, 17 mai 2018. Tulburarile
de limbaj si functia mnezic-operativa la copil.

Conferinta stiintifica internationald ”Asistenta logopedica: actualitate si orizonturi”,UPSC ”lon
Creanga”, 22-23 noiembrie 2018. Limbaj si comunicare — elemente definitorii ale omului.
Simpozionul cu participare internationala ”Scoala — principalul mijloc de pastrare a libertatii
sufletului in mediul oprimat”, UB “V.Alecsandri”, Bacau, 2018. Memoria — mijloc de de
pastrare a achizitiilor lingvistico-experientiale.

Revista stiintifico-practica “Psihologie” din Chisinau, articolul Aspecte ale capacitatii mnezice
la prescolarii cu dislalie polimorfa (coautor), 2018, nr 2-4 (33), pp.14-22.

Conferinta doctoranzilor si postdoctoranzilor din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ”Ion
cu dislalie polimorfa.

Conferinta stiintificd internationala ”Cadrul didactic- Promotor al politicilor educationale”,
Chisindu, 11-12 octombrie 2019. ISE, Procesarea fonologica ca substrat al legaturii dintre
memoria de lucru si tulburarile de pronuntie la copii.

Conferinta stiintificd internationala ”Cadrul didactic- Promotor al politicilor educationale”,
Chisinau, 11-12 octombrie 2019. ISE, Indispensabilitatea dintre comunicare si limbaj — viziune
teoretico-stiintifica.

Conferinta stiintifica internationala ,,Probleme ale stiintelor socio-umanistice si modernizarii
invatamantului”, UPSC 8-9 octombrie 2020. Reflectii si coordonate in diagnosticul si
simptomatologia disartriei.

Ghid practic. Metodologia programului sistemic de interventie psiho-logopedica, Chisinau,
2020.

Lucrare stiintifico-metodica. Strategii didactice W logopedie. Chisinau, 2020.

Revista Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics (JIPED) din Bacau,
articolul Evalution and Intervention in the Linguistic Structures of Children’s Language
(autor), 2021, nr 1 (25).

Revista Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics (JIPED)din Bacau,
articolul Measuring the level of Development of Neuropsychic Functions in the fields of
language and Memory in Preschoolers (autor), 2021, nr 1 (25).

Conferintd internationalda stiintifico-practica “Current problems of Orthopedagogy,
Orthopedagogy and Rehabilitology”, Kiev, Ucraina, 18 martie 2021. Language and

communication disorders in preschool children with neuromotor disabilities.
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e Revista Journal Plus Education. articolul Incursiune asupra tulburarilor de limbaj si
comunicare la copilul prescolar. 2021. In curs de aparitie

e Workshop-uri, Asociatia Serban si Pana: "Implicarea parintilor in logopedie si in dezvoltarea
copiilor", 20.10.2018, Bacau (formator); "Creativitate m logopedie", 16.02.2018, Bucuresti;
"Jocul logopedic W corectarea dislaliei", 22.03.2018, Bucuresti; "Jocuri si trucuri logopedice",
09.11.2018, Bucuresti.

Aspecte importante ale investigatiei au fost prezentate si discutate in cadrul proiectului
educational international “Triunghiul comunicarii optime: copii-parinti-cadre didactice”, 2018-
2019, Bacau (subsemnata - coordonator proiect).

Metodologia cercetarii stiintifice se constituie din metode teoretice - studiul literaturii de
specialitate; metode empirice - Matricile Colorate Progresive Raven, varianta paralela, 2005; Fisa
de examinare a capacitatii de pronuntiec (preluatd din practica logopedica); Testul Alice
Descoeudress, pentru determinarea vastei psihologice de dezvoltare a limbajului; Testul Bankson-
2; Probele de limbaj (evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY; Probele de memorie si
invatare (evaluarea de bazd) din cadrul bateriet NEPSY; Proba de evidentiere a raportului
memorie-invatare (asociatii mecanice si logice) pentru prescolari E. Vrasmas, V. Oprea [188];
Proba de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale (din Testul Alice Descoeudress); Proba
de evaluare a capacitatii memoriei vizuale (propusa de D. A. Buganu); Probele pentru atentie/
functii executive (evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY; Probele de functionare senzorio-
motorie (evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY; Probele de procesare vizuo-spatiala
(evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY'; metode statistice - calculul frecventelor (distributia
rezultatelor), mediei (tendinta centralda a rezultatelor), testul t pentru esantioane independente
(semnificatia diferentei intre mediile a doud esantioane distincte), indicatorul d Cohen (marimea
efectului sau magnitudinea relatiei dintre doua variabile), testul F Levene (de apreciere a
omogenitatii esantioanelor), festul de corelatie Pearson (puterea si sensul corelatiilor instituite
intre variabilele cercetarii), testul U Mann—Whitney si testul Wilcoxon.

Sumarul compartimentelor tezei. Teza este constituitd din: preliminarii (adnotare M trei
limbi, lista abrevierilor, introducere), trei capitole, incheiere (concluzii generale si recomandarti),
bibliografie si anexe.

h Introducere sunt argumentate actualitatea si importanta temei cercetirii, gradul de
cercetare a problemei, sunt prezentate scopul si obiectivele cercetarii, problema stiintifica
importantd solutionatd, noutatea stiintifici a rezultatelor inregistrate, importanta teoreticd si
valoarea aplicativd a lucrarii, este expus modul de implementare a rezultatelor, alaturi de

modalitatea de aprobare a rezultatelor cercetarii.
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| Capitolul 1, cu titlul Interferente teoretico-stiintifice de cercetare a tulburdrilor de
limbaj si comunicare cu functia mnezicd la prescolari, sunt examinate teoriile moderne privind
conceptele de comunicare, limbaj si memorie, aspecte ale dezvoltarii limbajului si memoriei la
prescolar, modelele explicative ale tulburarilor de limbaj si comunicare, precum si ale memoriei.
Sunt analizate particularitdtile dezvoltarii psihice la copiii cu tulburdri de limbaj si comunicare, in
relatie cu functia mnezica si sunt evidentiate mecanisme psihologice importante care ar sta la baza
dezvoltarii comunicdrii verbale, memoriei si depasirii tulburdrilor de pronuntie la prescolar.

Capitolul 11, intitulat Evaluarea limbajului, comunicarii si memoriei la prescolarii mari cu
tulburari de pronuntie, cuprinde descrierea experimentului de constatare, cu obiectivele, ipotezele,
metodologia cercetarii si caracteristicile lotului investigat. Sunt identificate tulburarile de
pronuntie, varsta psihologica a limbajului, nivelul de dezvoltare a structurilor lingvistice si a
memoriei, precum si functionarea neuropsihica in contextul prezentei tulburarilor de pronuntie.
Este stabilitd semnificatia relatiei dintre dezvoltarea limbajului, functionarea mnezica si tulburarile
de pronuntie la prescolarii mari, in vederea fundamentarii interventiei formative, la aceasta
categorie de subiecti.

h Capitolul 11l cu titlul Valorificarea programului sistemic de interventie
psihologopedica pentru prescolarii mari cu tulburari de pronuntie, sunt expuse strategii si
principii ce stau la baza dezvoltarii limbajului, comunicarii si memoriei la prescolarii cu tulburari
de pronuntie, precum si la baza elabordrii programului complex de interventie psiho-logopedica.
Sunt delimitate reperele principale ale experimentului fomativ: obiectivele, ipotezele si
metodologia demersului stiintific, este prezentata structura programului de interventie cu
activitatile specifice, metodele si tehnicile specific logopedice asociate cu tehnici psihoterapeutice,
in context ludic, cu rol in dezvoltarea limbajului, comunicarii orale si a functiei mnezice la
prescolarul mare. Sunt evaluate efectele programului psiho-logopedic elaborat si implementat, este
stabilita eficienta interventiei formative privind ameliorarea/ depasirea tulburarilor de pronuntie la
prescolarii mari.

Concluziile generale si Recomandarile sintetizeaza rezultatele finale ale cercetarii si ofera
recomandari ce ar contribui la depasirea tulburarilor dislalice prin dezvoltarea psiho-logopedica a

limbajului, comunicarii in relatie cu functia mnezica.
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1. INTERFERENTE TEORETICO-STIINTIFICE IN CERCETAREA TULBURARILOR
DE LIMBAJ SI COMUNICARE iN RELATIE CU FUNCTIA MNEZICA
LA PRESCOLARI

1.1. Aspecte generale si specifice ale limbajului si comunicarii umane

Una din trasaturile esentiale ale omului este capacitatea lui de a utiliza pentru comunicare
limbajul articulat. Recent, acesteia i s-a adaugat si capacitatea de a utiliza pentru comunicare
tehnologiile moderne. De fapt, comunicarea std la baza integrarii sociale si a construirii relatiilor
interpersonale. Ea este prezenta, incipient, inca din perioada intrauterind, devine explicita prin
primul tipat al nou-ndscutului si prin raspunsul mamei, dezvoltandu-se prin interactiune continua
cu mediul. M. E. Dobrescu [53] fixeaza, in acest context, o serie de caracteristici specifice ale

comunicarii, sintetizate in figura de mai jos.

Comunicarea are rolul de a-1 pune pe indivizi in relatieunu cu ceilalti, in mediulin care evolueaza

Comunicarea urméreste realizarea unor scopuri i transmiterea unor semnificatii prin continutul mesajului
transmis.

Comunicarea este un proces tridimensional:
a. Comunicarea exteriorizati este reprezentati de actiunile verbale si nonverbale observabile;

b. Metacomunicareareprezinti ceea ce se intelege dincolo de cuvint;
c. Intracomunicarea constindin ceea ceigicomunici indiviziila nivelul forului interior.

Comunicarea se desfisoard intr-un context, adici are loc intr-un anume spatiu social, cultural sau fizic cu
care se afli intr-o strinsi interdependenta.

Comunicarea are un caracter dinamic datonti faptulu ca o comunicare, odati initiatd are o anumita
evolutie, se modifica g1 se schimbi sau modificd persoanele implicate in acest proces.

Comunicarea are un caracter ireversibil prin aceea ci, un mesaj care a fost transmis nu mai poate fi oprit.

Comunicarea are un ritm rapid si o sferd mai mare de cuprindere.

Mesajul are un continut latent si un continut manifest, continutul latent fiind intotdeauna mai semnificativ.

Semnificatia mesajului poate fi diferitd intre interlocutori sau intre receptorii aceluiasi mesaj.

Figura 1.1. Caracteristicile comunicérii, dupa M. E. Dobrescu [53; p. 67-68]

D. Bougnoux [21], ca si alti autori, identifica trei niveluri ale comunicarii: nivelul verbal,
nivelul paraverbal si nivelul nonverbal. Instrumentul esential al comunicarii verbale (care poate fi
orald sau scrisd) este o limba cunoscuta de toti cei implicati in actul comunicarii. Aspectul central
al comunicdrii nonverbale il reprezinta utilizarea unor elemente comunicative precum gesturile
spontane, mimica sau chiar unele sisteme create m mod special, cum ar fi gesturile Makaton.

Dimensiunea paraverbald a comunicarii este reprezentata de utilizarea aspectelor prozodice ale
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vocii (modulatie, ritm, volum) sau a pauzelor in vorbire. Or, dupa cum a demonstrat un studiu de
referinta al lui Albert Mehrabian, dimensiunea paraverbala si cea nonverbald au un rol esential m
comunicare, determinand indeosebi atitudinea ascultatorului fata de vorbitor si impactul emotional
al comunicarii. Astfel, nivelul verbal (cel al cuvintelor) ar fi responsabil, conform cercetatorului,
de numai 7% din atitudinea creata fata de vorbitor, nivelul paraverbal (tonul, volumul, viteza de
rostire etc.) — de 38%, iar nivelul nonverbal (expresia faciala, pozitia, miscarea, imbracamintea
etc.) — de 55% din atitudinea pe care o genereaza in ascultitor totalul actului de comunicare. In
plus, studiile arata ca o comunicare eficace presupune armonizarea si lipsa contradictiilor dintre
aceste niveluri; contradictia dintre ele afecteaza modul in care va fi receptat mesajul. Astfel, m
comunicarea orald, nu putem miza doar pe elementele verbale, fiind necesar sa luam in calcul atat
comunicarea nonverbald, cat si cea paraverbala [156, 76].

Thsusi conceptul de comunicare a fost abordat din perspective diferite, aspectul central
ramanand totusi impartasirea de informatii, idei si atitudini, fapt care exprima esenta contactelor
sociale umane. Or, limbajul ca instrument al comunicarii asigurd atat un grad superior de
obiectivitate T ceea ce tine de transmiterea informatiei, c& si respect fata de personalitatea celuilalt,
dupa cum confirma cercetatorii U. Schiopu [163], C. Zamfir, L. Vlasceanu [191], C. Cucos [48].

Pornind de la aceste considerente, E. Vrasmas [185] a elaborat un model teoretic ce prezinta
un ciclu al comunicarii, privita ca receptare/exprimare de mesaje verbale si neverbale, descris m

figura de mai jos.

1. Auzi si vezi
mesajul (nivelual
senzorio-

7 N perceptiv S T
[ h " 2. Recunosti ceea |
6. . ce vezl si auzi
Raspunzi (nivelul
— reprezentarilor) |
> N

(5. Alegi forma ¢~ 3. Intelegi sensul ™
raspunsului cuvintelor (nivelul
(wverbal, decodarii ‘
nonverbal) mesajului /
=~ 4. Te decizi é/
sA raspunzi

Figura 1.2. Ciclul comunicarii, dupa E. Vrasmas [185; p.19]

Cercetatorii V. Mare [93] si D. M. Schipor [155], abord&d producerea limbajului din
perspectiva anatomic-fiziologicd, diferentiazd doud categorii de mecanisme implicate n
producerea limbajului: mecanismul central si mecanismele periferice. Mecanismul central al
limbajului oral este situat la nivel neuronal (cortexul), iar mecanismele periferice includ trei
elemente: (1) elementul energetic, manifestat prin implicarea aparatului respirator si a sistemului
muscular aferent acestuia (diafragma, muschii intercostali); (2) elementul generator — laringele;

(3) elementele de articulare si rezonansa — cavitatea bucala si cea nazala.
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Tabel 1.1. Dimensiuni ale limbajului, dupa V. Mare [93; p. 343]

Laturile limbajului Rolul Limbajul oral Limbajul scris
Latura activa Emiterea de semnale Vorbirea Scrierea
Latura pasiva Receptarea si Ascultarea Citirea

interpretarea semnalelor

Insa comunicarea in genere, ca si limbajul, poate fi abordata si din perspectiva functionala,

dat fiind ca factorul eficacitatii ei este unul important, dependent de gradul de implicare m procesul

de comunicare a individului sau grupului. Specialisti din diferite domenii de cercetare au identificat

si analizat, din diferite perspective, mai multe functii ale limbajului. Cercetatorul D. V. Popovici

[135] a sintetizat mai multe puncte de vedere, enumerand urmatoarele functii:

a) Conform lui K. Buhler, limbajul are urmatoarele functii de baza: functia expresiva (m
raport cu emitatorul), functia conotativa (W raport cu receptorul) si funcria referensiala (m
raport cu obiectul mesajului).

d) Conform lui A. Ombredane, exista urmatoarele niveluri functionale ale limbajului: afectiv
(strigatul, interjectia, exclamatia), ludic (jocuri de asonante), practic (ordin si interdictie),
reprezentativ (descriere si informare) si dialectic (argumentatie si rationament).

¢) In viziunea lui R. Jakobson, limbajul are urmitoarele functii: funcsia referentiald, adica
raportarea mesajului la obiectul la care se refera enuntul, asiguréd cognoscibilitatea si
obiectivitatea; functia emotiva (expresiva), centrata pe emitator, axata pe relatia dintre mesaj
si emitator, asigurand limbajului subiectivitate si afectivitate; functia conotativa (inductiva),
axatd pe relatiile dintre mesaj si receptor, avand drept scop obtinerea unei reactii a acestuia
din urma si adresédu-se inteligentei sau afectivitatii; functia poetica (estetica), axata pe
relatia mesajului cu el msusi; functia fatica, cea care afirma, mentine sau opreste comunicarea;
functia metalingvistica, adica definirea sensului semnelor, pentru a asigura intelegerea lor de
catre receptor in modul intentionat, evit&nd confuziile semantice [apud.135]

d) P. Popescu-Neveanu, M. Zlate [134], 1. Negura [108] mentioneaza urmatoarele functii ale
limbajului: functia de comunicare, manifestata prin exteriorizarea continuturilor proceselor
psihice ale individului; funcria de cunoastere (cognitivd), manifestata prin utilizarea
limbajului pentru cunoasterea realitatii obiective; funcria de reglare, manifestata prin
sistematizarea si integrarea proceselor psihice si a relatiilor dintre ele, cu ajutorul limbajului.

Ontogenetic, dezvoltarea limbajului verbal este practic inseparabila de dezvoltarea psihica

generald a individului. Dezvoltarea psihica generala a subiectului, nivelul si caracteristicile ei se

reflecta 1n structurarea si functionarea limbajului. Autori precum M. Zlate [192, 193], I. Radu, V.
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Mare [149], I. O. Paisoara [126], abord&d relatia dintre géndire si limbaj, mentioneaza ca
gandirea este mediatd de limbaj. Acesta apare intr-o ipostaza dubla, atat ca instrument de
exteriorizare a produselor gé&ndirii, c& si ca mijloc de asimilare din exterior a informatiilor ce
urmeaza a fi prelucrate. Conform acestor autori, gandirea este, in esenta ei, verbald, utilizand
modele lingvistice si subordon&du-si structurile lingvistice W propriile demersuri operationale si
constructiv-rezolutive. Conform viziunii propuse de M. Anitei [2], limbajul verbal s-a impus,
filogenetic, M calitate de sistem de codare si vehiculare a informatiei integrat cu celelalte doua
sisteme primare, biologice: sistemul bioelectric si sistemul spatial configurational (baza memoriei
de scurta durata) si sistemul biochimic (combinatii ale moleculelor de ADN si ARN — suportul
memoriei de lungd duratd). Limbajul verbal, in calitate de suport pentru codarea, fixarea,
vehicularea si decodificarea informatiei, are un rol esential T dezvoltarea proceselor psihice
superioare (gandirea formal-abstracta, memoria logica, imaginatia lingvistica etc.), regland
sistemele de codare primare.

Abordé&d limbajul sub aspect ontogenetic, D. Marcelli [92] propune trei etape esentiale
pentru dezvoltarea limbajului: (1) prelimbajul (pana la varsta de 12/13 luni sau chiar 18 luni); (2)
limbajul mic (de la vasta de 10 luni la 2% - 3 ani); (3) limbajul relativ structurat (mcepand cu
vasta de 3 ani) S. Khan [85], U. Schiopu si E. Verza [164], au delimitat si ei, m mod similar, trei
tipuri de limbaj prezente in ontogeneza: (a) limbajul mic, primitiv, caracterizat prin holofraze,
onomatopee, lipsa unei structuri gramaticale, avand sens doar pentru cercul apropiat; (b) limbajul
situativ, care se manifesta intre 2 - 5/6 ani, fiind caracterizat prin abundenta de exclamatii, gestica,
mimicd, avand totusi o anumitd structurd gramaticala; (c) limbajul contextual, locusional
(adecvarea textului la context), avand o structura gramaticala explicitd complexa.

D. Marcelli [92] mentioneaza génguritul, apoi lalasiunea (repetitia de silabe) drept etape M
dezvoltarea limbajului ce se manifestd in prima luna de viata a bebelusului, pe médsurd ce acesta
capata control intentionat asupra respiratiei. Urmatoarea etapa in dezvoltarea limbajului, conform
aceluiasi autor, ar fi ecolalia — un fel de dialog mtre bebelus si mama, ce survine catre varsta de 6-
8 luni, cand, datorita contributiei adultului, emisiile sonore initiale se imbogatesc, transformandu-
se 1n emisii vocalice si consonantice fundamentale. D. Marcelli [92] afirma ca acest tip de dialog
este esential pentru formarea coordonarilor neuromotorii responsabile de articulare.

La 9-10 luni, M comportamentul verbal al copilului apar holofrazele, cuvinte care au rolul
unei intregi propozitii; Intre varsta de 9-12 luni copilul asimileaza primele 2-3 cuvinte. Daca pana
la varsta de 12 luni majoritatea copiilor asimileaza 5-10 cuvinte, pana la cea de 2 ani vocabularul
lor se poate extinde la 200 de cuvinte. In jurul varstei de 18 luni, copiii incep sa foloseasca

propozitii (combinatii de 2 cuvinte). Sistemul lor fonologic este Tnsa limitat.
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Dupa varsta de 12 luni, ,,cucerind” deja prin mers spatiul locomotor, copilul ajunge sa
,cucereascd”, prin limbaj, spatiul social. Or, cercetatori precum U. Schiopu, E. Verza [164], D.
Marcelli [92], J. Piaget, N. Chomsky [129] confirma ca, in achizitia limbajului, Mtelegerea pasiva
(sau competenta lingvisticd) precede intotdeauna exprimarea verbala propriu-zisd (numita si
performanta lingvisticd), fiind superioara acesteia. Astfel, la o etapa incipientd de dezvoltare a
limbajului, copilul actioneaza verbalizandu-si actiunile, dar fara ca verbalizarea sa apara autonom
N raport cu actiunile respective; treptat, utilizarea limbajului capata autonomie, dispar enunturile
stereotipe, apar succesiv enunturile afirmative, constatarile, ordinele, negarile, interogatiile, avand
o organizare lingvistica structurata, dupa cum considera cercetatorii U. Schiopu, E. Verza [164],
D. Marcelli [92].

In jurul varstei de 3 ani, copilul incepe o fazi complexi de dezvoltare a limbajului, care
devine instrument al gandirii. Conceptia lui J. Piaget, B. Inhelder [130] prezintd un anumit
paralelism dintre dezvoltarea limbajului la copilul normal si stadiile dezvoltarii cognitive (exista
o corelatie dintre limbaj si aparitia celorlalte forme ale g&ndirii semiotice), ipoteza lui J. Piaget
fiind asumata si de autorii U. Schiopu, E. Verza [164]. La aceasta varsta, de obicei, copilul a
achizitionat deja W jur de 1.100 cuvinte; pana la varsta de 5 ani, bagajul lui verbal poate ajunge la
1.500 de cuvinte. D. Marcelli [92], U. Schiopu, E. Verza [164], D. M. Schipor [155] considera ca
imbogatirea cantitativa si calitativa a limbajului presupune doua tipuri de activitate verbala, fiind
conditionatd de interactiunea dintre achizitiile verbale ale copilului si stimularea din partea
anturajului: (a) activitatea verbala libera, cu o gramatica autonoma, ancorata inca in micul limbaj;
(b) activitatea verbala mimetica — repetarea de citre copil a cuvintelor si expresiilor auzite de la
adulti, mod | care acesta le si achizitioneaza progresiv, in maniera personala.

Cercetatoarea C. Bodea Hategan [14] subliniazd cd, la aceastd varstd, in dezvoltarea
limbajului copilului se structureaza aspectul morfologic, extins ulterior spre cel sintactic.
Structurarea morfologicd nuanteaza limbajul copilului si i1 permite sa formuleze suprageneralizari.
Autorii U. Schiopu, E. Verza [164] se refera si la pronuntie: desi se remarca un progres in acest
sens, apar frecvent si disfunctionalitati precum eliziunea (omiterea de silabe, sunete); preferinta
pentru constructii simple; substitutia sunetelor apropiate; metateza (schimbarea ordinii sunetelor
si silabelor M cuvént); dublarea unor silabe; contaminarea; mlocuirea cuvintelor dificile cu
structuri concentrate, dar mai simple.

Conform cercetdtoarei C. Bodea Hategan [14], Wtre 4 si 5 ani organizarea sintacticd a
limbajului copilului devine din ce In ce mai complexa, respectiv copilul poate comunica fard a
avea nevoie de un suport concret, iar intreaga lui experienta poate fi verbalizata. Astfel sunt puse

bazele cunoasterii limbii materne. Structura gramaticald a limbajului se definitiveaza, conform
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acestei autoare, in intervalul cuprins intre varsta de 4 si 6 ani; la admiterea W clasa I, copilul
dispune deja de abilitati comunicationale functionale si bine configurate, care T permit achizitia
scrisului, cititului si a calculului matematic. C. Bodea Hategan [14, 15], V. Rusnac [151] sustin ca,
din acest considerent, la admiterea in clasa I, copilul ar trebui sa dispuna deja de toate pre-
achizitiile limbajului, mtr-o forma bine conturata: schema corporala, lateralitatea, structurile
senzorio-perceptive, constiinta fonologica (asocierea sunetelor cu literele corespunzatoare), auzul
fonematic (capacitatea de identificare si diferentiere a sunetelor, capacitatea de segmentare
fonematicd), constiinta morfologica, orientarea spatio-temporald, intelegerea unor concepte
abstracte (calitate, cantitate, structurd), intelegerea unor structuri adjectivale simple [14, 15, 151].

Cercetatorii U. Schiopu, E. Verza [164], F. Golu [69], J. Racu [146] descriu progresele
calitative mregistrate la aceasta etapa: expresivitatea vorbirii, acordul gramatical (sub aspect
morfologic si sintactic); comunicarea cu utilizarea prioritara a gesturilor se estompeaza; copilul isi
poate adapta limbajul la situatie si la caracteristicile interlocutorului; constientizarea aspectului
situational al vorbirii permite aparitia conduitei verbale reverentioase; se dezvolta caracterul
generativ al vorbirii (capacitatea de a construi cuvinte noi); se structureaza limbajul intern; copilul
devine capabil sd alterneze, in limbaj, intre mai multe ,,roluri” pe care le joaca.

Autoarele M. Anca [1], C. Bodea Hategan [14, 15] enumera si achizitiile m plan
conversational: la aceasta varsta, copilul capata deprinderi functionale de dialog si comunicare,
dispune de capacitate empatica, poate formula rationamente simple, poate oferi raspunsuri
compuse din cel putin trei itemi lexicali, pronuntia se stabilizeaza, copilul poate manipula corect

n actul comunicational intonatia, accentul, intensitatea vocii.

1.2. Conceptualizarea tulburarilor de limbaj si comunicare. Modele explicative

Limbajul, ca sistem si activitate de comunicare cu ajutorul limbii, are multiple functii,
analizate, printre altii, si de cercetatorul U. Schiopu [163]. Dereglarile, oscilatiile, tulburarile de
orice natura in realizarea functiilor limbajului, indiferent dacad au o baza organica sau functionala,
indica asupra prezentei unor tulburari de limbaj si comunicare. A. Ghergut [65]. Aceste tulburari,
afirma E. Verza [175, 176], se pot manifesta pe intreaga perioadd ontogenetica, dar cele mai
importante actioneazd In perioada dezvoltdrii timpurii si pot fi remediate anume In aceasta
perioada.

Limbajul oral reprezinti forma esentiali a limbajului. In functionarea lui, se pot atesta at&
cu probleme legate de forma (articulare), cat si probleme legate de fond (dezvoltare). Limbajul,
care se invata pe parcursul intregii vieti, dar mai ales la varsta micii copildrii, se confrunta cu o

serie de dificultati de invatare, pe care cercetatorii D. Ungureanu si V. Olarescu [172, 115] le-au
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structurat in functie de: (a) distinctia dintre forma si fondul limbajului oral, diferentiind
dificultatile de invatare a vorbirii (articulatiei) si dificultatile de Invatare a limbajului receptiv sau
expresiv; (b) abordarea integrativa, structurala si dinamica a limbajului, diferentiind dificultatile
de invatare a formei, a continutului si a utilizarii limbajului.

Conform estimarilor lui D. M. Schipor [155], din punct de vedere neurofiziologic, limbajul
activeaza doua segmente de procesare: un segment de procesare centrala, situat la nivel cortical,
responsabil de continutul comunicarii (codarea ideilor emise, decodarea continutului mesajelor
receptate etc.) si un segment de procesare periferica (aparatul fonoarticulator), care include trei
componente. Prejudicierea oricaruia din cele trei segmente periferice ale pronuntiei sau
incapacitatea de a le coordona corespunzator afecteaza si calitatea mesajului oral emis.

Abord&d problema din punct de vedere cognitiv, la 1987, K. Patterson si C. Shewell
propuneau ideea ca prelucrarea informatiei verbale (orale) poate fi interpretatd, pornind de la
aspectele functionale si neurofiziologice, prin raportarea la modelul cognitiv de procesare a
informatiei la nivel verbal (modelul logogen al procesarii lingvistice pentru un cuvant) [237].
Conform lor, procesarea cognitiva a informatiei include trei blocuri functionale: input (intrare),
integrare centrala (procesor central) si output (iesire), iar modelul teoretic propus de K. Patterson
si C. Shewell [237] permite delimitarea si explicarea unor deficiente la nivelul functionarii
fiecaruia din cele trei blocuri, in ceea ce tine de mecanismele producerii limbajului. Pe autori ii
preocupd indeosebi localizarea dificultatilor In functionarea mecanismelor limbajului oral
(implicate preponderent in actul pronuntiei), in stransa legdturd cu functionarea mnezica.

La nivelul procesualitatii limbajului vorbit, diferiti autori propun interpretari ale proceselor
lingvistice at&a din perspectiva analizei lingvistice, cat si din cea a productiei verbale propriu-zise.

Analiza lingvistica, asa cum este ea descrisa de D. M. Schipor [155] si D. A. Buganu [27],
include elemente ale analizei fonologice, dar si lexiconul fonologic de input, accesarea unitatii de
sens (sistemul semantic de la nivelul procesorului central). Reprezentarea schematica de mai jos
confirma ca, din perspectiva limbajului oral, analiza fonologica auditiva activeaza mecanismele
memoriei senzoriale si pe cele ale memoriei de scurtd duratd pentru a analiza si grupa Intr-o singurd
unitate sunetele percepute. Lexiconul fonologic de input este cel care activeaza memoria de scurta
durata sau memoria de lucru pentru a recunoaste ceva drept cuvant sau pentru a-l categoriza drept
cuvant familiar. Sistemul semantic grupeaza componenta centrala de procesare semantica a
cuvantului prin raportare la sensurile lui activate de la nivelul memoriei de lunga durata [155, 27].

1 viziunea lui D. M. Schipor [155] si D. A. Buganu [27], productia verbald propriu-zisa,
implica lexiconul fonologic de output, asamblorul fonologic si programarea articulatorie. T linii

generale, productia verbala cuprinde patru etape implicate in generarea de cuvinte: (1) activarea
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din sistemul semantic a sensurilor adecvate, ca raspuns la un stimul extern vizual/auditiv; (2)
activarea din lexiconul fonologic de output a formelor rostite ale cuvintelor; (3) generarea unui sir
metric de foneme la nivelul asamblarii fonologice, (4) conversia fonemelor generate M

neurocomenzi adresate aparatului fonoarticulator [155, 27].
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Figura 1.3. Modelul logogen al procesarii lingvistice pentru un cuvant — K. Patterson si C.
Shewell [apud D. M. Schipor,155; p. 30]

Relevantd din perspectiva acestui model al emiterii unui cuvant este conversia fonologica
input-output, care permite efectuarea unui ,,by pass” peste lexiconul fonologic de input si de output
si peste unitatea semantica, permitand pronuntia reflectata a unor cuvinte fara sens D. M. Schipor
[155]. Deficientele atestate la nivelul programarii articulatorii, remarca D. M. Schipor [154],
caracterizeaza tulburarea de pronuntie (dislalia). In cazul ei, apar comenzi improprii trimise catre
aparatul fonoarticulator, ceea ce genereaza omisiuni, distorsiuni sau inversiuni in articularea
sunetelor limbii roméane. Din perspectiva functiondrii mnezice, pe parcursul desfasurarii
procesualitatii lingvistice sunt implicate mecanismele memoriei de lucru care participa la
imbinarea informatiilor ce trebuie folosite n timp real intr-o sarcind, alaturi de informatiile pe care
copilul le detine deja (aflate in memoria de lunga duratda) D. M. Schipor [154].

h literatura de specialitate, E. Verza, F. E. Verza [178], B. C. Buici [32], C. Bodea Hategan
[16], A. Cucer [47], A. NosatT [110], V. Olarescu, D. Ponomari [120], G. Burlea, R.Chirita, A.

Burlea [36] sunt identificate diverse cauze ce pot conduce la aparitia tulburarilor de limbaj,
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clasificate inclusiv in functie de momentul producerii acestora: in timpul sarcinii, in timpul nasterii,
dupa nastere. In anumite conditii, aceste cauze determina aparitia unor tulburiri specifice de limbaj.

h manualul de diagnostic DSM-5 [90], tulburdrile de limbaj si comunicare sunt subsumate
categoriei mari de tulburari de dezvoltare neurologica (neurodevelopmentale) care apar, de regula,
in perioada micii copildrii sau celei prescolare si sunt insotite si de alte tipuri de tulburari:
dificultatile specifice de invatare, tulburdrile de spectru autist, deficitul de atentie si
hiperactivitatea, dizabilitatea motorie, dizabilitatea intelectuala etc. Perspectiva asupra limbajului
si comunicdrii propusd in DSM-5 difera de cea din DSM-IV prin faptul cd noul manual de
diagnostic ofera tulburarilor de comunicare o pondere mult mai semnificativa.

DSM-5 [90] si C. Bodea Hategan [14] divizeaza tulburarile de limbaj si comunicare in felul
urmator:

(@) tulburari de limbaj (speech disorders) — in acest caz, achizitia deficitara a limbajului
(vorbire, scriere etc.) este cauzata de deficiente la nivelul abilitatilor de comprehensiune si expresie
lingvistica (se manifestd prin volum redus al vocabularului activ, deficiente la nivelul abilitatilor
morfosintactice, abilititi conversationale limitate, in conditiile 1n care sunt afectate componentele
impresiva si expresiva ale limbajului) [90, 14];

(b) tulburarea sunetelor vorbirii/fonemelor (speech sound disorder) (tulburarile de
pronuntie a sunetelor vorbirii) — in acest caz, scdderea inteligibilitatii vorbirii sau la imposibilitatea
exprimarii verbale, e provocata atat de deficiente de natura fonologica, cat si de dificultati in
coordonarea musculaturii si componentelor aparatului fonoarticulator. Aspectul coordonarii
motorii deficitare este una dintre inovatiile DSM-5; W DSM-5, categoria anterioara de tulburari
fonologice de limbaj (prezentatd in DSM-1V [91]) este inlocuita prin categoria tulburarilor de la
nivelul sunetelor vorbirii/fonemelor [90, 14]; ICD-10 incadreaza tulburarile de pronuntie sub
denumirea de tulburari specifice ale achizitiei articuldrii si vorbirii (F80.0), punand accentpe
aspectul dezvoltarii psihologice [77].

(¢) tulburarea de fluenta cu manifestare la copil (bdlbdiala) (childhood-onset fluency
disorder — stuttering) — caracterizata prin repetarea de sunete si silabe, prelungirea unor cuvinte,
pauze inadecvate la nivelul productiei verbale, tensiune fizica in actul articulator etc.;

(d) tulburari de comunicare sociala (pragmatica) (social pragmatic communications
disorder) — in acest caz, deficientele la nivelul comunicarii verbale si nonverbale se evidentiaza in
momentul in care apare necesitatea interactiunii comunicationale (dificultatea in a stabili relatii de
comunicare pentru a obtine informatii sau pentru a interactiona cu cineva; dificultdti in

identificarea continuturilor verbale si nonverbale care sa se potriveascd cu contextul comunicarii;
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dificultatea de a respecta regulile actului conversational, dificultati intelegerea unor informatii
nonexplicite — glumele, aluziile, conotatiile etc.) [90, 14];

() alte tulburari nespecifice de limbaj si comunicare — orice alte tulburari care nu corespund
criteriilor pentru tulburdrile mentionate mai sus, si nici nu pot fi incluse in categoria tulburarilor
neurodevelopmentale din DSM-5 [90, 14].

Alti specialisti in domeniu, (M. Gutu [73], M. Anca [1], C. Bodea Hategan [14], E. Verza
[175], B. C. Buica [32], E. Vrasmas [183], I. Tobolcea, C. Soponaru [169], O. Preda, V. R. Preda
[138], iau in consideratie at& cadrul general explicativ, cat si factorii etiologici si de risc ai
tulburarilor de limbaj si comunicare, delimitand categorii si subcategorii de tulburari de limbaj In
baza mai multor criterii: criteriul anatomo-fiziologic (vizand componenta organica sau functionala
afectatd); criteriul componentei lingvistice afectate (fonetic-fonologica, morfologica, lexico-
semantica, sintactica, pragmatica, suprasegmentald/prozodica); criteriul momentului m care a
survenit tulburarea de limbaj (perioada preverbala, perioada de dezvoltare a limbajului — 2-6 ani,
perioada verbala — dupa 6 ani) .

In cautarea unui numitor comun pentru criteriile de clasificare si modelele explicative ale
tulburarilor de limbaj si comunicare (modelul sistemic, modelul categorial, modelul tulburarilor
specifice, modelul descriptiv al nivelului de dezvoltare), R. Paul [238] a stabilit ca punctul nodal
T constituie specificitatea sau nonspecificitatea tulburarilor de limbaj si comunicare. Respectiv,
literatura internationald delimiteaza doud categorii de tulburdri, tinand cont, in plus, de criteriul
etiologic si de comorbiditati:

(@) tulburarile nonspecifice de limbaj, inclusiv cazurile in care patologia lingvistica este
derivata din situatia patologica centrald (dizabilitati auditive, intelectuale, tulburdri de spectru
autist etc.). La acest nivel, posibilitatea de a dezvolta abilititile comunicationale nu trebuie
preconizata pornind de la incadrarea diagnostica categoriala, ci de la factorii specifici, care
mijlocesc achizitia limbajului si a abilitatilor de comunicare, dupa cum se confirma si in
documentele OMS-CIF din 2004. A.Cosmovici, L. lacob [45].

(b) tulburarile specifice de limbaj — cazurile 1n care singura conditie patologica prezenta este
una de ordin lingvistic. De reguld, copiii care manifesta acest tip de tulburari incep sd vorbeasca
mult mai t&aziu deca norma; confrunt&ndu-se si dupa aceea cu dificultati deosebite in a organiza
cuvintele W structuri lingvistice ample. h ceea ce tine de latura receptiva a limbajului, acesti copii
au dificultdti in a intelege mesajul transmis, indeosebi daca limbajul sau ideile sunt complexe.

Conform cercetarilor moderne, sistematizate de R. Paul [238] si C. Bodea Hategan [14],
etiologic, tablourile lingvistice patologice caracteristice tulburarilor specifice de limbaj sunt

determinate de disfunctii cerebrale sau tulburari neurologice (microsechelaritate cerebrald, leziuni
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neuronale subtile). Cercetatorul E. Verza [175] considera ca tulburarile de limbaj sunt determinate
si de actiunea mai multor procese manifestate in perioada intrauterind a dezvoltarii fatului, in
timpul nasterii sau dupa nastere. In 2003, E. Verza a propus o clasificare a tulburarilor de limbaj
ce ia M calcul mai multe criterii: anatomo-fiziologic, lingvistic, etiologic, simptomatologic si

psihologic:

‘e dislalia
Tulburiri de pronuntic sau articulatie  *rinolalia
 =disartria

/= balbéaiala
= tumultus sermonis
*logonevroza
=tahilalia
»bradilalia
-aftongia
= tulburari pe baza
*~de coree

Tulburiri de ritm si influentd a vorbirii

(- afonia
= disfonia
=fonoastenia
‘s mutatia patologici a vocii
‘e dislexia-alexia
Tulburiri ale limbajului citit-scris -disgrafia-agrafia

Tulburdri de voce

‘eafazia
Tulburiri polimorfe «alalia

‘s mutism psihogen
*mutism slectiv
Tulburér de dezvoltare a limbajului «mutism voluntar
sretard sau intdrziere in dezvoltarea generali a vorbirii
{ = disfunctiile verbale din autismul infantil de tip Kanner

(- dislogia
Tulburir ale limbajului bazat pe *bradifazia
disfunctiile psihice =jargonofazia

{ »ecolalia

Fig. 1.4. Clasificarea tulburarilor de limbaj, dupa E. Verza [175; p.34-35]

Cele mai frecvente tulburari ale limbajului oral sunt tulburarile de articulatie, definite in
literatura de specialitate prin imposibilitatea emiterii corecte a unuia sau mai multor sunete. h
cazul lor, se atestd deformarea, omiterea, substituirea, inlocuirea sau inversarea sunetelor m
vorbirea spontana si in cea reprodusa. Dislalia monomorfa se manifestd prin afectarea unor sunete
izolate sau a unei grupe de articulare, iar dislalia polimorfa — prin prezenta unor tulburari ce
afecteaza mai multe sunete sau chiar majoritatea lor E. Verza [175], D. A. Buganu [211].

Autori precum C. Paunescu [124], U. Schiopu, L.Soitu [165], G. Burlea, M. Burlea [35], E.
Jurcdu [84], M. Debesse [52] diferentiaza intre (a) dislalia de naturd fiziologica, specifica varstei
anteprescolare, care este determinatd de nedezvoltarea suficientd a aparatului fono-articulator si a
sistemelor cerebrale implicate in actul vorbirii, si (b) dislalia manifestata dupa varsta de 3-4 ani,
provocatd de cauze precum: imitarea unor modele de pronuntie gresite, lipsa de stimulare a
pronuntdrii corecte, anomalii anatomo-functionale ale aparatelor periferice, nesincronizarea

segmentelor aferent-eferente, deficiente ale auzului fonematic, insuficienta dezvoltarii psihice etc.
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Referindu-se la modelele explicative ale tulburarilor specifice de limbayj, cercetatorul R. Paul
facea referinta, in 2007, la doua teorii: (1) teoria deficitului de procesare auditiva si (2) teoria
capacitatii limitate de procesare. Teoria deficitului de procesare auditiva accentueaza rolul
decisiv al input-ului auditiv in procesarea stimulilor verbali si in achizitia limbajului. Teoria
capacitatii limitate de procesare scoate M prim-plan faptul ca de anumite forme ale tulburarilor
de limbaj sunt responsabile tulburarile mnezice R. Paul [238].

Un alt model explicativ propus de literatura de specialitate este modelul descriptiv al
nivelului de dezvoltare, formulat de J. Naremore in 1980 in baza teoriilor lui B. Bloom si B. Lahey
[208]. B. Bloom si B. Lahey divizau procesul de comunicare in trei sectiuni: forma, continut,
utilizare, M 1988 B. Lahey [229] redescriindu-si modelul ca abordare comunicational-verbala.
Autorii care subscriu la modelul descriptiv al nivelului de dezvoltare abordeaza tulburarile de
limbaj din perspectiva nivelului de dezvoltare a abilitatilor expresive si receptive ale persoanei,
tin&nd cont de toate componentele limbajului: fonetic, morfologic, semantic, sintactic, pragmatic.
C. Bodea Hategan [14] considera ca acest model operationalizeaza abilitatile implicate T procesul
de comunicare si poate oferi un reper util pentru structurarea instrumentelor de evaluare, dar si a
celor de stimulare a limbajului si comunicarii, in contexte terapeutice.

Modelul de procesare cognitiva, descris de K. Patterson si C. Shewell, grupeaza tulburarile
de limbaj in functie de cele trei blocuri functionale descrise de ei [237], in felul urmator:

(1) Deficite de input: procesarea deficitara la nivelul analizei fonologice, care afecteaza toate
etapele ulterioare ale procesarii (cazul In care o persoana este capabild sd identifice diferentele
dintre sunete nonverbale, dar nu poate intelege si repeta cuvinte); deficientele de procesare la
nivelul lexiconului fonologic de input (cazul in care o persoana poate repeta cuvintele auzite, dar
fara a le recunoaste sensul stocat la nivelul unitatii de sens; comunicarea se poate produce atunci
doar pe cale vizuald).

(2) Deficite de integrare centrald. | cazul acestui tip de deficiente, dificultitile de procesare
se manifestd la nivelul accesarii unitatii de sens (cazul in care o persoana poate recunoaste obiectul
desemnat printr-un cuvant, dar nu poate intelege cuvantul auzit; in cazul in care are de suferit insasi
unitatea de sens, intelegerea este afectata atat la nivel auditiv, cat si la cel vizual);

(3) Deficite de output. T cazul W care este afectatd unitatea de sens, se manifesta dificultati
nu doar la nivelul comunicarii pasive (intelegerea), ci si la cel al productiei lingvistice (Mtazieri
in generarea cuvantului, erori frecvente la numirea unor obiecte). Daca deficientele de procesare
sunt localizate la nivelul lexiconului fonologic de output, apar erori la nivelul pronuntiei
cuvantului-stimul, dar persoana intelege corect sensul cuvantului. Daca deficitul de procesare se

manifestd la nivelul asamblarii fonologice, apar erori la nivelul tuturor sarcinilor care implica
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rostirea (numirea unui obiect, repetarea unor cuvinte-stimul), dar intelegerea ramane intacta.
Deficientele la nivelul programarii articulatorii genereaza comenzi improprii catre aparatul
fonoarticulator, conducénd la omisiuni, distorsiuni sau inversiuni ale sunetelor, manifestate sub
forma dislaliei (formele ugoare) sau dizartriei (formele mai severe).

Productia lingvistica implica trei stadii situate la niveluri diferite de procesare:

(a) procesul de conceptualizare — transformarea ideilor in concepte si alegerea cuvantului
adecvat;

(b) formularea — cuvintele sunt asezate intr-o forma lingvistic comprehensibila,
corespunzatoare sensului exprimat si cu o relatie corecta a cuvintelor in propozitie;

(c) articularea — etapa complexa in care comanda neuromotorie pleaca de la centrii vorbirii
catre muschii aparatului fonoarticulator implicati in fonatie, pentru a coordona componentele
aparatului fonoarticulator in pronuntarea fonemelor. Ori, conform estimarilor Iui D. M. Schipor
[154]. Orice abatere de la normele de articulatie se traduce intr-o tulburare de pronuntie.

Modelul procesarii cognitive la nivelul limbajului, descris de K. Patterson si C. Shewell,
sustine ca productia verbala presupune parcurgerea a trei etape ale analizei lingvistice si a trei
etape ale productiei verbale propriu-zise. Pentru interventia ameliorativa (terapie) la nivelul
limbajului, copilul urmeaza sa fie antrenat in sarcini specifice fiecarui bloc functional (input,
integrare centrald, output), contribuind astfel la o apropiere maxima a productiei lui verbale de cea

normala.

1.3. Conceptualizarea memoriei. Modele explicative

in felul in care functioneazi organismul uman, experienta si actiunile lui nu ,,se sterg” in
momentul in care au fost realizate, ci devin ,,achizitii” stocate, ce continua sa interactioneze si sa
se modifice reciproc. | contexte noi, atunci c&nd sunt necesare, ele reapar. Memoria sustine
corelarea tuturor proceselor psihice, continuitatea si stabilitatea vietii psihice 1. Negura [108], E.
C. Rusu [152], R. Doron, Parot [54], M. Vlad [182]. Referindu-se la aceste fenomene, cercetatorii
H. Bloch si M. Reuchlin includ T conceptul de memorie toate mecanismele ce fac posibil ca o
anumitd achizitie sa ramand disponibila, pentru o ulterioara reamintire si utilizare, incluzand
formele stocarii si reamintirii [13].

Cercetatorii diferentiaza multiple niveluri si aspecte ale memoriei. O prima distinctie in acest
sens este cea dintre memoria simpla, primara si elementard (o forma de Intiparire a impresiilor
senzoriale si a trairilor afective imediate) si nivelul mai complex al memoriei verbal-logice, ce are
un caracter mijlocit si implica activitatea psihica superioara. Cuvintele si conceptele, datoritd

capacitdtii lor de generalizare, permit ca subiectul sa asimileze intr-un mod cu totul diferit
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experienta, inclusiv cea sociala, cu care are de a face, dupa cum confirma si cercetétorii C. Pufan,
U. Schiopu, A. Cazangiu [142], P. Golu [70], A. Chircev [37].

Autori precum M. Zlate [193], I. Negura [108], D. Dumitru [59] fixeaza drept dimensiuni
esentiale ale memoriei receptarea si inregistrarea informatiei; stocarea informatiei; extragerea
informatiei stocate; prelucrarea informatiei, inclusiv adaptarea ei la un nou context de utilizare;
stergerea informatiei inutile sau compromise cognitiv.

Cercetatorii M. Zlate [193], I. Negura [108], A. Cosmovici, lacob [45], L. A. Tarnovski, J.
Racu [168] mentioneaza urmatoarele trasaturi ale memoriei:

(@) activa: nu este vorba de o simpla ,,inregistrare” a unor informatii in aceeasi stare in care
au fost receptate, ci de un proces de prelucrare a lor (simplificare, amplificare, dezvoltare),
determinat de necesitatile si sentimentele individului;

(b) selectiva: memoria nu stocheaza in intregime informatiile receptate de analizatori, ci le
trece printr-un filtru, determinat de motivatia si afectele individului;

(c) inteligibila: materialul memorat este accesibil pentru si intretesut cu un alt proces
cognitiv: géndirea.

Generalizand pe baza lucrarilor lui M. Zlate [193], A. Chicerv[38], A. Tarnovski, J. Racu
[168], H. Bloch [13], M. Debesse [52], putem afirma fara dubii cd memoria este un element
esential, implicat in toate tipurile majore de comportament uman: cunoastere, intelegere, invatare,
rezolvare de probleme, creativitate etc. Printre functiile importante ale memoriei pot fi mentionate,
in primul rand, acumularea de experientd, dar si oferirea de coerenta actelor si evenimentelor vietii
psihice. Memoria are 1n acest sens un rol central in constituirea si asigurarea identitdtii personale
— a capacitatii individului de a-si cunoaste propria istorie si de a o povesti altora.

Diferite definitii ale memoriei fac referire la trei procese de bazd, care i scot in evidentd
caracterul dinamic: engramarea, stocarea si reactualizarea.

Engramarea sau memorarea reprezintd un proces mnezic prin care, in urma repetitiei,
subiectul isi intipareste in memorie anumite informatii. Specialisti precum M. Zlate [193], P.
Popescu-Neveanu [133], I. Negura [108], E. Rusu [152] disting urmatoarele tipuri de memorare:
mecanicd VErsus logica; spontand Versus Voluntara.

Stocarea este acel proces mnezic prin care informatia memorata este pastrata sau conservata,
pentru un timp mai lung sau mai scurt, fiind mentinuta fie in forma intacta, fie suferind unele
modificari de continut, forma ori structura. I. Negura [108] considera ca ,,mecanismul stocarii este
repetitia de mentinere”, care previne uitarea.

Reactualizarea este un proces mnezic prin care informatia stocata este accesata si utilizata

la un moment ulterior. Conform unei distinctii propuse de A. Tarnovski si J. Racu [168],
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reactualizarea poate fi de cel putin doua tipuri: recunoasterea (realizata in prezenta unui obiect cu
privire la care urmeaza a fi oferite informatii stocate anterior) si reproducerea (cazul W care
informatia stocatd anterior este relatata in absenta obiectului de referintd). Referindu-se la
poate produce prompt sau incet, adecvat sau inadecvat, complet sau partial.

La acest model, autori precum C. Pufan, U. Schiopu, A. Cazangiu [142], P. Popescu-
Neveanu [133], M. Zlate [193], M. Anitei [2], E. Rusu [152], A. Tarnovski, J. Racu [168] adauga
sl uitarea, pe care o interpreteaza drept ,,proces mnezic de stergere a informatiilor memorate”.
Uitarea poate fi generata de oboseala, de caracterul perimat al informatiei, de faptul ca ea nu a fost
actualizata pentru o perioada lunga de timp etc., dar ea nu trebuie interpretatd doar ca fenomen
negativ. Datorita uitarii, ,,se face loc” informatiilor actuale sau necesare.

Un element esential in contextul memoriei este intervalul de timp pentru care se face
stocarea. Acest fenomen a fost descris pentru prima datd, in 1968, de catre R. Atkinson si R.
Shiffrin. E, Smith, B. Fredrikson si colab. [159], D. A. Buganu [25] fac referire la urmatoarele
sisteme mnezice identificate de predecesorii lor in aceasta traditie de cercetare: senzorial, de scurta
durata, de lunga durata.

(a) memoria senzoriala (numita si depozit senzorial) functioneaza ca ,,spatiu receptiv’’ pentru
informatia ajunsa in sistem direct din mediu. Au fost identificate trei caracteristici principale ale
acesteia: sub aspectul registrului informational, memoria senzoriald contine toate informatiile
receptionate din mediu de organele de simt; sub aspectul duratei, memoria senzoriald este de natura
temporard, deteriorandu-se usor; sub aspectul relatiilor cu alte componente ale sistemului,
portiunea restrdnsd a memoriei senzoriale care este utilizata activ de organism se transferd in
urmadtoarea veriga a sistemului, memoria de scurta duratd [150]. Cercetatorii considera ca fiecarui
tip de modalitate senzoriala ii corespunde si 0 memorie senzoriala specificd, insa, pana in prezent,
au fost studiate mai mult doar forma de memorie senzoriald ce corespunde vederii (memoria
iconicd) si forma de memorie senzoriala ce corespunde auzului (memoria ecoicd): vezi I. Negura
[108], E. Rusu [152]. A. Tarnovski, J. Racu [168].

(b) memoria de scurta durata (numita si memorie de lucru) preia din memoria senzoriald
informatia utild de care suntem constienti. Aceasta poate servi drept baza pentru realizarea diferitor
sarcini mtr-un interval de timp de cateva secunde, informatia respectiva fiind uitatd sau
deterioré&du-se in aproximativ 20 sec., dacd nu este mentinuta activ prin repetitie. Cu ajutorul
procesarii, informatia care ajunge in memoria de scurta duratd poate fi transferatd in memoria de
lunga duratd — al treilea depozit de informatie (vezi E. Smith, B. Fredrikson si colab. [159]).

Continutul memoriei de scurta duratd este format din coduri: imagini, numere, cuvinte, indicatori
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semantico-pragmatici care vizeaza evenimentele stocate, relatiile functionale si logice intre
evenimente etc. Descriind caracteristicile memoriei de scurta durata, cercetdtorii C. Pufan, U.
Schiopu, A. Cazangiu [142], I. Negura [108], A. Tarnovski, J. Racu [168] mentioneaza aspectul
ei dinamic si operational: continutul memoriei de scurtd durata este reactualizat constant, in functie
de felul in care se desfasoara evenimentele.

(c) memoria de /unga durata este caracterizatd de E. Smith, B. Fredrikson si colab. [159]
drept depozit cu o capacitate enorma de stocare a informatiilor ajunse aici, prin intermediul unor
procese variate de prelucrare, din memoria de scurtd durata. In acest sens, memoria de lunga durata
ar putea fi privita drept ,,rezervorul” ce contine Intreaga experientd de viatd a unei fiinte umane,
incluzand elemente informationale variate — atitudini, convingeri, imagini, concepte, toti factorii
care, la un moment dat, au fost parte a experientei cuiva si au fost ulterior prelucrati sau au intrat
in interactiuni inconstiente unul cu celdlalt. Memoria de lunga durata se structureaza continuu prin
integrarea informatiei, care este interpretatd si prelucratd in baza unor criterii semantice si
axiologice specifice individului si mediului sociocultural din care face parte acesta, conservandu-
1 si organizandu-i structurile. Aceste aspecte ale memoriei de lungad duratd sunt descrise de
cercetdtorii C. Pufan, U. Schiopu, A. Cazangiu [142]. Smith E., Fredrikson B. si colab. [159]
considera ca, la nivelul elementelor ei componente, memoria de lungd durata ar fi compusa din:
(1) memoria explicita — informatiile care pot fi povestite sau reproduse intr-o relatare verbala,
indiferent daca sunt de tip semantic (cunostinte generale despre lume) sau episodic (cunostinte
despre evenimente particulare, inclusiv autobiografice); (2) memoria implicita — nivelul ce include
informatii ce nu pot fi exprimate in cuvinte; de regula, nivelul memoriei implicite include actiunile
si abilitdtile motorii pe care le utilizdm in practicile cotidiene fard a le verbaliza E.Avram, N.
Dumitrascu [4].

Aceste trei sisteme mnezice au fost legate mtr-un model explicativ de R. Atkinson si R.
Shiffrin in 1968, autorii propunand o explicatie a felului in care interactioneazd memoria
senzoriala (MS), memoria de scurtd duratda (MSD) si memoria de lungd duratd (MLD) din

perspectiva procesdrii informatiei [ 159].
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Figura 1.5. Modelul memoriei, dupa R. Atkinson, R. Shiffrin (1968) [159, p.386]
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Data fiind orientarea spre procesarea informatiei, acest model a mai fost numit si modelul
stocarii pe etape a informatiilor. Receptionarea si procesarea informatiei au loc la nivelul MS,
atunci cand subiectul se confrunta cu o problema ori sarcina la care urmeaza sa ofere un raspuns.
Fiind utilizata, informatia este consolidatd si stocatd in MLD, fapt ce permite extragerea si
utilizarea ei ulterioara. R. Atkinson si R. Shiffrin considera ca functia principalda a MSD este de a
asigura cu informatii actiunile curente, inclusiv procesul de rezolvare a unei sarcini de lucru
propuse, dupa cum confirma si cercetarile efectuate de E. Smith, B. Fredrikson si colab. [159], L
Negura [108]. Ulterior, modelul stocarii pe etape a informatiei a fost completat prin conceptul de
memorie de lucru, ce acopera atat functionarea memoriei de scurtd durata, cat si partea activata a
memoriei de lunga durata.

K. Craik si E. Lockhart (1972) au oferit o noua perspectiva explicativa, propunand modelul
adéncimii de procesare. Conceptia lor asupra memoriei porneste de la ideea ca informatia este
procesata la trei niveluri distincte: nivelul perceptiv — caracteristicile fizice ale stimulului, care
includ, in cazul unei poezii, de exemplu, culoarea textului, dispunerea lui in pagina etc.; nivelul
acustic-fonologic — pastrand acelasi exemplu, rima si ritmul; nivelul semantic — care include
semnificatia cuvintelor si cea globala a textului. Acest model explicativ sustine ca informatia
procesata este codatd la mai multe niveluri in acelasi timp, de la cele relativ superficiale, pana la
cele profunde. Din aceasta perspectiva, sistemul memoriei nu este conceput ca o succesiune de
procese mnezice distincte, ci ca o intretesere a mai multor niveluri de procesare a informatiei, fiind
recunoscut rolul esential al travaliului cognitiv. Respectiv, un travaliu cognitiv mai intens creste
probabilitatea ca informatiile procesate sa fie retinute pentru o perioadd mai lunga de timp, dupa
cum afirma cercetatorul V. Mih [95, p. 280-282].

Modelul codului dual, propus de A. Paivio (1986, 1990), porneste de la ideea ca memoria ar
fi bazata pe doua sisteme cognitive distincte si independente, dar interconectate. Conform acestui
model, omul dispune de un sistem cognitiv nonverbal, specializat W procesarea stimulilor
imagistic-vizuali, si de un sistem cognitiv verbal, responsabil de procesarea informatiei verbal-
auditive. Respectiv, aceste doua tipuri de informatie sunt codate in mod separat, fapt constatat si
de catre A. Baddeley (1998). Desi intre cele doud sisteme existd o distinctie functionald,
transformarea informatiei vizuale in informatie verbala si viceversa poate fi asiguratd prin
formarea legaturilor asociative Intre reprezentdrile vizuale si cele verbale, dupa cum confirma V.
Mih [95, p. 279].

Functionarea memoriei de lucru a fost delimitatd pentru prima oard in cadrul unui model
explicativ de citre A. Baddeley si G. Hitch (1974). Complet&d modelul propus de R. Atkinson si

R. Shiffrin, A. Baddeley si G. Hitch au evidentiat inca un sistem mnezic, pe care 1-au numit
35



memoria de lucru (ML). Spre deosebire de MSD, ML are drept trasatura specifica in deservirea

operativa cu informatii a activitatilor subiectului (vezi A. Baddeley, G. Hitch [206]).
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Figura 1.6. Modelul memoriei, dupa A. Baddeley si G. Hitch (1974) [206, p.48)

Modelul propus de A. Baddeley si G. Hitch stabileste o relatie clara intre cele patru sisteme
mnezice prezentate M figura de mai sus.

Memoria senzoriala, primul dintre acestea, produce reprezentari senzoriale (de tipuri diferite,
corespunzand fiecdrui simt) si le stocheaza pentru un interval de timp extrem de scurt (pana la 2
sec.). Producerea acestor reprezentari are loc 1n mod automat, fiind un proces pre-constient si pre-
atentional si crednd contextul pentru perceperea caracteristicilor fizice ale obiectelor (de tipul
formei, dimensiunilor, culorii etc.).

Memoria de scurta durata retine informatia pentru un interval de timp mai lung, de
aproximativ 15-20 sec., procesand informatia in absenta procesului psihic de repetitie. Sistemul
de codare specific acestui sistem mnezic este cel verbal, iar volumul lui este limitat la aproximativ
sapte unitati de informatie, care pot fi reactualizate serial (intreaga serie de itemi, pand la itemul
solicitat, poate fi reprodusa ca intreg) (vezi A. Baddeley [7, 204], E. Smith, B. Fredrikson si colab.
[159]).

Memoria de lucru, functionarea careia depinde de prezenta unei probleme sau sarcini curente
propuse individului, include totalitatea cunostintelor si mecanismelor de procesare care sunt
activate pentru rezolvarea sarcinii respective. Acest sistem mnezic este activ pe parcursul
ntregului proces de rezolvare a sarcinii, iar volumul memoriei de lucru este mai mare deca cel al
MSD. Codarea informatiei este, in principiu, de ordin semantic, dupa cum confirma A. Baddeley
[204] si Hitch G.[206].

Memoria de lunga durata contine informatii complexe, cu un caracter profund procesat si
stocate pentru o perioada mult mai indelungatd. Respectiv, si volumul ei este mult mai mare decat
al celorlalte sisteme mnezice, variind, totusi, de la un individ la altul. Trasatura ei specifica este

faptul ca informatia stocatd aici, desi a fost receptionatd initial in stare bruta, este supusa unui
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proces de prelucrare si transfer care permite utilizarea ei in alte contexte decat cel in care a fost
asimilata, dupa cum afirma A. Baddeley [7, 204].

A. Baddeley a perfectionat acest model de-a lungul timpului, addugind elemente noi, care
explica felul in care informatia este procesata n procesul realizérii sarcinilor complexe. Pentru a
explica acest tip de functionare, a fost introdus conceptul de sistem executiv central (EC) — un
sistem cu capacitate limitata, cu functii legate de reglarea memoriei, implicat 1n activitati precum
controlul modului in care este procesata informatia in memoria de lucru; recuperarea informatiei
stocate M memoria de lunga durata; controlul si planificarea unor actiuni si activitati cognitive ce
au loc 1n acelasi timp. A. Baddeley a descris si un sistem separat, bucla fonologica, responsabil de
elementul verbal al sarcinilor complexe legate de memorie. h plus, in aceste activititi este
implicata si schema vizual-spatiala (un sistem specializat in stocarea temporara a informatiei
vizual-spatiale) [7]. Elementul final al acestui sistem, la care A. Baddeley s-a referit m anul 2000,
este tamponul episodic, responsabil de integrarea informatiei provenite din toate sursele mnezice
active la moment [201].

Sistematizarile propuse de V. Mih [95], L. Visu-Petra, L. Cheie [179], K. Cockcroft [214],
impun concluzia ca memoria de lucru include o cantitate limitatda de informatie, ce poate fi
mentinuta activa pe durata unui interval scurt de timp, avand drept obiectiv rezolvarea unei sarcini
cognitive concrete. L. Visu-Petra, L. Cheie [179, p. 30-32], E. T Cokely, C. M. Kelly, A. L.
Gilchrist [215] categorizeaza factorii ce pot afecta performanta cognitiva in utilizarea memoriei
de lucru: limitele de timp (continuturile memoriei de lucru sunt accesibile doar pentru un interval
de timp limitat, dacd subiectul nu face eforturi deliberate de a le mentine active prin utilizarea unor
strategii constiente); limitele de capacitate (la un moment dat, sistemul cognitiv poate opera doar
cu o cantitate limitata de informatie); limitele de energie/efort (sarcinile care impun memorarea si
procesarea informatiei solicitd o investitie sustinutd de efort din partea subiectului).

Caracteristici ale memoriei la copil. h copilarie, dezvoltarea memoriei vizeaza toate cele
trei procese mnezice fundamentale: intiparirea materialului in memorie, stocarea si reactualizarea
lui. Dupa cum remarcd A. Chircev [37], rapiditatea memorarii creste odata cu varsta, fiind motivata
de dezvoltarea cortexului. Pe masura ce creste rapiditatea memordrii, creste atat volumul memoriet,
cat si durata de stocare in memorie a faptelor. Insa aspectul reactualizarii, mai ales atunci cand
copilul este afectat de stdri emotionale, remarcd acelasi autor, se caracterizeaza printr-0O
reproducere fragmentard, lacunard, imprecisd. Adesea, copilul confunda persoane, obiecte,
altereaza ordinea temporala a evenimentelor sau chiar substituie realitatea cu imaginatia. Acelasi
A. Chircev a categorizat cateva forme ale memoriei la prescolari, in functie de continutul

materialului fixat si reactualizat: memoria motrice (intiparirea miscarilor, organizate apoi m
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deprinderi motrice); memoria afectiva (memorarea starilor afective, generate de stimuli biologici
pozitivi sau negativi ori de interactiuni sociale); memoria plastic-intuitiva (care contine
reprezentdri vizuale, verbale, spatiale, temporale etc., dar are capacitati reduse de generalizare);
memoria verbal-logica (aspectul responsabil de memorarea si reproducerea ideilor, gandurilor
exprimate 1n limbaj; aceasta apare mai tarziu si se dezvolta mai lent) [37]. Dupa varsta de 4 ani,
memoria capata o expresie si o dezvoltare mai evidenta, sub influenta pozitiva a dezvoltarii
limbajului si a conduitei ludice: in contextul jocului, copilul intuieste necesitatea de a fixa si
mentine o serie de sarcini. Ca efect al dezvoltarii gandirii si limbajului, se manifestd tot mai
pregnant si memoria voluntara si logica, factori care au un rol esential pentru organizarea intregii
activitati psihice si dinamizarea acesteia. Totusi, memoria prescolarului ramane impregnatd cu
elemente afectogene, fiind relativ inegal antrenatd, dupa cum remarca E. Verza, F. E. Verza [177].

Th. lonescu si colab. [80], referindu-se la modelele memoriei de lucru si memoriei de lunga
durata, au clasificat formele memoriei care incep sd se dezvolte Tn mod pregnant in perioada
prescolaritatii: (a) cunostintele care pot fi reactualizate si verbalizate in mod voluntar, adica
memoria declarativa, explicita, cu doua forme, semantica si autobiografica; (b) cunostinte dificil
de verbalizat, care vizeaza deprinderile si realizarea de activitdti: memoria procedurala, implicita.
La nivelul acestor tipuri de memorie, | perioada prescolara pot fi evidentiate mai multe schimbari
[80]: la aceastd varsta, copiii absorb usor informatii cu caracter general despre lume, stocand
informatiile noi in memoria semantica; asimileazd noi deprinderi, prin expunerea la diferite
experiente, imbunatatindu-si astfel si memoria procedurald; se remarca si imbunatatiri notabile
ale memoriei autobiografice, atat in ceea ce tine de durata retinerii unor evenimente, cat si sub
aspectul continutului memorat (copiii mai mici retin din perspectiva asemandrilor, in timp ce copiii
mai mari pot retine mai usor si diferentele) sau al cantitatii (copiii mai mari pot relata mai multa
informatie despre acelasi eveniment). In lucrarea semnati de Th Ionescu si colab. se argumenteazi
in mod clar ca interactiunea copiilor cu parintii sau educatorii, inclusiv verbalizarea si discutarea
cu acestia a evenimentelor, contribuie esential la retinerea pentru o perioadd mai lunga de timp a
amintirilor despre evenimente; prin intermediul limbajului, copiii pot sd-si formeze reprezentari
extinse si organizate temporal cu privire la evenimentele discutate, punand astfel bazele unei istorii

personale coerente [80].

1.4. Particularitati ale dezvoltarii psihice la copiii cu tulburiri de limbaj si
comunicare. Implicatii ale functiei mnezice
Statistic, dislaliile (omiterea, inversarea, substituirea sau deformarea sunetelor vorbirii)

reprezintd cea mai raspandita tulburare de limbaj. Considerand ca intre frecventa dislaliilor si
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varsta, sexul, nivelul de dezvoltare psihica al copiilor, anturajul lor, conditiile in care are loc
educatia lor, particularitatile lor de limba etc. ar exista o anumiutd corelatie, cercetdtorul E. Verza
[175] a incercat sa determine natura acestei corelatii.

Mai multe cercetari au stabilit ca existd o legdturd intre dislalie si etapele dezvoltarii
limbajului. Atestarea unor particularitati de vorbire specifice anteprescolarului la o varstd mai
mare de trei ani indica asupra unei abateri sau a unor imperfectiuni de natura fiziologica. E. Jurcau
si N. Jurcau [84], sustin, de exemplu, ca, daca sigmatismul interdental si cel dental, rotacismul
monovibrant, polivibrant si cel uvular, parasigmatismul si pararotacismul se prelungesc dincolo
de limitele perioadei de varsta in care sunt considerate firesti, acestea se transforma din tulburari
fiziologice (de evolutie) in tulburari functionale (defectologice). E. Verza [175] considera ca cele
mai afectate W asemenea caz sunt sunetele ce apar mai taziu W vorbirea copilului — cele care
necesita o modulare si o sincronizare find a componentelor aparatului fono-articulator: sunetele
siflante, suierdtoare, dar si consoana vibranta r si consoanele ocluzive c, g.

In perioada de formare a limbajului, putem distinge dislalia fiziologica (pelticismul) si
dislalia patologica. Caracterul fiziologic sau patologic al dislaliei poate fi determinat in functie de
perseverarea tulburarii de pronuntie si varsta copilului. Tulburdrile de articulatie, chiar si cele de
naturd fiziologica, ce se mentin peste varsta de 4 ani nu dispar de la sine. Ele permanentizeaza un
mod defectuos de vorbire, impunand, dupd cum afirma cercetatorii E. Jurcau si N. Jurcau [84], E.
Verza [175] tratament logopedic.

In contextul formulirii unor diagnostice adecvate in cazul tulburirilor de limbaj si
comunicare la copil, C. Bodea Hategan recomanda schimbarea accentului de pe o abordare
categoriald, de ,,etichetare” a unei tulburari drept ,,dislalie polimorfa”, de exemplu, pe o abordare
descriptiva a tulburirilor de limbaj si vorbire, evitand etichetarile diagnostice. htr-o asemenea
descriere ar urma sd fie evidentiate dificultatile de exprimare concrete ale copilului, pronuntia
distorsionata a unor sunete, dificultatile in utilizarea morfemelor care formeaza acordul gramatical,
dificultati de intelegere/utilizare a cuvintelor sau dificultatile de utilizare a limbajului in diferite
situatii sociale [14]. O asemenea abordare cu privire la diagnostic consoneaza cu dimensiunile
procesului de comunicare (forma, continut si utilizare a limbajului), descrise de L. Bloom si M.
Lahey [208].

Cercetatori precum E. Verza [175], A. Cucer [47], A. Nosatii [110], D. Ponomari [131], L
Mititiuc [97] confirma cd, la nivelul subiectivitétii copilului, tulburarile de vorbire sunt traite de
copil ca incapacitate de a se exprima corect. In timp, acest fapt poate genera manifestari
comportamentale instabile, afectdnd atat personalitatea copilului, cat si relatiile lui cu adultii:

hipersensibilitate afectiva, excitatie psthomotorie, stare de oboseala intelectuala si fizica, tendinta
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de a-si subaprecia capacitatile de actiune etc. In opinia cercetitorilor E. Vrasmas, V. Preda, I.
Barbuceanu, A. Racu, D. V. Popovici, in absenta unui tratament adecvat, tulburarile de limbaj
predispun la perturbari grave ale functiei reglatorii si autoreglatorii a limbajului, mpiedicand
organizarea adecvata a vietii psihice. Actualizarea sinelui copilului este afectatd de increderea
scazuta in sine, care se manifestd pe fundalul acestor dificultati. Mai mult ca atat, absenta unor
interactiuni sociale adecvate afecteazd capacitatea copilului de a identifica si a numi propriile
emotii i sentimente (ceea ce coreleaza cu dificultati in recunoasterea emotiilor si sentimentelor
altor persoane si erori in aprecierea situatiilor de interactiune), precum si dezvoltarea insasi a
limbajului [11, 143, 189].

Dislalia este corelata si cu o serie de alte tulburari. Studiind, de exemplu, copiii cu dislalie,
L. B. Leonard [230] si P. Tallal [245] au constatat ca acestia manifestd adesea probleme in
procesarea auditiva a informatiei, chiar dacd nu au deficiente de auz: pur si simplu nu-si folosesc
in mod adecvat analizatorul auditiv pentru a prelucra informatia prezentata. O alta functie psihica
afectatd este memoria. Cercetarile efectuate de L. Archibald si S. Gathercole (2006) au demonstrat
ca, in cazul copiilor cu tulburare de pronuntie, memoria de lucru este mai slab dezvoltata decat cea
a copiilor cu dezvoltare tipicd; in cazul celor care suferd de dislalie, deficientele memoriei de lucru
sunt prezente M cu 50% mai multe cazuri dec& la copiii cu dezvoltare normala. Influenta reciproca
dintre afectarea memoriei de lucru si tulburdrile de pronuntie este aprofundata de trei consecinte
ale unei memorii de lucru deficiente: (a) copilul uita instructiunile; (b) copilului i este greu sa
redea verbal propozitii; (C) copilului 1i este greu sa efectueze mai multe operatiuni in acelasi timp
[200], V. Olarecu, D. A. Buganu [117]. Prezentand, in 2002, rezultatele studiului sdu cu privire la
copiii cu dificultati specifice de limbaj, J. Montgomery a confirmat cd acesti copii manifesta
deficiente ale memoriei verbale de lucru, dar si dificultati de ordin general in procesarea/achizitia
limbajului, mentionand dificultatile de ordin lexical, morfologic si de intelegere a limbajului cu
care se confrunta acesti copii, atestate pe fundalul deficientei memoriei de lucru [235], acest lucru,
a fost realizat si de M. Minear, P. Shah, m 2006 [233]. Faptul ca deficientele la nivelul memoriei
de lucru se intalnesc comparativ mai des la copiii cu tulburari specifice de limbaj este confirmat
atat de un studiu publicat in 2009 de T. Alloway si S. Gathercole [199], cat si in cercetdrile realizate
de catre S. Tahir [244], B. Dodd, S. Crosbie [221].

Cercetatorii au mai constatat ca, adesea, copiii cu dislalie manifesta si dislexie, odata
integrati in mediul scolar (vezi E. Verza [175] si E. Vrasmasg [183]). L. Visu-Petra, L. Cheie si A.
M. Cosma au abordat tulburdrile de pronuntie (dislalia) si tulburarile de citire (dislexia) drept
dificultati de invatare sau tulburari de dezvoltare, promovand ideea ca In cercetdrile recente acestea

nu mai sunt considerate doua tulburari autonome, ci prezentate drept puncte ale unei axe continui,
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mecanismele care le mentin fiind deficientele la nivelul memoriei de lucru [179, p. 95]. S.
Gathercole, A. Baddeley, C. Willis (1994) au descris mecanismele psihologice puse W act atunci
cand copiilor prescolari mari si scolari mici li se propune sa repete pseudo-cuvinte (memoria de
lucru fonologica, analiza fonologica si procesarea articulatorie). Ori, aceste mecanisme sunt
esentiale pentru trei dimensiuni de bazad ale achizitiei limbajului: achizitia vocabularului,
intelegerea limbajului si lectura [222]. Rolul crucial al memoriei de lucru pentru procesul
instructiv-educativ a fost confirmat si de T. Alloway si L. Gathercole (2010), care au subliniat ca
memoria de lucru si analiza fonologica sunt indicatori ai viitoarei reusite scolare a copilului [198].
Cercetarile realizate de R. Bull, K. Espy si S. Wiebe (2008) confirma si ele ca memoria de lucru
(pe care au evaluat-o prin sarcini de tipul retinerii unei liste din ce in ce mai lungi de elemente —
cifre, litere, cuvinte etc.) este, inca din perioada prescolard, un indicator statistic semnificativ
pentru dezvoltarea vocabularului, a abilitatilor de lecturd sau calcul matematic [213]. N. Cowan
(2014) sustine cd o capacitate redusa a memoriei de lucru influenteaza negativ cognitia,
dezvoltarea si Invatarea, atat la copiii cu dezvoltare normala, cat si la cei cu dezvoltare atipica,
afect@du-le capacitatea de a extrage informatii si de a asimila deprinderi de baza in domeniul
matematicii, limbajului si interactiunilor sociale [220]. Capacitatea memoriei de lucru de a prezice
viitoarea reusitd scolara (inclusiv la nivelul performantei lingvistice si comunicative) a fost
confirmata si de un studiu realizat de T. Alloway si R. Alloway 1n 2010; conform lor, memoria de
lucru este cel mai sigur indicator al viitoarei reusite scolare a copiilor, devansénd chiar testele
traditionale de inteligenta [apud 179, p.18].

Concluziile acestor studii ce atesta o legatura esentiala intre nivelul de dezvoltare a memoriei
de lucru si dezvoltarea limbajului si comunicarii la copiii de varsta scolara ne-au orientat spre
investigarea acestei legaturi si la copiii de varsta mai mica.

In literatura de specialitate, majoritatea studiilor sunt orientate fie citre investigarea
performantelor in limbaj si comunicare, fie a performantelor in functia mnezicd, la copiii de varsta
scolard, cele mai multe dintre studii fiind efectuate pe subiecti cu dezvoltare tipicd. Din perspectiva
investigdrii acestor functii la subiectii cu dezvoltare atipica, constatam ca majoritatea studiilor se
concentreaza tot asupra nivelului scolaritatii, putine studii fiind efectuate pe prescolari sau copii
mai mici. Constatarea noastra este ca nu exista studii complexe cu privire la prescolarii cu tulburari
de pronuntie in forma extinsa (dislalie polimorfd), care sd ateste ca dezvoltarea limbajului si
comunicarii orale, concomitent cu dezvoltarea functiei mnezice, ar eficientiza interventia M sensul
ameliorarii/depasirii tulburarilor de pronuntie extinse.

Pornind de la studiul literaturii stiintifice de specialitate si prin raportare la practica curentd

din domeniul logopediei, am formulat urmatoarea problema de cercetare: Care ar fi modalitatea
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alternativa de eficientizare a interventiei logopedice, in vederea dezvoltarii limbajului si
comunicarii orale, prin luarea in considerare a relatiei dintre tulburarea de pronuntie si
functionarea mnezica?

Directiile de solutionare a problemei de cercetare se pot identifica in rdspunsurile cuprinse
la 0 serie de probleme derivate: Care este nivelul de dezvoltare a limbajului oral la prescolarii cu
tulburari de pronuntie (dislalie polimorfa)? Care este nivelul de dezvoltare a memoriei la
prescolarii cu tulburdri de pronuntie? Existd o relatie semnificativa intre functionarea mnezica si
tulburdrile de pronuntie in forma extinsd? Exista particularitati ale functionarii neuropsihice in
procesarea informatiilor ce se atesta la prescolarii mari cu tulburari de pronuntie? Ce instrumente
se pot aplica pentru examinare? Cum putem contribui la dezvoltarea limbajului si comunicarii
orale a prescolarilor cu tulburari de pronuntie? Cum putem stimula dezvoltarea functiei mnezice,
astfel Incat aceasta sa sustind ameliorarea/depasirea tulburarilor de pronuntie? Care sunt strategiile
eficiente, ce ne pot asigura ca interventia isi va atinge scopul propus?

Aceste directii de solutionare a problemei sunt concentrate in supozitiile ipotezei, scopului si
obiectivelor de cercetare.

Ipoteza cercetarii: tulburarea de limbaj afecteaza limbajul si comunicarea.

Presupunem ca tulburarea de limbaj (extinsa, dislalia polimorfa) 1si lasd amprenta asupra
dezvoltarii functiilor mnezice (procesarea auditiva si vizuald), dar si asupra altor functii
neuropsihice (atentie/functii executive, functionare senzori-motorie, procesare vizual-spatiala), care
creeazd impedimente in remedierea tulburdrilor de limbaj.

Daca influentdm psihologic asupra functiilor mnezice in paralel cu terapia logopedica,
eficienta interventiei sistemice psiho-logopedice va creste, se va accelera si se va accentua, s1 vom
obtine rezultate pozitive la nivelurile de dezvoltare a limbajului si comunicarii, memoriei si altor
functii neuropsihice.

Scopul cercetarii constd in elaborarea, implementarea si validarea unui program sistemic si
eficient de interventie psiho-logopedica destinat remedierii tulburarilor de limbaj, in baza studierii
particularitatilor dezvoltarii limbajului si comunicarii in relatie cu functia mnezicd, la copiii
prescolari mari.

Preconizam atingerea urmatoarelor obiective ale cercetarii:

- studierea, interpretarea si argumentarea reperelor conceptuale privind particularitatile
psihologice ale tulburdrilor de pronuntie, relationate cu functia mnezica;

- stabilirea metodologiei de evaluare, diagnosticare a tulburdrilor de pronuntie la prescolarii
de 5-6 ani si identificarea nivelului de dezvoltare a limbajului si comunicarii orale si a memoriei;

- identificarea functiondrii neuropsihice in contextul prezentei tulburdrilor de pronuntie;
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- determinarea semnificatiei relatiei dintre functionarea mnezica si tulburarile de pronuntie
in forma extinsa (dislalie polimorfa) la prescolarii mari;

- elaborarea si implementarea unui program sistemic de interventie psiho-logopedica orientat
spre remedierea tulburarilor de pronuntie cu centrare duald/dubld — dezvoltarea limbajului si
comunicdrii, in paralel cu cea a functiei mnezice;

- aprobarea experimentala si evaluarea efectelor programului psiho-logopedic administrat.

1.5. Concluzii la capitolul 1

Din cele expuse in primul capitol putem sintetiza urméatoarele:

1. Limbajul este un proces psihic complex, comunicational, care se realizeazd prin
intermediul limbii (un ansamblu de semne), si presupune o legatura stransa cu functiile
intelectuale si motorii. Comunicarea interumand denotd esenta legaturilor umane,
exprimata prin capacitatea de a descifra sensul contactelor sociale realizate si se bazeaza
pe utilizarea limbajului.

2. Tulburarile de pronuntie reprezintd cea mai frecventd forma a tulburdrilor de limbaj la
varsta prescolara, frecventa acestora descrescand odata cu inaintarea in varsta, fapt legat
de maturizarea aparatului fono-articulator, a sistemelor cerebrale, dar si de parcurgerea
unui program logopedic sistemic, cu inldturarea cauzelor declansatoare.

3. In aspect psihologic, tulburarea dislalica este triita de copil ca o neputinti de a se exprima
corect, care daca nu este tratatd adecvat poate predispune la perturbari importante ale
functiei reglatorii si de comunicare a limbajului, impiedicd o buna organizare a vietii
psihice. Copilul ajunge sa aprecieze incorect situatiile de interactiune cu semeni,
actualizarea sinelui se realizeaza deficitar, iar limbajul Insusi nu are conditii sd se dezvolte
la nivel corespunzator. Este imperativ necesara abordarea complexa a tulburdrii de limbaj
s1 comunicare, prin activitatile de interventie psiho-logopedica, mai ales daca este vorba
de dislalie polimorfa.

4. Tulburarea de limbaj (dislalia polimorfa) estompeaza dezvoltarea aspectelor lingvistice ale
limbajului si comunicarii - la nivel de fonem, lexic, morfologic, semantic si sintactic.

5. Cercetdtorii stiintifici au dovedit experimental ca dislalia polimorfa apare la copil ca o
dificultate de invatare sau ca o tulburare de dezvoltare, care treneaza dinamica dezvoltarii
conform varstei, in aspect cognitiv: atentia si perceptia, memoria, reprezentarile si gandirea
— toate isi incetinesc ritmul evolutiei.

6. Studiile evidentiaza o serie de mecanisme psihologice care ar sta la baza dezvoltarii
comunicdrii verbale, depdsirii tulburarilor de pronuntie si dezvoltarii ML la prescolar,

mentionate in modelul ML propus de Baddeley, modelul procesarii cognitive la nivelul
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limbajului descris de Patterson si Shewell sau modelul nivelului de dezvoltare a limbajului,
privind conceptia lui Bloom si Lahey despre comunicarea verbala.

Cercetari separate ale memoriei si ale altor functii cognitive, la copii prescolari si scolari,
sunt realizate in psihologia dezvoltarii si educatiei, Insd nu am atestat cercetari complexe
in literatura de specialitate care sa fie axate pe depasirea dislaliei polimorfe/complexe, m
relatie cu functia mnezica (ML), antrenand si stimuland memoria de lucru la prescolarul
mare.

In acest context, problema elaborarii unor modalititi eficiente de ameliorare/ depasire a

tulburdrilor de pronuntie in forma extinsd la prescolarul mare reprezintd o problema

stringentd si necesitd un studiu complex.
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2. EVALUAREA LIMBAJULUIL, COMUNICARII
SI MEMORIEI LA PRESCOLARII MARI

2.1. Design-ul cercetirii experimentale constatative

Pentru etapa experimentului constatativ am delimitat o serie de Intrebari care sd contribuie
la rezolvarea problemei de cercetare, ce vizeaza prescolarii mari cu tulburari de pronuntie, si
anume: Care este nivelul de dezvoltare a limbajului oral la prescolarii cu tulburari de pronuntie in
forma extinsa? Care este nivelul de dezvoltare a memoriei la prescolarii cu tulburari de pronuntie?
Existd o relatie semnificativa intre functionarea mnezica si tulburdrile de pronuntie in forma
extinsa la prescolar? Functionarea neuropsihica prezintd particularitati de procesare diferitd a
informatiilor la prescolarii mari cu tulburare de pronuntie? Ce instrumente vom aplica pentru
examinare si diagnosticare?

Experimentul de constatare s-a realizat m perioada septembrie-noiembrie 2018 si a constat
ntr-un studiu comparativ al limbajului oral si al memoriei la prescolarii cu dezvoltare tipica si la
prescolarii cu tulburari de pronuntie (dislalie polimorfa), cu varste cuprinse intre 5-6 ani. La acest
experiment au participat 150 de copii, din care am delimitat un esantion de 70 prescolari cu
dezvoltare tipica (denumit | continuare lotul N), precum si un esantion de 80 de prescolari cu
dislalie polimorfa (denumit lotul D).

Subiectii din cele doud grupuri au fost selectati aleator din populatia de prescolari de pe
raza judetului Bacau, inscrisa in grupa mare, la inceputul anului scolar 2018-2019. Mai mentionam
faptul ca subiectii din lotul D au fost selectati aleator din cadrul efectivelor de copii diagnosticati
cu dislalie polimorfa si inclusi in terapie logopedica, in cabinete specializate din judetul Bacau
(arondate Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Bacdu).

Cu privire la esantioanele experimentului de constatare, criteriile comune de includere au
fost: varsta cronologica de 5-6 ani si absenta abaterii de la dezvoltarea intelectuala tipica. Pentru
lotul D criteriul specific de includere a fost prezenta tulburarii de pronuntie in forma extinsa
(dislalia polimorfa), iar pentru lotul N criteriul a fost absenta abaterii de la standardul de dezvoltare
a limbajului. Incadrarea diagnostica in limitele dezvoltarii intelectuale normale, pentru ambele
loturi, a fost realizata de catre noi in cadrul cercetarii constatative, precum si incadrarea diagnostica
a tulburarilor de pronuntie (dislalie polimorfa), in cazul lotului D, acest ultim demers fiind realizat
in scopul verificarii corectitudinii datelor.

Intrucat intre cele doui loturi existd diferente in privinta dezvoltarii limbajului la nivel
fonologic am decis sa investigam dezvoltarea limbajului si la celelalte nivele, respectiv semantic,

morfo-sintactic, pragmatic, pe de o parte, pentru a constata absenta abaterii de la norma a
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limbajului la prescolarii din lotul N, iar pe de altd parte, pentru a evidentia nivelul specific de
dezvoltare a limbajului oral la lotul D.

Luand 1n considerare perturbarile de la nivelul fonologic, in cazul prescolarilor din lotul D,
evaluarea psihica a fost extinsa si la examinarea comparativa a nivelului de dezvoltare a memoriei
la cele doua loturi, in vederea desprinderii semnificatiei relatiei dintre functionarea mnezica si
tulburarile de pronuntie (dislalia polimorfa). La nivelul functiei mnezice, am avut in vedere sa
investigam caracterul operational al memoriei pe date auditive si vizuale, sintetizat in conceptele
de memorie de lucru auditiva (fonologicd) si memorie de lucru vizuald, asa cum sunt ele exprimate
in modelul memoriei de lucru propus de Baddeley [201; 203]. Evaluarea neuropsihicd a memoriei
a fost completata de examinarea altor functii neuropsihice, cum ar fi atentie/ functii executive,
functionare senzorio-motorie, procesare vizuo-spatiald, pentru a identifica un eventual profil
neurocognitiv specific la prescolarii din lotul experimental D. A. Buganu [29].

Scopul experimentului de constatare: determinarea particularitatilor dezvoltarii limbajului
oral 1n relatie cu functia mnezica la prescolarii de 5-6 ani, pe fondul prezentei si lipsei tulburéarilor
de pronuntie (dislalie polimorfa).

Obiectivele experimentului de constatare sunt:

- Stabilirea nivelului intelectual si incadrarea subiectilor din ambele loturi in limitele dezvoltarii
intelectuale normale.

- Incadrarea diagnostici a tulburarilor de pronuntie in categoria dislaliei polimorfe, in cazul
subiectilor din lotul D si excluderea subiectilor din lotul N din aceastd categorie diagnostica.

- Determinarea varstei psihologice de dezvoltare a limbajului la prescolarii cu dezvoltare tipica
st la cei cu tulburari de pronuntie.

- Evaluarea nivelului de dezvoltare a limbajului pe latura fonologica, semantica, morfologica,
sintactica, pragmatica, la cele doud categorii de prescolari

- Evaluarea functiei mnezice la prescolarii cu dezvoltare tipica si cu tulburari de pronuntie.

- Evaluarea unor functii neuropsihice la cele doua categorii de prescolari (atentie/ functii
executive, functionare senzorio-motorie, procesare vizuo-spatiala).

- Stabilirea semnificatiei corelatiilor intre variabilele ce denota structuri lingvistice (de nivel
fonologic, semantic, morfo-sintactic, pragmatic, dezvoltarea limbajului, varsta psihologica a
limbajului) si tulburari de pronuntie, respectiv functii mnezice (auditiva, vizuald, capacitate
de asociere a perechilor de cuvinte, memorie si invatare), precum si functii neuropsihice
(atentie/ functii executive, functionare senzorio-motorie, procesare Vizuo-spatiald), la

subiectii din lotul D si din lotul N.
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Ipoteza generala: presupunem ca la nivelul de dezvoltare al limbajului, functiilor mnezice

si neuropsihice la subiectii implicati in experimentul de constatare vom evalua/atesta anumite

diferente/discrepante, estimate prin prelucrare statistica

Ipotezele experimentului constatativ
Presupunem ca:
“htre prescolarii din lotul N si prescolarii din lotul D nu exista diferente semnificative din
perspectiva dezvoltarii intelectuale;
La nivelul limbajului oral al prescolarilor mari cu tulburari de pronuntie (in forma extinsa)
comparativ cu prescolarii cu dezvoltare tipica:
e va exista o neconcordanta intre varsta psihologica a limbajului si varsta cronologica;
e se vor identifica performante inferioare in functionarea structurilor lingvistice la
nivel fonologic, semantic, morfo-sintatic, pragmatic.
Procesarea mnezica a informatiilor si functionalitatea neuropsihica, la prescolarii mari cu
tulburari de pronuntie (in formd extinsd), este diferitd (mai lentd) comparativ cu a
prescolarilor cu dezvoltare tipica
“hire variabilele studiate, la cele doud categorii de subiecti investigati existi corelatii
semnificative, care pot orienta adecvat proiectarea unor interventii psiho-logopedice
eficiente la pregcolarii mari cu dislalie polimorfa:

e lalotul D, mtre prezenta tulburarilor de pronuntie si: dezvoltarea structurilor lingvistice
(la nivel fonologic, semantic, morfo-sintactic, pragmatic, dezvoltarea limbajului, vasta
psihologica a limbajului); functiile mnezice (auditiva, vizuala, capacitate de asociere a
perechilor de cuvinte, memorie si invatare); functiile neuropsihice (atentie/ functii
executive, functionare senzorio-motorie, procesare vizuo-spatiald):

e laambele loturi, D si N, intre varsta psihologica a limbajului, pe de o parte, si structurile
lingvistice, functiile mnezice, functiile neuropsihice, pe de alta parte; mtre structurile
lingvistice si functiille mnezice, respectiv intre structurile lingvistice si functiile
neuropsihice.

Variabilele experimentului de constatare:

Variabila independenta: tulburarea de pronuntie (dislalia polimorfa)

Variabilele dependente: (1) nivelul dezvoltarii intelectuale; (2) limbajul (varsta psihologica a
limbajului, structurile lingvistice la nivel fonologic, semantic, morfo-sintactic, pragmatic); (3)
functiile mnezice (auditiva, vizuald, memorie si invatare); (4) functiile neuropsihice (atentie/

functii executive, functionare senzorio-motorie, procesare vizuo-spatiala).
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Instrumentarul de evaluare si diagnoza selectat si folosit in experimentul de constare a
fost aplicat Tn mod individual fiecarui prescolar si rezida in urmatoarele instrumente:
a) Pentru determinarea nivelului intelectual al prescolarilor:
- Matricile Colorate Progresive Raven, varianta paralela, 2005
b) Pentru evaluarea tulburirilor de pronuntie:
- Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie (preluatad din practica logopedica)
c) Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a limbajului la prescolari:
- Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea vastei psihologice de dezvoltare a
limbajului .
- Testul Bankson-2 de evaluare a limbajului (BLT-2), privind examinarea aspectelor
lingvistice la nivel semantic, morfo-sintactic, pragmatic
- Probele de limbaj (evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY
d) Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a memoriei la prescolari:
- Probele de memorie si invatare (evaluarea de baza) din cadrul bateriet NEPSY
- Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare (asociatii mecanice si logice) pentru
prescolari
- Proba de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale (din Testul Alice Descoeudress)
- Proba de evaluare a capacitatii memoriei vizuale (propusa de D. A. Buganu)
e) Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a unor functii neuropsihice la prescolari:
- Probele pentru atentie/ functii executive (evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY
- Probele de functionare senzorio-motorie (evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY
- Probele de procesare vizuo-spatiala (evaluarea de baza) din cadrul bateriei NEPSY
Descrierea metodelor aplicate
1. Matricile Colorate Progresive Raven, varianta paralela, 2005
Scop: determinarea nivelului de dezvoltare intelectuala prin raportare la varsta cronologica
Testul CPM, forma Paralela (CPM-P), a fost standardizat pe populatia din Roménia in anul
2005 de catre Anca Dobrean si colaboratorii (Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca), pe un
esantion reprezentativ de 1286 persoane cu varsta cuprinsa intre 4 si 12 ani Raven, Raven C., Court
[150]. Aceasta forma a testului, in care a fost schimbata pozitia raspunsurilor corecte si a cheii de
cotare, poate fi folosita cu succes in locul formei clasice, pentru o evaluare cat mai acurata a
dezvoltarii intelectuale.
Testul se prezintad sub forma unor imagini colorate (matrici), grupate intr-un caiet, ce contine
36 itemi, organizati in cate 12 itemi, pentru a forma seriile A, AB, B. Cu ajutorul acestor matrici

se apreciazd masura in care un subiect este capabil sd compare, sa organizeze campul perceptiv
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ntr-un intreg, sa realizeze rationamente prin analogie, respectiv sa adopte aceasta modalitate de
rationament ca metoda consistentd de inferentad. Testul se aplica individual cu posibilitate de
rezolvare in ritm propriu, fard a impune un timp limita. Pentru fiecare item rezolvat corect se
acorda un punct, iar scorurile obtinute la fiecare serie, respectiv scorul global, permit interpretarea
eficientei intelectuale a subiectului evaluat. Se pot distinge 5 niveluri calitative: intelect superior
(QI mtre 125-135), intelect peste medie (QI mtre 111-124), intelect de nivel mediu (QI mtre 90-
110), intelect sub medie (QI mtre 77-89) si deficienta intelectuala (QI sub 76). Grila de corectie si
extrase din etalonul testului CPM Paralel — Roméania 2005 se pot consulta m Anexa 1.1. [116].

2. Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie (preluata din practica logopedicd)

Scop: delimitarea tulburarilor de pronuntie a sunetelor din limba romana (consoane)

Fisa a fost preluata din practica logopedica curenta si permite depistarea tulburarilor dislalice,
prin parcurgerea unei liste de cuvinte. Este examinata vorbirea reflectata la nivelul unor cuvinte in
care sunetele vizate se afla in pozitie initiala, mediana, finala. In cotare, la fiecare sunet investigat
se poate acorda 1 punct in cazul unei pronuntii defectuoase. Daca sunetul este omis ori inlocuit se
pot acorda 2 puncte. In cazul in care sunetul este corect pronuntat nu se acordd niciun punct.
Pentru tulburarile dislalice, in total, se pot obtine cel mult 40 de puncte. Lista de cuvinte se poate
consulta m Anexa 1.2.

3. Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea vastei psihologice de dezvoltare a
limbajului

Scop: evaluarea vastei psihologice a limbajului prin raportare la varsta cronologica

Instrumentul consta in 7 probe, ce pot fi administrate copiilor cu varste intre 3-7 ani, probele
fiind structurate dupa urmatoarele aspecte de investigare a limbajului [162]: (1) Proba Contrarii
cu suport (cu obiecte si imagini); (2) Proba Lacune (de completare a unor lacune dintr-un text
vorbit); (3) Proba Serii cifre (de repetare a unor numere — elemente mseriate); (4) Proba Materii
(cunoasterea a 6 materii); (5) Proba Contrarii fara obiecte si imagini (cunoastere antonime); (6)
Proba Culori (denumirea a 10 culori); (7) Proba Verbe (cunoasterea sensului unor verbe mimate
de examinator). Avéand valorile realizate de copil la toate probele, le vom compara cu cele din
etalonul testului §i vom nota varstele corespunzatoare atinse de subiect la fiecare proba, se va face
suma lor, care se va imparti la numarul 7, rezultand varsta psihologica a limbajului pentru subiectul
evaluat. Varsta psihologica a limbajului poate sa coincida sau nu cu varsta cronologica a copilului.
Etalonul testului, foaia de examinare, cu instructiunile de aplicare si cotare aferente fiecarei probe,
se pot consulta T Anexa 1.3.

4. Testul Bankson-2 de evaluare a limbajului (BLT-2)
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Scop: examinarea nivelului de dezvoltare a structurilor lingvistice la nivel semantic, morfo-
sintactic, pragmatic.

Evaluarea limbajului la nivel semantic si morfo-sintatic se realizeaza prin raportare la varsta
cronologica. Testul BLT - 2 este un test standardizat de trecere in revista a deprinderilor lingvistice,
cee masoara abilitatile de limbaj expresiv primare ale copiilor cu o varstd cuprinsa in intervalul
3,0 si 6,11 ani, pentru trei arii de capacitati: semanticda, morfo-sintactica si pragmatica \W.N.
Bankson [207]. Testul contine 20 de sectiuni cu 6 itemi fiecare, care sunt cuprinse in cele doua
subteste principale si un subtest optional: (1) Cunoasterea semantica; (2) Reguli morfologice si
sintactice; (3) Cunoasterea pragmatica. Testul este destinat evaludrii limbajului expresiv, dar in
mod aditional, subtestul de Cunoastere semanticd furnizeaza si oportunitatea de a observa si
limbajul receptiv (impresiv).

Sectiunea de Cunoastere semantica evalueaza limbajul sub aspectul confinutului, respectiv
cunoasterea vocabularului in forma sa expresiva, dar si impresiva: parti ale corpului, substantive,
verbe, categorii, functii, prepozitii, cuvinte opuse (antonime).

Forma limbajului este evaluata prin intermediul subtestului referitor la Regulile morfologice
si sintactice, pe mai multe teme: pronumele (cu functie de subiect/ complement direct; pronumele
posesiv), timpurile verbale (prezentul, perfectul compus) si utilizarile verbelor (verbe auxiliare,
verbe modale), pluralul substantivelor, adjective comparative si superlative, propozitii negative si
interogative.

Subtestul suplimentar, privind Cunoastere pragmatica, reflecta utilizarea limbajului si se
bazeaza pe conceptia conform careia sensul propozitiilor este derivat din contextele sau situatiile
N care acestea sunt utilizate (continutul si forma trebuie angajate in contexte sociale adecvate).
Itemii acestui subtest reflectd patru aspecte primare ale functionarii pragmatice [196]: ritualuri
(salutul, formule de introducere), informarea (capacitatea de a pune intrebari si de a raspunde prin
informatii relevante), controlul (angajarea in conversatie), imaginarea (angajarea mtr-un rol
social).

In administrarea testului se face apel la un numar de 26 planse cu diferite imagini (carte cu
imagini). Testul se aplica individual, fara limitd de timp. Pentru fiecare item corect realizat se
acordd cate un punct. La sectiunea Cunoastere semantica se pot obtine maximum 42 puncte, la
sectiunea Reguli morfo-sintactice - 72 puncte, iar la Cunoasterea pragmatica cel mult 6 puncte,
iar W total se pot Wregistra cel mult 120 puncte.

Pe baza scorurilor brute obtinute se pot calcula scorurile standard ale subtestelor (disponibile
doar pentru primele doud sectiuni), respectiv coeficientul la testul BLT-2. Acest coeficient

performanta in functionarea generald a limbajului, iar din aceasta perspectiva se pot distinge mai
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multe niveluri ale performantei: nivelul superior (valori ale scorurilor standardizate peste 14),
nivel deasupra mediei (intervalul valoric al scorurilor 13-14), nivel mediu (scoruri mtre valorile 8-
12), nivel sub medie (scoruri mtre valorile 6-7), nivel slab (scoruri standardizate sub valoarea 6).
Foaia de examinare, precum si extrase din tabelele de transformare a scorurilor brute m scoruri
standardizate, pentru primele doua sectiuni ale testului, precum si pentru calcularea coeficientilor
de dezvoltare a limbajului, la nivelul testului BLT-2, se pot consulta m Anexa 1.4.

5. Bateria de teste NEPSY

Scop: evaluarea nivelului de dezvoltare a functiilor neuropsihice: limbaj, memorie si
invatare, atentie/ functii executive, functionare senzorio-motorie, procesare vizuo-spatiala, prin
raportare la varsta cronologica

Testele standardizate NEPSY evalueaza functiile neuropsihice, pe de o parte la prescolarii
de 3-5 ani, iar pe de alta parte, la copiii de 5-12 ani, W 5 domenii de dezvoltare: Limbaj; Memorie
si invdtare; Atentie/ functii executive; Functionarea senzorio-motorie; Procesarea vizuo-spatialda;
Korkman, Kirk, Kemp [86]. Testele NEPSY permit o evaluare neuropsihica de baza, realizata cu
ajutorul subtestelor de baza, dar si o evaluare suplimentard, la anumite domenii de dezvoltare, in
scopul obtinerii unor detalii asupra performantelor neurocognitive ale copilului.

Subtestele de baza, utilizate in lucrarea de fata, sunt: 1. Domeniul Atentie/functii executive:
(1) Turnul, (2) Atentia Auditiva si Setul de Raspuns, (3) Atentie vizuala; 1. Domeniul Limbaj: (1)
Procesarea fonologica, (2) Numirea Rapida, (3) Intelegerea Instructiunilor; I1l. Domeniul
Senzorio-motor: (1) Bataia Ritmica a Degetelor, (2) Imitarea Pozitiilor Mainii, (3) Precizia
vizuomotorie; 1V. Domeniul Procesare vizuo-spatiala: (1) Copierea desenului, (2) Sageti; V.
Domeniul Memorie si invatare: (1) Memoria fetelor, (2) Memoria numelor, (3) Memoria narativa.
La aceste subteste se pot obtine performante pe mai multe niveluri calitative: nivelul superior
(valori ale scorurilor standardizate peste 14), nivel deasupra mediei (intervalul valoric al scorurilor
13-14), nivel mediu (scoruri mtre valorile 8-12), nivel sub medie (scoruri mtre valorile 6-7), nivel
slab (scoruri standardizate sub valoarea 6). O descriere succinta a acestor subteste de baza si
extrase din etaloanele bateriei NEPSY se pot consulta T Anexa 1.5.

Raportul de evaluare neuropsihica cuprinde un profil individual al performantelor in
domeniile investigate. Scorurile standard cumulate pe fiecare domeniu de investigare, profileaza
un anumit pattern de dezvoltare, care prin comparatie cu standardele de dezvoltare normala (sau
cu cele de dezvoltare atipicd), permit evidentierea unor eventuale deficite in domeniile evaluate,
prin incadrarea performantelor obtinute in mai multe niveluri calitative, in functie de Mcadrarea
T intervalele percentile: performante peste nivelul asteptat (peste 75), performante la nivelul

asteptat (Mtre 26-75), performante la limita (Mtre 11-25), performante sub nivelul asteptat (Sub
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11). Etaloanele standardizate pe populatia romaneasca sunt cuprinse in manualul testelor Nepsy,
pentru toate subtestele bateriei. Rezultatele diagnosticului vor fundamenta interventia terapeutica
compensatorie Korkman Kirk, Kemp [86].

6. Proba de evidentiere a raportului memorie-invdtare pentru prescolari

Scop: aprecierea raportului memorie-invatare prin delimitarea capacitatii de reactualizare a
asociatiilor mecanice si logice

Proba a fost propusa de Vrasmas E., Oprea V., este destinata prescolarilor si are in vedere
sarcini de Invdtare a unor asociatii verbale (cate doud cuvinte), prin expunere repetatd la stimuli
[176, 188]. Th cadrul probei, copilul trebuie si memoreze perechi de cuvinte, organizate in patru
liste, cuvintele fiind asociate mecanic (primele doui liste) sau logic (ultimele doua liste). In
memorarea listelor se apeleaza la suport imagistic (imaginea induce cuvantul), iar fiecare lista are
8 cupluri/perechi de cuvinte. Lista 1 si lista 3 contin perechi complete de imagini (cuvinte). Lista
2 si lista 4 prezintd doar jumatate din informatia Insusitd anterior prin repetitie (cate un element
din perechile de cuvinte), copilul trebuind sa denumeasca elementul lipsa (imaginea asociatd). Se
consemneaza, din perspectiva asociatiilor mecanice si logice, numarul de perechi de cuvinte
memorate, numarul de repetitii necesar insusirii perechilor de cuvinte din lista 1 si lista 3 (cel mult
5 repetitii), precum si timpul necesar memorarii perechilor de cuvinte. Instructajul si listele de
cuvinte se pot consulta m Anexa 1.6.

7. Proba de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale (din Testul Alice Descoeudress)

Scop: delimitarea capacitdtii memoriei auditiv-verbale prin raportare la varsta cronologica

Proba a fost descrisa detaliat in cadrul prezentarii testului A. Descoeudress [162].

Mentiondm faptul ca, intrucit in lucrare urmdrim sd evaludm capacitatea memoriei de lucru,
performanta evaluata prin aceasta proba se refera la retinerea unei serii de elemente auditiv-verbale
care se cer redate exact in aceeasi ordine de prezentare (sarcina cognitiva simpld fiind retinerea
unei serii de elemente auditive, de lungime crescanda), performanta masuratd prin raportare la
varsta cronologicd, conform etalonului testului A.Descoeudress. Suplimentar, am dorit sa
inregistram si numarul de elemente verbal-auditive redate aleator din cadrul unei serii, pentru a
surprinde o capacitate mnezicd auditiva potentiald, fara cerinta de a reda elementele auditive
nseriate (c&e elemente auditive — numere — poate retine imediat un copil). Ca o observatie la
modul de examinare la aceasta proba, mentionam faptul ca in timpul examinarii copilul va sta cu
capul pe masa si cu ochii inchisi pentru a elimina factorii perturbatori din campul vizual si a nu
ingradi procesarea mnezicd pe date auditive.

8. Proba de evaluare a capacitatii memoriei vizuale (propusa de D.A. Buganu.)

Scop: delimitarea capacitatii memoriei vizuale
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In vederea evaludrii capacititii memoriei vizuale, intr-un mod similar cu evaluarea
capacitdtii memoriei auditiv-verbale, am propus o proba care are in vedere reactualizarea unor serii
de imagini, instrument ce poate fi aplicat copilului de varsta prescolara. Administrarea si cotarea
este similard probei de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale din Testul Alice
Descoeudress, dar se foloseste material vizual (imagini ale unor obiecte si fiinte accesibile,
cunoscute prescolarului). Proba apreciaza doar capacitatea de a retine serii de elemente vizuale
simple, fard a exista o raportare la varsta cronologica. Asa cum s-a urmadrit la proba de evaluare a
capacitatii memoriei auditiv-verbale, am dorit sa inregistram si numarul de elemente vizuale redate
aleator din cadrul unei serii, pentru a surprinde o capacitate mnezicd vizuala potentiald, fara cerinta
de a reda elementele vizuale mseriate (c&e elemente vizuale — imagini — poate retine imediat un
copil). Proba poate fi consultata in Anexa 1.7.

Metodele statistice de prelucrare a datelor. Pentru efectuarea analizei datelor obtinute in
cercetare am folosit statistici descriptive si inferentiale, prelucrarea datelor realizandu-se cu
ajutorul programului statistic SPSS.

Statistica descriptiva a datelor cercetarii constatative a indicat forme ale distributiei
variabilelor studiate (asimetrie si boltire) care urmeaza, In mare masurd (cu unele mici abateri), o
lege de normala de distributie a datelor, esantioanele de subiecti luati in considerare fiind suficient
de mari (80 de subiecti in lotul D, respectiv 70 de subiecti in lotul N). Aceste constatari ne-au
permis sd optdm pentru utilizarea unor metode statistice parametrice in prelucrarea datelor la
nivelul cercetarii constatative: testul t pentru esantioane independente (calcularea diferentelor
statistice intre mediile obtinute de esantionul de prescolari cu tulburdri de limbaj, respectiv de
esantionul de prescolari tipici); indicatorul d Cohen (marimea efectului sau magnitudinea
diferentei standardizate intre mediile unor distributii ale variabilelor studiate), folosind formula
pentru grupe inegale A.V. Labar [87]; testul de corelatie Pearson (precizarea existentei corelatiilor
statistice directe si inverse instituite intre variabilele cercetarii, precum si a tariei asocierii lor),
precum si interpretarea coeficientului r Pearson ca indicator al marimii efectului. Mai mentionam
faptul ca omogenitatea valorilor pe baza carora au fost calculate mediile la nivelul variabilelor
studiate a fost verificata prin aplicarea testului statistic F Levene, iar W acest caz testul t pentru
esantioane independente S-a bazat pe variante egale, omogene ale grupurilor de subiecti.

Pentru a realiza o interpretare calitativa putin mai extinsd a variabilelor cercetate, am mai
apelat si la analiza distributiilor pe frecvente grupate, datele fiind prezentate intr-o forma compacta,
de marime convenabild, in care frecventele au fost prezentate pentru fiecare interval delimitat, si
nu in functie de fiecare scor obtinut, dupa S. Urbina S. [173], A. Gugiuman, E. Zetu, L. Codreanca
[72].
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2.2. Particularitatile dezvoltarii limbajului in relatie cu functionarea mnezica la prescolari
e Nivelul de dezvoltare intelectuali la prescolari
Rezultate la Matricile Colorate Progresive Raven, varianta paraleld, 2005

Scop: stabilirea nivelului intelectual si incadrarea subiectilor din ambele loturi in limitele
dezvoltarii intelectuale normale.

Ipotezi de lucru: Thtre prescolarii cu TL (tulburari de pronuntie) si prescolarii cu dezvoltare
tipica nu existd diferente semnificative din perspectiva dezvoltarii intelectuale, acestia incadrandu-
se 1n limitele dezvoltarii intelectuale normale.

S-a stabilit rangul percentil si coeficientul de inteligenta, prin raportare la varsta cronologica.
Scorurile brute obtinute de catre subiecti au fost incadrate In urmatoarele nivele de dezvoltare
intelectuala: nivel intelectual peste medie (percentilele 75 — 90 sau coeficient de inteligenta intre
111-124); nivel intelectual mediu-superior (de la percentilul 50 pana la percentilul 75 sau
coeficient de inteligenta intre 100-110); nivel intelectual mediu-inferior (de la percentilul 25 pana
la percentilul 50 sau coeficient de inteligenta intre 90-99); nivel intelectual sub medie (de la
percentilul 10 pana la percentilul 25 sau coeficient de inteligentd intre 81-89). Datele au fost
intabelate si reprezentate grafic mai jos. In cazul lotului D, pentru un subiect corespunde un procent
de 1,25%, iar la lotul N, pentru un subiect corespunde un procent de 1,43%.

Tabelul 2.1. Incadrarea subiectilor din loturile D si N pe nivele intelectuale,

testul CPM Paralel

Lotul D Lotul N
Nivele intelectuale Nr. subiecti | Procentaj Nr. Procentaj
(dupa interval percentil) subiecti
Intelect peste medie [75 — 90] 7 8.75 8 115
Intelect mediu-superior [50 — 75) 25 31.25 26 37.1
Intelect mediu-inferior [25 — 50) 29 36.25 23 32.8
Intelect sub medie [10 — 25) 19 23.75 13 18.6
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%

Din perspectiva ambelor loturi de prescolari, rezultatele la testul CPM Paralel au relevat
faptul ca subiectii s-au Mcadrat preponderent la nivelul intelectual mediu-inferior, corespunzator
percentilelor 25-50 (36,25% din prescolarii TL si 32,8% din prescolarii tipici), cat si la nivelul
intelectual mediu-superior, corespunzator percentilelor 50-70 (31,25% din subiectii lotului D si
37,1% din subiectii lotului N). La nivelul intelectual sub medie (corespunzator percentilelor 10-

25) s-au mcadrat 23,75% dintre subiectii TL si 18,6% dintre subiectii tipici. O parte mai putin
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insemnata dintre subiecti s-a mcadrat la nivelul intelectual peste medie, corespunzator percentilelor

75-90 (8,75% din prescolarii lotului D si 11,5% dintre prescolarii lotului N).

37.1 36.25
40 31.25 2.8
23.75
30 8.6
20 8.75 Lo
10 '
0
intelect peste intelect mediu- intelect mediu- intelect sub medie
medie superior inferior
lotD mlotN

Fig.2.1. Thcadrarea subiectilor din loturile D si N, pe nivele intelectuale, la testul CPM Paralel

Rezultatele la testul Raven (CPM Paralel, 2005) a relevat o structurd asemanatoare in ceea
ce priveste distributia coeficientului de inteligentd la nivelul celor doua loturi, toti subiectii
examinati incadrandu-se in limitele normalitatii dezvoltarii intelectuale, valorile medii ale
coeficientului de inteligenta fiind apropiate M=98,08 la prescolarii TL si M=100,92 la prescolarii
cu dezvoltare tipica (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2). Diferenta dintre aceste valori medii a fost
verificatd cu ajutorul testului t pentru esantioane independente, prin care nu s-a depistat nicio
diferenta semnificativa intre medii (t= 1,869; p= 0,064). Prelucrarea rezultatelor obtinute la testul
t a avut la baza grupuri cu variante egale, valorile testului F (Levene) nefiind semnificative statistic
(f=0,461; p=0,498) (Anexa 2, tabelul 2.3.).

Datele obtinute la acest nivel ne permit s confirmam ipoteza de lucru, care afirmd ca nu
exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre prescolarii TL si prescolarii tipici.
Din perspectiva performantei intelectuale, ambele categorii de subiecti se incadreaza in limitele

dezvoltarii intelectuale normale.

e Prezenta tulburarilor de pronuntie (dislalie polimorfa) la prescolari
Rezultatele la Fisa de examinare a capacititii de pronuntie

Scop: incadrarea diagnostica a tulburarilor de pronuntie in categoria dislaliei polimorfe, in
cazul subiectilor TL si excluderea subiectilor tipici din aceastd categorie diagnostica.

Ipoteza de lucru: presupunem ca doar prescolarii cu TL vor comite imperfectiuni 1n
pronuntia sunetelor (consoanelor) limbii romane, prescolarii cu dezvoltare tipicd nu prezintd nicio
afectare a capacitatii de pronuntie a acestora.

Fiecare subiect evaluat a avut ca sarcind repetarea listei de cuvinte dupa examinator, in
vederea delimitarii problemelor specifice de articulare. Rezultatele evaluarii au indicat faptul ca

toti subiectii au manifestat o tulburare de pronuntie in cea de-a doua zona de articulare (localizata
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intre arcada dentara si regiunea medio-palatald), cum ar fi: sigmatismul (100%), rotacismul
(82,5%), lambdacismul(17,5%) etc. Ttr-o proportie mai mica subiectii au prezentat tulburari de
pronuntie pe prima si a treia zona de articulare (regiunea labio-dentald si regiunea velo-palatald):
fitacism si vitacism(15%), capacism (12,5%), gamacism (10%), hapacism(5%) etc.

In cotarea tulburirilor de pronuntie s-au luat W considerare aspectele de tipul omisiunii
sau mlocuirii sunetelor (caz in care subiectul nu are achizitionat modelul de impostare corecta a
sunetului, pe zona corespunzatoare de articulare), precum si tulburarea de pronuntie caracterizata
prin alterarea sunetului sau pronuntia sa defectuoasa (caz in care modelul de impostare al sunetului
este incorect, dar se produce pe zona specifica de articulare).

Prezentam mai jos rezultatele obtinute la esantionul de prescolari diagnosticati cu dislalie
polimorfa (lotul D).

Tabelul 2.2. Frecventa tulburarilor dislalice pe regiuni de articulare —

Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie, lotul D

Frecventa Procentaj
Dislalie T prima regiune de articulare 15 18.75
Dislalie m a doua regiune de articulare 80 100
Dislalie W a treia regiune de articulare 17 21.25
LotD

Dislalie in a doua regiune de articulare 100

Dislalie in a treia regiune de articulare 21.25 = Lot D

Dislalie in prima regiune de articulare 18.75

0 20 40 60 80 100

Fig. 2.2. Repartizarea tulburarilor dislalice pe regiuni de articulare, lotul D

Prescolarii examinati au prezentat tulburari dislalice ce s-au distribuit pe toate cele trei zone
de articulare, ce sunt delimitate dupa cum urmeaza:

- zona de articulare I, specificd pentru pronuntia sunetelor: P, B, M, F, V;

- zona de articulare II, specifica pentru sunetele: T, D, N, S, Z, S, J, T, Ce/Ci, Ge/Gi, L, R;

- zona de articulare 11, specifica pentru sunetele: C, G, H.

Asa cum se observa in tabelul prezentat anterior, precum si in reprezentarea grafica
corespunzatoare, toti subiectii (100%) au prezentat o forma de dislalie incadrabild in zona II de
articulare; iar in dependentd de sunetul afectat 100% dintre subiecti au manifestat o forma de
sigmatism sau parasigmatism (omisiunea, inlocuirea sau alterarea pronuntiei sunetelor S, Z, S, J,
T, Ce/Ci, Ge/Gi). Un alt procent important de subiecti (82,5%) au manifestat fie rotacism fie
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pararotacism. Un procent mai mic de subiecti au fost depistati cu lambdacism sau paralambdacism
(17,5%). In putine cazuri prescolarii au prezentat paradeltacism (2,5%) si paratetacism (1,25%).

Din perspectiva celorlalte doua zone de articulare au fost inregistrate proportii mai mici de
subiecti, respectiv 18,75% dintre prescolari au manifestat tulburari dislalice incadrabile n prima
zond de articulare, precum si 21,25% dintre prescolari au prezentat o forma de dislalie incadrabila
N zona a treia de articulare.

Astfel, 15% dintre prescolari au manifestat fitacism/ parafitacism sau vitacism/
paravitacism, iar 3,75% dintre subiecti au prezentat parabetacism. Pe de alta parte, 12,5% dintre
prescolari au manifestat capacism/ paracapacism si 10% au prezentat gamacism sau paragamacism.
Doar 5% dintre subiecti au fost depistati cu hapacism.

Prin acordarea de punctaje fiecdrui subiect, dupa afectarea pronuntiei sau dupa omisiunea/
nlocuirea sunetelor vizate, s-au obtinut scorurile brute ale subiectilor cu TL. Scorul maxim la
aceasta proba a fost de 40 de puncte. Media scorurilor brute ale subiectilor a avut valoarea 10,20
puncte, iar variabilitatea scorurilor W jurul acestei valori medii a fost + 3,38 puncte. Avéand aceste
valori, considerdm ca lotul D este suficient de reprezentativ din punctul de vedere al prezentei
dislaliei polimorfe (Anexa 2, tabelul 2.1.).

Tabel 2.3. Valoarea medie a scorurilor brute privind dislalia polimorfa, la lotul D

Nr. de Medie bruta Deviatie standard
subiecti
Dislalie polimorfa Lot D 80 10.2000 3.3843

Fisd de examinare s-a aplicat si prescolarilor tipici, dar rezultatele evaluarii nu au indicat
nicio tulburare de pronuntie, ceea ce-i incadreaza in limitele normalitatii capacitatii de pronuntie
a sunetelor limbii romane.

Mai mentiondm faptul ca, odatd cu examinarea capacitdtii de pronuntie la nivelul listei de
cuvinte a fost verificata si integritatea anatomo-functionala a aparatului fono-articulator, dar nu au
fost semnalate patologii la nivelul celor doua loturi. De asemenea, la nivelul functiei auditive nu

au fost costatate deteriordri, aceasta fiind in limitele normalitatii la ambele esantioane ale cercetarii.

e Nivelul de dezvoltare a limbajului oral la prescolari
Rezultatele la Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea v&rstei psihologice
de dezvoltare a limbajului
Scop: evaluarea varstei psihologice a limbajului prin raportare la varsta cronologica
Ipoteza de lucru: Exista diferente semnificative intre prescolarii cu tulburari de pronuntie si

prescolarii cu dezvoltare tipica in privinta vastei psihologice de dezvoltare a limbajului.
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Analiza rezultatelor celor doud categorii de subiecti la aceste probe, respectiv delimitarea
varstelor pe indicatorii dezvoltdrii limbajului, corespunzatori fiecarei probe, a relevat usoare
ramaneri In urma in performantele prescolarilor cu dislalie polimorfa, comparativ cu performantele
prescolarilor tipici, asa cum reiese din valorile medii ale acestor indicatori (Anexa 2, tabelele 2.1.
si 2.2). Curba distributiei rezultatelor la prescolarii TL este situatd sub curba distributiei
rezultatelor la prescolarii tipici, asa cum rezulta din reprezentarea grafica de mai jos, sugerand o
intarziere de aproximativ o jumatate de an la prescolarii cu dislalie polimorfa. Mentionam faptul
cd, pentru a reprezenta grafic mai exact varstele la acest nivel, am convenit sa notam fiecare luna

dintr-un an cu valoarea 0,084, in conditiile in care un an este echivalent cu o unitate conventionald.

7
6 1 6.33
5.65
5 =S 04
4 ;
3 =@ 0t D
2 =@ ot N
1
0
Contrarii cu Lacune Serii de cifre Materii Contrarii fara Culori Verbe
suport suport

Fig. 2.3. Curba vastei psihologice a limbajului, probele testului Alice Descoeudress,

loturile D si N

Din perspectiva prescolarilor cu dezvoltare tipica s-au evidentiat o serie de performante
superioare la nivelul indicatorilor de varsta a limbajului, ce corespund unui nivel de dezvoltare de
peste 6 ani: la proba Lacune valoarea medie a fost M=6,31 (in timp ce la prescolarii TL-M=5,19),
proba Culori M=6,29 (prescolarii TL —M=6,14), iar la proba Verbe valoarea medie a fost M=6,33
(prescolarii TL - M=5,65).

La aceste trei probe prescolarii cu TL au avut performante usor inferioare prescolarilor tipici,
dar corespunzatoare limitei dezvoltdrii normale a limbajului. Sarcinile in care copiii au denumit
culori, au avut de completat propozitii lacunare, pe baza indiciilor sugerate de context sau au avut
de precizat actiunile efectuate de catre examinator (verbe), mai ales cele care au reprezentat actiuni
din sfera cotidiana, au fost mai usor de realizat de cétre prescolarii din ambele categorii.

La celelalte probe ale testului A. Descoeudress, performantele prescolarilor tipici au fost
incadrate in intervalul de varsta a limbajului de 5-6 ani: la proba Contrarii cu suport (obiecte si
imagini) valoarea medie a fost M=5,92 (la prescolarii cu TL - M=5,38), la proba Contrarii fara
suport, M=5,61, (la prescolarii TL - M=5,04), la proba Serii de cifre (memoria numerelor) M=5,25,
(la prescolarii TL - M=4,83), la proba Materii - M=5,35 (la prescolarii cu TL - M=4,41).

Prescolarii cu tulburari de pronuntie au avut performante usor inferioare celor tipici la sarcinile de
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delimitare a termenului opus (antonimul), atat pe bazd de suport concret (obiecte, imagini
corespunzatoare notiunilor vehiculate in sarcind), cat mai ales fara suport, precum si la sarcinile
de retinere a unor serii de cifre (memorie auditivd). De asemenea, indicarea materiilor din care
sunt facute anumite obiecte (cum ar fi pantofii sau fereastra) a ridicat unele probleme mai ales
subiectilor din lotul D.

Prin aplicarea testului t pentru esantioane independente (grupe inegale) diferenta a fost
semnificativa, in general, din punct de vedere statistic intre mediile inregistrate la probele
componente ale testului A.Descoeudress, respectiv indicatorii de varsta a limbajului, de catre cele
doua categorii de subiecti (Anexa 2, tabel 2.4.). Au fost inregistrate urmatoarele valori ale testului
t: la proba Contrarii cu suport t= 3,943, la p< 0,001, la proba Lacune t= 10,679, la p< 0,001, la
proba Serii de cifre t= 3,832, la p< 0,001, la proba Materii t= 6,033, la p< 0,001, la proba Contrarii
fara suport t=4,347, la p< 0,001, la proba Verbe t=8,123, la p< 0,001. La proba Culori valoarea
t=2,029, la p=0,044, sugereaza performante asemanatoare, dar fara a exista o diferentd netd din
punct de vedere statistic. Valorile testului t au fost calculate pentru grupuri cu variante omogene -
testul f Levene a fost nesemnificativ W toate cazurile, cu valori cuprinse mtre 3,124 — 0,114, la un
prag de semnificatie cuprins intre 0,079 — 0,736 (Anexa 2, tabel 2.4.).

h ansamblu, dezvoltarea limbajului prescolarilor cu dislalie polimorfa se incadreazi,
general, in limitele normalitatii, dar performantele au un nivel inferior, comparativ cu prescolarii
tipici, la toti indicatorii de varstd a limbajului.

Realizand o medie a performantelor pe toate cele 7 probe ale testului A. Descoeudress am
delimitat vasta psihologica a limbajului, pe care am raportat-o la varsta cronologica medie, la
ambele categorii de subiecti (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2.). Valorile medii ale vastei cronologice
au fost foarte apropiate la subiectii din cele doua loturi, pentru prescolarii cu dezvoltare tipica fiind
de 5,5 ani (cu 6 = 0,336), in timp ce pentru prescolarii cu TL de 5,59 ani (cu ¢ = 0,292), ceea ce
sugereaza o structurd asemanatoare a celor doud esantioane, din punctul de vedere al valorilor
vastei cronologice.

In cazul prescolarilor cu dezvoltare tipica varsta psihologica a limbajului a fost 5,9 ani (cu &
=0,230), iar in cazul prescolarilor cu dislalie polimorfa de 5,27 de ani (cu ¢ = 0,295). Rezulta de
aici, m cazul prescolarilor tipici, o varsta psihologica a limbajului superioara varstei cronologice
medii, avansul fiind de aproape o jumatate de an in dezvoltarea limbajului. Pentru prescolarii cu
dislalie polimorfa, valoarea medie a varstei psihologice a limbajului este apropiatd de varsta
cronologicd medie, dar cu o usoard rdmanere in urma a dezvoltarii limbajului fatd de varsta

cronologicd (5,27 ani fata de 5,59 ani).
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Valoarea testului t pentru esantioane independente la nivelul varstei cronologice medii a fost
nesemnificativa din punct de vedere statistic (t= -1,708, la p=0,090), | timp ce din perspectiva
vastei psihologice a limbajului valoarea testului t a fost semnificativa (t=14,370, la p< 0,001).
Testul t a fost calculat pentru grupuri omogene de subiecti, valorile testul f Levene fiind
nesemnificative in ambele cazuri (la varsta cronologica f=3,060, la p=0,082, iar la varsta
psihologicd a limbajului £=2,178, la p=0,142) (Anexa 2, tabelele 2.3. 51 2.4.).

1 cazul vastei psihologice a limbajului am calculat indicatorul d Cohen pentru a delimita
magnitudinea diferentei intre nivelele varstei psihologice a limbajului, la subiectii din cele doua
esantioane, prin aplicarea formulei pentru grupe inegale. Valoarea calculata a indicatorului d
Cohen a fost d=2,35, ceea ce denota o diferenta standardizata foarte mare intre mediile celor doua
esantioane, datorata prezentei dislaliei polimorfe la lotul D, respectiv absentei tulburarii de limbaj
la lotul N, nivelul varstei psihologice a limbajului fiind foarte puternic influentat de prezenta/
absenta tulburarii de limbaj.

Rezultatele la acest test au confirmat valoarea de adevar a ipotezei de lucru prin care se
afirma ca exista diferente semnificative intre prescolarii cu TL si prescolarii cu dezvoltare tipica
in privinta varstei psihologice de dezvoltare a limbajului.

Nota: Proba de repetare a Seriilor de cifre va fi analizata mai detaliat, in cele ce urmeazad, pentru a
releva unele aspecte ale memoriei de lucru auditiv-verbale.

Rezultatele la Testul Bankson-2 de evaluare a limbajului (BLT-2)

Scop: examinarea nivelului de dezvoltare a structurilor lingvistice la nivel semantic, morfo-
sintactic, pragmatic.

Ipoteza de lucru: Existd diferente semnificative intre prescolarii cu TL si prescolarii cu
dezvoltare tipicd din punctul de vedere al dezvoltarii limbajului pe latura semantica, morfologica,
sintacticd, pragmatica.

Evaluarea limbajului la nivel semantic si morfo-sintatic Se realizeaza prin raportare la varsta
cronologicd. Testul prezinta etaloane pentru performanta lingvisticd doar pentru primele doua arii
de dezvoltare a limbajului, respectiv aria semantici si cea morfo-sintactici. In functie de rezultatele
la acest test se pot fomula decizii privind o investigare mai amanuntita a limbajului, pe cele trei
arii de capacitati (constructele testului) sau necesitatea unei interventii speciale asupra limbajului.

Rezultatele obtinute la cele trei subteste (Cunoastere semantica; Reguli morfo-sintactice;
Limbaj pragmatic) au relevat diferente in performanta lingvistica la prescolarii TL comparativ cu
prescolarii cu dezvoltare tipica. Scorurile la subtestul Cunoastere semantica au fost obtinute prin
evaluarea performantelor in cunoasterea vocabularului de catre prescolari, atdt in forma sa

expresiva, cat si in forma impresiva (aceste doua perspective de evaluare nu au mai fost evidentiate
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separat, intrucat diferentele au fost foarte mici intre cele doud masuratori, la ambele esantioane).
Prezentdm mai jos tendinta centrala a datelor, intr-o prelucrare statistica bazata pe scorurile brute
la cele trei sectiuni ale testului BLT-2 (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2.). Valorile mediilor procentuale
au servit la realizarea reprezentarii grafice.

Tabelul 2.4. Valorile medii privind abilitatile lingvistice, loturile D si N, testul BLT-2

Lot D Lot N |
Medie Medie Dev. Medie Medie Dev.
bruta | procentuala | standard | bruta | procentuala | standard
Cunoastere 30.71 73.11 44272 37.44 89.14 3.5940
semantica
Reguli morfo- 49.16 68.27 8.7778 60.71 84.31 8.7164
sintactice
Limbaj 4.37 72.83 1.0204 5.35 89.16 JA4T77
pragmatic
100
80
60 lot D
40 H ot N
20
0
Cunoastere semantica  Reguli morfo-sintactice Limbaj pragmatic

Fig.2.4. Valorile medii privind abilitatile lingvistice, loturile D si N, testul BLT-2

Continutul limbajului este reprezentat, in testul de fatd, de vocabularul copilului, care este
privit drept un indicator fundamental al cunostintelor semantice. Sectiunea de cunoastere
semantica (primul subtest) se concentreaza asupra urmatoarelor tematici ale vocabularului: parti
corporale, substantive, verbe, categorii de cuvinte, functii, prepozitii, cuvinte opuse (antonime).

Rezultatele obtinute la Cunoastere semantica au relevat faptul ca din punctul de vedere al
cunostintelor semantice decalajul inregistrat este mai mare la prescolarii TL, asa cum rezultd din
prelucrarea scorurile brute obtinute de catre subiecti. Vocabularul prescolarilor tipici este mai bine
dezvoltat (M= 37,44; ¢ = 3,594), fata de cel al prescolarilor TL (M= 30,71; o = 4,427), diferentele
in performanta lingvistica din perspectiva insusirii continutului limbajului fiind evidente la acest
nivel, intre cele doua loturi. Aplicarea testului t pentru esantioane independente a permis
delimitarea semnificatiei diferentelor intre valorile medii ale performantelor lingvistice la nivel
semantic (Anexa 2, tabelul 2.5.). Din perspectiva insusirii vocabularului, valoarea testului t a
indicat diferente semnificative din puncte de vedere statistic intre performantele prescolarilor din

cele doua categorii (t=10,129, la p< 0,001). Testul t a fost calculat pentru grupuri cu variante
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omogene, valorile testului f Levene fiind nesemnificative din punct de vedere statistic, (f=2,222;
p=0,138) (Anexa 2, tabelul 2.5.).

Forma limbajului indica regulile morfologice si sintactice implicate in intelegerea si
utilizarea limbajului. Sunt apreciate o serie de aspecte precum: pronumele (cu functie de subiect/
complement direct; pronumele posesiv), timpurile verbale (prezentul, perfectul compus) si
utilizarile verbelor (verbe auxiliare, verbe modale), pluralul substantivelor, adjective comparative
si superlative, propozitii negative si interogative.

La nivelul insusirii Regulilor morfo-sintactice implicate in intelegerea si utilizarea
limbajului, performantele prescolarilor cu dezvoltare tipica sunt superioare (M= 60,71; ¢ = 8,716),
comparativ cu cele ale prescolarilor TL (M= 49,16; ¢ = 8,777). Valoarea testului t pentru
esantioane independente, calculate la nivelul insusirii regulilor morfo-sintactice, a relevat o
diferentd semnificativd din punct de vedere statistic intre lotul prescolarilor TL si lotul
prescolarilor tipici (t=8,067; p< 0,001). Testul t a fost calculat pentru grupuri cu variante egale
(f=0,374; p=0,542) (Anexa 2, tabelul 2.5.).

Utilizarea limbajului sau Cunoastere pragmatica se bazeaza pe conceptia precum ca
propozitiile isi deriva semnificatia din contextele in care apar, cu alte cuvinte, continutul si forma
limbajului trebuie angajate T contexte sociale adecvate. Cel de-al treilea subtest investigheaza
aspecte primare ale functionarii pragmatice pe categorii: ritualuri (salutul, formule de introducere),
informarea (pune Iintrebari si rdspunde cu informatii relevante), controlul (angajarea in
conversatie), imaginarea (angajarea intr-un rol social).

Functionarea/cunoagsterea pragmatica a limbajului, respectiv modul in care continutul
limbajului si forma sunt adecvate la contextul social si de comunicare, a inregistrat o dezvoltare
diferita la cele doua categorii de subiecti, prescolarii TL prezentand performante inferioare la acest
nivel (M=4,37; 6 = 1,020), fata de prescolarii cu dezvoltare tipica (M= 5,35; 6 =0,747). Aplicarea
testului t pentru esantioane independente, la nivelul pragmaticii limbajului, a evidentiat diferente
statistic semnificative intre performantele subiectilor din cele doud esantioane (t=6,642; p< 0,001).
Valorile testului t au fost calculate pentru grupuri cu variante omogene - valoarea testului f Levene
fiind nesemnificativa (f=2,783; p=0,097) (Anexa 2, tabelul 2.5.).

Rezultatele obtinute prin aplicarea testului t pentru esantioane independente, la nivelul
testului BLT-2, au fost completate prin calcularea indicatorului d Cohen, aplicand formula pentru
grupe inegale, in vederea decelarii magnitudinei diferentei intre nivelele de dezvoltare a abilitatilor
lingvistice la cele doud esantioane. In privinta abilitdtilor lingvistice, analizate multinivelar
(semantic, morfo-sintactic, pragmatic), au fost mregistrate valori semnificative ale indicatorului d

Cohen la toate tipurile de abilitdti lingvistice. Din punctul de vedere al Cunoasterii semantice,
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valoarea d Cohen a fost de 1,66, la cunoasterea Regulilor morfo-sintactice valoarea d Cohen
calculata a fost de 1,32, iar la subsectiunea Limbajul pragmatic indicatorul d Cohen calculat a fost
de 1,08, ceea ce indica diferente standardizate foarte mari intre mediile celor doua grupuri, in toate
cele trei situatii. Aceste constatari arata ca nivelele de dezvoltare a capacitatii de Tnsusire a unor
notiuni de bazd (vocabular), a dezvoltarii abilitatilor morfo-sintactice, precum si dezvoltarii
abilitatilor de limbaj pragmatic sunt influentate foarte puternic de prezentei/ absenta dislaliei
polimorfe.

Testul de evaluare a limbajului BLT-2 a permis delimitarea unui profil standardizat al
dezvoltarii lingvistice a fiecarui subiect pe domeniile Cunosterii semantice (vocabularului) si
insusirii regulilor morfo-sintactice, prin raportarea performantei lingvistice la varsta cronologica
(in cazul nostru, intervalul de varsta de 5-6 ani). Transformarea scorurilor brute W scoruri
standardizate la primele doud sectiuni ale testului BLT-2 (Cunoastere semantica; Reguli morfo-
sintactice) a condus la evidentierea nivelului dezvoltarii lingvistice in functie de distributia
performantelor subiectilor, pe aceste doud domenii. La nivelul investigatiei noastre, dezvoltarea
lingvistica s-a incadrat la urmatoarele nivele: nivel sub medie (intre valorile 6-7); nivel mediu
(mtre valorile 8-12); nivel peste medie (intervalul valoric 13-14); nivel superior (valori peste 14).

Din tabelul 2.5, privind incadrarea performantelor prescolarilor din perspectiva Cunoasterii
semantice reiese faptul ca pentru prescolarii TL performantele sunt cantonate /stabilite la nivelul
mediu (82,5%) si In proportii mici la un nivel peste medie (11,2%) sau la un nivel sub medie
(6,3%). Pentru prescolarii cu dezvoltare tipicd polarizarea rezultatelor se realizeaza la nivel
superior (55,7% dintre acestia), iar restul subiectilor au performantele, aproape in proportii egale,
distribuite la nivelul mediei (22,9%) si peste medie (21,4%).

Tabelul 2.5. Incadrarea performantei subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare

ale Cunoasterii semantice (vocabular) si ale insusirii Regulilor morfo-sintactice, la testul BLT-2

Intervale de dezvoltare dupa scorurile standardizate Lotul D Lotul N
Nr. Procentaj Nr. Procentaj

Cunoasterea semantica (vocabularul) subiecti subiecti
Dezvoltare semantica superioara (peste 14) - - 39 55.7
Dezvoltare semantica peste medie (13-14) 9 11.2 15 21.4
Dezvoltare semantica la nivel mediu (8-12) 66 82.5 16 22.9
Dezvoltare semantica sub medie (6-7) 5 6.3 - -

Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Reguli morfo-sintactice
Dezvoltare morfo-sintactica superioara (peste 14) 2 2.5 43 61.4
Dezvoltare morfo-sintactica peste medie (13-14) 6 7.5 11 15.7
Dezvoltare morfo-sintactica la nivel mediu (8-12) 66 82.5 16 22.9
Dezvoltare morfo-sintactica sub medie (6-7) 6 7.5 - -

Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
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Din perspectiva insusirii Regulilor morfo-sintactice, repartitia rezultatelor este aseméanatoare
celei de la primul subtest, prescolarii cu dezvoltare tipica inregistrand preponderent performante
superioare (61,4%), apoi performante la nivelul mediei (22,9%) si de nivel peste medie (15,7%).
Majoritatea prescolarilor TL au avut performantele inscrise la nivelul mediei (82,5%), dar si la
nivel sub medie (7,5%) sau peste medie (7,5%). Foarte putini dintre acestia din urma (2,5%) au
avut performante Incadrate la nivelul superior.

Suma scorurilor standardizate la primele doua sectiuni (sau scorurile compozite) a permis
calcularea coeficientilor BLT-2 de dezvoltare a limbajului, prin raportare la varsta cronologica.
Situatia generala a incadrarii subiectilor din ambele loturi pe nivele de dezvoltare a limbajului a

fost reprezentata grafic mai jos.

Tabelul 2.6. Distributia subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a

abilitatilor lingvistice, la testul BLT-2

Lotul D Lotul N
Intervale de dezvoltare a abilitatilor lingvistice Nr. Procentaj Nr. Procentaj
dupa coeficientii BLT-2 subiecti subiecti
Dezvoltare lingvistica superioara (peste 120) 5 6.3 49 70
Dezvoltare lingvistica peste medie (111-120) 9 11.2 10 14.3
Dezvoltare lingvistica la nivel mediu (90-110) 50 62.5 11 15.7
Dezvoltare lingvistica sub medie (80-89) 16 20 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
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Fig.2.5. Distributia subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare lingvistica, la
testul BLT-2
In ansamblu, constatam ca performantele lingvistice ale prescolarilor TL au fost plasate
net la nivele inferioare, respectiv majoritatea acestora au avut performante de nivel mediu (62,5%)
sau sub mediu (20%), iar putini dintre acestia au avut rezultate mai bune, peste medie (11,2%) sau

superioare (6,3%). De cealalta parte, se observa ca dezvoltarea limbajului a fost preponderent de
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nivel superior la prescolarii cu dezvoltare tipica (70%), dar si de nivel mediu (15,7%) sau peste
mediu (14,3%).

Concluzionam ca, prezenta dislaliei polimorfe, imprima o dezvoltare inferioara a structurilor
lingvistice la prescolarii mari, din punct de vedere semantic, morfologic, sintactic, pragmatic. Desi
multi dintre prescolari au o performanta lingvistica incadratd la nivelul mediei, diferentele sunt
semnificative in dezvoltarea limbajului dacd ne raportdm la situatia prescolarilor cu dezvoltare
psihica tipica.

Analiza statistica a datelor obtinute la testul BLT-2 a permis validarea ipotezei de lucru de
la acest nivel, fiind valabila afirmatia cum ca existd diferente semnificative intre prescolarii cu
tulburari de pronuntie si prescolarii cu dezvoltare tipicd din punctul de vedere al dezvoltarii
limbajului pe latura semantica, morfologica, sintactica, pragmatica.

Rezultatele la Probele de limbaj din cadrul bateriei NEPSY

Scop: evaluarea nivelului de procesare fonologica si a unor abilitati de limbaj receptiv si
expresiv prin raportare la varsta cronologica

Ipoteza de lucru: Existd diferente semnificative Intre prescolarii cu TL si prescolarii cu
dezvoltare tipica in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a limbajului (procesarea fonologica si
abilitatile de limbaj receptiv si expresiv).

Subtestul Procesarea Fonologica evalueaza capacitatea de identificare a unor cuvinte din
segmente de cuvinte si capacitatea de a forma un gestalt auditiv, copilul identificand o imagine
avand ca indiciu un segment de cuvant prezentat sub forma orala.

Tabel 2.7. Performanta subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare, subtestele

Procesare fonologicd, Numire rapidd, Intelegerea instructiunilor— testul NEPSY

Performante in functie de valoarea scorului Lotul D Lotul N
standard la subtest

Nr. Procentaj Nr. Procentaj

Subtestul Procesare fonologica subiecti subiecti
Performante peste medie (13-14) - - 21 30
Performante la nivel mediu (8-12) 44 55 49 70
Performante sub medie (6-7) 36 45
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Subtestul Numire rapida
Performante superioare (peste 14) - - 41 58.6
Performante peste medie (13-14) 20 25 14 20
Performante la nivel mediu (8-12) 41 51.3 15 21.4
Performante sub medie (6-7) 19 23.7 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Subtestul Intelegerea instructiunilor
Performante superioare (peste 14) - - 8 114
Performante peste medie (13-14) - - 26 37.1
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Performante la nivel mediu (8-12) 61 76.2 36 51.5
Performante sub medie (6-7) 19 23.8
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%

In ceea ce priveste dezvoltarea capacititii de procesare fonologica, performantele subiectilor
din lotul D sunt incadrate mai mult la nivelul mediu de performanta (55%), si mai putin la nivelul
de performanta sub medie (45%). De cealaltd parte, performantele subiectilor din lotul N sunt
inregistrate la nivelul mediu (70%), iar unii dintre subiecti sunt clasati la nivelul peste medie de
performantd (30%). Formarea unui gestalt auditiv (cuvant), respectiv procesarea fonologica, s-a
realizat cu o usoard dificultate la subiectii cu dislalie polimorfa, mai ales din perspectiva
completarii cuvintelor care aveau partea initiald lipsa ori a cuvintelor care erau reprezentate doar
prin silaba mediana. Realizarea sarcinilor a fost facilitata de suportul imagistic, reprezentat de trei
imagini, din care copilul avea de ales varianta corectd a cuvantului.

Subtestul Numirea Rapida evalueaza abilitatea de a numi rapid cuvinte familiare, cum ar fi:
figuri geometrice, forma, marimea si culoarea acestora, respectiv accesul rapid la cuvinte si
producerea rapida a acestora. Din aceasta perspectivd, cei mai multi dintre prescolarii TL sunt
incadrati la nivelul mediu de performanta (51,3%), dar si la nivelul de performanta peste medie
(25%) ori la nivelul de performante sub medie (23,7%). In ceea ce priveste rezultatele prescolarilor
tipici, cei mai multi au obtinut performante la un nivel superior (58,6%), iar restul au obtinut
aproape in proportii egale performante la nivel mediu (21,4%), dar si la nivel peste medie (20%).
Subiectii din lotul D au intdmpinat unele dificultdti, comparativ cu cei din lotul N, in ceea ce
priveste abilitatea de accesare si producere rapidd si corectd a etichetelor verbale, incluse in
paternuri alternative (denumiri de obiecte in functie de forma, marime, culoare), uneori etichetele
verbale fiind pronuntate gresit (pe fondul existentei dislaliei polimorfe), alteori acesti copii
necesitand mai mult timp pentru producerea unui raspuns corect.

Subtestul Intelegerea Instructiunilor evalueazi abilitatea de a procesa si de a rispunde rapid
la instructiuni verbale de o complexitate crescanda (cum ar fi indicarea unor iepurasi de diferite
marimi, culori, expresii faciale, pentru a demonstra comprehensiunea limbajului receptat sau
indicarea anumitor forme, tindnd cont de culoare, localizare, relatia cu alte figuri, ca raspuns la
instructiunile verbale).

Din perspectiva dezvoltarii capacitatii de a procesa si raspunde rapid la instructiuni verbale
de complexitate crescanda, cei mai multi dintre prescolarii TL sunt incadrati la nivelul mediu de
performantd (76,2%), iar un sfert dintre acestia la nivelul de performantd sub medie (23,8%). De
cealaltd parte, jumatate dintre prescolarii cu dezvoltare tipica au obtinut performante la un nivel

mediu (51,5%), iar cealaltd jumatate performante la nivel peste mediu (37,1%) si la nivel superior
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(11,4%). Performantele usor inferioare ale prescolarilor TL au inclus dificultati in intelegerea de
mesaje verbale mai complexe, cu o anumita semantica si sintactica, sarcini ce au solicitat 0
procesare auditivd si verbala mai elaboratd, referitoare la recunoasterea unor obiecte tinta
(iepurasi/ trasaturi faciale) n functie de culoare, pozitie, relatie intre figuri.

Prin raportarea la scorurile compozite corespunzatoare domeniului limbajului si incadrarea
acestora in intervale percentile, am realizat o comparatie intre performantele celor doua categorii
de copii, asa cum se observd mai jos. Performantele prescolarilor TL sunt cantonate la nivelul
asteptat (70%) si iar restul subiectilor au performante la limita (30%). Performantele prescolarilor
cu dezvoltare tipica sunt polarizate peste nivelul asteptat (78,6 %) iar restul copiilor au performante
la nivelul asteptat (21,4 %).

Tabel 2.8. Performanta subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a Limbajului,

testul NEPSY

Intervale percentile Lotul D Lotul N
Nivele de dezvoltare a Limbajului in functie de Nr. Procentaj Nr. Procentaj
ncadrarea scorului compozit (al domeniului) | subiecti subiecti
Performante peste nivelul asteptat (peste 75) - - 55 78.6
Performante la nivelul asteptat (26-75) 56 70 15 21.4
Performante la limita (11-25) 24 30 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
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Fig.2.6. Performanta subiectilor din loturile D si N, pe nivele de dezvoltare a Limbajului ,
testul NEPSY

In ansamblu, se observa un randament usor mai scizut la prescolarii TL, comparativ cu cei
tipici, In rezolvarea sarcinilor ce presupun procesarea fonologica, constand in completarea de
cuvinte din segmente (silabe mediane, finale), in accesarea si reproducerea rapidd a cuvintelor
familiare, cuprinse In paternuri alternative (de forma, marime, culoare), precum si in capacitatea
de intelegere si elaborare de raspunsuri la instructiuni din ce in ce mai complexe (recunoasterea
obiectelor tinta in functie de culoare, pozitie, relatie intre figuri), pe fondul existentei dislaliei

polimorfe.
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In privinta performantelor la domeniul limbaj, media scorurilor standardizate la lotul de
prescolari TL este inferioara ca valoare (M= 37,87; o = 3,823) comparativ cu media prescolarilor
tipici (M= 41, 71; o = 2,890) (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2). Diferentele intre aceste medii sunt
semnificative din punct de vedere statistic (t=6,859, la p< 0,001). Valorile testului t au fost
calculate pentru grupuri cu variante omogene (f= 1,296, la p=0,257) (Anexa 2, tabel 2.6.).

Se confirma, astfel, ipoteza de lucru, ca existad diferente semnificative intre prescolarii TL
si cel cu dezvoltare tipica, In ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a limbajului, la procesarea

fonologica si abilitatile de limbaj receptiv si expresiv (intelegerea instructiunilor si rostirea rapida).

e Nivelul de dezvoltare a memoriei la prescolari
Rezultatele la Probele de memorie si invdtare din cadrul bateriei NEPSY

Scop: evaluarea nivelului de functionare a memoriei prin raportare la varsta cronologica.

Ipoteza de lucru: Existd diferente semnificative intre prescolarii cu TL si prescolarii cu
dezvoltare tipicd in ceea ce priveste dezvoltarea functiei mnezice.

Probele de memorie si invatare din cadrul bateriei NEPSY cuprinde 3 subteste: Memoria
fetelor, Memoria numelor, Memoria narativa. Pentru Inceput prezentdm distributia rezultatelor.
Rezultatele copiilor se distribuie dupa cum urmeaza in tabelul 2.9.

Tabel 2.9. Performanta subiectilor din loturile D si N, pe nivele de dezvoltare, subtestele

Memoria fetelor, Memoria numelor, Memoria narativa — testul NEPSY

Performante in functie de valoarea scorului Lotul D Lotul N
standard la subtest
Nr. Procentaj Nr. Procentaj
Subtestul Memoria fetelor subiecti subiecti
Performante peste medie (13-14) - - - -
Performante la nivel mediu (8-12) 17 21.3 95 78.6
Performante sub medie (6-7) 48 60 15 21.4
Performante slabe (sub 6) 15 18.7 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Subtestul Memoria numelor
Performante peste medie (13-14) - - - -
Performante la nivel mediu (8-12) 45 56.2 70 100
Performante sub medie (6-7) 35 43.8 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Subtestul Memoria narativa
Performante peste medie (13-14) - - 15 21.4
Performante la nivel mediu (8-12) 54 67.5 55 78.6
Performante sub medie (6-7) 26 32.5 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
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Subtestul Memoria Fetelor evalueaza capacitatea copilului de a recunoaste fete. Sarcina este
de identificare a unor fete din manualul testului si precizare a genului copilului prezentat, apoi
reamintirea imaginii unui copil din mai multe variante (memoria si Invatarea vizuald).

La aceastd proba ambele categorii de subiecti au intdmpinat unele dificultati, dar la
prescolarii TL acestea au fost mai pronuntate. Performantele prescolarilor tipici s-au mcadrat 78,6%
la nivel mediu, in schimb 60% dintre performantele prescolarilor TL s-au Wcadrat la nivel
submediu. Reactualizarea imediata a fetelor prezentate, prin identificarea fetei tinta din trei seturi
(aceasta fiind alaturi de doi distractori, altii decat cei expusi anterior), si dupa o amanare de 30 de
secunde, a fost mai dificila la prescolarii cu dislalie polimorfd. Aceastd constatare indica o
capacitate mai redusd a acestor subiecti de a procesa cantitatea de informatie prezentatd intr-0
singura incercare de invatare sau unele dificultati in encodarea informatiei vizuale, reprezenténd
detalii ale fetelor.

Subtestul Memoria Numelor evalueaza memoria numelor, respectiv capacitatea de a invata
numele unor copii (imagini propuse), pe parcursul mai multor sarcini (memorarea si invatarea
vizuo-verbald). Rezultatele la acest subtest releva unele dificultati ale prescolarilor TL in ceea ce
priveste abilitatea de achizitionare (encodare) si reactualizare a etichetelor verbale (numele a 6
copii) mtr-o sarcina de invatare vizuo-verbala, constatandu-se o usoara afectare, a capacitatii de
accesare a informatiilor din memorie, respectiv o capacitate mai redusad de procesare a informatiei
vizuo-verbale, la acestia. Toti prescolarii cu dezvoltare tipica (100%) au avut performante la nivel
mediu, in schimb la prescolarii TL 56, 2% din performante au fost la acelasi nivel, iar restul
performantelor de 43, 8% au fost la nivel submediu.

Subtestul Memoria Narativa evalueaza abilitatea de a repovesti o istorioara, in conditii de
reactualizare liberd, apoi in conditiile reactualizarii pe bazad de indicii (amorsata).

La acest nivel, ambele categorii de copii au rezolvat mai bine sarcinile T contextul
reactualizarii amorsate - au fost oferite diferite indicii m scopul reproducerii coerente a povestirii
audiate: ,,Cum il chema pe baiat/ pe caine? Ce marime/ culoare avea cdinele? Ce era ldnga casa
lui Ionut? Cine era Ana?” etc. La prescolarii TL s-a constatat ca procesarea mnezica a fost mai
putin eficientd (67,5% din performante sunt la nivel mediu si 32,5% din performante la nivel
submediu), acestia au retinut mai putine detalii expuse in poveste, iar informatiile verbale
procesate au fost mai putin organizate, decat in cazul prescolarilor tipici (78,6% din performantele
acestora sunt la nivel mediu si 21,4% din performante sunt la nivel peste mediu).

Prin raportarea la scorurile compozite corespunzatoare domeniului memorie si invatare si
incadrarea acestora in intervale percentile, am realizat o comparatie intre performantele celor doud

categorii de prescolari, asa cum se observa mai jos.
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Tabel 2.10. Performanta subiectilor din loturile D si N, pe nivele de dezvoltare a Memoriei/
invatarii, testul NEPSY

Intervale percentile Lotul D Lotul N
Nivele de dezvoltare a Memoriei/ invatarii in Nr. Procentaj Nr. Procentaj
functie de incadrarea scorului compozit subiecti subiecti
Performante peste nivelul asteptat (peste 75) - - - -
Performante la nivelul asteptat (26-75) 23 28.7 60 85.7
Performante la limita (11-25) 57 71.3 10 14.3
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
100 85.7

80 71.3

60

40 28.7

20 14.3

0 ]
Performante la nivelul asteptat Performante la limita

lotD HIlotN

Fig.2.7. Performanta subiectilor din loturile D si N, pe nivele de dezvoltare a Memoriei/
invatarii, testul NEPSY

Interpretarea si prezentarea rezultatelor subiectilor pe nivelele de dezvoltare, prin raportare
la scorul compozit al domeniului memoriei-invatarii, scoate in evidentd raménerea in urma a
prescolarilor cu dislalie polimorfa fatd de prescolarii tipici, atat la nivelul fiecarui subtest, dar si la
nivelul intregului domeniu. Prescolarii cu TL prezinta preponderent performante la limita (71,3%),
iar in mai micd masurd si performante la nivelul asteptat (28,7%), din punctul de vedere al
dezvoltarii functiei mnezice. Prescolarii cu dezvoltare tipicd au performantele cantonate/evaluate
la nivelul asteptat (85,7%), dar si performante la limitd (14,3%). Aceasta constatare indica o
capacitate mai redusa prescolarilor TL, comparativ cu prescolarii tipici, de a procesa cantitatea de
informatie vizuald si auditiv-verbald prezentata, de retinere a detaliilor expuse in cadrul unor
constructii sintactice complexe (povestire), respectiv de organizare a informatiilor in vederea
reactualizarii lor conform cerintelor, pe fondul prezentei dislaliei polimorfe.

Media scorurilor standardizate la lotul de prescolari TL este mai mica (M= 24,81; 6 =1,942)
decat media la lotul de prescolari tipici (M= 29,51; ¢ = 2,145) (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2).
Aplicarea testului t pentru esantioane independente a relevat o diferenta statistica semnificativa
intre performantele subiectilor din cele doud esantioane (t= 14,085, 1a p<0,001). Valorile testului

t au fost calculate pentru grupuri cu variante egale (f= 2,506, la p=0,116) (Anexa 2, tabel 2.6.).
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Astfel, ipoteza de lucru, care afirma cad existd diferente semnificative intre prescolarii cu
tulburari de pronuntie si prescolarii cu dezvoltare tipica in ceea ce priveste dezvoltarea functiei

mnezice se confirma, iar aceste diferente sunt semnificative din punct de vedere statistic.

Rezultatele la Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari
Scop: aprecierea raportului memorie-invatare prin delimitarea capacititii de reactualizare a
asociatiilor mecanice si logice
Ipoteza de lucru: Exista diferente semnificative intre prescolarii cu TL si prescolarii cu
dezvoltare tipicd in ceea ce priveste capacitatea de invatare si reactualizare a asociatiilor mecanice
st logice.

Acest instrument evidentiaza capacitatea de invatare si reactualizare a asociatiilor verbale,
ce constau m liste de perechi de cuvinte asociate sau nu pe criteriu logic. Copiii au avut de memorat
cupluri de cuvinte, prin Invatare mecanica sau logica, avand posibilitatea de a face pana la 5
repetitii, fixindu-se timpul necesar pentru memorare. h administrarea probei s-a apelat la suport
imagistic pentru toate cuvintele utilizate (cuvinte ce au o semantica concreta, vizand obiecte sau
fiinte din mediul cunoscut al copilului). Fiecare dintre listele utilizate au avut pana la 8 perechi de
cuvinte. De exemplu, dintre cuplurile de cuvinte pentru lista 1 (asociere mecanicd) amintim: tren-
copac, baston-pasare, cheie-ochelari, masina-soarece etc.; pentru cuplurile de cuvinte din lista 3
(asociere logicd) dam cateva exemple: casa-fereastra, picior-gheata, farfurie-lingurd, umbrela-
ploaie etc.

Distributiile rezultatelor obtinute, din perspectiva invatarii si reactualizarii unor asociatii
mecanice si logice de cuvinte, de catre subiectii tipici si subiectii cu dislalie polimorfa au fost

intabelate si reprezentate grafic mai jos.

Tabel 2.11. Distributia rezultatelor la capacitatea de invatare si reactualizare a asociatiilor

mecanice §i logice, lotul N si lotul D

Reactualizare perechi de Reactualizare perechi de

cuvinte — asociere cuvinte — asociere
mecanicd logica

Lot D Lot N Lot D Lot N

Frecventa Frecventa Frecventa Frecventa

procentuala | procentuala | procentuala | procentuala

Reactualizare 3 perechi cuvinte 12.5 11.4 12.5 10.0
Reactualizare 4 perechi cuvinte 27.4 17.2 17.5 14.2
Reactualizare 5 perechi cuvinte 12.5 15.7 20.0 18.6
Reactualizare 6 perechi cuvinte 10.0 12.9 11.3 10.0
Reactualizare 7 perechi cuvinte 13.8 14.2 11.3 18.6
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Reactualizare 8 perechi cuvinte 23.8 28.6 27.4 28.6
Total nr. de subiecti 80 70 80 70

35
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20 17.47.5 ' :
14.2 157 44.2
. 13.84.
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Fig.2.8. Rezultatele la capacitatea de asociere mecanica si logica a cuvintelor, lotul D si N.

Din perspectiva numarului de asocieri mecanice si logice de cuvinte se observa o distributie
asemandtoare a rezultatelor obtinute de catre subiectii din ambele loturi, cu unele mici diferente.

La asocierea mecanica a cuvintelor, pe intervalul de 5-8 perechi de cuvinte, prescolarii cu
dezvoltare tipicd au avut performante usor superioare, fata de prescolarii cu TL: 15,7 % contra
12,5% au memorat 5 perechi de cuvinte; 12,9% contra 10% dintre subiecti au retinut 6 perechi de
cuvinte; 14,2 % contra 13,8% au memorat 7 perechi de cuvinte; respectiv 28,6 % contra 23,8 %
dintre subiecti au reusit sa redea 8 perechi de cuvinte.

Pentru intervalul de 3-4 perechi de cuvinte, frecventele procentuale au avut valori usor mai
mari la prescolarii cu TL, opus prescolarilor tipici: 12,5% contra 11,4% au retinut 3 perechi de
cuvinte, iar 27,4% contra 17,2 % au memorat 4 perechi de cuvinte).

Asocierea logicd a cuvintelor este asemanatoare celei mecanice, prescolarii cu TL detinand
superioritatea pe intervalele cu un numar mai redus de perechi de cuvinte, respectiv pe intervalul
de 3-6 perechi de cuvinte retinute: 12,5% contra 10 % dintre subiecti au memorat 3 perechi de
cuvinte; 17,5% contra 14,2 % au memorat 4 perechi de cuvinte; 20 % contra 18,6% au Invatat 5
perechi de cuvinte; si respectiv 11,3 % contra 10% au retinut 6 perechi de cuvinte.

Pe intervalul de 7-8 perechi de cuvinte valorile frecventelor au fost usor superioare la
prescolarii cu dezvoltare tipica vs prescolarii cu dislalie polimorfa: 18,6% dintre subiectii tipici si
11,3% dintre subiecti cu tulburare dislalica au memorat 7 perechi de cuvinte, iar 28,6% contra

27,4 % dintre subiecti au memorat 8 perechi de cuvinte.
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La aceasta proba au fost calculate valorile medii brute ale performantelor, atat la numarul
de asocieri mecanice si logice reactualizate de catre subiectii din cele doud loturi (redarea listei 2
si listei 4), cat si in ceea ce priveste timpul si numdrul de repetitii necesare memorarii perechilor
de cuvinte (lista 1 si lista 3) (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2).
Tabel 2.12. Rezultate la Capacitatea de invatare si reactualizare a asociatiilor

mecanice $i logice, loturile D si N

Nr. de Medie bruta Dev.
subiecti standard
Asocieri mecanice (redare lista 2) Lot N 70 5.87 1.7850
LotD 80 5.56 1.8131
Asocieri logice (redare lista 4) Lot N 70 5.98 1.7403
LotD 80 5.73 1.7913
Repetitie asocieri mecanice ( lista 1) Lot N 70 3.51 1.2711
Lot D 80 4.02 1.1471
Repetitie asocieri logice ( lista 3) Lot N 70 3.32 1.3375
Lot D 80 3.50 1.2222
Timp asocieri mecanice ( lista 1) Lot N 70 5.16 min 1.33 min
Lot D 80 6 min 1.23 min
Timp asocieri logice ( lista 3) Lot N 70 4.43 min 1.34 min
Lot D 80 4.56 min 1.21 min

Observam, cd cele doud categorii de prescolari au obtinut rezultate asemanatoare, dar si
diferentiate.

Din perspectiva numarului de asocieri mecanice si logice reactualizate, intre valorile medii
brute ale performantelor apare un usor decalaj la cele doud loturi. La prescolarii TL media
asocierilor mecanice este M= 5,56 (¢ = 1,813), iar media asocierilor logice este M= 5,73 (c =
1,791). Pentru prescolarii cu dezvoltare tipica media asocierilor mecanice este M= 5,87 (o =
1,785), iar la asocieri logice este M= 5,98 (¢ = 1,740). Desi aceste rezultate sunt apropiate ca
valoare, se constata la prescolarii TL valori medii ale performantelor cu o usoara ramanere in urma,
din ambele perspective, ceea ce sugereaza o eficientd mai scazutd a capacitatii de invatare si
reactualizare a asociatiilor mecanice si logice, la aceasta categorie de subiecti.

In privinta numdrului de repetitii necesare insusirii perechilor de cuvinte prin invitare
mecanica, valoarea medie a performantei prescolarilor TL este M= 4,02 (¢ = 1,147), W timp ce la
prescolarii cu dezvoltare tipica M= 3,51 (6 = 1,271); in sarcinile de invatare logica, valoarea medie
a numarului de repetitii la prescolarii cu TL a fost M= 3,5 (¢ = 1,222), iar pentru prescolarii cu
dezvoltare tipica M= 3,32 (¢ = 1,337). Se observa ca prescolarii TL au avut nevoie de un numar
mai mare de repetitii, pentru a invata cupluri de cuvinte asociate mecanic, respectiv logic.

In ceea ce priveste timpul necesar pentru memorarea perechilor de cuvinte prin invdtare

mecanicd, valoarea medie a performantelor prescolarilor cu TL a fost 6 minute (¢ = 1,23 min), iar
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pentru prescolarii cu dezvoltare tipica timpul mediu de memorare a fost de 5,16 minute (c = 1,33
min). T sarcinile de invdtare logicd, timpul de memorare a fost de 4,56 minute (¢ = 1,21 min)
pentru prescolarii cu dislalie polimorfa, iar pentru prescolarii cu dezvoltare tipica de 4,43 minute
(o = 1,34 min).

Prin aplicarea testului t pentru esantioane independente am urmarit sa delimitam
semnificatia statistica a diferentelor dintre mediile brute obtinute la aceste categorii de performante
(Anexa 2, tabelul 2.7.).

Analizand rezultatele obtinute pentru testul t la aceasta proba s-au delimitat o serie de valori
nesemnificative: la numarul de asocieri mecanice (t=1,049, p=0,296), la numarul de asocieri logice
(t=0,858, p=0,392), la numarul de repetitii necesar Tnvatarii logice a perechilor de cuvinte (t= -
0,820, p=0,413), precum si la timpul necesar memorarii perechilor de cuvinte prin invétare logica
(t=- 0,901, p=0,369). Pe de alta parte, au fost delimitate si unele valori semnificative ale testului
t: la numarul de repetitii necesar invatarii mecanice a perechilor de cuvinte (t=-2,586, p=0,011) si
la timpul necesar memorarii perechilor de cuvinte prin invatare mecanica (t= -3,067, p=0,003).
Valorile testului t au fost calculate pentru grupuri cu variante omogene - valorile testului F Levene
au fost nesemnificative, f avand valori cuprinse intre 0,185 si 3,130 (valorile pragurilor de
semnificatie fiind cuprinse intre 0,079 si 0,668) (Anexa 2, tabelul 2.7.).

Pentru a delimita magnitudinea diferentei intre nivelele de performanta la capacitatea de
invatare si reactualizare a asociatiilor mecanice si logice, la cele doud esantioane, am calculat
indicatorul d Cohen, utilizéd formula pentru grupe inegale. Valori nesemnificative ale
indicatorului d Cohen au fost identificate la urmatoarele nivele: la numarul de asocieri mecanice
(d=0,17), la numarul de asocieri logice (d= 0,14), la numarul de repetitii necesar invatarii logice
a perechilor de cuvinte (d=0,13) si la timpul necesar memorarii perechilor de cuvinte prin Invatare
logica (d=0,14). Valori semnificative ale indicatorului d Cohen, de putere medie, au fost delimitate
in cazul numarului de repetitii necesar invatarii mecanice a perechilor de cuvinte (d= 0,42) si la
timpul necesar memordrii perechilor de cuvinte prin invatare mecanica (d= 0,50), la acest nivel
diferenta standardizata intre mediile celor doua grupuri fiind de nivel mediu sau aproape mediu.

Putem spune ca performantele privind timpul, respectiv numarul necesar de repetitii pentru
invatarea mecanica a perechilor de cuvinte sunt influentate la nivel mediu sau aproape mediu, de
prezenta/ absenta tulburarii de limbaj la prescolari.

Dacd din perspectiva sarcinilor de invatare si memorare logicd cele doud categorii de
prescolari se aseamana, la nivelul invatarii si memorarii mecanice exista unele deosebiri mtre lotul
D si lotul N. Pentru a obtine performante asemandtoare cu cele ale prescolarilor tipici in

memorarea mecanica, prescolarii TL au nevoie de un numar mai mare de repetitii in sarcinile de
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invatare mecanicd, precum si de un timp mai mare pentru engramarea perechilor de cuvinte care
nu sunt asociate pe criteriu logic.

Performantele asemanatoare obtinute din perspectiva numarului de asocieri mecanice si
logice reactualizate de catre subiectii din cele doud loturi se pot explica prin faptul ca informatiile
de retinut au o semantica concreta, bazandu-se pe cuvinte care au ca si corespondent in realitate
obiecte si fiinte din mediul inconjurator, cunoscute copiilor — de exemplu, masind-soarece (pentru
asocieri mecanice) si umbrela-ploaie (pentru asocieri logice).

Desi existd diferente intre numarul de repetitii necesar invatarii mecanice si logice a
perechilor de cuvinte, in cazul expunerii repetate la stimuli (prin repetitie, intarire) cele doua
categorii de prescolari au obtinut rezultate asemanatoare In cazul numarului de asocieri mecanice
si logice reactualizate, ceea ce aratd cd abilitétile care vizeaza procesarea informatiilor la prescolari
sunt suficient de dezvoltate la cele doud categorii de subiecti (dezvoltarea intelectuald este in
limitele normalitatii), astfel incat sa permita ca elementele verbale de asimilat sa fie usor puse in
corespondentd cu informatiile din memoria de lunga durata.

Stocarea materialului cu sens este mai buna decat stocarea materialului fara sens, situatie
constatatd la ambele loturi de prescolari, cu deosebirea cd asocierea elementelor intr-o anumita
ordine, 1n lipsa unui criteriu logic de memorare este mai putin eficientd in cazul prescolarilor cu
dislalie polimorfa. Daca la prescolarii cu dezvoltare tipica S-a observat un bun raport mtre memorie
si Invatare, care se sprijind pe instrumente cognitive si lingvistice bine elaborate, la prescolarii TL
raportul memorie-invatare este mai putin eficient, in sensul ca pentru a obtine aceleasi rezultate
prescolarii cu dislalie polimorfa au nevoie de un numar mai mare de repetitii pentru insusirea
materialului, in conditiile sarcinilor de invatare mecanica.

In urma rezultatelor obtinute la aceasta proba ipoteza de lucru se confirma doar partial in
sensul ca existd diferente semnificative din punct de vedere statistic Intre prescolarii cu TL (dislalie
polimorfd) si prescolarii cu dezvoltare tipica doar din perspectiva numdrului de repetitii necesar
memorarii perechilor de cuvinte prin invatare mecanicd, precum si al timpului necesar de
memorare mecanicd a perechilor de cuvinte. Ipoteza de lucru nu se confirmad din perspectiva
numadrului de asocieri logice si mecanice reactualizate, al numarului de repetitii necesar memorarii
logice si al timpului necesar memorarii perechilor de cuvinte asociate pe criteriu logic, W aceste
cazuri neexistand diferente semnificative din punct de vedere statistic.

In ansamblu, se evidentiazi, totusi, la prescolarii TL un usor deficit in procesele de
encodare a materialului, care nu dispune de o organizare asa de eficientad bazata pe sens, ca la copiii
prescolari cu dezvoltare tipica. Datele obtinute la aceastd proba releva un randament al invatarii

mecanice cu o eficientd usor scazuta la subiectii TL, comparativ cu subiectii cu dezvoltare tipica,
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precum si faptul ca un antrenament mnezic ar putea recupera usorul decalaj existent intre cele doua
categorii de copii. Rezultatele recomanda utilizarea unor tehnici de stimulare a functiei mnezice,
in care sa se utilizeze material vizual asociat cu material auditiv-verbal, ca sprijin pentru potentarea
functionalitatii memoriei, respectiv a proceselor de engramare, pastrare, reactualizare, precum si

pentru o organizare mai eficientd a materialului de memorat in depozitul mnezic.

Rezultatele la Proba de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale (Testul Alice

Descoeudress) si la Proba de evaluare a capacitdtii memoriei vizuale

Scop: delimitarea/stabilirea/evaluarea capacitatii memoriei auditiv-verbale prin raportare la
varsta cronologica si a capacitatii memoriei vizuale.

Ipoteze de lucru: Exista diferente semnificative intre prescolarii cu TL si prescolarii cu
dezvoltare tipica 1n ceea ce priveste capacitatea de a retine serii de elemente auditiv-verbale si
vizuale.

Intrucat in lucrare avem in vedere modelul memoriei de lucru descris de citre Baddeley si
Hitch, in cadrul caruia regasim o componentd auditiva (fonologicd) si o componentd vizuala
(vizuo-spatiald), am considerat ca putem evalua capacitatea mnezica auditiva si vizuala cu ajutorul
probei de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale din testul A.Descoeudress, precum si cu
ajutorul probei de evaluare a capacitatii memoriei vizuale, propusd de noi si construitd Tn mod
similar cu proba preluata din literatura de specialitate.

Asadar, aplicarea probelor pentru evaluarea capacitatii (volumului) memoriei auditive si
vizuale a evidentiat functionarea memoriei de lucru, pe date auditive si vizuale, dupd o singura
expunere la stimuli (serii de elemente auditive si vizuale). Stimulii auditivi au constat | serii de
cuvinte codate fonologic, care desemneaza cifre (serii de cifre preluate din testul A.Descoeudress),
iar stimulii vizuali au fost reprezentati de serii de imagini concrete, desemnand fiinte sau obiecte
uzuale. Seriile au avut o marime variabild, crescandd, de la minimum 2 elemente, pana la
maximum 6 elemente. Cerinta a fost ca elementele acestor serii sd fie redate exact in ordinea
prezentata, copilul trebuind sa depund un efort cognitiv de identificare a ordinii elementelor si de
fixare a lor in memoria de scurta durata.

Comparativ cu Proba de evidentiere a raportului memorie-invdtare a asociatiilor
mecanice i logice de cuvinte, la aceste doud probe copilul a fost supus unei singure expuneri, pe
un singur canal (auditiv sau vizual), respectiv fara posibilitatea de a reveni la materialul prezentat.
Pentru evaluarea memoriei auditive s-a cerut subiectilor ca in momentul fixarii informatiei auditive
sa stea cu capul pe banca, cu ochii inchisi, in vederea excluderii functionarii caii vizual-spatiale in

cadrul procesarilor memoriei de lucru pe date auditive. Separat, au fost inregistrate si raspunsurile
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care au constat m redarea aleatorie a elementelor seriilor, ca expresie a capacitatii mnezice

potentiale, de tip auditiv sau vizual, urmarindu-se sa se inregistreze redarea celei mai mari cantitéti

de informatie auditiva sau vizuala din cea expusa, fara a tine seama de cerinta redarii elementelor

in ordinea prezentata (elemente Inseriate).

Distributiile rezultatelor obtinute de catre prescolarii TL si prescolarii cu dezvoltare tipica,

la cele doua probe, au fost ilustrate mai jos.

Tabel 2.13. Distributia rezultatelor la capacitatea mnezica auditiva si vizuala, loturile N si D

Reactualizare serii de cifre | Reactualizare serii de imagini
(memorie numere- auditiva) (memorie imagini-vizuala)
Lot D Lot N Lot D Lot N
Frecventa Frecventa Frecventa Frecventa
procentuala | procentuala procentuala | procentuala
Reactualizare 2 elemente 10 - 13.8 -
Reactualizare 3 elemente 48.7 24.3 36.2 14.3
Reactualizare 4 elemente 33.8 38.6 37.5 50
Reactualizare 5 elemente 7.5 31.4 11.3 27.1
Reactualizare 6 elemente - 5.7 1.2 8.6
Total nr. de subiecti 80 70 80 70
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Fig.2.9. Distributia rezultatelor la capacitatea mnezica auditiva si vizuald, 1a lotul D si N

Din perspectiva memoriei auditive, la lotul de prescolari TL predominanta rezultatelor se

situeaza pe zona de reactualizare a 3 elemente auditive (48,7% dintre subiecti), precum si pe zona

de 4 elemente (33,8% dintre subiecti), dar si unele performante extreme privind reactualizarea a 5

elemente (7,5% dintre subiecti) sau a 2 elemente (10% dintre subiecti).
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La nivelul rezultatelor prescolarilor cu dezvoltare tipicd se observd o dominantd a
rezultatelor pe zona de reactualizare a 4 elemente auditive (38,6% dintre subiecti), dar si
performante importante pe zona de reactualizare a 5 elemente (31,4%), respectiv 3 elemente
auditive (24,3%). S-au constatat valori extreme in ceea ce priveste reactualizarea a 6 elemente (5,7%
dintre subiecti).

La proba de evaluare a memoriei vizuale, se observa la prescolarii TL cd au avut
performante corespunzatoare zonelor de reactualizare de 3, respectiv 4 elemente vizuale (36,2% /
37,5% dintre subiecti). Unii dintre acestia au reusit sd reactualizeze doar 2 elemente vizuale
(13,8%), iar altii au reactualizat seria de 5 elemente (11,3%), inregistrandu-se doar un caz m care
un copil a reusit sd retind toata seria vizuald, de 6 elemente (1,2%).

Din perspectiva prescolarilor cu dezvoltare tipica se observa o polarizare a performantelor
tot pe zona de reactualizare a 4 elemente (50% dintre copii), in timp ce ceilalti subiecti din lot au
obtinut atat performante inferioare (14,3% dintre copii au reusit sd reactualizeze seria de 3
elemente vizuale), cat si superioare (27,1% dintre copii au reusit sd reactualizeze 5 elemente, iar
8,6% chiar 6 elemente vizuale).

In cele ce urmeaza vom prezenta performantele medii obtinute de subiectii celor doud loturi,
ata din perspectiva capacitatii memoriei de lucru, cat si a capacitatii mnezice potentiale (redarea
aleatorie a elementelor prezentate in serie), pe cele doua modalitati, auditiva si vizuald (Anexa 2,

tabelele 2.1. si 2.2).

Tabel 2.14. Performantele medii obtinute la capacitatea memoriei de lucru si
capacitatea mnezica potentiala, loturile D si N

Nr. de Medie bruta Dev.
subiecti standard

Memorie numere (lucru, Lot N 70 4.18 .8730
auditiva) Lot D 80 3.38 7712
Memorie numere — aleatoriu,| Lot N 70 4.58 7321
potentiala Lot D 80 3.73 .8228
Memorie imagini (lucru, Lot N 70 4.30 8227
vizuald) Lot D 80 3.50 .9140
Memorie imagini — aleatoriu,) Lot N 70 4.75 6241
potentiala LotD 80 3.98 .8343

Dupa cum am constatat la distributia valorilor medii la memoria de lucru auditiva si vizuala
acestea sunt inferioare in cazul prescolarilor TL, comparativ cu cele ale prescolarilor cu dezvoltare
tipica. La memoria auditiva, prescolarii TL au M= 3,38 (o = 0,771), iar la cea vizuala M= 3,50

(6 =0,914); la memoria auditiva, prescolarii cu dezvoltare tipica au M=4,18 (¢ =0,873), iar la
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memoria vizuala M= 4,30 (o = 0,822). Din perspectiva memoriei auditive, functionarea mnezica
la prescolarii cu dezvoltare tipica se incadreaza in limitele normalitati, in timp ce la prescolarii TL
functionarea memoriei auditive este inferioard acestor limite, raportat la varsta cronologica (v.
etalon test A. Descoeudress).

La fel si in ceea ce priveste capacitatea mnezica potentiald, auditiva si vizuald. In cazul
prescolarilor cu dislalie polimorfa, valorile medii ale performantelor mnezice potentiale (vizuale
si auditive), sunt mai reduse decat la prescolarii tipici. La memoria numerelor potentiald am
identificat la prescolarii TL M= 3,73 (o = 0,822), iar la prescolarii cu dezvoltare tipica M= 4.58
(6 =0,732). La memoria imaginilor potentiala am delimitat la prescolatii TL M= 3,98 (¢ =0,834),
iar la prescolarii cu dezvoltare tipica M= 4,75 (o = 0,624).

Sintetizand rezultatele la aceste doud probe, analiza intergrup a relevat performante
mnezice (vizuale si auditive) inferioare la prescolarii TL, comparativ cu prescolarii tipici. Analiza
intragrup a relevat o capacitate mnezica vizuald mai buna decat capacitatea mnezica auditiva atat
la prescolarii tipici, cét si la prescolarii cu TL.

Prin aplicarea testului t de comparare a mediilor pentru esantioane independente, din
perspectiva memoriei numerelor/auditive si a memoriei imaginilor/vizuale au fost delimitate o
serie de diferente semnificative intre cele doua esantioane de subiecti (Anexa 2, tabelul 2.8.).

Din punctul de vedere al capacitatii de memorare a elementelor seriale auditive si vizuale
(memoria numerelor $i memoria imaginilor) s-au obtinut valori semnificative ale testului t, ata la
memoria cifrelor (t= 5,946; p< 0,001), cat si la memoria imaginilor (t= 5,602; p< 0,001). Valorile
testului t au fost calculate pentru grupuri cu variante egale - valorile testului Levene fiind
nesemnificative statistic (f=0,777 la p=0,380, respectiv f=1,791 la p=0,183). (Anexa 2, tabelul
2.8.).

Din perspectiva capacitatii mnezice potentiale, pe tipologie auditiva si vizuald (memorie
numere-aleator si memorie imagini-aleator), s-au obtinut valori semnificative: la redarea aleatorie
anumerelor t= 6,629 la p< 0,001, iar la redarea aleatorie a imaginilor t= 6,323 la p<0,001. Valorile
testului t au fost calculate pentru grupuri cu variante omogene - valorile testului f Levene fiind
statistic nesemnificative (f=0,595 la p=0,442, respectiv f=2,770 la p=0,098)(Anexa 2, tabelul 2.8.).

Rezultatele obtinute prin aplicarea testului t pentru esantioane independente au fost
completate prin calcularea indicatorului d Cohen, aplicand formula pentru grupe inegale, m
vederea decelarii magnitudinii diferentei intre mediile obtinute la capacitatea mnezica, de catre
cele doud categorii de prescolari. Din perspectiva capacitatii de memorie auditiva si vizuala,
valorile indicatorului d Cohen au fost de 0,97 la memoria numerelor-auditiva, respectiv de 0,91 la

memoria imagilor-vizuala, ceea ce indica diferente standardizate mari intre mediile celor doua
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grupuri, respectiv faptul ca performantele la acest nivel sunt influentate puternic de prezenta/
absenta dislaliei polimorfe.

In cazul capacitatii potentiale de memorie auditiva si vizuala, valorile indicatorului d
Cohen a fost de 1,08 la redarea aleatorie a numerelor, precum si de 1,03 la redarea aleatorie a
imaginilor, ceea ce aratd o diferenta standardizata intre mediile performantelor la capacitatea de
potentiald mnezica, la cele doua esantioane. Performantele la capacitatea mnezica potentiala, din
ambele perspective de redare aleatorie a numerelor si imaginilor, sunt influentate foarte puternic
de prezenta/ absenta tulburarii de limba;.

I ansamblu, analiza intergrup a relevat o capacitate de retinere a elementelor seriale
(auditive si vizuale) semnificativ mai dezvoltatd la prescolarii tipici, comparativ cu cea a
prescolarilor care au dislalie polimorfa. Putem spune ca, deficitele memoriei de lucru sunt mai
accentuate la nivel fonologic si mai putin la nivel imagistic, la copiii care prezinta dislalie
polimorfa. In aceste conditii, ipotezele de lucru s-au confirmat la acest nivel, concluzia fiind ca
existd diferente semnificative din punct de vedere statistic intre prescolarii cu tulburdri de
pronuntie si prescolarii cu dezvoltare tipica in ceea ce priveste capacitatea de a retine serii de

elemente auditiv-verbale, precum si serii de elemente vizuale.

e Nivelul de dezvoltare a unor functii neuropsihice la prescolari
Rezultatele la Probele pentru atentie/ functii executive din cadrul bateriei NEPSY
Scop: evaluarea nivelului atentiei auditive/vizuale si a functiilor executive prin raportare la
varsta cronologica.
Ipoteza de lucru: Existd diferente semnificative intre prescolarii cu TL si prescolarii cu
dezvoltare tipica in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a atentiei si a functiilor executive.
Subtestul Turnul evalueaza functiile executive ale planificarii, monitorizarii, autoreglarii si
rezolvdrii de probleme. Subiectul are de reprodus o pozitie tintd cu ajutorul unor bile, trebuie sa
tina cont de un numar specific de miscari si trebuie sd respecte anumite reguli, in conditiile unor
constrangeri de timp. latd rezultatele.
Tabel 2.15. Performanta subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare,

subtestul Turnul — testul NEPSY

Performante in functie de valoarea scorului Lotul D Lotul N
standard la subtest
Nr. Procentaj Nr. Procentaj
Subtestul Turnul subiecti subiecti
Performante peste medie (13-14) - - - -
Performante la nivel mediu (8-12) 32 40 70 100
Performante sub medie (6-7) 48 60 - -
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\ Totalnr.desubiecti| 80 | 100% | 70 | 100% |
In ceea ce priveste performantele pe linia atentiei/ functiilor executive se observa rezultate

mai bune obtinute de catre prescolarii tipici, toti Inscriindu-se la nivelul mediu de performanta
(100%), spre deosebire de prescolarii cu dislalie polimorfa, care se urca pe nivelul de performanta
sub medie (60%), si la nivel mediu (40%). Abilitatea de a dezvolta si implementa strategii eficiente
de rezolvare de probleme si de a se ghida dupa reguli specificate a inregistrat un randament mai
scazut la prescolarii TL, comparativ cu cei tipici.

Subtestul Atentie Auditiva si Setul de Raspuns, si subtestul Atentia vizuala. Primul subtest
evalueaza abilitatea copilului de fi vigilent si de a-si mentine atentia auditiva selectiva, precum si
abilitatea de a comuta si mentine un grup nou si complex de elemente, care implica raspunsuri
similare, apoi raspunsuri contrastante (schimbarea setului cognitiv si raspunsul la un stimul
contrastant). Al doilea subtest evalueza viteza si acuratetea cu care copilul poate sa parcurga 0
serie de elemente (dintr-o imagine) si sa localizeze un element tinta (prin marcare) in cadrul unei
zone delimitate, in mod cat mai acurat si intr-un ritm cat mai rapid. Urmeaza rezultatele subiectilor
la ambele subteste.

Tabel 2.16. Performanta subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare, subtestul Atentia

auditiva si Setul de raspuns si subtestul Atentia vizuala — testul NEPSY

Performante in functie de valoarea scorului Lotul D Lotul N
standard la subtest
Nr. Procentaj Nr. Procentaj
Subtestul Atentie Auditiva si Setul de Raspuns. | subiecti subiecti
Performante peste medie (13-14) - - - -
Performante la nivel mediu (8-12) 39 48,7 70 100
Performante sub medie (6-7) 41 51,3 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Subtestul Atentia vizuala
Performante superioare (peste 14) - - 12 17,1
Performante peste medie (13-14) 33 41,2 44 62,9
Performante la nivel mediu (8-12) 47 58,8 14 20
Performante sub medie (6-7) - - - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%

La nivelul dezvoltarii atentiei auditive si a setului de raspuns performantele tuturor
prescolarilor tipici se incadreaza la nivelul mediu de performantd (100%). Prescolarii TL se
incadreaza jumatate la nivelul mediu de performanta (48,7%), iar cealaltd jumatate la nivelul de
performantd sub medie (51,3%).

Din perspectiva dezvoltarii atentiei vizuale, performantele prescolarilor cu dislalie polimorfa
se Tncadreazd la nivelul mediu de performanta (58,8%), dar si la nivelul de performantd peste

medie (41,2%). Din cealalta perspectiva, performantele prescolarilor tipici sunt cantonate la un
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nivel peste medie (62,9%) si in procente mai mici la nivelul mediu (20%), dar si la un nivel
superior de performanta (17,1%).

In cazul prescolarilor cu TL se observia unele dificultiti in abilitatea de a oferi atentie selectiv
mai cu seama la stimuli complecsi, in conditiile constrangerilor de timp. La nivel vizual, acesti
subiecti au comis mai multe greseli, pe fondul solicitarii cognitive in situatia retinerii setului de
trasaturi faciale tinta, pentru ca acesta sa fie localizat, respectiv a multitudinii permutarilor la acest
nivel. Din perspectiva modalitdtii auditive, dificultatile au fost legate de schimbarea setului
cognitiv, cum este elaborarea de raspunsuri la stimuli auditivi contradictorii (daca aude patrat rosu,
se centreazd pe patratul galben), apoi sustinerea unui set nou cognitiv, dar cu stimuli
corespunzitori (cand aude albastru, identifica corect patratul albastru).

Prin raportarea la scorurile compozite corespunzatoare domeniului atentie/ functii
executive si incadrarea acestora in intervale percentile, am realizat o comparatie intre
performantele celor doud categorii de subiecti, asa cum se observa mai jos.

Tabel 2.17. Incadrarea performantei subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a

Atentiei/ functiilor executive — testul NEPSY

Intervale percentile Lotul D Lotul N
Nr. Procentaj Nr. Procentaj
Nivele de dezvoltare a Atentiei/ functiilor subiecti subiecti
executive dupa incadrarea scorului compozit
Performante peste nivelul asteptat (peste 75) - - 45 64,3
Performante la nivelul asteptat (26-75) 63 78,7 25 35,7
Performante la limita (11-25) 17 21,3 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
100
78.7
80 64.3
60
20 35.7
213
: -
0 0
0
Performante peste nivelul asteptat Performante la nivelul asteptat Performante la limita
lotD mIlotN

Fig.2.10. hcadrarea subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a Atentiei/ functiilor
executive — testul Nepsy

Din tabelele ce prezinta incadrarea subiectilor pe nivelele de dezvoltare, se observa o
usoard ramanere Tn urma la prescolarii cu dislalie polimorfa comparativ cu prescolarii tipici, atat

la nivelul fiecarui subtest, dar si la nivelul intregului domeniu al atentiei/ functiilor executive.
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Prescolarii cu dislalie polimorfa dovedesc performante subscrise/incadrate preponderent la nivelul
asteptat (78,7%), dar si performante la limita (21,3%). Prescolarii cu dezvoltare tipica ating
performante preponderent peste nivelul asteptat (64,3%), dar si performante la nivelul asteptat
(35,7%). La nivelul domeniului Atentie/ functii executive, prescolarii TL au inregistrat un
randament mai scazut, comparativ cu cei tipici, in realizarea sarcinilor ce presupun dezvoltarea si
implementarea de strategii eficiente de rezolvare de probleme si respectarea setului de reguli
prestabilite, precum si in capacitatea de focalizare a atentiei pe stimuli auditivi si vizuali complecsi,
implicatd in sarcini ce presupun mentinerea ori schimbarea unui set cognitiv.

Din perspectiva performantelor la domeniul Atentie/functii executive, media scorurilor
standardizate la lotul de prescolari TL este mai mica (M= 27,72; ¢ = 2,505) dec&a media la lotul
de prescolari cu dezvoltare tipica (M= 35,82; o = 3,257) (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2). Aplicarea
testului t pentru esantioane independente a relevat o diferenta statistica semnificativa Wtre
performantele subiectilor din cele doud esantioane (t=17,190, la p<0,001). Testul t a fost calculat
pentru grupuri cu variante omogene (f= 2,337, la p=0,129) (Anexa 2, tabel 2.6.).

Astfel, putem afirma ca ipoteza de lucru lansata, despre existenta diferentei statistic
semnificative, intre prescolarii cu TL si prescolarii cu dezvoltare tipica in ceea ce priveste nivelul

de dezvoltare m domeniul Atentie/functii executive, s-a confirmat.

Rezultatele la Probele de functionare senzorio-motorie din cadrul bateriei NEPSY
Scop: evaluarea nivelului de functionare senzorio-motorie prin raportare la vasta
cronologica
Ipoteza de lucru: Exista diferente semnificative Intre prescolarii cu tulburdri de pronuntie si
prescolarii cu dezvoltare tipicd in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a procesarii senzorio-
motorii.
Avem de analizat 3 subteste, la care dam rezultatele.
Tabel 2.18. Performanta subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare, subtestele Bataia

ritmica a degetelor, Imitarea pozitiilor mdinii, Precizia vizuo-motorie, testul NEPSY

Performante in functie de valoarea scorului Lotul D Lotul N
standard la subtest
Nr. Procentaj Nr. Procentaj

Subtestul Bataia ritmica a degetelor subiecti subiecti
Performante superioare (peste 15) - - 9 12,8
Performante peste medie (13-14) 27 33,7 29 41,5
Performante la nivel mediu (8-12) 53 66,3 32 457

Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Subtestul Imitarea Pozitiilor Mdinii
Performante peste medie (13-14) - - - -
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Performante la nivel mediu (8-12) 80 100 70 100

Performante sub medie (6-7) - - - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%

Subtestul Precizia Vizuo-motorie

Performante peste medie (13-14) 7 8,7 44 62,8

Performante la nivel mediu (8-12) 73 91,3 26 37,2

Performante sub medie (6-7) - - - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%

Subtestul Bataia Ritmica a Degetelor evalueaza viteza si dexteritatea degetelor prin miscari
simple (lovirea varfului degetului mare de degetul aratator de 32 de ori, in cel mai scurt timp
posibil), precum si prin miscari complexe (lovirea degetului mare de fiecare deget in parte, in cel
mai scurt timp posibil (pana la 5 min.).

Din perspectiva performantelor privind dexteritatea degetelor, cei mai multi dintre
prescolarii cu TL sunt incadrati la nivelul mediu de performantd (66,3%), dar si la nivelul de
performantd peste medie (33,7%). Subiectii din lotul D au intdmpinat unele dificultati din
perspectiva organizdrii, monitorizarii si executiei miscarilor motrice fine mai complexe, care
necesita o procesare eficientd a informatiei kinestezice. De cealalta parte, prescolarii cu dezvoltare
tipica au rezultate incadrate la nivelul mediu (45,7%), la un nivel peste medie (41,5%) si intr-un
mic procent performante de nivel superior (12,8%).

Subtestul Imitarea Pozitiilor Mdinii evalueaza abilitatea copilului de a imita pozitii ale
mainii si degetelor, dupd un set de modele prezentate: atingerea degetului mare de index, deget
mijlociu, inelar, ridicarea indexului si degetului mic concomitent cu strangerea indexului si
degetului inelar, incrucisarea degetului mijlociu cu inelarul, alipirea degetului mic de index etc.

Din punctul de vedere al dezvoltarii capacitatii de a imita pozitii ale mainii si degetelor,
performantele tuturor subiectilor din lotul D sunt incadrate la nivelul mediu (100%), ca si
performantele tuturor subiectilor din lotul N (100%). Modelele au fost redate mai bine cu ména
preferata, iar la prescolarii TL s-a observat ca pentru a realiza sarcinile cu mana nepreferatd au
avut tendinta de a apela la mana preferatd, pentru a imita pozitia mainii solicitate.

Subtestul Precizia Vizuo-motorie evalueaza viteza motorie fina si precizia coordonarii ochi
si mana. Copilul are sarcina de a trasa o linie in cadrul unui traseu dat, in cel mai scurt timp posibil
(pana la 6 min.).

Nivel planificarii, monitorizarii si executiei cu acuratete a traseului dat a fost usor inferior
la prescolarii TL, comparativ cu cei tipici, observandu-se un ritm mai lent de executie, precum si
mai multe greseli (depisiri) in realizarea traseului la prescolarii cu dislalie polimorfa. In ceea ce

priveste dezvoltarea coordonarii vizuo-motorie si viteza executiei motrice fine, cei mai multi
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prescolari TL au performanta incadratd la nivelul mediu (91,3%), in timp ce performantele
prescolarilor tipici se cantoneaza la un nivel peste medie (62,8%).

Prin raportarea la scorurile compozite corespunzitoare domeniului functiilor senzorio-
motorii si Tncadrarea acestora 1n intervale percentile, am realizat o comparatie intre performantele
celor doud categorii de subiecti, asa cum se observa mai jos.

Tabel 2.19. Distributia rezultatelor subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a

Functiilor senzorio-motorii — testul NEPSY

Intervale percentile Lotul D Lotul N
Nivele de dezvoltare a Functiilor senzorio- Nr. Procentaj Nr. Procentaj
motorii dupa incadrarea scorului compozit subiecti subiecti
Performante peste nivelul asteptat (peste 75) 12 15 27 38.5
Performante la nivelul asteptat (26-75) 68 85 43 61.5
Performante la limita (11-25) - - - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
100 85
80 61.5
60
38.5
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Fig.2.11. Distributia rezultatelor subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a
Functiilor senzorio-motorii — testul NEPSY

Rezultatele, reprezentate prin scorul compozit la domeniul Functii senzorio-motorii, pun
in lumind o usoara ramanere in urma a prescolarilor cu TL comparativ cu prescolarii cu dezvoltare
tipica. Din perspectiva functionarii senzorio-motorii, randamentul usor inferior la prescolariit TL
se datoreaza unor procesari mai putin eficiente a informatiei kinestezice, precum si eficientei mai
scazute a capacitatii de planificare, monitorizare si realizare acuratd a miscarilor motrice fine, de
reproducere a relatiilor spatiale din cadrul modelelor motrice sau de trasare acurata, intr-un ritm
mai lent, prin raportare la performantele prescolarilor tipici.

Media scorurilor standardizate la lotul de copii prescolari cu dezvoltare tipica este mai
mare (M= 39,98; 6 = 1,069) decat media la lotul de prescolari TL (M= 37,98; ¢ = 1,453), la nivelul

domeniului Functii senzorio-motorii (Anexa 2, tabelele 2.1. si 2.2), iar diferentele Wtre medii sunt
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semnificative din punct de vedere statistic (t=9,471, la p< 0,001). Valorile testului t au fost
calculate pentru grupuri cu variante omogene (f=2,266, la p=0,134) (Anexa 2, tabelul 2.6.).
Recunoastem justetea afirmatiei facute inainte, ca exista diferente semnificative intre
prescolarii cu dislalie polimorfa si prescolarii cu dezvoltare tipica in ceea ce priveste nivelul de
dezvoltare a procesarii senzorio-motorii, iar aceste diferente sunt semnificative din punct de vedere

statistic.

Rezultatele la Probele de procesare vizuo-spatiald din cadrul bateriei NEPSY
Scop: evaluarea nivelului de procesare vizuo-spatiala prin raportare la varsta cronologica
Ipoteza de lucru: Existd diferente semnificative Intre prescolarii cu TL si prescolarii cu
dezvoltare tipica in ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a procesarii vizuo-spatiale.
Procesarea vizuo-spatiald din cadrul bateriei NEPSY, cuprinde subtestele Copierea
desenului si Sageti. Rezultatele sunt mtabelate mai jos.
Tabel 2.20. Performanta subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare la

subtestele Copierea desenului si Sageti — testul NEPSY

Performante in functie de valoarea scorului Lotul D Lotul N
standard la subtest
Nr. Procentaj Nr. Procentaj

Subtestul Copierea desenului subiecti subiecti
Performante peste medie (13-14) 20 28,6
Performante la nivel mediu (8-12) 77 96,2 50 71,4
Performante sub medie (6-7) 3 3,8

Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%
Subtestul Sageti
Performante peste medie (13-14) - - - -
Performante la nivel mediu (8-12) 80 100 70 100
Performante sub medie (6-7) - - - -

Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%

Subtestul Copierea Desenului evalueaza integrarea vizuo-motorie, prin copierea pe o coala
de hartie a unor figuri date, cum ar fi liniile verticala, orizontald, franta, curba, cercul, patratul,
linii si figuri suprapuse, desene simple sau cu unele detalii (barcuta, cruce etc.).

Prescolarii TL au manifestat performante usor mai slabe decat prescolarii cu dezvoltare
tipica in coordonarea motorie find, in modul de utilizare a instrumentului de scris in vederea
implementarii unui plan motor vizuo-spatial, de realizare a figurilor mai complexe (cu unele
detalii), cu unele greseli in redarea traseului grafic (traseu tremurat, probleme de inchidere a

figurilor etc.). Cei mai multi dintre prescolarii TL au performantele incadrate la nivelul mediu de
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(96,2%); mtr-un mic procent la nivelul sub medie (3,8%). De cealalta parte, prescolarii cu
dezvoltare tipica au performantele cantonate la nivelul mediu (71,4%) si peste medie (28,6%).

Subtestul Sageti evalueaza abilitatea copilului de a stabili orientarea unor linii. Copilul are
ca sarcind identificarea a doud sageti din opt, prezentate in cadrul unor planse, astfel incat acestea
doua sa se deplaseze direct spre mijlocul tintei, sarcina ce solicitd abilitati de vizualizare a relatiilor
spatiale, estimarea directiei, orientarii si unghiularitatii liniilor.

La nivelul acestui subtest s-a observat ca prescolarii cu TL si prescolarii cu dezvoltare
tipicad populeaza nivelul mediu -100%, semnificand faptul cad acestia prezinta abilitati relativ
asemandtoare de vizualizare a relatiilor spatiale si de orientare in spatiul grafic.

Prin raportarea la scorurile compozite corespunzatoare domeniului procesarii vizuo-
spatiale si incadrarea acestora in intervale percentile am realizat o comparatie intre performantele
celor doua categorii de prescolari, asa cum se observa mai jos.

Tabel 2.21. Incadrarea performantei subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a

Procesarii vizuo-spatiale — testul NEPSY

Intervale percentile Lotul D Lotul N
Nr. Procentaj Nr. Procentaj
Nivele de dezvoltare a Procesarii vizuo-spatiale | subiecti subiecti
N functie de incadrarea scorului compozit
Performante peste nivelul asteptat (peste 75) - - 8 11.4
Performante la nivelul asteptat (26-75) 68 85 62 88.6
Performante la limita (11-25) 12 15 - -
Total nr. de subiecti 80 100% 70 100%

100 85 88.6

80

60

40

20 11.4 15

. ° 0
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lotD mlotN

Fig.2.12. Repartizarea subiectilor din loturile D si N pe nivele de dezvoltare a Procesarii
vizuo-spatiale — testul NEPSY
La prescolarii TL procesarea informatiei vizuo-spatiale se realizeaza cu un randament usor

inferior fatd de prescolarii tipici. Rezultatele, reprezentate prin scorul compozit la domeniul
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Procesare vizuo-spatiala, indica valori mai mici la prescolarii cu TL comparativ cu prescolarii
tipici, atat la nivelul fiecarui subtest, dar si la nivelul intregului domeniu al procesarii vizuo-
spatiale: prescolarii cu dislalie polimorfa prezinta preponderent performante incadrate la nivelul
asteptat (85%) si Tn mai micd masura si performante la limita (15%); prescolarii cu dezvoltare
tipicd populeaza nivelul asteptat (88,6%), dar prezintd si performante peste nivelul asteptat
(11,4%). Consideram ca prin antrenament perceptia vizuald a prescolarilor TL ar putea ajunge la
nivele similare cu cele ale prescolarilor tipici, pentru a recupera acele performante inscrise in
intervalul de limita.

La nivelul acestui domeniu, media scorurilor standardizate pentru lotul D este mai mica
(M= 17,67; o = 1,770) comparativ cu media lotului N (M= 22,34; 6 = 2,257) (Anexa 2, tabelele
2.1. si 2.2). Diferentele delimitate mtre medii sunt semnificative din punct de vedere statistic
(t=14,173, la p< 0,001), Valorile testului t au fost calculate pentru grupuri cu variante egale
(f=3,062, la p=0,082) (Anexa 2, tabelul 2.6.).

Afirmam, ca presupozitia existentei diferentelor statistic semnificative Intre prescolarii cu
dislalie polimorfa si prescolarii cu dezvoltare tipica la dezvoltarea procesarii vizuo-spatiale, S-a

confirmat.

Semnificatia rezultatelor obtinute la bateria de teste NEPSY.

Calcularea valorilor medii ale performatelor, pe cele 5 domenii de dezvoltare (subtestele
de bazd), prin luarea in considerare a sumei scorurilor standardizate (scoruri compozite) a
evidentiat faptul cd performantele subiectilor din lotul N sunt superioare subiectilor din lotul D,
iar diferentele constatate sunt semnificative din punct de vedere statistic, concluzie ce reiese din
administrarea testului t pentru esantioane independente (Anexa 2, tabel 2.6.). Situatia constatata
va fi ilustrata grafic mai jos. De asemenea, tot aici vom prezenta si valorile indicatorilor de marime
a efectului d Cohen, pentru variabilele masurate cu ajutorul bateriei de teste Nepsy.

Tabel 2.22. Valorile medii ale performantelor la cele 5 domenii de dezvoltare din cadrul

bateriei NEPSY, la loturile D si N

Nr.de | Medie bruta | Dev. standard
subiecti
Atentie/ functii executive Lot N 70 35.82 3.2570
Lot D 80 27.72 2.5056
Limbaj Lot N 70 41.71 2.8900
Lot D 80 37.87 3.8232
Functii senzorio-motorii Lot N 70 39.98 1.0699
Lot D 80 37.98 1.4539
Procesare vizuo-spatiala Lot N 70 22.34 2.2579
LotD 80 17.67 1.7702
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Memorie si invatare Lot N 70 29.51 2.1451
LotD 80 24.81 1.9428

I emoTie 51 VA e it 20.51
Procesare vizuo-spatiald d 22.34
i S Z 0T 0O A  30.08
L D 4171
et Ui XUtV Rl 35.82
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Fig.2.13. Valorile medii ale performantelor la cele 5 domenii de dezvoltare din cadrul

bateriei NEPSY, la loturile D si N

Asa cum am analizat situatia la fiecare domeniu de investigare a functiilor neuropsihice, s-
au observat diferente semnificative intre performantele celor doud categorii de copii. Valorile
testului t pentru esantioane independente au avut valori semnificative, pragurile de semnificatie
fiind mai mici sau egale cu valoarea 0,001. Valorite testului t au fost calculate pentru grupuri
omogene - testul f Levene avand valori nesemnificative (f a avut valori cuprinse intre 1,296 si
3,062, la praguri de semnificatie cuprinse intre 0,082 si 0,257) (Anexa 2, tabel 2.6.).

Avand la baza valorile testului t pentru esantioane independente am calculat indicatorul d
Cohen la toate cele 5 domenii de dezvoltare, Wregistrédu-se valori semnificative din punct de
vedere statistic, dupa cum urmeaza: la domeniul Atentie/ functii executive indicatorul d Cohen a
avut valoarea 2,81; din perspectiva Limbajului indicatorul d Cohen a fost 1,12; din perspectiva
Functiilor senzorio-motorii indicatorul d Cohen a fost 1,55; la domeniul Procesarii vizuo-spatiale
indicatorul d Cohen a fost 2,32; la nivelul Memoriei/ invatarii indicatorul d Cohen a fost 2,30.

Toate aceste valori ale indicatorului d Cohen denotd o diferentd standardizata foarte
importantd a mediilor obtinute la nivelele de dezvoltare a functiilor neuropsihice, intre cele doua
grupuri. Dezvoltarea neuropsihicd pe toate cele 5 tipuri de functii luate in considerare este
influentata foarte puternic de prezenta/ absenta tulburarii de limbaj la copil (toate valorile d Cohen
fiind peste valoarea 1 de referintd). Prescolarii din lotul D, prezinta o usoara ramanere in urma in
dezvoltare pe toate cele 5 domenii de investigare a functiilor neuropsihice, dar aceastd ramdnere
in urma este semnificativa din punct de vedere statistic, W conditiile prezentei dislaliei polimorfe

la aceasta categorie de copii.

89



In concluzie, se reconfirma, inci o dati, ci exista diferente semnificative intre prescolarii
cu tulburari de pronuntie si prescolarii cu dezvoltare tipica la functiile neuropsihice: atentia/ functii
executive, limbaj, functii senzorio-motorii, procesarea vizuo-spatiald, memoria si invatarea. O alta
concluzie extrasa prin prelucrarea si interpretarea datelor experimentale, sugereaza ca pentru etapa
de varsta studiata (5-6 ani), tulburarea de pronuntie (dislalia polimorfd) nu se mai incadreaza in
limitele fiziologice de evolutie, evidentiindu-se faptul ca este relationatd cu usoare perturbari ale

functiilor neurocognitive.

Studiul corelational intre variabilele cercetarii
Scop: identificarea corelatiilor instituite intre variabilele cercetarii
Ipoteze de lucru: Exista corelatii semnificative intre variabilele studiate, la cele doua
categorii de subiecti investigati:
La lotul D,

e intre prezenta tulburarilor de pronuntie si

- dezvoltarea structurilor lingvistice (Cunoastere semantica, Reguli morfo-sintactice, Limbaj
pragmatic, respectiv Limbaj si Varsta psihologica a limbajului);

- dezvoltarea functiilor mnezice (Memorie auditivd, Memorie vizuala, Asociere mecanicd a
cuvintelor, Memorie si invatare), respectiv a functiilor neuropsihice (Atentie/functii executive;
Functii senzorio-motorii, Procesare vizuo-spatiala);

e intre varsta psithologicd a limbajului, pe de o parte, si structurile lingvistice, functiile mnezice,
functiile neuropsihice, pe de alta parte;

e intre structurile lingvistice si functiile mnezice.

La lotul N:
e intre varsta psithologicd a limbajului, pe de o parte, si structurile lingvistice, functiile mnezice,

functiile neuropsihice, pe de alta parte;

ntre structurile lingvistice si functiile mnezice.

Identificarea corelatiilor semnificative existente intre variabilele cercetdrii are rolul de a
justifica selectia setului de metode de investigare, setul de ipoteze avansate in cercetare, precum
si fundamentarea programului formativ destinat remedierii tulburarilor de pronuntie la prescolari.
Am aplicat testul de corelatie Pearson, iar indicii coeficientului de corelatie identificati pot fi
consultati in Anexa 3, tabelele 3.1.- 3.11.

In cele ce urmeaza, vom analiza corelatiile delimitate, la cele doua loturi, intre structurile

lingvistice (Limbaj, Cunoastere semantica, Reguli morfo-sintactice) si functiile mnezice. Valorile
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coeficientului de corelatie Pearson identificate la acest nivel pot fi consultate in Anexa 3, tabelele
3.1.-3.2.

La ambele categorii de prescolari au fost identificate corelatii pozitive intre Structurile
lingvistice si Memoria si invatarea.

Pentru prescolarii cu dislalie polimorfa si prescolarii tipici, memoria coreleaza pozitiv cu
urmatoarele variabile: Limbaj (r= 0,515; p< 0,001) respectiv (r= 0,333; p= 0,005); Cunoastere
semantica (r= 0,242; p= 0,030) respectiv (r= 0,305; p= 0,010); Reguli morfo-sintactice (r=0,330;
p= 0,003) respectiv (r= 0,313; p= 0,008). Dacd luim in considerare valoarea pragului de
semnificatie (la p < 0,05), corelatiile intre aceste variabile sunt semnificative, dar valoarea
coeficientului Pearson aratd ca doar la prescolarii cu dislalie polimorfa intre performantele la
limbaj si memorie/invatare taria asocierii este de nivel moderat, in rest asocierea dintre variabile
este de nivel slab spre moderat. Interpretand valoarea coeficientului r ca si indicator al marimii
efectului (Cohen, 1988), pentru a da datelor obtinute si o semnificatie in plan practic, la prescolarii
cu dislalie polimorfa se observa ca relatia dintre memorie si limbaj are o intensitate de magnitudine
puternica (r este putin peste valoarea 0,50), iar la prescolarii cu dezvoltare tipica marimea efectului
este medie (r este putin peste valoarea 0,30). Celelalte relatii dintre variabilele descrise au o
intensitate de magnitudine medie si numai la Cunoasterea semantica marimea efectului este
submedie (r este cuprins mtre 0,10- 0,30). Astfel, la cele doua categorii de prescolari, latura
fonologica, semantica si morfo-sintactica se dezvolta in interdependenta cu memoria si Invatarea
vizuo-verbald si memoria narativa, respectiv prin intercorelare se sustin reciproc in dezvoltarea
psthica a copilului.

In ceea ce priveste Memoria numerelor si Memoria imaginilor, la ambele categorii de
prescolari au fost identificate corelatii pozitive cu structurile lingvistice. La prescolarii cu TL
corelatiile memoriei auditive, respectiv ale memoriei vizuale au fost semnificative (la p < 0,05),
dar de nivel slab spre moderat: cu Limbajul (r= 0,266; p= 0,017, respectiv r= 0,315; p= 0,004),
Regulile morfo-sintactice (r= 0,236; p= 0,035, respectiv r= 0,263; p= 0,019) si Cunoasterea
semantica (doar memoria auditiva, r= 0,281; p= 0,011). Aceste relatii identificate intre variabile,
la prescolarii TL, au o intensitate de magnitudine scazuta spre moderata, in general (coeficientul r
este cuprins mtre 0,10- 0,30), doar in cazul memoriei vizuale marimea efectului a fost de intensitate
medie (r putin peste valoarea 0,30). Din perspectiva prescolarilor tipici, corelatiile memoriei
auditive, respectiv ale memoriei vizuale au fost semnificative (la p < 0,05), de nivel moderat sau
aproape moderat cu: Cunoasterea semantica (r= 0,574; p< 0,001, respectiv r= 0,356; p= 0,002),
Regulile morfo-sintactice (r= 0,476; p< 0,001, respectiv r= 0,352; p= 0,003) si cu Limbajul (doar
memoria auditiva, cu o corelatie submoderata, r= 0,320; p= 0,007). La acest nivel, desi au fost
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identificate corelatii pozitive semnificative, la ambele loturi, din punctul de vedere al pragului
statistic (p < 0,05), valoarea coeficientilor Pearson a indicat o tarie a asocierii de nivel moderat sau
aproape moderat, mai ales din perspectiva corelatiei structurilor lingvistice cu memoria auditiva
la prescolarii tipici, in schimb din perspectiva memoriei vizuale corelatiile cu aceasta variabila
sunt slabe spre moderate. Valorile coeficientului r, din perspectiva aprecierii marimii efectului, la
prescolarii titpici indica relatii intre variabile cu o intensitate de magnitudine puternica (r peste
valoarea 0,50) sau medie spre puternica (r cu valoarea intre 0.30- 0,50). Capacitatea de retinere a
unor serii de imagini, dar mai ales a unor serii de cifre, coreleaza pozitiv semnificativ cu latura
semanticd a limbajului, ceea ce arata ca lexicul copilului se dezvoltd pe baza engramarii si
acumularii de elemente auditiv-verbale si vizuale in memorie, si invers, un vocabular bogat al
copilului va permite dezvoltarea capacititii de memorare auditiv-vizuale prin accesul la o baza
largad de semnificatii, existente in bagajul informational al acestuia. De asemenea, comparativ cu
memoria imaginilor, memoria auditiv-verbala este mai relevanta pentru dezvoltarea abilitatilor
fonologice, limbajului receptiv si expresiv sau pentru insusirea regulilor morfo-sintactice.

Din perspectiva capacitatii de memorare mecanica a unor perechi de cuvinte, au fost
delimitate corelatii pozitive doar cu aria de Cunoastere semantica, la prescolarii cu TL (r= 0,344;
p= 0,002) si la prescolarii cu dezvoltare tipica (r= 0,307; p= 0,010). Desi aceste corelatii sunt
semnificative din punctul de vedere al pragului statistic (p < 0,05), valoarea coeficientilor Pearson
a indicat o tdrie a asocierii de nivel slab spre moderat. Relatiile identificate intre cele doua variabile
au o intensitate de magnitudine medie la prescolarii cu dezvoltare tipica (r este putin peste valoarea
0,30) si de magnitudine peste medie la prescolarii TL (coeficientul r este putin peste valoarea 0,30).
Se evidentiaza, la ambele categorii de subiecti, o capacitate de memorare mecanica a perechilor
de cuvinte care se dezvolta in interdependenta cu acea laturd a limbajului care presupune retinerea
si Tnvatarea mecanica a lexicului (vocabularului).

In continuare, vom analiza corelatiile identificate, la cele doud esantioane, Wtre V&rsta
psihologica a limbajului, pe de o parte, si structurile lingvistice, functiile mnezice, functiile
neuropsihice, pe de alta parte. De asemenea, la lotul D vom studia interdependenta dintre prezenta
dislaliei polimorfe si celelalte variabile investigate (valorile coeficientului Pearson sunt prezentate
M Anexa 3, tabelele 3.3-3.11.).

La prescolarii cu TL s-au delimitat corelatii pozitive Wtre Virsta psihologica a limbajului
si structurile lingvistice: Limbaj (r= 0,405 ; p<0,001), Cunoastere semantica (r= 0,352; p=0,001),
Reguli morfo-sintactice (r= 0,375; p= 0,001), Limbaj pragmatic (r= 0,575; p< 0,001). O corelatie
importanta exista si intre Virsta psihologica a limbajului si Varsta cronologica (r= 0,417; p<
0,001). La acesti subiecti, se observa o tarie a corelatiilor identificate, de nivel slab spre moderat,
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intre varsta psihologica a limbajului si latura semanticd/ morfo-sintactica a limbajului (la p <0,05),
dar relatiile dintre aceste variabile au o intensitate de magnitudine moderata (r este putin valoarea
0,30). In celelalte cazuri, tiria corelatiilor intre varsta psihologica a limbajului si varsta cronologica,
limbaj sau limbaj pragmatic a fost de nivel moderat, relatiile dintre variabile fiind cu o intensitate
de magnitudine moderata spre puternica (r intre 0,30-0,50) sau de magnitudine puternica (r putin
peste valoarea 0,50).

In cazul prescolarilor tipici am identificat aceleasi corelatii pozitive, moderate W general, ale
V&stei psihologice a limbajului cu structurile lingvistice: Limbaj (= 0,479; p< 0,001),
Cunoastere semantica (r= 0,689; p< 0,001; aici corelatia este de nivel inalt), Reguli morfo-
sintactice (r= 0,525; p< 0,001), Limbaj pragmatic (r= 0,509; p< 0,001), precum si o corelatie
pozitiva, de nivel inalt, intre Vdrsta psihologica a limbajului si V&sta cronologica (1= 0,706; p<
0,001). Aceste relatii identificate intre variabile au o intensitate de magnitudine puternica, in
general (coeficientul r are valoarea peste 0,50), doar in cazul relatiei dintre limbaj si varsta
psihologicd a limbajului marimea efectului este medie spre puternica (coeficientul r cuprins Intre
0,30- 0,50). Aceste rezultate obtinute relevd o concordantd a metodelor utilizate pentru
investigarea limbajului prescolarilor si evidentiaza, totusi, decalajul existent intre varsta
cronologicd si varsta limbajului la copiii cu tulburdri de pronuntie. Dacd la prescolarii cu
dezvoltare tipica exista o bund corespondenta intre cele doua varste, la prescolarii cu tulburari de
pronuntie se observa ca cu cat diferenta intre varsta cronologica si varsta psihologica a limbajului
este mai mare cu att este mai pronuntata dislalia polimorfa. De aici decurge necesitatea dezvoltarii
limbajului, pentru a ajunge la o buna corespondenta intre aceste varste.

Corelatii pozitive au fost identificate si intre Virsta psihologica a limbajului si functiile
mnezice la ambele esantioane.

La prescolarii cu TL, valorile coeficientului Pearson au descris corelatii pozitive, atat de
nivel slab spre moderat, cat si de nivel moderat si chiar inalt, cu variabilele: Memorie si invatare
(r=0,373; p=0,001), Asociere mecanica a cuvintelor (r= 0,323; p= 0,003), Memorie auditiva (r=
0,613; p< 0,001; corelatie inaltd), Memorie vizuala (r= 0,424; p< 0,001; corelatie moderata). Din
perspectiva interpretarii marimii efectului cu ajutorul coeficientului r, relatiile delimitate intre
variabile, la prescolarii TL, au o intensitate de magnitudine moderata sau moderata spre puternica
(r cuprins mtre valorile 0,30- 0,50) si chiar puternica (r peste valoarea 0,50), aceasta ultima situatie
nregistradu-se intre varsta psihologica a limbajului si memoria auditiva.

La prescolarii cu dezvoltare tipica au fost delimitate corelatii pozitive, mai ales de nivel
moderat, cu variabilele: Memorie si invatare (r=0,492; p< 0,001), Asociere mecanica a cuvintelor

(r= 0,312; p= 0,009; aici corelatia este de nivel submoderat), Memorie auditiva (= 0,595; p<
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0,001), Memorie vizuala (r= 0,453; p< 0,001). La prescolarii tipici, relatiile delimitate intre varsta
psihologicd a limbajului si functiile mnezice au o intensitate de magnitudine moderatd spre
puternica si chiar o magnitudine puternica (r cu valoarea peste 0,50), acest caz inregistrandu-se tot
ntre vasta psihologica a limbajului si memoria auditiva.

Aceste rezultate atestd o legaturd directa intre varsta dezvoltarii limbajului si functionarea
memoriei si justifica interventia psiho-logopedica, care presupune dezvoltarea functiei mnezice la
copiii cu dislalie polimorfa.

De asemenea, Wtre Virsta psihologica a limbajului si functiile neuropsihice exista corelatii
pozitive la cele doua categorii de copii.

Asadar, la prescolarii cu TL am identificat, in general, corelatii pozitive de nivel slab spre
moderat cu variabilele: Atentie/functii executive (= 0,382; p< 0,001), Functii senzorio-motorii (r=
0,359; p=0,001), Procesare vizuo-spatiala (r= 0,324; p=0,003). La prescolarii cu dezvoltare tipica
am delimitat corelatii pozitive de nivel moderat: Atentie/functii executive (r= 0,413; p< 0,001),
Functii senzorio-motorii (= 0,466; p< 0,001), Procesare vizuo-spatiala (r= 0,399; p= 0,001).
Valorile estimate ale coeficientul r descriu aici relatii Intre varsta psihologicd a limbajului si
functiile neuropsihice cu o intensitate de magnitudine moderata, la ambele categorii de subiecti.

Din perspectiva dezvoltarii varstei psihologice limbajului, la prescolarii cu tulburari de
pronuntie o contributie importantd ar avea dezvoltarea functiilor neuropsihice, cum sunt
atentia/functiile executive, orientarea vizuo-motorie, functiile neuropsihice, ceea ce Inseamna ca
in interventie e necesar de inclus exercitii, jocuri pentru dezvoltarea acestor arii.

In ceea ce priveste relatia dintre dislalia polimorfi si variabilele investigate, au fost
identificate corelatii negative semnificative (la p < 0,05), cu structurile lingvistice si cu functiile
mnezice, la subiectii din lotul D. Corelatiile delimitate sunt de nivel moderat, submoderat si chiar
de nivel nalt cu structurile lingvistice, iar cu functiile mnezice corelatiile estimate sunt de nivel
slab spre moderat: la V&sta psihologica a limbajului (r=-0,500; p< 0,001), Limbaj (r=-0,375; p=
0,001), Cunoastere semantica (r=-0,572; p< 0,001), Reguli morfo-sintactice (r=-0,809; p<0,001;
aici corelatia este de nivel inalt), Limbaj pragmatic (r=-0,288; p= 0,010), Memorie si invatare (r=
-0,331; p= 0,003), Asociere mecanica a cuvintelor (r=-0,283; p= 0,011), Memorie auditiva (r= -
0,389; p< 0,001), Memorie vizuala (r= -0,278; p= 0,012). Relatiile identificate intre dislalia
polimorfa si structurile lingvistice au o intensitate de magnitudine moderata si puternicd, iar Intre
dislalia polimorfa si functiile mnezice relatiile au o intensitate de magnitudine scdzuta spre
moderata dar si moderata.

Din perspectiva functiilor neuropsihice, au fost identificate corelatii negative semnificative,

(la p <0,05), de nivel slab spre moderat si moderat, la toate cele trei arii investigate: la Atentie/
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Sfunctii executive (r=-0,328; p=0,003), Functii senzorio-motorii (r=-0,403; p< 0,001; aici corelatia
este de nivel moderat), Procesare vizuo-spatiala (r=-0,321; p= 0,004). Relatiile identificate intre
dislalia polimorfa si functiile neuropsihice au o intensitate de magnitudine moderata, chiar spre
puternica (r are valorile cuprinse intre 0,30- 0,50).

Se reafirma faptul ca, in cadrul interventiei psiho-logopedice, organizand activitati care sa
stimuleze dezvoltarea structurilor lingvistice, a functiilor mnezice si neuropsihice, influentam
indirect diminuarea tulburarilor de pronuntie si crestem varsta dezvoltarii limbajului la prescolari.

In concluzie, corelatiile institute intre variabilele Varsta psihologicd a limbajului, Limbaj,
Cunoastere semanticd, Reguli morfo-sintactice, Limbaj pragmatic, Memorie si invdtare, Asociere
mecanicd a cuvintelor, Memorie auditiva, Memorie vizuala releva interconditionari semnificative
din punct de vedere statistic (prin raportare la un prag statistic mai mic deca valoarea 0,05),
precum si relatii intre abilitatile lingvistice si functiile mnezice cu 0 intensitate de magnitudine
aproape moderatd, moderatd sau puternicd, constatare ce are implicatii practice deosebite si ne
orienteazd In elaborarea activitatilor formative. Prin dezvoltarea limbajului si comunicarii,
respectiv a functiei mnezice vom influenta indirect tulburarile de pronuntie, in sensul diminuarii
lor i vom creste varsta psihologica a limbajului la prescolar.

Rezultatele obtinute din perspectiva Probei de evaluare a memoriei vizuale, elaborata si
propusa de noi, care prezinta o structurd similara probei de evaluare a memoriei auditive din cadrul
testului A. Descoeudress, evidentiaza utilitatea practica a folosirii acestui instrument, prin faptul
ca ofera informatii relevante despre capacitatea prescolarului de a memora serii de imagini, aratand
clar diferentele dintre categoriile de subiecti investigati, desi aceastd probd nu are valoare
diagnosticd (nu ne-am propus atingerea acestui scop in cercetarea noastra, posibil, in cercetarile
viitoare, ne vom apleca asupra unui astfel de demers).

Prin aplicarea testului de corelatie Pearson, au fost stabilite o serie de corelatii pozitive,
dintre care cele mai importante sunt cele intre variabilele ce reprezinta abilitati lingvistice (V&rsta
psihologica a limbajului, Limbaj, Cunoastere semantica, Reguli morfo-sintactice, Limbaj
pragmatic) si intre variabilele care reprezinta functiile mnezice (Memorie si invatare, Asociere
mecanica a cuvintelor, Memorie auditiva, Memorie vizuala). De asemenea au fost identificate si
corelatiile indirecte intre tulburarile de pronuntie si abilitatile lingvistice, respectiv functiile
mnezice, care ne pot ghida in elaborarea programului formativ. In ansamblu, constatarea este ca
prin dezvoltarea limbajului si comunicarii, respectiv a functiei mnezice vom influenta indirect
tulburdrile de pronuntie, in sensul diminudrii lor si vom creste varsta psihologica a limbajului la

prescolar.

95



2.3. Concluzii la Capitolul 2
Cercetarea experimentald constatativa a relevat, prin metodele de evaluare si calcul statistic
utilizate, existenta unor diferente semnificative din punct de vedere statistic intre
prescolarii cu dezvoltare tipicad si prescolarii cu dislalie polimorfa, din perspectiva
palierelor psihice investigate, respectiv limbaj, memorie si unele functii neuropsihice.
Au fost delimitate diferente semnificative la nivelul varstei psihologice a limbajului prin
intermediul testului A.Descoeudress, in sensul cd, desi cele douad loturi nu se diferentiaza
din punctul de vedere al vastei cronologice, vasta limbajului prezinta un usor avans la
prescolarii cu dezvoltare tipica, In timp ce la prescolarii cu dislalie polimorfa varsta
limbajului prezintd performante usor inferioare varstei cronologice. Din acest punct de
vedere, dezvoltarea limbajului prescolarilor cu tulburari de pronuntie se incadreaza, in
general, | limitele valorilor indicatorilor standard de dezvoltare a limbajului, dar
performantele au un nivel inferior, comparativ cu prescolarii cu dezvoltare tipicd, la toti
indicatorii de varsta a limbajului.
Prezenta tulburarii de pronuntie (dislalia polimorfd) la prescolari imprimd o dezvoltare
inferioara a structurilor lingvistice din punct de vedere semantic, morfologic, sintactic sau
pragmatic, prin comparatie cu performantele obtinute de catre prescolarii cu dezvoltare
tipicd. Semnalam, prin investigatia noastrd, o influentd foarte puternicad a dislaliei
polimorfe asupra capacitatii de exprimare verbald la prescolari (la lotul D predomina
dezvoltarea lingvisticd la nivel mediu, la lotul N predomind dezvoltarea lingvistica
superioara), fapt confirmat prin prelucrare statistica.
In privinta nivelului de dezvoltare a limbajului, cu referire la nivelul de procesare
fonologicd si la abilitdtilor de limbaj receptiv si expresiv, exista diferente statistic
semnificative intre categoriile de copii. Daca multi dintre prescolarii cu dezvoltare tipica
au performante Inregistrate peste nivelul asteptat si mai putini, la nivelul asteptat, prin
raportare la peformantele corespunzatoare varstei cronologice, in cazul prescolarilor cu
dislalie polimorfa se Inregistreazd performante la nivelul asteptat, dar si la limita. Se
evidentiaza o usoard ramanere in urma a prescolarilor TL fatd de cei cu dezvoltare tipica,
din punctul de vedere a nivelului de dezvoltare a limbajului.
Exista diferente statistic semnificative intre grupurile de prescolari M domeniul memoriei
si invatarii, respectiv la memoria si invatarea vizuo-verbala si memoria narativa (functii
mnezice). Prescolarii cu tulburari de pronuntie prezinta preponderent performante la limita
si mai putin performante la nivelul asteptat, situatie inversata la prescolarii cu dezvoltare

tipica. Aceasta constatare ne vorbeste despre impactul tulburarii dislalice (in forma extinsa)

96



10.

asupra traseului evolutiv al functiondrii mnezice, diferenta semnificativa evaluata statistic
fiind confirmata.

Functionarea memoriei auditive la prescolarii cu dislalie polimorfa este inferioara limitelor
atinse de prescolarii tipici. In ansamblu, analiza intergrup a relevat o capacitate de retinere
a elementelor seriale (auditive si vizuale) semnificativ mai dezvoltatd la prescolarii tipici;
iar daca analizam intragrup, capacitatea mnezica vizuala atat la prescolarii cu dezvoltare
tipica, cat si la prescolarii cu dislalie polimorfa, este mai buna decat capacitatea mnezica
auditiva.

Metoda de evaluare a memoriei vizuale, elaborata si aplicatd in mod analog cu metoda de
evaluare a memoriei auditiv-verbale, a permis evidentierea unor performante superioare in
functionarea mnezica vizuala comparativ cu functionarea mnezicad auditiva, la cele doua
categorii de subiecti. O altd constatare a evidentiat influenta importantd a tulburarii
dislalice asupra capacitatii de retinere a elementelor seriale (auditive si vizuale), prescolarii
cu TL obtinand performante semnificativ inferioare comparativ cu prescolarii cu
dezvoltare tipica, la acest nivel.

La capacitatea de Invatare si reactualizare a asociatiilor mecanice si logice, au fost
identificate diferente semnificative din punct de vedere statistic, intre categoriile de copii,
doar din perspectiva asocierilor mecanice de cuvinte, mai precis din perspectiva numarului
de repetitii necesar memorarii perechilor de cuvinte prin invatare mecanica, precum si al
timpului necesar de memorare mecanica. Pentru a obtine performante asemanatoare cu cele
ale prescolarilor tipici in memorarea mecanicd, prescolarii cu dislalie polimorfa au nevoie
de un numar mai mare de repetitii in sarcinile de invatare, precum si de un timp mai mare
pentru engramarea perechilor de cuvinte care nu sunt asociate pe criteriu logic.
Rezultatele experimentului constatativ au ardtat cd tulburarea de pronuntie (dislalia
polimorfa) este relationatd cu usoare perturbari ale functiilor neurocognitive. Din
perspectiva domeniilor atentie/ functii executive, functii senzorio-motorii $i procesare
vizuo-spatiale, datele obtinute atestd usoare ramaneri in urma in dezvoltare, iar diferentele
fata de performantele prescolarilor tipici sunt semnificative din punct de vedere statistic,
in conditiile prezentei dislaliei polimorfe.

Prin aplicarea testului de corelatie Pearson, au fost stabilite o serie de corelatii pozitive,
dintre care cele mai importante sunt cele intre variabilele ce reprezinta abilitati lingvistice
(Varsta psihologica a limbajului, Limbaj, Cunoastere semantica, Reguli morfo-sintactice,
Limbaj pragmatic) si intre variabilele care reprezinta functiile mnezice (Memorie si
invatare, Asociere mecanicd a cuvintelor, Memorie auditivd, Memorie vizuald). De

asemenea au fost identificate si corelatiile indirecte intre tulburdrile de pronuntie si
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abilitatile lingvistice, respectiv functiile mnezice, care ne pot ghida W elaborarea
programului formativ. In ansamblu, constatarea este ci prin dezvoltarea limbajului si
comunicdrii, respectiv a functiei mnezice vom influenta indirect tulburérile de pronuntie,

in sensul diminuarii lor si vom creste varsta psihologica a limbajului la prescolar.
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3. VALORIFICAREA PROGRAMULUI SISTEMIC DE INTERVENTIE PSIHO-
LOGOPEDICA PENTRU PRESCOLARII MARI CU TULBURARE DE LIMBAJ N
RELATIE CU FUNCTIA MNEZICA

3.1. Logistica structurarii si implementirii programului sistemic de interventie
psiho-logopedica
Urmare a cercetarilor realizate asupra copiilor cu tulburdri de limbaj, autorii A.Cucer [47],
V. Olarescu [115], C. Paunescu [124], P. Anucuta [3], E.Boscaiu [20], I. Mititiuc [97], G.Burlea
[33], I.Tobolcea [169], D.Ponomari [131], L. Sprinceana [161], N. Socoliuc, V. A. Cojocaru [160],
D. V. Popovici, B. C. Buica [137], I. Musu [106], C. Smith, L. Strick [158], A. Sandor [153], De
Peretti [50] au relevat si demonstrat necesitatea unui set coerent de actiuni psihopedagogice in

vederea apropierii acestora de standardul de dezvoltare normala a limbajului si comunicarii.

Rezultatele obtinute in urma derularii experimentului comparativ de constatare ne-au
condus la conturarea unor linii metodice pentru organizarea interventiei sistemice logo-psihologice
(experimentului formativ), realizat asupra prescolarilor cu dislalie polimorfa. Temelie a programul
formativ sunt urmatoarele extrase empirice:

- prescolarii cu dislalie polimorfa inregistreazd performante la limita inferioard a
normalitdtii, la toti indicatorii de varsta ai limbajului, comparativ cu prescolarii tipici, ceea ce
semnificad prezenta unei limitari in functionarea limbajului;

- prezenta tulburdrilor de pronuntie (in forma extinsd) la copil are o influenta frenatoare
asupra functiondrii structurilor lingvistice la nivel fonologic, semantic, morfologic, sintactic,
respectiv din punctul de vedere al nivelului abilititilor de limbaj receptiv si expresiv;

- performantele din domeniul memoriei si invatarii, sunt inferioare la prescolarii cu dislalie
polimorfa, spre deosebire de cele ale prescolarilor tipici, constatandu-se in cazul invatarii mecanice,
la prescolarii cu dislalie polimorfa, nevoia unui numar mai mare de repetitii si a unui timp mai
lung pentru a ajunge la rezultate asemandtoare cu cele ale prescolarilor tipici; la fel functiile
neuropsihice executive — procesarea/orientarea vizuo-spatiald, senzorio-motorica

- au fost delimitate corelatii indirecte semnificative intre tulburarile de pronuntie, pe de o
parte, si abilitatile lingvistice, respectiv functiile mnezice, pe de alta parte, constatdri ce ne pot
ghida m elaborarea programului formativ.

Au fost revendicate o serie de Intrebari: Cum influentdm asupra tulburarilor de pronuntie
extinse (dislalie polimorfd)? Cum stimuldm dezvoltarea functiei mnezice, astfel incat sd sustina
remedierea tulburdrilor de pronuntie? Cum sa abordam subiectul (in plan interventional), astfel ca

sa-1 dezvoltam integrat, eficient, iar noi sa realizam scopul propus?
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Scopul cercetirii: elaborarea, implementarea si validarea eficientei unui program psiho-
logopedic destinat remedierii tulburarilor de limbaj in relatie cu functia mnezica, la prescolarii
mari.

Ipoteza experimentului formativ: Aplicarea sistematicd si sistemicd a programului de
interventie psiho-logopedicd va intensifica procesul de remediere a tulburarilor de pronuntie, a
structurilor lingvistice si a comunicdrii, va optimiza functiile mnezice (dar si global functiile
neuropsihice) la prescolarii mari cu dislalie polimorfa.

Obiectivele demersului formativ sunt:

- Elaborarea si implementarea programului de interventie psiho-logopedica pentru prescolari.
- Evaluarea efectelor si validarea programului psiho-logopedic administrat.
- Delimitarea concluziilor generale si elaborarea recomandarilor pentru specialisti.

Obiectivele operationale ale interventiei vizeaza:

- remedierea tulburdrilor de pronuntie (dislalie polimorfa), implicit dezvoltarea laturii
fonologice a limbajului;

- extinderea vocabularului pe diverse domenii;

- dezvoltarea structurilor lingvistice la nivel semantic, morfo-sintactic si pragmatic in diferite
contexte de comunicare;

- dezvoltarea si avansarea varstei psihologice a limbajului;

- valorificarea si optimizarea functiilor mnezice;

- educarea abilitatilor socio-emotionale.

Variabilele decelate/distinse:

e Variabila independenta:
programul sistemic de interventie psitho-logopedica

e Variabile dependente:

1. tulburarea de limbaj (dislalia polimorfa);

2. limbajul (varsta psihologica a limbajului, structurile lingvistice de nivel semantic, morfo-
sintactic, pragmatic);

3. functiile mnezice (memoria auditiva/vizuala, capacitatea de asociere mecanica a cuvintelor,
memorie si invatare) si functiile neuropsihice (atentie/ functii executive, procesarea /
orientarea vizuo-spatiala, senzorio-motorica)

Logistica elaborarii si realizarii programului de interventie psiho-logopedica pentru copiii
cu tulburari de pronuntie a fost ghidata de principii:

- diagnosticarii si interventiei precoce — diagnosticarea si tratarea abaterilor in dezvoltare,

inca din faza de debut, confera eficienta interventiei psiho-logopedice;
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- unitatii dintre diagnostic si terapie — corelarea demersului de diagnoza cu cel terapeutic;
terapeutic va fi ghidat de zona dezvoltarii prezente, dar va avea in vedere si resursele potentiale
ale copilului;

- sistematizarii, structurdarii si continuitatii — interventia se realizeaza astfel incat sa se
integreze in experienta anterioard a copilului;

- activismului — prin care copilul este considerat subiect al propriului proces de devenire a
personalitatii sale, proces la care participa activ, In care este solicitatd o functionare echilibratd a
componentelor sale cognitive si afectiv-motivationale;

- demersului terapeutic de la simplu la complex — sarcinile de lucru vor creste gradual in
complexitate, astfel incat copilul sa reuseasca sd proceseze si sa asimileze adecvat continutul
informational;

- dozarii adecvate a efortului — imprima eficientd interventiei psiho-logopedice, prin
realizarea de actiuni minime, adecvate pentru a se evita instalarea oboselii si a permite engramarea
neurala informationald;

- utilizarii jocului in toate etapele de interventie — cel mai eficient mijloc de prin care
prescolarul ia contact cu lumea, Intelege evenimentele din jur, invata din ele si 1si exerseaza noile
achizitii;

- activitatii logopedice sistemice §i integrate, cu utilizarea metodologilor psihoterapeutice
pentru copii — activitatile de formare a deprinderilor de pronuntie corectd, de dezvoltare a
limbajului sunt integrate in contexte de invatare care solicitd si alte functii psihice conexe, altele
decat cele implicate in articularea sunetelor (psihomotorii, perceptive, de organizare mintala,
comunicare, functionare mnezicd, socializare) si sunt asociate cu metode, tehnici sau procedee cu
rol psihoterapeutic, asigurand caracterul complex al intregii interventii psiho-logopedice;

- implicarii altor factori educationali in interventia psiho-logopedica — prin antrenarea
parintilor, educatoarelor — verigi ai lantului educational complex.

Experimentul formativ s-a realizat M perioada ianuarie - iunie 2019. Din efectivul de
prescolari cu tulburari de pronuntie, examinati in etapa experimentului de constatare, am selectat
doua grupe cu cate 12 copii, pentru a forma grupul de control (GC) si grupul experimental (GE),
astfel incat ele sa fie omogene. Am selectat prescolari cu caracteristici asemanatoare din punctul
de vedere al prezentei dislaliei polimorfe, precum si al nivelului de dezvoltare a limbajului,
memoriei si functiilor neuropsihice (diferente statistic semnificative, Intre grupuri, nu au existat).
Omogenitatea grupurilor a fost confirmata prin testul statistic testul U Mann-Whitney (Anexa 7,

tabelele 7.3.- 7.6.).
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Pentru fiecare subiect din cele doua grupe experimentale (GE si GC) interventia logopedica

pentru Remedierea tulburarilor de pronuntie s-a intins pe parcursul a 18 saptamani, fiind stabilite

cate 2 sedinte pe sdptamana (a cite 30/35 de minute fiecare). Suplimentar, prescolarii din grupul

experimental au beneficiat de interventie psihologica, centrata pe doua dimensiuni Dezvoltarea

limbajului (aspectelor lingvistice si comunicarii orale); Valorificarea si optimizarea functiei

mnezice (neuropsihice), cate 1 sedinta pe saptamana (cu durata de 30/35 de minute fiecare), in

vederea implementarii programului sistemic de interventie psiho-logopedica, in interiorul

perioadei stabilite de 18 saptamani.

Structura programului sistemic de interventie psiho-logopedica cuprinde strategii

logopedice imbinate cu strategii de factura ludica, psihologica si psihoterapeutica. D. A. Buganu

[30]. Argumentarea selectiei strategiei de interventie se sprijina pe cativa piloni:

tulburarile de pronuntie (speech sound disorder), conform DSM 5, apartin categoriei
tulburarilor de limbaj si comunicare, notele specifice ale abaterilor In pronuntie,
constand M deficite fonologice, componentelor fono-articulatorii, deficite ale
coordonarii psiho-motricitatii, ceea ce afecteaza exprimarea verbald, inteligibilitatea
vorbirii cu repercusiuni evidente in planul comunicarii orale [89],

prezenta tulburarilor de pronuntie in forma extinsa (dislalia polimorfd) la prescolarii
mari, mtr-o perioada in care constiinta de sine este in formare, perturba procesul de
actualizare a eului, de autoapreciere si de valorizare a propriei persoane, ceea ce
afecteaza functionarea copilului in planul socializarii si comunicarii orale.
delimitarea unei relatii statistic semnificative intre tulburarea de pronuntie si functia
mnezicd, dar si functiile neuropsihice, in etapa de testare initiald (experiment de

constatare),

care ne-au definitivat sd reflectam asupra dezvoltarii dimensiunilor si ariilor componente:

Remedierea tulburarilor de pronuntie, Dezvoltarea limbajului (aspectelor lingvistice §i

comunicarii orale); Valorificarea si optimizarea functiei mnezice (neuropsihice), fig. 3.1.
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O- Extinderea vocabularului pe diverse domenii

® - Dezvoltarea structurilor lingvistice la nivel
semantic si morfo-sintactic

®- Intensificarea/Potentarea limbajului pragmatic
in diferite contexte de comunicare

®- Educarea abilitdtilor socio-emotionale

Dezvoltarea limbajului
(aspectelor lingvistice)
si comunicdrii

e - Activarea capacitdtii de memorare
auditivd si vizuald

e - Educarea strategiilor mnezice,
atentiei, orientare vizuo-spatiald,
senzorio-motricd

Valorificarea si optimizarea

functiei mnezice (neuropsihice)

Fig. 3.1. Structura programului sistemic de interventie psiho-logopedica

Fiecare dimensiune a programului sistemic de interventie psiho-logopedicd a inclus
concepte-cheie (idei principale ale fiecdrei activitdti); obiective (rezultatele masurabile ale
activitatii); lista materialelor necesare activitatii; descrierea activitatilor (cu procedeele
corespunzdtoare); evaluarea activitatii.

Mecanismele psihologice care au stat la baza depasirii tulburarilor de pronuntie la copil si
care au fost luate in considerare in activitatile/sedintele desfasurate sunt reprezentate de modelul
nivelului de dezvoltare a limbajului, structurarea multinivelarda a limbajului pe componentele
lingvistice: fonetico-fonologica, lexico-semantica, morfologica, sintactica, pragmatica, evidentiate
de V. Olarescu [113, 115], V. Bodea Hategan [14], conceptia lui Bloom si Lahey despre
comunicarea verbala [208, 229], modelul procesarii cognitive la nivelul limbajului al lui K.
Patterson si C. Shewell [237], precum si modelul memoriei de lucru propus de Baddeley [201,
204]. Am apelat la metode si tehnici specific logopedice, din domeniul ritmicii logopedice, la
metode si tehnici psihologice si psihoterapeutice:

- ritmica logopedica (logoritmica) — reprezintd o forma de terapie activa, ce se bazeaza pe
combinarea cuvantului cu muzica si miscarea, respectiv pe achizitia simtului ritmului in miscare,
muzicd si vorbire, in scopul depasirii tulburarilor de limbaj, prin dezvoltarea si corectia functiilor
non-lingvistice si lingvistice (jocuri de dezvoltare a atentiei auditive, auzului verbal, perceptiei
fonematice, motricitatii articulatorii, respiratiei fiziologice si verbale, jocuri de dezvoltare a
articuldrii si dictiei) V. Olarescu, D. Ponomari [122];
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- terapia prin joc (ludoterapia) — ca modalitate de activitate recreativa, relaxanta, ce
valorizeaza si sustine dezvoltarea tuturor functiilor psihice, concurand la stimularea capacitatii de
adaptare a copilului la mediul inconjurator si la comportamentele celorlalti, precum si la
dezvoltarea relatiilor sale interpersonale (jocuri senzorial-perceptive, perceptiv-motrice, de
dezvoltare a concentrarii atentiei, memoriei, operatiilor gandirii, jocuri de verbalizare, jocuri de
rol, de comunicare 1n situatii cotidiene, jocuri de exprimare emotionald, de socializare); activitatea
ludica favorizeaza trairea experientei pozitive a eului, Intdreste imaginea de sine pozitiva,
contribuind la dezvoltarea personalitatii copilului E. Bartok [9, 10], M. Dumitrana [58], H. Barbu,
E. Popescu, F. Serban [8].

- terapia prin artd — axatd pe dezvoltarea capacitdtii de autocunoastere si autoexprimare, in
scopul dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului (tehnici expresiv-creative, activitati de
modelaj, desen, picturd, paper quilling, colaj din hartie creponata, materiale marunte);

- terapia prin muzica (meloterapie) — implica exercitii orientate spre relaxare sau energizare,
spre cresterea increderii in fortele proprii si facilitarea procesului de comunicare cu ceilalti;

- terapia prin dans — este orientata spre consolidarea imaginii pozitive despre propriul corp,
congtientizarea emotiilor, dezvoltarea capacitdtii de comunicare si socializare (tehnici de
autoexplorare, tehnici si jocuri de miscare, tehnici de mima si pantomima);

- metode psihoterapeutice de reducere a distresului — au in vedere depasirea incordarii,
situatiei stresante si cresterea senzatiei de confort emotional la copil, prin exercitii de relaxare,
vizualizare si respiratie, povesti psihoterapeutice, activitate fizicd, exercitii de exprimare
emotionala adecvata V. Olarescu, A. Veleanovici [123]; V. Oldrescu, D. A. Buganu, L. Madan
[119].

» Dimensiunea Remedierea tulburarilor de pronuntie.

Numerosi cercetdtori au fost preocupati de problema depasirii tulburarilor de limbaj, dar cele
mai reprezentative programe de terapie, in literatura de specialitate, au fost propuse de catre A.
Cucer [47], D. Ponomari [131], A. Nosat& [110], C. Paunescu, I. Musu [125], M. Gutu [73], E.
Verza [174], M. Anca [1], E. Jurcau, N. Jurcau [84], E. Vrasmas [187], C. Bodea Hategan [14], L.
Tobolcea, C. Soponaru [170], L. Bejan si colab. [12], M. D. Avramescu [5], A. Tapurin [171], O.
Hacetrean [75], care au constituit, in sintezd, o sursa de inspiratie in elaborarea programului
formativ-dezvoltativ.

Din perspectiva terapiei tulburarilor de pronuntie, distingem intre ferapia generala si terapia
specifica fiecarui tip de dislalie, in functie de fonemele afectate. Terapia generald se adreseaza
elementelor periferice ale procesului lingvistic: dezvoltarea mobilitatii aparatului fonoarticulator,

educarea respiratiei corecte, educarea auzului fonematic. Modelul procesarii cognitive la nivelul
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limbajului, descris de K. Patterson K si C. Shewell [237], ne poate furniza o perspectiva asupra
interventiei terapeutice, care se axeaza pe procesele lingvistice, din punctul de vedere al productiei
verbale: dezvoltarea analizei fonologice auditive, a lexiconului de input si a relatiei acestuia cu
sistemul semantic, si lexiconul fonologic de output. h cazul terapiei specifice, impostarea
sunetului vizeaza in special antrenarea programarii articulatorii, iar m cazul m care procesul
educativ antreneaza si nivelul asamblorului fonologic W etapa de consolidare a sunetului, se ajunge
si la sistemul semantic W etapa de automatizare.

Dezvoltarea auzului fonematic este legatd si de insusirea unor elemente de constientizare
fonologica la copil, respectiv de dezvoltarea unor abilitati de a reflecta asupra segmentelor vorbirii,
intrucat aceste abilitdti au un rol important in construirea legaturii dintre complexul sonor si
reprezentarea grafica corespunzatoare a sunetelor G. Burlea [33], C. David, A. Rosan [49], C.
Stanica, E. Vrasmas [162], C. Bodea Hategan [15], M. Dumitrana [56], F. Gélbinasu si colab. [64],
E. Bartok [9], I. Munteanu [104, 105], A. Grigorovici, D. Pantiru [71], M. Chirila, A. Mendelevici,
R. C. Milici [39], B. Mezei [94], M. Pricop, V. Bib1e [141], E. Rada [147]. E. Mitoi, M. Volintiru
[99].

La nivelul terapiei generale distingem Aria Componente generale implicate | actul fono-
articulator, cu referire la: motricitatea generala si motricitatea aparatului fono-articulator,
capacitatea respiratorie (fiziologica si verbald), auzul fonematic si elemente de constientizare
fonologica. Aria cuprinde exercitii si jocuri logopedice de antrenare a acestor componente, dar si
exercitii de ritmica logopedicd ce urmaresc dezvoltarea simtului ritmului, prin asocierea miscarilor
cu cuvinte si cu secvente melodice. In interventie sunt utilizate o serie de metode si procedee:
convorbirea, demonstratia, explicatia, imitatia, modelarea, jocul didactic (Anexa 4.1.).

(1) dezvoltarea motricitatii aparatului fono-articulator:

- in etapa initiala sau dupa caz, sunt realizate exercitii de gimnastica generala (miscari ale
gatului, rotirea capului, miscari ale bratelor, rotirea lor, imitarea mersului cadentat si a mersului
normal, gimnastica membrelor mtr-un anumit ritm, exercitii de intarire a musculaturii abdominale
si toracale, exercitii de gimnastica insotita de exercitii de respiratie si emitere de vocale sau silabe
directe etc.);

- jocuri si exercitii de dezvoltare a coordonarii statice si dinamice a musculaturii articulatorii,
fine, generale; jocuri si exercitii de dezvoltare a coordondrii motrice fine (prehensiunea, pensa
digitala, miscérile de pronatie si supinatie), cu antrenarea degetelor mainii si palmelor, cu ajutorul
unor obiecte madrunte (margele, seminte etc.), puzzle-uri, jocuri de contructie cu piese de variate
dimensiuni, modelaj, desen, picturd etc. Educarea componentei motrice generale serveste ca baza

pentru dezvoltarea abilitatilor fono-articulatorii, iar componenta motricd find pentru formarea
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deprinderilor de scris; este important ca antrenarea motricitatii generale sa se realizeze
concomitent cu activitatile de gimnastica respiratorie, pentru a imprima corpului un anumit ritm,
ce se va extinde treptat si in vorbire (ritmul corporal aflat in relatie directd cu ritmul vorbirii este
cu predilectie urmarit);

- exercitii de gimnastica a aparatului fono-articulator: pentru maxilare (inchiderea si
deschiderea larga a gurii, miscari ale mandibulei dreapta-sténga); pentru obraji si fata (umflarea
si sugerea obrajilor, spargerea “balonaselor”, incretirea, descretirea fetei), pentru buze (mtinderea
buzelor ”zambim”, rotunjirea buzelor “tuguierea lor”, formarea unei pdnii cu buzele, vibrarea
buzelor), pentru /imba (ridicarea si coborarea limbii in interiorul cavitatii bucale, stergerea dintilor
inafara si induntru cu limba, imitarea plescaitului, ridicarea si coborarea limbii la nas si barbie, in
exterior, miscari laterale in interior si in afara, limba ascutita si limba lopata”, vibrarea limbii
intre dinti, odata cu vibrarea buzelor), pentru valul palatin (imitarea tusei, cascatului, deglutitiei);
se insistd asupra cresterii tonusului muscular, cresterii elasticitatii si flexibilitatii grupelor
musculare, in vederea asigurdrii unei baze articulatorii functionale;

(2) dezvoltarea respiratiei fiziologice si verbale:

- exercitil pentru respiratia nonverbala (fiziologica), ce urmaresc diferentierea respiratiei
orale de cea nazala, marirea capacitatii respiratorii, obtinerea unui ritm respirator uniform, dozarea
corespunzatoare inspir/expir, obtinerea unei respiratii lungi, fara efort, in vederea pregatirii trecerii
de la respiratia fiziologica la cea verbald: exercitii pentru suflat (suflarea fulgului, balonului, in
lumanare, paiului in apa), pentru inpiratie (mirosirea florilor, cainele la vandtoare), exercitii pentru
invatarea inspiratiei diferentiale (alternarea inspiratiei pe cele doua ndri), exercitii de respiratie cu
suport concret (folosind instrumente muzicale etc.), exercitii de respiratie in fata oglinzii,
prelungind treptat expiratia sau de expiratie diferentiata (alternativ pe nara si pe cealalta, inspir pe
gurd si expir pe nas), exercitii libere de respiratie in mers etc.

- exercitii pentru respiratia verbalda, pentru obtinerea expiratiei mai lungi decét inspiratia la
pronuntie si obisnuirea copilului sa vorbeasca doar in expir, fara efort, ritmat: exercitii de pronuntie
a vocalelor, prelung, fara efort in timpul unui expir, pronuntarea de silabe (consoand-vocald sau
grup consonantic-vocald), exercitii ritmice de respiratie insotite de miscare (mersul numarat,
mersul piticului, mersul iepurasului) si cantec, exercitii de respiratie in pozitie stand pe canapea,
cu un caiet pe abdomen si cu pronuntie de vocale, silabe, cuvinte, recitare de poezii C. Stanica, E.
Vrasmas [162], B. A. Cioaca [41].

(3) dezvoltarea auzului fonematic si a unor elemente de constientizare fonologica se refera
la urmatoarele obiective: formarea capacitatii de diferentiere fonematica (distingerea si

discriminarea sunetelor si cuvintelor), formarea perceptiei fonematice corecte, analiza fonematica
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acusticd (de la propozitie spre cuvant, pand la silabd si sunet), educarea pronuntiei ritmice si a
pronuntiei melodice; exercitiille de analiza auditiva a sunetului deficitar asigurd pregatirea
componentei senzoriale a limbajului si se realizeaza concomitent cu exercitiile de articulare a
sunetului obtinut:

- jocuri si exercitii de antrenare a atentiei auditive: recunoasterea persoanelor dupa voce
("baba oarba”), identificarea si diferentierea unor surse sonore din mediul inconjurdtor
(instrumente muzicale, obiecte care produc sunete);

- exercitii de imitare a sunetelor din natura (onomatopee) in soaptd, in ritm stacatto si
prelungit: trenul: s-s-s (ritm stacatto, prelungit, soptit); sarpele: s-s-s (prelungit); sirena: z-z-z
(alternativ, incet si tare); albina: bazzz-bazzz (,,b” accentuat si ,,z” prelungit); soricelul: chit-chit
zurr-zurr; ursul: morrr-morrr; greierele: tarrrr-tarrrr etc.

- exercitii de pronuntare a unor serii de silabe opuse luate din cuvinte paronime: sa-se-Si-
S0-Su, za-ze-zi-z0-zu (pronuntie sacadata, apoi intr-un ritm c&ntat) etc.;

- exercitii de diferentiere a consoanelor surde de cele sonore: repetarea unor silabe: sa-ja,
se-je, si-ji, $0-jo, su-ju; as-aj, es-¢j, is-ij, 0s-0j, us-Uj; exercitii de diferentiere a sunetelor cu punct
de articulare apropiat (musca- musca; ate-ace; teapa-ceapa); exercitii de transformare a
cuvintelor prin mlocuiri de sunete sau silabe (co-pil; co-cos; co-pac);

= Aria Emiterea sunetului vizeaza formarea bazei de articulare pentru sunetul nou emis,
respectiv obtinerea izolatd a sunetului, utilizdnd o serie de metode si procedee specifice:
demonstratia articulatorie (urmarind analiza si sinteza miscarilor articulatorii, specifice pentru
fiecare sunet al limbii romane), exercitiul articulatoriu, respectiv fonatoriu, in fata logopedului, in
fata oglinzii (imitativ, spontan sau independent), exercitiul ortofonic, exercitiul sonor, grafic,
combinat sonor si grafic; derivarea sunetelor din sunetele apropiate, ca loc si mod de articulare ori
derivarea din sunete care apar primele in ontogeneza.

La nivelul acestei arii, reprezentand prima etapd de interventie specifica, se utilizeaza o serie
de exercitii si jocuri terapeutice (Anexa 4.2.):

- pentru pregitirea impostarii, exercitii si jocuri de emitere spontanda in onomatopee a
sunetului nou vizat (cum face sarpele: s-S-s; greierele canta: tarrrr-tarrrr etc.);

- exercitii de emitere a sunetului prin demonstratie si imitatie, exercitii de emitere a sunetului
prin derivarea din alte sunete deja automatizate in vorbire, urmarindu-se pozitionarea corecta a
organelor fono-articulatorii, intelegerea mecanismului articulator ortofonic si imitarea articularii
sunetului-tinta de catre copil, in functie de particularitatile de emitere pentru fiecare sunet al

vorbirii (conform profilurilor de pronuntie specificd); in acelasi timp cu emiterea izolata sunetului
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nou se poate asocia si grafemul corespunzator (majuscule de tipar), pentru intuirea si stabilirea
corespondentei fonem-grafem (exersarea grafemului la cutia de nisip, prin dactilo-pictura, modelaj
sau desen).

» Aria Consolidarea si diferentierea sunetului obtinut urmareste consolidarea bazei de
articulare corectd a sunetului-tinta, diferentierea mecanismului de producere a acestui sunet fata
de alte mecanisme de articulare a unor sunete asemanatoare, precum si formarea abilitatilor
coarticulatorii; metodele si procedeele specific logopedice sunt reprezentate de exercitiul de
analizd fonematica, exercitiul de diferentiere motrico-kinestezica, exercitiul de diferentiere a
sunetului nou fata de sunete asemanatoare/ mai indepartate, exercitiul de analiza si diferentiere
grafica, comparatia sonora, graficd, comparatia combinat sonord si graficd. Sunt utilizate, in
aceasta etapa de interventie specifica, o serie de exercitii i jocuri terapeutice (Anexa 4.3.):

- exercitii de consolidare a sunetului in silabe directe si inverse (Sa-se, as-es), logatomi (soc,
vas), structuri reversibile (sa-as, se-es, si-is), structuri silabice cu ritm (sa-sa; sa-sa-sa), structuri
consonantice sau cu diftongi (stra, stre; soa, sia); eliminarea semnificatiei in aceste structuri
verbale permite focalizarea asupra abilitatilor fono-articulatorii;

- exercitii de consolidare W cuvinte, cu sunetul-tinta in pozitie initiala, finala, mediana, mai
intai in combinatii vocalice, apoi in combinatii consonantice; exercitii de identificare si asociere a
cuvantului rostit cu imaginea corespunzatoare;

- exercitii de diferentiere a sunetului-tinta in cuvinte paronime (sare-zare), de analiza si
sintezd fonematica, in scopul dezvoltarii abilitatilor de procesare fonologica, cu sprijin, pe cat
posibil, pe exercitii care permit trecerea prin planuri actionale diferite, de la imagine la fonem, de
la fonem la grafem si invers (cum ar fi perechea de cuvinte ”SOC — JOC”);

» Aria Automatizarea in vorbirea curentda a sunetului corectat are W vedere dezvoltarea
abilitatilor de comunicare prin automatizarea sunetului in vorbirea spontana, naturald, respectiv
prin generalizarea abilitatilor de articulare a sunetului-tinta in structuri lingivistice specifice limbii
romane, fard efort voluntar si energie consumata in vederea autocontrolului; metodele si procedee
specifice etapei automatizarii sunetului-tintd sunt: exercitiul de analiza si sinteza fonematica prin
repetarea unor serii de cuvinte pe cale orald (pe cat posibil si pe cale scrisd, in cuvinte simple),
construirea de propozitii dupa imagini date, conversatia cu unul sau mai multi interlocutori). La
acest nivel se folosesc o serie de exercitii si jocuri terapeutice (Anexa 4.4.):

- exercitii de pronuntare ritmica de cuvinte (ce denumesc imagini, obiecte, fiinte, actiuni,
ale caror denumiri se deosebesc printr-un sunet), pronuntare ritmica de poezii;

- jocuri hazlii (m care sunetul se repeta) de pronuntare rapida a unor cuvinte sau propozitii

hazlii: Pe cap un capac, pe capac un ac. Sase sosete pe sase capete. etc.
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- exercitii de initiere in invatarea corespondentei fonem-grafem (majuscula de tipar).

- exercitii de pronuntie a unor propozitii simple W care sunetul nou este prezent m cuvinte,
in pozitie, initiala, finald, mediana; exercitii de pronuntie a unor sintagme cu partea finala constanta
(Mircea e cu sania. Mama e cu sania. Sonia e cu sania.), sintagme cu partea initiald constanta (Fata
e acasa. Fata e la masa. Fata e la scoald.);

- jocuri cu framdntari de limba/ sintagme cu frecventa mare a fonemului nou (Sanda se suie
sus pe scara. Zapada cade in zori de zi.), respectiv sintagme afirmative, negative, interogative;

- povestirea si repovestirea dupd imagini, memorarea unor scurte poezii, memorarea unor
ghicitori, care contin cuvinte cu sunetul nou introdus;

- dialoguri, jocuri de rol, convorbiri libere/ pe baza de imagini, ce contin cuvinte care au in
denumirea lor fonemul nou obtinut.

Explicarea si demonstrarea acestor procedee de articulare si emitere corectd, precum si de
exersare In materiale lingvistice de dificultate variabila, ce contin sunetelor noi, cade in sarcina
logopedului, dar cadrul didactic de la gradinita, precum si parintele copilului cu tulburari de
pronuntie pot fi antrenati sd se implice in consolidarea interventiei logopedice si in mediul de viata
al copilului sau in mediul gradinitei prin demonstrarea modului corect de articulare al sunetului-
tintd, prin pozitionarea corectd a limbii, buzelor, obrajilor, maxilarelor, prin exersarea emiterii
sunetului izolat Tn soaptd, apoi cu voce normald, prin exersarea sunetului-tintd in cuvinte si
propozitii, ghicitori si poezii, astfel incét sd fie grabita formarea automatismelor sunetului nou

introdus la nivelul vorbirii independente.

» Dimensiunea Dezvoltarea limbajului (aspectelor lingvistice si comunicarii).

1 structurarea dimensiunii am luat | considerare, W principal, modelul descriptiv al
nivelului de dezvoltare, care are la bazd conceptia lui Bloom si Lahey (1978), prin care procesul
de comunicare verbala poate fi divizat in trei sectiuni: forma (aspectele fonologice, morfo-
sintactice), continut (aspectul semantic), utilizare (aspectul pragmatic) A. Baddeley si G.
Hitch[208], M. Lahey [229]. Consideram ca, prin faptul cd acest model operationalizeaza
abilitatile implicate in procesul de comunicare reprezintd un important reper in structurarea
instrumentelor de stimulare a dezvoltarii limbajului si comunicarii N. Bucun [23], A. Bolboceanu
[18], V. Bodea Hategan [14;17], V. Olarescu [115], E. Vrasmas [183], D. Ponomari [131].

Tindnd cont de particularitatile limbajului si comunicarii la prescolarii cu tulburdri de
pronuntie, asa cum au reiesit din experimentul constatativ, am structurat dimensiunea in mai multe
arii de dezvoltare, cu luarea W considerare a unor niveluri de structurare lingvistica, astfel incat

antrenamentul comunicarii orale sd permita achizitia limbajului la parametrii optimi si dezvoltarea
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de abilitati socio-afective, care sa sustind procesul de invatare la copil. Aceastd dimensiune
reprezintd o sinteza din lucrarile mai multor cercetatori si specialisti, cum ar fi: C. Bodea Hategan
[14], M. Anca [1], E. Vrasmas [184;186], F. Mitu, S. Antonovici [98], J. R. Oberlander [112], A.
Bacus [6], A. L. Gilchrist si colab. [223], V. Olarescu, A. Veleanovici [123], A. Nosat1[111], D.
Gmu, A. Mocanu [68], A. Bolboceanu si colab. [19], V. Gutu, V. Vranceanu [74], M. Dumitrana
[56; 57], L. Bejan si colab. [12], E. Bartok [10], C. A. Stefan, E. Kallay [166], V. Preda si colab.
[139], O. Popescu [132], C. Ivanov [82]. Tehnicile folosite se refera la exercitiu, joc didactic,
imitatie, modelare, completate prin tehnici de logoritmica (pentru dobandirea simtului ritmului in
plan senzorial, motric, verbal si cu rol de activizare a organismului), tehnici de terapie prin arta,
muzicd si dans (in scopul dezvoltdrii imaginii pozitive despre sine, a capacitatilor de
autocunoastere si autoexprimare, de comunicare si socializare adecvatd, respectiv dobandirii
increderii in fortele proprii), tehnici psihoterapeutice de relaxare (in vederea depasirii starii de
incordare, stres si cresterii senzatiei de satisfactie si confort emotional).
= Aria Extinderea vocabularului vizeaza intelegerea cuvintelor, organizarea lor pe categorii,
precum si utilizarea lor adecvata in comunicare; vocabularul de baza se refera la identificarea si
denumirea de cuvinte din diferite categorii, cum ar fi: partile corpului, jucarii, animale, obiecte din
casa, mijloace de transport, animale, imbracaminte, coordonate spatio-temporale etc. Aceasta arie
este constituitd din jocuri verbale, exercitii de identificare si denumire de cuvinte, care sunt
invatate fie izolat, fie in cadrul unor sintagme verbale/ propozitii simple sau dezvoltate M. Taiban
si colab. [167], V. Preda, A. Dumitrana [140] E. Mosor, C. lonescu [102], M. Mullinax, M. Dinu
[103] (Anexa 5.1.):
- exercitil de identificare si denumire a obiectelor, actiunilor, insusiri ale obiectelor
(concrete si in imagini), in scopul constituirii unui fond de reprezentari ale acestora, pe categorii;
- jocuri cu substantive (nume, obiecte din mediul inconjurator, parti ale corpului, obiecte de
uz personal, imbracaminte, alimente, plante, legume, fructe, animale, pasari, mijloace de transport,
anotimpuri, momente ale zilei, familie, ocupatii etc.)
- jocuri cu adjective (denumirea insusirilor si starilor);
- jocuri cu verbe (denumirea actiunilor cu obiectele sau realizate de diferite persoane);
- jocuri verbale, de exersare a unor cuvinte de legatura (de exprimare a unor pozitii spatiale,
de repetare a unor propozitii, activitati cu cantec si miscare);
" Aria Dezvoltarea structurilor lingvistice la nivel semantic si morfo-sintactic
se refera la intelegerea semnificatiei unor cuvinte, propozitii, mesaje scurte, si achizitia

unor reguli morfo-sintatice de formare a cuvintelor si propozitiilor, respectiv a unor
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constructii lingvistice cu sens. La nivelul acestei arii se pot enumera o serie de jocuri
verbale (Anexa 5.2.) :

- jocuri de exersare a substantivelor la singular si la plural (,,Eu spun una, tu spui multe”);
jocuri de exersare a numeralului; jocuri de exersare a pronumelor;

- jocuri de exersare a acordului substantiv-verb, avénd ca suport imagini reprezentative;

- jocuri de alcatuire de propozitii cu insusiri ale obiectelor, pe baza de imagini sugestive;
jocuri de exersare a acordului substantiv-adjectiv;

- citire de imagini, povestire dupa un set de imagini, ordonate cronologic (,,Ce face?”, ,,Ce
a facut?”, ,,Ce crezi ca va face?”); redarea continutului unei povestioare, dupa auditie;

- jocuri de alcatuire de propozitii cu un cuvant dat (apoi, cu 2-3 cuvinte date);

- jocuri cu antonime (,,Pozitii spatiale”, ,,Care este opusul cuvantului?”);

- jocuri conversationale de exersare a unor propozitii afirmative, negative, interogative, M
diferite contexte de comunicare.

®» Aria Intensificarea/Potentarea limbajului pragmatic in diferite contexte de comunicare
presupune dezvoltarea capacitatii de a dialoga in diferite situatii, respectiv dezvoltarea abilitatilor
conversationale, adaptate la context. Pentru dezvoltarea laturii functionale a limbajului am utilizat
diferite jocuri verbale M.Vrinceanu si colab. [190],. M. Taiban si colab. [167], Ghid de bune
practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3- 6/7 ani [66] (Anexa 5.3.) :

- jocuri de exersare a unor formule de adresare si de exprimare civilizata in diferite situatii
(,,La plimbare”, ,,Cu autobuzul”, ,,La magazin”, ,,.La spectacol” etc.;

- Jocuri conversationale, de exersare a capacitdtii de a pune si de a raspunde la intrebari
privind preferintele personale sau ale altor copii; jocuri conversationale pe o tema accesibila;

- jocuri de rol, de exersare a unor ocupatii, in scopul dezvoltarii expresivitatii limbajului,
autoaprecierii adecvate si cresterii increderii In fortele proprii.

» Aria Educarea abilitatilor socio-emotionale vizeaza dezvoltarea si sustinerea capacitatii de
colaborare, cooperare si comunicare cu ceilalti, dezvoltarea capacitatii de identificare si exprimare
emotionald, folosind un vocabular emotional adecvat, precum si dezvoltarea imaginii si
conceptului despre sine si a increderii in fortele proprii V. Olarescu, A. Veleanovici [123]; V.
Olarescu, D. A. Buganu, L. Madan [119], V. Preda si colab [139], I. Moldoveanu [101],
Th.lonescu [81], N. Laniado [88], J. Dyer [60], S. Cooper [44], M. J. Elias si colab. [61], C. A.
Freeland, J. B. Toner [63], S. Manes [89], E. loan [79], I. Petrea [127], A. Crisan [46]. Dintre

jocurile si exercitiile utilizate la nivelul acestei arii amintim (Anexa 5.4.):
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- exercitii de relaxare, vizualizare si respiratie, respectiv de activitate fizica, m vederea
diminudrii intensitatii rdspunsului afectiv si depasirii starii de distres, in contextul constientizarii
dificultatilor de exprimare verbala;

- jocuri de miscare, de coordonare a miscarilor de dans pe un ritm muzical accesibil,

- jocuri de modelaj, pictura, desen, paper quilling, in scopul dezvoltarii capacitatii de
exprimare artistica si consolidarii imaginii pozitive despre sine;

- jocuri de identificare, intelegere si de exprimare emotionala adecvata, de identificare a
consecintelor emotiilor proprii la situatii cotidiene, in scopul achizitiondrii unui vocabular
emotional de baza si dobandirii unor comportamente adecvate la situatie;

- exercitit de mima, pantomima, de dezvoltare a capacitdtii de exprimare nonverbald si
emotionald, In acord cu situatiile cotidiene (de identificare a indicilor non-verbali adecvati);

- jocuri de identificare a unor emotii pozitive si negative si de dobandire a unor
comportamente adecvate in situatii problematice (determinate de stari emotionale negative);

- jocuri de dobandire si exersare a compliantei la reguli, in situatii simple; jocuri de
constientizare a consecintelor negative ale nerespectarii regulilor;

- jocuri de dezvoltare a colaborarii si cooperarii cu ceilalti, de antrenare a tolerantei la
frustrare in situatii simple, de adoptare a unor comportamente de compromis;

- jocuri de dezvoltare a unor comportamente prosociale (ascultarea celuilalt, mtrajutorare).

» Dimensiunea Valorificarea si optimizarea functiilor mnezice (neuropsihice).

La acest nivel am luat m considerare modelul memoriei de lucru propus initial de Baddeley
si Hitch (1974) si perfectat ulterior de catre Baddeley (2000) [206; 201]. Modelul dispune de mai
multe componente: sistemul executiv central (EC), un sistem cu capacitate limitata, implicat
procesarea informatiei in sarcinile complexe; bucla fonologica (phonological loop), componenta
verbald implicata in sarcinile de memorie complexe; schita vizuo-spatiala (visuo-spatial skech-
pad), un sistem specializat | stocarea vizuo-spatiala temporara a informatiei; un tampon episodic
(episodic buffer), responsabil de integrarea informatiei venite din diferite surse mnezice. Baddeley
[201]. Pe de alta parte, modelul procesarii cognitive la nivelul limbajului, propus de K. Patterson
si C. Shewell [237], ne aratd ca pe parcursul desfasurarii procesualitatii lingvistice (in analiza
lingvistica si productia verbala propriu-zisd) sunt implicate mecanismele memoriei de lucru, ce
participd la imbinarea informatiilor ce sunt folosite in timp real intr-o sarcind, aldturi de
informatiile pe care copilul le are deja stocate (aflate in MLD).

Avand in vedere particularitatile functiondrii mnezice la prescolarii mari cu tulburdri de

pronuntie, delimitate la nivelul experimentului formativ, in care s-a constatat o dificultate m
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procesarea informatiei la nivel mnezic si un tempo mai incetinit in sarcinile de memorare, se
impune un antrenament al functionarii mnezice, atat pe componenta fonologica, cat si pe cea
vizuo-spatiald, respectiv pe insusirea unor strategii simple de memorizare, pentru cresterea
performantei mnezice si sustinerea procesului de Invatare la copil. Dimensiunea este construita
pe o serie de constatdri ale unor specialisti care au studiat si au propus unele modalitati de
dezvoltare a functiei mnezice la prescolari, cum ar fi: Baker-Ward si colab.(1984), Palmer (2000),
Schneider (2010) [237], Visu-Petra, Cheie si Benga (2008) [179], S. Chisu [40], E. Bartok [10],
J. Oberlander [112], A. Bacus [6], R. D. Deatc[51], A. Gilchrist si colab. [223], F. A. Conners si
colab. [216], T. Klingberg si colab. [228], A. Miyake si colab. [234], T. S. Redick si colab. [240],
D. Stipek, R. A.Valentino [243].

Aria Activarea capacitatii de memorare pe date auditive si vizuale vizeaza dezvoltarea
capacitatii memoriei de lucru pe componentele auditiv-fonologica si vizuo-spatiald, urmarindu-se
elaborarea de imagini vizuale si auditive, cu identificarea verbala a acestora si cresterea volumului
de informatie in cadrul procesarii mnezice, implicata in rezolvarea de diferite sarcini cognitive.
Este important ca activitdtile din aceastd arie sd fie asociate cu cele din domeniul dezvoltarii
vocabularului, iar redarea numarului de elemente memorate sa fie crescute in mod progresiv (de
la 1-2 elemente la maximum 5-6 elemente). Sunt utilizate o serie de jocuri si exercitii, in care este
consolidata engramarea elementelor vizuale si auditiv-verbale, respectiv exersarea inlantuirii lor
G. Ifteme [78], M. Dumitrana [55], S. Khan [85], C. Farzikhosroushahi, M. Condrea [62], C.
Petrovici [128], J. Oberlander [112] (Anexa 6.1.):

- exercitii de formare de perechi de obiecte sau imagini (,,Obiecte gemene”); -(Fise de lucrub
din 1000 jocuri pentru copii isteti” [194]).

- jocuri de extragere a unui obiect dintr-o serie datd, cu numirea obiectelor omise, dupa
constatarea disparitiei (,,Ce lipseste?”’; Jocul lui Kim);

- exercitii de recompunere a unui mtreg, prin completarea elementelor lipsa din ansamblu
(obiecte, personaje cunoscute);

- jocuri de imitare a unor actiuni pe care copilul de-a observat anterior la adult, cu redarea
lor W ordinea | care acestea au fost efectuate;

- jocuri de redare a unor modele realizate cu materiale diverse (modele din nasturi, scobitori);

- exercitii de recunoastere a unor semne grafice sau cifre, dintr-un grup din aceeasi categorie
(,.Incercuieste semnul”); exercitii de desenare a unor figuri geometrice prezentate anterior;

- jocuri de numire a unor cuvinte pe o tema data (animale, fructe, legume etc.) sau de numire

a unor cuvinte legata de o situatie anume (eu ma imbrac cu: haind, pantaloni, tricou etc.); jocuri de
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rostire a unor cuvinte, prin sincronizarea cu un ritm impus de metronom sau prin bataia cu degetul
in masa (,,Batem masura si tinem ritmul”);

- jocuri de reproducere a unor propozitii avand ca suport imagini (redare cat mai fidela);

- exercitii de numire a cat mai multor cuvinte pornind de la o silaba data (,,Silaba magica”),
sau de la un sunet initial dat (,,Sunetul magic”); jocuri de numire a unor onomatopee;

- jocuri de gasire a unor raspunsuri adecvate, rapide la intrebari privind atributele unor
obiecte sau fiinte (,,Raspunde repede si bine!”);

= Aria Educarea strategiilor mnezice, atentiei, orientare vizuo-spatialda, senzorio-motricd
are in vedere utilizarea de tehnici care fac apel la imaginile vizuale si auditiv-verbale, pe care
copilul le eticheteaza verbal si le categorizeaza, in functie de criterii logice, in sarcini cognitive
simple, apoi mai complexe, rezult&d organizarea materialului si cresterea volumului
informational in MLD. E. Bartok [10], T. Klinberg [227], J. A. Meltzer si colab.[232], A. R.
Conway [217], A. Morrison, J. Chein [236], C. A. Haden [224], J. Holmes si colab. [225], S. V.
Loosli [231]. Strategiile de memorare pe care le vizeaza aceasta arie sunt concentrarea atentiei in
mod selectiv, etichetarea verbala si categorizarea (ca prima forma de organizare a informatiei),
cu elemente relationate logic.

La acest nivel, dezvoltarea functiondrii mnezice se bazeaza pe dezvoltarea structurilor
lingvistice si le sustine, la randul ei. Dintre exercitiile si jocurile ce vizeaza dezvoltarea de strategii
de memorare la prescolarul mare amintim (Anexa 6.2.):

- exercitii de memorare a miscdrilor. Se prezinta serii de miscari, la inceput scurte, 2-3
miscari, apoi din 5 miscari diferite si consecutive. Se repeta la inceput imediat dupa demonstratie,
apoi peste 3-5 mimute, apoi 15-20 minute [119].

- exercitii de punere M corespondentd a unor serii de obiecte cu imaginile lor, cu
reprezentarea acestora in marimi, culori sau pozitii diferite (,,Oglinda obiectelor”);

- exercitii de redare a unor serii de jetoane, ce reproduce o serie de obiecte sau imagini
vazute anterior, ce apartin unor categorii (,,Ce am vazut”, serii de animale, fructe etc.);

- exercitii/jocuri neuropsihologice: desenarea cu ambele maini a cercurilor, patratelor, opt-
uri sau semnul infinitului, zig-zaguri, miscari cu mainile si picioarele hemilaterale (ex., mana si
piciorul stang se ridica simultan) si heterolaterale (ex., mana dreaptd si piciorul stang se ridicd);
indeplinirea diferitor miscari simultan cu ambele maini, miscarea simultand a limbii si ochilor in
directii diferite, miscari — figuri cu degetele de la o mana, apoi simultan cu ambele maini (ex.,
iepurasul, caprita, veverita, cainele, lupul, sarpele etc.);

- jocuri de reproducere a unor schimbari produse in pozitia unor obiecte dintr-o serie (,,Ce

mutdri ai facut?”, ,,Cum erau asezate inainte?”);
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- jocuri de identificare a unor detalii care s-au schimbat Wtr-o camera, in vitrina unui
magazin, in tinuta unei persoane sau in fotografii/ imagini aparent identice (in functie de
complexitatea sarcinii, copilul poate fi ajutat cu unele indicii); In ciutarea unui curriculum-scoala
Rectory Paddock” [83],

- jocuri de redare a unui sir de obiecte care mcap Mtr-un geamantan; jocuri de redare a unei
serii de alimente pentru o retetd, prevazute intr-o lista scurta (in imagini);

- jocuri de identificare si denumire a unor surse sonore, prezentate anterior m cadrul unei
inregistrari audio (fara suport vizual);

- jocuri de redare a unor perechi de cuvinte, bazate pe asocieri logice (animal- casa lui;
meserie- unelte specifice, obiect- actiune etc.);

- jocuri de redare verbald a unor siruri de cifre (,,Telefonul- jucarie”)

- jocuri de reproducere a unei serii de cuvinte, apartinand unei anumite categorii, intalnite
Ntr-o scurta istorioara sau intr-o imagine sugestiva (animale, obiecte casnice etc.);

- jocuri de redare fidela a unui sir variabil de cuvinte (monosilabice, bisilabice, polisilabice),
care au silaba initiala constanta (sau sunetul initial) sau silaba finala constanta (sesizare rime);

- jocuri de reproducere a unor propozitii din ce M ce mai lungi, constituite prin aditie (Anca
citeste. Anca citeste o carte. Seara Anca citeste o carte.);

- jocuri de stimulare a capacitatii de elaborare a unor raspunsuri adaptative in sarcini
simple, au M vedere solicitarea memoriei de lucru, a capacitatii de control executiv la nivel
incipient (dupa instructiuni date in prealabil, copilul aduce o serie de obiecte dintr-o camera
alaturata sau realizeaza o succesiune de actiuni, prin manipularea unor obiecte denumite de adult);
la finalul jocului, copilul va aprecia daca sarcina de memorare a fost usoara sau a intampinat
dificultdti in rezolvarea ei.

- tehnica mnemonicad. Copiilor 1i se prezintd patrate mnemonice colorate, deoarece
imaginile colorate solitare mai usor se pastreaza in memoria copiilor: soarele - galben, cerul -
albastru, castravetele - verde. La varsta prescolard mare, patratele mnemonice pot fi alb-negru.
Copiii inteleg treptat ce inseamna ,,criptarea unui cuvant”. Apoi trecem la benzi desenate sau
secventa mnemonica (cateva patrate), apoi urmeaza codarea pas cu pas a combinatiilor de
cuvinte, la memorarea si reproducerea frazelor folosind simboluri conventionale, si mai tarziu la
tabele mnemonice. Numarul de patrate din tabel depinde de complexitatea si dimensiunea
textului de memorat, precum si de varsta copilului. Stapanirea tehnicii de lucru cu tabele
mnemonice reduce semnificativ timpul de pregatire si, In acelasi timp, rezolva problemele care
vizeaza: dezvoltarea proceselor mentale de bazd - memorie, atentie, gindire; transcodarea

informatiilor, adica convertirea simbolurilor abstracte in imagini; dezvoltarea abilitatilor motrice
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fine ale mainilor cu reproducere grafica partiala sau completa. Tabelele mnemonice servesc ca
material didactic m dezvoltarea vorbirii coerente a copiilor, imbogatirea vocabularului, invatarea
si compunerea povestilor, ghicitorilor, poeziilor. Scopul este dezvoltarea memoriei vizuale si
auditive, activarea dictionarului pe un subiect lexical specific. Particularitatea tehnicii consta in
faptul cd nu se folosesc imagini ale obiectelor, ci simboluri, ce inlesneste gasirea si memorarea
cuvintelor de catre copii, deoarece simbolurile sunt aproape de materialul de vorbire (Olarescu,
Buganu, Madan [119]. La acest nivel, m Anexa 4.5. poate fi consultat un model de sedinta
logopedica, iar iIn Anexa 6.3. un model de sedinta psihologica, aceste sedinte fiind elaborate si
coordonate de noi, respectiv de psiholog D. A. Buganu.

Activitatile psiho-logopedice selectate si cuprinse in aceste trei dimensiuni au
fost adaptate varstei prescolarilor si administrate conform zonei proximei dezvoltari,
dar si avand ca reper capacititile potentiale ale copiilor. Eficienta programului sistemic
de interventie psiho-logopedica a fost evaluatd prin realizarea experimentului de

control (retestare).

3.2. Eficienta programului sistemic de interventie psiho-logopedica
Eficienta si valabilitatea implementarii programului sistemic de interventie psiho-logopedica
s-a verificat prin aplicarea urmadtoarelor instrumente:
a) Pentru evaluarea progresului in ameliorarea/ depdsirea tulburarilor de pronuntie:
- Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie
b) Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a limbajului
- Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea vastei psihologice de dezvoltare a
limbajului
- Testul Bankson-2 (BLT-2), de evaluare a aspectelor lingvistice la nivel semantic,
morfo-sintactic, pragmatic
- Probele de limbaj din cadrul bateriei NEPSY
c) Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare a functiilor mnezice
- Probele de memorie si invatare din cadrul bateriei NEPSY
- Probele pentru atentie/ functii executive din cadrul bateriei NEPSY
- Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari — sectiunea
asocieri mecanice (Vrasmas E., Oprea V.)
- Proba de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale (din Testul Alice
Descoeudress pentru determinarea vastei psihologice a limbajului)

- Proba de evaluare a capacitatii memoriei vizuale (propusa de D. A. Buganu).
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A fost realizatd statistica descriptiva pe datele obtinute, in cadrul administrarii
instrumentelor mai sus mentionate, la grupul experimental si grupul de control (GE/GC) (Anexa
7, tabelele 7.1.s17.2.; Anexa 8, tabelele 8.1. si 8.2). Data fiind marimea redusa a celor doua grupuri
(cate 12 prescolari 1n fiecare), am utilizat metode statistice neparametrice, in vederea compararii
grupurilor: testul statistic Wilcoxon, pentru delimitarea diferentelor statistic semnificative obtinute
de catre subiectii grupului experimental si de control, la testare si retestare; testul statistic U-Mann
Whitney pentru calculul diferentelor statistice obtinute de GE/GC la retestare. Omogenitatea
loturilor de prescolari selectati pentru experimentul formativ a fost confirmata din punct de vedere
statistic, prin aplicarea testului U- Mann Whitney, conform Anexei 7, tabelele 7.3-7.6. h vederea
delimitérii tendintei centrale a datelor obtinute la experimentul formativ, desi a fost calculata
mediana pentru fiecare distributie, s-a observat ca exista diferente la nivelul rangurilor intre GE/
GC, chiar daca medianele sunt egale si, In acest caz, am optat pentru calcularea si evidentierea
mediei, care este un indicator mai sensibil din acest punct de vedere.

Scopul etapei de verificare a eficientei interventiei aplicate, respectiv a experimentului de
control, a urmarit evaluarea impactului programului sistemic de interventie psiho-logopedic
administrat Tn cazul prescolarilor mari cu tulburare de pronuntie (dislalie polimorfd).

Ipoteza experimentului de control a avansat prezumtia cum ca intre rezultatele grupului
experimental si cele ale grupului de control vor fi diferente statistic semnificative la toate aspectele
supuse interventiei: remedierea tulburdrilor de pronuntie; remedierea tulburdrilor de pronuntie;
dezvoltarea limbajului si comunicarii orale; dezvoltarea functiei mnezice.

in cele ce urmeazi vom prezenta datele test-retest obtinute la cele doud grupe de copii.

* Evaluarea progresului in ameliorarea/ depasirea tulburarilor de pronuntie
Rezultatele la Fisa de examinare a capacititii de pronuntie

Scop: evaluarea impactului interventiei psiho-logopedice asupra pronuntiei sunetelor din
limba romanad (consoane), a evolutiei dislaliei polimorfe.

Ipoteza de lucru: drept urmare a aplicarii interventiei sistemice psiho-logopedice, vor exista
diferente statistic semnificative intre subiectii GE si GC din perspectiva nregistrarii progresului
in ameliorarea/ depasirea tulburarilor de pronuntie.

Rezultele la test-retest obtinute la Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie au relevat
o scadere a mediei punctajului la ambele grupe, mai pronuntatd fiind la GE. Figura 3.2. si tabelul
3.1. ilustreaza situatia la etapa testare/retestare a grupurilor investigate (Anexa 9, tabelul 9.1. si
tabelul 9.2.).

Tabel 3.1. Valorile medii ale performantelor si testul Wilcoxon, GE/GC test-retest, la
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Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie

Test Retest Z P
M1 M2
GE 10.41 3.91 -3.078 |.002
GC 9.91 7.83 -3.114 | .002

La prescolarii GE tendinta centrald a rezultatelor a fost M1=10,41; M2=3.91 (Z= -3,078;
p=0,002), iar la prescolarii GC s-a constatat M1=9,91; M2=7,83 (Z= -3,114; p=0,002). Prin
aplicarea testului Wilcoxon s-a observat cd scorurile copiilor inainte si dupa participarea la
programul de interventie, sunt diferite statistic, ceea ce semnifica faptul ca acestia prezinta

imbunatatiri in pronuntie (Anexa 9, tabelul 9.1. si tabelul 9.2.).

Tulburari pronuntie

15 1 991
7
10 3.91
5 “=y
0
GE test GE retest GC test GC retest

Fig.3.2. Valorile medii ale rezultatelor la evaluarea tulburarilor de pronuntie, GE/GC, test-retest
Aceasta constatare se interpreteaza ca progres in planul ameliorarii/ depasirii tulburarilor de
pronuntie, sub influenta sedintelor logopedice la grupul GC si respectiv sub influenta programului
sistemic de interventie psiho-logopedica la GE.
Aplicarea testului U- Mann Whitney (Anexa 8, tabel 8.3.) a relevat o diferenta semnificativa

din punct de vedere statistic la etapa de retestare intre cele doua grupuri (U=35,000; p=0,031).

Tabel 3.2. Incadrarea diagnostica a subiectilor GE/GC, test-retest

Incadrarea diagnostica | j,cadrarea diagnostica finala
initiald Recuperare
Recuperare partiala totala
12 copii cu dislalie 2 copii cu dislalie simpla 7 copii
GE polimorfa 3 copii cu dislalie polimorfa
12 copii cu dislalie 5 copii cu dislalie simpla 2 coplii
GC polimorfa 5 copii cu dislalie polimorfa

Daca la GC, la etapa de retest datele atestd o imbundtétire a capacitatii de pronuntie a
subiectilor, cu putine recuperari totale din perspectiva tulburdrilor de pronuntie (2 cazuri) si mai
mult cu schimbari ale incadrarii diagnostice in limitele unei simptomatologii mai usoare, la GE

datele arata un salt pozitiv important in ameliorarea dislaliei polimorfe, prin existenta mai multor
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cazuri m care diagnosticul logopedic s-a revizuit in dislalie simpla (2 cazuri) si chiar a unor cazuri
in care tulburdrile de pronuntie au fost depasite (7 cazuri) (tabelul 3.2.).

Aceste date statistice permit confirmarea valorii de adevar a ipotezei de lucru.

= Evaluarea progresului in dezvoltarea limbajului/ comunicérii orale

Rezultatele la Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea v&rstei psihologice de
dezvoltare a limbajului

Scop: evaluarea post-interventie a varstei psihologice a limbajului.

Ipoteza de lucru: Varsta psihologica a limbajului va avansa substantial la subiectii GE fata
de GC, datorita interventiei sistemice psiho-logopedice.

Datele obtinute 1n etapele test-retest, au demonstrat cresterea valorilor medii ale indicatorilor
limbajului la fiecare proba a testului, la ambele grupuri, la etapa de retest valorile medii fiind mai
mult sau mai putin semnificative (tabelul 3.3 si figura 3.3).

Pentru subiectii GE, media valorilor la fiecare proba a testului, la test/retest am estimat
urmatoarele: proba Contrarii cu suport M1=5,08; M2= 5,83; proba Lacune M1=4,58; M2=5,75;
proba Serii de cifre M1=4,33; M2=5,50; proba Materii M1= 3,83; M2=4,08; proba Contrarii fara
suport M1=4,83; M2=5,08; proba Culori M1=5,33; M2=6,33; proba Verbe M1=5,00; M2=5,91.

Subiectii GC au dovedit urmatoarele abilitati ale limbajului, exprimate prin valori medii la
fiecare proba a testului: proba Contrarii cu suport M1=5,00; M2=5,33; proba Lacune M1= 4,75;
M2=5,08; proba Serii de cifre M1= 4,50; M2=4,75; proba Materii M1=4,00; M2=4,16; proba
Contrarii fara suport M1= 4,91; M2= 5,25; proba Culori M1=5,50; M2=6,25; proba Verbe
M1=4,75; M2=5,16.

Tabel 3.3. Valorile medii ale performantelor si testul Wilcoxon, GE/GC test-retest, la

probele testului Alice Descoeudress, pentru determinarea vé&rstei psihologice a limbajului

GE GC
Test Retest | Z P Test Retest | Z P
M1 M2 M1 M2
Proba Contrarii cu | 5.08 5.83 -2.460 | .014 5.00 5.33 -1.265 | .206

suport
Proba Lacune 4.58 5.75 -3.276 | .001 4.75 5.08 -2.000 | .046
Proba Serii cifre 4.33 5.50 -3.276 | .001 450 4.75 -1.732 | .083

Proba Materii 3.83 4.08 -1.732 | .083 4.00 4.16 -1.414 | .157
Proba Contrarii fara | 4.83 5.08 -1.732 | .083 491 5.25 -2.000 | .046
suport

Proba Culori 5.33 6.33 -2.972 1.003 |550 |6.25 |-2.714 |.007
Proba Verbe 5.00 591 -2428 | 015 |4.75 |516 |-2.236 |.025
Varsta psihologica a | 4.41 5.58 -3.276 | .001 466 |4.91 -1.342 | .180
limbajului
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Varsta cronologica | 5.35 5.84 -3.276 | .001 542 |5.90 -3.276 | .001

6.5 6.33 6.25

. 5.83 5 75 5.91
. 525 5.33 22
55 508 5 50847 5 5.16
s 483 4.9 4.7
4.5 4.33 4 4. 08 4.16
4 3.83
3.5
3
Contrarii cu Lacune Serii cifre Materii Contrarii fara Culori Verbe
suport suport

W GE test GE retest GC test B GC retest

Fig. 3.3. Valorile medii ale rezultatelor la probele testului Alice Descoeudress, GE/GC, test/retest
Testul Wilcoxon a delimitat un avans in dezvoltare statistic semnificativ la prescolarii GE,
la o serie de probe: Contrarii cu suport (Z=-2,460; p= 0,014), Lacune (Z=-3,276; p=0,001), Serii
de cifre (Z= -3,276; p= 0,001), Culori (Z= -2,972; p= 0,003), Verbe (Z= -2,428; p= 0,015). De
cealalta parte, la subiectii GC a fost consemnat progres statistic semnificativ in dezvoltare doar la
proba Culori (Z= -2,714; p= 0,007) si proba Verbe (Z= -2,236; p= 0,025). La proba Materii s-a
inregistrat un progres statistic nesemnificativ la ambele grupuri (Anexa 9, tabelele 9.1. 1 9.2.).

La etapa de testare, diferentele constatate la probele testului Alice Descoeudress mtre
grupurile GE si GC sunt nesemnificative statistic, grupurile fiind omogene (testul U-Mann
Whitney, Anexa 7, tabel 7.3.). La etapa retest aplicarea testului U-Mann Whitney a indicat diferente
semnificative intre GE si GC, doar la urmatoarele probe: Lacune (U= 28,500; p=0,004), Serii de
cifre (U= 27,000; p= 0,003) Verbe (U= 23,500; p= 0,001) si Contrarii cu suport (U= 41,000; p=
0,035). Pentru celelalte probe (Contrarii fara suport, Culori si Materii), testul U-Mann Whitney a
dat diferente statistic nesemnificative, la praguri de semnificatie cuprinse in intervalul valoric
p=0,422 — 0,785. (Anexa 8, tabel 8.3.).

Varsta psihologica a limbajului, la etapele test/retest, la subiectii GE a fost estimata la
M1=4,41, M2=5,58; iar la subiectii GC M1=4,66; M2=4,91. Doar la grupul experimental, testul
Wilcoxon a evidentiat diferenta statistic semnificativa (Z= -3,276; p= 0,001), iar la grupul de
control (Z=-1,342; p= 0,180) schimbarile sunt nesemnificative (Anexa 9, tabelele 9.1. 51 9.2.). La
etapa retest intre progresul varstei psihologice a limbajului la grupul experimental si grupul de
control a fost Inregistrata diferenta statistic semnificativa (U= 31,000; p= 0,007) (Anexa 8, tabel
8.3.).
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1 concluzie, afirmam ca cresterea vastei psihologice a limbajului la prescolarii GE se
datoreazd implicarii in interventia sistemica psiho-logopedica, ce a avut influentd pozitiva asupra

dezvoltarii ei. Rezultatele obtinute la test, in ansamblu, confirma ipoteza de lucru.

Rezultatele la Testul Bankson-2 de evaluare a limbajului (BLT-2)

Scop: evaluarea post-interventie a nivelului de dezvoltare a structurilor lingvistice la nivel
semantic, morfo-sintactic, pragmatic.

Ipoteza de lucru: dezvoltarea structurilor lingvistice (semantice morfologice, sintactice,
pragmatice), urmare a interventiei sistemice psiho-logopedice la subiectii GE vor evolua mai mult
decat subiectii GC. Tabelul 3.4. si figura 3.4. aratd progresul dintre prescolarii GE si GC.

Tabel 3.4. Valorile medii ale rezultatelor, GE/GC test-retest, la Testul Bankson-2 de
evaluare a limbajului (BLT-2)

GE GC
Test Retest | Z P Test | Retest | Z P
M1 M2 M1 M2
Cunoastere semantica | 26.91 | 33.16 |-3.169 | .002 | 27.33 | 27.66 | -2.000 | .046
Reguli morfo- 4158 |46.33 |-3.089 |.002 |41.66 |41.91 |-1.732|.083
sintactice
Limbaj pragmatic | 4.41 4.66 -1.732 | .083 |4.16 |4.33 |-1414|.157

50 46.33
41.58 41.66 4191
40 33.16
30 2691 27.33 27.66 W Cunoastere semantica
20 Reguli morfo-sintactice
10 4.41 4.66 4.16 4.33 B Limbaj pragmatic
0 [ [ | | [
GE test GE retest GC test GC retest

Figura 3.4. Valorile medii ale performantelor la testul BLT-2, GE/GC, test/retest

Testul Wilcoxon a relevat un progres semnificativ din punct de vedere statistic doar la
subiectii GE: la Cunoasterea semantica M1=26,91; M2=33,16; Z= -3,169; p= 0,002; la Regulile
morfo-sintactice M1=41,58; M2=46,33; Z= -3,089; p= 0,002; la subiectii GC progresul a fost
nesemnificativ: la Cunoasterea semantica M1=27,33; M2=27,66; Z=-2,000; p=0,046; la Regulile
morfo-sintactice M1=41,66; M2=41,91; Z=-1,732; p=0,083. La nivelul Limbajului pragmatic nu
s-au inregistrat diferente semnificative la ambele grupuri, pentru prescolariit GE M1=4,41;
M2=4,66; Z=-1,732; p= 0,083, iar pentru prescolarii GC M1=4,16; M2=4,33; Z=-1,414; p=0,157.
(Anexa 9, tabelele 9.3.-9.4.).
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La etapa de testare, diferentele constatate la subsectiunile testului BLT-2 intre GE si GC au
fost nesemnificative statistic, grupurile GE si GC fiind omogene (pragurile de semnificatie au fost
cuprinse T intervalul valoric p=0,568 — 0,772) (testul U-Mann Whitney, Anexa 7, tabel 7.4.); la
etapa retest aplicarea testul U-Mann Whitney a indicat diferente semnificative intre GE si GC, doar
la Cunoasterea semantica (U= 35,000; p= 0,032) si Regulile morfo-sintactice (U= 29,500; p=
0,014); la nivelul Limbajului pragmatic diferentele nu au fost semnificative (U= 57,000; p=0,371)
(Anexa 8, tabel 8.4.). Lipsa dinamicii m dezvoltare la Limbaj pragmatic o explicam prin faptul ca
acesti copii au TL si s-a reusit sd se avanseze prtin interventia sistemica sa se optimizeze palierele
lingvistice mai simple. Limbajul pragmatic, solicita mai multe activitati, desfasurate in
microgrupuri de copii, o perioadd mai lunga de interventie, mai cu seama cand e vorba de copii cu
tulburare de limbaj.

Rezultatele la testul BLT-2 confirma partial ipoteza de lucru, diferentele fiind semnificative

statistic intre GE si GC, la nivelul laturilor semantice si morfo-sintactice ale limbajului.

Rezultatele la Probele de limbaj din cadrul bateriei NEPSY

Scop: evaluarea post-interventie a nivelului de procesare fonologica, precum si a abilitatilor
de limbaj receptiv si expresiv.

Ipoteza: presupunem cd nivelul de procesare fonologica, abilitatile de limbaj receptiv si
expresiv vor fi superior dezvoltate la subiectii GE fata de subiectii GC si intre grupuri vor fi
diferente statistic semnificative.

Analiza rezultatelor test-retest la domeniul limbaj din cadrul bateriei NEPSY a indicat un
usor avans la subiectii din GC, media cumulatd a scorurilor standard la cele trei probe de limbaj
fiind M1= 33,58; M2=34,00; testul Wilcoxon arata Z= -2,236; p= 0,025 (tabelul 3.5. si figura 3.5.).
La subiectii GE, saltul calitativ s-a produs mai msemnat, media cumulata a scorurilor standard pe
domeniul limbajului fiind M1=33,50; M2=35,33. Testul Wilcoxon indica Z= -2,911; p=0,004)
(Anexa 9, tabelele 9.3. s1 9.4.).

Tabel 3.5. Valorile medii ale performantelor si testul Wilcoxon, GE/GC test-retest,

e, .

Test Retest Z P
M1 M2
GE 33.50 35.33 -2.911 | .004
GC 33.58 34.00 -2.236 | .025
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Fig. 3.5. Valorile medii ale performantelor la probele de limbaj Nepsy, GE/GC, test/retest

La etapa de retest intre GE si GC exista diferente statistic semnificative, valorile testului U-
Mann-Whitney fiind U= 31,500; p=0,016) (Anexa 8, tabel 8.4.).

Impactul programului sistemic de interventie psiho-logopedica asupra copiilor GE a fost
profund, insemnidnd o mai bund capacitate de procesare fonologicd, de intelegere a unor
instructiuni verbale de complexitate crescanda sau de numire rapida a unor cuvinte familiare.

In concluzie, datele obtinute prin aplicarea testului U si testului Wilcoxon atesta diferente
semnificative intre GE si GC la nivelul de dezvoltare a procesarii fonologice si a abilitatilor de

limbaj receptiv si expresiv, ipoteza de lucru fiind confirmata din punct de vedere statistic.

= Evaluarea progresului in dezvoltarea functiilor mnezice

Rezultatele la Probele de memorie si invatare si Probele pentru atentie/ functii executive,
din cadrul bateriei NEPSY

Scop: evaluarea post-interventie a nivelului de functionare a memoriei; a nivelului atentiei
auditive/vizuale si a functiilor executive.

Ipoteze: presupunem cd dezvoltarea functiei mnezice si nivelul de dezvoltare a atentiei/
functiilor executive la GE vor fi mai dezvoltate decat la GC, schimbdari pozitive datorate
interventiei psihologice si logopedice.

La etapa de testare, diferentele constatate la probele de memorie si invatare, precum si
atentie/ functii executive intre GE si GC au fost nesemnificative statistic, grupurilor fiind omogene
(testul U-Mann Whitney, Anexa 7, tabelul 7.5.).

Rezultatele obtinute la test-retest pe cele doud domenii ale dezvoltarii neuropsihice din
cadrul bateriei NEPSY, Memorie si invatare, respectiv Atentie/ functii executive, demonstreaza
progres m dezvoltare doar la nivelul Functiilor mnezice, la Atentie/ functii executive marimea

avansarii fiind apropiatd ca valoare la ambele grupuri. Tabelul 3.6 si figura 3.6 ilustreaza
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rezultatele la probele de Memorie si invatare si de Atentie/ Functii executive din cadrul Nepsy,
privind prescolarii GE si GC la testare-retestare (Anexa 9, tabelele 9.5 si 9.6).
Tabel 3.6. Valorile medii ale performantelor si testul Wilcoxon, GE/GC test-retest, la
Memorie si invatare si Atentie/ Functii executive din cadrul bateriei NEPSY

GE GC
Test Retest | Z P Test Retest | Z P
M1 M2 M1 M2
Memorie si invatare | 24.83 | 26.25 | -3.153 | .002 2458 | 24.75 |-1.414 | 157
Atentie/ functii 27.66 |28.00 |-2.000 |.046 27.25 | 2750 |-1.732 | .083

executive

29 2
28 27.66 ° 27.25 27.5
27 26.25
26 e
o 24.83 24.58 24.75 B Memorie si invatare
24 Atentie/ functii executive
B i
22

GE test GE retest GC test GC retest

Fig.3.6. Valorile medii ale rezultatelor la Memorie si invatare si Atentie/ Functii executive
din cadrul bateriei NEPSY, GE/GC, test-retest

Aplicarea testului Wilcoxon a relevat un progres semnificativ test/retest doar la prescolarii
GE si numai in domeniul Memorie si invatare: M1=24,83; M2=26,25; Z= -3,153; p= 0,002; la
prescolarii GC: M1=24,58; M2=24,75; Z=-1,414; p=0,157. La domeniul Atentie/ functii executive
dinamica a fost redusa la ambele esantioane, valorile statistice fiind nesemnificative (tabelul 3.6.
si Anexa 9, tabelele 9.5 si 9.6). Daca in etapa de testare, aplicarea testului U- Mann Whitney nu a
indicat diferente semnificative intre GE/GC (Anexa 7, tabel 7.5.), la etapa de retest diferentele au
fost semnificative doar din perspectiva dezvoltdrii Functiei mnezice la subiectii GE, valorile
testului U-Mann-Whitney fiind U= 32,500; p= 0,020. (Anexa 8, tabel 8.5).

In concluzie, mentionim ci s-a realizat o schimbare, un salt pozitiv la Functiile memoriei
(memorie si invatare) intre subiectii GE si GC, rezultat al interventiei sistemice psihologice - cu
continut axat pe dezvoltarea memoriei, dar si a interventiei logopedice cu continut vizuo-verbal,
de reactualizare a unui text in mod liber sau pe baza de indicii. Faptul ca prescolarii din GC au
beneficiat de asistentd logopedica pe toata perioada experimentului, de asemenea a contribuit la
dezvoltare. Copiii din grupul experimental au demonstrat un progres mai important m dezvoltare
din perspectiva capacitatii de memorare si invatare

Pentru domeniul Atentie/functii executive programul psiho-logopedic nu a produs modificari

neuropsihice importante, care sa implice dezvoltarea atentiei, respectiv a functiilor executive.
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Deducem de aici concluzia ca, in acest domeniu, dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme cu
mai multi pasi, care necesitd planificarea etapelor de rezolvare, memorarea si aplicarea lor, are
nevoie de mai mult timp de interventie pentru elaborare. Totusi faptul, ca exista efecte pozitive

asupra atentiei datorate programului de interventie sistemica, vorbesc salturile produse m memorie.

Rezultatele la Proba de evaluare a capacititii memoriei auditiv-verbale (subtest din Testul
Alice Descoeudress) si la Proba de evaluare a capacititii memoriei vizuale (propusa de Buganu
D.)

Scop: evaluarea post-interventie a capacitatii memoriei auditiv-verbale si a capacitatii
memoriei vizuale prin raportare la varsta cronologica;

Ipoteze de lucru: capacitatea de a memora serii de elemente auditiv-verbale si vizuale va fi
imbunatatita/optimizata in urma interventiei psiho-logopedice, si intre GE si GC vor fi diferente
statistic semnificative.

La etapa de testare, diferentele constatate la cele doud probe au fost nesemnificative
statistic, grupurile GE si GC fiind omogene (testul U-Mann Whitney, Anexa 7, tabelul 7.5.).

Rezultatele obtinute la aceste doua probe la etapele de test-retest atestd schimbari calitative

pozitive a capacitatii memoriei auditive si vizuale, sub influenta programului psiho-logopedic, la

grupul experimental (Anexa 9, tabelul 9.5.).

Tabel 3.7. Valorile medii ale performantelor si testul Wilcoxon, la
probele de memorie auditiv-verbala si memorie vizuala, GE/GC, test-retest

GE GC
Test Retest | Z P Test Retest | Z P
M1 M2 M1 M2
Memorie numere 3.58 4.66 -3.357 | .001 3.66 3.83 -1.000 | .317
(auditiva)
Memorie imagini 3.66 5.33 -3.176 | .001 3.75 3.91 -1.414 | .157
(vizuald)
6
3.58 3.66 3.66 3.75 3.83 3.91

B Memorie numere (auditiva)

N

B Memorie imagini (vizuald)

5.33
4.66 I
0 I I I I I

GE test GE retest GC test GC retest

Fig.3.7. Valorile medii ale performantelor la probele de memorie auditiv-verbala si memorie
vizuala, GE/GC, test-retest
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Figura 3.7. si tabelul 3.7. ilustreaza situatia la etapa testare/retestare a grupurilor investigate.
Din perspectiva Memoriei numerelor, la grupul experimental M1=3,58, la testare, iar M2= 4,66,
la retestare; la grupul de control valoarea medie a numarului de elemente auditiv-verbale mseriate
redate a fost M1= 3,66 la testare si M2=3,83 la retestare. Din punctul de vedere al Memoriei
imaginilor, la grupul experimental am evaluat M1=3,66 la testare si M2=5,33 la retestare; la
grupul de control numarul mediu de elemente vizuale Inseriate a fost de M1=3,75 la testare si de
3,91 la retestare.

Prin aplicarea testului Wilcoxon a fost delimitat un avans semnificativ m dezvoltarea
capacitatii de a retine serii de elemente vizuale si auditive doar la grupul experimental: la Memoria
numerelor (Z= -3,357; p= 0,001) si la Memoria imaginilor (Z= -3,176; p= 0,001), W timp ce la
grupul de control progresul nu a fost semnificativ din punct de vedere statistic: Memoria numerelor
(Z=-1,000; p=0,317) si la Memoria imaginilor (Z=-1,414; p= 0,157 (Anexa 9, tabelul 9.5. 51 9.6).

Sub influenta programului psiho-logopedic, subiectii din grupul experimental s-au distantat
de cei din grupul de control, valorile testului U- Mann Whitney fiind semnificative W etapa de
retest, at& din perspectiva Memoriei numerelor (U= 24,000; p= 0,002), cat si din perspectiva
Memoriei imaginilor (U= 8,500; p ; p< 0,001) (Anexa 8, tabel 8.5.).

Datele obtinute permit validarea ipotezei de lucru, conform careia existd diferente
semnificative intre prescolarii GE si cei din GC in ceea ce priveste capacitatea de a retine serii de
elemente auditiv-verbale si vizuale, datorate programului de interventie sistemica, ceea ce
confirma structurarea corecta si logica a lui.

Rezultatele la Proba de evidentiere a raportului memorie-invdtare pentru prescolari

Scop: aprecierea post-interventie a raportului memorie-invatare prin delimitarea capacitatii
de reactualizare a asociatiilor mecanice de cuvinte

Ipoteza: capacitatea de memorare si invatare a perechilor de cuvinte prin asociere mecanica,
va avea rezultate mai mari la GE decat GC; intre ele vom consemna diferente semnificative

La aceastd proba nu a mai fost investigata capacitatea de asociere a cuvintelor pe criterii
logice, mtrucat rezultatele obtinute la etapa de testare, din perspectiva prescolarilor cu dislalie
polimorfa, au fost asemanatoare cu cele ale prescolarilor tipici, in timp ce la capacitatea de asociere
mecanica a perechilor de cuvinte rezultatele au fost diferite. Aplicarea testului U-Mann-Whitney,
a indicat diferente nesemnificative statistic intre cele doud grupuri, la performantele obtinute la
acest nivel, grupurile GE si GC fiind omogene (Anexa 7, tabelul7.6).

Analiza datelor test-retest mregistrate la Asocierea mecanica a cuvintelor, de catre GE si
GC aindicat progres in dezvoltare la subiectii din GE doar in ceea ce priveste numdrul de perechi

redate din lista de cuvinte (tabelul 3.8. si figura 3.8.), nu si din perspectiva numdrului de repetitii
126



necesare invatarii listei de cuvinte sau al timpului de memorare a perechilor de cuvinte asociate
mecanic (precum si Anexa 9, tabelele 9.7. si 9.8.). Din perspectiva numarului mediu de asocieri
mecanice de cuvinte, prescolarii din GE au obtinut valoarea medie M1=4,00, la testare, s1 M2=5,58,
la retestare, In timp ce prescolarii din GC au obtinut valoarea medie M1=4,08, la testare, si
M2=4,33, la retestare. Testul Wilcoxon a aratat un salt calitativ statistic semnificativ la acest nivel
la subiectii GE (M1=4,00; M2=5,58; Z= -3,071; p=0,002).
Tabel 3.8. Valorile medii ale performantelor si testul Wilcoxon, la Proba de evidentiere a
raportului memorie-invdtare, asocieri mecanice, GE/GC, la test-retest

GE GC
Test Retest | Z P Test Retest | Z P
M1 M2 M1 M2

Asoclerl mecanice | 4.00 5.58 -3.071 | .002 [4.08 |4.33 |-1.732|.083
(redare lista 2)

Repetitii asocieri 4.75 4.58 -1.414 | 157 | 458 |4.50 |-577 |.564
mecanice ( lista 1)
Timp asocieri 5.58 min| 5.53 min| -1.867 | .062 |6.02 min| 6 min | -1.841 | .066

mecanice (listal) | (358s) | (3535) (362 s) | (360 s)
7
6.02 6
6 5.58 5.58 5.53
4.75

5 4.58 4.58 45

4 4.08 4.33
4
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GE test GE retest GC test GC retest
W Asocieri mecanice B Repetitii asocieri mecanice Timp asocieri mecanice

Fig. 3.8. Valorile medii ale performantelor la Proba de evidentiere a raportului memorie-
invatare, asocieri mecanice, GE/GC, la test-retest

Aplicarea testului U- Mann Whitney la etapa de retest, a aratat ca diferenta intre subiectii GE
st GC este semnificativd din punct de vedere statistic, in privinta Invatdrii mecanice a perechilor
de cuvinte (U= 28,5000; p=0,010) (Anexa 8, tabel 8.6.).

Din punctul de vedere al numarului mediu de repetitii necesar memorarii/ invatarii listei de
cuvinte asociate mecanic s-a mregistrat un progres minim, nesemnificativ la ambele loturi: la
subiectii din grupul GE numarul de repetitii a scazut in etapa de retest la M2=4,58 (de la M1=4,75
la testare), iar la subiectii din grupul GC numarul de repetitii a scazut la retestare la M2=4,50 (de

la M1=4,58 la testare), la acest nivel diferenta intre cele doud grupuri fiind nesemnificativa din
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punct de vedere statistic (U= 68,000; p= 0,810). T ceea ce priveste timpul mediu de memorare a
perechilor de cuvinte asociate mecanic valorile au fost apropiate, intre cele doua loturi, atat la etapa
de testare, cét si la retest, diferenta fiind nesemnificativa din punct de vedere statistic (U= 67,500;
p=0,791) (Anexa 8, tabel 8.6.).

In acest caz, ipoteza de lucru se confirmi partial, doar din perspectiva numarului mediu de
asocieri mecanice de cuvinte, intre prescolarii cu dislalie polimorfa din grupul control si cei din
grupul experimental existand diferente semnificative in ceea ce priveste capacitatea de memorare/
invatare mecanicd a unor perechi de cuvinte, prin influenta programului de interventie psiho-

logopedica.

3.3 Concluzii la Capitolul 3

1. La etapa formativa, au fost constituite doud grupuri omogene GE si GC, dintre prescolari
cu dislalie polimorfa, omogenitatea fiind confirmata statistic. Prezenta dislaliei polimorfe
are influente atat la nivelul tuturor structurilor limbajului, cat si la nivelul dezvoltarii
functiei mnezice si, de aceea, necesitd o abordare complexa si sistemicd in format
logopedic si psihologic. Cu grupul experimental interventia a avut caracter psiho-logopedic,
directionatd pe trei dimensiuni divizate in arii de interventie logic structurate si esalonate
in timp, in cadrul unor sedinte distincte. Cu grupul de control interventia s-a desfasurat
preponderent logopedic.

2. La GE, dupa aplicarea programului sistemic de interventie psiho-logopedica, datele au
indicat un salt pozitiv important M remedierea tulburarilor de pronuntie, preponderent prin
existenta cazurilor in care diagnosticul logopedic s-a revizuit in dislalie simpld si a mai
multor cazuri in care tulburarile de pronuntie au fost depasite, diferentele la etapa de retest
fiind statistic semnificative comparativ cu GC. La GC datele au aratat imbunatatiri a
capacitdtii de pronuntie, cu putine recuperari totale, mai mult cu schimbari ale incadrarii
diagnostice in limitele unei simptomatologii mai usoare (dislalie monomorfd).

3. Din perspectiva evaluarii efectelor programului formativ pe dimensiunea Dezvoltarea
limbajului (aspectul lingvistic si comunicarii) am constatat cd varsta psihologicd a
limbajului, la etapa de retest, a Wregistrat un avans mai mare la GE, comparativ cu GC, m
sensul ca varsta psihologica a limbajului s-a apropiat de varsta cronologica. Diferentele
“ntre grupuri fiind semnificative din punct de vedere statistic.

4. Din punctul de vedere al dezvoltarii limbajului, datele la retest releva diferente
semnificative statistic intre cele doud grupuri de subiecti la nivelele semantic si morfo-

sintactic ale limbajului. De asemenea, prestatia GE a constat mtr-o mai buna capacitate de
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procesare fonologica, de intelegere a unor instructiuni verbale de complexitate crescanda
sau de numire rapida a unor cuvinte familiare. La dezvoltarea limbajului pragmatic, datele
nu au fost suficient de semnificative.

"I cazul memoriei auditiv-verbale si memoriei vizuale s-a constatat ca rezultatele statistice
obtinute releva schimbari calitative importante la nivelul capacitatii de a retine serii de
elemente auditive si vizuale, In sensul cresterii acesteia, diferentele fiind semnificative, la
nivelul GE comparativ cu performantele GC, ceea ce aduce plus valoare interventiei
sistemice psiho-logopedice administrate.

In ceea ce priveste capacitatea de reactualizare (a numarului de perechi de cuvinte redate)
a unor asociatii mecanice, analiza statisticd a datelor test-retest a indicat un progres
semnificativ la subiectii din GE, semnificdnd un randament mai bun al invatarii mecanice
la acesti subiecti, intarind, astfel, valoarea programului psiho-logopedic aplicat.

Rezultele la domeniul memorie si invatare, se atesta diferente statistic semnificative in ceea
ce priveste dezvoltarea functiei mnezice intre prescolarii din GE si GC, din perspectiva
capacitdtii de memorare si invatare vizuo-verbala sau a capacitatii de reactualizare a unui
text, Tn mod liber sau pe baza de indicii (concentrarea atentiei in mod selectiv, etichetarea
verbala si categorizarea pe baza de elemente relationate logic).

Rezultatele statistice la nivelul experimentului formativ atestd, in ansamblu, eficienta
strategiilor utilizate in cadrul programului sistemic de interventie psiho-logopedica,
respectiv constatarea cd prin angrenarea tuturor structurilor lingvistice si antrenamentul
mnezic centrat pe dezvoltarea capacitatii memoriei de lucru ML auditiv-verbale si vizuala,
precum si pe invatarea unor tehnici simple de memorare, se Tmbunatateste procesul de
invatare si creste semnificativ nivelul performantei in sarcinile verbale, odatd cu

ameliorarea si chiar depasirea tulburdrilor de pronuntie la prescolarul mare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Prin cercetarea prezenta au fost stabilite fundamentele teoretico-aplicative psihologice care

stau la baza identificarii unei modalitati alternative de dezvoltare a limbajului si comunicarii orale

la prescolarii de 5-6 ani, prin considerarea relatiei dintre tulburdrile de pronuntie si memorie, si s-

a elaborat, implementat si aprobat un program sistemic de interventie psiho-logopedic orientat spre

remedierea tulburdrilor de pronuntie (dislalie polimorfd) la prescolari axat pe dezvoltarea

limbajului, comunicarii in raport cu/ si functiei mnezice.

Experientele stiintifice importante ale cercetarii sunt stipulate in concluziile generale:
Limbajul reprezinta un proces comunicational complex, care necesitd o abordare sistemica,
multidimensionald, atit in evaluare, cat si interventie.

Tulburarile de limbaj exercita influentd trenatoare asupra structurilor lingvistice. La
prescolarii mari cu dislalie polimorfa sunt afectate toate componentele limbajului, varsta
psihologicd a limbajului raportatd la varsta cronologica se afla in ugoard retinere in
dezvoltare, chiar dacd se Incadreazd in limitele functionarii normale si in final creaza
impedimente in calea dezvoltarii.

Tulburarea de limbaj (dislalia polimorfa), este relationata cu deficite in functionarea mnezica,
cu usoare perturbari ale functiilor neurocognitive (domeniile atentie/ functii executive,
functii senzorio-motorii si procesare vizuo-spatiald) - diferentele fiind semnificative intre
cele doua loturi (D si N), desi performantele delimitate la prescolarii cu dislalie polimorfa,
se incadreaza in limitele functiondrii normale (cu tendinta spre limita inferioara).

Intre variabilele cercetirii constatative s-au instituit anumite corelatii statistice: corelatii
pozitive importante, Intre variabilele ce reprezinta abilitatile lingvistice (Varsta psihologica
a limbajului, Limbaj, Cunoastere semantica, Reguli morfo-sintactice, Limbaj pragmatic) si
variabilele care reprezinta functiile mnezice (Memorie §i invatare, Asociere mecanica a
cuvintelor, Memorie auditiva, Memorie vizuala), precum si corelatii indirecte semnificative
intre tulburarile de pronuntie si abilitatile lingvistice, respectiv  functiile
mnezice/neurocognitive. Ideea desprinsd din studiul corelational este una bipolard; prin
dezvoltarea limbajului si comunicarii orale in relatie cu functia mnezica (memoria de lucru)
vom influenta indirect tulburarile de pronuntie, in sensul accelerarii diminuarii si remedierii
lor la prescolarul mare.

Constatarea interrelatiei intre TL (dislalia polimorfd) si functia mnezicd/neurogognitiva,
constituie un imperativ pentru specialisti (psihologi/logopezi), atunci cand stabilesc un

program de lucru cu prescolarii cu tulburdri de limbaj. Neglijarea interventiei sistemice, a
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legaturii/interdependentei dintre TL si ML poate avea consecinte indepartate la debutul
scolar si perioada scolarititii mici. In literatura de specialitate nu am atestat cercetari
complexe care sd fie axate pe ameliorarea si depasirea tulburarilor de pronuntie in forma
extinsd, in relatie cu functia mnezica (ML) la prescolarul mare. Ca urmare am elaborat si
implementat un program sistemic de interventie psiho-logopedica. Implementarea si
validarea programului sistemic de interventie psiho-logopedica a fost posibilda prin
implicarea a doud grupuri de prescolari (GE si GC), omogenitatea grupurilor fiind stabilita
statistic.

6. Metodologia inovationald propusa este axatd pe principii, obiective si strategii didactice
interpuse psihologic si logopedic, tinta fiind a) Remedierea tulburarilor de pronuntie, b)
Dezvoltarea limbajului si comunicarii orale si ¢) Valorificarea si optimizarea functiilor
mnezice (neurocognitive). Pentru fiecare copil din GE au fost trasate obiective
individualizate, conforme cu nevoile sale de dezvoltare in planul limbajului si comunicarii,
si functionarii memoriei.

7.  Datele retest au indicat la grupul experimental un salt pozitiv important m: remedierea
dislaliei polimorfe, evidentiat preponderent prin existenta unor cazuri in care diagnosticul
logopedic s-a revizuit in dislalie simpla sau a fost exclus; cresterea vastei psihologice a
limbajului, progres in procesarea fonologica, evolutie la nivelul structurilor lingvistice
semantice si morf-sintactice.

8.  Administrarea metodelor si tehnicilor, exercitiilor si jocurilor psihologice de valorificare si
dezvoltare a functiilor mnezice/neuropsihice au determinat schimbari calitative, statistic
semnificative M capacitatea de memorare si invatare vizuo-verbald, W reactualizarea unui
text, de memorare a unor perechi de cuvinte In sarcini de Invatare mecanica, respectiv la
nivelul capacitatii de a memora serii de elemente auditive si vizuale (memorie de lucru).

9. In ansamblu, antrenamenul/angrenarea tuturor structurilor lingvistice si antrenamentul
mnezic centrat pe dezvoltarea capacitdtiic ML auditiv-verbale si vizuala, precum si pe
invatarea unor strategii simple de memorare, imbunatdteste procesul de invatare si creste
semnificativ nivelul performantei in sarcinile verbale, odatd cu remisiunea si chiar

depasirea tulburdrilor de pronuntie (dislalie polimorfa) la prescolarul mare.

Recomandari pentru implementare:
Cercetdrile comparative pot fi realizate si pe alte esantioane de copii, de altd varstd, cu alte

tulburari de limbaj si cu alte tipuri (forme) de dizabilitati.
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Deasemenea, tulburarile de limbaj pot fi diferite, cat si relatia lor cu dezvoltarea fizica a
copilului, alte functii/procese psihice (cognitve, socio-emotionale, comportamentale. Interesante
ar fi studiile atat transversale cat si longitudinale. Consideram, cd rezultatele cercetarilor de acest
gen, ar fi foarte inovative

Informatiile teoretice si empirice, continute de prezenta lucrare, pot fi incluse in ghiduri
metodologice, ghiduri de buna practica, destinate practicienilor din domeniu sau pot fi utilizate in
cadrul cursurilor de formare continud sau de specializare destinate psihologilor, logopezilor,
profesorilor itineranti/ de sprijin etc.

Setul de metode psihologice si logopedice aplicate in evaluare/investigare pot fi preluate de
specialisti in diagnosticul problemelor de limbaj si al functionarii neuropsihice. Setul de metode
selectat si aplicat de noi poate fi folosit in expres-diagnostic si de catre Comisiile multidisciplinare
de evaluare a copiilor, evident, si de fiecare logoped sau psiholog separat la orice etapa de evaluare

Programul sistemic de interventie psiho-logopedica ofera o serie de repere metodologice
pentru specialisti, ce pot fi implementate in practica curenta a cabinetelor psihologice si logopedice
sau in diferite centre educationale, pentru imbunatatirea activitatilor specialistilor din domeniu.
Programul reprezintd un set de metode, tehnici, exercitii, jocuri care pot fi preluate, adaptate,
modificate in dependenta de obiectivul inaintat de catre specialist, conducandu-se de anumite
principii (principiul abordarii individualizate si complexe, principiul participarii la proces
(copil/parinte si reprezentantul legal al copiluli, confidentialitatii), ludnd in considerare varsta
copilului, particularitatile specifice ale personalitatii copilului, particularitatile varstei cronologice
si particularitatile individuale de dezvoltare ale copilului, ambianta in care creste si se educa
copilul.

Sugestii pentru cercetiri viitoare. Pornind de la rezultatele experimentale din prezenta
lucrare se pot organiza noi cercetari care sa investigheze:

- tulburdrile de pronuntie in relatie cu functia mnezica pe subiecti din alte categorii de varsta,
cum ar fi cei de 6-7 ani, 7-8 ani;

- tulburarile de pronuntie in relatie cu dislexia-disgrafia si functia mnezica la elevii din ciclul
scolar primar.

-tulburarile de limbaj in relatie cu alte procese psihice;

- tulburdrile de limbaj in relatie cu procese psihice (diferite) la persoanele cu diferite
disabilitati;

- tangentele existente la prescolarii cu tulburari de limbaj (grupul tulburdrilor de pronuntie:
dislalia, disartria, rinolalia) si functiile mnezice/neuropsihice.
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ANEXE
ANEXA 1 - Instrumente de evaluare

Anexa 1.1. Matricile Colorate Progresive Raven, varianta paralela, 2005
Scop: determinarea nivelului de dezvoltare intelectuala prin raportare la varsta cronologica

Tabel 1.1.1 Grila de corectie a Matricelor Progresive Color [149]

Seria/ltemul | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Seria A 4 5 1 2 6 5 1 3 4
Seria AB 4 5 1 6 2 5 4 3
Seria B 4 1 3 6 5 4 1 3 2 2 5 6

N
w
[ep}

N
w
=
o

Tabel 1.1.2 Extras din normele detaliate ale testului CPM Paralel — Romania, 2005 (scoruri brute,
percentile in functie de varsta cronologica) [149]

Varsta in ani (luni)

4 4% 5 5% 6 6% 7 7% 8 84 9 9% 10
3(9) 4(3) 4(9) S(3) 5(9) 6(3) 6(9) 7(3) 7(9) 8(3) 8(9 9(3) 99)

la la la la la la la ia la la la la la
Scor 4(2) 4(8) 5(2) 5(8) 6(2) 6(8) 7(2) 7(8) 8(2) 8(8) 9(2) 9(8) 10(2)
36
35 95
34 95 95 a5 a5 90
33 95 95 94 93 93 90 85
32 95 95 94 93 92 90 90 85 80

31 93 93 92 90 90 85 85 79 75

95
30 95 94 90 90 90 86 84 80 80 75
29 94 92 87 86 86 82 79 75 75 72
28 95 92 90 &4 83 82 77 75 71 70 68

88

86

85

27 95 94 90 81 80 78 75 72 66 63 862
26 93 90 88 78 77 7% 71 68 60 57 57

5188882

25 80 88 86 76 75 70 65 62 55 50 50

24 88 85 83 83 75 70 64 61 56 S50 46 46 41
23 85 83 81 79 71 65 60 57 S0 45 41 a1 36
22 81 80 79 75 65 61 56 50 45 41 37 37 30
21 79 78 TE 03 61 56 50 45 40 37 31 31 25
20 78 77 7% 63 57 50 43 39 33 3 25 25 23
19 77 75 70 59 54 43 38 32 25 25 22 23 21
18 7% 70 64 56 50 39 32 25 22 22 20 20 19
17 68 64 57 50 44 33 25 22 20 19 17 16 15
16 63 57 S0 45 34 25 22 20 17 186 13 10 10
15 S6 S0 45 36 25 22 18 16 13 10 10 7 8
14 50 44 35 25 22 17 15 10 10 7 5 S 5
13 44 35 25 21 17 10 10 8 5 5

12 34 25 21 16 10 8 5 5

1 25 21 16 10 7 5

10 18 16 10 7 5

9 13 10 8 5

8 10 8 5

7 8 S

6 5
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Tabel 1.1.3. Extras din tabelul de transformare a percentilelor in coeficient de inteligenta,
testul CPM Paralel, 2005 [149]

Cl Rang Nivele
percentil |Matrici Progresive

135 99,0 |
134 98,8 1+
133 98,6 |
132 98,3 1+
131 98,1 |
130 97,7 I+
129 97,3 |
128 96,9 I+
127 96,4 I
126 95,8 1+
125 95,2 |
124 94,5 1+
123 93,7 I+
122 92,9 1+
121 91,9 I+
120 90,8 1+
119 89,8 I
118 88,5 1+
117 87,1 Il
116 85,8 1+
115 84,1 Il
114 82,4 I+
113 80,8 I
112 78,8 I+
M1 76,7 I
110 74,9 1+
109 72,6 11+
108 70,2 1+
107 68,1 1+
106 65,5 11+
105 62,9 I+
104 60,6 1+
103 57,9 i+
102 552 i+
101 52,8 i+
100 50,0 i+
99 47,2 I-
98 44,8 I-
97 42,1 -
96 39,4 I1-
95 3F A I1-
94 34,5 -
93 31,9 -
92 29,8 -
91 27,4 -
90 25:1 I1-
89 23,3 v
88 21,2 V-
87 19,2 \Y
86 17,6 V-
85 15,9 I\
84 14,2 V-
83 12,9 I\
82 11,5 V-
81 10,2 V-
80 9,2 V-
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Anexa 1.2. Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie (preluatd din practica logopedica)

Scop: delimitarea tulburarilor de pronuntie a sunetelor din limba roména (consoane)

LEGENDA

corect

0 pronunta

1 pronunta
defectuos

2 Tlocuiri/
omisiuni

COPIL:

Pronunta
defectuos

“Thlocuiri/
omisiuni

pat

vulpe

dop

bec

albina

cerb

masa

rama

fum

foarfeca

elefant

pantof

vioara

Ccovor

morcov

telefon

patine

lacat

dulap

sandale

brad

nuca

perna

pian

luna

balon

cal

rac

para

nor

sanie

casa

ceas

Zar

vaza

autobuz

sarpe

magind

COCO$
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jucarii

pijama

ruj

tap

veverita

patug

cana

vaca

Sac

galeata

magar

steag

haina

pahar

sah

CE

ceapa

ghiocel

ace

Cl

ciuperca

bicicleta

arici

GE

geantd

sageata

minge

Gl

girafa

frigider

covrigi

CHE

cheie

ochelari

ridiche

CHI

chitara

rochie

ochi

GHE

ghem

inghetata

Gheorghe

GHI

ghiozdan

unghie

triunghi
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Anexa 1.3. Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea varstei psihologice de
dezvoltare a limbajului

Scop: evaluarea varstei psihologice a limbajului prin raportare la varsta cronologica

PROBA 1: CONTRARII CU OBIECTE $I IMAGINI

I se aratd copilului un numar de 10 obiecte (reale sau 1n imagini) cu proprietiti opuse
(contradictorii), de ex: ,,dici avem o ciuperca mare (imaginea), iar aici avem o ciupercad
____(raspunsul copilului trebuie sa fie adjectivul contrariu). Se consemneaza rezultatele pentru
toate cele 10 variante si se acorda cdte 1 punct la fiecare raspuns corect (maximum 10 puncte),
apoi se reia reia proba invers: ,, Aici avem o ciuperca mica (imaginea), iar aici avem o ciuperca
__7,acordandu-se tot 1 punct pentru fiecare raspuns corect. La sfarsit se aduna punctajele din
cele douad serii si se consemneazd media.

1 | Imaginea unei ciuperci mari/ ciuperci mici.

O penita noud/ penita veche.

O bucata de fier tare/ bucati de cauciuc moale.

Imaginea unui bloc Malt/ casa scunda.

O bucata de hartie neteda/ glaspapir zgrunturos.

Imaginea unui batran/ imaginea unui tanar.

O bucata de stofa calcata/ stofa mototolita.

Imaginea unui copil vesel/ imaginea unui copil trist.

OO |NOOTEWIN

Desenul unei linii drepte/ a unei linii curbe.

=
o

Doua cutii de aceeasi marime si forma: cutie goala/ cutie plina cu cuie (o cutie m
fiecare mana).

PROBA 2: COMPLETARE DE LACUNE NTR-UN TEXT

Sarcina consta in citirea unei mici povestiri de catre examinatori, iar atunci cand acesta se
opreste din citit, copilul va trebui sd spund un cuvant adecvat. Se consemneazd numarul de
raspunsuri corecte.

a | S-a facut frumos, cerul este ... (albastru).

Soarele este foarte ... (fierbinte).

loana si Maria se plimba pe camp. Ele aduna ... (flori).

Ele sunt foarte mulfumite, auzind cantecele frumoase ale micilor ...(pasarele).

Deodata cerul se intuneca, se acopera de ... (nori).

Fetitele se grabesc sa se intoarca ... (acasa).

“hainte de a ajunge acasi a inceput o mare ... (furtuna).

Fetitele se sperie de zgomotul ... (tunetului).

- TIQ (=D | QO |T

Ele se roaga sa fie adapostite intr-o casa, deoarece ploud puternic si nu au ...(umbrela), iar
hainele lor erau complet...(ude)

PROBA 3: REPETAREA NUMERELOR

Proba consta in repetarea mai multor serii de numere (pand la 5). Examinatorul va zice
copilului: ,,Eu ifi voi spune niste numere, iar tu va trebui sd le repefi asa cum le-am spus eu”. h
cazul in care copilul nu retine bine seria de numere, se poate repeta de 3 ori, dar seria respectiva
nu se mai considera (numerele sunt pronuntate clar, doar o singura dati). In timpul examinarii se
recomanda copilului sa stea cu capul sprijinit pe masutd, cu ochii inchisi. Se noteaza seriile care
sunt repetate si se acordd o notd egald cu numarul de cifre din sirul reprodus corect (care poate fi

2,3,4,5sau 6).
| |2-4
Il |5-6-3
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\Y

\Y

4-7-3-2
8-4-6-5-9
6-9-2-3-4-8

PROBA 4: CUNOASTEREA A 6 MATERII

Sunt expuse succesiv 6 obiecte. Copilul este intrebat din ce sunt facute acestea. Se

consemneaza raspunsurile corecte.

Cheia ... (metal sau fier)

Masa ... (lemn)

Lingurita ... (metal sau fier)

Fereastra ... (sticla sau geam)

Pantofii ... (piele)

—h| D |0 |T|D

Casele ... (cel putin trei materii: caramida, lemn, ciment)

PROBA 5: CONTRARII FARA OBIECTE SI IMAGINI

Copilului i se spune ca va trebui sa gaseascd termenul contrar celui pronuntat de examinator.

Daca nu intelege ce trebuie sa faca i se explica concret (v. exemplul cu ciuperca). Se expun 8
terment, iar copilul va trebui sa spund termenii contrari. Se consemneazd numarul de raspunsuri

corecte.
1 | Cald ... (frig sau rece)
2 | Uscat ... (ud sau umed)
3 | Frumos ... (ur&)
4 | Neascultator ... (ascultiator sau cuminte)
5 | Curat ... (murdar)
6 | Mare ... (mic)
7 | Usor ... (greu)
8 | Vesel ... (trist, nefericit, indispus)

PROBA 6: DENUMIREA A 10 CULORI

Se prezita 10 culori si se cere copilului sa le denumeasca. Se noteaza raspunsurile corecte.

Rosu

Verde

Negru

Roz

Alb

Violet

Gri

Galben

OO NOOOTBEIW|IN|F-

Maro

[EY
o

Albastru

PROBA 7: CUNOASTEREA SENSULUI VERBELOR

Proba contine doua serii de cate 6 verbe. Pentru prima serie, se mimeaza actiunea verbului

si se cere copilului sa spuna ce face examinatorul. Pentru cea de-a doua serie, se mimeaza actiunea
verbului, se cere copilului sa faca si el la fel, apoi sa spuna ce face. Se consemneaza numarul de
raspunsuri corecte. [152]
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SERIA 1

A tusi

A frectiona

A castiga

A arunca

A spila

A respira

1A 11

A scrie

A se apleca

A se balansa

A se ridica

A sari

w
Oﬁo‘lbwl\)H%mU‘lbwl\)H

A mpinge (ceva)

Tabel 1.3.1. Etalonul de calculare a vastei psihologice a limbajului, testul A.Descoeudress [161]

=

(/’Wl\\ A

Fig. 1.3.1. Imagini din Testul A. Descoeudress
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Probe Coeficientul corespunzator varstelor
3 ani 4 ani S5ani 6 ani 7 ani
1. Contrarii (cu obiecte §i imagini) 4 5 6 8 10
2. Lacune 2 3 4 6 8
3. Cifre 3 3 4 5 5
4. Materii 3 4 5 6 6
5. Contrarii (fara obiecte si imagini) 4 5 6 7 8
6. Culori 2 3 4 6 8
7. Verbe 4 6 8 9 11
ot
a® <
* v &
4
4 &
Ve, 'S
1K II




Anexa 1.4. Testul Bankson-2 de evaluare a limbajului (BLT-2)

Scop: examinarea nivelului de dezvoltare a structurilor lingvistice la nivel semantic, morfo-
sintactic, pragmatic; evaluarea limbajului la nivel semantic si morfo-sintatic se realizeaza prin
raportare la varsta cronologica

SUBTEST 1- CUNOASTERE SEMANTICA

A. PARTILE CORPULUI
E: Numeste partea corpului pe care ti-o arat
R: Acum arata-mi partea corpului pe care o numesc
1. degete de la picioare
2. genunchi
3. barbie
4. coate
5. glezna
6. umar
B. SUBSTANTIVE
E: Numeste imaginea care {i-o arat
R: Aratd-mi imaginea care {i-0 numesc
7. inel
8. zmeu
9. umbrela
10. balena
11. vioara
12. cort
C. VERBE
E: Spune-mi ce face copilul
R: Arata-mi imaginea unde copilul ...
13. cade
14. citeste
15. prinde
16. cumpara
17.da
18. priveste
D. CATEGORII
E: Vreau sd-mi numesti cateva lucruri: acestea doud/ trei/ partru ...
R: Acum vreau sa-mi indici lucrurile pe care le numesc
19. animale
20. jucarii
21. m&care
22. imbracaminte
23. lucruri (obiecte) fierbinti
24. unelte
E. FUNCTI
E: Am sa te intreb cateva lucruri.
De ex., daca iti spun: ,,Cu ce ne spalam?”, tu spui ,, cu sapun” (sau ,,sapun’)
R: Acum vreau sda-mi arati imaginea despre care te intreb.
Arata-mi un lucru cu care ...
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25. mancam
26. imbracim
27. scriem
28. sdpam
29. coasem
30. mergem (calatorim)

F. PREPOZITII
E: (se foloseste ultima imagine ca exemplu)
Aici este clovnul si aici cartea. Aici clovnul este langa cutie. Tu spui ,,langa cutie”
Acum spune-mi ,,Unde sta clovnul?”
R: Arata-mi imaginea care ti-0 denumesc. ,,Clovnul este ... cutie”
31. pe
32.mtre
33. sub (dedesubt)
34. 1 spate
35. deasupra
36. langa

G. OPOZITII
E: Am sa-ti spun un cuvant si vreau sa-mi spui un cuvant care inseamna ceva diferit/ foarte
diferit.
Daca spun ,.el std sus” si arat, tu spui ,,el este jos” si arati.
Sa o spunem din nou. Eu spun ,,sus”, tu spui ,,jos”.
R: Tu trebuie sd-mi arati partea din imagine care este foarte diferitd de cuvantul pe care eu ti-l
spun.
Copilul va fi indrumat catre imaginile pereche.
37. mare (mic)
38. cald, fierbinte (rece)
39. repede (mcet)
40. primul (ultimul)
41. se joaca usor (greu)
42. drumul este aproape de castel (este departe de castel, acolo unde este fata)

SUBTEST 2 - REGULI MORFO-SINTACTICE

H. PRONUME

Pronume cu functie de subiect

Model:

Sa privim la aceastd imagine. In imagine el tine mingea. Cine tine mingea?
Tu trebuie sa raspunzi: ,,El tine mingea.”

Intrebare (replica): Fata spune: ,,Ti-ai pierdut ghemul, unde I-ai pus?”
43. In aceastd imagine — Ea tine mingea.

44. In aceastd imagine — El tine mingea.

45. In aceastd imagine — Ei tin mingea.

46. In aceastd imagine — Baiatul spune: ,,EU sunt mare si tu esti la fel.”
47. Aceasta fata spune: ,,Ei sunt mari si noi suntem la fel.”

48. Baiatul spune: ,,Unde este ghemul meu? Nu-l pot gasi.

Pronume cu functie de complement direct

Model:

Acest cane este al ei. Eu voi mtreba: Al cui este?

Tu raspunzi: ,,Este al ei.”
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49. Acest bat (ciomag) este al lui.

50. Aceasta cutie este a eli.

51. Aceasta carte este a lor.

52. Baiatul spune: ,,Acest creion este al meu. Imi apartine”.

53. Baiatul spune: ,,Aceasta bicicleta este prea mica. N-0 vreau.” (Nu pot s-0 folosesc)
54. Tom si Jane spun: ,,Da-ne noud mingea.”

Pronume posesive

Model:

Susana si Jane spun: ,,Aceastd galeatd ne aparfine. Aceasta galeata este a noastra.”
Ce au spus? Au spus: ,,Galeata este a noastra.”

55. Doru se uita lon si gandeste: ,,El are aceasta racheta. Aceasta racheta este a lui.”
56. Doru se uitd la Ioana si gandeste: ,,Ea are aceasta rachetd. Aceasta racheta este a ei.”
57. Doru spune loanei: ,,Aceastd racheta este a ta. Tu ai aceasta racheta.”

58. loana spune: ,,Da, este a mea.”

59. Doru si loana spun: ,,Aceste mingi sunt ale noastre.”

60. Mama spune: ,,Ei au aceste prajituri. Aceste prajituri sunt ale lor.”

. TIMPURILE VERBALE

Prezentul

Model:

Ei ii place sa citeasca. In aceasti imagine ea citeste.

Ce face ea? Ea citeste.

61. Lui ii place sa alerge. In aceastd imagine el aleargd. Ce face el? El aleargi.
62. Ei i place si doarma. In aceastd imagine ea doarme. Ce face ea? Ea doarme.
63. Lor le place sa alerge. In aceastd imagine ei aleargi. Ce fac ei? Ei alearga.
64. Lui 1i place si inoate. In aceasti imagine el inoati. Ce face el? El inoati.
65. Lor le place si doarma. In aceastd imagine ei dorm. Ce fac ei? Ei dorm.
66. Lor le place si inoate. In aceasti imagine ei inoati. Ce fac ei? Ei inoati.
Model:

{i place sa citeasca. In fiecare zi ea citeste.

Ce face ea m fiecare zi? Ea citeste.

67. Ei i place sa sara. In fiecare zi ea sare.

68. Lui ii place s mearga. In fiecare zi el merge.

69. Lui ii place si se dea in leagan. In fiecare zi el se di in leagiin.

70. Lui i place sa alerge. In fiecare zi el alearga.

71. Lui i place si se joace cu mingea. In fiecare zi el se joacid cu mingea.

72. Lui ii place si se plimbe cu masina. In fiecare zi el se plimbi cu masina.
Trecutul (perfectul compus)

Model:

Vaca mananca iarba. Aici ea tocmai a mancat.

Ce a facut ea? Ea tocmai a méncat.

73. El sparge farfuria (scapa din mana), iar aici el tocmai a spart farfuria.
74. Tata citeste ziarul, iar aici el tocmai l-a citit.

75. Fata aleargd, iar aici ea tocmai a alergat (s-a oprit).

76. Familia pleaca (se pregateste de plecare), iar aici familia tocmai a plecat.
77. Pisica vine, iar aici ea tocmai a venit.

78. Baiatul se aseaza, iar aici el tocmai s-a asezat.

Model:

Jeni bate un cui mtr-o cutie. Aici ea tocmai a batut un cui.
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Ce a facut? Ea tocmai a bétut un cui.

79. Aici el merge, iar aici el tocmai a mers (s-a oprit).

80. Aici el sare, iar aici el tocmai a sarit.

81. Aici ea coase, iar aici ea tocmai a cusut.

82. Aici ea se joaca (cu mingea), iar aici ea tocmai s-a jucat.

83. Aici Andi culege flori, iar aici el tocmai a cules flori.

84. Aici Sara urca treptele, iar aici ea tocmai a urcat treptele.

J. FOLOSIREA VERBULUI

Instructiuni: Examinatorul impreuna cu copilul se uita la imagini si spune cea mai adecvata/
apropiatd povestire. Apoi copilul raspunde la intrebérile puse.

Verbele modale

Povestire:

Profesoara cauta un baiat puternic care s-o ajute sa ridice o cutie mare.

Ion spune: ,,Nu pot s-o ridic. Nu sunt destul de puternic.”

Boby spune: ,,Nu sunt nici eu destul de puternic, dar Steve este puternic.”

Steve stie cd o poate ajuta pe profesoara. Steve spune ca poate s-0 ajute. (Ce spune Steve?)
85. ,,Eu pot sa o ajut”.

Verbele auxiliare

Povestire:

Lui Tom i s-a spus sa-si stranga jucariile inainte sa mearga sa se joace. Dupa ce le-a strans, el
vrea sd-1 spuna tatalui ca si-a terminat treaba si cd merge afara. Ce 1i spune tatdlui?
86. ,,Am strans jucariile. Eu vreau sa merg afara. ,,

Verbe copulative

Instructiuni: Iti voi spune o povestire, iar apoi tu mi-0 vei spune tu (repovesti).
Povestire:

,Maria este fericita. Suzy este fericita. Ele sunt fericite ca au biciclete noi.”

Acum spune-mi tu povestea. (Copilul va folosi verbe copulative T repovestire.)

87. Amandoua sunt ...

88. Ele sunt ...

Povestire:

»Steve era obosit. Boby era obosit. Ei au obosit fiindca s-au jucat toatd ziua baseball.”
Acum spune-mi tu povestea.

89. ..... era... Améndoi ...
90. .... erau ....
K. PLURALUL

Am sa-ti spun o parte a propozitiei si vreau ca tu sa-mi spui restul.
91. Aici este o pisica, aici sunt doua ... (pisici)

92. Aici este un baiat, aici sunt doi ... (baieti)

93. Aici este o farfurie, aici sunt doua ... (farfurii)

94. Aici este o frunza, aici sunt doua ... (frunze)

95. Aici este un om, aici sunt doi ... (oameni)

96. Aici este un copil, aici sunt doi ... (copii)

L. COMPARATIVUL/ SUPERLATIVUL

Acest catel nu este mare. Acest catel este mare.

97-98. Acest catel este chiar mai mare. Acest céne este cel mai mare.
Acest tort nu este bun. Acest tort este bun.

99-100. Acest tort este chiar mai bun. Acest tort este cel mai bun.
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Aceasta gramada are multe cuburi.
101-102. Aceasta gramada are chiar mai multe cuburi. Aceasta gramada are cele mai multe
cuburi.

M. NEGATIA

Iti voi spune o poveste despre aceastd imagine si apoi imi vei spune tu povestea.

Ion nu este obosit. El spune: ,,Mami, nu vreau sa ma culc. Nu pot sa dorm.” Asa cd mama il mai
lasa cateva minute treaz.

Acum spune-mi tu povestea. lon spune, mami, eu ...

103. ... nu ... (sunt obosit)

104. ... nu vreau ...(sd ma culc)

105. ... nu pot ...(sd dorm)

Lisa este suparata. Ei nu-i place mazarea. Ea spune mamei: ,,Mama, mie nu imi place mazarea.
Nu am sd mananc mazare.” Mama ii spune: ,,Bine nu manca.”

Acum spune-mi tu povestea. Lisa, eu ...

106. ... nu ... (sunt obosit)

107. ... nu vreau ...(sa ma culc)

108. ... nu pot ...(sd dorm)

N. INTREBARI

109. Karen vrea sa stie cine bate la usa. Ce spune ea?

(Cine-i acolo? Cine bate?)

110. Boby vrea sa stie ceva despre lucrurile din cutie. Ce spune el?

(Ce este W cutie?)

111. Boby crede ca este un sarpe jucdrie in cutie? Ce intreaba el ca sa afle?

(Este un sarpe in cutie?)

112. Ana nu isi poate gasi pantofii. Mama ei stie unde sunt. Ce o intreaba pe mama ei?
(Unde sunt pantofii mei?)

113. Lisa o vede pe Nancy plangand. Ea vrea sa stie de ce plange Nancy. Ce spune Lisa?
(De ce plangi?)

114. Ana vrea sd mearga la circ, dar nu stie ziua spectacolului. Cum poate sa afle ziua in care
ncepe spectacolul? (Cand are loc spectacolul?)

SUBTEST 3- LIMBAJ PRAGMATIC

Ceea ce urmeaza este o lista de verificare a comportamentelor pe care examinatorul trebuie s se
uite in timpul testarii. Dacd sunt respectate, notati cu X langa comportament. Daca nu sunt
respectate, folositi imaginea cu petrecerea surpriza pentru a obtine afirmatiile corespunzétoare
rolului jucat de cel examinat.

De exemplu, examinatorul poate antrena In joc un copil si sd spuna: ,,Ce e in cutie? Arata
dragut!” Ghiciti ce este inauntru si apoi spune celui examinat: ,,Acum sa zicem ca esti (aratd un
copil din imagine) Ce crezi ca ar spune el/ ea?”

O. INTRODUCEREA

115. Salutul

116. Spune numele, adresa.

P. INFORMATII

117. Raspunde la intrebari cu informatii relevante.

118. Pune intrebari adecvate, apropiate.

Q. CONTROL

119. Stabileste contactul vizual, se angajeaza n conversatie cu adultii.

164



R. IMAGINATIE

120. Poate juca rolul.

Considera/ prefa-te ca n-ai intalnici niciodata acest copil (arata spre copilul din imagine). Ce-i
spui cand 1l Intalnesti prima data?

Examinatorul ia rolul unui copil si il intreaba: ,,Buna, numele meu este ... Care este al tau? Eu
locuiesc in ..., tu unde locuiesti?

Ce crezi ca este in cutie? Ce crezi ca vor manca? Ce intrebi ca sa afli? [206]

Fig. 1.4.1. Imagini din Testul BLT-2 [206]
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TABLE A

Tabel 1.4.1. Extrase din etaloanele testului BLT-2 [206]

Percentiles and Standard Scores for TABLE C
Semantic Knowledge Converting Sum of Standard
Scores to Quotients and Percentiles
Chronological Age 3 !
5-0 60 Sum: of :
3 e,{ﬁf"":_ue thr:_‘,',gh "";‘,‘f h Stsac':::::d Std. Score Quotient Percentile
o1 017 1 3740 148 >99
= i 14-18 20-22 3 36 148 >99
2 19-21 23-24 4 36 145 >99
5 22.24 25.28 5 34 142 >99
25.27 29-30 6
12 28.29 31-32 7 33 139 >99
25 30-31 33-34 8 32 136 >99
37 32.33 35.36 9 81 183 99
50 34-35 37 10
3 36-37 38 11 30 180 08
75 38 39 12 29 127 96
84 39 40 13 28 124: 95
e i - e 27 121 92
4 ;
-+ 42 16 26 118 88
99 17 25 116 84
>99 13 24 112 79
| 20 23 109 73
22; 106 66
T 21 108 58
Percentiles and Standard Scores for ,205 100 Zg
Morphological-Syntactic Rules .1.9.. .91 —
(18 .,94 34
Chronological Age 17 R:2s 27
16 88 21
50 6-0 15 85 16
Percentile | through | through | Standard 14 82 12
Ranks 5-11 6-11 Scores 13 79 8
09 0-16 1 12 76 6
<1 10-11 17-18 2 11 73 4
1 12-16 19-21 3 10 170 2
2 17.21 22.27 4 9 67 1
6 22-26 28.32 5 . 64 4
9 27.32 33.37 6 L
16 33.38 38.42 7 7 61 <l
§5 39.46 4347 8 8 68 <1
4 47-51 48.53 9 :
50 52.56 54-56 10 2 : gg :}
63 56.58 657-60 11
75 59.61 61-63 12 1-3 <52 <1
84 62-63 64 13
91 64-65 65-67 14
96 66-67 68 15
98 68 69 16
99 69 70-71 17
>99 70 72 18
71-72 19
i 20
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Anexa 1.5. Bateria NEPSY

Scop: evaluarea dezvoltarii unor functii neuropsihice: limbaj, memorie si invatare, atentie/ functii
executive, functionare senzorio-motorie, procesare Vizuo-spatiala, prin raportare la varsta
cronologica

Domeniul Atentie/ functii executive

Subtestul Turnul evalueaza functiile executive privind planificarea, monitorizarea,
autoreglarea si rezolvarea de probleme. De asemenea, este evaluata si abilitatea de dezvoltare si
implementare a unor strategii eficiente privind rezolvarea de probleme si ghidarea dupa reguli
specificate. Sarcina consta in reproducerea unei pozitii tintd cu ajutorul unor bile, in conditiile in
care copilul este constrans de un numar specific de miscari, de respectarea anumitor reguli, Intr-
un anumit interval de timp.

Subtestul Atentie Auditiva si Setul de Raspuns evalueaza abilitatea copilului de fi
vigilent si de a-si mentine atentia auditiva selectiva, precum si abilitatea de a comuta si mentine
un grup nou si complex de elemente, care implica raspunsuri similare, apoi rdspunsuri contrastante
(schimbarea setului si raspunsul la un stimul contrastant).

Subtestul Atentie Vizuala evalueza viteza si acuratetea cu care copilul poate sa parcurga
o serie de elemente (dintr-o imagine) si sa localizeze un element tinta (prin marcare) in cadrul unei
zone delimitate, in mod cat mai acurat si intr-un ritm c& mai rapid.

Domeniul Limbaj

Subtestul Procesarea Fonologica evalucaza capacitatea de identificare a unor cuvinte din
segmente de cuvinte si capacitatea de a forma un gestalt auditiv (copilul identificd o imagine avand
ca indiciu un segment de cuvant prezentat sub forma orald). Pe de alta parte, subtestul evalueaza
capacitatea de segmentare fonologica la nivelul fragmentelor de cuvinte si la nivelul sunetelor
(foneme) corespunzatoare literelor (copilul elaboreaza un nou cuvant prin omiterea unei silabe sau
a unui fonem sau prin substituirea unui fonem dintr-un cuvaat cu un altul).

Subtestul Numirea Rapida evalueaza abilitatea de a numi rapid cuvinte familiare, cum ar
fi: figuri geometrice, forma, marimea si culoarea acestora (accesul rapid la cuvinte si producerea
rapidd a acestora).

Subtestul Intelegerea Instructiunilor evalueazi abilitatea de a procesa si de a rispunde
rapid la instructiuni verbale de o complexitate crescanda (cum ar fi indicarea unor iepurasi de
diferite marimi, culori, expresii faciale, pentru a demonstra comprehensiunea limbajului receptat
sau indicarea anumitor forme, tinand cont de culoare, localizare, relatia cu alte figuri, ca raspuns
la instructiunile verbale).

Domeniul Senzorio-motor

Subtestul Bitaia Ritmica a Degetelor evalueaza viteza si dexteritatea degetelor prin
miscari simple (lovirea varfului degetului mare de degetul aratator de 32 de ori, in cel mai scurt
timp posibil), precum si prin miscari complexe (lovirea degetului mare de fiecare deget in parte,
0 cel mai scurt timp posibil).

Subtestul Imitarea Pozitiilor Mainii evalueaza abilitatea copilului de a imita pozitii ale
mainii si degetelor (folosind un set de modele prezentate).

Subtestul Precizia Vizuo-motorie evalueaza viteza motrica fina si precizia coordonarii
ochi si mana. Sarcina consta in trasarea unei linii pe un traseu dat, cat mai repede posibil.

Domeniul Procesare vizuo-spatiala

Subtestul Copierea Desenului evalueaza integrarea vizuo-motorie prin copierea pe hatie
a unor figuri date: linie verticald, orizontald, franta, curba, cerc, patrat, linii si figuri suprapuse,
desene simple sau cu unele detalii (barcuta, cruce etc.).

Subtestul Sageti evalueaza abilitatea copilului de a stabili orientarea unor linii. Copilul are
ca sarcind identificarea a doud sdgeti din opt, prezentate in cadrul unor planse, astfel incat acestea
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doua sa se deplaseze direct spre mijlocul tintei, sarcina solicitand abilitati de vizualizare a relatiilor
spatiale, estimarea directiei, orientdrii si unghiularitatii liniilor.

Domeniul Memorie si invitare

Subtestul Memoria Fetelor evalueaza capacitatea copilului de a recunoaste fete. Sarcina
este de identificare a unor fete din manualul testului si precizare a genului copilului prezentat, apoi
reamintirea imaginii unui copil din mai multe variante (memoria si invitarea vizuald).

Subtestul Memoria Numelor evalueazd memoria numelor, respectiv capacitatea de a
invata numele unor copii, pe parcursul mai multor sarcini (memorarea si invatarea vizuo-verbald).

Subtestul Memoria Narativi evalueaza abilitatea de a repovesti o istorioard, in conditii de
reactualizare libera, apoi in conditiile reactualizarii pe baza de indicii (amorsata) [85].

Tabel 1.5.1. Extrase din etaloanele bateriei Nepsy, domeniul Memorie si invatare,
subtestele Memoria fetelor, Memoria numelor, Memoria narativa — scoruri brute, scoruri scalate,
scoruri compozite (vasta de 5-6 ani) [85].

DOMENIUL MEMORIE $I INVATARE

Memorie si Invitare ]

RS Suma  Scorurile | Suma Scorurile
De bazi - X scorurilor domeniu- Centilele iscorurilor domeniului de Centilele
Memoria Mem Mem Scoruri scalate luide bazi | scalate bazi
: Wow ; 3 50 <0.1 30 101 53
Fefelor Nume Narativi Scalate y: % & 5 s 5%
5 50 <0.] 32 105 63
0-3 ) 01 l 6 50 <01 33 107 68
4-5 0-1 2 - 7 52 0. 34 109 73
6-7 2 3 5 8 53 0.1 35 11 77
8-9 3 B 4 9 54 0.1 36 114 82
10 4 5-6 35 10 56 frw 37 116 86
11-12 - 7-8 6 1 33 .»i 38 118 gx
13 5 9-11 7 12 - 9 2 = <
13 1 0.5 3 4
14-15 6-7 12-13 8 14 63 1 a1 125 95
16-17 8-9 14-16 9 15 65 | | 42 128 97
18-19 10-11 17-1$ 10 16 27 1 ; jj 120 gg
20-21  12-13  20-21 1 }; . : j# 36 i
22-23 14-15 22 12 19 74 4 46 138 99
24-25 16-17 23 13 20 76 5 | 47 140 99.6
26-27 18-19 24 14 2 78 7 [ 48 143 99.8
28 20-21 25 135 2 ;‘} ;0 j?) ;jg ggg
& 2 2 P
o za WD lf 24 86 18 51 150 >99.9
30 24 22 4 25 8 2l | 52 150 >99.9
31 : 29-30 ¢ % 9 21 | % 150 >%9
32 E 32-34 19 27 94 ¥ | sS4 150 >99.9
28 96 39 [ 55 150 >99.9
29 99 47 | 56 150 >99.9
| 57 150 >99.9
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Anexa 1.6. Proba de evidentiere a raportului memorie-invitare pentru prescolari (dupa
Vrasmas E.,Oprea V., 2001)

Scop: aprecierea raportului memorie-invatare prin delimitarea capacitatii de reactualizare a
asociatiilor mecanice si logice

(1) Asocierea mecanica (invatarea mecanica).

Copilul trebuie sa memoreze, pe rand, o serie de cupluri de cuvinte (aflate in raport de
asociere mecanicd), apeland la un suport imagistic. Instructaj: se aratd copilului in campul vizual,
pe rdnd, mai multe cupluri de imagini, pe care acesta trebuie sd le denumeasca si sa le memoreze
- din lista 1. In urmitoarea faza a examinarii, se prezinta copilului, printr-o fanta, imagini din lista
2, iar sarcina copilului este sa denumeasca atat imaginea pe care o vede prin fanta, cat si imaginea
cu care a fost asociata aceasta in lista 1. Lista 2 este formata din aceleasi cupluri de cuvinte ca si
lista 1, dar dispuse mtr-o alta ordine. Se consemneaza numarul de cupluri de cuvinte redate corect
la nivelul listei 2, numarul de repetitii necesar Insusirii perechilor de cuvinte din lista 1 (cel mult
5 repetitii), precum si timpul necesar memordrii perechilor de cuvinte din lista 1.

Lista 1: Lista 2:

1. tren — copac; 1. papusa -

2. baston — pasire; 2. mana -

3. cheie — ochelari; 3. masina -

4. mana — cerc; 4. casa -

5. papusa — floare; 5. copil -

6. masina — soarece; 6. cheie -

7. casa — iepuras; 7. baston -

8. copil — ciocan 8. tren -

(2) Asocierea logica (invatarea logica)

Ca si la sectiunea precedenta, copilul trebuie sa memoreze o serie de cupluri de cuvinte,
dar care se afla in raport de asociere logica. Se procedeaza in mod analog variantei pentu asocierea
mecanicd. Lista 4 este formatd din aceleasi cupluri de cuvinte ca si lista 3, dar dispuse intr-o alta
ordine. Se consemneaza numarul de cupluri de cuvinte redate corect la nivelul listei 4, numarul de
repetitii necesar insusirii perechilor de cuvinte din lista 3 (cel mult 5 repetitii), precum si timpul
necesar memorarii perechilor de cuvinte din lista 3 [187].

Lista 3: Lista 4:
1. casd — fereastra; 1. copil -
2. cap de om — sapca; 2. umbrela -
3. copil — femeie; 3. cap de om -
4. picior — gheats; 4. floare -
5. farfurie — lingura; 5. farfurie -
6. umbrela — ploaie; 6. masina -
7. floare — frunza; 7. casa -
8. magind — roata 8. picior -
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Fig. 1.6.1. Imagini Lista 1 - Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari
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Fig. 1.6.2. Imagini Lista 2 - Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari
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Fig. 1.6.3. Imagini Lista 3 - Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari
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Fig. 1.6.4. Imagini Lista 4 - Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari
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Anexa 1.7. Proba de evaluare a capacitatii memoriei vizuale (dupa Buganu D. A.)
Scop: delimitarea capacitatii memoriei vizuale

Proba elaboratd contine 5 serii de imagini. Examinatorul va zice copilului: ,,Ifi voi ardta niste
planse cu imagini ale unor obiecte sau fiinte cunoscute de tine. Vom denumi impreund imaginile
respective, apoi vei spune tu singur ceea ce ai vazut. ”’

Eu iti voi arata niste imagini. Tu trebuie sa denumesti obiectele sau fiintele din plansele aratate,
in ordinea prezentata.” Se pune plansa cu cele doua imagini pe masa, se denumeste Tmpreuna cu
copilul fiecare imagine 1n ordinea fiecdrei serii, se pune plansa de o parte, apoi se intreaba
subiectul: ”Ce ai vazut pe plansa pe care ti-am aratat-o?”. Proba se intrerupe daca copilul nu
reuseste sa reproduca exact toate imaginile de pe o plansa. Se acorda o notd egald cu numarul de
imagini de pe plansa care a fost reprodusa corect si complet (care poate fi 2, 3, 4, 5 sau 6).
Suplimentar s-a Wregistrat, mtr-o rubrica separata, numarul maxim de elemente vizuale retinute
aleator.

I | mar - ceas

Il | strugure — pisica — prajitura

Ill | pitic — pepene —soare — sanie

IV | morcovi — carti — printesa — nasture — umbrela

V | foc —broscuta — inima — fluture — baloane - portocala

I

@
B . = =
T

A
<

¢ 2
= 2

Fig. 1.7.1. Imagini din proba de evaluare a capacitdtii memoriei vizuale (Buganu D.A.)
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ANEXA 2. Diferente intre rezultatele prescolarilor din loturile D si N, etapa constatativa

Tabel 2.1. Prezentarea statisticii descriptive la lotul D

N Minimum | Maximum | Mean Median Std. Variance Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Std. Error | Statistic | Std. Error

Coeficient de inteligen"[é 80 85.00 116.00 98.0875 97.0000 8.9841 80.714 .361 .269 -.936 532
Varsta cronologica 80 5.00 6.00 5.5963 5.6000 .2927 8.568E-02 | -.534 .269 -.405 .532
Proba Contrarii cu suport | 80 3.00 7.00 5.3875 5.5000 9277 .861 -.954 .269 1.403 .532
Proba Lacune 80 3.00 6.50 5.1937 5.2500 .7138 .509 -.905 .269 1.041 .532
Proba Serii cifre 80 4.00 6.00 4.8375 5.0000 .6452 416 .308 .269 -.684 .532
Proba Materii 80 3.00 6.00 4.4125 5.0000 .8815 T77 -.352 .269 -.840 .532
Proba Contrarii fara 80 2.00 6.50 5.0438 5.0000 .9487 .900 -1.440 .269 2.014 .532
suport

Proba Culori 80 5.00 7.00 6.1438 6.0000 4443 197 -.494 .269 .216 .532
Proba Verbe 80 4.50 6.00 5.6562 6.0000 .5069 .257 -.892 .269 -.969 .532
Varsta psihologica a 80 4.50 5.90 5.2763 5.2500 .2956 8.740E-02 | -.121 .269 .539 .532
limbajului

Cunoastere semantica 80 20.00 38.00 30.7125 | 31.0000 | 4.4272 19.600 -.395 .269 -.584 .532
Reguli morfo-sintactice 80 32.00 67.00 49.1625 | 48.5000 | 8.7778 77.049 .154 .269 -1.030 .532
Limbaj pragmatic 80 1.00 6.00 4.3750 4.0000 1.0204 1.041 -.385 .269 441 .532
Atentie/ functii executive | 80 23.00 32.00 27.7250 | 28.0000 | 2.5056 6.278 -.585 .269 -.410 .532
Limbaj 80 26.00 42.00 37.8750 | 39.0000 | 3.8232 14.617 -1.852 .269 3.208 .532
Functii senzorio-motorii | 80 33.00 39.00 37.9875 | 39.0000 | 1.4539 2.114 -1.777 .269 3.381 .532
Procesare ViZUO-spa‘gialé 80 15.00 22.00 17.6750 18.0000 1.7702 3.134 .187 .269 -.316 532
Memorie si invatare 80 22.00 31.00 24.8125 | 25.0000 | 1.9428 3.775 .548 .269 .968 .532
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suport

Repetitie asocieri 80 2.00 5.00 4.0250 5.0000 1.1471 1.316 -.669 .269 -1.103 .532
mecanice
Asocieri mecanice 80 3.00 8.00 5.5625 5.0000 1.8131 3.287 119 .269 -1.498 532
Repetitie asocieri logice | 80 1.00 5.00 3.5000 3.0000 1.2222 1.494 -.107 .269 -1.293 .532
Asocieri Iogice 80 3.00 8.00 5.7375 5.5000 1.7913 3.209 -.027 .269 -1.402 532
Timp asocieri mecanice | 80 200.00 490.00 360.5000 | 360.0000 | 83.8400 | 7029.139 -.340 .269 -.819 .532
Timp asocieri Iogice 80 100.00 427.00 296.5750 | 315.0000 | 81.1867 6591.285 -.580 .269 -.309 532
Memorie numere 80 2.00 5.00 3.3875 3.0000 7712 .595 .219 .269 -.226 532
Memorie numere - 80 3.00 6.00 3.7375 4.0000 .8228 677 .806 .269 -.233 532
aleatoriu
Memorie imagini 80 2.00 6.00 3.5000 3.5000 .9140 .835 .153 .269 -.300 .532
Memorie imagini - 80 3.00 6.00 3.9875 4.0000 .8343 .696 .292 .269 -.873 532
aleatoriu
Tulburari de pronun‘gie 80 6.00 18.00 10.2000 9.0000 3.3843 11.453 .816 .269 -.407 532
Tabel 2.2. Prezentarea statisticii descriptive la lotul N
N Minimum | Maximum | Mean Median Std. Variance | Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Std. Statistic | Std.

Error Error
Coeficient de inteligen‘,[é 70 86.00 118.00 100.9286 | 99.0000 9.6253 92.647 A71 .287 -.872 .566
Varsta cronologicﬁ 70 5.00 6.00 5.5086 5.6000 .3361 113 -.409 .287 -1.168 .566
Proba Contrarii cu suport 70 5.00 7.00 5.9214 6.0000 .6949 .483 .089 .287 -1.180 .566
Proba Lacune 70 5.00 7.00 6.3143 6.5000 5462 .298 -.992 .287 481 .566
Proba Serii cifre 70 4.00 6.00 5.2571 5.0000 .6954 484 -.396 .287 -1.064 .566
Proba Materii 70 3.00 6.00 5.3571 6.0000 1.0361 1.073 -1.416 .287 .596 .566
Proba Contrarii fara 70 4.50 6.50 5.6143 6.0000 .5908 .349 -515 .287 -.689 .566
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Proba Culori 70 5.50 7.00 6.2929 6.5000 4544 206 -.739 .287 -.478 566
Proba Verbe 70 5.00 7.00 6.3357 6.5000 5158 266 -1.089 .287 1.209 566
Varsta psihologici a 70 5.30 6.20 5.9043 6.0000 .2300 5.288E- -.746 .287 .059 566
limbajului 02

Cunoastere semantici 70 29.00 42.00 37.4429 | 37.0000 | 3.5940 12.917 -.303 .287 -.873 566
Reguli morfo-sintactice 70 42.00 69.00 60.7143 | 65.0000 | 8.7164 75.975 -1.112 .287 -.160 566
Limbaj pragmatic 70 4.00 6.00 5.3571 6.0000 7477 559 -.643 .287 -1.076 566
Atentie/ functii executive | 70 29.00 42.00 35.8286 | 36.0000 | 3.2570 10.608 -117 .287 -.014 566
Limbaj 70 37.00 46.00 41.7143 | 41.0000 | 2.8900 8.352 -.259 .287 -1.002 566
Functii senzorio-motorii | 70 39.00 42.00 39.9857 | 40.0000 | 1.0699 1.145 541 .287 -1.139 566
Procesare vizuo-spatiald | 70 18.00 26.00 22.3429 | 22.0000 | 2.2579 5.098 -.169 .287 -.426 566
Memorie si invitare 70 26.00 33.00 29.5143 | 30.0000 | 2.1451 4.601 -.120 .287 -1.045 566
Repetitie asocieri 70 1.00 5.00 3.5143 4.0000 1.2711 1.616 -.316 .287 -1.090 566
mecanice

Asocieri mecanice 70 3.00 8.00 5.8714 6.0000 1.7850 3.186 -.179 .287 -1.384 566
Repetitie asocieri logice | 70 1.00 5.00 3.3286 3.0000 1.3375 1.789 -.032 .287 -1.431 566
Asocieri logice 70 3.00 8.00 5.9857 6.0000 1.7403 3.029 -.283 .287 -1.296 566
Timp asocieri mecanice 70 170.00 | 490.00 316.0857 | 320.0000 | 93.4983 | 8741.935 | -.074 .287 -1.289 566
Timp asocieri logice 70 110.00 | 479.00 283.6571 | 300.0000 | 94.4922 | 8928.779 | -.181 .287 -.072 566
Memorie numere 70 3.00 6.00 4.1857 4.0000 .8730 .762 .163 .287 -776 .566
Memorie numere - 70 4.00 6.00 4.5857 4.0000 7321 536 .834 .287 -.647 566
aleatoriu

Memorie imagini 70 3.00 6.00 4.3000 4.0000 .8227 677 .350 .287 -.252 566
Memorie imagini - 70 4.00 6.00 4.7571 5.0000 6241 .389 220 .287 -.558 566

aleatoriu
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Tabel 2.3. Testul t- Student la Testul CPM paralel (dezvoltare intelectuald) si varsta cronologica, analiza diferentelor intre loturile D si N

Levene's Test t-test for|
for Equality of Equality of
Variances Means
F Sig. t df Sig. | Mean |Std. Error 95%
(2- |Differenc|Differenc| Confidence
tailed) e e Interval of the
Difference
Lower Upper
Coeficientde| Equal variances 461 .498 1.869 148 .064) 2.8411 1.5202 -1630, 5.8452
inteligenta assumed
Equal variances| 1.860{142.147| .065 2.8411 1.5272 -.1780] 5.8601
not assumed
Varsta Equal variances| 3.060 .082 -1.708 148 .090-8.7679E- 5.134E- -.1891] 1.378E-
cronologica assumed 02 02 02
Equal variances| -1.692/137.919 .093-8.7679E- 5.182E- -.1901] 1.478E-
not assumed 02 02 02
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Tabel 2.4. Testul t- Student la Varsta psihologica a limbajului/ probele testului A. Descoeudress, diferente intre loturile D si N

Levene's Test for| t-test for
Equality off Equality off
Variances| Means
F Sig. t df Sig. (2-| Mean Std. Error  |95% Confidence Interval of
tailed) | Difference | Difference the Difference
Lower Upper
Proba Contrarii cu Equal variances .860] .355 3.943 148 .000 .5339 .1354 .2664 .8015
suport assumed
Equal Variagscsisngg 4.018 144.685 .000 .5339 1329 2713 .7966
Proba Lacune Equal V:stiﬁmeeé 3.124 .079 10.679 148 .000, 1.1205 .1049 9132 1.3279
Equal Variagscsisn?gé 10.868) 145.508| .000 1.1205 1031, 9168  1.3243
Proba Serii cifre Equal V:stiﬁmeeé 2.242| .136 3.832 148 .000 4196 .1095 .2032 .6360
Equal Variagscsisngg 3.813/141.815 .000 4196 1101 .2021 .6372
Proba Materii Equal V:sfsiﬁ?ﬁgé .791 .375 6.033 148 .000 .9446 .1566 6352 1.2541
Equal Variagscsisn?gé 5.969 136.321] .000 .9446 .1583 .6317| 1.2576
Proba Contrarii fara Equal variances 2.762 .099 4,347 148 .000 5705 .1313 3112 .8299
suport assumed
Equal Vafiagisisn?gé 4.478| 134.339 .000 5705 1274 .3185 .8225
Proba Culori Equal Vafigsiafr\ﬁgg 114 736 2.029 148 .044 1491 7.349E-02 3.877E-03 .2943
Equal Variagscseusggé 2.026| 144.447 .045 1491 7.360E-02 3.629E-03 .2946
Proba Verbe Equal Vafigsiafr\ﬁgg 2.686| .103 8.123 148 .000 .6795 8.364E-02 5142 .8448
Equal Varia:S%elJSrng 8.114| 144.657| .000 .6795 8.374E-02 .5139 .8450
VPL Equal V:gsiﬁfrlﬁgg 2.178 .142] 14.370 148 .000 .6280| 4.370E-02 5417 7144
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Equal variances not 14.610 146.064, .000 .6280 4.299E-02 5431 .7130
assumed
Tabel 2.5. Testul t- Student la Testul Bankson-2 de evaluare a limbajului (BLT-2), diferente intre loturile D si N
Levene's Test for| t-test for|
Equality off Equality off
Variances Means
F Sig. t df Sig. (2-] Mean Std. Error  |95% Confidence Interval of
tailed) | Difference | Difference the Difference
Lower Upper
Cunoastere semantica Equal variances 2.222] .138 10.129 148 .000, 6.7304 .6645 54173 8.0435
assumed
Equal variances not 10.269147.207) .000] 6.7304 .6554 54352, 8.0255
assumed
Reguli morfo- Equal variances 374, 542 8.067 148 .000, 11.5518 1.4319 8.7221) 14.3814
sintactice assumed
Equal variances not 8.071)145.631] .000] 11.5518 1.4312 8.7231 14.3805
assumed
Limbaj pragmatic Equal variances 2.783 .097 6.642 148 .000 .9821] 1479 6899 1.2744
assumed
Equal variances not 6.777/143.734 .000 9821 1449 6957 1.2686
assumed
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Tabel 2.6. Testul t- Student la seturile de probe din cadrul bateriei Nepsy, diferente intre loturile D si N

Levene's Test t-test for
for Equality off Equality]
Variances| of Means
F Sig. t df  |Sig. (2-| Mean |Std. Error |95% Confidence Interval of
tailed) |Difference|Difference the Difference
Lower Upper
Atentie/ functii Equal variances 2.337 1290 17.190 148 .000, 8.1036 A714 7.17200 9.0351
executive assumed
Equal variances not 16.897|128.798 .000| 8.1036 4796 7.1547  9.0525
assumed
Limbaj Equal variances 1.296| .257 6.859 148 .000 3.8393 5597 2.7332) 4.9454
assumed
Equal variances not 6.986/ 145.047] .000| 3.8393 5496 2.7531 4.9255
assumed
Functii senzorio- Equal variances 2.266| .134 9.471 148 .000 1.9982 2110 1.5813 2.4152
motorii assumed
Equal variances not 9.662 143.928 .000 1.9982 .2068 1.5894) 2.4070
assumed
Procesare vizuo- Equal variances 3.062 .082 14.173 148 .000, 4.6679 3293 401700 5.3187
spatiala assumed
Equal variances not 13.948 130.267| .000 4.6679 3347 4.0058 5.3299
assumed
Memorie si invatare Equal variances 2.506| .116/ 14.085 148 .000, 4.7018 .3338 4.0421] 5.3614
assumed
Equal variances not 13.992/ 140.417, .000, 4.7018 .3360, 4.0375 5.3661
assumed
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Tabel 2.7. Testul t- Student la Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare (asociatii mecanice si logice), diferente intre loturile D si N

Levene's Test t-test for|
for Equality Equality,
of Variances of Means
F Sig. t df  |Sig. (2-| Mean |Std. Error |95% Confidence Interval of
tailed) |Difference|Difference the Difference
Lower Upper
Asocieri mecanice Equal variances 287 593  1.049 148 296 3089 2946 5732 8911
(redare lista 2) assumed
Equal variances not 1.0501145.935 .296)  .3089  .2943 2727 .8905
assumed
Asocieri logice Equal variances 185 .668 858 148 392 2482  .2893 -3235 8199
(redare lista 4) assumed
Equal variances not 860 146.365 .391] .2482  .2888 3224 8189
assumed
Repetitie asocieri Equal variances 1475 2260 -2586 148 .011] -5107  .1975 -9009  -.1205
mecanice (lista 1) assumed
Equal variances not -2.569/140.196, .011 -5107  .1988 -9038  -.1176
assumed
Repetitie asocieri Equal variances 16700 .198  -8200 148 413 -1714  .2090 -5845 2417
logice (lista 3) assumed
Equal variances not -815140.942 416 -1714 2103 -5872 2443
assumed
Timp asocieri Equal variances 3.130( .079 -3.067] 148 .003| -44.4143 14.4800 ~73.0285| -15.8001
mecanice (lista 1) assumed
Equal variances nootI -3.045139.804] .003| -44.4143 14.5859 -73.2518 -15.5768
assume
Timp asocieri Equal variances 314 576  -.901 148 369 -12.9179 14.3437 -41.2628 15.4271
logice (lista 3) assumed
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Equal variances not
assumed

-.892

137.002

374

-12.9179

14.4895

-41.5698

15.7341

Tabel 2.8. Testul t- Student la la Probele de evaluare a capacitatii memoriei auditiv-verbale si a capacitatii memoriei vizuale, diferente intre

loturile D i N

Levene's Test t-test for|
for Equality Equality
of Variances of Means
F Sig. t df |Sig. (2-| Mean | Std. Error |95% Confidence Interval
tailed) |Difference | Difference of the Difference
Lower Upper
Memorie numere Equal variances 777 .380 5.946 148  .000 .7982 1342 5329 1.0635
assumed
Equal variances not| 5.897) 138.858 .000 7982 1354 5306 1.0658
assumed
Memorie numere - Equal variances 595/ .442 6.629 148  .000 .8482 .1280 5953  1.1011
aleatoriu assumed
Equal variances not| 6.681 147.954 .000 .8482 1270 5973 1.0991
assumed
Memorie imagini Equal variances 1.791 .183 5.602 148  .000 .8000 .1428 5178  1.0822
assumed
Equal variances not 5.641 147.874,  .000 .8000 1418 5198 1.0802
assumed
Memorie imagini - Equal variances 2.770 .098 6.323 148  .000 .71696 1217 5291 1.0102
aleatoriu assumed
Equal variances not 6.444144.627)  .000 .7696 1194 5336 1.0057
assumed
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ANEXA 3 — Analiza corelatiilor intre variabilele cercetarii constatative

Tabel 3.1. Corelatiile structurilor lingvistice cu functiile mnezice, lotul D

Memorie si| Asocieri |Memorie| Memorie

invatare |mecanice| numere | imagini

Nepsy (auditiva)| (vizuald)

Cunoastere Pearson 242 344 281 202
semantica Correlation

Sig. (2-tailed) .030 .002 011 .073

N 80 80 80 80

Reguli morfo- Pearson 330 171 236 263
sintactice Correlation

Sig. (2-tailed) 003 130 035 019

N 80 80 80 80

Limbaj Nepsy Pearson 515 .005 266 315
Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .966 .017 .004

N 80 80 80 80

Tabel 3.2. Corelatiile structurilor lingvistice cu functiile mnezice, lotul N

Memorie si| Asocieri |Memorie| Memorie

invatare |mecanice| numere | imagini

Nepsy (auditiva)| (vizuald)

Cunoastere Pearson 305 307 574 .356
semantici Correlation

Sig. (2-tailed) 010 010 .000 .002

N 70 70 70 70

Reguli morfo- Pearson 313 171 476 352
sintactice Correlation

Sig. (2-tailed) 008 157 .000 .003

N 70 70 70 70

Limbaj Nepsy Pearson 333 164 320 226
Correlation

Sig. (2-tailed) .005 174 .007 .060

N 70 70 70 70

Tabel 3.3. Corelatia Virsta psihologica a limbajului si structurile lingvistice, lotul D

VvC Cunoastere [Reguli morfo-| Limbaj | Limbaj
semantica | sintactice |pragmatic| Nepsy
VPL Pearson 417 352 375 575 405
Correlation
Sig. (2- .000 .001 .001 .000 .000
tailed)
N 80 80 80 80 80
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Tabel 3.4. Corelatia Varsta psihologica a limbajului si structurile lingvistice, lotul N

VvC Cunoastere [Reguli morfo-| Limbaj | Limbaj
semanticd | sintactice |pragmatic| Nepsy
VPL Pearson 706 689 525 509 479
Correlation
Sig. (2 .000 .000 .000 .000 .000
tailed)
N 70 70 70 70 70

Tabel 3.5. Corelatia Varsta psihologica a limbajului si functiile mnezice, lotul D

Memorie si | Asocieri | Memorie | Memorie

invatare |mecanice| numere | imagini

Nepsy (auditivad)| (vizuald)

VPL Pearson 373 .323 .613 424
Correlation

Sig. (2 .001 .003 .000 .000)
tailed)

N 80) 80 80 80

Tabel 3.6. Corelatia Varsta psihologica a limbajului si functiile mnezice, lotul N

Memorie si | Asocieri | Memorie | Memorie
invatare |mecanice| numere | imagini
Nepsy (auditivad)| (vizuald)
VPL Pearson 492 312 .595 453
Correlation
Sig. (2- .000 .009 .000 .000
tailed)
N 70 70 70 70

Tabel 3.7. Corelatia Virsta psihologica a limbajului si functiile neuropsihice, lotul D

Atentie/ functii Functii Procesare
executive senzorio- | vizuo-spatiala
Nepsy motorii Nepsy Nepsy

VPL Pearson .382 .359 .324
Correlation

Sig. (2 .000 .001 .003
tailed)

N 80 80 80
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Tabel 3.8. Corelatia Varsta psihologica a limbajului si functiile neuropsihice, lotul N

Atentie/ functii Functii Procesare
executive senzorio- | vizuo-spatiala
Nepsy motorii Nepsy Nepsy

VPL Pearson 413 466 .399
Correlation

Sig. (2- .000 .000 .001
tailed)

N 70 70 70

Tabel 3.9. Corelatia Tulburarile de pronuntie si structurile lingvistice, lotul D

VPL | Cunoastere | Reguli Limbaj Limbaj
semantica morfo- | pragmatic | Nepsy
sintactice

Tulburiri de Pearson -.500] -572 -.809 -.288 -.375
pronuntie Correlation

Sig. (2- .000 .000 .000 010 .001
tailed)

N 80 80 80 80 80

Tabel 3.10. Corelatia Tulburarile de pronuntie si functiile mnezice, lotul D

Memorie si | Asocieri | Memorie | Memorie

invatare |mecanice| numere | imagini

Nepsy (auditiva)| (vizuald)

Tulburari de Pearson -.331 -.283 -.389 -.278
pronuntie Correlation

Sig. (2- .003 011 .000 012
tailed)

N 80 80 80 80

Tabel 3.11. Corelatia Tulburarile de pronuntie si functiile neuropsihice, lotul D

Atentie/ functii|  Functii Procesare
executive senzorio-  |vizuo-spatiala
Nepsy motorii Nepsy|  Nepsy

Tulburari de Pearson -.328 -.403 =321
pronuntie Correlation

Sig. (2- .003 .000) .004
tailed)

N 80 80 80
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ANEXA 4. Modele de activitati pentru Dimensiunea Remedierea tulburarilor de pronuntie
Anexa 4.1. Activititi pentru Aria Componente generale implicate T actul fono-articulator

4.1.1. Dezvoltarea motricititii generale si a aparatului fono-articulator

Mergem T excursie. Copiii se vor pregati se mearga intr-o excursie, in care vor calatori
cu bicicleta, trenul si avionul, vor urca pe munte, se vor juca cu mingea si vor inota: ,,ne dezmortim
corpul” (rotire a trunchiului si bratelor); ,,facem ca un clopot” (capul se va apleca stinga/dreapta,
bing-bang); ,,mergem cu bicicleta” (rotirea alternativa a pumnilor adusi la piept, in fata-spate);
»mergem cu trenul” (bratul formand un unghi drept executa o miscare circulara inainte); ,,mersul
uriasului pe munte” (cu pasi mari, in cerc); ,,mingea” (cu ambele picioare se realizeaza sarituri pe
loc); “Inotdam” (miscarea alterantiva a bratelor); ,,mergem cu avionul acasd” (cu mainile intinse
lateral, zburam ca un avion).

in gospodirie. Astizi copiii se pregitesc si facd o multime de treburi, prin imitare: ,,ne
trezim din somn si ne intindem”, ,,ceasul” (se ridica un picior si se misca in fatd si in spate); ,,ne
spalam pe fata si pe maini”; ,,ne pieptanam parul”; ’tdiem lemne cu fierastraul”; ,,tdiem cu foarfeca”
(miscdri simultane de incrucisare a bratelor); ’spalam hainele/ stoarcem hainele/ scuturam hainele”;
»culesul fructelor” (mers pe varfuri, ridicam alternativ bratele); ,,culesul legumelor” (pozitia
ghemuita, imitam culesul legumelor); ,,.Bravo!” (aplaudam).

in gridina piticului. Copiii isi imagineazi ci sunt in gradina unui pitic si acolo observa o
serie de animale, a caror miscari trebuie sa le imite: ,,mersul piticului” (se merge in cerc, in pozitie
ghemuitd); ,,sdritura broscutei” (sarituri pe loc); ,,catelusul schiop” (sarituri intr-un picior); ,,barza”
(copilul sta cat mai mult intr-un picior, in echilibru); ,,iepurasul” (sdritura iepurasului); ,,pasarea”
(manile lateral, ca o pasare in zbor); ,,prindem musca” (deschidem/ inchidem rapid pumnul). La
un moment dat se apropie furtuna si incepe ploaia: ,,bate vantul peste copaci” (mainile intinse
deasupra capului in miscare simultand); ,,furtuna” (tropdit, se imita tunetul cu picioarele); ,,ploaia”
(varful degetelor bat pe masa).

Mersul pe traseu. Dupa modelul logopedului, copiii vor merge in mai multe feluri: cate
unul, pe o cdrare marcata de doua sfori; unul dupa altul, de-a lungul unei sfori; unul dupa altul in
cerc, cu ménile in sold si cu pronuntare de sunete (,,u-Uu-u”); pe o scandura pusd pe podea, la
capatul scandurii copilul trebuie sa sara usor, aterizand pe varfuri; pasind peste creioane (5-6),
aranjate paralel, la o distanta de 35-40 cm, cu genunchii cit mai ridicati (fara sd atinga creioanele);
pasind peste pahare de plastic, insiruite la 35-40 cm, cu genunchii cat mai ridicati; unul dupa altul,
printre scaune (dispuse la un metru), in traseu serpuit.

Mersul cadentat. Urmarind logopedul, copiii vor merge intr-un ritm impus: unul dupa
altul in cerc, in ritmul unor batai de toba; unul dupa altul, in linie dreapta, cu un stegulet in mana,
care este fluturat in ritmul pasilor; in linie dreapta, pe varfuri, cu mainile in solduri si capul sus,
rostind cateva versuri: ,,Fas, fas, fas/ Ce fosneste prin frunzis/ Si se-ascunde pe furis?”’; unul dupa
altul, cu cate un stegulet in fiecare mana, fluturdnd din stegulete inainte si Tnapoi, in sus si in jos;
pe varfuri, cu manile ca mai sus (10-15 sec.) si, alternativ, pe calcaie, cu mainile in sold (10-15
sec.), pe un cantecel cu tempo moderat sau lent; unul dupa altul, in lateral, de-a lungul unei sfori
si In tempo rapid, moderat, lent, pe un ritm impus de batdile unei tobe.

Gimnastica articulatorie facialid. Logopedul va demonstra o serie de exercitii pentru
antrenarea musculaturii fetei, iar copilul va imita aceste miscari dupa model (la oglinda sau fata in
fatd): ,,bombonica” (limba Impinsad in fiecare dintre obraji, cu gura inchisd); ,,balonul” (supa
umflarea obrajilor, degetele lovesc usor obrajii iar aerul este expirat pe gura); umflam alternativ
obrajii; ”la medic” (gura este deschisa larg si se emite ,,aaa”); ,,zambim”; ,,tragem cu ochiul” (ochii
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se inchid alternativ); ,,ne cuprinde somnul” (ochii sunt inchisi lent); ,,emotiile” (copilul mimeaza
bucuria, uimirea, supararea, furia etc).

Gimnastica articulatorie mandibulara si velopalatala. Logopedul va realiza o serie de
exercitii, la oglinda sau fata in fatd cu copilul, iar acesta va imita miscarile logopedului, urmarind
atent instructiunile: ,,pestele” (deschiderea si inchiderea lenta, progresiva, a gurii); imitarea
rumegatului la animale; miscari intr-o parte si alta a maxilarului inferior; cascatul (se cere copilului
sad deschida gura si sd inspire adanc); imitarea tusei; imitarea Inghitirii.

Gimnastica articulatorie labiala. Copilul va efectua diferite exercitii cu buzele, dupa
modelul logopedului (la oglinda sau fatd in fatd): aburirea oglinzii (tuguierea buzelor); fluierdm
(tuguierea buzelor); prindem un nasture cu buzele (nasturele este tras cu mana de un elastic subtire,
trecut prin gaurile lui); ne ungem buzele cu strugurele (miscari de apasare a buzei superioare peste
cea inferioard); ridicarea unei bomboane cu ajutorul buzelor; ,,ne spaldm pe dinti!” (se imita
spalatul pe dinti cu ajutorul degetului aratator, colturile buzelor fiind retrase mtr-un zanbet);
»cercul” (buzele iau forma unui cerc de diferite dimensiuni); ,,pupa si zambeste” (imitarea
sarutului, alternativ cu zdmbetul); ,,mergem cu masina” (vibrarea buzelor).

Gimnastica articulatorie linguala. Sarcina copilului este de a face exercitii cu limba,
dupa modelul logopedului (la oglinda sau fata in fata): ,,pisicuta bea lapte” (limba iese scurt si
repetat spre exterior); ,,pisica a mancat ceva bun” (varful limbii sterge buza superioard); ,,stergem
dintii” (limba trece peste dinti, dintr-o parte in alta); ,,tic-tac-ul ceasului” (limba penduleaza dintr-
un colt in altul al gurii); ,,tropaitul calului” (limba se lipeste rapid de cerul gurii, intr-un pocnet);
,lopata” (limba sta moale si neascutitd, ca o lopatd); ,,ghemul” (varful limbii este retras spre cerul
gurii); ,,motocicleta” (limba vibreaza intre buze, in expir).

Joc de gimnastica articulatorie. Copiii vor fi antrenati, de catre logoped, sa stapaneasca
miscarile articulatorii, printr-o serie de exercitii: umflarea “baloanelor” (a obrajilor), cu
pronuntarea sunetului ,,b”; ,,pupa si zdmbeste™ alternativ, cu pronuntia sunetelor ,,s” si ,,$”, apoi a
sunetelor ,,z” si ,,)”’; miscarea alternativa a buzei de sus peste cea de jos si invers, cu pronuntarea
sunetelor ,,f” si,,v”; stergerea alternativa a dintilor cu varful limbii, cu pronuntia sunetelor ,,l,, si
,»I’; plimbarea unei bomboane imaginare (a limbii) prin gurd;,, spalarea dintilor” (varful limbii
sterge 1n exterior dintii si in interior, sus si jos); ,,ceasul ticdie” (plimbarea limbii la colturile gurii);
,.ursuletul mananca miere” (stergem buzele cu limba); stergerea cerului gurii cu varful limbii. in
acest joc, daca un copil nu pronunta bine (sau nu pronunta deloc) sunetele mai sus mentionate se
renunta la cerinta de a articula aceste sunete).

Exercitiile de gimnasticd fono-articulatorie, din etapa terapiei generale, se realizeaza,
preponderent, Tnainte de articularea sunetelor, apoi accentul va cddea doar pe acele exercitii care
favorizeaza impostarea sunetului ce se doreste a fi obtinut.

4.1.2. Dezvoltarea respiratiei fiziologice si verbale

nvitam s inspiram. Copiii vor realiza mai multe exercitii, care urmaresc constientizarea
st controlul inspiratiei: ,,mirosim floarea” (se imita culesul unei flori si asezarea ei sub nas,
inspir&du-se adanc); ,,servetelul parfumat” (se miroase un servetel parfumat); ,,mirosim parfumul”
(se miroase o esarfa parfumata); ,,mirosim lamaia” (se miroase coaja unei lamai); ,,mirosim
cafeaua” (se miros cateva boabe de cafea); ,,cdinele la vanatoare” (copilul joaca rolul unui cdine
la vanatoare care a adulmecat o pasare).

invitim si expirim. Copiii vor efectua o serie de exercitii care au in vedere
constientizarea si controlul expiratiei: ,,suflda nasul in batista”; suflarea unor bucatii de hartie;
suflarea in baloane; stingerea unei lumanari; aburirea oglinzii; suflarea intr-un pai pus mtr-un
pahar de suc (realizdnd bulbuci, in functie de intensitatea jetului de aer); suflarea in trompete sau
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muzicute; ,.tine un fulg in aer prin suflare”; retinerea aerului in piept c&eva secunde, urmat de
expirarea cu putere a aerului pe gura.

Controlam respiratia. Jocul se desfasoara in fata oglinzii si constd in imitarea modului n
care logopedul respira, demonstrand o dirijare constienta a aerului: inspir scurt pe nas, eXpir scurt
pe gurd; inspir scurt pe nas, expir scurt nas (se pune mana la gurd); inspir scurt pe gura, expir scurt
pe gura (se tine nasul astupat cu mana); inspir scurt pe gurd, expir scurt nas. Exercitiile se continua
astfel: 1 timp inspiratie, 2 timpi expiratie; 2 timpi inspiratie, 3 timpi expiratie; inspiratie lunga,
expiratie prelungd. Se va urmadri ca inspiratia sa fie insotitd de miscari de extensie a coloanei
vertebrale (aplecarea trunchiului si bratelor spre spate), iar expiratia sa fie insotitd de miscari care
micsoreaza cutia toracica (aplecarea 1n fata a corpului si mainilor).

Pe v&rful muntelui. Logopedul le va propune copiilor un joc in care isi imagineaza ca se
afla pe varful unui munte si ca este o ocazie buna sa faca cateva exercitii de respiratie in aerul
curat: la inceput, 1si ridica capul in sus, in timpul inspiratiei si 1si coboara lent capul, spre piept, in
timpul expiratiei; apoi, In timpul inspiratiei, copiii isi intind mainile in sus si se ridicd usor pe
varfuri, iar in timpul expiratiei isi coboara talpa intreaga la sol si 1si pun mainile in sold; un alt
exercitiu: in timpul inspiratiei copiii, mainile sunt ridicate lateral la nivelul umerilor si 1si intorc
corpul spre dreapta, iar in timpul expiratiei se revine la pozitia initiala, cu mainile pe langa corp
(1a fel se executd si cu intoarcerea corpului spre stanga). La sfarsit, copiii realizeazd un exercitiu
in timpul mersului, prin tragerea umerilor Tnapoi si extinderea bratelor spre spate, in timpul
inspiratiei, iar in timpul expiratiei 1si aduc bratele in fata, la nivelul capului (miscarile se realizeaza
alternativ, in mers liber); se mai pot realiza miscari ritmate de inspir-expir in mers, dupa modelele
»mersul piticului”’(lent), ,,mersul iepurasului” (rapid) sau prin batai din palme si numaratori.

La plaja pe sezlong. Copilul isi vor imagina ca este la mare, stdnd Intins pe un sezlong
(canapeaua logopedicd). Logopedul il va indemna sa faca cateva exercitii de respiratie, in scopul
obtinerii unei respiratii corecte, diafragmale: copilul std mana dreaptd pusa piept, iar cu cea stanga
pe abdomen, apoi va inspira (isi va trage abdomenul), apoi va expira pe gura (umfla abdomenul),
exercitiul repetandu-se de 2-3 ori. In continuare, copilul se va ridica si va sta in fata oglinzii, avand
0 mé&a pe piept, iar cealalta pe abdomen, va fi solicitat sa inspire pe nas profund (abdomenul va
fi suplu), iar dupa 2-3 secunde va expira puternic pe gurd. Exercitiul se continud cu articularea de
vocale/ silabe/ cuvinte, in fata oglinzii, dupa modelul logopedului. T Tcheiere, copilul poate recita
o scurta poezie, din repertoriul personal, in conditiile in care va mentine una dintre maini pe piept,
iar pe cealaltd pe abdomen.

Ne pregatim sa cantam. Pentru a canta, copiii trebuie sa isi pregateascd vocea, dupa
instructiunile si demonstratia logopedului. La inceput, vor face exercitii de pronuntie a vocalelor
prelung si rar (,,a — e — 1”), apoi vor rosti prelung o consoand, intr-o expiratie (,,s — s — z”).
Exercitiile de pronuntie se vor continua cu rostirea de grupe de vocale, silabe ori logatomi, pe
durata unei singure expiratii: ai — el — 0i — ua — ue etc.; ba — be — bi — bo — bu etc.; tra — tre — tri —
tro — tru etc. Apoi, pe ritmul unui cantecel pentru copii (,, Tobosarul” - negativ), se vor repeta, mtr-
0 pronuntie ritmatd (cantata), silabe, logatomi, cuvinte, propozitii simple si dezvoltate, mergand
pana la versurile cantecelului, dupa modelul logopedului.

Cantam la oglinda. Pe un fundal muzical ritmat (negative la cantecelele ,,Ratustele”, ,,.La
moard” etc.) copiii se vor distra la oglindd, sub indrumarea logopedului, si vor rosti (pronuntie
ritmata, cantatd) o serie de onomatopee cu coloratura afectiva, ce exprima diferite emotii: ,,Ha-ha-
ha!” (bucurie); ,,Of-of-of!” (tristete), ,,Vai-vai-vai!” (suparare); la Wtreruperea/ schimbarea
melodiet, ,,Ups! Ups! (uimire); la sfarsitul melodiei, ,,Uraaa! (fericire)” etc.

4.1.3. Dezvoltarea auzului fonematic si a unor elemente de constientizare fonologica
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Joc de pronuntie cu miscare. Copiii vor pronunta vocalele (de preferat in fata oglinzii) si
vor executa o miscare a membrelor superioare, la pronuntia fiecarei vocale, dupa modelul
logopedului: la vocala ,,a” mainile vor sta pe langa corp, usor departate; la vocala ,,e” mainile vor
fi deschise in lateral; la vocala ,,i” mainile vor sta pe langa corp, lipite de acesta; la vocala ,,0”
mainile vor fi puse pe sold; la vocala ,,u” mainile vor fi ridicate deasupra capului. Exercitiul se
repeta cu si fard model, 1n fata oglinzii, apoi se amesteca ordinea vocalelor si se verificd memorarea
asocierii dintre vocale si miscari. Apoi, logopedul pronuntd vocala si copiii trebuie sd efectueze
gestul corespunzator sau se executd gestul si copiii trebuie sa pronunte vocala corespunzatoare.
Daca este greu de retinut pentru copii miscarile asociate cu cele 5 vocale, se poate reduce numarul
de miscari, respectiv de vocale, la 3-4.

Joaca cu onomatopeele. Copiii vor primi jetoane cu obiecte sau animale care pot emite
onomatopee caracteristice. La mceput, vor spune cum face obiectul sau animalul pe are I-au primit,
apoi copiii vor raspunde la intrebarea ,,ce este?”, grupand imaginile in obiecte, animale domestice
si animale salbatice. De exemplu: ,.tic-tac” (ceasul); ,,cling-cling” (clopotelul); ,,pac-pac” (pusca);
,»Vvvvv, (avionul); ,.sssss-uuuu” (trenul); ,,brum-brum” (masina); ,,ham-ham” (cdinele); ,,miau-
miau” (pisica); ,,piu-piu” (puiul); ,,0ac-oac” (broasca); ,,auu-auuuu” (lupul); ,,mor-mor” (ursul) ;
,,88sss” (sarpele) etc.

Exprimam emotii. Logopedul va prezenta copilului un set de imagini infatisand copii care
exprimd diferite stari emotionale. Imaginile vor fi prezentate pe rand si se va cere copilului sa
redea diferite onomatopee caracteristice pentru emotia respectiva, apoi sa spuna despre ce emotie
este vorba. De exemplu: ,,Oleee! Yupiii! Uraaa!” (fericire); ,,Mai-mai! Of-of! Vai-vai!” (suparare);
,;0000! Ups!” (Uimire); ,,Oauuu!” (Incantare) etc.

Onomatopee pentru actiuni. Copiii vor imita si vor reda o serie de onomatopee ce
semnificd mai multe actiuni: a bea ,,gal-gal”; a adormi ,,nani-nani”; sare mingea ,,ping-pong”’; a
tremura ,,barrr-barrr”; a sforai ,,sforrr-sforrr”; a tdia cu foarfeca ,tac-tac”; oprirea cailor ,,parrr-
parrr”, a stranuta ,,hapciu”; facem liniste ,,$sss5s” etc. La sfarsit, logopedul va pronunta denumirea
actiunii (,,Cum facem...?), iar copii vor trebui sd pronunte onomatopeea corespunzatoare.

Joc de diferentiere ,,s-s”. Logopedul va antrena copiii W emiterea unor onomatopee m
scopul diferentierii sunetelor ,,s-s”, atit pe cale auditiva, cat si pe cale tactild, punandu-se accentul
pe diferenta care exista intre curentul de aer in emiterea lui S (este mai rece) si curentul de aer m
emiterea lui § (este mai cald): facem liniste ,,$5s5ss” , hartia face ,,fagss- fasss”, mergem ,,pass —
pass” comparativ cu gascanul care face ,,ssssssi,, sau sarpele care face ,,sss- SSS -ssss”’; trenul face
,,S-S S-S S-s” (ritm stacatto, prelungit si soptit).

Jocul cuvintelor. Logopedul le propune copiilor sa deosebeasca cuvantul la nivelul
propozitiei. Propozitia va fi: ,,Pisica mananca soricelul.”, iar fiecare copil va avea ,,in grija” cate
un cuvant si vor primi cate un jeton cu o imagine sugestiva pentru cuvantul ales. Acesti copii se
vor aseza in ordine, pentru a forma propozitia. Apoi copiii isi vor schimba locurile intre ei si vor
spune din nou, Wtr-o alta ordine, ce cuvinte reprezinta fiecare. Se vor obtine propozitii cu topica
schimbata (interogative, exclamative). Activitatea se continua si cu alte propozitii: ,,Catelul latra
tare”, ”Sania alunecd usor”.

Caruselul silabelor. Pornind de la un cuvant format din doua silabe, cum este cuvantul
»cana”, copiii vor rosti cuvantul intreg si pe silabe, apoi vor avea ca sarcind sa formeze si alte
cuvinte, care incep cu silaba ,,ca”, cum ar fi: ,,casd”, ,,cale”, ,,cade”, ,,cada”, ,,card”, ,,cafea”. Apoi
se trece la cuvinte mai complexe, formate din trei silabe: ,,caseta”, ,,canapea”, ,,catifea”. Un alt
cuvant de la care se poate porni este ,,sare” si de aici se pot gasi cuvintele: ,,sapa”, ,,sala”, respectiv
»salatd”, | sacosd” etc.
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Caruselul sunetelor. Logopedul alege cuvinte care incep cu sunetul ,,s” si jetoane cu
imaginile corespunzatoare: ,,sanie, semafor, soare, scaun, steag, stilou”, dar si alte jetoane cu
imagini a caror denumire incepe cu sunete asemanatoare: ,,z, $, J, t, ce, ci”’, respectiv ,,sarpe, soricel,
zahdr, tinta, ceapa, cirese” etc. Copilul va denumi, pe rand, toate jetoanele, dar va pune intr-un
cosulet doar pe acele jetoane a caror denumire incepe cu ,,s”. Apoi jocul se poate continua cu
schimbarea sunetului initial, cum ar fi sunetul ,,s”.

Un alt carusel al sunetelor. Doua cutiute vor fi marcate cu litere care sunt asemanatoare
din punct de vedere articulator si care se confunda frecvent, cum ar fi perechea ,,s-s”. Se impart
copiilor jetoanele cu imagini a caror denumire incepe cu aceste sunete si, pe rand, acestia vor
denumi imaginile pe care le-au primit si vor pune jetonul cu imaginea in cutiuta corespunzatoare
sunetului cu care a mceput cuvantul.

Ce sunet e la mceput de cuvént? Copilul va primi jetoane a caror denumire incepe cu
sunetul ,,s” si cu sunetul ,,s”. Acesta va alege jetoanele Tn mod aleatoriu, va denumi imaginile si
va identifica sunetul initial al cuvantului (,,s” sau ,,s”) si apoi pune jetonul in cosuletul care are
lipit pe el litera respectiva (,,s” sau ,,s”"). Jocul se poate extinde la si la perechile de sunete: ,,s-z”,
»$57]75 5817 etc.

Labirintul sunetelor. Logopedul mparte copiilor un set de 6 jetoane cu imagini: ,,avion-
nas- sanie- elefant- tricou- usa”. Logopedul va pronunta primul cuvant si va cere copiilor sa
identifice si sd pronunte ultimul sunet din respectivul cuvant (cuvantul ,,avion” se termind cu
sunetul ,,n”"), apoi fiecare copil va denumi cele doud imaginile pe care le-a primit si se va ridica
copilul care are o imagine a carei denumire incepe cu sunetul ,,n”, respectiv cel care are imaginea
,Nnas” si asa mai departe. Imaginile sunt asezate pe o masuta si se formeaza un lant de imagini.
Jocul se va continua cu o noua serie de imagine, cum ar fi: ,,rac- cos- surub- balon- nod- dulap”.

Jocul vocalelor. Fiecare copil va reprezenta una dintre vocale (,,A, E, I, O, U”) si va primi
un ,,medalion” de la logoped, ce consta intr-un jeton, care are pe o parte o literd, reprezentand una
dintre vocale, iar pe cealaltd parte o imagine a carei denumire incepe cu litera respectiva
(majusculd). Logopedul va pronunta aleatoriu vocalele, iar fiecare copil, care aude vocala pe care
o detine, va face un pas inainte, pronuntand vocala respectivd. Jocul ajutd la constientizarea
asocierii dintre simbolul grafic si complexul sonor.

Joc de asociere sunet-litera. Logopedul va explica copiilor faptul ca unui sunet i se poate
asocia o literd. Fiecare copil va primi douad jetoane cu cate o litera (mare), cum ar fi: ,,S-N”, , M-
B”. Logopedul va pronunta sunetul ,,S”, iar copilul care are jetonul respectiv va trebui sa gdseasca
un nume care incepe cu acest sunet: ,,S — Sanda” si asa mai departe. Ca variantd se pot Tmparti
patru imagini a caror denumire incepe cu cele patru sunete mai sus mentionate. Cele patru jetoane
cu litere vor sta mtr-un cosulet, de unde vor fi extrase, pe rand, de catre logoped, care va pronunta
sunetul respectiv, cum ar fi ,,M”. Copiii vor trebui sa identifice care dintre denumirile imaginilor
pe care le au incepe cu sunetul ,,M”, sa pronunte cuvantul respectiv si sd pund jetonul cu imaginea
langa litera. Se vor forma astfel perechi formate din litera-imagine.

Jocul silabelor. Trei copii vor primi fiecare ,,in grija” o silaba din cuvantul ,,MA-CA-RA”
(silabele vor fi scrise pe c&e un medalion, pe care fiecare copil Tva purta la g&). Se vor folosi
majusculele. Logopedul va aseza copiii astfel incat sa compund cuvantul, vor spune fiecare ce
silaba reprezinta, apoi vor schimba locurile si se obtin formele: ,,CA-RA-MA”, ,MA-RA-CA”,
»RA-MA-CA”, ,RA-CA-MA”, care vor fi ,.citite,, de catre copii. Se continua si cu alte cuvinte,
precum: PE-PE-NE”, . BA-NA-NA”,  SA-CO-SA”, ,,VA-LI-ZA” etc.

Gaseste si potriveste rima. Copilul are de completat o fisa, cu o serie de patru imagini,
pentru care trebuie sa identifice rima (imagini a caror denumire rimeaza cu imaginile din fisd). El
va primi 5 jetoane, din care 4 imagini sunt potrivite pentru completarea fisei, iar ultimul este
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suplimentar. Jetoanele vor sta cu fata in jos intr-un teanc, iar de aici copilul va extrage, pe rénd,
cate un jeton, va rosti ceea ce vede si va cauta perechea imaginii din fisd. Jocul se termina atunci
este completata toata fisa. Exemple de imagini pentru cuvinte care rimeaza: ,,soare-floare”, ,,masa-
casd”, ,,ciocan-volan”, ,jacheta-racheta”.

Ritmul céntecelului. Logopedul va prezenta copiilor un scurt cantecel (,,Tobosarul”), in
timp ce bate ritmul acestuia cu degetul pe masa. Va antrena copiii in memorarea versurilor redarea
cantecelului, precum si in reproducerea ritmului melodiei, prin bataia cu degetul pe masa (sau
folosind un creion). Copiii se pot juca in perechi, unul va executa miscarile, iar celdlalt va canta,
apoi rolurile se inverseaza.

Dezvoltarea auzului fonematic este strans legatd de nivelul de dezvoltare a perceptiei
verbo-acustice. Inainte de a pronunta corect, copilul trebuie si realizeze exercitii de analiza
auditiva a sunetului vizat, care sa fie combinate apoi cu exercitii de articulare a acestui sunet.

Anexa 4.2. Activitati pentru Aria Emiterea sunetului nou

Mai jos, vom exemplifica, unele activitati specifice pentru terapia sigmatismului.

Jocul onomatopeelor. Emiterea spontana a sunetelor este facilitata in cazul pronuntiei
onomatopeelor. La debutul perioadei de interventie specifica in cazul sigmatismului, logopedul
va sprijini copilul sd emita diferite onomatopee (facand apel la imagini reprezentative), cum ar fi:
- pentru fonemele ,,S s1,,2”: ,,s-S-s” (gansacul), ,,piss — piss” (chemam pisica), ,,z-z-z” (sirena),
,0zzz-bzzz” (albina);

- pentru fonemele ,,S” si,,J”: ,,88s-sss” (vantul lin), ,,vjjjj-vjjjj” (vantul puternic);
- pentru fonemul ,,T”: ,tarrr-tarrr” (telefonul), ,,chit-chit” (soricelul), ,,guit-guit” (porcul).

Impostarea sunetului ,,s”. Se foloseste demonstratia articulatorie, exercitiul, comparatia
(pronuntia reflectata, apoi pronuntia independentd). Demonstrarea articularii sunetului se face de
catre logoped 1n fata oglinzii, solicitand copilul sd execute cat mai bine exercitiile propuse:

- modelul de impostare corecta presupune ca buzele sa fie intinse ca la un zambet, dinfii sunt
asezati la o distanta dintre dintii superiori si inferiori fiind de cca. 2 mm (grosimea unui bat de
chibrit), limba este pozitionata jos, sprijinita de incisivii inferiori, bombatd, avand un sanf median
prin care se scurge aerul (curentul de aer este rece); atentia se va concentra pe suflul de aer spre
incisivi;

- se exerseza miscarile: cu varful limbii sprijinit puternic pe dingii inferiori se ridica si se coboara
partea mijlocie a limbii, maxilarele fiind deschise, apoi inchise; cu partea mijlocie a limbii lasata
jos (la nivel normal) se realizeaza suflarea aerului, cu maxilarele usor deschise; cu limba jgheab
adanc sprijinitd pe dintii inferiori, mijlocul ei fiind coborat, se realizeaza suflul cu maxilarele
‘ntredeschise — treptat adancitura jgheabului se micsoreaza pana la obtinerea sunetului normal;

- dupa pronuntia model se realizeaza pronuntia concomitenta a sunetului, apoi primele exercifii
independente se fac in soaptd, cu un minim de efort articulator, dupa care vocea va deveni din ce
in ce mai puternica;

- se pronuntd sunetul ,,s” in onomatopee: sarpele, gascanul ,,ssssssi”.

Anexa 4.3. Activititi pentru Aria Consolidarea si diferentierea sunetului obtinut
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Tehnicile de terapie recuperatorie vor urmari folosirea unor metode precum: analiza
fonematicd, comparatia sonora. Consolidarea sunetului corectat se va face prin introducerea
sunetului obtinut 1n silabe si In cuvinte.

Exercitii de introducere a sunetului ,,s” in silabe si logatomi. Logopedul va demonstra
pronuntarea sunetului pe tonalitati diferite, in structuri melodice sau intr-un anumit ritm, in fata
oglinzii. Copilul va fi antrenat sa redea silabele si logatomii prin pronuntie ritmata (intr-un ritm
impus de logoped, prin bataia cu degetul in masa), apoi prin pronuntic melodica, pe tonalitati
diferite, pentru a evita monotonia:

- in silabe directe, prelungite si neprelungite: sa, se, si, so, su, sa, si

$ssa, ssse, sSsi, $SS0, sssu, $ssd, sssi

- in silabe inverse, prelungit si neprelungit: as, es, is, 0s, us, as, is

asss, €sss, 1SS, 0SS, Usss, asss, 1Sss

- in pozitie intervocalica cu vocale diferite: asa — ese — iSi — 0S0 — USU — asa — BT
- 1 logatomi: sas — ses — Sis — S0S — SuS — sas — S&

sasa — sese — Sisi — S0S0 — SUSU — sdsa — S& T

Exercitii de introducere a sunetului ,,s” in cuvinte, in combinatii vocalice. Se vor
selecta o serie de cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice, In care sunetul deficitar este in
pozitie initiald si finala, in combinatii vocalice. Copilul poate juca rolul unui papagal, care invata
sd vorbeasca, repetand cat mai bine dupa modelul logopedului si constientizdnd pozitia sunetului
,,S” la nivelul cuvantului:

Sunetul ,,s” initial (Cu ce sunet incepe?): sac, sat, soc, suc, sun, somn;
sald, sapad, soba, sita, sirop, sifon;
sanie, sabie, salam, salata, semafor, sonerie;

Sunetul ,,s” final (Cu ce sunet se termind?): nas, cos, vas, pas, voios, pufos, miros;
noros, curios, cactus, serios, sanatos, SOmnoros.

Este sunetul ,,s” la mijloc? Logopedul va alege o serie de cuvinte in care sunetul ,,s” se
afla in pozitie mediana la nivelul cuvantului si intre doud vocale, precum si jetoane cu imagini
corespunzatoare, dar si cateva imagini suplimentare, care nu contin in denumirea lor sunetul ,,s”.
Jetoanele vor fi Intoarse cu fata in sus, pe rand, iar copilul le va denumi si va spune dacd contin
sunetul ,,s” sau nu, apoi identifica pozitia mediana a sunetului in cuvant (M cazul W care sunetul
»»S,, €5te prezent):

- masa, casd, vase, oase, tuse, masea, desen, nisip;
- pisica, pasare, fasole, meserie, musafir.

Exercitii de introducere a sunetului ,,s” in cuvinte, in combinatii consonantice. Listele
de cuvinte folosite cuprind cuvinte monosilabice, bisilabice si polisilabice, in care sunetul deficitar
este In pozitie initiala, mediand, In combinatii consonantice. Pentru aceste cuvinte se pot folosi
diferite jetoane cu imagini reprezentative:

Sunetul ,,s” initial (Cu ce sunet incepe?):

stea, steag, strut, strugure, scara, scoica
Sunetul ,,s” median in combinatii consonantice (Este sunetul ,,s” la mijloc?):

castel, pastile, pistol, castron, basca, masca

Diferentierea sunetului ,,s” fata de ,,z” (Cu acelasi punct de articulare, dar cu pronuntie
sonora). Se pune accentul pe aspectul sonor al sunetului ,,z”, pe vibrarea laringelui- gaului m
timpul pronuntiei acestuia, spre deosebire de sunetul surd ,,s”. Copilul poate intra in rolul unui
robot, care mregistreaza si reda ce spune logopedul:

- la nivel de silabe si logatomi:
za-sa, ze-se, zi-Si, z0-S0, zZu-su
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sa-za, se-ze, si-zi, s0-z0, su-zu
as-az, es-ez, is-iz, 0s-0z, us-uz
asa — aza, ese —eze, isi —izi, 0s0— 0z0, Usu —uzu
sas —zaz, Ses—zez, SisS—ziz, Sos—z0z, Sus—zuz
saz — zas, Sez —zes, Siz —zis, S0z —z0S , Suz — zus

Pronunta dupa mine. Copilul va avea ca sarcina sa diferentieze sunetul ,,s” fatd de sunetul
,Z" 1n cuvinte paronime si sa pronunte corect perechile de cuvinte, de exemplu: sac-zac, sare-zare,
vase-vaze, varsd-varza, groasd-groaza. Logopedul va insista pe pronuntia ritmica a cuvintelor,
despartite in silabe si prin asocierea cu bataia ritmica a degetului Tn masa.

Diferentierea sunetului ,,s” fata de ,,$” (consoana cu punctul de articulare apropiat). Se
pune accentul pe faptul ca fluxul de aer in pronuntia lui ,,s” este rece, spre deosebire de curentul
de aer cald care simte pe dosul palmei copilului la pronuntia sunetului ,,s”. Copilul poate juca rolul
unui sarpe care invata sa vorbeasca, respectand cat mai mult modelul de pronuntie al logopedului:
- la nivel de silabe si logatomi:
sa-sa, se-se, Si-si, SO-s0, Su-su
sa-sa, se-se, si-si, $0-s0, su-su
as-as, es-es, is-is, 0S-0s, US-US
asa —asa, ese —ese, isi—isi, 0S0— 0s0, USuU — usu
sas —sas, Ses— ses, Sis— sis, SOS —§0s, SUS — sus
sas — sas, Ses — ses, Sis — sis, SOs — §0S , SUs — sUS

Repeta corect dupa mine. Logopedul va propune copilului un joc W care va avea de
diferentiat sunetul ,,s” fatd de sunetul ,,z” in cuvinte paronime si de pronuntat corect perechile de
cuvinte, cum ar fi: soc-soc, desert-desert, fisa-fisa, cos-cos, nas-nas. Acolo unde este cazul, copilul
va desparti cuvintele in silabe si le va pronunta ritmic, in acompaniamentul unor batai ritmice ale
tobel, ajutat de logoped.

Priveste desenul. Sarcina copilului va consta in identificarea obiectelor, fiintelor,
actiunilor din desen, a caror denumire contine sunetul ,,s”, va pronunta corect aceste cuvinte, apoi
va colora desenul. Activitatea se poate continua cu alte desene in care sunt obiecte si fiinte a caror
denumire contin sunetele ,,z”, respectiv ,,s”.

Labirint. Copilul va strabate un labirint, mergand pe o ,,sosea”, pornind de la o ,,sapca”,
pentru a ajunge la o ,,soseta”. La sfarsitul activitatii va pronunta corect cele trei cuvinte, va desparti
cuvintele in silabe si va mentiona in ce pozittie se afla la nivelul cuvantulul sunetul ,,s” si sunetul

Alinta cuvintele. Jocul are in vedere exersarea identificarii pozitiei mediane a sunetului
»S > la nivelul cuvantului. Dupa model, copilul are ca sarcina sa gdseascd si sd pronunte corect
diminutivul unui cuvant, adaugand terminatia ,,sor”: de exemplu: peste — pestisor; cleste —
clestisor; mar — merisor etc.

Sunetul si litera ,,s”. Copilul va primi un medalion cu litera ,,S” si cinci jetoane cu imagini
cu obiecte a caror denumire incepe sunetul ,,S”: ,,soare, sanie, sapa, steag, strugure”. Fiecare
imaginea va avea si denumirea scrisa (cu majuscule), astfel incat copilul sa observe forma primei
litere a cuvantului si sd o compare cu litera de pe medalion. Logopedul va solicita copilului sa
denumeasca fiecare imagine si sd intuiasca corespondenta dintre prima litera a cuvantului si litera
de pe medalionul primit. Apoi va desena conturul literei ,,S”, cu degetul la lada de nisip, va modela
din plastilina, de diferite culori litera ,,S”. La sfarsit, logopedul va ajuta copilul sa pronunte corect
si sa memoreze o poezioard cu cuvintele folosite in activitate:

»S,, e este foarte drag
»S,, €-n SOARE si e-n STEAG
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STRUGURE, SANIE, SAPA
Toate vor cu ,,S” sd-nceapa.

Anexa 4.4. Activititi pentru Aria Automatizarea in vorbirea curenti a sunetului corectat

Tehnicile specifice de lucru vor fi analiza si sinteza fonematica, la nivel de cuvinte,
propozitii, poezii sau ghicitori (mai intai prin repetare, apoi prin vorbire independentd), avand, pe
cat posibil, si un suport imagistic.

Propozitii cu parte initiald/ finala constanta. Logopedul va initia un joc in care copilul
este solicitat sa spuna cateva cuvinte care incep cu sunetul ,,s”. Apoi, 1i va cere sa construiasca mai
multe propozitii in care prima parte va fi fixa, iar copilul sd gaseasca cuvinte care contin sunetul
»S~ s1 sd le pund 1n partea finald a propozitiei. De exemplu, se porneste de la ,,Vasile e ...”, iar
variantele posibile: ,,Vasile e sanatos. Vasile e curios. Vasile e somnoros.”. Copilul trebuie sa mai
mentioneze in ce pozitie se afla sunetul ,,s”, din fiecare cuvant propus de el. O alta sarcind este sa
construiasa alta serie de propozitii, dar care au partea finala fixa, iar propozitiile sa fie completate
cu cuvinte care contin sunetul ,,s”. De exemplu, se porneste de la ,.... este a lui Sorin.”, iar variantele
posibile ar fi: ,, Casa este a lui Sorin. Sania este a lui Sorin. Soseta este a lui Sorin.” Si 1n acest caz
se cere copilului sd mentioneze in ce pozitie se afla sunetul ,,s”, din fiecare cuvant propus de el.

Clovnul. Sarcina jocului va consta in construirea de propozitii in care copilul sa foloseasca
cuvinte care contin In structura lor atat sunetul ,,s”, cat si sunetul ,,s”. Copilul va primi patru jetoane
cu imagini, de exemplu ,,sacosd”, ,,sosete”, ,,s0sea”, ,,sase” si o fisd de lucru cu un clov care
jongleaza cu patru mingi. Copilul va trebui sa lipeasca pe fiecare minge cate o imagine si sa
formuleze cate o propozitie cu respectivele cuvinte, pronuntandu-le corect. La final, copilul va
identifica atat pozitia celor doud sunete la nivelul fiecdrui cuvant, dar si pozitia cuvantului la
nivelul propozitiei.

Borcanul cu biletele. Jocul se referd la formularea unor propozitii care contin cuvinte
uzuale, in a caror structurd sunt cuprinse sunetele ,,s” si,,z”. Copilul va primi un borcan cu biletele
colorate pe care sunt scrise astfel de cuvinte (cu majuscule), de exemplu: LASTAZI”, ,VISEAZA”,
,DESENEAZA”, ,SURPRIZA”. Copilul va extrage cite un biletel din borcan, pe care il va citi
logopedul, apoi va alcédtui propozitii cu respectivul cuvant. Urmatoarea sarcind va consta in
identificarea pozitiei celor doud sunete la nivelul fiecarui cuvant, avand ca sprijin forma scrisa a
cuvantului. La sfarsit va avea de identificat si pozitia cuvantului respectiv la nivelul propozitiei.
Copilul va fi recompensat cu un saculet, in care se afla o ,,surprinza”, un obiect placut copilului.

Amestecam cuvintele. Copilul primeste mai multe imagini sugestive, iar pentru fiecare
copilul va trebui sa alcatuiascd cate o propozitie simpld. Logopedul va ghida copilul sa identifice
cuvintele din fiecare propozitie si apoi sa le amestece, schimband topica lor in propozitie si
rezultand, propozitii interogative si exclamative.

Pisica e sub masa. E sub masa pisica? Sub masa e pisica!
Sanda merge cu sania. Merge Sanda cu sania? Merge cu sania Sanda! ...

Unde este greseala? Logopedul va prezenta mai multe propozitii care contin un cuvant
gresit (sunet gresit), iar sarcina copilui este de a identifica acest cuvant si de a-I rosti m mod corect,
la nivelul propozitiei:

Am o durere de mazea. (masea)
Vreau sd mananc fasole. (fasole)
Mama a facut zirop de mure. (sirop)
Sucul e de portocale. (sucul)

195



Imi place si ma joc cu nisip. (nisip)
Ghicitori. Sarcina copilului este sa repete o ghicitoare dupa logoped si apoi sa gaseasca
solutia (sa pronunte cuvantul gasit): ,,Cine se afld 1n orice casd/ Si std cu oaspetii la masa ?”
(scaunul). Jocul se poate continua si cu alte ghicitori, cum ar fi:

,,Ca e vremea rea sau buna,
Nici ca-i pasa.

Dar cand pleacd, el nu-si lasa
Casa niciodata-acasa.” (melcul)

Structuri ritmate. Copilul repeta dupa logoped o serie de poezioare, apoi are ca sarcind
sd gdseasca care sunt cuvintele care contin sunetul ,,s” si sd localizeze pozitia acestui sunet la
nivelul cuvantului identificat. La sfarsitul activitatii copilul va realiza un desen a carei denumire
contine sunetul ,,s”: pasari, soare, stele.

»Somnoroase pasarele, ,Soarele e bucuros »>ase stele stau aprinse
Pe la cuiburi se aduna, Pe cer, rege luminos De cu seara pana-n zori,
Se ascund in ramurele, Toata ziua straluceste Stau pe cer sase surori.”
Noapte buna!” Cu-a sa raza incalzeste.”
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Anexa 4.5. Model de proiect pentru sedinta logopedica

Obiectul: Remedierea tulburirilor de pronuntie (rotacism)
Subiectul lectiei: Emiterea sunetului ”R”
Scopul: dezvoltarea capacititii de a emite corect sunetul ”R”, dezvoltarea auzului fonematic
Obiective operationale:
La sfarsitul activitatii, copilul trebuie sa fie capabil:

O1: sa emita spontan sunetul ,,R” in onomatopee

O2: sa emita, dupd model, sunetul ”R”, pozitionand corect limba, obrajii si buzele

O3: sa emita sunetul ,,R” 1n silabe directe, inverse si logatomi

O4: sa pronunte, dupa model, cuvinte care contin sunetul ”’R” in pozitie initiala

O5: sa alcatuiasca propozitii simple cu cuvinte care contin sunetul ”R”

O6: sa identifice imaginile a caror cuvinte contin sunetul ”R” dintr-0 serie de imagini date
Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exercitiul, munca independenta
Mijloace de invatamant: puzzle, fisd de lucru, fisa de evaluare, jucarii, obiecte de suflat, jetoane
cu imagini reprezentative, material format electronic (ppt), calculator
Organizarea activititii: activitatea se desfasoara in cabinetul logopedului

Desfasurarea activitatii:

1. Moment introductiv:
l.a. Captarea atentiei: Copilului i se prezinta un puzzle, alcatuit din 4 piese si este invitat sa il
completeze, apoi acesta denumeste obiectul din imaginea recompusa: ,,RATA”. Logopedul ii va
citi o ghicitoare, a carui raspuns este chiar obiectul din puzzle-ul anterior si pe care copilul va
trebui sa 1l ghiceasca.

~

(o

Pisdre de curte este,
Chocal rotunjit il are.
Mac, ea spune cind vorbeste,

ANG ¢ur ea e nuniesie?

[ Raga )

1.b. Precizarea continutului si a obiectivelor: Logopedul va aduce la cunostinta copilului ca in
cadrul sedintei va avea de efectuat mai multe sarcini surprizd si va invata sa pronunte corect
cuvintele care contin sunetul ”R”.

2. Activitate terapeutica cu caracter general:

2.a. Exercitii pentru dezvoltarea musculaturii generale

- miscari de rotire a trunchiului

- migcari ale bratelor si rotirea lor

- migcari ale gatului si rotirea capului

2.b. Dezvoltarea motricitatii aparatului fonoarticular

- exercitii pentru maxilare: sus-jos, Mainte-mapoi, dreapta-sténga

- exercitii pentru buze: constrictia buzelor (buze tuguiate), urmata de dilatarea lor pe laterale
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- exercifil pentru limba: ridicarea si coborarea limbii (in interiorul cavitatii bucale); in exteriorul
cavitatii bucale: lopata, sageata, stanga-dreapta, sus-jos etc.

i S o>

2.c. Achizitionarea deprinderii de respiratie corecta

- exercitii de suflat prin inspiratie larga pe gura si dozarea expiratiei prin controlul jetului de aer
(suflam usor in pana, ,,facem flacara sa danseze!”)

- exercitii de suflat prin inspiratie larga pe nas si expiratie puternicd pe gura (sufldm in morisca, in
balon, ,,facem balonase!”)

Sufld morigca! Fa Nacdra sa danseze! Umili balonul! ; Sufli pana! Sufli Iolmsc!

3. Activitate terapeutica cu caracter specific

3.a. Emiterea spontana a sunetului ,,R”

- exercitii de emitere a sunetului ,,R” in onomatopee: cri-Cri-Cri; morrr-morrr-morrr; crrra-crrra-
crrra; tarrr-tarrrr; vrrram- VITrran etc.

= \ ~

¥ Morrr! | liii-haaa!
([ Morrr! [ Trop!

AN
~Y\

[ Cri-cri!

J/ Tarrrr! ?
( T Tropl | 1 ( Tadrrm!
X ~ A ( Criceril ( ]
@ o
<3 3
face Cumv face calul? =
umy ?
Cun wrsul? Cumv face greierasul? Cumv suni teleforul ?
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L EHENER [ Vraaam!
[ Cip-cirip! “ Braaam!
(_ Cip-cirip! & iy
( \ ,i | ii\

Cumv canti pasirica? Cumv face masina?

= . »

{ Cucuriguu!

_ Cucuriguu!

~ o N
S s

3.b. Emiterea sunetului ”R” dupa model, pozitionand corect limba, obrajii si buzele: se tine
limba platd, sus, pe alveole, cu spatula pasatd sub varful ei si se cere copilului sa sufle puternic. Se
muscd marginile limbii, varful fiind liber si se pronunta ,,R”, prin vibratie apicald, Incontinuu,
eventual prin aplicarea unor impulsuri scurte in barbie, de catre logoped.

Copilul emite sunetul dupa modelul logopedului, in fata oglinzii.

Pozitia organelor fonatoare la emiterea Pozitia buzelor la emiterea
consoanei ,,R” (sectiune sagitald) consoanei ,,R”

3.C. Emiterea sunetului ’r” in silabe directe, inverse si logatomi. Copilul va pronunta dupa
modelul logopedului, in fata oglinzii, o serie de silabe si logatomi ce contin sunetul ,,R” in mod
ritmic, apoi prin pronuntie melodicd, in ritmul impus, de cétre logoped, acompaniate de batai ale
creionului Tn masa (ritm mai lent/ rapid):

Exercitii de pronuntie a fonemului ,,R” in silabe directe:

- prin prelungire; rrru — rrra — rrrd — rrei — rrro — rrr&- rrre

- fara prelungire: ru —r&-ra—ri—ra—ro—re

- prin repetare: ruru — rara — r&é&- rara — rere — riri — roro

Exercitii de pronuntie a fonemului ,,R” in silabe inverse:

- prin prelungire: irrr —arrr — orrr — errr — urrr — rrr — &trr.

- fara prelungire: ir —ar—or—er—ur—ar— &

Exercitii de pronuntie a fonemului ,,R” in logatomi:

- rir —rar —ror — rer — rur — rar — r&

Exercitii de pronuntie a fonemului ,,R” intre vocale:

- iri —ara—oro —ere —uru — ara — aa

- ira—ari—ora—era—ura

- ire —ari —oru — eru — ure

- aro —ero — iro — ore — uri

- aru—eru—ir—oru—usu
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3.d. Exercitii pentru pronuntia cuvintelor ce cuprind fonemul ”R”. Elevul vizualizeaza mai
multe imagini, la calculator, a caror denumire consta in cuvinte ce contin fonemul ,,R” in pozitie
initiala. Copilul va rosti corect, pe rand, denumirea imaginilor, dupa modelul logopedului — cuvinte
formate dintr-o silaba, doua sau mai multe silabe, cu fonemul ,,R” aflat in combinantie vocalica:
rac, ras, rata, rechin, rege, rosie, ridiche, randunica. In vederea articularii corecte, se va apela la
despartirea in silabe a cuvintelor si apoi la pronuntia lor integrala (cu sprijinul logopedului).

3.e. Exercitii de formulare a unor propozitii. Copilul va fi solicitat sa formuleze 5 propozitii
care sd contind cuvintele exersate in exercitiul anterior, la alegere. Se va insista pe pronuntia
corectd a cuvantului care contine sunetul ,,R” in pozitie initiald, in cadrul propozitiei.

3.f. Fixarea si sistematizarea continuturilor predate. Logopedul va prezenta copilului o serie
de imagini ale cdror denumire contine sau nu sunetul ,,R” in pozitie initiala, iar copilul va avea de
identificat si pronuntat aceste cuvinte: rac, rosie, ridiche, robot. In scopul antrenirii auzului
fonematic, seria de cuvinte va fi reluatd prin pronuntia pe rand a fiecarui cuvant, iar copilul va bate
din palme, daca aude sunetul ,,R” la nivelul cuvantului rostit de logoped.

4. Incheierea activitatii. Logopedul va aprecia pozitiv modul de rezolvare a sarcinilor de catre
copil si 1l va incuraja sa participe si pe viitor cu acelasi angajament.
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ANEXA 5. Modele de activitati pentru Dimensiunea Dezvoltarea limbajului si comunicarii

Anexa 5.1. Activititi pentru Aria Extinderea vocabularului pe diverse domenii

Pamant, apa, cer. Terapeutul spune "Pamant”, ”Apa” sau ”Cer” si copilul trebuie sd spuna
de fiecare datd numele unui animal terestru, marin sau care zboara. Bineinteles, este interzis sa se
repete numele unui animal care s-a spus deja. La prima greseala se inverseaza rolurile.

Ce au M comun? Se propune copilului o insiruire de trei, patru cuvinte care au in comun
0 anumita caracteristica (de exemplu, obiecte de mobilier, fructe sau obiecte care se folosesc la
gatit ...). Copilul va trebui sa giseasca aceasta caracteristicd. La fiecare reusita se schimba rolurile.

Famillile. Pentru a intelege conceptul de familie, copilului i se spune ca membrii unei
familii au ceva | comun, cum este numele. T continuare, i se vor expune mai multe serii de c&e
trei obiecte si va fi rugat sa identifice care sunt cele doua obiecte care apartin unei familii si care
este intrusul, cum ar fi: ,,Familia hainelor: jacheta, fusta, paturd”; ,,Familia culorilor: verde, rosu,
vopsea”; ,,Familia mancarurilor: TV, hamburger, cartofi prdjiti”; ,,Familia numerelor: lampa, unu,
doi” etc. ...

Mai multe despre mine. Avand imaginea unui baiat si a unei fete, copilul este intrebat ce
vede apoi trebuie sd precizeze ce este el. Pe aceste imagini se identificd diferite parti corporale,
principale si de detaliu, prin indicare cu un creion (sau pix fard mind). Folosind un ghem, o punga
cu bilute sau un ghemotoc de hartie, copilul isi va atinge diferite parti ale corpului, dupa cum le
denumeste terapeutul. Se trece, apoi, la desenarea detaliatd a autoportretului, cu ciat mai multe
detalii, dupa cum a invatat.

Spune corect! Copilul este pus sa extraga, pe rand, cate un jeton si s denumeasca obiectul
din imagine, astfel incat substantivele sa fie insotite de adjective potrivite, prin construirea corecta
de propozitii simple: ,,Vad o minge rosie. Vad o floare alba. Vad un cub galben. ...”.

Inspiratie de moment. Terapeutul propune copilului un adjectiv, iar m continuare copilul
trebuie sd spund o metaford. De exemplu: "Mare ca? .. un elefant”, "Rosu ca? .. o
capsuna”, "Moale ca? ... o pana”. Ca varianta se poate alege un singur adjectiv si fiecare propune,
pe rand o metaford. Ca variantd, pentru pornirea discutiei se folosesc seturi de imagini
reprezentative pentru unele obiecte, fiinte, insusiri concrete, actiuni.

inoati sau zboari. Terapeutul spune o poveste inventat, in care va introduce obiecte sau
animale care fie zboard, fie merg pe apa sau inoata. Copilul va fi atent sa intrerupa terapeutul,
strigand ”Zboara!” sau ”Inoata!”, de fiecare dati cand este cazul.

Spune ce face. Terapeutul va sopti la urechea unui copil ce actiuni trebuie sa efectueze cu
diferite obiecte (creion, pensuld, maturica, prosop, pieptene, pahar, lingura, cuburi, pdpusa, minge
etc.), apoi ceilalti copii vor spune pe rand, exprimandu-se n propozitii scurte, ce actiuni realizeaza.
Ca variantd, copilul care efectueaza actiunile primeste o masca si indeplineste, pe rand, rolul de
iepuras, ursulet, pitic etc., executdnd una din actiunile caracteristice fiecarui personaj pe cale il
reprezintd. Se va cere formularea unor propozitii variate, cu includerea in propozitie a obiectului
actiunii.

Spune ce vezi. Terapeutul executa in fata copiilor, cu ajutorul unor jucarii, o serie de
actiuni simple: pdpusa merge, papusa bate din palme, papusa se culca, iepurasul sare, avionul
zboara etc. Copiii, pe rand, vor exprima verbal, in propozitii simple, actiunile efectuate de catre
terapeut. Se mai pot folosi o serie de imagini, dupa care terapeutul se ghideaza in realizarea unor
actiuni simple, pentru a fi denumite de catre copii.

Cand facem asa? Pe un carton impartit In trei parti, corespunzdtoare celor trei momente
ale zilei: una din parti este coloratd in roz deschis, una este colorata in galben si are un soare
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deasupra, iar ultima parte este de culoare albastru mchis. Terapeutul va fixa cae 4-5 imagini cu
actiuni efectuate de copii, pe fiecare parte: pentru dimineatd — un copil se da jos din pat, se spala
la chiuveta, se imbraca, serveste micul dejun, pleaca la gradinita etc.; la pranz — copilul se joaca
in curte, strange jucariile, se spala pe maini, serveste pranzul etc.; seara — copilul se dezbraca, face
dus, se urcd in pat, doarme. Copiii trebuie sd recunoascad actiunile din imagini si sa relateze in
propozitii simple momentul in care aceste actiuni se petrec.

Stiti cand? Se vor folosi 10-12 imagini reprezent&nd diferite actiuni ale copilului in familie
sau la gradinita, in diferite momente ale zilei. Terapeutul va arata fiecarui copil cate o imagine si
va cere descrierea acesteia, cu precizarea momentului din zi in care se efectueaza actiunea (ziua,
noaptea, dimineata, la pranz, seara): ,,Stii cand se intdmpla actiunea?” sau “’Stii cand se duc copiii
la gradinita?”, ,,Stii cdnd iau copiii micul dejun?”. Descrierea actiunilor din imagini va fi
completata cu efectuarea unor actiuni cu obiecte concrete, de catre copii, mtocmai ca m imaginile
prezentate.

Pozitii spatiale. Se vor folosi o serie de jucarii si obiecte (cuburi, mingi, creioane colorate,
masuta, scaun, carte, papusa, iepuras, pitic etc.). Sarcina copiilor va fi de a identifica pozitia in
spatiu a unor obiecte, compararea pozitiilor obiectelor intre ele si exprimarea verbald corecta, in
propozitii, a acestor pozitii, respectiv relatii spatiale (sus, jos, pe , sub, In fatd, in spate, inainte,
inapoi). La Inceput, terapeutul va solicita copiilor sa verbalizeze asezarea unei jucarii pe ceva sau
sub ceva, apoi va cere identificarea si exprimarea verbald a relatiilor spatiale intre doud obiecte.
Apoi, rolul de conducator al jocului va fi preluat de catre fiecare copil, pentru a realiza diferite
schimbari 1n pozitia obiectelor, fara ca ceilalti copii sd observe (vor fi intorsi cu spatele): ,,Unde
am asezat jucdria? Unde am ascuns creionul? Pe cine are in fata iepurasul?” ...

Cantec si miscare. In activitate, copiii au ca sarcind, mai intdi, sa audieze un cantecel
‘mpreund, la alegere (dintre ,,Balansoarul”, ,,Cutia cu jucarii”, ,,Sa dansam”), si memoreze
versurile si sa il cante impreund. In repeterea versurilor, copiii sunt atentionati sa retina toate
cuvintele la fel ca in cantecel. La final, se poate trece si la dansul pe ritmul melodiei alese.

Anexa 5.2. Activitati pentru Aria Dezvoltarea structurilor lingvistice la nivel semantic si
morfo-sintactic

Sa asezam corect cartonasele. Sarcina jocului este de a stabili legdturi logice intre doud
imagini si construirea unei propozitii simple. I se explica copilului ca propozitia este un grup de
cuvinte cu sens. Pentru inceput, terapeutul, in rol de conducator al jocului, va prezenta copilului 0
pereche de imagini, de exemplu: imaginea unui pahar si imaginea unui copil care bea apa. Copilul
va trebui sd construiascd o propozitie pe baza acestor imagini: ,,Copilul bea apd din pahar.” Alte
exemple: imaginea unui caine si imaginea unui caine care roade oase, iar propozitia va trebui sa
fie: ,,Cainele roade oase.”; imaginea unui bucdtar si imaginea unui bucdtare faicaind mancare, iar
propozitia va fi: ,,Bucatarul face mancare.”.

Unde s-a oprit roata? Peste un disc cu segmente, pe care sunt desenate obiecte m grup
sau mtr-un singur exemplar, este atasat, printr-un ax, un alt disc cu un segment lipsa. Terapeutul
va invarti discul de deasupra si va descoperi cate o singurd imagine. Copiii vor formula, pe rand,
propozitii simple, exprimand corect substantivele la singular, respectiv la plural: ,,Roata s-a oprit
la mar. Roata s-a oprit la mere. ... (la scaun — la scaune, la pisica — la pisici, la floare — la flori
etc.)”. Se utilizeazd mai multe discuri cu imagini, din diferite categorii.

Alege corect! Pe un disc, care are desenate obiecte in grup si intr-un singur exemplar,
terapeutul va indica, mai Mt&, un obiect Mtr-un singur exemplar. Copilul va trebui sa realizeze
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corespondenta cu obiectele in grup si sa formuleze o propozitie, atit cu prima imagine, cat si cu a
doua, exprimand corect forma singularului si pluralului, dupa caz.

Eu spun una, tu spui multe. La masuta copilului, pentru fiecare substantiv (obiect sau
fiinta) propus in joc vor exista doua cartonase, cu un singur element sau cu mai multe elemente de
acelasi fel. Terapeutul va spune un cuvant, la singular, iar copilul va cauta jetonul potrivit si va
spune: ,,Eu am cartonasul cu o floare.” Apoi va cduta jetonul corespunzator, cu mai multe elemente
si va spune: ,,Eu am pe cartonas multe flori.”. In continuare se vor alcitui propozitii in legatura cu
cuvintele folosite in joc: ,,In gridind sunt multe flori.”, ,,Ionel are multi puisori.”... Jocul se poate
complica cand conducatorul jocului spune direct un cuvant, reprezentand un substantiv la singular,
langa care se afla adjectivul pe care-1 insoteste, iar copilul va trebui sa exprime forma corecta la
plural si sa construiascd o propozitie, respectand acordul gramatical dintre subiect si predicat. De
exemplu: ,,creion albastru — creioane albastre”; ,,Ionel are creioane albastre”...

Comparatiile. Terapeutul va spune copilului o fraza comparativa, la care lipseste
adjectivul. De exemplu, ,,Un elefant este mai ... decat un soarece”. Copilul trebuie sa giseasca
termenul potrivit, dupa care se schimba rolurile. De recomandat ca terapeutul sa simuleze o serie
de greseli, pentru a-si da seama ce are copilul in minte.

Cum este? Se vor folosi obiecte de dimensiuni diferite (sau egale) si de nuante diferite ale

unei culori (sau la fel), cum ar fi: betisoare si creioane de 2-3 lungimi, fasii de hartie colorata de
latimi diferite, jetoane colorate (3 nuante ale unei culori, cum ar fi rosu inchis, rosu, rosu deschis),
piese reprezentand forme geometrice de 3 marimi, jucarii de 2-3 marimi diferite.
Terapeutul va dirija intregul joc, pe parcursul cdruia va solicita copiilor sa compare obiectele
indicate ntre ele (cum sunt aceste obiecte, sa gaseasca obiecte dupa criteriul dat). Importante sunt
instructiunile initiale date de catre terapeut, cu privire la Insusirile dupd care se face comparatia:
intensitatea culorii (mai rosu decat ..., mai putin rosu..., la fel de rosu ca ...), dimensiune (mai lung
deca..., mai scurt dec&..., la fel de lung ca ... mai lat dec&... etc.)...

Dati timpul inapoi/ inainte. Jocul permite copilului sd perceapa trecerea timpului. Se
porneste de la un moment al zilei prezente, cum ar fi masa de dimineata si se cere copilului sa-si
aminteasca actiunile pe care le-a facut Tnainte de a manca. De exemplu: ” — Ce ai facut in dimineata
asta, mainte de a m&nca? — Am fost la baie! — Si inainte de a merge la baie? — Mi-am schimbat
pijamaua! — Chiar asa, poate ai facut altceva? — Parca mai intai am facut patul — Si inainte? —
“hainte m-am sculat din pat ...” . De preferat ca intoarcerea in timp si fie cat mai mult inapoi.

Al cui este? La inceput, copiii se vor prezenta cu numele complet: ,,Ma numesc loana
Popescu. Ma numesc Andrei Manolescu...”. Fiecare copil va primi un saculet cu diferite obiecte.
Unul dintre copii (un baietel) va scoate cate un obiect din sdculetul sau, iar ceilalti copii vor
formula o propozitie, pe rand, spunand al cui este: ,,Masina este a lui Andrei Manolescu.”. Un alt
copil (o fetitd) va extrage, la randul ei, cate un obiect din saculetul sau, iar ceilalti copii vor preciza
al cui este, formuland corect genitivul substantivelor proprii feminine: ,,Pdpusa este a loanei
Popescu...”. Ca variantd ajutdtoare, se coopteaza in echipa clovnul Petricad (un baietel) si/sau
papusa Sorina (o fetitd), care vor primi si ei cate un saculet cu obiecte. Terapeutul va extrage cate
un obiect din saculetul lor, iar copiii vor formula corect propozitii spunand al cui obiect este:
,Mingea este a lui Petrica. Palaria este a Sorinei...”.

Cine ti-a dat juciria? | cadrul jocului se va respecta regula conform careia copiii nu au
voie sd foloseasca numele propriu sau al colegilor atunci cand ofera o jucarie, ci trebuie sa
foloseasca pronumele personal, la toate genurile si numerele, potrivit situatiei. Cine raspunde
corect primeste o fatd zambitoare. Se vor folosi o serie de jucarii: moristi, stegulete, baloane, din
care copiii sunt invitati sa 1si aleagd cate una, pentru a o oferi unui coleg. Terapeutul (apoi un alt
coleg) va intreba unul dintre copii: ,,Cine ti-a dat balonul galben?”, iar copilul va raspunde, aratand
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catre coleg(d): ,,El/ ea mi-a oferit jucaria!” sau, in functie de situatie, ,,Tu mi-ai dat jucéria!”. Dupa
ce copiii vor interactiona si se vor juca liber, strangand fiecare cateva jucarii, vor putea intreba:
,Cine mi-a dat steguletele?, la care va primi raspuns din partea colegilor: ,Noi ti-am dat
steguletele!”. In functie de situatia creata, copiii vor putea raspunde ,,Voi mi-ati dat steguletele!”
sau ,,Ei mi-au dat steguletele!”... Jocul va fi castigat de catre copilul care va primi cele mai multe
fete zambitoare.

Ne jucam cu baloane. Terapeutul va avea la Indeména baloane colorate in rosu, galben,
albastru, verde, alb, iar pentru fiecare copil, jetoane cu imaginea acestora, precum si jetoane cu
imagini ale unor obiecte colorate W culorile sus amintite. Mai Wt& terapeutul va ridica balonul
rosu si va spune: ,,Cu ce baloane ne jucdm?”, iar copiii vor raspunde impreuna: Ne jucdm cu
baloanele rosii.” si individual: ,,Ma joc cu balonul rosu.”. Apoi terapeutul va ridica un anumit
balon si va cere unui copil sd indice o imagine cu un obiect de aceeasi culoare cu balonul si sa
formuleze o propozitie in care sa redea corect acordul intre substantiv si adjectivul care-1 insoteste:
,»Ma joc cu balonul albastru. Ma joc cu rochita albastrd.”. Se va acorda importantd alternarii
culorilor in desfasurarea jocului.

Care este culoarea ta? Pentru fiecare copil se vor folosi diferite obiecte (insigna, cosulet
sau orice alta jucarie coloratd), iar culorile vor fi: rosu, galben, albastru, verde, maro, alb, negru.
Terapeutul va cere fiecdrui copil sd aleaga o jucdrie, de o anumita culoare, si va intreba fiecare
copil: ,,Ce culoare are jucaria ta?”, la care copilul va raspunde la modul: ,,Cosuletul meu este
rosu.”, ’Insigna mea are culoarea albastra.”... Apoi, terapeutul va oferi alte obiecte fiecarui copil,
crednd ocazia unui dialog intre copii, prin formularea de intrebari si rdspunsuri la acestea, n care
sa fie exersat acordul corect, in gen si numadr, intre substantiv (obiect) si adjectivul care-1 Insoteste
(tipul culorii).

A cui este? Se vor folosi seturi de imagini cu categorii oameni (scolar, bucitar, medic,
vanator, marinar, soldat etc.) si unelte sau haine specifice pe care acesti oameni le folosesc.
Terapeutul va dirija discutia, pe marginea acestor imagini, solicitind copilul sa formeze perechi
corecte, din punct de vedere logic, cu aceste imagini si sd exprime in propozitie ale cui sunt
obiectele prezentate, utilizand corect substantivele la cazul genitiv (gen si numar). De exemplu:
,»Caietul este al scolarului. Haina este a marinarului. Cizmele sunt ale vanatorului. ...

Cine este si ce face? Terapeutul are la dispozitie siluete reprezentand animale, o tabla
magnetica si imagini reprezentative. Copiii vor inchide ochii, iar terapeutul afiseaza silueta unui
animal si imaginile corespunzatoare pe tabla magnetica. La un semnal copiii vor privi cele afisat
si vor raspunde 1n propozitii scurte, pe rand, la intrebarea ,,Cine este si ce face?”, prin redarea
adecvata a acordului subiect-predicat : Canele — latrd/ musca/ roade oase/ fuge/ pazeste casa;
Pisica — miaund/ prinde soareci/ zgarie/ mananca lapte; Vrabiuta — ciripeste/ sare/ zboara/
ciuguleste. Prin crearea de situatii-problemd de cétre terapeut, se poate ajunge la solicitarea
exprimarii cat mai multor actiuni: Cainelui ii este foame — Ce poate face? Aici sunt mai multe
animale. Cine sunt si ce fac? ...

Completeaza ce lipseste! Sarcina copiilor va consta W sesizarea omisiunilor din
propozitiile eliptice de subiect sau predicat, prezentate de catre terapeut si completarea propozitiei
cu partea (cuvantul) care-i lipseste. Cine raspunde corect primeste o fata zadmbitoare. Exemple de
propozitii eliptice de predicat: Mama ... (gateste, spald, citeste etc.); Baiatul ... (se joacd, mananca
etc.); Ciresele ...(se coc, sunt rosii). Exemple de propozitii eliptice de subiect: ... deseneaza (copilul,
tata, mama etc.); ... mananca (bdiatul, pisica, vaca etc.); ... canta (pasarea, radioul, copilul etc.).
Jocul se poate diversifica prin folosirea unor obiecte sau a unor jetoane, a caror denumire este
folosita ca parte a unei propozitii eliptica de subiect. In cazul propozitiilor eliptice de subiect, se

204



poate porni de la o actiune efectuatd la propunerea unui copil, pentru ca propozitia sa fie completata
de un coleg al sau. Jocul va fi castigat de catre copilul care va primi cele mai multe fete zambitoare.

Cu ce cilitorim? htr-un plic va fi pus unul dintre jetoanele care infatiseaza diferite
mijloace de transport (masind, bicicletd, autobuz, motocicleta, troleibuz, tramvai, vapor, barca,
avion, elicopter etc.), iar acest plic va fi inméanat unui copil. Discutia va fi dirijata de catre terapeut,
prin intrebari ajutatoare, pentru a realiza descrierea mijlocului de transport selectat, de cétre copil:
»Cu ce cdlatoresti? Cine conduce mijlocul de transport? Ce are mijlocul de transport?” —
»Calatoresc cu autobuzul. Autobuzul este condus de sofer. Are geamuri multe, motor, volan si
scaune tapisate, pe care sedem etc.”. In unele cazuri, discutia se poate inviora prin manipularea
unei jucdrii, intocmai cu mijlocul de transport selectat.

Ne pregatim pentru excursie. Sarcina jocului constd in descrierea, de catre copii, a
etapelor pregatirii unei excursii, precum si a obiectelor necesare. Terapetul va folosi douad palete,
una rosie (care va opri copilul din povestire) si una verde (cu care va invita un alt copil sa
povesteascd). Terapeutul va initia dialogul despre excursie, expunand destinatia (la mare, la munte,
la ferma, la zoo etc.) si va sprijini, pe parcursul discutiei, pe fiecare copil care Intampina dificultati
in povestire, pentru a construi corect, din punct de vedere gramatical, diferite propozitii.

Povestea din fotografie. Se alege dintr-o revista o fotografie sau un desen. Jocul consta in
imaginarea unei povestioare al carei punct de plecare sau (mai dificil) al carei deznodamant este
aceasta fotografie. Ca sa inceapa povestirea, se discuta cu copilul despre ce i inspira fotografia
copilului: cine sunt oamenii, cum 1i cheama, ce fac, de ce, ce li se intAmpla in continuare... Ca
variantd mai simpld, pentru povestire se poate folosi ca suport un set de imagini ordonate
cronologic.

Jocul contrariilor. Se spune copilului un adjectiv, iar el trebuie sa spuna un adjectiv opus.
Daca unele perechi sunt evidente (alb/ negru, mic/ mare, usor/ greu ...), altele pot deveni subiect
de discutie: de exemplu, care este opusul la ”galben” sau de la "umed ”? O variantd a jocului
consta in gasirea unor cupluri femeld/ mascul: se spune numele unui animal si copilul trebuie sa-I
spuna pe cel al femelei (sau numele masculului).

Care e opusul cuvéntului? Sarcina copilului este sa identifice adjective sau substantive
cu sens contrar, pornind de la aspecte concrete: dimensiuni, asperitate, intensitate, rapiditate,
temperaturd, greutate, culori, ajungand pana la insusiri morale sau stari emotionale (harnic-lenes;
bun-rau, corect-incorect, vesel-trist, curajos-fricos). La Mceput, terapeutul va antrena copii m
actiuni cu caracter aplicativ, realizate prin intermediul miscarilor: ,,Bratele sus- bratele jos™; ,,Ne
ntoarcem la dreapta- ne intoarcem la stanga”; ,Mergem inainte- mergem inapoi” etc. Apoi,
terapeutul va prezenta fiecarui copil, in perechi, atit obiecte concrete, cat si imagini sugestive
pentru diferite Tnsusiri opuse. Terapeutul va indica una dintre Insusiri, iar copilul va trebui sa
gaseasca cuvantul opus: ,,creion scurt- creion lung; panglica lata- panglicd ingustd; cos plin- cos
gol; orasul noaptea- orasul ziua; copil vesel- copil trist etc.”...

Giseste cuvintele potrivite. Terapeutul va rosti o serie de propozitii eliptice (din care
lipseste un cuvant) si va solicita, prin atingerea cu o baghetd magica, unui copil sd completeze
propozitia cu un cuvant potrivit din punct de vedere logic: ,,Merele se culeg din ... (pom); Toamna,
copiii merg la ... (gradinita, scoald); larna, afara ... (ninge); ... stropeste florile (Gradinarul); ... fac
omul de zapada (Copiii). Apoi, terapetul va spune un cuvant, cu care copilul va trebui sa formuleze
corect una sau mai multe propozitii dezvoltate: ,,Scolarul merge la scoald. Scolarul isi face lectiile.
Scolarul este silitor™...

Termina fraza. Terapeutul va spune o parte a unei propozitii, iar copilul va trebui sa
completeze propozitia. De exemplu: ,,Am fost la ...”; ,,0O sd merg 1n vacanta sa vizitez ...”; ,,leri eu
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am ...”’; ,Mami si eu ne-am plimbat si ...”; ,, Tati mi-a dat ...”; ,,Pomul este ...”; ,,Masina mea ...”;
,Mi cheama ...”; ,,Sunt ...”; , Imi place ...” etc.

De unde provine? Terapeutul denumeste mai multe obiecte sau fiinte iar copilul are ca
sarcind sd gaseasca de unde provin acestea: ,,Lana vine de la oi. Ouale vin de la gdina.” etc. Dupa
un timp, jocul se poate complica, provocand copilul sa gaindeasca mai profund: ,,Banca provine de
la copaci, pentru cd este din lemn.” ... Ca varianta, fiecare copil este Incurajat sa pund intrebari-
capcana: ,,Mierea provine de la fluturi? Capra face oua?”, la care un coleg va raspunde, folosind
negatia in propozitie: ,,Mierea nu provine de la fluturi. Capra nu face oua.”...

Jocul mincinosului. Terapeutul spune trei propozitii, dintre care o propozitie este falsa.
De exemplu, “Randunicile zboard”, ”In salati se pune ulei”, ”Maimutele fac oud”. Punand
intrebari, copilul trebuie sa incerce sa afle care dintre cele trei propozitii este o minciund. Dupa ce
a reusit sa afle, se schimba rolurile. De recomandat sd i se ldmureascad copilului, prin mai multe
detalii, afirmatiile care i s-au parut bizare.

»Da” sau ,,Nu”. Copilul trebuie sa raspunda la afirmatiile terapeutului prin ’da” sau ’nu”.
Aceste afirmatii au rolul sa stimuleze gandirea copilului, s il incurajeze sa facad rationamente
corecte si sd puna mai multe Intrebari: ,,larba este rosie. Stelele incep sa licdreasca noaptea.
Pasarile zboara 1n apa. Pietrele sunt bune de méncat. O carte are pagini. Plantele cresc Tn masinile
de spalat. Norii sunt albi. Pastele vine la Craciun. Aparatul de fotografiat ia medicamente. Scaunul
este pentru stat jos. Mama géteste in baie. Focul poate fi periculos. Pot sd inot in cada. Pot s torn
suc mtr-o furculitd. Pot sa port manusi cu un deget. Zapada e fierbinte. Zaharul este acru. Bunicul
poate sd cumpere banane de la magazin. Elefantii sunt animale mici. Pestii trdiesc in apa. Port
pantofii in urechi. Masinile au usi. Lampile dau lumina. Mama spala hainele cu masina de spalat
vase.”

De la mare la mic. Se porneste de la ceva destul de mare sau complicat pentru a ajunge,
treptat, la ceva mic sau simplu. De exemplu, terapeutul spune: La gradinita este o cantind. Copilul
poate raspunde: In cantini este o bucitirie. La randul lui terapeutul continua: In bucitirie este un
frigider, si tot asa, in frigider este un borcan, care contine masline, care contin simburi, care au un
miez... Primul care nu mai are idei va propune un alt punct de plecare, stiind c@ nu este obligatoriu
sd se ramana in sfera realului, orice fantezie fiind permisa ...

La ce ma gandesc? Fiecare se gandeste, pe rand, la un obiect obisnuit. Copilul va pune
diferite intrebari, la care terapeutul va raspunde doar prin ”Da” sau ”Nu”, pand cand copilul va
afla obiectul la care se gandeste terapeutul. Pentru a complica jocul, se poate stabili un numar
maxim de intrebari.

Pe firul ideilor. Este un joc de asocieri libere. Se cepe prin evocarea unui obiect sau a
unei idei, de exemplu: ”Cred cé o sa ma uit pe strada”. Copilul trebuie sa dea un raspuns, construind
pe ideea expusd: “Strada ma face sa md gandesc la masini”. Atunci terapeutul poate
continua: “Masinile ma fac sd ma gandesc la viteza”, la care copilul ar putea sd raspunda: ”Viteza
ma face sa ma gandesc la o rachetd”... si asa mai departe. La sfarsitul jocului se poate rememora
toata inlantuirea de idei.

Anexa 5.3. Activititi pentru Aria Intensificarea/ Potentarea limbajului pragmatic in diferite
contexte de comunicare

Este ziua pipusii. In joc se vor folosi jucirii care nu au fost folosite in jocurile curente. O
papusad, asezata la o masa cu flori, va fi sarbatorita in cadrul jocului. Terapeutul va prezenta papusa,
stabilind numele ei si va anunta ca este ziua ei, apoi va propune copiilor sa-i ofere c&e un dar, din
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jucariile pregatite special (o cutie de cadou). Terapeutul va demonstra modul in care fiecare copil
va saluta papusa si va motiva sosirea lui, va prezenta urarile si va oferi darul: ,,Buna ziua, Elena!
Astazi e ziua ta, am venit sa-ti doresc << La multi ani!>> . Te rog, primeste de la mine, aceasta
carte de colorat.”. Apoi, terapeutul va intra in rolul papusii si va angaja un scurt dialog cu fiecare
copil, raspunzand la salut si multumind pentru primirea darului. Ulterior, cele doud roluri, de
invitat si de sarbatorit, vor fi preluate de catre doi copii, pentru a exersa diferite modalitati de a
dialoga. Jocul se poate diversifica prin introducerea unui moment W care copiii pot merge la
magazinul de jucdrii s cumpere jucdrii, pe care sd le daruiasca intre ei, exersandu-si modul de
folosire a formulelor de adresare, de felicitare, de oferire a unui cadou unei persoane apropiate,
precum si modul politicos de multumire.

De-a magazinul de jucarii. Se vor folosi jucarii pentru jocuri precum: ,,.De-a doctorul;
De-a circulatia; De-a gospodina; De-a santierul de constructii etc. Sarcina jocului are in vedere
solicitarea unei jucarii de catre copil, nu prin denumire, ci prin descrierea ei, intr-o situatie de joc
de rol cumparator-vanzator. Vanzatorul (la inceput va fi jucat de catre terapeut) va elibera jucaria
numai daca a fost bine descrisa, el avand voie s puna Intrebari referitoare la caracteristicile si
structura jucariei. In vitrina ,,magazinului” vor fi expuse 6 — 10 jucdrii, iar pentru a gisi juciria
despre care vorbeste cumparatorul, vanzatorul va putea pune intrebari cum ar fi: ,,Ce parti are
jucaria? Din ce material este faicutd? Cum te joci cu ea? In ce jocuri vrei si o folosesti?”. In dialogul
dintre copii se va avea W vedere folosirea corecta a formulelor de adresare: ,,Buna ziua! Va rog,
as vrea s cumpar o jucarie de culoare... etc.”

La teatru. Terapeutul va crea o situatie de joc pentru exersarea diferitelor formule de
adresare, precum si a modului politicos de multumire. In prima situatie, copiii au ca sarcini sa
cumpere, pe rand, cate un bilet pentru teatrul de papusi: ,,Buna ziua! Va rog sa imi dati un bilet la
spectacolul de azi... Multumesc!”. Dupa ce intrd la teatru si vizioneaza un fragment dintr-un
spectacol, copiii vor schimba pareri, prin punerea unor intrebari despre personajele preferate etc.

Ce jucarie preferi? Se vor folosi o serie de jucdrii: baloane, semafoare, masinute, stegulete,
mingi, de culori diferite, din care copiii sunt invitati sa isi aleagd cateva jucarii preferate. Cine
raspunde corect primeste o bulina rosie. Terapeutul (apoi un alt coleg) va intreba unul dintre copii:
,»Pe care jucdrie o preferi?”, iar copilul va raspunde, in functie de situatie, aratand si culoarea
acestora: ,,imi place masinuta albastra!” sau ,Imi place mingea galbena!”... Jocul se poate
diversifica prin adresarea Intrebarii: ,,Cum 1ti place sa te joci cu jucaria preferatd?”, iar copil va
efectua miscari potrivite cu specificul jucariei, spunand ce actiune realizeaza: ,,Ma plimb cu
masinuta albastra.”... Jocul va fi castigat de cétre copilul care va primi cele mai multe buline rosii.

Postasul. Fiecare dintre copii va primi cate o scrisoare de la un postas (la inceput terapeutul,
in rol de conducator al jocului). Pe fiecare plic sunt reprezentate 2-3 imagini, reprezent&nd unelte
pe care le foloseste un anumit lucrator, care foloseste aceste unelte sau unele produse: gradinar —
grebla, stropitoare; medic — stetoscop, seringa; croitor — foarfece, ac cu atd, masind de cusut;
ta@mplar — ciocan, ferastrau, cleste; bucatar- masina de tocat, tel cu castron; imagini pentru produse:
cozonac, haine, zarzavat, fructe etc. Conducatorul jocului va intreba: ,,De la cine ai primit
scrisoarea?”, la care copilul va raspunde: ,,.De la bucétar.” ”Dar de unde stii?” — ,,Pentru ca pe
scrisoare este desenat un cozonac.”. Un raspuns mai elaborat din partea copilului poate fi: ,,Eu am
primit o scrisoare de la bucatar, pentru ca pe ea este desenat un cozonac, pe care-1 pregateste
bucatarul.” Intrebarile se pot diversifica: ,,Ce face croitorul cu ata?, Cu ce lucreaza medicul? Ce
lucreaza gradinarul?”... Ulterior, rolul de postas este jucat, pe rand, de fiecare copil.

Cum functioneaza? Se porneste de la un obiect obisnuit, ceva mai complicat (televizor,
automobil, sonerie, frigider, ascensor ...), copilul incercand, prin colaborare, sa isi imagineze cum
functioneaza. Se pot cauta cele mai triznite explicatii: ”In subsolul clidirii sunt oameni care trag
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de cablul ascensorului — Ba nu! Pe acoperis este 0 moara mare de vant care il face sa urce ...”).
Este important sa fie antrenat copilul in gasirea unor solutii cu cat mai multe detalii stiintifice.

Asculta si numeste. Jocul implicd abilitatea de a asculta o afirmatie, de a face un
rationament si de a da un raspuns oral. Copilul este liber sa dea chiar mai multe raspunsuri pentru
o afirmatie, fiind Tncurajat sd se exprime liber si sd afle informatii despre tema abordatd. De
exemplu: ,,Numeste pe cineva care merge.”; ,,Numeste pe cineva care doarme.”; ,,Numeste pe
cineva care moata.”; ,,Numeste ceva care pluteste.”; ,,Numeste ceva care se rostogoleste.” ;
»Numeste ceva care straluceste.”; ,,Numeste ceva care se mananca.” etc.

Amintiri imaginare. Se propune copilului sa-si imagineze ca este ... un cdine, o pisica, un
soricel. Apoi i se cere sa relateze cum a petrecut o zi intreaga (la persoana intai). Copilul poate fi
ajutat prin intrebari sau deschizand unele perspective: ”Dar cum ti-ai facut toaleta?”, ”’Ce ai mancat
la pranz?”, ”Care sunt prietenii tai?”, solicitandu-i sa precizeze c& mai multe detalii posibile.

Anexa 5.4. Activitati pentru Aria Educarea abilitatilor socio-emotionale

5.4.1. Educarea capacitatii de relaxare, vizualizare si respiratie

Scaune de relaxare. Copiii stau pe ”scaune de relaxare”, putin lasati in jos, cu corpul
molesit, eventual tinand de mana copilul de langa el. Copiii isi mai pot inchipui ca sunt asezati pe
scaune “’de plaja”, relaxati, in caldura verii, ascultand marea si simtind caldura soarelui pe fata, pe
picioare, pe mtregul corp.

Omul de zapada. Copiii joacd rolul unor oameni de zdpada: stau drepti cu mainile pe
solduri. Din cauza soarelui puternic, oameni de zapada se topesc incet: copiii se lasd cat se poate
de incet pe vine. Se repetd aceste miscari de 2-3 ori.

Lumainari aprinse. Copiii joaca rolul unor luméanari aprinse: stau drepti, cu bratele
impreunate si intinse in sus. Lumanarile ard incet: copiii se lasa cat se poate de incet pe vine. Jocul
se repeta de 2-3 ori.

Animale ude. Copiii joaca rolul unor animale ude: ele stau in mijlocul cAmpului si miros
florile, cand, deodata, incepe sa ploud, animalele se duc la adapost, dar ploaia le uda; cand ploaia
se opreste, animalele scuturd apa de pe brate, picioare, corp si fata.

Papusa din carpe. Copiii joacd rolul unei papusi din carpe, care are toti muschii relaxati
si cdreia 11 atarna picioarele, bratele, chiar si capul. Copiii isi leagina bratele si capul, cu corpul
aplecat in fatd, imitand miscarile terapeutului.

Sperietoarea de ciori. Fiecare copil isi inchipuie sa este o sperietoare de ciori foarte urata,
care sta dreaptd, cu muschii Incordati, Intr-un singur picior, tinand bratele deschise, ridicand
antebratele, cu dosul mainii in exterior, imitand modelul terapeutului. Acesta le cere copiilor sa
simtd ca intregul lor corp este incordat si ca sunt intr-o pozitie neplacuta. Fiecare copil, fiind in rol
de sperietoare, trebuie sa facad o grimasa atat de urata, incat sa poatd speria chiar si cel mai curajos
soim. Copiii trebuie sa ramana in aceasta pozitie timp de 10-15 secunde, apoi se vor sprijini si pe
celdlalt picior si se relaxeaza, detensionand muschii. Copiii trebuie sa simta ca s-au relaxat foarte
mult. Jocul se repeta de 2-3 ori.

O magie nereusiti. In acest joc, vrajitorul (terapeutul) vrea si creeze soldati prin magie,
dar nu i iese vraja decat din a doua incercare, de fiecare data: copiii se plimba prin sald cu muschii
incordati, in pas de defilare. Din cand in cand, bagheta magica se strica, iar soldatii se transforma
in diferite obiecte: gheatd, zdpada sau ciocolatd, care se topeste, miere sau lava, care se scurge
incet. Copiii trebuie sa redea aceste lucruri (imitdnd modelul terapeutului), avand corpul cat mai
relaxat. Vrdjitorul (terapeutul) poate verifica gradul de relaxare a muschilor, ridicand picioarele si
bratele soldatilor.
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Praful de visuri. Sub efectul ”prafului de visuri”, copiii se prefac ca dorm profund,
complet relaxati, apoi la un semnal, se ridica brusc, fug intr-un alt loc, unde ”praful de visuri ii
ajunge din urma” si adorm din nou. Se repetd de mai multe ori si se verifica gradul de relaxare.

Sa ne ridicam in varful picioarelor. Jocul se bazeaza pe trairea senzatiei contractarii si
detensionarii musculaturii. "Daca vrem sa luam un borcan de pe raftul de sus, ne ridicam in varful
picioarelor si incercam sa ajungem la el cu varful degetelor. Dar, borcanul cade si noi ne relaxam
si ne asezam pe vine”. Se repetd aceste miscari de 2-3 ori. Un joc similar este: ”Culegem mere din
vaful pomului, cand dintr-o parte, cand din cealalta parte, iar noi ne relaxam si lasam merele sa
se rostogoleasca in iarba (pe podea).

Saci plini. Copiii adopta o pozitie imitand niste saci plini cu grau: isi intind si 1si incordeaza
membrele. Conducatorul jocului va spune: ”Suntem saci plini, suntem saci plini; vine soricelul si
roade sacii, apoi graul curge din saci”. Sacii se gauresc si copiii trebuie sa redea cum curge graul
din saci; corpul lor devine din ce in ce mai molesit, detensionat, ca niste saci goi. Jocul poate fi
repetat de 3-5 ori.

Greutati ambulante. Copiii se plimba prin sald intr-un ritm lent si 151 imagineaza ca tin In
mana o greutate. Greutatea se misca: ajunge la nivelul cotului, apoi la nivelul gatului, picioarele
devin grele, abia le mai miscam, abia mai putem umbla. Apoi, dintr-o data greutatea dispare brusc:
simtim cum ni se usureaza corpul, iar picioarele parca se ridicd de la sine, In timp ce ne plimbam.

Pescarusii. Copiii se plimba prin sald pe o muzicad lenta, relaxanta, imitand miscarile
terapeutului: ”Suntem niste pasari, niste pescarusi si zburdm pe ritmul muzicii. Alunecam prin aer
cu batai ferme, uniforme de aripi. Am obosit putin si zborul nostru a devenit mai greoi. Vedem un
vapor, ne indreptdm repede cétre el si aterizam. Ne intindem picoarele, soldul, gatul si aripile.
Deodata, un val loveste puntea vaporului, iar noi trebuie sd ne scuturam capul, ca sd scoatem apa
din urechi. Inspiram adanc, apoi ne ludm din nou zborul, zburand linistit, echilibrat”. Bratele
copiilor se vor misca in functie de etapa in care terapeutul ajunge cu povestirea: cand mai repede,
cand mai mcet, cu elan mai mare sau mai mic.

Omul de cauciuc. Acest joc se joaca in perechi. Inspirand si expirand zgomotos, exagerat
(cu voce tare), unul dintre copii "umfld” omul de cauciuc din fata lui, pana cand acesta se umple
de tot cu aer si fiecare parte a corpului omului de cauciuc ajunge complet conturata (copilul trage
aer adanc in piept si arata umflat, fiind avand toti muschii incordati). Apoi primul copil “’scoate
dopul”, iar aerul iese din omul de cauciuc. Jocul se poate incheia cu un masaj realizat cu forta pe
spatele colegului, care sta cét se poate de relaxat. Dupd aceea, partenerii 1si schimba rolul.

Baloane. Copiii vor juca rolul unor baloane dezumflate, care nu contin aer: copiii trebuie
sa se relaxeze, sa-si scuture bratele si picioarele, s se relaxeze cat mai mult. Conducatorul jocului
incepe “sd-i1 umfle”, scotand un sunet puternic “fuuuuu”, in timp ce copiii se umplu de aer (isi
extind pldmanii, trag aer in piept, isi incordeazd corpul. La un nou sunet, (’ssssss”) balonul se
gaureste si se dezumfla (expira aerul incet, se relaxeaza, “se lasa” cat mai mult). La un moment
dat, cineva ”pune un petic” pe balon si jocul incepe din nou. Copiii pot juca rolul unor baloane
umplute cu gaz, care zburda in toate partile si se lovesc de tot felul de lucruri inainte sa se dezumfle
complet: se scalda in razele soarelui, ii bate ploaia, se lupta cu furtuna, viscolul etc.

Respiratie colorata. Fiecare copil se aseazd comod pe scaun si respira uniform, cu ochii
inchisi. La sugestia terapeutului, isi inchipuie cd aerul respirat se coloreaza, patrunde in toate
partile corpului, 1l Inconjoara, dupa ce il expird. Aerul colorat se Involbureaza in jurul copilului,
ca si cum ar fi un balon usor, creAndu-i senzatia ca este usor ca un fulg de nea. Dupa ce copilul se
relaxeaza 1-2 minute, toti participantii isi impartdsesc experientele, cum s-au simtit si ce culoarea
avea aerul expirat.
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Scoala de roboti. Conducatorul jocului, in rolul mamei-robot, are sarcina sd 11 invete pe
copii sa se poarte ’ca si robotii”, copiii trebuind sa 1si Tncordeaza pe rand toate partile corpului.
Mama-robot verifica (pipaind) daca fiecare copil si-a incordat sau si-a relaxat muschii in mod
corespunzdtor: bratul stang, bratul drept, ambele brate, piciorul stang, piciorul drept, ambele
picioare, spatele, gatul, fata. Fiecare parte a corpului trebuie sa fie incordata, apoi relaxata de 2-3
ori. Jocul se poate juca si cu muschii fetei, imitand terapeutul: copiii ridicd din sprancene, ca si
cum s-ar mira, fruntea este incretitd nervos, cu ochii rotunjiti, inchizand ochii, incordand muschii
ochilor, incordand muschii nasului, cu limba lipita c& mai tare de cerul gurii, cu maxilarul straos
si cu buzele tuguiate.

Gimnastica fetei. Incordim si relaxam muschii fetei: facem o grimasa puternica, apoi o
fatd cu muschii lasati, ridicam brusc sprancenele, apoi le relaxdm, ne tuguiem buzele cit mai tare,
apoi le relaxam, deschidem gura cat mai tare, apoi o inchidem, ne dilatdm narile, apoi le relaxam
etc.

Dimineata la malul mérii. Terapeutul va propune copilului sa isi imagineze ca este la
malul marii, dimineata. Soarele abia a rasarit, iar aerul este foarte proaspat si este momentul s
faca cateva exercitii de respiratie, pentru a se mentine sanatos: inspir scurt pe nas, expir scurt pe
gurd; inspir scurt pe gurd, expir scurt nas; retinerea aerului in piept citeva secunde, urmat de
expirarea cu putere a aerului pe gurd; 1 timp inspiratie, 2 timpi expiratie; 2 timpi inspiratie, 3 timpi
expiratie; inspiratie lungd (pana se umple cutia toracicd), expiratie prelunga (pana se goleste cutia
toracica). Inspiratia va fi insotita de miscari de extensie a coloanei vertebrale (aplecarea trunchiului
si bratelor spre spate), iar expiratia de miscari care micsoreaza cutia toracica (aplecarea in fata a
corpului si mainilor). Ca variante, copilul isi poate imagina ca se afld la marginea unei paduri sau
pe vaful unui munte, dimineata, cand soarele abia a rasarit.

5.4.2. Dezvoltarea autoaprecierii si increderii in sine

Iepurasii si elefantii. Copiii sunt anuntati ca se vor juca de-a iepurasii si elefantii. Mai
intai vor juca rolul de iepurasi. Se solicita copiilor sd spuna ce face iepurasul atunci cand simte o
primejdie (vor imita miscarile terapeutului): de exemplu, ”lepurasul tremura, isi ridicd urechile, se
ghemuieste, vrea sa se facd mic si nevazut”. Copiii sunt intrebati ce face iepurasul atunci cand
aude pasii omului sau cand se intalneste cu lupul: “Iepurasul alearga prin padure, se ascunde”.
Apoi copiii isi imagineaza ca sunt niste elefanti mari si puternici. Sunt solicitati sa arate ce fac
elefantii cand intalnesc oameni (daca se sperie) sau cand intalnesc un tigru: “Elefantii au un mers
maret, neinfricat. Atunci cand Iintdlnesc oameni nu se sperie, ci isi continud linistiti
drumul.”, ”Cand intalnesc un tigru, elefantii sunt neinfricati”. La sfarsitul jocului se discuta cu
copiii ce le-a placut mai mult si de ce.

Tntrecerea. Sarcina jocului va consta in stringerea unei grimezi de boabe de fasole,
folosind o maturica si un faras, pentru a le pune intr-o galetusa. Copiii se vor intrece sa stranga, in
acest mod, boabele de fasole, dintr-o gramada, apoi din doua si, in final, din trei gramezi.
Terapeutul va Incuraja fiecare copil sa realizeze singur sarcina cat mai bine si 1l va sprijini daca nu
reuseste, demonstrandu-i cu se procedeaza, dupa caz. Castiga toti copiii care vor ajunge sa strange
ultimele trei gramezi de boabe de fasole. La sfarsit se discuta cu copiii ce nu le-a placut, ce le-a
placut la activitate si sunt laudati de catre terapeut, pentru implicarea In concurs.

Asamblarea casei. Copilul are ca sarcina sa realizeze o casa din mai multe piese, intocmai
cu modelul prezentat de terapeut (este aratat modul in care piesele se imbina pentru a forma casa).
Dupa realizarea casei, copilul va trebui sa rispunda la intrebarile: ”iti place lucrarea ta? De ce iti
place/ nu-ti place? Casa este realizata la fel cu modelul propus? Ca sa realizezi o casa identica ce
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reguli trebuie sa respecti?”. La sfarsitul activitatii copilul este laudat pentru ca a lucrat singur si
bine la modelul realizat, respectand regulile stabilite.

Scaunul fermecat. Se vor folosi un scaun malt (tronul) si o coroana. Terapeutul le explica
copiilor ca vor vorbi despre “istoria numelor” si despre numele copiilor din microgrup. Unul din
copii intrd in rolul de “imparat”, se aseazd pe tron, cu coroana pe cap si ascultd povestioara
cu ”istoria numelor”, apoi terapeutul va ruga pe ceilalti copii sd gaseasca diminutive pentru
numele “imparatului” si sd-i adreseze cateva cuvinte de lauda. Jocul se continua cu schimbarea
rolurilor, pana cand toti copiii vor sta pe scaunul “impératului”.

Tabloul. O fotografie a copilului va fi lipita in centrul unei coli de hartie, asfel incat
marginile albe sa nu depaseasca 3-4 cm. Terapeutul va ajuta copilul sa confectioneze decoratiuni
simple din paper quilling (fasii inguste de hartie colorata), folosind un instrument specific pentru
spiralare. Aceste decoratiuni vor fi lipite, de cétre copil, pe marginea “tabloului”, aleatoriu sau
dupa un model stabilit. La sfarsitul activitatii, copilul va fi Intrebat daca a fost greu sa lucreze la
tablou si va fi laudat pentru efortul depus.

Curcanul. Copiii vor avea ca sarcina realizarea unui contur al mainilor lor, cu creionul pe
o coala de hartie. Dupa un model, fiecare copil va “transforma” conturul mainii sale intr-un curcan,
pe care T va colora M mai multe culori, la alegere. La sfarsitul activitatii, copiii vor fi intrebati ce
culori au folosit, daca desenul fiecaruia este executat frumos, apoi vor fi apreciati pentru efortul
depus si lucrdrile vor fi afisate, astfel incat sa decoreze un colt al incaperii.

Omidute. Terapeutul va ajuta copiii s& modeleze, din plastilinda multicolora, diferite
omidute pe care le vor aseza pe o planseta, astfel incat sa fie expuse intr-un loc special amenajat.
Copiii pot adduga pe planseta si litera initiala a numelui lor, modelata din plastilind, realizata prin
sprijinul terapeutului. La sfarsitul activitatii, se discutd cu copiii care dintre omidute le-a placut
mai mult si de ce si vor fi laudati pentru ca lucrdrile realizate.

Casuta padurarului. Copilul are ca sarcind sa deseneze o casutd a padurarului. Poate sd
aiba orice forma, dar trebuie sd contina in mod obligatoriu urmatoarele elemente: acoperis rosu,
pereti galbeni, usa albastra; langa casd va sta un scaun albastru; in fata casei vor sta doi brazi, iar
un brad va sta W spatele casei; in jurul casei pot fi flori si iarba. Aceste conditii sunt expuse de
doud ori. Copilul repetd aceste conditii pentru a le memora si apoi incepe sd deseneze. Dupa
realizarea desenului se pun intrebari: iti place desenul tdu? De ce iti place/ nu iti place? L-ai
realizat corect? Ce trebuia sa desenezi in mod obligatoriu? Ai desenat intocmai?”. La sfarsitul
exercitiului copilul este laudat ca a lucrat bine si singur la desenul realizat, respectand instructiunile.

5.4.3. Educarea capacitatii de identificare si exprimare emotionala

Harta emotiilor. Se utilizeaza o carte cu o poveste ilustratd si harta emotiilor (cuprinde
fete sugestive pentru diferite emotii). Terapeutul citeste o poveste copiilor (cum ar ”Alba ca
zapada”). Acolo unde se pot identifica reactii emotionale ale personajelor, se cere copiilor sa le
indice cu ajutorul "hartii emotiilor” (Cum s-a simtit ...?). Copiii identificd cu terapeutul etichele
verbale corespunzatoare fiecarei emotii (bucurie, furie, tristete, teamd, dezgust, surprindere).
Activitatea se poate repeta, prin utilizarea altor povesti (cu care copiii sunt familiarizati sau altele
noi), folosind, de asemenea, carti cu povesti ilustrate.

Oglinda fermecata. Terapeutul va comunica elevilor ca se vor juca cu oglinzile. Se arata
una dintre emotii, de pe harta emotiilor (expresii faciale care exprima bucuria, furia, tristetea,
teama, dezgustul, surprinderea), si se cere copiilor s denumeasca emotia indicatd. Apoi, copiii
sunt rugati sd mimeze emotia respectiva, tinand oglinda in mana. Daca este nevoie, terapeutul va
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mima emotia, pentru a oferi un exemplu. Se repeta scenariul pentru fiecare emotie mentionata
(cuprinsa in harta emotiilor).

Mimodrama. Copiii sunt aranjati in forma de semicerc. Pe rand, fiecare prezinta starea sa
emotionald (de moment), exprimandu-se prin mimicad/ pantomimica. Se propune ca exteriorizarea
unei stari sa se faca dupa doua batai din palme, realizate in acelasi timp de toti copiii. Acestia au
ca sarcind sa identifice starea protagonistului (este trist, pentru ca s-a lovit la picior; este vesel,
pentru ca a primit un tort; este surprins, pentru a vazut un fluture frumos etc.). Dupa ce copiii
recunosc corect starea protagonistului (chiar dupa mai multe incercari), vor avea de imitat mimica/
pantomimica acestuia, urmate de mcercarea de a trece prin starea lui emotionala.

Cautam sentimentul. Sarcina consta in completarea individuala a unei fise, in care copilul
are de gasit un sentiment, prin trasarea unei linii de la o imagine sugestiva la o fata care indica o
emotie, comentand cum s-ar simti daca ar fi intr-o situatie anume... La sfarsitul activitatii se va
analiza dacd asocierile au fost realizate corect si care sunt variantele potrivite.

Cum ma simt azi... Se impart copiilor coli de hartie si creioane colorate, apoi acestia sunt
rugati sd se deseneze asa cum se simt, folosind ce culori doresc. La final, fiecare copil este rugat
sa arate desenul colegilor sdi si sd8 denumeasca emotia desenata. Fiecare copil este incurajat sa
povesteasca despre o situatie in care a trdit o emotie asemanatoare celei desenate.

Joc de carti pentru emotii. Se pun la dispozitie copilului imagini decupate din reviste cu
persoane care manifestd diverse emotii: bucurie/ teamd/ furie/ tristete/ surprindere/ dezgust. Pe
rand, fiecare copil va fi legat la ochi si va alege cate o imagine, apoi va avea de identificat emotia
persoanei din imaginea aleasd. Copilul va fi intrebat ce parere are despre cum se simte acea
persoana si daca a fost vreodata in aceeasi situatie.

Cutiile fermecate cu emotii. htr-un castronel se pun jetoane cu emotii pozitive (bucurie,
surprindere), iar in altul jetoanele cu emotii negative (furie, teama, tristete, dezgust). Copiii vor
extrage pe rand cate un jeton din cele doud castronele, si va tine in fiecare mana cate un jeton. Se
solicitd copilului sd recunoasca cele doud tipuri de emotii si sa se relateze o situatie in care s-a
simtit vesel, apoi intr-o situatie cand a simtit furie/ tristete/ teama/ dezgust.

Emotii pozitive si negative. Terapeutul discuta cu copiii despre emotiile pozitive (cele
agreate de copil) si cele negative (pe care nu le doreste, pentru ca nu se simte bine cand apar) si le
solicitd copiilor si dea exemple din fiecare categorie. In continuare, terapeutul expune mai multe
scenarii si, folosind jetoane cu emotii pozitive/ negative, solicitd copiii sd spund cum s-ar simti in
situatiile respective. Exemple de situatii in care copiii pot trdi emotii pozitive: ,,Al invitat de ziua
ta colegii din grupd la un film”; ,,Ai facut impreund cu mama ta un tort pentru prima data.”.
Exemple de situatii in care copiii tradiesc emotii negative: ,,Esti la cumpdraturi cu mama ta, dar
fratelui tdi 11 cumpara un tricou, in timp ce tie nu-ti cumpara nimic.”; ,,Pdrintii tai au decis s
divorteze.”. Terapeutul discuta cu copiii emotiile pe care le-au ales, dacd au ales aceeasi emotie
pentru fiecare situatie si de ce. In final, o alta sarcind vizeaza gasirea unor situatii in care copiii au
trait emotiile identificate (pozitive, negative).

Ce mi se intAmpla cind ma simt... Terapetul arata copiilor una din emotiile de pe “harta
emotiilor” (bucurie, furie, tristete, teama, dezgust, surprindere) si cere copiilor sa denumeasca, pe
rand, emotia respectivd. Apoi copiii sunt rugati sa descrie ce reactii ar avea in mai multe situatii
(ce simt, ce fac): ,,Parintii te-ar trimite la gradinita (bucurie, tristete).”; ,,Un coleg te-ar impinge si
ti-ar lua jucaria din mana (furie, tristete).”; ,,Ai sparge vaza preferata a mamei tale (tristete, rusine,
frica).”; ,,Un coleg nu ar vrea sa se joace cu tine (furie, tristete).”; Ai manca spanac (bucurie,
dezgust).”; Doamna educatoare ar pune desenul tdu pe panou (bucuros, mandru).” Copiii vor
identifica impreuna cu terapeutul aspectele pozitive si negative ale reactiilor lor, prin identificarea
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posibilelor consecinte. Pentru reactiile ce sunt considerate a fi neadecvate, copiii vor fi incurajati
sd gaseasca cat mai multe modalitati de exprimare adecvate.

Cum te-ai simti daca... Terapeutul intreaba copiii cum s-ar simti daca s-ar afla mtr-una
din situatiile urmatoare: ,,Nu ai fi invitat la ziua celui mai bun prieten al tau/ al celei mai bune
prietene (tristete, furie).”; ,,Mama te-ar lauda pentru desenul pe care 1-ai facut (bucurie)”.; ,,A1
pierde o piesa din jocul pe care l-ai primit cadou (tristete, teama).”; ,,Ai merge la bazin sa inveti
sa 1noti (bucurie, teamd).”; ,,Ai primi un cadou desi nu este ziua ta (bucurie, surprindere).; ,,Mama
ta/ tatal tau ti-ar spune ca nu ai voie sd te uiti la televizor (tristete, furie).”. Acolo unde este cazul
se propune copiilor sa identifice mai multe emotii, respectiv o altd modalitate de a reactiona
emotional la aceeasi situatie (Cine s-ar simti altfel in aceasta situatie?). Se identifica, Impreuna cu
copiii, cauze diferite pentru reactii emotionale diferite (De ce credeti ca se simt ... 7). Copiii sunt
incurajati sa spuna care ar putea fi consecintele faptului ca traiesc acele reactii emotionale ( Ce
credeti ca s-ar intampla dupa aceea?).

Sa ne gandim la emotiile celorlalti. Terapeutul va descrie, pe rand, o serie de situatii
copiilor: ,, Te iei la intrecere cu un prieten si castigi.”’; ,,Ai umblat in calculatorul tatalui tau, desi
nu ai voie. El vine sa te intrebe daca ai umblat la calculator.”; ,,Prietenul tdu a cazut si s-a julit.”;
,,Ai ajutat-o pe mama ta si puna masa.”; ,,Unul dintre prietenii tiu deseneaza foarte urat. incepi sa
razi de el.”. Terapeutul va intreba fiecare copil cum crede ca se simte cealaltd persoana in aceste
situatii, dar si cum s-ar simti el daca ar fiin locul acelei persoane. Se poate utiliza harta emotiilor”
(bucurie, furie, tristete, teama, dezgust, surprindere), pentru a ajuta copiii sa identifice corect
trairile emotionale. Dupa ce au fost identificat emotiile, se cere copiilor sd arate cu ajutorul unei
papusii (marionetd) cum s-ar comporta (Ce faci...”?).

Detectivul de emotii. Terapeutul citeste copiilor o poveste ilustratd. Unul dintre copii este
rugat sa identifice reactiile emotionale ale personajelor din poveste (Cum s-a simtit...?). Un alt
copil va trebui sa mimeze emotiile identificate de primul copil si sa le indice pe "harta emotiilor”.
Apoi copiii sunt Incurajati sa identifice in ce masurd personajele din poveste au avut reactii
emotionale diferite fatd de aceeasi situatie. Se stabileste impreund cu copiii care ar fi fost reactiile
lor emotionale in locul personajelor si ce ar fi facut pentru a le face s@ se simtd mai bine (Cum te-
ai fi simtit in locul ...? Ce ai fi facut ca sa-1 ajuti sa se simta mai bine?). La final se discuta impreuna
reactiile emotionale adecvate in situatiile respective.

Sa fim super-copii. Terapeutul va expune, cu ajutorul marionetelor, o serie de situatii,
reprezentdnd comportamente inadecvate. Exemple de situatii: ,, Tatal tau iti interzice sd mergi cu
ceilalti copii in excursie pentru cd ti-ai adunat jucdriile dupa ce te-ai jucat.”; ,,Colegul tau ti-a
mazgdlit cartea preferatd.”; ,,Mama 1iti interzice sa te uiti la desene animate pentru cd este deja
tarziu si ora de culcare a trecut.”; ,,Un alt copil vine si-ti ia jucdria din mana fara sa iti ceard voie.”;
,Echipa ta pierde concursul de desene.”. Se trece, apoi, la prezentarea unui joc de rol, mtre doi
copii, pentru a demonstra comportamentul adecvat. La final, copiii vor fi laudati pentru solutiile
identificate si pentru prestatia din timpul jocului de rol.

5.4.4. Dezvoltarea abilititilor sociale

invitim despre reguli. Terapeutul prezintid copiilor un poster cu un set de reguli,
aplicabile in mediul gradinitei: ,,Vorbiti incet”, ,,Impartiti jucriile”, ,,Cereti voie pentru a v juca
cujucdria altuia”, ,,Adunati jucariile”, Ascultati cand vorbeste altcineva”, Ridicati mana cand vreti
sd spuneti ceva”, ,,Mergem incet”, ,,Asteptdm randul” etc. Copiii a ca sarcind sd descrie regulile,
pornind de la desenele prezentate. Se va initia un joc de rol, intre doi copii, in care vor fi enuntate
c& mai multe reguli invatate. Pe rand, fiecare copil va juca acest joc. Castiga copilul care reuseste
sd spuni cele mai multe reguli. In discutia finala, se va pune accentul pe faptul ci, prin cunoasterea
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si respectarea regulilor, copiii vor putea anticipa comportamentul celorlalti si vor avea sentimentul
ca vor fi stdpani pe situatie.

Sa fim responsabili. Copiii vor asculta o poveste in care o papusa vine 1n vizitd la gradinita,
pentru a vedea daca prescolarii respecta regulile stabilite de catre doamna educatoare si ce urmari
are manifestarea unui comportament potrivit. Activitatea se va continua cu o discutie privind
nerespectarea regulilor si constatarea faptului cd se pot intampla lucruri neplacute, in aceste
conditii. Impreuna cu copiii, terapeutul va stabili o serie de recompense pentru comportamentele
adecvate si o serie de sanctiuni pentru cele inadecvate. Se va insista pe intelegerea faptului ca orice
comportament este urmat de consecinte mai mult sau mai putin placute.

Acum sau mai t&rziu? Terapeutul prezinta copiilor o situatie: ,,Un copil s-a lovit la picior.
Este un moment bun sa fie chemat de catre copii sa se joace cu ei? Ce se poate face?”. Se va purta
o discutie cu copiii despre comportamentele potrivite sau nepotrivite situatiei prezentate, despre
amé&area unor comportamente, respectiv despre identificarea unor solutii posibile pentru
rezolvarea adecvata a problemei. Alte exemple de situatii: ,,Mama scrie ceva Intr-un caiet.”; ,,Doi
adulti vorbesc.”; ,,Un copil 1i povesteste altui copil despre animalul sau preferat.” etc. Se va pune
accentul pe intelegerea faptului cd, uneori, pentru a rezolva o problema este necesar sa identificim
momentul potrivit pentru a interveni (a manifesta un comportament potrivit).

Sa invatam cum sa fim prieteni. Copiii vor asculta povestea ,,Cum sa fim prieteni”, ce
are ca personaj principal o pisicd, care la inceput manifesta un comportament neprietenos fata de
ceilalti (jignea, nu vrea sa imparta cu ceilalti) si apoi a invatat sa se comporte intr-un mod prietenos
(salutd, cere ajutor, 1si cere scuze, coopereaza, imparte cu ceilalti, multumeste). Terapeutul va
antrena copiii in diferentierea comportamentelor prietenoase de cele neprietenoase. Activitatea se
va continua cu un joc de rol mtre copii, pentru a demonstra anumite comportamente ce favorizeaza
cooperarea intre copii, stabilirea si mentinerea relatiilor de prietenie.

Cursa de obstacole. Mobilierul din incapere va fi aranjat astfel incat sa devina obstacole
pe care copiii sa le evite 1n jocul care se va desfasura. Unul dintre copii va li legat la ochi cu o
esarfd, in timp ce altul 1l va lua de ména si 1l va ghida printre obstacole, pana la punctul de sosire.
Jocul se repeta pana cand fiecare copil a participat la joc. Acest joc invatd copiii sd coopereze, sa
ofere ajutor si sd intdreasca relatiile dintre ei, bazate pe incredere reciproca.

Modele de plastilina. Terapeutul va propune realizarea, prin lucrul in echipa, a unei
machete cu diferite obiecte sau fiinte, modelate din plastilina. Copiii pot modela fluturi, buburuze,
puisori etc. In realizarea lor, copiii vor trebui si coopereze, pentru a impirti plastilina de diferite
culori, sa ofere sau sa ceara ajutor, in functie de situatie. La sférsit, se va purta o discutie privind
modul T care copiii s-au implicat in activitate si cat de mult au colaborat.

Turnul din cuburi. Jocul va consta W construirea unui turn din cuburi, prin antrenarea
tuturor copiilor, dupa un model stabilit. Terapeutul va incuraja copiii sa colaboreze si sa ofere
ajutor, pentru a selecta cuburile potrivite din model si va veghea sd nu existe copii care sa
monopolizeze construirea turnului. Ca varianta, sarcina jocului poate consta in construirea unui
castel, din piese mai mici (cum sunt cele tip Lego).

Curcubeul. Sarcina jocului este de a lucra impreuna, realizand o serie de fise, care vor fi
lipite pe un poster, la final. Fiecare copil va avea de colorat un curcubeu (printat) si de realizat un
desen, alaturi, despre prietenie. Copiii vor avea la dispozitie creioane colorate, pe care trebuie sa
le imparta cu ceilalti, sa isi astepte randul pentru a le folosi, sa ofere sau sa ceara ajutor, 1a nevoie.
Terapeutul va stimula implicarea copiilor in activitate si va media negocierea problemelor care pot
sd apara in cadrul lucrului in microgrup.

Sa ne jucam “de-a ascultatul”. Terapeutul va incuraja pe unul dintre copii sd povesteasca
pe scurt ceva despre preferintele sale (Care este animalul preferat? Cu ce iti place sa te joci? etc.).
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Un alt copil, care a ascultat ce a spus primul copil, va descrie ce a auzit. Apoi rolurile se vor
schimba, astfel mc& cel care a ascultat, va vorbi, iar cel care a vorbit, va asculta. Jocul se va
termina atunci cind fiecare copil trece prin ambele roluri. Activitatea ocazioneaza initierea de

interactiuni cu ceilalti si exerseaza comportamentul de asteptare.
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ANEXA 6. Modele de activitati pentru Dimensiunea Valorificarea si optimizarea functiilor
mnezice (neuropsihice)

Anexa 6.1. Activitiati pentru Aria Activarea capacititii de memorare pe date auditive si
vizuale

6.1.1. Dezvoltarea memoriei vizuale

Kim-jocul. Se pun pe o tava 4-6 obiecte diverse si se lasa copilul sa le observe pentru 15-
20 secunde. Apoi se cere copilului sa se intoarca cu spatele, pentru ca terapeutul sa ia unul dintre
obiecte si s schimbe locul altor obiecte. Sarcina copilului va fi sa identifice ce obiect a disparut.
Jocul creste 1n dificultate pe masurd ce obiectele sunt mai numeroase.

Ochi de vultur. Ochi de vultur, indianul, poate memora orice. Se aseaza 4-6 obiecte
cunoscute pe masa si se acopera cu o esarfa. Copilul, in rolul lui Ochi de vultur, are sarcina sa
enumere obiectele pe care le-a vazut. Se scot 1-2 obiecte si se inlocuiesc cu altele noi: ”Ce am scos
de pe masd? Cu ce le-am schimbat?”. Jocul se poate juca si cu imagini.

Urmarire. Un hot a patruns 1n casa si a luat ceva de pe masa. Copilul trebuie sa observe
obiectele de pe masa si locul lor. Dupa ce se intoarce cu spatele, se modifica cate ceva M obiectele
dispunerea obiectelor de pe masa (ludm unul sau mai multe dintre ele): ”’Ce a disparut de pe masa?”.
La mceput folosim 3-4 obiecte, apoi se poate creste numarul lor.

Magazinul de jucdrii. Sarcina jocului este sa se amenajeze vitrina unui magazin de jucarii,
unde au fost puse deja trei jucdrii (le putem aseza pe masa). Copilul le observa, apoi se intoarce cu
spatele si evoca ce a vazut. Apoi se aseaza inca o jucarie langa celelalte, copilul trebuind sa spuna
din memorie, din nou, ce jucdrii au fost puse pe masa. Astfel, se poate creste treptat numarul
jucariilor.

Ce a adus mosul? Se aseaza 5-6 obiecte Wtr-o cutie. Copiii sunt rugati sa observe atent
obiectele din cutie, iar apoi acoperim cutia. La sfarsitul sedintei, copiii trebuie sa enumere, din
memorie, obiectele din cutie.

Scoala de detectivi: Ce s-a schimbat? Este ora de Observare precisd, la Scoala de
Detectivi. Se pun pe masd 5-7 obiecte, pe care copiii trebuie sa le observe atent, inclusiv
pozitionarea, apoi se Intorc cu spatele. Conducatorul jocului ia, adauga sau schimba intre ele cateva
obiecte. Copiii se intorc din nou spre masa si trebuie sa ghiceasca ce s-a schimbat.

Obiecte gemene. hr-un siculet se pun o serie de perechi de obiecte identice (creioane,
sapun, mingiute, chei etc.), In total 16 obiecte. Se explicd copilului ca doua obiecte identice
formeaza o pereche (sunt ,,gemene”). Se amestecd obiectele in saculet, apoi fiecare copil va trage
pe rand cate douad obiecte. Daca formeaza o pereche, mai are dreptul sa tragd inci un obiect. Castiga
copilul care formeaza cele mai multe perechi.

Ce lipseste? Se adund mai multe obiecte mici (4-6): cheie, mosor, ceascd, jucdrie - si se
pun tr-un sir. Se denumesc obiectele de la stdnga la dreapta, apoi copilul repetd denumirea
acestora. Apoi copilul se intoarce cu spatele, moment in care terapeutul ia unul dintre obiecte si il
ascunde. Cand copilul se intoarce, trebuie sa spuna ce obiect lipseste. Pentru cresterea interesului
copilului se schimba pozitiile obiectelor. Activitatea se poate varia prin folosirea de forme, culori,
numere sau litere.

Cum este imbracat? Terapeutul va cere copiilor sd se priveasca atenti unii pe altii, dupa
care, pe rand, fiecare copil va trebui sa Inchida ochii si sa descrie imbracamintea colegului sau.
De exemplu: Cu ce este imbracat colegul tau? Ce culoare are cdmasa lui? Dar adidasii? ...

Cautatorul de comori. Terapeutul ridica un obiect, spunand denumirea lui, apoi il ascunde
undeva 1n sald. Copiii trebuie sa fie atenti si sa retind locul unde a fost ascuns acel obiect. Dupa ce
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se ascund 3-5 obiecte, participantii sunt rugati sa caute obiectele: ”"Unde am pus lingura? etc.”. Ca
alternativa la acest joc: terapeutul se opreste n fata ascunzatorii si intreabd pe copii care este
obiectul ascuns | locul respectiv. Jocul poate fi continuat prin schimbarea rolurilor.

Memory. Din cartile de joc clasice se iau patru valeti, cele patru dame, cei patru regi si cei
patru asi, 1n total 16 cérti. Se explica copilului ca regii de rosu, regii de negru, asii de rosu, asii de
negru, valetii de rosu etc. constituie fiecare cate o pereche. Se amesteca cartile si se pun cu fata in
jos. Fiecare va lua, pe rand, cate doua carti, pe care le va arata celorlalti jucatori. Daca ele constituie
o pereche, jucitorul le pune deoparte si intoarce alte doud carti. In caz contrar, le pune la loc si
este randul jucatorului urmator sa intoarcad doud carti. Scopul jocului este de a aduna cat mai multe
perechi, acest lucru fiind posibil dacd se memoreaza pozitia fiecarei carti.

Domino cu cirti de joc/ imagini. Dintr-un pachet de carti de joc se aleg doar asii, figurile,
cartile de zece si de noua, 1n total 24 de carti. Dupa ce se amesteca, copilul primeste sapte carti,
iar terapeutul ia sapte carti, iar restul raman in teanc, cu fata in jos. Cel care mcepe pune o carte
cu fata in sus. Celalalt jucator pune o carte deasupra, fie de aceeasi valoare (un noud pentru un
noua...), fie de aceeasi culoare ( o trefld pentru o trefla ...). Astfel, peste un valet de trefld se poate
pune orice trefld sau orice valet. Dacad unul dintre jucatori nu are ce carte sd pund, ia carti din
graimadi pani cand giseste una potrivitd. Castiga cel care a scapat primul de toate cirtile. In locul
cartilor de joc se pot folosi si perechi de imagini ale unor obiecte din mediul Inconjurator sau ale
unor animale cunoscute.

Raspunde repede si bine. Jocul simuleaza un test de memorie. Terapeutul prezintd
copilului o imagine de dimensiuni mari, colorata, cu multe detalii dinamice (timp de 1-2 minute),
apoi se Mtoarce imaginea si se pun intrebari sau se emit enunturi de tipul “adevarat — fals”, in
legatura cu imaginea. Copilul raspunde, apoi imaginea este examinatd din nou si sunt discutate
raspunsurile gresite.

Ce am vazut? La inceputul sedintei se arata copiilor o serie de imagini care redau stéri
emotionale, imagini ce vor fi discutate impreuna cu ei. La sfarsitul sedintei, “computerele”, adica
copiii, trebuie sa-si reaminteascd imaginile vazute.

6.1.2. Dezvoltarea memoriei auditiv-verbale

Sunetele caiminului
Jocul are ca sarcina enumerarea obiectelor care produc zgomote in casa. De exemplu: aspirator,
rasnita de cafea, telefon, ceasul de perete, televizor etc.

Zgomotele strazii
Jocul are ca sarcind enumerarea sunetelor si zgomotelor de pe stradd. De exemplu: tocurile
pantofilor, masinile, sirena ambulantei, ploaie torentiala, vantul, strigate etc.

O calatorie imaginara
Jocul presupune imaginarea unei cdlatorii prin bucatarie (sau baie, strada). ”Ce fel de sunete ne
inconjoard?”. De exemplu: sunetul telului, al frigiderului, sunetul produs de lingurita care loveste
de farfurie, scaunul cand Ttragem m spate etc.

De la cine vine sunetul?
Jocul este destinat invatarii recunoasterii sunetelor scoase de diferite obiecte. Mai intai copiii se
vor juca obiectele pentru a produce sunetele, apoi fard sd observe, vor identifica sunetele acestora
dintr-o serie de sunete (3-4 sunete), W ordinea M care le-a perceput. De exemplu: ”Am auzit
sunetul paharului, creionului si sunetul produs de ciocnirea a doua pahare...”

Orchestra
Se aduna obiecte care produc diferite sunete (fluier, pahar de sticld, cub de lemn, morisca etc.).
Copilul se intoarce cu spatele, ca s nu vada ”instrumentele”. Terapeutul produce sunete cu doua

217



sau mai multe obiecte, pe care copilul le asculta, fara sa se uite, pentru a le memora. Apoi copilul
enumera sau reproduce acele sunete cu ajutorul obiectelor.

Impachetare
Doi dintre copii “impacheteaza” 4-6 obiecte (sau le pun Wtr-o cutie cu capac), spun&nd denumirea
lor. Cel de-al treilea copil asculta cu ochii inchisi, apoi incearca sa enumere obiectele indicate, pe
care ceilalti doi vor sa le ”ducd” cu ei.

Lectia papagalului
Unul dintre copii va juca rolul de papagal, care va trebui sa invete diferite cuvinte. La inceput,
terapeutul spune trei cuvinte, pe care copilul le asculta, le retine si le repeta (cum ar fi: tava-frana-
casa, soarece-Cane-vaca; Audi-Skoda-Fiat etc.). Daca copilul se descurca bine cu seria de cuvinte,
se poate creste numarul cuvintelor (4-5) sau se pot folosi cuvinte mai dificile (cum ar fi: zacusca-
mofturos-cutremur etc.).

Campionul memoriei
Unul dintre copii joaca rolul campionului. Ceilalti copii se aseaza unul langa altul si va spune, pe
rénd, c&e un cuvat: primul copil — masina, al doilea copil — salata, al treilea copil — inghetata
etc.). Campionul va repeta aceste cuvinte, in ordine, aratand catre copilul care a spus, incercand sa
retina cine si ce a spus, apoi iese din sala. In acest timp, unul, doi sau mai multi copii isi vor
schimba locurile. Atunci cand revine in sald, campionul va trebui sd repete cuvintele
corespunzatoare ordinii noi, luand fiecare copil la rand. Ulterior, rolurile se vor schimba, prin
desemnarea altui campion.

Cantaretii de opera
Copiii sunt la repetitii, in rolul de cantareti de opera. Fiecare copil trebuie sa redea textul sau
melodia cantatd anterior de terapeut.

Care este imaginea? Jocul presupune rafoirea unei carti cu imagini de catre terapeut, in
timp ce descrie copilului o imagine aleasa la intdmplare. De exemplu, ”Vad aici o fetita cu jacheta
rosie, cu o fustitd verde si un catel in lesd” Apoi cartea este Inchisa si data copilului, care va trebui
sa caute pagina la care este imaginea descrisa. Sarcina poate fi mai dificild dacd sunt descrise
putine elemente ale ilustratiei ...

Batem maisura si tinem ritmul. Copiii vor avea de invatat o ghicitoare: terapeutul
(conducatorul jocului) spune o fraza scurtd, cu o intonatie ritmicd, acompaniat de batai din palme.
Ceilalti copii spun dupa el fraza, cu aceeasi intonatie ritmicd. Pentru a complica jocul se poate
spune o fraza mai lunga.

Sa invatam o poezie. Terapeutul va citi o poezie sau o ghicitoare, relativ usoara, distractiva
si interesantd pentru copil. Dupa ce poezia/ ghicitoarea a fost citita se va discuta pe marginea
acesteia si se va incerca memorarea ei impreund cu copilul, apeland la un set de imagini, care ajuta
fixarea informatiei verbale.

Sa spunem o poveste. La inceputul activitatii terapeutul va citi o poveste la alegere, dupa
care va cere copilului s reproduca povestea integral sau sa raspunda la intrebari legate de unele
actiuni sau nsusiri ale personajelor, facand apel la o serie de imagini, ordonate cronologic, care
evidentiaza momente ale povestii. De exemplu: ”Ce culoare avea parul Albei ca Zapada?”...

Rispunde repede si bine. La mceputul sedintei terapetul spune unui copil o ”barfa” despre
un alt copil. De exemplu, “Tiberiu are un hamster, un caine si o pisicd”. ’Dora a primit de ziua ei
un buchet de flori, un pulover albastru si o broascad testoasd”. La sfarsitul sedintei, copilul
trebuie ”sa sune pe cineva” si sd-i spuna ce a aflat despre Tiberiu... Jocul se poate complica
prin “barfirea” a doi sau mai multi copii. De asemenea, se poate creste numadrul informatiilor
asociate cu o anumitd persoand. De exemplu:”Bogdan ajutd mult acasa: stropeste florile din
gradind, matura trotuarul, da de mancare cainelui, face cumparaturile si sterge praful etc.”.
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Ospatar. Unul dintre copii va fi ospatarul care preia comenzile, cum ar fi: Primul copil va
zice: ”Vreau o supd de pui si o fripturd cu mazére”. Al doilea copil va zice: ”Vreau o chifla, un
iaurt si o felie de placinta. Al treilea copil va zice: ”Vreau o felie de pizza cu salam si apd minerald”.
Ospatarul ”va aduce” pe o tavd mancarea comandata (in fapt, vor fi imaginile cu comenzile) si va
enumera cine ce a cerut: “Aveti aici, doamna, supa de pui ...”. ”Aveti aici, domnule, felia de pizza
cu salam ... Rolul ospatarului va trece la un alt copil, prin ’predarea” sortului ospatarului.

Banca de mesaje. Unuia dintre copii ii soptim la ureche un mesaj scurt si il rugam sa-I
transmitd unui coleg la sfarsitul sedintei.

Lista de cumparaturi. Se prezinta copilului o lista de cumparaturi (3-5 lucruri) si 11 cerem
sa o retind, solicitandu-1 la sfarsitul sedintei sa o repete.

Retete. La inceputul sedintei 1i spunem copilului o retetd simpla, apoi ii cerem sa o repete
la sfarsitul sedintei, de exemplu, ce punem in pizza ...

Telefonul — jucirie. In acest joc copilul invati cum si foloseasca corect telefonul, precum
si care este numarul de urgentd (pentru a contacta salvarea, pompierii), folosind doua telefoane de
jucarie. Terapeutul spune si tasteaza acest numar, spundu-i copilului al cui este (eventual al unui
prieten). Se cere copilului sa tasteze acest numar si sd inceapd o convorbire (pentru un motiv
anume): ’La telefon este ....”, ”Pot sd vorbesc cu...?”, ”Ag vrea sa ii spun cd ...”. Se mai poate
realiza pentru copil o carte de telefon, cu numere scrise pe o foaie de h&tie mare (cu numele
corespunzatoare). Fiecare numar se poate scrie pe cate o carteld, apoi acestea se amestecd si se
extrage cate una, in mod aleator, pentru a fi recunoscuta si memorata de catre copil .

Anexa 6.2. Activititi pentru Aria Educarea strategiilor mnezice, atentiei, orientare vizuo-
spatiala, senzorio-motricda

6.2.1. Dezvoltarea selectivitatii atentiei pe date vizuale

,»Da,, sau ,,Nu”. Se iau trei pahare mate, care sunt puse pe masa cu capul in jos. In fata
copilului, se pune o bomboana sub unul din pahare, apoi se deplaseaza rapid paharele, doua cate
doua, prin alunecare pe masd. Cand miscarea paharelor se incheie, copilul va trebui sd ghiceasca
sub care pahar se afla bomboana. Daca ghiceste de prima datd, se schimba rolurile, daca nu, se reia
jocul de la capat.

Ce s-a schimbat. In timp ce copilul inchide ochii se schimba un detaliu al tinutei
terapeutului (cercel, esarfd, camasd incheiatd sau descheiatd, un obiect pus pe cap sau pe umar
etc.), pe care va trebui apoi sa 1l identifice. Se poate pleca de la lucruri relativ evidente, pentru a
se ajunge treptat la detalii mai discrete.

Pelerina care te face invizibil. Se observa atent imbracamintea unuia dintre copii, apoi
este descrisd cu voce tare. De exemplu: jerseu verde cu nasturi negri, cdmasa cu carouri, pantofi
maro etc. in etapa urmatoare, copilul este acoperit cu o ’pelerind” care il face invizibil (patura,
cearsaf, draperie etc.), astfel incét sa i se vada doar capul. Copilul cu pelerina care il face invizibil
va pune o serie de Intrebari: ”Ce culoare au pantofii mei? Ce culoare au pantalonii mei? etc.”

Detectivul. Terapeutul pune copilul in mijlocul unei camere si ii cere sa observe bine tot
ceea ce 1l inconjoara, apoi copilul este scos din Incdpere, pentru a schimba un element din decor
(fie dispare un obiect, fie este mutat de la locul lui). Dupa ce se intoarce, copilul trebuie sa isi dea
seama ce s-a schimbat. Daca ii este greu, poate fi ajutat raspunzandu-i la 2-3 intrebari.

Ochelarii atotvazatori. Unuia dintre copii i se cere sd iasa din sald, dar inainte de a iesi
are sarcina sa observe bine locul diferitelor obiecte, cine unde std, in ce pozitie sau cum aratd (i se
aratd zona). Dupa ce a iesit, se modifica sau se ascund 2-3 lucruri din sala. Participantul revine in
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sala, 1si pune ochelarii atotvazatori (fara lentile) si Incearca sd gaseascd ce s-a modificat si ce
lipseste.

Oglinda obiectelor. Sarcina jocului este sa se suprapund peste imagini o serie de obiecte
pe care le reprezinta. Copiii vor avea de pus in corespondenta diferite obiecte cu imaginile acestora,
unde sunt reprezentate In culori, marimi si pozitii diferite.

Cartea disparuta. Din cartile de joc clasice se extrag patru, cinci sau sase carti de joc (de
preferintd asi sau carti cu figuri) si se Intind cu fata in sus, Tnaintea copilului. Acesta trebuie sa se
uite mai multe secunde la ele, dupa care inchide ochii, pentru ca terapeutul sd extraga una dintre
carti. Copilul trebuie sa ghiceasca ce carte a disparut. Jocul se poate complica daca se creste
numarul cartilor sau se extrag doud carti in loc de una.

Perechea ascunsa. 6 jetoane cu imagini pereche sunt puse cu fata in jos pe masa. Copilul
are ca sarcina sd Intoarcd, pe rand, cite un jeton cu fata in sus, pentru a gasi perechea primului
jeton Intors... Daca este gasitd perechea, jetoanele vor ramane cu fata in sus, daca nu, cele doua
jetoane se intorc si vor fi ridicate alte doud jetoane. Jocul va continua asa pana se vor gasi toate
jetoanele perechi. Jocul urmareste fixarea In memorie a pozitiei jetoanelor deja ridicate, pentru a
fi imperecheate, precum si evitarea intoarcerii aleatorii a jetoanelor.

6.2.2. Dezvoltarea selectivititii atentiei pe date auditiv-verbale

Situatii periculoase. Se alege un conducétor al jocului. Copiii vor asculta comenzile date
de acesta, efectuand diferite exercitii. De exemplu: la comanda “Inundatie!”, toti se suie pe cate
un scaun, ca sd nu se ude la picioare; la comanda ”Foc!”, toti se ghemuiesc, ca sa aprinda focul de
tabara; la comanda “Viscol!”, toti se aseaza pe scaun si se Incélzesc, strangandu-si picioarele; la
comanda ”Vine ursul!”, toti fug la conducatorul jocului, ca sa-i protejeze.

La inceput, conducatorul jocului va fi terapeutul, apoi rolul conducatorului va fi jucat, pe rand, de
fiecare copil.

Defilare. Copiii se plimba in cerc, cu pasi uniformi, pe o melodie ritmica. In timp ce se
plimba, conducatorul jocului (terapeutul) canta la 2-4 instrumente, la auzul carora copiii trebuie sa
schimbe directia de mers/ miscarea, asa cum s-a stabilit m prealabil. De exemplu: la auzul tobei —
continud defilarea in aceeasi directie; la auzul fluierului — schimba directia de mers Tnapoi; la auzul
talgerelor — merg m vaful picioarelor; la auzul clopotelului — se ghemuiesc.

Ai reflexe bune? Jocul presupune examinarea reflexelor. In prealabil, copiii se inteleg
asupra asocierilor intre sunete si miscdri, apoi cand toti copiii au invatat aceste asocieri, se poate
ncepe jocul. Conducatorul jocului produce, unul dupa altul, sunetele, la inceput mai incet, mai
apoi mtr-un ritm tot mai rapid. De exemplu: cand cineva bate din palme: executa sarituri intr-un
picior; cand cineva bate la usa — ridica din umeri; la auzul unui fluierat — clipesc rapid; c&nd cineva
bate din picior — scutura bratele. Copiii trebuie sa incerce sa reactioneze cat mai rapid si cat mai
precis la aceste sunete.

Cuvéntul repetat. Se spun copilului patru, cinci sau sase cuvinte, in care unul a fost rostit
de doud ori. Copilul trebuie sa giseascd in aceastd serie cuvantul repetat. Pentru a se complica
jocul se pot spune siruri mai lungi de cuvinte sau cuvinte care sunt foarte diferite unele de celelalte.

Ce ai arunca din sala? Fiecare copil va indica un obiect din sala pe care |-ar arunca: ”As
arunca dulapul! As arunca covorul!” etc. Participantii la joc trebuie s retina care dintre obiecte au
fost ”aruncate”, deoarece nu au voie sa indice un obiect care a fost deja ”aruncat”.

Acea propozitie. La Inceputul propozitiei terapeutului spune o propozitie, pe care copiii
trebuie s o retina. De exemplu, “Pisicuta bea lapte”. In continuare, copiii stabilesc cu terapeutul
un semnal, cum ar fi “miau-miau” care va fi asociat propozitiei alese la inceputului sedintei. Daca
N timpul sedintei copiii aud propozitia, acestia vor trebui sa dea semnalul stabilit. Ocazional se
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poate strecura o greseald In propozitie, terapeutul inlocuind cuvantul “lapte” cu “sméantina
sau “iaurt”, situatie In care copiii nu trebuie sa “miaune”.

Botezul. Fiecare copil isi alege un nou nume de botez. Terapeutul va cere fiecaruia diferite
lucruri (”Atinge-ti nasul! Scuturd-ti capul!” etc.), dar spunand inainte noul nume al copilului care
trebuie sd efectueze exercitiul. Participantul va avea voie sd realizeze exercitiul doar daca raspunde
la noul nume.

”Da” inseamna ”Nu”. Copilul va primi instructiuni pe care le va executa pe dos. Astfel,
copilul trebuie sa se aseze atunci cand va auzi ’Scoala-te!”, va lua paharul daca va trebui sa 1l puna
la loc ... Tot asa, la intrebarile pe care copilul le pune sau pe care terapeutul le pune, ”Da”
inseamnd “Nu” si invers. Cand jocul se sfarseste, i se atrage atentia copilului, pentru a se evita
eventualele neintelegeri.

Familia mea. Copiii se aseaza unul langa altul. Un copil va fi musafirul, care sta in fata
celorlalti. Terapetul va prezenta membrii familiei musafirului, spunand cateva informatii despre
fiecare: Despre primul copil: ”Ea este mama, Rebeca. Ei i plac cainii si face niste gogosi foarte
bune”. Despre al doilea copil: ”El este tatal, Cosmin. Lui i place sa repare lucruri, dar nu-i place
sd dea cu aspiratorul”. Despre al treilea copil: ”Ea este fetita, Maria. Ea este la gradinita si ii place
sa manance ciocolata”. Dupa prezentarea tuturor membrilor familiei, terapeutul indica pe cineva
din familie si roagd musafirul sa spuna cine este si ce stim despre persoana respectiva. Ceea ce va
omite musafirul va fi completat de catre familie. Terapeutul poate pune si cateva intrebari capcana,
cum ar fi: ”Fetita Rebeca este la gradinita?”.

Sa intindem propozitiile. Copiii trebuie sd repete propozitii din ce in ce mai lungi. Fiecare
dintre ei trebuie sd repete aceste propozitii cat mai exact. De exemplu: Alexandru citeste.
Alexandru citeste o carte. Alexandru citeste o carte interesantd. Alexandru citeste o carte
interesanta in biblioteca. Dupa-amiaza, Alexandru citeste o carte interesanta in biblioteca. Miercuri
dupa-amiaza, Alexandru citeste o carte interesanta 1n biblioteca.

Trei cuvinte mtr-o poveste. Copiii sunt ciudati, pentru ca incep sa tuseasca (sau sa fluiere,
sd se tragd de nas) atunci cand aud anumite cuvinte. Participantii trebuie sa retind trei cuvinte (cum
ar fi: copil, vrajitor, ciuperca). Terapeutul spune o povestire scurtd, in care cele trei cuvinte apar
de mai multe ori, iar copiii trebuie sa semnaleze ca au auzit unul dintre cele trei cuvinte, tusind
(ori fluierand, tragandu-se de nas, asa cum s-a stabilit semnalul la mceputului jocului).

Pastisele. Se alege un cantec scurt, bine cunoscut de catre copil. Se canta la inceput o strofa,
schimb&d unul dintre cuvinte. Copilul va trebui sa cante la randul sau, pastrand schimbarea pe
care ati facut-o si introducand o a doua. Apoi terapeutul va canta din nou, modificdnd un al treilea
cuvant ... si asa mai departe, pand cand cantecul este cat se poate de diferit.

Spune-mi cum! Se discuta cu copilul despre ceva simplu, care poate fi gitit in bucatarie,
de preferat ceva ce ii place copilului si manance. Intrebati-l cum se face W primul r&nd, W al doilea
rand etc., cum ar fi: o portocala pentru méncat, o tartind cu unt si dulceata, un bol de cereale cu
fructe, un sandvis cu cascaval.

Spune cum se face. Terapeutul va realiza o serie de actiuni cu scop, iar copilul poate fi
rugat sa spund cum se fac lucrurile si in ce ordine: pregatirea micului dejun; plantarea unei seminte;
“Mbracarea unei jachete; spalatul hainelor; pregatirea pentru picnic; punerea mesei.

6.2.3. Dezvoltarea capacititii senzorio-motrica

S-a miscat cumva statuia? Unul dintre copii std pe un scaun, Intr-o anumita pozitie, iar
ceilalti copii il observa, pentru a-i retine pozitia. Pe rand, copii din decor vor iesi din camera, timp
in care copilul de pe scaun isi va modifica pozitia sau nu. Cand intrad copilul in camera, trebuie sa
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precizeze daca cel care sta pe scaun si-a modificat pozitia, respectiv cum. Jocul se poate complica
prin diversificarea miscarilor de mimica si pantomimica.

Maimute imitatoare. Unul dintre copii efectueaza o actiune sau o serie de miscari, dupa
care “maimutele” trebuie si imite actiunea vazuti. in acest joc conteazi foarte mult miscirile
nuantate si, de aceea, necesita atentia concentrata si pe acestea.

Clovnul. Terapeutul, in rol de clovn, prezinta 2-3 miscari simple, consecutive, realizate cu
membrele superioare, apoi numadrul acestora creste, pana la 5 miscari consecutive, In care sunt
antrenate si membrele inferioare. Copiii vor imita, pe rand, seriile de miscari ale clovnului,
urmdrind sd nu greseasca efectuarea lor. Jocul se poate complica si prin antrenarea miscarii
organelor fetei (ochi, buze, limba). Terapeutul poate solicita copiilor realizarea seriilor de miscari
si dupd o perioada scurtd de timp (5 minute, 15 minute sau sfarsitul sedintei).

Suntem la zoo. Copiii sunt mtr-o calatorie imaginara la zoo si terapeutul le arata cum se
pot misca animalele (iepurasul, cdprita, veverita, cainele, lupul, sarpele etc.). Terapeutul va efectua
o serie de miscari cu mainile si picioarele hemilaterale (de ex., mana si piciorul stang se ridica
simultan) si heterolaterale (de ex., mana dreapta si piciorul stang se ridicd) ori cu diferite organe
ale fetei (de ex., miscari ale ochilor concomitent cu miscdri ale limbii). Copiii vor trebui sa imite
cat mai bine miscarile animalelor.

Acesta este semnul meu! Este un joc non-verbal. Fiecare dintre copii isi alege un gest, un
semn (de exemplu: 1si scutura umerii, face cu ochiul, isi trage urechea, bate din palme, da din cap,
clipeste etc.), care, in continuare, va reprezenta “numele lui”. Copiii se vor prezenta cu acest gest
si au sarcina de a retine semnele celorlalti. Apoi, unul dintre copii Incepe, isi prezintd semnul,
apoi ”saluta” un alt copil, prezentand semnul acelui copil. Colegul sau, cel pe care 1-a salutat, se
prezinta si el, apoi arata semnul urmatorului copil.

O miscare interzisi. Dintre copii se stabileste unul care va fi conducitorul jocului. hainte
de a Incepe jocul, copii se Inteleg intre ei si stabilesc o miscare pe care nu au voie sa o imite (de
exemplu, sd se scarpine in cap). Cand incepe jocul copiii imita toate miscarile conducétorului de
joc, mai putin miscarea interzisd. Pentru a complica jocul, se creste treptat numarul miscarilor
interzise.

6.2.4. Dezvoltarea orientarii vizuo-spatiale

Arhitectul. Terapeutul construieste un model (la inceput simplu, apoi din ce in ce mai
complex) din betisoare, chibrituri, cuburi (3-6 bucéti). Dupa ce conducatorul jocului construieste
acest model, il acopera. In continuare, copilul va juca rolul de arhitect, trebuind sa reproduca
modelul din memorie. O varianta a jocului este si recompunerea Intregului de catre copil, dupa ce
acesta a observat modelul complet si a identificat ce lipseste.

Observa. Jocul se refera la perceperea, memorarea si reproducerea unor modele diverse
(tipare) realizate din diferite materiale. Copilul este incurajat sa identifice pattern-ul, mtreb&du-I
ce ar urma dupa ultima piesa. Schemele de tipare pot fi urmatoarele: din nasturi mari i mici; cu
clesti de rufe pusi pe orizontald, apoi pe verticald; cu scobitori, in care doua sa fie paralele, puse
pe orizontald, iar una verticala; cu chei, in care acestea sa fie dispuse doud cate doud, unite la varf
(in formd de V); din fésii de hartie colorata, in culorile rosu, albastru, rosu, albastru; un model
compus din litere, cum ar fi ABB, ABB sau din numere, cum ar fi 1-2-3, 1-2-3; un model format
din tacanuri, realizat la propunerea copilului.

Lada cu nisip. Terapeutul va executa o serie de modele cu degetul pe nisip (cercuri, patrate,
opt-uri, zig-zag-uri, linii, puncte etc.), va lasa copilul putin timp (5-10 secunde) sa memoreze
modelul, dupa care le va sterge. Sarcina copiilor este de a executa modelele vazute, utilizand
ambele mani.
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Coloreaza/ deseneaza asa cum iti amintesti. Terapeutul va ruga copilul sa coloreze dupa
model un desen. Dupa ce a terminat va antrena copilul in discutie (pe o tema aleatoare) pentru a
nu se mai gandi la ce sarcina a avut. Dupa o perioada de timp de discutii (5-7 minute) va cere
copilului sa repete colorarea desenului tinand cont de culorile utilizate in prima etapa. Jocul se
poate complica prin desenarea si colorarea unor figuri geometrice cunoscute si redarea lor, dupa o
discutie purtata cu terapeutul.

Incercuieste semnul. Jocul se refera la memorarea a 2-3 simboluri si gésirea lor, printre
alte simboluri desenate pe hatie. Semnele pot reprezenta schematizat obiecte, sau pot fi litere sau
cifre. Copilul va avea ca sarcina sa incercuiasca corect semnele memorate.

6.2.5. Dezvoltarea capacitatii de etichetare verbala

Numaratul pe degete. Copilului i se arata trei, patru sau cinci degete, de catre terapeut,
anuntand cu voce tare cifra respectivd. Apoi se ascunde mana la spate si i se cere sa arate acelasi
numadr de degete. Verificarea se face de catre copil, prin comparatie, atunci cand terapeutul ii arata
mé&na lui, prin apropiere de ména copilului.

Jocul umbrelor. Copilul este asezat in fata unui perete luminat cu o lampa amplasata in
spatele sau. In acest mod, stand in spatele copilului, terapeutul poate proiecta pe perete umbre ale
diferitelor obiecte. Jocul consta in identificarea de catre copil a obiectelor a caror umbre le vede.

Cine I-a tinut in mana? Copiii se aseaza unul 1anga altul, fiecare tinind in mana céte un
obiect. Unul dintre copii are sarcina sd observe cat mai atent, sa “fotografieze” cine ce obiect are
in ména, apoi iese din sald. Unu-doi copii schimba intre ei obiectele pe care le tin Tn mand. Dupa
ce revine 1n sald, copilul trebuie sa gaseasca si sa dea Tnapoi obiectele schimbate copiilor care le-
au avut initial. Jocul se poate juca si cu imagini.

Ne distram. Se asociaza cate un numar diferit pentru fiecare miscare dintr-un grup de 3-5
miscari (la inceput doar 3, apoi numarul de miscari va creste). De exemplu: 1 — batem din palme;
2 — ne punem mainile in crestet; 3 — ne punem manile pe abdomen; 4 — ne prindem de urechi; 5 —
batem in masa cu ambele maini. La inceput, conducatorul jocului (terapeutul) va spune numerele
incet si in ordine, iar copiii vor executa miscarile, apoi intr-o ordine aleatorie si intr-un ritm din ce
in ce mai rapid. Rolurile se pot schimba, copiii devenind pe rand conducatorul jocului.

Ce sa pun in ... Este un joc de rime. Terapeutul pune intrebarea ”Ce sa pun intr-un castel?”,
la care copilul trebuie sd propund mai multe care se termina in -el” (cdtel, caietel etc.),
semnific&nd obiecte care pot intra mtr-un castel. Jocul se poate diversifica, propunand sa fie puse
diferite lucruri, de exemplu, in cos, in casa, intr-un cort, mtr-o valiza ...

Rime spuse rapid. Jocul consta in gasirea, de catre fiecare copil, pe rand si cat mai repede
posibil, a unor cuvinte care rimeazd (care se termind cu aceleasi sunete), de
exemplu: “matura, “paturd”... Atentie, nu este voie sa se repete, in cursul jocului, un cuvant deja
propus !

Sunetul magic. Terapeutul va solicita copiilor numirea a c& mai multor cuvinte pornind
de la un sunet initial (sau litera, care va fi prezentata copiilor).

Silaba magica. Terapeutul va solicita copiilor numirea a c& mai multor cuvinte pornind
de la o silaba initiala. Copiii chiar vor putea s vada aceasta silaba scrisa cu majuscule.

6.2.6. Dezvoltarea capacititii de categorizare

Nu-mi gasesc lucrurile! Copilul trebuie sa retina 3-4 obiecte (imagini, forme, litere) si sa
le gaseascd printre alte obiecte, imagini, forme, litere: “Cdutati obiectele (imaginile, formele,
literele) pe care le-ati retinut!”.

223



Geanta de voiaj. Copilul va fi incantat sa ajute la pregatirea unei genti speciale pentru
excursie. Copilul este ajutat sa aleaga cateva lucruri: creioane colorate, un teanc mic de hartie sau
un carnet, carti de joc, o tabla magnetica cu forme colorate sau imagini, un animal de plus, o papusa
sau 0 masind, un ghem, o cutie din plastic cu anumite obiecte marunte in ea (nasturi, chei, animale
mici de plastic), un pachet de biscuiti, o sticla mica cu suc etc. Cand geanta s-a umplut, terapeutul
va solicita sd spuna ce obiecte contine. Daca nu stie, se goleste geanta si se denumeste fiecare lucru,
pe masura ce este pus inapoi in geanta. Copilul va trebui sa redea denumirea cat mai multor obiecte
din geanta.

Urmarirea fotografiei. Se alege o fotografie dintr-un ziar sau o revista, de preferintd cu
un decor mai incarcat, care contine numeroase detalii. Jocul consta in cdutarea unui numar cat mai
mare posibil de obiecte care prezinta o caracteristicd comund. De exemplu, obiecte din lemn,
obiecte de forma patrata, obiecte care pot fi umplute cu ceva ...

Animalele. Terapeutul spune o poveste scurtd in care apare numele mai multor animale.
Apoi copilul va trebui s enumere animalele care au aparut in povestire.

Trei cuvinte. "Tinem” foarte mult la anumite lucruri. Participantii trebuie sa retina trei
cuvinte (cum ar fi: maimuta, elefant, girafd). Dupa aceea, terapeutul enumera o serie de cuvinte,
iar copilul, daca aude unul dintre cele trei cuvinte, trebuie sa bata din palme (semnal). De exemplu,
lista urmatoare: cascaval, copac, cutit, maimuta, masina, sapca, girafa, floare, copac, covor, masina,
esarfa, elefant, floare etc. (pand la 20-25 cuvinte). Daca jocul merge bine, putem incerca sa folosim
patru cuvinte.

Jocul cu sticla. Copiii stau in cerc si rotesc o sticla. Participantul spre care arata gura sticlei
va trebui sa spund un nume de animal, apoi o roteste din nou. Aceasta va fi intotdeauna sarcina
celui spre care arata gura sticlei. Participantii nu pot zice nume de animale care au fost spuse deja.
Criteriul se poate schimba si se pot spune nume de fructe, legume, alimente etc.

Cu ce ma imbrac? Un copil va vorbi la telefon cu o prietena si 1i cere sfatul cu ce sa se
“mbrace. Prietena Tva sugera 3-4 articole de imbracaminte: de exemplu, pulover albastru, cizme
mov, cdmasa galbena, caciuld verde etc. Apoi copilul care a cerut sfatul va povesti unei alte
prietene cum arata, imbracat la sugestia primei prietene.

Pictorul si ucenicul lui. Unul dintre copii joaca rolul pictorului, iar celdlalt rolul ucenicului.
Se va folosi o cutie de creioane colorate. Pictorul std pe un stativ Tnalt (un scaun) si ’lucreaza” la
o picturd de dimensiuni mari. Creioanele colorate vor fi in celalalt capat al salii. Pictorul indica
trei culori de care are nevoie in acel moment si isi trimite ucenicul sa-i aduca creioanele. Pentru a
complica jocul, crestem treptat numarul creioanelor colorate.

Cuvéntul m plus. Se spune copilului o insiruire de trei, patru sau cinci cuvinte, printre
care se strecoard un cuvant intrus. De exemplu, trei nume de flori si un nume de fruct. Copilul
trebuie sa gdseascd intrusul. Apoi se schimba rolurile, terapeutul cdutand instrusul pe care il
propune copilul. Criteriul de selectie a cuvintelor se poate schimba, de exemplu se pronunta trei
cuvinte lungi (din trei sau mai multe silabe) si un cuvant scurt, care reprezinta intrusul.

” Am fost la piata ...”. Primul jucdtor incepe sa spuna o lista (cu fructe), de exemplu: ”Am
fost la piatd si am cumpdrat capsune”. Al doilea spune in continuare: ”Am fost la piata si am
cumpdrat capsune si cirese”. Urmeaza din nou primul, care ar putea sd spuna: ”Am fost la piata si
am cumparat capsune, cirese si visine” si asa mai departe ... Jocul constd in memorarea Intregii
liste si redarea ei fard eroare si fara a uita formula introductiva. Primul care greseste, pierde.
Ulterior, se poate schimba criteriul (lista cu legume, alimente etc.).

Fiecare cu casa lui! Se insira diferite nume de animale, copilul trebuind sa spuna
denumirea “casei” lui: cusca, cuibul, cocina, grajdul, viesparul ...pand cand va trebui sa inventati
cuvinte pentru adapostul balenei, pdianjenului sau tantarului. Ca varianta, se pot enumera meserii,
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iar copilul va trebui sa raspunda prin enumerarea diferitelor unelte folosite in fiecare caz: sapa sau
grebla pentru gradinar, cleste pentru instalator, mistrie pentru zidar ...

Sa facem cumparituri. Jocul presupune folosirea setului de alimente, fructe, legume.
Copilul 1si imagineaza ca este intr-un magazin i 1l trimitem sa aduca 3-4 lucruri: paine, lapte, mar,
ciocolata. Copilul trebuie sa repete, in prealabil, lista de cumparaturi apoi merge si alege obiectele
solicitate si le pune intr-un cos. In continuare se poate creste numarul alimentelor sau vom trimite
copilul mai departe (W capatul silii sau in afara).

Anexa 6.3. Model de sedinta psihologica

Activitdti pentru Aria “Activarea capacititii de memorare pe date auditive si vizuale”

1. Joc de intercunoastere *7Trenul numelor”.

Scopul: cunoasterea numelui fiecarui participant, crearea unei atmosfere ludice, relaxante, de

incredere si siguranta.

Descriere: Participantii sunt agezati in semicerc, iar unul dintre copii va fi ”locomotiva”; acesta se

va opri in fata unui coleg si 1l va invita sd urce in vagoane: "... (numele copilului) este invitat sa

urce in vagoane”. Copilul invitat se pozitioneaza in spatele ”locomotivei” si se prinde de mijlocul

acestuia. Jocul continua pana cand toti participantii sunt prinsi in tren.
Jocul se continud si dupa alte criterii:
ordonarea dupa indltime a copiilor (de la mic
la mare, de la mare la mic), ordonare dupa
litera initiald a numelui, intr-0 ordine
propusd de terapeut. La sfarsitul jocului
fiecare copil va primi un simbol (emoticon),
cu care se vor juca pe parcursul sedintei.
Efecte: detensionare, facilitarea
interactiunilor, cunoasterea reciproca,
incurajarea participarii fiecarui copil.
2. Jocul ,,Cum este imbrdicat?”
Scopul: reactualizarea din memorie a unor informatii
observate (detalii vizuale).
Descriere: Terapeutul va cere copiilor sa se priveasca
atenti unii pe altii, dupd care, pe rand, fiecare copil va
trebui sa inchida ochii si sd descrie imbracamintea
colegului sau. De exemplu: ,,Cu ce este imbracat colegul
tau? Ce culoare are camasa lui? Dar adidasii? ...”
Efecte: exersarea si dezvoltarea spiritului de observatie si
antrenarea memoriei pe date vizuale.

3. Jocul ,,Campionul memoriei”
Scopul: realizarea corespondentei copil-cuvant
Descriere:  Unul dintre copii joaca rolul
campionului. Ceilalti colegi se asaza unul langa
altul si va spune, pe rand, cate un cuvant, de
exemplu: primul copil — masina, al doilea copil —
salata, al treilea copil — Inghetatd. Campionul va
repeta aceste cuvinte, M ordine, aratand catre
copilul care a spus, incercind sa retina cine si ce a
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spus, apoi iese din sald. In acest timp, unul/ doi
copii 1si vor schimba locurile. Atunci cand revine
in sala, campionul va trebui sd repete cuvintele
corespunzatoare ordinii noi, lué&nd fiecare copil la
réd. Ulterior, rolurile se vor schimba, prin
desemnarea altui campion. Jocul se continud prin
reactualizarea corecta a asocierilor copil-denumire stare emotionald/ emoticon corespunzator si
se verifica prin confruntarea cu acest simbol: bucurie, tristete, furie, frica.
Efecte: exersarea si dezvoltarea memoriei pe date auditive si vizuale, cresterea volumului de
informatie in cadrul procesarii mnezice, antrenarea memoriei de scurta durata.

4. Jocul ,,Raspunde repede si bine”

Scopul: reactualizarea din memorie a unor informatii observate (asocieri elemente vizuale).
Descriere: Jocul simuleaza un test de memorie. Terapeutul prezinta fiecarui copil o plansa colorata,
care infatiseaza cateva balerine (la inceput 3, apoi 4, 5 sau 6 balerine), care au fiecare cate un
obiect/ fiinta. Pentru a retine detaliile vizuale, copilul poate examina imaginea prezentatd timp de
1 minut, apoi se intoarce imaginea si se pun intrebari sau se emit enunturi de tipul “adevarat —
fals”, in legaturd cu imaginea. Jocul se continud progresiv cu examinarea urmatoarei planse, in
care mai apare o balerina (se pot folosi pana la patru planse diferite). Cerinta este de a spune ce
are fiecare balerina, cu rochita roz, galbend sau verde (balon, rachetd, minge, un pestisor, un
gandacel sau role). De exemplu: ,,Balerina cu rochita roz are un balon albastru? Toate balerinele
din imagine au rochitele mov? Balerinele cu rochii galbene au o pisica si o rachetd de tenis? " ...
In functie de capacitatea fiecarui copil de a retine perechi de elemente vizuale se trece la planse cu
mai multe elemente. La sfarsit, sunt discutate raspunsurile gresite.

Efecte: exersarea si dezvoltarea spiritului de observatie, exersarea inlantuirii de elemente vizuale
si cresterea capacitatii memoriei pe date vizuale, dezvoltarea atentiei si vitezei de reactie,
stimularea cognitiva, dezvoltarea vocabularului si a aspectelor pragmatice ale limbajului.
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5. Jocul ,,Ospatar”

Scopul: realizarea corespondentei informatie auzita-
persoana.

Descriere: Unul dintre copii va fi ospatarul care preia
comenzile. La inceput comenzile vor fi simple: ,,Vreau
o pizza.”, ,, Vreau un hamburgher cu cartofi prajiti.”,
apoi comanda copiilor se va diversifica. De exemplu,
primul copil va zice: ,,Vreau o supa de pui si o friptura
cu mazare”; al doilea copil va zice: ,,Vreau o chifla, un
iaurt §i o felie de placinta”; al treilea copil va zice:
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»Vreau o felie de pizza cu salam si apa minerala”.
Ospatarul ’va aduce” pe o tava mancarea comandata (in
fapt, vor fi imaginile cu comenzile) si va enumera cine
ce a cerut: ,,Avefi aici, doamnd, supa de pui ...”. ,,Aveti
aici, domnule, felia de pizza cu salam...”... Rolul
ospatarului va trece la un alt copil, prin “predarea”
sortului ospatarului.

Efecte: exersarea si dezvoltarea memoriei auditiv- / Z
verbale si vizuale, cresterea volumului de informatie in =4
cadrul procesarii mnezice, implicatd in rezolvarea de
sarcini cognitive.

6. Joc ,,Ce am retinut?” Se discutd cu copiii despre
simbolurile starilor emotionale primite la Inceputul
sedintei. Copiii trebuie sd-si reaminteasca ce emoticon
a primit fiecare, sd mimeze starea emotionala
corespunzatoare si sd o denumeasca. La final, copiii pot
primi si alte simboluri ale unor stari emotionale, dupa
preferinte, pe care le vor mima apoi le vor denumi:
mirare, dezgust, blandete, vinovdtie, plictiseala,
entuziasm etc.

Efecte: exersarea memoriei de scurta durata pe date
vizual-verbale, dezvoltarea capacitatii de exprimare
afectiva, extensia vocabularului emotional si a
aspectelor pragmatice ale limbajului, amuzament.
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7. incheierea activititii. Copiii vor fi apreciati pozitiv pentru modul de lucru si se vor desparti
ntr-o atmosfera de bucurie, buna dispozitie.
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ANEXA 7. Diferente intre GE si GC la testare — Testul U Mann-Whitney

Tabel 7.1. Prezentarea statisticii descriptive la GE/ testare

N Minimum | Maximum | Mean Median Std. Variance | Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Std. Statistic | Std.

Error Error
Tulburari de pronuntie 12 6.00 18.00 10.4167 | 9.0000 | 4.14418 |17.174 831 637 -.705 1.232
Varsta cronologica 12 5.00 5.50 5.3583 | 5.4000 14434 021 -1.505 637 2.633 1.232
Proba Contrarii cu suport 12 4.00 6.00 5.0833 5.0000 79296 629 -.161 637 -1.261 | 1.232
Proba Lacune 12 4.00 5.00 45833 | 5.0000 51493 265 -.388 637 -2.263 | 1.232
Proba Serii cifre 12 4.00 5.00 4.3333 4.0000 49237 242 812 637 -1.650 1.232
Proba Materii 12 3.00 5.00 3.8333 4.0000 71774 515 262 637 -.685 1.232
Proba Contrarii fara suport | 12 4.00 6.00 4.8333 | 5.0000 71774 515 262 .637 -.685 1.232
Proba Culori 12 5.00 6.00 5.3333 5.0000 49237 242 812 637 -1.650 | 1.232
Proba Verbe 12 4.00 6.00 5.0000 | 5.0000 .85280 727 .000 637 -1.650 | 1.232
Vrsta psihologicd a 12 4.00 5.00 sa167 |10 | 51403 | 265 388 637 2263 | 1.232
limbajului
Cunoastere semantica 12 20.00 36.00 26.9167 | 25.5000 | 5.91544 | 34.992 268 637 -1.476 | 1.232
Reguli morfo-sintactice 12 38.00 49.00 41.5833 | 40.5000 | 3.70401 | 13.720 873 637 -.366 1.232
Limbaj pragmatic 12 2.00 6.00 4.4167 | 4.5000 1.16450 | 1.356 -.588 637 362 1.232
Limbaj 12 31.00 36.00 33.5000 | 34.0000 | 1.67874 | 2.818 -.277 637 -1.201 | 1.232
Atentie/ functii executive 12 25.00 31.00 27.6667 | 27.5000 | 1.55700 | 2.424 495 637 1.031 1.232
Memorie si Invatare 12 21.00 26.00 24.8333 | 26.0000 | 1.80067 | 3.242 -1.385 637 533 1.232
Repetitie asocieri mecanice | 12 3.00 8.00 4.7500 | 4.5000 1.48477 | 2.205 1.112 637 1.065 1.232
Asocieri mecanice 12 2.00 7.00 4.0000 4.0000 1.34840 | 1.818 1.068 637 1.496 1.232
Timp asocieri mecanice 12 300.00 | 490.00 358.6667 | 355.0000 | 63.79275 | 4069.515 | .874 637 -.120 1.232
Memorie numere 12 3.00 4.00 3.5833 | 4.0000 51493 265 -.388 637 -2.263 | 1.232
Memorie imagini 12 3.00 5.00 3.6667 4.0000 65134 424 439 637 -.337 1.232
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Tabel 7.2. Prezentarea statisticii descriptive la GG/ testare

N Minimum | Maximum | Mean Median Std. Variance | Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Std. Statistic | Std.

Error Error
Tulburari de pronuntie 12 5.00 17.00 9.9167 9.0000 | 3.75278 | 14.083 .809 637 -.141 1.232
Varsta cronologica 12 5.30 5.50 5.4250 | 5.4000 .07538 .006 - 478 637 -.868 1.232
Proba Contrarii cu suport | 12 3.00 7.00 5.0000 5.0000 1.12815 | 1.273 456 637 .831 1.232
Proba Lacune 12 4.00 6.00 4.7500 | 5.0000 75378 568 478 637 -.868 1.232
Proba Serii cifre 12 4.00 5.00 4.5000 4.5000 52223 273 .000 637 -2.444 1.232
Proba Materii 12 3.00 5.00 4.0000 | 4.0000 .85280 727 .000 637 -1.650 | 1.232
EJSB?tContram fara 12 4.00 6.00 49167 | 50000 | 66856 | .447 086 637 190 | 1.232
Proba Culori 12 5.00 6.00 5.5000 | 5.5000 52223 273 .000 637 -2.444 | 1.232
Proba Verbe 12 4.00 6.00 4.7500 5.0000 75378 568 478 637 -.868 1.232
Vrsta psihologicd a 12 4.00 6.00 ase67 | >0 | 5134 | 424 439 637 337 | 1.232
limbajului
Cunoastere semantica 12 20.00 36.00 27.3333 | 27.0000 | 4.49916 | 20.242 162 637 149 1.232
Reguli morfo-sintactice 12 34.00 49.00 41.6667 | 41.0000 | 4.49916 | 20.242 .097 637 -.405 1.232
Limbaj pragmatic 12 2.00 6.00 41667 | 4.0000 | 1.11464 | 1.242 -.385 637 -.055 1.232
Limbaj 12 31.00 35.00 33.5833 | 34.0000 | 1.56428 | 2.447 -.698 637 -.986 1.232
Atentie/ functii executive | 12 24.00 29.00 27.2500 | 27.5000 | 1.48477 | 2.205 -1.112 637 1.065 1.232
Memorie si invatare 12 21.00 26.00 24,5833 | 25.0000 | 1.50504 | 2.265 -1.248 637 1.731 1.232
Repetitie asocieri 12 3.00 8.00 45833 | 40000 | 150504 | 2.265 1.440 637 1608 | 1.232
mecanice
Asocieri mecanice 12 3.00 7.00 4.0833 4.0000 1.31137 | 1.720 1.270 637 .946 1.232
Timp asocieri mecanice 12 300.00 | 452.00 362.0000 | 350.0000 | 50.61979 | 2562.364 | .377 637 -.923 1.232
Memorie numere 12 3.00 5.00 3.6667 | 4.0000 65134 424 439 637 -.337 1.232
Memorie imagini 12 3.00 5.00 3.7500 4.0000 62158 .386 170 637 -.091 1.232
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Tabel 7.3. Testul U- Mann-Whitney la Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea vastei psihologice de dezvoltare a limbajului si la Fisa de

examinare a capacitatii de pronuntie, intre GE si GC, la testare (omogenitatea GE / GC)

Proba | Proba | Proba | Proba Proba Proba | Proba VPL VC Tulburari
Contrarii| Lacune |Serii cifre| Materii | Contrarii fara | Culori | Verbe pronuntie
Cu suport suport

Mann-  65.500 65.0000 60.000 64.000 67.0000 60.000 60.0000 57.500 53.000 69.000
Whitney U

Wilcoxon W| 143.500 143.000 138.000 142.000 145.0000 138.000 138.0000 135.500 131.0000 147.000

Z -.404 -.451 -.811 -.493 -.320 -.811 -.738 -.948 -1.164 - 174

Asymp. Sig. .686 652 418 622 .749 418 460 .343 244 .862
(2-tailed)

Exact Sig. 713 713 514 671 .799 514 514 410 291 .887
[2*(1-tailed
Sig.)]
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Tabel 7.4. Testul U- Mann-Whitney la Probele de limbaj din cadrul bateriei Nepsy si la Testul
genitatea GE / GC)

BLT-2, intre GE si GC,

la testare (omo

Cunoastere | Reguli morfo- Limbaj Limbaj Nepsy
semantica sintactice pragmatic
Mann-Whitney U 66.500 67.000 62.500 69.500
Wilcoxon W 144.500 145.000 140.500 147.500
Z -.319 -.290 -571 -.148
Asymp. Sig. (2-tailed) .750 72 .568 .882
Exact Sig. [2*(1-tailed .755 .799 590 .887
Sig.)]

Tabel 7.5. Testul U- Mann-Whitney la Probele de memorie si invatare Nepsy, Probele pentru
atentie/ functii executive Nepsy si Probele de evaluare a capacitdtii memoriei auditive si a

memoriei vizuale, intre GE si GC, la testare (omogenitatea GE / GC)

Memorie si  |Atentie/ functii| Memorie Memorie

invatare executive numere imagini

Nepsy Nepsy (auditiva) (vizuald)
Mann-Whitney U 67.000 66.500 68.500 66.500
Wilcoxon W 145.000 144.500 146.500 144.500
Z -.315 -.329 -.230 -.357
Asymp. Sig. (2-tailed) 752 743 .818 721
Exact Sig. [2*(1-tailed 799 .755 .843 755

Sig.)]

Tabel 7.6. Testul U- Mann-Whitney la Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru

prescolari, asocieri mecanice, intre GE si GC, la testare (omogenitatea GE / GC)

Repetitii
Asocieri asocieri Timp asocieri
mecanice mecanice mecanice
(redare lista 2) (lista 1) (lista 1)
Mann-Whitney U 71.500 64.000 66.000
Wilcoxon W 149.500 142.000 144.000
Z -.031] -.485 -.350
Asymp. Sig. (2-tailed) 976 .628 126
Exact Sig. [2*(1-tailed 977 .671] 755
Sig.)]
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ANEXA 8. Diferente intre GE si GC la retestare — Testul U Mann-Whitney

Tabel 8.1. Prezentarea statisticii descriptive la GE/ retestare

N Minimum | Maximum | Mean Median Std. Variance | Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Std. Statistic | Std.

Error Error
Tulburari de pronuntie 12 .00 10.00 3.9167 3.5000 3.26018 | 10.629 391 637 -.739 1.232
Varsta cronologica 12 5.50 6.00 5.8417 5.9000 .15643 .024 -1.012 637 382 1.232
Proba Contrarii cu suport 12 5.00 6.00 5.8333 6.0000 .38925 152 -2.055 637 2.640 1.232
Proba Lacune 12 5.00 6.00 5.7500 6.0000 45227 .205 -1.327 637 -.326 1.232
Proba Serii cifre 12 5.00 6.00 5.5000 5.5000 52223 273 .000 .637 -2.444 1.232
Proba Materii 12 3.00 5.00 4.0833 4.0000 51493 265 211 637 2.220 1.232
Proba Contrarii fara suport | 12 4.00 6.00 5.0833 5.0000 51493 265 211 637 2.220 1.232
Proba Culori 12 6.00 7.00 6.3333 6.0000 49237 242 812 637 -1.650 1.232
Proba Verbe 12 5.00 6.00 5.9167 6.0000 .28868 .083 -3.464 637 12.000 | 1.232
Varsta psihologicd a 12 5.00 6.00 55833 | 00 | 51403 | 265 -.388 637 2263 |1.232
limbajului
Cunoastere semantica 12 26.00 42.00 33.1667 | 31.0000 | 6.08774 | 37.061 311 .637 -1.608 1.232
Reguli morfo-sintactice 12 42.00 54.00 46.3333 | 45.5000 | 3.55050 | 12.606 972 637 543 1.232
Limbaj pragmatic 12 2.00 6.00 4.6667 | 5.0000 1.23091 | 1.515 -.988 637 649 1.232
Limbaj 12 33.00 37.00 35.3333 | 36.0000 | 1.37069 | 1.879 -.725 637 -512 1.232
Atentie/ functii executive 12 25.00 31.00 28.0000 | 28.0000 | 1.59545 | 2.545 -.161 637 441 1.232
Memorie si Invatare 12 23.00 28.00 26.2500 | 27.0000 | 1.76455 | 3.114 -1.050 637 111 1.232
Repetitie asocieri mecanice | 12 3.00 7.00 4.5833 4.5000 1.37895 | 1.902 .666 637 -.218 1.232
Asocieri mecanice 12 4.00 7.00 5.5833 5.5000 .90034 811 152 637 -.427 1.232
Timp asocieri mecanice 12 300.00 | 470.00 353.4167 | 351.0000 | 58.17287 | 3384.083 | .807 637 -.316 1.232
Memorie numere 12 4.00 5.00 4.6667 5.0000 49237 242 -.812 637 -1.650 1.232
Memorie imagini 12 4.00 6.00 5.3333 5.0000 65134 424 -.439 637 -.337 1.232
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Tabel 8.2. Prezentarea statisticii descriptive la GG/ retestare

N Minimum | Maximum | Mean Median Std. Variance | Skewness Kurtosis
Deviation
Statistic Std. Statistic | Std.

Error Error
Tulburari de pronuntie 12 1.00 15.00 7.8333 7.0000 4.40729 | 19.424 042 637 -.361 1.232
Varstd cronologica 12 5.70 6.00 5.9083 5.9000 .10836 012 -1.221 637 676 1.232
Proba Contrarii cu suport | 12 4.00 6.00 5.3333 5.0000 .65134 424 -.439 637 -.337 1.232
Proba Lacune 12 4.00 6.00 5.0833 5.0000 51493 .265 211 .637 2.220 1.232
Proba Serii cifre 12 4.00 5.00 4.7500 5.0000 45227 .205 -1.327 637 -.326 1.232
Proba Materii 12 3.00 5.00 4.1667 4.0000 71774 515 -.262 .637 -.685 1.232
Proba Contrarii fara suport | 12 5.00 6.00 5.2500 5.0000 45227 .205 1.327 637 -.326 1.232
Proba Culori 12 5.00 7.00 6.2500 6.0000 .62158 .386 -.170 637 -.091 1.232
Proba Verbe 12 4.00 6.00 5.1667 5.0000 57735 .333 .063 637 655 1.232
Vrsta psihologicd a 12 4.00 6.00 49167 |50000 |.51493 | .265 -211 637 2220 | 1.232
limbajului
Cunoastere semantica 12 21.00 36.00 27.6667 | 27.5000 | 4.35542 | 18.970 120 637 .060 1.232
Reguli morfo-sintactice 12 35.00 49.00 41.9167 | 41.5000 | 4.31611 | 18.629 117 637 -.498 1.232
Limbaj pragmatic 12 3.00 6.00 4.3333 4.0000 1.07309 | 1.152 .255 637 -.996 1.232
Limbaj 12 32.00 35.00 34.0000 | 34.5000 | 1.27920 | 1.636 -.938 637 -.856 1.232
Atentie/ functii executive | 12 24.00 29.00 27.5000 | 28.0000 | 1.56670 | 2.455 -1.362 637 1.322 1.232
Memorie si invatare 12 22.00 26.00 24.7500 | 25.0000 | 1.28806 | 1.659 -.976 637 374 1.232
Repetitie asocieri 12 3.00 7.00 45000 |4.0000 |1.31426 |1.727 1.153 637 654 1.232
mecanice
Asocieri mecanice 12 3.00 7.00 4.3333 4.0000 1.37069 | 1.879 1.309 637 917 1.232
Timp asocieri mecanice 12 300.00 | 452.00 359.8333 | 345.0000 | 50.24636 | 2524.697 | .420 637 -.788 1.232
Memorie numere 12 3.00 5.00 3.8333 4.0000 57735 .333 -.063 637 .655 1.232
Memorie imagini 12 3.00 5.00 3.9167 4.0000 51493 265 -.211 637 2.220 1.232
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Tabel 8.3. Testul U- Mann-Whitney la Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea varstei psihologice de dezvoltare a limbajului si la
Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie, intre GE si GC, la retestare

Proba | Proba | Proba Proba Proba Proba | Proba VPL VC Tulburari
Contrarii| Lacune |Serii cifre| Materii | Contrarii fara | Culori | Verbe pronuntie
cu suport suport

Mann- 41.0000 28.500 27.000 66.000 61.500 68.000 23.500  31.000 54.000 35.000
Whitney U

Wilcoxon W| 119.0000 106.500 105.000 144.000 139.500 146.0000 101.500] 109.000 132.000 113.000

Z| -2109 -2.844 -3.021 -.403 -.803 -272]  -3.233 -2.706 -1.106 -2.157

Asymp. Sig. .035 .004 .003 .687 422 785 .00 .007 .269 .031
(2-tailed)

Exact Sig. .078 .010 .008 755 551 843 .004 017 319 .033
[2*(1-tailed
Sig.)]

234



Tabel 8.4. Testul U- Mann-Whitney la Probele de limbaj din cadrul bateriei Nepsy si la Testul
BLT-2, intre GE si GC, la retestare

Cunoastere | Reguli morfo- Limbaj Limbaj Nepsy
semantica sintactice pragmatic
Mann-Whitney 35.000 29.500 57.000 31.500
U
Wilcoxon W 113.000 107.500 135.000 109.500
Z -2.148 -2.460 -.896 -2.402
Asymp. Sig. (2- .032 014 371 .016
tailed)
Exact Sig. [2*(1- .033 012 410 017
tailed Sig.)]

Tabel 8.5. Testul U- Mann-Whitney la Probele de memorie si invatare Nepsy, Probele pentru
atentie/ functii executive Nepsy si Probele de evaluare a capacitatii memoriei auditive si a
memoriei vizuale, intre GE si GC, la retestare

Memorie si  |Atentie/ functii| Memorie Memorie
invatare executive numere imagini
Nepsy Nepsy (auditiva) (vizuald)
Mann-Whitney| 32.500 61.000 24.000 8.500
U
Wilcoxon W 110.500 139.000 102.000 86.500
Z -2.324 -.657 -3.057 -3.876
Asymp. Sig. (2- .020 511 .002 .000
tailed)
Exact Sig. [2*(1- .020 551 .005 .000
tailed Sig.)]

Tabel 8.6. Testul U- Mann-Whitney la Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru
prescolari, asocieri mecanice, intre GE si GC, la retestare

Asocieri Repetitii asocieri | Timp asocieri
mecanice mecanice mecanice
(redare lista 2) (lista 1) (lista 1)
Mann-Whitney 28.500 68.000 67.500
U
Wilcoxon W, 106.500 146.000 145.500
Z -2.577 -.241 -.265
Asymp. Sig. (2- .010 .810 791
tailed)
Exact Sig. [2*(1- .010 .843 799
tailed Sig.)]
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ANEXA 9. Rezultate test-retest pentru GE si GC — Testul Wilcoxon

Tabel 9.1. Testul Wilcoxon la Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea varstei psihologice de dezvoltare a limbajului si
Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie, pentru GE

Proba | Proba | Proba | Proba | Proba | Proba | Proba VPL VC Tulburari
Contrarii | Lacune |Serii cifre| Materii |Contrarii| Culori | Verbe pronuntie
Cu suport fara
suport
Z| -2460 -3.276 -3.276| -1.732 -1.732] -2.972] -2.428 -3.276 -3.276 -3.078
Asymp. Sig. (2- 014 .001 .001 .083 .083 .003 .015 .001 .001 .002
tailed)

Tabel 9.2. Testul Wilcoxon la Testul Alice Descoeudress, pentru determinarea varstei psihologice de dezvoltare a limbajului si
Fisa de examinare a capacitatii de pronuntie, pentru GC

Proba | Proba | Proba | Proba | Proba | Proba | Proba VPL VC Tulburari
Contrarii | Lacune |Serii cifre| Materii |Contrarii| Culori | Verbe pronuntie
Cu suport fara
suport
Z| -1.265 -2.000 -1.732 -1414 -2.0000 -2.714] -2.236| -1.342 -3.276 -3.114
Asymp. Sig. (2- .206 .046 .083 157 .046 .007 .025 .180 .00 .002
tailed)
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Tabel 9.3. Testul Wilcoxon la Probele de limbaj din cadrul bateriei Nepsy si la Testul BLT-2,
pentru GE

Cunoastere | Reguli morfo- Limbaj Limbaj Nepsy
semantica sintactice pragmatic
Z -3.169 -3.089 -1.732 -2.911
Asymp. Sig. (2- .002 .002 .083 .004
tailed)

Tabel 9.4. Testul Wilcoxon la Probele de limbaj din cadrul bateriei Nepsy si la Testul BLT-2,
pentru GC

Cunoastere | Reguli morfo- Limbaj Limbaj Nepsy
semantica sintactice pragmatic
Z -2.000 -1.732 -1.414 -2.236
Asymp. Sig. (2- .046 .083 157 .025
tailed)

Tabel 9.5. Testul Wilcoxon la Probele de memorie si invatare Nepsy, Probele pentru atentie/ functii

executive Nepsy si Probele de evaluare a capacitdtii memoriei auditive si a memoriei vizuale,
pentru GE

Memorie si  |Atentie/ functii| Memorie Memorie
invatare executive numere imagini
Nepsy Nepsy (auditiva) (vizuald)
Z -3.153 -2.000 -3.357 -3.176
Asymp. Sig. (2- .002 .046 .001 .001
tailed)

Tabel 9.6. Testul Wilcoxon la Probele de memorie si invatare Nepsy, Probele pentru atentie/ functii

executive Nepsy si Probele de evaluare a capacitdtii memoriei auditive si a memoriei vizuale,
pentru GC

Memorie si | Atentie/ functii| Memorie Memorie
invatare executive numere imagini
Nepsy Nepsy (auditiva) (vizuald)
Z -1.414 -1.732 -1.000 -1.414
Asymp. Sig. (2- 157 .083 317 157
tailed)
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Tabel 9.7. Testul Wilcoxon la Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari,

asocieri mecanice, pentru GE
Asocieri Repetitii Timp asocieri
mecanice asocieri mecanice
(redare lista 2) mecanice (lista 1)
(lista 1)
Z -3.071 -1.414 -1.867
Asymp. Sig. (2- .002 157 .062
tailed)

Tabel 9.8. Testul Wilcoxon la Proba de evidentiere a raportului memorie-invatare pentru prescolari,

asocieri mecanice, pentru GC
Asocieri Repetitii Timp asocieri
mecanice asocieri mecanice
(redare lista2) | mecanice (lista 1)
(lista 1)
Z -1.732 =577 -1.841
Asymp. Sig. (2- .083 564 .066
tailed)
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