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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII
Actualitatea temei de cercetare este determinata de preocuparile

comunitatii stiintifice privind educatia axiologicad a adolescentilor. Procesele
sociale inerente dinamismului societatii contemporane genereaza aparitia
tendintelor de clarificare a dimensiunilor generice ale calitatii vietii (binele psiho-
fizic si social) sub forma atributelor esentiale ale supravietuirii in conditiile crizei
mondiale a educatiei, in general, si a crizei valorilor, 1n special, adolescenta fiind
perioada de formare a sistemului de valori susceptibile de a deveni temeiul
dezvoltarii personale pe intreg parcursul vietii. Viata adolescentilor poate fi
definita ca un proces continuu de adaptare la multiplele schimbari sociale.
Examinand aria problemelor la aceastd varstid, constatim vulnerabilitatea
adolescentilor, nevoia de libertate, independenta si afirmare personala. ,,Tendintele
ontogenetice, incurajate si dezvoltate corespunzitor, pot transforma adolescentii
intr-un produs uman de calitate. Prin urmare adolescentii sunt in ipostaza de a
adopta modele valorice care sd-i permita infruntarea intensei evolutii a societatii.
Din aceste ratiuni viata poate fi interpretatd ca o suma de conditii ce conduc omul
spre adoptarea unui stil de viata” [17].

Importanta cercetirii rezultd din continutul documentelor normative si
reglatorii ale educatiei care stipuleazd, cd obiectivele strategice ale politicilor
educationale la nivel european implica cresterea calitatii educatiei. Din acest unghi
de vedere ideea axiomaticd promovatd in Art. 5-7 a Codului Educatiei presupune
formarea sistemului de valori si a competentelor-cheie (sociale si civice) necesare
pentru invatarea pe tot parcursul vietii ce asigura bundstarea personala”[ Apud, 42].
»Scopul major al Strategiei Nationale de Dezvoltare Moldova 2030 este de a spori
calitatea vietii, viziune ce deriva din Agenda de Dezvoltare Globala 2030 si din
Acordul de Asociere la Uniunea Europeand — R. Moldova pentru ,cresterea
standardelor de viata”. ,,Asigurarea confortului psihologic constituie o dimensiune
esentiald a sanatatii mintale si a calitatii vietii generand rezistentd si flexibilitate
pentru afirmarea sociala a personalitatii etc.” [Apud, 46].

Descrierea situatiei in domeniul cercetérii si identificarea problemei de
cercetare. La nivel international cercetarile filosofice, sociologice, psihologice si
pedagogice interpreteaza multiaspectual conceptul de stil existential.

In spatiul germanofon prin clarificiri conceptuale se afirmi: M. Weber,
(1990) ,,stilul de viata constituie determinanta dezvoltarii sociale”; A. Adler
(1996) ,.stilul existential este totalitatea valorilor, pasiunilor, faptelor
semnificative §i a particularitatilor ce asigura unicitate individului”; A.
Schopenhauer (2012) ,.existenta umanda este bogdtia internd cdci mintea cu cdt se
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apropie de eminentd, cu atdt lasa mai putin loc urdtului”; F. W. Nietzsche (1992)
,Stilul de viata este modul de manifestare si trasatura specifica a vietii oamenilor”;
I. C. Mochmann (2002) apreciaza ,,stilul de viaga (lifestile 1. engl.) este structura
individuala si sociald care se exprimd in valoarea sociala a personalitatii”; T.
Adorno (2019) ,,stilul existential se manifestd specific in diferite sfere ale vietii:
familie, colectivitate de munca, politica” etc.

In spatiul anglofon: R. Benedict (2019) promoveazi ,teoria stilurilor
bazata pe configuratia specifica a nevoilor, pe tipologia strategiilor de satisfacere
a acestora”; W. Lazer (2001) apreciazd ,stilul existential ca un pattern
comportamental care se reflecta in totalitatea achizitiilor consumatorului si in
modalitatile de consum”; L. Wirth (1938), W. Cockerham (2006) defineste
SStilurile de viata ca modele colective de comportament bazate pe alegerile
oamenilor in functie de sansele lor de viatd”; M. Featherstone (1987) explica
,,stilul existential ca suma a optiunilor indivizilor de a-si crea o identitate intr-0
lume marcata de diversitate, ca stilizare a vietii”, ca ,proiect asumat prin care
individul exprimd constient maniera de viatd”; R. A. Stebbins (1997) considera
LWStilul de viatd - un set de comportamente, determinat de interese sau conditii
sociale, justificat de un set de valori, atitudini si orientari interdependente care, in
anumite conditii, devine baza identitatii sociale”; Heinz L. Ansbacher (1967)
sustine, ca , stilul existential denota caracterul de bazd a unei persoane, stabilit in
copilarie care guverneazd reactiile si comportamentul”; R. D. Holt (2003)
apreciaza, ca, ,stilurile de viata sunt patternuri semnificative de consum”; D. E.
Vinson si J. M. Munson (1990) afirma, ca ,,stilul este constituit din valori”; M.
Sonstegard (2016), D. Bell (2006) conchide ,stilul existential este patternul
distinct al comportamentului personal sau social al individului sau grupului”’; D.
Wynne (2009) apreciaza ,,stilul de viatd ca o manierd de autodefinire personald
prin modalitdtile de utilizare a resurselor”; D. Chaney (1996) estimeaza ca stilul
existential se referd la ,, utilizarea semnificatiilor rezultate din practici ce au sens
pentru grup intr-un context social, dar nu reprezintd intreaga experientd sociala a
indivizilor”; L. Wirth (1938) delimiteaza ,,stilurile de viatd urbane si rurale”; D.
Bell si J. Hollows (2005), Glenn D. Walters (2006), C. Uth Thyra (1996) clarifica
,Stilul de viata este un concept asociat cu trecerea de la uniform la distinct”, etc.

In aria francofona stilul existential este definit de M. Lusher (1999) ,stilul
de viata se identifica cu perceptia culorii ce reda starea emotionala™; J. P. Sartre
(2010) ,,existenta umand include totalitatea determindrilor sale ca procese”.

In spatiul rus semnificatia SEC este dezvoltatd de H. TensnoBa, JI. Bpara,
(2009) ,stilul de viata este o maniera de existenta a indivizilor, familiilor si
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societatilor prin transpunerea modelelor sociale in principii de viata cotidiana”;
JI. B. Xsemuenst (2014) ,stilul existential depinde de criza invatamdantului
apreciata ca si criza a civilizatiei contemporane”, H. T'. lllectupexosa (2020)
precizeaza, ci ,,stilul se referd la orientarile axiologice ale adolescentilor” si alti.

In Romdnia autori reprezentativi in domeniu au determinat conotatii si
dimensiuni ale conceptului de stil existential: A. Petre (1945) ,stilul este universul
axiologic al personalitatii umane”, S. Cristea (2016) ,paradigma pedagogiei
existentei are in vedere realizarea educatiei dupd un model conceput la nivel de
structura si continut”, , educatia si scoala trebuie sa cultive personalitati
exceptionale”; M. Vasile (2010), ,,stilul existential se exprimd in interese, atitudini,
opinii, valori explorate in activitatea de munca si in activitdtile de petrecere a
timpului liber, reflectdnd imaginea de sine a persoanei, modul de a se percepe pe
sine insusi §i pe ceilalti, suma motivelor, necesitdtilor si dorintelor, influentata de
anumifi factori: cultura, familia, grupul social”, ,distinctii valorice, atitudinale i
comportamentale”; I. Rebedeu, C. Zamfir (1982), B. Voicu (2017) ,stilul este
principiu organizator intern, profilul vietii unei persoane ca grup si optiune”.

In Republica Moldova dimensiunile existentei umane sunt descrise la: V.
Capcelea (2020) ,, abordari filosofice ale existentei umane”; M. Cojocaru-Borozan
(2010-2021) ,,cultura emotionalda a profesorului ca model de stil profesional”; T.
Callo (2014) ,,pedagogia practica a atitudinilor”, ,criza educatiei prin care trece
umanitatea si omul ca valoare supremd, a schimbat perceptia despre viatd,
societatea fiind expresia crizei profunde a valorilor”; 1. Gagim (2017) ,,abordarea
axiologica a educatiei”; N. Silistraru (2020) ,.sistemul de valori nationale”; L.
Cuznetov (2010) ,,educatia prin optim axiologic”; Ox. Paladi (2014) ,, constiinta de
sine si sistemul de valori ale adolescentului”; Al. Paladi (2015) ,,interconexiuni
stilul apreciativ si controlul psihologic la tineri”, etc.

Formarea stilului existential al adolescentilor ca problema pedagogica se
refera la: (a) aspecte de naturd teoretica: termenul stil existential apare in literatura
de domeniu ambiguu deoarece lipsesc definitii universal acceptate, fiind un
concept polisemantic circumscrie multiple interpretari gratie multitudinii de
domenii ce fac referintd la acesta (psihologie, psihologie medicald, filosofie,
sociologie, pedagogie, axiologie, business s.a.) si (b) aspecte de natura
metodologica, intrucat in literatura pedagogica se inregistreaza un registru modest
de metodologii si programe de formare a SEC al adolescentilor. In contextul crizei
valorilor prin care trece umanitatea contemporana perceptia despre om si viata s-a
schimbat, astfel incat starea de lucruri constituie expresia unei crize valorice



profunde. in tendinta de permanenta schimbare e greu a delimita virtutea de viciu,
intrucét ceea ce se pare ci ieri constituia valoare, a devenit nonvaloare astizi” [9].

Preocuparea stiintificd n cercetare este pentru a raspunde unor intrebari
principiale: Care este esenta axiologicd a stilului existential contemporan al
adolescentilor? Ce preocupadri axiologice au adolescentii? Care sunt criteriile de
evaluare, indicatorii, descriptorii si valorile SEC? Ce demersuri pedagogice ar fi
stimulative pentru formarea valorilor stilului existential contemporan?

Problema cercetarii: orientarea incerta a adolescentilor spre formarea unui
stil existential in conditiile de criza a valorilor, deficitul teoretic de modele de
existentd umand adecvatd contemporaneitatii si necesitatea unor metodologii de
formare a SEC la adolescenti.

Scopul investigatiei: determinarea fundamentelor teoretice, elaborarea si
validarea experimentald a Modelului conceptual al stilului existential contemporan
si a Programului strategic de formare a valorilor stilului existential al
adolescentilor in contextul crizei valorilor specifica societatii contemporane.

Obiectivele cercetarii:

1. stabilirea reperelor teoretice ale existentei umane si a orientdrilor stiintifice n
evolutia conceptului de stil existential;

2. elucidarea preocupdrilor axiologice ale adolescentilor in contextul crizei
valorilor;

3. elaborarea si intemeierea stiintificd a Modelului conceptual al stilului
existential contemporan;

4. elaborarea si descrierea indicatorilor, descriptorilor si a valorilor stilului
existential in contextul educatiei axiologice;

5. evaluarea stilului existential al adolescentilor din perspectiva cadrelor didactice
si a adolescentilor;

6. elaborarea si validarea experimentala a Programului strategic de formare a
stilului existential al adolescentilor.

Ipoteza cercetarii: Formarea stilului existential al adolescentilor in
contextul crizei valorilor poate fi asigurat daca: vor fi stabilite reperele teoretice ale
existentei umane si a orientdrilor stiintifice in evolutia conceptului de stil
existential; vor fi elucidate preocuparile axiologice ale adolescentilor in contextul
crizei mondiale a educatiei si a crizei valorilor; va fi elaborat si intemeiat stiintific
Modelul conceptual al stilului existential contemporan; vor fi identificate si
descrisi indicatorii, descriptorii si valorile stilului existential in contextul educatiei
axiologice; va fi evaluat stilul existential al adolescentilor din perspectiva cadrelor
didactice si a adolescentilor; va fi elaborat si validat experimental Programul
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strategic de formare a stilului existential al adolescentilor care va contribui la
dezvoltarea personala si integrarea sociala.

Metodologia cercetirii stiintifice este sustinutd de teorii, conceptii,
abordari teoretice, modele si concepte generate in contextul stiintelor educatiei,
promovate in documente de politici ale educatiei: principiile fundamentale ale
educatiei (Codul educatiei) [Apud, 42], Strategia Nationald de Dezvoltare in R.
Moldova 2030 [Apud, 46] care au facilitat determinarea fundamentelor teoretice si
a reperelor metodologice: teoria personalitatii si teoria privind stilul de viatd (A.
Adler, 2015); sistemul de idei privind stilul (A. Andronache, 2011) [2]; preceptele
teoretice ale filosofiei valorii (A. Petre, 1945); conceptul privind existenta umana
(N. Fantanaru, 2015); conceptul stil de viatd/stil existential (D. Bell, 2005) [34];
conceptul de stil de viata (V. Marian, 2015) [17]; caracteristicile crizei mondiale a
educatiei si a crizei valorilor (S. Cristea, 2015) [13]; criza de model moral (A.
Borza, 2015); criza lumii moderne (R. Guenon, 1993); teoria culturii emotionale
(M. Cojocaru-Borozan, 2012) [10]; particularititile afective ale formarii
personalitdtii in adolescentd (D. Goleman, 1994); principiile pedagogiei tolerantei
(L. Turcan-Baltat, 2015) [29]; pedagogia culturii emotionale (M. Cojocaru-
Borozan, C. Zagaievschi, et al. 2014) [30]; dimensiunile educatiei prin si pentru
valori la adolescenti (D. Antoci, 2020) [3]; principiile de management a stresului
(T. Sova, 2014) [28]; preceptele teoretice ale educatiei pentru tolerantd (L. Turcan-
Baltat, 2015) [29]; metodologia formarii inteligentei emotionale a adolescentilor
(C. Zagaievschi, 2013) [30]; dimensiunile crizei valorilor (M. Hadarca, 2018) [16],
caracteristicile crizei valorilor europene (S. Spanu, 2016) si alti autori.

Sinteza si justificarea metodologiei de cercetare stiintifica a presupus
valorificarea urmatoarelor metode: teoretice - documentarea stiintifica, analitico-
sintetice: metoda modelarii; experimentale - experimentul pedagogic, observatia,

conversatia, chestionarul, ghidul de interviu si prelucrarea matematicd a
rezultatelor cercetarii.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea prezintd argumente stiintifice privind actualitatea temei si
importanta problemei de cercetare, descrierea situatiei in domeniul de cercetare
prin relevarea celor mai semnificative cercetari si autori de referinta, elucidarea
conditiilor sociale care genereaza problema investigatiei, scopul si obiectivele
cercetarii, metodologia de cercetare implementarea si aprobarea rezultatelor
cercetarii, volumul si structura tezei, sumarul compartimentelor tezei.

CAPITOLUL 1. ,,Repere teoretice privind stilul existential” dezvoltd un
sistem de idei ce prezintd evolutia conceptelor operationale ale cercetarii: existenta

umand, stilul existential si educatia axiologica. Conditia umana este o tema
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constanta a meditatiei filosofice, a dezbaterilor psihologice si pedagogice, ,,Istoria
filosofiei dezvaluie preocupdri staruitoare pentru surprinderea specificului
existentei umane, pentru intelegerea auto-edificarii destinului omului, a sensului
existentei si a realitatilor culturale ale umanitatii” [7, p. 294]. Actualmente
comunitatea stiintificA globald argumenteaza nevoia conceptualizirii unei
,strategii globale de supraviefuire umana in secolul XXI”, ce ar neutraliza
impulsurile autodistructive ale civilizatiei umane. Dezvoltarea coerentd si
echilibrata la vérsta adolescentei constituie un element al stabilitdtii. Din afirmatia
lui E. Cioran ,,omul este expresia unei profunde crize de mare complexitate
(sufleteascd, morala si spirituald)” desprindem ideea, ca in contextul actualelor
schimbari de paradigme ale pedagogiei iIn modernitate si postmodernitate, dupa
cum afirmd S. Cristea (2010), ,,paradigma pedagogiei existentei se refera la
realizarea educatiei dupd un model concret, conceput la nivel de structura si
continut in raport cu expectantele si provocirile sociale” [13]. In aceastd ordine de
idei, savantul roman mentioneaza: (a) ,,afirmarea pedagogiei existentei ca model
distinct are loc in sec. XVIII-lea prin opera lui J.-J. Rousseau ,,Emile sau despre
educatie”. Modelul educatiei la Rousseau vizeaza natura concretd a personalitatii
copilului (nu cea perfecta, abstracta la care pretinde ,,esenta adevarata a omului)”
[Apud, 25]; (b),,pedagogia existentei in secolul al XIX-lea promoveazd tendinta
de abordare a vietii individuale ca dimensiune profunda a omului”; (c) ,,educatia
trebuie sd cultive personalitati exceptionale”; (d) ,,pedagogia existentei la sfarsitul
secolului XIX-lea si inceputul secolului XX dezvolta ideea educatiei ca mijloc de
adaptare a omului la nevoile biologice si sociale, necesara in lupta sa pentru o
existentd mai buna”. Din punct de vedere doctrinar existentialismul este sinonim cu
filosofia crizei existengei umane”; (e) ascensiunea pedagogiei existentei in
secolul XX genereaza tendinta de ,existentializare a pedagogiei”. S. Cristea
subliniaza, ca ,smodelul pedagogiei existentei, propus de J. Dewey, interpreteaza
educatia ca reconstructie a experientelor umane plecand de la scopuri personale”
[13]. in filosofia contemporani se contureaza punctul de vedere axiologic ,,omul
este singura fiintd care instituie in lume sensul si valoarea” [7, p. 299].

Cercetarile privind stilul existential au aparut evoluand si acumuland o arie
larga de semnificatii. Caracterul dinamic al extinderii semnificatiilor prin abordari
filosofice, psihologice, pedagogice a termenului de stil a produs consolidarea in
literatura de domeniu a unor modele ale conceptului stil existential/ stil de viata (in
engleza, lifestyle). Se constata ,,conceptul de stil existential apare ca unul ambiguu
si polisemantic, pentru ca lipseste o definire universal acceptatd, permite
interpretari si abordéri plurisemantice, gratie multitudinii de domenii ce fac
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referintd la acesta: medicina (psihiatrie, neurologie, neuropsihiatrie), psihologie,
filosofie, sociologie, axiologie, marketing, business etc.” [40].

Abordarea pedagogica a stilului existential in literatura de domeniu
conduce la ideea, ca este necesara o clarificare conceptuald la nivel de structura si
continut. Conchidem prin afirmatia cd, odata cu trecerea timpului, nu s-a ajuns la
un consens cu privire la semnificatia conceptului ,,stil existential”. Definitiile sunt
vagi si se concentreaza asupra diferitelor aspecte ale modurilor distincte de viata
ale fiintelor umane. Definitia ar trebui sa descrie principalele elemente ale stilului
de viatd prin caracter unificator. Acesti factori si limitele lor trebuie sa fie
fundamentati teoretic si investigati empiric in scopul de a construi un concept de
stil existential. Conceptul are nevoie de fundamentare teoreticdA urmatd de
investigatii empirice. Aceastd abordare necesitd o noud interpretare metodologica
in locul aplicarii metodologiei orientate pur cantitativ a studiilor traditionale a
stilului existential in ciutarea unor indicatori relevanti ai stilului existential [39]. in
opinia autoarei D. Antoci (2020) ,,la varsta adolescentei sunt importante orientarile
valorice”, prin care ,,se intelege monitorizarea ansamblului de convingeri, atitudini
si comportamente care sunt in interdependenta”, iar dezintegrarea bazei valorice
provoaca aparitia unei situatii de criza” [3, p. 15].

Abordarea axiologica a stilului existential implica analiza caracterului
dinamic al sistemului de valori, intr-o etapé istorica plina de mutatii, pornind de la
stilul de viata, descifrat pe continuumul existential, pe coordonatele cunoscute ale
devenirii, respectiv traditionalitate — contemporaneitate, conventionalitate —
modernitate. Asadar, stilul de viatd reprezintd o suma de valori pentru care familia
a optat, care se integreaza in stilul de viata al familiei, conferindu-i identitate si
individualitate. Din aceasta perspectiva deducem, cd aceastd reconstructie se va
produce in acord cu sistemul de valori ale contemporaneitatii. Liniile axiomatice
promovate de S. Cristea, reconstruite in spiritul paradigmei existentei, contribuie la
dezvoltarea cadrului axiologic al pedagogiei, in general, si a filosofiei educatiei, in
special. Transfigurarea relevantelor semnificatii ale existentei umane in continutul
SEC este posibila prin reconsiderarea permanentd a politicilor educatiei si a
politicilor sociale asigurand dinamica interna a sistemului de educatie, atat in plan
national, cat si pe plan international.

CAPITOLUL 2. ,,Axa conceptuali a stilului existential contemporan in
contextul crizei valorilor” include descrierea crizei mondiale a valorilor si a
educatiei, instauratd in a doua jumadtate a secolului XX, care pune la indoiala
valabilitatea modelelor traditionale pentru axiologia civilizatiei contemporane,
afectdnd calitatea modelelor de existentd umana. Metamorfoza transformarilor
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contemporaneitdtii demonstreaza necesitatea clarificarii valorilor la nivelul stilului
de viatd in societatea postmoderna [36, p. 18], deoarece secolul XX a afectat
evident devenirea istoricd a omului printr-un sir de violente si crime intr-0
multitudine de situatii istorice de o perplexitate halucinantd pentru umanitate [1].
Judecdnd din perspectiva problemelor globale si a provocarilor actuale
contemporaneitdtii ce genereaza criza civilizatiei contemporane: probleme
ecologice, climaterice, energetice, ale dezvoltarii sociale a omului ca fiinta
biosociala etc [33] criza globald actuald, apreciatd ca si crizda a valorilor,
accentueaza necesitatea reconsiderarii spirituale a sistemului individual de valori al
adolescentilor din perspectiva valorilor noii ere in care a intrat omenirea [37].

Criza sistemului de Invatdmant este interpretatd de autoarea rusd E. B.
Boxposa, ca 0 ,,cautare a noilor paradigme ale educatiei in secolul XX-XXI”, ce
presupune orientarea spre dezvoltarea personalitatii prin promovarea traiectoriilor
individuale de evolutie [36]. Autorii unor studii relevante privind criza mondiala a
educatiei subliniaza, ca sistemul de educatie in lume nu satisface exigentele actuale
si ca urmare se afld in stare de criza [38]. In aceastd ordine de idei, M. M.
Wnbunckuil delimiteaza caracteristicile paradigmei actuale a educatiei ce consta
in umanizarea, autodezvoltarea si autorealizarea personalititii. Dezvoltarea stabild
a societatii poate fi asigurata prin educatia inovativa, iar modelele educatiei se vor
constitui pe fundalul paradigmelor culturale ale civilizatiilor umane [37].

Problematica crizei valorilor ocupa locul prioritar in confruntarile de idei a
ultimilor sapte decenii. Comunitatea stiintifica globala este indemnata sa elaboreze
o strategie viabild de dezvoltare a umanititii ce ar asigura sanse de supravietuire in
secolul XXI prin neutralizarea impulsurilor autodistrugatoare si promovarea
strategiei dezvoltarii sociale durabile [17, p. 22]. Cercetarile in domeniul
pedagogiei demonstreaza caracterul sistemic si continuu al crizei valorilor culturale
ale secolului XXI [25]. Cautarile actuale privind modelele de existentd umana au
condus la evidentierea principalelor caracteristici ale crizei valorilor care se
reflectd In variate expresii sociale: distrugerea biosferei si cresterea amenintarii
catastrofei ecologice globale, distrugerea valorilor general-umane ale culturii
mondiale, devalorizarea normelor morale, tendinta spre stil consumerist de viata,
descresterea nivelului de cultura si educatie a societdtii contemporane etc.
Interpretata din perspectiva jumatatii pline a paharului, viziunea optimisti asupra
crizei valorilor se bazeazd pe capacitatea omului de a valoriza oportunitatea
transformarilor de sens a existentei umane [12, p. 27].

Reflectia despre educatie comporti inevitabil o dimensiune axiologica
[35]. Abordand educatia prin prisma valorilor, V1. Paslaru sustine ca, educatia,
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presupune o insusire transformatoare a valorilor [22, p. 223]. ,, Educatia axiologicd
se refera la actualizarea valorilor ce orienteazd atitudinile si comportamentul
adolescentilor, valorile avand statutul de reglatori ai actiunilor umane” [3, p. 15].
Concluzionam prin a sublinia preocuparea stiintificd de a stabili valorile stilului
existential bazat pe culturda emotionald, conceptie fondatd pe ideea, ca energia
emotiilor (empatie, manie, furie, tristete, gelozie, oboseald, apatie etc.) conserva un
nivel energetic necesar pentru dezvoltarea personala si profesionala [ Apud, 10].

In scopul determinarii continutului stilului existential al adolescentilor a fost
initiatd o cercetare experimentald pentru realizarea urmatoarelor obiective: (a)
identificarea valorilor prioritare ale adolescentilor; (b) aprecierea ratingului
valorilor stilului existential in opinia adolescentilor; si (c¢) domeniile/vectorii
stilului existential al adolescentilor. In conformitate cu obiectivele formulate,
cercetarea s-a realizat prin intermediul Tehnicii Check - List: Valori ale stilului
existential al personalitatii (adaptatd dupa A. Dragu), conceputd cu scopul de a
aprecia domeniile stilului existential si sistemul valorilor relevante
contemporaneitatii subscrise acestora din perspectiva particularitatilor de varsta ale
adolescentei. Instrumentul de cercetare vizat (Tehnica Check-List) a inclus 40 de
valori, componente ale check-list-ului, selectate din literatura pedagogica, corelate
cu valorile promovate in documentele de politici in educatie. Adolescentii au fost
indemnati sa selecteze din 40 de valori prezentate in lista, 20 cele mai importante
din punctul lor de vedere, prezentadu-si astfel prioritatile valorice. Cercetarea
experimentald a fost organizatd in anul 2015 cu scopul determinarii domeniilor
stilului existential din punctul de vedere al adolescentilor, si a antrenat un grup de
224 subiecti (adolescenti-elevi (38) din clasele a XI si a XII, Liceul Teoretic
,Nicolae Casso” din Chiscdreni, Singerei (38 — GE) si (38 — GC); adolescenti -
studenti de la anul I si II, Liceul Teoretic Republican ,JI. Creangd” din Balti,
USARB (74 — GE) si (74 — GC).

Datele experimentale la etapa diagnosticare au generat concluzii cu privire
la: (a) sistemul de valori ale adolescentilor; (b) ratingul valorilor stilului existential
si (c) domeniile/vectorii stilului existential al adolescentilor. Indicatorii axiologici
ai personalitatii constituie un aspect problematic, marcand priorititile si
vulnerabilititile specifice adolescentei [23, p. 37].

(a) Sistemul de valori ale adolescentilor. Examinarea rezultatelor
cercetarii, obtinute prin calcul matematic releva optiunile axiologice prioritare ale
adolescentilor, care au scos 1n evidentd 20 de valori definitorii ale stilului de viata
specifice contemporaneitétii. Se constatd cd cei mai multi dintre respondenti au
optat pentru libertate (98,2%), autorealizare (946%), rezistenta (93,5%),
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responsabilitate (92,4%), autonomie (90,9%), disciplinare (85,6%), originalitate
(80,6%), umor (78,5%), demnitate (73,1%), optimism (71,4%).

(b) Ratingul valorilor stilului existential in opinia adolescentilor reflecta
prioritatile axiologice. Datele experimentale aratd, cad adolescentii atribuie
importanta libertatii (98,2%), autorealizarii (94,6%), responsabilitatii (92,4%),
autonomiei (90, 0 %) si rezistentei (93,5%), valori atit de necesare in contextul
actual al crizei educatiei. Altruismul (89,2%), disciplinarea (85,6%) si
originalitatea (80,6%) au fost apreciate cu rangul II. Imbucuritor este faptul, ci la
rangul III adolescentii au apreciat demnitatea — 73,1% si optimismul — 71,4%.
Ratingul orientdrilor axiologice ale adolescentilor (de la I la V) au permis
constatarea tristd, cd desi acestia au ales ca prioritati axiologice sandtatea (30,3 %
dintre respondenti), motivatia (52,1%), maturitatea (40,1%), eficienta (58,9%) le-
au atribuit doar rangul V. in aceeasi ordine de idei, de rangul IV sunt apreciate
valorile: cultura (68,4%), autocritica (65,7%), spiritualitatea (64,3%) si
integritatea (62,5%). Aceasta situatic dovedeste constientizarea insuficientd a
ponderii acestor valori pentru dezvoltarea si eficienta personald. Constatdm insa, ca
prioritizarea libertatii (98,2%), a originalitdtii (90, 0 %) si a autonomiei (80,6%)
demonstreaza o motivatie sustinutd a adolescentilor pentru autodeterminare si
autoafirmare In sens personal si profesional.

(c) Domeniile/vectorii stilului existential al adolescentilor. Datele
experimentale au permis a distribui valorile selectate de catre adolescenti in 3
categorii principale, apreciate in cercetare ca si componente structurale ale SEC al
adolescentilor, definite ca vectori: psihofiziologic, motivational si social.

Dezbaterile stiintifice asupra termenului de sti/ existential nu au condus la
atingerea unui consens privind semnificatia conceptului [39], [9]. Conditia
epistemologica vizatd in teoria si practica educatiei ne-a determinat sd definim din
punct de vedere pedagogic ,,conceptul stil existential al adolescentilor ca profil al
identitdtii umane, circumscris prin configuratia nevoilor personale, a strategiilor si a
competentelor semnificative afirmate pentru satisfacerea acestora, care permit
exercitarea status-rolurilor si stabilirea prioritatilor, manifestate relevant in conduita
sociala, ce reflecta sistemul individual al valorilor personale, principiile de viata,
optiunile si orientdrile specifice in solutionarea problemelor si aratd nivelul de
educatie si cultura a unei persoane, determinand dezvoltarea, integrarea, autoritatea si
calitatea vietii omului ca reprezentant al unei anumite categorii sociale” [57, p. 267].

Din punctul nostru de vedere ,,stilul existential contemporan reflecta
sistemul calitatilor personale si sociale ce permit afirmarea axiologica a
personalitatii, manifestate in proiectele de viatd asumate, orientate spre
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autorealizarea potentialului individual ce asigurd formarea identitatii si validarea
sociald a integritatii, a autoritdtii si a individualitatii personale, generatori ai
fericirii si a starii de bine in perspectiva afirmarii autonomiei axiologice ca vector
al libertatii spiritului (A. Betivu, 2019) [43], [44]. Structurat in baza celor trei
vectori, conceptul de stil existential este sintetizat dintr-un parcurs consacrat al
literaturii pedagogice, psihologice, filosofice si sociologice cu referire la calitatea
vietii, convergenta cdrora a stimulat stabilirea indicatorilor, a descriptorilor si a

valorilor SEC al adolescentilor (Figura 1).

St existential

Vectorul psiho-fiziologic

Vectorul motivational

Vectorul social

Sanecologia existente]

Sistemul orientirlor axiologice

Calitatea interactunilor
comunicative

Maturitate psihoemotionald

Pattemunle semnificative de consum

Cultura raportunilor cu familia

Mecanisme adaptative

Integritatea identitdti personale
(degen)

Independenta in alegerea strategiilor de
realizare a aspirafilor

Responsabilitate moral-etici

Prionitizarea libertiti

Managementul timpubui

Spirit autoeritic st simmul urnoruui

Antonomia decizillor

Afimare, recunoastere sf autoritate

Intelectualizare prin autoeducatie

pemanenti

Autoeficacitatea/eficients, integrare
sociald §i satisfacie

Fig. 1. Modelul conceptual al SEC (indicatorii)
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Indicatorii stilului existential contemporan lanseaza caracteristici ale stilului
existential elaborate in raport cu vectorii (psihofiziologic, motivational si social).
Tabelul 1. Descriptorii si valorile stilului existential al adolescentilor

Vectorii Descriptorii SEC Valorile
o Afirmarea prin stil de viata sanatos Sanatos
2 Stabilitate emotionala Matur
o Rezistenta la factorii stresogeni Rezistent
= Responsabilitate pentru orientari axiologice Responsabil
2 Competenta de management al timpului Disciplinat
b Disciplinare sociala
Automotivare pentru asimilarea valorilor culturii Cult
Tendinta spre autodepasire Original
Orientare spre satisfacerea nevoilor superioare Integru
= Interes pentru consumul cultural Liber
g Promovarea consumului sanatos Autonom
= Originalitate si integritate in conduita sociala Motivat
& Preferinte pentru autonomie strategica
§ Dinamism existential
Tendinta spre libertatea gandirii si a exprimarii
Initiative de Invétare si autoperfectionare continua
Motivatie de afirmare a Eu-lui
Autoangajare si centrarea pe perfectiune
Asertivitate In comunicare Asertiv
Empatizare in contextul comunicarii Altruist
Orientare altruista si centrare pe altii Spiritual
Asumarea responsabilititii spirituale Optimist
_ Abordare optimistd a problemelor Umor
.g Puterea de a se face respectat/a Autorealizat
= Valorizarea umorului Eficient
Curajul de a infrunta greutitile
Controlul eficient al resurselor
Implicare 1n activitati de invatare sociala
Incredere in sine si vigilenta personala
Autorealizare prin eficientd personala

Importanta devine planificarea actiunilor de formare a stilului existential
pornind de la nevoile personale [24]. In cap. 3 descriem metodologia valorificarii
Modelului conceptual al SEC, necesar ca premisa teoreticd pentru conceperea si
implementarea Programului strategic orientat spre formarea SEC al adolescentilor.
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CAPITOLUL 3. ,,Parcursul experimental al formarii stilului existential
al adolescentilor”. Rezultatele investigatiei teoretice si problematica complexa a
cercetarii stilului existential al adolescentilor au determinat conceptia cercetarii

experimentale pe un esantion de 340 subiecti.
Tabelul 2. Structura esantionului si metodologia cercetarii experimentale

Grup Nr. si categorii de Metodele cercetarii
subiecti Constatare Validare
1. Adolescenti: elevi | Chestionar de Ancheta de
= si studenti evaluare a valorilor evaluare a valorilor
k= € _ | 112 subiecti stilului existential SEC
2 g . N
S .E | 2. Profesori scolari: . . .
T - ’ Ghid de interviu a . .
0g cursuri de formare cofesorilor scolati Sondajul de opinie
3 continud, USARB p > a cadrelor didactice
58 subiecti
1. Adolescenti: elevi | Chestionar de Ancheta de evaluare
) si studenti evaluare a valorilor a valorilor SEC
=22 112 subiecti stilului existential
39 2. Profesori scolari: e Sondajul de opinie
S5 - PTOTEROLL SCOTAT 1 Ghid de interviu a JuI e OpIm
=S cursuri de formare cofesorilor scolari a cadrelor didactice
©C | continui, USARB P ’

58 subiecti

Cercetarea experimentald realizata in perioada 2015 -2020 s-a sprijinit pe
cunostintele cu privire la valorile stilului existential al adolescentilor. Designul
cercetarii a fost conceput prin elaborarea instrumentarului necesar in scopul
determinarii nivelului de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor si
a gradului de pregitire metodologica a cadrelor didactice pentru formarea
sistemului de valori ale stilului existential al adolescentilor in conformitate cu
exigentele societatii contemporane.

Rezultatele inregistrate de adolescenti (elevi si studenti) argumenteaza
nivelul scdzut de formare a valorilor stilului existential pentru toti indicatorii
vectorilor stabiliti in studiul teoretic. Gradul inalt de manifestare a identitatii
personale la adolescentii din grupul experimental este inregistrat doar de 10,7% si
de 11,4% la adolescentii din grupul de control; doar 8,1% din adolescentii grupului
experimental detin un nivel inalt al culturii raporturilor cu familia, 21,2% - nivel
mediu, 33,2% nivel submediu si 37,4 % — nivel scazut.
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Variabila prioritatilor semnificative de consum ale adolescentilor: doar 7,4
% din adolescentii GE si 9,3% din GC isi pot gestiona resursele la nivel inalt,
42,6%, respectiv, 40,6 % inregistreaza nivelul scdzut pentru aceastd variabila.
Adolescentii au evidente probleme de comunicare (nivel scazut — 30, 6 %, nivel
sub medie — 33,3 %) in conditiile in care varstei adolescente ii sunt specifice
tendinte de afiliere si apartenenta la grup si respectiv, probleme de integrare sociala
(36, 6 %) care genereazd multiple conflicte intra- si interpersonale.

Examinarea atentd a datelor experimentale conduc la concluzia ca la etapa
de constatare existd diferente minime intre rezultatele GE si GC, fapt ce ne-a
provocat pentru proiectarea activitatilor de orientare a adolescentilor spre valorile
stilului existential contemporan.

Valori medii comparate privind eficienta Programului strategic de formare
a stilului existential al adolescentilor

Programul strategic a fost conceput pentru formarea/consolidarea stilului
existential al adolescentilor. La etapa de formare am debutat cu orientarea
metodologicd a cadrelor didactice avand ca reper epistemologic - Modelul
conceptual al SEC. Obiectivele la etapa de formare si etapa de control a cercetdrii
au presupus evaluarea comparatd a nivelurilor de formare a valorilor stilului
existential al adolescentilor si a gradului de pregatire profesionala a cadrelor
didactice pentru educatia axiologicd, descrierea etapelor de formare si a profilului
valoric al stilului existential al adolescentilor.

Programul strategic de formare a wvalorilor stilului existential al
adolescentilor include componente ce vor fi descrise in continuare. Fundamentele
teoretice privind formarea stilului existential, corelate cu rezultatele investigatiei
empirice initiate, au constituit premisa proiectarii actiunilor de formare a valorilor
stilului existential al adolescentilor antrenind cadre didactice scolare si, implicit,
parintii in vederea cultivarii valorilor SEC al adolescentilor in situatie de crizd a
valorilor. Metodologia formdarii stilului existential al adolescentilor s-a axat pe
invatarea prin cooperare, solicitind participarea activd a adolescentilor prin
prezentarea propriilor proiecte. Metodologia este orientatd spre educatia axiologica
a adolescentilor in baza indicatorilor stilului existential care au devenit variabile
ale cercetdrii experimentale.

Etapa 1. Elaborarea si valorizarea resurselor curriculare pentru cadrele
didactice, parinti si adolescenti a fost asigurata prin dezvoltarea curriculara a
programelor de formare initiald si continua a cadrelor didactice cu scopul
familiarizarii cu problematica crizei generale a educatiei, a crizei valorice, a
educatiei axiologice si a formarii stilului existential al adolescentilor (Figura 2).
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PARTENERIATUL EDUCATIONAL

. FUNDAMENTE TEORETICE PRIVIND STILUL EXISTENTIAL

Modelul conceptual al stilului existential contemporan

2 METODOLOGIA FORMARII STILULUI EXISTENTIAL
Indicatori. criterii si descriptori ai stilului existential contemporan

3. CADRUL FORMAL, NONFORMAL SI INFORMAL

AT FORMARITI STILULUI EXISTENTIAL LA ADOLESCENTI

ETAPA I Cadre didactice Adolescenti - studenti Adolescenti - Parinti
- - Curriculum la cursul | -Cumiculum la: liceeni -Ghid pentru périnti
Elaborarea tematic Educafia Filosafia educatiei: Blog privind formarea
-] resurselor axiologicd, Dirigengiz; Flyers; stilului existential al
| curriculare -L'nitate de cmﬁmﬂ” E@'wa:waxioiogicér, Pliante; adclesoeu[jlor,
e D 1/ sonald | -Note de curs Filosafia B . -Grup pe site-ul
H din modulul Didactica | educatie Toamers; social Facebook
" disciplinei scolarela | -Blog ~Flash mobs; .
il S . | Just values
= programele 011 Flyers; -Boolanarks; .Bl :
= Stiinte ale educatiel; _Pliante: -Grup pe site-ul social | ~ O
Z Modsle de projects | - = Facebook , Just-
o didactice la disciplina Banokmeu’ s -
Q Dezvoitare personajg | ~DOOHMAIS ) Publi - ath
& o e -Grup pe site-ul social - fa?-l pe platiorma
2 Materiale ’ Facebook , Just-values™;  |-E — sanatate MD™.
E promotionale. -Publicatii pe platforma
[} E —sénitate MD".
[ &)
[0}
E Formare initiala ; Formare continua
s} ETAPAIL -Prelegeri/Seminare la disciplinele: || -Cursuri de formare profesional2 contima la:
i || Formarea profesiona_li Filosofia educatiel, Educatia | Dezvoltare personals,
il . : axiologica, Dingentie; | Educagia axiologicd,
= a cadrelor didactice “Flash mobs; | Dirigentie;
-Activitati promotionale. | -Consultatii.
N Valorizarea stilului existential Autoeducatia
Educatia si autoeducatial | -Discipling Dezvoliare personald; -Proiecte de dezvoltare personald;
adolescentilor | -Activitifi transdisciplinare; -Portofoliu pentru dezvoltare
: -Activitafl extracurriculare; personali.
-Activitdh extragcolare.

% Sanecologia existentei;

% Maturitate
psthoemotionald;

% Mecanisme adaptative;

% Integritatea identititii
personale (de gen);

% Managementul timpului.

Vectorul motivational

consum;

aspiratiilor;
% Prioritizarea libertitii;
% Autonomia deciziilor;

% Sistemul orientirilor axiologice;
% Paternurile semnificative de

% Independenta in alegerea
strategiilor de realizare a

Vectorul social

% Calitatea interactiunilor
comunicative;

% Cultura raporturilor cu
familia;

% Spirit autocritic si simtul
umorului;
% Afirmare, recunoastere si

% Responsabilitate moral-etici;

% Intelectualizare prin autoeducatie|:
permanenti.

autoritate;
% Autoeficacitatea/eficienta,

ADOLESCENTII

integrare sociali si satisfactie_ |-

CONTEXT SOCIO-EDUCATIONAL

Fig. 2. Programul strategic de formare a stilului existential al adolescentilor
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Programul strategic de formare a stilului existential al adolescentilor a fost
aplicat in anii 2016-2019 pe un esantion de 112 subiecti: 38 adolescenti-elevi
(clasele a XI si a XII) si 74 adolescenti-studenti (anul I si II, USARB). in
experimentul pedagogic au participat si 58 cadre didactice (cursuri de formare
continua, USARB).

Tabelul 3. Convergenta formal-nonformal-informal

in educatia axiologica pentru formarea SEC al adolescentilor

Formal Nonformal Informal
Blog: http://just- Blog: http://just-
Curriculum la: values.blogspot.com/ values.blogspot.co
=2 Filosofia educatiet, Flyers m/
& | Dirigentie; o Pliante si Banere Grup pe site-ul
B Educatia axiologica; e Flash mobs si Bookmarks social Facebook:
.E’ Note de curs Filosofia Grup pe site-ul social Facebook: ,Just_values”
5 educatie JJust values” https://www.faceb
z https://www.facebook.com/groups/2 | 0ok.com/groups/21
| 169395489945324/ 69395489945324/
< Publicatii pe platforma ,,E —
Sanatate. MD” http://www.e-
sanatate.ma/
e Disciplina e Pliante, Banere, Flash mobs Blog: http://just-
s | obligatorie « Bookmarks si Grup pe site-ul values.blogspot.co
< e Dezvoltarea social Facebook: ,,Just values” m/
= | personald https://www.facebook.com/groups/2 | Grup pe site-ul
5 169395489945324/ social Facebook:
Z e Publicatii pe platforma ,E- | Just values”
< Sanitate. MD” http://www.e- | https://www.faceb
< sanatate.md/ ook.com/groups/21
69395489945324/
- Curriculum la cursul e Blog: http://just- Blog : http://just-
tematic Educatia values.blogspot.com/ values.blogspot.com
axiologicd; e Grup pe site-ul social /
'gv - Dezvoltare pe{fsonala'; Facebook ,,Just_values” o Grup pe site-ul
é” ;?gggteilceec:z Eirgéiep():;[iena e https://www.facebook.com/gr | social Facebgok
) 0ups/2169395489945324/ »Just_values
& | Dezvoltare personald e Publicatii pe platforma ,,E — https://www.facebo
pentru adolescenti Sandtate. MD”http://www.e- ok.com/groups/2169
sanatate.md/ 395489945324/
.= | * Ghid pentru parinti e Grup pe site-ul social e Facebook
% privind formarea stilului Facebook ,,Just values” https://www.facebo
= existential al https://www.facebook.com/group ok.com/groups/216
adolescentilor $/2169395489945324/ 9395489945324/

Resursele teoretice (teoriile despre stil/valori, modele ale stilului
existential, inclusiv Modelul conceptual al stilului existential) au fost integrate in
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resursele curriculare elaborate si valorizate in cheia asigurarii continuitétii formarii
stilului existential al adolescentilor - elevi (cl. XI — XII) si al adolescentilor -
studenti ai anului I, II (USARB) si prin formarea cadrelor didactice in cadrul
programelor de formare continud (disciplinele Dezvoltare personald, Educatia
axiologicd), valorile stilului existential fiind incluse ca si unititi de continut in
curriculumul la Dirigentie, curriculumul la Filosofia educatiei, curriculumul la

Educatia axiologica.

Tabelul 4. Produse curriculare valorificate pentru formarea
stilului existential al adolescentilor

| Resurse curriculare

| Adolescentii - elevi

Adolescentii - studenti

Disciplina Dezvoltare personala
* Cadrul de referinté al Curriculumului National
« Ghid de implementare a curricula
https://mecc.gov.md/sites/default/files/dp_liceu_2018-
08-18 curriculum_ghid_0.pdf

+ Cum sprijinim invatarea activa — dezvoltare personala.

Ghid didactic pentru profesori.

* Manual de educatie (alfabetizare) in domeniul
internetului -
https://mecc.gov.md/sites/default/files/internet_handboo

Filosofia educatiei,

Educatia axiologica,

Dirigentie

 Curricula

* Suport de curs

« Proiecte didactice de
scurta durata

« Seturi multimedia

(PassItOn
https://www.passiton.co

k-ro.pdf.pdf
* Ghidul elevului/elevei din gimnaziu si liceu in

contextul situatiei epidemiologice cu COVID-19 -
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_gimnaziu_li

ceu_final_0.pdf
« Seturi multimedia

(biblioteca digitald Educatie Online. invatim altfel -
http://educatieonline.md/

Sigur Online. Un internet mai sigur pentru copii
https://siguronline.md/

PassItOn https://www.passiton.com/

Living democracy https://www:.living-democracy.com )
* Softuri educationale

(Microsoft Office din care fac parte si Word-ul, si PPT;
Canva https://www.canva.com/

Visme https://www.visme.co/

Emaze https://www.emaze.com/

Storyjumper https://www.storyjumper.com/

Prezi https://prezi.com/

Kahoot https://kahoot.com/

Padlet https://ru.padlet.com/

Linoit http://linoit.com/
Jamboard https://jamboard.google.com/

m/

* Softuri educationale
(Microsoft Office din care
fac parte si Word-ul, si

Power Point -ul;
Canva
https://www.canva.com/
Visme
https://www.visme.co/
Emaze
https://www.emaze.com/
Storyjumper
https://www.storyjumper

.com/

Prezi https://prezi.com/
Kahoot

https://kahoot.com/
Padlet
https://ru.padlet.com/
Linoit http://linoit.com/
Jamboard
https://jamboard.google.
com/
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https://mecc.gov.md/sites/default/files/dp_liceu_2018-08-18_curriculum_ghid_0.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/dp_liceu_2018-08-18_curriculum_ghid_0.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/internet_handbook-ro.pdf.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/internet_handbook-ro.pdf.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_gimnaziu_liceu_final_0.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_gimnaziu_liceu_final_0.pdf
http://educatieonline.md/
https://siguronline.md/
https://www.passiton.com/
https://www.living-democracy.com/
https://www.canva.com/
https://www.visme.co/
https://www.emaze.com/
https://www.storyjumper.com/
https://prezi.com/
https://kahoot.com/
https://ru.padlet.com/
http://linoit.com/
https://jamboard.google.com/
https://www.passiton.com/
https://www.passiton.com/
https://www.canva.com/
https://www.visme.co/
https://www.emaze.com/
https://www.storyjumper.com/
https://www.storyjumper.com/
https://prezi.com/
https://kahoot.com/
https://ru.padlet.com/
http://linoit.com/
https://jamboard.google.com/
https://jamboard.google.com/

Etapa Il. ,,Formarea profesionald a cadrelor didactice pentru educatia
axiologicd in perspectiva formarii valorilor stilului existential al adolescentilor”
a inclus activitati didactice universitare, proiectate si realizate cu studentii
pedagogi si profesori scolari de la cursurile de formare continua, la disciplinele
universitare Filosofia educatiei, Educatia axiologica si Dirigentie prin continuturile
specifice formarii stilului existential contemporan. Strategiile didactice antrenate
in formarea stilului existential al adolescentilor au inclus: demersuri expozitive,
ilustrativ-explicative, euristice, de invatare prin cooperare si descoperire, studiul
de caz, strategii axate pe cercetare, problematizare si autoeducatie.

Cursul de formare profesionald continua la Educatia axiologica a asigurat
formabililor cunoasterea problematicii formarii SEC al adolescentilor si
consolidarea competentelor psihopedagogice relevante educatiei axiologice.
Analiza comparativa a datelor experimentale a condus la constatarea privind
intelegerea corectd de citre cadrele didactice a semnificatiilor relevante stilului
existential. Dacd la etapa de constatare valorile GE se concentrau la semnificatia
,»,mod de a fi” — 56, 9%, atunci la etapa de validare pedagogii au demonstrat ca prin
stil existential inteleg ,,un sistem de valori ale personalitatii” — 48,3%, rezultate
semnificative in comparatie cu 13, 8 % (constatare). Parcurgerea programului de
formare profesionala continud a asigurat cadrelor didactice din GE cresterea valorilor
pentru nivelul Tnalt al cunoasterii particularitatilor dezvoltarii afective in adolescenta
(de la 22, 4 % la 39,7 %), iar pentru nivelul mediu (de la 24,1% la 34,5%). S-a
constatat sporirea gradului de pregatire profesionala a pedagogilor pentru formarea
SEC la adolescenti (nivelul inalt: de la 5,2% in constatare la 43,1% - validare) si
pentru (nivelul mediu: de la 12,1% la 37,9%).

Etapa III. Educatia axiologicd pentru stilul existential contemporan
(SEC) si autoeducatia adolescentilor s-a realizat prin valorificarea situatiilor de
invitare la disciplina obligatorie Dezvoltare personala (adolescentii-elevi).
Adolescentii au exprimat disponibilitate pentru comunicarea on-line, fapt care a
generat oportunitati de consiliere individuald si formarea orientarilor axiologice
organizate pe vectorii: psihofiziologic, motivational si social.

in vederea formarii stilului existential al adolescentilor prin activititi
nonformale si informale a fost initiat blogul ,,Just values” (Doar valori), scopul
caruia a fost prezentarea pattern-urilor de valori obiectivate in imagini, text, video,
maxime, carduri, sensibilizarea tinerilor, si, in special, stimularea necesitatii de a
crea valori autentice in contextul stilului existential. Blogul ,Just values” a
constituit un reper metodologic pentru adolescentii - elevi (Fig. 3).
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Fig. 3. Blog-ul Just Values (captura de ecran)

Cu intentia de a extinde influenta educativad asupra adolescentilor in scopul
de a promova valorile si a sustine formarea unui stil de viata a fost creat un grup
similar pe Facebook:
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Fig. 4. Grupul pentru adolescenti, parinti pe Facebook — Just - Values
(captura de ecran)

Eficienta Programului de formare, demonstrata si prin comparatia datelor de
la constatare si validare a GE de adolescenti-elevi, arata cresterea valorilor pentru
nivelul inalt al gradului de motivatie pentru adoptarea unui stil existential (de la 8,7
% la 35,2%) si pentru nivelul mediu (de la 16,7% la 31,4%), dar si diminuarea
semnificativa a datelor pentru nivelul scazut (de la 32% la 12,7%).

Cadrele didactice au fost orientate spre proiectarea/realizarea activitatilor
informative pentru péarinti, care au avut un impact determinant in devenirea
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axiologica a adolescentilor. Sedintele cu pdarintii raman a fi principala modalitate
de comunicare dintre pedagog si parinti stimuldndu-i sd constientizeze
responsabilitatile ce le revin ca educatori in familie. Ghidul pentru paringi a fost
conceput pentru sedintele cu parintii in vederea sustinerii informationale privind
specificul adolescentei si formarea stilului existential.

Analiza comparatd a datelor pentru vectorul social (opinia cadrelor
didactice si autoevaluarea adolescentilor) permite constatarea privind cresterea
valorilor experimentale obtinute de adolescentii GE pentru nivelul inalt (opinia
cadrelor didactice - de la 10,3% la 43,1%), (autoevaluarea adolescentilor — de la
8,1% la 35,9%) si pentru nivelul mediu (opinia cadrelor didactice - de la 13,8% la
20,7 %), (autoevaluarea adolescentilor — de la 21,3% la 29,3%). Constatam
diminuarea semnificativa a nivelului scazut la variabila mecanisme adaptative ale
GE (de la 37,4% la 15,5% in opinia adolescentilor) si (opinia cadrelor didactice -
de la 46,6% la 20,7% in opinia profesorilor). Examinarea valorilor ce reprezinta
vectorul social sunt relevate in Fig. 5.

Adolescenti Cadre didactice

Calitatea interactiunilor comunicative (constatare)
—l— Calitatea interactiunilor comunicative (validare)
— - Autoeficacitatea, integrarea sociali si satisfactia (constatare)

—— Autoeficacitatea, integrarea sociali si satisfactia (validare)

45 | 50
40 38,6
35 — o 366 ||| 40 22
M a2 306
30 oo e =
55 1270 » 26,7 30
N
20 e 0
15 134 == 27 3 141
10
: Iz = 74 10 g9 22 121 -
oy 8,6
0 . : ‘ o 34 , . .
inalt mediu  submediu  scazut inalt mediu  submedin  scizut

Fig. 5. Niveluri de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor
(GE, vectorul social)

Valorile vectorului social: calitatea interactiunilor comunicative i
autoeficacitatea, integrarea sociala si satisfactia sunt cele mai relevante pentru
conturarea stilului existential al adolescentilor. Se constatd cresterea datelor la
etapa validare pentru nivelul inalt (de la 13,4% la 38,6% - autoevaluarea
adolescentilor) si (de la 3,4% la 36,2% - opinia profesorilor scolari), dar si
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descresterea numarului de adolescenti cu nivel scazut (de la 46, 5 % la 8,6% -
opinia profesorilor) si (de 1a 30,6% la 7,4% - autoevaluarea adolescentilor).

Analiza comparata a datelor experimentale ale GE si ale GC de adolescenti-
studenti, obtinute la etapa de validare a programului de formare, demonstreaza
cresterea rezultatelor pentru valorile SEC (Fig. 6.)
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Fig. 6. Niveluri comparate de formare a valorilor stilului existential al

adolescentilor-studenti (etapa de validare)
Crestere semnificativd au inregistrat valorile: sanecologia existentei (37,3

%, nivelul inalt al GE, comparativ cu 16,7% al GC); gradul de motivatie pentru
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adoptarea unui sistem de valori contemporane (38,85% pentru nivelul inalt al GE,
comparativ cu 27,85% al GC); autoeficacitatea (nivelul inalt 38,6% - GE
comparativ cu 11,35% - GC); responsabilitatea (nivelul inalt 30 % - GE si 11,35%
- GC); spiritul autocritic (37,9% - GE si 14,05% — GC, nivel inalt); autonomia in
luarea deciziilor (31,2% - GE comparativ cu 14,7% - GC); independenta in
elaborarea proiectelor de viata (36,6% - GE in raport cu 14,5% - GC) etc.
Programul strategic de formare a stilului existential al adolescentilor a
asigurat dinamica pozitiva a valorilor pentru vectorii (psihofiziologic, motivational si
social). Stilul existential format adolescentilor ca expresii comportamentale a
orientarilor axiologice a fost evaluat prin valorificarea criteriilor:
(@) vectorul psihofiziologic (demonstreazi preocupare pentru stilul de viatd
sdnatos, manifesta stabilitate, opereazd cu mecanisme de adaptare constructiva,
exprimd competente de monitorizare a timpului, Se afirma ca personalitate integra;,
(b) vectorul motivational (demonstreaza orientari axiologice constructive,
valorizeaza paternurile semnificative de consum, independenta in alegerea
strategiilor de realizare a aspiratiilor, acorda prioritate libertatii de géandire, se
afirma prin luarea unor decizii, demonstreaza tendinte de autoeducatie;
(c) vectorul social (reuseste sa asigure calitate relatiilor comunicative, evoca valori
ale culturii in familie, demonstreazd responsabilitate morala in raporturile
interpersonale, este obiectiv si autocritic, abordeaza cu umor dificultatile,
preocupat pentru obtinerea imaginii de sine pozitiva, nivel inalt al stimei de sine,
prestigiu si autoritate, aratd eficienta integrarii sociale si starea de satisfactie).
Datele experimentale obtinute din aplicarea Programului strategic de formare a stilului
existential al adolescentilor au confirmat ipoteza cercetarii.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
1. Studiul literaturii filosofice, sociologice, psihologice si pedagogice a

permis stabilirea unor incertitudini in definirea conceptului operational al cercetarii
- stil existential al adolescentilor. Din punct de vedere pedagogic a fost definit
conceptul stil existential al adolescentilor, ,ca profil al identitdtii umane,
circumscris prin configuratia nevoilor personale, a strategiilor si a competentelor
semnificative afirmate pentru satisfacerea acestora, ce permit exercitarea status-
rolurilor si stabilirea prioritatilor, manifestate relevant in conduita sociala, ce
reflectd sistemul individual al valorilor personale, principiile de viata, optiunile si
orientarile specifice in solutionarea problemelor si aratd nivelul de educatie si
culturd a unei persoane, determindnd integrarea, autoritatea si calitatea vietii
omului ca reprezentant al unei anumite categorii sociale” [57, p. 267].
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2. Dinamica perpetudrii valorilor in lumea contemporana este cauzatd de
acumularea unui sistem de probleme globale si provocari serioase umanitatii
(socio-culturale, ecologice, climaterice, energetice, economice, educationale), iar
ritmul Incetinit al solutiondrii acestora genereaza starea de crizd de naturd
axiologica. Investigatiile asupra crizei educatiei aratd, ca situatia de crizd a
civilizatiei contemporane are un caracter global, pentru cd afecteaza intreaga
planeta si toate sferele vietii sociale si caracter paradigmatic, la care se suprapune
si pandemia COVID-19. A fost demonstrat stiintific, cd prin caracterul
paradigmatic al crizei globale a educatiei umanitatea traieste criza valorilor
fundamentale. in conditiile actuale ale dezvoltarii sistemului de invatimant din R.
Moldova asa cum este stipulat in Codul Educatiei, ,,se resimte necesitatea obiectiva
de reconsiderare axiologicad a stilului existential contemporan in contextul crizei
mondiale a educatiei, reflectata in criza valorilor” [Apud, 42].

3. Din perspectiva problematicii generate de criza valorilor, prin
documentare teoretica, investigatia a condus la determinarea fundamentelor
epistemologice privind stilul existential al adolescentilor, descrise in capitolul 1 al
tezei prin abordari stiintifice ale existentei umane din variate unghiuri de vedere
(filosofica, psihologicd, sociologicd si pedagogicd), au fost interpretate stiintific
orientdrile in evolutia conceptului de stil existential si au fost evidentiate valorile
prioritare ale contemporaneitatii din analiza indicatorilor calitatii vietii.

4. Descrierea caracteristicilor esentiale ale crizei valorilor in aria crizei
mondiale a educatiei intr-o erd a provocdrilor, a generat nevoia precizarii exacte,
corecte si cuprinzatoare a valorilor stilului existential, care sa integreze factorii
determinanti ai dezvoltarii personalitatii adolescentilor, si, urmare logica, prin
studiul particularitdtilor de varsta ale adolescentei, au fost identificate
preocupdrile axiologice ale adolescentilor. S-a constatat experimental prin
investigatie preliminard, ca adolescentii atribuie prioritate valorilor de consum, fapt
ce constituie ecoul caracteristicilor societdtii contemporane, si determind formarea
unui stil bazat pe valorile de consum.

5. Reconsiderarea stiintifica a valorilor stilului existential contemporan,
studiul analitic si sintetic al continutului de idei al teoriei valorilor, al teoriilor
privind educatia axiologica in adolescentd, a principiilor educatiei prin si pentru
valori, a modelelor stilului de viatd in optica diferitor cercetitori din domeniu a
contribuit la elaborarea, intemeierea stiintifici si valorificarea in practica
universitard a Modelul conceptual al stilului existential contemporan, structurat
in vectorii (psiho-fiziologic, motivational si social), din care au fost elaborate si
descrise stiintific: indicatorii, descriptorii si valorile stilului existential

25



contemporan. Prezentdm sintetizat in continuare indicatorii stilului existential
contemporan delimitati pentru: (a) vectorul psihofiziologic: sanecologia existentei,
maturitate psihoemotionala, mecanisme adaptative, integritatea identitatii
personale, managementul timpului; (b) vectorul motivational: sistemul orientarilor
axiologice, paternurile semnificative de consum, independenta in alegerea
strategiilor de realizare a aspiratiilor, prioritizarea libertatii, autonomia deciziilor,
intelectualizare prin autoeducatie permanentd; (c) vectorul social: calitatea
interactiunilor comunicative, cultura raporturilor cu familia, responsabilitate moral-
eticd, spirit autocritic si simtul umorului, afirmare, recunoastere si autoritate,
autoeficacitate/eficient, integrare sociala si satisfactie. In baza indicatorilor SEC
au fost identificagi pentru fiecare vector - descriptorii stilului existential
contemporan: (a) vectorul psihofiziologic: afirmarea prin stil de viatd sanatos,
stabilitate emotionala in situatii tensionante, rezistenta la influenta factorilor
stresogeni, responsabilitatea pentru orientarile axiologice, competenta de
management al timpului, disciplinare sociald; (b) vectorul motivational:
automotivare pentru asimilarea valorilor culturii, tendinta spre autodepasire si
definire a idealului, orientare spre satisfacerea nevoilor superioare, interes pentru
consumul cultural, promovarea consumului sandatos originalitate §i integritate in
conduita sociala, preferinte pentru autonomie strategicd, dinamism existential,
tendinta spre libertatea gandirii si a exprimarii, initiative de invatare si
autoperfectionare continua, motivatie de afirmare a eu-lui, autoangajare si
centrarea pe perfectiune; (C) vectorul social: asertivitate in comunicare,
empatizare In contextul comunicarii, orientare altruista §i centrare pe altii,
asumarea responsabilitatii spirituale, abordare optimista a problemelor,
valorizarea umorului, curajul de a infrunta greutdtile, controlul eficient al
resurselor implicare in invdtarea sociald, incredere in sine §i vigilenta personald,
autorealizare prin eficienta personald.

6. Experimentul pedagogic proiectat si realizat asupra unui esantion
stratificat constituit din profesori scolari, adolescenti-elevi si adolescenti — studenti
a generat concluzii stiintifice privind problematica autodetermindrii axiologice a
adolescentilor in conditiile de crizd a valorilor si a scos in evidentd importanta
educatiei prin si pentru valori in vederea formdrii unui stil existential. Pentru
necesitétile cercetarii a fost elaborata si aplicata metodologia cercetirii care a
permis evaluarea stilului existential al adolescentilor.

7. Pentru etapa de formare a experimentului pedagogic a fost elaborat si
validat experimental Programul strategic de formare a stilului existential al
adolescentilor, fondat teoretic de Modelul conceptual al stilului existential al
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adolescentilor. Evaluarea comparatd a datelor experimentale la etapa de validare a
permis concluzia despre eficienta actiunilor de elaborare a resurselor curriculare
(note de curs pentru adolescentii-studenti si ghid pentru parinti) si a actiunilor de
formare la nivel de proces a valorilor stilului existential al adolescentilor. Pentru
evaluarea formativa au fost elaborate criteriile de evaluare a stilului existential
pentru vectorul psihofiziologic: (a) orientare sdnatoasa a comportamentului psiho-
fiziologic, (b) echilibru emotional; pentru vectorul motivational: (a) motivatie
intrinsecd pentru adoptarea unui stil sanatos de viata, (b) puterea de a lua decizii
adecvate; (c) interesul pentru autoeducatie permanentd si dezvoltare personala si
pentru vectorul social: (a) orientare comunicativi in mediul social, (b)
responsabilitatea indeplinirii rolurilor sociale; (c) statut social in grup obtinut prin
afirmare si eficientd; (d) integrare optima si satisfactie personald. Au fost
evidentiate valorile stilului existential contemporan, care au facilitat descrierea
din perspectiva axiologicd a nivelurilor de formare a stilului existential al
adolescentilor pentru fiecare dintre vectorii identificati. Problema stiintifica
solutionatd in cercetare CONsta 1n clarificarea structurii si a continutului stiintific al
stilului existential contemporan in cadrul Modelului conceptual al SEC si validarea
experimentald a Programului strategic de formare a stilului existential al
adolescentilor care a asigurat dinamica valorilor experimentale, fapt ce constituie
dovada eficacitatii actiunilor formative.

RECOMANDARI:

Cercetitorilor in domeniu: investigarea pedagogica a valorilor stilului
existential contemporan al adolescentilor si valorificarea in elaborarea altor modele
ale stilului de viata.

Cadrelor didactice universitare: valorificarea Modelului conceptual al
SEC si a Programului strategic de formare a SEC la adolescenti in predarea
universitara a disciplinelor pedagogice.

Profesorilor scolari: proiectarea activitdtilor educative de dezvoltare
personala din perspectiva valorilor prioritare ale epocii contemporane.

Pirintilor: evaluarea stilului de viatd promovat in familie si societate,
supravegherea pertinenta a evolutiei sistemului de valori ale adolescentilor pentru
implicatii educative pe termen lung.

Adolescentilor: autoeducatie pentru cunoasterea si valorizarea stilului
existential contemporan in contextul comunitatii adolescentilor.
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ADNOTARE
Betivu Aurelia
»Formarea stilului existential al adolescentilor in contextul crizei valorilor”,
tezi de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2021

Structura tezei include: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 298 de surse, adnotare (romana, engleza, rusa), concepte-cheie in limbile romana, rusa, engleza,
lista abrevierilor, 164 pagini de text de baza, 37 de tabele, 46 figuri, 19 anexe.

Publicatii la tema tezei: 18 lucrari stiintifice.

Concepte-cheie: adolescenti, stil existential contemporan (SEC), stil de viatd, educatie prin si
pentru valori, valoare, criza a valorilor, indicatori, descriptori si valori ale stilului existential.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei. Pedagogia culturii emotionale

Scopul investigatiei: determinarea fundamentelor teoretice, elaborarea si validarea experimentald a
Modelului conceptual al SEC si a Programului strategic de formare a valorilor stilului existential al
adolescentilor in conditiile crizei valorilor specifica societatii contemporane.

Obiectivele cercetarii: stabilirea reperelor teoretice ale existentei umane si a orientarilor stiintifice
in evolutia conceptului de stil existential; elucidarea preocuparilor axiologice ale adolescentilor in
contextul crizei valorilor; elaborarea si intemeierea stiintificd a Modelului conceptual al stilului
existential contemporan; elaborarea si descrierea indicatorilor, descriptorilor si a valorilor stilului
existential in contextul educatiei axiologice; evaluarea SEC din perspectiva cadrelor didactice si a
adolescentilor; elaborarea si validarea experimentald a Programului strategic de formare a stilului
existential al adolescentilor.

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetirii constd in: determinarea reperelor teoretice
privind stilul existential; elaborarea indicatorilor si a descriptorilor valorilor stilului existential
contemporan din perspectiva calitatii vietii; elaborarea si intemeierea stiintifica a Modelului conceptual
al SEC; elaborarea noilor cunostinte stiintifice privind stilul existential al adolescentilor (definirea
conceptului stil existential contemporan); descrierea valorilor SEC al adolescentilor si formularea
concluziilor stiintifice privind formarea stilului existential al adolescentilor.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in
cercetare vizeaza: reperele teoretice privind stilul existential, caracteristicile crizei valorilor, Modelul
conceptual al stilului existential contemporan, noi cunostinte stiintifice privind stilul existential al
adolescentilor (definitia conceptului SEC), indicatorii si descriptorii stilului existential din perspectiva
calitatii vietii, valorile stilului existential al adolescentilor, criteriile de evaluare a SEC, instrumentele de
evaluare a stilului existential al adolescentilor, Programul strategic de formare a stilului existential al
adolescentilor in contextul crizei mondiale a educatiei asigurdnd cresterea calitatii vietii adolescentilor,
ce au contribuit la dezvoltarea teoriei generale a educatiei.

Semnificatia teoretica a cercetarii este sustinutd de: delimitarea abordarilor teoretice si elucidarea
unor modele de existentd umana; identificarea orientdrilor stiintifice in evolutia conceptului de stil
existential, descrierea caracteristicilor crizei mondiale a educatiei; elaborarea noilor cunostinte
stiintifice privind stilul existential al adolescentilor (Modelul conceptual al SEC, definirea conceptului
SEC, formularea indicatorii, descriptorii si valorile stilului existential contemporan), criteriile de
evaluare a stilului existential al adolescentilor.

Valoarea aplicativa a cercetirii rezulta din: determinarea metodologiei educatiei prin si pentru
valori din perspectiva problematicii lumii contemporane; elaborarea instrumentelor de evaluare a SEC;
evaluarea stilului existential al adolescentilor din perspectiva cadrelor didactice si a adolescentilor;
elaborarea si validarea Programului strategic de formare a SEC al adolescentilor si formularea
concluziilor stiintifice privind praxiologia formarii stilului existential la adolescenti.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizata prin validarea experimentald a Modelului
conceptual al stilului existential contemporan si a Programului strategic de formare a stilului existential
al adolescentilor in Liceul Teoretic ,,Nicolae Casso”, com. Chiscareni, r-nul Sangerei, Liceul Teoretic

=

Republican ,,Jon Creanga” din Balti si la Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.
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AHHOTALUSL
Beuusy Aypenus
,,<I>0panosal-me IK3UCTCHIHAJTIBHOI0 CTUJISA )KU3HH NNOAPOCTKOB
B KOHTEKCTe KpU3Hca IieHHocTell”,
Jluccepranus Ha COUCKAHUE YYEHOI cTeneHN KaHIUAATA NeJarornyecKux HayK,
Kunmunés, 2021

CTpyKTypa AMCCepTALMHU: BBEJCHHUE, TPH [JIaBbI, OOLIME BBIBOABI U peKOMeHaauuu, oubmuorpadus us 298
HMCTOYHHMKOB, aHHOTALMS HAa PYMBIHCKOM, PYCCKOM M aHIVIMHCKOM fi3bIKaxX, CHMCOK aOOpeBuatyp, 164 crtpanun, 37
Tabaui, 46 Gpurypsl, 19 npunoxeHuii.

Iy6ukanuu no TemMe auccepranum: 18 HayuHbIX pador.

KioueBble MOHATHSI: TMOJAPOCTKH, COBPEMEHHBIH OK3UCTeHIHanbHbI ctHib (COC), aKkcHONOrHYecKoe
BOCIIMTAaHUE, LIEHHOCTb, I1100aJIbHbIH KPH3UC BOCIUTAHUSA, KPU3HUC LIEHHOCTEH, 0Ka3aTe/u, 1eCKPHITOPbI U LIEHHOCTH
COBPEMEHHOT0 SK3HCTEHINAIBHOTO CTUIISL.

Obaacthb uccaenopanus: O0mas Teopus Bocnuranus, [lenaroruka SMOLUMOHAIBHON KYJIbTYPBI.

Lenblo MccieI0BAHUS SIBJISIETCH: ONpPEJEICHHe TEOPETUUESCKUX OCHOB, Pa3pabOTKa M HKCIEPUMEHTAIbHAS
npoBepka KOHILENTyanbHOH MOJIEIN COBPEMEHHOIO S3K3UCTEHIMAIBbHOIO CTHIA NOAPOCTKOB M CTparernieckoi
TPOrpaMMbl (POPMHUPOBAHUS IK3HUCTCHIUAIBHOTO CTHIS MOAPOCTKOB B YCIOBUSIX KPHU3HCA LIEHHOCTEIl CBOMCTBEHHOTO
COBPEMEHHOMY OOIIECTBY. 3aJauyM HCCJIeI0BAHMSA: OlpE/eleHue TEOPETHYECKUX OCHOB UEJIOBEYECKOIo
CYIIECTBOBAHHS W HAYYHBIX TCHACHIHH B 9BOJIIOLNH TEPMHHA SK3HCTCHIHAIBHBINA CTHIIb; OITMCAHUE AKCHOJIOTHYECKHX
mpo6JieM MOJPOCTKOB B YCIOBHSX KpH3Kca IIEHHOCTEH; pa3paboTka M HayuHoe oOocHoBaHHMe KOHIENTyanbHOIt
mozenn COC mnoapocTkoB; pas3paboTka IokaszaTesed, JAeckpuntopoB u uenHocreit COC B KOHTEKCTE
AKCHOJIOTHYECKOT0 BOCITHTAHMUS; OLICHUBAaHUE YPOBHEH C(OPMHUPOBAHHOCTH LEHHOCTEH SK3MCTEHLHAIBHOTO CTHIIS
MOAPOCTKOB C TOYKU 3PEHUs yuuTesei; pa3paboTka M IKCIepUMEeHTalbHas mpoBepka CTpaTeruyeckoi mporpammsl
(hopMHUPOBaHHS HK3UCTEHIUATBHOTO CTHIIS IOJPOCTKOB B YCIIOBHSX COBPEMEHHOTO KpH3UCa LIEHHOCTEH.

Hay4Hast HOBU3HA M OPUTHHAJILHOCThH MCC/IEJOBAHHUS 3aKIII0YACTCS B: ONPE/IeICHUH TEOPETHUECKUX OCHOB
YEeJIOBEUECKOr0 CYIECTBOBAHUS U HAYYHBIX TCHICHLHMH B 9BOJIOLMN TEPMHHA K3UCTEHIMAIBHBIH CTHIIB; pa3paboTKe
oKasaresiel, IeCKPUNTOPOB U LIEHHOCTeH COBPEMEHHOT0 YK3MCTEHLHAIBHOIO CTHIISI B KOHTEKCTE aKCHOJIOTHYECKOro
BOCITMTAHUS M KauecTBa JKH3HM; pa3paboTke M HaydHoM obGocHoBaHuM KonuentyansHoit Mogenn COC MOAPOCTKOB;
pa3paboTKe HOBBIX HAYYHBIX 3HAHHH KACAIOUIMXCS JK3UCTEHIMAIbHOIO CTHJISL IOIPOCTKOB (ONpeleieHHe IOHATHS
COC); onMcaHNM LEHHOCTEH YK3UCTEHIMATBHHOTO CTHIIS TOAPOCTKOB U Pa3pabOTKe HAyYHBIX BBIBOJOB KACAIOLIHXCS
(hopMUpOBaHHS IK3UCTEHIUAIBHOIO CTHIIS MOIPOCTKOB.

PesyabTaThl  CHOCOOCTBYIOLIME pa3pellleHHI0 HAY4YHOHl NpPoOJeMbI HCCJIEI0BAHHS: OIpPEICICHHE
TeopeTnyecknx ocHoB COC, XapaKTepHCTHKM KpH3MCa LEHHOCTEH; B pa3paboTke M HAyYHOM OOOCHOBaHHHU
Konnenryansnoit moxenn COC moapocTkoB; pa3paOoTKa HOBBIX Hay4HbIX 3HaHMH, Kacaroumxcs COC noapocTkos;
OIMCAaHUE II0Ka3aTeleil, JeCKPUNTOPOB U LEHHOCTEH COBPEMEHHOTrO SK3HCTEHIMAIBHOTO CTUIIS B IUIAHE KauecTBa
JKU3HH; ONpesieNieHNe LEHHOCTell YK3MCTeHIHAIbHHOTO CTHIA MOJPOCTKOB, KpuTepues ouenuBanus COC, mMeTonoB
OLICHKU 9K3MCTCHIMAIIBHHOTO CTHJISI TIOAPOCTKOB, B pa3paborke Crtparernyeckoil mporpammsl GpopmupoBanust COC
MOJPOCTKOB B YCJIOBHAX KpH3UCA IIEHHOCTEH CBOMCTBEHHOTO COBPEMEHHOMY OOIIEeCTBY, obecneunBalomiei
TMOBBIIICHHE KAYeCTBA )KH3HH MOAPOCTKOB M Pa3BUTHE OOIIEi TEOPHU BOCIIUTAHHUS.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTH HCCJIEJOBAHMS APIYMEHTHPOBAHA: BBIABIEHHEM TEOPETHUECKMX OCHOB M
ONMCAaHWEM MOJeNeil M HaydHbIX TEHICHIMH B OSBOJIOLMH TEPMHHA OSK3MCTCHLIHMAIBHBIH CTHIb, ONHCAHHEM
XapaKTEePHCTHK TIJ100AIbHOTO KPH3HCAa BOCIHTAHMSA; HOBBIMM HaydyHbIMH 3HaHusMHM (KoHuenrtyanbHas Mozenb
COBPEMEHHOTO JK3UCTEHIMAIBHOTO CTHIIS TIOAPOCTKOB), Pa3pabOTKOM MoKa3aTesel, AECKPUITOPOB M LEHHOCTOCTEH
COBPEMEHHOTO SK3MCTEHIMAIbHOrO CTHJISA B KOHTEKCTE AKCHOJIOTMYECKOrO BOCIMTAHMUS; KPUTEPHAMH OLECHUBAHHS
COC noapocTkoB.

IpukaagHoe 3HAYeHHe HCCIEIOBAHMS. ONpPEJEICHHE METOJOJIOTHH aKCHOJIOTHYECKOr0 BOCIHMTAHUS B
KOHTEKCTe NpoOJeM COBPEMEHHOTO MHpa; pa3pabOTKa METONOJIOTHH OLEHMBAHUS — DK3HCTEHLHAIBHOTO CTUIISL
MOJIPOCTKOB; OLEHUBAaHHE AK3HCTCHLUAIBHOTO CTHJIS IOJAPOCTKOB C TOYKH 3PEHUs yduTesei; pa3paboTka u
JKCIIepUMeHTanbHas nposepka Crparernyeckoii nporpammbsl Gopmuposanus COC MOAPOCTKOB B YCIOBHAX KpHU3MCA
LEeHHOCTEl M B pa3pa0oTKe MPAKTHYECKMX BBIBOJOB M PEKOMEHIAUWH OTHOCHTENBHO  (POPMHUPOBAHHUS
9K3UCTEHIIHATIBHOTO CTHIIS OJPOCTKOB.

BHepeHne Hay4HBIX Pe3yJIbTATOB HCCJIENOBAHUS IPOM3BOJHIOCH MOCPESACTBOM MEIHATH3ALMN HAYYHBIX
paspabotok u sKkcriepumenTrpoBanus KonnenryanpHoit Mmogean COC u CtpaTternueckoii mporpammsl GOpMHUPOBAHUS
9K3MCTEHIMANBHOIO CTHIIsS noapocTkoB B Teopermueckom imuee ,,H. Kacco”, c. Kumkspens, p-H CeblHxepei,
Pecniyonukanckom Teopetndeckom muuee ,,W. Kpsura” mynununus bonis u B Benbikom [NocymapctBeHHOM
VYuusepcurere ,,Anexy Pycco”.
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ABSTRACT
Betivu Aurelia
»Forming the existential style of high school students in a crisis of values”,
doctoral thesis in education sciences, Chisinéu, 2021

The structure of the thesis includes: introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography from 298 sources, annotation (Romanian, English, Russian), key
concepts in Romanian, Russian, English, list of abbreviations, basic text 164 pages, 37 tables, 46
figures, 19 Annexes.

Scientific works on the thesis: 18 scientific articles.

Key concepts: adolescents, contemporary existential style (CES), lifestyle, education through
values, value, crisis of values, indicators, descriptors and values of the existential style.

Field of study: General theory of education, Pedagogy of Emotional Culture.

The purpose of the investigation: to determine the theoretical foundations, elaboration and
experimental validation of the Conceptual Model of the CES and of the Strategic Program in forming
values of the adolescents’ existential style in the crisis of values specific to the contemporary society.
Research objectives: establishing the theoretical guidelines of human existence and scientific
guidelines in the evolution of the concept of existential style; elucidating the axiological concerns of
adolescents in the context of a crisis of values; evaluation of the adolescents’ existential style from the
teachers’ and adolescents’ perspective, elaboration and experimental validation of the Strategic Program
for the formation of the CES of adolescents. elaboration and experimental validation of the Strategic
Program in forming the adolescents’ existential style.

The novelty and scientific originality of the research consists in: determining the theoretical
landmarks regarding the existential style; elaboration of indicators and descriptors of the contemporary
existential style values from the perspective of quality life; elaboration and scientific foundation of the
Conceptual Model of the CES; developing new scientific knowledge on the adolescents’ existential
style; values description of the adolescents’ existential style and formulation of scientific conclusions on
the formation of the adolescents’ existential style.

Results that contribute to solving important scientific issues in research aimed at:
theoretical guidance on existential style, characteristics of the crisis of values, Conceptual model of
contemporary existential style, new scientific knowledge on the adolescents’ existential style (SEC
concept definition), indicators of existential style from the perspective of quality life, values of
adolescents’ existential style, SEC evaluation criteria , tools for evaluating the adolescents’ existential
style, Strategic program for training the adolescents’ existential style in the context of the global crisis
of education ensuring the increase of the adolescents’ quality life who contributed to the development of
the general theory of education.

Theoretical significance of the research is supported by: the delimitation of the theoretical
approaches and the elucidation of some models of human existence; identifying scientific guidelines in
the evolution of the concept of existential style; description of the characteristics of the global education
crisis; new scientific knowledge on the adolescents’ existential style (Conceptual model of the
contemporary existential style, definition of the SEC concept, formulation of indicators, descriptors and
values of the contemporary existential style, criteria for evaluating the adolescents’ existential style).

Value of the research: determining methodology through education and values from the
perspective of contemporary world issues; developing tools to assess the adolescents’ existential style;
evaluating the adolescents’ existential style from the teachers’ and adolescents’ perspective; elaborating
and validating the Strategic Program of adolescents’ existential style formation; formulating scientific
conclusions on the praxiology of the adolescents’ existential style formation.

Implementation of the scientific results was achieved through the experimental validation of
the Conceptual Model of the contemporary existential style, of the Strategic Program for training the
adolescents’ existential style in “Nicolae Casso” Public Institution from village Chiscareni, Singerei
district and “lon Creanga” Republican Theoretical High School from Balti, at “Alecu Russo” Balti State
University.
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