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ADNOTARE
Betivu Aurelia
»Formarea stilului existential al adolescentilor in contextul crizei valorilor”,
teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2021

Structura tezei include: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 298 de surse, adnotare (romana, engleza, rusa), concepte-cheie, lista abrevierilor, 135 pagini de text de
baza, 37 de tabele, 44 figuri, 17 anexe.

Publicatii la tema tezei: 18 lucrari stiintifice.

Concepte-cheie: adolescenti, stil existential contemporan (SEC), stil de viata, educatie prin si pen-
tru valori, valoare, criza a valorilor, indicatori, descriptori si valori ale stilului existential.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei. Pedagogia culturii emotionale.

Scopul investigatiei: determinarea fundamentelor teoretice, elaborarea si validarea experimentala
a Modelului conceptual al SEC si a Programului strategic de formare a stilului existential al adolescentilor
in contextul crizei valorilor specifica societatii contemporane.

Obiectivele cercetirii: stabilirea reperelor teoretice ale existentei umane si a orientarilor stiintifice
in evolutia conceptului de stil existential; elucidarea preocuparilor axiologice ale adolescentilor in contex-
tul crizei valorilor; elaborarea si intemeierea stiintifica a Modelului conceptual al stilului existential con-
temporan; elaborarea si descrierea indicatorilor, descriptorilor si a valorilor stilului existential in contextul
educatiei axiologice; evaluarea stilului existential al adolescentilor din perspectiva cadrelor didactice si a
adolescentilor; elaborarea si validarea experimentald a Programului strategic de formare a stilului existen-
tial al adolescentilor.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetirii consta in: determinarea reperelor teoretice pri-
vind stilul existential; elaborarea indicatorilor si a descriptorilor valorilor stilului existential contemporan
din perspectiva calitétii vietii; elaborarea si Intemeierea stiintificd a Modelului conceptual al SEC; elabora-
rea noilor cunostinte stiintifice privind stilul existential al adolescentilor (definirea conceptului stil existen-
tial contemporan); descrierea valorilor SEC al adolescentilor si formularea concluziilor stiintifice privind
formarea SEC al adolescentilor.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in cerce-
tare vizeaza: reperele teoretice privind stilul existential, caracteristicile crizei valorilor, Modelul conceptual
al SEC, noi cunostinte stiintifice privind SEC al adolescentilor (definitia conceptului SEC), indicatorii si
descriptorii stilului existential din perspectiva calitatii vietii, valorile stilului existential, criteriile de evalu-
are a SEC, instrumentele de evaluare a stilului existential al adolescentilor, Programul strategic de formare
a SEC al adolescentilor in contextul crizei mondiale a educatiei asigurand cresterea calitatii vietii adoles-
centilor, ce au contribuit la dezvoltarea teoriei generale a educatiei.

Semnificatia teoretica a cercetarii este sustinuta de: delimitarea abordarilor teoretice si elucidarea
unor modele de existentd umana; identificarea orientarilor stiintifice in evolutia conceptului de stil existen-
tial; descrierea caracteristicilor crizei mondiale a educatiei; elaborarea noilor cunostinte stiintifice privind
stilul existential al adolescentilor (Modelul conceptual al SEC, definirea conceptului SEC, formularea in-
dicatorii, descriptorii si valorile stilului existential contemporan), criteriile de evaluare a stilului existential
al adolescentilor.

Valoarea aplicativa a cercetérii rezultd din: determinarea metodologiei educatiei prin si pentru
valori din perspectiva problematicii lumii contemporane; elaborarea instrumentelor de evaluare a SEC;
evaluarea stilului existential al adolescentilor din perspectiva cadrelor didactice si a adolescentilor; ela-
borarea si validarea Programului strategic de formare a SEC al adolescentilor si formularea concluziilor
stiintifice privind praxiologia formarii stilului existential la adolescenti.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizata prin validarea experimentald a Modelului
conceptual al stilului existential contemporan si a Programului strategic de formare a stilului existential al
adolescentilor in Liceul Teoretic ,,Nicolae Casso”, com. Chiscareni, r-nul Sangerei, Liceul Teoretic Repu-
blican ,,Jon Creangd” din Balti si la Universitatea de Stat Alecu Russo” din Balti.



AHHOTANUA
beuuBy Aypenus
»POPMHPOBaHHE IK3UCTEHIMATLHOIO CTHJISA KM3HU NMOAPOCTKOB
B KOHTEKCTe KpPU3HMca HeHHOCTelH”, IuccepTalusl HA COMCKAHHe YUCHOMH CTeleHH

KAHIM/IaTa nearoruyeckux Hayk, Kumunés, 2021

CTpyKTypa IMccepTalMu: BBEJCHUE, 3 IJ1aBbl, OOLIME BHIBOIBI U PEKOMEHIAINH, Oubanorpadus us
298 MCTOYHHMKOB, AHHOTALIMS HA PyMBIHCKOM, PYCCKOM M aHIIMICKOM sI3bIKaX, CHCOK abOpeBuaryp, 135 ctpa-
Hul, 37 Tabnuu, 44 Gurypsl, 17 npunoxeHui.

IMy6éamkanmuu no TeMe quccepramuu: 18 HaydHbIX paboT.

KutioueBble MOHATHSA: MOAPOCTKU, COBPEMEHHBIN IK3MCTeHIHANbHBIN cTHib (COC), akcnonoru-
YECKOe BOCIIMTaHHE, HEeHHOCTb, INI00AJbHBIN KPU3HC BOCIUTAHUSA, KPU3MC LIEHHOCTeH, rokas3aren, Jec-
KPUITOPbI U HEHHOCTH COBPEMEHHOI0 IK3UCTEHIHATBHOIO CTHJIS.

Oobnactp uccjenoBanus: O01mas Teopus BocnuTanus, [legarornka SMOIMOHATIBHON KYIBTYPHI.

Leanio uccaenoBaHusi SIBJASIETCS: OINpPEICICHNE TEOPETUUECKUX OCHOB, pa3pabOTKa M AKCIECpPH-
MeHTallbHas MpoBepka KoHienTyanbHON MOJIEN COBPEMEHHOTO IK3MCTEHIMAIBLHOIO CTHIISL MOAPOCTKOB U
Crparernyeckoii mporpamMmmbl (pOpMUPOBAHUS IK3UCTEHIIUAIBLHOTO CTHJISA MOAPOCTKOB B KOHTEXTE KPH-
3Mca HEHHOCTell B cOBpeMEHHOM o01ecTBe. 3a/1a4i MCCIeJOBAHUS: ONPEACTICHUE TEOPETHUYECKUX OCHOB
YeJIOBEYECKOTr0 CYLIECTBOBAHMS M HAay4HbBIX TEHICHLUH B ABONIOIMUA TEPMHUHA IK3UCTEHIHAJIbHBIA CTHIIb;
OINKCAaHUE aKCHOJIOTUYECKHUX MPOOJIeM MOJAPOCTKOB B YCJIOBUAX KPU3HCA LEHHOCTeH; pa3padoTka U HAyuyHOe
ob6ocnoBanue KonuenryansHoi mogenu COC mogpocTKoB; pa3padoTka rokaszareliel, 1eCKpUITOPOB U LeHHO-
creii COC B KOHTEKCTE aKCHOJIOTUYECKOTO BOCIIUTAHMS; OICHUBAHHUE YPOBHEW C(OPMUPOBAHHOCTH IEHHO-
cTeil IK3UCTEHIHATBHOTO CTHJISI MOAPOCTKOB C TOUKU 3PCHUS YUHUTEINEH; pa3paboTKa U IKCIIEpUMCHTAIbHAS
npoBepka CTparernyeckoii IporpaMmMbl (GOPMUPOBAHUS IK3UCTEHIHAIBHOTO CTHJIS MOAPOCTKOB B YCJIO-
BHUSIX COBPEMEHHOI'0 KPU3HCa LICHHOCTei.

Hayuynasi HOBH3HA M OPUI'MHAJBbHOCTb MCCJIEIOBAHMS 3aKJIIOYAETCs B: OIPEIEICHUH TEOPETUUECKUX
OCHOB YEJIOBEYECKOTO CYIIISCTBOBAHUS M HAyYHBIX TEH/ICHIIMHI B SBOJIONNHY TEPMUHA IK3UCTEHIIUATBHBIN CTHIIB;
pa3paboTKe MmoKazareniel, JeCKPUIITOPOB U LIEeHHOCTel COBPEMEHHOTO IK3UCTEHIIMAIBHOIO CTU/IS B KOHTEKCTe
AKCHOJIOTMYECKOTO BOCIIUTAHHUS U Ka9eCTBA )KU3HH; pa3paboTKe U HaydHOoM 000ocHOBaHUH KoHIIeNTyanpHOM Mojie-
a1 COC moapocTKoB; pa3paboTke HOBBIX HAyYHBIX 3HAHUK KacalOUIMXCs IK3UCTEHUHATBHOTO CTHJIS OAPOCT-
KoB (onpezaenenue nousaTus COC); oMMCaHNU LEHHOCTEH IK3UCTEHIMAIBHHOIO CTIJIS TOAPOCTKOB U pa3pa-
0OTKe Hay4YHBIX BBIBOJIOB KacaroImuxcs ((OPMUPOBAHUS IK3UCTEHIHUAIBLHOIO CTHIISI OAPOCTKOB.

Pe3ynbTarsl cioco6cTBYIO1IME Pa3pellieHHI0 HAYYHOil IPo0d/ieMbl HCCIe0BAHMS: ONIPEETICHUE TEO-
perndeckux ocHOB COC, XapaKkTepuCTUKN KPU3KCca LIEHHOCTell; B pa3padoTke 1 Hay4YHOM 000cHOBaHUM KoH-
nentyansHo Mozenu COC moapocTkoB; pa3paboTKa HOBBIX HAYYHBIX 3HAHUH, Kacarormmxcs COC mogpocTKoB;
OIMCaHUe IOKa3aTesel, JECKPUITOPOB U LEHHOCTel COBPEMEHHOIO 3IK3UCTEHIHAIBHOIO CTHIIA B IVIaHE Ka-
YyecTBa KU3HM; ONPEeICHNE HeHHOCTel IK3MCTeHUATBHHOIO CTH/IS IIOAPOCTKOB, KPUTEPHEB OLIEHUBAHUS
C3C, MeTO/IOB OICHKH IK3MCTEHIHATBLHHOIO CTHJISI OAPOCTKOB, B pa3paboTke CTpaTrernyeckoii mporpam-
MBI (opmupoBaausi COC MoApPOCTKOB B YCJIOBHSIX KPU3HCA LEHHOCTell CBOIICTBEHHOI0 COBPEeMEHHOMY 00-
1eCTBY, 00ECIIEUNBAOIIEH MOBBIIICHNE KaYeCTBA )KU3HU MOAPOCTKOB U Pa3BUTHE OOIICH TEOPUH BOCITUTAHUSL.

TeopeTnyeckasi 3HAYMMOCTH MCCJIEIOBAHNS APTYMEHTUPOBAHA: BBISABICHHEM TEOPETUYECKUX OCHOB
Y ONMCaHHEM MOJIeNIel ¥ Hay4YHbIX TeHICHIIMH B HBOJIOIMH TEPMUHA IK3UCTEHIIUATbHBINA CTU/Ib; ONIMCAHUEM
XapaKTepUCTHK TI00aIbHOr0 KpU3uca BOCIIUTAHUS; HOBBIMHU HayYHBIMHU 3HaHUsAMU (KoHLenTyanbHas Monenb
COBPEMEHHOTO IK3UCTEHIHAJIBHOI0 CTHJISA OAPOCTKOB), pa3paboTKoOii oKasaTenel, 1eCKpUITOPOB U LeHHO-
CTOCTeil COBPEMEHHOTO IK3UCTEHIHAIBHOI0 CTHJISI B KOHTEKCTe aKCHOJIOTMYECKOTO BOCITUTAHUS; KPUTEPHSI-
mu orieHrBaHus COC MOAPOCTKOB.

HpuxiaanHoe 3HaUeHHe HCCIEOBAHNUS: ONIPEIEICHNE METOIOJIOT M AaKCHOIOTHYE€CKOIO BOCIIUTAHNUS B
KOHTEKCTE Mpo0IIeM COBPEMEHHOTO MHpa; pa3paboTka METONOJIOT MU OIICHUBAHUS IK3UCTEHIHATHHOTO CTHJIS
MOAPOCTKOB; OICHNBAHNE IK3UCTEHIHATHHOIO CTHJISI MOAPOCTKOB C TOUKU 3PCHUS YUNUTENeH; pa3paboTka u
JKCIIepUMEHTalTbHasI TpoBepka CTparernyeckoii mporpammsl GopmupoBanus COC moApPOCTKOB B YCJIOBUSAX
KpH3uCca HEeHHOCTeH 1 B pa3paboTKe MPAKTHYECKUX BBIBOJOB U PEKOMEH/IAIIUI OTHOCUTENLHO (DOPMUPOBAHHS
IK3MCTEHIIMAJIBHOTO CTHJIA TMOJPOCTKOB.

BHeapenue HayYHBIX pPe3yJbTAaTOB MCCJIEA0BAHUS TIPOU3BOAMIOCH TOCPEACTBOM MEAHATH3AINH Ha-
YUHBIX pa3paboTok u sxcnepuMenTuponanus KonnenrtyansHoit mogenu COC n CTpaTernueckoii nporpaMmabl
(hopMUpPOBaHUS IKIUCTEHIUATBHOTO CTHJIA MOAPOCTKOB B TeopernueckoM nuiee ,,H. Kacco”, c. Kumkapens,
p-u Coeimxepeit, Pecniyonukanckom Teopetnueckom nuuee ,,M. Kpsaurs” mynaununus banips u B benbukom [ocy-
JApCTBEHHOM YHUBepcutere ,,Aneky Pycco”.



ANNOTATION
Betivu Aurelia
»Forming the lifestyle of adolescents in the context of value crisis”,

Doctoral thesis in education sciences, Chisinau, 2021

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, biblio-
graphy from 298 sources, annotation (Romanian, English, Russian), key concepts in Romanian, Russian,
English, list of abbreviations, 135 pages of basic text, 37 tables, 44 figures, 17 annexes.

Publications on the research topic: 18 scientific articles.

Key concepts: adolescents, contemporary lifestyle (CLS), lifestyle, education through and for va-
lues, value, value crisis, lifestyle indicators, descriptors and values.

Field of study: General Theory of Education, Pedagogy of Emotional Culture.

The purpose of the investigation: to determine the theoretical foundations, to elaborate and expe-
rimentally validate the Conceptual Model of the contemporary lifestyle and the Strategic Program for for-
ming the lifestyle values in adolescents in the context of the value crisis specific to contemporary society. .

Research objectives: to establish the theoretical framework of human existence and scientific
guidelines in the evolution of the concept of lifestyle; to elucidate the axiological concerns of the ado-
lescents in the context of value crisis; to elaborate and scientifically construct the Conceptual Model of
the contemporary lifestyle; to elaborate and describe the lifestyle indicators, descriptors and values in the
context of axiological education; to evaluate the CLS of adolescents from the perspective of teachers and
adolescents; to elaborate and experimentally validate the Strategic Program for forming the lifestyle values
in adolescents.

Scientific originality and novelty of the research consists in: determining the theoretical fra-
mework regarding the lifestyle; elaboration of indicators and descriptors of the contemporary lifestyle
values from the perspective of quality of life; elaboration and scientific foundation of the CSL Conceptual
Model; developing new scientific knowledge on the adolescents’ lifestyle (defining the concept of contem-
porary lifestyle); describing the adolescents’ lifestyle values and formulating scientific conclusions regar-
ding the adolescents’ lifestyle formation.

The obtained results that contribute to solving and important scientific issue in the research
aim at: theoretical framework on lifestyle, characteristics of the values crisis, CLS Conceptual model, new
scientific knowledge on the adolescents’ lifestyle (definition of CLS concept), lifestyle indicators from the
perspective of quality of life, adolescents’ lifestyle values, CLS evaluation criteria, tools for evaluating the
adolescents’ lifestyle, Strategic Program for forming the lifestyle values in adolescents in the context of
global education crisis ensuring the increase of the adolescents quality of life, that contributed to the deve-
lopment of the general theory of education.

Theoretical significance of the research is supported by: delimitation of theoretical approaches
and elucidation of some models of human existence; identifying scientific guidelines in the evolution of
the concept of lifestyle; description of the global education crisis characteristics; elaborating new scientific
knowledge on the adolescents’ lifestyle (CLS Conceptual model, defining the CLS concept, formulating the
CLS indicators, descriptors and values), presenting criteria for evaluating the adolescents’ lifestyle.

Value of the research: determining the methodology of education through and for values from the
perspective of contemporary world issues; developing tools to assess the adolescents’ life style; evaluating
the adolescents’ lifestyle from the teachers and adolescents’ perspective; elaborating and validating the
Strategic Program for forming the lifestyle values in adolescents in the context of value crisis; formulating
scientific conclusions on the praxiology of the adolescents’ lifestyle formation.

Implementation of the scientific results was achieved through the experimental validation of the
CLS Conceptual Model and the Strategic Program for forming the lifestyle values in adolescents in Nicolae
Casso high school in Chigcdreni, Singerei district, lon Creanga republican high school from Balti, and at
Alecu Russo State University of Balti.



LISTA ABREVIERILOR

In limba roméana:

CEDA  — Centrul pentru Educatie Antreprenoriald si Asistenta in Afaceri
EDO — Educatie pentru Drepturile Omului

GC — Grup de control

GE — Grup experimental

ODD — Obiective de dezvoltare durabild

SEC — Stil existential contemporan

SI — studiu individual

UPSC — Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
USARB - Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti

USM — Universitatea de Stat din Moldova

In limba rusi:

CoC — COBPEMEHHBIN SK3UCTEHIUAIIbHBIN CTHIIb

In limba striini:
CES — contemporary existential style
QLI — Where-to-be-born index (quality-of-life index)
UNESCO — United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
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INTRODUCERE

Actualitatea temei de cercetare este determinatd de preocupdrile comunitatii stiintifice
privind educatia axiologicd. Dinamismul societdtii contemporane si procesele sociale inerente
acestuia genereaza aparitia unor tendinte de clarificare a dimensiunilor generice ale calitdtii vietii
(binele psihofizic si social) sub forma unor atribute esentiale ale supravietuirii in conditiile crizei
mondiale a educatiei, in general, si a crizei valorilor, in special. Din acest unghi de vedere, ado-
lescenta este perioada de formare a unui sistem de valori care vor deveni instrumente ale dezvol-
tarii personale pe intreg parcursul vietii. Examinand aria problemelor la aceasta varsta, constatam
vulnerabilitatea adolescentilor, nevoia de libertate, independentd si afirmare personald, puternic
exprimate la aceasta varsta, care pot degenera in comportamente iresponsabile, modificand semni-
ficativ traiectoria dezvoltarii personalitatii. ,,Tendintele ontogenetice, incurajate si dezvoltate co-
respunzator, pot transforma adolescentii intr-un produs uman de calitate cu inalt potential de inte-
grare sociald. Viata adolescentilor poate fi definitd ca un proces continuu de adaptare la multiplele
schimbari pe plan social, politic, economic etc. A face fata acestor schimbari este extrem de dificil
in conditiile in care se pare aceasta devine trasatura stabila a contemporaneitatii. Prin urmare, fiinta
umanad este pusd in situatia de a adopta anumite modele valorice si comportamentale (flexibile)
care sa-1 permita a infrunta continuu intensa evolutie a societatii. Astfel, am putea interpreta viata
ca o suma de conditii ce 1l conduc pe om la adoptarea unui stil de viata potrivit segmentului social
din care face parte conferindu-i o individualitate certa” [114].

Importanta cercetarii rezulta din continutul documentelor normative si reglatorii ale
educatiei: ,.educatia are ca misiune dezvoltarea potentialului uman pentru a asigura calitatea
vietii §i bunastarea’; ,jidealul educational al scolii din Republica Moldova consta in formarea
personalitatii cu spirit de initiativa, capabile de autodezvoltare, care se afirma prin anumite com-
petente necesare pentru angajare in piata muncii, independentd de opinie si actiune, fiind deschisa
pentru dialog intercultural in contextul valorilor nationale si universale asumate” (art. 5-7, Codul
educatiei). Principiul calitatii si al relevantei, descrise Tn Codul educatiei, solicitd educatiei sa ras-
punda nevoilor de dezvoltare personala, finalitdtile educationale implicand ,,formarea unui sistem
de valori §i a unor competente-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii (competente sociale
si civice) ce permit personalitatii umane sa participe activ la viata sociala si asigura bunasta-
rea personala” [59]. Din acest unghi de vedere, obiectivele generale ale Strategiei de dezvoltare
a educatiei pentru anii 2014-2020, ,.Educatia-2020”, vizeaza responsabilizarea societdtii pentru
asigurarea unei educatii de calitate in perspectiva dezvoltdrii durabile a sistemului educational
si a formarii personalitati integre, active, sociale si creative. Unul dintre obiectivele strategice
pe termen lung ale politicilor educationale la nivel european implicd cresterea calitatii si efici-
entei educatiei [165]. ,,Scopul major al Strategiei nationale de dezvoltare ,,Moldova 2030 este
de a spori vizibil calitatea vietii in Republica Moldova, viziune axatd pe necesitatile oamenilor
ce deriva din alinierea tarii la Agenda de Dezvoltare Globald 2030 (Agenda 2030) si din Acordul

de Asociere Uniunea Europeana — Republica Moldova pentru ,,cresterea standardelor de viata™.
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Asigurarea sigurantei fizice si a confortului psihologic constituie o dimensiune esentiala a calitatii
vietii, sandtatea generand echilibru, rezistenta si flexibilitate, sandtatea mintala si sociala constand
in realizarea rolurilor sociale etc. [125].

Descrierea situatiei in domeniul cercetarii si identificarea problemei de cercetare.

La nivel international, cercetarile filosofice, sociologice, psihologice si pedagogice inter-
preteazd multiaspectual conceptul de stil existential: in spatiul germanofon — M. Weber [Apud;
203; 114], defineste ,,stilul de viata ca determinanta a dezvoltarii sociale”; A. Adler [3] afirma ca
»Stilul existential este totalitatea valorilor, pasiunilor, cunostintelor, faptelor semnificative §i parti-
cularitatilor ce constituie unicitatea individului”; A. Schopenhauer [158] precizeaza ca ,,existenta
umand este bogatia interna, avutia mintii, caci mintea cu cdt se apropie mai mult de eminenta, cu
atat lasa mai putin loc uratului”; F. W. Nietzsche [122] identifica stiluri de viata distincte in cultura
greacd, care sunt cristalizate sub forma de modele culturale, dar si de stil de viata apolinic si dioni-
siac — ,,mod de manifestare, posibilitate si trasatura specifica a vietii oamenilor”; 1. C. Mochmann
[230] apreciaza conceptul /ifestile (din englezd) ,,ca un termen modern cu structura individuala
si sociala” [230]; T. W. Adorno [Apud, 191] promoveaza ,.teoria personalitatii autoritare, carac-
terizata prin manifestari specifice in diferitele sfere ale vietii, deci de un anumit stil de viata: in
familie, in colectivitate, in muncd, in sfera politicii, a moralei, in activitatea religioasa”.

In spatiul anglofon: R. Benedict [209] defineste ,,stilul existential ca si atribuit al perso-
nalitatii umane cu caracteristici relativ comune (valori, atitudini, comportamente), care imbra-
cd forme particulare/individuale de manifestare, fiind un indicator al optiunii individuale pentru
anumite caracteristici’, elaboreaza ,,teoria stilurilor bazata pe configuratia specifica a nevoilor,
tipurile de strategii de satisfacere a acestora etc.”; W. Lazer [Apud, 243] considerd ca ,,stilul
existential constituie un pattern comportamental al unui grup care se reflecta in totalitatea de
achizitii ale consumatorului si modalitatile de consum”; L. Wirth [242]; W. C. Cockerham [216]
apreciaza stilurile de viata drept ,,modele colective de comportament cu referire la sanatate, bazate
pe alegerile din optiunile disponibile oamenilor in functie de sansele lor de viatd”; M. Featherstone
[221] defineste ,,stilul de viata ca suma a optiunilor unui individ pentru a-si crea o identitate in-
tr-o lume marcata de diversitate; stilizare a vietii”’; ,,stilul existential un proiect asumat prin care
individul exprima in mod constient maniera de viata”; R. A. Stebbins [236] considera ,,stilul de
viata — un set de comportamente, determinat de un set coerent de interese sau conditii sociale, fiind
explicat si justificat de un set de valori, atitudini si orientari interdependente si care, in anumite
conditii, devine baza identitatii sociale”; Heinz L. Ansbacher [205] sustine ca ,,stilul existential
denota caracterul de baza al unei persoane, stabilit mai devreme in copilarie, care guverneaza
reactiile si comportamentul”; R. D. Holt [Apud, 114] apreciaza ca ,.stilurile de viata sunt patter-
nuri semnificative de consum’; D. E. Vinson si J. M. Munson [214] afirma ca ,,stilul este constituit
din valori”’; Th. S. Robertson si Harold H. Kassarjian [Apud, 203] compara ,,valorile echivalate
cu normele de grup”; M. Sonstegard [235] si D. Bell [208] conchid ca ,,stilul existential este pat-
ternul distinct al comportamentului personal sau social al individului sau al grupului”; D. Wynne

[Apud, 114] evalueaza stilul de viatd drept ,,0 maniera de autodefinire personala prin modalitatile
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de utilizare a resurselor”; D. Chaney [213] estimeaza: ,,stilul existential se refera la utilizarea
semnificatiilor care stau in spatele comportamentelor: acestea fiind seturi de practici si atitudini
care au sens pentru un grup intr-un anumit context social, dar nu reprezinta intreaga experientd
sociald a indivizilor”; L. Wirth [242] delimiteaza ,,stilurile de viata urbane si rurale”; D. Bell si J.
Hollows [207], Glenn D. Walters [224], C. Uth Thyra [238] determina ca ,,stilul de viata este un
concept asociat cu trecerea de la uniform (productie de masa), la distinct (productie de nisa)” etc.

In aria francofond: M. Lusher [261] mentioneaza, ca ,,stilul de viata se identificd prin per-
ceptia culorii care redau starea emotionala”; J. P. Sartre [Apud, 14] delimiteaza existenta umana
drept ,,un concept fundamental ce include totalitatea determinarilor sale ca procese, care se pro-
duc in realitatea inconjurdatoare prin diversitatea formelor sale”.

In spatiul rus: H. Tensnosa, JI. Bpara [273] afirmi ca ,,stilul de viatd este definit ca o anu-
mitd manierad de existenta a indivizilor, a familiilor si a societatilor pe care acestia le reprezintd,
prin transpunerea modelelor sociale in principii de viata cotidiana”; J1. B. XBequens (2014) men-
tioneaza ,,criza invatamdntului este criza civilizatiei contemporane” [276], H. I'. llectupekosa
opineaza ca ,,stilul se refera la orientarile axiologice ale adolescentilor” [277, p. 245] si alti autori.

In Roménia, autori reprezentativi in domeniu au determinat conotatii si dimensiuni ale
conceptului de stil existential, demarand procesul clarificarii semnificatiei cu definitia lui A. Adler
urmata de alte interpretari: A. Petre [137] defineste stilul ca ,,universul axiologic al personalitatii
umane”, S. Cristea [75] afirma, ca ,,paradigma pedagogiei existentei are in vedere realizarea edu-
catiei dupa un model concret, conceput la nivel de structura si continut”, iar ,.educatia si scoala
trebuie sa cultive personalitati exceptionale”; M. Vasile [114] considera ca ,,stilul existential se
exprima in interese, atitudini, opinii, valori explorate in activitatea de munca si in activitatile de
petrecere a timpului liber, reflectand imaginea de sine a persoanei, modul de autopercepe de sine
si de altii, suma motivelor, a necesitatilor si a dorintelor, influentata de anumiti factori: cultura, fa-
milia, grupul social”, ,distinctii valorice, atitudinale si comportamentale”; 1. Rebedeu, C. Zamfir
[151] definesc stilul ca un ,.,principiu organizator intern, profil al vietii persoanei ca reprezentant
al grupului”. Contributii semnificative la tratarea problemei valorilor, in arealul romanesc, rega-
sim la A. Cosmovici, C. Cucos, S. Cristea [66], L. Antonesei, M. Calin [46], B. Voicu [188] s.a. Un
concept operational de maxima importanta pentru cercetarea stilului existential al adolescentilor
este termenul valoare, constituind ,,postulatul logic care se manifesta prin expresii psihologice,
personalitatea fiind purtatorul valorilor, baza a cunoasterii; judecata si conceptul, elementul con-
structiv al cunostintei existente in domeniile vietii” [137, p. 39].

In Republica Moldova, dimensiuni ale existentei umane sunt descrise in cercetirile sem-
nate de: V. Capcelea (2020) ,,abordari filosofice ale existentei umane” [42]; M. Cojocaru-Boro-
zan (2010-2021) ,,cultura emotionala a profesorului ca model de stil profesional”, [64]; T. Callo
(2014) ,,pedagogia practica a atitudinilor”, ,,criza educatiei prin care trece umanitatea si, omul
ca valoare suprema, a schimbat perceptia despre viatd, asa incdt societatea este expresia crizei
profunde a valorilor” [40]; 1. Gagim (2017) ,,abordarea axiologica a educatiei” [91]; N. Silistraru

(2020) ,,sistemul de valori nationale” [159]; L. Cuznetov (2010) referindu-se la ,,educatia prin op-
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tim axiologic” [80], ,,educatia axiologica a familiei”; Ox. Paladi (2014) ,,constiinta de sine si siste-
mul de valori ale adolescentului” [127], D. Antoci (2020) ,,educatia prin si pentru valori” [11]; VL.
Paslaru (2003) ,.,principiul pozitiv al educatiei” [136], Al. Paladi (2015) identificand ,,interconexi-
uni dintre stilul apreciativ si controlul psihologic la tineri” [128]; T. Sova (2014) ,,managementul
stresului”, [169]; L. Turcan-Baltat [183] referindu-se la ,,pedagogia tolerantei si educatia pentru
toleranta”; C. Zagaievschi (2013) ,,specificul formarii inteligentei emotionale prin comunicare a
adolescentilor” [190]; M. Hadarca (2018) concretizand ,,dimensiuni actuale ale crizei valorilor”,
»lipsa unor modele de stil existential”, ,,dezvoltarea axiologica a curriculumului scolar”; [99], S.
Spanu (2016) dezvaluind ,,criza valorilor europene” [162] si alti autori.

Criza globala a educatiei prin care trece umanitatea, in general, si omul, ca valoare supre-
ma, in particular, a schimbat perceptia despre viata, asa Incat societatea este expresia crizei pro-
funde a valorilor [40, p. 70]. Din alta perspectiva, criza valorilor este generata de carenta sau chiar
lipsa unor modele externe preluate din stilul existential ca forma manifesta a constiintei. Un alt as-
pect, care fundamenteaza irevocabil necesitatea solutionarii problemei abordate, este starea lucru-
rilor 1n plan national, care evolueaza din rau in mai rdu si de aceea, fara interventie educationala,
riscdm sa riméanem intr-o crizd continua sub toate aspectele existentiale. In sustinerea acestei idei
vine una dintre semnificatiile atribuite conceptului de /ifestile care prezinta stilurile de viata ca fi-
ind modele conform carora oamenii aleg sa traiasca: ,, Orice model trebuie sa ofere un anumit con-
fort si siguranta persoanei, prin valorile pe care i le ofera, trebuie sa-i confere originalitate si un
stil propriu in raport cu ceilalti” [207]. Frecvent, in comunitatea stiintifica, se abordeaza modelele
etice, care sunt, in esentd, pseudomodele imitate de tandra generatie in lipsa unor modele autentice.

Formarea stilului existential al adolescentilor, ca problema pedagogicd, se refera la:

(a) aspecte de naturd teoreticd: termenul stil existential apare ambiguu in literatura de do-
meniu deoarece lipsesc definitii universal acceptate, or, fiind un concept polisemantic, circumscrie
multiple interpretari gratie multitudinii de domenii ce fac referinta la acesta (psihologie, psihologie
medicald, filosofie, sociologie, pedagogie, axiologie, business s.a.) si (b) aspecte de naturd meto-
dologica, intrucat in literatura pedagogica se inregistreaza insuficiente metodologii si programe de
formare a stilului existential al adolescentilor. In contextul crizei valorilor prin care trece umani-
tatea contemporand, in general, si omul, ca valoare suprema, in particular, perceptia despre om si
viata s-a schimbat, astfel, incat starea de lucruri constituie expresia unei crize valorice profunde.
,In tendinta de permanenti schimbare e greu a delimita virtutea de viciu, intrucat ceea ce se pare
cd ieri constituia valoare, a devenit nonvaloare astazi” [30]. Preocuparea stiintifica in cercetare
este de a raspunde unor intrebari principiale: Care este esenta axiologica a stilului existential
contemporan al adolescentilor? Ce preocupari axiologice au adolescentii? Care sunt criteriile
de evaluare, indicatorii, descriptorii si valorile SEC? Ce demersuri pedagogice ar fi stimulative
pentru formarea stilului existential contemporan?

Problema cercetarii: orientarea incerta a adolescentilor spre formarea unui stil existential
in conditiile de criza a valorilor, deficitul teoretic de modele de existentd umana adecvate contem-

poraneitatii si necesitatea unor metodologii de formare a SEC la adolescenti.
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Scopul investigatiei: determinarea fundamentelor teoretice, elaborarea si validarea ex-
perimentala a Modelului conceptual al stilului existential contemporan si a Programului strategic
de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor in contextul crizei valorilor specifica
societatii contemporane.

Obiectivele cercetarii:

1. stabilirea reperelor teoretice ale existentei umane si a orientarilor stiintifice in evolutia

conceptului de stil existential;

2. elucidarea preocuparilor axiologice ale adolescentilor in contextul crizei valorilor;

3. elaborarea si Intemeierea stiintificd a Modelului conceptual al stilului existential contem-

poran;

4. elaborarea si descrierea indicatorilor, a descriptorilor si a valorilor stilului existential in

contextul educatiei axiologice;

5. evaluarea stilului existential al adolescentilor din perspectiva cadrelor didactice si a ado-

lescentilor;

6. elaborarea si validarea experimentala a Programului strategic de formare a stilului exis-

tential al adolescentilor.

Ipoteza cercetirii: Formarea stilului existential al adolescentilor in contextul crizei va-
lorilor poate fi asigurat daca: vor fi stabilite reperele teoretice ale existentei umane si orientarile
stiintifice in evolutia conceptului de stil existential; vor fi elucidate preocuparile axiologice ale
adolescentilor in contextul crizei mondiale a educatiei si a crizei valorilor; va fi elaborat si inte-
meiat stiintific Modelul conceptual al stilului existential contemporan; vor fi identificati si descrisi
indicatorii, descriptorii si valorile SEC; va fi evaluat stilul existential al adolescentilor din perspec-
tiva cadrelor didactice si a adolescentilor; va fi elaborat si validat experimental Programul strate-
gic de formare a stilului existential al adolescentilor care va contribui la dezvoltarea personala si
integrarea sociala.

Metodologia cercetirii stiintifice este sustinuta de teorii, conceptii, abordari teoretice,
modele si concepte generate in contextul stiintelor educatiei, promovate in documente de politici
ale educatiei: principiile fundamentale ale educatiei (Codul educatiei) [59], Strategia Nationald de
Dezvoltare in R. Moldova 2030 [Apud, 166] care au facilitat determinarea fundamentelor teoretice
si a reperelor metodologice: teoria personalitatii si teoria privind stilul de viatd (A. Adler, 2015);
sistemul de idei privind stilul (A. Andronache, 2011) [10]; preceptele teoretice ale filosofiei valorii
(A. Petre, 1945); conceptul privind existenta umand (N. Fantanaru, 2015); conceptul stil de viata/
stil existential (D. Bell, 2005) [208]; conceptul de stil de viata (V. Marian, 2015) [114]; carac-
teristicile crizei mondiale a educatiei si a crizei valorilor (S. Cristea, 2015) [74]; criza de model
moral (A. Borza, 2015); criza lumii moderne (R. Guenon, 1993); teoria culturii emotionale (M.
Cojocaru-Borozan, 2012) [64]; particularitdtile afective ale formarii personalitatii in adolescenta
(D. Goleman, 1994); principiile pedagogiei tolerantei (L. Turcan-Baltat, 2015) [183]; pedagogia
culturii emotionale (M. Cojocaru-Borozan, T. Bushnaq, L. Turcan-Baltat, T. Sova, C. Zagaievschi,

S. Androne, 2017) [61]; dimensiunile educatiei prin si pentru valori la adolescenti (D. Antoci,
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2020) [11]; principiile de management a stresului (T. Sova, 2014) [169]; preceptele teoretice ale
educatiei pentru tolerantd (L. Turcan-Baltat, 2015); metodologia formarii inteligentei emotionale
a adolescentilor (C. Zagaievschi, 2013) [190]; dimensiunile crizei valorilor (M. Hadarca, 2018)
[16], caracteristicile crizei valorilor europene (S. Spanu, 2016) si alti autori.

Sinteza si justificarea metodologiei de cercetare stiintifica a presupus valorificarea ur-
matoarelor metode: teoretice — documentarea stiintifica; analitico-sintetice: metoda modelarii; ex-
perimentale — experimentul pedagogic, observatia, conversatia, chestionarul, ghidul de interviu si
prelucrarea matematica a rezultatelor cercetarii.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin cercetdri experimentale, realizate
cu adolescentii-liceeni din IP Liceul Teoretic ,,Nicolae Casso”, com. Chiscareni, r-nul Singerei, [P
Liceul Teoretic Republican ,,Jon Creanga” din Balti prin intermediul disciplinei scolare Dezvol-
tare personald, activititi nonformale (extracurriculare, extrascolare) si informale (blog). in cazul
adolescentilor-studenti, prin unitatile de curs Dirigentie, Probleme filosofice ale domeniului, Edu-
catia axiologica si a cadrelor didactice prin implementarea fundamentelor teoretico-aplicative,
reprezentate de Modelul conceptual al stilului existential contemporan si de Programul strategic
de formare a stilului existential al adolescentilor la Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Baltj,
prin participarea la conferinte nationale si internationale, publicarea materialelor stiintifice, a car-
tilor de specialitate si realizarea activitatilor practice cu adolescenti-liceeni, adolescenti-studenti,
cadre didactice.

Aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost discutate si aprobate n
cadrul sedintelor Catedrei de stiinte ale educatiei, USARB, a Consiliului profesoral al Liceului
Teoretic ,,Nicolae Casso” din c¢. Chiscareni, r-nul Singerei, a Consiliului profesoral al Liceului
Teoretic Republican ,,lon Creanga” din Balti, in sedintele Comisiei de indrumare din cadrul Scolii
doctorale Stiinte ale educatiei, la seminarele metodologice, la intrunirile si activitatile metodice.
Ideile de baza si rezultatele investigatiei teoretice si ale celei experimentale au fost promovate si
abordate n cadrul comunicarilor la conferintele stiintifice nationale si internationale, la colocviile,
mesele rotunde, la stagiile, training-urile si workshop-urile desfasurate in cadrul USARB, UPSC
(Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisindu, USM (Universitatea de Stat din
Moldova), Centrul educational ,,Pro didactica”, CEDA (Centrul pentru Educatie Antreprenoriald
si Asistenta in Afaceri) si la Centrul de formare continua a USARB.

Publicatiile la tema tezei. Cercetarea realizatd se incadreaza in directiile de cercetare ale
Catedrei de stiinte ale educatiei de 1a USARB. Rezultatele cercetarii au fost expuse in 18 lucrari
stiintifice: 1 note de curs: Filosofia educatiei [28], 3 articole in reviste stiintifice de specialitate:
Implicatiile modelatoare ale mass-mediei in formarea stilului existential al adolescentilor” [21],
wEducatia formala, nonformala si informala in conturarea stilului existential al adolescentilor” [20],
»Blogul — tehnologie inovationald in formarea stilului existential al adolescentilor” [18]; 9 articole
in publicatii ale conferintelor nationale si internationale: ,,The factors that cause the change of
values in contemporaneity” [27], ,,Axiologia emotiilor din perspectiva rolului strategic al cercetarii

pedagogice in schimbarea sociala” [60], ,,Acceptiuni in definirea stilului existential” [17], ,,Proble-
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matica filosofiei educatiei ca stiinta interdisciplinara” [25], ,Incursiune in evolutia conceptului de
management al inovatiilor” [69], ,,Profesor inovativ — profesor creativ”’ [70], ,,Postulate ale axiolo-
giei educatiei ca stiinta pedagogica” [24], ,,Promovarea dialogului intercultural in contextul globa-
lizarii” [26], ,,Abordarea transdisciplinara in educatie — autenticitate si relevanta.” [16]; 1 articol in
analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor: ,,Perspective istorice in definirea conceptului
de valoare” [23]; 1 articol online: ,,Ce este narcisismul adolescentin si cum poate fi prevenit” [19];
1 capitol in monografia colectivia: ,,Modelul teoretic al conceptului de stil existential” [22]; si 2
publicatii metodice: ,Intercultural Education: University Curriculum for future teachers™ [170],

wEducatie interculturala: Ghid metodologic si suport de curs pentru viitorii pedagogi.” [171].

Sumarul compartimentelor tezei:

Introducerea prezinta argumente stiintifice privind actualitatea temei si importanta pro-
blemei de cercetare, descrierea situatiei in domeniul de cercetare prin relevarea celor mai semni-
ficative cercetdri si autori de referintd, elucidarea conditiilor sociale care genereaza problema in-
vestigatiei, scopul si obiectivele cercetarii, metodologia de cercetare, implementarea si aprobarea
rezultatelor cercetarii, volumul si structura tezei.

Capitolul 1. ,,Repere teoretice privind stilul existential” dezvolta un sistem de idei in
contextul actualelor schimbari de paradigme ale pedagogiei in modernitate si postmodernitate (para-
digma pedagogiei existentei), ce prezintd evolutia conceptelor operationale ale cercetarii: existenta
umana si valorile stilului existential din perspectiva calitatii vietii care argumenteaza ,,conditia
umand drept o tema constanta a meditatiei filosofice”; abordeaza teorii si modele rezultate din dez-
bateri filosofice, psihologice si pedagogice, in special, ,,istoria filosofiei dezvaluie preocupari staru-
itoare pentru surprinderea specificului existentei umane, pentru intelegerea procesului complex de
autoedificare a umanului, pentru intelegerea destinului omului, a sensului existentei in realitatile
socio-culturale ale umanitdtii” [41, p. 294]. In aceasta ordine de idei, savantul roman mentioneaza
ca: (a) ,.afirmarea pedagogiei existentei ca model distinct are loc in sec. XVIII prin opera lui J. J.
Rousseau ,,Emile sau despre educatie’; (b) ,,pedagogia existentei in secolul XIX promoveaza o ten-
dinta de abordare a vietii individuale”; (c) ,,educatia si scoala trebuie s cultive personalitati excepti-
onale”; (d) ,,pedagogia existentei la sfarsitul secolului XIX si inceputul secolului XX dezvolta ideea
educatiei ca mijloc de adaptare a omului la nevoile biologice si sociale, necesard in lupta sa pentru
o existentd mai bund”; (e) ascensiunea pedagogiei existentei in sec. XX genereaza tendinta de ,,exis-
tentializare a pedagogiei”, interpretand educatia ca reconstructie a experientelor individului plecand
de la scopuri si interese personale” [75]. Din aceasta perspectiva, deducem, ca aceastd reconstructie
se produce in acord cu sistemul de valori ale contemporaneitatii. Liniile axiomatice promovate de S.
Cristea, reconstruite in spiritul paradigmei existentei, contribuie la dezvoltarea cadrului axiomatic al
pedagogiei, in general, si a filosofiei educatiei, in special.

Capitolul 2. ,,Axa conceptuald a stilului existential contemporan in contextul crizei
valorilor” include descrierea caracteristicilor esentiale ale crizei mondiale a educatiei, instaurata

in a doua jumatate a secolului XX, care pune la indoiala valabilitatea modelelor traditionale pentru
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axiologia civilizatiei contemporane, afectand calitatea modelelor de existenta umand. Metamor-
foza transformarilor contemporaneitatii demonstreaza necesitatea clarificérii valorilor la nivelul
stilului de viata in societatea postmoderna [271, p. 10], deoarece secolul XX a afectat devenirea
istoricd a omului printr-un sir de violente intr-o multitudine de situatii istorice de o perplexitate
halucinantd pentru umanitate [274, p.122]. ,,Reflectia despre educatie comporta, inevitabil, o di-
mensiune axiologica” [68]. ,,Criza globala a educatiei, apreciata ca si criza a valorilor, accentu-
eaza necesitatea reconsiderarii spirituale a sistemului de valori al adolescentilor din perspectiva
identificarii valorilor specifice noii ere in care a intrat omenirea” [260].

Cercetdrile In domeniul pedagogiei demonstreaza caracterul sistemic si continuu al crizei
valorilor culturale ale secolului XXI [250, p.147]. Ca urmare, adolescentii trdiesc o asa-numita
criza de identitate. O linie de subiect in continutul cap. 2 vizeazad preocupadrile axiologice, nevoile
si conduitele specifice adolescentilor pentru autodeterminarea sociala si profesionald, adaptarea la
mediul social, autodepdsirea moral-spirituala, definirea identitatii personale si profesionale, iesirea
din criza specifica varstei, descoperirea identitatii de sine, formarea spiritului de independenta, in-
teresul pentru Invatarea sociala, tendinta spre originalitate, spre dezvoltarea unor sentimente inalte
si interesul pentru integrarea prin activitati socialmente utile. Impulsionati de aceste nevoi, adoles-
centii isi elaboreaza instrumentarul necesar satisfacerii lor. Din aceasta perspectiva, ,.,educatia prin
si pentru valori trebuie orientata pentru a oferi adolescentilor repere axiologice general-umane
pentru ca acestia sa decida care sunt valorile acceptabile, solutiile pentru dilemele lor morale si
comportamentale” [143, p. 175].

In scopul determinarii continutului stilului existential al adolescentilor, a fost initiatd o
cercetare experimentald pentru realizarea obiectivelor: (a) identificarea valorilor prioritare ale ado-
lescentilor; (b) aprecierea ratingului valorilor stilului existential in opinia adolescentilor; si (c) de-
limitarea domeniilor/vectorilor stilului existential al adolescentilor. In conformitate cu obiectivele
formulate, cercetarea s-a realizat prin tehnica Check-List: Valori ale stilului existential al perso-
nalitdtii (adaptata dupd A. Dragu) [84, p. 56]. Cercetarea experimentala a fost organizata in anul
2015, fiind antrenati un grup de 224 de subiecti. Datele experimentale, la etapa diagnosticare, au
generat concluzii cu privire la: (a) sistemul de valori al adolescentilor; (b) ratingul valorilor stilului
existential si (c) vectorii stilului existential al adolescentilor.

Urmare a studiului bibliografic si a etapei de constatare a experimentului pedagogic a fost
elaborat, intemeiat stiintific si descris Modelul conceptual al stilului existential contemporan, cu
3 vectori principali (psihofiziologic, motivational si social). Structurat in baza celor trei vectori,
conceptul de stil existential este sintetizat dintr-un parcurs consacrat al literaturii pedagogice,
psihologice, filosofice si sociologice cu referire la calitatea vietii, convergenta carora a stimulat
stabilirea indicatorilor si a valorilor stilului existential al adolescentilor. Miza educatiei axiolo-
gice rezultad din valorile SEC invatate ce devin principii orientative ale vietii. Adolescentii ar putea
transforma valorile invatate in valori personale.

Capitolul 3. ,,Parcursul experimental al formarii stilului existential al adolescentilor”

prezintd demersul experimental al cercetarii generator de rezultate privind problematica dezvolta-
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rii personale a adolescentilor. Datele experimentale au permis proiectarea Programului strategic
de formare a stilului existential al adolescentilor pentru etapa de formare a experimentului peda-
gogic si validarea experimentald a acestuia la etapa de control. Prin descrierea valorilor comparate
ale cercetarii (constatare-validare) a fost demonstrata eficienta Programului strategic de formare
a valorilor stilului existential al adolescentilor care a inclus etapele: etapa L., ,, Elaborarea si va-
lorizarea resurselor curriculare pentru cadrele didactice, parinti si adolescenti”, asiguratd prin
dezvoltarea curriculard a programelor de formare continud a cadrelor didactice cu scopul initierii
in problematica crizei generale a educatiei, a crizei valorice, a educatiei axiologice si a formarii
stilului existential al adolescentilor; etapa II., ,, Formarea profesionala a cadrelor didactice pen-
tru educatia axiologica in perspectiva formarii valorilor stilului existential al adolescentilor”, ce
include activitati didactice universitare, proiectate si realizate cu studentii si profesori scolari de la
cursurile de formare continua, la disciplinele universitare Filosofia educatiei, Educatia axiologica,
Dirigentie prin continuturile specifice formarii stilului existential contemporan. Etapa I1l., Edu-
catia axiologica pentru SEC si autoeducatia adolescentilor s-a realizat prin disciplina obligatorie
Dezvoltare personala (adolescentii-liceeni). Din interpretarea si prezentarea in plan comparat a
rezultatelor cercetdrii experimentale, derivate din aplicarea chestionarului de evaluare a valorilor
stilului existential al adolescentilor, deducem sporirea nivelurilor de formare a valorilor stilului
existential al adolescentilor. Eficienta Programului de formare rezulta din comparatia datelor din
constatare si validare ale grupului experimental de adolescenti-elevi, care aratd cresterea valorilor
pentru nivelul inalt al gradului de motivatie pentru adoptarea unui stil existential si pentru nivelul
mediu, si, respectiv, scaderea datelor pentru nivelul scazut, fapte ce confirma ipoteza cercetarii.
Concluziile generale si recomandarile prezinta sinteza principalelor rezultate teoretice si
aplicative produse in cercetare, ce constituie temeiul valorilor adaugate ale cercetarii, conturand
identitatea stiintificd a tezei si prin intermediul recomandarilor metodologice pentru cadrele didac-

tice privind educatia axiologicd si formarea stilului existential al adolescentilor.
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1. REPERE TEORETICE PRIVIND STILUL EXISTENTIAL

Capitolul dezvoltd un sistem de idei ce prezintd evolutia conceptelor operationale ale cer-
cetdrii: existenta umand, stilul existential si educatia axiologica. Conditia umand reprezintd o tema
constantd a meditatiei filosofice, a dezbaterilor psihologice si pedagogice, or, ,,istoria filosofiei
dezvaluie preocupari staruitoare pentru surprinderea specificului existentei umane pentru intele-
gerea procesului complex de autoedificare a umanului, intelegerea destinului omului, a sensului
existentei si a realitdtilor culturale ale umanitatii” [42, p. 294].

In contextul actualelor schimbiri de paradigme ale pedagogiei in modernitate si
postmodernitate, in opinia lui S. Cristea (2010), ,,paradigma pedagogiei existentei are in vedere
realizarea educatiei dupd un model, conceput la nivel de structura si continut. Ideea filosofica ,,a
naturii bune a omului” este asociatd cu cea a individualitatii si evidentiaza valoarea resurselor in-
dividuale ale fiintei umane in raport cu expectantele si provocirile sociale” [75]. In aceasti ordine
de idei, savantul roman mentioneaza: (a) ,.afirmarea pedagogiei existentei ca model distinct are
loc in sec. XVIII prin opera lui J.-J. Rousseau ,,Emile sau despre educatie”. Modelul educatiei
la Rousseau vizeazd natura concreta a personalitatii copilului (nu cea perfecta, abstracta la care
pretinde ,,esenta adevarata a omului’)” [Apud]; (b) ,,pedagogia existentei in secolul XIX promo-
veaza o tendintd de abordare a vietii individuale ca dimensiune profundd a omului”; (c) ,,educatia
si scoala trebuie sa cultive personalitdti exceptionale”; (d) ,,pedagogia existentei la sfarsitul se-
colului XIX si inceputul secolului XX dezvolta ideea educatiei ca mijloc de adaptare a omului la
nevoile biologice si sociale, necesard In lupta sa pentru o existentd mai bund”; (e) ascensiunea
pedagogiei existentei in sec. XX genereaza tendinta de ,,existentializare a pedagogiei”. Sorin Cris-
tea evidentiaza, In acest sens, cd ,,modelul pedagogiei existentei, propus de J. Dewey, interpreteaza
educatia drept reconstructie a experientelor individului plecand de la scopuri si interese personale”
[75]. ,,Anul 2016 a fost dominat de expresia ,,post-adevar” (post-truth) care a marcat puternic
discursul public al politicienilor si a patruns profund in spatiul mediatic occidental, accentul fiind
deplasat de pe coerenta si ratiune pe senzational. Dictionarul Oxford defineste post-adevarul ca si
circumstante in care ,,faptele obiective sunt mai putin importante in formarea opiniei publice decat
emotiile si convingerile personale”. In prezent, post-adevirul are o conotatie profunda si complexa
referindu-se la deziformarea factologica prin strategii de comunicare” [293]. Din aceasta perspec-
tiva, deducem ca reconstructia modelelor de existentd se produce in acord cu sistemul de valori al
contemporaneitatii. Liniile axiomatice promovate de S. Cristea, reconstruite In spiritul paradigmei
existentei, contribuie la dezvoltarea cadrului axiomatic al pedagogiei, iar transfigurarea celor mai
relevante semnificatii ale existentei umane in continutul stilului existential contemporan este posi-

bild prin reconsiderarea sistemului de valori ale contemporaneitatii.
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1.1. Abordari teoretice ale existentei umane

In istoria cunoasterii umane din perspectivi ontologica, problema ciutirii modelelor
existentei umane a fost intotdeauna In centrul atentiei marilor ganditori ai omenirii care au apreci-
at ca ,,existenta umana este o categorie filosofica ce desemneaza lumea obiectiva, natura ce exista
independent de constiintd, procesul vietii oamenilor; este notiunea cea mai generala ce cuprinde
tot ce fiinteaza independent de vointa omului, realitatea material-obiectiva, valorile spirituale; este
o caracteristicd integrala ce reflecta totalitatea lumii prin fiintarea sa, conceptul de existenta umana
fiind confundat cu: lumea, realitatea, universul. Lumea ca totalitate a tot ce existd se deosebeste
din punct de vedere al existentei prin modurile de a fi (exista)” [282].

Abordarile filosofice ale existentei umane descriu conceptiile despre lume: V. Capcelea
(2020) precizeaza ca , filosofia este conceptia despre lume, organizata intr-un sistem, potrivit unor
reguli metodologice” si ,,are ca obiectiv construirea unei imagini integrale a lumii cu ajutorul
unor categorii si principii generale”, cercetatorul aratd ,,care este rostul omului si daca poate
fi liber in actiunile sale” etc. [41, p. 17]. Autorul ,,Tractatului de filosofie” (2020) 1n discursul
sau stiintific privind conceptul existentei, formele si nivelurile existentei in unitatea lor filosofica,
mentioneaza ca ,existenta este cea mai ampla dintre toate categoriile ontologiei” si observa ca
»existenta semnifica lumea in care traim”, , totalitatea proceselor ce exista (fiinteaza) si se afla
intr-o continud structurare si restructurare”, iar ,,categoria existentd se reduce la desemnarea fiin-
tarii”. Referindu-se la sensul existentei umane, cercetatorul subliniaza: ,,in a doua jumatate a sec.
XIX si indeosebi in sec. XX, reconstructia fiintei este conceputa pornind de la cele mai importante
zone ale existentei: valori, fiinta umana, limbaj, in care se manifesta subiectul”, or, ,existenta
este o problema a libertatii fiintei umane”. Cu privire la domeniile si nivelurile existentei, autorul
remarca ,,chintesenta intregului domeniu existential al societdtii il reprezinta omul ca producator
si ca produs al societatii”, Intrucat ,,existenta ideala este dependenta de om si de omenire” [42, p.
247-249]. Im. Kant crede in ,,progresul umanitatii, crede in devenirea unei lumi mai bune, in care
indivizii vor fi niste fiinte libere, considerate drept scopuri, si nu mijloace. In aceasta lume viitoare,
demnitatea fiecaruia va fi recunoscutd, politica va fi subordonata moralei, pacea va domni intre
natiuni” [94, p.175-178].

Imaginile omului in filosofia contemporand (sec. al XIX-lea reprezentatd de A. Scho-
penhauer si Fr. Nietzsche) este interpretatd in filosofia vietii (existentialismul — reflectie asupra
vietii interioare a omului). Filosoful german A. Schopenhauer, in discursul sau filosofic despre
intelepciunea in viatd, consemneaza ,,semnificatia existentei umane este bogatia internd, avutia
mintii, cdci mintea, cu cdt se apropie mai mult de eminentd, cu atdt lasa mai putin loc urdtului”
[158, p. 56]. Eminentul filosof german Fr. Nietzsche aprecia dezvoltarea personalitatii ca valoare
suprema. In viziunea sa, ,,scopul educatiei constd in formarea omului capabil de crearea noilor
valori. In acest scop este necesar a lua in considerare factorii ereditari si crearea conditiilor pentru
autodezvoltarea individualitatii” [Apud, 122].

In a doua jumitate a sec. XIX, in cadrul filosofiei clasice, se dezvolta , filosofia valorilor”,

asa cum a definit-o M. Heidegger, devenind treptat ,.,gandire in termeni de valori”, apreciata de Fr.
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Nietzsche drept , filosofie a vietii”. Filosoful a definit valoarea ca ,,cel mai inalt nivel de putere
pe care omul e capabil sa-l insuseasca”, cu profunda importanta, avand in vedere idealul omului
ca responsabil de propriul destin. Sistemul de idei promovat de Fr. Nietzsche a condus la aparitia
axiologiei prin reconsiderarea vietii si a valorilor culturii. Principiile filosofiei, situate in afara cul-
turilor, servesc ca si coordonate in dezvoltarea personalitatii [Ibidem, p. 147].

Din punct de vedere doctrinar, existentialismul, reprezentat de catre J. P. Sartre si A. Camus,
este sinonim cu ,,filosofia crizei existentei umane ”. Astfel, filosofarile existentiale americane asupra
educatiei, reprezentate de G. F. Kneler si Moris van Cleve, promoveaza filosofarea asupra existentet,
a libertatii si a responsabilitatii, scopul educatiei existentiale constand in dezvoltarea constiintei de
sine”. Punctul de vedere al lui C. Noica asupra existentei omului creeazd deschideri pentru ,,deve-
nirea intru fiintd a omului” ca mare promisiune ontologici a lumii. In aceastd ordine de idei, M.
Calin, abordand relatia educativa existentiala, descrie punctul de vedere al lui Morris atentionand ca
»,momentul determindrii existentiale vine in viata subiectiva a individului in pubertate si continud in
adolescenta; individul se descopera pe sine ca existand, ceea ce Inseamnd experienta angajarii per-
sonale in propria viatd”; In opinia promotorului existentialismului american, G. F. Kneller, , filosofia
existentiala a educatiei este o preocupare despre: (a) natura vietii bune spre care ar trebui sa conduca
educatia; (b) natura omului insusi, pentru cd omul este cel educat; (¢) natura societatii, pentru ca edu-
catia este un proces social; (d) natura realitatii ultime pe care orice cunoastere cauta sa o patrunda.
Spre deosebire de acest punct de vedere, Morris van Cleve apreciaza ,,existentialismul ca o teorie a
sensului vietii individului. Principalele idei ale acestui model de filosofare sunt: ,,omul este inven-
tatorul si creatorul valorilor pe care le aduce in existentd”, ,,valorile trebuie cautate in om”, ,,valorile
aduc un mod de a raspunde la variate situatii existentiale” [46, p. 74].

In filosofia contemporani se contureazia punctul de vedere axiologic, or, ,,omul este
singura fiinta care instituie in lume sensul si valoarea” [41, p. 299]. Desi studiul valorilor este
vechi, cu traditie Inca 1n filosofia popoarelor Orientului antic, miscarea de constituire a unei teorii
generale a valorii si a sistemului de valori e consemnata mai tarziu, conceptul de valoare avand un
continut ce include o gama largd de aspecte din diverse domenii [Apud, 113, p. 53]. El. Macavei
aduce clarificéri cu privire la semnificatia conceptului, considerand ca ,,valoarea este exprimarea
esentei creatoare a omului, obiectivata in produse materiale si spirituale; este obiectivarea idea-
lurilor, aspiratiilor si a trebuintelor umane” [113, p. 20].

In opinia lui M. Cilin (2005), axiologia existentiald a educatiei creeazi premisa scolii
pentru elaborarea si valorificarea ,,curriculumului unei existente libere”. Antropologia filosofica
identifica personalitatea cu ,,esenta umana” (cu acele insusiri si valori ce definesc identitatea
personalitatii umane). Literatura filosoficd este fertila, in acest sens, prin surprinderea esentialului
existentei umane si, implicit, a notei definitorii a personalitatii la nivelul adoptarii unui stil exis-
tential, racordat cerintelor axiologice contemporane [46, p.144,].

Conchidem, estimand, ca presupozitiile filosofice sunt standarde de exigentd pentru
demersul educational. In acest context, sintetizam ci oamenii sunt diferiti prin diversitatea puncte-

lor de vedere asupra existentei umane in acord cu provocdrile lumii contemporane.
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Antropologia culturala aduce o modificare 1n interpretarea genezei esentei umane a per-
sonalitatii, ,,interpretdnd-o din afard ,,induntru” (pe fondul potentialului uman ereditar), nefiind o
simpla extrapolare, asa cum rezulta din definitiile precedente. Se demonstreaza stiintific ca ,,omul
se naste ,,candidat la umanitate” (H. Pieron) si se constituie (devine) personalitate prin modelarea
dupa exigentele sociale. Prin interiorizarea valorilor, socioculturalul 1si asuma esentialitatea in
sistemul bio-psiho-social al personalitatii umane, §i, totodata, se contureaza strategia genetica in
explorarea personalitatii ca un sistem hipercomplex in continud devenire. Personalitatea apare,
astfel, nu ca un produs social-istoric, ci ca un agent al istoriei: ca urmare a determinismului social,
aceasta se construieste in imprejurdri si implicari concrete, prin interventia pregnanta si creatoa-
re in ambianta (activism), ca un sistem dotat cu autoreglaj superior si remarcabile posibilitati de
emergentd (determinarea trece, treptat, In autodeterminare). Pentru ca subiectul sd ajungd la o
relativa autonomie si la manifestari originale (creatie), este necesar ca dimensiunile socioculturale
sa se converteascd prin asimilare-acomodare 1n fapte si insusiri psihice” [50, p.149]. Din aceasta
perspectiva, potrivit teoriei eficientei personale (self-efficacy), ,,schimbarea comportamentald pe
parcursul vietii este influentata de claritatea stabilirii scopului, de efortul, perseverenta si de nive-
lul realizarii scopului. Eficienta personald a fiintei umane se refera la domenii specifice de activita-
te. Perceptia eficientei personale sau autoeficacitatea se referd la evaluarea cognitiva a capacitatii
proprii de a realiza cu succes o activitate prin raportare la un standard de performanta sau criteriu”
[Ibidem, p. 146].

,,Capitalul axiologic cultural, asa cum mentioneaza M. Cojocaru-Borozan (2016), se validea-
za In circumstante existentiale asigurand: (a) supravietuirea (functionand ca un sistem de ghidare); (b)
luarea deciziilor (constituind o valoroasa sursa de informatii); (c) comunicarea nevoilor emotionale
individuale printr-un vocabular specific (exprimand o gama de emotii si sentimente); (d) orientarea
emotionald (constructivd/pozitiva sau distructiva/negativa); (e) rezistenta in timp; (f) autorealizarea,
autoactualizarea si autoafirmarea prin dezvoltarea personala optima; (g) bucuria, satisfactia de viata
si fericirea pe termen lung; (k) perpetuarea in timp a valorilor; (m) consolidarea unui univers afectiv
specific” [63, p. 89] acestea constituind baza pe care se va forma stilul existential.

Abordarile existentei umane in cercetdrile psihologice prezinta interpretdri consistente:
»existenta umand ca un concept fundamental ce include totalitatea determinarilor sale ca procese
care se produc in realitatea inconjuratoare prin diversitatea formelor sale”, ,faptul de a fi, de
a avea o realitate obiectiva, independent de constiinta celui care gandeste sau percepe aceasta
realitate”, ,este o aventurd individualad si alegerea trebuie sa fie individuala”. Realitatea umana
se defineste prin scopurile sale, ,,pentru-sinele” fiind un proiect liber prin care se afirma persona-
litatea umana. In aceastd ordine de idei, J. P. Sartre (2005) considera ca ,,existenta nu are un scop
divin, viata este adesea absurda sau oribila si singurele valori adevarate sunt cele pe care le cre-
am pentru noi insine” [apud, 14, p.144]. Se constata ca transfigurarea socialului 1n individual este
mediata de interactiunea in context cultural real.

Examindnd esenta stiintifici a existentei umane, constatam faptul cd autorii teoriei

autodetermindrii, Ed. Deci si R. Ryan (2000), subliniaza ,,importanta resurselor interne ale fiin-
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telor umane pentru evolutie care permit dezvoltarea personalitatii si autoreglarea comportamen-
tului”. Se observa continuitatea crezului umanist al autorilor in psihologie, miscare ce a insistat
asupra ,,tendintei umane innascute spre excelenta” (St., Wiliams, 2010) [50, p.115]. Deducem, in
aceastd ordine de idei, ca ,,problema existentei umane este un subiect amplu cercetat de filosofi,
care afirma ca aceasta nu constd numai in a trdi, ci in a sti pentru ce trdiesti”. De altfel, existen-
tialismul abordeaza experienta in sine ca o valoare ce atrage atentia persoanei emergente asupra
unor fenomene ca suferinta, conflictele, vinovatia, ce ajuta la intelegerea faptului, ca viata consta
din durere si bucurie, incantare si suferintd, gingdsie si tristete [28]. In acelasi context, C. Cucos
(2013) mentioneaza, cd ,,filosofia educatiei are ca preocupare analiza procesului educational din
perspectiva a trei repere: existentd, cunoastere si valori”, iar ,,centrarea reflectiei pe valori deschide
un nou domeniu de cercetare — axiologia educatiei, orientata spre identificarea valorilor decantate
in educatie etc.” [78, p. 22].

Din punctul de vedere al lui K. Jaspers, existenta este indisolubil legatd de transcendenta cu
Dumnezeu, iar din unghiul de vedere al lui J. P. Sartre, ,,omul este ceea ce face din sine in timpul
vietii” [Apud, 28, p. 72]. ,,Motivele pentru studiul existentei umane au fost formulate de K. Jaspers,
care mentiona ca ,,uimirea §i cunoasterea, indoiala si certitudinea, pierderea si regasirea de sine
a omului nu epuizeaza resorturile care ne indeamna spre filosofare”, consolideaza si orienteaza
spre analiza multiplelor fenomene socioumane, estimarea acestora dupd anumite criterii valorice,
generarea noilor ipoteze si cautarea alternativelor de solutionare. Filosofia ne ajutd sa formulam
intrebari de tip existential si sd construim raspunsuri pentru clarificarea unor realitati, actiuni, per-
spective; sa elabordm un tablou adecvat al lumii. Dacd analizam conditiile autorealizarii omului
in societate, ne convingem ca autoactualizarea e imposibild 1n lipsa filosofarii si a autoestimarii,
a valorificarii sentimentelor de iubire si de fericire care reprezinta, in esentd, sensul vietii umane.
Sub presiunea mesajelor contradictorii, se manifesta criza identitatii umane, o criza a imaginii des-
pre sine a oamenilor. Mediatizarea excesiva a evenimentelor, a liderilor, a vietii conduce la aparitia
starii de ,,realizare” 1n care se scufunda grupurile umane si indivizii” [Apud, 80].

Conceptul de valoare, abordat de A. Petre in lucrarea Filosofia valorii, prezinta rezultatele
analizei si sintezei filosofice, evidentiind ,,sapte criterii in baza carora pot fi clasificate valorile si
poate fi ordonat ierarhic universul axiologic al personalitatii umane: (a) caracterul valabil in timp
al valorilor; (b) calitatea valorilor; (c) subiectul lor; (d) motivele ce au determinat consolidarea
valorilor; (e) obiectul valorilor etc.” [137, p. 95], or, ,,existenta umana se contureaza ca totalitatea
valorilor, pe domenii, proprietati si relatii, fiecare dintre acestea existand altcumva: ca atare (prin
sine), ca atribut, ca relatie, ca functie, ca produs etc. In aceastd perspectivd, atributul existentei
poate fi acordat si ideilor, numai in sensul de produs al creierului uman” [293].

Din perspectiva axiologiei educatiei, scopul educatiei, afirma Ed. Spranger, este ,,forma-
rea unui om multilateral dezvoltat, animat permanent de vointa receptarii valorilor spirituale,
corespunzatoare idealurilor umaniste si pregatit sa lupte pentru valorile culturii”. Filosoful, psi-
hologul si pedagogul german Ed. Spranger, preocupat de psihologia adolescentei si de pedagogia

culturald a promovat directia de cercetare psihologia infelegerii si subliniaza, cd ,,educatia vizeaza
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urmatoarele aspecte: receptarea valorilor culturale, trairea sau vibrarea spiritului subiectiv in con-
tact cu valorile supraindividuale si crearea valorilor, realizatd, cu prioritate, prin transformarea
valorilor obiective 1n valori subiective” [Apud, 98, p. 136].

Examinarea comparata a multiplelor semnificatii atribuite existenfei umane in cercetarile
filosofice, psihologice si pedagogice contribuie la formularea concluziei, ca existenta umana este
intotdeauna actiune, iar actiunile constituie modalitatea specifica prin care omul se explica cu na-
tura, cu apropiatii si cu sine insusi. Forta omului se exprima in tendintele catre actiuni, realitatea

umana fiind dorinta de-a-fi-in-sine, de a formula sensul existentei umane (Tabelul 1.1).

Tabelul 1.1. Abordari ale conceptului de existentd umana

Abordarea filosofica Abordarea psihologica Abordarea pedagogica

* Problema existentei consta in
unitatea contradictorie a exis-

* Existenta umand reprezintd | « Existenta umana asigura con-

tentei naturii [Apud, 29].
Existenta exprima, in mod uni-
tar, ,,faptul ca toate despre care
este vorba sunt, exista” [3].
Existenta desemneaza lumea
obiectivd, natura ce exista
independent de constiintd si

procese, care se realizeaza
prin diversitatea formelor
sale [166].

Fenomenul biologic de « fi
reprezintd viata persoanei, iar
cel de a fi psihologic reprezin-
td existenta acesteia, ambele
completandu-se reciproc.

tinutul activitati educationale
orientate spre dobandirea si
imbunatatirea permanenta ,,a
starii de echilibru §i de funcfi-
onare a organismului” (Rene
Hubert).

In centrul existentei umane a
stat si std omul cu noima si vi-

procesul vietii materiale a oa- | * Existenta desemneaza mul- surile sale [137].
menilor [46]. titudinea de forme exacte de | * Existenta umana este actiune,
» Existenta este caracteristica manifestare a lumii, si poate fi aceasta constituind modalita-
integrala a lumii si reflecta to- redus la lumea obiectiva exte- tea prin care omul se explica
talitatea lumii [Apud, 42]. rioarda $i anterioara omului si cu natura [94].
omenirii [44].

Omul isi realizeaza activitatea sa in dependenta de convingerile lui despre bine si rdu, dato-
rie, idealuri, formate in baza cunoasterii naturii si societatii [294]. Meditatiile filosofice, psihologi-
ce s1 pedagogice asupra problematicii existentei umane constituie un fenomen simplu si important
pentru a constientiza pe deplin valoarea omului. Deseori, confunddm doud fenomene interconexe:
viata si existenta omului. Desi acestea sunt definite de psihologi ca parti constitutive ale persoa-
nei, care conditioneaza faptul de a fi, ele difera. Astfel, fenomenul biologic de a fi reprezinta viata
persoanei, iar cel de a fi psihologic reprezintd existenta acesteia, ambele completandu-se reciproc.
Aceste fenomene creeaza o falsa impresie de suprapunere, insa ele desemneaza dubla ipostaza a
existentei persoanei — ,,ca viata biologica si ca existenta sufleteasca”, aceste dimensiuni (biolo-
gicul si psihicul) fiind in relatie de complementaritate. In acest context, reflectia existentiald si
proiectarea perspectivelor vietii este conditia de baza din care rezulta analize profunde ale reali-
tatii, ale situatiei personale in aceasta realitate, ale posibilitatilor sale si proiectarea perspectivelor
propriei vieti [80, p. 7 —13].

Din perspectivi psihologica, A. Maslow releva nevoia de actualizare a sinelui, in tendinta
omului de a se desavarsi, de a deveni ,,tof ceea ce poate deveni”. C. Rogers promoveazad conceptul

de functionare plenara a persoanei ca expresie a trairii intense si depline a vietii, a unei ,, viefi

26



bune, care merita traita”. ,,Pentru dezvoltarea si cresterea persoanei prin autodeterminare, este
necesar sa fie satisfacute nevoile psihologice fundamentale: nevoia de autonomie, nevoia de com-
petenta si nevoia de relationare. Spre exemplu, nevoia de autonomie se refera la faptul ca, pentru a
exista autodeterminarea, comportamentele persoanei trebuie apreciate ca fiind initiate din interior,
dupi o manifestare a vointei personale libere. In acest context, Richard Ryan afirmi ci tendinta
personalitdtii umane spre autodeterminare poate fi observatd in comportamente sustinute de o mo-
tivatie intrinsecd sau o motivatie extrinseca integrata in sinele individului si poate fi favorizata sau
inhibata de contextul social. In epocile anterioare, anumite valori erau ridicate la rangul unei clase
de valori supraordonate (valoarea teoreticd in epoca anticd, valoarea religioasad in epoca medievala
etc.) S-a crezut ca modernitatea va aduce ceva radical nou fata de epocile anterioare, va depasi
toate formele trecutului. Cu toate avantajele care au rezultat din autonomizarea valorilor, acest
proces este considerat sursa principald a crizei modernitatii si factor determinant al fragmentarii
existentei umane, viata consacratd unei valori, postulatd ca tinta a vietii, or, omul nu reuseste sa se
raporteze la toate valorile” [32, p. 117].

O revolutie in semnificatia vietii umane se desprinde din ideile marilor ganditori care for-

muleaza raspunsuri la intrebarile globale ale umanitatii privind sensul vietii (Tab. 1.2)

Tabelul 1.2. Interpretarea filosofica a sensului vietii umane

Sensul vietii rezida 1n cautarea Intelepciunii: acceptarea destinului si depasirea fricii
de moarte. ,,Cunoaste-te pe tine insuti!”, indemn ce pune un accent major pe subiectul
pe care-1 urmarim.

Socrate
(470- 399 1.Hr.)

Platon »Rostul vietii omenesti consta in indepartarea de rau si apropierea de bine. Raul este
(427-347 i.e.n.) | pentru om ceea ce este necinstit; iar binele sdu ceea ce este cinstit.”

Sensul vietii rezida in céutarea fericirii sau a placerii (ca notiuni complementare),
Epicur dar mai ales in atingerea ataraxiei (linistirea sufletului) — intelegerea limitelor vietii

(341-270 1.Hr.) | si eliminarea fricii de moarte; distinctia dintre placeri katastematice (placeri stabile,

durabile, ce pot fi prelungite) si placerile kinematice (placeri senzoriale trecatoare)

Im. Kant Sensul vietii consta in cautarea rationald a fericirii (justificarea morala a actiunilor
(1724-1804) orientate spre atingerea fericirii).

Fr. Nietzsche | Sensul vietii rezultd din eterna reintoarcere a identicului (ceea ce individul experi-
(1844-1900) menteaza 1n viata este acceptarea destinului).

Al. Camus Sensul vietii rezultd din constientizarea tragica a absurdului existentei, din efortul
(1913-1960) omului de a Intelege o lume caracterizata prin irationalitate.

Preocuparile stiintifice asupra determindrii sensului vietii capatd amploare in Epoca
Moderna, odatd cu Renasterea, care lanseaza o noud perioada in evolutia gandirii filosofice prin
revenirea, dupa un mileniu de ,,intuneric”, la ideile de baza ale filosofiei si la conceptele mitologice
preluate ca fundament ideatic de marii filosofi ai Epocii Moderne [88, p. 63]. Abordand proble-
ma idealului uman, Dm. Cantemir releva cd ,,idealul uman este acela al omului instruit, educat si
virtuos, obtinut prin: cunoasterea de sine; cunoasterea lui Dumnezeu, cunoasterea lumii”. De aici

rezulta, cad modul in care Dm. Cantemir concepe esenta lumii este de substanta rationald si calauza
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faptelor umane, recunoasterea rolului ratiunii in existenta umana reflectd, interpretdri umaniste
asupra existentei umane. In opinia lui Dm. Cantemir, ,,insusirea deplini a cunostintelor umaniste
il ajutd pe om sd conceapa adevarata sa origine, ce contribuie la maretia fiintei umane, la Inaltarea
omului, la patrunderea in esenta corelatiei ratiune-credinta. Aceasta interpretare consolideaza con-
ceptia morald, precum si cunostintele acumulate, conform carora ratiunea si credinta fac ca omul
sd devind chiar asemandtor lui Dumnezeu” [45, p. 11].

Coordonatele specifice educatiei contribuie la activizarea tuturor resurselor intelectuale
si moral-volitive ale individului care este plasat in situatia de a raspunde optim la solicitarile me-
diului natural si social prin crearea structurilor si metodelor care ajutd fiinta umana pe parcursul
existentei sale in procesul continuu de pregatire si dezvoltare a individului pentru a deveni subiect,
actor al autoformarii si propriul instrument al dezvoltarii sale prin intermediul multiplelor forme
de autoinstruire/autoeducatie [149, p. 52]. ,,Invitarea poate avea loc la doua nivele: cel al educatiei
si cel al formarii. Formarea este o invatare raportatd direct la munca si experientd. Experienta
cuprinde cunoastere, iar cunoasterea permite sa adaptam mediul nevoilor. Observand ca ideea de
asemanare a oamenilor este dobanditad din experienta diferentei, dreptul ei de a fi diferita, singulara
st ireductibila. Experienta incepe cu detasarea. Asa cum corpul fizic are nevoie de hrand pentru a se
maturiza, tot astfel existenta umana trebuie sa aiba experiente si sa invete pentru ca esenta umana
sa apara si sa se dezvolte” [22, p. 322].

In concluzie, cultura si stilul propriu de viata este o expresie a individualitatii, este atat inva-
tatd, cat si inndscuta si cuprinde reguli si asteptari scrise si nescrise, credinte care se schimba in timp.
Cultura este un concept larg si dinamic. Intelegerea semnificatiei existentei umane ca fundament al
personalitatii se exprima in acceptarea unor stiluri de viata si comportament, obiceiuri, opinii, cre-
dinte, idei, diluarea reactiei conflictogene ca raspuns la factorii de mediu. Fiecare om se identifica
cu un stil de existentd umana. Nivelul de culturd si educatie al omului determina capacitatea lui de a
convietui cu oameni de o altd mentalitate si stil existential. Subliniem ca limitarea existentei umane
multidimensionale doar la aspectul tehnologic si cel virtual, reprezinta pentru tineri riscul de a pierde
sensul in viatd si de a adopta un stil de viata ce influenteaza distructiv calitatea vietii, la care se
adauga o serie de probleme la nivel mondial, de ordin economic, care pun la indoiald caracterul opti-
mal al strategiei de viata a civilizatiei existente si orientarile ei valorice de baza. Din aceste conside-
rente, ,,rolul sistemului educational nu se reduce doar la furnizarea de competente, ci la transmiterea
de culturd, ce asigura o ancorare esentiald, la nivel social, a fiecdrei persoane care a parcurs treptele
sistemului de invatdmant. Aceasta ancorare fortificd identitatea personald, pregateste tinerii pentru
integrarea lor reusita in societate si da sens existentei umane” [155, p. 91].

In intentia de examinare a produselor comunititii stiintifice privind stilul existential al
adolescentilor, vom interpreta, in continuare, anumite orientdri si dimensiuni ale conceptului-cheie
al cercetdrii, SEC 1n evolutie, clarificand si evidentiind anumite coordonate mai putin explorate
din perspectiva psihopedagogicd, care ne vor permite sa elaboram un Model conceptual al SEC
original din perspectiva structurii si a continutului, interpretat in termeni de valori specifice con-

temporaneitatii Tn adolescenta.
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1.2. Orientari stiintifice in evolutia conceptului de stil existential

Cercetarile privind stilul existential au aparut evoluand si acumuland o arie largad de
semnificatii. Caracterul dinamic al extinderii semnificatiilor prin abordari filosofice, psiholo-
gice, pedagogice a termenului de sti/ a produs consolidarea in literatura de domeniu a unor
modele ale conceptului de stil existential/ stil de viata (In engleza, lifestyle), pe care le descriem
in continuare. ,,Conceptul de stil existential apare ca unul ambiguu si polisemantic si, pentru
ca lipseste o definire universal acceptatd a acestuia, permite interpretari, polemici si abordari
plurisemantice, gratie multitudinii de domenii care fac referinta la acesta: medicind (psihiatrie,
neurologie, neuropsihiatrie), psihologie, psihologie medicala, filosofie, sociologie, axiologie,
marketing, business etc.” [28].

Din perspectiva filosofica, stilul existential este interpretat de filosoful de origine ger-
mana, F. W. Nietzsche ca ,,mod de manifestare, trasatura specifica a vietii oamenilor patrunsi de
sentimentul puterii”, or, ,stilul este privilegiul persoanelor care isi trdiesc viata pentru a-si forma
un stil”, autorul prezentand stiluri de viata distincte n cultura greaca (apolinic si dionisiac), cris-
talizate sub forma unor modele culturale de viatd. Fara afirmarea plind de curaj a vietii Insasi, nu
este cu putinta aparitia stilului, care nu se formeaza prin exercitiu, prin efort, ci este doar expresia

faptului ca, 1n spatele sau, se traieste adanc [122, p. 82].

Tabelul 1.3. Abordari ale stilului existential contemporan

ilor si al societatilor pe
care ei 1l manifesta in a
face fata anturajului soci-
al, economic in societate
[6; 42].

mul unitar individual al
modurilor si al formelor
de mediere de catre om a
conditiilor de viata si de
activitate [31].

unei persoane, de a trai,
inclusiv atitudinile mo-
rale de viata si activitate,
exprimate in conduita
omului [77].

Filosofica Psihologica Pedagogica Sociologica
Stilul existential vizeaza | Stilul existential este uni- | Stilul existential implica | Stilul existential
un mod obisnuit de viatd | tatea scopurilor si a valo- | activarea  particularita- | aratd asupra calitatii
al indivizilor, al famili- | rilor proiectate in siste- | tilor individuale, tipice | interactiunilor co-

municative si a rela-
tiilor sociale [96].

Contextele 1n care apare termenul stil existential sunt si mai variate: lifestyle blog, lifestyle
food, lifestyle shows, lifestyle design, lifestyle and travel, interior/exterior lifestyle, brands, wed-
ding, shopping, jobs, restaurants, beauty etc. Autorii Fr. W. Nietzsche, M. Weber, Al. Adler, T.
W. Adorno, W. Lazer, 1. C. Mochmann, T. Katz-Gero, W-C. Cockerham, L. Wirth, C. Zamfir, B.
Voicu, M. Vasile au analizat perspectivele de abordare si complementaritatea semnificatiilor atri-
buite conceptului de ,, stil existential ”, sistematizate pe axa cronologica si a domeniilor de stiinta.
Asa cum 1n literatura nu se identifica acord in definirea stilului existential, prezentam, in ordinea

succesiunii in timp, sinteza definitiilor identificate (Tab.1.4).
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Tabelul 1.4. Evolutia semnificatiilor termenului stil existential in dictionare/enciclopedii

Dictionare

Definitii ale conceptului de stil existential

Dictionar de etica, 1981.

wOtilul existential reflecta caracteristicile distinctive de comunicare, de
consum, comportamentale, obiceiurile si inclinatiile unei persoane”.

Dictionar filosofic
enciclopedic, 1983.

Otilul existential este categoria socio-psihologicad ce exprima un tip
comportamental al oamenilor, este modul de viata”.

Noul dictionar universal,
1985.

Otilul existential este modul de viatd accesibil individului (biologic,
social, material, financiar, informational s.a.) atribuite unor oameni sau
grupuri sociale”.

Dictionar de limba engleza,
1987

wOtilul existential vizeaza si explica obiceiurile, atitudinile, gusturile,
standardele morale, nivelul economic etc., care, impreund, constituie
modul de viata al unui individ sau al unui grup”.

Webster’s Encyclopedic
Dictionary, 1989.

»tilul existential este abordarea tipica a unei persoane de a trai, inclu-
siv atitudinile morale, de divertisment, capriciile, moda etc.”

The Oxford English
Dictionary, 1989.

WOtilul existential este: termen folosit initial de A. Adler (1870-1937)
pentru a desemna caracterul de baza al unei persoane, stabilit in copila-
rie, ce guverneaza comportamentul sau; stilul de a trai”.

The Concise Oxford
Dictionary, 1990.

wtilul existential este modul particular de viatd al unei persoane sau
al unui grup”.

BBC English Dictionary,1993.

,tilul de viata este modul in care traieste, de exemplu lucrurile pe care
le face omul in mod normal”.

Webster’s New Encyclopedic
Dictionary, 1994.

wOtilul existential este modul obisnuit de viatd al unei persoane, grup
sau societate”.

Oxford Advanced Learner’s.
Encyclopedic Dictionary, 1998.

Wtilul existential este modul de viata al individului sau al grupului”

Poccuiickas conuoiiornyeckas
sHunukiaoneaus, 1999.

»Otilul existential este categoria socio-psihologica care exprima un
anumit tip de comportament uman”.

Oxford Advanced Learner’s
Dictionary, 2001.

tilul existential este modul in care o persoana sau un grup de oameni
traiesc si lucreaza”.

IIcuxoiorusa yejoBeka OT
poxaeHus 10 cmeptu, 2002.

wOtilul existential vizeaza spectrul caracteristicilor personalitatii care
determind unitatea orientarii actiunilor umane in viata”.

http://www.business
dictionary.com/de
finition/lifestyle.

»Otilul de viata este definit ca o cale de existenta a indivizilor, a familiilor
si a societatilor pentru a face fatd anturajului fizic, psihologic, social,
economic 1n viatd, este exprimat in activitatea de munca si in petrecerea
timpului liber prin interese, atitudini, valori”.

IIcuxomornueckuii J€KCUKOH,
2006.

Otilul existential este sistemul unitar individual al modurilor si al for-
melor de mediere de cétre personalitate a conditiilor de viata si activi-
tate, reflectd imaginea de sine, modul de a te percepe pe tine Insuti si
pe ceilalti; suma motivelor, a necesitatilor si a dorintelor, influentata de
cultura, familie, grup”.

MapxkeTuHr: 60IbII0MH
TOJIKOBBIH ciioBapsb, 2010.

tilul existential presupune unitatea scopurilor si a valorilor dobandi-
te si a strategiilor de utilizare a diverselor resurse”.

DHIMKJIONETHNICCKUN CII0BAPh
10 TICUXOJIOTHH U IIE€IarOTHKE,
2013.

,»Otilul existential este modul unic si stabil de activitate a omului”.

Kpatkuii enuuknoneauueckuit
cioBapsb, 2012.

WOtilul existential implica activarea particularitatilor individuale de
viata si activitate, exprimate in conduita omului”.
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Din interpretarea acestor acceptiuni, desprindem ca ,,stilul existential reprezinta un tip
comportamental individual, grupal sau social”, un ,,mod de viata”, o ,,abordare tipicd a modului de
a tri, tip comportamental, totalitate de caracteristici ce determinad parcursul vietii, cale de existen-
ta, sistem unitar individual al modurilor si formelor de mediere de catre personalitate a conditiilor
de viata si de activitate, totalitate de idealuri si valori”. Unitate in aceste definiri nu inregistram,
desi, In esentd, descoperim aceleasi semnificatii. Cea mai vehiculata semnificatie, dintre cele ex-
puse, este ca stilul existential ar fi sinonim cu ,,modul de viata” [ Apud, 177].

»Semnificatia termenului mod de viata urban, in opinia sociologului american L. Wirth
(1938), se referd la segmentarea relatiilor umane, indiferenta, manifestate in relatiile sociale ca
mijloc de imunizare impotriva excesului de solicitare, orientarea utilitarista a relatiilor, contacte
superficiale, tranzitorii, segmentare i, ca rezultat, singurdtatea ordsenilor” [Apud, 191]. In li-
teratura sociologica se face distinctie intre ,,modul de viata” si ,.stilul de viata” ca doua concepte

autonome, stilul existential fiind un termen mai larg prin semnificatiile atribuite.

4 e R .. . . . .
) »Modul de viata descrie viata individuald, evidentiaza relatiile de determinare din-
Mod tre conditiile de viata si comportamentul uman. Individul dispare ca sursa a vietii
de o . . . -
viati sale, conditiile exterioare fiind acelea care, independent una de cealaltd, i mode-
’ leaza viata” [41].

. AN J
4 N [ N
Stil de »Stilul de viatd este totalizator, viata individuald fiind privita ca principii organi-

viata zatoare, optiuni, orientari, moduri de a solutiona problemele vietii” [Apud, 55].
. /. J

Fig. 1.1. Abordarea comparata stil de viata — mod de viata

Cercetatorul francez S. Selosse constata ca ,,stilul de viata este o expresie folositd pentru
a traduce unitatea personalitatii psihice, organizatd pe baza unei serii de valori ce contribuie la
coeziunea imaginii despre sine in lume”. Modul de viata, ca si concept sociologic, semnifica fe-
lul in care este conceputd si organizatd existenta umana, totalitatea mijloacelor, modalitétilor si
formelor utilizate de o colectivitate (comunitate urbana sau rurala, patura sau clasa sociala, popor
sau grupuri de popoare) in vederea satisfacerii trebuintelor si aspiratiilor materiale si spirituale.
Sociologia modului de trai conjuga factorii ce influenteaza viata cotidiand, economica, cultural-
spirituald a unei colectivitati, studiind dinamica schimbarilor. Cercetarea modului de viata obliga
la considerarea concreta a tuturor factorilor implicati, si anume: traditii, obiceiuri, nivel al fortelor
de productie, relatii economice si sociale, organizarea muncii si a habitatului, conditii de sanatate,
confort, petrecere a timpului liber, aspiratii materiale si spirituale, nivel de culturad generala, struc-
turd profesionala a populatiei, gradul de asigurare a dreptului la munca si invatatura, nivelul moral
etc., totodata fiind considerate in cadrul oranduirii sociale concrete si in perspectiva dezvoltarii

social-istorice [Apud, 144].
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Abordarea sociologica a stilului existential este reprezentatd de M. Weber (1864 — 1920),
sociolog german, care se afirma ca fiind primul autor ce a definit termenul de ,,sti/ de viata”. Au-
torul considera stilul de viata ca fiind unul dintre cele trei determinante ale dezvoltarii sociale pe
langa charisma. Potrivit lui M. Weber, stilul de viatd reprezintd activitatea prestata, fiind achizi-
tionat prin educatia formala si poate fi asteptat de la fiecare care doreste sa apartind unui cerc de
oameni. In linii mari, conform opiniei lui M. Weber, stilul de viata este una dintre delimitirile de
rang social, atins prin a trdi in acelasi mod si care nu este innascut, ci Invatat si similar cu al altor
oameni. Astfel, M. Weber defineste stilul de viatd ca determinantd a dezvoltarii sociale [238].
Autorul defineste conceptul ca fiind ,,0 stilizare a vietii, decisd de individ fard ca acesta sd caute
apartenenta la un anumit grup social”. Pentru M. Weber, ,,rolul decisiv al stilului de viata inseamna
ca reflecta toate conventiile ale acestuia. Indiferent cum se manifesta, toate stilizarile vietii isi au
originea in grupurile de status” [Apud, 177, p. 27].

Sociologul britanic Ch. Bliss (1993) afirma ca ,,stilul de viatd este reprezentat de doua
dimensiuni: consum si preferinte. Diversificarea stilurilor de viatd este cu atadt mai mare, cu cat
oportunitatile sociale si resursele persoanei sunt mai numeroase” [Apud, 22, p. 25].

Examinand conotatia termenului de stil existential, C. Trandafir afirma, ca conceptul de
stil de viata este asociat cu cel de grup de status. De altfel, sunt autori ce contestd traducerea
termenului lebensfiihrung ca stil de viata, considerand mai adecvata formularea conduita in viata
(Cockerham, 1999). Cert este, cd semnificatia contemporana a conceptului diferd intr-o anumita
masurd, de ceea ce a propus M. Weber” [177].

In opinia cercetitorului A. B. Cadapsmn, problemele stilului de viati sunt predominante
in sociologia modernd, in principal ca alternativa la structura societatii pe bazad de clasa sociala,
atunci, cand sunt studiate fenomene sociale si culturale. Daca in interpretarea structurii sociale se
apeleaza la conceptul de ,,stil de viata”, este iTn mare masurd compensator in natura si vizeaza o mai
buna descriere si explicare a proceselor care au apdrut in sfarsitul secolului XX — inceputul seco-
lului XXI. Stilul de viata permite o clasificare a structurilor de baza ale organizarii vietii cotidiene
in raport cu comunitatile, evidentiind stilul de viata specific comunitatii [269, p. 20 ].

Tlustrul sociolog W. Lazer (1964) a introdus termenul de ,,stil de viata (/ifestyle) care este
consecinta aderarii individului la un anume pattern comportamental al unui grup care se reflecta
in totalitatea de achizitii ale consumatorului si in modalitatile de consum” [114, p. 31]. In viziunea
filosofului si sociologului german T.W. Adorno (1950), autorul teoriei personalitatii, ,,personali-
tatea se caracterizeaza prin manifestari specifice in diferite sfere ale vietii, deci la un anumit stil
de viata: in familie, in grup, in sfera moralei, in activitatea religioasa etc” [177].

Interpretarea stilului de viata propusa de sociologii roméani I. Rebedeu si C. Zamfir (1982)
este perspectiva ,,interioara” de descriere a vietii, structura sau profil interior al vietii unui individ,
vietii in conditiile sociale date. Putin mai tarziu, C. Zamfir face deosebirea, ca si notiune, intre
modul de viata si stilul de viatd, acesta fiind ,,asociat principiului organizator intern, profil al vietii

persoanei in grup atribuit prin optiune.” [192, p.52].
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Abordarea sociologica a stilului existential este reprezentatd de sociologul american R. A.
Stebbins, care apreciaza stilul de viata ca ,,un set de comportamente determinate de interese sau
conditii sociale, fiind explicat si justificat de un set de valori, atitudini si orientari interdependente
si care, in anumite conditii, devine baza identitatii sociale comune a celor care il executd”. Autoa-
rea I. C. Mochmann (2002), sociolog german, defineste: ,,stilul existential ca un concept social mo-
dern, exprimat prin capitalul socio-economic al individului” [230]. Sociologul roman, V. Marian
(2010) defineste ,,stilul de viata ca fiind distinctii valorice, atitudinale si comportamentale” [114,
p.121]. De asemenea, constatam faptul, ca literatura cercetarile psihologice si pedagogice prezinta
modeste interpretari ale termenului ,,stil existential”.

Abordarea psihologica a stilului existential este promovata de unul dintre reprezentantii
Htrinomului” fondator al acestui concept, psihologul Al. Adler. La scurt timp dupa M. Weber, Al.
Adler defineste acelasi termen. in opinia lui Al. Adler, ,,stilul existential este totalitatea valorilor,
pasiunilor, cunostintelor, faptelor semnificative si a particularititilor ce constituie unicitatea indi-
vidului”, or, ,.fiecare individ are propriul stil de viata care poate fi mai mult sau mai putin similar
cu stilurile altor indivizi, dar niciodata la fel”; ,stilul de viata se dezvolta prin puterea creatoare
de stil (styled creative power), endogena a individului in timpul primilor ani de viata si nu se dato-
reaza nici ereditatii, nici mediului”, intrucat ,,stilul existential constituie radacina individualitatii,
reflecta directia selectati de individ spre nazuintele sale”. In sinteza, Al. Adler sustine ci ,,stilul de
viata produce un comportament consecvent al individului”, iar M. Weber afirma, cd anume ,,com-
portamentul determind apartenenta la un grup cu un anume stil de viatd”, iar M. Lusher mentio-
neaza cd ,,apartenenta la un stil de viata determind comportamentul”. Potrivit lui Al. Adler, ,,stilul
de viata nu este acelasi lucru ca si comportamentul”, ,,stilul de viatd ghideaza comportamentul ce
constd din ganduri, emotii si actiuni”. Cu toate acestea, ,,observarea comportamentului pare a fi
singurul mod de a-ti crea o imagine despre stilul de viata al individului”. Deci ,,stilul de viata este
principiul director al actiunilor individului in vederea realizarii obiectivelor de viatd” 3, p. 91].

In acest proces, esential este si ne amintim ci, potrivit lui Al. Adler, comportamentul con-
std din actiuni evidente, din sentimente si ganduri gratie carora atribuim semnificatii subiective
actiunilor individului. ,,Luand in considerare structura personalitatii, dificultatea principala este
ca unitatea sa, stilul sau particular de viata nu este construit pe realitatea obiectiva, ci pe opinia
subiectiva a individului constituitd in temeiul faptelor vietii” [4].

In contextul preocupirilor pentru identificarea dimensiunilor principale ale stilului existen-
tial al adolescentilor, actualizdm ,,tipologia stilurilor emotionale (J. Orloff, 2012):

— stilulintelectual, specific persoanelor calme care in stres demonstreaza gandire analitica,

bazata pe judecati rationale, de multe ori neincrezuti si cu frica de emotii puternice;

— stilul empatic intruneste persoane extrem de afectuoase, iubitoare si sensibile, ce ii
incurajeaza si 1i stimuleaza pe cei din jur, acordand permanent sprijin emotional, au
tendinta de a simti intens, acut si patrunzator orice eveniment emotional;

— stilul puternic si silentios este reprezentat de persoane consecvente, stabile si de incre-
dere, in preajma carora te simti confortabil si in siguranta, exprimand liber emotiile, care

asculta si nu judecad, insa reticente si retinute In exprimarea propriilor sentimente;
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— stilul racordat la situatia emotionala vizeazd persoanele echilibrate emotional, isi
manifestd deschis sentimentele, involuntar, sunt capabile sa diminueze negativismul,
insa, in acelasi timp, pot sd se deschidd prea mult, ceea ce poate consuma energetic
interlocutorii” [126]. Analizand stilurile delimitate de J. Orloff (2012), in baza crite-
riului intensitatea trairilor emotionale, ajungem la concluzia, ca aceastd tipologie
vizeaza comportamente de natura fiziologica, psihologica si sociala, stimuland interesul
investigational pentru clarificarea domeniilor stilului existential al adolescentilor.

Din perspectivi psihoterapeutica, M. Luther delimiteaza stiluri de viata care se identifica
cu nuante de culoare bine definite, ce redau starea emotionald. Psihologul german L. A. Heinz
(1967), adeptul lui Al. Adler, sustine, ca ,,stilul existential reflectd caracterul de baza al persoanei,
stabilit in copildrie, care guverneaza reactiile sale si comportamentul” [205].

Abordarea antropologica a stilului existential este reprezentata de americanul R. Benedict
(1946), prin teoria stilurilor bazatd pe configuratia specificd a necesitatilor persoanei si tipurile de
strategii de satisfacere a acestora etc. [Apud, 195]. Cercetatorul I. Wynee (1990) defineste ,,stilul
de viata ca modalitate de autodefinire prin modul de utilizare a resurselor: stim cine suntem si
pretindem a fi identificati ca atare, motiv de a folosi resursele pe care le detinem”, iar M. Feather-
stone (1991precizeazd semnificatia ,,stilului de viata ca suma a optiunilor individului pentru a-si
crea o identitate in lumea marcata de diversitate, o stilizare a vietii, un proiect asumat prin care

individul exprima constient cine este” [Apud, 114, p. 66-69].

Elementele stilului’ modului de viata }
| i —

Sistemul necesitatior care pot deveni Gradul de reakizare 2 conditile de viath Wt‘ § ] rezulatul global l eientieior
orierifii in viatd, care la randul lor orienirdor in viald (fazele) . prosectelonlobiscivelorlactiaialion in
peezintd prade si tipur diterite) congitile dale (caltatea viell])
-+—| asparaltii diuze intentie e acliune e

cenirdn pe o sherd sau S
-—] e 0 vieli actiune in proces L]
.| prokecte de viata necesitdy, proects, | |
obiective realizate
|  obiectie dewiatd prossctiobiectv n
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- principile 5i nomeele de orientiin i projecie de viakl
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Fig. 1.2. Elementele stilului de viata dupa Thyra C. (1996) [238]
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Abordarea ecologica a stilului existential este reprezentatd de R. D. Halt (1997), care
apreciaza ca ,.stilurile de viata sunt patternuri semnificative de consum, ce se refera la alimenta-
tie, imbrdcaminte, decoratiuni interioare ale locuintei, muzica, TV si filme, lectura, artd, sport,
hobbyuri”. Autorul face distinctie intre ,,valorile de uz (use value) si valorile de semn (sign value),
primele se referd la utilitatea practicd a lucrului consumat, cele din urma conturand utilitatea sim-
bolica a lucrului consumat pentru a ne incadra intr-un stil, pentru a arata apartenenta la o categorie
sociald. Mesajul purtat de cele doua tipuri de valori le fac distincte. Din perspectiva acestei pa-
radigme lucrurile sunt semne. Consumam semne si transmitem semne. Lucrurile sunt consumate
pentru valoarea lor de semn decat pentru cea de uz” [177, p. 64-65].

In aceeasi ordine de idei, Hankin 1. (2000), cercetitor in domeniul sanatatii, defineste ,,sti-
lul de viata ca un set de comportamente, cu grad ridicat de risc pentru sdnatate sau ca set de com-
portamente cu impact pozitiv asupra sandtatii si evidentiaza doua lucruri importante ce trebuie de
avut 1n vedere in studiul stilurilor de viata: a) cum izolam efectele variabilelor ce constituie stilul
de viata de efectele altora (cofounding variables) si b) politicile sanatatii cu impact pe termen lung
ar trebui sd aiba ca tinta individul sau comunitatea” [Ibidem, p. 24-25].

Autorii constata cd ,,stilul de viatd este suma alegerilor unui individ cu scopul de a-si crea
o identitate intr-o lume plina de diversitate. Optiunile acestuia sunt pe plan vestimentar, al bunu-
rilor de consum, Ingrijiri corporale etc, optiuni ce nu sunt dependente exclusiv de backgroundul
social-economic al individului (clasa sociald). ,,Stilul de viatd este o stilizare a vietii, un proiect
asumat prin care individul exprima constient cine este: ,,adopta un stil de viatd prin aderarea la
o traditie sau un obicei, noii eroi ai culturii de consum fac din stilul de viata un proiect de viata,
prezentandu-si individualitatea si stilul prin modul particular in care grupeaza bunurile, practicile,

experientele si imaginea” [196, p. 91].

Stil de viata intelectual

Stil de viata elitist |« 0 > Stil deprivat
Stil de viatd orientat | Stilul | Stil de viata orientat
spre familie si copii | existential " spre consumul de varf
Stil de viatd bogatsi | | Stil de viata orientat
sdrac in relatii - g spre obiect
Y \
Robitii muncii Compensarea cu a doua economie

Fig. 1.3. Modelul stilului existential (dupa A. Utasi, 2009) [296]

Prin urmare, in scopul de a dezvalui stilul de viata, C. Thyra subliniaza, ca ,,este necesar
a intelege subiectiv comportamentul individului” [238]. Implicatia comportamentala in definirea

vaga a stilului de viata a lui M. Weber este evidenta si este greu de spus daca M. Weber ar merge
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atat de departe incat sd spuna ca stilul de viata este un comportament. Pentru M. Weber, stilul de
viata este ceea ce esti. In ceea ce priveste comportamentul, M. Weber vede cu sigurantd modelul
comportamental in cadrul anumitor grupuri ca o parte a stilului de viatd”. Prin urmare, este de
remarcat faptul ca M. Weber interpreteaza actiunea ca un comportament intentiona si similar cu
implicarea comportamentala in stilul de viatd al lui Al. Adler, M. Weber sugereaza cd intelegerea
comportamentului individului este necesara pentru a dezvalui esenta stilului de viatd” [203].

Semnificatia comportamentala a conceptului stilului de viatd este simpla. Potrivit lui A.
Lazer ,,comportamentul in cadrul grupului inseamnd a avea un anumit model de comportament
care, in aspecte importante, se aseamani cu cel al celorlalti membri ai grupului stilului de viata. in
contrast, M. Weber si A. Lazer fac diferentierea intre diferite stiluri de viatd” [217].

Abordarea pedagogica a stilului existential in literatura de domeniu conduce la ideea, ca
este necesara o clarificare conceptuala la nivel de structura si continut. ,,Conchidem prin afirmatia
cd, odatd cu trecerea timpului, nu s-a ajuns la un consens cu privire la semnificatia termenului ,, s/
de viata” si a conceptului ,,stil existential”. Definitiile sunt vagi si descriu aspecte ale modurilor
distincte de viata ale fiintelor umane. Esential este ca definitia sa fie rigida si s mentioneze limi-
tele stilului de viatd in functie de natura factorilor ce il constituie. Noua definitie a SEC trebuie
fundamentata teoretic, urmata de investigatii empirice. Aceastd abordare necesita o interpretare
metodologica in locul aplicdrii metodologiei orientate pur cantitativ a studiilor traditionale ale

stilului existential” [261].

Configuratia nevoilor si aspiratiilor

/ \
viata biologica existenta sufleteasca
mod de viata/trai exercitarea | Stilul - model comportamental
status-rolurilor D existential -

/ \ Referential axiologic
conduita omului individual

standarde morale nivel de educatie si cultura

Fig. 1.4. Modelul conceptual al stilului existential contemporan, dupa A. Betivu (2019) [22]

Din punctul nostru de vedere, ,,stilul existential contemporan este circumscris de nevoile
personale, de strategiile si competentele semnificative afirmate pentru satisfacerea acestora, ce per-
mit exercitarea status-rolurilor si stabilirea prioritdtilor, manifestate In conduita sociald, ce reflectd
ndzuinta spre idealuri concrete si sistemul individual al valorilor, principiile de viatd, orientdrile
specifice in solutionarea problemelor si arata nivelul de educatie si cultura al persoanei, determinand

integrarea, autoritatea si calitatea vietii omului ca reprezentant al unei categorii sociale” [22, p. 265].
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1.3. Valori ale stilului existential contemporan din perspectiva indicatorilor

calitatii vietii

Cercetarile recente privind dinamica valorilor in educatie aratd o ,,comutatie de accent
dinspre valorile cognitive spre cele pragmatice/functionale, adica spre competente, dar si o direc-
tie clara spre umanizarea invatamantului si accentuarea fundamentelor valorice ale acestuia, prin
conturarea si promovarea, la nivelul procesului de Invatimant, a valorilor autentice ale educatiei”.
Or, anume ,,valorile educatiei, potrivit lui S. Cristea (2015), consolideaza in esentd conceptele
pedagogice de baza (scop, obiective, continuturi educationale, formele educatiei si, in mod spe-
cial, finalitatile educatiei) ce asigura nucleul epistemic tare al stiintelor educatiei si directioneaza
activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii elevilor. Din perspectiva educatiei axiologice, S.
Cristea delimiteaza trei directii de evolutie si perfectionare a demersului pedagogic: a) accentuarea
fundamentelor valorice ale educatiei; b) asumarea mizelor valorice ale educatiei; ) specificarea si
operationalizarea valorilor la nivelul mesajelor pedagogice” [73, p. 31]. ,,Actualmente, 1n spatiul
romanesc, asa cum subliniaza D. Csorba (2011), se intensifica dialogul intre culturi si, respectiv,
schimbul de valori, spiritul modern devenind antitraditional. Valorile traditionale pierd din impor-
tantd si dominanta fiind date uitarii” [76, p. 27].

Subcapitolul dezvolta ideea delimitérii indicatorilor si a valorilor stilului existential din
perspectiva analizei punctelor de vedere consacrate asupra calitatii vietii. Prin calitatea vietii, in
acceptiunea Organizatiei Mondiale a Sanatatii, se intelege ,,perceptia indivizilor asupra situatiei
sociale, in contextul sistemelor de valori culturale in care traiesc si in dependenta de propriile
necesitdti, standarde si aspiratii”. ,,In medicind, prin calitatea vietii se intelege bunistarea fizica,
psihica si sociald si capacitatea de a-si Indeplini sarcinile existentei cotidiane” [294].

Conceptul calitatea vietii a fost lansat n anii ‘60 ai secolului XX de catre savantii nord-ame-
ricani, A. Schlesinger si J. Galbraith in opinia carora, ,,orice crestere economicd nu trebuie sa
constituie un scop 1n sine, ci un mijloc pentru crearea conditiilor mai bune de trai, pentru satisfa-
cerea nevoilor unei anumite colectivitati umane. In aceastd perioada, se initiazd miscarea pentru
delimitarea indicatorilor sociali de masurare a eficacititii si a calitdtii vietii. In a doua jumatate a
secolului XX, calitatea vietii a fost definita ca standard de viatd buna in noua societate de consum:
detinerea de aparaturd moderna, automobile si case. Timpul liber, economiile pentru vacante si
activitatile recreative au fost addugate mai tarziu. Conceptul calitatea vietii a fost definit pen-
tru prima datd de sociologul american A. Schlesinger si de economistul J.K.Galbraith (1967). A.
Schlesinger a tratat calitatea vietii de pe pozitii socio-psihologice, iar profesorul american J. K.
Galbraith lucrarea sa, ,,The Good Society — The Humane Agenda” (1996) sau ,,Societatea perfec-
ta” (1997), explica conceptul calitatea vietii din perspectiva necesitatii omului de recunoastere a
dominatiei scopurilor economice. Autorul considera inadmisibila detinerea monopolului neadec-
vat asupra vietii in detrimentul altor scopuri, or, ,,ceea ce conteaza nu este cantitatea bunurilor, ci

calitatea vietii” [20, p.11].
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»| Familia si prietenii [
Cultura
» Loculdemuncd |
Caracteristicile > Vecintatea ™
demografice T Comunitatca | Calitatea vietiv
T Sensul bundstarii
Conditule > Sanatatea |
soclo-economice
» Educatia _—
= Spiritualitatea
.

Fig. 1.5. Conceptul de calitate a vietii [95, p.11]

Din continutul Fig. 1.5 deducem elementele prioritare ce definesc calitatea vietii. L.
Ben-Chieh afirma: ,,calitatea vietii este un nume nou pentru o notiune veche” [151, p. 59]. Con-
form definitiei date de R. Stebbins, ,,stilul de viata este un set de patternuri de comportament, jus-
tificat printr-un sistem de valori, atitudini §i orientari axiologice care, in anumite conditii, devine
baza pentru o identitate sociala comuna a celor care il impartasesc”. Stilul de viata apare ca o
variabila calitativa a felului de organizare a vietii individului Intr-un mod specific, prin mai multe
combinatii de comportament (modelul de Tmbracdminte, limbajul vorbit etc.). Datoritd tuturor
fenomenelor legate de activitatea umana, calitatea vietii se refera la notiunile relationate: nivel de
trai — standard de viatd — stil de viata — mod de viatd” [236, p. 349].

Conform definitiei fomulate de M. Bacescu si A. Bacescu-Carbunaru, ,, calitatea vietii ex-
prima totalitatea conditiilor ce asigura integritatea satisfacerii cerintelor economice si sociale,
materiale, culturale §i spirituale generatoare de echilibru continuu al omului si desavarsirea per-
sonalitatii umane” [164]. ,,Valorile umane in societatea cunoasterii trebuie sa se transforme astfel
ca sd nu existe probleme sociale si conflicte interumane. Omenirea va constientiza ca principala
valoare este ,,timpul”, consacrat dezvoltarii spirituale, viata fiind suma actiunilor umane de efici-
enta carora depinde calitatea vietii” [101, p. 53].

In acest sens, Cr. Turcanu mentioneazi: ,.calitatea vietii poate fi imbunatatita printr-un
proces complex de vointa, de informare si prin actiuni constientizate. Autorul valorifica notiunea
»arta de a trdi”, ce vizeaza capacitati de imbunatatire a vietii, demonstrand, ca viata umana are mai

multe sfere de manifestare, definind calitatea vietii la nivelul unor planuri (Tab. 1.5):
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Tabelul 1.5. Valori ale stilului existential derivate din planurile calitatii vietii [164]

Planurile calitatii vietii Valori ale stilului existential

Fizic Abordare rationala a valorilor materiale

Managementul relatiilor interpersonale: de cuplu, prietenie, cu
Relational superiorii sau subordonatii, colegiale, familiale, profesionale,
conjuncturale sau accidentale

Al individualitatii (viata ca ego) Preocupatri si strategii specifice de dezvoltare personala
Afectiv (viata sufletului) Disciplinarea emotionald
Al creativitatii si al inspiratiei Creativitatea

Mental-relational (viata cunoasterii) | Tendinta spre filosofare intru definirea sensului vietii

Spiritual (viata spirituald) Cunoasterea de sine si credinta

Din aceste ratiuni, consideram argumentat sd apreciem ca prin calitatea vietii ar trebui sa
intelegem mai multe puncte de vedere ce denota faptul cd omul traieste in mai multe sfere simul-
tan, net diferite una de alta. ,,Calitatea vietii este un concept multidimensional ce include domeni-
ile: conditiile materiale de viatd, sanatatea, locul de munca, viata de familie, echilibrul intre viata
privata si viata profesionald, bunastarea subiectiva. Indicatorii calitatii vietii devin astfel o masura
a performantelor sociale Intr-o societate” [29, p. 112].

In acest sens, C. Zamfir formuleaza ,,un sistem de indicatori ai calititii vietii: a) propria
persoana (sanatatea, capacitatea de a stabili relatii etc.); b) familia (sdnatate, relatii, timp liber); c)
habitatul (locuinta, cartier, oras, vecinatate etc.); d) munca (profesie, organizare, colegi etc.); e)
accesibilitatea invatdmantului etc.); g) tonusul vietii (veselie, viatd interesanta etc.); h) mediul
uman (incredere, respect etc.); 1) resurse economice; j) calitatea vietii sociale, corectitudine, sigu-
rantd; k) servicii sociale (invatamant, asistentd medicala, administratie); 1) participare (posibilita-
tea de schimba lucrurile, de avea un cuvant de spus etc.)” [295, p. 112].

Tabelul 1.6 reflectd domeniile calitatii vietii, identificate si descrise in Indicele canadian al
bunastarii vietii (Canadian Index of Wellbeing, Michalos si altii, 2010) relevand caracterul multi-

dimensional al stilului existential contemporan.

Tabelul 1.6. Valorile stilului existential contemporan derivate din calitatea vietii

Domeniile calitatii vietii

(Canadian Index of Wellbeing) Valorile stilului existential contemporan

standard de viata definirea unor indicatori ai calitatii vietii

sdnatate conceptia despre stil de viatd sanatos

calitatea mediului abordare ecologica a mediului ambiant

educatie orientari axiologice clare rezultate din nivelul de educatie
utilizarea timpului implicare in viata sociald

vitalitatea comunitara monitorizare eficientd a timpului vietii

timp liber si cultura
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,Indicele a fost conceput ca un instrument pentru decidentii in domeniul politicilor,
mass-media, comunitatii si oamenii obisnuiti. Acest indice este o constructie teoreticd de masurare
a calitatii vietii care respectd 1n cel mai Tnalt grad principiile de baza ale modelului calitatii vietii,
combinand indicatorii obiectivi cu cei subiectivi. Indicatorii inclusi sunt relevanti pentru societa-
tea canadiand la momentul actual. Valorizarea timpului include indicatorii care ne utilizati in alte

sisteme” [296]. Tabelul 1.7 prezinta lista indicatorilor calitatii vietii.

Tabelul 1.7. Indicatorii calitatii vietii (V. Leonte, 2005) [297]
Indicatorii calitatii
vietii

Valori ale stilului existential

Bunéstarea emotionald | exprimata in: bucuria de a trdi, multumirea de sine, identitate personala, echi-
(psihica) librul emotional, stima de sine, sentimentul de siguranta.

exprimatd in: a te bucura de intimitate, afectiune, prieteni si prietenii, contacte

Relatiile interpersonale . .
’ P sociale, suport social.

exprimatd in: proprietate privatd, siguranta locului de munca, venituri sufici-
Bunéstarea materiala ente, hrana potrivita, activitate profesionala stabild, posesie de bunuri (mobile,
imobile), status social.

exprimata in: competenta profesionala, promovare profesionala, activitati inte-
Afirmarea personala lectuale captivante, abilitati/deprinderi profesionale solide, implinire profesio-
nala, niveluri de educatie adecvat profesiei.

exprimata in: sdnatate, mobilitate fizica, alimentatie adecvata, timp liber, asi-
gurarea asistentei medicale, asigurari de sanatate, activitati preferate intere-
sante in timpul liber (hobby-uri si satisfacerea lor), forma fizica optima sau
fitness, concretizata in cei patru S: strenght — forta fizica, stamina — vigoare sau
rezistentd fizica, suppleness — suplete fizica si skills — Indeméanare sau abilitate
fizica (Lupu, Z., 1999, p. 57).

exprimatd in: posibilitatea de a face alegeri personale, capacitatea de a lua
decizii, autocontrolul personal, prezenta unor valori si scopuri clar definite,
autoconducerea 1n viata.

Bunastarea fizica

Independenta /
autonomie in viata

exprimatd in: acceptarea in grupuri sociale, accesibilitatea suportului social,
Integrarea sociala climat de munca stimulativ, participarea la activitati comunitare, activitatea in
organizatii neguvernamentale.

Asigurarea drepturilor
fundamentale ale
omului

exprimata in: dreptul la vot, dreptul la proprietate, la intimitate, accesul la in-
vataturd si cultura, dreptul la un proces rapid si echitabil.

Conform cercetdrilor globale ale calitatii vietii (Global AgeWatch Index), ,,indicatorii prin-
cipali (asigurarea materiald, starea de sandtate, educatia si ocuparea, conditiile de viatd) plaseaza
Republica Moldova pe unul dintre ultimele locuri in ratingul tarilor europene (74), fiind in urma
Bielorusiei si a Rusiei (64 si 65) si mai sus de Ucraina (82). Indicele calitatii vietii In R. Moldova
constituie 36, 2 puncte (maximum 100 de puncte), ceea ce semnifica faptul, cd acestei categorii de
populatie 1i este caracteristica o calitate joasa a vietii” [281].

Axarea pe valorile modului sdnatos de viata, in combinare organica cu valorile universale

si cele nationale, indica actiunea de promovare activa si continud a valorilor Tn scopul convingerii
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adolescentilor cad, in afara sanatatii, individul nu se poate bucura pe deplin si de celelalte valori, cat
n-ar fi ele de importante pentru viata omului. Sanatatea, ca valoare, asigura asimilarea virtutilor si
valorilor bazata pe interiorizarea Binelui, Frumosului, Sacrului [47].

,,Valorile constituie un element central al culturii grupului/comunitatii/societatii, conform
opiniei lui Schwartz si Hofstede, reprezentanti ai sociologiei valorilor. Valorile sunt convingeri
aflate in stare latenta la nivelul individului referitoare la ce este dezirabil si directioneaza atitu-
dinile, comportamentele si opiniile persoanei (ca forme explicite, manifeste ale valorilor). Distin-
gem Iintre valoare si interes, diferenta notabild constand in natura dominant pulsionala/instinctiva
a interesului (cautarea placerii), imposibil de a fi definita ca o categorie ideala de comportament
sau ca o stare ultima a existentei” [ 188].

Psihologii s-au concentrat pe constructe mai restrans circumscrise, cum ar fi atitudinile,
motivele, valentele. Cu toate acestea cercetatorii W. I. Thomas si F. Znaniecki (1920) au recunos-
cut importanta valorilor si le-au definit ca ,,elemente sociale obiective care se impun asupra indivi-
dului si provoaca reactii acestuia” [214, p.10]. ,,Valorile reprezinta conceptii explicite sau implicite
cu privire la ceea ce este dezirabil. Acestea nu sunt direct observabile, implica elemente cognitive,
evaluative si afective, sunt relativ stabile, genereaza comportamente si atitudini fiind determinate
de alte valori, influenteaza mediul social” [114, p. 65].

,,Cadrul larg al dezvoltarii morale a adolescentilor nu permite avansarea unor ipoteze/in-
terpretari referitoare la un sistem de valori coerent si stabil, capabil sd genereze atitudini si com-
portamente puternic cristalizate. Tabloul care a rezultat are urmatoarele trasaturi: ponderea carac-
teristicilor personale valorizate de adolescenti reprezintd elemente ce tin de valori contextuale;
cultura grupului de adolescenti se construieste pe axa autorealizarii (individualism), predominanta
deschiderii la autodeterminare” [9, p. 32].

Abordarea axiologica a stilului existential implica ,,analiza caracterului dinamic al siste-
mului de valori, Intr-o etapa istorica cu relevante mutatii, descifrate pe continuumul existential, pe
coordonatele cunoscute ale devenirii, respectiv traditionalitate-contemporaneitate, conventiona-
litate-modernitate. Asadar, stilul de viata reprezintd o suma de valori pentru care a optat familia
si care se integreaza in stilul de viata al familiei, conferindu-i identitate si individualitate. Preocu-
parea pentru valori a inceput sa apara ca o chestiune separata si unica in Germania, la Tnceputul
secolului XVIII, fundamentandu-se pe conceptul filosofic kantian, potrivit caruia fiinta umana
existd sinergic in lumea fizicului si a metafizicului” [135, p. 3-8].

Problema de baza, cu care se confrunta studiul valorilor dintr-o perspectiva filosofica, se
referd la Intrebarea axiologica ,,dacad valorile sunt subiective sau obiective. Autorii care sustin
obiectivitatea valorilor, argumenteaza, ca valorile sunt independente de evaluarea constientd. Pe
de alta parte, pozitia subiectiva prezinta ideea, ca valorile se datoreaza existentei, valabilitatea lor,
subiectului care asigura punerea in valoare” [188].

Abordarea obiectiva a valorilor a fost promovata de Hartmann si Scheler care afirma, ca
»studiul valorilor reprezintd investigarea unui domeniu stiintific legitim, spre deosebire de B. Rus-

sell, care afirmd cd studiul valorilor nu se refera la stiintd. N. Hartmann abordeazd conceptul de
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valoare 1n termeni logici. Independenta valorilor presupune imuabilitatea acestora, deoarece aces-
tea se produc indiferent de natura sa, istorica, sociald, biologica sau pur individuala. Cunoasterea
valorilor este relativa si trebuie analizate in ordine ierarhica” [189, p. 82].

Din afirmatia O. Paladi (2013), rezulta ca ,,societatea in schimbare ofera si induce adoles-
centilor atitudini, valori, idealuri. Interiorizarea valorilor promovate de contextul socio-cultural
in care traieste adolescentul este dependenta de un sir de factori. O altda provocare pentru analiza
acestei probleme este schimbarea de valori ale societatii” [127, p. 5]. Ganditorii epocii moderne
promoveaza pozitia obiectivista, considerand aparitia valorilor ca proces socio-cultural. F. Niet-
zsche (1844-1900) a interpretat caracterul dinamic al valorilor ,,omul creeaza valori ce contribuie
la dezvoltarea culturilor pand cand aceste valori sunt apoi inlocuite cu un alt set ce permit avantul
culturii umane” [122].

,,Valorile transcend obiectele si situatiile specifice fiind moduri de conduitd si stadii fun-
damentale ale existentei, standarde care aratd cum sd actioneze oamenii si sd-si justifice compor-
tamentul, permit judecati morale si comparatii. A valoriza ceva Inseamnad, n final, a ncerca sa i
influentezi pe altii sa adere la acelasi sistem de valori. Autorii identificd doua seturi de valori pe
care le pot avea indivizii: instrumentale si terminale. Valorile instrumentale se referd la credinta
(convingerile) oamenilor. Valorile terminale se refera la credintele dezirabile. Valorile ierarhizate
in functie de importanta formeaza sistemul de valori. Oamenii isi schimba valorile atunci cand
acestea sunt in puternica contradictie unele cu altele: aceastd dinamica este accentuatd pana cand
persoana atinge o puternica consistentd valorica ”[189].

Contributii semnificative la tratarea problemei valorilor regasim la P. Andrei, A. Cosmo-
vici, C. Cucos, S. Cristea, L. Antonesei, M. Calin, M. Vasile, B. Voicu s.a. Spre exemplu, B. Voicu
mentioneaza, ca ,,valorile reprezinta conceptii explicite sau implicite cu privire la ceea este dezira-
bil, acestea nu sunt direct observabile si sunt relativ stabile in timp” [189, p.12].

,,Valorile postmaterialiste par a deveni tot mai raspandite odatd cu generalizarea bunastarii
economice si a schimbului demografic intre generatiile socializate In contexte diferite. Cei care
traiesc in societati dezvoltate, in care nivelul de trai este ridicat, iau ca un dat faptul ca nu vor trai
in sardcie; nevoile primare (locuintd, hrana, securitate) sunt satisfacute usor pentru ca existd un
sistem educational care i pregateste adecvat pentru piata muncii, exista politici ale ocuparii coe-
rente ce reduc sansele de a deveni somer etc. In acest context, ei devin constienti ci pot dedica o
parte (importantd) din resurse (materiale, de timp, fizice etc.) satisfacerii unor nevoi superioare,
cum ar fi dezvoltarea personala, turismului, hobby-urilor etc. Ajung, astfel, in prim-plan, valori
precum frumosul, libertatea de expresie etc.” [S1]. ,,Stilul de viata se refera la activitdtile din viata
persoanei sau grupului” [114, p. 42]. Prin analiza stilului de viata, psihologia sanatatii cautd sa
identifice un principiu generator de unitate ce ar esentializa si ar stabiliza pluralitatea manifestari-
lor concrete ale vietii. ,,Stilul de viata este determinat si de trasaturile particulare ale personalitatii,
care definesc specificul raportarii la sine si la lume. Oamenii adopta variate stiluri de viata. Se
recomandi documentarea cu privire la alternativele posibile in luarea deciziilor” [Apud, 10]. In

opinia lui Katz-Gero (2007), stilul reprezinta viata. Prin stilul de viatd al indivizilor intelegem un
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mijloc de exprimare distincta a identitétii [114, p.112]. I. C. Mochmann (2002) identificd dimen-
siunile operationalizarii stilului de viata: modul de petrecere a timpul liber, importanta acordata
unor domenii ale vietii $i tipurile de muzica, programe de televiziune si de ziare/reviste consumate
de indivizi [230].

Tabelul 1.8. Cele 10 valori universale definite in termeni de scopuri si valori unice

(Inventarul valorilor Iui Sh. Schwartz)

Valori universale Scopuri si valori unice

Putere statut social si prestigiu, control sau dominare asupra oamenilor si resurselor

Bogatie (putere sociald, autoritate, bogatie, pastrand imaginea publica)

Realizare Succes personal prin demonstrarea competentei conform standardelor sociale
(succes, capabil, ambitios, influent)

Hedonism Placere si multumire de sine.

Placere (placere, satisfactia de viata, toleranta)

Curaj Aventurd, explozii de emotii, noutate si provocare (viata variatd si interesanta)
Gandire independenta, creare, explorare si alegerea actiunilor

Autoformare

(creativitate, libertate, independent, curios, alegerea obiectivelor proprii)

Intelegere, apreciere, toleranta si protectie pentru bunistarea tuturor oamenilor
Universalitate si pentru naturd (inteligentd largd, intelepciune, dreptate sociala, egalitate, o
lume 1n pace, o lume de frumusete, unitate cu natura, protejarea mediului)

Conservarea si imbunatatirea bundstarii persoanelor cu care este in contact

Binevointa o . .
’ personal frecvent (util, cinstit, iertator, loial, responsabil)

Traditie Respect, angajament si acceptare a obiceiurilor si a ideilor pe care cultura sau

’ religia traditionald o ofera (umil, devotat, respect pentru traditie, modest)

o restrictie de actiuni, inclinatii si impulsuri ce pot deranja altele si incalca
Corectitudine C . ’ Lo N ’
asteptarile sau normele sociale, politete, autodisciplind, respect

. sigurantd, armonie si stabilitate a societatii, a relatiilor si a sinelui (familie

Securitate ’ ’ ’ ’ ’

securitate, securitate nationald, ordine sociala, curat, reciprocitate de favoruri).

Demersul investigational, orientat spre evidentierea componentelor SEC se referd la cre-
dinte, imagini, convingeri ale individului despre lume si viata, la decizii, actiuni si factori ce
afecteaza sandtatea: tabagismul, consumul de droguri, alimentatia excesiva sau subnutritia, seden-
tarismul, igiena fizicd si morala scazuta, necesare pentru constientizarea riscurilor autoasumate”
[81]. Optiunile pentru stilul de viata este individual. Conform opiniei cercetatorilor H. Leventhal,
D. Marks, M. Myrrey, B. Evans ,,in determinarea stilului de viata, factorii determinanti ai sanatatii
au o pondere de aproximativ 51%, dupa care urmeaza factorul biologic cu 20%, mediul ambiant
cu 19%, sistemul serviciilor de sandtate mentine doar 10%” [118]. ,,Proiectele de viata sunt ela-
borate tindndu-se cont de variabilele mentionate anterior. Calitatea perceputd a vietii este definita
in termeni specifici satisfactiei de viata” [122]. Stilul de viata se referd la componentele existentei

umane (Figura 1.6).
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Fig. 1.6. Stilul de viata: variabila explicata si explicativa (V. Marian, 2010), [114]

, Tendinta de a analiza constant si a Intrebuinta valorile constituie un semn al maturitatii
psihologice necesara pentru orientarea si constructia unui stil de existentd umana” [256, p.42].
Acceptand ideea, cd omul cautd mereu Binele, Socrate se intreabd daca acestia stiu ce este Binele,
cea mai Tnaltd valoare urmarita cu perseverenta de fiinta umana. Omul nu poate atinge fericirea nu
pentru ca nu vrea, ci pentru cd nu stie in ce consta ea. Deoarece ,,valorile depind de dorinta, aceasta
inseamna ca schimbarea dorintelor conduce la schimbarea valorilor”. Socrate a definit dreptatea,
fericirea, virtutea ca valori prioritare. ,,Omul devine virtuos doar in procesul autoeducatiei in baza
celor trei aspecte ale sufletului (fizicd, volitiva, intelectuald). Ca urmare, educatia include trei di-
mensiuni interdependente (fizicd, morala si intelectuald). Substanta valorii era considerata la gre-
cii antici ca fiind datd de divinitate. Filosoful german Fr. Nietzsche apreciaza, ca scopul educatiei
constd In formarea omului capabil de creare a noilor valori” [6, p. 51]. ,,Valoarea trimite cu gandul
la criterii ce orienteaza intre ceea ce este permis sau dezirabil din punct de vedere social si ceea ce
nu este dezirabil. In constiinta publica valorile se asociaza cu nazuintele omului, cu ceea ce este
esential si ceea ce acesta cautd permanent” [63, p. 10].

,,Valorile sunt convingeri de tip prescriptiv, cele mai importante functii ale valorilor fiind:
functia de orientare a comportamentului, de creare/valorificare a oportunitatilor, de prevenire/re-
zolvare a conflictelor si de luare a deciziilor corecte” [62, p.79]. ,,Valorile reprezintd furnizorul
de baza pentru insusirea culturii spirituale a societatii generand transpunerea valorilor culturii
in stimuli si motive ale comportamentului” [184, p. 41-42]. Referindu-se la semnificatii, A. Petre
mentioneaza cd ,,valoarea este consideratd o dispozitie inerenta a spiritului uman”, ,,0 judecata
care specifica un scop” [137]. In aceasta ordine de idei, V1. Paslaru conchide ,,valoarea in sine
nu existd, exista dorinta pentru ceva care o definim ca valoare” [135, p.7]. ,,Categoria superioara
acordatd adevarului, binelui, frumosului, sacrului si libertatii ca valori fundamentale, inca nu a
fost contestata de nici o taxonomie dupa cum nu a fost contestat rolul fiintei umane in crearea va-

lorilor, acesta raportandu-se atat la lumea din afara sa, cat si la propriul univers. Realitatea demon-
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streazd cd omul modern 1si asuma o noua stare existentiald si devine un factor creator de sens, nu
doar pentru propria sa viata, ci pentru intregul univers, ceea ce permite utilizarea sintagmei valori
etern-umane’ [155, p. 45].

In opinia autoarei D. Antoci (2020), ,,la varsta adolescentei important este formarea orien-
tarilor valorice”, prin care ,,se Intelege un proces de monitorizare de catre o valoare sau de un set
de valori al ansamblului de atitudini si comportamente care sunt in interdependenta. Actualizarea
valorilor, Intr-o mare masura, orienteaza convingerile, atitudinile, comportamentul persoanelor,
valorile avand statutul de reglatori specifici ai actiunilor umane. Cercetatoarea exprima convinge-
rea cd ,,problemele cu referire la valorile umane sunt unele dintre cele mai importante”, deoarece
,»s€ preocupa de studiul omului si al societdtii”, iar dezintegrarea bazei valorice provoaca aparitia
unei situatii de criza” [12, p. 15].

Concluziondnd, putem afirma ca remarcabilii ganditori in studiul valorilor au abordat
variate dimensiuni ale stilului existential (Socrate, Platon si Aristotel) [Apud, 214]; Buridan
(1300-1358), (masura valorii In bunuri) [ibidem]; S. Pufendorf (1632-1694), (valoarea depinde
de necesitatile, confortul si placerile vietii) [Ibidem]; Meinong, Ehrenfels, B. Russell (natura
subiectiva a valorilor) [ibidem]; Hartmann si Scheler (natura obiectiva a valorilor); Nietzsche
(1844-1900), (a interpretat caracterul dinamic al istoriei ca si o creare continud si anihilare a
valorilor) [122]; Clyde Kluckhohn (1951), (valori umane fundamentale comune diverselor culturi
ale lumii); Florence Kluckhohn si Strodtbeck (1961), (tipologia pentagonald a orientarilor valorice);
Durkheim (1960), (a descris ,,constiinta colectiva” ca sistem de valori si credinte comun™) [214],
,Orice model trebuie sd ofere un ,,confort” si ,,siguranta”, prin valorile pe care i le oferd, trebu-
ie sa-1 confere originalitate si un stil propriu in raport cu ceilalti [207], Becker (1941), (valorile
ca element indispensabil in determinarea resurselor si finalitatilor actiunii umane); Blau (1964),
(sistemul institutionalizat de valori intr-o societate); Brim (1966), (socializarea), Rokeach, (1968-
1969), (teoria valorilor, organizarea sistemului de valori in comportamentul social) [54], Spranger
(1928) (tipuri de personalitate) [Apud, 10], Henry A. Murray (lista nevoilor), Kurt Lewin (1942),
(formula probabilitate-valoare) [46, p.66], Maslow (1950), (piramida valorilor), Morris (teoria
valorii, ,,moduri de a trdi”’), Rosenberg (1956), (masura importantei unei valori/set relativ de va-
lori), Thurstone (1954), (scala de valori morale), W. A. Scott (1959), (metodologia de masurare a
valorilor unei culturi), Woodruff si Divesta (1948), (relatia valorilor cu atitudinile), M. Rokeach

(sistem ierarhic de valori, valorile sunt derivate cultural) [114, p. 38].
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1.4. Concluzii la capitolul 1.

Actualmente, comunitatea stiintificd globald aduce argumente privind nevoia conceptu-
alizarii unei ,,strategii globale de supravietuire umana in sec. XXI”, ce ar neutraliza impulsurile
autodistructive ale civilizatiei umane. Dezvoltarea coerentd si echilibrata la varsta adolescentei
constituie un element al stabilitatii in edificarea strategiei globale a schimbarilor. Actualizand afir-
matia lui E. Cioran, ,,omul este expresia unei profunde crize de mare complexitate (sufleteascd,
morala si spirituala)”, iar ,,pentru depasirea crizei prin care trece omenirea, se cere o gandire §i
actiune strategicd pe termen lung, care ar oferi generatiilor viitoare o educatie bazata pe trei com-
ponente esentiale: educatie spirituald, educatie cognitiva si educatia inovativ-antreprenoriala”,
»educatia este chemata sa-si defineasca si redefineasca valorile, promovand modele de gandire si
actiune cerute de viata intr-o societate democratica: cooperarea, comunicarea, armonia, echilibrul
interior, respectul si profesionalismul” [53, p. 64].

Capitolul include descrierea celor mai relevante semnificatii ale existentei umane din per-
spectiva filosofica, psihologica, sociologica si pedagogica la nivelul standardelor actuale ale ca-
litatii vietii si anticipeaza, din punct de vedere teoretic, demersul de transfigurare a acestora in
continutul unui model conceptual al stilului existential contemporan al adolescentilor, posibil prin
reconsiderarea permanenta a politicilor educatiei si a politicilor sociale ce asigurd dinamica inter-
nd a sistemului de educatie. Problematica ce se contureaza in acest context se refera la prezenta
in literatura pedagogica a unor incertitudini de natura conotativd a spectrului de semnificatii ale
termenului stil existential. Aceasta situatie epistemica a condus la studiul orientarilor stiintifice in
evolutia conceptului de stil existential In termeni de teorii, modele, definitii si abordari stiintifice
necesare pentru formularea unei noi definitii din perspectiva preocuparilor axiologice ale ado-
lescentilor, reiesind din conditiile crizei mondiale a educatiei, In general, si a crizei valorilor, n
special. Din punctul nostru de vedere, stilul existential contemporan reflecta sistemul calitatilor
personale si sociale ce permit afirmarea axiologica a personalitatii, manifestate in proiectele de
viata asumate, orientate spre autorealizarea potentialului individual ce asigurad formarea identitatii
si validarea sociala a integritatii, a autoritatii si a individualitatii personale, generatori ai fericirii si
ai starii de bine 1n perspectiva afirmarii autonomiei axiologice ca vector al libertatii spiritului (A.
Betivu, 2019) [18].

In scopul determindrii continutului stilului existential al adolescentilor, in capitolul 2 pro-
punem descrierea rezultatelor cercetdrii experimentale pentru realizarea urmatoarelor obiective:
(a) identificarea valorilor prioritare ale adolescentilor; (b) aprecierea ratingului valorilor stilului
existential In opinia adolescentilor si (c) stabilirea domeniile/vectorilor stilului existential al ado-

lescentilor.
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2. AXA CONCEPTUALA A STILULUI EXISTENTIAL CONTEMPORAN
iN CONTEXTUL CRIZEI VALORILOR

Continutul capitolului include descrierea crizei mondiale a valorilor si a educatiei, insta-
uratd Tn a doua jumatate a secolului XX, care pune la indoiald valabilitatea modelelor traditiona-
le pentru axiologia civilizatiei contemporane, afectand calitatea modelelor de existentd umana.
Metamorfoza transformarilor contemporaneitdtii demonstreaza necesitatea clarificarii valorilor la
nivelul stilului de viatd in societatea postmoderna [271, p. 18], deoarece ,,secolul XX a afectat
evident devenirea istoricd a omului printr-un sir de violente si crime intr-o multitudine de situatii
istorice de o perplexitate halucinantd pentru umanitate” [274, p. 224].

Judecand din perspectiva problemelor globale si a provocarilor actuale contemporaneitatii
care genereaza criza civilizatiei contemporane: problemele ecologice, climaterice, energetice, ale
dezvoltarii sociale a omului ca fiinta biosociala etc., asa cum mentioneaza C. Costea, C. Popescu,
A. Tasnadi (2010), [98, p. 2471, ,.criza globala actuala, apreciata ca si criza a valorilor, accentu-
eaza necesitatea reconsiderarii spirituale a sistemului de valori al adolescentilor din perspectiva
identificarii valorilor specifice noii ere in care a intrat omenirea” [260, p. 97].

Constatam, afirmd B. Voicu (2020), cd civilizatia umana dispare, risipindu-se in neantul
confundarii valorilor, deoarece acel sublim care ne asigura inalta staturd morala, ce garanteaza
existenta natiunii si a fiecdruia personal, ar fi in primejdie sd nu mai existe din cauza declinului va-
loric si a lipsei de morala. In discursul despre pierderea valorilor se trece cu vederea: pe de o parte
faptul ca nu exista valori bune sau valori rele, ci doar standarde relative, definite social, pe de alta
parte, faptul simplu, ca valorile nu sunt fixe, ci se schimba in mod natural [188]._

Criza sistemului de invatdmant este interpretatd de autoarea rusa E. B. boaposa ca si ,,ca-
utare a noilor paradigme ale educatiei in secolul XX-XXI”’, ce presupune orientarea spre dezvol-
tarea personalitatii, promovarea traiectoriilor individuale de evolutie [247]. Autorii unor studii
relevante privind criza mondiala a educatiei subliniaza ca sistemul de educatie in lume nu satisface
exigentele actuale si, ca urmare, se afla in stare de criza [271, p. 16]. In aceastd ordine de idei, U.
M. Unbunckuit delimiteaza caracteristicile paradigmei actuale a educatiei: anticiparea si umani-
zarea, autodezvoltarea si autorealizarea, prioritate avand inovatiile. Dezvoltarea stabila a societatii
poate fi asiguratd prin educatia inovativa, iar modelele educatiei se vor constitui pe fundalul para-
digmelor culturale ale civilizatiilor umane [257, p. 174].

Problematica crizei valorilor, fiind una extrem de vasta, a ocupat un loc prioritar in an-
samblul confruntarilor de idei de-a lungul ultimilor sapte decenii. Comunitatea stiintifica globala
este Indemnata sa elaboreze o strategie viabila de dezvoltare a umanitatii, ce ar putea asigura sanse
pentru supravietuire in secolul XXI prin neutralizarea impulsurilor autodistrugatoare si promova-

rea strategiei dezvoltarii sociale durabile [153, p. 22].
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2.1. Caracteristici ale crizei valorilor in aria crizei mondiale a educatiei

Investigatiile actuale la tema vizata, constientizarea situatiei obiective a epocii contem-
porane si cautarile pertinente ale solutiilor fondate stiintific au condus la aparitia si consolidarea
conceptiei despre criza mondiald a civilizatiei in contextul acutizarii problemelor globale, a inten-
sificarii proceselor de globalizare in toate domeniile activitatii umane, prin care se intelege ,,apro-
pierea si integrarea tarilor lumii in comunitatea tehnologica, informationala, culturala, economi-
ca si politica” si se asociaza cu un sistem de probleme acute si presante, afirmate in anii 1990, in
mod special, la sfarsitul secolului XX, generand transformari radicale in evolutia umanitatii [87].

Cercetarile In domeniul pedagogiei demonstreaza caracterul sistemic si continuu al crizei
valorilor culturale ale secolului XXI [150, p. 62]. Cautarile actuale ale cercetatorilor din domeniu
privind modelele de existentd umana au condus la evidentierea principalelor caracteristici ale cri-

zei valorilor care se reflectd 1n variate expresii sociale (Tab. 2.1).

Tabelul 2.1. Caracteristici ale crizei valorilor in contemporaneitate

Expresii sociale ale crizei valorilor la ora actuala

* lume in transformare continud a orientarilor axiologice

 distrugerea biosferei si cresterea amenintarii catastrofei ecologice globale

e diversitatea absoluta a culturilor

* distrugerea valorilor general-umane ale culturii mondiale

¢ devalorizarea normelor morale

» schimbare de epoca si timp convulsionat

 debusolare spirituala a umanitatii in toate registrele vietii

* interogatii axiologice

* sistemul de educatie in lume nu satisface exigentele actuale si, ca urmare, se afla in criza

* orientare spre valorile occidentale

¢ dinamica furtunoasa a valorilor

» paradoxurile modernitatii de a impune un model standard de civilizatie

« efectele perverse al globalizarii

* cresterea agresivitdtii, a cruzimii si a violentei asupra personalitatii (in toate structurile)

» dileme in sistemul de prioritati ale politicilor de dezvoltare socio-culturala

* legitimarea coruptiei, a mituirii si a carierismului

* dezvoltarea culturii imbogatirii materiale si a lacomiei

 tendinte de restructurare a sistemului de valori

 refugiul in orizonturi de reflexie lipsite de semnificatie axiologica

* tendinta spre stil consumerist de viata

* liberalizarea hipertrofica a relatiilor dintre oameni

» reducerea responsabilitatii fatd de destinul copiilor, al parintilor batrani

* descresterea nivelului de cultura si educatie al societatii contemporane

* descresterea valorii vietii omenesti
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Aceste si alte manifestari In lumea contemporana conduc la manifestarea crizei sistemice a
culturii. Potrivit expertilor in domeniu, ,,cauza principala a crizei valorilor in lumea contemporana
o constituie distrugerea sistemului de valori general-umane a culturii mondiale formata de-a lun-
gul istoriei” [38, p. 204]. Importanta incontestabila si ,,necesitatea pastrarii valorilor si a realiza-
rilor culturale constituie o prioritate in domeniul invatamantului” [204]. In aceasti ordine de idei,
apare intrebarea: Ce se intelege prin criza culturii moderne? Care sunt elementele acestei crize”.
Expertii UNESCO au definit ,,crizd axiologicd a modernitatii indicand asupra deconcentrdrii inte-
lectuale, a refugiului unor filosofi in orizonturi de reflexie lipsite de semnificatie axiologica, tace-
rea altora din motiv cd nu-si inteleg si nu intuiesc timpul convulsionat in care trdiesc, nu patrund
in esenta epocii pe care o parcurg” [252].

Comunitatea stiintifica nu reuseste sa reconceptualizeze si s reinterpreteze realitatile cul-
turale, s ofere liniile unei sistematizari stiintifice, care sa permita programarea actiunilor, ordona-
rea eforturilor, stabilirea unui sistem de prioritati in elaborarea politicilor de dezvoltare socio-cul-
turald. De obiceli, ,,crizele au facultatea sa restructureze sistemele de valori, sa puna sub semnul
indoielii valorile ce pareau indiscutabile, sd demoleze ierarhii, sa fie traversate de acute interogatii
si dileme sfasietoare” [2]. Un exemplu relevant in acest sens este ,,pandemia COVID-19, care re-
prezintd, in fapt, o crizd umana si sociala ce afecteaza sanatatea globala a omenirii, avand impact
profund asupra evolutiei lumii” [204].

LInterpretarea caracteristicilor crizei valorilor, subliniazd T. B. ®ommuuesa (2003), H.
Bnaciok, T. Kocenko, C. Kamames (2015), fac posibild intelegerea adevarului axiomatic privind
»Criza globala a umanitatii ce poate fi depasita prin transformarea mentalitatii, a imperativelor
axiologice ale vietii si activitatii umane” [249], [175].

in aceeasi ordine de idei, M. Hadarca observa ca ,,in R. Moldova reforma in educatie,
a determinat un amplu proces de destramare a valorilor anterioare, puternic ideologizate si
indoctrinate, 1dsdnd un mare gol pentru noile valori, care insd au intarziat sa apard”, nu s-au
conturat deplin in constiinta pedagogica. Drept urmare, la nivelul procesului de invatamant, se
constata erodarea vechilor valori, fapt ce prezintd consecinte majore in planul educatiei axiologice.
Sistemul de invatamant din R. Moldova se confruntd, inca de la Inceputurile reformarii sale, cu o
lipsa de claritate in ceea ce priveste axele valorice ale educatiei si noile valori de promovat intr-o
societate democratica” [99, p.15].

Din perspectivi filosofica, utile cercetarii noastre sunt filosofarile existentiale asupra edu-
catiei care interpreteaza ,,existentialismul ca o filosofie a carei teme sunt omul in existenta sa con-
creta si omul in existenta sa reflexiva privind destinul si sensul vietii”. Din punct de vedere doc-
trinar, existentialismul este interpretat de catre filosofi si pedagogi ca sinonim al , filosofiei crizei
existentei umane”. Existentialismul respinge sistemul filosofic traditional” [46, p. 63]. In aceastd
ordine de idei, ,,valorile au o semnificatie ontologica de mare importanta, avand functia definirii
scopului, a strategiilor de viata si a motivelor existentei umane. Paleta larga a crizelor educatiei
spirituale nu trebuie privitd cu pesimism. Interpretata din perspectiva jumatatii pline a paharului,

viziunea optimistd asupra crizei globale se bazeaza pe capacitatea omului de a invata din greselile
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trecutului. In fiecare criza se afla atat pericolul ce ameninta, cat si oportunitatea transformarilor de
sens al existentei umane” [68, p. 135]. In aceeasi ordine de idei, punctul de vedere al lui C. Noica
vizeaza ,,devenirea intru fiintd a omului ca persoand” [46, p.82].

Continuare logica, reperele teoretice ale formdrii stilului existential al adolescentilor pot
fi identificate din sistemul de idei a lui Em. Cioran (1992), care prezintd omul contemporan ca
expresie a unei profunde crize, de mare complexitate (sufleteasca, morala si spirituald), lipsit de
sustinere, ,,obiectul manipularilor” si al unor ,,antimodele”, ce adanceste criza valorilor, este in-
selat de iluzia unor false valori. In acest context al aprofundarii crizei valorilor, mentioneaza Em.
Cioran, ,,lumea nu-i mai ofera valorile autentice si nici omul nu mai are ce sa ceara de la aceasta
lume”, iar ,problematica omului nu mai este framdntarea interioara de factura socratica, ci o an-
goasa a disperarii, generatd de absenta oricarei perspective, omul nu mai este capabil de a delimita,
viata inceteaza de a mai fi o sursd de placeri si de stimuli pozitivi, iar oamenii nu inteleg ,,pentru
ce” sa-si proiecteze idealuri” [53 , p. 64].

Dinamica si caracterul acut al schimbadrilor din lume au determinat aparitia in viata civi-
lizatiei contemporane a unor ,tensiuni si probleme globale acute”, ,,momente de raspdntie”, de
»uzurd istorica a modelelor sociale de existenta umana” a devenit subiect al dezbaterilor stiin-
tifice pe plan mondial” [273, p.78]. Se constata ,,tensiuni intre aspiratiile valorice ale tinerilor si
valorile inoculate acestora de catre adulti, la fel, asimilarea de cétre tineri a valorilor specifice unei
societdti democratice, cum ar fi respectarea drepturilor omului, toleranta, gandirea critica, liberta-
tea de expresie, prioritatea individualului, vine n contradictie cu autoritarismul, intoleranta fata de
opiniile altora etc., valori impartasite de generatia in varsta” [100, p. 31].

,, Valorile sunt patternuri ce orienteaza gandirea si comportamentul, care, atunci cand sunt
dominante intr-un grup, se structureaza in norme sociale. Expunerea elevilor la normele sociale
implica crearea sistemului propriu de valori. Treptat, elevii interiorizeaza aceste modele, pe care le
reproduc inconstient de-a lungul intregii vieti. Fard indoiald, expunerea ulterioara la alte modele
si patternuri culturale conduce la adoptarea altor valori, influentate de stratul valoric initial, deprins
in procesul de socializare primara” [188].

In opinia autoarei ruse P. C. T'apudynmna (2016), ,,un domeniu fundamental al crizei ci-
vilizatiei industriale de la finele secolului XX il constituie disproportiile aparute intre dezvoltarea
tehnico-stiintifica si alte valori spirituale sunt in proces de degradare” [251, p. 29]. Scaderea mo-
ralitatii determina cresterea violentei si a criminalitatii, a infractionalitatii si a coruptiei, a scaderii
eficientei comunicarii sociale si sporirea indiferentei fata de suferinta aproapelui. ,,Criza valorilor
spirituale se reflectd prin accentuarea unor fenomene precum pierderea Increderii si a sperantei in
viitor, deznadejde si disperare. Ambianta sociala si culturala nu stimuleaza increderea in viata, mai
ales pentru cei marginalizati si exclusi din societate. Filosofii contemporani abordeaza aspectul
moral al sardcirii spiritualitatii umane si definesc fenomenele ce atesta criza culturii occidentale,
criza valorilor. Spre exemplu, M. Didier mentioneaza factorii ce arata criza culturii: regresia au-
toritatii prezenta peste tot (in familie, in scoald, la intreprinderi §i institutii in societate, regresia

libertatii care se resimte in diminuarea autonomiei, a posibilitatii persoanei de a crea, de a se rea-
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liza/afirma si de a se exprima. Autorul subliniaza ca, sub aspect valoric, Europa se afld la rascruce.
Cercetdrile sociologice releva statistica slabirii moralitdtii, a sentimentelor patriotice, manifestarea
slaba a interesului pentru politicd, diminuarea increderii In viitor si intarirea stirilor deprimante si
pesimiste” [152, p.76].

,,Asistam in prezent la schimbarea continutului si a tipurilor de valori, potrivit cdrora omul
nu mai este apreciat dupd cunostinte, ci dupd bunurile pe care le poseda, tot mai mult obtinand
calitatea de a avea, pierzand-o pe cea de a fi, cu accent pe comoditate, placere, care il erodeaza si
perverteste din punct de vedere moral si spiritual, se uita de valoarea efortului, a rabdarii si jertfei”
[53, p. 64]. ,,Criza civilizatiei si a culturii contemporane are o cauza definitorie: sporirea preocu-
parilor pentru alte valori decat pentru cele spirituale, mentiona laureatul Premiului Nobel pentru
realizari de exceptie in domeniul biologiei, Konrad Lorenz. Pe prima pozitie in lista preocupari-
lor omului contemporan s-au instalat valorile materiale care aduc mai multi bani si putere, chiar
daca nu este vorba decat despre puterea de a distruge tot ce-i frumos si indltator. Criza moralei se
exprima si in degradarea relatiilor umane cotidiene, desemnata prin diversificarea formelor indi-
ferentei. In lucrarea Cele opt pdcate ale lumii civilizate, K. Lorenz vorbeste despre manifestarea
degradarii morale a omului contemporan, consecintele careia sunt: deteriorarea mediului ambiant,
absolutizarea valorilor economice si tehnologice, pierderea treptatd a traditiei si a respectului fata
de normele pozitive, diminuarea respectului fata de batrani, indoctrinarea si manipularea cetateni-
lor” [152, p. 220].

Circumstantele elucidate amplifica preocupadrile pentru educatia axiologica a adolescen-
tilor din perspectiva caracteristicilor principale ale crizei mondiale a educatiei si, in functie de
acestea, orientarea tineretului spre invétarea sociala a unor modele de viata In conformitate cu
exigentele societatii contemporane, sugereaza Gh. Bunescu. Un invatamant autentic cultiva, Tna-
inte de toate, valorile culturale (identitatea lingvistica/nationala, constiinta istorica/nationala etc.),
valorile morale (omenia, cinstea, cumsecadenia, altruismul etc.), valorile sociale, individuale etc.,
iar invatarea autentica se produce numai atunci cand insusi profesorul este model de personalitate
morald, accepta elevii, 1i intelege si respectd sentimentele acestora” [38, p.53]. Perceptia societatii
contemporane asupra valorilor se schimba treptat, adancind criza valorilor ce arata ca se produc
alte modele. ,,Semne ale crizei spirituale semnalam si in Republica Moldova, subliniaza S. Spanu
(2011), acestea fiind cauzate de transformarile politice, economice, sociale si culturale din ultimele
decenii” [162, p. 112].

,,Orientarile axiologice si conceptia despre viata constituie directiile de evolutie a civi-
lizatiei umane ca urmare a transferului de cunostinte asigura rezolvarea multiplelor probleme so-
ciale ale contemporaneitatii. In conditiile acutizirii crizei mondiale, afirma A. 1. Kocrun (2004),
orientdrile axiologice la ora actuala nu corespund nevoilor umanitatii. Gravitatea problemei arata
cd acesta devine factor destabilizator” [258, p.40]. In acest context, ,.clar este faptul ci, pe langa
multele crize existente (politicd, economica, sociald, identitara etc.) in societatea contemporana,
se intensifica relevant criza valorilor, provocata atat de schimbadrile social-politice si economice,

care s-au produs in decursul ultimilor doudzeci de ani, cat si de lipsa unui sistem clar de valori, ce
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ar trebui sa stea la baza proiectarii curriculare privind formarea-dezvoltarea personalitatii umane”.
Din punctul de vedere al autoarei M. Hadarca (2018), ,,oportunitatea care se deschide in fata de-
cidentilor educatiei este stabilirea si promovarea unui referential al valorilor care sa serveasca
drept instrument de baza pentru reconstructia unui nou curriculum scolar, capabil sa valorifice
integral resursele educationale necesare pentru realizarea integralitatii pedagogice” [99, p.15].

In aceste conditii de criza economica, sociali etc., indeosebi de criza a valorilor, singurul
remediu pentru depdsirea starii actuale este ,,a realiza o educatie valorica in respectul libertatii de
gandire a indivizilor si in perspectiva dobdndirii autonomiei spirituale”, opineaza C. Cucos [77,
p. 54 ]. Prin urmare, sistemul de invatdmant din R. Moldova trebuie sa creeze conditii pedagogice
favorabile pentru angajarea personala in edificarea unui stil existential corespunzator societatii
contemporane. ,,Pentru depdsirea crizei se cere o gandire si actiune strategica pe termen lung, care
ar oferi generatiilor viitoare educatie spirituald, cognitiva si inovativ-antreprenoriald etc. promo-
vand modele de actiune prin care sa se exerseze competentele cerute de viatd intr-o societate de-
mocraticd: cooperarea, armonia, respectul si profesionalismul”, educatia trebuie sa-si defineasca
si redefineascd valorile” [53, p. 64].

.Reflectia despre educatie comportd, inevitabil, o dimensiune axiologicd. Pe de o parte,
putem vorbi de un fundament axiologic al educatiei, Tn masura in care educatia se justifica ince-
pand de la finalitati, care presupun intotdeauna, implicit sau explicit, o conceptie ideala despre om.
Pe de alta parte, se abordeaza o miza axiologica a educatiei, in masura in care practicile educative,
precum politicile educative, opereaza cu unele valori ca justitia, toleranta si respectul. Se iau in
discutie continuturile axiologice ale educatiei, in masura in care transmiterea valorilor reprezinta
componenta ireductibild a curriculumului” [237]. ,,Educatia, prin sine nsasi, precizeaza C. Cucos,
reprezinta o cale de a accede catre valori. Un om educat este o fiintd bine pozitionata spiritual pe
traiectul devenirii valorice” [77, p. 25].

Din acelasi unghi de vedere, El. Macavei abordeaza ,,educatia ca valoare prin componen-
tele sale: sistemul tehnologic (idealuri, scopuri, obiective, strategii), continut (curriculum), legis-
latie, sistem de invatamant, conceptii, politici, cu conditia ca rezultatele s fie in concordanta cu
expectantele sociale” [113, p. 20]. ,,In virtutea principiului universalitatii criteriului axiologic ce
guverneaza educatia, formulat de El. Macavei, cerintele derivate se transpun in rezultate compor-
tamentale prin continutul educatiei prin si pentru cultura, prin mediul de culturd creat de comu-
nitate, mediu multicultural si intercultural, prin strategia dialogului educat-educator, care implica:
dezvéluirea valorilor cunoasterii si practicii umane, deschiderea cunoasterii spre valorile autentice
(gandire axiologicd), formarea competentei axiologice (selectarea, ierarhizarea valorilor dupa cri-
terii validate), crearea sistemului propriu de valori prin disocierea valorilor autentice de nonva-
lori, capacitatea de operare cu criterii valorice, dezvoltarea performantei prin valorile autentice si
respectul pentru performantele creatiei, construirea ,,autonomiei axiologice”, vector al libertatii
spiritului” [Ibidem, p. 21].

,Educatia, asa cum afirma Dm. Salade, trebuie sa ofere o pregatire si o dezvoltare capabila

sa asigure integrarea psihosociala optima a personalitatii umane. Din acest motiv, aceasta trebuie
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sa formeze tinerilor un sistem de valori corespunzatoare exigentelor societatii. De masura in care
stiintele educatiei reusesc sd organizeze si sa realizeze principalele obiective ale pregatirii tine-
retului depinde, In mare parte, si credibilitatea de care se bucurd pedagogii si sprijinul pe care-l
primesc din partea societatii” [156, p. 165]. In opinia cercetatorului Em. Paun (2002), ,.educatia in
postmodernitate este mai mult ca oricand preocupata de sistemul valorilor, de consilierea plurali-
tatii de valori cu universalitatea acestora, de ierarhizari, mai ales de procesualitatea si de accesul
subiectilor educatiei la valoare™ [133, p. 26].

Abordand educatia prin prisma valorilor, V1. Paslaru sustine ca ,,educatia, in acceptiunea
cea mai generala a termenului, presupune o Insusire transformatoare a valorilor, in procesul careia
atat valorile comunicate (de exemplu, cunostintele), cat si subiectul receptor (educatul) suporta
schimbari benefice, de sporire a propriei identitati: valoarea abia atunci devine cu adevarat valoare
cand este receptata ca atare de catre un subiect cunoscator, iar subiectul educat isi poate consolida
identitatea prin Insusirea unei valori doar cu conditia cd aceasta (valoarea) sa fie acceptatd de el
ca o achizitie personald, nu ca pe un corp strdin care i se implanteaza in constiintd” [136, p. 223].
St. Barsanescu defineste ,,educatia ca un proces complex, organizat sistematic, pentru a conduce
si cultiva evolutia copilului de la o viata instinctiva la viata omului de culturd care se conduce de
valorile superioare (adevirul, binele si morala, frumosul si arta etc)” [185, p.132]. In contextul
ideilor analizate, C. Cozma mentioneaza ca ,,formarea omului in mdasura valorii sale umane re-
prezintd o cerinta de prim ordin a educatiei contemporane. Educatia intru uman trebuie sa fie in
acord cu celelalte tipuri de educatie” [71, p. 14].

,,Educatia/autoeducatia are valoare distinctd pentru om, ajutandu-1 sa se orienteze in cam-
pul valorilor, si aleagd permanent luand decizii. In fata alternativelor, fiecare trebuie sa decida
pentru a-si trai viata cu responsabilitate. Tendinta de a analiza constant si a intrebuinta valorile
constituie un semn al maturitatii psthologice necesara pentru orientarea corecta si constructia unui
stil de existentd umana” [45, p. 42]. ,,Valoarea personalitdtii umane, considerd Scheler, este o
valoare individuald si ireductibild, dar aceastd esenta axiologica a persoanei nu poate fi niciodata
deplin realizatd, astfel valoarea persoanei pastreaza un caracter ideal, chemand subiectul concret
sd-si depaseascd mereu nivelul moral la care a ajuns” [12, p. 22].

Conform deosebirilor 1n orientarile axiologice, in opinia lui Spranger Eduard, se distinge
urmatoarea ,,tipologie a personalitatilor umane: personalitate teoreticad (isi propune ca scop fun-
damental descoperirea adevarului); personalitate economica (este interesat de ceea ce este util);
personalitate estetica (are drept valoare suprema forma si armonia); personalitate sociala (are ca
valoare suprema dragostea fatd de oameni); personalitate politica (este interesat in primul rand de
putere); personalitate religioasd (manifesta interes deosebit pentru unitate ca valoare supremad)”.
Pornind de la aceasta tipologie, Spranger Eduard sustine ,,necesitatea tratarii diferentiale a elevilor,
potrivit sistemului de valori, pentru ca in baza acestora sa se profileze strategiile didactice” [Apud,
77, p. 266-267]. P. Ilut identifica orientarile axiologice ale stilului de viata cu valorile interiorizate
care reprezinta un dat subiectiv, interior si virtual, actionand ca vector motivational ce determina
actele de conduita [102, p. 37].
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Tabelul 2.2. Abordari stiintifice a semnificatiei conceptului educatie axiologica

Autori

Teze

N. Silistraru, 2021

»~Educatia axiologica este principiul de gandire si actiune orientata spre valori-
le fundamentale: adevar (educatie intelectuald), bine (educatie morald), frumos
(educatie esteticd); se realizeaza in spiritul culturii existente si pentru o cultura
posibild. Subiectul axiologic in temeiul autonomiei axiologice este valorizator
al culturii si potential creator de valori” [159].

T. Callo,
V1. Paslaru,
N. Silistratu, 2011

., Educatia axiologica presupune educatia in universul tuturor valorilor” [134]

N. Putuntean,
V. Paslaru, 2012

N. Putuntean, 2018

»~Educatia axiologica in modernitate trebuie sa se sprijine/sa angajeze pe va-
lorile fundamentale ale omenirii — Adevarul, Binele, Frumosul, Dreptatea, Li-
bertatea; sd includa tipurile de cunoastere umana — mitic-religioasa, empiric
praxiologica, artistic-estetica si stiintifica; sa exploreze valorile contextuale ale
continuturilor educationale; sa cultive educabililor un anumit sistem de valori
produse de omenire si un sistem de valori personale — care dau identitate fiintei
celui educat” [135]. Educatia axiologica este un mod de conceptualizare a
educatiei” [147].

0. Sorici, 2013

»~Educatia axiologica se desfasoara la orice varsta, esentialul fiind diferentierea
valorilor de nonvalori si pseudovalori; prezintd un caracter bilateral, importanta
nu doar asimilarea valorilor, ci si valorizarea acestora; impune dinamism,
intrucat cere reactia adecvatd a continutului educatiei axiologice etc. la schim-
barile sociale prin renuntarea la pseudovalori si acceptarea acelor care nu vin
in contradictie prin continutul axiologic” [161].

Ox. Paladi, 2013

»~Educatia axiologica abordeaza problema intr-o dubla perspectiva: descriptiv
— valorificarea actionald a axei desfasurarii valorilor intre pozitiv si negativ;
prescriptiv — a valorilor pozitive si cultivarea trasaturilor pozitive” [127].

C. Cucos, 2017

»~Educatia axiologica semnifica educatia pentru valori, printr-un demers for-
mativ centrat spre cunoasterea, semnificarea si asimilarea valorilor autentice
(adevar, bine, frumos, dreptate, sacru etc.) prin mecanisme intrinseci” [78].

N. Bucun, 2018

»~Educatia axiologica abordeaza problemele discursului explicativ si normativ
ce descrie valorile pozitive si negative si prescrie valorile pozitive; orienteaza
axiologic praxisul educational spre cultivarea trasaturilor pozitive de persona-
litate” [Apud, 28].

M. Hadarca, 2018

»~Educatia axiologica este un principiu de actiune si de praxiologie, de care tre-
buie sa se conduca proiectantii educatiei fiind stipulate valorile fundamentale
(adevarul, binele, frumosul, sacrul, dreptatea, libertate), necesare in proiecta-
rea curriculara a continuturilor educatiei” [99].

D. Antoci, 2020

JIn adolescentd sunt importante orientdrile valorice”, prin care ,,se Intelege un
proces de monitorizare de catre o valoare sau de un set de valori al ansamblului
de atitudini in interdependenta. Actualizarea valorilor orienteaza convingerile
persoanei valorile avand statutul de reglatori ai actiunilor umane” [12, p. 15].
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,Educatia, In perspectiva axiologicd, presupune orientarea educatiei pentru a actiona in
functie de ordinea prioritétilor” [ 78, p. 88]. ,, A educa in sens axiologic inseamna a alege, pentru a
lua atitudine” [46, p. 30-31]. ,,Educatia prin si pentru valori trebuie sa ofere adolescentilor repere
axiologice pentru a-i pune in situatia de a decide care sunt valorile acceptabile, solutiile pentru
dilemele lor morale si comportamentale dezirabile” [143, p. 175]. Constatam relevant faptul ca
majoritatea cercetdtorilor atribuie educatiei o functie axiologica. M. Calin plaseaza ,,functia axi-
ologicd intre functiile generale ale educatiei, subliniind ca este functia de Invatare a valorilor
culturii si ale civilizatiei” [46, p. 30]. Din aceasta perspectiva, S. Cristea (2015) apreciaza functia
axiologicad si functia culturald a educatiei. Identificate de cétre G. Cristea, functiile principale ale
educatiei exprima ,,planurile definitorii ale existentei umane: cunoasterea, munca si valorizarea”,
functia cognitivd, economica si axiologica. Functia axiologicd garanteaza saltul de la ,,ordinea
naturii la ordinea culturald” [72, p. 40-41]. ,,Functia de selectare si transfer a valorilor se afld in
dependenta de particularitatile psihologice, iar functia axiologica se prezintd ca o necesitate de a
transpune valorile 1n activitatea sociala” [59].

In perspectiva realizarii eficace a functiilor educatiei, concluzionim privind necesitatea
obiectiva de regandire a unei noi ordini sociale in care va deveni posibila educatia prin si pentru
valori, deoarece reflectiile filosofice despre educatie comporta, inevitabil, o dimensiune axiolo-
gicd. Pe de altd parte, abordam miza axiologica a educatiei, mentioneaza H. I'. IllectupexoBa
(2020), In masura in care politicile educatiei si practicile educative opteazad pentru valori. Autorii
demonstreaza ca ,,educatia angajeaza toate tipurile de valori daca acestea promoveaza teleologia,
continuturile, metodologia si epistemologia educatiei” [277].

., Un semn vizibil al sfarsitului epocii de crizd este schimbarea respectului pentru ma-
rile categorii ale culturii. Cugetatorii promoveaza noi configuratii, refacerea legaturilor stabile
intre componentele culturii, ordonarea si ierarhizarea elementelor ce alcatuiesc tabloul cultural al
individului. Astdzi vitalitatea dezlantuita a inceput sa ameninte serios cultura. Se impune urgent
revenirea la marile idealuri ale culturii. Sa speram ca timpul rezervat de istorie acestui dramatic
si zguduitor proces s-a scurs si, in pofida predictiilor sumbre privind viitorul umanitatii si al spe-
ciei umane, armata specializata a culturii, reunitd In vointa de a construi si relua munca seculara
a culturii, va reusi sd renoveze un ansamblu durabil si rezistent de valori. Generalizdnd asupra
principalelor caracteristici ale crizei educatiei si ale civilizatiei, J1. B. XBenquens (2014), opineaza
ca ,extinderea democratiei la scard mondiald a demarat procesele ce demonstreaza amplificarea
valorilor democratice generind optimism si sperante. In aceasta perspectiva, abordarea umanista
in solutionarea problemelor lumii contemporaneitatii poate triumfa si umanitatea va invinge criza
actuald a valorilor fara repercusiuni ireductibile” [276].

In aceasta ordine de idei, valorile stilului existential conditioneaza aspiratiile, comporta-

mentele si motivatiile individuale ale adolescentilor. [97, p. 38].
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2.2. Preocupiri axiologice in viata adolescentilor

Societatea contemporand avanseaza cu ritm grabit, astfel incat unitatile de timp devin su-
praaglomerate de evenimente. n toate epocile viitorul apartine tineretului, ceea ce presupune ci
problemele generatiei tinere sunt ale intregii omeniri. Fiecare generatie integreaza noi valori ale
culturii. ,,Adolescenta este cea mai controversatd perioada, caracterizatd printr-o atitudine clara,
congtienta fatd de toate influentele pe care le suporta, sporirea stapanirii de sine si a exigentelor
fatd de propria persoana. Relatiile cu semenii devin mai profunde, dezvoltandu-se respectul si
admiratia; simpatia si prietenia ce obtin forme superioare de exprimare si 0 mai mare intensitate,
adolescentii demonstrand pasiune in actiunile pe care le realizeaza. Sentimentul dragostei cunoas-
te o intensad desfasurare, avand rezonante puternice si stimulatoare. Intensitatea trairilor afective
face ca perioada adolescentei sa se caracterizeze ca o etapa a furtunilor afective, o perioada de
romantism si de spontaneitate, o perioadd a autonomizarii morale” [1, p.5 43].

Conceptul de valoare este considerat o insusire, o reprezentare, un produs, fiecare atribuin-
du-i importanta deosebita, orientirile axiologice reprezentand idealul educational [263, p. 449]. In
aceeasi ordine de idei, cercetatorii rusi 3. M. bamxkaesa (2009) si M. 3. I'apanosa (2014) afirma
cd ,.educatia axiologica a adolescentilor necesita atentie intrucat la aceastd varsta se formeaza
valorile de baza care alcatuiesc profilul socio-moral al personalitatii” [250, p. 18], [266, p. 37].
,Intelegerea superficiald a semnificatiei valorilor poate cauza incoerente in conduita adolescentilor,
vulnerabili la diferite manipulari. Din aceste considerente, procesul educational trebuie conceptua-
lizat in baza unor valori concrete, esenta carora este clard pentru adolescenti (cinstea, demnitatea,
altruismul, adevarul, dreptatea si altele)” [160, p. 193].

Orientarea adolescentilor in sistemul de valori este necesara si presupune o pregatire chib-
zuitd, Intrucat dezvoltarea omenirii este un proces complex, care se realizeaza prin interdependen-
ta mai multor factori” [277]. Un loc aparte in viata adolescentilor 1l are ,,universul digital, care
ofera libertate ,.fara margini”, cu efecte indezirabile si patologice, bulversand formarea identitatii
sociale a adolescentilor adancind prapastia dintre viata adevarata si viata online. Este necesara o
igiena intelectuald, renuntand la seducatorul peisaj audiovizual. Intr-un spatiu informational, bene-
fica ar fi dieta digitala, redescoperind lumea, controland suvoiul evenimential cu inevitabile ecouri
emotionale, prin filtru critic si distanta reflexiva” [199].

In aceste conditii, popularitatea valorilor general-umane a scizut evident, conturand o
criza generald cauzata de golul spiritual al tineretului care se exprima prin infantilism, irespon-
sabilitate si actiuni imorale. Rolul principal in incetinirea acestui proces de degradare revine
invatamantului. Se solicitd un nou stil de gandire si afirmare a personalitatii bazate pe idealuri
morale, bundtate, marinimie, iertare, corectitudine, cultura comunicarii si responsabilitate. Pe
parcursul istoriei, omul intotdeauna si-a dorit libertatea. Actualmente, tinerii se pot bucura de
aceasta libertate doar in cazul pregétirii prin autoorganizare si activism intr-un cdmp axiologic
clar definit [132].

,Educatia in postmodernitate este mai mult ca oricand preocupata de problemele valorii,

de concilierea pluralitatii de valori cu universalitatea acestora, de ierarhizari si, mai ales, de pro-
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cesualitatea valorii, de accesul subiectului la valoare”. ,,Intr-o lume a postmodernititii, specifica
autorul, educatia trebuie sd se organizeze in jurul acelor produse Inalt culturale ce permit fiintei
sd degajeze o serie de posibilitati, sa gdseasca cdi de urmat, sd-si sporeasca forta de a se adapta
mobilitatii situatiilor si fiintelor lumii In care traieste, sd faca din lume o prezentd a propriei
interioritati si sd gaseasca aici resursele propriilor decizii” [133, p. 26-28]. Esenta punctului de
vedere asupra dezvoltarii personalitatii formulat de catre G. Albu (2002) implica concentrarea
asupra misiunii de constructie sociald pentru desdvarsirea civilizatiei umane. ,,Un aspect im-
portant pentru obiectul cercetdrii noastre este, componenta axiologica a educatiei. Orice noua
incercare de patrundere in intimitatea educatiei ar putea scoate educatia din Invalmaseala preo-
cuparilor pentru studiul axiologiei in care este ratacit” [8, p. 13], deoarece calitatea de persona-
litate este conferitd individului de valori.

In aceastd cheie de analizd, subliniazd A. V. Todorut (2018), ,,valorile istorice constituie
temeiul spiritual ce sustine oamenii in a-si forma rezistenta in fata incercarilor vietii, tehnologi-
zarea si comercializarea contribuind la devalorizarea responsabilitatii, a adevarului si a cinstei.
S-a produs transferul de importantd asupra existentei fizice, facilitdnd instaurarea relatiilor egoiste
bazate pe consum in raport cu resursele naturale si umane” [176, p. 133].

In aceste realititi culturale este stringent necesari reconsiderarea valorilor societitii
contemporane pe directia spiritualizarii si moralitatii, descrisa in studiile filosofice ale lui E. B
Bonpoga si C. b. Hukutuna, observam, ,,la ora actuald, cd abordarea tehnocrata in care domina va-
lorile instrumentale, a adus omenirea la crize de scard planetara. Actualmente, se constatd tendinte
de a inlocui aceste valori cu cele umaniste in care prioritare sunt valorile spirituale. Spre exemplu,
a sporit semnificativ prestigiul cunostintelor, insa este evident faptul ca informatia si cunostintele
luate aparte sunt axiologic neutre, deoarece nu orice cunostinte duc la edificare constructiva. Doar
cunostintele fondate moral conduc la abordarea constructivista si innobilarea vietii. La sfarsi-
tul secolului XIX, D. I. Mendeleev a atentionat asupra faptului ca orice cunostinte in mainile
persoanelor imorale pot deveni arma impotriva umanitatii” [247].

Adolescenta (15/16 — 18/19 ani) reprezintd, dupa cum sublinia M. Debesse, ,,laboratorul
de modelare a personalitatii”, ,.tratatd ca o etapa calitativa a dezvoltarii individuale, caracterizata
de schimbari profunde in psihicul si personalitatea omului. Aceasta varsta este perioada contura-
rii definitive a personalitatii, a stabilizarii principalelor structuri psihice, a constituirii liniilor de
perspectiva ale vietii si e inceputul formarii conduitei adulte” [131, p. 224], [78, p. 217]. ,,Ado-
lescenta este etapa cea mai dinamica a dezvoltarii umane care exceleaza prin multitudinea, diver-
sitatea si complexitatea modificarilor la care este supus organismul. In aceasta perioada se observa
maturizarea sociala” [109, p. 236]. Dat fiind faptul ca se afld intr-o perioada de schimbari rapide
biologice, psihologice si sociale si cd trebuie sd ia decizii majore In aproape toate ariile vietii (de
exemplu, alegerea cariei), se dovedeste extrem de dificil pentru adolescenti sa atinga un sentiment
plenar al identitatii. Ca urmare, adolescentii traiesc o crizd de identitate, or, ,,adolescenta este o
crizd normativa, adicd o faza normala de crestere. Metamorfozele personalitatii adolescentilor sunt

generate de nevoile dezvoltarii sale [146].
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Tabelul 2.3 reflectd nevoile, conduitele specifice si preocuparile axiologice ale adolescen-
tilor. Analiza nevoilor specifice adolescentei conduce la ideea importantaei formarii stilului exis-

tential la nivelul unor valori conforme contemporaneitatii.

Tabelul 2.3. Preocupiri axiologice, nevoi si conduite specifice adolescentilor

Nevoi ale adolescentilor

Conduite specifice varstei

Preocupari axiologice

* nevoia de creatie socia-
la

* nevoia de a fi afectuos
(de la egocentrism la re-
ciprocitate afectiva);

* nevoia unui cerc intim
de prieteni;

* nevoia de a stabili rela-
tii de dragoste romanti-
ca, cu furtuni spectacu-
loase;

* nevoia de distractie in-
telectuald trecute prin
filtrul personalitatii;

* nevoia de independenta
si autodeterminare;

* nevoia de autodepasire,
desavarsire si autoedu-
care;

e nevoia de a fi unic;

* nevoia de singularizare;

* nevoia de a se manifes-
ta ca personalitate recu-
noscuta si valoroasa;

* nevoia de autodetermi-
nare etc. [7, p. 65].

conduita revoltei presupune refuzul adoles-
centilor de a se supune;

tendinta spre extravaganta;

acte inutile de nesupunere; indisciplina, ori-
ginalitati de limbaj, comportare, vestimenta-
tie;

conduita inchiderii in sine exprimata in exa-
men de constiinta,

lungi introspectii si intentia de autodescope-
rire;

inchidere in sine si autorecunoastere;
preocupari de afirmare a sinelui;

conduita exaltarii si a afirmariiy

cautari neincetate;

exacerbarea satisfactiilor intelectuale, filoso-
fice, sentimentale;

dezaprobarea minciunii;

frica de viitor, conduite de suicid;

eliminarea ideilor copildresti, inlocuirea cu
valori intelectuale;

conduite de modernizare §i nonconformism;
conduita sexuald presupune erotizarea sexu-
alitatii;

conduita descoperirii identitdtii vocationale
ca urmare a autocunoasterii care faciliteaza
adaptarea si integrarea socio-profesionala.

» autodeterminarea so-
ciala si profesionala;

» adaptarea la mediul
social  autodepasire
moral-spirituald;

» definirea identitatii
personale si profesio-
nale;

» iesirea din criza spe-
cifica varstei;

» descoperirea identita-
tii de sine;

» formarea spiritului de
independenta;

» interesul pentru inva-
tarea sociala

» tendinta spre origina-
litate;

» tendinta spre dezvol-
tarea unor sentimente
inalte;

» interesul pentru inte-
grare prin activitati
socialmente utile.

Impulsionati de aceste nevoi, adolescentii isi elaboreaza instrumentarul necesar satisface-
rii lor. Abordand problema crizei valorilor in adolescentd si a identitatii culturale, E. Radulescu
(2016) mentioneaza ca sanatatea mentala este starea individului ce asigura echilibrul satisfacator
intre tendintele de natura personala pentru modificarea mediului social, ,,esenta educatiei fiind
adaptarea tinerilor la viata sociald” sau, cu alte cuvinte, ,,formarea omului social in functie de valo-
rile explicite si latente ale societatii in raport cu nevoile individuale” [150, p. 77]. Maturizarea in-
telectuala si afectiva il ajutd pe adolescent sd poarte dialoguri cu sine Tnsusi, pentru a autodefinire.
Satisfacerea nevoilor de autodeterminare si autoeducatie se datoreaza maturizarii sociale si consti-
entizarii responsabilitatilor sale. Conduitele specifice adolescentei pot avea nuantari de intensitate,
profunzime, valoare si finalitate. Educatia pentru si prin valori a adolescentilor nu devine calitativa
misterios, ci se transforma atunci cand se produce o schimbare fundamentald a stilului de viata
[39]. U. Schiopu si Em. Verza atentioneaza asupra ,,fragilitatii adolescentilor fatd de influente, asu-

pra exaltarii juvenile pe care educatia culturala trebuie sa o umanizeze, asupra mobilitdtii excesive
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a atitudinilor, a intelectualizarii intense a conduitei, impregnarea de valori, edificarea identitatii
profesionale, imbunatatirea intereselor si afirmarea multiaspectuald a personalitatii etc.” [166, p.
542]. Perspectiva abordarii psihanalitice a dezvoltarii personalitdtii umane, sustinuta de S. Freud
(1932-1939), scoate in evidenta teoria dezvoltarii morale a adolescentilor carora le sunt specifice
caracteristicile: autonomia morald, cristalizarea propriului sistem de valori, constientizarea iden-
titatii eului, demnitatea etc. M. Zlate apreciaza ,,adolescenta ca varsta de aur sau varsta crizelor,
a maturizarii caracteriale, a alegerii unui traseu personal de conduita, a anxietatii, a nesigurantei,
a insatisfactiei, a independentei in planul aspiratiilor, a simultaneitatii, a maturizarii biologice si
a celei sociale, a intelectualizarii nevoii de distractie, tendinta spre desavarsire, autoeducatie, ori-
ginalitate si autodepdsire. Adolescentii tind sa devina nu doar consumatori, ci si producidtori de
cultura prin afirmarea sentimentelor superioare, inclusiv a celor morale. Specifica varstei este
cautarea sensului vietii, construirea unui sistem de convingeri si valori in contextul planurilor de
viitor” [193, p. 135].

,,Valorile de baza ce determina profilul socio-moral al personalitatii se formeazai la vir-
sta adolescentei, cand se produce asimilarea normelor de comportament acceptate social. Din
aceste ratiuni, consecintele devastatoare ale schimbarii paradigmelor axiologice, a vacuumului
axiologic specific contemporaneitdtii influenteaza, in mare masura distructiv, adolescentii si tine-
retul pentru care sursa principala de valori este cultura de masa. Acest fenomen stimuleaza dezvol-
tarea relativismului axiologic, expansiunea orientarilor consumiste, exprimarea infantilismului si
a imaturitatii sociale a personalititii. In acest context, creste importanta educatiei axiologice care
trebuie orientatd spre educatia morala a adolescentilor, bazatd pe valorile general-umane, umanis-
te, culturale si spirituale ce reflecta idealul educatiei” [253]. Valorile clare si noncontradictorii se
recunosc in responsabilitatea sociald si pozitia activd, maturitatea adolescentilor de a proiecta si
realiza obiectivele vietii, de a formula initiative si a fi creativ in traseul vietii. Pentru aprecierea
valorilor prioritare ale adolescentilor se recomanda aplicarea metodelor de investigare a sistemului
de valori” [250, p. 8].

In evolutia umani, ,,adolescenta se defineste prin urmatoarele functii importante: de adap-
tare la mediul social, de autodepasire din punct de vedere moral si spiritual si functia de edificare
a personalitatii (inclusiv a identitatii profesionale). Adolescentul 1si dezvolta precizia in stabilirea
obiectivelor, a prioritatilor, precizia proiectdrii vietii, judecétile de valoare, capacitatea de a argu-
menta propriile convingeri, independenta, autonomia, pe fondul accentuarii gradului de implicare
in viata sociala si a accentuarii dorintei de realizare sociald, a nevoii de recunoastere a propriei va-
lori, propriul stil de viata, etapa esentiala in procesul constituirii eului spiritual, tandrul aflandu-se
intr-o permanenta cautare si autodefinire personald” [93, p. 267].

In concluzie, in intentia de a solutiona ,.contradictiile adolescentei reflectate in proble-
matica autodeterminarii sociale, ce rezultd din vulnerabilitatea si expunerea la traume psihice,
contradictii dintre asteptdrile adolescentilor si cele ale parintilor, teama de a nu fi inteles, de a
fi ridiculizat, marginalizat, de a fi pedepsit, confuzia de roluri si identificarea cu roluri negative,

dezacordurile intre maturizarea biologica si cea social-psihologica, Intre aspiratii si posibilitati,
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intre trebuinte si modalitati de satisfacere a acestora, negativism, revolta si nonconformism com-
portamental, aderarea la grupuri sociale, psihoza de evolutie, hiperemotivitatea, conduite deviante
in raport cu familia, scoala, societatea, manifestari comportamentale conflictuale sau de opozitie
violentd, instabilitate comportamentald, devenirea personalitatii, fiind marcatd de cautare de sine,
autodescoperire, dificultati de formare a caracterului, autovalorificare, nevoia de originalitate, ten-
dinta spre independenta, mentalitate autonoma si aspiratii spre autodeterminare si valorificare so-
ciala a sinelui” [167, p. 88].

Un rol esential, in acest cadru de referintd, dupa cum am mentionat, detine accentuarea
complexitdtii actiunii de formare, de cultivare a fiintei umane, in care se aplica forme de gandire
in opozitii sau antinomii. Privitd ca fapt de cultura, educatia axiologicd apare ca un proces de
interiorizare a valorilor, ca fapt de civilizatie, este 0 manifestare a valorilor prin atitudini si capa-
citati [Apud, 156, p. 27]. Abordand stiintific principiul pozitiv al educatiei, V1. Paslaru sustine ca
»educatia presupune o Insusire transformatoare a valorilor, in procesul céreia atat valorile comu-
nicate (de exemplu, cunostintele) cat si subiectul receptor (educatul) suporta schimbari benefice,
de sporire a propriei identitati: valoarea abia atunci devine cu adevdrat valoare cand este receptata
ca atare de cdtre un subiect cunoscator, iar subiectul educat isi poate consolida identitatea prin
insusirea unor valori” [136, p. 154]. In contextul afirmatiilor stiintifice anterioare, ,,educatia este o
teorie si o reprezentare a realitatii in termeni de valori. Astfel, orice practica educationala se Tmpli-
neste Intr-un context socio-cultural, prin paradigme pedagogice si se manifesta prin succesiunea
actiunilor dupa principiul co/existentei sociale” [255, p. 17].

Plecand de la aceste consideratii teoretice si aderand la un punct de vedere interpretativ
asupra notiunii de stil existential al adolescentilor, constatam ca ,,educatia evolueaza pe calea unei
esentializari a raportului educatie-realitate culturala [162, p. 113]. Situatia educatiei actuale trebuie
judecatd prin prisma mentalitatii postmoderne, care face din activitatea educationald o adevarata
tentativa culturalizatoare, fapt ce conduce la o anumita libertate a educatiei, adolescentii parasind
pozitia aparent neutrd pentru a se realiza efectiv, Intr-o practica subiectiva a lumii si a discursului
despre aceasta lume” [179, p. 66].

,,Valorile suportd metamorfoze permanente in timp si spatiu cultural. Din aceste conside-
rente, mentioneaza T. Vianu, constiinta axiologica a adolescentilor se formeaza intr-un univers si
circuit continuu. Educatia trebuie sa se centreze pe un sistem axiologic congruent, relativ imper-
turbabil, in baza unor valori constante si fundamentale” [185, p. 120], ,,valorile promovate prin
educatie trebuie sa-si pastreze veritabilele dimensiuni prospective” [247].

In contextul analizei profilului axiologic al adolescentilor din perspectiva crizei valorilor,
mentionam ca ,,desi lansata spre sfarsitul anilor 60, criza educatiei este actuala fiind sustinuta de
multitudinea fenomenelor de criza la toate nivelurile [ 188]. Concluzionand El. Joita (2010) apre-
ciaza ca ,,pedagogia isi asigura cunoasterea problematicii specifice educatiei axiologice prin re-
cursul la paradigmele pedagogiei” [107, p.81]. In acest context, autoarea identificd paradigmele
reprezentative pentru arealul de cunoastere specific pedagogiei, acestea fiind de larga utilitate n

cunoasterea domeniilor stilului existential (Tabelul 2.4).
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Tabelul 2.4. Valorile stilului existential derivate din paradigmele

pedagogiei [108 , p.177]

Paradigmele pedagogiei

Continutul paradigmei

Valori

1. paradigma
complexitatii

se raporteaza la teoria sistemelor, la interactiunea
elementelor sistemului educational, la contextul
in care se realizeaza educatia si la influentele me-

analiza complexa a
stilului de viata

diului etc.

abordarea unitara a
sensului existentei
umane

presupune integrarea intr-un tot unitar a elemen- | °
telor componente, in vederea ,,corelarii multiple”
a identitatii si complexitatii educatiei.

2. paradigma
integrativitatii

defineste pedagogia ca o constructie teoretica
prin aplicarea metodologiei constructiviste. ,,Cu-
noasterea pedagogica se realizeaza prin raportare
la contextele reale”.

* interpretarea con-
structivista a feno-
menelor vietii

3. paradigma constructiei
cunoasgterii pedagogice

in cadrul perioadei modernitatii, se identifica 2
etape distincte: etapa moderna (sec. XVII — pri-
ma jumatate a secolului XIX) si etapa moderna,
paradigmatica.

* analiza stilului exis-
tential in cheia valo-
rilor contemporane

4. paradigma
postmodernitatii

 implicarea reflexiva
in constructia stilu-
lui existential

presupune implicarea metacognitiva in solutiona-
rea problemelor critice specifice.

5. paradigma reflexivitatii
si interpretarii

In contextul abordarii problematicii formarii la adolescenti a stilului existential, valorile
descrise fac actuala discutia privind cultura emotionald, importanta pentru monitorizarea energiei
emotionale pe care o poate valoriza la nivel social (ca trdire), caci ,,emotiile mobilizeaza la actiune
si indicd directia ei in situatii specifice si fatd de obiecte specifice (sociale sau fizice)” [106]. In
aceasta ordine de idei, M. Cojocaru-Borozan subliniaza ,,esecul autocontrolului trdirilor afective
conduce la aparitia unor ,,emotii ratate — angoasa, anxietate, fricd, teama, neliniste, panica, stres”,
acestea avand efecte dezadaptive si disfunctionale la nivelul personalitétii. Gestionarea acestor
stari se invata pentru diminuarea actiunii distructive, iar transformarea lor in resurse de potentare
a activitatii persoanei este un indiciu al dezvoltarii emotionale optime, adicd un semn al coeficien-
tului inalt de emotionalitate si un anumit grad de cultura emotionald. Sub aspect comportamental,
dezvoltarea afectiva optima este evidentiatd de adecvarea actiunilor, a atitudinilor si optiunilor sale
valorice la contexte situationale diverse, in functie de principii, reguli si norme dezirabile social si
asumate in context educational” [63].

Concluzionam prin a sublinia preocuparea stiintifica de a stabili valorile stilului existential
bazat pe cultura emotionald, conceptie fondatd pe ideea ca ,,energia emotiilor (empatie, manie,
furie, tristete, gelozie, oboseala, apatie etc.) conserva un nivel energetic necesar pentru dezvolta-
rea personala si profesionald” [48, p. 66]. In continuare, propunem rezultatele experimentale ale

evaluarii sistemului de valori ale adolescentilor.
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2.2.1. Studiul diagnostic experimental al sistemului de valori ale adolescentilor

In scopul determinarii continutului stilului existential al adolescentilor a fost initiata o cer-
cetare empiricd pentru realizarea obiectivelor: (a) delimitarea valorilor prioritare ale adolescen-
tilor; (b) aprecierea ratingului valorilor stilului existential in opinia adolescentilor; si (c) identi-
ficarea domeniilor/vectorilor stilului existential al adolescentilor. in conformitate cu obiectivele
formulate, cercetarea s-a realizat prin intermediul Tehnicii Check-List: Valori ale stilului existen-
tial al personalitatii (adaptata dupa A. Dragu) [84, p. 73], conceputa cu scopul de a aprecia do-
meniile stilului existential si sistemul valorilor relevante contemporaneitatii subscrise acestora din
perspectiva particularitatilor de varsta ale adolescentei. Instrumentul de cercetare vizat (Tehnica
Check-List) a inclus 40 de valori, selectate din literatura pedagogica, corelate cu valorile promo-

vate in documentele de politici in educatie:

rezistent demn autoritar cooperant inteligent
cult democrat entuziast discerndmant optimist
disciplinat echilibrat exigent spiritual operativ
consecvent eficient expresiv spontan liber
independent sanatos ferm echilibrat autocritic
asertiv activ original autorealizare receptiv
matur dinamic integru motivat reflexiv
umor altruist sociabil autonom responsabil
creativ

Adolescentii au fost Indemnati sa selecteze dintre 40 de valori prezentate in ancheta, 20
cele mai importante din punctul lor de vedere, descriindu-si astfel prioritétile valorice. Cerceta-
rea experimentald a fost organizata in anul 2015 antrenand un grup de 224 de subiecti. Studierea
acestora este importantd pentru ca adolescenta este un predictor puternic al unei game largi de

comportamente si pentru a anticipa probleme de ordin axiologic.

Tabelul 2.5. Proiectul experimental al diagnosticarii sistemului de valori

ale adolescentilor

Esantion experimental Metoda de cercetare
Adolescenti: 224 subiecti Tehnica Check-List:
Adolescenti-elevi (38) din clasele XI si XII, Liceul teoretic Valori ale stilului existential
,Nicolae Casso” din Chiscareni, Singerei si Liceul Teoretic al personalitatii
Republican ,,Jon Creangd” din Balti (38 — GE) si (38 — GC); (adaptare dupa Anca Dragu)
Adolescenti — studenti de la anul I si II, USARB (74 — GE) si
(74 - GC)

Datele experimentale la etapa diagnosticare au generat concluzii cu privire la: (a) siste-
mul de valori ale adolescentilor; (b) ratingul valorilor stilului existential si (c) domeniile/vectorii
stilului existential al adolescentilor. ,,Indicatorii axiologici ai personalitatii reflectd prioritatile si

vulnerabilitatile specifice adolescentei” [139, p. 37].
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(a) Sistemul de valori ale adolescentilor
Examinarea rezultatelor cercetarii, obtinute prin calcul matematic, releva optiunile axiolo-
gice prioritare ale adolescentilorcare au scos 1n evidenta 20 de valori definitorii ale stilului lor de

viatd, specifice contemporaneitdtii, prezentate in Fig. 2.1.

. 98.2% 9460
100 - 93,5% 92.4% 90,9% 89.2% ,07
80,6% 78 50/
80 - 73,18’@40 71,4%

0

70 - 65,77 62.5 % 64,3%
60 52,19%°
40,1%
30,3%

90 85,6%

59,8%

40 -
30 -
20 -

Fig. 2.1. Prioritatile valorice ale adolescentilor

Se constatad ca cei mai multi dintre respondenti au optat pentru libertate (98,2%), autore-
alizare (94,6%), rezistenta (93,5%), responsabilitate (92,4%), autonomie (90,9%), disciplinare
(85,6 %), originalitate (80,6%), umor (78,5%), demnitate (73,1%), optimism (71,4%) etc. in plan
comparativ, rezultatele unei cercetari similare asupra orientdrilor axiologice ale adolescentilor, re-
alizate in spatiul rus de cétre cercetdtoarea H. I'. Illectupexona (2020), au scos in evidenta ratingul
urmatoarelor valori: fericire, dragoste, libertate, familie, demnitate, autoperfectionare, sanatate,
cinste, autorealizare, bani, carierd, frumusete, altruism. In studiul despre tinerii din Romania, rea-
lizat 1n anii 2018-2019, desfasurat simultan asupra tinerilor din zece state din Europa de Sud-Est
de catre Fundatia politica germana Friedrich-Ebert-Stiftung (FES), se constatd urmatoarele prio-
ritati axiologice ale adolescentilor: familie, educatie, prietenie, carierd, independentd. Problemele
tinerilor chestionati (aproximativ 70% dintre respondenti) vizeaza: teama de violenta, de talharie,
razboi, somaj, poluare/schimbari climatice, nedreptate sociala, sardcie si coruptie. Literatura de
specialitate [ 141] prezinta rezultate ale unor cercetari privind etapele aparitiei problemelor sociale

ale adolescentilor (Figura 2.2).
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Fig. 2.2. Problemele sociale ale adolescentilor generate

de nivelul scazut al inteligentei emotionale

Din perspectiva paradigmei educatiei bazate pe inteligentd emotionald, problemele vizate
submineaza evident procesul de formare a stilului existential al adolescentilor. Din acelasi unghi
de vedere ne-a interesat reprezentdrile adolescentilor cu referire la valorile sale prioritare.

(b) Ratingul valorilor stilului existential in opinia adolescentilor scot in evidenta prio-
ritatile axiologice ale acestora demonstrand raportarea la exigentele lumii contemporane. Datele
din Tabelul 2.6 aratd ca adolescentii atribuie o mare importanta libertdtii (98,2%), autorealizarii
(94,6%), responsabilitatii (92,4%), autonomiei (90,%) si rezistentei (93,5%), valori atat de nece-
sare in contextul actual al crizei educatiei. Altruismul (89,2%), disciplinarea (85,6%) si originali-
tatea (80,6%) au fost apreciate cu rangul II. Imbucuritor este faptul ¢ la rangul 11T adolescentii au

apreciat demnitatea — 73,1% si optimismul — 71,4%.

Tabelul 2.6. Ratingul valorilor stilului existential in opinia adolescentilor

Valorile % Rating

Libertate 98,2 1

Autorealizare 94,6 I

Rezistenta 93,5 |

Responsabilitate 92,4 1

Autonomie 90,9 1

Altruism 89,2 11
Disciplinare 85,6 11
Originalitate 80,6 11
Umor 78,5 11
Demnitate 73,1 111
Optimism 71,4 111
Cultura 68,4 v
Autocritica 65,7 v
Spiritualitate 64,3 v
Integritate 62,5 v
Eficienta 58,9 \4
Asertivitate 55,3 \%
Motivatie 52,1 \4
Maturitate 40,1 \%
Sanatate 30,3 \4
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Ratingul orientdrilor axiologice ale adolescentilor (de la I la V) au permis constatarea trista
despre faptul ca, desi acestia au ales ca prioritati axiologice sandtatea (30,3% dintre respondenti),
motivatia (52,1%), maturitatea (40,1%), eficienta (58, 9%), le-au atribuit doar rangul V. In aceeasi
ordine de idei, de rangul IV sunt apreciate valorile: cultura (68,4%), autocritica (65,7%), spiritu-
alitatea (64,3%) si integritatea (62,5%). Aceasta situatie dovedeste constientizarea insuficienta a
ponderii valorilor pentru dezvoltarea si eficienta personala.

Criza mondiala a educatiei a determinat adoptarea umorului ca un mecanism de autoapa-
rare psihologicd pentru care au optat 78, 5% dintre respondenti. Corelatia dintre inteligenta emo-
tionala si valorile din adolescenta se justificd prin evolutia intensd a vietii emotionale la aceasta
varstd, legata de reevaluarea permanenta a valorilor. Optiunea pentru valori si pentru ierarhizarea
acestora este influentata in special, de particularitatile de varsta.

(c) domeniile/vectorii stilului existential al adolescentilor. Literatura stiintifica privind
modelele structurale ale stilului existential prezintad rezultate ale unor dezbateri teoretice tot mai
intense referitoare la componentele stilului existential. Datele experimentale au permis a distribui
valorile selectate de catre adolescenti in 3 categorii principale, apreciate in cercetare ca si compo-
nente structurale ale stilului existential al adolescentilor, definite vectori: psihofiziologic, motiva-

tional si social (Fig. 2.3):

Vectorul psihofiziologic

71 "

93,5

= Sanecologia existentei/sanatos

= Maturitate psihoemotionald/ matur

Mecanisme de autoaparare/
rezistent/autocritic

W Integritatea identitatii personale
(de gen) / responsabil

= Managementul timpului/disciplinat

Constientizarea trairilor
emotionale / demn

Fig. 2.3. Orientarile axiologice ale adolescentilor (domeniul/vectorul psihofiziologic)

Adolescentii valorizeaza mai bine ceea ce se refera la relatiile sociale, in timp ce maturii — pe
cele cu semnificatie pentru dezvoltarea profesionald. Adolescentii pun pe primele locuri urmatoarele
valori: sa le asigure modul de viata dorit, sa presupuna o ambianta fizica favorabild, sa ofere avan-
taje materiale. Plasarea pe primele locuri a valorilor financiare este, fara indoiald, ecoul particularita-
tilor societdtii contemporane care determind formarea unui stil bazat pe valorile de consum. Exami-
narea atentd a datelor experimentale a contribuit la formularea indicatorilor stilului existential pentru

vectorul psihofiziologic, care se refera la sdndtatea biologica ce implica relatiile rational-emotional,
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intelectual, spiritual si social. Adolescentii sunt orientati spre invatarea managementului timpului,
atribuind mai multd importanta disciplinarii (85,6%), rezistentei si tolerantei la stres (93,5%) si res-
ponsabilitatii (73,1%). Preocuparea pentru a demonstra maturitate (40,1%) este orientarea axiologica
a adolescentilor, care a aparut In preadolescentd si continud a genera initiative in diverse domenii
de activitate. Interesul pentru delimitarea valorilor in cadrul stilului existential al adolescentilor se
intensifica in conditiile in care criza globald produce un impact distructiv serios amenintand securi-
tatea Intregii civilizatii umane. Adolescentilor li se solicitd nu doar putere intelectuald, ci si sanatate
psihofizica necesara pentru a rezista provocarilor contemporane.

Aderarea la un sistem de valori depinde esential de mediul si stilul de viata. Prin aceasta se
intelege ,,un complex de factori psihosociali, economici, politici si spirituali ce determinad, influ-
enteaza sau conditioneaza interiorizarea valorica si comportamentele de viata”. Cu alte cuvinte,
aderarea la valori depinde atdt de mecanisme interioare, cat si de conditii social-istorice si cultu-
rale [25]. Din aceste considerente, vectorul motivational intruneste valorile: culturd, originalitate,

integritate, libertate, autonomie si motivatie, ilustrate in Fig. 2.4.

Vectorul motivational

= Sistemul orientarilor axiologice/cult

52,1 = Paternurile semnificative
de consum/original
Independenta 1n alegerea strategiilor
\ / de realizare a aspiratiilor/Integru
\ 62,5 = Prioritizarea libertatii/liber

= Autonomia deciziilor/Autonom

Intelectualizare prin autoeducatie
permanenta/Motivat

Fig. 2.4. Prioritatile axiologice ale adolescentilor (domeniul/vectorul motivational)

Intr-o erd a provocarilor se simte nevoia precizarii cuprinzitoare a stilului de viata, care si
integreze factorii determinanti ai dezvoltarii personalitatii adolescentilor. Sdnatatea volitiva/deci-
zionald reprezinta capacitatea de perceptie, de evaluare si de luare a unor decizii, vointa fiind un
mecanism specific de pornire, oprire sau inhibitie a unor procese in functie de valorile, convingeri-
le sau motivatiile personale. Libertatea vointei se refera la capacitatea de a lua decizii in cunostinta
de cauza. Ca urmare, sanatatea emotionala reflecta calitatea trairilor personale, constituind resursa
principala in automotivare, care aduce vitalitate, o buna abordare a problemelor cotidiene, capaci-
tatea de a avea activitati eficiente si buna dispozitie [23].

In efortul de apreciere a continutului stilului existential, M. Boza (2010) considera ci acesta

»reprezintd un set distinctiv de paternuri de comportament impartasite organizate in jurul unui sis-
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tem coerent de interese sociale, justificat si explicat printr-un set de valori, atitudini si orientari si
care, in anumite conditii, devine baza pentru o identitate” [31, p. 57].

In aceasta ordine de idei, constatim experimental ci prioritizarea libertatii (98,2%), a
originalitatii (90%) si a autonomiei (80,6%) demonstreaza o motivatie sustinutd a adolescentilor
pentru autodeterminare si autoafirmare in sens personal si profesional. Din perspectiva optiunilor
axiologice ierarhizate, in evocarea idealurilor de viatd ale adolescentilor, I. Neacsu a evidentiat
locurile ocupate de valorile: dezvoltarea armonioasa a personalitatii si preocuparea pentru idea-
lul profesional, ecou pozitiv al actiunilor educative sistematice in sfera optiunilor de afirmare prin
profesiunea aleasa. Analiza prioritétilor axiologice ale adolescentilor conduce discursul stiintific,
in primul rand, spre abordarea conceptului de ,,sandatate holistica, criteriu unificator ce regleaza
toate componentele dezvoltarii fiintei umane si inseamna a trdi intelept, a atinge maturitatea nu
doar la nivel biologic, ci 1n toate dimensiunile sanatdtii: biologica, psihologica, socioprofesionala,
spirituala. Fiecare persoand acordd o anumita importanta uneia dintre cele sase dimensiuni ale sa-
natatii. Neglijarea unei dimensiuni poate avea consecinte asupra sanatatii si asupra calitatii vietii,
de aceea trebuie sa acordam atentie constanta, incercand sd le mentinem in echilibrul propice unei

dezvoltari armonioase” [44, p. 25].

Vectorul social

= Calitatea interactiunilor comunicative/
Asertiv

= Cultura raporturilor cu familia/Altruist
Responsabilitate moral-etica/Spiritual

= Spirit autocritic si simful umorului/
Optimist/umor

= Afirmare, recunoastere si autoritate/
Autorealizat

Autoeficacitate si integrare sociala/
Eficient

Fig. 2.5. Prioritatile axiologice ale adolescentilor (domeniul/vectorul social)

Pozitia centrald a fost ocupata de aspiratia pentru cultura raporturilor in familie (89,2%),
echitate, dreptate, pozitie superioard avand valorile: afirmare, recunoastere si autoritate (94,6%),
responsabilitate moral-etica (64,3%), imbinarea interesului individual cu cel social-general prin
spirit autocritic (78,5%), expresie a Intelegerii necesitatii socialului, dar si a unei inclinatii spre
daruire, altruism; pozitie mai slaba au avut-o valorile autoeficacitatea (58,9%) si optimismul
(55,3%), expresii ale unor puternice aspiratii la individualitate, afirmare si autonomie in raportu-
rile intergenerationale. Adolescentii tind sa fie extrem de ncrezatori In propriul viitor al insertiei

socio-profesionale prin perceperea realistd si sensibilitatea sociald, Invatarea Increderii in sine
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sl a autonomiei, a continuitatii dezvoltarii personale spre autoactualizare. Planurile de viatd ale
adolescentilor sunt corelate cu sentimentul autoafirmarii profesionale, sanatatea socioprofesionalad
reprezentand capacitatea de angajare, beneficiile sociale si integrarea sociala prin profesie in mod
eficient si confortabil, fara a tulbura climatul si ecologia sociala.

In concluzie, deducem ci factorii determinanti ai sandtdtii sunt reprezentati de: stilul de
viata, conditiile de munca, conditii generale social-economice, culturale si de mediu. Satisfactia
asupra vietii si esenta bunastarii, asociata cu fericirea, rezida in evaluarea globala a calitatii vietii
sale, In functie de propriile sale alegeri. Fericirea este o orientare spre ,,starea de bine”, ce implica
preponderenta pozitivului. Din aceasta perspectiva, se considera ca indivizii sunt fericiti cand ex-
perimenteaza multe sentimente pozitive in viatd. Considerdm recomandabile emotiile: aspiratie,
tandrete, compasiune acestea subordonandu-se dragostei, incantarii, multumirii, entuziasmului,
fericirii, satisfactiei, placerii, derivate din bucurie si mirare, provenite din domeniul surprizei.
»dtarea de bine presupune: acceptare de sine, relatii pozitive, autonomie, control asupra propriei

~ 9

vieti, sens si scop in viatd, dezvoltare personala” [44, p. 85].

2.3. Modelul conceptual al stilului existential contemporan

,Progresul societatii a produs cresterea vertiginoasd a megalopolisurilor, dezvoltarea fara
precedent a mijloacelor de transport (rutier, maritim, aerian, feroviar), robotizarea proceselor teh-
nologice, exploatarea intensiva a resurselor naturale, utilizarea substantelor radioactive in variate
scopuri, factori ce au determinat poluarea chimica a mediului (aer, apa, sol, alimente), schimbari
serioase ale valorilor morale, ale comportamentului social, politic, religios, familial, demografic
etc., schimbari evidente ale stilului de viata, soldate cu consecinte nefavorabile asupra sanata-
tii omului” [13, p. 530], fapt ce implica reconsiderarea stiintificd a valorilor stilului existential
contemporan. Un stil de viata, inteles ca o forma sociala, este un set de practici cu sens unitar si
semnificatie relationald, care devine un model distinct impartasit in cadrul unei colectivitati fard a
avea un sistem cognitiv-axiologic preexistent sau o conditie social-structurala predeterminata ca
elemente generative, desi poate fi influentat de acestea” [210, p. 156].

Din analiza evolutiei conceptului se constata faptul, ca ,,dezbaterile stiintifice asupra ter-
menului de stil existential nu au condus la atingerea consensului privind semnificatia conceptului
[261], [189]. Conditia epistemologica vizata in teoria si practica educatiei ne-a determinat sa defi-
nim din punct de vedere pedagogic ,,conceptul stil existential al adolescentilor ca profil al identi-
tatii umane, circumscris prin configuratia nevoilor personale, a strategiilor si a competentelor sem-
nificative afirmate pentru satisfacerea acestora, care permit exercitarea status-rolurilor si stabilirea
prioritdtilor, manifestate relevant in conduita sociald, ce reflecta sistemul individual al valorilor
personale, principiile de viatd, optiunile si orientarile specifice in solutionarea problemelor si arata
nivelul de educatie si culturd a unei persoane, determinand dezvoltarea, integrarea, autoritatea si
calitatea vietii omului ca reprezentant al unei anumite categorii sociale” [17, p. 267].

Din punctul nostru de vedere, ,,stilul existential reflecta sistemul calitatilor sociale ce per-

mit afirmarea axiologica a personalitdtii, manifestate in proiectele de viata asumate, orientate spre
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autorealizarea potentialului individual, ce asigura formarea identitatii si validarea sociala a in-
tegritatii, a autoritatii si a individualitatii personale, generatori ai fericirii si ai stdrii de bine 1n
perspectiva afirmdrii autonomiei axiologice si a libertatii spiritului” [20, p. 13]. ,,Stilul existential
al adolescentilor exprima traiectoria dezvoltarii adolescentilor, conditiile ideale de existenta in
adolescenta, calitatea vietii si ecosistemul psihoemotional”. Indicatorii stilului existential con-
temporan lanseaza caracteristici ale fenomenului stil existential, elaborati n raport cu vectorii
(psihofiziologic, motivational si social). Structurat in baza celor trei vectori, conceptul de stil exis-
tential este sintetizat dintr-un parcurs consacrat al literaturii pedagogice, psihologice, filosofice si
sociologice cu referire la calitatea vietii, convergenta carora a stimulat stabilirea indicatorilor, a

descriptorilor si a valorilor SEC al adolescentilor (Figura 2.6).

Stil existential

Vectorul psiho-fiziologic Vectorul motivational Vectorul social
| | ]
Sanecologia existentei Sistemul orientérilor axiologice Calitatea interactiunilor
comunicative

| |
Maturitate psihoemotionald l . "
Paternurile semnificative de consum Cultura raporturilor cu familia

Mecanisme adaptative | Responsabilitate moral-etici
| Independenta in alegerea strategiilor de

realizare a aspiratiilor |
Integritatea identititii personale i

(de gen)
| [
Managementul timpului - — |
Autonomia deciziilor } :
Afirmare, recunoastere si autoritate

Spirit autoeritic si simtul umorului

Prioritizarea libertatii

Intelectualizare prin autoeducatie l

permanenti Autoeficacitatea/eficienta, integrare
sociali si satisfactie

Fig. 2.6. Modelul conceptual al stilului existential contemporan (indicatorii SEC)

Componentele stilului existential au fost derivate debutand cu analiza nevoilor emotionale:
sanatatea psihofizica, libertatea, comunicarea, intelegerea si interactiunile sociale, evitarea ca-
rora dezvolta anxietate, frustrare si tulburdri de comportament, iar ,,satisfacerea acestora asigura
calitate existentei umane” [212, p. 306], calitatea vietii fiind definita ca ,,perceptiile indivizilor asu-
pra situatilor lor sociale, in contextul sistemelor de valori culturale si in dependenta de necesitati,
standarde si aspiratii” (OMS, 1998).

1. Reperele teoretice ale Modelului conceptual al SEC se refera la:

1.1. Principiile generale ale educatiei: principiul universalitatii criteriului axiologic, prin-

cipiul corelatiei educatie-autoeducatie-educatie permanenta, principiul raportarii multiple indi-

69



vid-grup-comunitate, principiul universalitatii criteriului axiologic [113, p. 274], principiul efica-
citatii interactive care explica comportamentele expresive intelese ca actiuni al caror scop este de a
modifica relatiile cu mediul actionand asupra comportamentului altor indivizi, principiul activarii
care explica comportamentele expresive intelese ca manifestari de activare comportamentala sau
de diminuare a acestor activari (prin orientarea si pregatirea intentionatd pentru actiune, efort sau
raspuns) [67, p. 164] si principiul sanecologic [104].

1.2. Teoriile cu nivel mediu de generalitate privind nevoile umane (theory of the middle
range). Din aceasta perspectiva, Lawrence E. Stevens si Susan T. Fiske (1995) au identificat cinci
motive ale comportamentelor umane: trebuinta de a apartine (belonging) si de a face parte dintr-un
grup, de a fi impreuna cu alti oameni, trebuinta de a se intelege (understanding) pe sine si de a-i In-
telege pe ceilalti, precum si de a cunoaste mediul inconjurator; trebuinta de a controla (controlling)
si de a actiona efectiv, trebuinta de autoafirmare (self~enhancing) si de ridicare a selfului, trebuinta
de Incredere (frusting), exprimata in tendinta de a-i percepe pe altii Intr-o maniera pozitiva [50, p.
345]. Teoria suportului social (Social support theory), validata la nivelul relatiilor interpersonale,
conform cdreia, oamenii resimt nevoia de apartenentd pentru ca ceilalti constituie un suport social
ce asigurd indivizilor starea fizica si psihologica de bine. Existenta suportului social se asociaza cu
o stare de sanatate buna. Teoria identitatii sociale (Social identity theory) are in vedere sentimentul
apartenentei la o colectivitate (popor, etnie, culturd), constatand in faptul ca ,,indivizii au tendinta
de a favoriza grupul din care fac parte, ajungand la concluzia ca apartenenta la grup conduce la
o0 ,,stima de sine” prin strategia de redefinire a situatiei in grup, fie competitia pentru schimbarea
situatiei in grup”. Teoria schemei de sine (Self-schema theory) se referd la autoperceptia persoane-
lor si descrie organizarea intelegerii selfului. Schema de sine genereaza ,,selful stabil”, diferit de
»selful de lucru”, de ,,selful dorit” ,,selful ideal”. Hazel R. Markus a avansat ipoteza existentei a
doua tipuri umane: ,,persoane schematice” (care au scheme de sine in legatura cu anumite caracte-
ristici) si ,,persoane aschematice” (care nu au scheme de sine foarte bine cristalizate). Teoria cultu-
ra si self leagd stima de sine de tipurile de culturi [Ibidem, p. 56-62] etc. Teoria educatiei bazate pe
inteligenta emotionala a lui D. Goleman abordeaza ,, educatia personalitatii pentru o viata bazata
pe transmiterea inteligenta a emotiilor”. Teoria culturii emotionale se referd la comunicarea pe-
dagogicad in care se valorifica principiile culturii emotionale. Conceptul de stil existential valorile

stilului existential al adolescentilor.

Tabelul 2.7. Valorile stilului existential al adolescentilor (vectorul psihofiziologic)

Vectorul Indicatorii psihofiziologici Valorile
stilului existential ai stilului existential
Sanecologia existentei Sanatos
Maturitate psihoemotionala Matur
Psihofiziologic Mecanisme adaptive Rezistent
Integritatea identitatii personale Responsabil
Managementul timpului Disciplinat
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Descrierea indicatorilor vectorului psihofiziologic al stilului existential

Sanecologia existentei umane [264, p. 57] este indicatorul stilului existential ce antrenea-
za urmatoarele elemente ale stilului de viata: sanogene, care promoveaza si fortificad sanatatea,
si patogene, care vizeaza cunoasterea si prevenirea influentelor distructive ale factorilor de risc
pentru anumite Tmbolndviri (fumatul, alcoolismul, narcomania, toxicomania, huliganismul, ali-
mentatia excesiva sau carentiald, practicile sexual ,,riscante”, sedentarismul). In opinia lui S. Ionita
(2019) privind maturitatea emotionald a personalitatii, sanologia si ecologia constituie orientari
stiintifice interdisciplinare la interferenta dintre medicind, biologie, etica, ecologie, psihologie etc.,
ce fundamenteaza necesitatea tranzitiei stiintei contemporane spre o noud paradigma si spre un
nou principiu — principiul sanecologic [104]. ,,Pentru a intelege stilul de viata al individului, este
necesar a examina multiple aspecte ale existentei zilnice: limba, credinta, pozitiile sociale, valori-
le, calitatea locuintei, conditiile de munca, utilizarea timpului liber, traditiile, etica, alte elemente
culturale, tipice pentru grupul social” [164].

Populatia umana contemporana traieste probleme politico-sociale dintre cele mai contro-
versate si mai dezbatute ale omenirii. In cadrul ecologiei umane, populatia reprezinti nu numai
factorul activ, care conditioneaza echilibrul ecosistemelor reprezentand atat subiectul, cat si obiec-
tul ecologiei umane” [Ibidem, p. 342]. ,,Omul ocupa un rol deosebit in regnul animal, deoarece
pe langa evolutia sa biologicd, care a fost si este foarte lenta, ceea ce-1 unicizeaza este existenta
evolutiei sale culturale, evolutie caracterizatd printr-un remarcabil si aproape ametitor dinamism”
[163, p. 625]. La realizarea unui fenotip psihic, interactiunile genotipului cu mediul psihosociocul-
tural sunt complexe. Subiectul primeste, imprimandu-i-se, un anumit stil de viata si un sistem de
norme proprii societatii in care traieste, valori care fac parte din ereditatea sa culturala in baza unui
reverberant feed-back genetic-cultural” [Ibidem, p. 626]. Din aceasta perspectiva, literatura de
domeniu pune la dispozitie studii privind ecosistemul regional, national, continental, international.

Maturitatea psihoemotionald se referd la ,,competente emotionale ce permit a actiona
echilibrat in contexte sociale variate si adaptarea eficientd in maniera stabilitatii si confortului
(Cojocaru-Borozan M. (2017) [61, p. 400] ,,abilitatea de a intelege si de a gestiona propriile emo-
tii, atunci cand te confrunti cu o situatie dificild, nivelul maturitatii emotionale este unul dintre cei
mai importanti factori care determina capacitatea de coping, fiecare persoana avand un alt nivel de
maturitate emotionald. Acesta poate creste si se poate imbunatati constant pe parcursul vietii” (C.
Thyra, 1996) [238].

Maturitatea emotionala este o alegere constientd de a fi responsabili de impactul asupra
altora si asupra lumii, a deveni constienti de alegerile pe care le facem si de impactul acestor
alegeri rezultate din confruntarea cu propriile limite (V. Marian, 2010) [114, p. 31]. Ab. Maslow
a identificat urmatoarele caracteristici ce definesc personalitatea maturd: optimismul, speranta,
spiritul creator, perceperea eficientd a realitatii si relatiile comode cu sine, judecarea corecta
a situatiei, deschiderea spre risc si necunoscut, mai putina fricd, veselia, senindtatea, optimis-
mul, bucuria de a munci. Personalitatea matura se afirma prin: echilibru, stabilitate si disciplind

emotionald, Intelegerea clard a scopului vietii, atasamente personale adanci, acceptarea eului,
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a celorlalti si a naturii; centrare pe probleme, abnegatie, detasare, nevoie de singuratate, senti-
mente sociale profunde de identificare, simpatie, afectiune, compasiune, relatii sociale profunde
si selective, simt filosofic si neostil al umorului, intuitie, fortd si individualitate care 1si pune
amprenta asupra stilului de viata, capabila de a iubi, de a atinge scopuri, 151 manifestd temperat
emotiile, se cunoaste pe sine, reactioneaza adecvat la situatie si este responsabila social, trece
peste deziluziile vietii cu capul sus si cu speranta ca va fi mai bine, capacitate de autonomie si
independentd personald, prin spirit critic si autocritic, capabild sa-si valorifice potentialitatile,
de transformare si transfer axiologic, de a se bucura de satisfactiile pe care i le ofera viata, au-
tonomie si independenta personala, sunt trasaturi pregnante ale personalitatii mature. Extrema
maturitatii este infantilismul care, la varsta adulta, se manifesta prin egocentrism (incapacitatea
de a intelege si a asimila trdirile altora, de a te acomoda la ce simt altii), regresie, apatie, an-
xietate, disociere, rationalizare (justificare prin argumente a unor porniri nedemne). Persoana
egocentricd nu este capabilad de a se transpune in constiinta altora si a se adapta altor puncte de
vedere [ 140, p. 68]. Emotivitatea apare cu putere in adolescentd; mania, teama, nelinistea, gelo-
zia, invidia, afectiunea, bucuria, curiozitatea sunt stari emotionale pe care adolescentul le resim-
te maxim. Dificultdtile emotionale marcheazd comportamentul adolescentilor nu intotdeauna
negativ. Principala caracteristica a adolescentilor este altruismul, acestia fiind nonconformisti si
luptatori activi pentru Indeplinirea dorintelor lor [120, p. 408].

Mecanisme adaptive (de coping). Copingul este termenul introdus de psihologi care de-
scrie eforturile cognitive si comportamentale ale indivizilor realizate pentru a rezolva o situatie
ce reprezintd un factor generator de stres. Adaptarea se refera la toleranta si rezistenta la stres.
Mecanismul de coping vizeazd modificarea functiilor unui sistem pentru a face fatd cerintelor
[200]. Rezumand asupra mecanismelor de coping, B. Gabrys si J. Langale (2011) concluziona, ca
totalitatea modalitatilor de control preventiv ce anihileaza prezumtivele efecte negative ale unei
situatii adaptive sunt denumite mecanisme de coping: (a) adaptare: abilitatea umana de a se adapta;
compartimentare: separarea gandurilor conflictuale In compartimente separate; (b) compensare: a
face excesiv un lucru pentru a compensa o alta slabiciune; (c) plans: lacrimi de eliberare si cautarea
de confort; (d) deplasare: mutarea actiunii preconizate catre o tintd mai sigurd; idealizare: redarea
punctelor bune si ignorarea limitarilor lucrurilor dorite; (e) identificare: copierea altora pentru a-si
asuma caracteristicile; (f) intelectualizare: evitarea emotiilor prin concentrarea pe fapte si logica;
(g) sublimare: canalizeaza energia psihica in activitati acceptabile; (k) inlocuire: lucrurilor rele cu
lucruri bune; (1) anulare: actiuni care ,,dez/leaga” din punct de vedere psihologic faptele rele. Con-
chidem prin a aminti cd ,,copingul nu este vindecator, ci este o adaptare, cea mai buna abordare
fiind centrarea pe problema [223].

Integritatea identititii personale este un alt indicator al stilului existential contemporan,
abordat 1n lucrdrile filosofilor din perspectiva dezvoltarii personalitétii. Diversitatea si mobili-
tatea accentuatd a lumii contemporane si necesitatea de ,,armonizare” a influentelor multiple pe
care le traieste individul pe parcursul vietii a generat interesul pentru studiul identitatii, notiune

complexa ce Intruneste elementele ,,culturala”, ,nationala”, ,,de gen”, ,lingvistica”, ,,sociala”
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etc. In general, stiintele sociale utilizeaza termenul de ,,identitate pentru a descrie individualita-
tea persoanei si modul in care se exprima aceasta. In sens ingust, identitatea este ceea ce ofera
continuitate vietii interioare a omului, este partea stabila, mereu identica cu sine insasi, din fiinta
umana, care este purtata de la o etapa la alta, intre veghe si somn, prin toate experientele vietii
si care face din persoand un tot coerent. Identitatea si viata persoanei este legatd de comunitatile
din care aceasta face parte. Apartenenta la o comunitate, are o influentd majora asupra identitatii
persoanei. Identitatea trebuie inteleasd in legdtura cu rolurile pe care le are persoana de-a lun-
gul vietii si trasaturile de grup din care face parte si care o definesc. Totodata, identitatea este
strans legata de nevoia de raportare la societate si de percepere a propriei autonomii” [140, p.
14]. Noile interpretari sociologice vad diferit felul in care ,,individul este influentat de contextul
sdu social si cel global si felul in care individul contribuie la acest context. Constiinta de sine
ajuta la diferentierea in mod continuu a aspectelor ,,culturale” de cele ,,personale” ale identitatii
pentru dezvoltarea complexa a potentialului. Prin aceasta identitatea este un produs al scopuri-
lor si viziunilor persoanei care se reconstruiesc continuu, identitatea fiind definitd ca proces de
autodescriere in contexte sociale” [141].

,,Procesul de construire a identitatii nu este simplu, important fiind intelegerea complexita-
tii conceptului de ,,cultura”, ce depaseste notiuni ca etnie sau nivel de educatie. Cultura este atat
invatata, cat si inndscutd, cuprinde reguli si asteptari scrise si nescrise, credinte care se schimba 1n
timp. Apartenenta la grupuri este in aceasta perioada puternic conectatd la identitatea personala.
In adolescenta trebuie de pus accent pe includere, pentru a ajuta adolescentul sa integreze diverse
aspecte pozitive ale apartenentei la diverse grupuri intr-o entitate personala constructiva, in care sa
se combine acordul cu idealul personal si respectul pentru trecutul personal. In multe societati, in-
tegrarea profesionald constituie o parte importanta a identitétii in aceasta perioadd” [267, p. 443].
Din acest unghi de vedere, ,,obiectivele educatiei axiologice se impun a fi realizate prin strategii
moderne si eficiente de motivare” [57].

,»Valoarea ofera modele acceptate social de satisfacere a nevoilor proprii apreciata ca fiind
semnificativa pentru individ. Dictate de cultura si societate valorile au o componenta personala re-
levantd ce rezulta din interactiunea dintre valorile promovate socio-cultural si nevoile individului.
Raportate la sistemul motivational, valorile sunt expresia acceptatd social, a trei tipuri de nevoi
fundamentale, specific umane: nevoi ale individului in relatie cu sine insusi, convertite in termeni
de valorizare sociala. E. Erickson (1988) a caracterizat ,,adolescenta ca o perioada critica in inde-
lungatul proces de formare a identitatii. Dificultatea pe care o Intdmpind adolescentii cand Incearca
sa pund bazele identitatii personale este desemnata prin termenul criza de identitate, finalizarea
acesteia manifestandu-se prin atingerea identitatii” [141].

,,Criza de identitate, asa cum subliniaza M. Plesca (2019), surprinde momente dificile: ca-
pacitatea de rezolvare autonoma a problemelor sau luarea de decizii necorespunzatoare, proiecta-
rea reusitd de perspective sau adoptarea de planuri ulterior abandonate; autoaprecierea adecvata a
potentialului individual sau incapacitatea de evaluare corectd a valorii personale. Este etapa in care

adolescentul se autodefineste ca elev, isi stabileste cadrul de aptitudini si potentialul de dezvoltare
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ulterioara”. Dupa cum mentioneaza P. Ilut, identitatea se prezinta ca un ,,subsistem uman respon-
sabil de orientarea actiunilor si de evaluarea integralitatii persoanei” [102, p. 215]. Geneza acestui
subsistem se orienteaza pe coordonatele: (a) ,,de la biologic-inconstient la reflexiv-intentional; (b)
de la comportamente ce stau sub incidenta directa si imediatd a recompensei si pedepsei la morala
autonoma bazata pe principii axiologice; (c) de la feedback-ul relatiilor interpersonale la factori
macrosociali, In ultimul timp tot mai mult de natura global-planetara, care au determinatii profun-
de asupra gandurilor si conduitelor cotidiene si, prin urmare, asupra proceselor de identificare si
de reconstructie a sinelui” [Apud; 141, p. 36].

Adolescentii, in mod normal, se caracterizeaza prin detasarea treptatd de parinti si atasa-
rea la grupul de prieteni, de semeni. Independenta, autonomia si identitatea se manifestd inde-
pendent. In cazul carentelor familiale (afective, educationale, materiale sau de alti natura), ado-
lescentii se detaseaza emotional de familie, devenind vulnerabili. Pentru a elucida identitatea,
am valorificat operationalizarea lui J. Marcia, care a dezvoltat teoria identitatii a lui E. Erikson,
bazatd pe doud dimensiuni: maturitate si asumarea identitatii [96]. ,,Identitatea personaldi evo-
lueaza de-a lungul vietii si include aspecte asupra carora nu se reuseste controlul” [241]. Din
perspectiva individuala, se poate spune ca ,,infegritatea este o chestiune de optiune personala
care tine de asumarea unui set de valori, de norme etice de conduita profesionala si personala,
de asigurarea unui anumit grad al respectului de sine”. Din exterior, integritatea individului
este evaluata si cuantificata fie prin prisma elementelor ce configureaza constiinta colectiva,
fie prin prisma conformarii cu regulile obligatorii”. Integritatea alaturi de comportamentul etic,
stau la baza succesului unui proces de leadership de lungd durata. Integritatea personald pre-
supune ca acesta sa fie autentic cu propria sa persoand. Un om integru este un om care tine la
principiile sale, o persoand ce actioneaza fard partinire, evalueaza cazuri In care este implicat
si care 1si indeplineste sarcinile, dovedind probitate. A fi o persoana integra presupune a acorda
si celorlalti prezumtia de integritate personala fiind determinata de conduita eticd a individului.
Etica reprezinti totalitatea normelor de conduiti morali. In Dictionarul limbii franceze, ,,morala
este definitad ca fiind stiinta binelui si a rdului, la baza moralei fiind principiile demnitatii, res-
ponsabilitatii, libertatii, solidaritatii, dreptatii si caritatii” [191].

,Adolescenta este marcata de dezvoltarea biologica, extrem de importanta pentru formarea
imaginii de sine si a identitatii ,,ce va asigura unicitatea persoanei, nevoia de apartenenta si de
identificare cu un grup de varstd, sex sau ocupational” [93, p. 72]. Identitatea de gen vizeaza 2
componente distincte: constiinta calitdtilor biologice si ale celor sociale fapt ce a generat aparitia
termenilor: sex pentru definirea calitdtilor biologice ce marcheazd deosebirile dintre barbati si
femei si gender sau gen, ce indica trasaturile socioculturale [96, p. 92]. Actualmente, accentul se
pune pe socializarea genurilor si promovarea unor norme sociale [164].

Integritatea identitatii personale (de gen) se refera la identitatea de gen, etnica si vocati-
onala, rolurile de gen fiind invatate. ,,Identitatea de gen se construieste prin socializarea genului:
reteaua sociald a adolescentului — parintii, fratii, surorile, bunicii, prietenii, colegii, vecinii — im-

prima copilului modele, norme, valori legate de masculinitate si feminitate. Parintii trebuie sa fie
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parteneri in rolurile parentale, e nevoie de comunicare si respect mutual pentru ca adolescentii sa
achizitioneze o identitate sociald de gen pozitiva (Santrock, 1996). Principalele surse de informare
in procesul socializdrii sexuale sunt: mass-media, internetul, revistele de profil, grupul de prieteni”
[96, p. 32], [43, p.136-137].

Managementul timpului este indicatorul care arata asupra necesitatii de a tine timpul si
viata sub control ,,pentru a fi un bun manager al timpului si a putea fi: eficient, multumit, promovat,
nestresat si a avea controlul asupra timpului ca sa-ti realizezi potentialul individual si s te simti
deplin satisfacut de rezultate” [223]. ,,Pur si simplu nu am suficient timp pentru a face tot ce trebuie
sd fac”. Nu e problema insuficientei de timp pentru tot ceea ce trebuie sa facem, problema este ca
dorim sa facem prea multe lucruri Intr-un anumit interval de timp” [241].

Mind Tools (2016) defineste gestionarea timpului drept ,,modul in care te organizezi si
planifici cat timp petreci pentru activitatile specifice. Suprasolicitarea este unul dintre motive-
le-cheie pentru care oamenii se simt stresati” [244, p. 148]. ,,Managementul timpului a devenit
un component familiar al cartilor de management si a miscérii de auto-perfectionare in ansamblu.
Sentimentul de neputintd apare atunci cand oamenii simt ca-si gestioneaza ,,ineficient” timpul.
Atitudinile fatd de timp variaza de la culturi la culturi si de la persoani la persoani. In Occident,
relevam tendinta atitudinii liniare, or, acolo, ,,timpul este bani”. Suntem un produs al dezvoltarii
noastre culturale. Atitudinea fata de timp e afectatd de preferintele personalitatii determinand opti-
unea pentru stilul de viata in raport de managementul timpului” [237], [233, p. 425].

In ultimele doud decenii, importanta gestionrii timpului, in context organizational a ob-
tinut mai multa recunoastere. Orlikowsky si Yates (2002) atribuie cresterea semnificatiei dimen-
siunii temporale. Garhammer (2002) a indicat rapiditatea vietii (Major si colab., 2002; Trueman
si Hartley, 1996). Expresia ,,managementul timpului” in sine este inselatoare deoarece timpul nu
poate fi gestionat, fiind un factor inaccesibil. Cu toate acestea, modul in care o persoana foloseste
timpul se poate datora predispozitiei persoanei. Retinand acest aspect, Eilam si Aharon (2003)
teoretizeaza ca ,,managementul timpului este un mijloc de control al activitatilor”, ,,autogestiona-
rea timpului este supravegherea si reglarea sinelui”, ,,timpul este o resursa ce poate fi masurata si
este natural limitat”, ,,economisirea timpului se poate realiza prin managementul timpului” [234,
p. 186]. ,,Teoria managementului timpului a evoluat de-a lungul anilor prin prisma celei de-a a
doua, a treia si acum a patra generatie — fiecare generatie se imbunatateste aparent fata de cele
care au venit inainte. Pe scurt, abordarea primei generatii isi propune sa aduca ordinea in haos prin
organizare si este automatizata prin utilizarea instrumentelor . face”. In schimb, a doua generatie
se concentreazd asupra protectiei timpului personal pentru a fi eficient si vizeaza planificarea si
pregatirea, in timp ce a treia generatie se concentreazd pe prioritizarea obiectivelor. Obiectivele
sunt stabilite prin interogare profunda si reflectie si sunt realizate prin utilizarea pragmatica a in-
strumentelor de gestionare a timpului, precum programarea saptdmanala. Lipsa de prioritizare este
un mare inamic al managementului eficient al timpului. Prezenta unui scop clar inspira actiunile,
dinamizeaza eforturile si creeaza energie pozitiva, care te va stimula trecand prin testarea timpului.

Onorarea valorilor asigura minimizarea rezistentei interne” [230].
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Tabelul 2.8. Descriptorii vectorului psihofiziologic

Vectorul Indicatorii psihofiziologici Descriptorii
stilului existential ai stilului existential stilului existential

Afirmarea prin stil de viata sanatos

Stabilitate emotionald 1n situatii tensionante
Rezistenta la influenta factorilor stresogeni
Responsabilitatea pentru orientarile axiologice
Competenta de management al timpului
Disciplinare sociala

Sanecologia existentei
Maturitate psihoemotionala
Psihofiziologic Mecanisme adaptive
Integritatea identitatii personale
Managementul timpului

Formulam criteriile de evaluare a stilului existential pentru vectorul psihofiziologic:

(a) orientare sandtoasa a comportamentului psihofiziologic, (b) echilibru emotional.

Tabelul 2.9. Valorile si indicatorii stilului existential pentru vectorul motivational

Vectorul . . o C e e . . .
e . . Indicatorii motivationali ai stilului existential Valorile
stilului existential ’ ’
Sistemul orientarilor axiologice Cult
Paternurile semnificative de consum Original
e e I ta in al trategiil li iratiil Int
Motivational n@epgnden,a In alegerea strategiilor de realizare a aspiratiilor ntegru
’ Prioritizarea libertatii Liber

Autonomia deciziilor Autonom
Intelectualizare prin autoeducatie permanenta Motivat

Criteriile de evaluare a stilului existential pentru vectorul motivational se refera la:
(a) motivatia intrinsecd pentru adoptarea unui stil sdnatos de viatd, (b) puterea de a lua decizii

adecvate; (c) interesul pentru autoeducatie permanentd si dezvoltare personala.

Descrierea indicatorilor vectorului motivational
al stilului existential contemporan

Sistemul orientarilor axiologice este rezultatul unei permanente negocieri intre nevoile gru-
pului si cele individuale. Prin urmare, la nivel individual, ,,valorile sunt coordonate in functie de
relevanta lor din punct de vedere personal, Intr-un sistem ierarhic, coerent, propriu fiecaruia” [Apud,
15, p. 408]. Se abordeaza problema temelor existentei persoanei care sunt definite de filosofi ca teme
,»de esentd valoricd majora ce tin de analiza de sine a persoanei, fiindca fenomenul existentei este
axat pe o preocupare permanentd de sine. Fiecarei varste si generatii 1i corespund anumite atitudini,
idealuri, modele de existentd, sisteme de valori, care ii sunt proprii si o reprezintd” [85, p. 109].
Temele de existenta se constituie in ,,tendinte psihologice si morale profunde ale persoanei, ce vin
din nevoia axiologica de a oferi si de a dobandi un rost valoric pentru propria persoana, familie si
viatd”, modelele de existenta fiind definite drept ,,forme, stereotipuri preluate, imitate, reconstituite,
acceptate si manifestate in conduita acesteia”. Autoarea identificd 5 teme de existentad pe care le re-
gasim si ca preocupari/probleme ale adolescentilor (cautarea de sine, descoperirea de sine, datoriile

morale, nevoia de autodepasire, rostul existentei, independenta in alegerea strategiilor de realizare a
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aspiratiilor). In respectivul context, e de remarcat ci , statutul adolescentului in lumea contemporana
este relativ complicat prin cresterea perioadei de dependentd economica si emotionala”. Astfel, o
semnificatie deosebita o are si dobandirea independentei (material-economica, emotionald — afectiva
si de apartenentd, de mentalitate — valori) [Apud, 36, p. 64], iar ,,orientarile axiologice, in opinia H. I.
Hlectupexosa (2020), apar ca o calitate complexa, integrala si dinamica a personalitatii care reflectd
atitudine particulara si dinamica in raport cu valorile spirituale si materiale, cu viata, societatea,
stiinta, cultura, educatia si fatd de sine” [277], [270].

Esenta notiunii orientdri axiologice include structura si componentele. Premisele pen-
tru interpretarea stiintifica a orientarilor axiologice sunt elucidate in a doua jumatate a sec. XX,
fiind reflectate in domeniul filosofiei, psihologiei, sociologiei si pedagogiei. Reprezentantii gan-
dirii filosofice (H.E.Xabu6oBa, ®.C.®Daiizymun), studiind esenta orientarilor axiologice, explica
constituirea acestora prin procese de autocunoastere si ciutare a sensului vietii. In psihologie,
»orientdrile axiologice sunt interpretate ca si componente in structura personalitdtii, concentrate pe
analiza legitatilor dezvoltarii acestora. Constientizarea esentei conceptului de orientdri axiologice
—rezultat din variate abordari filosofice, psihpedagogice si sociologice — a permis sa intelegem un
sistem complex ce include idealuri spirituale, umanismul, constiinta civica si estetica, formate prin
cunoasterea valorilor nationale si a culturii mondiale” [262, p.26]

Paternurile semnificative de consum reprezinta stilul datoritd asumptiei ca ,,suntem ceea
ce consumam”. Pe de altad parte, ,,consumul ar putea fi cauzat de stilul de viata. ,,Prin consum se
intelege folosirea unor bunuri pentru satisfacerea nevoilor oamenilor si folosirea mijloacelor de
productie pentru crearea de bunuri materiale etc. Stilul de viatd include comportamente de con-
sum. De exemplu, grupurile sunt identificate utilizdnd indicatori de consum cultural: cat de des
citeste carti, tipul cartilor citite, opera, teatru, concerte, cat de des se uitd la televizor, la ce tip de
programe s.a.m.d. In momentul actual, caracterizat prin sintagma ,,societate de hiper-consum”,
asistam la o supradimensionare fara precedent a dorintelor de consum, asociata cu o schimbare
fundamentald 1n plan cultural valoric. O solutie la aceasta situatie circulara consta in masurarea
stilurilor de viatd, folosind preferinte, interese, opinii, valori” [291].

Literatura de specialitate demonstreaza fara echivoc faptul ca traim ntr-o ,,civilizatie con-
sumerista”, ,,civilizatia dorintei” (Lipovetsky, 2007), dupa cum a fost supranumita, bazata pe sti-
mularea continud si agresiva a cererii, pe crearea permanentd de noi si nenumarate ,,nevoi”, pe
care suntem orientati sd le satisfacem imediat. Autori unor studii de filosofie afirma, ca sintagma
potrivitd pentru caracteristicile prezentului este aceea de ,,societate de hiperconsum”. Putem spune
ca, prin consum, facem un exercitiu de constructie identitard — ceea ce alegem sd consumam reflec-
ta apartenenta noastrd la un anumit grup, ne exprima valorile” [144, p. 529].

,Perspectiva normativa de abordare a consumului in anumite teorii, cu precadere spre Ince-
putul secolului XX si o revitalizare in anii 2000, este analizata dintr-un punct de vedere mai degra-
ba normativ. Se porneste de la teoriile nevoilor umane, cel mai frecvent sintetizate sub forma unei
piramide (teoria lui Maslow), lucrurile care pot fi consumate fiind impartite in necesare si inutile.

Traditionalistii sunt adeptii unei vieti simple, adeseori ghidate religios: consumul individual are un
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rol de supravietuire, deseori fiind subsumat nevoilor mai largi ale comunitatii (ar fi patern de con-
sum traditionalist). Ecologistii nu sunt de acord cu consumerismul din cauza impactului probabil
negativ asupra mediului Tnconjurdtor, valorile si motivatiile lor sunt insa cu totul altele fata de cele
ale traditionalistilor (ar fi patern de consum ecologist). Din perspectiva protectiei consumatorului,
consideram ca educatia pentru un consum sdandtos este un raspuns potrivit, care poate genera o
schimbare durabild a patternului actual de consum catre un comportament mai generos in viziune
intergenerationald si care sa sustind totodata un Tnalt nivel al calitatii vietii pentru generatiile ce
coexista si se succed” [213]. Educatia pentru un consum sdndtos reprezintd un proces complex
ce ar trebui implementat cu caracter de obligativitate la nivelul ciclului primar si secundar de sco-
larizare” [19].

, Consumul de idei si emotii vizeaza orientdrile teoretice recente postmoderniste ce atribu-
ie o importantd ridicata satisfacerii nevoilor superioare (clasificarea piramidald). Avand in vedere
ca a fost atins un nivel ridicat al calitatii vietii, dupa aceste criterii fundamentale 1i este acordata
prioritate perspectivei individului ca fiinta sociala. Adolescentii au nevoie de afirmare personala si
recunoastere sociala. Acestia vor sa fie cunoscuti prin lucrurile care 1l fac unici sau cel putin dis-
tincti, decat prin apartenenta la un anumit grup social de tipul claselor sociale. Pentru a-si satisface
aceste nevoi individul trebuie sa consume lucruri care 1i etaleaza pozitia distincta in societatea sau
comunitatea in care traieste. Pentru Featherstone (2007), reprezentat de seama al acestei paradig-
me, consumul implica atat emotii, cat si rationalitate. In postmodernitate, aproape orice este arta:
,»cultura are o noud semnificatie prin saturarea cu mesaje si semne pana la punctul in care putem
considera ca totul din viata sociald a devenit cultura. Din acest motiv trebuie sa cautam distinctiile
dintre indivizi nu numai pe verticala, conform teoriilor clasice ale claselor sociale, ci si pe orizon-
tald, conform teoriilor moderne ale stilurilor de viata” [111, p. 8].

,In postmodernitate, consumul este un dialog permanent cu ceilalti intr-un context cul-
tural. Consumul, privit ca si context, este definit asadar de trei axe: standardizare, tematizare si
simplificare. Paradigma postmodernista explicd modul in care indivizii combina lucrurile, care in
fond sunt consumate de majoritate, ofera distinctii, generand stilurile de viatd. Educatia pentru un
consum sdnatos este partea esentiala a protectiei drepturilor si intereselor consumatorului, fiind un
instrument eficient pentru promovarea reflexivitatii In comportamentul de consum, pentru infor-
marea indivizilor asupra drepturilor lor de consumatori si pentru formarea abilitatilor individuale
necesare pentru o autoguvernare inteligentd” [32]. ,,Un impact important asupra sistemului valo-
ric, care sta la baza patternului actual de consum, il are mesajul mass-media, care, din pacate, in
prezent, realizeaza o educare pe contrasens a consumatorului, promovand non-valori precum laco-
mia si excesul. Exista lipsa unui consens asupra valorilor ce trebuie promovate in educatia pentru
un consum sanatos si sustenabil, asupra conceptului de calitate a vietii pe care un consum sanatos
ar trebui sa o sustind” [23, p. 9].

Modelul sandtos de consum descrie aspecte culturale, sociale, ecologice ale vietii, astfel
incat satisfacerea nevoilor generatiilor de astizi sa nu se repercuteze negativ asupra posibilitatilor

generatiilor viitoare de a-si satisface nevoile, atat in spiritul ideii justitiei inter-generationale, cat si
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in spiritul justitiei intra-generationale. Sanatatea individului, a familiei, a organizatiei, a comuni-
tatii si a mediului este premisa care asigurd implinirea vietii umane. Educatia pentru patternurile
de consum asigurd implinirea fiintei umane ca instrument esential al protectiei drepturilor si inte-
reselor consumatorului [ 144].

,Independenta in alegerea strategiilor de realizare a aspiratiilor se referd la autonomia
in baza unui sistem de atitudini personale bine conturate si auto-acceptate. Studiul aspiratiilor este
una dintre caile de cercetare cele mai interesante pentru a intelege raporturile dintre individ si so-
cietate. In psihologia sociala si in sociologie conceptul de valoare a fost diluat in cei de norma si
atitudine, dar, folosindu-le pe acestea din urma, se pierde sau se neglijeaza un continut psihosocial
specific si relevant in explicatia si predictia mentalitatilor si conduitelor individuale si grupale. Ni-
velul de aspiratii se referd la scopurile, expectatiile, revendicarile unei persoane privind realizarea
sa viitoare Intr-o sarcina data. Una mai aproape de adevar ar fi cd nivelul de aspiratie este nivelul
performantei intr-o sarcind pe care individul incearca sd o atingd In mod explicit, cunoscand ni-
velul performantei anterioare, legat de aceastd sarcind. Aspiratiile se alimenteazd din dinamica
activitatii la care se angajeaza in rezolvarea problemei” [124].

,Prioritizarea libertatii este indicatorul ce argumenteaza necesitatea constientizdrii de ca-
tre adolescenti a potentialului individual, a proiectarii schimbarii si dezvoltarii, a individualizarii
autorealizarii, a comunicdrii asertive si autoedificarii axiologice, a autorealizarii si autoafirmarii
profesorului, care rezistd presiunilor din afard si care permite educatilor sd actioneze liber ex-
primand initiative in situatii cotidiene. In contextul adevarului stiintific cu valoare axiomatica
precum, ca scopul prioritar al existentei umane este formarea stilului de viata autonom, pedagogia
postmoderna propune analiza libertatii ca valoare suprema a educatiei” [105, p. 54]. ,,Imperativul
libertatii implica capacitatea de a Invdta continuu, de a transforma orice experientd educationala
intr-un fapt util implinirii sale, de a-si problematiza dezvoltarea personald, de a reactiona pozitiv
la oportunitati/alternative de perfectionare, de a alege Intre mai multe posibilitati, de a proiecta si
realiza schimbari progresive in carierd, de a fi perseverent si coerent, de a mentine autoritatea si
responsabilitatea sociald” [126, p. 142]. ,,Adolescentii au nevoie sa inteleagd drepturile, au nevoie
de sprijin pentru a-si dezvolta abilitati care sd le permita un bun control asupra vietii lor, sa-si
asume responsabilitdti si sa aiba un rol activ in societate. Esential este ca adolescentii sa aiba ac-
ces la informatii corecte si la sprijinul potrivit atunci cand drepturile le sunt incalcate” [5, p. 60].
Llmportant este faptul ca , libertatile fundamentale sunt recunoscute si garantate: libertatea indivi-
duala, libertatea constiintei, libertatea de exprimare, libertatea intrunirilor, libera circulatie, iar
ca drepturi fundamentale: dreptul la viata, dreptul la aparare, dreptul la viata intima, dreptul la
invatatura si altele” [5, p. 64], privind castigarea unor libertati de alegere generata a adolescen-
tilor: credibilitate, predictibilitate, disponibilitate, civilitate, responsabilitate, mutualitate” [231].

,LAdolescenta este varsta perfectd pentru autoresponsabilizarea pentru viata proprie de adult.
Adolescentii trebuie sa invete un echilibru intre libertate si responsabilitate” [239]. In concluzie,
pentru a putea deveni adulti responsabili, este necesar ca adolescentilor sa li se ofere libertatea de

a-si gestiona timpul, de a admite unele greseli n timp din care s invete.
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Autonomia deciziilor reprezintd nu doar independenta materiald, detasare, actiune, 1n-
credere in sine, individualizare, ci, mai cu seama maturitate emotionald si independentd afectiva
[190, p.31]. Structura autonomiei include dimensiunile: comportamentald — activa, care vizea-
za functionarea independentd, autoreglarea si actionarea in baza propriilor decizii; cognitiva
— Incredea in sine, controlul asupra propriei vieti, capacitatea de a lua decizii fard o validare so-
ciala; afectiva — individualizarea fata de parinti si renuntarea la dependenta fata de ei” [64]. Au-
tonomia are o semnificatie aseminitoare cu independenta. In multe cazuri unul dintre termeni
este definit ori explicat prin intermediul celuilalt: ,,autonomia este independenta personala’;
»autonomia este un fenomen ce implicd independenta in actiune, vorbire si gandire”; ,,autono-
mia Inseamna independentd”. Independenta rezulta din ,,atitudini autonome in care individul
este (relativ) neinfluentat de opiniile celorlalti”, pe cand ,,autonomia personala este o trasatura
a personalitatii ce se reflectd in actiuni conforme deciziilor proprii si constd in capacitatea de
autodeterminare, capacitatea de a lua singur decizii cu privire la propria viata si In capacitatea
de a Indeplini aceste decizii”; ,,autonomia valorica se exprima in constituirea unor convingeri si
principii, rezistente la presiunea celorlalti” [8, p.99-114].

Intelectualizarea prin autoeducatie permanentd implica evitarea emotiilor distructive
prin concentrarea pe rationalizare. ,,Autoeducatia vizeaza aspecte ale dezvoltarii personalita-
tii, cele intelectuale, morale, psihofizice/corporale, religioase, estetice, spirituale, profesionale
etc. Din aceastd perspectiva, subiectul uman, eliberat de orice dependenta sau constrangere
actionald, 1si stabileste scopuri si obiective si 1si mobilizeazd resursele pentru atingerea fi-
nalitatilor si a dezideratelor propuse. Astfel, persoana devine actor al propriei formari, adica
din obiect se transforma in subiect”. . Coménescu considerd, ca ,,in sens larg, autoeducatia
include intreaga gama a influentelor autoformative, in sens restrans, este munca individuala
in scopul automodeldrii unor capacitati intelectuale, sentimente, atitudini si trasdturi de per-
sonalitate”. Din perspectiva autorului, ,,autoeducatia este propulsatd din interior” [Apud, 6,
p. 34]. A. Barna defineste ,,autoeducatia ca activitate a fiintei umane desfasurate in scopul
perfectiondrii propriei personalitati” [15, p.31]. Explicand ,,autoeducatia ca activitate consti-
entd, sistematicd, directionata spre perfectionarea propriei personalitdti, scop ales pe baza unei
decizii personale de autoangajare si depunere a unor eforturi proprii”, El. Macavei considera
importante cinci ,,componente sau directii ale autoeducatiei: cunoasterea de sine, evaluarea
de sine, diagnoza si decizia, formarea si transformarea de sine” [113, p.20-21]. Cercetarile
din stiintele educatiei arata, cd ,,actiunile de autoperfectionare sunt complexe: automotivare,
automodelare, autoformare, autodezvoltare, autocontrol, autodisciplinare, autoconducere,
autocorectie, autoreglare, autorealizare” [80, p. 268]. De asemenea, ,,autoeducatia presupune
autocunoasterea, ce reprezintd explorare a eului, are rolul de reglare a comportamentului in
acord cu exigentele sociale si cu propriile aspiratii” [16, p. 63].

,,Ca activitate pedagogica, desfasuratd in scopul autoformarii si a propriei perfectionari,
autoeducatia are caracter subiectiv, autoreglator, corelativ $i procesual deoarece prezintd continu-

itate intre educatie si autoeducatie” [Ibidem, p. 65].
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Tabelul 2.10. Descriptorii vectorului motivational al stilului existential contemporan

Vectorul stilului | Indicatorii motivationali Descriptorii
existential ai SEC stilului existential contemporan
. D Automotivare pentru asimilarea valorilor culturii
Sistemul orientarilor . ... . . .
axiologice Tendinta spre autodepasire si definire a idealului
Bt . . Orientare spre satisfacerea nevoilor superioare
Patternurile semnificative
Interes pentru consumul cultural
de consum Lo
. Promovarea consumului sdnatos
Independenta 1n alegerea s .. o . L
e . . Originalitate si integritate in conduita sociala
Motivational strategiilor de realizare a

Preferinte pentru autonomie strategica

Dinamism existential

Tendinta spre libertatea gandirii si a exprimarii
Initiative de Tnvatare si autoperfectionare continua
Motivatie de afirmare a Eu-lui

Autoangajare si centrare pe perfectiune

aspiratiilor

Prioritizarea libertatii
Autonomia deciziilor
Intelectualizare prin
autoeducatie permanenta

,,Autoeducatia este o continuare, un rezultat si o desavarsire a educatiei, prin prisma careia
educatia devine permanenta. Influenta autoeducatiei asupra eficientei formarii stilului existential
este esentiald pentru crearea ambiantei emotionale pozitiv-constructive. Autoreglarea emotiilor
prin autoeducatie contribuie la dezvoltarea personald, adevaratele valori ale contemporaneitatii
fiind intuitia, blandetea, simpatia, acordul, complicitatea” [63, p. 45]. Prin autoeducatie, educatia
isi pregateste devenirea permanentd [287]. Tabelul 2.11 prezinta valorile si indicatorii vectorului
social al SEC.

Tabelul 2.11. Valorile si indicatorii stilului existential contemporan (vectorul social)

Vectorul SEC Indicatorii sociali ai stilului existential Valorile
. . o L Asertiv
Calitatea interactiunilor comunicative .
; - Altruist
Cultura raporturilor cu familia Spiritual
Responsabilitate moral-etica .
SOCIAL P e e . Optimist
Spirit autocritic si simt al umorului
’ e . Umor
Afirmare, recunoastere si autoritate .
. N Sl . Autorealizat
Autoeficacitate/eficientd, integrare sociala si satisfactie Eficient

Descrierea indicatorilor vectorului social al stilului existential
,,Valorile sociale, in masura in care sunt interiorizate de cétre individ, se situeaza in aceeasi
zona ca si atitudinile, care, generalizate si cristalizate la nivelul personalitatii individului se trans-
forma in principii si actiuni dezirabile ajungand aproape pana la identitate. Valorile internalizate
devin reguli orientative ale vietii si activitatii oamenilor. Provocarea la care trebuie sa raspunda
adolescentii este sa transforme valorile aprobate social in valori personale” [285].
Calitatea interactiunilor comunicative este indicatorul SEC interpretat ca element funda-
mental al existentei umane. ,,Semnificatia conceptului interactiuni comunicative s-a extins in timp
fiind utilizat in variate domenii ale vietii si ale stiintei, capatand accente lingvistice, psihologice,

psihosociale, filosofice, matematice, pedagogice etc. Radiografia tipurilor de relatii interpersona-
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le include: comunicarea in relatiile profesionale (sef-subordonat), comunicarea in relatiile profe-
sor-elev, comunicarea in relatiile medic-pacient, comunicarea in relatiile intre prieteni, comunicarea
in relatiile de convietuire, comunicarea in relatiile intrafamiliale (périnti-adolescenti), comunicarea
in relatiile cu vecinii etc. Viata ne demonstreaza ca fiecare dintre noi traieste patru ,,roluri” sau patru
pozitii de viata fundamentale 1n relatiile cu alte persoane. Orice relatie are grade diferite de profunzi-
me. Un nivel redus al comunicérii determina o relatie superficiala sau formala. Modul de relationare
cu ceilalti genereaza simpatii sau antipatii. Comunicarea joaca un rol foarte important in dezvoltarea
unor relatii pozitive” [180, p. 56]. Din perspectiva axiologicd ,,de competenta de comunicare bine
formata au nevoie participantii la comunicare pentru a interactiona adecvat in contexte diferite” [111,
p. 205]. E. Berne a definit aceasta stare a eului ca ,,patern comportamental”. ,,Dacd adolescentii in-
teractioneazd intens, cresc sansele optimizarii comunicarii, ceea ce conducela cresterea capacitdtii de
a Tmpartasi aceleasi interese si preocupari. Gradul de implicare al persoanei intr-o interactiune prin
comunicare, depinde de gradul de satisfactie pe care il asigura relatia. Satisfactia personala se reflectd
pozitiv asupra imaginii de sine, devenind indicator al valorii persoanei si al satisfactiei interpersonale
constituind un indicator al atasamentului la grup. Situatiile de criza presupun ingradirea libertatii
de actiune. Este recomandabil a valorifica strategii de monitorizare a crizei prin comunicare pentru
mentinerea imagini de sine pozitiva” [119, p. 123-126].

Cultura raporturilor adolescentilor cu familia este indicatorul care se refera la orientarea
spre lume, la nevoia de a fi liberi in a-si gestiona propria viatd si la nevoia de a fi autonomi. O
relatie securizanta cu parintii le ofera adolescentilor un spatiu confortabil. ,,Autonomia adolescen-
tilor presupune ca acestia Invatd sa evalueze persoane si contexte, sa gandeasca pentru ei Insisi, sa
aiba opinii diferite de cele ale parintilor, incep s se vada pe sine ca indivizi separati, cu propriile
valori, scopuri, convingeri si emotii” [83]. ,,Contradictia adolescentei vizeaza solicitarea recunoas-
terii maturitatii, de aceea adolescentii pretind la drepturi pe care nu le pot folosi. Pozitia altruista
a parintilor favorizeaza comportamentul pozitiv al adolescentului — cooperarea, interactiunea cu
cei din jur” [52, p. 52]. ,,Coeziunea familiei se manifesta, in special, prin urmatoarele elemente: a)
ajutorul parintilor acordat adolescentilor; b) traiul in comun (in casa parinteasca se stabilesc si se
respectda anumite traditii, obiceiuri); ¢) relatii intercomunicative (se dezvolta tot mai mult relatiile
de cooperare, insa pot persista relatii de dominare, de tutelare sau de neamestec) etc.; d) atasamen-
tul fata de parinti (parintii raiman persoane de incredere) [145, p.48-54].

»Responsabilitatea moral-etica este indicatorul SEC care se referd la viata personala, la
rolurile indivizilor clar definite, fiecare avand responsabilitati. Pentru a se pastra sensul identitatii
se cere responsabilitate, independenta, libertate de gandire, discurs si actiune, eliberarea de tea-
ma de cenzura sau pedeapsa. Respectul si stima de sine sunt esentiale” [187]. Tendinta de afirmare
a eului la adolescenti incepe in pubertate” [146].

Spiritul autocritic si simful umorului stimuleaza o adaptare usoara la situatii, la probleme,
asigurand performante mai bune si socializare eficace. De asemenea, adolescentii care apreciaza
si incurajeaza umorul sunt placuti de colegii lor si sunt capabili sa faca fatd traumelor copilariei.

Simtul umorului, de altfel, i ajuta pe copii socializare [292].
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Afirmarea, recunoasterea si autoritatea este indicatorul stilului existential care a generat
multiple semnificatii cu profunde conotatii referitoare la dezvoltarea personald si orientarea profe-
sionald a adolescentilor. Prin afirmare se intelege actiunea de a se afirma si rezultatul ei — conso-
lidarea imaginii de sine pozitiva, adeverire, manifestare deosebita. Recunoasterea vizeaza apre-
cierea sau admiterea unui fapt ca fiind bun si valabil, consideratie, confirmare, intarire, validare,
acceptare, apreciere, consideratie (publica a meritelor). Autoritatea este puterea de a impune

cuiva ascultare sau prestigiul de care se bucura cineva [288].

Tabelul 2. 12. Descriptorii vectorului social al stilului existential contemporan
Vectorul SEC Indicatorii sociali ai SEC Descriptorii SEC

Asertivitate in comunicare

Empatizare in contextul comunicarii
Orientare altruista gi centrare pe altii
Asumarea responsabilitatii spirituale
Abordare optimista a problemelor
Puterea de a se face respectat/a
Valorizarea umorului

Curajul de a infrunta greutatile
Controlul eficient al resurselor
Implicare in activitdti de invatare sociala
Incredere in sine si vigilenta personala
Autorealizare prin eficientd personald

Calitatea interactiunilor comunicative
Cultura raporturilor cu familia
Responsabilitate moral-etica

Social Spirit autocritic si simtul umorului
Afirmare, recunoastere si autoritate
Autoeficacitate/eficientd integrare
sociala si satisfactie

Autoeficacitatea/eficienta, integrarea sociala si satisfactia aratd asupra modului in care
individul isi controleaza propriile resurse. Daca resursele implicate in realizarea obiectivelor vor fi
minimale, iar rezultatele obtinute — maximale, atunci putem recunoaste eficienta personald. Auto-
eficacitatea reprezintd un indicator important al implicarii active a adolescentilor in activitatile de
invatare, fiind increzatori In propriile capacitdti de studiu adolescentii rezolva cerintele formulate,
utilizand strategii mai bine organizate [289]. In opinia M. Cojocaru-Borozan (2016) ,,adolescentii
se autodetermina prin orientarea emotionald” si prin ,,spectrul expresiilor emotionale”. Cele mai
intense emotii se declanseazd ca urmare a schimbarii imaginii de sine ca urmare a constientizarii
autoeficacitatii personale. Autoevaluarea obiectiva a reactiilor emotionale este una dintre conditi-
ile eficientei” [62, p. 43].
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2.4. Concluzii la capitolul 2.

Caracterul paradigmatic al crizei mondiale a educatiei, in general, si al crizei valorilor, in
special, se reflectd in criza valorilor fundamentale si afecteazd modelele existentei umane. in con-
ditiile crizei valorilor, se constata faptul ca sistemul valorilor educatiei contemporane nu satisface
deplin necesitatile si expectantele umanitatii. Acestea provoaca dubii privind adecvanta modelelor
traditionale de viatd si determind identificarea unor valori ale existentei umane corespunzatoare
epocii contemporane. Din aceste ratiuni, astazi au devenit extrem de actuale provocarile privind
adoptarea unui stil de viata, definit ca ,,sti/ existential”. Dinamismul contemporaneitatii are un im-
pact esential asupra formarii la adolescenti a stilului existential, determinand suplinirea permanen-
ta a sistemului de valori cu noi continuturi axiologice generate de fenomenul schimbirii. In aceste
conditii, adolescentii, aflati la varsta autodeterminarii personale, sunt in cautarea unui referential
axiologic adecvat contemporaneitatii si care le-ar asigura integrarea sociala eficace. Sistemul de
valori ale contemporaneitatii, exprimat Intr-un stil existential contemporan, poate fi definit din
perspectiva nevoilor specifice adolescentei.

Cercetarea experimentala preliminara arata ca adolescentii atribuie o mare importanta /iber-
tatii, autorealizarii, responsabilitatii, autonomiei si rezistentei, valori atat de necesare in contextul
actual al crizei valorilor. Altruismul, disciplinarea si originalitatea au fost apreciate cu rangul II,
la rangul III adolescentii au apreciat demnitatea si optimismul. Ratingul orientarilor axiologice ale
adolescentilor (de la I la V) au condus la deductia, ca, desi acestia au ales ca prioritati axiologice
sandtatea, motivatia, maturitatea, eficienta, le-au atribuit acestora doar rangul V. in aceeasi ordine
de idei, de rangul IV sunt apreciate valorile: cultura, autocritica, spiritualitatea si integritatea.
Aceasta situatie dovedeste constientizarea insuficientd a ponderii acestor valori pentru dezvoltarea
si eficienta personala.

In acest context, in consonanti cu preceptele teoretice, descrise in capitolele 1 si 2 ale tezei,
din perspectiva particularitatilor specifice adolescentei, mentionam importanta clarificarii structuri
si a continutului de semnificatii a conceptului ,,stil existential contemporan al adolescentilor”,
care, din punctul nostru de vedere, semnifica organizarea conduitei pe dimensiunea/vectorul psi-
hofiziologic, a vectorului motivational si a vectorului social, fiecare dintre acestea ingloband valori
specifice, ce asigurd un mare grad de flexibilitate, adecvanta si conformitate societatii contempora-
ne 1n schimbare. Eficienta autodeterminarii adolescentilor si caracterul actualizat al sistemului de
valori la nivelul unui stil de viata, definit si ca stil existential, Tn acord cu cerintele contemporane-
itatii, constituie o directie strategica principiala. In cap. 3 descriem contextul valorificirii Modelul
conceptual al SEC (indicatori, descriptori, criterii si valori ale stilului existential) necesar ca pre-
misa teoreticd pentru conceperea si implementarea Programului strategic orientat spre formarea

stilului existential al adolescentilor.
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3. PARCURSUL EXPERIMENTAL AL FORMARII STILULUI
EXISTENTIAL AL ADOLESCENTILOR

3.1. Demersul experimental al evaluarii stilului existential al adolescentilor

Rezultatele investigatiei teoretice si problematica complexa a cercetarii stilului existential
al adolescentilor au determinat conceptia cercetdrii experimentale. Demersul experimental se re-
fera la prelucrarea si interpretarea cantitativa si calitativa a datelor obtinute la etapa de constatare
pentru identificarea problemelor dezvoltarii personale ale adolescentilor ca baza in proiectarea si
aplicarea in practica a Programului strategic de formare a stilului existential al adolescentilor

pentru etapa de formare a experimentului pedagogic.

Tabelul 3.1. Structura esantionului experimental

Esantionul
cercetarii

Etapele Esantion

Nr. si categorii de subiecti < e 1
! gorn ubiectt cercetarii aplicate total

1. Adolescenti-Elevi (38) din cla- | constatare | formare validare
sele XI si XII, Liceul teoretic | 2015-2016 | 2016-2018 | 2018-2020
,Nicolae Casso” din Chisca-
reni, Sangerei, Liceul Teoretic

Grup Republican ,,I. Creanga” din
experimental |  Balti;

(GE) Adolescenti — Studenti (74) de la
anul I si II, USARB.

Total adolescenti: 112 subiecti

2. Profesori scolari (58) (Cursuri
de formare continud, USARB). 340 de

1. Adolescenti-Elevi (38) din cla- | constatare - validare subiecti
sele XI si XII, Liceul teoretic | 2015-2016 2018-2020
»Nicolae Casso” din Chisca-
reni, Singerei, Liceul Teoretic
Grup Republican ,,I. Creanga” din

de control Balti;

(GO) Adolescenti-Studenti (74) de la
anul I si II, USARB

Total adolescenti: 112 subiecti

2. Profesori scolari (58) (Cursuri
de formare continud, USARB).

Cercetarea experimentald realizata n perioada 2015-2020 s-a sprijinit pe generalizarea si
analiza cunostintelor teoretice si practice cu privire la valorile stilului existential al adolescentilor.
Designul cercetdrii a fost conceput prin elaborarea instrumentarului necesar in scopul determina-
rii nivelului de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor si a gradului de pregatire
metodologica a cadrelor didactice pentru formarea sistemului de valori ale stilului existential al

adolescentilor in conformitate cu exigentele societatii contemporane.
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Tabelul 3.2. Metodologia cercetarii experimentale

a stilului existential al adolescentilor

Ti . . s < e
1p. Nr. si categorii de subiecti Metodele cercetarii
Esantion ’ ’
1. Adolescenti: elevi si studenti Chestionar de evaluare a valorilor
Grupuri Total: 112 subiecti stilului existential (Anexa 3)
experimentale - - : : : :
(GE) 2. Profesori scolari: cursuri de formare | Ghid de interviu a cadrelor
continud, USARB didacticeprivind stilul existential al
Total: 58 subiecti adolescentilor (Anexa 4)
1. Adolescenti: elevi si studenti Chestionar de evaluare a valorilor
Grupuri de Total: 112 subiecti stilului existential
control 2. Profesori scolari: cursuri de formare | Ghid de interviu a cadrelor
(GO) continud, USARB didacticeprivind stilul existential al
Total: 58 subiecti adolescentilor

Descrierea instrumentelor si a rezultatelor obtinute
din cercetarea experimentala

In cercetarea experimentald a valorilor stilului existential al adolescentilor a fost aplicat
interviul semistructurat, realizat prin intermediul metodei specifice — ghidul de interviu. Acest
instrument de cercetare reprezintd un plan orientativ, ce contine doar anumite directii de orientare
utile pentru focalizarea intrebarilor in problematica stilului existential al adolescentilor.

Ghidul de interviu al cadrelor didactice privind stilul existential al adolescentilor este
alcatuit din subiecte de discutie si intrebari punctuale cu privire la opiniile si cunostintele cadre-
lor didactice despre semnificatiile atribuite termenului de stil existential, pregatirea profesionala
pentru formarea stilului existential in practica educationala. Instrumentul a fost elaborat in scopul
cercetarii si aplicat pe un grup stabilit in cadrul esantionului general: 116 profesori scolari (parti-
cipanti la cursurile de formare continua la Universitatea de Stat ,,Al. Russo” din Balti), repartizat
egal in doua grupuri a cate 58 de subiecti (grup experimental si grup de control). Prin intrebarile si
afirmatiile formulate ca itemi ai cercetdrii sunt supuse masurarilor zece variabile, corespondenta
carora este prevazutd in corelatie directd cu valorile stilului existential, deduse din literatura de
domeniu. Nivelul de masurare este ordinal, valorile au semnificatie cantitativa limitata la raportul
de marime, pozitia pe intervalul de masurare a itemului fiind marcatd de un punctaj corespunzator
pentru nivelurile stabilite: scazut, sub mediu, mediu §i inalt. Din intrebarile ghidului de interviu au
fost obtinute raspunsuri cu privire la problematica stilului existential, ce scot in evidentd comple-
xitatea fenomenului prin raportarea la sistemul de valori, cultura emotionala, prioritatile semnifi-
cative de consum, proiectarea timpului, sanatatea psihofizica si morala etc. (Anexa 5.) Importanta
interventiei pedagogice 1n controlul si orientarea stilului de viata al adolescentului este redusa si
inadecvata prin excesul de tolerantd fata de derapajele comportamentale manifeste ale adolescen-
tilor, fapt ce conduce la aparitia unor abuzuri nespecifice varstei prin tendinte de a se afilia necritic

retelelor de socializare si comunitatilor online [114].
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Semnificatiile atribuite de catre cadrele didactice termenului de stil existential al adoles-

centilor sunt prezentate in Figura 3.1.

1,7%

OMod de a fi
® Sistemul de valori ale personalitatii
56, 9%

O Caracteristici personale

Competente

Fig. 3.1. Semnificatii atribuite de catre profesorii scolari

termenului de stil existential (GE)

Rezultatele din Figura 3.1 prezinta raportul valoric al semnificatilor atribuite termenului
de stil existential al adolescentilor, cea mai mare pondere pentru care au optat cadrele didactice
din semnificatiile incluse ca variante de raspuns avand ,,modul de a fi” (56,9%), fiind una dintre
interpretarile corecte in campul conceptual al termenului, alaturi de ,, caracteristicile personale”
(27,6%) si ,,competente” — 1,7% dintre respondenti. Mentionam, cu regret, ca doar 13,8% dintre
cadrele didactice chestionate au asociat termenul de stil existential al adolescentilor cu ,,sistemul
de valori ale personalitatii” ce determinad orizontul axiologic al existentei umane.

Optiunile cadrelor didactice la intrebarea Cdt de bine cunosc specificul dezvoltarii per-
sonalitatii in adolescenta? sunt prezentate in figura ce urmeaza, demonstrand valori apropiate
pentru nivelurile stabilite. Abordarea psihopedagogica este deosebit de complexa in perspectiva
educatieil axiologice pentru implinirea personald a adolescentilor. Cunoasterea aproximativa de
catre profesori a particularitatilor dezvoltarii personalitatii la varsta adolescenta creeaza dificultati
in formarea stilului existential. Se constata faptul cd ,,ideale sunt conditiile de existentd ce rezulta
din caracteristicile generice ale calitatii vietii adolescentilor — bine fizic, psihic, social — care tre-
buie cultivate si induse adolescentilor sub forma unor atribute esentiale ale supravietuirii” [10, p.
28]. Prin aplicarea interviului, s-a urmarit scopul de a determina gradul de pregatire teoretica si
metodologica a cadrelor didactice pentru formarea stilului existential adecvat contemporaneitatii
la adolescenti. S-a recurs la aprecierea nivelurilor de cunoastere al cadrelor didactice a particulari-
tatilor dezvoltarii personalitdtii in adolescenta (Fig. 3.2).

Analiza datelor ne-a permis sd constatdm ca cei mai multi dintre respondenti au demonstrat
nivel scazut (25,9%) si nivel sub mediu (27,6%), desi, la o prima analiza, distributia datelor pare

echilibrata, cu nivel inalt s-au autoapreciat doar 22,4%, iar nivel mediu 24,1%.
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Einalt
Omediu
Osub mediu

Oscazut

Fig. 3.2. Cunoasterea specificului dezvoltarii personalititii in adolescenta
de catre cadrele didactice (GE)

Urmatoarea intrebare a ghidului de interviu al cadrelor didactice a avut rolul de a-si autoe-
valua gradul de pregatire metodologica pentru formarea stilului existential la adolescenti. S-a con-
statat faptul cd 53,4% dintre cadrele didactice au demonstrat nivel scazut de pregétire, iar 29,3%
— nivel sub mediu. Abordarea pedagogicd a procesului de formare a unui stil de viatd sanatos si
dezirabil presupune un efort concentrat de vointa si disponibilitate a adolescentilor, pe de o parte,
de perseverentd si adaptare pedagogica la schimbare a cadrelor didactice si a tuturor adultilor im-
plicati in educatia adolescentilor, pe de alta parte, acestia fiind responsabili de explorarea factorilor

sanogeni responsabili de calitatea vietii adolescentilor.

5,20%

Enalt

O mediu

29,30%

Osub mediu

Oscazut

Fig. 3.3. Gradul de pregatire metodologica a cadrelor didactice

pentru formarea stilului existential la adolescenti (GE)

Datele prezentate in Figura 3.3 inregistreaza doar 5,2% dintre cadrele didactice cu nivel
inalt de pregatire pentru formarea stilului existential la adolescenti, fapt ce constituie o problema
generatoare de reflectii pedagogice si cautari de solutii praxiologice. Urmatoarele sapte intrebari
ale Ghidului de interviu al cadrelor didactice au fost formulate corespunzator valorilor stilului
existential al adolescentilor, fiind stipulate si in chestionarul de evaluare a valorilor stilului exis-

tential aplicat adolescentilor, ulterior datele fiind prezentate comparativ.
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Chestionarul de evaluare a valorilor stilului existential al adolescentilor este alcatuit
din 17 intrebari ce vizeaza valorile stilului existential si corelate cu vectorii psihofiziologic, mo-
tivational, social, stabilite iIn Modelul conceptual al stilului existential contemporan, elaborat si
descris in capitolul 2 al tezei. Esantionul de aplicare a chestionarului vizeaza 224 de adolescenti,
repartizati in baza planurilor experimentale cate 112 pentru GE si GC. Grupurile au fost reparti-
zate 1n baza criteriului varstei psihologice de dezvoltare si al criteriului de formare: 38 de adoles-
centi-elevi si 74 adolescenti-studenti pentru fiecare grup al experimentului.

Examinarea cu atentie a problemelor ce reprezinta obstacole in afirmarea axiologica a per-
sonalitatii adolescentilor a facut posibila constatarea nivelurilor de formare a valorilor stilului
existential al adolescentilor (subiecti inclusi in cercetare din categoria elevilor si studentilor). Apli-
carea chestionarului In prima fazd a experimentului a facilitat obtinerea datelor primare privind
gradul de exprimare a calitatilor personale si sociale ale adolescentilor. In Tabelul 3.3 sunt reflec-
tate datele generale la etapa de constatare pentru grupul experimental de adolescenti. Masurarile
experimentale s-au realizat separat pentru fiecare grup de subiecti in vederea stabilirii nivelurilor:

scazut, sub mediu, mediu, inalt in baza itemilor chestionarului.

Tabelul 3.3. Date generale privind nivelul de formare a valorilor stilului existential al

adolescentilor (grup experimental elevi si studenti, etapa constatare)

elevi (38) studenti (74)
Valorile stilului existential ale . . sub . . . sub -

adolescentilor ’ inalt | mediu mediu scazut | inalt | mediu mediu Scazut
GE|GC|GE|GC|GE|GC|GE|GC|GE|GC|GE|GC|GE|GC|GE|GC

Sanecologia existentei 716 |10(11]9 (1012|1114 14|11|11|25|24|24(25
Maturitate psihoemotionala 3137 (6|14(14114|15] 7|6 |11]12(23]22(33|34
Sistemul orientarilor axiologice 1615|1515 3 |4 [ 4|4 [15]|14({13|14|21|21|25(|25
Spirit autocritic si simtul umorului 31489 |15(14(12)11(10|12(14|14(21]19(29(29
Mecanisme adaptive 2141109 (1413|1212 8|6 [12|13(22(24(32(31

Patternurile semnificativedeconsum | 2 | 3 | 7 | 8 |11 [10[18| 17| 7 | 8 |15]|14(24|25(28|27

Independenta in alegerea strategiilor
de realizare a aspiratiilor

413|178 |14114|13(13|12(11|15]|15]19|19|28]|29

Cultura raporturilor cu familia 213|10(10|1413|12(12| 8 | 8 |12]|12]22]|22(32]|32
iﬁ;‘ﬁgﬂmrepm autoeducatie s1als|s|i2|13[13[13|11]11]15]16[19|19]29]28
Responsabilitate moral-etica 1|1 (1 3]23|18[13(16(13|14|12[13(25(22|24]|25
Autonomia deciziilor 64516141413 14]12]|12|14|15]|24|23(24(24
Prioritizarea libertatii 514198 [12(13[12(13[14]13]16(13]20|24|24|24
Calitatea interactiunilor comunicative | 3 | 3 [ 8 | 7 |14 14|13 |14|14|12|18| 14|22 (24 (20|24
Managementul timpului 6 |5 |12(11 (12|12 8 [10|13]12|14|15]|19|19|28]|28
Integritatea identitatii 2 (3|88 (12(14]|16[13[12]|13|14(13]|25]|25|23|23

Autoeficacitatea, integrarea sociala si
satisfactia

Afirmare, recunoastere si autoritate 2137814141513 |13 |13|17|15(23]|23(21|23

414189 |12112|14(13|10| 9 |15]|15]22|24(27]|26
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Rezultatele inregistrate de subiectii grupului de control, la aceasta etapd a experimentului
pedagogic au demonstrat diferente nesemnificative, fiind prezentate comparat la etapa de control.
Sistemul valorilor personale si sociale reflectate n tabelul cu date generale privind nivelul de
formare a valorilor stilului existential al adolescentilor au fost sintetizate si din studiul teoretic
asupra stilului existential, a ghidat prezentarea rezultatelor cercetarii in baza sistemului de valori
organizate pe vectorii: psihofiziologic, motivational si social. Figurile si tabelele ce urmeaza re-
flecta datele privnd nivelul de formare a valorilor SEC al adolescentilor, constatate din rezultatele
inregistrate de cadrele didactice prin aplicarea Ghidului de interviu si autoevaluarii adolescentilor

din aplicarea Chestionarului de evaluare a valorilor stilului existential (Tab. 3.4.).

Tabelul 3.4. Corespondenta itemi-valori ai stilului existential

in instrumentele de cercetare

Itemii Ghidului de interviu al cadrelor

Itemii Chestionarului aplicat

Valori ale stilului

didactice adolescentilor existential
4. Cum apreciati sanatatea psihofizica | 1. Apreciati starea dvs. de sanatate Sanecologia
si morala a adolescentilor? fizica, psihica si morala existentei
. . 2. Autoevaluati gradul de
5. Apreciati gradul de maturitate devaluatl £ - . . .
) < motivatie care va caracterizeaza Maturitate
pentru dezvoltare personald a N . . . <
in solutionarea problemelor psihoemotionala

adolescentilor

psihoemotionale

6. Acordati un calificativ sistemului
de valori ale adolescentilor

3. Cum calificati sistemul dvs. de

valori?

Sistemul orientarilor
axiologice

7. Apreciati prioritatile semnificative
de consum ale adolescentilor

6. Apreciati cea mai semnificativa

resursa de consum pentru dvs.

Patternurile
semnificative de
consum

8. Estimati gradul de eficienta 16. Autoapreciati-va gradul de Autoeficacitate,
personald, integrare sociala si eficientd personald, integrare integrare sociala si
satisfactie a adolescentilor sociala si satisfactie satisfactie

9. In ce masura adolescentii reusesc sa 5 . e e e .

. . . 14.In ce masura reusiti sa va proiectati | Managementul
proiecteze si sa consume rezonabil . . S . .
. si sa folositi rezonabil timpul? timpului
timpul?

10.Estimati gradul de relationare 13.In interactiunile comunicative Calitatea
a adolescentilor din atitudinea cu semenii, familia si profesorii interactiunilor
manifestata fatd de valorile sociale respectati normele culturii? comunicative

Vectorul psiho-fiziologic al stilului existential al adolescentilor este reflectat in cercetarea
experimentala de nivelul de formare a valorilor sanecologia existentei, managementul timpului si
paternurile semnificative de consum, in tabelul 3.4 fiind reflectata corespondenta itemi-valori. Va-
lorile de masurare sunt de specificatie cantitativa si calitativa, in acest sens, deoarece pentru ,, ma-
turitatea psihoemotionala” nivelul de formare este estimat in baza alegerii variantei de raspuns,
formulele de raspuns au fost echivalate dupa criteriul masurarilor cantitative cu nivelul de formare
a valorilor sanecologia existentei si managementul timpului. Conform opiniei M. Cojocaru-Boro-

zan, ,,orice forma a vietii psihice se exprima in stari afective care joaca un rol esential 1n relationa-
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rea omului cu lumea, deoarece emotiile sunt antrenate in initierea relatiilor si in crearea climatului
psihosocial. Astfel, se constatd faptul, ca nu exista situatie sociald care sa nu fie evaluata afectiv
si care sd nu genereze raspunsuri si stari emotionale. In functie de natura, semnul si intensitatea
starilor afective pot avea caracter functional (constructiv) sau disfunctional (distructiv)”[63]. Ma-
turitatea psihoemotionald conteaza principial in acest sens. Din rezultatele inserate in Figura 3.4,
se constatd diferente de autoapreciere a nivelului de formare a valorilor SEC pe dimensiunea vec-

torului psiho-fiziologic la adolescenti si cadre didactice.

Autoevaluarea adolescentilor Punctul de vedere al cadrelor didactice

Einalt Omediu Osub mediu Oscazut

J

Sanecologia existentei

Managementul
timpului

Maturitatea
psihoemotionala

Fig. 3.4. Niveluri de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor —

vectorul psihofiziologic (GE, etapa constatare)

O valoare procentuala de 18,7% dintre adolescenti sunt de parere cd nivelul de formare a
valorilor vectorului psihofiziologic este Tnalt, iIn comparatie cu aprecierile cadrelor didactice, care
au Inregistrat acest nivel in intervalul 3,4% pentru sanecologia existentei si 12,1% pentru valoarea
stilului existential, reflectatd de managementul timpului. Aceleasi diferente si similitudini com-
parate sunt constatate pentru celelalte niveluri, cadrele didactice inregistrand valori procentuale
mai mari pentru nivelul scazut (de la 44,8% — managementul timpului la 46,6% pentru sanecolo-
gia existentei, in comparatie cu adolescentii, ce considera aceste valori formate la nivel scazut in
intervalul 29,4% — 32%).

Maturitatea psihoemotionala a adolescentilor a fost evaluatd comparat, din opiniile acumu-
late de la cadrele didactice despre gradul de motivatie pentru dezvoltare personala a adolescentilor si
rezultatele inregistrate din autoevaluarea adolescentilor asupra gradului de motivatie care i caracte-
rizeaza 1n solutionarea problemelor psihoemotionale. Din datele reflectate in Figura 3.4, constatdm o
apreciere a 19 % dintre cadrele didactice care cred ca adolescentii detin un nivel mediu de motivatie
pentru dezvoltare personala In comparatie cu nivelul maturitatii psihoemotionale si al motivatiei
autoevaluat de adolescenti pentru acest nivel: 28,6%. Se constata diferente intre opiniile subiectilor
cu privire la nivelul maturitétii psthoemotionale a adolescentilor, 40,7% dintre adolescenti abordand

aceastd valoare ca o demotivare (nivel scazut de formare) si opinia a 29,3% dintre cadrele didactice
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care sunt de aceeasi parere. Nivelul de formare sub mediu este cel care apropie valorile procentuale
ale celor doua grupuri chestionate, cadrele didactice inregistrand o valoare de 36,2%, si adolescentii
—33,9% privind nivelul de formare a maturitatii psthoemotionale si a motivatiei adolescentilor.
Vectorul motivational al stilului existential al adolescentilor este sustinut in planul cerceta-
rii experimentale de valorile corelate in Ghidul de interviu cu Chestionarul pentru adolescenti: 1)
sistemul orientarilor axiologice si 2) paternurile semnificative de consum. Aceste doua valori ale
vectorului motivational, prezente Tn ambele instrumente ale cercetarii, sunt completate de valorile
stabilite in cadrul Modelului conceptual al SEC (independenta in alegerea strategiilor de realizare
a aspiratiilor, intelectualizare prin autoeducatie, autonomia deciziilor, prioritizarea libertatii), a

caror semnificatie este prezentatad in Figura 3.5.

7
Autoevaluarea
15,4 2 e el
adolescentilor ® Conform contemporanietatii
1 O Valori sufciente
Punctul de — O Valori incerte
31 39,7 e e )
vedere al : O Fara prioritati valorice
cadrelor...
i /

Fig. 3.5. Niveluri de formare a sistemului orientdirilor axiologice ale adolescentilor -

vectorul motivational (GE, etapa constatare)

Pozitia valorica a sistemului orientarilor axiologice din tabelul corespondentei itemilor
vectorului motivational ale stilului existential a acumulat datele experimentale din raspunsurile
la Intrebarea adresata adolescentilor prin intermediul chestionarului ,, cum califica sistemul lor de
valori?”, dar si cadrelor didactice, sa acorde un calificativ sistemului de valori ale adolescentilor.
Ambele instrumente au avut la baza patru variante de raspuns (a) conform contemporaneitatii, (b)
suficient, (c) incert, (d) fara prioritati valorice.

Prezentarea in plan comparat a rezultatelor inregistrate de respondenti in Figura 3.5 scoate
in evidenta valoarea sistemul orientarilor axiologice, unde 31,2% dintre adolescenti califica sis-
temul lor de valori conform contemporaneitatii, cadrele didactice acorda acestui calificativ doar
8,6 %, acesta reprezentand nivel inalt in sistemul de valori ale stilului existential al adolescentilor.
Rezultatele ambelor grupuri de subiecti se apropie de nivelul scazut, cadrele didactice afirmand ca
39,7% dintre adolescenti sunt fara prioritati valorice, iar 24,2% dintre adolescenti au afirmat la
fel despre ei insisi.

O corespondenta similard a fost identificatd in cadrul vectorului motivational pentru pa-
ternurile semnificative de consum. Tabloul de analizd comparata a datelor din Figura 3.6 situeaza
aproape valorile pentru toate nivelurile inregistrate de cadrele didactice si adolescenti. Constatam
apropierea dintre punctul de vedere al cadrelor didactice si al adolescentilor privind resursele de
divertisment (29, 3% — cadre didactice si 30,6 % — adolescenti).
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Autoevaluarea 30,6 M

adolescentilor

Punctul de vedere al 13,8 29,3
cadrelor didactice

B Resurse culturale (teatru, manifestari culturale, Intruniri stiintifice etc.)
OResurse materiale (alimentatie, vestimentatie, finante si obiecte de consum cotidian)
OResurse de divertisment (variate distractii)

OResurse virtuale (prioritatea utilizarii jocurilor virtuale, a retelelor de comunicare on-line)

Fig. 3.6. Niveluri de formare a paternurilor semnificative de consum ale adolescentilor —
vectorul motivational (GE, etapa constatare)

In acelasi timp, trebuie de mentionat ca se constati si anumite date experimentale diferite,
spre exemplu, 13,8% dintre cadrele didactice au apreciat, ca si paternuri semnificative de consum,
prioritatea resurselor materiale in comparatie cu accentul pe aceasta resursa de catre 19,4% dintre
adolescenti. Valorificarea comunicarii online a fost autoevaluata de catre adolescenti cu 42,6%,
in comparatie cu opinia a 46,6% dintre cadrele didactice, fapt care se explica prin autoperceptia
mediului virtual ca si comunitate reald contemporana inevitabild a comunicarii adolescentilor si
tinerilor, necesara oamenilor la toate varstele.

Vectorul social al stilului existential al adolescentilor a fost analizat din punct de vedere al
gradului de formare a valorilor indicate in Ghidul de interviu al cadrelor didactice si ale Chestiona-
rului pentru adolescenti: /) calitatea interactiunilor comunicative; 2) autoeficacitatea, integrarea
sociala si satisfactia. Stilul existential al adolescentilor, raportat la exercitarea status-rolurilor si
stabilirea prioritatilor, manifestate relevant in conduita sociala, este sustinut si de valorile demon-
strare de cultura raporturilor cu familia, responsabilitatea moral-etica, spiritul autocritic si simful
umorului, afirmare, recunoastere si autoritate.

Atat adolescentii, cat si cadrele didactice, au fost chestionati la ce nivel respectd adolescen-
tii normele culturii in interactiunile comunicative cu semenii, familia si profesorii, masurdrile fiind
efectuate pe intervalul scazut-inalt. Din rezultatele incluse in Figura 3.7 se observa divergenta de
considerente cu privire la nivelul de formare a ambelor valori ce reprezinta vectorul social al stilu-

lui existential al adolescentilor.
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Autoevaluarea adolescentilor Punctul de vedere al cadrelor didactice

Einalt Omediu Osubmediu Oscazut

23 3—M Calitatea interactiunilor 224 ( 293 m
comunicative
. Autoeﬂca(:lt:f:ltefl, . 13 36,2 46,5
integrarea sociala si
satisfactia

Fig. 3.7. Niveluri de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor —

vectorul social (GE, etapa constatare)

Nivelul calitatii interactiunilor comunicative ale adolescentilor, demonstrat in respectarea
normelor culturii din interactiunile comunicative cu semenii, familia si profesorii, este apreciat
inalt de 12,1% dintre respondentii-cadre didactice, aproape de valoarea procentuald 13,4%, inre-
gistratd de adolescenti. Nivelul scazut al acestei valori, la fel, are valori apropiate la compararea
rezultatelor grupurilor: 30,6% dintre adolescenti sustin ca au un nivel scazut al calitatii interactiu-
nilor comunicative, de aceeasi parere fiind 36,2 % dintre cadrele didactice.

Gradul de eficienta personala, integrare sociala si satisfactie a adolescentilor, in opini-
ile cadrelor didactice si ale adolescentilor chestionati, aratd ca adolescentii apreciaza gradul de
eficienta personald, integrare sociald si satisfactie cu nivel inalt pentru 3,4 %, cadrele didactice
evalueaza aceastd valoare dezvoltata la doar 12 % dintre adolescenti. La fel aceste diferente sunt
inregistrate si pentru nivelul mediu: cadrele didactice sunt de parere, ca doar 13,8 % dintre adoles-
centi detin nivelul mediu de eficacitate personala, grad de integrare sociala si satisfactie, in timp
ce, 20,7 % dintre adolescenti considerd formata aceastd valoare la nivel mediu. Este constatatd o
situatie Tngrijordtoare pentru nivelul scazut inregistrat de toti respondentii pentru valorile vectoru-
lui social, datele din figura reflectand un interval de 36,7 % la 46,5 %.

Examinarea cu atentie a problemelor ce reprezintd obstacole spre afirmarea axiologica a
personalitatii, a identitatii, autoritdtii, individualitatii adolescentilor, prezentate in Figura 3.8 a scos
in evidentd urmatoarele rezultate ale elevilor si studentilor, grupurile de subiecti incluse 1n cerce-
tare in scopul ilustrarii gradului de formare a valorilor stilului existential.

Gradul de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor este reflectat de in-
dicatorii stilului existential, elaborati Tn baza vectorilor psihofiziologic, motivational si social, prin
variabilele cercetarii experimentale si prezentat in Figurile 3.8. (pentru grupul experimental) si
3.9. (pentru grupul de control) la etapa de constatare a experimentului.
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Fig. 3.8. Niveluri de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor-elevi

(GE, etapa constatare)

Rezultatele nregistrate de adolescenti (elevi si studenti) argumenteaza nivelul scazut de
formare a valorilor stilului existential pentru toti indicatorii vectorilor stabiliti in studiul teoretic.
Gradul inalt de manifestare a identitatii personale la adolescentii din grupul experimental este
inregistrat doar de 10,7% si de 11,4% la adolescentii din grupul de control; doar 8,1% dintre ado-
lescentii grupului experimental detin un nivel inalt al culturii raporturilor cu familia, 21,2% —nivel
mediu, 33,2% nivel sub mediu si 37,4 — nivel scazut.

Ingrijorare produc datele la variabila prioritdtile semnificative de consum: doar 7,4 % din-
tre adolescentii GE si 9,3 % din GC 1isi pot gestiona resursele la nivel inalt, 42,6%, respectiv,
40,6 % inregistreaza nivelul scazut pentru aceasta variabild. Adolescentii au evidente probleme de
comunicare (nivel scazut — 30,6 %, nivel sub medie — 33,3%) in conditiile in care varstei adoles-
cente 11 sunt specifice tendinte de afiliere si apartenenta la grup si, respectiv, probleme de integrare

sociala (36,6%) care genereaza multiple conflicte intra- si interpersonale.
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Fig. 3.9. Niveluri de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor-elevi

(GC, etapa constatare)
Examinarea atentd a datelor experimentale permite deductia, ca la etapa de constatare exista

diferente minime intre rezultatele GE si a GC, fapt ce ne-a provocat pentru proiectarea activitatilor

de orientare a adolescentilor spre valorile contemporane ale stilului existential.
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3.2. Valori medii comparate privind eficienta Programului strategic de formare a

stilului existential al adolescentilor

Programul strategic a fost conceput in cadrul cercetarii pentru formarea/consolidarea stilu-
lui existential al adolescentilor. In acest scop, la etapa de formare, am demarat procesul vizat prin
orientarea metodologica a cadrelor didactice, 1n acest sens, avand ca reper epistemologic Modelul
conceptual al stilului existential contemporan, descris in subcapitolul 2.3. al tezei, fondat teoretic
printr-un sistem de valori, organizate in baza vectorilor psiho-fiziologic, motivational si social.
Etapa finala a investigatiei prezinta validarea experimentala a Programului strategic de formare a
valorilor stilului existential al adolescentilor si interpretarea rezultatelor cercetarii la etapa de con-
trol. Obiectivele la etapa de formare §i etapa de control a cercetarii au fost urmatoarele: evaluarea
comparatd a nivelurilor de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor si a gradului
de pregatire profesionald a cadrelor didactice pentru educatia axiologica; descrierea etapelor de
formare si a profilului valoric al stilului existential al adolescentilor. Demersul experimental for-
mativ a fost impulsionat de rezultatele obtinute in cadrul experimentului la etapa de diagnosticare
pedagogica.

Descrierea rezultatelor experimentale se refera la datele obtinute din aplicarea Programu-
lui strategic de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor in perioada anilor 2016-
2019 pe un esantion de 112 subiecti: adolescenti — 38 de adolescenti (elevi) din clasele a XI si a
XII, Liceul Teoretic ,,Nicolae Casso” din Chiscareni, Sangerei si Liceul Teoretic Republican ,,Ion
Creanga” din Balti, 74 adolescenti (studenti) de la anul I si II, USARB. Am optat pentru aceste
doua categorii de subiecti — adolescenti, avand in vedere faptul, ca elevii sunt la stadiul adolescen-
tei propriu-zise (14-19 ani), studentii fiind in stadiul de tranzitie — adolescenta prelungita (20-25
de ani). Cunoscut este faptul, ca adolescentii-elevi sunt dominati de tendinta de autoformare a
identitatii si de intelectualizarea pregnanta a conduitei, iar adolescentii-studenti sunt preocupati de
invatarea psihologica a cerintelor profesiei, de adoptarea unui stil de viatd independent. Ambele
categorii de adolescenti au caracteristici si probleme asemanatoare (viata sentimentala intensa si
invatarea rolurilor de gen) si distincte (caracteristic studentilor fiind responsabilitatea ca traire
profesionali), fiecare dintre grupurile experimentale fiind formati in context specific. In experi-
mentul pedagogic de formare a SEC au fost atrase 58 de cadre didactice de la cursurile de formare
continua, USARB.

Reperele metodologice ale programului de formare au fost deduse din valorile sti-
lului existential, promovate in documentele conceptuale, normative si reglatorii ale sistemului
de educatie, descrise in idealul educational, stabilit in Codul Educatiei al Republicii Moldova:
»ldealul educational al scolii din Republica Moldova consta in formarea personalitatii cu spirit
de initiativa, capabile de autodezvoltare, care poseda nu doar un sistem de competente necesa-
re pentru angajarea pe piata muncii, dar si independenta de opinie si actiune, deschisa pentru
dialog intercultural in contextul valorilor nationale si universale asumate” [59].

La baza elaborarii Programului strategic de formare a stilului existential al adolescentilor

au stat: (1) principiile fundamentale ale educatiei:
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a) principiul calitatii se raporteaza la standardele nationale si la bunele practici nationale
si internationale;
b) principiul relevantei, in baza caruia educatia raspunde nevoilor de dezvoltare personala;
¢) principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;
d) principiul libertatii de gandire;
e) principiul respectarii dreptului la opinie”;
f) principiul unitétii si integralitdtii spatiului educational;
g) principiul participarii si responsabilitdtii comunitatii, a parintilor si a altor actori soci-
ali interesati [59];
(2) obiectivele de dezvoltare durabild (ODD), 17, Obiective de Dezvoltare Durabila si
169 de obiective specifice sau tinte, axate pe trei arii principale de dezvoltare durabila: econo-
mie, societate si mediu, printre care si Obiectivul de dezvoltare durabila nr. 4 — Educatie de
calitate, axat pe asigurarea unei educatii de inalta calitate, incluzive si echitabile pentru toti si
promovarea oportunitdtilor de invatare pe Intreg parcursul vietii. Asigurarea ca toti oamenili,
indiferent de sex, varsta, rasa si origine etnicd, precum si persoanele cu handicap, migranti,
persoanele indigene, copii si tineri, In special cei aflati in situatii vulnerabile, sd poatd sd invete
pe tot parcursul vietii, pentru a-i ajuta sd dobandeasca cunostintele si abilitatile necesare pentru
a utiliza oportunitdtile si participarea deplind in societate este scopul obiectivului de dezvoltare
durabila nr. 4 educatie de calitate [298]. Preceptele teoretice ale actelor normative ale educatiei
au stimulat logica actiunilor educative in cadrul programului strategic desfasurate in baza mo-
delului conceptual al stilului existential contemporan.
Programul strategic de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor, necesar pen-
tru experimentul de formare, s-a axat pe urmatoarele fundamente teoretice si repere metodologice:
— teoria personalitatii si teoria privind stilul de viata (A. Adler, 2015);
— sistemul de idei (A. Andronache, 2011); preceptele teoretice ale filosofiei valorii (A. Pe-
tre, 1945);
— conceptul privind existenta umana (N. Fantanaru, 2015);
— conceptul stil de viatd/stil existential (D. Bell, 2005);
— conceptul de stil de viatd Tn Romania (V. Marian, 2015);
— caracteristicile crizei mondiale a educatiei si ale crizei valorilor (S. Cristea, 2015);
— criza de model moral (A. Borza, 2015);
— criza lumii moderne (R. GUENON, 1993);
— particularitatile afective ale formarii personalitatii in adolescenta (D. Goleman, 1994);
— principiile fundamentale ale educatiei (Codul educatiei); obiectivele de dezvoltare dura-
bild etc.
Prezentat in Figura 3.10, continutul sintetizat al Programului strategic de formare a valori-

lor SEC al adolescentilor include anumite componente ce vor fi descrise in continuare.
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Fig. 3.10. Programul strategic de formare a stilului existential al adolescentilor
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1. Fundamentele teoretice privind formarea stilului existential, corelate cu rezultatele
investigatiei empirice inifiate, au constituit premiza proiectarii actiunilor de formare a valorilor
stilului existential al adolescentilor, antrenand cadre didactice si, implicit, parintii adolescentilor
in vederea cultivarii valorilor stilului existential in situatie de criza valorica. Gratie universalitatii
valorilor, definite pentru stilul existential in modelul conceptual, a fost necesara extinderea activi-
tatilor de formare a SEC la nivel formal, nonformal si informal, intrucat este evidenta ,,abordare
speciala a subiectului educatiei ce presupune interpretarea personalitatii umane ca produs (§i
agent) al activitatii de formare/autoformare si de dezvoltare/autodezvoltare permanenta a com-
portamentului social al personalitatii in plan intelectual — moral — tehnologic — estetic — ecologic
— economic — demografic etc.” [97, p. 15]. In aceasta ordine de idei, ,,metodologia in esenta este
explicativa si se refera la obiectivele proiectate” [Apud, 20, p. 13].

2. Metodologia formarii stilului existential a fost stabilita prin actiuni educationale concrete,
orientate spre educatia axiologicd a adolescentilor in scopul adoptarii valorilor contemporaneitatii
conform indicatorilor stilului existential, elaborati in baza vectorilor (psihofiziologic, motivational si
social) care au devenit variabile ale cercetdrii experimentale: sanecologia existentei, maturitatea psi-
hoemotionala, mecanisme adaptative, integritatea identitatii de gen, managementul timpului, sistemul
orientarilor axiologice, paternurile semnificative de consum, independenta 1n alegerea strategiilor de
realizare a aspiratiilor, prioritizarea libertatii, autonomia deciziilor, intelectualizare prin autoeduca-
tie permanentd, calitatea interactiunilor comunicative, cultura raporturilor cu familia, responsabili-
tate moral-eticd, spirit autocritic si simtul umorului, afirmare si autoritate, autoeficacitate/eficienta,
integrare sociald si satisfactie. Metodologia activitatilor de formare a valorilor stilului existential al
adolescentilor s-a axat pe Tnvatarea prin cooperare, solicitdnd participarea activa a adolescentilor prin
prezentarea propriilor proiecte, adresarea intrebarilor de interes comun, solicitarea opiniilor adoles-
centilor, activitati prin care acestia si-au consolidat competentele sociale si de solutionare a conflicte-
lor; obiectivele activitatii fiind bine definite au ghidat adolescentii spre Invatarea axiologica.

3. Cadrul formal, nonformal si informal al formarii stilului existential la adolescenti
»Spatiul educational este nelimitat in sensul ca educatia se produce oriunde” [232]. Din intentia de a
valorifica formele generale ale educatiei, deducem ca educatia formala corespunde modelului edu-
cational organizat sistematic, structurat si administrat conform unui set de legi si norme, prezentand
un curriculum rigid in ceea ce priveste obiectivele, continutul si metodologia, care se caracterizeaza
printr-un proces educational ce implicd, in mod necesar profesorul, educatii si institutia [233]. Din
aceste considerente, in Cadrul de referinta al educatiei extrascolare (nonformale) din Republica Mol-
dova (2020) se stipuleaza ca educatia traditionala trebuie completatd cu una moderna, dinamica,
flexibila si permanent adaptabild societatii in continud schimbare, realizdndu-se astfel pasul catre
educatia nonformald/ informala, educatia permanenta, invatarea pe tot parcursul vietii s.a.m.d.” [34].

Educatia nonformala vizeaza orice tip de invatare structurata si organizata care este insti-
tutionalizatd, intentionata si planificata de un furnizor de educatie, dar care nu conduce la un nivel
formal de calificare recunoscut de autoritatile nationale educationale relevante. Educatia nonfor-
mala poate fi oferitd prin cursuri, ateliere, seminarii [232], fiind segmentul ce acopera formarea de

atitudini ca elemente esentiale ale stilului existential vizate de educatia formala.
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Educatia extrascolara (nonformald) este parte componenta a sistemului de invatdmant din
Republica Moldova si o forma a educatiei reglementata de: Codul educatiei al Republicii Moldova
(2014); Recomandarea nr.1437 privind educatia nonformalad a Adundri Parlamentare a Consiliului
Europei (2000); Recomandarea privind validarea invatarii nonformale si informale (Bruxelles,
COM, 2012); Memorandumul privind invatarea pe parcursul intregii vieti (2000); alte documente
de politici in domeniul educatiei extrascolare (nonformale). In contextul acestor documente na-
tionale si internationale, dezvoltarea educatiei extrascolare (nonformale) devine o prioritate si o
directie strategica de asigurare a calitatii educatiei [34].

Educatia informala completeaza educatia formala si nonformala si nu include neapéarat obiecti-
vele si subiectele incluse in curriculum, fiind destinata elevilor/studentilor la fel de mult ca si publicului
larg [233]. Invitarea informala se realizeaza prin activititile cotidiene, prin interactiunile in contextul
muncii, al familiei si al timpului liber [232]. Educatia prin si pentru valori in vederea formarii stilului
existential al adolescentilor a antrenat formele generale ale educatiei, fapt care a determinat elaborarea

materialelor didactice necesare, in acest sens, prezentate in Tabelul 3.5 si descrise in continuare.

Tabelul 3. 5. Convergenta formal-nonformal-informal in educatia axiologica

pentru formarea stilului existential al adolescentilor

Formal Nonformal Informal

Adolescenti- | Curriculum la: Blog: Blog: http://just-values.
studenti Filosofia educatiei; http://just-values.blogspot.com/ | blogspot.com/

Dirigentie; Flyers Grup pe site-ul social

Educatia axiologica; | Pliante Facebook: ,,Just_values”

Note de curs Banere https://www.facebook.com/

Filosofia educatie Flash mobs groups/2169395489945324/

Bookmarks

Grup pe site-ul social
Facebook: ,,Just values”
https://www.facebook.com/
groups/2169395489945324/
Publicatii pe platforma

,,E — Sanatate. MD”
http://www.e-sanatate.md/

Adolescenti | Disciplina obligatorie | Blog: http:/just-values. Blog: http://just-values.
— liceeni Dezvoltarea blogspot.com/ blogspot.com/
personald Flyers Grup pe site-ul social
Pliante Facebook: ,,Just values”
Banere https://www.facebook.com/
Flash mobs groups/2169395489945324/
Bookmarks

Grup pe site-ul social
Facebook: ,,Just values”
https://www.facebook.com/
groups/2169395489945324/
Publicatii pe platforma

,,E — Sanatate. MD”
http://www.e-sanatate.md/
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Formal Nonformal Informal
Pedagogi - Curriculum la Blog: Blog: http://just-values.
cursul tematic http:/just-values.blogspot.com/ | blogspot.com/
Educatia axiologica; | Grup pe site-ul social Facebook | Grup pe site-ul social
- Unitate de continut | ,,Just values” Facebook ,,Just values”
Dezvoltare personala | https://www.facebook.com/ https://www.facebook.com/
din modulul Didactica | groups/2169395489945324/ groups/2169395489945324/
disciplinei scolare la | Publicatii pe platforma
programele 011 ,»E — Sanatate. MD”
Stiinte ale educatiei; | http://www.e-sanatate.md/
- Modele de proiecte
didactice la disciplina
Dezvoltare personala
pentru adolescent;
- Materiale
promotionale.
Parinti Ghid pentru parinti Blog: http://just-values. Blog: http:/just-values.
privind formarea blogspot.com/ blogspot.com/
stilului existential al Grup pe site-ul social Grup pe site-ul social
adolescentilor. Facebook ,,Just values” Facebook ,,Just values”
https://www.facebook.com/ https://www.facebook.com/
groups/2169395489945324/ groups/2169395489945324/

Etapa 1. Elaborarea si valorizarea resurselor curriculare pentru cadrele didactice, pa-
rinti si adolescenti a fost asiguratd prin dezvoltarea curriculard a programelor de formare continua
a cadrelor didactice cu scopul initierii in problematica crizei generale a educatiei, a crizei valorice,
a educatiei axiologice si a formdrii stilului existential al adolescentilor. In opinia lui S. Cristea
(2016), ,,curriculumul reprezinta cea mai importanta valoare a educatiei prin capacitatea de a rea-
liza rolul de instrument principal general de formare a educatilor” [73, p. 48]. Resursele teoretice
(teoriile despre stil/valori, modele ale stilului existential, inclusiv Modelul conceptual al stilului
existential) au fost integrate 1n resursele curriculare elaborate si valorizate in cheia asigurarii uni-
tatii, succesiunii si continuitdtii formarii stilului existential al adolescentilor liceeni (cl. XI — XII)
st al adolescentilor studenti ai anului I, II (USARB) atét prin cele trei forme generale ale educatiei
(formale, nonformale si informale), (Anexa 8, Anexa 9, Anexa 10), cat si prin formarea cadrelor
didactice in cadrul programelor de formare continud (Anexa 11). Pentru cadrele didactice, au fost
elaborate modele de proiecte ale activitatilor educative pentru adolescenti la disciplina Dezvoltare
personald (Anexa 12); au fost organizate cursuri pentru formarea continua la disciplinele Dezvol-
tare personald, Educatia axiologicd, valorile stilului existential fiind incluse ca unitdti de continut
in curriculumul la Dirigentie, curriculumul la Filosofia educatiei, curriculumul la Educatia axiolo-
gicd. ,,Curriculumul valorificd anumite valori inscrise Tn componentele si subcomponentele vizate
in modelul educatiei: teleologica (idealul, scopul, obiectivele, standardele si finalitatile educatiei),
continutald (materii de studiu si formare, instrumentarul de studiu si formare), tehnologica (activi-
tati si oportunitati de invatare, procedee, mijloace, metode, tehnici, forme de predare-invatare-for-

mare-evaluare), epistemologica (concepte, teorii, principii, idei, legi, legitati, norme), in construi-
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rea demersului strategic de formare a stilului existential acestea reprezentand repere metodologice
ale educatiei formale. Din aceastd perspectiva, V1. Paslaru subliniazd, ca ,, Teleologia educatiei (un
sistem de obiective ordonate epistemologic si praxiologic) reprezinta un sistem de valori proiecta-
te a fi formate celui educat: cunostinte, capacitati, atitudini. In acest sens, ,,competenta reprezinta

un sistem de valori in actu, care 1l raporteaza pe om la propria activitate” [Apud, 155, p. 12].

Tabelul 3.6. Produse curriculare valorificate pentru formarea stilului existential

Resurse curriculare

Adolescentii liceeni

Adolescentii studenti in
anii debutanti

Disciplina Dezvoltare personala
Cadrul de referintd al Curriculumului National
Standarde educationale
Planuri-cadru de invataimant
Curricula clasele X — XII
Ghid de implementare a curricula https://mecc.gov.md/sites/default/
files/dp_liceu 2018-08-18 curriculum_ghid_0.pdf
Cum sprijinim invétarea activd — dezvoltare personald. Ghid didactic
pentru profesori.
Manual de educatie (alfabetizare) in domeniul internetului — https://
mecc.gov.md/sites/default/files/internet handbook-ro.pdf.pdf
Ghid de utilizare a internetului — https://mecc.gov.md/sites/default/files/

Filosofia educatiei,
Educatia axiologica,
Dirigentie

* Curricula

* Suport de curs

* Proiecte didactice de
scurtd durata

* Seturi multimedia
(PassItOn https://www.
passiton.com/
Living democracy
https://www.

ghid utilizare internet ron.pdf
Ghidul drepturilor omului pentru utilizatorii de Internet — https://mecc.

gov.md/sites/default/files/brosura b5 _coe_internet ro_web.pdf
Ghidul elevului/elevei din gimnaziu si liceu in contextul situatiei epi-
demiologice cu COVID-19 — https://mecc.gov.md/sites/default/files/
ghid gimnaziu_liceu_final_0.pdf

Seturi multimedia (biblioteca digitald Educatie Online. Invatam altfel —
http://educatieonline.md/

Sigur Online. Un internet mai sigur pentru copii https://siguronline.md/
PassItOn https://www.passiton.com/

Living democracy https:/www.living-democracy.com /)

Softuri educationale

(Microsoft Office din care fac parte si Word-ul, si Power Point -ul;
Canva https://www.canva.com/

Visme https://www.visme.co/

Emaze https://www.emaze.com/

Storyjumper https://www.storyjumper.com/

Prezi https://prezi.com/

Kahoot https://kahoot.com/

Padlet https://ru.padlet.com/

Linoit http://linoit.com/

Jamboard https://jamboard.google.com/

livingdemocracy.com/)
* Softuri educationale
(Microsoft Office din
care fac parte si Word-
ul, si Power Point -ul,

Canva https:// Www.
canva.com/

Visme https://www.
visme.co/

Emaze https://www.
emaze.com/

Storyjumper https://
Www.storyjumper.com/
Prezi https://prezi.com/
Kahoot https://kahoot.
com/

Padlet https://ru.padlet.
com/

Linoit http://linoit.com/
Jamboard https://
jamboard.google.com/

e Teste

,,Cadrul de referintd al Curriculumului National reprezintd documentul ce defineste funda-
mentele conceptuale, metodologice si praxiologice ale politicilor curriculare pentru invatdmantul
general care se incadreaza in realizarea demersului prioritar al Strategiei Nationale de Dezvoltare

»Moldova 2020” si prevede ,,modernizarea sistemului educational pentru a raspunde nevoilor in-
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dividuale ale tinerilor si cerintelor pietei de munca”. ,,Cadrul de referinta ofera filosofii, abordari,
strategii si instrumente de dezvoltare curriculard in conditiile specifice a renovarii invatamantului
general”. ,,Dezvoltarea Curriculumului National poate fi eficientd daca tine cont de: provocarile
lumii contemporane (globalizarea, internationalizarea, digitalizarea, tehnologizarea, criza valo-
rilor etc.); contextul national (criza social-politica, criza economicd, criza demografica etc.) si
starea curriculumului actual (gradul inalt de teoretizare a curricula pe discipline, nivelul scdzut de
realizare a interdisciplinaritatii in cadrul curricular” etc. [34, p.5]. Prin urmare, finalitatile docu-
mentului citat rezulta din realitatile internationale si nationale.

Standardele educationale evocad ,,crearea conditiilor de asigurare a necesitatilor cetatenilor
vizand calitatea invatamantului in conformitate cu posibilitatile si cerintele elevilor, crearea condi-
tiilor de dezvoltare valorica a personalitatii, stimularea si consolidarea sanatatii elevilor, integrarea
sistemului educational din Republica Moldova in spatiul educational al comunitétii europene”,
,»dar si constituie un reper pentru autorii de curricula si manuale” [97].

In acord cu schimbirile impuse de documentele de politici educationale, s-a modificat si
planul-cadru, prin introducerea a unei noi arii curriculare (Consiliere si dezvoltare personald) si a
unei discipline scolare (Dezvoltarea personald).

,,Curriculumul national la disciplina obligatorie Dezvoltare personala pentru clasele X-XII,
aria curriculard Consiliere si dezvoltare personala este fundamentat de principiile: axiologic; prin-
cipiul abordarii sistemice si al dezvoltarii graduale a competentelor, principiul invatarii centrate
pe elevul aflat in relatie cu mediul sau de viata,; principiul valorificarii responsabile si productive
a parteneriatului profesor-elev-familie-comunitate; principiul motivatiei optime si implicarii acti-
ve, principiul crearii unui mediu favorabil educatiei de calitate; principiul respectarii autonomiei
si libertatii individuale” |79, p.7].

Din analiza documentului normativ, deducem ca unitétile de continut sunt orientate spre

formarea valorilor stilului existential al adolescentilor (competente specifice) (Tab. 3. 7).

Tabelul 3.7. Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de invatare [79, p.§]

Unitati de invitare

Competente specifice ca valori ale stilului existential al adolescentilor
(module) ’ ’ ’

,,Valorificarea identitatii personale in relationarea armonioasa cu familia si

1. Identitatea personala si . . e o . .
comunitatea, prin autoevaluarea critica si selectiva a sinelui si a resurselor

relationarea armonioasa

sociale”
2. Asigurarea calitatii »Manifestarea unui comportament pro-activ, axat pe integritate si gestiona-
vietii re eficientd a resurselor, orientat spre sporirea calitatii vietii”

»~ZAdoptarea unui mod de viata activ, in vederea protectiei sanatatii proprii si

3. Modul de viata sanatos .. : e . . '
a celor din jur, prin asumarea responsabila a consecintelor deciziilor luate

4. Proiectarea carierei
profesionale si dezvoltarea
spiritului antreprenorial

,Proiectarea responsabild a carierei prin valorificarea potentialului indivi-
dual si a oportunitatilor pietei muncii”

»Manifestarea comportamentului constructiv si responsabil in actiuni
5. Securitatea personala de protectie personala si protectie a celor din jur, axat pe cunostinte
acumulate si atitudini social pozitive”
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,LAbordarea modulard a implicat formarea competentelor specifice prin realizarea unui mo-
dul, fapt ce nu neagd contributia altor module la formarea acesteia. Din aceasta perspectiva, se
recomanda parcurgerea integrala a modulului, pentru ca adolescentul sa poata crea un produs ce de-
monstreaza realizarea unititilor de competenta specifice” [79, p. 24]. ,,In proiectarea si desfasurarea
procesului educational in clasele de liceu, se utilizeaza prioritar strategii interactive de predare-in-
vatare: (a) metode interactive centrate pe dezvoltarea relatiilor afective: jocul de rol, simularea; (b)
metode interactive centrate pe intercomunicare: brainstormingul, dezbaterea, comunicarea eficientd,
argumentarea si contraargumentarea; (¢) metode centrate pe investigatie: observarea, experimentul,
studiul de caz, proiectul; (d) metode interactive de predare centrate pe comunicare si cooperare:
tehnica ,,Stiu. Vreau sa stiu. Am invatat”, Metoda focus-grup, Tehnica turului de masa, Tehnica ac-
variului; () metode interactive pentru producerea ideilor/solutiilor: metoda Cubul, Explozia stelara”
[79, p. 32]. La disciplina Dezvoltare personala, modulul Securitatea personala in clasa a XI-a a Li-
ceului Teoretic Regional ,,I. Creanga”, in scopul formarii la adolescentii liceeni a competentei: mani-
festarea comportamentului pro-activ de sporire a calitatii vietii, au fost elaborate proiecte didactice,
prezentari in Power Point, emaze, mindmeister, storyjumper, fise de lucru, necesare in constientizarea
indicatorilor calitatii vietii prin studiul drepturilor omului (Anexa 13). Tabelul 3.8 prezintd structura

unitatilor de competente si sugestiile de proiectare a invatarii.

Tabelul 3.8. Proiectarea unititii de invitare ,,Asigurarea calititii vietii” in clasa XI-a,
disciplina Dezvoltare personala (captura de ecran)
Proiectarea unitatii de invatare , Asigurarea calitatii vietii”, clasa a XI-a

Competenta specificd: Manifestarea unui comportament pro-activ,
axat pe integritate si gestionare eficientd a resurselor, pentru sporirea calitdtii vietii
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R Sugestii de continut si de proiectare a invitirii | B Pt s";l'?ﬂb;::: ‘
competente = ore conologice didactice | 0 oL
1.1. Analiza
modalititilor | Tema: Valorile, priorititile si calitatea vietii
de comunica- | Evocare: Profesorul propune elevilor s identifice o persoana din clasa,
re adecvate ce poseda o calitate valoroasa pe care isi doresc 53 o insuseasca. Dupa ce Presupu-
situatiei si con- aleatoriu elevii prezintd 5-7 calitati argumentate, profesorul le monteaza nere prin
textului: pe un poster si mentioneaza cd valorile sunt considerate eterne si pot 10 min. ) Elevii sunt
' influenta modul de viata. asociere ghidati sa acu-
1.2. Stabilirea Realizarea sensului: Profesorul va initia formarea grupurilor si le va re- Bxercitiuin muleze argu-
relatiilor dintre | Partiza 4-5 studii de caz, propunandu-le 53 le analizeze. Elevii vor purta U cu a1 mente pentru
convingeri, va- discutii in grup asupra unor cazuri ce contin indemnuri/situatii sau vor studiu de anfticiparea unor
|ori, prioritati si indica parametrii vietii de calitate. Membrii grupului vor aprecia mesajele 1  23min. caz convingeri ce
corectitudinea | § vor propune cai de imbundtatire pentru fiecare caz, daca vor considera urmeazi a fi
deciziilar: necesar. Liderii vor prezenta rezultatele activitatii in grupuri. formate.
Reflectie: Fiecare elev isi construieste un text propriu, analizand enuntul 6 Do e?
1.3. Asumarea | Prin 6 De ce?: Viata este ceea ce facem noi din ea, prin prioritdtile pe care e e Fisa de sintezd a
unui compor- le stabilim, prin lucrurile pe care le alegem si asupra cdrora ne concen- 10 min. studiului de caz.
tament axatpe | trdm, Brian Tracy, Succesulin viotd.
valori, prioritati | -7 eleviisi prezinta raspunsurile. Carte de Raspunsuri
si decizii perso- | 5 analizeaza gradul de realizare a obiectivelor si a modului de organizare vizit3 scrise.
nale, adecvat | @ activitatii. 2 min.
virstei; Extindere: Elaborarea in grup a unei povesti inscrise intr-o carte/pliant
despre: Modul meu de viatd e axot pe calitate si valori,




»Sugestiile metodologice stipulate in curriculumul la disciplina Dezvoltarea personala vi-
zeaza proiectarea, organizarea si realizarea procesului didactic In baza paradigmei constructiviste
care pune in valoare abordarile: centrarea pe elev; invatarea experientiald; parteneriatul educatio-
nal; diversitatea tehnologiilor didactice etc. La varsta adolescenta, se accentueaza diferenta dintre
volumul, calitatea si atitudinea fatd de achizitiile teoretice si practice, fapt cauzat de conditiile
mediului de viatd, de accesul la sursele de informare, de cultura invatarii in familie, scoald, de
comunitatea locala. In temeiul acestor realititi profesorul trebuie sa actioneze cu un grad sporit de
flexibilitate” [79, p. 24].

Curriculumul la disciplina Dezvoltare personald incurajeaza profesorii sa utilizeze o variata
gama de strategii didactice prin rezolvare de probleme si valorificarea extinsd a proiectelor in
baza invatarii experientiale (pentru implicarea activa a elevilor in evaluarea propriilor experiente
relevante invatarii); Invatarea sociald si comunicationald (prin utilizarea variatelor forme de
comunicare: conversatia in perechi, conversatia de grup, dezbaterea) si Invatarea reflexiva (prin
analiza propriilor experiente de invdtare, prin autoevaluare, evaluare in perechi, jurnalul de
invatare, jurnalul de observare si comentarii reflexive etc.). Pornind de la ideea ca educatia se re-
alizeaza prin valori, fiind un complex de actiuni continue de formare, de valorizare a potentialului
educatilor in conditiile crizei educatiei si a crizei valorilor, ne-a preocupat crearea contextului de
dezvoltare profesionald a cadrelor didactice si mobilizarea sistemului de cunostinte, capacitati si
atitudini la momentul evaluarii initiale in cadrul cursurilor de formare profesionald continud pen-
tru a contribui la realizarea scopului actiunilor educationale — formarea la adolescenti a unui stil de
viatd corespunzator contemporaneitatii.

In completarea resurselor curriculare existente, pentru categoria de vArstd cuprinsi in
cercetare (adolescenti), vin ghidurile profesorului, create in baza curriculumului disciplinar: Ro.
Gollob, M. Keller. Dezvoltare personala. Ghidul profesorului. Clasa IX, Chisinau, Ed. Lyceum;
Wiltrud Weidinger, Cum sprijinim invatarea activa — dezvoltare personala. Ghid didactic pen-
tru profesori, pentru cadrele didactice. ,,Ghidurile propun modalitdti de formare a competentelor
transversale necesare pentru dezvoltarea identitdtii personale a elevilor de care adolescentii vor
avea nevoie atat In viata privatd, cat si in cea profesionala” [79].

Digitalizarea este termenul de trend care descrie secolul XXI si determina schimbari in
stilul existential al adolescentilor fiind necesare interventii educative in acest sens. Panorama com-
plexa a lumii digitale de azi include echipamente mobile inteligente si instrumente de colaborare
la distantd, inteligenta artificiald, robotica, tehnologiile de tip cloud computing si blockchain si
,»schimbul dramatic al comportamentului utilizatorilor, indeosebi a nativilor digitali, care asteapta
ca serviciile sa fie oferite oricand, oriunde si prin oricare echipament. Aceste asteptari impun gu-
vernele si institutiile publice sa fie pregatite de a oferi si a utiliza servicii informationale oricand,
oriunde si la orice echipament intr-un mod sigur, securizat si cu resurse mai putine” [280].

Mai mult, criza COVID-19 a reconfigurat practicile educationale de la interactiunea ,,fa-
ta-in-fatd” la mediul online, a atras atentia atit asupra oportunitatilor si riscurilor vietii online, cat

si a necesitdtii unui mediu digital mai bun si mai sigur pentru toti, mai ales pentru tinerii sub 18
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ani. Prin urmare, In completarea resurselor enumerate sunt indicate Manualul de educatie (alfabe-
tizare) in domeniul internetului [116]; Ghidul de utilizare a internetului [286]; Ghidul drepturilor
omului pentru utilizatorii de Internet [286]._

Resurse enumerate sunt destinate publicului larg, inclusiv familiilor, educatorilor si factori-
lor de decizie politicd; cu toate acestea, ele ofera si legaturi catre informatii si resurse mai detaliate
pentru cei care doresc si se aprofundeze mai departe in subiectele abordate. In acelasi timp, acesta
urmareste s ghideze adolescenti si tinerii cu varsta de 20 de ani, care se numara printre cei mai
pasionati utilizatori ai tehnologilor si sunt formatorii si creatorii noilor tendinte [116]. In acest
sens, biblioteca stiintifica USARB ne oferd resurse pentru realizarea activitatilor de sensibilizare a

adolescentilor pentru siguranta online (Fig. 3.11).
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Fig. 3.11. Activitate de sensibilizare a adolescentilor pentru siguranta online

(captura de ecran)

Criza pandemica, indubitabil, a marcat vectorul psihofiziologic al stilului existential, in
special sanecologia existentei, devenind de interes major pe agenda internationala, aspect reflectat
si in resursele propuse pentru institutiile de educatie. Facem trimitere la Ghidul elevului/elevei
din gimnaziu si liceu 1n contextul situatiei epidemiologice COVID-19 [279]. Se constata, ca prin
criza pandemicd de COVID-19 s-a schimbat peisajul educational din Europa si din intreaga lume,
aceasta determinand constientizarea semnificatiei abilitatilor digitale, conectivitatea si utilizarea
tehnologiilor in educatie. Crescand intr-o lume digitalizata, elevii/studentii de astdzi sunt conside-
rati ,, nativi digitali” si ar fi lipsitd de semnificatie aceasta expresie dacd educatia nu ar beneficia
de pe urma deschiderii cétre experiente noi, a noilor instrumente si materiale de studiu, precum si

a resurselor educationale digitale. Varietatea acestor resurse creeaza oportunitdti extrem de impor-
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tante pentru sporirea sanselor viitoare ale studentilor in piata muncii. Abilitatea de a utiliza tehno-
logiile in contexte profesionale si academice, de a evalua si structura informatiile si a fi critic cu
sursele vor deveni din ce in ce mai esentiale pentru o carierd de succes. Aceste afirmatii ar potenta
un stil existential digital. Cu succes am utilizat aceste instrumente 1n vederea cultivarii valorilor
stilului existential.

O veritabila sursa de resurse didactice (manuale pentru activitati, exercitii, videouri, mate-
rial promotional, texte juridice, cartonase ilustrate) pentru profesori, parinti si directori, integrate
in activitatile realizate in cadrul orelor de Dezvoltare personald, este site-ul Proiectului ECD/EDO
(Educatia pentru Cetatenie Democratica si Educatie pentru Drepturile Omului) ,,A trai in democra-
tie” (Living Democracy) care urmareste sd promoveze democratia si educatia pentru democratie
la diferite niveluri ale sistemelor de Invatdmant a mai multor tari. Universitatea pentru Formarea
Profesorilor din Zurich (PH Zurich), Elvetia este institutia responsabild pentru proiect. Capturile
de ecran sunt dovada unui subiect discutat la modulele disciplinei Dezvoltare personala si cursului

Filosofia educatiei si Educatia axiologica.

R
[ | 4
1

LiViNe
% ¢ DEMOCRACY
A

Capitolul 2 = Clarificarea valorilor

Living Democracy » Textbooks » Capitolul 2 - Clarificarea valorilor

v Educatie pentru democratie
v Introducere
v Partea 1 - Ceinseamna democrafia g drepturile
omului
v Partea 2 - Predarea democratiei 5i drepturilor
omului
~ Partea 3 - Instrumente pentru predarea 5i
invitarea democratiei §i a drepturilor omului
v A creste in democratie
v Introducere
v UNITATEA DE INVATARE 2 DIVERSITATE §1

o~

Fig. 3.12. Resurse curriculare: site-ul Proiectului ECD/EDO ,,A trai in democratie”,
adolescenti, cadre didactice (captura de ecran)

Integrate in activitatile realizate au fost cele cinci secvente video, In desen animat, facilita-
toare de formare a unor comportamente specifice SEC la nivelul vectorilor subscrisi acestuia, care
pot fi accesate si pe canalul de youtube:

,We all deserve dignity” https://www.youtube.com/watch?v=SqfNb0SiQCg,

,,Chemistry class” https://www.youtube.com/watch?v=LoXEY_CniuA,
,»School factory” https://www.youtube.com/watch?v=3ZjBVE4wpgY,

,Make your voice heard” https://www.youtube.com/watch?v=yKFcOSigGmw,

,Colour your world” https://www.youtube.com/watch?v=bs2TgW610g0.
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Resursele pentru pdrinti au sustinut pregatirea acestora pentru educatia axiologica a ado-
lescentilor (Figura 3.13):

Material Irteractive Poster Table Of Contents

|

TODDLERS CHILDREN TEENMAGERS

Fig. 3.13. Resurse curriculare: site-ul Proiectului ECD/EDO ,,A trii in democratie”,

parinti (captura de ecran)

Resursele multimedia disponibile pe site-ul PassItOn (https://www.passiton.com/), site-ul

Fundatiei Pentru o viata mai buna (The Foundation for a Better Life) ca maxime, videouri, banere,

articole, inregistrari audio, blog prin excelenta promoveaza valori. Capturile de ecran ce urmeaza
sunt evidenta utilitatii acestor materiale in cadrul contextului educational contemporan in scopul

modeldrii stilului existential al adolescentilor.
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VIDEOS BILLBOARDS v NEWSPAPERS

.zip A~ [® Filosofia educatiei_...pdf A~ B coperta_Filosofia_...pdf A @)  siolomon Marcus...docx A [ Filosofia educatiei_...pdf A~

Fig. 3.14. Resurse curriculare site-ul PassItOn, videouri (captura de ecran)
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Capturile de ecran (Figura 3.14) constituie segmente din cadrul activitatilor de formare a

SEC la adolescentii-elevi si adolescentii-studenti (Figura 3.15).

- - -~ - - - - - -
RMU x | ¥ OrarUs X | (0 Meet- x | Suleym: X | @B flecepr X | BPMN  x | i Tuncox X | @ Templa X | @ Axiolog X  » New?: X |+
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yinassessm.. » Seethe Encourage.. (B 'Placintarapidacu.. & StldeViatacuEFT.. @ Microsoft Word - D... www.cpammd [l Buletin Electronic L. @ HowE

QUOTES VIDEOS BILLBOARDS v NEWSPAPERS RADIO BLOG

[ unnamedjpg -~ PassItOn_Newspap...zip

Captura de ecran PassItOn

Fig. 3.15. Resurse curriculare: site-ul PassItOn, articole (captura de ecran)

Platforma elucidata a creat posibilitati reale pentru elaborarea propriilor produse, banere.
Panourile publicitare create au fost transmise spre aprobare. Daca au fost aprobat, atunci se afisau

pe site-ul platformei pentru a inspira colegii (Figura 3.16).
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Fig. 3.16. Resurse curriculare create pe site-ul PassItOn, banere

(captura de ecran)
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Un numar semnificativ de software specializate (Canva, Visme, Emaze, Storyjumper, Prezi,
Kahoot, Padlet s.a.) au fost cu succes explorate pentru crearea resurselor prevazute de programul
strategic, elaborat in scopul formarii stilului existential al adolescentilor (Anexa 14, Anexa 15).

Activitdtile de formare au fost desfasurate prin valorificarea plenara a acestora (Fig. 3.16).

€ | €@ Orarusas > | LA Meet—w- X o Suleyma > B Aecepr T x | A BPMN oo x| Mancoxa > | Template > @ Axiclog
t609bbdxu24/?present=1
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Captura de ecran Software Prezi
SR Elr e e - TN O]

Fig. 3.17. Resurse curriculare, software Prezi (captura de ecran)

=] unnamed.jpg ~ PassIiton_N.

Etapa II. ,,Formarea profesionala a cadrelor didactice pentru educatia axiologica in
perspectiva formarii valorilor stilului existential al adolescentilor” a inclus activitati didactice
universitare, proiectate si realizate cu studentii pedagogi si profesori scolari de la cursurile de for-
mare continud, la disciplinele universitare Filosofia educatiei, Educatia axiologicd, Dirigentie prin

continuturile specifice formarii stilului existential contemporan.

Tabelul 3.9. Unitatile de continut la disciplina Filosofia educatiei

Unitatile de continut

I. Problematica filosofiei educatiei ca stiinta interdisciplinara
1. Filosofia ca forma a cunoasterii umane.
2. Filosofia educatiei — delimitari conceptuale.
3. Filosofia educatiei in aria stiintelor pedagogice.
4. Domenii de cercetare in campul filosofiei educatiei.

I1. Paradigme in filosofia educatiei
1. Perspective filosofice 1n educatie.
Creatia filosoficd a lui Platon.
Opera lui J-J Rousseau.
Modernitatea filosofiei educatiei. Immanuel Kant.
Filosofia contemporana a educatiei.
Filosofia pragmatica a educatiei: John Dewey.
Existentialismul. Filosofarile existentiale europene asupra educatiei: Karl Jasper si J.-P. Sartre.
Filosofarile existentiale americane asupra educatiei: G. F. Kneller si Morris van Cleve.

PN RN
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Unitatile de continut

II1. Axiologia educatiei

Criza valorilor.

Definirea valorii. Perspective istorice in definirea conceptului de valoare.
Posibile clasificari ale valorilor.

Legatura dintre educatie si valori.

Postulate ale axiologiei educatiei.

IV.Ontologia educatiei

A i e R A i ol

Ontologia — ramurd fundamentala a metafizicii.
Rationamente 1n explicatia ontologica a educatiei.
Componentele ontologiei educatiei.

Stilul existential contemporan (SEC).

Vectorii stilului existential.

Valorile stilului existential contemporan.

V. Epistemologia educatiei
1. Epistemologia — ramura a metastiintei.
2. Abordari filosofice educationale.

VI. Orientiri contemporane in evolutia filosofiei educatiei.

Obiectivele disciplinei de studiu au vizat: definirea conceptelor-cheie in filosofia educatiei;

explicatia corelatiei termenilor filosofiei educatiei cu limbajul pedagogic; interpretarea statutu-

lui filosofiei educatiei in aria stiintelor pedagogice; validarea praxiologicd a obiectului de studiu;

evaluarea interferentelor ontologiei educatiei, axiologiei si epistemologiei educatiei. Invatamantul

superior contemporan permite proiectarea unor strategii axate pe actiune si promovare a metodelor

de predare care sa exploreze mecanisme ce asigura dinamica excelentei personale si a valorilor

stilului existential. Seminariile universitare constituie un context de dezvaluire a creativitatii pe-

dagogice pentru valorizarea situatiilor de invétare orientate spre formarea SEC la disciplinele de

studiu (Filosofia educatiei) vizate in Tab. 3.10.

Tabelul 3.10. Valori ale stilului existential invitate de adolescentii-studenti

prin seminariile universitare la Filosofia educatiei

Seminariile universitare

Valori ale stilului existential invitate de adolescentii-studenti

Seminarul:

Notiuni introductive
privind problematica
existentei umane.
Abordare filosofica.

reflectii filosofice privind orientarile axiologice,

convingerea privind nevoia de a asigura calitatea vietii,
exprimarea maturitatii psihoemotionale in analiza evenimentelor
relevante ale vietii,

interesul pentru autoevaluarea integritatii identitatii personale,
pertinentd in proiectarea dezvoltarii profesionale,

argumente privind dimensiunile monitorizarii timpului vietii,
tendinte de autoactualizare a personalitatii.

In cadrul programului de formare a fost utilizat un ansamblu de strategii educative ce au

valorificat tehnologiile informationale si comunicationale si instrumente de evaluare si autoevalu-

are: fise de stimulare a motivatiei pentru invatare a adolescentilor cu sarcini de grup si individuale,

descrise in proiectele prelegerilor si a seminariilor universitare (Anexa 16).
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Tehnologiile educationale valorificate in cadrul seminariilor universitare s-au afirmat prin
generarea comportamentelor dezirabile din perspectiva formarii stilului existential al adolescen-
tilor-studenti: tendinta de a filosofa privind semnificatia si esenta vietii umane; convingeri despre
importanta monitorizarii timpului vietii astfel ca acesta sd devina suficient pentru autorealizarea
plenard a personalitatii umane; valoarea perend a libertatii si a responsabilitatii etc. Modernizarea
strategiilor didactice 1n Tnvatdmantul superior presupune, in primul rand, intelectualizarea persoa-
nei sub aspect socio-afectiv, factor dinamogen al dezvoltarii personale, ce va face si predomine
—1n stilul individual — sentimente superioare, asigurand o comunicare civilizata derivata dintr-un
sistem de valori ale stilului existential adecvate contemporaneitatii [64, p. 13].

Proiectarea strategiilor didactice constituie o activitate complexd din partea profesorului,
care presupune selectarea, organizarea/combinarea metodelor de educatie in raport cu obiectivele,
formele de organizare a procesului educational, suporturile didactice, timpul necesar aplicarii stra-

tegiilor de educatie axiologica.

Tabelul 3.11. Formarea stilului existential al adolescentilor (Disciplina Filosofia educatiei)

Sarcini didactice universitare de invitare P
. ’ Comportamente invatate la curs
a valorilor SEC ’
» Alegeti trei evenimente pe care le considerati cruciale In | - constientizarea necesitatii de
dezvoltarea filosofiei. cunoastere a filosofiei pentru invatarea
* Numiti trei evenimente din ultimii 5 ani pe care le stilului existential;
considerati importante pentru dezvoltarea filosofiei/ - convingeri privind importanta
filosofiei educatiei. filosofarii pentru asigurarea sanatatii
* Se identifica mai multe moduri de a concepe si prezenta psihofizice a personalitatii;
filosofia. Comparati acele modele si formulati concluzii. | - cunostinte despre specificul
* Formulati trei argumente care sa sustind necesitatea dezvoltarii constiintei axiologice;
filosofiei educatiei. - capacitati de argumentare a diverselor
* Integrativ, Holistic, Metateoretic — la ce se refera aceste abordari filosofice;
caracteristici? - convingeri despre necesitatea
 Selectati una dintre perspectivele asupra conceptului planificarii formarii tolerantei
filosofia educatiei”. Justificati alegerea, argumentati. (2 pedagogice in activitatea profesionala;
argumente, 2 paragrafe). - cunostinte privind domenii In campul
* Pornind de la afirmatiile, ideile, definirile date pentru filosofiei educatiei;
filosofia educatiei, - capacitatea de a reprezenta grafic
* creati definitia filosofiei dupa modelul exploziei stelare: corelatia dintre termenii filosofici
* realizati o reprezentare grafica de tip ,,sistem solar” care pentru explicatia semnificatiei
are punct de referintd conceptul ,.filosofia educatiei”. existentei umane;
In jurul acestuia creeaza (prin sageti) legaturi cu - capacitatea de reflectie filosofica
semnificatiile oferite de definitiile din sectiunea teoretica. a adolescentilor 1n interpretarea
» Realizati o harta conceptuala in cadmpul filosofiei evenimentelor vietii;
educatiei. Fiecare idee poate genera alte idei, - constientizarea necesitatii de adoptare
subordonate. a unui stil existential viabil.

Abordarea strategicd a formadrii valorilor stilului existential se axeazd pe cercetarile lui
Jean Piajet cu referire la campul interactional in care subiectul isi construieste cunostintele si se

dezvolta in contextul procesului de autoreglare a dezvoltarii profesionale prin corelarea cunos-
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tintelor prealabile si conflictul cognitiv. In acest sens, adolescentii isi definesc cunoasterea prin
interactiunea dintre convingerile prealabile si informatia pe care o acumuleaza treptat in cadrul ac-
tivitatilor de invatare la curs. Din acest punct de vedere, au fost valorizate principiile care stau la
baza construirii strategiilor educative de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor
care sunt: construirea propriilor semnificatii si interpretdri ale stilului existential, promovarea al-
ternativelor metodologice de autoevaluare, analizele multidimensionale ale situatiilor de invatare

a valorilor, promovarea Invatarii prin descoperire si rezolvare de probleme.

Tabelul 3.12. Strategii didactice antrenate in formarea stilului existential al adolescentilor

Strategiile didactice Comportamente formate adolescentilor
Strategii expozitive Constientizarea nevoilor de dezvoltare personala
Strategii ilustrativ-explicative Descrierea valorilor contemporaneitatii
Strategii euristice Explicatia semnificatiei stilului existential
Strategii de invatare prin cooperare Discriminarea intre valori si nonvalori
Strategii de invatare prin descoperire Colaborare pentru teoretizarea experientelor personale
Studiul de caz Investigarea modelelor de conduita civilizata
Strategii axate pe cercetare Explorarea cazurilor exclusive
Strategii de comunicare problematizatd | Descoperirea valorilor prin expertiza de conduitd publica
Strategii de autoeducatie Adoptarea unui sistem de valori

Autoreglarea proceselor de adaptare sociald la noi situatii de
invatare sociala

Jurnalul de performanta axiologica a adolescentilor/Fisa individuala de valori reflecta im-
plicatiile motivatoare ale adolescentilor in activitatile educative ce contine autoprezentarea sub
forma de eseu a adolescentilor, cerintele caruia vizeaza evaluarea finala a activitatilor educative.
Fisa de autoevaluare a adolescentilor permite inregistrarea progresului in baza matricei de eva-
luare a nivelului de formare a valorilor stilului existential prin participarea activa la activitatile
educative. Metodele de proiectare a secventelor de invatare pun in evidentd un numar mare de
activitati educative ce vizeaza motivatia, achizitia si performantele.

In procesul de formare a adolescentilor constatim ci anume ,,calitatea vietii in noile circum-
stante globale a devenit o preocupare responsabila a forurilor interesate in regandirea strategiilor de
autorealizare a personalitatii”, ,,de asigurare a bunastarii si a existentei autentice conform normelor
culturale prin racordarea trebuintelor umane si a aspiratiilor, la valorile general-umane” [62, p. 11].

Activitatile de invatare constituie un ansamblu de actiuni intreprinse pentru a provoca anu-
mite comportamente ale elevilor. Educatia formala asigura promovarea valorilor prin dimensiunea
intelectuald — valoarea centrala fiind cunoasterea, prin dimensiunea estetica — frumosul, dimensiu-
nea psihofizicd — sdnatatea, dimensiunea morald — binele, dimensiunea tehnologica — adevarul sti-
intific. Prezentam in continuare exemple de activitdti practice in sensul dezvoltarii unor capacitati
ale adolescentilor in vederea consolidarii competentei axiologice si a integrarii valorilor stilului
existential. Sarcina didacticad privind elaborarea alfabetului valorilor/calitdtilor umane in format
electronic, folosind un software la propria alegere, a generat reflectii filosofice privind calitatea
vietii (Fig. 3.18)

114



Saetitaies Onestitatea este cel

Onestitatea este insusirea {E]r dmrm f?pftﬂ]l
omulin de a spune adevianl ﬂ'f far}'”

intr un maod care nu - ¢ o
exagereazi, neagh, omile sau m;ﬂﬂ'pnun”-

adaugi: Este un ingredient
foarté important al dezvoltarii
somale si al oricare]
imbari favorabile pe
rumul vietii. Omnestitalea este
=a mal valoroasa s mai gren
inteles si prefuat atitudine
rsonalizare activa umana digne.ro 5

ﬂ iy BOTE 122 EAA KPR 1 [T — E—— . P— i s a
Caie | Crpari ® a
u - | |
]
*  AIPECCHENOCTE
' AXTHREOCTH
 Amrppng # |
o Bas |
o S :
« Banremsocms — |
» Bemocms j |
da ®  Bemsagnine -
 BRMATERHOCT
*  BecHpiCTPacTHOCTE 2 g.::rm-pumm
AP * EasroroncHic S
( 'F *  BrarosasfaHos T
= Tepdemusonamu
* Bepa
*  BepHoqinaasnmocTh
* Besaa
a * Bnacts
*  Bmoinemmocms
*  Brmareasmocts
5 F -
== -
=3 3
——
Copyeryps | Tews Offcn” | ot ; EEOT W +

% ER

Fig. 3.18. Produse realizate de formabili: Alfabetul valorilor

Stilul indicd orizontul axiologic al existentei umane, or, educatia asigura promovarea valo-
rilor general-umane. Alte sarcini didactice pentru adolescenti au vizat alcatuirea unei liste biblio-
grafice a surselor pentru educatia prin si pentru valori si prezentarea unei surse colegilor cu referire

la valorile stilului existential contemporan, reflectate in Fig. 3.19.
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Fig. 3.19. Sarcini didactice orientate spre formarea stilului existential al adolescentilor

Activitatile de Invatare a stilului de viatd a adolescentilor au fost concepute pentru va-
lorificarea cunostintelor in rezolvarea diverselor sarcini aplicative in sfera valorilor. In sensul
dezvoltarii atitudinilor adolescentilor, acestia au fost determinati sa aprecieze importanta echili-
brului dintre valorile personale si sociale, constientizand implicatiile autoeducatiei in adoptarea
unui stil de viata, asa cum mentioneaza Gabriela Pohoata (2013): ,,sansa existentiala este educatia
axiologicd adecvatad noului context international care reclama: reevaluarea valorilor, stoparea
ofensivei valorilor pragmatice, comerciale care ne-au invadat scoala si viata, reorientarea spre
valorile morale si umaniste” [142, p. 22].

Ca formi de evaluare sumativa la disciplind am aplicat eseul. In continuare, propunem
fragmente din eseurile adolescentilor-studenti la disciplina Filosofia educatiei pe tema: ,,Omul,
creator de valori, autenticitatea, libertatea, responsabilitatea existentiald”.

,,Omul este o fiinta ce are nevoi intrucdt apartine lumii sensibile si in aceasta privinta ra-
tiunea lui are sarcina pe care nu o poate respinge, sarcina de a se ingriji de interesele ei si de a-si
face maxime practice la fericirea din aceasta viata si pe cdt posibil cu privirea la fericirea unei
vieti viitoare. Viata unui om poate fi armonioasa doar atunci cdnd esti liber in alegerile proprii,
pentru a stabili scopuri care favorizeaza atingerea telului propus. Fiecare om este arhitectul pro-
priei vieti s, prin aceasta viata, creator de valori in lume”.

,,Omul, cu actiunile sale, parte a sistemului de valori, produce efectele necesare care mo-
difica in continuu cursul de dezvoltare culturala, materiala si spirituala al unei societati si nivelul
de civilizatie al oricarui popor, natiune. Nemijlocit, orice popor, natiune cu valorile §i cultura
sa contribuie la complexitatea calitativa de dezvoltare a propriei societati. Omul, cu gandirea §i
inteligenta sa, este capabil sa creeze si sa dezvolte cu propriul intelect acele procese si fenomene,

care completeaza in permanenta totalitatea valorilor si identitatea acestora. ldentitatea valorii
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isi exprima caracterul prin capacitatea spirituald, materiala, morala, sociala. Fiinta umand prin
existenta valorilor spirituale este menita sa produca modificari esentiale in evolutia culturii, inva-
tamantului, in relatiile dintre oameni §i fenomenele contradictorii ale schimbarilor in timp. Nece-
sitatea de a exista prin sistemul de valori impune fiinta umana pe traiectoria de a invada neincetat
prezentul cu noi idei si cunostinte, ulterior contribuind cu toate acestea la schimbarea viitorului.
Cu actiunea neintrerupta de a crea cdat mai benefic propria existenta omul devine nemijlocit res-
ponsabil atdt pentru sine cat si pentru propria societate. Astfel, omul incearcd sa se defineascd ca
valoare si identitate in tot ceea ce realizeaza si concepe. Prin existenta sa omul este constrans de
a fi dependent de una sau mai multe actiuni, care, toate la randul lor, produc efecte semnificative
intr-un domeniu oarecare, fiind deschise pentru o intreagd societate”.

,»A vorbi despre libertate inseamna a puncta natura divind a dimensiunii existentiale. Omul
tinde sa construiasca si instituie valorile ca pe o norma a mediului in care trdieste si se dezvolta,
iar libertatea este o valoare fundamentald, pentru care, de-a lungul timpului, s-a luptat. In fond,
libertatea presupune responsabilitatea de a-ti trasa corect propriile limite, pentru ca libertatea
fiecarui din noi se termind exact acolo unde se incepe libertatea altuia. Or, nu suntem liberi facand
ce vrem, ci ceea ce trebuie. Libertatea individuala este dreptul fundamental al persoanei, fiind
derivat din dreptul natural al fiintei umane”.

~Problematica aparitiei valorilor a fost pusa in centrul meditatiei filosofice a Existenti-
alismului, care abordeaza aceasta problema la un nivel individual, ci nu la unul universal. Pre-
zentand raportarea judecatilor filosofice existentialiste, ajungem la conceptul de autenticitate.
Autenticitatea este un ,, X" pe care trebuie sa-l cultivam noi insine, trebuie sa fim proprietarii si
creatorii vietii noastre. Autenticitatea trebuie gandita in directia independentei si a autonomiei.
Esentialul nu este ceea ce s-a facut din om, ci ceea ce face el. J.P. Sarte a afirmat cd, ,,Omul nu
este, ci devine”. Devenirea omului este conditionata de actul treziri a constiintei, al libertatii si
responsabilitatii omului fata de existenta sa. Aceasta trezire a constiintei naste afirmatia ca Omul
este autorul propriei sale dispozitii, prin urmare el este antecedentul lumii, si deci valorile umane
se gasesc in Om, ci nici de cum in lume. Dupa pdarerea mea aceasta abordare reiese din faptul ca
Omul ca individualitate (unicitate) face alegeri unice. Doud persoane in aceiasi situatii pot face
alegeri diferite in acelasi context situativ, prin urmare omul este originea si sursa crearii valori-
lor, deoarece el prin autenticitate face actul alegerii care este exercitat de constiinta umand care
apriori nu poate exista fara om”.

Programul de formare profesionald continud a cadrelor didactice a presupus pregitirea
metodologica pentru predarea disciplinei scolare Dezvoltarea personala (Anexa 18), disciplind
cu statut obligatoriu, introdusa in anul de studii 2018-2019 in Planul Cadru pentru invatamantul
primar, gimnazial si liceal in continutul modulului Didactica disciplinei scolare. , Succesul rea-
lizarii finalitatilor rezidd in abordarea creativd a situatiilor de Invatare de catre profesor si elevi,
cu implicarea plenara a diversilor factori educationali: familia, reprezentanti ai institutiilor si ale
comunitatii. Toti factorii implicati in proces sunt apreciati ca resurse de formare a constiintei si

comportamentului axiologic, ca modele de personalitate ce manifestd un mod de viata activ-con-
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structiv, orientat spre valori autentice” [79, p. 24]. In cadrul acestui modul, formabilii au beneficiat
de pregatire profesionald pentru predarea disciplinei vizate, care a condus la pregatirea acestora
pentru proiectarea si organizarea activitatilor de educatie axiologica, favorizand formarea stilului
existential al adolescentilor, asa incat cadrele didactice au fost solicitate s valorifice continuturile
propuse de curriculumul la Dezvoltarea personala si mai ales sa insiste asupra formarii competen-
telor sociale Tn cadrul acestei discipline.

In cadrul programului de formare profesionala continui, cadrele didactice au ascultat cur-
sul Educatia axiologica in continutul caruia au fost integrate teme referitoare la SEC al adolescen-

tilor (structura si continutul, indicatorii, descriptorii, criteriile de evaluare si valorile).

Tabelul 3.13. Obiective si resurse valorificate in formarea profesionala continua

a cadrelor didactice

Resurse curriculare

- Curriculumul disciplinar: Dezvoltarea personald. Ghidul de implementare a curriculumului discipli-
nar. (Anexa 18) [79]

- Curriculumul la cursul tematic Educatia axiologica (Anexa 9)

- Unitate de continut Dezvoltare personala din modulul Didactica disciplinei scolare la programele 011
Stiinte ale educatiei;

- Modele de proiecte didactice la disciplina Dezvoltare personala pentru adolescenti;

- Materiale promotionale.

Obiectivele formarii profesionale a cadrelor didactice

Achizitia structurii si continutului termenilor operationali ai cercetarii: axiologia, conceptul de valoare,
stil existential, sistem de valori ale contemporaneitatii etc.

Formarea capacitatilor de a diferentia valorile de pseudovalorile societatii moderne;
Constientizarea importantei dezvoltarii profesionale;
Promovarea valorilor specifice contemporaneitatii,

Valorificarea strategiilor adecvate si relevante educatiei prin si pentru valori.

Obiectivele formarii profesionale a cadrelor didactice, definite prin cunoastere-aplica-
re-integrare, au sustinut traseul de formare a competentelor profesionale prin care formabilii au
acumulat cunostinte privind axiologia, conceptul de valoare, stilul existential etc. si anumite ca-
pacitati: de a diferentia valorile de pseudovalorile societtii moderne, a constientiza rolul personal
in promovarea valorilor; a valorifica strategiile educationale moderne in educatia prin si pentru
valori. Tehnologia didactica adoptata pentru necesitatile experimentului vizeaza formarea conti-
nua a cadrelor didactice realizatd prin instruirea traditionala (face-to-face) si prin invatarea mixta
(blended learning), care reprezintd un model de formare in care au fost combinate: instruirea tradi-
tionala (face-to-face), realizatd prin prelegeri si ore practice interactive; activitatea de invatare in-
dependenta a cadrelor didactice (cu utilizarea TIC), (self-study learning) si invétarea colaborativa

(online collaborative learning) [80].
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Tabelul 3.14. Distribuirea orelor la cursul tematic ,,Educatia axiologica”

(formare continua a cadrelor didactice)

Nr. Numarul de ore
Modul
d/o Contact direct S.I. (studiu individual) Total
75
1. Educatia axiologica T P 225 300
25 50

Cursul de formare profesionald continud la Educatia axiologica a asigurat formabililor
cunoasterea problematicii si familiarizarea cu noutatile profesiei in scopul organizarii si des-
fasurarii procesului educational. In acest mod, dezideratele inaintate spre realizare in cadrul
cursului sunt conforme problematicii educatiei axiologice pe dimensiunea formala a educatiei,
intrucat misiunea cadrelor didactice este de a crea o noud viziune asupra fiintei umane — integra
moral si social — conceptual, teleologic, spiritual, teozofic, estetic perfectat, echilibrat ecologic
si sandtos fizic, tolerant, cultural si religios; liber in recunoasterea valorii personale si a valorilor
lumii contemporane, constient de identitatea personala si de identitatea lumii in care traieste;
deschis si adaptabil la schimbari [135, p. 5]. Demersul strategic integrator, aplicat in cadrul pre-
darii acestei discipline prin valorificarea experientei cadrelor didactice, a oferit un grad sporit de
flexibilitate formelor de organizare a procesului didactic si crearea situatiilor de invatare, care
au generat analiza, sinteza, reflectii, intrebari, comentarii si extensii asupra continuturilor curri-
culumului la Educatia axiologica prin unitatile de continut: Aspecte teoretice ale educatiei axio-
logice, Axiologia educatiei si educatia axiologica, Scoala instanta de spiritualizare, Valorile in
contextul educatiei permanente si autoeducatiei, Cultura postmodernd si educatia. In vederea
eficientizarii demersului de predare-invatare, a fost valorificat Ghidul metodic ,,Educatia prin
valori si pentru valori”, resursa curriculara ce prezinta un suport informativ si aplicatii necesare
educatiei axiologice [11, p. 56]. Aplicatiile si exercitiile practice In cadrul orelor de curs si ale
seminariilor au constituit oportunitati de aplicare in practica a cunostintelor teoretice Insusite de
formabili pentru consolidarea competentelor sociale. ,,Esenta exercitiilor practice in pregatirea
profesionala constd in formarea competentelor profesionale, in consolidarea si perfectionarea
achizitiilor instruirii, in cresterea caracterului operational al cunostintelor” [Apud, 128]. In con-
textul procesului de formare continud, au fost asigurate conditii psihopedagogice favorabile
pentru formarea competentelor specifice disciplinei Educatia axiologica, difuzand formabililor
instrumentarul metodologic necesar pentru proiectarea educatiei axiologice si a dezvoltarii per-
sonale a adolescentilor. Formabilii au beneficiat de oportunitati de implicare activd in cadrul
orelor practice si In cadrul orelor teoretice. Prin analiza, apoi prin sinteza, formabilii au ajuns sa
elaboreze obiective, continuturi si strategii educative orientate spre formarea valorilor stilului
existential al adolescentilor. In cadrul activitatilor didactice practice, au fost valorificate diverse
forme de organizare: activitati frontale, activitati in grup si activitati individuale, care asigura

valente formative: activitatile in grup contribuie la formarea competentei de comunicare pro-
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fesionald in conditiile parteneriatului si cooperdrii si luarea deciziilor adecvate etc., activitatea
individualad dezvoltand capacitati de invatare autonoma si responsabilitate pedagogica. Formele
de organizare a activitatilor la disciplina vizatad (atat prin ore teoretice, cat si prin ore practice)
au condus la dezvoltarea competentelor profesionale necesare pentru formarea la adolescenti a
stilului existential prin autoeducatie In spiritul valorilor contemporaneitatii.

Seminariile universitare de formare a cadrelor didactice au constituit un real context
de Invatare pentru valorizarea potentialului intelectual, creativ, inovativ al formabililor in per-
spectiva consolidarii competentelor profesionale necesare pentru proiectarea activitatilor edu-
cative de formare a stilului existential al adolescentilor. Activitatile practice propuse au fost
aplicate progresiv, in functie de nivelul complexitatii, solicitind consolidarea competentelor
tehnologicd si sociald. Spre exemplu, o aplicatie practica propusd cadrelor didactice a vizat
structurarea unui inventar de definitii ale notiunii de valoare dupd 15-20 de autori diferiti in
ordinea aparitiei cronologice, subliniind astfel aspecte valoroase in conceptualizarea termenului

valorificat in viata personala.

Tabelul 3.15. Activitatile de formare a profesorilor scolari orientate

spre formarea valorilor stilului existential al adolescentilor

proiizigizzl:;ll‘ieza te Obiective Strategii aplicate :;:)T:t
Seminarul I - sd descrie problemele actuale ale educatiei; | « Prezentare 30 min.
Probleme actuale - sd explice semnificatia crizei globale a Power Point

ale pedagogiei n educatiei si criza valorilor; * discutie

conditiile crizei - sa prezinte valorile contemporaneitatii; » videoproiector

globale a educatiei si

. . - sa descrie valorile educatiei contemporane; | ¢ reflectia
a crizei valorilor

- sd elaboreze strategii educative pentru pedagogica
educatia axiologica a adolescentilor; * jocul de rol

- sa prezinte caracteristici ale climatului
pedagogic necesar pentru autodezvaluirea
axiologicd a adolescentilor.

Subiectii au demonstrat un nivel Tnalt de cunostinte evaluat prin numarul de concepte, cam-
pul semantic al termenului descoperit, gradul de utilizare a acestor termeni in analiza activitatii
didactice. Aplicatiile au servit mai ales in situatii de transfer al cunoasterii, cand informatiile deja
cunoscute au fost utilizate Intr-un context semnificativ profesional, social sau personal, precum
sarcina: Argumenteaza, in 10-15 enunturi, afirmatia: ,,Adevaratele valori nu fug de lumina, in-
valuindu-se in mister.” Orele practice au presupus antrenarea deplind a formabililor in activitate,
solicitand sd descopere relatii, factori determinanti, cauze, efecte etc., s emita si sa verifice ipo-
teze, sa formuleze concluzii si sd interpreteze rezultatele obtinute, astfel dezvoltdnd competenta
axiologicd a cadrelor didactice. Competenta axiologica nu poate fi redusa doar la cunoasterea si
insusirea unor bunuri sau conventii culturale, ci vizeaza capacitatea de inventie a noi coduri de

referinta sau de descoperire a noi conexiuni in sistemele de valori ale contemporaneitatii” [78, p.
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96]. O alta sarcina practica propusa a fost elaborarea unui glosar de termeni-cheie la subiectul
Valorile in contextul educatiei permanente si autoeducatiei si structurarea unui minieseu la acest
subiect integrand acesti termeni. Din acest unghi de vedere, Codul educatiei (Art. 11) stipuleaza:
»educatia are ca finalitate principala formarea unui caracter integru §i dezvoltarea unui sistem
de competente ce includ cunostinte, abilitati, atitudini si valori ce permit participarea activa a
individului la viata sociala si economica”, finalitate a educatiei care orienteaza spre dezvoltarea
competentelor sociale la adolescenti [59].

Abordarea axiologica a pregatirii profesionale continue a cadrelor didactice pentru forma-
rea valorilor stilului existential la adolescenti ne-a permis sd contribuim la consolidarea competen-

telor psihopedagogice relevante educatiei axiologice, prezentate in Tabelul 3.17.

Tabelul 3.16. Competente psihopedagogice ale cadrelor didactice

relevante pentru realizarea educatiei axiologice

Indicatori ai pregatirii profesionale a

cadrelor didactice Descriptori

Competenta de motivare a adolescentilor | « promovarea sistemului de valori conforme societatii

pentru dezvoltare personala contemporane;
Competenta empatica » generarea situatiilor de Tnvatare activa prin intrebari
Competenta ludica problematizate;

* incurajarea dezbaterilor tematice privind stilul existential
in adolescenta;

Competente manageriale

Competente socio-afective (autoreglarea ' b o _
emotionald, toleranta pedagogica etc.) + valorificarea situatiilor de Invatare a stilului existential;

Competenta de proiectare a educatiei * rezonarea emotionald in comunicarea cu adolescentii;

axiologice

Competenta decizionala

Competenta asertivitate pedagogica
Competenta de autoevaluare obiectiva
Competenta de comunicarea digitala

Competenta de creare de continuturi
digitale educationale

Competenta de utilizare a
echipamentelor digitale n educatie

proiectarea in prealabil a strategiilor de formare a
valorilor stilului existential;

diversificarea strategiilor 1n raport cu finalitatile;

gestionarea interactiunii prin valorificarea experientelor
personale ale adolescentilor;

modelarea verbala a situatiilor de Invatare;
expunerea adecvata a opiniilor proprii;
formularea si Tnaintarea intrebarilor problematizate;

conturarea stilului propriu de comunicare.

Prezentdm, in continuare, rezultatele experimentale comparate obtinute din aplicarea ghi-
dului de interviu la etapele diagnosticare si validare (Anexa 5), ce reflectd paralel nivelurile de
formare a valorilor stilului existential al adolescentilor grupului experimental si al celui de control,
in urma implementdrii Programului strategic. Eforturile pentru dezvoltarea cadrelor didactice lasa
loc semnelor de intrebare privitor la nivelul de culturd social. In aceste conditii, indicator al cali-
tatii cadrelor didactice devine gradul de formare a culturii emotionale ce creeaza premisele dezvol-
tarit maxime si echilibrate a educatilor sub raport intelectual si afectiv intr-un mediu educational

favorizant culturalizarii si universalizarii [62, p. 9].
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Grup experimental (GE) Grup de control (GC)

Constatare ™ Validare Constatare ™ Validare

Fig. 3.20. Semnificatii atribuite de citre cadrele didactice termenului de stil existential al
adolescentilor (cadre didactice: grup experimental si grup de control)

Analiza comparativa a datelor experimentale a condus la constatarea privind intelegerea
corectd de catre cadrele didactice a semnificatiilor relevante stilului existential. Daca la etapa de
constatare valorile grupului experimental se concentrau la semnificatia ,,mod de a fi” — 56,9%,
atunci la etapa de validare pedagogii au demonstrat ca prin stil existential inteleg ,,un sistem de
valori ale personalitatii” — 48,3%, rezultate semnificative Tn comparatie cu 13,8% (constatare).

Problemele de ordin metodologic in educatia axiologica a adolescentilor la etapa de consta-
tare se explica si prin gradul scazut (25,9%) de cunoastere de catre cadrele didactice a specificului

dezvoltarii personalitatii in adolescenta, reflectata in Fig. 3.21.

Grup experimental (GE) Grup de control (GC)
Constatare ™ Validare Constatare ® Validare
3.1 27,6
30 - >
25,9 241 25,9
25 -
20 -
15 -
10 -
5 .
0 :
inalt mediu sub mediu scazut inalt mediu sub mediu scazut

Fig. 3.21. Gradul de cunoastere de citre cadrele didactice a specificului dezvoltarii

personalititii in adolescenta (cadre didactice: grup experimental si grup de control)
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Parcurgerea programului de formare profesionald continud a asigurat cadrelor didactice din
GE cresterea valorilor pentru nivelul inalt al cunoasterii particularitdtilor dezvoltarii afective in
adolescenta (de la 22,4 % la 39,7%), iar pentru nivelul mediu (de la 24,1% la 34,5%).

Spre deosebire de grupul experimental, rezultatele grupului de control au demonstrat imbu-
natatiri nesemnificative ale valorilor pentru nivelul inalt (de la 25,9% la 26,1%) si pentru nivelul
mediu (de la 24,1% la 27,6%). Regretabil si la etapa de control 22,4% dintre pedagogi au rdmas cu

nivel scazut de cunoastere a specificului dezvoltarii afective in adolescenta.

Grup experimental (GE) Grup de control (GC)
Constatare ™ Validare Constatare ® Validare
60 | 53,4 60 51,75
50 1 43,1 50 -
’2‘7’0 40
40 293 27,6
30 30 -
19 F
20 - | 20 - 15,9
Bv Ny 81 8 ingdr-
O T T T == 1 0
Tnalt mediu sub scazut nalt mediu sub scizut
mediu mediu

Fig. 3.22. Gradul de pregitire metodologica pentru formarea stilului existential

la adolescenti (cadre didactice: grup experimental si grup de control)

In aceste conditii psihopedagogice, a interesat gradul de pregitire metodologici a cadrelor
didactice pentru formarea stilului existential adecvat contemporaneitatii la adolescenti (Fig. 3.22).
S-a constatat sporirea gradului de pregatire profesionald a pedagogilor pentru formarea stilului
existential la adolescenti (Nivelul inalt: de la 5,2% in constatare, la 43,1% — validare), iar pentru
(Nivelul mediu: de la 12,1%, la 37,9%). Pe de alta parte, succesul implicatiilor formative este sus-
tinut si prin scaderea valorilor pentru nivelul sub mediu (de la 29,3%, la 19,0%) si relevant apar
datele pentru nivelul scazut de pregatire metodologica (de la 53,4%, la 0%), fapt care se datoreaza
atentiei pedagogice concentrate asupra problematicii educatiei prin si pentru valori n perspectiva
formarii stilului existential la adolescenti.

Etapa II1. Educatia axiologica pentru stilul existential contemporan (SEC) si autoe-
ducatia adolescentilor s-a realizat prin valorificarea situatiilor de Invatare la disciplina obligato-
rie Dezvoltare personald (adolescentii-liceeni). Educatia formald, nonformala si informala pentru
conturarea unui stil existential a presupus interpretarea personalitdtii umane ca produs al activita-
tii/procesului de formare/autoformare si de dezvoltare/ autodezvoltare permanentd a constiintei si
comportamentului social al personalitdtii in plan intelectual — moral — tehnologic — estetic — eco-
logic — economic — demografic — sanitar etc. la nivel formal, nonformal, informal [7]. Figura 3.23

prezintd produse create prin softurile educationale de catre formabili.
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Fig. 3.23. Formarea stilului existential la adolescenti

prin tehnologii comunicationale (colaj de produse)

Adolescentii au dovedit disponibilitate si deschidere pentru comunicarea online, fapt care
a generat oportunitati pentru consiliere individuala si formarea de orientari axiologice in baza sis-
temului de valori organizate pe vectorii: psihofiziologic, motivational si social.
nerii generatii. Ceea ce am realizat in vederea formadrii stilului existential al adolescentilor prin
activitati nonformale si informale (pentru cd uneori se face o trimitere deliberata spre sursa, alteori
intalnirea este accidentald), am initiat blogul ,,Just values” (Doar valori), care poate fi accesat pe
link-ul http://just-values.blogspot.com/p/imaginipictures.html. Intentia acestui produs blogger a
fost de a prezenta patternuri de valori obiectivate in imagini, text, video, maxime, carduri, asa incat
sa sensibilizam tinerii, In special, pentru necesitatea de a promova si crea valori autentice, pentru
a-i face sa reflecteze, pentru a-si asuma responsabilitatea alegerilor pe care le fac si a deciziilor lua-
te, care, intr-un final, vor contura stilul lor existential. Blogul ,,Just values” a constituit un adevarat

reper metodologic pentru adolescentii-liceeni (Fig. 3.24).
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Fig. 3.24. Blogul Just Values (captura de ecran)

Cu intentia de a extinde mai mult sfera de influenta asupra adolescentilor,in scopul de a
promova valorile care fac diferenta existentiala si a sustine un stil de viata frumos, am creat si un

grup similar pe site-ul social Facebook:
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Fig. 3.25. Grupul pentru adolescenti, parinti pe site-ul social Facebook —
Just_Values (captura de ecran)

Din interpretarea si prezentarea in plan comparat a rezultatelor cercetdrii in baza intreba-
rilor ghidului de interviu al cadrelor didactice si din analiza datelor experimentale, derivate din
aplicarea chestionarului de evaluare a valorilor stilului existential al adolescentilor, deducem

nivelurile de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor (Fig. 3.26).
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Fig. 3.26. Nivelurile de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor-liceeni

(validare-constatare: elevi — grup experimental)

Eficienta Programului de formare poate fi demonstrata si prin comparatia datelor din con-

statare si validare ale grupului experimental de adolescenti-elevi, care aratd cresterea valorilor

pentru nivelul inalt a gradului de motivatie pentru adoptarea unui stil existential (de la 8,7 %, la

35,2%) si pentru nivelul mediu (de la 16,7%, la 31,4%), dar si scaderea datelor pentru nivelul sca-

zut (de 1a 32%, la 12,7%).

Urmare a implicatiilor formative ale programului strategic in educatia adolescentilor se

constatd cele mai Tnalte valori pentru clarificarea sistemului de orientari axiologice (38,8% — ni-

vel inalt), spiritul autocritic si simtul umorului (37,9% — nivel inalt), consolidarea mecanismelor

adaptive (35,9% — nivel inalt), amplificarea motivatiei adolescentilor pentru formarea unui stil

existential corespunzator provocarilor contemporane si tendinta de autoeducatie pentru intelec-

tualizarea conduitei sociale (29,9% — nivel inalt). Rezultate experimentale au favorizat sporirea

autoeficacitatii si imbunatatirea integrarii sociale a adolescentilor (38,6% — nivel 1nalt).

Preocuparea pentru adoptarea unui stil de viata sanatos a adolescentilor-elevi (sanecologia

existentei) si exprimarea unor comportamente sanologice de abordare a vietii au demonstrat nive-
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lul inalt 37,3%), fapt care a influentat cresterea valorilor pentru elaborarea strategiilor functionale
de realizare a aspiratiilor personale (36,7% — nivel inalt), (33,3% — nivel mediu), dar si scaderea
rezultatelor de la constatare pentru nivelul sub medie (21,33%) si scazut (8,7%).

Comparand opinia profesorilor si a adolescentilor asupra acelorasi valori, constatim in
viziunea adolescentilor cresterea semnificativa la etapa de validare a valorilor experimentale pen-
tru nivelul Tnalt al managementului timpului in grupul experimental (de la 16,7% — constatare la
29,4% — validare) si pentru nivelul mediu (de la 25,2% la 35,9%).

50

— = Sanecologia existentei
(constatare)

--#-- Managementul timpului
(constatare)

----4--- Maturitatea psihoemotionald
(constatare)

Sanecologia existentei
(validare)

—— Managementul timpului
(validare)

—&— Maturitatea psihoemotionald
(validare)

Tnalt mediu sub mediu scazut

Fig. 3.27. Nivelurile de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor

(vectorul psihofiziologic, GE, constatare-validare)

Spre deosebire de adolescenti (Fig. 3.27), cadrele didactice au evaluat obiectiv manage-
mentului timpului de catre adolescenti (nivelul inalt — de la 16,7% la 29,4%). Se constata faptul ca
competentele sociale nu sunt inndscute, ci pot fi dobandite prin formare si consolidare pe parcursul
vietii. Intre aceste competente maturitatea psihoemotionali reflectd gradul de cultura psihologic
si cultura emotionald. Diferentele se explica prin faptul cd profesorii au insistat asupra valorizarii
timpului vietii in adolescenta si au sporit gradul de constientizare de catre adolescenti a modului
sandtos de viata (sanecologia existentei : de la 16,7% la 18,6 %).
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Punctul de vedere al cadrelor didactice
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; —— Managementul timpului
10 86 A X 8,6 (validare)
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0 (validare)
inalt mediu sub mediu scazut

Fig. 3.28. Nivelurile de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor

(vectorul psihofiziologic, GE, constatare-validare)

Se constata apropierea datelor experimentale (opinia profesorilor si a adolescentilor) reie-
sind din eforturile acestora de formare a unui stil adecvat contemporaneitatii in adolescenta.

O alta variabild a cercetarii in structura stilului existential contemporan sunt paternurile
semnificative de consum ale adolescentilor (Fig. 3.29).

In Fig. 3.29, atat adolescentii cat si profesorii scolari au selectat una dintre variantele de

raspuns ce corespunde propriei viziuni privind valorile stilului existential.

Adolescenti (validare)

Adolescenti (constatare)

Cadre didactice (validare)

Cadre didactice (constatare)

/
B Conform contemporanietatii @ Valori suficiente
O Valori incerte O Fara prioritati valorice

Fig. 3.29. Nivelurile de formare a sistemului de orientari axiologice

ale adolescentilor (vectorul motivational, GE)

Imbucuritor este faptul ca adolescentii au optat pentru valorile conforme societatii contem-
porane (51,4% — validare, comparativ cu datele constatarii — 31,2%), cadrele didactice exprimand
in esentd valori apropiate (51,7% — validare, comparativ cu datele constatarii — 8,6%). Aceasta se

explica prin valorizarea Modelului conceptual al stilului existential contemporan de catre profe-
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sorii scolari in continuturile disciplinare privind educatia axiologicd. Vectorul motivational este
reprezentat si de mecanismele adaptive ale adolescentilor care contribuie la integrarea sociala si

autoactualizarea personalitdtii acestora (Fig. 3.29).

Adolescenti (validare)

Adolescenti (constatare)

Cadre didactice (validare)

Cadre didactice (constatare)

minalt ©OMediu OSub mediu (se manifestd sporadic) @ Scizut (demotivare)

Fig. 3.30. Niveluri de formare a mecanismelor adaptive ale adolescentilor

(vectorul psihofiziologic, GE)

Analiza comparata a datelor (opinia cadrelor didactice si autoevaluarea adolescentilor) per-
mite constatarea privind cresterea valorilor experimentale obtinute de adolescentii grupului experi-
mental pentru nivelul inalt (opinia cadrelor didactice — de la 10,3%, la 43,1%), (autoevaluarea ado-
lescentilor — de la 8,1%, la 35,9%) si pentru nivelul mediu (opinia cadrelor didactice — de la 13,8%,
la 20,7%), (autoevaluarea adolescentilor —de la 21,3%, 1a 29,3%). Constatam scaderea semnificativa
a nivelului scazut al mecanismelor adaptive in grupul experimental (de la 37,4%, la 15,5% 1n opinia
adolescentilor) si (opinia cadrelor didactice — de la 46,6% la 20,7% 1n opinia profesorilor).

Examinarea valorilor ce reprezinta vectorul social este relevata in Fig. 3.31.

Adolescenti Cadre didactice
Calitatea interactiunilor comunicative (constatare)
—li— Calitatea iteractiunilor comunicative (valdare)

= <~ Autoeficacitatea, integrarea sociali si satisfactia (constatare)

—— Autoeficacitatea, integrarea sociald si satisfactia (validare)

50
70 A 465
40 39,6 ’ 34,5 "/'
30 36,2
20
10,3
10
s [ 7 N 74 10 169 -
« 8,6
0 T T 0 3“4 T T
nalt mediu  sub mediu scazut inalt mediu  submediu  scizut

Fig. 3.31. Niveluri de formare a valorilor stilului existential al adolescentilor

(GE, vectorul social)
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Figura 3.31 prezinta date comparate ale grupului experimental privind nivelurile de forma-
re a valorilor stilului existential al adolescentilor pentru vectorul social. Valorile cercetate in cadrul
vectorului social: calitatea interactiunilor comunicative $i autoeficacitatea, integrarea sociald si
satisfactia sunt cele mai relevante pentru conturarea stilului existential al adolescentilor, ratiuni
din care s-a constatat cresterea datelor la etapa de control pentru nivelul 1nalt (de la 13,4%, la
38,6% — autoevaluarea adolescentilor) si (de la 3,4%, la 36,2% — opinia profesorilor scolari), dar si
descresterea numarului de adolescenti cu nivel scazut (de la 46,5%, la 8,6% — opinia profesorilor)
si (de la 30,6%, la 7,4% — autoevaluarea adolescentilor).

Demersul didactic proiectat in cadrul seminarului Cultura postmoderna si educatia a directi-
onat invatarea spre identificarea unui set comun de valori universal acceptate, (tolerantd, democratie,
solidaritate, respect, echitate si justitie sociala, etc.) cultivate prin educatie In vederea unei morale si
a unei culturi globale care nu exclude, ci presupune pastrarea si reinnoirea traditiilor culturii, exclu-
derea discriminarii, acceptarea multiculturalismului, schimbul intercultural, respectarea drepturilor
etc. ,,.In aceastd ordine de idei, au fost valorificate urmatoarele metode de educatie: metoda celor
sapte schimbari, lectura explicativa, lectura dirijata, reflectia personald, introspectia, demonstratia,
studiul de caz, simularea, jocul de rol (role-play), dezbaterea, brainstorming, exemplul si exerciti-
ile. Activitatile realizate au fost orientate spre formatorii adolescentilor. Se construieste identitatea
de sine dezvoltata in grupul social in care adolescentul isi exerseaza Sinele si originalitatea avand
posibilitatea de a-si cunoaste propriile capacitati pentru a-si desavarsi nevoia de autorealizare” [79].
Cadrele didactice au fost orientate spre proiectarea/realizarea activitatilor informative pentru pa-
rinti, care au un rol determinant in educatia copiilor, in devenirea lor axiologicd. Se constata faptul
ca, de cele mai multe ori, parintii nu au o specializare in educatie, cadrele didactice trebuie sa
ofere suport pedagogic, in acest sens, parintilor. Ca sa reusim sa ajutam parintii in a directiona
adolescentii spre a face alegerile potrivite pentru un stil existential sanogen, am propus un inventar
de tematici orientative pentru sedintele cu parintii (Anexa 17). Sedintele cu parintii rdman a fi
principala modalitate de comunicare dintre pedagog si parinti. Colaborarea dintre scoald si familie
prin intermediul sedintelor nu presupune numai o informare reciprocd cu privire la tot ceea ce
tine de orientarea copilului, ci si explicatii competente parintilor privind problemele pe care le
comporti aceasti actiune. Intalnirile colective dezviluie complexitatea fenomenului educational,
stimulandu-i sd constientizeze responsabilitatile ce le revin ca educatori (de aici coerenta sporitd a
actului educativ familial, scos Intr-o masura mai mare sau mai mica de sub influenta unor factori
si valori avansate de societatea contemporand [187]. Activitatea de educatie a familiei a presupus
desfasurarea sedintelor cu parintii in baza unor teme relevante, racordate la interesele parintilor si
ale adolescentilor. In acest context, e de remarcat Ghidul pentru parinti, care a fost conceput intr-o
manierd sintetizata pentru sedintele cu parintii In vederea sustinerii informationale a acestora in
cunoasterea specificului adolescentei si in formarea stilului de viata (Anexa 18).

Valorile stilului existential rezultd din conceptul si definitia stilului existential care vizeaza
sistemul calitdtilor personale si sociale ce permit afirmarea axiologica a personalitdtii, manifestate in

proiectele de viata asumate, orientate spre autorealizarea potentialului individual ce asigura formarea
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identitatii si validarea sociala a integritatii, a autoritatii si a individualitatii personale generatori ai feri-
cirii si a starii de bine. Analiza comparata a datelor experimentale ale grupului experimental si ale gru-
pului de control de adolescenti-studenti, obtinute la etapa de validare a programului de formare, ne-a
adus argumente care demonstreaza cresterea rezultatelor pentru valorile stilului existential (Fig. 3.32.)

Grup experimental Grup de control
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Fig. 3.32. Niveluri comparate de formare a valorilor stilului existential al

adolescentilor-studenti (etapa de validare)

Crestere semnificativa au Inregistrat valorile: sanecologia existentei (37,3%, nivelul inalt
al GE, comparativ cu 16,7% al GC); gradul de motivatie pentru adoptarea unui sistem de valori
contemporane (38,85% pentru nivelul inalt al GE, comparativ cu 27,85% al GC); autoeficacitatea
(pentru nivelul inalt 38,6% — GE si 11,35% — GC); responsabilitatea (pentru nivelul inalt 30% —
GE si 11,35% — GC); spiritul autocritic (37,9% — GE si 14,05% — GC pentru nivelul inalt); auto-
nomia in luarea deciziilor (31,25% — GE comparativ cu 14,7% — GC); independenta in elaborarea
proiectelor de viata (36,65% — GE si 14,5% — GC) etc.

In procesul educatiei axiologice au fost inregistrate feedback-ul pozitiv si feedback-ul de

produs/proces generate de adolescenti cu accent pe procesul si produsul invatarii [186].
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3.3. Concluzii la capitolul 3

Urmare a cercetdrii empirice preliminare, descrise in cap. 2, prin care au fost stabilite ex-
perimental prioritatile valorice, in termenii sistemului de valori, nevoile si preocuparile axiologice
ale adolescentilor, in capitolul 3 se prezintd demersul experimental al evaluarii stilului existential
al adolescentilor. Variabilele cercetarii au fost reprezentate de indicatorii stilului existential con-
temporan si au permis anumite constatdri privind gradul de formare a fiecarui vector identificat
al stilului existential (psihofiziologic, motivational si social) la etapa de constatare si de validare.
Valorile SEC definite in spiritul postmodernitatii, semnificd amestec de elemente ale stilurilor in
conduita adolescentilor in conformitate cu nevoile specifice varstei.

Programul strategic de formare a stilului existential al adolescentilor a asigurat dina-
mica pozitiva a valorilor pentru vectorii psihofiziologic, motivational si social. Stilul existential
format adolescentilor, ca expresii comportamentale a orientarilor axiologice, a fost evaluat prin
valorificarea criteriilor: (a) vectorul psihofiziologic (demonstreaza preocupare pentru un stil de
viata sanatos, manifesta stabilitate emotionald, opereaza cu mecanisme de adaptare constructiva,
se afirmd ca o personalitate integrd, exprima competente de monitorizare eficientd a timpului;
(b) vectorul motivational (demonstreaza orientari axiologice constructive, valorizeaza paternurile
semnificative de consum, independenta in alegerea strategiilor de realizare a aspiratiilor, acorda
prioritate libertatii de gandire si actiune, se afirma prin luarea unor decizii adecvate, demonstreaza
tendinte de autoeducatie permanenta; (c) vectorul social (reuseste sa asigure calitate relatiilor co-
municative, evoca valori ale culturii in relatiile din familie, demonstreaza responsabilitate morala
in raporturile interpersonale, este obiectiv si autocritic, abordeaza cu umor dificultatile, preocupat
pentru obtinerea imaginii de sine pozitiva, nivel inalt al stimei de sine, prestigiu si autoritate in
grup, arata eficienta optima in procesul de integrare sociala, traieste stare de satisfactie si fericire).

Datele experimentale obtinute din valorificarea Programului strategic de formare a stilului
existential al adolescentilor au confirmat ipoteza cercetarii: formarea stilului existential al adoles-
centilor 1n conditiile de criza a valorilor a fost asigurat prin: stabilirea reperelor teoretice ale exis-
tentei umane si a orientarilor stiintifice in evolutia conceptului de stil existential; elucidarea preo-
cupdrilor axiologice ale adolescentilor in contextul crizei mondiale a educatiei si al crizei valorilor;
elaborarea si intemeierea stiintifica a Modelului conceptual al stilului existential contemporan;
identificarea si descrierea indicatorilor, descriptorilor si valorilor stilului existential in contextul
educatiei axiologice; evaluarea stilului existential al adolescentilor din perspectiva cadrelor didac-
tice si a adolescentilor; elaborarea si validarea experimentald a Programul strategic de formare a

stilului existential care a facilitat dezvoltarea personala si integrarea sociala a adolescentilor.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Studiul aprofundat al literaturii filosofice, sociologice, psihologice si pedagogice a per-
mis stabilirea unor incertitudini in definirea conceptului operational al cercetarii — stil existential al
adolescentilor. In contextul cercetirii din punct de vedere pedagogic, a fost definit conceptul stil
existential al adolescentilor ,,ca profil al identitatii umane, circumscris prin configuratia nevoilor
personale, a strategiilor si a competentelor semnificative afirmate pentru satisfacerea acestora, ce
permit exercitarea status-rolurilor si stabilirea prioritatilor, manifestate relevant in conduita socia-
1a, ce reflectd sistemul individual al valorilor personale, principiile de viata, optiunile si orientarile
specifice 1n solutionarea problemelor si aratd nivelul de educatie si cultura a unei persoane, deter-
minand integrarea, autoritatea si calitatea vietii omului ca reprezentant al unei anumite categorii
sociale” [17, p. 267].

2. Dinamica perpetuarii valorilor in lumea contemporand este cauzata de acumularea unui
sistem de probleme globale si provocari serioase umanitdtii (socio-culturale, ecologice, climate-
rice, energetice, economice, educationale), iar ritmul Incetinit al solutiondrii acestora genereaza
starea de crizd de naturd axiologica. Investigatiile asupra crizei educatiei arata ca situatia de criza
a civilizatiei contemporane are un caracter global, pentru ca afecteazd intreaga planeta si toate
sferele vietii sociale si caracter paradigmatic, la care se suprapune si pandemia Covid 19. A fost
demonstrat stiintific, ca prin caracterul paradigmatic al crizei globale a educatiei umanitatea
triieste criza valorilor fundamentale. In conditiile actuale ale dezvoltirii sistemului de invata-
mant din R. Moldova, asa cum este stipulat in Codul educatiei, ,,se resimte necesitatea obiectiva de
reconsiderare axiologicd a stilului existential contemporan in contextul crizei mondiale a educatiei,
reflectatd in criza valorilor”. In acord cu idealul educational din Republica Moldova, ce vizeaza
»formarea personalitdtii capabila de autodezvoltare, care poseda un sistem de competente necesare
pentru angajarea pe piata muncii”, ,,educatia are ca finalitate principala dezvoltarea unui sistem de
valori ce asigurd participarea la viata sociala” [59].

3. Din perspectiva problematicii generate de criza valorilor, prin documentare teoretica,
investigatia a condus la determinarea fundamentelor epistemologice privind stilul existential al
adolescentilor, descrise prin abordari stiintifice ale existentei umane din variate unghiuri de vede-
re (filosofica, psihologica, sociologica si pedagogicd), au fost interpretate stiintific orientarile in
evolutia conceptului de stil existential si au fost evidentiate valorile prioritare ale contempora-
neitdtii din analiza indicatorilor calitatii vietii (Cap. 1, 1.1, 1.2 51 1.3).

4. Descrierea caracteristicilor esentiale ale crizei valorilor in aria crizei mondiale a educa-
tiei intr-o erd a provocdrilor, a generat nevoia precizarii exacte, corecte si cuprinzatoare a valorilor
stilului existential, care sa integreze factorii determinanti ai dezvoltarii personalitétii adolescenti-
lor, si, urmare logica, prin studiul particularitatilor de varsta ale adolescentei, au fost identificate
preocuparile axiologice ale adolescentilor. S-a constatat experimental ca adolescentii atribuie
prioritate valorilor de consum, fapt ce constituie ecoul caracteristicilor societdtii contemporane

determinand formarea stilului bazat pe valorile de consum (Cap. 2, 2.2).
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5. Reconsiderarea stiintifica a valorilor stilului existential contemporan, studiul anali-
tic si sintetic al continutului de idei al teoriei valorilor, al teoriilor privind educatia axiologica in
adolescenta, al principiilor educatiei prin si pentru valori, al modelelor stilului de viata in optica
diferitor cercetdtori din domeniu a contribuit la elaborarea, intemeierea stiintifica si valorifica-
rea in practica universitard a Modelul conceptual al stilului existential contemporan al adoles-
centilor, structurat 1n vectorii (psiho-fiziologic, motivational si social), din care au fost elaborati
si descrisi stiintific: indicatorii, descriptorii si valorile stilului existential contemporan. Prezen-
tam, sintetizat, In continuare, indicatorii stilului existential contemporan delimitati pentru: (a)
vectorul psihofiziologic: sanecologia existentei, maturitate psihoemotionala, mecanisme adaptive,
integritatea identitatii personale, managementul timpului; (b) vectorul motivational: sistemul ori-
entdrilor axiologice, paternurile semnificative de consum, independenta in alegerea strategiilor de
realizare a aspiratiilor, prioritizarea libertatii, autonomia deciziilor, intelectualizare prin autoedu-
catie permanentd; (c) vectorul social: calitatea interactiunilor comunicative, cultura raporturilor
cu familia, responsabilitate moral-etica, spirit autocritic si simtul umorului, afirmare, recunoastere
si autoritate, autoeficacitate/eficient, integrare sociala si satisfactie. In baza indicatorilor SEC
au fost identificati — pentru fiecare vector — descriptorii stilului existential contemporan: (a)
vectorul psihofiziologic: afirmarea prin stil de viata sandtos, stabilitate emotionala in situatii
tensionante, rezistenta la influenta factorilor stresogeni, responsabilitatea pentru orientarile axi-
ologice, competenta de management al timpului, disciplinare sociala; (b) vectorul motivational:
automotivare pentru asimilarea valorilor culturii, tendinta spre autodepasire si definire a idealu-
lui, orientare spre satisfacerea nevoilor superioare, interes pentru consumul cultural, promovarea
consumului sandtos originalitate si integritate in conduita socialda, preferinte pentru autonomie
strategica, dinamism existential, tendinta spre libertatea gandirii si a exprimarii, initiative de in-
vatare si autoperfectionare continua, motivatie de afirmare a eu-lui, autoangajare §i centrarea pe
perfectiune; (c) vectorul social: asertivitate in comunicare, empatizare in contextul comunicarii,
orientare altruista si centrare pe altii, asumarea responsabilitatii spirituale, abordare optimista a
problemelor, valorizarea umorului, curajul de a infrunta greutdtile, controlul eficient al resurselor
implicare in invatarea sociala, incredere in sine si vigilenta personala, autorealizare prin eficienta
personala (Cap. 2, 2.3).

6. Experimentul pedagogic proiectat si realizat asupra unui esantion stratificat constituit
din profesori scolari, adolescenti-elevi si adolescenti-studenti a generat concluzii stiintifice pri-
vind problematica autodetermindrii axiologice a adolescentilor in conditiile de criza a valorilor
si a scos in evidenta importanta educatiei prin si pentru valori in vederea formarii unui stil
existential. Pentru necesitdtile cercetdrii, a fost elaborata si aplicatd metodologia cercetdrii care
a permis evaluarea stilului existential al adolescentilor (Cap. 3, 3.1).

7. Pentru etapa de formare a experimentului pedagogic a fost elaborat si validat experi-
mental Programul strategic de formare a stilului existential al adolescentilor, fondat teoretic
prin Modelul conceptual al SEC al adolescentilor. Evaluarea comparata a datelor experimentale la

etapa de validare a permis concluzia despre eficienta actiunilor de elaborare a resurselor curri-
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culare (note de curs pentru adolescentii-studenti si ghid pentru parinti) si @ actiunilor de formare
la nivel de proces a valorilor stilului existential al adolescentilor. Pentru evaluarea formativa
au fost elaborate criteriile de evaluare a stilului existential pentru vectorul psihofiziologic: (a)
orientare sandtoasd a comportamentului psihofiziologic, (b) echilibru emotional; pentru vectorul
motivational: (a) motivatie intrinseca pentru adoptarea unui stil sdndtos de viata, (b) puterea de a
lua decizii adecvate; (c) interesul pentru autoeducatie permanenta si dezvoltare personala si pentru
vectorul social: (a) orientare comunicativa in mediul social, (b) responsabilitatea Indeplinirii rolu-
rilor sociale; (c) statut social In grup obtinut prin afirmare si eficientd; (d) integrare optima si sa-
tisfactie personald. Au fost evidentiate valorile stilului existential contemporan, care au facilitat
descrierea din perspectiva axiologica a nivelurilor de formare a stilului existential al adolescentilor
pentru fiecare dintre vectorii identificati. Problema stiintifica solutionatd in cercetare constd in
clarificarea structurii si a continutului stiintific al stilului existential contemporan in cadrul Mode-
lului conceptual si validarea experimentald a Programului strategic de formare a stilului existential
al adolescentilor care a asigurat dinamica valorilor experimentale, fapt ce constituie dovada efica-

citatii programului vizat (Cap. 3, 3.2, 3.3).

RECOMANDARI:

Cercetatorilor in domeniu: investigarea pedagogica a valorilor stilului existential con-
temporan al adolescentilor si valorificarea in elaborarea altor modele ale stilului de viata.

Cadrelor didactice universitare: valorificarea Modelului conceptual al SEC si a Progra-
mului strategic de formare a SEC la adolescenti in predarea universitara a disciplinelor pedagogice.

Profesorilor scolari: proiectarea activitatilor educative de dezvoltare personald din per-
spectiva valorilor prioritare ale epocii contemporane.

Adolescentilor: autoeducatie pentru cunoasterea si valorizarea stilului existential contem-
poran In contextul comunitatii adolescentilor.

Parintilor: evaluarea stilului de viata promovat in familie si societate, supravegherea perti-

nenta a evolutiei sistemului de valori ale adolescentilor pentru implicatii educative pe termen lung.
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ANEXE
Anexa 1.
Glosar de termeni

Axiologie — disciplina filosoficd avand drept obiect de studiu valorile generice, si legitatile
generale a sistemului de valori [Apud, 42, p. 358].

Axiologia educatiei — este unul dintre domeniile de cercetare ale filosofiei educatiei, care
este orientat spre identificarea valorilor vehiculate sau decantate in educatie, discutarea modului
de structurare a acestora, punerea problemei dreptului de a le emite, depistarea conflictelor va-
lorice si a unor cdi de rezolvare a acestora, relevarea dimensiunilor axiologice ale componentelor
proceselor educative: finalitdti, continuturi, metodologie didactica, forme de organizare i realiza-
re a educatiei etc. [78]; ,,disciplind pedagogicd integratd in zona stiintelor educatiei, construita
interdisciplinar, la nivel primar (relatia pedagogie-filosofie) si secundar prin hibridarea realizata
intre unele stiinte pedagogice (teoria generald a educatiei, teoria generald a curriculum-ului) si un
domeniu al filosofiei (axiologia)” [Apud, 73, p. 192].

Axiosfera — caracterizeaza limitele esentiale spatiul axiologic, eterogenitatea sa structurald
internd, diversitatea, formand o ierarhie, ale carei componente sunt componente ce se afla intr-o
relatie sinergica si unitate. Aldturi de aceasta, axiosfera este intreaga zond a relatiilor valorice
personale catre lume si include In mod semnificativ: in primul rand, lumea valorilor; in al doilea
rand, realitatea subiectiva a constiintei valorice sub forma de concepte valorice, evaludri, gusturi,
idealuri, norme, canoane, imagini; in al treilea, rezultatele activitatii creative a unei persoane care
se constituie n valori obiective si datoritd constiintei valorice creand nou valori artistice, morale,
materiale, religioase si valori ale creativitatii stiintifice [268].

Competenta axiologica reprezinta ,,capacitatea determinarii corecte a valorilor, prin cu-
noasterea si insusirea unor coduri sau conventii culturale utilizate in descifrarea bunurilor cultu-
rale”, precum si ,,capacitatea de a inventa noi coduri de referinta sau de descoperire a unor noi
conexiuni in sistemul de valori” [Apud, 43].

Consum — consumul, privit ca si context, este definit de trei axe: standardizare, tematizare
si simplificare [114].

Criza morala se exprima si in degradarea relatiilor umane cotidiene, desemnata de spori-
rea criminalitatii, a diversificarii formelor indiferentei [152].

Criza mondiala a educatiei — stare de dezechilibru aparutd in cadrul structurii sistemelor
de Invatamant, prin conjugarea mai multor cauze: afluxul elevilor; penuria resurselor; cresterea
costurilor reale per elev; inadecvarea produselor educatiei, respectiv absolventilor; inertia si inefi-
cienta scolii [73, p. 686].

Cultura — ,acel intreg complex care include cunostintele, credintele, arta, morala, legea,
obiceiul si alte deprinderi dobandite de om ca membru al societatii” [Apud, 73, p. 692 ].

Geodemografie — metodd complexd de combinare a informatiilor demografice, geografice

despre stilul de viata si comportamentul consumatorului [114, p.53].
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Mod de viata — ,,produsul unei culturi, al unor traditii specifice, al unei istorii. Este format
din elementele obiective ale traiului, care constau din conditiile materiale, economice si sociale ale
vietii omului. Componentele principale ale modului de viata in colectivitate sunt: locuinta (m? la
o persoand) si utilajul casnic (gradul de confort); caracterul muncii (ocupatiei, profesiei) si durata
ei; conditiile igienice in locuinte si la locurile de munca; studiile; calificarea profesionald; asistenta
medical (formele si accesibilitatea); traditiile; obiceiurile; durata timpului liber si formele de petre-
cere a lui; resedinta (urbana, rurald) si mijloacele existente de transport; mijloacele de comunicare,
telecomunicare, informare, nivelul de cultura etc. transport, utilajul casnic, asistenta medicala etc.
la ei sunt diferite” [71].

Nivelul de viata/trai — indice integral, care caracterizeaza utilizarea de cétre populatie a
bunurilor materiale si spirituale si gradul de satisfacere a necesitatilor in aceste bunuri la un anu-
mit moment de dezvoltare a societatii. ,,Nivelul de viata reflectd starea materiald a societatii, si se
caracterizeaza printr-un sistem de indici cantitativi si calitativi: produsul intern brut per capital,
nivelul si structura produselor alimentare, a marfurilor si a serviciilor utilizate, nivelul si dinamica
preturilor, nivelul platilor pentru apartament si serviciile comunale, impozitelor, cheltuielile pentru
evitatea etc. Drept valoare medie a nivelului de viata serveste cosul de consum” [71]; reprezinta
ansamblul conditiilor materiale, culturale si sociale pe care societatea le pune la dispozitia intregii
colectivitati [87]; indicator preponderent economic ce poate fi definit ca reprezentand satisfacerea
nevoilor economice ale unei colectivitati [Ibidem].

Orientare de valoare — ,,conceptie organizatd si generalizata, influentdnd comportamen-
tul, cu privire la naturd, la locul omului in ea, la relatiile omului cu ceilalti si cu privire la dezirabil
si indezirabil, agsa cum pot fi acestea legate de mediu si de relatiile inter-umane” [188].

Stil existential/de viata — un set de alegeri pe care persoana le face pentru a-si stiliza
viata: pe fondul schimbadrii sistemelor de valori acesta doreste sd aiba o identitate proprie bine
conturatd si etalatd cultural; exprima modul sau general de a trdi, raportul dintre conditiile n
care el isi duce traiul si conditiile de activitate, de asemenea, si modelele individuale de com-
portament determinate in anumitd masura de factorii socio-culturali, caracteristicile personale si
educationale. Stilul de viata se refera la decizii, actiuni si conditii de viata [114, p.62]; forma so-
ciala, este un set de practici cu sens unitar si semnificatie relationald, care este un model distinct
impartasit in cadrul unei colectivitati fara a avea fie un sistem cognitiv-axiologic preexistent, fie
o conditie social-structurala predeterminatd ca elemente generative, desi poate fi influentat de
acestea [210]; ,,stilul de viata se refera la totalitatea activitdtilor care compun viata unei persoa-
ne, grup, colectivitate, dar dintr-o perspectiva nu descriptiv-explicativa ci intern-structurala si
normativa” [191].

Pattern — model specific, tipar reprezentand simplificat structura unui fenomen sociologic,
lingvistic, psihologic [288].

Psihografie — metodologie care grupeaza indivizii in functie de valorile pe care le declara

si cele care fac acest lucru 1n functie de atitudinile, interesele si opiniile considerate simultan.
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Sistem de valori — acel set consistent de valori care asistd persoana in procesele deciziona-
le si in rezolvarea situatiilor dificile [114, p. 38].

Socio-mentalitatile — curente generale de valori si atitudini care pot fi utilizate in analizele
de tip macro (de pozitionare strategicd a organizatiei, dacad discutam in termeni de marketing) [114].

Socio stil — un gestalt care ne arata ce valori are o persoand, care 1i sunt atitudinile si opi-
niile si, nu in ultimul rand, comportamentele [Ibidem, p.57].

Standard de viata — ,,obiect de referinta pentru nivelul de trai, implicand atribute cantita-
tive. Conceptul Nivel de trai poate fi considerat o notiune substituibild pentru cea de standard de
viata, deoarece standardul este prezentat prin prisma nivelului de trai al populatiei, de gradul de
dezvoltare a unei economii, ce a permis satisfacerea nevoilor materiale la un nivel mai superior
decat al populatiei altor state” [101].

Valoare — clasificare abstracta care il ajuta pe individ sa se pozitioneze in societate, oferind
semnificatie unor obiecte [114, p. 40], ,,insusirea unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespun-
de necesitatilor sociale si idealurilor generate de acestea; suma calitatilor care dau pret unui obiect,

unei fiinte, unui fenomen etc.; importantd, insemnatate, pret, merit” [288].
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Anexa 2.

Tehnica Check — List: Valori ale stilului existential al personalititii (adaptat, A. Dragu)

Instructiuni:

Dragi adolescenti, va rog sa selectati din lista valorilor propuse, doar 20 pe care le considerati

rezistent
cult
disciplinat
consecvent
independent
asertiv
matur

umor

creativ

cele mai importante din punctul dvs. de vedere.

Va rugam sa le aranjati in 3 rubrici la discretia dvs.

demn
democrat
echilibrat
eficient
sanatos
activ
dinamic

altruist

Multumesc pentru disponibilitate!

autoritar
entuziast
exigent
expresiv
ferm
original
integru

sociabil
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cooperant
discernamant
spiritual
spontan
echilibrat
autorealizare
motivat

autonom

inteligent
optimist
operativ
liber
autocritic
receptiv
reflexiv

responsabil



Anexa 3.

Chestionar de evaluare a valorilor stilului existential

Apreciati starea dvs. de sanatate fizica, psihica si morala?

a.
b.
C.
d.

Foarte buna
Medie
Sub medie (cu mici probleme de sanatate)

Nesatisfacatoare (cu probleme grave de sanatate)

Gradul de motivatie care va caracterizeaza in majoritatea situatiilor de viata?

a.
b.
C.
d.

H

Foarte inalta
Medie
Sub medie (se manifesta sporadic)

Demotivare

Cum calificati sistemul dvs. de valori?

e o0 o P

/e o o op

Conforme contemporaneitatii
Suficiente
Incerte

Fara prioritati valorice

n ce masurd aveti dezvoltat spiritul autocritic?

Foarte dezvoltat
Mediu
Sub mediu

Insuficient dezvoltat

Reusiti sa va solutionati problemele psihologice pastrand echilibrul emotional?

a.
b.
C.
d.

Intotdeauna
Reusiti cu mici exceptii
Uneori reusiti

Nu reusiti fard explozii emotionale

Cum procedati in situatii tensionante (mecanisme adaptive)

a.
b.
C.
d.

Controlez sentimentele personale intotdeauna mecanisme mature de coping
Nu ma implic emotional mecanisme nevrotice
Consider ca ceilalti au aceleasi trairi emotionale mecanisme imature

Ignor situatiile tensionante mecanisme psihotice

Apreciati cea mai semnificativa resursa de consum pentru dvs.

a.

b
C.
d

Resurse culturale (teatru, manifestari culturale, intruniri stiintifice etc.)
Resurse materiale (alimentatie, vestimentatie si obiecte de consum cotidian)
Resurse de divertisment (variate distractii)

Resurse virtuale (prioritatea utilizarii retelelor de comunicare on-line)
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8. Apreciati care dintre mecanismele de autoaparare le adoptati frecvent in propriul compor-

tament

a.
b.
C.
d.

Rationalizarea
Intelectualizarea
Proiectia

Negarea

9. Cat de frecvent alegeti independent strategiile de realizare a propriilor aspiratii?

a.
b.
C.
d.

Intotdeauna
Uneori am nevoie de consilierea familiei
Rareori independent

Am nevoie mereu de suportul familiei

10. Relatiile cu familia le considerati:

a.
b.
C.
d.

Foarte bune
Bune
Acceptabile

Problematice

11. Cat de frecvent Va preocupa autoeducatia pentru dezvoltarea personala?

a.
b.
C.
d.

intotdeauna
Suficient de frecvent
Uneori

Putin ma preocupa

12. Va simtiti responsabil pentru respectarea principiilor morale si etice?

a.

b
C.
d

intotdeauna
Suficient de frecvent

Uneori doar pentru propriul comportament

. Nu ma simt responsabil de problemele morale ale altora deoarece fiecare persoana este

responsabila de propria conduita

13. In luarea deciziilor cotidiene:

a.
b.
C.
d.

Nu am nevoie de sprijin
Frecvent am nevoie
Rareori am nevoie de consiliere

De regula iau decizii impreuna cu familia

14. M4 mandresc cu familia mea

e o oo

intotdeauna
Frecvent
Uneori

Evit exprimarea sentimentului de mandrie
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15.In ce masura va considerati o persoana libera?

In mare masura

a.
b. Mediu
c. Suficient
d. Insuficient de liber/a
16. in interactiunile comunicative cu semenii, familia si profesorii respectati normele culturii?
a. Intotdeauna
b. Frecvent
c. Uneori
d. Nu ma preocupa aceasta
17.1n ce misuri reusiti si vi proiectati si s folositi rezonabil timpul?
a. In mare masura
b. Mediu
c. Suficient
d. Insuficient de liber/a
18. Sunteti multumit de comportamentul dvs ca reprezentant al unui gen (masculin/feminin)?
a. Consider ca am un comportament corespunzator
b. In mare parte multumit de sine
c. Multumit intr-o masura oarecare
d. Nemultumit
19. Autoapreciati-va gradul de eficienta personald, integrare sociala si fericire
a. Inalt
b. Mediu
c. Sub medie
d. Scazut
20. Apreciati nivelul autoritatii dvs. in familie, scoali/liceu si grupul de colegi?
a. Inalt
b. Mediu
c. Sub medie
d. Scazut
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Anexa 4.

Ghid de interviu al cadrelor didactice privind stilul existential al adolescentilor

. Ce semnificatii atribuiti termenului de stil existential al adolescentilor?
a. Moddeafi

b. Sistemul de valori ale personalitatii

c. Caracteristici personale

d. Competente

. Cunoasteti specificul dezvoltarii personalititii in adolescenta?

Cunosc 1n linii mari

IS

Unele caracteristici ale adolescentilor le cunosc

e

Cunosc putin

&

Cunosc foarte putin

. In ce misuri vi considerati pregatit/a metodologic pentru a contribui la formarea unui
stil existential adecvat contemporaneitatii la adolescenti?

a. Bine pregatit/a

b. Mediu

c. Sub mediu deoarece traim realitatea crizei globale a educatiei

d. Insuficient de bine pentru ca lipsesc resurse de suport metodologic
. Cum apreciati sinatatea psihofizica si morala a adolescentilor?

a. Foarte buna

b. Medie

c. Sub medie (cu mici probleme de sdnatate)

d. Nesatisfacatoare (cu probleme grave de sanatate)

. Apreciati gradul de motivatie pentru dezvoltare personala a adolescentilor.
a. Inalta

b. Medie

c. Sub medie (se manifesta sporadic)

d. Demotivare

. Acordati un calificativ sistemului de valori ale adolescentilor.

a. Conform contemporaneitatii

b. Suficiente valori

c. Valori incerte

d. Fard prioritati valorice

. Evaluati nivelul culturii psihoemotionala a adolescentilor.

a. Inalta

b. Mediu

c. Sub mediu

d

. Insuficient dezvoltata
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11. Apreciati prioritatile semnificative de consum ale adolescentilor.

a.
b.
C.
d.

Resurse culturale (teatru, manifestari culturale, intruniri stiintifice etc.)
Resurse materiale (alimentatie, vestimentatie, finante si obiecte de consum cotidian)
Resurse de divertisment (variate distractii)

Resurse virtuale (prioritatea utilizarii jocurilor virtuale, a retelelor de comunicare online)

12. Estimati gradul de eficienta personald, integrare sociala si satisfactie a adolescentilor.

13.

a.

e o oo

>

/e o o p

Inalt
Mediu
Sub medie

Scazut

n ce masura adolescentii reusesc sa proiecteze si sa consume rezonabil timpul?

In mare masura
Mediu
Suficient de eficient

Consuma irational timpul
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Anexa 5.

Corespondenta itemilor interviului cu variabilele ale cercetarii

(profesori de liceu)

Nr. o c oy . c o < e
crt Itemii ghidului de interviu Variabile ale cercetarii
1 Ce semnificatii atribuiti termenului de stil existential al | semnificatii atribuite termenului de stil
" | adolescentilor? existential al adolescentilor
) Cunoasteti specificul dezvoltarii personalitatii Tn cunoasterea specificului dezvoltarii
" | adolescenta? personalitatii in adolescenta
In ce masura va considerati pregatit/a metodologic .
o SR . gradul de pregatire pentru formarea
3. | pentru a contribui la formarea unui stil existential A . .
e . ’ stilului existential la adolescenti
adecvat contemporaneitatii la adolescenti? ’ ’
4 Cum apreciati sanatatea psihofizica si morald a sanatatea psihofizica si morala a
" | adolescentilor? adolescentilor
5 Apreciati gradul de motivatie pentru dezvoltare gradul de motivatie pentru dezvoltare
" | personald a adolescentilor. personala a adolescentilor
Acordati un calificativ sistemului de valori ale . . .
6. " sistemul de valori al adolescentilor
adolescentilor. ;
7 Evaluati nivelul culturii psihoemotionala a cultura psihoemotionala a
" | adolescentilor. adolescentilor
Apreciati prioritatile semnificative de consum ale . . .
8. . paternurile semnificative de consum
adolescentilor.
9 Estimati gradul de eficientd personala, integrare eficienta personala, integrarea sociala
" | sociala si satisfactie a adolescentilor. si satisfactia adolescentilor
In ce masura adolescentii reusesc sa proiecteze si sa . . .
10. ’ ’ ’ gestionarea timpului

consume rezonabil timpul?
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Anexa 6.
Curriculum la unitatea de curs Filosofia. Probleme filosofice ale domeniului

UNIVERSITATEA DE STAT ,,ALECU RUSSO” DIN BALTI
FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEIL PSIHOLOGIE ST ARTE
CATEDRA DE STIINTE ALE EDUCATIEI

CURRICULUM
la unitatea de curs
FILOSOFIA. PROBLEME FILOSOFICE ALE DOMENIULUI

Ciclul I - studii superioare de licenta

Codul si denumirea domeniului general de studii 011 Stiinte ale educatiei
Codul si denumirea domeniului de formare 0113 Pedagogie In invatamantul primar
profesionala 0112 Pedagogie prescolara
0114 Formarea profesorilor
Codul si denumirea specialitatii  0113.1 Pedagogie 1n Invatdmantul primar
0112.1 Pedagogie prescolara
0114.10 Limba engleza

Autori:
Valeriu PARNOVEL, dr., lector. univ.

(semndatura)
Ion GAGIM, prof. univ., dr., hab.,

(semndatura)
Olga JACOTA- DRAGAN, asist.univ.

(semndatura)
Aurelia BETIVU, asist. univ.

(semndtura)

BALTI, 2021
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Discutat si aprobat la sedinta Catedrei de stiinte ale educatiei
Proces-verbal nr. 01 din 02.09.16

ge || =
Seful Catedrei .?M " conf. univ., dr., Tatiana SOVA
" il

Discutat si aprobat la sedinta Consiliul Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Proces-verbal nr. 1 din 05.09.16

Decanul Facultatii de ¢ . conf. univ., dr. Lora CIOBANU

Renovat:

Olga JACOTA-DRAGAN, asist.univ.

Aurelia BETIVU, asist. univ.

Discutat si aprobat la sedinta Catedrei de stiinte ale educatiei
Proces-verbal nr. 1 din 02.09.21

| |
Seful Catedrei "?M ~ conf. univ., dr., Tatiana SOVA
" il
Discutat si aprobat la sedinta Consiliul Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Proces-verbal nr. 2 din 05.09.21

Decanul Facultatii de conf. univ., dr. Lora CIOBANU
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INFORMATII DE IDENTIFICARE A CURSULUI
Facultatea: Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Catedra: Catedra de stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 011 Stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 0112 Pedagogie prescolara
0113 Pedagogie in invatamantul primar
0114 Formarea profesorilor
Denumirea specialitatii: 0112.1 Pedagogie prescolara
0113.1 Pedagogie in invatdmantul primar
0114.10 Limba engleza

Administrarea unitatii de curs Filosofia. Probleme filosofice ale domeniului.

Repartizarea Forma | Limba
Codul unitatii de curs, Credite | Total orelor 0 !
specialftatea ECTS | ore Luc de de
C|S|L in d' evaluare | predare
U.03.A.017 15|15 Romaéna
Pedagogie n invatamantul primar si Pedagogie 4 120 - | 60 | Examen <
N . . ’ 15|15 Rusa
prescolara (studii cu frecventa)
U.03.A.017 15|15 Romaéna
Pedagogie 1n invatamantul primar si Limba 4 120 - | 60 | Examen <
< o . : 15|15 Rusa
engleza (studii cu frecventa)
U.03.A.013 6|6 Romani
Pedagogie in Invatamantul primar si Pedagogie 4 120 - | 96 | Examen <
N . . g 6|6 Rusa
prescolara (studii cu frecventa redusa)

Anul de studii si semestrul in care se studiazi: Anul II, semestrul III

Statutul: Unitate de curs obligatorie de orientare socioumanistica

INFORMATII REFERITOARE LA CADRUL DIDACTIC
Numele, prenumele: Valeriu PARNOVEL
Titlul si gradul stiintific: lector universitar, doctor in stiinte filosofice
Informatie de contact: e-mail: valeriu.parnovel@usarb.md

Numele, prenumele: Ton GAGIM
Titlul si gradul stiintific: profesor universitar, doctor habilitat

Informatie de contact: e-mail: gagim.ion@gmail.com

Numele, prenumele: Olga JACOTA-DRAGAN

Titlul §i gradul stiintific: drd. in Istoria Filosofiei, licentd si masterat in stiinte politice, asistent
universitar.

Informatie de contact: e-mail: olga.jacota@usarb.md

Numele, prenumele: Aurelia BETIVU
Titlul si gradul stiintific: asistent universitar
Informatie de contact: e-mail: aurelial 97533 @yahoo.com
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INTEGRAREA CURSULUI iN PROGRAMUL DE STUDII

Acest modul universitar interdisciplinar reprezinta disciplina obligatorie de studiu, esenti-
ala pregatirii specialistului in Stiinte ale educatiei, cu impact hotarator la formarea culturii profe-
sionale si a stilului existential prin realizarea scopului de formare a unei viziuni filosofice integre
asupra evolutiei gandirii filosofice cu privire la problematica complexa a educatiei in contextul
crizei globale a educatiei.

Obiectul de studiu al Filosofiei educatiei vizeaza abordarea paradigmelor filosofiei in do-
meniile de cunoastere filosofica: axiologia, ontologia, epistemologia. Ca disciplina de invatdmant,
dezvolta continuturi dinspre problematica filosofiei educatiei ca stiintd, prin analiza paradigmelor
afirmate in filosofia educatiei (descrise in operele marilor filosofi) pentru formarea unei imagini
integre asupra parcursului istoric al filosofiei educatiei ca stiintd pedagogica autonoma. Obiecti-
vele de formare profesionald la modul se refera la formarea conceptiei despre existenta umana,
masurabile prin rationamente filosofice cu privire la postulatele axiologiei educatiei in conditiile
de criza a valorilor, abordarile epistemologice in limbaj pedagogic actualizat, asigurand afirmarea

competentelor profesionale.

COMPETENTE PREALABILE / PRE-RECHIZITE
Pentru a se Inscrie la unitatea de curs Filosofie. Probleme filosofice ale domeniului, staden-
tii trebuie sa posede cunostinte din Istoria universala si Istoria pedagogiei; sa detind competente/
capacitati privind studierea surselor bibliografice; organizarea informatiei in prezentari; capaci-
tatea de analizd, comparare, deductie, sinteza informatiei; elaborarea si sustinerea publica a

discursurilor pedagogice.

COMPETENTE DEZVOLTATE IN CADRUL CURSULUI:

CP1. Operarea cu fundamentele stiintifice ale matematicii, ale informaticii si ale stiintelor
educatiei si utilizarea acestor notiuni in comunicarea profesionala.

CP2. Elaborarea modelelor pentru descrierea fenomenelor si proceselor reale.

CT1. Aplicarea principiilor, a normelor si a valorilor eticii profesionale in cadrul propriei
strategii de munca.

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializata si aplicarea
de tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficienta in cadrul echipei.

CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor

si tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.
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FINALITATILE CURSULUI:

La finele studierii cursului, studentul va fi capabil:

Filosofia
sd determine cauzele principale ale aparitiei si dezvoltarii gandirii filosofice si sa anali-
zeze premisele social-economice si intelectuale ale dezvoltarii filosofiei contemporane;
sd compare filosofia germana, engleza, franceza din diferite etape ale dezvoltarii;
sa identifice locul si rolul domeniilor reflectiei filosofice;
sd explice teoriile contemporane despre autodezvoltarea si autoorganizarea lumii;
sd interpreteze procesul istorico-filosofic de aparitie si dezvoltare a domeniilor reflectiei
filosofice si sa analizeze problemele globale ale domeniului.

Probleme filosofice ale domeniului

Cunoastere si intelegere:

sd explice semnificatiile conceptului de filosofie a educatiei;

sd descrie obiectul de studiu al filosofiei educatiei;

sd elucideze paradigmele filosofiei educatiei;

sd cunoascd conceptiile pedagogice ale marilor filosofi (Platon, Descartes, Spinoza,
J.Locke, J.J. Rousseau, J. Kant, Hegel, A. Niskier etc.);

sa explice rolul filosofiei educatiei in sistemul stiintelor pedagogice;

sd prezinte principalele etape istorice in constituirea filosofiei educatiei;

sd evidentieze premisele afirmari filosofiei educatiei ca disciplina de studiu;

sa elucideze caracteristicile noilor curente si orientari ale filosofiei educatiei;

sa explice rolul filosofiei educatiei in formarea stilului existential al personalitatii umane.

Aplicare:

sd argumenteze originea si importanta reconsiderarii filosofice a idealului educational,
sa argumenteze functionalitatea valorilor 1n actiunea educativa;

sa interpreteze cercetarile de filosofie a educatiei;

sd valorifice teoriile educatiei In constructia discursului filosofic;

sd argumenteze problematica politicilor educatiei in raport cu politicile europene;

sa se afirme printr-un stil existential particular;

Integrare:

sd abordeze, din perspectiva filosofica, probleme ale educatiei;

sd prezinte argumente privind geneza problemelor de existentd, cunoastere, criza educa-
tiei si criza a valorilor;

sa demonstreze pozitie civica activa, implicandu-se 1n tratarea, din perspectiva istorica,
a problemelor educatiei;

sd identifice reperele conceptuale ale filosofiei educatiei;

sa analizeze critic problemele actuale ale filosofiei educatiei;

sd propuna strategii de cercetare in filosofiei educatiei;

sa demonstreze actualitatea unui stil existential al personalitatii;

sa descrie propriul stil existential prin indicatori, descriptori si valori.
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CONTINUTURI

. Studii cu
Studii cu f <
. . . < | frecventa
Continuturi curriculare frecventa redusi
C S C S
FILOSOFIA
I. FILOSOFIA — CONCEPTIE DESPRE LUME SI MODALITATEA
DE GANDIRE
e Obiectul de studiu al filosofiei.
» Corelatia dintre filosofie si alte sisteme conceptuale. 2 2 1 2
*  Domeniile ale reflectiei filosofice.
*  Metodele filosofice fundamentale.
*  Functiile filosofiei.
I1. ETAPELE ISTORICE DE DEZVOLTARE ALE FILOSOFIEI
» Caracteristica generala a filosofiei antice grecesti.
» Caracteristica generala a filosofiei medievale si renascentiste. 2 2 1 -
» Caracteristica generala a filosofiei moderne.
» Caracteristica generala a filosofiei occidentale contemporane.
III. APARITIA SI DEZVOLTAREA GANDIRII FILOSOFICE
ROMANESTI
*  Premizele aparitiei filosofiei romanesti. 1 2 1 -
* Filosofia lui Dimitrie Cantemir.
* (Gandirea filosofica romaneasca sec. XIX-XX.
IV. ONTOLOGIA
*  Obiectul si problematica ontologiei.
*  Problema existentei. Ontologia umanului. 2 2 2 -
* Congtiinta.
*  Moduri de existenta: miscare, spatiu, timp.
V. GNOSEOLOGIA SI EPISTEMOLOGIA
*  Obiectul si problematica gnoseologiei si epistemologiei.
* Forme si niveluri ale cunoasterii: cunoastere perceptiva si rationala; ) 5 i i
cunoastere empirica si teoreticd; cunoasterea comuna i stiintifica.
* Adevarul — problema centrald a teoriei cunoasterii.
» Teoria cunoasterii stiintifica si principalele forme ale acesteia.
VI. AXIOLOGIA SI PRAXIOLOGIA
*  Obiectul si problematica axiologiei.
. L . . 2 2 1 2
» Tipologia si clasificarea valorilor.
* Filosofia actiunii.
VII. ANTROPOLOGIA FILOSOFICA
e Problema omului in filosofie.
* Problema libertatii umane si tratarea ei in gandirea filosofica. 2 1 - -
*  Problema sensului vietii umane.
» Fericirea ca sens al vietii umane.
VIII. FILOSOFIA CULTURII
e Notiunea de cultura.
*  Abordari stiintifice contemporane ale culturii.
R 2 2 - 2
e Cultura si societatea.
e Cultura si civilizatia.
e Functiile culturii.
Total FILOSOFIA 15 | 15 6 6
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Studii cu
frecventa
redusa

C S C S

Studii cu
Continuturi curriculare frecventa

PROBLEME FILOSOFICE ALE DOMENIULUI

I. PROBLEMATICA FILOSOFIEI EDUCATIEI CA STIINTA
INTERDISCIPLINARA
* Filosofia ca forma a cunoasterii umane.
» Filosofia educatiei, delimitiri conceptuale.
* Filosofia educatiei 1n aria stiintelor pedagogice.
*  Domenii de cercetare Tn campul filosofiei educatiei.

II. PARADIGME iN FILOSOFIA EDUCATIEI
* Perspective filosofice in educatie.
* Creatia filosofica a lui Platon. 2 2 - -
*  Opera lui J-J Rousseau.
*  Modernitatea filosofiei educatiei. Immanuel Kant.

I1I. PARADIGME iN FILOSOFIA EDUCATIEI (continuare)
* Filosofia contemporana a educatiei.
* Filosofia pragmatica a educatiei: John Dewey.
» Existentialismul. Filosofarile existentiale europene asupra educatiei: 2 2 - -
Karl Jasper si J.-P. Sartre.
* Filosoférile existentiale americane asupra educatiei: G. F. Kneller si
Morris van Cleve.

IV. AXIOLOGIA EDUCATIEI
* Definirea valorii. Perspective istorice in definirea conceptului de
valoare.
* Posibile clasificéri ale valorilor. 3 3 2 2
* Legatura dintre educatie si valori.
* Postulate ale axiologiei educatiei.
e Criza valorilor.

V. ONTOLOGIA EDUCATIEI
*  Ontologia —ramura fundamentald a metafizicii.
* Rationamente in explicatia ontologica a educatiei. 3 3 1 1
» Componentele ontologiei educatiei.
» Existenta. Stilul existential.

VI. EPISTEMOLOGIA EDUCATIEI
* Epistemologia — ramura a metastiintei. 2 2 1 1
* Abordari filosofice educationale.

VIL. ORIENTARI CONTEMPORANE iN EVOLUTIA FILOSOFIEI

EDUCATIEL ! ! i i
Total PROBLEMEFILOSOFICE ALE DOMENIULUI 15[15] 6 | 6
TOTAL UNITATE DE CURS 30 | 30 | 12 | 12

STRATEGII DIDACTICE
Prelegerea interactiva, explicatia, dezbaterea, controversa academica, organizatorii grafici,
studiul bibliografiei, studiul de caz, software educationale (kahoot, google classroom, moodle,

storyjumper, google forms, prezi, mindmeister, padlet s.a.)
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ACTIVITATI DE STUDIU INDIVIDUAL

Nr. de ore, termen de

1:/1; Continutul activitatii prezentare Criterii de evaluare
FZ FR
Pregatirea pentru orele de seminar/ 30 48  explicarea principalelor
laborator (documentare, studierea in cadrul | incadrul notiuni, idei, teorii;
suportului informativ, luare de orelorde | orelorde | . evidentierea problemelor de
notite, completarea chestionarelor, seminar seminar bazi d{n domeniu:
grilelor, testelor de autoevaluare, « dezvoltarea listei ’
consultatia titularului de curs etc.) o
bibliografice;
¢ lecturarea critica, profund
argumentat;
Analiza problemei existentei. 5 10 » complexitatea abordarii
Elaborarea unui referat la tema \Y XI subiectului;
,,Ontologia umanului-acceptiuni si saptamana | saptimand | « respectarea cerintelor fata
concepii contemporanc” (7-10 pag de structura referatului;
Identificarea deosebirilor dintre ) orlgmah‘gafea si atitudinea
tipurile si formele ale miscarii. pers.onala m abordarea
Identificarea si definirea notiunilor- subiectului.
cheie.
Analiza si formularea intr-un eseu 5 10  corectitudinea selectarii
a tipurilor de adevar si influenta IX XIII si descrierii metodelor
acestuia in Via‘;g umana (1 pag A4).* | saptamanad | saptamana cunoasterii stiintifice;
Elaborayea. unui tabel privind  corectitudinea construirii
caracteristica metodelor . . .
e . organizatorului grafic;
cunoasterii stiintifice (forma si . e
structura tabelului este la discretia : cree?tlvnate.a si originalitatea
studentului). subiectului abordat.
Identificarea si definirea notiunilor-
cheie.
Discurs filosofic sustinut prin 5 6 * probitatea caracteristicilor
mijloace TIC privind domeniile de X1 X111 domeniilor filosofiei
cunoastere a filosofiei educatiei: saptamand | saptaimana educatiei;
diglectiga, oqtologia, pyaxiologia, « relevanta argumentelor
ax1olog.1a., eplstemolog@, prezentélte pentru fiecare
normativitatea educatiei. . .
domeniu de studiu al
filosofiei educatiei;
originalitatea produsului.
Construirea unui organizator grafic 5 6 * complexitatea, originalitatea
prin care ar formula un raspuns XII XIII produsului;
personal si argumentat la Intrebarea: | saptdméana | saptdméana | s respectarea volumului
Ce este stilul existen‘;ial? indicat in conginutu]
raportandu-se critic la conceptiile sarcinii.
despre stilul existential studiate.
Pregatirea pentru evaluarea 4 8
periodica
Pregatirea pentru examen 6 8
Total 60 926

NOTA: Studentii vor prezenta sarcinile marcate cu ,,*” sistematizate in portofoliu pana la ultimul

seminar, inclusiv.
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EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplica prevederile Regulamentului de organizare
a studiilor superioare de licenta (ciclul 1) in Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti, apro-
bat prin Hotararea Senatului, proces-verbal nr. 1 din 26.08.2020 si a Regulamentul cu privire la
evaluarea rezultatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balti
aprobat prin Hotararea Senatului, proces-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

Incadrul unitatii de curs, activitatea de invatare a studentului, inclusiv activitatea individuala,
finalitatile de studiu si competentele dobandite sunt verificate si apreciate pe parcursul semestrelor
prin evaluari initiale, curente, periodice, precum si in timpul sesiunilor de examinare prin evaluari
semestriale, in conformitate cu Planul de invatamant.

Evaluarea initiala poate fi realizata prin discutie, chestionare, testare, probd de evaluare,
interviu etc. Notele obtinute la evaluarea initiala nu se inscriu in registrul grupei academice si nu
influenteaza nota finald la unitatea de curs, ci servesc drept punct de reper 1n proiectarea si realiza-
rea activitatilor din cadrul unitatii de curs.

Evaluarea curentd (continud) se efectueaza in cadrul orelor de curs (prelegeri), practi-
ce, a seminarelor prin diverse modalitati stabilite de catre titularul unitatii de curs: chestionare,
discutie, povestire, teste, probe de evaluare, referate, proiecte individuale/de grup, portofolii,
studii de caz etc.

Notele obtinute in cadrul evaludrilor curente se inscriu in registrul grupei academice. Nu-
marul total minim al notelor pentru evaluarile curente trebuie sa fie cel putin egal cu numarul de
credite acordate unitatii de curs. Una dintre note va fi rezultatul evaluarii obligatorii in cadrul
orelor de curs (prelegeri).

Studentii care au fost in imposibilitate de a participa, n termenii stabiliti prin Calendarul
universitar, la evaludrile curente, vor recupera aceste evaludri, conform dispozitiei decanului si In
baza unui orar special stabilit impreuna cu titularul cursului.

Evaluarea periodica se realizeaza dupa promovarea a jumatate din orele preconizate pen-
tru curs (prelegeri), conform graficului elaborat de decanat si aprobat de Centrul pentru Activitate
Didactica. Responsabil de realizarea evaludrii periodice este titularul unitatii de curs. Subiectele
pentru evaluarea periodica reflecta continuturile studiate in prima jumatate a orelor de curs (prele-
geri) si sunt incluse In curriculumul unitatii de curs.

Forma de realizare a evaluarii periodice (orald, scrisa, practica, combinatd, pec MOODLE
sau alte platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin negoci-
ere cu studentii, tindnd cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Nota obtinuta la evaluarea periodica se inscrie in registrul grupei imediat dupa ultima ora
(prelegere) realizata la unitatea de curs.

Studentii care au absentat nemotivat si cei care au obtinut o notd mai joasa de 5 vor avea 2
sesiuni de reexaminare a evaludrii periodice, conform graficului elaborat de decanat.

Studentii care au fost Tn imposibilitate de a participa la sesiunile de reexaminare periodica

din motive Intemeiate (caz de boala, participare la competitii / concursuri republicane si internatio-
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nale etc.), justificate prin acte confirmatoare (certificate medicale, hotérari, ordine, dispozitii etc.),
vor avea posibilitatea sd sustind evaluarea periodica conform unui orar special.

Evaluarea studiului individual al studentului ghidat de profesor include realizarea obli-
gatorie a produselor incluse in prezentul curriculum la compartimentul ,,Activitati de lucru indi-
vidual”. Fiecare produs al studentului va fi notat, iar 1n registrul grupei academice se va include o
singurd notd (nota medie cu sutimi — n cazul notarii mai multor produse).

Forma de realizare a evaluarii studiului individual al studentului ghidat de profesor (orala,
scrisa, practicd, combinata, pe MOODLE sau alte platforme de invétare etc.) sunt selectate prin
negociere cu studentii, tinand cont de necesitatile si abilitatile acestora.

Evaluarea semestriala se realizeaza la finalizarea unitatilor de curs, fiind programatd in
sesiunea de examene, conform Calendarului universitar.

Forma de sustinere a examenului (orald, scrisa, practicd, combinatd, pe MOODLE sau alte
platforme de invatare etc.), metodele si instrumentele utilizate sunt selectate prin negociere cu
studentii, tindnd cont de necesitatile si abilitatile acestora, se aproba la sedinta Catedrei de stiinte
ale educatiei si se anuntd studentilor la inceputul semestrului.

Subiectele pentru probele de evaluare se aproba de catre seful catedrei si se aduc la cunos-
tinta studentilor cu cel putin o lund pani la sesiune. In baza subiectelor aprobate vor fi elaborate
probele de examinare.

Sunt admisi la evaluarea semestriald doar studentii care au realizat integral cerintele pentru
unitatea de curs respectivd. Studentul, a carui medie a evaludrilor curente sau notd pentru lucrul
individual din cadrul unitatii de curs este mai micd de ,,5” sau care a inregistrat evaluarea periodica
organizata In cadrul unitatii de curs o notd mai mica de ,,5”, nu este admis la examenul semestrial
de finalizare a unitatii de curs respectiv. De asemenea, nu este admis la evaluarea semestriala stu-
dentul care a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale.

Nota semestriala a unitdtii de curs constituie 60% din nota generald a unitatii de curs pentru
invatamantul cu frecventa, iar In cazul Invatamantului cu frecventa redusa constituie 50%. Nota
semestriala se calculeaza ca medie aritmetica dintre: media notelor obtinute la evaludrile curente;
nota de la evaluarea periodicd; nota / media pentru lucrul individual.

Rezultatele evaluarilor realizate in cadrul unitatii de curs sunt inscrise, la final de semestru,
in borderou si in baza de date USARB. Titularul unitatii de curs va completa borderoul si va inscrie

nota generald a unitatii de curs in carnetele de note.

PRINCIPII DE LUCRU iN CADRUL CURSULUI
In scopul unei pregatiri profesionale temeinice, studentii trebuie sa participe activ la toate
formele de organizare a procesului de predare-invatare-evaluare, sa realizeze prompt si la timp
sarcinile de invatare, sa depuna eforturi personale pentru a dobandi finalitatile de studiu preconi-
zate: a acumula cunostinte, a-si dezvolta capacitati si a-si forma competente, sa evite plagiatul, sa

frecventeze toate orele, sd sustind toate formele de evaluare curentd si finala.
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SUBIECTE PENTRU EVALUAREA PERIODICA
Filosofia
Domeniile ale reflectiei filosofice.
Gandirea filosofica romaneasca sec. XIX-XX.
Obiectul si problematica ontologiei.
Problema omului in filosofie.
Filosofia culturii.

A e

Probleme filosofice ale domeniului
Filosofia educatiei 1n aria stiintelor pedagogice.
Posibile clasificari ale valorilor.
Existenta. Stilul existential.
Abordari filosofice educationale.
10 Orientari contemporane in evolutia filosofiei educatiei.

© % N o

SUBIECTE PENTRU EVALUAREA FINALA

Filosofia

Obiectul de studiu al filosofiei.

Corelatia dintre filosofie si alte forme de cultura.

Domeniile principale ale reflectiei filosofice.

Metodele filosofice fundamentale.

Functiile filosofiei

Caracteristica generald a filosofiei antice grecesti..

Etapele de dezvoltare si problematica principala a filosofiei medievale.

Caracteristica generala a filosofiei Renasterii: filosofia naturii, umanismul, conceptele social-politice

. Principalele directii filosofice moderne.

10 Caracteristica generala a filosofiei occidentale contemporane.

11. Locul si rolul ontologiei in sistemele filosofice.

12. Problema existentei. Ontologia umanului.

13. Constiinta.

14. Notiunea de miscare. Tipurile si formele ale miscarii.

15. Spatiul si timpul, obiect de cercetare filosofica.

16. Gnoseologia si epistemologia.

17. Termenii fundamentali ai cunoasterii si relatia dintre ei.

18. Forme si niveluri ale cunoasterii.

19. Adevarul, problema centrala a teoriei cunoasterii.

20. Teoria stiintifica si principalele metode ale cunoasterii stiintifice contemporane.

21. Problema omului in filosofie.

22. Problema libertatii umane si tratarea ei in gandirea filosofica.

23. Problema sensului vietii umane.

24. Fericirea ca sens al vietii umane.

25. Principalele conceptii filosofice despre morala.

26. Structura moralei.

27. Caracterul istoric al valorilor morale.

28. Notiunea de cultura.

29. Teoriile principale despre esenta culturii.

00N AW~
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

N

O 0 N AW

10.

I1.

12.
13.

14.
15.

A e

Abordari stiintifice contemporane ale culturii.

Cultura si societatea.

Cultura si civilizatia.

Structura culturii: forme, niveluri, straturi.

Functiile culturii.

Obiectul si problematica axiologiei.

Tipologia si clasificarea valorilor. Obiectivitatea si subiectivitatea valorilor.
Valori generale umane.

Filosofia actiunii.

CHESTIONAR PENTRU EVALUAREA FINALA
Probleme filosofice ale domeniului

. Definiti filosofia educatiei ca domeniu de cercetare. Stabiliti esenta si obiectul de cercetare al

filosofiei educatiei.
Identificati domenii de cercetare in campul filosofiei educatiei. Realizati o scurta caracteristica
a acestora.
Argumentati necesitatea studierii filosofiei educatiei de catre cadrele didactice.
Stabiliti relatia dintre ontologie si metafizica. Specificati aspectele precdutate de metafizica.
Aduceti argumente in explicatia ontologica a educatiei.
Specificati consecintele generate de antinomiile ce au afectat devenirea naturala si istoricd a omului.
Stabiliti domeniul de cercetare al epistemologiei educatiei. Descrieti nivelurile cunoasterii educatiei.
Explicati functiile limbajului pedagogic din perspectiva filosofiei analitice a educatiei.
Determinati importanta filosofiei analitice a educatiei.
Prezinta una din clasificarile valorilor. De ce clasificarile valorilor sunt conventionale?
Analizati contributia specifica a axiologiei educatiei in fundamentarea axiologica a procesului
educational.
Analizati contributia specifica a valorilor estetice si valorilor artistice pentru educatie.
Argumentati rolul artei ca mijloc educativ.
Completati diagrama Wenn pentru a compara frumosul artistic, frumosul natural si frumosul social.
Prin graficul ,,T” aduceti argumente pro/contra necesitdtii educatiei religioase in institutia de
invatamant.

BIBLIOGRAFIE

Filosofia
Obligatorie:
CAPCELEA, V. Filosofie. Manual pentru scoala superioara. Chisindu. 2011.
CAPCELEA,V. Filosofia sociala. Chisinau. 2009
DERGACIOV, L., RUMLEANSCHI, P., ROSCA, L. Filosofia. Chisinau, 2002.
BACIU, M. Introducere in filosofie. Iasi, 1998.
BOTIS, Ch. Initiere in filosofie. lasi, 1996.

Optionala:
BERLIN, L., Patru eseuri despre libertate. Bucuresti: Humanitas, 1996.
BAGDASAR, N., BOGDAN, V., WARLY, C. Antologie filosofica: Filosofi straini. Chigindu, 1998.
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8. BOBOC, A., MIHAILN. Filosofia contemporand. Principalele orientari si stiluri de gandire.
Chisinau, 1993.
9. HUMA, I. Introducere in filosofie. Iasi, 1992.

Probleme filosofice ale domeniului

Obligatorie:

10. BOROZAN, M., BETIVU, A. Filosofia educatiei. Note de curs. Balti: Tipografia centrala,
2021. 150 p. ISBN ISBN 978-9975-3251-5-8.

11. CAPCELEA, V. Tractat de filosofie. Bucuresti: PRO Universitaria, 2020. 406 p. ISBN 978-
606-26-1228-3.

12. CALIN, M. Filosofia educatiei. Bucuresti: Aramis Print, 2001. 144 p. ISBN 973-8066-70-0.

13.CUCOS, C. Educatia. Reintemeieri, dinamici, prefigurari. lasi: Polirom, 2017. 280 p. ISBN:
978-973-46-6760-4.

14. CUZNETOV, L. Filosofia si axiologia educatiei. Chisinau: UPS ,,Jon Creangd”, 2017. 121 p.

15. CRISTEA, S. Dictionar enciclopedic de pedagogie. Vol. I. Bucuresti: Didactica Publishing
House, 2015. 831 p. ISBN 606-683-295-3.

16. GAGIM, L. Studii de filosofia educatiei. Balti: USARB, 2017. 160 p. ISBN 978-9975-50-191-0.

17. Epistemologie [online]. [citat 21.07.2020]. Disponibil: https://ro.wikipedia.org/wiki/Episte-
mologie

18. NISKIER, A. Filosofia educatiei. O viziune critica. Bucuresti: Economica, 2000. 364 p. ISBN
9735902702.

19. SCHIAU, loan. Filosofia educatiei. Cluj Napoca: Eikon, 2014.

20. FLEW, A. Dictionar de filozofie si logica. Bucuresti: Humanitas, 2006. 432 p. ISBN 973-50-
0978-1.

21.LAZAR, C. Filosofia educatiei. Curs [online]. [citat 26.11.17]. Disponibil: https:/ru.scribd.
com/doc/70359146/FilozofiaEducatiei-Note-de-Curs-1

22. Puncte de vedere 1n filosofia educatiei [online]. [citat 03.02.2018]. Disponibil: https://www.
creeaza.com/didactica/didactica-pedagogie/Puncte-de-vedere-in-filosofia-939.php

23.PETRE, A. Filosofia valorii. Bucuresti: Fundatia Regele Mihai I, 1945. 239 p.

Suplimentara:

24.BIRZEA, Cesar. Arta si stiinta educatiei. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1995.

25.BOBOC, Al Filosofie contemporand. Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1995.

26. CLEMENT, E., et al. Filosofia de la A-Z. Dictionar enciclopedic de filosofie. Bucuresti: All, 2000.

27. CUZNETOV, L. Educatie prin optim axiologic. Teorie si practica. Chisindu: Primex-ComSRL,
2010. 159 p. ISBN 978-9975-4073-2-8.

28. TEPIIYHCKU, B.C. ®unocodus obpasosanus mis XX Beka (B mouckax IpakTHKO —
OpPHEHTUPOBAHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX KoHenumii). M.: CoBepiieHcTBO, 1998.

29. HUKOJIAEBA, JI. 1O. ®unocodus obpazoBanus. YuedHoe nocodbue. M.: Mup nayku, 2014.

30. KUPBAKOBA, A.B. Teopus ieHHOCTEH — METO10JIOTHUECKU I Oa31C aKCHOIOTUH 00pa30BaHMSL.
In: DnexTpoHHOE HAyYHOE U3JaHKE ,,AKCHOJIOT M U MHHOBAaTHKa oOpa3oBanus” [online]. 2010,
nr. 1, 27 decembrie [citat 24.07.2019]. Disponibil: http://www.orenport.ru/axiology/?doc=3

31. CTAII, Matuac. Dnuctemosnorus [online]. [citat 26.08.2020]. Disponibil: http://www.philo-
sophy.ru/ru/epistemology/
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Anexa 7.
Curriculum la unitatea de curs Educatia axilogica
UNIVERSITATEA DE STAT ,,ALECU RUSSO” DIN BALTI
FACULTATEA DE STIINTE ALE EDUCATIEIL PSIHOLOGIE SI ARTE
CATEDRA DE STIINTE ALE EDUCATIEI

CURRICULUM
la unitatea de curs
Educatia axilogica

Ciclul I — studii superioare de licenta

Domeniul general de studiu: 011 Stiinte ale educatiei

Domeniul de formare profesionala: 0113/0112 Pedagogie in invatamantul primar/
Pedagogie prescolara
0113/0114 Pedagogie in Invatdmantul primar/
Formarea profesorilor
0113.1/0112.1 Pedagogie in invatamantul
primar Pedagogie prescolara

Specialitatea  0113.1/ 0114.10 Pedagogie in invatamantul

primar/ Limbi straine (Limba franceza/engleza/

germana)
Autor:
asist.univ., drd. Aurelia BETIVU
gy
(semndatura)
Balti, 2018
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Discutat si aprobat la sedinta Catedrei de stiinte ale educatiei

Proces-verbal nr.2 din 02.09.18 p

Seful Catedrei de stiinte ale educatiei ,?M conf. univ., dr., Tatiana SOVA
oy

Discutat si aprobat la sedinta Consiliului Facultatii de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte
Proces-verbal nr. 1 din 06.09.18

Decan conf. univ., dr. Lora CIOBANU

INFORMATII DE IDENTIFICARE A CURSULUI
Facultatea: Stiinta ale educatiei, Psihologie si Arte
Catedra: Stiinte ale educatiei
Domeniul general de studii: 011 Stiinte ale educatiei
Domeniul 0113/0112 Pedagogie in invatdmantul primar/Pedagogie prescolara

de formare

0113/0114 Pedagogie in invatamantul primar/Formarea profesorilor
profesionala:

0113.1/0112.1 Pedagogie in invatdmantul primar Pedagogie prescolara
Specialitatea 0113.1/0114.10 Pedagogie in invatdmantul primar Limbi strdine
(Limba francezd/engleza/ germana)

Administrarea Educatia axiologica
unitatii de curs:

Repartizarea
s es Credite | Total Orelor Forma de | Limba de
Codul unitatii de curs
’ ECTS | ore Stud. | evaluare | predare
Curs | Sem. | Lab. | .
ind.

F.06.0.043
Pedagog@ in 1nva‘;arflantul primar si 5 150 | 30 | 45 i 75 | Examen Romafla,
Pedagogie prescolara Rusa
(Invatamant cu frecventa)
F.08.0.047
Pedag0g¥e in 1nvatarflantul primar si 5 150 | 12 1 18 1120 Examen Romar}a,
Pedagogie prescolara Rusa
(Invatamant cu frecventd redusi)
F.06.0.044
Pedagogie in invatdmantul primar Romana,
si Limbi straine (Limba franceza/ > 150°) 30 | 45 e Examen Rusa
engleza/ germana)

Anul de studii si semestrul in care se studiaza: anul I1I, semestrul VI (invatdmant cu frecventad),

anul IV, semestrul VIII (invatamant cu frecventa redusa);
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ADMINISTRAREA UNITATII DE CURS

L . Repartizarea .
Codul unitatii de curs, Credite | Total Orelor Forma de | Limba de
specialitatea ECTS ore C 3 L LL evaluare | predare
F.07.0.067

Pedagogie in Invatimantul primar si
Limba engleza

F.07.0.067

Pedagogie In invatamantul primar si
Pedagogie prescolara

3 90 15 | 30 - 45 | Examen Romana

INFORMATII REFERITOARE LA CADRUL DIDACTIC
Numele, prenumele: Aurelia Betivu
Titlul si gradul stiintific: asistent universitar
Studii:

* 2015 — actualmente, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau, stu-
dii de doctorat, specialitatea 531.01 — Teoria generala a educatiei;

* 2012 -2014, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Stiinte ale Educatiei si Arte,
ciclul II, masterat, Specializarea Management educational;

* 1994 — 1997, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, Facultatea de Pedagogie si
Psihologie, Profilul Pedagogie si Psihologie, specializarea Pedagogia invatamantului pri-
mar §i limbi moderne, calificarea Invatitor, profesor de limba moderni in clasele primare;

* 1990 — 1994, Scoala Normala din or. Cahul, specializarea Pedagogia invatamantului
primar.

Competente: Competentele manageriale si cele de specialitate necesare pentru predarea
profesor de Pedagogie, Educatie incluziva la Colegiul Pedagogic ,,Jon Creangd” din Balti, dar si
in perioada activitatii in calitate de profesor de Limba Engleza in Liceul Teoretic Republican ,,lon
Creanga” din Balti. Continui sa-mi dezvolt competentele investigationale in cadrul studiilor si
cercetdrii stiintifice doctorale la Specialitatea 531.01 — Teoria generald a educatiei. Detin titlul de
formator in problematica Educatiei centrate pe cel ce Invatd, ceea ce asigurad centrarea activitatii
didactice pe necesitatile studentului si dezvoltarea calitafii de subiect al educatiei; formator in ca-
drul proiectului ,,Dezvoltarea competentelor profesionale pentru o educatie de calitate centrati
pe copil”; formator local ,, Program de dezvoltare a competentelor relationale ale copiilor bazat
tru copiii din mediul rural din Moldova”; promovarea cursului de instruire ”Formarea initiald a
cadrelor didactice in domeniul educatiei inclusive”; formator institutional la seminarul metodic

republican ,,Invétarea autonoma autoreglata”. Autoinstruire.

Informatie de contact: blocul nr.6, aula 653, 069696076, aurelial 97533 @yahoo.com
Orele de consultatii: Miercuri, 15.20 — 17.00

179



INTEGRAREA CURSULUI iN PROGRAMUL DE STUDII
Unitatea de curs Educatie Axiologicd face parte din pachetul disciplinelor psihopedagogi-
ce, fiind o disciplina la alegere. Aceastd unitate de curs presupune formarea initiald a viitoarelor
cadre didactice pentru indeplinirea functiei de promotor a valorilor. In plan informativ, studentii
isi vor structura un sistem de cunostinte despre valoare ca entitate a fenomenului educational
prin receptarea, trdirea i crearea acestora, in plan formativ — vor identifica si valorifica conexiuni
interdisciplinare pentru crearea unor viziuni de ansamblu, a unor sisteme integre de cunostinte,

capacitati, atitudini in scopul formarii/dezvoltarii competentelor pedagogice.

PRECONDITII

Pentru a se inscrie la unitatea de curs Educatie Axiologica studentii trebuie sa posede
cunostinte, capacitati si atitudini referitoare la finalitatile educatiei (ideal educational, scop educa-
tional, obiective educationale, competente, subcompetente, obiective operationale), laturile educa-
tiei, procesul de invatamant, dinamica procesului de invataimant formate in timpul studierii unitatii
de curs Pedagogie. Practica de initiere; din cadrul unitatii de curs Psihologie. Practica de initiere
vor fi utile atitudinile, capacitatile, cunostintele privind particularitatile de varsta si individuale ale
elevilor mici. De asemenea, trebuie sa poata descrie profilul cadrului didactic competent utilizand

limbajul psihopedagogic adecvat.

COMPETENTE DEZVOLTATE iN CADRUL CURSULUI

CP1. Abordarea conceptuala a procesului educational in baza cunoasterii i punerii in apli-
care a modelelor, categoriilor si principiilor educatiei.

CP2. Proiectarea si realizarea cercetarilor in problematica educationala prin identificarea
solutiilor optime pentru realizarea unei educatii de calitate in Tnvatimantul primar si prescolar.

CP3. Atribuirea parcursului de dezvoltare a procesului educational in invatdmantul primar
si prescolar prin formularea finalitdtilor educationale.

CP4. Proiectarea demersului educational in invatamantul primar si prescolar prin anticipa-
rea elementelor acestuia.

CP5. Evaluarea situatiei educative, a finalitatii actiunilor didactice si a randamentului aca-
demic al elevului.

CP6. Organizarea si monitorizarea procesului educational in Invatimantul primar si pre-

scolar prin raportare la contextele socio-umane si identitar-culturale.

FINALITATILE CURSULUI
Cunostinte
CP4.1 Cunoasterea, descrierea si utilizarea corectd in comunicarea didactica a conceptului
de proiectare.
CP5.2 Explicarea si interpretarea tipologiei , operatiilor, strategiilor, tehnologiei evaluarii

procesului si produsului activitatii educationale 1n treapta primara si prescolara.
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CP5.1 Identificarea, descrierea si utilizarea corectd in comunicarea didactica a conceptului
de evaluare.

CP6.2 Explicarea si interpretarea conceptelor, modelelor si principiilor de organizare si
monitorizare eficientd a procesului educational in invatamantul primar si prescolar, {inind cont de

varia contexte socio-umane si identitar-culturale.

Abilitati

CP4.3 Aplicarea si respectarea etapelor, algoritmului si regulilor de elaborare a proiectarii
didactice 1n demersul educational in invatamantul primar si prescolar.

CP5.3 Aplicarea principiilor, algoritmului, regulilor, normelor de evaluare obiectiva in
rezolvarea situatiilor bine definite prin identificarea si evitarea factorilor perturbatori.

CP6.3 Aplicarea modelelor si principiilor de organizare si monitorizare eficienta a proce-
sului educational 1n activitatea practica in Invatdmantul primar si prescolar, prin raportare la varia
contexte socio-umane si identitar-culturale.

CP4.5 Elaborarea si realizarea diverselor tipuri de proiecte educationale specifice invata-
mantului primar si prescolar.

CP5.5 Elaborarea si aplicarea corecta in practica educationald in Tnvatimantul primar si

prescolar a metodelor si instrumentelor de evaluare.

CONTINUTUL CURRICULAR SI REPARTIZAREA ORELOR

Nr. total de ore
Nr. Continuturi curriculare Studii cu Studii cu
d/o frecventa frecventa redusa
C S L C S L
| Aspecte teoretice si praxiologice ale educatiei ) ) ) 1 i i
" | axiologice.
2. | Axiologia educatiei. 2 4 - 1 2 -
3. | Finalitatile educatiei prin si pentru valori. - 2 - - 2 -
Strategii de formare a competentelor de specialitate in
4. T : 4 6 - 2 2 -
contextul educatiei axiologice.
5 Conditii sociopsihopedagogice care favorizeaza ) 4 ) 1 1 i
" | Insusirea §i interiorizarea valorilor.
6. | Surse de informare si formare axiologica. 2 4 - 1 1 -
7 Parteneriat educational scoald — familie — comunitate i ) ) i ) i
in realizarea obiectivelor educatiei axiologice.
8. | Autoeducatia axiologica. 3 6 - - 2 -
Total 15 | 30 - 6 12 -
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ACTIVITATI DE LUCRU INDIVIDUAL

Nr. Nr. de ore
Tipul, forma activitatii Criterii de evaluare
d/o pub ! FZ | FR
. . . insusirea principalelor notiuni, idei, teorii;
Studiul notitelor de curs, suportului sirea b P sunt, o . ’
1. 6 10 cunoasterea problemelor de baza din
de curs, manualelor. .
domeniu;
Documentarea suplimentara in dezvoltarea listei bibliografice;
2. |biblioteca, pe internet, pe teren etc. 6 8 mod personal de abordare si interpretare;
in baza bibliografiei recomandate. lecturarea critica, profund argumentata;
subiect acoperit in profunzime;
. structura logica (introducere, tratare
Elaborarea referatelor la unul dintre o gica ( .
. structurata, concluzii);
subiectele: o .
. . - utilizarea coerent-analiticd a conceptelor;
3. | Axiologia educatiei. 6 8 . . . . o
. o identificarea si analiza principalelor
* Valorile educationale. o
. . aspecte ale temei;
» Taxonomia valorilor. C . .
originalitate si creativitate;
surse adecvate su citare corecta;
. L corectitudinea stiintifica
Elaborarea glosarului explicativ tiing o . .
. . . corespunderea termenilor cu continuturile
4. |al termenilor-cheie (cel putin 25 4 6 .
. curriculare;
termeni). N - .
numarul minim de termeni;
. complexitatea continutului;
Elaborarea hartilor conceptuale la prextie ..t cr o
; . . . corectitudinea stiintifica;
5. |2 dintre continuturile curriculare 4 8 . . ..
studiate structurarea logica a continutului;
' originalitate si creativitate;
Analiza documentelor normative si familiarizarea cu prevederile
6. |de dispozitie referitoare la activitatea | 2 6 documentelor normativ-reglatorii ale
educativa. procesului educativ;
corespunderea cu continuturile
Selectarea din literatura si curriculare;
7. |solutionarea studiilor de caz legate 4 6 creativitatea si originalitatea solutiei;
de criza valorilor. utilizarea limbajului psihopedagogic,
specific unitatii de curs;
utilizarea limbajului psihopedagogic
Simularea didactica a situatiilor si a termenilor specifici continutului
8. |psihopedagogice referitoare la 6 6 curricular;

educatia prin si pentru valori. expresivitatea, originalitatea si

creativitatea interpretarii rolului.

» Selectarea definirilor, din surse subiect acoperit in profunzime;
bibliografice in limba engleza, utilizarea coerent-analitica a conceptelor;
pentru notiunea de valoare, identificarea si analiza principalelor

9. specificand — autorul, sursa, anul. 3 4 aspecte ale temei;

¢ Identificarea unor instrumente de surse adecvate su citare corectd;
masurare a sistemului valoric al
personalitatii.

. reflectii adecvate, in conformitate cu

Consultarea surselor media pentru a . .

10. . . . . 2 6 continuturile selectate;

determina dovezi a crizei valorilor. S .

coerenta si logica reflectiilor;

Selectarea si comentarea logica comentarii;

11. |proverbelor, maximelor referitoare la | 2 4 utilizarea adecvata a limbajului
anumite categorii de valori. psihopedagogic.
Total 45 72
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EVALUARE

In procesul de evaluare a studentilor se aplica Regulamentul cu privire la evaluarea rezul-
tatelor academice ale studentilor in Universitatea de Stat ,, Alecu Russo” din Balfi aprobat prin
Hotararea Senatului, procesul-verbal nr. 9 din 16.03.2011.

In scopul formarii competentelor de domeniu prezenta la curs este obligatorie in proportie
de minim 70% si ea conditioneaza prezentarea studentului la examen. Studentii devin responsabili
de studierea continutului, realizarea sarcinilor si lucrarilor de laborator in cazul absentelor motivate
si nemotivate.

Nota finala la disciplind (de regula cifra intreaga fara zecimale) Tnsumeaza rezultatul eva-
luarii curente (activitatea in cadrul cursului, seminarelor, lucrarilor de laborator, rezultatul lucrului
individual) si nota obtinuta la examen. Rezultatul evaluarii curente, in cadrul studiilor de licenta/
masterat, constituie 60 % din nota finala, iar nota de la examen — 40 %. Nu este admis la evaluarea
finala studentul care:

— nu a realizat finalitatile curriculare;

— nu a obtinut o notd medie de promovare in cadrul evaluarii curente;

— a absentat nemotivat la mai mult de 30% din activitatile auditoriale;

— nu a sustinut teza/proiectul anual la unitatea de curs respectiva,

— nu a realizat sarcinile ce presupun activitatea de invatare individuald (pentru studentii

care au absentat motivat).

Subiecte pentru evaluarea finala (examen)
la unitatea de curs Educatia axiologica
Titular de curs: asist. univ., Aurelia Betivu

1. Determina ce este educatia axiologica, care este functia de baza a acesteia si dezideratele ce le
urmareste.

2. Delimiteaza conceptul de axiologia educatiei.

3. Defineste valoarea educationala. Analizeaza sistemul valorilor educationale prevazut de Con-
ceptia Educatiei din Republica Moldova.

4. Argumenteaza necesitatea educatiei axiologice, pornind de la actele normative si de politici

educationale din Republica Moldova.

Prezinta clasificarea valorilor propusa de Serbanescu.

Construieste propria ierarhie valorica argumentand alegerea.

Analizeaza tipologia umana propusa de E.Spranger.

Determina o valoare din propriul sistem de valori ce a trecut prin toate nivelele identificate de

A. Chircev.

9. Identifica ce valori (din propriul sistem valoric) s-au modificat gratie uneia din variabilele pro-
puse de Vigano.

10. Elaboreaza o pledoarie pentru a va convinge colegul ca este necesara educatia axiologica ca
continut al ,,noilor educatii”.

11. Identifica planul teoretic si practic al educatiei din perspectiva axiologica. Exemplifica.

12. Demonstreaza ca dimensiunea axiologica este intrinseca educatiei.

13. Explica ideea: ,,scopul si si continutul educatiei se obiectiveaza in valori”.

14. Propune modalitati concrete de realizare a obiectivelor educatiei axiologice in ciclul prescolar
si primar.

o N W
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15. Analizeaza curricula scolard si precizeaza in ce masurd se regasesc in acest document dovezi
ale fundamentarii axiologice a continutului educatiei.

16. Formuleaza continutul tematic pentru o decada in scoala pentru promovarea valorilor.

17. Alcatuieste un inventar al valorilor nationale. Caracterizeaza una din aceste valori.

18. Vorbeste despre conflictul valorilor educationale.

19. Analizeaza sistemul valoric propus de Shalom Schwartz.

20. Determind coordonatele istorice mai semnificative de definire si clasificare a valorilor in spa-
tiul universal si cel romanesc.

21. Stabileste si argumenteaza legatura dintre educatie si valori, pedagogie si axiologie.

22. Distinge realitatile pe care le-ar acoperi conceptul de educatie axiologica: latura a educatiei,
principiu de invatamant, o ,,noud educatie”, o perspectiva de vizare a educatiei.

23. Propune o activitate pentru ciclul primar care ar viza prin excelenta realizarea obiectivelor
educatiei axiologice. Formuleaza obiectivele acesteia.

24. Vorbeste despre rolul scolii ca instanta de spiritualizare.

25.Identifica ce reprezinta accederea spre o autonomie i competentd axiologica.

26. Prezinta clasificarea valorilor educationale dupa C. Cucos.

27. Intocmeste un registru de conflicte a valorilor educationale.

28. Prezinta demersul filosofic al fiintei umane.

29. Determina ponderea valorilor nationale in formarea elevilor de varsta scolard mica. Exemplifi-
ca prin continuturi/subiecte la disciplinele scolare.

30. Identifica valorile fundamentale §i argumenteaza criza acestora In contemporaneitate.

Referinte bibliografice

1. Andrei P. Filosofia valorii. lasi: Polirom, 1997. 240 p.

2. Codul Educatiei din Republica Moldova. In: Monitorul oficial Nr. 319-324 art. Nr: 634, 2014

3. Conceptia Educatiei in Republica Moldova. Chisindu: Ed. Lyceum, 2000. 35 p.

4. Cristea S. Dictionar enciclopedic de pedagogie. Volumul I . Bucuresti: Didactica Publishing
House, 2015. 831 p.

5. Cristea S. Educatia prin si pentru valori. In: Didactica Pro, 2006, nr. 1 (35), p. 54-56.

6. Cucos C. Pedagogie si axiologie. Bucuresti: Didactica si pedagogica, 1995. 160 p.

7. Cucos, C. Pedagogie. lasi: Poliroom, 2006. 436 p.

8. Macavei E. Pedagogie — Teoria educatiei. Bucuresti: Aramis, 2002.

9. Momanu M. Introducere in teoria educatiei.lasi, 2002

10. Silistraru N. Valori ale educatiei moderne. Chisinau: Combinatul Poligrafic, 2006. 176 p.

Optionala:

1. Cuznetov L. Educatie prin optim axiologic. Teorie si practica. Chisinau: Primex-com SRL.,2010.
159 p.

2. Jinga L., Istrate E. Manual de pedagogie. Bucuresti: All, 2008. 568 p.

3. Paslaru V. Principiul pozitiv al educatiei. Chisinau: Civitas, 2003. 320 p.

4. Paslaru V. Valoare si educatie axiologica: definitie si structurare. In: Didactica Pro, 2006,nr.1
(35), p. 3-8.

5. Sorici O. Particularitatile de varsta ale copiilor si educatia axiologica in familie. In:Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Calitatea in educatie: teorii, principii, realizari.”, Chisi-
ndu, 2008, p. 269-273
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Anexa 8.

Extras din curriculum la Dirigentie

Nr.
d/o

Continuturi curriculare

Nr. total de ore

Studii cu Studii cu
frecventa la zi | frecventa redusa

c|ls|L|c|s|L

DIRIGENTIE

Activitatea educativa in invatamantul general
Definiri conceptuale ale activitatii educative

Tipologia activitatilor educative

Principii ale proiectarii activitatii educative

Planificarea si evaluarea activitatii educative

Modele constructive de proiectare a activitatii educative
Directiile prioritare ale activitatii educative

Profesorul diriginte
Continutul activitatilor specifice functiei de diriginte
Responsabilitatile dirigintelui

Acte normative si de dispozitie in activitatea dirigintelui
Codul Educatiei al Republicii Moldova.

Conceptia Educatiei in Republica Moldova.

Nomenclatorul tipurilor de documentatie scolara si rapoarte
in invatamantul general.

Metodologia privind repartizarea timpului de munca a
personalului didactic din institutiile de invatamant general
Instructiune privind completarea catalogului scolar.
Curriculumul la disciplina Dezvoltare personala (2018)

Managementul clasei de elevi

Managementul clasei de elevi — abordari conceptuale.
Structura dimensionala a clasei de elevi. Componente ale
managementului clasei de elevi. Animozitati de relationare a
elevilor clasei, configurate de stilul existential diferit.
Strategii de prevenire si de modificare comportamentala in
managementul clasei de elevi

Dezvoltarea personala

Disciplina Dezvoltare personala. Finalitati si achizitii
specifice disciplinei.

Structura modulara a disciplinei. Valori ale stilului
existential cultivate prin modulele disciplinei.

Mediul intercultural al clasei de elevi

Parteneriat educational

Modalitati de colaborare a dirigintelui cu parintii
Tipologia sedintelor cu parintii

Proiectarea sedintelor cu parintii

Sugestii privind implicarea parintilor in activitati de
comunicare si solutionare a conflictelor

Modele constructive de proiectare a sedintelor cu parintii

Total DIRIGENTIE

15 | 30 - 6 12
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d/o

Continuturi curriculare

Nr. total de ore

Studii cu Studii cu
frecventa la zi | frecventa redusa

c|s|L|c|s]|L

EDUCATIE INCLUZIVA

Educatie incluziva: cadrul conceptual si legislativ
Educatia incluziva: delimitari conceptuale. Legislatia
nationala si internationald in domeniul dezvoltarii si
promovarii educatiei incluzive.

Particularitati de dezvoltare a copilului

Dezvoltarea copilului cu CES. Tulburarile de dezvoltare.
Intarzierile in dezvoltare. Adaptarea copilului cu cerinte
educationale speciale. Strategii de dezvoltare a copilului cu
cerinte educationale speciale.

Activitati de sprijin pentru copii cu CES

Serviciul de asistentd psihopedagogica. Comisia
multidisciplinara intrascolara. Centrul de resurse pentru
educatia incluziva. Cadrul didactic de sprijin. Terapii
specifice: Terapia logopedica. Kinetoterapia. Ludoterapia.
Ergoterapia. Artterapia.

Evaluarea copiilor cu CES

Adaptarea evaluarii la principiile educatiei incluzive.
Evaluarea initiala si complexa. Metode si tehnici de
evaluare a competentelor scolare.

Planul educational individualizat

Functiile PEI. Etapele PEI. Constituirea echipei de elaborare
a PEI si repartizarea sarcinilor. Monitorizarea, revizuirea si
actualizarea PEL

Adaptari curriculare

Competenta — componenta de bazd a curriculumului
adaptat. Modalitati de adaptare a curriculum-ului scolar.
Recomandari privind adaptarile in procesul educational
incluziv

Parteneriatul in educatia incluziva

Parteneriatul educational — abordari conceptuale.
Colaborarea intre scoald si familie In procesul educatiei
incluzive. Implicarea comunitatii in activitatea scolii
incluzive.

Managementul educatiei incluzive

Factorii care influenteaza incluziunea la nivelul scolii.
Organizarea mediului scolar incluziv. Dezvoltarea scolii
incluzive.

Total EDUCATIE INCLUZIVA

15 | 15 6 6

TOTAL UNITATE DE CURS

30 | 45 12 | 18
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Anexa 9.

Curriculum la Educatia axiologica (curs tematic, formare continua)

— — e E—————————T

MINISTERUL EDUCATIEL CULTURIL 51 CERCETARIL AL REFUBLICTI MOLIMIYA
UNIVERSITATEA DE $TAT ,ALECU RUSSO™ DIN BALTI
CENTRUL DE FORMART, PROFESIONALA CONTINLA -
FACULTATEA DE STHNTE ALE EDLCATIEL PSTHOLOGIE $1 ARTE
CATEDRA DE STIINTE ALE EDUCATIEL

APRMEA COORDONAT

ninistzrul Educapiei, Culirii g1 Cercetarii

le gedingy Senuculus Lnversitani
de Star Alece Russe™ din Balji
il }‘”_:ji_ﬂ din

A AR

il Bepublicdi Moldova

- vel
B
P

i

CURRICULUM )

la cursul tematic

EDUCATIA AXIOLOGICA

(10 ECTS)

BALTL, 2018
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PRELIMINARII
Programul de formare este dedicat cadrelor didactice pentru indeplinirea functiei de pro-
motor a valorilor. in plan informativ, cadrele didactice isi vor structura un sistem de cunostinte
despre valoare ca entitate a fenomenului educational prin receptarea, trdirea si crearea acestora,
in plan formativ — vor identifica si valorifica conexiuni intra/inter/transdisciplinare pentru crearea
unor viziuni de ansamblu, a unor sisteme integre de cunostinte, capacitati, atitudini in scopul for-
marii/dezvoltarii competentelor pedagogice.
Scopul acestui program este de a forma pedagogi capabili sd identifice, sa sustina si sa
stimuleze capacitatile native ale elevilor, permitandu-le s gaseasca solutii creative, dintr-o alta
paradigma, la situatiile dizarmonice cu care ne confruntdm: criza valorica.
Formarea si dezvoltarea competentelor cadrelor didactice se va realiza prin asigurarea unei
pregatiri psihopedagogice teoretice si aplicative in domeniul pedagogiei constructiviste, psiholo-
giei generale si a noilor orientdri 1n didactica scolara.
Cadrelor didactice li se vor dezvolta si competente necesare pentru practicarea eficienta
a profesiunii didactice, precum abilitatile de comunicare si relationare interpersonala, abilitatile
de utilizare a noilor tehnologii si de aplicare a acestora in context didactic, abilitatile de cercetare
pedagogica.
Programul vizat este astfel conceput, incat sa asigure formabililor contactul cu problema-
tica de strictd noutate a profesiei si contextele profesionale in scopul organizarii si desfasurarii
procesului educational.
Programul coreleaza cu documentele de politici educationale:
* Codul Educatiei al Republicii Moldova (COD Nr. 152 din 17.07.2014);
 Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 ,,Educatia 2020” (HG nr. 944
din 14.11.2014);

* Clasificatorul ocupatiilor din Republica Moldova (CORM 006-14) (ordinul Ministerul
Muncii, Protectiei Sociale si Familiei nr. 22 din 03.03.2014);

+ Standardele de formare continud a cadrelor didactice din invatamantul secundar gene-
ral. Chisinau, 2007,

* Regulamentul de atestare a cadrelor didactice din invatdmantul prescolar, primar, speci-
al, complementar, secundar si mediu de specialitate, 2013. (ordinul Ministerului Educa-
tiei nr. 336 din 03.05. 2013);

 Curriculum scolar clasele I-I'V, Chisinau, 2010 (Ordinul ministrului educatiei nr. 331 din
12.05.2010);

* Curriculum la dirigentie. Clasele I-1V, 2007,

* Codul de eticd a cadrului didactic. http://lex.justice.md/index.php?action=view&-
view=doc&lang=1&1d=363796 Publicat: 18.03.2016 in Monitorul Oficial Nr. 59-67,
art. Nr : 407.

Continuturile si activitatile de formare sunt elaborate in concordantd cu necesitatile curente
si de perspectiva ale pietei educationale active, contribuind la:

 respectarea principiilor fundamentale si a directiilor de dezvoltare strategica a sistemu-

lui educational;

 pastrarea coerentei sistemului educational n conditiile descentralizarii, ale cresterii au-

tonomiei unitatii scolare si ale cresterii autoritatii decizionale a comunitatii locale.
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REPARTIZAREA ORELOR

Nr ore
Module
d/o contact direct individual total
1. | Educatia axiologica 75 225 300
Total ore 75 225 300
Nota. Programul prevede 75 de ore de contact direct si 225 de ore de activitate individuald. Orele

de contact direct sunt realizate in cadrul cursurilor de formare profesionala continua si sunt
monitorizate de Centrul de formare profesionald continud a USARB. Orele de activitate
individuala sunt realizate independent de catre formabili i sunt monitorizate de catre insti-
tutia de invatdmant in care este angajat cadrul didactic.

COMPETENTE

» Relevarea dimensiunilor axiologice ale componentelor procesului educational: finali-
tati, continuturi, metodologie, forme de organizare etc.;

« Intelegerea si asimilarea unor cunostinte integrate componentei axiologice a cadrului
didactic;

» Conceptualizarea procesului educational Tn baza cunoasterii valorilor fundamentale,
general-umane, nationale;

» Constientizarea rolului elevilor si a propriului rol in procesul educational;

* Perceperea elevilor in calitate de subiecti ai educatiei;

 Integrarea in arsenalul metodologic a strategiilor educationale interactive.

STRATEGII DIDACTICE
* Metode si procedee: Prelegerea interactiva, conversatia euristica, explicatia, simularea,
controversa academicad, studiul documentelor curriculare si al bibliografiei, dezbaterea,
studiul de caz, problematizarea.
* Mijloace didactice: Proiector, suporturi de curs, ghiduri, mostre didactice, fise de lucru,
prezentari in diferite programe, filme educationale.
» Forme de activitate: Frontala, individuala, in perechi si in grup.

EVALUAREA
Evaluarea finala se realizeaza prin calificativele admis/respins. Modalitatile de evaluare sunt:
* evaluarea curenta: testare, eseu, referat, studiu de caz, proiect, raport, prezentari, harti
conceptuale, portofolii, evaluare asistata de calculator etc.
* evaluarea finala: portofoliu, proiect, evaluare asistata de calculator etc.
Dupa sustinerea probelor de evaluare finald, se elibereaza certificatul de absolvire cu men-

tionarea competentelor profesionale dobandite, cuantificate in ore si credite transferabile.

GRUPUL TINTA
Programul de formare este destinat cadrelor didactice din institutiile preuniversitare, ce do-

resc sd-si dezvolte competentele profesionale, dar si In scopul atestarii pentru a conferi / confirma
grade didactice.
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ECHIPA DE FORMARE
Programul de formare profesionala continud asigura o rata a cadrelor didactice cu calificare
profesionald conform programului vizat in proportie de 100% din statele de functii, procesul de
planificare, recrutare si administrare a personalului academic fiind in strictd conformitate cu cadrul
normativ in vigoare (diplome de profesor universitar si de conferentiar universitar, diplome de
doctorat, diplome de master si diplome de studii superioare).

Tabelul nr. 1. Echipa de formare

Nr.
d/o

Nume,
Prenume

Titlul stiintific
si stiintifico-
didactic

Stagii si formari

Tatiana Sova

dr., conf. univ.

Formator local/institutional in problematica educatiei
centrate pe cel ce invata.

Proiectul 561820-EPP-1-2015-1-DE-EPPKA2-CBHE-JP
Creating Moldovan E-network for-promoting e-teaching
in the continuing professional education TEACH ME
Erasmus+Key Action 2, 2015-2017

Proiectul 561820-EPP-1-2015-1-DE-EPPKA2-CBHE-JP
Creating Moldovan E-network for -promoting e-teaching
in the continuing professional education TEACH ME
Erasmus+Key Action 2, 2015-2017

Proiectul ,,Gestiunea buna, baza unei bune educatii”,
Centrul de Dezvoltare a Educatiei, Varsovia, Polonia.
Cursuri de formare continua la modulul ,,Managemntul
educational”, Centrul de dezvoltare a educatiei, Varsava,
Polonia.

Larisa Zorilo

dr., conf. univ.

Formator national in domeniul educatiei incluzive;
Tpenep-npodeccronar: o0yueHHe IPOSKTUPOBAHUIO U
BE/ICHHUIO TPCHUHTOB.

Eugenia Foca

asist. univ.

Cercetator stiintific in cadrul Proiectului institutional cifrul
11.817.08.70A, codul 16.08, numarul 2.5 ,,Cercetarea
fenomenului rezistentei educatiei sub aspect socio-psiho-
pedagogic in scoala primara rurala”, 2011-2014;

Formator local in cadrul proiectului ,,Un start bun in Viata
pentru Copii din mediul Rural din Moldova (Fundatia
LED-Servicii de Dezvoltare din Liecheteinstein).

Aurelia Betivu

asist. univ.

Formator in cadrul proiectului ,,invitarea centrati pe cel ce
invatd”; ,,Dezvoltarea competentelor profesionale pentru o
educatie de calitate centrata pe copil”;

Formator local ,,Program de dezvoltare a competentelor
relationale ale copiilor bazat pe film si activitati
interactive”;

Formator local in cadrul proiectului ,,Un Start bun 1n viata
pentru copiii din mediul rural din Moldova”.
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DESIGN DE FORMARE

Nr.
d/o

Continuturi

Numarul de ore

Teoretice

Activitate

Practice | . .. «
individuala

Total

Aspecte teoretice ale educatiei axiologice

» Axiologia — stiinta valorilor.

* Demersul filosofic al fiintei umane.
 Definirea valorii.

* Din istoricul definirii conceptului de valoare.
» Constituirea valorilor si esenta lor educativa.
 Structurarea valorilor.

40

Axiologia educatiei si educatia axiologica
* Planul teoretic — axiologia educatiei.

* Planul practic — educatia prin si pentru valori.

* Finalitatile educatiei prin si pentru valori.
 Surse de informare si formare axiologica.

40

Esenta valorilor: Educatia prin valori si

pentru valori

» Strategii de formare a competentelor de
specialitate in contextul educatiei axiologice.

» Conditii sociopsihopedagogice care
favorizeaza insusirea §i interiorizarea
valorilor.

» Parteneriat educational scoala-familie-
comunitate 1n realizarea obiectivelor
educatiei axiologice.

40

Scoala instanta de spiritualizare

* Conflictul valorilor.

» Constituirea referentialului axiologic.
* Autonomie si competenta axiologica.

21 75

100

Valorile in contextul educatiei permanente si
autoeducatie

40

Cultura postmodernad si educatia.

+ Tendinte actuale 1n educatie.

* Criza valorica.

* Valori ale stilului existential contemporan.

40

Total program

75

225

300
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Anexa 10.

Proiect didactic 1a Dezvoltarea personala

Clasa: XI

Disciplina: Dezvoltarea personala
Nr. lectiei: 3 (I)

Subiectul lectiei: Conflictul

Tipul lectiei: mixta

Unitati de competenta:

1.2. Aplicarea strategiilor de autoreglare emotionala si solutionare a conflictelor prin asumarea

responsabilitatii proprii.

Obiectivele lectiei:

La sfarsitul lectiei elevul va fi capabil:

sa identifice propriile emotii;

sa realizeze legaturi logice Intre imagini si cuvinte intdmplatoare;
sa descifreze mesajul textului propus;

sd valorifice propriile calitati in solutionarea unor conflicte;

sa manifeste deschidere in rezolvarea conflictelor;

sa colaboreze 1n rezolvarea sarcinilor de lucru.

Strategii didactice:

metode si procedee: conversatia, explicatia, metoda Cubului, cuvantul Taboo, asocieri in-
tamplatoare, lectura;

mijloace de invataméant: notebook, proiector, monitor, hartie color, imagini, plansa ,,Roa-
ta emotiilor”, cub, textul;

forme de organizare: grup mare frontal, independent, grupuri de nivel omogen.

Strategii de evaluare: autoevaluare; evaluare formativa interactiva (EFI).

Bibliografie:

1.

2.

Curriculum National. Aria curriculard Consiliere si dezvoltare personald. Disciplina dez-
voltare personala. Clasele V-IX. Curriculumul disciplinar. Ghidul de implementare a
curriculumului disciplinar, Chisinau, 2018. Disponibil: https://mecc.gov.md/sites/defa-

ult/files/dp_gimnaziu 2018-08-24 curriculum_ghid.pdf
Cum sprijinim invitarea activa — dezvoltare personala. Ghid didactic pentru profesori.
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Nr. | Evenimentul Continutul activitiii ¢ Resurse strategice
crt. | Instructional Metode | Mijloace| Forme
EVOCARE
1. Momentul |Managementul salii de clasa, pregatirea| 2’
organizatoric | materialelor, verificarea prezentei.
Elevilor 1i se propune sa raspunda la o
2. Captarea |intrebare prin a evita a da raspunsul di-| 5 | cuvantul | plansa: |independent
atentiei rect la intrebare, ci caracterizand, descri- TABOO Roata
ind raspunsul presupus: emotiilor
- Care este anotimpul in care ne aflam? explicatia
- Ce emotii trdifi in legatura cu acest
anotimp? conversatia
- Cum va simtiti azi? Alegeti raspunsul
indicand imaginea corespunzatoare si
argumentand raspunsul:
REALIZAREA SENSULUI
3. |Reactualizarea | Propun elevilor sa faca legaturi logice | 10° | asocieri imagini Frontal
structuri intre doud imagini, doud cuvinte alese intampla-
lor invatate |la intdmplare: toare
anterior tabla,
@ explicatia creta
-ty
EMOTIE SCOALA
4, Verificarea | Intrucat subiectul discutat anterior a fost

temei de acasa

“Controlul si exprimarea emotiilor”,
le-am propus elevilor ca tema pentru
acasa sa realizeze un desen — ,,Inima cu
emotii”. Sarcina a fost de a localiza 6-7
emotii in desenul inimii, fiecare emotie
avand culoarea ei si dimensiunea ei.
Elevii prezinta desenele si explica de ce
asa au amplasat emotiile si de ce au ales
culorile respective.

Anuntarea
subiectului,
enuntarea
obiectivelor

E.g:

1L
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Nr. | Evenimentul Continutul activitiii ¢ Resurse strategice
crt. | Instructional Metode | Mijloace| Forme
6. | Prezentarea/ |Subiectul: Comunicarea si conflictele | 10" | lectura in text
invatarea lant
continutu lui Ziduri sau poduri?
nou Doi frati care traiau in gospodarii

alaturate au avut un conflict. A inceput
cu o mica neintelegere si a luat amploare
pana cand s-a produs dezbinare intre cei
doi. Totul a culminat cu un schimb de
cuvinte dure, urmate de saptamani de li-
niste. .. Intr-o dimineat, cineva a batut la
usa fratelui mai mare. Cand a deschis usa
a vazut un barbat cu unelte de tamplarie.
,Caut de lucru pentru cateva zile, a zis
strainul. Poate aveti nevoie de mici re-
paratii aici, In gospoddrie, eu v-as putea
ajuta”.

,,Da, a zis fratele mai mare. Am ceva
de lucru pentru dumneata. Vezi acolo,
pe partea cealaltd a raului, locuieste ve-
cinul meu. Ma rog, de fapt este frate-
le meu mai mic. Vreau sd construiesc
un gard de doi metri indltime, nu vreau
sd-1 mai vad. Eu plec la camp, la tre-
burile mele, dar as vrea ca pana ma in-
torc diseard, daca se poate, sa fie gata”.
Tamplarul a muncit mult, masurand, ta-
ind, batand cuie. Aproape de asfintit, cand
s-a Intors de la camp fratele mai mare,
tamplarul tocmai terminase treaba. Uimit
de ceea ce vede, fermierul a facut ochii
mari §i a rimas cu gura cascata.

Nu era deloc un gard de doi metri.
In locul lui era un pod care lega cele
doud gospodarii peste rau. Tocmai in
acel moment vecinul lui, fratele cel
mic, venea dinspre casa lui si, cople-
sit de ceeca ce vedea, si-a imbratisat
fratele mai mare si i-a spus: ,,Esti un
om deosebit, sa te gandesti tu sd con-
struiesti un pod asa de frumos dupa tot
ce ti-am spus si ti-am facut! Iartd-ma,
frate!” Si s-au iertat. Tamplarul, va-
zandu-si treaba terminatda, incepu sa-si
adune uneltele ca sa plece intr-ale sale.
»Asteapta, stai, i-a zis fratele cel mare.
Mai stai cateva zile. Am mult de lucru
pentru dumneata”. ,Mi-ar placea sa
mai raman, a spus tamplarul, dar mai
am multe poduri de construit...”
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crt.

Evenimentul
Instructional

Continutul activitatii

Resurse strategice

Metode

Mijloace

Forme

Obtinerea per-
formantelor

Se lucreaza asupra mesajului textului
prin metoda Cubului.

Aroarenrd

1. ASOCIAZA calititile cu personajul:
Fratele harnic invidios
mai mic
Fratele
mai mare
Tamplarul muncitor
ranchiu-
nos
binevoitor
tolerant

respectuos marini-
mos
blajin
dusmanos

vrednic
egoist
sincer

2. DESCRIE relatia dintre cei doi frati.
3.ARGUMENTEAZA necesitatea
construirii podului intre cei doi frati.

4. COMPARA podul cu un alt obiect
la alegere.

5. ANALIZEAZA posibile cauze a
conflictului dintre frati.

6. APLICA Scrie in 6-7 randuri un
mesaj unui prieten/ cunoscut cu care
esti in conflict, dar ai vrea sa te Tmpaci.

10

metoda
Cubului

cub

lucrul in
grup

REFLECTIA

Asigurarea
feedback-ului

Evaluare

Comentati:

Motto: ,,Oamenii construiesc prea
multe ziduri si prea putine poduri”.
(Isaak NEWTON)

Fiecare elev aplicd amprenta mainii
sale pe hartie. Apoi pentru fiecare
deget specifica o actiune de rezolvare a
conflictului.

amprenta

tabla,
creta

hartie
color

frontal

independent

EXTINDERE

10.

Tema pentru
acasa

Sa realizeze un pliant despre conflict i
caile de rezolvare a conflictelor.
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Anexa 11.
Proiect didactic la Dezvoltarea personala, PPT
Clasa: a XI-a,,B”, Liceul Teoretic Regional ,,Jon Creanga”
Disciplina: Dezvoltare personala
Modulul: Securitatea personala
Nr. lectiei: 6 (5)
Subiectul lectiei: 10 decembrie — Ziua internationald a drepturilor omului
Tipul lectiei: mixta
Unitati de competenta:
5.1. Argumentarea necesitatii respectarii regulilor si exercitarii drepturilor in traficul rutier,
comunicarea digitala etc.;
Obiectivele lectiei:
La sfarsitul lectiei elevul va fi capabil:
O,: sa descrie esenta Declaratiei Universale a Drepturilor Omului (DUDO);
O,: sa formuleze caracteristicile drepturilor omului;
O,: sa stabileasca legatura dintre Declaratia Universald a Drepturilor Omului si realitatea
instauratd in Republica Moldova.
Strategii didactice:
* Forme de organizare si desfisurare a activitatii instructiv-educative: frontal,
individual, grup;
* Tipuri de Invitare: receptiv-reproductiv, operational;
* Mijloacele, metodele si procedeele de predare-invatare: conversatia, colaborarea,
discutia euristica;
Surse documentare, materiale auxiliare:
1. ALMOND, Gabriel; VERBA, Sidney. Cultura civica: atitudini politice si democratie in cinci
natiuni. Bucuresti: CEU Press, Du Style, 1996
2. Declaratia Universala a Drepturilor Omului. [on-line] [citat 02.12.2018] Disponibil: http://
datepersonale.md/md/international004/

3. www.unicef.org/romania/ro.

4. www.salavaticopiii.ro
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Secventele

lectiei Timp Activitatea profesorului Activitatea elevilor
Organizarea |2 min.|Se creeazd atmosfera necesara de
clasei desfasurare a lectiei.
Se noteaza absentele.
Captarea 6 min. | Tindnd cont ca elevii nu au teme pentru Elevii se incadreaza in discutii,
atentiei acasd la aceasta disciplind, organizarea participa activ, colaboreaza,
lectiei este mai diferita! comunica, discuta.
Adresez elevilor urmatoarele intrebari: Raspunsurile la intrebarile adresate
1. Care este Insemnatatea numarului 10? ar fi:
2. Care este semnificatia zilei de 10 1. 10 a fost un numar onorat ca
decembrie? simbol al absolutului de catre
3. Ce date istorice marcante sunt in stransd | pitagoreeni. Se spunea ca 10
legatura cu aceasta zi? este un numar perfect. Exista
zece personaje antediluviene
mentionate in Biblie.
2. Slide-ul 2 din prezentare (anexa)
Anuntarea 4 min. | Propun elevilor sa discutam despre Elevii Incearca sa raspunda la
temei noi si a Declaratia Universala a Drepturilor intrebari, a caror raspunsuri sunt
obiectivelor Omului ( O.N.U. 1948 ). indicate in slide-ul 3 din anexa.
In acest scop, adresez urmitoarele
intrebari:
1. Unde a fost adoptatd Declaratia
Universala a Drepturilor Omului
(DUDO)?
2. Ce valori sunt reflectate in DUDO?
6 min. | Subiectul lectiei: Ziua internationala a Elevii isi expun parerile si aduc
drepturilor omului argumente de rigoare in ceea ce
Dar ce sunt drepturile omului? — o altd | privesc drepturile omului pentru
intrebare importantd si solicit parerile fiecare dintre ei.
elevilor si argumentarea acestora,
indeosebi.
Dirijarea 5 min. | In continuare vom vorbi despre
invatarii caracteristicile drepturilor omului si vom
temei noi incerca sa patrundem in esenta acestora,
aducand exemple din propria experienta.
CARACTERISTICILE
DREPTURILOR OMULUI
5 min. |* nu pot fi inalienabile Elevii explica ce inteleg prin

- adica nu pot fi instrdinate. Nicio
persoand nu poate renunta la drepturile
sale si nimanui nu i este permis sa
priveze pe cineva de drepturi;

* nu pot exista drepturi fara
responsabilitati:

- atunci cand o persoana afirma ca are
drepturi, ea afirma, totodata si ca isi
asuma responsabilitatile corespunzatoare
si in primul rand pe aceea de a respecta
drepturile altor persoane;

caracteristicile drepturilor omului.

Elevii, desigur ca evidentiaza cateva

dintre drepturile pe care le considera

ei principale:

* drepturi civile si politice:

 dreptul la viata, la libertate si
securitate personala, egalitatea in
drepturi, libertatea de exprimare,
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Secventele

lectiei Timp Activitatea profesorului Activitatea elevilor
10 |+ nu pot fi separate unele de altele: de opinie, de credinta, dreptul
min. |- ele au sens numai Tmpreuna si trebuie de a participa la viata politica
respectate fara exceptie. Nesocotirea (drepturi care asigura unei
unui drept inseamna, de fapt, lezarea persoane posibilitatea de a se
tuturor celorlalte drepturi; manifesta liber).

* ne arata ce trebuie sa faca statul pentru |* drepturi economice si sociale:
cetateni si ce nu trebuie sa faca sau sa  dreptul la munca, la educatie, la
lase sa se Intample. o viata decentd sau la asistenta

sociala.
3 min. | Urmeaza o alta intrebare: Elevii formeaza 5 grupe si

Care sunt principalele drepturi ale indeplinesc sarcina pe care le-am

omului? propus-o.

In continuare, le impart elevilor (care Se consulta intre ei si vin cu

formeaza grupuri a cate 4 elevi) forma argumente de rigoare.

tiparita a Declaratiei Universale a

Drepturilor Omului. Fiecare grupa are cate

un articol pe care trebuie sd 1l analizeze si sa

realizeze o comparatie dintre idealul ce se

reflectd iIn DUDO si realitatea din Republica

Moldova, avand la dispozitie 3 min.

2 min. | In acest context, le prezint elevilor niste Elevii asculta atent si vin cu
date statistice, dorind sa-i pun intr-o completari.

situatie-problema, de meditatie asupra

drepturilor sale (slide-ul 7 din anexa).

Urmeaza o alta intrebare: Elevii 1si expun parerile si cauta

Care este legiatura dintre pace si legatura dintre pace si drepturile

drepturile omului? omului.

Este pacea un drept al omului?

Accept raspunsurile elevilor si vin cu

completari argumentate:

« Incilcirile majore ale drepturilor omului
in timpul celui de-al doilea razboi
mondial, precum si dorinta si nevoia de
pace au stat la baza Consiliului Europei.

* O cultura a drepturilor omului este o
preconditie pentru a atinge pacea in
orice tard din lume.

* Dreptul la pace apartine celei de a treia
categorii a drepturilor omului: dreptul
la solidaritate.

Totalurile 2 min. | Vin cu un indemn pentru elevi, dupa care 1i | Elevii formuleaza concluzii si 1si
lectiei rog sd formuleze cateva concluzii. expun parerile.

Fiecare dintre noi doar in virtutea
faptului ca suntem oameni, ar trebui sa
fim egali in drepturi, fara privilegii si
fara discriminari, iar aceasta egalitate
trebuie sa se traduca si prin asigurarea §i
garantarea unui anume nivel de trai care
sd corespunda, cel putin, unor standarde
minime de viata (slide-ul 9 din anexa).
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Semnificatia zilei

1389; Tratatul de aliantd de la Radom, dintre Mircea cel Btran si regele g
Pdora;
17%49: Franla adoptd metru ca unitate de misura oficiald; il

- 1901: Primele premii Nobed au Sost decemate la Stockholm, pentru fzicd,
gs: gm rle medicind, chimie, lileraturd 5i pace;
1804; Cercetiitond rus van Pavigy primeste Premiul Mobel pentru cercetirile
sake privind sistemul dipestiv:
1948:
Adunarea Generald a ONU a adoptat [Declaratia universald a drepturilor
omului®

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

o La 10 decembyie 1945, Ja Paris, Adunarea Generald a Natiurdor Unde a
adoplat Declaraia Universald a Drepturilor Omulul, prin Rezolutia nr. 217
A (i
J Declarata stipuleazd cd fodi camenii s-au ndscut cu drepturi egale si
inalienabile, precum s cu iberdl fundamentals :
o Uhterior, Declaratia a fost completatd cu: .
v Conwentia peivind Eiminarea Tuturar Formelor de Discrimmnare Rasiald
{1965),
« Conventia Internationald asupra Drepturiior Poltics si Chile (1966),
* Convenlia pentry Esminarea Tuturor Formelor de Discriminare
Ingssiriva Fameilor (1979),
* Corvenlia |mpesriva Torburi (1584),
* Conventia Drepharilor Copiulul (1385 etc.

Ce sunt drepturile omului?
Drepturile omului sun, de obicei inbelese ca drephan inalienabile
fundamntali la cane o persoand ane in mod inerent dreph pur §i Simpiy
pentnu ca & 5au ea esle o finld umand.,

CARACTERISTICILE DREPTURILOR OMULLI
O mu pot i inallenabile,
= adicd iy pot fi Instrdinate, Mici o parsoana nu poale renunta la
dreptunie sake 5i pimdnui nu T este permis s& priveze pe cineva de drepluri; ’
dru pot exista drepturi fard responsabilitii:

= abunei cdnd o persoand afirmd ca ane dreplur, ea afrmd,
Drapd este deci folodald 5i cd isi asumd responsabilititle corespunzatoare 5i In primal .
Iniruchiparea condifiar In care rdnd pe aceed de & respecla dreplurile akor persoans;
v uri podde f undd ou voinda d nu pot fi separate unele de altele:
calulall, dupd o iegemwm a - g au Sens numai Impreund 5i irebuie respectate Bl exceplie.

Mesocotinea unui drept irseamnd, de fapt lezarea tuburor celorlaite dregiuri.

Immanusd Hart
————————————
Principaleﬂe_ drepturi ale P———_ o
omului sunt : it elereas de
- maard Dompinii "W v arligie
Qdreptur] eivile si politice: ,.-'/ e purtatindand b
+ crephalaviata, I3 ibertate si aw gt "
securitale personala, egaltateain (4P I+ viuinsh
drepluri, Eerialea de expemace, de | ]
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Anexa 12.

Resurse curriculare create prin aplicatii web specializate

R e L T RIT LI e O O " |

B pressteioypresmifon elonie- nitionabs Tprevents 1 * S8 » T
12 Cepascn [l Coversay & smiame R FTR | o [ i TS A Sl ch Vs g BFT - A Wi - D worscpammal [N Budesion, Flacw L B e Bvagtcan Dt =
Valorile nafienale [ Eat

Educatia morala

aureliald7533@yahoo.com

I..‘I 8 ol - rrbaliTHIE 3 | @) phid pumdm primare jom | | [ CHPDCP % | [5, 0 ated it b i ey b K (D) DEIGNTE . b ramage W E“

“ 0 s e, Ex & O

DIRIGINTE - profesor manage.

&
==
w

Figura A14.2 Captura de ecran Resursd curriculara creata prin aplicatia MindMeister

202



ln.u]m rrhaliTHI H'lﬂi}rm xvuhm--.-rw-ﬂ - "1-- Saryrae Magrobe o | B :“-r_-'!_'.'ff’:'f'.-'—!"“'.f. J-i
e > 0 B isnjunpenoom) e sy L u [ ] ‘ i

12 Copamn [l Doty o smasne DR TP VL (SR e B Tolce Vs o BT I MaoupoR Wioed - D woncpammd (D Bl Fecwoncd. M Fow Brguons D -

E My Books E} Create Book

WA -l oo
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Figura A14.4 Captura de ecran Resursda curriculard creata prin aplicatia Canva
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Anexa 13.

Produse create de formabili prin aplicatii web specializate
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Figura A15.2 Captura de ecran Produs creat prin MicrosoftWord
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206



A . o . L - [ M rde -
il i o+ 11 Aw he % B 2R FEONT | gemer | wstesn, ASEGE ABEEI AL aseen &'\ T
R, — . B G-% - A- EEEE JF - D [0t | Themn. dwassen. Swssses.  Samems  Mgpcss |, -
Iy ciur-a a [ a Ak iy a (0] i FrAMTRg Ry
e A i 3. ey -
e e ot
f=p g e e e e
St o ik —~ ek = e @t e = tudr
i — o e i e it S 1 e b £
- - Wil ol il g, Mgy B T 81
e R = e 1 bl g P
-
f
-
.
Copamgn Bud 3 | Seeimd phm 0 | o aeeeined R | NRE a2 m ==L o

Figura A15.4 Captura de ecran Produs creat prin MicrosoftWord

Bpls  Poistwpidammt Mpbiuifp Mgty Dumt  {Agaias

Faapda  HrTpystime hict-redactans- bes Floicha sducatini . Sudla o Cemulpd! ® (I} Bodm

# 8 3 9 D@ 1 n | KR OO@ - B B LD

& & o

A [ S 8o oMUL -
e il
i sochatafii i
=]
o
LT | e ‘0
T -3 %
0
SMUL = ‘E‘
parte s ‘%
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Figura A15.7 Link-uri de acces la produsele create prin aplicatia web Storyjumper
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Anexa 14.

Filosofia educatiei. Note de curs. Seminarii la Filosofia educatiei

CLFEINS

Maia BOROZAL
Aurelia BETIVU

FILOSOFIA EDUCATIEI

F

Figura 16.1 Filosofia educatiei: Note de curs (captura de ecran)

SEMINAR II. Proiect seminar
Problematica filosofiei educatiei ca stiintd interdisciplinara

Sarcinal. Comentati, in 10 randuri, afirmatia:

Varianta 1. ,Noua zecimi din oamenii pe care 1i cunoastem sunt ceea ce sunt, buni sau rai, folosi-
tori sau daunatori, prin efectul educatiei. Educatia este aceea care determina diferenta
dintre oameni” (J. Locke).

Varianta I1. ,,Educatia este o reconstructie sau reorganizare a experientei care se adduga la intele-
sul experientei precedente si care mareste capacitatea de-a dirija evolutia experientei
care urmeaza”(J. Dewey)

Sarcina 2. Comentati si interpretati urmatoarele maxime. Puteti incepe analiza dupa urméatorul
model:

Ideea principala

Idei secundare

Idei comune

Idei contradictorii
Concluzii, reflectii personale

Varianta I. ,Pomul cat e tanar se indreapta”. ,,Picatura cu picatura se face lac”. ,,Timpul este cel
mai bun educator”. ,,Cine se scoald de dimineata departe ajunge”. ,,Omul needucat
este ca un corp fara suflet”. ,,Omul fara invatatura, ca pamantul fara udatura”. ,Nu e
batran omul cand e vorba de invatatura”. ,,Si cel invatat moare neinvatat”. ,,Nu faci
din cioara privighetoare”. ,,Cine nu invatd de tnar, nu va sti nici la batranete”.

Varianta II. ,,A educa inseamna a instrui”. ,,A educa inseamna a sti sa taci”. ,,A educa Inseam-
nd a comunica”. ,,A educa inseamnd a dresa”. ,,A educa inseamnd a (inter)actiona”.
,,A educa inseamna a oferi modele fundamentale de conduita”. ,,A educa inseamna
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a dezvalui valori esentiale”. ,,A educa inseamna a stimula dezvoltarea biopsihica a
unui tanar”. ,,A educa Inseamna a masura, a cantari, a evalua”. ,,A educa inseamna a
compara, a analiza, a alege”. ,,A educa inseamna a alege prin renuntare”.
Sarcina 3. Ce este educatia? Raspundeti ca si cum ati fi:
a. un om de stiintd;
b. un filozof;
c. un om obisnuit de varsta medie;
d. voi ingiva.
Sarcina 4. Completati diagrama:

Educatie Filosofie

Sarcina 5. Construiti un punct de vedere, pro sau contra, pornind de la urmatoarea afirmatie a
lui Constantin Noica: ,,De unde ideea ca filozofia te invata adevarul? Te invata sa
gandesti — nu adevarul. Iti d directia adevarului.®

Sarcina 6. Comentati una din reflectiile filosofice:

,»Filosofia educatiei nu este ruda sdraca a filosofiei generale, desi adeseori este
tratatd ca atare chiar de catre filosofi” (J. Dewey)

— A fost o vreme cand se considera de la sine inteles faptul ca filosofia educatiei
consta 1n formulari de directive la nivel inalt care ar conduce practica educativa si
ar modela organizarea scolilor si a universitatilor. Aceste asteptari de la filosofia
educatiei mai persista in limbajul comun. (R.S. Peters)

— Filosofia educatiei este reflectie asupra relatiei pedagogice de comunicare si in-
fluentare a comportamentului uman si de examinare a relatiei dintre explicatie si
intelegere in procesul cunoasterii. (Maurice Merleau-Ponty, Paul Ricoeur, Henri
Gadamer)

— Vad in filosofia educatiei un ansamblu de presupuneri rezonabile si un set coerent
de valori care alcatuiesc baza orientarii si evaluarii practicii educative. (Robin
Barow, Ronald Woods)

Kant argumenta ca intregul domeniu al filosofiei se poate reduce la patru intrebari:

. Ce pot sa stiu?

. Ce trebuie sa fac?

. Ce pot sa sper?

. Ce este omul?

Cum ai raspunde la aceste intrebari?

Sarcina 7.

W N =

a
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Anexa 15.
Tematica sedintelor cu parintii privind educatia axiologica a adolescentilor

1. Raportul privind orientarile valorice si ego identitatea In dezvoltarea personalitatii adoles-
centului.

Anxietatea in randul adolescentilor.

Problemele emotionale ale tinerilor.

Uimitorul creier al adolescentilor.

Zece abilitati de viatd in randul adolescentilor

Rolul relatiilor interpersonale in dezvoltarea personalitatii adolescentilor

Relatia adolescentilor cu familia.

Consumul de substante psihoactive, alcool si tutun in randul adolescentilor.

A S BN S

Comportamentul alimentar si activitatea fizica a adolescentilor.
10. Violenta si hartuirea intre tineri.

11. Consumul de media si socializarea online.

12. Managementul timpului liber.

13. Sexul iresponsabil. Factorii de risc.
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Anexa 16.

Ghid pentru parinti privind formarea stilului existential al adolescentilor
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Anexa 17.

Confirmari de realizare a experimentului pedagogic

REPUBLICA MOLDOVA PECHYEITHEA MOJTLTOBA
LICEUL TEORETIC TEOPETHYECKHIT JINITET
NICOLAE CASSOY =
CHISCARENI, SINGEREI SHHKOJAE KACCO
gl KHINEIPEAD, CHIHDKEPEI

MID = 6216 r-l Singered, 5. Chigcireni
Tel. (262) 41-0-64, fax: (262) 41-0-64
Mail: nicolascassoi@mail m

ML - 6216, pn, Casrpacepedi, os. Kumcspens
Ten { 262141-0-64, dake (262) 41-0-64

CONFIRMARE

Prin prezenta se adevereste ¢ dna Aurelia Betivu, in perioada 2016-2020, a
desfagurat experimentul pedagogic la teza de doctor Formarea stilului existengial al
adolescentilor in situagie de crizd a valorilor 1a Institutia Publicd Liceul Teoretic
»Nicolae Casso” din s.Chiscireni, r-1 Singerei.

Confirmarea este eliberatii pentru a fi prezentat la locul solicitat.

ﬁ%ﬂrﬁciun Viorica/
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CONFIRMARE

Prin presents se conlirmd of dea Aurelia B TVU in pericada Z016-2020 2 desfasural
sxperimenmul pedagogic la to de doctr Formarea stilului existential al adoleseentilor in

siluafie de criza a valorilor 1 Fucultores ce SHinle ale Lidnesricl, Pabolagie g A,

Sefn Uatodrel e
sliinte ale cducufie

[yecamu] Faculiain de
Stiinge ale Feucafied, Psinologie s A
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CONFIRMARE

Prin prezents se confirmi ¢f dna Awelia BETIVU In petioads 216-2020 4
desfiswal eaperimontu] pedagogic lu rern da doctor Formarea stifudui existenfial wf
wdalescengilor in sitwafie de oricd @ vaderifor la Liceul Teorcue Republican . Jom

Creangi”™ dim Bali,

I'{IJ-lI
£
."r-'"-
-:.f;»jc,‘?.;ul Teoratic Rephlican h,j a?,«
X ‘Fﬁ‘ Ll EECFT Olga KLPLUAN
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Declaratie privind asumarea raspunderii

Subsemnata, Betivu Aurelia, declar pe raspundere personald ca materialele prezentate in
teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez cd, in caz

contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Betivu Aurelia
Semndtura /) i

,,29” martie 2021
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Aurelia
Betivu

DATA NASTERII:
06/11/1975

CONTACT

el o

Cetatenie: moldoveana,
romana

Gen: Feminin

str. A. Puskin, 38, null
3121 mun. Balti, Moldova

aurelia197533@yahoo.com
(+373) 69696076

https://just-
values.blogspot.com/

Facebook: https://

www.facebook.com/
auras.betivu/

Twitter: https://twitter.com/
Aurelia39993142

Viber: Auras Betivu
+37369696076

europass

EXPERIENTA PROFESIONALA

!

2016 - TN CURS - mun. Balti, Moldova
Asistent universitar
Universitatea de Stat ,Alecu Russo”, mun. Balti, Republica Moldova

Titular de cursuri universitare: Educatia axiologicd, Pedagogia culturii
emotionale, Invatarea autonoma si autoreglata, Dirigentie. Coordonator
al stagiului de practica.

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de stiinte
ale educatiei / Tnvdtdmant / catedra.se@usarb.md / https://
www.facebook.com/catedra.stiintealeeducatiei.7 / str. A. Puskin, 38,
3121, mun. Balti, Moldova

1997 - IN CURS - mun. Balti, Moldova
Profesor
Colegiul Pedagogic ,lon Creanga" din Balti

Discipline: Pedagogie, Limba engleza, Educatie incluziva, Practica
pedagogica

Functii: Sef catedra Dirigentie, Sef catedra Stiinte ale educatiei, Sef al Practi
cii pedagogice, Sef catedra Psihologie si Stiinte ale educatiei

Colegiului Pedagogic ,lon Creanga” din Balti / cp.icreanga@gmail.com
/ https://usarb.md/colegiul-pedagogic-ion-creanga/ / str. A. Puskin,

38, mun. Balti, Republica Moldova , 3121, mun. Balti, Moldova

1997 - 2016 - mun. Balti, Moldova

Profesor

Liceul Teoretic Republican ,lon Creanga" din Balti
Disciplina: Limba engleza

https://ioncreanga.org/ / str. A Puskin, 38,3121, mun. Balti, Moldova

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

!

11/2015 - 11/2019 - MD-2069, Chisindu, str. |. Creanga, nr. 1, mun. Chisinau, Moldova

Doctorat stiintific

Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga
Republica Moldova

, or. Chisinau,

Teoria si axiologia cercetarii pedagogice, Cercetarea experimentala,
Metodologia cercetarii istorice, Conceptualizarea cercetdrii pedagogice,
Statistica cercetarii pentru Stiintele Educatiei, Dezvoltarea personalitatii
si devenirea complet umana.

Domeniul (domeniile) de studiu

o Domeniul stiintific 5. Stiinte sociale si economice

° Ramura stiintifica 53. Stiinte ale educatiei

o Profilul stiintific 531. Pedagogie generala

° Specialitatea stiintifica 531.01 Teoria generala a educatiei
Nivelul 8 CEC | ECTS | 180 | https://www.upsc.md/

2012 - 2014 - str. A. Puskin, 38, mun. Balti, Moldova
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Master in Stiinte ale educatiei (Diploma nr. de inregistrare
614617142789, eliberata la 04.07.2014)

Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti, Republica Moldova

Domeniul (domeniile) de studiu

o Educatie : Stiinta educatiei
9, 89 (noud, 89) | Valentele formative ale strategiilor diferentiate in
profesionalizarea initiala a cadrelor didactic | Nivelul 7 CEC | Master
in stiinte ale educatiei | ECTS | 120 | https://usarb.md/

1994 - 1997 - str. A. Puskin, 38, mun. Balti, Moldova

Licentiat in pedagogie (Diploma seria AL nr. 014525)
Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti, Republica Moldova

Domeniul (domeniile) de studiu
o Pedagogie si psihologie
° Pedagogia invatamantului primar si limbi moderne
9,39 (noud, 39) | Sisteme alternative de invatamant. Studiu comparat.
| Nivelul 6 CEC | Tnvatator, profesor de limb& moderna in clasele
primare | https://usarb.md/

1990 - 1994 - or. Cahul, Moldova

ivatator, organizator al sectiei/clubului sportiv (Diploma nr.
9505 din 25 iunie, 1994)

Scoala normala din or. Cahul

Domeniul (domeniile) de studiu
o Educatie

9,55 (nou&,55) | Nivelul 5 CEC | Ivatator, organizator al sectiei/
clubului sportiv

29/06/2020 - 18/07/2020 - str. A.Puskin, 38, mun. Balti, Moldova

Stagiul de formare ,,Crearea cursurilor pe platforma Moodle"
(aprofundare) - 18 ore

Universitatea de Stat , Alecu Russo” din Balti (online)

Domeniul (domeniile) de studiu
o Educatie

http://formare.usarb.md/

22/06/2020 - 26/06/2020 - str. A.Puskin, 38, mun. Balti, Moldova

Stagiul de formare ,,Crearea cursurilor pe platforma Moodle"
(initiere) - 20 de ore

Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti (online)

http://formare.usarb.md/

20/01/2020 - 21/01/2020
Cursul de formare initiala a cadrelor didactice pentru o
educatie bazata pe competente - 12 ore

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii

Cursul de formare initiald a cadrelor didactice pentru o educatie bazata
pe competente

Cadrul de referinta al competentelor pentru cultura democratica:
context de implementare a disciplinelor "Educatie pentru societate" si
"Dezvoltare personald”, 12 ore, conform circularei Ministerului Educatiei,
Culturii si Cercetarii nr. 04/1-09/7430 din 24.12.2019, in cadrul
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proiectului Consiliuului Europei "Educatie pentru democratie” in Republica
Moldova.

Domeniul (domeniile) de studiu
o Educatie

18/06/2018 - 29/06/2018 - str. Doina 104, mun. Chisinau, Moldova

Cursul de formare continua in domeniul educatiei incluzive -
150 de ore

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul (domeniile) de studiu
° Educatie

https://www.ise.md/

25/05/2018 - 28/06/2018 - str. A. Puskin, 38, mun. Balti, Moldova

Cursuri de formare profesionala continua a cadrelor didactice
universitare (Teach me)

Universitatea de Stat ,Alecu Russo” din Balti
ECTS | 10credite | http://formare.usarb.md/

12/01/2015 - 30/01/2015 - str. Doina 104, mun. Chisinau, Moldova

Cursuri de formare continua (Certificat seria CRP, nr. 0021843)
-150 ore

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Domeniul (domeniile) de studiu
o Educatie

https://www.ise.md/

03/10/2011 - 14/10/2011 - str. Doina 104, mun. Chisindu, Moldova

Cursuri de formare continua (Certificat seria CRP, nr. 079852) -
150 ore

Institutul de Stiinte ale Educatiei
Domeniul (domeniile) de studiu

o Educatie
Membru al SSRN Research Community

Membru al Cambridge University Press

Membru al ASCD (the professional association for all
educators).
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PUBLICATII

%

2021

2019

. BOROZAN, M., BETIVU, A. Filosofia educatiei. Note de curs. Balti:

SRL ,Tipografia din Balti”, 2021. 158 p. ISBN 978-9975-132-49-7.

. BETIVU, A. Abordarea transdisciplinara in educatie - autenticitate

si relevanta. In: Managementul educational: realizdri si perspective
de dezvoltare. Materialele Conferintei stiintifico-practice

internationale, Editia a 3-a, Balti, USARB, 08 mai 2020. Balti: S. n.,
(Tipografia din Balti), 2020. pp.398-402. ISBN 978-9975-3422-5-4.

.SOVA, T., TINCA, L., BETIVU, A. et. al. Educatie interculturala: Ghid

metodologic si suport de curs pentru viitorii pedagogi. Chisinau:
Centrul Educational ,Pro Didactica”, 2020 (Tipogr. ,Bons Offices").
116 p. ISBN 978-9975-3355-6-0

.SOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. et al. Intercultural Education:

Methodological guide and course support for future teachers.
Chisindu: Centrul Educational ,Pro Didactica”, 2020 (Tipogr. ,Bons
Offices”). 116 p. ISBN 978-9975-3355-1-5

. SOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. et al.Educatie interculturala:

Curriculum universitar pentru viitorii pedagogi. Chisinau: Centrul
Educational ,,Pro Didactica”, 2020 (Tipogr. ,Bons Offices”). 64 p.
ISBN 978-9975-4027-9-8

.SOVA, T.; RUSOV, V.; TRINCA, L. et al. Intercultural Education:

University Curriculum for future teachers. Chisindu: Centrul
Educational ,,Pro Didactica”, 2020 (Tipogr. ,Bons Offices”). 60 p.
ISBN 978-9975-3259-8-1

http://dspace.usarb.md:8080/jspui/bitstream/123456789/4323/1/

Betivu_A_postulate.pdf
http://sanoteca.md/pacienti/dezvoltarea-psiho-
emo%C8%9Bional%C4%83/ce-este-narcisismul-adolescentin

1.

BETIVU, A. Postulate ale axiologiei educatiei ca stiinta pedagogica.
In: Traditie si inovare in cercetarea stiintificd, editia a Vlll-a:
materialele COLLOQUIA PROFESSORUM din 12 octombrie 2018. Balti:
US ,Alecu Russo”, 2019. 369 p. pp. 256-259 ISBN
978-9975-50-235-1.

. COTOS, L., BETIVU, A. Profesor inovativ - profesor creativ. In:

Taras C., Volmer, S., Padurariu A., Banu L. Bune practici in educatia
incluzivd. Culegere de referate stiintifice si studii de specialitate
prezentate in cadrul simpozionului. Comanesti, 2019, p. 15-17.
ISBN 978-606-685-647-8.

. BETIVU, A. Promovarea dialogului intercultural in contextul

globalizarii. In: Materialele conferintei stiintifico-practice
internationale , Educatia incluziva: dimensiuni, provocdri, solutii”, ed
itia a V-a, 18 octombrie 2019. Balti: S. n., 2019. 352 p. pp. 292-297.
ISBN 978-9975-3302-8-2.

. BETIVU, A. Blog-ul - tehnologie inovationald in formarea stilului

existential al adolescentilor. In: Studia Universitatis Moldaviae.
2019, nr. 9 (129). ISSN online 2345-1025.

. BETIVU, A. Educatia formala, nonformala si informala in

conturarea stilului existential al adolescentilor. In: Didactica Pro...
2019, nr. 6 (118). pp. 11-15. ISSN 1810-6455.

. BETIVU, A. Ce este narcisismul adolescentin si cum poate fi

prevenit [online]. Disponibil: http://sanoteca.md/pacienti/
dezvoltarea-psiho-emo%C8%9Bional%C4%83/ce-este-narcisismul-
adolescentin-%C8%99i-cum-poate-fi-prevenit

. SADOVEI, L.,.BOROZAN, M. (coord.). Contributii pedagogice de

transfer inovational pentru renovarea paradigmei educatiei
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contemporane.Ch: "Garomont-Studio", 2019. 354 p. SBN
978-9975-134-86-6.

@ 2018
http://dspace.usarb.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/4115/

[v) 0 0 0

http://www.edlearning.it/ebook/B425.pdf

1. BETIVU, A. Problematica filosofiei educatiei ca stiinta
interdisciplinara. In: Managementul educational: realizdri si
perspective de dezvoltare. Materialele Conferintei stiintifico-
practice internationale, Editia a 2-a, Balti, USARB, 27 aprilie 2018.
Balti: S. n., (Tipografia din Balti), 2018. 477 p. pp. 147-155. ISBN
978-9975-3260-0-1.

2. COTOS, L., BETIVU, A. Incursiune in evolutia conceptului de
management al inovatiilor. In: Managementul educational: realizdri
si perspective de dezvoltare. Materialele Conferintei stiintifico-
practice internationale, Editia a 2-a, Balti, USARB, 27 aprilie 2018.
Balti: S. n., (Tipografia din Balti), 2018. 477 p. pp. 159-163. ISBN
978-9975-3260-0-1.

3. BETIVU, A. Benefits of sensory room for the development of
children with special educational needs. In: Educatia Incluziva:
Dimensiuni, Provocdri, Solutii. Materialele Confrintei stiintifico-
practice internationale, Editia a IV - a, Balti, USARB, 19.10.2018.
Balti: S.n., (Tipografia din Balti), 2018. 449 p. pp.266-269. ISBN
978-9975-3276-1-9.

4. BETIVU, A. The factors that cause the change of values in
contemporaneity. In: Education for values - continuty and context. P
roceedings of CIFA 2018, The fifth international conference on
adult education, lasi, april 25-27, 2018; Chisinau, april 27-28, 2018,
pp. 365-369 ISBN 978-88-87729-48-115.

@ 2017

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/265-271.pdf

1. COJOCARU-BOROZAN, M., BETIVU, A. Axiologia emotiilor din
perspectiva rolului strategic al cercetarii pedagogice in
schimbarea sociala. In: Managementul educational: realizdri si
perspective de dezvoltare. Materialele Conferintei stiintifico-
practice internationale, editia I-a, 27.04.2017: Balti, 2017. pp. 229
- 233.ISBN 978-9975-132-97-8.

2. BETIVU, A. Acceptiuni in definirea stilului existential. In: Manageme
ntul educational: realizdri si perspective de dezvoltare. Materialele
Conferintei stiintifico-practice internationale, editia I-a,
27.04.2017. Balti, 2017. pp. 265 - 271. ISBN 978-9975-132-97-8.

3.SOVA, T., PANCO, T., BETIVU, A. Ghid de practicd pedagogicd in
fnvatdmantul primar. Univ. de Stat ,Alecu Russo” din Balti, Fac. de
Stiinte ale Educatiei, Psihologie si Arte, Catedra de Stiinte ale
Educatiei. Balti : S. n., 2017 (Tipografia din Balti). 75 p. ISBN
978-9975-132-94-7.

4. BETIVU, A. Evolutia discursului filosofic si problematica constituirii
filosofiei educatiei. In: Colocviul stiintific ,Orientdri actuale in
cercetarea doctorald”, editia a VII - a. Balti: US , Alecu Russo” :
Indigou Color, 2017. p. 14. ISBN 978-9975-50-207-8.

® 2016

http://libruniv.usarb.md/xXx/reviste/arta/continut/
arta28/32-37_Aurelia_Betivu.pdf

1. BETIVU, A. Perspective istorice in definirea conceptului de valoare.
In: Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor ,Probleme
actuale ale stiintelor umanistice. Volumul XV. Partea I. Chisinau,
2016. pp.66-74. ISBN 978-9975-46-235-8.

2. BETIVU, Aurelia. Implicatiile modelatoare ale mass-mediei in
formarea stilului existential al adolescentilor. In: Artd si educatie
artisticd. Revista de culturd, stiintd si practicd educationald, 2016, nr
2 (28), pp. 32 - 37. ISSN: 1857-0445.
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CONFERINTE SI SEMINARE

!

31/03/2021 > - online

~Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale (EIC) in
formarea initiala a cadrelor didactice”

Reuniune de lansare a proiectului
24/03/2021 - 26/03/2021 > - online
The 2nd Country Workshop
The 2nd Country Workshop
organized within the ERASMUS+ project, COMPASS
05/03/2021 > - online
~Tehnologia face diferenta”

Conferintd online pentru cadrele didactice (6 ore)

Conferinta a fost organizata de catre Centrul National de Inovatii Digitale
in Educatie ,Clasa Viitorului”, prin Universitatea Pedagogica de Stat ,lon
Creanga” din Chisindu, cu suportul Proiectul de Competitivitate din
Moldova, finantat de USAID, Suedia si UK.

https://www.clasaviitorului.md/video-tehnologia-face-diferenta-
conferinta/

24/02/2021 > - online - platforma Google meet

.Elaborarea programelor si a probelor de evaluare pentru
examenele de calificare din invatamantul profesional tehnic"

Atelier formativ
1 credit

https://drive.google.com/drive/folders/10SpVwrSkf HrXyg7svfZoeXR-
oKl0ojL?usp=sharing

23/02/2021 - 25/02/2021 > - format online - platforma ZOOM

.Practici de succes in domeniul formarii profesionale continue
a cadrelor didactice in baza experientei din Finlanda si
Estonia”

Seminar tematic

Organizatori: Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetdrii Tn cooperare cu
partenerii externi din cadrul Proiectul Twinning al Uniunii Europene

26/11/2020 > - online

»Utilizarea Raportului de similitudini in evaluarea tezelor de
doctorat”

Webinar

organizat pentru expertii ANACEC de catre Directia evaluare in cercetare
si inovare a ANACEC. Facilitator: Gheorghe CUCIUREANU, dr. hab., prof.
univ.

26/11/2020 > - Centrul educational PRO DIDACTICA
.Platforme educationale la distanta”

Training online

pentru dezvoltarea competentelor digitale ale metodistilor. Sesiune de
follow up, organizat in cadrul Proiectului Promovarea si dezvoltarea
educatiei interculturale (EIC) in formarea initiald a cadrelor didactice. Forma
tor: Daniela MUNCA-AFTENEV

20/11/2020 > - Centrul educational PRO DIDACTICA
Follow-up
Follow-up online
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pentru dezvoltarea competentelor digitale ale metodistilor, organizat in
cadrul Proiectului Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale (EIC)
in formarea initiald a cadrelor didactice. Formator: Valeriu GORINCIOI

11/11/2020 > - Centrul educational PRO DIDACTICA
,Cursul online”

Training online

pentru dezvoltarea competentelor digitale ale metodistilor, organizat in
cadrul Proiectului Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale (EIC)
in formarea initiald a cadrelor didactice. Partener: Academia de Inovare si
Schimbare prin Educatie, Proiectul Platforme educationale online.
Formator: Valeriu GORINCIOI (online)

09/11/2020 > - Centrul educational PRO DIDACTICA

.Platforme educationale la distanta"
Training online

pentru dezvoltarea competentelor digitale ale metodistilor, organizat
Proiectului Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale (EIC) in
formarea initiald a cadrelor didactice. Partener: Academia de Inovare si
Schimbare prin Educatie, Proiectul Platforme educationale online.
Formator: Daniela MUNCA-AFTENEV (online)

09/09/2020 > - Centrul educational PRO DIDACTICA

~Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in
formarea initiala a cadrelor didactice”

Focus grup cu profesorii universitari in scop de evaluare a proiectului
.,Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in formarea initiala a
cadrelor didactice”, finantat de Fundatia pentru copii Pestalozzi din
Elvetia si implementat Tn parteneriat cu CE PRO DIDACTICA (online)

08/09/2020 > - Centrul educational PRO DIDACTICA

~Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in
formarea initiala a cadrelor didactice”

FocusFrup cu metodistii Tn scop de evaluare a proiectului ,Promovarea si
dezvoltarea educatiei interculturale in formarea initiala a cadrelor
didactice”, finantat de Fundatia pentru copii Pestalozzi din Elvetia si
implementat in parteneriat cu CE PRO DIDACTICA (online)

27/05/2020 > - Centrul pentru Educatie Antreprenoriala si Asistenta in Afaceri
(CEDA) (online)

~Managementul carierei: succese si perspective”
Conferintd

https://ceda.md/articole/evenimente/managementul-carierei-succese-si-
perspective/ https://www.youtube.com/watch?v=L9mfZ-ISr2E&t=9598s

18/05/2020 > - Centrul Educational PRO DIDACTICA (online)

~Mentoratul de insertie profesionala”

Seminar de evaluare si certificare in problematica mentoratului din cadrul
proiectului "Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in
formarea initiala a cadrelor didactice”.

http://eic.prodidactica.md/programul-de-formare-a-mentorilor-
universitari-pentru-stagiile-de-practica-finalizat-cu-succes/

12/05/2020 > - Centrul Educational PRO DIDACTICA (online)

~Mentoratul de insertie profesionala”

Seminarul 2 de follow-up in problematica valorificarii competentelor
profesionale de mentorare a studentilor pe parcursul stagiilor de
practica, inclusiv prin prisma implementarii educatiei interculturale.

http://eic.prodidactica.md/evaluarea-si-certificarea-mentorilor-

08/05/2020 > - Universitatea de Stat ,Alecu Russo" din Balti (online)
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~Managementul educational: realizari si perspective de
dezvoltare"

Conferintd stiintifico-practicd internationald, Editia a 3-a, Balti (participare
Ccu comunicare)

07/05/2020 > - Centrul pentru Educatie Antreprenoriala si Asistenta in Afaceri
(CEDA) (online)

~Managementul carierei”

Activitate de follow-up: Rezultatele pilotarii Modulului la ,Managementul
carierei”

https://ceda.md/articole/anunturi/activitate-de-follow-up-on-line-cu-
formatorii-care-au-pilotat-modulul-managementul-carierei/

02/04/2020 > - Centrul Educational PRO DIDACTICA (online)

.Mentoratul de inseretie profesionala”

Seminar de follow-up in problematica mentoratului de insertie
profesionala.

http://eic.prodidactica.md/seminarul-de-follow-up-in-problematica-
mentoratului-de-insertie-profesionala/

12/02/2020 - 14/02/2020 > - Centrul Educational PRO DIDACTICA

~Mentoratul de insertie profesionala"

Training de dezvoltare profesionala a metodistilor, coordonatori ai
stagiilor de practica din universitatile partenere (USM, USARB si USC), in
implementarea proiectului "Promovarea si dezvoltarea educatiei
interculturale in formarea initiala a cadrelor didactice”.

http://eic.prodidactica.md/program-de-formare-a-mentorilor-de-

29/10/2019 > - Universitatea de Stat ,Alecu Russo" din Balti
Profilul cadrului didactic inovator"

Masd rotundd (participare)

23/10/2019 > - Universitatea de Stat ,Alecu Russo" din Balti

~Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in
formarea initiala a cadrelor didactice”

Masad rotundd (participare)

18/10/2019 > - USARB

»Educatia incluziva: dimensiuni, provocari, solutii”
Conferinta stiintifico-practicd internationald, editia a V-a.
Participare cu comunicare stiintifica

13/10/2019 > - Centrul educational PRO DIDACTICA

.Elaborarea ghidului metodologic pentru educatia
interculturala a viitorilor pedagogi”.

Atelier, 8 ore
03/06/2019 - 07/06/2019 > - Chisinau, FORA Event Room, str. Puskin 12
~Managementul crierei”

Program de formare de formatori

Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova (MECC), C
entrul pentru Educatie Antreprenoriala si Asistenta in Afaceri (CEDA)

29/05/2019 > - Comanesti, jud. Bacau, Romania
.Bune practici in educatia incluziva”

Simpozionului National cu Participare Internationald
Publicare articol
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PROIECTE

!

01/07/2020 - IN CURS

TOWARDS EUROPEAN UNIVERSITY LIFELONG LEARNING MODEL
IN MOLDOVA - COMPASS

http://www.compass-project.md/
Erasmus+ Programme 2014-2020

KA2 - Cooperare pentru inovare si schimb de bune practici
Consolidarea capacitatilor in invatamantul superior
Numdr de referintd: 597889-EPP-1-2018-1-MD-EPPKA2-CBHE-SP

Titlu: "CATRE MODELUL UNIVERSITAR EUROPEAN DE INVATARE
CONTINUA IN MOLDOVA - COMPASS”

Perioada proiectului: 15/11/2018 - 14/11/2021
Finantatorul: Programul Erasmus+
Coordonator national: Olesea SIRBU (ASEM)

01/12/2017 - IN CURS

~Reconceptualizarea Orientarii Profesionale si Consilierii in
Cariera, faza a Il-a”

Membru in cadrul proiectului ,Reconceptualizarea Orientarii
Profesionale si Consilierii in Cariera, faza a Il-a” (REVOCC Il), (1
Decembrie 2017 - 30 Noiembrie 2021), implementat de CEDA (Centrul
pentru educatie antreprenoriala si asistenta in afaceri) care este o
organizatie non-guvernamentala (ONG), anegistraté la Ministerul Justitie
al Republicii Moldova ca Asociatie Obsteasca in colaborare cu Ministerul
Educatiei si ,Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de

Munca” (ANOFM) si cu sprijinul financiar din partea ,Agentiei Austriece
pentru Dezvoltare” (ADA).

Perioada desfdsurdrii: 1 Decembrie 2017 - 30 Noiembrie 2021
Finantatorul: ,Agentiei Austriece pentru Dezvoltare” (ADA).
Coordonator national: Lia SCLIFOS

06/2018 - IN CURS

~Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in
formarea initiala a cadrelor didactice”

Membru in cadrul proiectului ,Promovarea si dezvoltarea educatiei
interculturale in formarea initiala a cadrelor didactice” (iunie, 2018 -
decembrie, 2020), implementat de catre CE PRO DIDACTICA si coordonat

cu Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetérii al Republicii Moldova, cu
suportul financiar al Fundatiei pentru copii Pestalozzi, Elvetia.

Perioada desfdsurdrii: iunie, 2018 - decembrie, 2020
Finantatorul: Fundatia pentru copii Pestalozzi, Elvetia.
Coordonator national: Cristina BUJAC

2018 - 2019

~Studierea factorilor determinanti ai transferului inovational
in educatie”

Membru in cadrul proiectului pentru tinerii cercetatori pentru anii
2018-2019 ,Studierea factorilor determinanti ai transferului inovational
in educatie” din cadrul directiei strategice 08.07: ,Patrimoniul national si
dezvoltarea societatii”, inscris Tn Registrul de stat al proiectelor din sfera
stiintei si inovarii cu cifrul 18.80012.08.07.A. Proiectul a fost aprobat
pentru finantare pentru anul 2018 prin Legea bugetului de stat pentru
anul 2018, nr. 289 din 15.12.2017.

Perioada desfdsurdrii: 2018 - 2019
Finantatorul: Agentia Nationald pentru Cercetare si Dezvoltare
Director: Ludmila COTOS, lect. univ., dr.

225



01/2018 - 12/2018

~Managementul educational: realizari si perspective de
dezvoltare”, Editia a ll-a
Membru al proiectului pentru organizarea manifestdrilor stiintifice

internationale 2018 ,Managementul educational: realizari si perspective
de dezvoltare”, Editia a ll-a, din cadrul directiei strategice 08.07:

oA

~Patrimoniul national si dezvoltarea societatii”, inscris in Registrul de stat
al proiectelor din sfera stiintei si inovarii cu cifrul 18.00059.08.16A/MS.
Proiectul a fost aprobat pentru finantare pentru anul 2018 prin Legea
bugetului de stat pentru anul 2018, nr. 289 din 15.12.2017.

Perioada desfdsurdrii: ianuarie - decembrie 2018

Finantatorul: Agentia Nationald pentru Cercetare si Dezvoltare
Director: Tatiana SOVA, dr., conf.univ.

01/2017 - 12/2017

.Managementul educational: realizari si perspective de
dezvoltare”, editia I-a

Membru al proiectului pentru organizarea manifestdrilor stiintifice
internationale 2017 ,Managementul educational: realizari si perspective
de dezvoltare”, editia I-a, din cadrul directiei strategice 08.07:
»Patrimoniul national si dezvoltarea societatii”, inscris in Registrul de stat
al proiectelor din sfera stiintei si inovarii cu cifrul 17.00059.08.18A/MS
prin Hotararea Consiliului Suprem nr. 13 din 26.04.2017. Proiectul a fost
aprobat pentru finantare pentru anul 2017 prin Legea bugetului de stat
pentru anul 2017, nr. 279 din 16.12.2016.

Perioada desfdsurdrii: ianuarie - decembrie 2017

Finantatorul: Agentia Nationala pentru Cercetare si Dezvoltare
Director: Tatiana SOVA, dr., conf.univ.

»~Un Start bun n viata pentru copiii din mediul rural din
Moldova”

Formator local in cadrul proiectului ,Un Start bun in viata pentru copiii
din mediul rural din Moldova”.

~Program de dezvoltare a competentelor relationale ale
copiilor bazat pe film..."

Formator local ,Program de dezvoltare a competentelor relationale ale
copiilor bazat pe film si activitati interactive”.

,Dezvoltarea competentelor profesionale pentru o educatie
de calitate centrata pe copil”

Formator in cadrul proiectului ,,Dezvoltarea competentelor
profesionale pentru o educatie de calitate centrata pe copil”.

.Jinvitarea centrati pe cel ce invata”

Formator in cadrul proiectului ,invitarea centrata pe cel ce invats”-
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