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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei de cercetare. In stadiul actual al dezvoltirii societitii, educatia fizica a
tineretului studios are o mare insemnatate sociald, deoarece contribuie la fortificarea sanatatii si la
dezvoltarea armonioasa. Din timpurile stravechi se stie, ¢ demonstrat teoretic si confirmat de
practica, ca educatia fizica este o masura calitativa si eficientd a impactului complex al diferitelor
forme, mijloace, metode asupra personalitatii unui viitor specialist in procesul pedagogic de formare
a competentelor sale profesional-aplicative, iar rezultatul acestui proces serveste nivelul culturii
fizice individuale a studentului, spiritualitatea acestuia, nivelul de dezvoltare si pregatirea pentru
viata profesionala viitoare. in mod traditional, se considera ca procesul educational este organizat in
functie de starea de sanatate, nivelul de dezvoltare fizicd si pregatire al studentilor, calificarile lor
sportive, precum si ludndu-se in considerare viitoarea activitate profesionald (de munca) [p. 96, p.
46, p. 115 p. 244, p. 129 p. 37, 150, p. 88, p.154, p. 46 etc.].

Gradul de elaborare a problemei cercetarii. Studiul literaturii stiintifice in cadrul tezei
activitdtii noastre, al practicii pedagogice, precum si propriile noastre cercetdri, ne permit sa
formulam ideea ca tinerii studenti nu mai sunt purtatori independenti si transmitatori de valori
acumulate in domeniul culturii fizice, fapt, care limiteaza semnificativ transferul de cunostinte
acumulative si abilitati practice la activitdti educationale si profesionale, existenta de zi cu zi,
odihna, stilul de viatd, atitudinea fatd de sanatate, care afecteaza negativ nivelul de dezvoltare
umanitara si personala. Aceasta situatie se reflectd in lucrarile lui V.I. Ilinici (1972), S.A. Polievski,
M.D. Starteva (1988), S.S. Korovin (1997), R.T. Raevsky (1985) V.V. Ponomarev (1999) si altii
[93 p. 13,117 p. 27, 158 p. 161, 162 p. 240, 159 p. 26 etc.].

In lucrarile lui M. Ta. Vilenski, P.C. Safin (1989), P.L. Matveeva (1991), D. Filipescu, (1999),
V.P. Zhidkih (2000), E. Draganescu (2000), I.A. Bikmaeva (2004), S.V. Ahramova (2014), se
subliniaza faptul ca pregatirea fizica profesionala aplicata trebuie sa ia in considerare toate aspectele
activitatii de munca motorie si functionald a unui viitor specialist, precum si sa aibd o orientare
profilatd cu un set de mijloace si metode adecvate pentru viitoarea lor specializare. Astfel,
pregatirea profesionala aplicata formeaza competentele necesare unei activitati de munca de succes,
respectiv, exprimata in aceasta prin starea de sanatate, disponibilitate psihologica, fizica,
functionala ridicata, cultura fizica si pregatire metodologica [24 p. 29, 40 p. 50, 70 p. 56, 136 p.
221, 218 p.186, 219 p.106].

Experienta practicd, analiza documentatiei metodologice ne permite sd remarcam ca in
procesul de studiere universitard a educatiei fizice nu se pune accent pe trasaturile viitoarei activitati
profesionale a studentilor.

Situatia actuald necesitd rezolvarea unei contradictii cheie, care se caracterizeaza prin
caracteristici precum [62 p.77-78]:

a) activitatea naturala inerenta tinerilor studenti si manifestarea insuficienta a acesteia in
dezvoltarea metodelor si procedeelor de activitate cognitiva in domeniul pregatirii fizice profesional
aplicative;

b) necesitatea fundamentarii teoretice a abilitdtilor specializate, dezvdluind legitatile de
formare a pregatirii fizice profesional-aplicative si dezvoltarea insuficientd a temeiurilor
metodologice, teoretice si practice pentru predarea PFPA (SN Danail si coautor 2004).

O analizd a acestei probleme in literatura stiintifica si didactica modernd, publicatii
stiintifice, cercetdri stiintifice moderne, actele normative, precum si o analizd a experientei
profesorilor specializati in domeniul culturii fizice, a facut posibild identificarea unui numar de
contradictii obiective existente:

— intre necesitatea celui mai recent sistem de formare a pregatirii profesional-aplicative a
unui specialist in profilul turistic de formare, cu calificarile invatamantului profesional superior
indicate in Invatimantul Profesional Superior SEFS 3+ (standarde educationale federale de stat), in
formarea competentelor vocational aplicative la studentele Facultatii de Geografie in cadrul cursului
»lurism activ” si imposibilitatea realizarii acestei necesitati In lipsa unui bagaj de cunostinte despre
componentele procedurale ale formarii ei;



— Intre identificarea factorilor de munca ai acestui specialist in vederea dezvaluirii la un
nivel insuficient de formare a competentelor profesional-aplicative ale studentelor si discrepanta
dintre orientarea profesionald a disciplinei ,,Cultura fizicd” in formatul procesului de invatdmant
superior;

— intre necesitatea de a introduce in procesul educational al studentelor Facultatii de
Geografie profilul ,,Turism” al unui curriculum pe etape pentru formarea competentelor
profesional-aplicative in cadrul cursului ,Turism activ’, care include un algoritm pentru
instrumente de evaluare si diagnostic pentru studierea nivelului de formare a calitatilor fizice si
personale semnificative profesional ale viitorilor specialisti In domeniul turismului activ si lipsa
unui mecanism adecvat pentru implementarea acestuia n institutiile de invatimant superior.

Astfel, prevederile indicate ale contradictiei ne permit sa identificam problema cercetarii —
cum s organizam un proces eficient de formare a competentelor profesional-aplicative in randul
studentelor Facultdtii de Geografie in cadrul cursului ,,Turism activ” in sistemul obligatoriu de
educatie fizicd neprofesionald universitara?

Scopul studiului: de a dezvolta, fundamenta teoretic si de a aproba experimental un
curriculum de formare treptata a competentelor profesional-aplicative Tn randul studentelor
Facultatii de Geografie, in cadrul cursului ,,Turism activ”’, tindndu-se cont de particularitatile
activitatii profesionale a lucratorilor din domeniul turismului si care vizeaza cresterea eficacitatii
procesului de studii in domeniul educatiei fizice.

Obiectivul studiului: procesul educational al studentelor cu profil de formare ,,Turism”.

Subiectul cercetérii: curriculum de formare treptatd a competentelor profesional-aplicative
in randul studentelor Facultétii de Geografie, in cadrul cursului ,,Turism activ”.

In conformitate cu obiectul, subiectul si scopul studiului, au fost formulate si rezolvate
urmatoarele sarcini:

1. Studierea starii problemei formarii competentelor profesional-aplicative in randul
studentelor cu profil de formare , Turism”, in procesul de educatie fizicd neprofesionala la
universitate.

2. Evaluarea nivelului de competente profesional-aplicative Tn réndul studentelor cu
profilul de formare ,,Turism”, in procesul de educatie fizica neprofesionala la universitate.

3. Determinarea continutului educational al culturii fizice, metodelor si conditiilor
pedagogice, care vizeaza formarea competentelor profesional-aplicative la studente.

4. Elaborarea teoretica si fundamentarea experimentald a curriculumului pentru formarea
etapa cu etapa a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultatii de Geografie
in cadrul cursului ,,Turism activ”.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca la studentele Facultatii de Geografie, profilul de formare
»lurism”, calitatea procesului de educatie fizica va creste, daca se introduce un curriculum pentru
formarea treptatd a competentelor profesional-aplicative in cadrul cursului ,,Turism activ”, bazat pe
determinanti interdependenti:

— luarea in considerare a particularitatilor organizarii educatiei fizice a studentelor Facultétii
de Geografie, profilul de pregatire ,,Turism”;

— luarea 1n considerare a nivelului de influenta a calitatilor fizice si personale, asigurarea
eficacitatii activitatii profesionale a viitorului specialist la profilul turistic;

— includerea in continutul si structura programului experimental a algoritmului de
instrumente de evaluare si diagnostic pentru studierea nivelului de formare a competentelor
profesional-aplicative.

Noutatea stiintifica a cercetarii:

1. Conceptele de baza ale teoriei culturii fizice profesional-aplicative au fost clarificate si
fundamentate, In cadrul cdrora se relevd specificitatea educatiei fizice si a formdrii profesional-
aplicative in universitate ca o directie independenta a cercetarii stiintifice.

2. A fost elaborata o metodologia formarii competentelor profesional-aplicative in randul
studentelor, ludnd in considerare potentialul pregatirii fizice profesional-aplicative in procesul



educational universitar. Continutul acestei metodologii include: atletism, gimnastica, badminton,
sport si jocuri 1n aer liber cu elemente de turism si turism activ.

3. Au fost determinate conditiile pedagogice pentru formarea competentelor profesional-
aplicative 1n randul studentelor, absolventilor si viitorilor specialisti in acest domeniu; dezvoltarea
unui complex de calificari cheie la tineri, care cuprinde o gama larga de abilitati orientate individual
(responsabilitate, independentd, criticitate, eforturi pentru o muncd de nalta calitate, fiabilitate),
bazate pe cunostintele acestei profesii.

Semnificatia teoretica a studiului consta in urmatoarele:

Gama de cunostinte privind teoria pregatirii fizice profesional-aplicative a specialistilor n
activitatea turisticd In contextul educatiei fizice neprofesionale a fost extinsd prin identificarea
prescriptiilor tintd ale prevederilor teoretice si metodologice si a continutului procesului etapizat de
formare a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultatii de Geografie in
cadrul cursului ,,Turism activ”’ ca rezultat al obtinerii unui efect sistemic asociat cu dezvoltarea
psihofizica si disponibilitatea psthomotorie a unui specialist pentru activitatea de munca;

Organizarea procesului educational de pregatire fizicd profesionald aplicata ca domeniu al
teoriei educatiei fizice este completata cu cunostinte care permit crearea unei functiondri adecvate a
mediului pentru formarea competentelor profesional-aplicative in randul studentilor Facultatii de
Geografie din cadrul cursului ,,Turism activ” in structura unei institutii de invatamant superior;

Determinarea algoritmului instrumentelor de evaluare si diagnostic pentru studierea
nivelului de formare a competentelor profesional-aplicative, modalitdti de formare a priceperilor
profesional-aplicative, cunostinte si metode de activitate a muncii, a fost elaborata profesiograma
specialistului Tn turism activ, ludndu-se in considerare posibilitatea procesului educational al
institutiei de invatdmant universitar, contribuind la imbunatatirea sanatatii psihofizice si la cresterea
nivelului de pregatire pentru activitatea profesionala viitoare in conditii socio-economice moderne;

Curriculumul pentru formarea treptatd a competentelor profesional-aplicative cu calificarile
invatamantului profesional superior este completat cu cunostinte de baza care explicd natura si
directiile de integrare si, impreuni cu continutul subiectelor incluse in IPS SEFS (standarde
educationale federale de stat) 3+ 44.03.02 ,,Turism”, permitand sa ofere o abordare sistemica de
formare pe etape a competentelor profesional-aplicative in rdndul studentelor Facultatii de
Geografie in cadrul cursului ,,Turism activ’, ludnd in considerare tehnologiile moderne si care
vizeazd dezvoltarea calitatilor importante din punct de vedere profesional, necesare pentru
activitatea de munca a unui viitor specialist;

Semnificatia practica a lucrarii constd in determinarea eficientei mijloacelor si metodelor
de formare a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultatii de Geografie,
profilul ,,Turism”, pentru implementarea conceptului de activitate profesionala viitoare.

Analiza comparativ comparabila a datelor obtinute cu privire la dinamica nivelului de
formare a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultdtii de Geografie in
cadrul cursului ,,Turism activ” permite asigurarea unui management eficient al dezvoltarii unui
viitor specialist de 1nalta calificare profesionald, pentru a-i realiza necesitatile lui, de a concretiza
continutul procesului educational.

Curriculumul elaborat de formare treptatd a competentelor profesional-aplicative ale
viitorilor specialisti iIn domeniul turismului combind teoria si practica pregatirii fizice profesional-
aplicative, dand un sens adecvat implementarii procesului de formare treptatd a competentelor
profesional-aplicative la studentele Facultatii de Geografie in cadrul cursului ,,Turism activ” prin
dezvoltarea unei profesiograme si dezvdluirea semnificatiei actiunilor intreprinse in contextul
viitoarei activitati de munca.

Curricula testate in studiu pentru diagnosticarea pe etape a nivelului de formare a
competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultatii de Geografie in cadrul cursului
»lurism activ’ pot ajuta la Tmbundtdtirea procesului pe etape de formare profesionala a
specialistilor in domeniul turismului prin obtinerea de date obiective despre pozitia subiectului
studentelor.



Au fost elaborate recomandari practice pentru aplicarea rezultatelor obtinute ale programului
experimental de optimizare a invatamantului profesional superior, care contribuie la formarea
eficientd a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultatii de Geografie pentru
viitoarele activitati profesionale.

Teza consta din: introducere, trei capitole, concluzii, recomandari practice, bibliografie si
anexe. Lucrarea este prezentata pe 217 de pagini, dintre care 138 text de baza, care include 11 figuri
si 25 tabele. Bibliografia cuprinde 225 de surse bibliografice. Sectiunea ,,Anexe” are 12 titluri.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea include argumentarea actualitatii cercetarii; sunt identificate obiectul si tema
cercetdrii; sunt formulate ipoteza si tezele prezentate spre sustinere; este evidentiatd noutatea
stiintificd, semnificatia teoretica si practica a lucrarii.

In primul capitol ,,Fundamente teoretice si metodologice, probleme de pregitire
profesionald aplicata a studentilor in cadrul directiei ,,Turism”. Analiza lucrarilor teoretice,
documentelor normative, practicii invatdmantului general si superior din cadrul facultdtilor de
geografie ne permite sd concluziondm ca este necesara dezvoltarea conceptiei de formare
profesionalad speciala a viitorilor specialisti in domeniu. Pe baza acesteia este posibild rezolvarea
problemelor de modernizare in toate aspectele educatiei lor: baza integrativd a orientdrii
profesionale a culturii fizice in institutiile de invatamant de diferite profiluri contribuie la unirea
tuturor celorlalte componente ale formarii profesionale a studentilor, deoarece procesul de educatie
fizica se sprijind pe baza biologica a personalitatii, precum si pe integritatea ei sociala.

In acelasi timp, se atrage atentia asupra faptului ci in procesul instruirii de profil ar trebui
create conditii pedagogice nu numai pentru formarea competentelor profesional-aplicative ale
studentilor, ci si pentru dezvoltarea competentelor de cultura generald, profesionale generale si
profesionale reglementate de standardele moderne de Invatdmant universitar.

Studierea problemei organizarii PFPA a aratat ca in multe universitati acestui aspect nu i se
acorda suficienta atentie. lar la o serie de profesii si specialitati (inclusiv la specializarea ,,Turism”)
nu existd descrieri argumentate stiintific despre specificul si continutul activitatilor profesionale ale
viitorului specialist, iar continutul PFPA nu a fost stabilit. De aceea, elaborarea teoretica si
argumentarea experimentala a metodologiei de formare a competentelor profesional-aplicative la
studentele facultatii de geografie pe parcursul orelor universitare de educatie fizica prin intermediul
mijloacelor turismului activ va avea o importanta actuala.

Capitolul 2. ,,Fundamente organizatorice si metodologice, justificarea privind aplicarea
unui curriculum pe etape in cadrul cursului ,,Turism activ’ pentru formarea competentelor
profesional-aplicative in randul studentelor, profilul ,,Turism” descrie un experiment
constatator de proportii, pe parcursul caruia a fost examinata starea culturii fizice profesional-
aplicative la UPS ,T.G. Sevcenko”. Au fost identificate calitatile si abilitatile importante ale
profesiei; au fost efectuate studii complexe ergonomice, sanitaro-igienice si sociologice; a fost
evaluat gradul de pregatire psihologica, functionald si fizica, statutul de sandtate; a fost efectuata
selectia psihologica profesionala. Pe baza rezultatelor obtinute au fost identificate calitdtile
psihologice, fizice si personale importante, cunostintele, abilitdtile si deprinderile de natura
aplicativd (a fost elaboratd profesiograma de autor), a fost elaboratd tehnica experimentala de
pregatire fizica profesional-aplicativa a studentelor de la acest profil, inclusiv instrumente, metode,
principii, conditii pedagogico-organizationale pentru implementarea acestora.

Analiza rezultatelor chestiondrii a ardtat cd majoritatea studentilor facultitii de geografie si
stiinte ale naturii au remarcat faptul ca sunt implicati activ in procesul de educatie fizica la
universitate (85%); dintre care 57% practica exercitiile in cadrul disciplinei obligatorii ,,Educatie
fizica”; 20% se antreneaza in cluburi sportive universitare; 8% — independent in afara orelor de curs
(in centre de fitness, scoli sportive etc.); 15% — nu au decis asupra raspunsului.

Majoritatea studentelor (94,7%) au mentionat cd exista diferente clare intre educatia fizica in
universitate si cea in invatamantul liceal, indicAnd faptul ca cerintele la universitate sunt mai mari



(73,4%), constatand, in acelasi timp, ca nivelul de motivare a scazut (16,5 %), iar orele ca atare sunt
organizate mai prost (9,2%).

Potrivit majoritatii studentilor (94,3%), procesul specializat de educatie fizicd este adecvat
cerintelor activitatilor lor profesionale, unde instruirea fizica speciala (55,9%), formarea fizica
socio-psihomotorie (22%) si formarea fizica generala (16,1%) sunt principalele componente ale
procesului educational in formarea calitatilor necesare. In acelasi timp, studentele remarca
discrepanta in practica universitard de educatie fizicad a factorilor indicati mai sus (50,0% dintre
respondenti sunt negativi si 18,8% nu s-au determinat cu raspunsul corect) (Figura 1).
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Semne conventionale: 1 — motivarea acestui lucru prin obligativitatea disciplinei de studii - 80,5%; 2 —
dorinta de a nu ramane in urma echipei; 3 — constientizarea necesitatii educatiei fizice pentru pregatirea
profesionald; 4 — constientizarea diferentei dintre educatia fizica la universitate si la scoald; 5 — nivelul
motivatiei lor a scazut; 6 — cursuri organizate la nivel insuficient; 7 — remarca o discrepanta in practica
universitard de educatie fizica
Figura 1. Distribuirea opiniilor despre disciplina ,,Cultura fizica” in formatul procesului de
invitimant superior (conform opiniei respondentilor),%.

Analiza opiniilor studentelor cu privire la nivelul de pregatire psihomotorie ne permite sa
constatdm ca un nivel ridicat contribuie la dezvoltarea cu succes a activitdtii profesionale a
specialistului (85,5%). Din raspunsurile prezentate rezultd ca majoritatea respondentilor sunt
congtienti de nevoia de formare psihomotorie specifica, dar, in acelasi timp, existd studente, care
considera ca acest factor este nesemnificativ (12,7%). Acest fapt denotd cd mai existd deficiente in
procesul de invatdmant universitar la disciplina ,,Educatie fizica”, care constd in informarea
teoreticd a studentilor despre contributia si unitatea mecanismelor biomecanice si fiziologice,
formatoare de abilitati motorii, indiferent de domeniul lor de aplicare.

Evaluand disciplina de studii ,,Educatia fizica” ca prioritate in pregatirea de profil, alaturi de
alte discipline studiate la universitate, am remarcat identitatea diversificarii si opiniilor studentilor,
cum ar fi: ,,Pe primul loc” — 38,5%; ,,Pe ultimul loc” — 37,3%; ,In armonie cu celelalte” — 24,2%.
Acest lucru denotd cd un numdr mare de studenti subestimeaza contributia educatiei fizice la
insusirea profesiei viitoare.

Nivelul metodologic al curriculumului actual pentru disciplina ,,Educatie fizica” nu a fost
evaluat de nici unul dintre profesori ca fiind ,,perfect”. Majoritatea respondentilor considera ca este
~formal” (74%) si ,insuficient” (26%), ceea ce indicd o lipsd de orientare spre dezvoltarea
calitatilor profesionale importante ale viitorilor specialisti (Figura 2).
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Semne conventionale: 1 — pregatire fizica generala; 2 - antrenament psihomotor general; 3 —
pregatirea fizica speciald; 4 — socio-psihomotorie; 5 — antrenament psihomotor special; 6 - evaluarea
educatiei fizice ca prioritate in pregatirea de profil;
7 — necesitatea cresterii numarului de ore ale disciplinei ,,Educatie fizica”.
Figura 2. Distribuirea opiniilor cu privire la necesitatea pregitirii fizice profesional-
aplicative a specialistilor din domeniul turismului (conform opiniilor respondentilor),%

Potrivit rezultatelor chestionarii profesorilor de cultura fizica referitor la tipologia orelor de
educatie fizica, desfasurate in procesul de invdtamant, cele mai frecvente sunt orele practice
(100%), independente (100%), practico-metodologic e (50%). Astfel, din cele expuse mai sus
rezultd ca pentru imbundtatirea procesului de educatie fizicd in sistemul universitar exista
numeroase rezerve, care constau n utilizarea unui sistem pedagogic integrat al unei sesiuni de
formare, bazate pe un continut educational adecvat (adaptat) al culturii fizice.

De asemenea, analiza surselor literare moderne, precum si chestionarea specialistilor din
domeniul turismului au ardtat cd pentru desfasurarea cu succes a activitatii profesionale un
specialist in turismul activ ar trebui sa posede un sir de calitati profesionale, aplicative si personale,
sd dispuna de calitati fizice bine dezvoltate (100%, rezistenta (45%), rapiditate (39%), flexibilitate
(10%), agilitate (6%). Activitatea de muncd al acestuia necesitd un mare efort fizic, mental si
psihologic. Prin urmare, in structura calitdtilor profesionale relevante considerate achizifii
individuale ale subiectului activitatii, care determina eficacitatea acesteia, identificdm -calitati
profesionale, personale, aplicative si fizice (Figura 3).

m Rezistenta Ia

oboseala
H Forta

10% 6% Calitatile fizice

= Rapiditate
Flexibilitate

m Abilitate

100%

Figura 3. Calitati importante din punct de vedere profesional ale unui specialist in
domeniul turismului activ (conform opiniilor respondentilor)%

Mai mult, pe baza materialului prezentat mai sus, am dezvoltat profesiograma de autor
,Specialistul n turismul activ", care ne-a permis rezolvarea problemelor legate de pregatirea fizica
profesional-aplicativa. Aceastd profesiograma reflectd totalitatea cerintelor finaintate fatd de
activitatea unui specialist in turismul activ, care, la rdndul lor, trebuie luate in consideratic la
elaborarea programei de formare (Tabelul 1).



Conditii de
munca sanitare si

— Barierele de apa, necesitatea deplasarii pe magistralele acvatice, pe teren accidentat
(trasee montane, pante abrupte, grohotis, ghetari, mlastini, zone forestiere Infundate etc.)
— Situatii extreme, animale rapitoare si veninoase, pierderea orientarii in zonele slab

e populate sau in paduri, scaderea brusca a temperaturii in timpul verii etc.
— Dezvoltarea gandirii cu abilitatea de a percepe informatia, a o analiza si sintetiza
— Capacitatea de a lucra intr-o echipa.
Calititi — Abilitatea de a lua decizii organizatorice si manageriale in situatii non-standard
" — Responsabilitate
profesionale i
importante - Do.rllnga de auto-dezvoltgrg . o
— Abilitatea de a evalua critic punctele forte si de a elimina punctele slabe
— Abilitatea de a utiliza cunostinte interdisciplinare in rezolvarea sarcinilor sociale si
profesionale
Calititile Spirit de initiativa, fiabilitate, responsabilitate, independenta, fermitate, persistenta,
generale ale perseverenta in urmarirea scopului, disciplina, auto-control, creativitate, capacitatea de a
personalititii lua decizii, optimism, motivatie, competenta sociala si profesionala.

Calititi speciale
aplicative

A fi capabil sa:

— aprinda focul

— gateasca mancarea pe foc

— instaleze cortul

— gaseasca apa potabila proaspata
— treacd diferite obstacole naturale
— seorienteze pe teren

— acorde primul ajutor

Bolile
profesionale

— Reumatism (conditii meteorologice si naturale nefavorabile)

— boli ale tractului gastro-intestinal (urmare a regimului zilnic si alimentatiei incorecte)
— perturbarea sistemului cardiovascular (din cauza schimbarilor presiunii atmosferice
atunci cand se lucreaza in zonele montane)

boli oculare inflamatorii (din cauza conditiilor de temperatura nefavorabile)
deformarea coloanei vertebrale (urmare a purtarii greutatilor)

platfus, varice

diverse afectiuni cardiace

Analiza si interpretarea standardului educational obligatoriu de stat al invatdmantului
profesional superior (SFOS TPS-3 +); Profesiogramele si caracteristicile turismului profesional
bazate pe abordarile culturologice, de competente, sistemice, sinergice ne-au determinat sa
identificam competentele profesionale si aplicative ale viitorului specialist in domeniul formarii
»lurismul activ” (Tabelul 2).

Tabelul 2. Structura de identificare a competentelor profesional-aplicative ale unui viitor
specialist in directia instruirii ,,Turism activ”

Analiza TPS SEFS -3+
in directia instruirii la profilul ,,Turism”

Competente culturale generale Competente profesional-aplicative Competente generale profesional-

aplicative

CCG-7; CCG -4; CCG-5; CCG-6; CPA-2; CPA-3; CPA-10; CPA-13;
CCG-8; CCG-9; CPA-19

CGPA-1; CGPA-5; CGPA-6

Trebuie sa aiba o reprezentare de baza a actiunii sistemice in situatii profesionale in conditii naturale,
perceptia informatiei, analiza si generalizarea acesteia; capacitatea de a lucra in echipd; capacitatea de a
actiona independent in conditii de incertitudine bazate pe strategia gandirii profesionale, de a lua decizii
organizationale si manageriale in situatii extreme; responsabilitate; tendinta spre autodezvoltare; capacitatea
de a evalua critic propriile merite si de a elimina neajunsurile; capacitatea de a utiliza cunostinte
interdisciplinare in rezolvarea problemelor sociale si profesionale in activitatea profesionala viitoare.

Competente
profesionale
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© Ar trebui sd poata
= - sa aprinda focul;
2 - sa prepare mancarea la foc;
=y - sa instaleze corturi;
= - sa obtina apa potabila;
% - sa depaseasca obstacolele naturale;
@) — sa acorde primul ajutor
. Ar trebui sa dezvolte:
g - rezistenta;
S - forta;
= - V|te_za_; _
= - flexibilitate;
o] .
&) - agilitate..
Ar trebui sa-gi cultive:

o | - calitati volitive;
= 8 | - abilitati organizatorice si de comunicare;
S o o . -
=2 |- stabilitate emotionald;
O 8 | - performantd ridicata in diverse situatii stresante.
Procesul de formare treptati a competentelor profesional-aplicative in procesul de instruire a educatiei fizice

In continuare, am propus si implementat structura curriculumului pentru formarea treptati a
competentelor profesional-aplicative la studentele de la Facultatea de Geografie Naturald in cadrul
cursului ,,Turism activ”’, care vizeazad formarea unor calitdfi importante din punct de vedere
profesional in procesul educational universitar (Tabelul 3).

Scopul principal: dobandirea de catre viitorul specialist a cunostintelor aplicative in
domeniul turismului activ (teoretic, metodologic, practic), contribuind la formarea pregatirii
cognitive si profesionale pentru viitoarea activitate profesionald, stimularea activitdtii active,
reglarea comportamentului, concentrarea asupra valorii pregatirii fizice profesional-aplicative care
vizeaza formarea competentelor profesional-aplicative in randul studentelor.

Obiective: implementarea sectiunii teoretice in cadrul cursului ,,Turism activ”’ sub forma de
prelegeri, interviuri, pregatirea si apararea referatelor, lucrarilor de cercetare independentd,
familiarizarea cu literatura stiintificd si metodologicda modernd privind competentele profesional-
aplicative si rolul culturii fizice in procesul de pregatire si in realizarea in viitor a activitatilor
profesionale in practicd, mentinerea sanatatii si organizarea unui stil de viata sandtos.

Tabelul 3. Structura curriculumului pentru formarea treptatia a competentelor profesional-
aplicative la studentele Facultatii Geografia Naturala in cadrul cursului ,,Turism activ”

CURICULUMUL EXPERIMENTAL PENTRU FORMAREA TREPTATA A COMPETENTELOR
PROFESIONALE

BLOCUL TEORETIC SI METODOLOGIC

Bazele teoretice si metodologice ale pregatirii fizice profesional-aplicative si formarea competentelor
profesional-aplicative in mediul educational universitar.

Formarea competentelor profesional-aplicative, abilitatilor si nevoilor de auto-perfectionare a nivelului
culturii fizice in cadrul cursului ,,Turism activ”.

Formarea unui stil de gandire profesionald aplicata la viitorul specialist in domeniul turismului activ
pentru a putea folosi cultura fizica recreativa si activitatile sportive pentru a atingerea scopurilor vitale si
ce tin de activitatea profesionala.

CCG-6; CCG-9;
CCG-7;
CGPA-1

BLOCUL ORIENTAT PRACTIC
Cursuri de educatie fizica in conformitate cu standardul educational de stat al UPS ,,T.G. Sevcenko”.

Ore academice de educatie fizica privind formarea competentei profesional-aplicative in cadrul cursului
»lurism activ”’ (conform standardului educational de stat si programului aprobat de comisia metodologica
a Facultatii de Cultura Fizica si Sport a UPS ,,T.G. Sevcenko, or. Tiraspol ).

Dezvoltarea calitatilor fizice si personale profesional-aplicative si speciale ale specialistului ITn domeniul
turismului activ.

Ore independente cu exercitii fizice in procesul de pregatire fizica profesionala aplicata a specialistului in
domeniul turismului activ.

Indeplinirea temei pentru acasi la educatie fizica de citre studenti pe baza sarcinilor individuale.

CPA-3; CPA-13

CCG -5; CCG -8; CPA-2;
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Participarea la competitii intre echipele facultatilor, participarea la marsuri turistice ,,De week-end”,
participarea la evenimente sportive de masa, exercitii fizice de scurta durata, proceduri de intremare a
sanatati etc.

BLOCUL DE CONTROL SI DIAGNOSTIC

— Evaluarea nivelului de dezvoltare psihofizica, disponibilitate psihomotorie si competente profesional-
aplicative ale studentilor de la Facultatea de Geografie in contextul educatiei fizice neprofesionale;

- Criterii de evaluare a curriculumului de formare a competentelor profesional-aplicative: cognitive,
orientative, organizationale, operationale.

CGPA-

CCG -4; CPA -
10;
CGPA -5;

BLOCUL REZULTATIV

Efectul sistemic al modelului de program experimental implica faptul cd un student care a trecut un curs
specializat in ,,Turism activ” trebuie sd aibd o reprezentatic de bazd a actiunii sistemice in situatii profesionale in
conditii naturale, a perceptiei informatiei, analizei si generalizdrii a acesteia; capacitatea de a lucra In echipa;
capacitatea de a actiona independent in conditii de incertitudine bazate pe strategia gandirii profesionale, de a lua
decizii organizationale si manageriale in situatii non-standard; responsabilitate; tendinta pentru autodezvoltare;
capacitatea de a evalua critic propriile merite si de a elimina neajunsurile; capacitatea de a utiliza cunostinte
interdisciplinare in rezolvarea problemelor sociale si profesionale in activitatea profesionala viitoare.

Viitorul specialist in domeniul turismului activ ar trebui sa cunoasca: cerintele si actele
legislative si documente normative privind reglementarea juridicdi in domeniul recreerii si
turismului, asigurdrii in turism privind reglementarea formalitatilor turistice; structura
antrenamentului fizic profesional aplicat care vizeaza dezvoltarea calitatilor profesionale necesare
viitoarei activitdti profesionale; particularitdtile utilizarii culturii fizice pentru optimizarea
capacitatii de lucru; sa utilizeze activitati cu elemente de cultura fizica profesionald aplicata si de
naturd care intremeazd sdnatatea in conditii naturale; conditii sanitare si igienice de lucru;
prevenirea bolilor profesionale; metode de control si autocontrol al performantei fizice; reguli si
metode de planificare a intrunirilor turistice; reguli pentru acordarea primului ajutor etc.

Un viitor specialist in domeniul turismului activ ar trebui sa fie capabil sa: implementeze
in mod profesional in practica abilitatile si deprinderile profesional-aplicative:

— sa selecteze mijloacele si metodele de pregitire fizica profesionald aplicatd, necesare
dezvoltérii calitatilor specifice necesare viitoarei activitati profesionale de munca;

— sd organizeze si sd desfagoare evenimente sportive in masd cu scopul asigurdrii unui
weekend, intruniri sportive si de divertisment, adundri si sdrbdtori cu elemente de turism activ, sa
organizeze si sa participe la competitii de masa in turism activ intr-un mediu natural si in parcurile
ordsenesti etc.).

— sa foloseascd calitdtile profesionale la un nivel inalt: sd@ constituie un traseu turistic, sa
aprinda focul unui rug, sd prepare mancarea pe foc, sd instaleze corturi, sa obtind apa potabila, sa
depaseascd obstacolele naturale, sd intreprindd masuri de asigurare si autoasigurare, sa acorde
primul ajutor etc.);

Viitorul specialist Tn domeniul turismului activ ar trebui si posede: abilitati si competente
profesionale in perceptia informatiei, analiza si generalizarea acesteia; capacitatea de a lucra in
echipd; capacitatea de a actiona independent in conditii de incertitudine bazate pe strategia gandirii
profesionale, de a lua decizii organizationale in situatii non-standard; responsabilitate; tendinta spre
auto-dezvoltare; capacitatea de a evalua critic propriile merite si de a elimina neajunsurile;
capacitatea de a aplica un anumit bagaj de cunostinte interdisciplinare in rezolvarea problemelor
sociale si profesionale.

Pe baza curriculumului pentru disciplina ,,Educatie fizica" am elaborat o programa tematic-
analitica destinata formdrii competentelor profesional-aplicative la studentele facultatii de geografie
in cadrul cursului ,,Turismul activ" (Tabelul 4).

Programul de repartizare a orelor din grupul experimental este de 164 de ore pe tot parcursul
anului academic (semestrul I: septembrie, octombrie, noiembrie — 72 ore, semestrul Il: aprilie,
martie, mai — 72 ore), dintre care 20 ore — formarea fizicd generala a studentelor (lucrul
independent).
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Tabelul 4. Continutul curriculumului analitic experimental ,,Turismul activ” pentru
studentele facultatii de geografie

. Lunile anului scolar
Nr. Tematica 9 10 11 3 7 5 Ore
1 Prelegeri 2 2 2 2 2 — 10
2 Atletica usoara 4 6 6 4 4 4 28
3 Jocuri sportive 6 4 6 6 4 2 28
4 Badminton 2 2 2 2 4 6 18
5 Jocuri in aer Iibe_r cu elemente de 4 4 _ 4 4 4 20
turism
6 Turismul activ 6 6 8 6 6 8 40
Total: 24 24 24 24 24 24 144
Total pe semestre: 72 ore 72 ore
Formarea fizica generala
! (activitate independenti) B 4 4 4 4 4 20
Total: 24 28 28 28 28 28 164
Evaluare: Intermediara Finala

Volumul orelor tematice este impartit in sectiuni: prelegeri — 10, atletica usoara — 28 ore,
jocuri sportive — 28 ore, badminton — 18 ore, jocuri in aer liber cu elemente de turism — 20 ore,
turism activ — 40 ore. Pentru munca independenta, sunt prevazute exercitii pentru dezvoltarea
pregatirii fizice si speciale generale, care vizeazd pregatirea celor patru grupe musculare ale
corpului (membrele, corpul si corpul integral) si calitatilor fizice (rezistenta, fortd, promptitudine,
flexibilitate, agilitate).

Spre deosebire de structura curentd a lectiei, structura experimentald a lectiei de instruire
practica este constituita din cinci parti — de atragere (10 minute), pregatire (25 minute), antrenament
(35 minute), recuperare (10 minute) si de totalizare (10 minute).

n capitolul al treilea am stabilit ”Fundamentarea experimentalid a curriculumului de
formare pe etape a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor din cadrul
cursului ,, Turism activ”’ si eficacitatea acestuia” pentru a identifica starea si problemele
organizarii procesului educational privind educatia fizica in institutiile de invatdmant universitar,
implicate in instruirea specialistilor, a fost realizatd de catre noi.

Conform rezultatelor experimentului pedagogic al sectiunii constatatoare, acesta certifica
nivelul insuficient de formare a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor din grupa
experimentald GE si grupa de control GC. Analiza datelor (Figurile 4 si 5) a confirmat necesitatea
formarii competentelor profesional-aplicative in procesul educational al studentelor in domeniul
pregatirii la profilul ,,Turism” si a facut posibila concluzia ca, dacd procesul de formare a
competentelor profesional-aplicative nu va fi modificat, atunci formarea lor va fi la niveluri scazute
si medii (Figura 4).

0% 20% 40% 60%
Cognitiv
MSLI
Orientativ T
Organizational ENAC

Operational

#Nivelul activ-creativ (NAC) a fost constatat prin manifestarea majoritdatii semnelor, activitatea (SI) - prin manifestarea
semnelor individuale, slab Interesat (SLI) - prin non-manifestarea semnelor individuale.

Figura 4. Distribuirea nivelului initial de formare a competentelor profesional-aplicative in
randul studentelor din grupul de control (GC)
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Figura 5. Distribuirea nivelului initial de formare a competentelor profesional-aplicative in
randul studentelor din grupul de experimentare (GE)

Rezultatele unei analize comparative a indicatorilor statistici ai grupului mediu vizénd
nivelul dezvoltarii fizice a studentelor din grupa martor si grupa experimentald in faza initiald si
finald a experimentului pedagogic (Tabelul 2) sugereaza ideea cu privire la omogenitatea lor la toti
parametrii testati la inceputul experimentului la un nivel semnificativ, incontestabil din punct de
vedere statistic P> 05; despre diferentele lor semnificative la etapa finala a experimentului
pedagogic cu privire la urmatorii parametri:

CVP — (3,99 £ 0,08 — 4,22 £+ 0,07; P<0,05);

RRC — (77,00 £ 1,72 — 75,14 £ 1,70; P<0,05);

Proba Ruffier — (7,49 £ 0,17 — 6,85 + 0,16; P<0,05);

— cu privire la omogenitatea lor in baza parametrilor precum indltimea, greutatea,
tensiunea arteriald, unde valorile t-testului Student sunt sub nivelul autenticitatii diferentelor la
nivelul P>0,05, acestea fiind conditionate de factorii naturali ai dezvoltarii biologice, asupra carora
influentele pedagogice nu pot avea un impact semnificativ in principiu si pe termen lung;

— cu privire la caracterul lor static In cazul compararii in grup a lotului martor pentru toti
parametrii studiati (cu P>0,05).

Astfel, pe baza rezultatelor unei analize statistice comparative, se poate spune ca continutul
si metodologia programei dezvoltate de noi au un efect pedagogic progresiv asupra dezvoltarii
fizice, care este baza Insusirii cu succes a diferitelor tipuri de activitati motrice.

Tabelul 2. Indicatori comparativi ai nivelului de dezvoltare fizica a studentelor din grupa
martor (GM) si grupa experimentala (GE) in faza initiala si finali a experimentului

pedagogic*
NE | Togte Statistica Indicii initiali In(ﬂcii . -
crt grupei X+m finali X £M
GM 167,33 + 2,57 168,48 + 2,51 0,48 > 0,05
1 inaltime (cm) GE 167,85 + 2,60 169,42 + 2,50 0,65 > 0,05
t 0,14 0,26 - -
P > 0,05 > 0,05 - -
GM 56,10 + 1,87 59,80 + 1,89 2,08 > 0,05
t 0,11 0,46 - -
P > 0,05 > 0,05 - —
GM 3,88+ 0,09 3,99 + 0,08 1,33 > 0,05
3 CVP (I) GE 3,90+0,10 4,22 +0,07 4,00 <0,01
t 0,15 2,09 - —
P > 0,05 < 0,05 - —
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GM 78,33+1,73 77,00 1,72 0,81 [ >0,05
4 | RRC (rataritmului GE 78,40+ 1,75 75,14+ 1,70 2,00 | >005
cardiac) t 0.03 0.77 — —
P > 0,05 > 0,05 - =
GM 7,67+0,18 7,49+0,17 1,12 | >0,05
t 0,61 2,78 - -
P > 0,05 <0,01 - -
. L GM 116,00 + 1,12 117,00 £ 1,11 0,95 | >0,05
Tensiunea arteriala: Ar 117,00 £ 1,12 115,00 + 1,10 1,90 | >0,05
6 sistolica (mm coloani t 063 128 — —
de mercur) : :
P > 0,05 > 0,05 - -
. o GM 75,00 + 1,04 76,00 + 1,03 1,02 | >005
Tensiunea arteriald: G 76,00 £ 1,05 74,00 1,02 204 | >005
7 diastolica (mm coloani t 067 138 — —
de mercur) ; :
P > 0,05 > 0,05 - -

* Nota: n - 15; P - 0,05 0,01 0,001; f = 14; t = 2,145 2,977 4,140; f = 28; t — 2, 049 2, 763 3,674

O analiza a rezultatelor comparative ale indicatorilor nivelului de pregatire fizicd a
studentelor din grupa martor (GM) si grupa experimentald (GE) in faza initiald si finala a
experimentului pedagogic (vezi tabelul 3) poate fi reprezentata de urmatoarele prevederi:

— toti indicatorii, fara exceptie, sunt omogeni la toti parametrii testati la inceputul
experimentului la un nivel de relevantad statistic veridic (P> 0,05), ceea ce indica omogenitatea
contingentului studiat;

— 1n stadiul final al experimentului pedagogic, diferentele valorilor ale indicatorilor
studiati sunt la un nivel de relevanta statistic veridic conform tuturor parametrilor la P <0,05:

e alergare 100 m — (15,61 + 0,30 — 14,78 + 0,26; P< 0,05);

e alergare 2000 m — (726,09 + 10,20 — 695,43 + 10,15; P< 0,05);

e saritura in lungime de pe loc — (180,96 + 3,17 — 190,143 + 3,10; P< 0,05);

e ridicarea trunchiului din pozitia pe spate timp de 30 secunde — (20,73 £ 1,40 — 24,94 £
1,35; P<0,05);

e Testul pas Harvard- (61,62 + 2,33 — 68,43 +2,26; P< 0,05);

e studii privind stabilitatea reactiilor vestibulare (5 rostogoluri inainte timp de 10 secunde)
— (4,14 £ 0,31 - 5,00 £ 0,28; P< 0,05);

e mobilitatea coloanei vertebrale (inclinarea trunchiului) — (8,65 £ 0,83 — 11,16 + 0,80; P<
0,05);

e mobilitatea articulatiilor soldului (spagat/sfoard) — (9,85 = 1,01 — 12,96 + 1,00; P< 0,05);

e proba Stanghe — (48,81 £ 1,54 — 53,35 + 1,50; P< 0,05).

Acelasi lucru se poate observa si in cadrul parametrilor studiati in cazul compararii intragrup
a valorilor grupului experimental, unde valorile lor sunt mult mai mari, fapt confirmat prin nivelul
inalt a autenticitatii diferentelor (P <0,01, 0,001);

— dinamica valorilor indicatorilor tuturor parametrilor studiati in grupa martor este
nesemnificativd in ceea ce priveste progresia, fapt confirmat prin pragul scazut al relevantei
autenticitatii diferentelor dintre rezultatele initiale si cele finale (P <0,05).

Pe aceastd baza se pot formula urméatoarele concluzii:

1. Dinamica pozitiva a indicatorilor de rapiditate-durabilitate ale rezistentei grupului
experimental (alergare 100 m, saritura in lungime de pe loc, ridicarea corpului din pozitia pe spate
timp de 30 secunde) ne permite s vorbim despre eficacitatea mijloacelor pedagogice de influentd a
materialului curricular prezentat in forme de atletism, jocuri sportive in aer liber si badminton.
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2. Cresterea sigurd a indicatorilor care caracterizeaza nivelul de andurantd si performanta
generala (alergare 2000 m, testul de Harvard, proba Stanghe) se bazeaza pe efectele in curs de
formare ale resurselor jocurilor de atletism, sport in aer liber, folosite de subsemnata, cu elemente
de turism, badminton, excursii §i marsuri turistice instructiv-educative, precum si exercitii
independente, prevazute in cadrul programei elaborate.

3. Valorile progresive ale indicatorilor de stabilitate a reactiilor vestibulare, precum si
indicatorii de mobilitate a coloanei vertebrale si a articulatiei soldului au fost obtinute in rezultatul
influentei orientate de formare resurselor gimnasticii, jocurilor sportive si in aer liber mobile,
precum si exercitiilor motorii speciale in cadrul cursului ,,Turismul activ”.

Tabelul 3. Indicatori comparativi ai nivelului de aptitudini fizice ale studentelor din grupa
martor (GM) si grupa experimentala (GE) la etapa initiala si finala a experimentului

pedagogic*
Nr. | Teste Stallslm Indicii initiali Indicii finali t =
et orLpel X +m X +m
GM 15,91 £0,29 15,61 £0,30 1,08 > 0,05
1 | Alergare 100 m (s) | GE 15,75 +0,31 14,78 £ 0,26 359 | <001
t 0,38 2,07 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
GM 737,87 £10,39 726,09 £ 10,20 1,21 > 0,05
2> | Alergare 2000 m (s) |_GE 731,59 +10,41 69543+10,15 | 372 | <001
t 0,43 2,13 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
GM 177,73 + 3,38 180,96 + 3,17 1,17 > 0,05
5 | Sariturain lungime | GE 178,12 +3,42 190,143+310 | 3,87 | <001
de pe loc (cm) t 0.08 207 _ _
P > 0,05 < 0,05 - -
Ridicarea GM 18,80 £ 1,42 20,73 +1,40 1,45 > 0,05
4 trunchiului din GE 19,54 + 1,42 24,94 +1,35 4,12 < 0,01
pozitia pe spate t 0,37 2,17 _ _
timp de 30 secunde P >005 <0,05 — —
o GM 58,51 +2,37 61,62 +2,33 1,40 | >0,05
5 | Testul pas Harvard | GE 59,00 + 2,34 68,43 + 2,26 4,34 | <0,001
t 0,15 2,10 - -
P > 0,05 < 0,05 - -
Stabilitatea reactiilor GM 3,70+£0,32 4,14+0,31 1,47 > 0,05
6 vestibulare (5 GE 3,85+0,33 5,00+0,28 3,96 <0,01
rostogoluri inainte t 0,47 2,05 — —
timp de 10 secunde) P > 0,05 <005 _ _
(evaliaren)
Mobilitatea GM 7,40 £0,89 8,65+ 0,83 1,54 > 0,05
7 | coloanei vertebrale | GE 7,87 0,90 11,16 £0,80 4,06 | <0,01
(inclinarea t 0,37 2.18 - -
trunchiului) (cm) P >0.05 <005 _ _
Mobilitatea GM 8,47 £1,04 9,856+1,01 1,42 > 0,05
8 articulatiilor GE 9,10+ 1,06 12,96 +£ 1,00 3,98 < 0,01
soldului t 0,42 2,19 — -
(spagat/sfoara) P > 0,05 <0,05 — —
GM 46,80 = 1,56 48,81+ 1,54 1,38 > (0,05
9 | Proba Stanghe (s) GE 47,05+ 1,55 53,35+ 1,50 4,37 | <0,001
t 0,11 2,11 - -
P > 0,05 < 0,05 - -

* Notd: n - 15; P — 0,05 0,01 0,001; f=14; t—2,145
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Tabelul 4. Indicatorii comparativi ai nivelului proprietatilor psihofizice ale studentelor din
grupa martor (GM) si cea experimentald (EG) la etapa initiala si finala a experimentului

pedagogic*
Nr. Statistica Indicii initiali Indicii finali
Teste . va va t P
crt. grupei Xtm XEtm

GM 15,73+0,39 16,22+0,36 1,40 > 0,05

1 Schimbarea atentiei | GE 16,03+0,37 17,26+0,33 373 | <001
) t 0,55 212 - -
P > 0,05 < 0,05 - -

GM 43,93+1,71 46,30£1,70 1,18 > 0,05

’ Testul Schulte GE 44,40+1,73 51,18+1,65 423 | <0,001
(punctajul) T 0.19 2.06 _ _
P > 0,05 < 0,05 - -

GM 3,67+0,32 3,98+0,31 1,03 > 0,05

3 Atentie concentratd | GE 3,76+0,31 4,96+0,29 413 | <001
(evaluarea) t 0.20 2.33 _ _
P > 0,05 < 0,05 - -

Stabilitatea GM 3,53+0,30 3,84+0,29 1,10 > 0,05

4 proceselor GE 3,72+0,31 4,67+0,27 3,39 <0,01
psihomotorii t 0,44 2,10 - -
(evaluarea) P > 0,05 < 0,05 - -

Stabilitate mentali GM 3,66+0,29 3,98+0,28 1,18 > 0,05

5 si fiabilitatea GE 3,70£0,30 4,86+0,27 4,29 < 0,001
fevaluarea) t 0,09 2,26 _ _
P > 0,05 < 0,05 - -

GM 5,47+0,25 5,750,24 1,21 > 0,05

6 Testul ,,Cautarea GE 5,58+0,26 6,4210,22 365 | <001
numerelor” t 0,30 2,09 _ _
P > 0,05 < 0,05 - -

Memoria vizuala GM 7,00+0,41 7,43+0,40 1,13 > 0,05

7 operativa si GE 7,15+0,42 8,57+0,35 3,84 <0,01
involuntara t 0,25 2,15 - -
(evaluarea) P > 0,05 < 0,05 - -

GM 28,00+3,28 33,174£3,25 1,67 > 0,05

8 KOS-2(%) GE 28,50+3,30 44,81+3,16 5,33 < 0,001
t 0,11 2,57 - -
P > 0,05 < 0,05 - -

* Nota: n - 15; P - 0,05 0,01 0,001; f=14; t—2,145 2,977 4,140, f=28; t—2,049 2,763 3,674
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Sinteza indicatorilor comparativi ai nivelului proprietatilor psihofizice ale studentelor din
grupa martor (GM) si cea experimentald (GE) 1n faza initiald si finald a experimentului pedagogic
(Tabelul 4) ne sugereaza ca:

—valorile absolut tuturor indicatorilor se caracterizeaza prin omogenitate la toti parametrii
testati 1n stadiul initial al experimentului cu un nivel semnificativ veridic statistic (P> 0,05), care
determind omogenitatea grupelor studiate;

—la etapa finala a experimentului, diferentele valorilor parametrilor studiati pentru toti
parametrii fard exceptie sunt autentice statistic la nivelul semnificatiei, unde P <0,05:

e comutarea atentiei — (16,22 £ 0,36 — 17,26 + 0,33; P< 0,05);

testul Schulte — (46,30 = 1,70 — 51,18 + 1,65; P< 0,05);

atentie concentrata — (3,98 + 0,31- 4,96 + 0,29;P< 0,05);

stabilitatea proceselor psihomotorii — (3,84 £ 0,29 — 4,67 = 0,27; P< 0,05);

stabilitate mentala si fiabilitate — (3,98 + 0,28 — 4,86 + 0,27; P< 0,05);

testul ,,Cautarea numerelor” — (5,75 £ 0,24 — 6,42 + 0,22; P< 0,05);

testul de memorie vizuald operativa si involuntara — (7,43 = 0,40 — 8,57 £ 0,35; P< 0,05);
KOS-2 — (33,17 £ 3,25 - 4,81 + 3,16, P< 0,05).

— in plus, este necesard notarea unei progresii semnificative a valorilor parametrilor

studiati cand sunt comparatii intragrup cu grupa experimentald, unde diferenta lor este

semnificativa, confirmata prin nivelul ridicat al autenticitatii diferentelor (P <0,01; 0,001);

—  progresia pozitivd a indicatorilor pentru toti parametrii studiati in grupa martor la
sfarsitul experimentului este nesemnificativd, asa cum denotd nivelul scazut al semnificatiei
autenticitatii diferentelor dintre rezultatele initiale si cele finale (P <0,05).

Pe baza celor de mai sus, putem trage concluziile urmatoare:

1. Instrumentele de impact pedagogic propuse de noi si metodele de aplicare a acestora in
cadrul programei elaborate se caracterizeaza prin multilateralitate, unde, odata cu formarea
calitatilor sferei psihomotorii, se realizeaza formarea calitatilor si a sferei cognitive, determinand
astfel principiul unitdtii procesului educational bazat pe potentialul educational al jocurilor
sportive si in aer liber, precum si sarcinile speciale de natura aplicativa orientatd in cadrul cursului
propus ,, Turismul activ”.

Dupa efectuarea unei analize comparativ comparabile a rezultatelor unui studiu experimental
privind formarea competentelor profesional-aplicative a studentelor care studiaza la Facultatea de
Geografie in cadrul cursului ,,Turism activ”. Sa luam in considerare datele studentelor din anul trei
din grupurile de control si experimentale (Figurile 6 si 7).

60%
Cognitiv
MSLI
Orientativ ES]
HNAC

Organizational

Operational

Nivelul activ-creativ (NAC) a fost constatat prin manifestarea majoritatii semnelor, activitatea (SI) - prin manifestarea
semnelor individuale, slab Interesat (SLI) - prin non-manifestarea semnelor individuale.

Figura 6. Dinamica schimbarilor nivelului de formare a competentelor profesional-
aplicative ale studentelor din grupul de control (GC) in etapa finala a experimentului
pedagogic

18



0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cognitiv
MSTI
Orientativ = ST
HNAC

Organizational
ganizati 85%

Operational

Figura 7. Dinamica modificirilor nivelului de formare a competentelor profesional-aplicative
ale studentelor din grupul experimental (EG) in etapa finald a experimentului pedagogic

Curriculumul generalizat dezvoltat de formare pe etape a competentelor profesional-
aplicative in randul studentelor Facultatii de Geografie in cadrul cursului ,,Turism activ”’ de la
universitate si-a dezvaluit avantajele in raport cu programul traditional de pregatire fizica, a
contribuit la un studiu mai eficient si de inalta calitate al abilitatilor (competentelor) profesionale,
dezvoltdrii si Tmbunatatirii calitdtilor semnificative din punct de vedere profesional, a asigurat
pregatirea viitorului specialist In directia ,,Turism” in procesul educational universitar.
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Criteriile comp etentelor profesional-aplicativein procesul de studii a
universitatilor

Figura 8. Distributia studentelor din grupa experimentala (GE) si grupa martor (GM) dupa
nivelul de formare a competentelor profesional-aplicative
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CONCLUZII GENERALE

1. Relevanta problemei pregatirii fizice profesional-aplicative in teoria si practica culturii
fizice neprofesionale din sistemul de invatdmant universitar nu este in cea mai buna pozitie, pe baza
acestui fapt, o mare importanta este acordata educatiei fizice prin diferite forme de instruire ca baza
pedagogica pentru predarea si educarea studentelor 1n asimilarea si utilizarea practica a
cunostintelor si abilitatilor pentru mentinerea si consolidarea sanatatii, crearea unor conditii de viata
sigure si confortabile care vor influenta nu numai dezvoltarea conditiei fizice, ci si dezvoltarea
personalitatii viitorilor specialisti.

Analiza si generalizarea datelor din literatura, documentele normative ne permite sa judecam
ca problema formarii profesional-aplicative in teoria moderna si practica educatiei fizice
universitare neprofesionale are un anumit grad de elaborare stiintifica, ceea ce contribuie la
congtientizarea pedagogicd pentru a evidentia un sir de prevederi conceptuale si a percepe ideea
principald, care face posibilda determinarea sistemului de puncte de vedere asupra pregatirii
profesionale a unui specialist intr-un singur spatiu al disciplinelor de educatie generald si al
continutului educational al culturii fizice aplicative, care contribuie la unificarea tuturor celorlalte
componente ale pregatirii profesionale, deoarece procesul de educatie fizica se sprijind pe baza
biologicd a personalitatii, precum si pe integritatea ei sociala.

2. Studiul starii si organizarii educatiei fizice neprofesionale in randul studentilor Facultatii
de Geografie, in directia instruirii ,, Turism” aratd ca in invatdmantul universitar acestei probleme nu
1 se acordd suficientd atentie. De asemenea, am identificat o serie de probleme urgente care
afecteaza nivelul scdzut de formare a competentelor profesional-aplicative, nu exista descrieri
justificate stiintific ale specificului si continutului activitatii profesionale a unui viitor specialist in
contextul profesiografic al CFPA (cultura fizica profesional-aplicativa) si a nepregatirii unor cadre
didactice pentru implementarea practica a metodelor de predare inovatoare.

Aceastd abordare, pe de o parte, se bazeazd pe tendintele actuale in dezvoltarea
invatamantului general si superior si, pe de altd parte, ia In considerare experienta pozitiva a
pregatirii traditionale a viitorilor specialisti. S-a dezvaluit cd nivelul metodologic al curriculumului
curent la disciplina ,,Educatie fizica”, in conformitate cu Standardul educational de stat federal al
invatamantului profesional superior-3 +, nu este perfect: 74% - il considera ,,formal”, 26% -
»insuficient”, ceea ce indica o lipsa de orientare la dezvoltarea unor calitati importante din punct de
vedere profesional ale viitorilor specialisti. In acelasi timp, existd o cerere mare de competente
profesional-aplicative, formate efectiv ca urmare a disciplinei ,,Educatie fizica” (56,6%), si indica,
de asemenea, un rol de lider in formarea sociala si profesionala a unui viitor specialist ( 89,3%).

Aspectele cheie identificate si fundamentate de noi in organizarea procesului educational la
disciplina ,,Cultura fizicd” actualizeazd necesitatea proiectdrii unui program experimental de
formare a competentelor profesionale si aplicative ale studentelor Facultdtii de Geografie in cadrul
cursului ,,Turism activ”.

3. Rezultatele analizei sistemico-functionale a conditiilor si naturii activitatii de munca a
specialistilor moderni in domeniul activitdtii turistice au ardtat ca activitatea lor de muncad se
caracterizeaza printr-o activitate fizicd semnificativa asociata cu detinerea si dezvoltarea abilitatilor
motorii necesare in viata turistica de zi cu zi si miscarea pe sectiuni dificile de teren accidentat, care
necesita un nivel ridicat de dezvoltare: rezistenta (100%), forta (45%), rapiditate (39%), flexibilitate
(10%) si dexteritate (6%). Activitatea practicd a unui specialist in turism activ implica, de
asemenea, o serie de operatiuni de lucru, inclusiv capacitatea de a depasi obstacolele naturale,
capacitatea de a folosi o busola, de a aprinde focul unui rug, de a gati mancarea la rug si de a
transporta greutafi pe distante mari. De a monta corturi, de a oferi primul ajutor, ceea ce provoaca
tensiune semnificativad a astfel de procese mentale precum dezvoltarea calitatilor personale si
volitive. In acelasi timp (13,2%) din regimul de munci al studentelor de la Facultatea de Geografie,
profilul de pregatire ,,Turism” are un nivel scazut de aptitudine fizica, acest lucru se datoreaza
dezvoltarii insuficiente a calitatilor fizice semnificative, precum si unui nivel scdzut de formare a
competentelor profesional-aplicative.
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4. Pe baza profesiogramei unui specialist in domeniul turismului activ, corectatd de noi
pentru studentele Facultatii de Geografie a profilului de pregatire ,,Turism”, au fost fundamentate
etapele pregatirii fizice profesional-aplicative, care conditioneaza pachete specifice de instrumente
de evaluare si diagnostic pentru studierea procesului de formare a competentelor profesional-
aplicative la studente in procesul educational universitar. In acelasi timp, un algoritm informativ de
evaluare, inclusiv procedura de testare a abilitdtilor fizice si mentale semnificative profesionale care
faciliteaza adaptarea la viitoarele activitati profesionale, ar trebui sa aibd ca scop determinarea
nivelului de dezvoltare psihofizica, disponibilitate psihomotorie si competente profesional-
aplicative ale studentelor de la Facultatea de Geografie in contextul educatiei fizice neprofesionale.

5. Orientarea procesului de predare a studentelor de la Facultatea de Geografie cu privire la
formarea de profil ,,Turism” pe un model diferentiat de specialist a fiacut posibild dezvoltarea si
fundamentarea experimentald a unui curriculum de formare pe etape a competentelor profesionale si
aplicative in cadrul cursului ,,Turism activ”, care contine partea teoretica si practicd, obiective,
sarcini, baza metodologicd, continut, mecanism de implementare, organizarea procesului de
pregatire fizica a viitorului specialist in cadrul universitdtii. Curriculumul experimental prezentat a
fost implementat prin structura aplicata in cinci componente a lectiei educative si practice de cultura
fizica (TA Martirosova, 2015) — de pornire (10 min.), pregatitoare (25 min.), instruire (35 min.),
restauratoare (10 min.) de bilant (10 min.), contribuind la formarea eficientd a competentelor
profesional-aplicative si la pregatirea fructuoasa pentru activitatea profesionald a specialistilor in
directia instruirii ,,Organizarea activitdtii muncii”.

6. Ca rezultat al experimentului pedagogic, s-au obtinut date care caracterizeaza schimbarile
pozitive in dezvoltarea psihofizica, disponibilitatea psihomotorie a studentelor din grupul
experimental in contextul educatiei fizice neprofesionale. Indicatorii cercetdrii pedagogice ne
permit sa ne pronuntdm cu privire la caracterul regresiv al dinamicii tuturor indicatorilor principali
pe Intreaga perioadd de instruire, care influenteaza in mod direct starea sdnatatii lor psihofizice si
capacitatea de lucru: greutate (56,10 + 1,87— 59,80 + 1,89; P <0, 05); VCP (capacitatea vitala a
plamanilor) (3,88 + 0,09 - 3,99 + 0,08; P> 0,05); Test pas Harvard (58,51 + 2,37 — 61,62 + 2,33; P>
0,05); Testul lui Rufier (7,67 £ 1,73 —7, 49 £ 0,17; P> 0,05); Testul lui Shtange — (46,80 + 1,56 -
48,81 + 1,54; P> 0,05); Test Schulte (43,93 £ 1,70 — 46,30 + 1,70; P> 0,05); stabilitate si fiabilitate
mentala (3,66 + 0,29 — 3,98 + 0,28; P> 0,05) — ca factori decisivi in insusirea cu succes a sarcinilor
activitdtii educationale, competentelor profesionale care contribuie la asigurarea succesului in
activitatea profesionala si sociala ulterioara a personalitatii specialistului.

7. Experimentul pedagogic realizat de noi a relevat modificari ale indicatorilor de evaluare a
nivelului de formare a competentelor profesional-aplicative in randul studentelor grupului
experimental in functie de indicatorul cognitiv — de la 45% la 70%, indicatorul organizational — de
la 30% la 85 %, indicatorul orientativ — de la 40% la 65% si indicatorul operational — de la 45% la
75%, respectiv. In ceea ce priveste grupul de control, nu s-au gisit modificiri pozitive. Dar unele
schimbdri pozitive au avut loc in ceea ce priveste indicatorul cognitiv — de la 40% la 45%,
indicatorul operational — de la 35% la 40%, indicatorul de orientare — de la 35% la 40%, si
indicatorul organizational — de la 30 la 35%, respectiv.

8. Rezultatele muncii noastre experimentale privind formarea competentelor profesional-
aplicative in procesul educational universitar (folosind exemplul directiei de formare ,,Turism”)
sunt determinate pe baza procesarii statistice pentru a determina autenticitatea diferentelor datelor
obtinute in cursul activitdtii noastre de cercetare cu datele de control. Analiza a aratat ca au avut loc
modificari pozitive semnificative ale stdrii functionale a organismului studentelor, iar pregatirea
fizicd a studentelor din grupul experimental a crescut in raport cu grupurile de control la majoritatea
parametrilor studiati.

Analizand in general rezultatele obtinute in cursul cercetdrii noastre, putem spune cu
sigurantd ca sarcinile stabilite de noi au fost rezolvate, corectitudinea ipotezei a fost certificata.
Cercetarea disertatiei a dezvoltat si a dovedit stiintific o strategie conceptuald pentru formarea
competentelor profesional-aplicative la studentele Facultatii de Geografie, cursul ,,Turism activ”’ in
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procesul educational universitar in randul studentilor cu profilul de formare ,,Turism”, care a permis
rezolvarea problemelor semnificative in pregatirea personalului profesionist calificat.

RECOMANDARI PRACTICE

1. Pentru aplicarea in procesul educational in cadrul disciplinei ,,Educatie fizica" la Facultatea
de Geografie a programului pentru formarea treptatd a competentelor profesionale si aplicate in
cadrul cursului ,,Turism activ”, este indicat sd se organizeze grupuri speciale de pregatirii fizice
profesional-aplicative in principalul departament educational. In acelasi timp, grupurile de instruire
trebuie completate strict in functie de profilurile de instruire, in functie de sex si in functie de
starea de sanatate a elevilor. Practica desfasurarii sesiunilor educationale si de formare cu elevele
de sex feminin a ardtat ca, pentru un control mai reusit al nivelului de formare a competentelor
aplicate profesional la studenti, dimensiunea optima a grupului nu ar trebui sa fie mai mare de 15-
20 de persoane.

2. Pentru formarea cu succes a competentelor profesional-aplicative la studentele facultatii de
geografice in cadrul cursului ,,Turismului activ" in procesul de invatamant universitar, in timpul
practicilor de productie de vard sa se efectueze asigurarea suportului pedagogic, implicand
elaborarea recomandarilor de catre profesor privind organizarea independentd si individuald a
regimului zilei; gimnastica igienica de dimineatd; exercitii fizice incluse in procesul de munca;
masuri de adaptare a organismului la efectele factorilor climatogeografici si de productie
nefavorabili: proceduri de intarire a organismului, bai de aer, mers pe jos curativ, mers pe jos
combinat cu alergari, executarea exercitiilor fizice orientate profesional.

3. Pentru formarea competentelor profesional-aplicative ale studentelor in procesul
educational universitar se introduce o structura formata din cinci componente a cursurilor practice
la disciplina cultura fizica: antrenarea (10 minute), pregatirea (25 minute), formarea (35 minute),
reabilitarea (10 minute) si de totalizare (10 min), orientatd spre instruirea, educarea si formarea
unei personalitati armonioase cu calitdti profesionale importante (fizice si personale), pregatite
pentru o activitate productiva de munca.

4. Pentru formarea cu succes a competentelor profesional-aplicative la studenti, recomandam
includerea, in cadrul disciplinei ,,Cultura fizica”, a unui curs de specialitate ,,Turism activ” care
contine o parte teoreticd, metodologica si practica, contribuind la formarea pregatirii cognitive si
profesionale pentru activitatile profesionale viitoare, stimularea activitatii active, reglarea
comportamentului, concentrarea pe valoarea pregatirii fizice aplicate profesional, care vizeaza
formarea competentelor aplicate profesional la studenti.

5. Realizarea, aldturi de pregatirea fizica, a celei psihologice, care include diverse mijloace de
cultura fizicd si metode de autoreglare psihofizicd, pentru atingerea obiectivelor instructive,
educationale si de asanare, dezvoltarea calitdtilor profesionale importante, pregatirea creativa a
viitorului specialist si autorealizarea in viitoarele activitati profesionale.
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AHHOTALIASA
Yeoan TaTtesaHa: Qopmuposariue npo@eccuoHaibHO-NPUKIAOHBIX KOMAEMEHYUL Y CIYOeHMOK 2e02pauyecko2o
¢axyremema 8 pamkax Kypca «Axmusuviti mypuszmy. Jluccepranys JOKTopa IMeAarormdeckux Hayk. Kummnes, 2021,

CTpyKTypa auccepTAlMM: BBEICHUS, TPU IJIABbl, BBIBOABI, MPAKTHYECKUX pPEKOMEHIANnH, Ondmmorpadus
(225 wucrounukoB), ocHOBHOH TekcT (138 crpanmm), 25 Tabmumel, 11 pucynkoB, 12 npunoxenuid. Pe3ynbraTb
HCCIICIOBAHUS MIPEJCTABJICHBI B 33 HAYYHBIX paboTax.

KnwueBble caoBa: mnpodeccHOHaNbHO-TIPUKIaAHAs  (U3MUYecKass IOArOTOBKAa, Npo(decCHOHAIBHO-
relarorndeckue KOMIETEHIMH, (Du3nueckass KyJabTypa, aKTHBHBIA Typu3M, Ipodeccrorpamma, (u3udeckue u
JIMYHOCTHBIE KaYeCTBa.

Leas wuccaemoBanmsi: pa3pabOTaTh, TEOPETHYECKH OOOCHOBATH M IKCIEPHUMEHTAIBHO anpoOHpOBaTh
MIporpamMMy ITO3TAITHOTO (hopMHUpOBaHMUS MPOheCCHOHATFHO-TIPUKIIATHBIX KOMIIETEHIIUH Y CTYIEHTOK reorpaduueckoro
(akynbTeTa B paMKax Kypca «AKTHUBHBIH TypH3M», YUHTBHIBAIOUIYI0O OCOOEHHOCTH NPOQECCHOHATILHON JEeITebHOCTH
paboTHHKOB B cdepe TYpUCTHUECKOH JAEATENbHOCTH M HaNpaBICHHYIO Ha TOBbIeHHE 3(deKTHBHOCTH y4eOHO-
BOCITUTATEIBHOTO TIpoliecca 1Mo (PU3NUECKOMY BOCTIUTAHUIO.

3agauu uccaenoanus: (1) VsyueHnue crenenu pa3paboTaHHOCTH POOIEMBI TPOQECCHOHATBHO-TIPUKIIAHON
(¢u3Myeckoii TOATOTOBKM B TEOPUM W TIPaKTHKE HENPO(ECCHOHAIBHOrO (PU3KYIbTYPHOTO YHHBEPCUTETCKOIO
obpazoBanust; (2) OneHka ypoBHS ICHUXO(U3UYECKOTO Pa3BUTHSA, MCHUXOMOTOPHOH IOJITOTOBJIEHHOCTH H
po(eCCHOHANBHO-TIPUKIIAHBIX ~ KOMIIETEHIIMHA  CTYAEHTOK  reorpaduyeckoro  QakyinpTeTa B~ KOHTEKCTE
HenpogecCHOHaIBHOr0 (PU3KYIBTYpHOro oOpazoBanus; (3) OnpeneneHre 00pa3oBaTeIbHOTO cofiepKanus Gpru3ndeckon
KYJbTYpbl, METOZOB M TEIarOrHueCKUX YCIOBHH, HalpaBlIEHHBIX Ha (JOPMUPOBAHUE MPOPECCHOHATBHO-TTPUKIAIHBIX
KoMnereHmit y cryneHtok; (4) Teoperuueckas pa3paboTka W SKCIIEpUMEHTalbHOE OOOCHOBaHHE MPOrPaMMBI U
METOJIMKH, HAaIlpaBJIeHHOH Ha QopMUpoBaHHE NPO(ECCHOHANBHO-TIPUKIAIHBIX KOMIIETEHIIMH Yy CTYIEHTOK
reorpaduyeckoro GpaxynbTeTa B paMKax Kypca « AKTHBHBIA TYPH3M.

HayuHast HOBU3HA M OPUTHHAJIBHOCTH 3aKJIFOYAETCS COCTOUT B TOM, YTO B pabOTe BIIEPBbIE:

— YCTaHOBJICHBI l'lpO(beCCI/IOHaHI)HO 3HAYUMBIC d)I/I3I/I‘IeCKI/Ie " JIMYHOCTHBIC Ka4€CTBa 6y}1yH_II/IX CIICINaJIuCTOB B
00JIaCTH aKTUBHOTO TypH3Ma, YTO OOECHEUUSI0O HAalpaBiIeHHOCTh BHIOOpPAa CpENCTB, METONOB W MNPHUEMOB, B
(opmupoBanue npodeccuoHaTLHO-PUKIIAHBIX KOMIIETEHIINH Y CTYIEHTOK reorpaduueckoro (akynprera.

— TEOpeTHYeCKH pa3paboTaHa OSKCIEPHUMEHTAJIBHONH NPOrpaMMbI BKJIIOYAIOIIAs aJTrOPUTM OLEHOYHO-
JUarHOCTHYECKOr0 HHCTPYMEHTapus JUId HM3Y4eHHs YPOBHA C(OpMHPOBAHHOCTHIPOQECCHOHATBHO-IPHKIAJHBIX
KOMIIETEHIIMH, U 3KCIIEPUMEHTAIBHO 000CHOBaHa 3()(EKTUBHOCTh €€ MPAKTUYECKOrO IPUMEHEHHS;

— JIOKa3aHa I11eJ1eco00pa3HOCTh IPUMEHEHNUS UICOIOTUH O MearornieckoM obecreyeHny npodeccuoHanbHo-
NPUKIaJHOW (PU3MIECKOH MOATOTOBKH, BKIIOYAIOIINX ONPEICICHHBIE CPEACTBA, METOIBI U IPUEMBI, CIIOCOOCTBYIOIIHE
(bopMupoBaHui0 MPO(ECcCHOHATBHO-TIPUKIIAJHBIX KOMIIETCHIIMH Yy CTYACHTOK reorpaduyeckoro ¢axynbrera B
00pa30BaTeIbHOM IpoLiecce By3a.

IMosyyeHHbIe Ppe3yJbTATBI: TEOPETHUECKOE M MPAKTHUECKOe OOOCHOBAHHE IPOrPaMMbI IO3TAITHOTO
(dopmMupoBaHus MPO(ECCHOHATFHO-TIPUKIAIHEIX KOMIETEHIMI B paMKax Kypca «AKTHBHBIA Typu3M» B Ipolecce
Henpo(peCcCUOHATLHOIO0  (PU3KYIBTYPHOrO 00pa3oBaHusl y CTYIACHTOK reorpaduueckoro (akynbrera MpOQHIIs
noarotoBku «Typusm».

TeopeTnyeckasi 3HAYMMOCTb PaciivpeH IUana3oHHBIA anmapar 3HAHWE 1O TeOpHH MPO(ECCHOHAIBHO-
NPUKIagHOW  (M3MYECKOH  IMOATOTOBKHM  CIIEHUAIHCTOB  TYpPUCTHYECKOM  JEATENIBHOCTH B KOHTEKCTE
HENPO(ECCHOHANBHOTO  (U3KYIBTYPHOIO O00pa3oBaHHMA IIyTe€M BBIABICHUS ILENEBBIX INPEANHMCAHUA TEOPETHKO-
METOANYECKHX ITOJIOKEHUH U COoAepKaHus mporecca GOopMUPOBaHKS MPOodhecCHOHANEHO-TIPUKIAIHBIX KOMIECTEHIHH Y
CTYIEHTOK B pe3ylbTaTe IMONYYSHUs CUCTEMHOro d(QeKTa, CBA3aHHOTO MCHXO(QU3UYECKOTO pa3BUTHI H
TICHXOMOTOPHOM IOAT OTOBJIEHHOCTH CIELUAJIMCTA K TPYIOBOH e TENbHOCTH;

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTH PaGOTBHI COCTOUT B oOmpeAeNieHHH 3(QQGEKTUBHOCTH CPEACTB M METOIOB
(opMupoBaHus POdheCcCHOHATBHO-IPUKIAJHBIX KOMIIETEHIMIA Yy CTYAEHTOK reorpaguieckoro Qakymprera mpoduis
noarotoBku «Typru3m» K peann3anny KOHIENIHN Oyaynieil mpodecCHOHAIBHON IS TeNLHOCTH.

[Nomy4eHHBIi CpaBHHUTENBFHO-CONIOCTABUMBIN aHAJIM3 JaHHBIX O IMHAMHUKE YPOBHS C()OPMHUPOBAHHOCTH
npo(heCCHOHABHO-TIPUKIIAHBIX KOMIETCHIMH Yy CTYISHTOK, IO3BOJISIET OOSCICUHTh PE3YJIbTATUBHOE YIpaBICHHE
BBICOKOIPO(ECCHOHATBHBIM PAa3BUTHEM OyIYIIEro CIIEHUAJIHNCTa, PEaH30BBIBATE €ro NOTPEOHOCTH KOHKPETH3UPOBATh
coziepkaHHe Y4eOHO-BOCIIUTATENBEHOrO Ipoliecca.

Pa3paboTaHHast SKCIIEpUMEHTalbHAs MporpaMMa OOBEIUHSAET TEOPUI0 H TPAKTUKY NpodecCHOHaIBEHO-
NPUKIaTHOW (DU3MYECKOH IOATOTOBKH, NpHIaBas aJeKBaTHBIA CMBICH OCYIIECTBICHHSA IpolLecca IO3TAIHOIO
(dhopMHupoBaHUS TPOPECCHOHANBHO-TIPUKIAJAHBIX Yepe3 pa3paldoTKu mpodeccrHorpaMmbl W PaCKPBITHA CMBICTA
peann3yeMbIX AeHCTBHI B KOHTEKCTE OyAyIIel TPya0BOil e TETHHOCTH.

BHenpenne HaydHBIX pe3yJbTaTOB: OKCIEpUMEHTaNbHAs MporpaMma Obula BHEIApPEHa B MPAKTHKY
npenofaBanHus npeaMmera  «®dusmueckas KymbTypa» Ha reorpaduyeckoM  (akynbTera B THpacloiIbCKOM
rocyaapcTBeHHoM yHuBepcurere um. T.I'. [lleBueHko.
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ADNOTARE
Ceban Tatiana: ” Formarea competentelor profesional-aplicative la studentele facultitii de geografie in cadrul
cursului ”Turism activ”: teza de doctor in stiinte pedagogice. Chisinau, 2021.

Structura disertatiei: introducere, trei capitole, concluzii generale, recomandarile practico-metodice,
bibliografie (225 surse literare), text de baza (138 de pagini), 25 tabele, 11 figuri, 12 anexe. Rezultatele
investigatiilor sunt prezentate in 33 lucrari metodico-stiintifice.

Cuvinte-cheie: pregatire fizicd profesional-aplicativd, competente profesionale pedagogice, cultura
fizica, educatie fizicd universitara, turism activ, profesiograma, formarea calitatilor psihomotrice, profesional-
aplicative si de personalitate.

Scopul cercetirii: de a dezvolta, fundamenta teoretic si de a aproba experimental un curriculum de
formare treptatd a competentelor vocational aplicative in randul studentelor Facultitii de Geografie, in cadrul
cursului ,,Turism activ”, tindndu-se cont de particularitatile activitatii profesionale a lucratorilor din domeniul
turismului si care vizeaza cresterea eficacitatii procesului de studii in domeniul educatiei fizice.

In conformitate cu obiectul, subiectul si scopul studiului, au fost formulate si rezolvate urmitoarele
sarcini: (1)Studierea starii problemei formarii competentelor profesional-aplicative in randul studentelor cu profil
de formare ,,Turism”, in procesul de educatie fizicd neprofesionald la universitate; (2) Evaluarea nivelului de
competente profesional-aplicative in rdndul studentelor cu profilul de formare ,,Turism”, in procesul de educatie
fizica neprofesionald la universitate; (3)Determinarea continutului educational al culturii fizice, metodelor si
conditiilor pedagogice, care vizeazd formarea competentelor profesional-aplicative la studente; (4)Elaborarea
teoreticd si fundamentarea experimentald a curriculumului pentru formarea etapd cu etapd a competentelor
profesional-aplicative in rdndul studentelor Facultatii de Geografie in cadrul cursului ,, Turism activ”.

Noutatea si originalitatea cercetarii: consta in faptul ca pentru prima datd la lucru: s-au stabilit calitati
fizice si personale semnificative profesional ale viitorilor specialisti In domeniul turismului activ, care au asigurat
orientarea alegerii mijloacelor, metodelor si tehnicilor, in formarea competentelor aplicate profesional in randul
studentilor Facultatii de geografie.

Problema stiintifici de importantd majori solutionatd in cercetare: Teoretic, Tn cadrul cursului
,, Turism activ” a fost dezvoltat un curriculum de formare etapa cu etapd a competentelor profesional-aplicative Tn
randul studentelor de la Facultatea de Geografie, incluzand un algoritm de instrumente de evaluare si diagnostic
pentru studiul nivelului de formare a competentelor profesional-aplicative si eficacitatea aplicarii sale practice a
fost confirmata experimental.

A fost doveditd oportunitatea aplicarii ideologiei pe suportul pedagogic al pregatirii fizice profesional-
aplicative, care vizeazd dezvoltarea calitatilor si competentelor de bazd importante din punct de vedere
profesional; dobandirea cunostintelor si abilitatilor profesional-aplicative, in procesul educational universitar.

Ipoteza cercetarii. S-a presupus cé la studentele Facultatii de Geografie, profilul de formare ,,Turism”,
calitatea procesului de educatie fizicd va creste, dacad se introduce un curriculum pentru formarea treptatd a
competentelor profesional-aplicative in cadrul cursului ,, Turism activ”, bazat pe determinanti interdependenti:

- luarea in considerare a particularitatilor organizarii educatiei fizice a studentelor Facultatii de Geografie,
profilul de pregatire ,, Turism”;

- luarea 1n considerare a nivelului de influentd a calitatilor fizice si personale, asigurarea eficacitatii
activitatii profesionale a viitorului specialist la profilul turistic;

- includerea 1n continutul si structura programului experimental a algoritmului de instrumente de evaluare
si diagnostic pentru studierea nivelului de formare a competentelor profesional-aplicative.

Valoarea practica a lucrarii constd in determinarea eficientei mijloacelor si metodelor de formare a
competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultatii de Geografie, profilul ,, Turism”, pentru
implementarea conceptului de activitate profesionala viitoare.

Analiza comparativ comparabild a datelor obtinute cu privire la dinamica nivelului de formare a
competentelor profesional-aplicative in randul studentelor Facultitii de Geografie in cadrul cursului ,,Turism
activ” permite asigurarea unui management eficient al dezvoltarii unui viitor specialist de inalta calificare
profesionald, pentru a-i realiza necesitatile lui, de a concretiza continutul procesului educational.

Curriculumul elaborat de formare treptatd a competentelor profesional-aplicative ale viitorilor specialisti
in domeniul turismului combind teoria si practica pregatirii fizice profesional-aplicative, dand un sens adecvat
implementarii procesului de formare treptata a competentelor profesional-aplicative la studentele Facultatii de
Geografie in cadrul cursului ,,Turism activ” prin dezvoltarea unei profesiograme si dezvaluirea semnificatiei
actiunilor intreprinse in contextul viitoarei activitati de munca.

Implementarearezultatelor: programul experimental a fost introdus Tn practica predarii disciplinei
,»Cultura fizica” la Facultatea de Geografie a Universitatii de Stat din Tiraspol numitd dupa T.G. Sevcenko.
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ABSTRACT
Ceban Tatiana: Formation of professional and applied competences among students of the Faculty of Geography
as part of the course "Active tourism". Dissertation of the professor of pedagogical sciences.
Chisinau, 2021.

The structure of the dissertation: introduction, three chapters, conclusions, practical recommendations,
bibliography (225 sources), main text (138 pages), 25 tables, 11 figures, 12 appendices. The research results are
presented in 33 scientific papers.

Keywords: professionally applied physical training, professional and pedagogical competences, physical
culture, active tourism, professiogram, physical and personal qualities.

Research purpose: to develop, theoretically substantiate and experimentally test a program for the
gradual formation of professionally applied competencies among students of the Faculty of Geography within the
framework of the course "Active tourism", taking into account the peculiarities of the professional activity of
workers in the field of tourism and aimed at increasing the effectiveness of the educational process in physical
education.

Research objectives: (1) Studying the degree of elaboration of the problem of professionally applied
physical training in the theory and practice of non-professional physical culture university education; (2)
Assessment of the level of psychophysical development, psychomotor readiness and professional-applied
competencies of female students of the Faculty of Geography in the context of non-professional physical
education; (3) Determination of the educational content of physical culture, methods and pedagogical conditions
aimed at the formation of professionally applied competencies for female students; (4) Theoretical development
and experimental substantiation of the program and methodology aimed at the formation of professional and
applied competencies among students of the Faculty of Geography within the framework of the course "Active
tourism".

Scientific novelty and originality lies in the fact that for the first time in the work:

- professionally significant physical and personal qualities of future specialists in the field of active
tourism have been established, which ensured the orientation of the choice of means, methods and techniques, in
the formation of professionally applied competencies for the students of the Faculty of Geography.

- theoretically developed an experimental program including an algorithm of assessment and diagnostic
tools for studying the level of formation of professional and applied competencies, and experimentally
substantiated the effectiveness of its practical application;

- the expediency of applying the ideology on the pedagogical support of professionally applied physical
training has been proved, including certain means, methods and techniques that contribute to the formation of
professionally applied competencies among students of the Faculty of Geography in the educational process of the
university.

The results obtained: theoretical and practical substantiation of the program for the gradual formation of
professional-applied competencies within the framework of the course "Active tourism™ in the process of non-
professional physical education among students of the Faculty of Geography of the "Tourism™ training profile.

Theoretical significance. The range of knowledge on the theory of professionally applied physical
training of specialists in tourism activity in the context of non-professional physical education has been expanded
by identifying the target prescriptions of theoretical and methodological provisions and the content of the process
of forming professionally applied competencies for female students as a result of obtaining a systematic effect
associated with psychophysical development and psychomotor readiness of a specialist for labor activity;

The practical significance of the work consists in determining the effectiveness of the means and
methods for the formation of professional-applied competencies for the students of the Faculty of Geography of
the "Tourism™ profile of training for the implementation of the concept of future professional activity.

The obtained comparable analysis of data on the dynamics of the level of formation of professional-
applied competencies among female students allows to ensure effective management of the highly professional
development of a future specialist, to realize the needs to concretize the content of the educational process.

The developed experimental program combines the theory and practice of professionally applied physical
training, giving an adequate meaning to the implementation of the process of gradual formation of professionally
applied physical training through the development of a professiogram and disclosing the meaning of the actions
being implemented in the context of future labor activity.

Implementation of scientific results:_The experimental program was introduced into the practice of
teaching the subject «Physical education» at the Faculty of Geography at the Tiraspol State University named
T.G. Shevchenko.
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