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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Institutiile de invatamant
superior din Republica Moldova modern, fiind participanti la Procesul de la Bologna, trebuie sa
asigura in cadrul procesului educational la disciplina «Educatia fizica» o pregatire fizica
professional-aplicaiva cu continut multilateral si cu orientare spre specialitatea aleasa. Cu toate
acestea, in ciuda faptului cd caracteristicile activitatii profesionale a absolventilor pot diferentia
in mod semnificativ, mijloacele si metodele culturii fizice utilizate in practica, deseori sunt
aceleasi pentru toate specialitatile [11, 15]. Experienta solutiondrii problemelor create prin
intermediul probelor populare de sport in institutiile de invatamant superior din tara noastrd si
din alte tari nu aduce, de asemenea, rezultatul scontat [5, 6, 7, 25].

O situatie similard se observd si 1n sistemul de formare a cadrelor didactice din
invatamantul primar. Actualmente aceasta categorie de pedagogi, ale caror functii includ
organizarea activitatilor de cultura fizica a elevilor in cadrul procesului didactic si extradidactic,
predominant sub forma de joc, nu posed intr-o masura suficientd a unui complex de competente
profesionale fizice applicative si pedagogice specifice corespunzitoare. Starea existentd a
problemei indica necesitatea modificarii paradigmei a invatamintului neprofesional de cultura
fizica orientat spre formarea conjugata atit a calitatilor psiho-sociale si fizice de personalitate, cit
si pe aceasta baza a competentelor pedagogice professional-aplicative ale profesorului de clasele
primare [2, 8, 9, 24]. Si anume - competentelor in domeniul acelei sfere educationale de cultura
fizica, unde continutul de baza al acesteea este prezentat prin contextul jocului.

In aceasta privinti, este necesar si mentionim importanta deosebiti a jocurilor dinamice
populare, a cdror valoare pedagogica este verificatd si argumentatd de practica secularda a
utilizarii lor. Tn toate timpurile, aceste mijloace ale pedagogiei populare au fost eficiente pentru
rezolvarea problemelor instructive, educative si asanative orientate spre formarea cunostintelor,
priseperilor si deprinderilor motrice, calitatilor fizice si psihosociale, precum si spre structura
motivationald a personalitatii in sistemul activitatii de cultura fizica. cultivarea calitatilor morale
st volitive, ameliorarea indicatorilor de capacitate fizica, sporirea motivatiei pentru orele de
cultura fizica. Fiind o formatiune educationala de importanta majora, jocurile dinamice populare
rezoneaza armonios cu mentalitatea populatiei indigene, traditiile consolidate, caracteristicile
psihofizice ale creatorului lor — poporului [1, 20, 21, 22].

Intrucat jocurile dinamice sunt cele mai eficiente mijloace ale invatamintuluii de cultura
fizica pentru copii, studierea unui curs special bazat pe jocuri dinamice populare poate contribui
la obtinerea cunostintelor teoretice speciale si priceperilor metodice operationale de catre

studentii de profil «Educatia primara» [4].



Datoritd valorii culturale a jocurilor dinamice populare, in procesul invatamintului
neprofesional de culturd fizica, pot fi create conditii favorabile pentru a asigura continuitatea
generatiilor, a pastra traditiile, a stabili legaturi durabile intre cultura si educatie, precum si intre
diferite discipline [3, 17].

Scopul studiului: perfectionarea procesului de formare a competentelor profesional-
aplicative psihofizice si pedagogice la studentii de profil «Educatia primara» in cadrul cursului
electiv «Jocuri dinamice populare moldovenesti».

Obiective de cercetare: 1. Studierea teoriei si practicii de formare a competentelor
profesional-aplicative la studentii de profil «Educatia primara» in procesul educational non-
profesional de cultura fizica in cadrul ciclului universitar. 2. Evaluarea nivelului competentelor
psihofizice profesional-aplicative si pedagogice la studentii de profil « Educatia primara» in
sistemul continutului educational al jocurilor dinamice la disciplina «Educatia fizica». 3.
Determinarea continutului al competentelor profesional-aplicative si conditiilor optime de
formare ale lor la studentii de profil «Educatia primara» Tn cadrul cursului electiv «Jocuri
dinamice populare moldovenesti». 4. Elaborarea teoretica si fundamentarea experimentala a
programei cursului electiv de cultura fizica pe baza jocurilor dinamice populare moldovenesti si
a metodicii de implementare a acesteia, orientate spre formarea competentelor profesional-
aplicative psihofizice si pedagogice la studentii de profil «kEducatia primara».

Ipoteza cercetarii: elaborarea continutului educational al programei cursului electiv de
culturd fizica pe baza jocurilor populare moldovenesti si metodicii de implementare a acesteia
va contribui la sporirea nivelului de eficacitate al formarii unei personalitati integre a
invatatorului de clasele primare in contextul competentelor pedagogice profesional-aplicative,
daca:

— vor fi determinate si luate in considerare cunostintele, abilitatile si calitatile invatatorului
de clasele primare, care constituie competentele pedagogice profesional-aplicative, formate in
procesul de studiere a culturii fizice neprofesionale la institutiile de invatdmant superior;

— utilizarea continutului educational al jocurilor dinamice populare moldovenesti se va
baza pe influente pedagogice formative conexe, orientate spre definirea ampla a personalitatii in
contextul psihologico-pedagogic si profesional-aplicativ.

Metode de cercetare: analiza teoretica si generalizarea datelor din surse literare, metoda
arhivistica, clasificare, abstractizare, comparatie, inductie, deductie, observare, cercetare socio-
pedagogica; evaluarea starii proceselor din sfera cognitivd, motivationala, reglator-volitiva si
nivelul rezultatelor activitatii educationale si cognitive; experiment pedagogic, metode

matematice de prelucrare a datelor statistice.



Caracterul inovativ si originalitatea cercetarii constd in elaborarea prevederilor
abordarilor sistemice si de activitate in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice populare
moldovenesti», ca baza pentru crearea conditiilor pentru dobandirea treptata in randul studentilor
de profil « Educatia primara» a cunostintelor, abilitatilor/ competentelor si calitatilor / valorilor,
care alcatuiesc triada competentelor pedagogice categoriale — cognitive/ gnostice, operationale /
practice si valorice / personale in domeniul teoriei si metodicii organizarii si desfasurarii
jocurilor dinamice cu copii din ciclul primar.

Principala problema solutionata: fundamentarea teoretica si practica a programului de
formare treptatd a competentelor profesional-aplicate, precum si metodologia utilizarii jocurilor
populare moldovenesti in aer liber in procesul de educatie fizicd neprofesionald in randul
studentilor cu profil «kEducatia primara».

Semnificatia teoretica a studiului rezidd in faptul ca: (1) conditiile pentru formarea
competentelor profesional-aplicative si pedagogice conexe au fost determinate si fundamentate
teoretic, ca o necesitate obiectivd de perfectionare a continutului programei de formare a
viitorilor nvatétori de clasele primare, ca fiind aplicabile pe baza unei abordari sistemice si de
activitate in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice moldovenesti»; (2) a fost determinat
continutul calitdtilor profesional-aplicative fizice si personale, indispensabile unui invatator de
clasele primare pentru realizarea cu succes a activitatii profesional-pedagogice; (3) a fost revizuit
si completat continutul taxonomic, care constituie constructia clasificarii jocurilor dinamice; (4)
au fost extinse conceptiile despre valoarea istorica, culturala si pedagogica a jocurilor dinamice
populare moldovenesti.

Semnificatia practica a cercetdrii constd in executarea cu succes a programei cursului
electiv de cultura fizica, bazatd pe jocurile dinamice populare moldovenesti, si metodicii de
realizare a acesteia Tn cadrul studierii culturii fizice neprofesionale, ceea ce poate fi recomandabil
pentru implementare la institutiile specializate de Invatdmant superior in procesul de formare a
personalitatii invatatorului de clasele primare.

Implementarea rezultatelor cercetarii: Programul experimental si metodologia au fost
introduse in practica predarii disciplinei «Cursuri elective in educatia fizica» la Facultatea de
Pedagogie si Psihologie de la Universitatea de Stat din Transnistrea n.d. «T.G. Sevcencoy.

Cuvinte cheie: competente, pregatire fizica profesional- aplicativa, Educatia primara,
educatie pedagogicd, invatator la clasele primare, educatie fizica, jocuri populare moldovenesti
in aer liber, profesiograma, metodologie, curs electiv.

Structura disertatiei: introducere, trei capitole, concluzii si recomandari practice,
bibliografie din 249 denumiri, 8 anexe, 127 pagini - text de baza, 25 tabele, 10 desene.

Rezultatele cercetarii sunt publicate In 14 lucrari stiintifice.
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CONTINUTUL TEZEI

Primul capitol «Probleme teoretice si metodice de formare a competentelor
profesional-aplicative in randul studentilor cu profil pedagogic prin jocurile dinamice
populare moldovenesti» este dedicat studiului particularitatilor culturologice, istorice si
pedagogice ale jocurilor dinamice populare moldovenesti, analizei abordarilor existente ale
formarii competentei de joc in cadrul instruirii fizice neprofesionale a cadrului didactic din
invatamantul primar.

Analiza si sinteza datelor din surse literare pe tema studiului ne permite sa generalizdm
experienta multor ani de cercetare in domeniul pedagogiei publice si jocurilor dinamice
populare, in special. Este evident ca jocul are o naturd fenomenala si nu a fost studiat pe deplin
in diferite domenii ale stiintei. Metoda jocului pare a fi multifunctionald si este utilizatd cu
succes n rezolvarea diverselor probleme pedagogice. Jocurile traditionale au fost declarate de
UNESCO drept parte integranta a patrimoniului cultural al omenirii, Intrucat constituie un mijloc
de reproducere a identitdtii culturale a fiecarui popor si contribuie la cresterea diversitatii
culturale.

Jocurile dinamice populare moldovenesti cu o existenta multiseculara, reflecta
particularitatile mentalitatii poporului, traditiile oamenilor de mai multe nationalitati care traiesc
pe teritoriul Moldovei in munca, timp liber, afaceri militare, educarea copiilor, contin elemente
de diverse sporturi, sunt disponibile pentru practicienii de diferite varste si sex. Subiectele si
regulile jocurilor dinamice populare moldovenesti constituie acel instrument cu care creatorii lui
au rezolvat problema in exercitiu. Provenind din necesitatea perfectionarii fizice, jocurile
traditionale ale moldovenilor sunt un mijloc valoros de educatie fizicd, care a urmat intotdeauna
progresul, schimbandu-se si dezvoltandu-se corespunzdtor in functie de conditiile existente.
Jocurile dinamice moldovenesti raman slab studiate din punctul de vedere al aplicarii lor in
educatia fizica.

In ciuda faptului ci sfera educatiei este foarte conservativi, se distinge, totusi, prin
sensibilitatea sa la fenomenele care predomind in societate. Globalizarea si stergerea granitelor
culturale sunt partial cauza proceselor reversibile, printre care se numara revenirea la valorile
traditionale, cultivarea activa a sporturilor si artei nationale. In acest context, jocurile populare
(majoritar cele dinamice) capdtd din ce in ce mai multd notorietate si sunt folosite de profesori,
fiind urmarite o varietate de obiective. Domeniul de aplicare a jocurilor dinamice populare e unul
extins, dar, cu toate acestea, aplicarea programelor si metodelor bazate pe acestea e mai
frecventa in institutiile de Invatamant prescolar si in scolile primare [10, 26]. Multe jocuri
dinamice populare poarti caracter de rol si suscitd interesul deosebit al copiilor. In mod

corespunzator, se realizeazd anumite ajustdri la lista competentelor personalului didactic.
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Prioritara este cunoasterea istoriei poporului sdu, continutul acestor mijloace, constientizarea
valorii lor, prezenta unei anumite experiente de utilizare a jocurilor dinamice populare, ceea ce
contribuie la realizarea eficienta a ideii sedimentate in pedagogia populara [3, 12].

La prima vedere, organizarea si desfdsurarea jocurilor dinamice cu copiii din scoala
primara par a fi simple si se pot baza pe experienta personald a pedagogului si a discipolilor
cestuia. Cu toate acestea, gama larga de responsabilitati ale unui invatator de scoald primara,
precum si competenta insuficientd in organizarea si desfasurarea jocurilor dinamice, devin
adesea motivul refuzului de gestionare a acestei activititi. In general, lista competentelor
cadrului didactic din scoala primara, in ceea ce priveste jocurile dinamice, este impresionanta,
ceea ce se datoreaza insusi rolului dirigintei/-lui in viata discipolilor sai. Un invatator de clase
primare petrece mult timp cu echipa de elevi, se concentreaza pe lucrul cu un singur grup de
copii, 1i cunoaste si 1i intelege mai bine decat ceilalti pedagogi, ceea ce iTnseamna cd anume el
poate aplica cel mai eficient o varietate de mijloace, poate experimenta, inclusiv cu ajutorul
jocurilor dinamice. Acesti profesori raman subiecte importante ale sferei educatiei primare,
capabili sa sustind in mod eficient «lumea copildriei» prin pastrarea si cultivarea subculturii sale
de joc, sporirea activitatii fizice si de joacd a copiilor, promovand imbunatatirea starii de
sandtate, dezvoltarea multilaterala a discipolilor lor, prin crearea unei atmosfere de creatie si
creativitate in scoala primara [16, 19, 23]. Ar fi oportun sa presupunem ca acest specialist trebuie
si posede competente specifice punctelor de tangenti a profesiilor «Invatitor de clasele
primara», «Pedagog de educatie fizica», «Educator intr-o institutie de invatamant prescolar» cu
cunostinte obligatorii in discipline precum «Teoria si metodica educatiei fizice» , «Metodica de
predare a jocurilor dinamice», «Igiena educatiei fizice», «Psihologia educatiei fizice»,
«Pedagogia publica». Nu este vorba de majorarea lister deja extinse de responsabilitdti ale
invatatorului. Astazi, un rol special se atribuie pregatirii eficiente a viitorilor pedagogi in
institutiile de invatamant superior, capabile sd ofere absolventilor competente ce le-ar permite,
avand un nivel adecvat de cunostinte si abilitdti, dorintd si constientizare a importantei
planificarii, de a organiza si a desfasura jocuri dinamice cu copiii din scoala primara.

n capitolul doi «<Fundamente organizatorice si metodice si argumentarea utilizirii
jocurilor dinamice populare moldovenesti in formarea competentelor profesional-
aplicative in randul studentilor de profil «<kEducatia primara», sunt prezentate organizarea si
metodele de cercetare, este efectuatd o analizd a starii problemei formarii competentelor
profesional-aplicative in randul studentilor de profil «Educatia primara» in procesul de instruire
fizica neprofesionala la Universitatea de Stat din Transnistrea n.d. «T.G. Sevcenco», sunt
prezentate rezultatele muncii privind pregatirea catre desfasurarea experimentului pedagogic:

elaborarea unei profesiograme speciale pentru invatatorul de clase primare, clasificarile jocurilor
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dinamice populare moldovenesti, argumentarea teoretici a continutului programei pentru
formarea treptata a competentelor profesional-aplicative in randul studentilor de profil «Educatia
primara» la cursul «Jocuri dinamice populare moldovenesti» si metodele de aplicare a jocurilor
dinamice populare moldovenesti.

Organizarea cercetdrii a fost realizatd in perioada 2014-2018, in patru etape. In prima
etapa (2014-2015), a avut loc studiul publicatiilor stiintifice, documentelor de planificare,
literaturii istorice si metodice. La aceasta etapa, au fost analizate informatiile din surse literare,
datele cunoscute au fost comparate. Tn cea de-a doua etapa (2015-2016), a fost evaluata calitatea
competentei de joc a studentilor de profil «Educatia primard», a fost realizatd clasificarea
jocurilor dinamice populare moldovenesti, a fost elaborata profesiograma invatatorului de clase
primare (aspectul psihomotor), programa experimentala a cursului electiv si metodica de aplicare
a jocurilor dinamice populare moldovenesti. In ce-a de-a treia etapa (2016-2017), a fost efectuat
un experiment pedagogic la baza Universitatea de Stat din Transnistrea n.d. «T.G. Sevcenco», au
fost prelucrate si analizate datele obtinute ca urmare a experimentului pedagogic, au fost
elaborate recomandiri practice. In etapa finald (2017-2018), a fost intocmiti disertatia
candidatului.

Utilizarea mai multor tipuri de sondaje si teste a fost dictatd de necesitatea identificarii
unor eventuale modificari ale nivelului de formare a competentelor profesional-aplicative
importante ale studentilor de profil «Educatia primara»: starea eruditiei fizice, nivelul anxietatii
situationale, nivelul distributiei atentiei, calitatea desfasurdrii jocului. Sondaje suplimentare au
fost, de asemenea, utilizate pentru a evalua calitatea abordarii propuse pentru implementarea
educatiei fizice nespeciale in instruirea studentilor institutiilor de invatamant superior. In acest
scop, a fost diagnosticatd motivatia pentru desfasurarea orelor, conform programului si metodicii
propuse, s-a stabilit o legaturd intre ideile studentilor despre implementarea orientarii
profesional-aplicative a orelor de cultura fizica si experimentul realizat. Sondajele studentilor de
profil «Educatia primara», precum si observatiile efectuate in scolile din Tiraspol, au confirmat
existenta problemei de cercetare indicate, care constd intr-un nivel redus de formare a
competentelor profesional-aplicative ale absolventilor: lipsa cunostintelor si abilitatilor necesare
pentru desfdsurarea jocurilor dinamice cu copii de varsta scolara primara. Sondajul a relevat, de
asemenea, dorinta majoritatii studentilor de a studia jocurile dinamice populare moldovenesti.

Clasificarea elaborata de noi a jocurilor dinamice populare moldovenesti corespunde
realizarilor contemporane in domeniul culturii fizice, pedagogiei, fiziologiei, psihologiei si face
posibila utilizarea mai eficientd a jocurilor dinamice populare moldovenesti in viata de zi cu zi,
in institutille de invatamant prescolar, scolar, secundar special, Invatamant superior si

suplimentar. In clasificarea jocurilor dinamice populare moldovenesti, se evidentiaza noi grupuri
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care nu au fost incluse anterior 1n alte clasificari: in functie de minimumul necesar de participanti
la joc, conform metodei de dezvoltare a calitatilor fizice, dupa educarea calitatilor personale si
dobandirea cunostintelor in procesul de joc.

Activitatatea unui invatator din ciclul primar, conform componentelor elaborate ale
profesiogramei, care constituie un suport la profesiograma «invatatorul», presupune nivelul
necesar de pregatire psihomotorie. Cele mai importante calitati psihomotorii ale unui profesor de
scoald primard includ rezistenta generald, capacitatea de a regla frecventa si durata inhalarii si
expiratiei in procesul de vorbire, puterea relativd a muschilor picioarelor, spatelui, gatului,
abdomenului, flexibilitatea articulatii ale coloanei vertebrale, soldului si umarului, viteza de
miscare si reactie, precizie si viteza insusirii a miscarilor de coordonare complexa.

Rezultatele analizei teoretice si generarizarea literaturii stiintifice si speciale, studierea
continutului de programe si proiectarea pedagogica in sistemul de pregénire a specialistilor Tn
domeniul culturii fizice, care vizeaza formarea competentelor psihofizice de personalitate si
competentelor pedagogice, ne permite sa mentionam o anumita construire treptata a procesului
educational. In elaborarea programei/model de continut educational al cursului electiv la
disciplina «Cultura fizica» pentru studentii profilului «Educatia primara», am acceptat unele
dintre prevederile de baza ale constructiei conceptuale de formare pe etape a competentelor
profesionale pedagogice propuse de S. N. Danail si coaut., (2015).

Pe baza modificarii si adaptarii acestor dispozitii, in contextul pregatirii fizice profesional-
aplicative si pedagogice fizice, elaborat un program/model de formare a calitatilor psihofizice
profesional-aplicative de personalitate si competentelor pedagogice la studentii de profil
«Educatia primara» Tn cadrul cursului elective la disciplina «Cultura fizica» (figura 2.1).

Programa elaborata cuprinde 3 etape de baza - orientativda, executiva, de control si
corectare, care vizeaza formele adecvate de organizare ale sedintelor teoretice, practice si
metodice si proiectiile ale lor la nivelul reprezentarilor cheie / categorie - gnostice, empirice si
logice, ce se realizeaza sub forma de categorii relevante, cum ar fi cunostinte — priceperi si
deprinderi — valori, calitatati, relatii. Ca urmare a influentelor metodologice comunicative,
practice si complexe pe baza unui factor Strategico-dinamic de repetare / antrenare cu scop
determinat, se formeaza principalele categorii de competente - cognitive / gnostice, operationale
si socio-psihofizice, care in unitatea lor constituie competentd integrativd profesionala

pedagogica.
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PROGRAMA/MODEL DE FORMARE PE ETEPE A COMPETENTELOR PROFESIONAL-
APLICATIVE PSIHOFIZICE SI PEDAGOGICE

Etapele N Orientativa R Executivi N De control si de
- 4 corectare
Sedintele K Teoretice . Practice _1 Metodice, seminare
Gnostice Empirice i
Reprezentarile [P -r P —> Logice
Formatiunile |y Cunostinte N Priceperi, N Valori, calititi,
deprinderi atitudini
Competentele -T Cognitive = Operationale —T Psiho-socio-fizice
v v A 4
Metodologiile '| Comunicative ) Practice > Complexe

Metodologia repetarii ca factorul dinamic si
strategic al progresiei pedagogice formative

Figura 2.1. Programa de formare pe etape a competentelor profesional-aplicative
psihofizice si pedagogice in cadrul cursului electiv (modificata si adaptata dupa modelul S.N.
Danail si coaut., (2015).

Pe baza programei propuse, a fost determinatd constructia tehnologica a formarii
calitatilor psihofizice profesional-aplicative si a competentelor pedagogice, care includ
predispozitiile de scop, componentele corespunzatoare ale procesului educational, continutul
materialului didactic, metodele de implementare a acestuia, mijloacele de impact pedagogic,

formele de organizare ale sedintelor si rezultatele asteptate/finalitatile (Fig.2.2.).
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*Formarea culturii fizice a personalitatii

*Formarea competentelor psihofizice si pedagogice
profesional-aplicative

informationale
eoperationale
*Mmotivationale

teoretic
epractic

emetodic
sempiric

ejocuri dinamice populare voldovenesni
seducatie fizica
*educatie fizica aplicativa

+de joc, de competitie, comunicativ
sexercitiului strict reglamentat
sexercitiului constructiv

spractice si practico-metodice
steoretice/prelegeri si seminare

«competentele profesional-aplicative psihofizice si
pedagogice

ecultura fizica de personalitate

* structurd motivationala a personalitatii in activitatile
de cultura fizica

Figura 2.2. Constructia tehnologica a procesului de formare a calititilor psihofizice
profesional-aplicative si a competentelor pedagogice in baza aplicirii jocurilor dinamice

Al treilea capitol «Esenta continutului programei si metodele de aplicare a jocurilor
dinamice populare moldovenesti si eficacitatea acestora» descrie programa experimentala a
cursului electiv de culturd fizica «Jocurile dinamice populare moldovenesti», metodica aplicarii
jocurilor dinamice populare moldovenesti in programa cursului si prezintd rezultatele
implementarii lor in practicd. Reiesind din necesitatea formarii treptate a competentelor
profesional-aplicative ale studentilor de profil «Educatia primara», continutul educational al
cursului electiv de cultura fizica a fost divizat in prelegeri, lectii de laborator, seminare, lectii
metodico- practice, practice si activitdti independente. Fiecare dintre tipurile de lectii trebuia sa
detind propria sarcind educationald. Astfel, au fost efectuate modificari ale structurii si

continutului disciplinei (Tabelul 3.1., 3.2.)
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Tabelul 3.1. Volumul general al orelor la cursul electiv

Ora academica
3
2 =5
g g & 5 =y evaluare final
& E 5| 28 5 | 28 & | 2g | W
= 2 s 3 5 58| £ £
5 ) E S o R =
< = g e 5 © &
E: g | 8
11 68 10 36 14 8 4 Colocviu tehnic
v 66 8 36 14 8 6 Colocviu
Total 134 18 36 36 28 16 10
Tabelul 3.2. Succesiunea orelor cursului elective
g/ro' Tipul lectiei Tema
semestrul |
1 Prelegere Introducere. Cultura fizicd in institutiile de invatdmant superior.
Instructiuni privind tehnica securitatii.
2 Seminare Evaluarea nivelului de formare a calitatilor profesional-aplicative
personale si cognitive
3-5 Evaluarea calitatii desfasurarii jocului dinamic
6 Prelegeri Istoria culturii fizice a poporului moldovenesc. Semnificatia
culturala si pedagogica a jocurilor dinamice populare moldovenesti.
7 Trasaturi anatomice si fiziologice ale copiilor de varstd scolara
primara
8,9 Jocul in realizarea educatiei fizice a copiilor de varstd scolard
primara.
10 Lectii de laborator Evaluarea densitétii totale si motorii a activitatilor de joc
11 Diagnosticul oboselii Tn timpul jocurilor dinamice prin semne
externe, reactia sistemelor respirator si cardiovascular la solicitare
fizica.
12 Metodica de dozare a activitatii fizice 1n jocurile dinamice
13,14 Metodica de intocmire a seturilor de gimnastica igienicd in forma de
joc prevazute pentru regimul scolar de zi al unui elev din ciclul
primar
15, Acordarea ajutorului premedical in cazul eventualelor traume n
16 procesul lectiei de joc
17- Lectii practico- | Metodica desfasurarii jocurilor dinamice moldovenesti
34 metodice
semestrul 11
1-2 Prelegeri Diagnosticarea si aplicarea masurilor corective Tn procesul didactic
prin intermediul jocurilor dinamice.
3-4 Organizarea si desfasurarea lectiilor de joc
5 Lectii de laborator Evaluarea densitatii totale si motorii a activitétilor de joc
6 Diagnosticul oboselii Tn timpul jocurilor dinamice prin semne
externe, reactia sistemelor respirator si cardiovascular la solicitare
fizica.
7 Metodica de dozare a activitatii fizice in jocurile dinamice
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8,9 Metodica de intocmire a seturilor de gimnastica igienica in forma de
joc prevazute pentru regimul scolar de zi al unui elev din ciclul
primar

10,11 Acordarea ajutorului premedical in cazul eventualelor traume Tn
procesul lectiei de joc

12- Lectii practice Desfasurarea jocurilor dinamice moldovenesti

29

30 Seminare Evaluarea nivelului de formare a calitatilor profesional-aplicative
personale si cognitive

31, Evaluarea calitatii desfasurarii jocului dinamic

32,33

Pe baza profesiogramei a invatatorului din ciclul primar si a continutului jocurilor

dinamice populare moldovenesti, in metodica experimentald, fiecare joc a vizat formarea

simultana a mai multor calitdti personale ale participantilor (Tabelul 3.3.).

Tabelul 3.3. Corespunderea calitatilor afisate in jocurile dinamice populare
moldovenesti cu calitatile personale, ce asigura succesul activitatii profesionale a

pedagogului

CPI
(calitati profesionale
importante)

Jocuri dinamice populare moldovenesti care
vizeaza formarea CPI

Particularitati ale
conditiilor jocului,
actiunilor si miscarilor
jucatorilor

Observarea
Atentia

«Steagul»,  «Ciocanitoarea», «Crabii  si
crevetele», «Ultima pereche fuge», «Atinge
mingeal!», «Lupii, oile si ciobanul», «intre
doud focuri», «Véanatorul, vrabia si albina»,
«De-a trupe», «Leapsa», «Dracul schiop»,
«Dansul indian», «Minge rostogolitd», «Oina
in cerc», «Patru porti», «Bati», «Prinde
bastonul!», «Incet, ncet — departe ajungi!».

care necesitd o
reactie rapida la
schimbarea  conditiilor,
abilitatea de a-si stabili
tactica actiunilor

Jocuri

Precizia

«Atinge mingea!», «Lupii, oile si ciobanul,

Jocul cu obiecte (minge,

«Intre doud focuri», «Dansul indian», «Minge | baston), unde este
rostogolita», «Oina in cerc», «Patru porti», | necesard  precizia  in
«Biti», «Prinde bastonul!», «Incet, incet — | efectuarea actiunilor
departe ajungi!». jocului, precum si
precautia

Rabdarea, abilitatea de a- | «Vanatorul, vrabia si albina», «De-a trupe», | Jocuri de combatere a

si restabili rapid | «Leapsa», «Dracul schiop», «Patru porti». oboselii

capacitatea de munca

Onestitate, decentd, | «Steagul»,  «Ciocanitoarea», «Crabii  si | Jocuri care  presupun

principialitate

Organizare,
responsabilitate

Finalitate

Sensibilitate, atentie fata
de oameni

Atitudine plina de tact

Perseverenta

Autocontrol

Comunicabilitate

crevetele», «Ultima pereche fuge», «Atinge
mingeal!», «Lupii, oile si ciobanul», «intre
doud focuri», «Vanitorul, vrabia si albinay,
«De-a trupe», «Leapsa», «Dracul schiop»,
«Dansul indian», «Minge rostogolitda», «Oina
in cerc», «Patru porti», «Bati», «Prinde
bastonul!», «Incet, Incet — departe ajungi!».

interactiune, colaborare si
concurentd in limitele
regulilor.

Creativitate

«Atinge mingea!», «Lupii, oile si ciobanul,

Jocuri Tn care este necesar
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Flexibilitatea gandirii

«Intre doua focuri», «Vanatorul, vrabia si

de gési, in mod repetat, o

albina», «De-a trupe», «Leapsa», «Dracul | noua  solutie  pentru
schiop», «Dansul indian», «Minge | situatia creatd in timpul

rostogolita», «Oina in cerc», «Patru porti». jocului.
Capacitatea de a | «Lupii, oile si ciobanul», «De-a trupe», | Jocuri de echipa, ce
cointeresa, de a conduce | «Minge rostogolita», «Patru porti». presupun conducerea unui
colectiv, actionand ca

capitan, in care se insista
asupra tacticii jocului

Gradul ridicat de
responsabilitate personala

«Steagul»,  «Ciocaniroare»,  «Crabii i
crevetele», «Ultima pereche fuge», «Lupii, oile
si ciobanul», «Intre doud focuri », «Vanatorul,
vrabia si albina», «De-a trupe», «Minge
rostogolita», «Oina in cerc», «Patru porti»,
«Bati».

Jocuri de echipa in care
este necesar si se ia
decizii pentru ceilalti
jucatori, tindnd cont de
interesele lor

Artistism

«Dracul schiop».

Joc cu parte introductiva
(numaratoare, strigatura).

Ca parte a cursului electiv «Jocurile dinamice populare moldovenesti» pentru studentii de

profil «Educatia primara», a fost elaboratd o metodicd experimentald, bazatd pe 18 jocuri

dinamice populare moldovenesti (Tabelul 3.4.).

Tabelul 3.4. Metodica aplicarii jocurilor dinamice populare moldovenesti in programa

unui curs electiv de cultura fizica

Nr. Denumirea jocului Caracteristicile jocului
orei in Intensitatea jocului Metoda de dezvoltare a
semestru calitatilor fizice
S. | s. 1l
o = > '
5 @ - L2 | =3
£ |8 |8 |85 |g€2| &8¢
£ g @ £ 3 £E® | >0
17 12 «Inchet, Tnchet — departe ajunjil» *
18 13 «Prinde bastonul!» *
19 14 «Baty
20 15 «Steagul» . *
21 16 «Ciocanitoarea» * *
22 17 «Crabii si crevetele» * *
23 18 «Ultima pereche fouge»
24 19 «Atinge mingea!»
25 20 «Lupii, oile si pastor» * *
26 21 «Intre doui fokuri» * *
27 22 «Vindtorul, vrabia si albinay * *
28 23 «De-a trupe» * *
29 24 «Liapsa» * *
30 25 «Dracul schiop» * *
31 26 «Dansul indian» * *
32 27 «Qina un cerc» * *
33 28 «Mingea rostogolite» * *
34 29 «Patru porti» * *
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Eficacitatea programei cursului electiv «Jocuri dinamice populare moldovenesti» si
metodicii aplicdrii jocurilor dinamice populare moldovenesti in formarea competentelor
profesional-aplicative este confirmatd prin rezultatele testelor si sondajelor. In conformitate cu
etapele formarii competentelor n procesul de educatie fizicd neprofesionala a viitorilor invatatori
din ciclul primar, la inceputul si la sfarsitul experimentului a fost evaluatd calitatea pregatirii
teoretice si metodice a studentilor ca urmare a activitatilor educationale si cognitive. Deci,
nivelul cunostintelor studentilor despre cultura fizica traditionald a poporului moldovenesc, pana
la aplicarea metodicii, era unul redus. Majoritatea studentilor au reusit sa raspunda corect doar la
o singurd intrebare din cinci propuse. Intrebarile referitoare la metodica organizirii orelor de
educatie fizica s-au dovedit a fi dificile pentru studenti la inceputul cursului. Numarul mediu de
raspunsuri corecte este 1-2. Conform rezultatelor sondajelor finale, in grupul experimental
nivelul cunostintelor profesional-aplicative a crescut. O parte semnificativd din studenti a
raspuns corect la majoritatea intrebarilor. Rezultatele in grupurile experimentale si de control
sunt in mod cert diferite (p <0,01), modificarile din grupul experimental in timpul
experimentului sunt, de asemenea, autentice (Tabelul 3.5.).

Tabelul 3.5. Indicatori ai nivelului de pregatire teoretica si metodici a studentelor

Grupul Grupul
experimental de control
Etapa experimentului (n=24) (n=22) Criteriul-U | P
.| suma . suma
media . media .
rangurilor rangurilor
La inceputul 153 | 5205 1,63 560,5 220,5 >0,05
experimentului
Lasfarsitul 483 | 807 36 274 21 <0,01
experimentului

*Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

Dupa ce studentii au participat la jocurile dinamice populare moldovenesti ca jucatori sub
indrumarea unui profesor, participantii la experiment au avut ocazia sa actioneze in rol de
conducator al unui joc dinamic si ca jucator sub indrumarea amicilor sai. Studentele din grupul
experimental au petrecut practica pedagogicd, analizandu-si realizdrile si esecurile, precum si
observand succesele si erorile altor studente. Aceastd experientd, precum au demonstrat
sondajele, a contribuit la reducerae semnificativd a anxietdtii situationale, ceea ce releva
increderea In sine si In cunostintele proprii, demonstreaza pregatirea profesional-aplicativa ca
rezultat al orelor in baza unei programe si metodici speciale. Un numar impunator de ore de joc
pe parcursul semestrului, nevoia de a manifesta atentic in timpul jocului in ritmul vitezei
momentelor de joc si a entuziasmului, au avut un efect pozitiv asupra nivelului de distribuire a

atentiei - o calitate necesard, din punct de vedere profesional, unui pedagog din ciclul primar.
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Sondajele au aratat o crestere semnificativd a acestui indicator in randul studentelor grupului
experimental n timpul experimentului.

Participand la lectiile de joc in rolul de elev si de invatator, studentele au avut ocazia sa
se transpuna in diverse situatii pedagogice, cu care se confrunta toti participantii la procesul
educational sub forma nesupunerii elevilor, momentelor imprevizibile in relatia dintre copii si
pedagog, precum si in colectivul de scolari. Analiza situatiilor pedagogice a avut drept scop
revizuirea ideilor lor despre reflectia profesorului. Ca rezultat, dupa finalizarea experimentului,
acesti studenti au prezentat modificari semnificative in sondajul «Situatii pedagogice» (Tabelul
3.6.).

Tabelul 3.6. Rezultatele sondajelor si testarii studentelor dupa finalizarea experimentului

Indicatori Grupul experimental Grupul de control

(n=24) (n=22) Criteriu p

. suma . suma I-U
media . media .
rangurilor rangurilor

Nivelul anxietatii | 2,26 3345 2,9 746,5 34,5 <0,01
situationale
Nivelul de distributie a | 48,5 490,5 49,9 590,5 190,5 >0,05
atentiei
«Situatii pedagogice» 4,7 797,5 4,0 283,5 30,5 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158 (0,01)

Sondajul studentilor in scopul determinarii tipului predominant de motivatie pentru orele
de culturd fizica la institutia de Invatamant superior, a demonstrat prevalarea motivatiei
«extrinseci» asupra celei «intrinseci» in grupurile experimentale si de control (Tabelul 3.7, Fig.
3.1.). Acest fapt sugereaza cd eforturile studentilor sunt concentrate pe obtinerea notei, ei nu
inteleg pe deplin obiectivele disciplinei si beneficiile exercitiului fizic. Motivatia extrinsecd a
studentilor poate fi rezultatul ineficientei metodicii aplicate.

Tabelul 3.7. Indicatori de orientare a motivatiei
educationale a studentelor la inceputul experimentului

. N . Grupul de . .
Indicatorii Grupul experimental rol Criteriul Autenticitatea
contro
motivatiei (%0) (n=24) ¢* Fisher diferentelor
(n=22)
«extrinseca» 75 81,8 0,562 P >0,05
«intrinseca» 25 18,2

Diferentele sunt autentice atunci cand ¢=1,64 (0,05), 2,31 (0,01)
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18%
= Motivatia = Motivatia
extrinseca extrinseca
B Motivatia
B Motivatia intrinsecd
intrinseca
A. B.

Fig. 3.1. Indicatori de orientare a motivatiei educationale a studentelor inainte de
experiment: A - indicatori ai grupului experimental; B - indicatori ai grupului de control.
In timpul experimentului, motivatia «intrinsecd» pentru educatia fizicd a devenit

predominantd 1n randul studentilor (Tabelul 3.8, Fig. 3.2.). Diferentele dintre grupurile
experimentale si cele de control sunt autentice statistic dupa aplicarea metodicii (p <0,01).
Prezenta motivelor interne vorbeste despre coincidenta dorintelor studentilor si continutul
materiei, precum si despre suscitarea emotiilor pozitive in procesul educational, constientizarea
importantei orelor pentru dezvoltarea personala. Motivatia «intrinsecad» poate fi comparatd cu
nivelul creativ si potential de dezvoltare a culturii fizice a personalitatii studentului (conform V.
. Hliinici, 2005). Utilizarea jocurilor dinamice populare moldovenesti in cadrul cursului electiv,
precum si programa modernizata propusa, au contribuit astfel la producerea unor schimbari
interne In personalitatea studentilor. Motivatia sporitd pentru incadrarea in exercitii fizice poate
fi transformatd in activitate sporita in timpul organizarii lucrului extraauditorial, extracurricular
si extrascolar cu copiii.

Tabelul 3.8. Indicatori de orientare a motivatiei educationale a studentelor dupa finalizarea
experimentului

Indicatorii Grupul experimental Gggr?tlfo?e Criteriul Autenticitatea
motivatiei (%0) (n=24) (n=22) ¢* Fisher diferentelor
«extrinseca» 8,3 90,9 6,586 P<0,01
«intrinseca» 97,7 91
Diferentele sunt autentice atunci cand ¢=1,64 (0,05), 2,31 (0,01)
8% 9%
= Motivatia ® Motivatia
extrinseca extrinseca
¥ Motivatia = Motivatia
intrinseca intrinseca

A.

Fig. 3.2. Indicatori de orientare a motivatiei educationale a studentelor dupa finalizarea
experimentului: A - indicatori ai grupului experimental; B - indicatori ai grupului de

control.
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Diagnosticarea starii psihologice a studentelor implicate in cercetari, conform metodei
SAD (Stare generala, Activitate, Dispozitie), a aratat ca majoritatea participantilor, atat in
grupurile experimentale, cat si in grupurile de control, au manifestat stare proasta de spirit si
activitate redusa la orele de cultura fizica, in ciuda nivelului optim de bunastare. Cu alte cuvinte,
desi studentii sunt dispusi sd indeplineasca sarcinile fizice, continutul orei de culturd fizica nu
corespunde asteptarilor lor si nu contribuie la ridicarea dispozitiei si sporirea activitatii. in grupul
experimental, la Inceputul anului de invatamant, bunastarea studentilor a fost evaluatd la 6,0
puncte, activitatea — 4,3 puncte, dispozitia — 4,3 puncte. Valorile celor doi indicatori din grupul
de control sunt apropiate de rezultatele grupului experimental (respectiv, Stare generalda — 6,0
puncte, activitate — 4,4 puncte, dispozitie — 4,5 puncte). Atunci cand se evalueaza rezultatele
acestui test, este necesar sa se acorde atentie raportului celor trei indicatori si modificarii acestuia
sub influenta eforturilor pedagogice (Tabelul 3.9).

Tabelul 3.9. Indicatori de diagnosticare a starii psihologice a studentelor la inceputul
experimentului

Indicatori Grupul experimental Grupul de control Criteriul-U P
(n=24) (n=22)
media suma media suma
rangurilor rangurilor
Stare generala 6,0 567 6,0 511 261 > 0,05
Activitate 4.3 574,5 44 506,5 253,5 > 0,05
Dispozitie 4.3 446 45 636 146 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

Dupa finalizarea experimentului pedagogic, participantii au fost din nou supusi
diagnosticarii starii psihologice. Conform rezultatelor sondajului, in grupul experimental a fost
relevati o crestere semnificativi a doi indicatori. In ciuda faptului ci bunistarea a rimas la
nivelul inregistrat Tnainte de Tnceperea experimentului (6,0 puncte), au crescut indicatorii
activitdtii - 6,2 puncte si dispozitiei - 6,5 puncte. Trebuie de mentionat, de asemenea, si fondul
emotional extern Inalt in timpul orelor, manifestat prin consimtirea pozitiva, in randul studentilor
grupului experimental, a propunerilor de a participa la urmatorul joc dinamic. Pentru comparatie,
indicatorii grupului de control au diferit semnificativ de indicatorii grupului experimental si nu s-
au modificat essential, comparativ cu Tnceputul experimentului. Deci, conform rezultatelor
experimentului, nivelul bunastarii studentelor din grupul de control a Tnregistrat 6,0 puncte, al

activitatii - 4,65 puncte, dispozitiei - 4,6 puncte (Tabelul 3.10).
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3.10. Indicatori de diagnosticarea starii psihologice a studentelor dupa finalizarea
experimentului

Grupul experimental Grupul de control
. . (n=24) (n=22) L
Indicatori Criteriul - U P
) suma ) suma
media ) media )
rangurilor rangurilor

Stare generala 6,0 624 6,0 457 204 > 0,05
Activitate 6,2 828 4,65 253 0 <0,01
Dispozitie 6,5 828 4,6 253 0 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

Competenta principala, formata in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice populare
moldovenesti» a fost capacitatea de a desfasura jocuri dinamice cu copiii de varstd scolard
primard. Pana la Inceperea experimentului, studentii au organizat jocuri dinamice simple,
cunoscute de ei. Calitatea organizdrii a fost evaluata de profesor, in conformitate cu baremul
elaborat si prezentat in programa. Astfel, in domeniul metodicii de organizare a jocurilor
dinamice, atat in randul studentilor grupului experimental, cat si celor din grupul de control, au
fost semnalate lipsuri de cunostinte si abilitati. Acestea se reflectd prin incapacitatea de a alege
un conducator, de a imparti In echipe, de a rationa obiectiv si rapid in timpul jocului, precum si
de a rezuma rezultatele jocului, de a gestiona activitatea grupului, de a selecta un joc menit sa
solutioneze anumite probleme de instruire sau educationale. Pe aceste pozitii, studentii ambelor
grupuri au dat dovada de incompetenta similara.

In al doilea semestru, studentilor li s-a oferit, de asemenea, posibilitatea de a desfisura in
mod independent o lectie de joc cu grupul. Ca rezultat al muncii efectuate in decursul anului de
invatdmant, orientate spre asimilarea de cdtre studentii din grupul experimental a cunostintelor
teoretice si metodice, abilitdtilor, calitatilor cognitive si personale, care stau la baza
competentelor unui invatator din scoala primard in domeniul desfasurarii jocurilor dinamice cu
copiii de varstd scolara primard, acestia au demonstrat o Imbunatitire semnificativd a
indicatorilor (P <0,01). De asemenea, comparand evaludrile desfasurarii jocurile dinamice in
grupul experimental si cel de control, se observa o diferenta autentica (P <0,01) (Tabelul 3.11,
Fig. 3.3.).

Tabelul 3.11. Indicatori ai calitatii desfasurarii jocului dinamic

Grupul experimental Grupil de control
Etapa experimentului (n=24) (n=22) Criteriul- P
. suma . suma U
media ; media ;
rangurilor rangurilor
Inceputul experimentului | 2,16 553,5 2,22 | 5275 253,5 >0,05
Sfarsitul experimentului 4,79 825,5 2,86 2555 2,5 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)
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Explicarea jocului

Indrumarea jocului

h
Divizarea in echipe, alegerea conducatorulul | S

e

& e —— 1

Calcularea totalurilor

la Tnceperea experimentului B dupa finalizarea experimentului

Fig. 3.3. Modificarea indicatorilor de calitate ai unei lectii de joc pe baza rezultatelor unui
experiment pedagogic (punctaj)
Conform rezultatelor sondajului realizat Tnaintea experimentului, studentii au demonstrat

un nivel mediu de insemnatate a cursului electiv in formarea profesionald a unui specialist
(Tabelul 3.12.). Cu alte cuvinte, studentii considerd aceasta disciplina ca fiind una secundara
pentru pedagogi si, in absenta acesteia in programad, nu se asteaptd la schimbéri majore in
calitatea pregatirii lor profesionale. La randul sau, legatura redusa dintre programa, metodica si
competente poate avea un impact negativ negativ asupra motivatiei pentru studiu.

Tabelul 3.12. Indicatori ai insemnatatii cursului
electiv in formarea profesionali a studentelor la inceputul experimentului

) Suma
Grupul participantilor Media ) U P
rangurilor
Grupul experimental (n=24) 5,54 620,5
Grupul de control (n=22) 5,72 654,5 269,5 > 0,05

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

Evaluand indicatorii insemnatatii disciplinei «Cultura fizicd» pentru pregatirea
profesionald a studentilor dupa aplicarea metodicii experimentale, poate fi observatd o dinamica
pozitiva. In grupul experimental, disciplina «Cultura fizici» este inalt apreciati. Studentii
considerd utila disciplina aceasta in pregatirea lor profesionald. Diferenta dintre grupul
experimental si cel de control este autentica statistic (p <0,01) (Tabelul 3.13; Fig. 3.4.).

Tabelul 3.13. Indicatori ai insemnatatii cursului
electiv in formarea profesionali a studentelor dupa finalizarea experimentului

Grupul participantilor Media | Suma rangurilor | Criteriul-U P
Grupul experimental (n=24) 15,0 825 3 <0,01
Grupul de control (n=22) 6,5 256

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)



H pana la inceperea experimentului B dupa finalizarea experimentului

Grupul experimental Grupul de control

Fig.3.4. Modificarea indicatorilor (punctelor) insemnitaitii cursului electiv in formarea
profesionala a studentelor in perioada desfasurarii experimentului pedagogic.

Astfel, pe baza opiniei studentilor participanti la experiment, se poate afirma ca metodica
propusa in cadrul programei experimentale cu aplicarea jocurilor dinamice populare
moldovenesti contribuie la formarea cunostintelor si abilitatilor necesare in profesia aleasd, adica
are o orientare profesional-aplicativa.

Rezultatele experimentului pedagogic confirma ipoteza prezentata la inceputul cercetarii.
Datorita schimbarii formei si continutului orelor de educatie fizica ale celor care studiaza
specialitatea «Instruire pedagogica», profilul de formare «Educatie primara», orientarii culturale
si profesionale a metodicii aplicarii jocurilor dinamice populare moldovenesti, sunt inregistrate
schimbari calitative la nivelul competentelor profesional-aplicative. Participarea la jocurile
dinamice populare moldovenesti a avut un efect pozitiv asupra activitatii si starii de spirit a
studentelor, s-a imbunatatit indicatorul nivelului de distributie a atentiei. Lectiile metodico-
practice, practice, de laborator, prelegerile, seminarele si lucrul independent, organizate conform
programei, au contribuit la cresterea motivatiei pentru orele de culturd fizica, orientarea lor
professional-aplicativa. Utilizarea metodicii in cadrul programei experimentale a contribuit la
dezvoltarea unor calitati importante din punct de vedere profesional ale cadrelor didactice din
invatdmantul primar, precum: pregatirea teoreticd si metodicd pentru desfasurarea orelor de joc,
capacitatea de a aplica cunostintele dobandite in practica, demonstrand, totodatd, increderea in

sine datoritd nivelului scazut de anxietate situationala.
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CONCLUZII GENERALE S| RECOMANDARI

1. Rezultatele analizei si generalizarii teoriei si practicii formarii competentelor
professional-aplicative la studentii de profilul «Educatia primara» Tn procesul invatamintului
neprofesional universitar de cultura fizicade educatie fizica ne demonstreaza prezenta deficitului
de cunoastere in acest domeniu. Elaborarile existente nu iau in considerare un aspect important
al activitatilor profesionale ale viitoarelor profesori de scoala primara, ca abilitatea de a organiza
si de a desfasura jocuri dinamice. Abordarea problemei in contextul competentelor pedagogice
de joc la profesorii de scoala primara indica necesitatea de a crea conditii pentru formarea
cunostintelor si abilitatilor conexe in domeniul educatiei fizice ale elevilor, permitdndu-le sa
rezolve sarcini instructive, educative si asanative la nivelul corespunzitor prin continuturi
educationale ale jocurilor dinamice.

2. Studierea continutului si caracteruli jocurilor dinamice populare moldovenesti ne
permita sa afirmam valoarea lor incontestabild, ca o componentd de baza a culturii fizice, ca un
sistem pedagogic primordial al acesteia in planul filogenetic si ontogenetic pentru formarea
personalitatii. Ca 0 parte integranta a unei culturi generale, jocurile dinamice populare sunt
legate in mod inextricabil de activitatile cognitive, de munca, comunicative si recreativ-sportive
ale populatiei autohtone din Republica Moldova. Aceasta este o legaturd cu istoria, traditiile,
mentalitatea, folclorul si experienta in activitatile educationale ale generatiei tinere, experienta
care aratd o perspectiva exclusiv de ridicata pentru a utiliza jocuri in pedagogie, inclusiv in
educatia profesionald si non-profesionala de cultura fizica.

3. Evaluarea nivelului competentelor psihofiziceice si professional-aplicative pedagogice
la studentele profilului «Educatia primara» indicd o importantd majora a problemei abordate.
Majoritatea covirsitoare a absolventelor invatamantului primar demonstreaza un nivel scazut de
cunostinte in domeniul teoriei si metodicei jocurilor dinamice, nu poseda abilitatile de a selecta
si de a desfasura jocurile dinamice, au reprezentari destul de indepartate de natura si continul
fatd de jocuri dinamice populare moldovenesti. Dupd cum au demonstrat observatiile,
competenta insuficientd asupra organizarii si desfasurarii jocurilor mobile devine adesea motivul
refuzului de a efectua aceasta activitate. Conform rezultatelor sondajului, studentele (85%) au
demonstrat un interes deosebit pentru studierea fondurilor de pedagogie populara, inclusive
jocurilor dinamice populare (100%) in scopul sporirii nivelului competentelor profesionale-
pedagogice (100%).

4. Se releva necesitatea extinderii competentei cadrelor didactice din invatamantul primar
in domeniul educatiei fizice a elevilor, ceea ce le permite sd rezolve sarcinile educationale,
educationale si recreative la nivelul corespunzétor cu ajutorul jocurilor dinamice moldovenesti

prin:
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— dobandirea cunostintelor stiintifice, biologice si pedagogice in domeniul educatiei fizice
a copiilor de varsta scolara primara si al culturii fizice traditionale a poporului moldovenesc;

— aproprierea abilitatilor care asigurd aplicarea practicd a jocurilor dinamice populare
moldovenesti 1n activitati profesionale;

— formarea calitatilor personale si cognitive necesare pentru infaptuirea la nivelul adecvat
a activitatii de cultura fizica si desfasurarea orelor de joc cu copii de varsta scolard primara.

5. Teoretic este argumentat faptul cd pentru formarea competentelor professional-
aplicative la studentele profilului «Educatia primara» in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice
populare moldovenesti» trebuie sd fie acceptata abordarea functionald si sistemico-structurala.
Procesul educational trebuie sa aiba un caracter etapizat cu obtinerea consecventd a
competentelor pedagogice gnostice (cunostinte), professional-aplicative (priceperi si deprinderi)
si integrale/de personalitate (calitati/abilitati) in cadrul continutului corespunzator al tehnologiei
pedagogice, care ar trebui sa se bazeze pe obiective strategice generale pedagogice si pe
obiective specifice ale culturii fizice si pe componente adecvate ale procesului educational,
continutul materialului educational, mijloacele de impact pedagogic, metodele de realizare
precum si forma complexa de organizare a procecului didactic.

6. Rezultatele analizei teoretice si abordarii profesiografice in contextul activitatii
pedagogice a profesorului la clasele primare au permis identificarea principalilor factori
psihofizici care constituie baza profesiogramei, dezvoltarea/formarea ai caror contribuie la
sporirea eficacitatii in solutionarea sarcinelor profesionale. Aceasta se refera la mentinerea de
lungd durata pozelor si pozitiilor sezand, stind, eforturi de comunicare verbald, lucrul de durata si
constant cu documente care necesitd manifestarea rezistentei generale, fortei in regim de
rezistentd a muschilor abdominali, picioarelor, spatelui si gatului, flexibilitatea coloanel
vertebrale, articulatiilor soldului si umarului. Iar pentru activitatile specifice de jocuri didactice -
viteza miscdrilor, viteza reactiei, precizia si viteza de executare a actiunilor de coordonare
complexa, capacitatea de a coordona frecventa respiratorie si durata respiratiilor si a expiratiilor.

7. In cadrul studiului a fost realizati clasificarea jocurilor dinamice populare
moldovenesti, ludnd in considerare 17 criterii, care contin 79 de grupuri de jocuri dinamice
populare moldovenesti. De asemenea, au fost identificate noi criterii de clasificare, care nu au
fost utilizate anterior, si anume: gruparea jocurilor in functie de minimul necesar de participanti
la joc si metoda de dezvoltare a calitatilor fizice, precum si educarea calitatilor personale si
dobandirea cunostintelor in timpul jocului. In baza profesogramei elaborate si obiectivelor
strategice a fost efectuatd o evaluare si selectie a 18 jocuri dinamice populare de continut

adecvat, orientate spre formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor profesional-
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aplicative, calitatilor psihofizice de personalitate ca componentele de baza a competentelor
pedagogice ale profesorului pentru realizarea activitatilor de joc cu elevii din clasele primare.

8. Programa / modelul elaborat al cursului electiv pentru cultura fizica «Jocuri dinamice
populare moldovenesti» pentru studentele profilului «Educatia primara», prezentata prin
componentele  prelegeri, sedintele practico-metodice, practice, de laborator, seminar si
activitatile independente, asigura conditiile de formarea treptata a competentelor pe etape: etapa
de formare a bazei orientative a actiunilor / activitatilor: etapa executiva — realizarea practica a
sarcinilor pedagogice; etapa de control si corectare - analiza si evaluarea procesului de realizare.

Secventa de utilizare a jocurilor este determinata de valorile intensitatii scazute, medii si
ridicate a eforturilor fizice si de metodele specifice corespunzatoare pentru formarea calitatilor
psihofizice si a priceperilor motrice — a exercitiului cu intervalul standard si cu intervalul variat
in cadrul a 36 de ore de joc.

9. Ca urmare a experimentului pedagogic:

a — a fost demonstratd eficacitatea cursului electiv «Jocuri dinamice populare
moldovenesti» pentru formarea la studentele de profil «Educatia primard» a unor competente
profesional-aplicative precum: cunoasterea bazelor stiintifico-biologice si pedagogice ale
educatiei fizice a copiilor de varsta scolard primara si a culturii fizice traditionale a poporului
moldovenesc (p <0,01), abilitatea de a desfasura jocuri dinamice populare moldovenesti la
nivelul cuvenit (p <0,01), posedarea unei serii de calitati importante din punct de vedere
profesional sub forma unui nivel redus de anxietate situationald, capacitatea de a demonstra
emotii pozitive (p <0,01), capacitatea de a manifesta rdbdare, respectarea principiilor,
sensibilitate, tact, perseverenta, priceperea de a cointeresa si de a se distinge prin responsabilitate
personala conform rezultatelor sondajului «Situatii pedagogice» (p <0,01);

b — s-a constatat ca introducerea cursului electiv «Jocuri dinamice populare
moldovenesti» a contribuit la cresterea motivatiei studentilor pentru orele de cultura fizicd de la
institutia de invatamant superior (p <0,01), iar continutul cursului corespundea conceptiilor
studentilor cu privire la pregatirea profesional-aplicativa necesara (p <0,01);

c — a fost solutionata problema cercetdrii, care constd in determinarea conditiilor de
imbunatatire a calitdtii competentelor profesional-aplicative ale studentilor de profil
«Invitimantul primar», formate in procesul de studiere a culturii fizice neprofesionale cu
aplicarea jocurilor dinamice populare moldovenesti.

Astfel se poate afirma ca aplicarea, in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice populare
moldovenesti», a programei de formare pe etape a competentelor bazate pe cunostinte despre

calitatile importante ale invatatorului de clasele primare si particularitatile tipologice ale jocurilor
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dinamice populare moldovenesti, poate fi eficientd pentru sporirea nivelului competentelor
profesional-aplicative la studentii de profil «Educatia primara».

Tn baza celor expuse anterior, au fost elaborate urmatoarele recomandiri practice:

Pentru profesorii de cultura fizica de la institutiile de invatamant superior:

1. Invatamintul non-profesional de cultura fizica a viitorilor profesori de scoald primara
ar trebui sd contribuie la formarea unor competente importante professional-aplicative in
domeniul organizarii si desfasurarii jocurilor dinamice populare, fiind baza viitoarei reusitri
profesionale pentru rezolvarea sarcinelor pdagogice, pentru sprijinrea in mod eficient "lumei
copildriei" cu pastrarea si formarea subculturii de joc la copii, pentru sporirea activismului fizic
si de joc a scolarilor si pentru promovarea dezvoltarii multeraterale a personalitatii copilului
intr-o atmosfera de creativitate in scoala primara.

2. La universitdtile Republicii Moldova, pentru studentii de la specializarile pedagogice
de profil, continutul programei cursului electiv in cadrul disciplinei «Educatia fizica» sa fie
completat cu: prelegeri pentru elucidarea aspectelor ce tin de teoria jocului si de istoria culturii
fizice a poporului moldovenesc; cu lectii de laborator pentru a studia metodele de monitorizare a
activitatilor de jocuri; sedintele prectico-metodice si practice pentru insusirea temeinica a
abilitatilor pentru organizarea si desfasurare jocurilor dinamice populare moldovenesti si
formarea nivelului Tnalt al calitatilor socio-psiho-fizice de personalitate necesare pedagogului
pentru activitatea profesionala reusita.

Pentru cercetatorii stiintifici:

1. Sa promoveze cunostinte noi despre cultura fizicd traditionala a Republicii Moldova:
sa studieze faptele istorice, continutul mijloacelor ale educatiei fizice a poporului moldovenesc si
caracteristicile lor unice. 2. Evaluarea in mod regulat nivelul de competenta de joc al profesorilor
de scoala primara; efectuarea monitoringului pentru societate ce tine de calitatea invatamintului

non-profesional de cultura fizica a absolventilor de profil invatamantul primar.

26



BIBLIOGRAFIE

1 AJIEKCAHIPOB, C.I. [enesuc, cucmemamuxa u mexHOLO2US UCHOIb30BAHUS
HAapoOHbIX U2p KYOAHCKO20 Ka3auecmed 8 puzuieckol no020moeKe yuaumuxcs KaoemcKux Kopnycos.
auc. Kaua. nen. Hayk. Kpacuomap, 2009. 229 ¢. 61:00-13/956-6.

2 AJIEKCAIIIMHA, A., VYMEPOBA, JLP. Ocobenroct mnpodheCcCHOHAIBHOM
KOMIIETEHTHOCTH YUMTENs HadaJlbHbIX Ki1accoB. B: Tpaoduyuu u nosayuu 6 nedazocuke HauanibHou
wiKobl: COOPHUK HAYYHBIX TPYJHOB, MocBsmieHHbIX 25-metnio 'BOYBO KUITY. 2018. C. 19-21.
ISBN: 978-5-907032-30-9.

3 AJITYHUHA, O.E., KUPUJUIMHA, H.U. IlpumeHenne pyccKOW JanThl Ha ypOKax
¢dusnueckoit kynbTypsl B MOY COIII Ne 45 r. Opna. B: Hayka-2020. 2017. Ne 3. C. 116-120. ISSN
2413-6379.

4 AHAHBEB, B.I'. U36panusie ncuxonoeuueckue mpyowot: B 2-x 1. T. Il / Tlon. Pen. A.A.
bonanesa u ap. M: Ilenaroruxa, 1980. 288 c.

5 BAJIUK, A.E., COBIIEJIb, E.B., KOBAJIEB, C.A. Jluramuka mokazateyeii pu3ndecKoi
MOATOTOBJICHHOCTH CTYACHTOB TOCYJapCTBEHHOIO MHCTUTYTAa YIOPABIEHUS U COLHUAIBHBIX
texHojoruit BI'Y Ha 3aHATHAX 10 Qu3nMdeckoil KynbType. B: Bonpocw ¢usuueckoco socnumanus
cmyoenmog 8y306: c6. Hayd. Ct. Boin.12. Munck: BI'Y, 2016. C. 129-133. ISSN 1995-5625.

6 BAJIAMYTOBA, H.M. [lenarornyeckuii KOHTPOJIb (PU3UIECKOTO COCTOSIHUS CTYJICHTOB
[0 pe3yJibTaTaM HccieoBaHus (GYHKIIMOHATIBHBIX MMOKa3aTeseil cepiedHO-COCYJUCTON crucTeMbl B:
Quszuueckoe socnumanue cmyoenmos. 2013. Nel. C. 7-11. ISSN 2223-2125.

7 BEJIELIKMH, C.B., MAKAPEHKO, A.B., [IOHKPATOB, B.H., ABEPMHA, JI.B.
DKcmpecc KOHTPOJb 0a30BBIX 3HAHWUW MO TeopuH (DU3MYECKOW KyNIbTyphl B By3e. B: @usuueckas
KyIbmypa, Ccnopm, mypusm. UHHOBAUUOHHbIE NPOEKMbl U nepedogvle NPAKMUKU: MaTepPUAIIbI
MexnyHapoHOH HAyYHO-TPAKTUYCCKOW KOH(EpeHIMH, TIOCBAMCHHOH 90-JIeTHI0 OCHOBaHUS
kadenpsl gusudeckoro Bocnutanusa. 14—15 mas 2019 r. Mocka: ®T'BOY BO «P3Y um. I'.B.
[TnexanoBa». 2019. C.41-44. ISBN 978-5-7307-1518-9.

8 BEJIOBA, A.A., ®EJIOPEHKO, T.I. VmpaBieHue MNOpoIecCOM CTaHOBJICHHUS
npodeccnoHaTbHOM KOMIIETEHTHOCTH OyAyLIMX yuyuTelled HaudaiabHbIX KiaccoB. B: Cospemennvie
8EKMOpbl pazeumust 00PA3068aHUA. AKMYATbHble NPoOIeMbl U NepcneKkmueHvle peuletuss: COOPHUK
Hay4YHBIX TPYAOB Hay4HO-TpakTH4deckor koHpepenmuu. B 2-x gactax. 2019. C. 585-588. ISBN:
978-5-98923-894-1.

9 BOI'VIKAA, T.B. ®dopmupoBanue mnpo¢hecCuOoHaIbHO-TIEarornyeckoil TOTOBHOCTH
Oyoylmux YyuyuTelned K COLMaTbHOMY BOCHUTAHHIO UIKOJNBHUKOB. B: [Iepyenoscxkue umenus.
Hauanvnoe obpazosanue. 2019. T.10. Nel. C.267-276. ISSN: 2310-3183.

10 BACHJIBEB, IO.A. Ponp HauMOHaJIBHOM WIPbl B COLMAIM3ALMU JIOIIKOJBHUKOB B
yenosusix cenbckor JIOO. B: Kauecmeo dowxonvnozo obpazosanus: gopmuposanue coyuanbHo-
KOMMYHUKAMUBHOU — KOMNEeMeHmMHOCMU  OOWKONbHUKA: COOpPHUK Hay4dHbIX TpyaoB Il-oi
BCEPOCCUNCKON Hay4yHO-TIpakTH4ecKoil koHpepenuuu / moa. O6m. Pen. T.U. Hukudoposoi, JI.B.
ITonosoii, M.K. NBanoBoii. Yebokcapsl: [THC «MuTepakTuB mitocy. 2016. C. 240-244. ISBN 978-
5-9908673-0-7.

11 BBIIIPMKOB, JI.B., BYSHOBA, T.B., BOJPOB, WM., T'OJYBHUYMI, C.II.
®dusnueckoe BOCIHUTAHWE MOJIOJICKH B KOHTEKCTE COIMANIBHBIX TpeoOpa3zoBanmii. B: Kyasmypa
Qusuueckas u 300posve. 2018. Ne2 (66). C. 22-25. ISSN 1999-3455.

12 TAIKUATAEB, A.C. Tpaouyuonnvie uepvl napoooe IOdcnoco Jacecmana u ux
socnumamenvHoe 3navenue. aBroped. nucc. kaua. [len. nHayk. Maxaukana. 2012. 26 ¢. 6112-13/550.

13 TAHAWIJI, C.H., JAHAWJI, C.C. MoaennpoBaHue KOMMYHUKAaTUBHON AUAAKTHYECKON
NEeSTENIbHOCTH yUYuTeNed (U3NYECKOW KyNbTYphl y CTYJICHTOB-TIPAKTHUKAHTOB B aHATUTHYECKOMN
CHCTEME «YPOK-CTEPEOTHID»: CpaBHHTENbHBIN KoHTeKCT. B: Problemele acmeologice in domeniul
culturii fizice: Conferinta stiintifica internationala. Chisinau: USEFS. 2017. p. 87-95. ISBN 978-
9975-131-55-1

27



14 JJAHAWIIL, C., TUMVII, M., BPAHUIITE, I'. [Iporpamma nostanHoro (opmMupoBaHus
KOMMYHHKATHUBHBIX KOMIIETEHIIUH Yy CTyJIEHTOB (aKyIbTeTOB (U3MUECKOTO BOCHUTaHUS. B:
Yuueepcumemckuii cnopm 6 cogpemennom obpazosamenvrHom coyuyme. Mam-nvimescoynap.nayu.-
npakm. kKoH¢. Munck, 23-24 anpens 2015 . Munck: BI'Y®OK. 2015. U.1. C.139-143. ISBN 978-
985-569-035-2.

15 JTMUMUTPEHKO, E.B. ®opMupoBanue KyjiabTypbl 3I0pOBbsl Y CTYACHTOB CHEIMAIbHBIX
MEIUIMHCKUX rpymmn. [Ipobmembl u mytu pemienus. B: 36ipnux naykosvix npayvs «Cyuachi
npobremu  izuuHoco 6uxoeawwms, cnopmy ma 300pos'’s awounuy. Kam'saeus-Iloninbckuii:
«pyxapns «Pyta». 2015. Beim. 6. C. 40-49. ISBN 978-966-2771-83-1.

16 EKMMOBA, K.B. BawusHue IOMOTHUTENBHBIX 3aHATHH (U3MYECKON KyIbTYypOll Ha
¢bu3nyeckoe pa3BUTUE MIIAIIINX MIKOJIHHUKOB B MpeAMETHOMN obnactu «Pusnueckas KylIpTypay. B:
Hunosayuonnvie komnemenyuu 1 KpeamueHoCms 8 NCUXON02UU U neoazocuke: COOPHUK CTaTel 1O
uToraM MexIyHapoaHOH HaydHO-TpakTudeckod KoHpepenuuu (Opendypr) B 2u. U.1.
Crepauramak: AMMU, 2017. C. 93-96. ISBN: 978-5-906996-37-4

17 KAPACEBA, I' 1. Hayuonanvuas uepa kaxk ¢axkmop opmupoearus 3mHOKYIbIMYPHOU
UOeHMU4YHOCMU KOpeHHbIX Hapooos Pecnyonruku Caxa (Axymus): aBroped. nucc. kauna. Ilen. nayk.
CII6, 2012. 26 ¢. 61 12-13/670.

18 KHA3EBA, O.JI. MAXEEBA, M.JI. Ilpuobwenue demeii k ucmoxkam pycckoi HapoOHOU
kyremypwl: Ilpoepamma: ydaebHO-MeTonumdeckoe mocobue. C-I16.: JlerctBo-IIpecc. 2010. 158 c.
ISBN 978-5-89814-013-1.

19 KVJIAKOBA, H.M., BPIOCOB, E.IO., TYPKHUHA, JL.B.,, CECOPOBA O.B.
Bueypounsle (opMBI OpraHM3aliy IIKOJFHUKOB B CHCTEME (DHU3KYIbTYpHOTO 0Opa3oBaHUs
Oynyuux yuutenei. B: Aumponnvie obpazosamenvhvie mexuonocuu 6 cgepe gusuueckou
kyremypsr: CO. crateit mo marepuanam 11 Beepoccuiickoit HayqHO-TIpakTHYECKOH KoHpepeHnn. B
2-x Tomax. HI'Y um. K. Mununa. Hwkauit Hosropoa. 2017. C. 97-100. ISBN:978-5-85219-546-3.

20 MEJIbHUKOB, 10.A. Memoouka ucnonvzosanus noosuddcuvix uep Hapooos Poccuu &
Quzuueckom socnumaHuu cmyoen4eckou Mono0éxcuy. aBToped. TUcc. KaHg. meq. HayK. Bonrorpan.
2011.23c. 61 11-13/1666

21 MUOTAXOB, P.A. Qusuueckoe  eocnumauue - NOOPOCMKO8  HA  OCHOGe
IMHONEOA202UYECKUX MPAOUYULL 8 YCI08UAX MoOepHuzayuu oopazosanus: nucc. kaua. Ilen. Hayk.
Kazans. 2015. 189 c. 005563212

22 TTABJIIOYEHKO, O.A. ®usuueckoe e6ocnumanue cmyoeHmos ¢ O0CIAOIeHHbIM
300p0o6beM HA OCHOBe NpUMeHeHUs HayuoHatbuwvlx uep Xaxacuu: aBtoped. auc. Kann. [len. Hayk.
Kpacnosipck. 2009. 25 c. 03484930.

23 TTAHOB, E.E. Urpsl kak onTUMaiabHOE CPEACTBO Pa3BUTHUS NPOPECCHOHATBHO BaXKHBIX
KauecTB Yy CTYJIEHTOB B Ipolecce (usndyeckoro BocnuTanus. B: Axmyanvuwvie npobOnemul
Qusuyeckoli Kynbmypwl, cnopma, mypusma u pekpeayuu: Mar-nel |V Bceepoccuiickoir ¢
MEXIYHApPOJAHBIM Y4YacTHEM HAyYHO-TIPAKTHUECKOW KOH(EPEHIMH CTYACHTOB M AaclUpaHTOB, T.
Tomck, 21 anpens 2016 r. Tomek: STT. 2016. C. 118-121. ISBN 978-5-93629-557-7

24 Crpaterust pa3Butsi oOpaszoBanusi Ha 2014-2020 rr. «O6pasoBanue — 2020» [citat:

21.10.2017] https://www.globalpartnership.org/sites/default/files/2016-06-moldova-

education-strategy-2014-2020-russian.pdf

25 TYXBATIIMHA, A.P., TAHEEBA, P.P. IIATYHOB, [I.A. ®u3ndeckoe BOCOUTAHUEC U
(bu3uYecKas oArOTOBIIEHHOCTh CTY/IEHYECKON MOJIOACKU. B: Akmyanvuvie npobaemvl ¢huzuuecxoii
Kyibmypsl, cnopma, mypusma u pexkpeayuu: Mat-nel IV Bcepoccuiickoit ¢ MeXIyHapOAHBIM
y4acTUEM Hay4HO-TIPAaKTUYECKOM KOH(EpeHLIMU CTYJEHTOB W acnupaHTtoB, . Tomck, 21 ampens
2016 r. (mox pen. Kaua. buon. Hayk A.B. Ka6aukoBoit). Tomck: STT. 2016. C. 169-171. ISBN 978-
5-93629-557-7.

26 ®A3SEH/IA, H.II. Memoouka npumeHnenus HaApOOHbIX NOOBUNCHBIX USP HA YPOKAX
Qusuueckoti Kyromypol 6 6 kiaccax 6 wxonax Moszamouka: aBtoped. mmuc. Kana. Ilen. mayk.
Tam608B. 2012. 23 c. 005008736

28


https://www.globalpartnership.org/sites/default/files/2016-06-moldova-education-strategy-2014-2020-russian.pdf
https://www.globalpartnership.org/sites/default/files/2016-06-moldova-education-strategy-2014-2020-russian.pdf

PUBLICATIILE LA TEMA TEZEI DE DOCTOR

Articole in reviste stiintifice

CAMOJIIOK O.M. Pa3Burue (pu3HYeCKHX Ka4YeCTB CTYAEHTOB By3a C NOMOUIbIO
MOJIIABCKHUX HAPOAHBIX MNOABWKHBIX Mrp. B: Coepemennvie npoonemvt nayku u
obpazosanus. 2015. Ne 5.; URL: http://www.science-
education.ru/ru/article/view?id=21620 (naTa oopamenus: 23.10.2020). ISSN 2070-7428
CAMOJIIOK, O.M., COBSIHUH, ®.M. 3AMIEBA, C.M. Kiaccudpukamus
MOJIIABCKUX HAPOJHBIX MOABUKHBIX UIP KaK crnenu(uyecKHX CpeacTB (PU3HYECKOit
KYJbTYpPbl Uil y4dauleiica MoJiogexu. B: Becmuux Tamboeckozo ynueepcumema:
Cepus: I'ymanumapnote nayku. 2016. Ne 2. C.47-55. ISSN 1810-0201.

MUPOHOBA, T.A. APCEEHKO, E.A. COBSAHHUH, ®.1. CAMOJIIOK, O.H.
Oco0eHHOCT BO3HMKHOBEHHSI HOBBIX BHI0B cnoprta. B: Becmnukx Tamobo6ckozo
yuugepcumema. Cepusn: I'ymanumapnote nayku. 2017. T 22. Ne 4. C. 74-80. ISSN 1810-
0201.

CAMOJIIOK, O.HU. IIpuMeHeHMe MOJIABCKHX HAPOJHBIX NOABH:KHBIX MIP B

(pu3KyJbTYypHOM o00pa3oBaHuM CTYAeHTOB By3a. B: [Ilpoonemwvr cosepemennozo
neoazozuueckozo oopazoseanusn. Cepusn: Iledazozuxka u ncuxonozua. Slnra, 2018. NeS8.
Y.3. C. 228-232. ISSN 2311-1305

CAMOJIIOK, O.M. YcaoBus ¢opmupoBanus npodheccCHOHAIbHO-TIPUKJIATHBIX
KOMIeTeHIuii y cryaeHToB npoduias «HavaabHoe oOpa3oBaHue» B paMKax
3JIEKTUBHOI0 Kypca no ¢usuvecko KyJabtype. B: Becmnux Kameneu-Ilodonvckozo
HayuoHanbHo2o yuusepcumema umenu Heana QOzuenxo. @Du3zuueckoe eocnumanue,
cnopm u 300poeve uenoseka. 2019. Bpin.12. YU.1., crp. 71-78 ISSN 2309-8082.
CAMOJIIOK, O.M. Oco6ennoctu npogeccHOHAIbHO-BAXKHBIX (PU3HYECKHX KAyecTB

YUMTEIS] HAYAJbHBIX KJaccoB. B: Iledacozuueckuii éecmnuk. HaydHblid KypHaJ:
HoBocudupck-flara: U3a. AHC «Cu6AK». 2019. Bein. 6. C. 59-62. ISSN 2618-818X.

Articole in culegeri stiintifice

CAMOJIIOK O.M. [legarornyeckoe 3Hau€HUE MOJIJABCKUX HAPOAHBIX MOJABMKHBIX UTp. B:
Coepemenuvie npobremvl  Quauueckou Kylbmypvl, CHopma U 300p06bs Hel08eKd:
Cosmecmnoe  yKpauHo-mon0asckoe MedcOyHapooHoe Hayynoe u3oanue. Kamenen-
[Tononbckuit HY um. U. Oruenxo, 2011. Bemmyck 3. C. 191-195.

CAMOJIIOK, O.HU. Kparkas uctopudeckas XapaKT€pUCTHKa MOJJAABCKUX HAapOJHBIX
NOABWXKHBIX wurp. B: [Ilymu onmumuzayuu ¢uszuueckoeo eocnumanus, CHOPMUEHOU
MPEHUPOBKU, 0300POBUMENbHOU U A0anmusHoU uzuieckou kKyromypwl. mam-avl |l Beepoc.
HIIK, nocéaw. 65-nemuto ¢husx.-cnopm. oopas. na Tamboswune. TamboB: TI'Y um. I'.P.
Hepxasuna, 2012. C. 288-294.

CAMOJIIOK, O.U., KOBAJIEBA, P.E. Pa3Butne OBICTPOTHI y CTYJEHTOB CpEICTBAMH
MOJIIaBCKUX HApOJAHBIX TMOABWXKHBIX Urp. B: [lcuxonoco-nedazocuueckue npobremvl
socnumanus  ovicmpomvl:  Mamepuanvl — MeHCOYHAPOOHOU — INEKMPOHHOU — HAYUHO-
npakmuyeckou  kowgepenyuu. — Tupacmoms, 2013. 204 c. C.176-181. URL:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjs0O
LPNnNnsAhWTHHCcKHYzPAHOQFjAAegQIBXAC&url=http%3A%2F%2Fsport.spsu.ru%

29



http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=21620
http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=21620
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjs0LPNnNnsAhWTHHcKHYzPAH0QFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fsport.spsu.ru%2Fbiblioteka%2Fcategory%2F1-materialy-konferentsii%3Fdownload%3D9%3Apsikhologo-pedagogicheskie-problemy-vospitaniya-bystroty&usg=AOvVaw0SaohTDUlQo5uDKobuGYoc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjs0LPNnNnsAhWTHHcKHYzPAH0QFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fsport.spsu.ru%2Fbiblioteka%2Fcategory%2F1-materialy-konferentsii%3Fdownload%3D9%3Apsikhologo-pedagogicheskie-problemy-vospitaniya-bystroty&usg=AOvVaw0SaohTDUlQo5uDKobuGYoc

10.

11.

12.

2Fbiblioteka%?2Fcategory%2F1-materialy-konferentsii%3Fdownload%3D9%3Apsikhologo-
pedagogicheskie-problemy-vospitaniya-
bystroty&usg=A0OvVaw0SaohTDUIQo5uDKobuGYoc (/lara obpamienus 29.10.2020).
CAMOJIIOK O.M. HapoaHble MOABMKHBIE UTPBI U COCTSA3aHUS KaK CPEICTBO (PH3UIECKOTO

BocriuTaHuss Mononexu. B: Cospemennvie npobremvl ¢husuueckoii Kynvmypuvl, cnopma u
300p0o6bs yenogexka: Coemecmuoe YKpauHo-mMoa0a8CKOE MeNCOYHAPOOHOE HAYUHOe U30AHUe.
Kamenen-ITononsckuit HY um. U. Oruenko, 2014. Beimyck 5. C.94-98.

CAMOJIIOK, O.!. OcoOeHHOCTH TPUMEHEHHUSI MOJIJABCKUX HAPOJHBIX MOABHUKHBIX UTP B
dusznyeckoil  MOATrOTOBKE  CTyAGHTOB  By3a. B:  [lcuxonoco-nedacoeuueckue — u
@uzuonocuneckue acnekmvl NOCMpPOeHUs QOU3KYIbMYPHO-0300POSUMENbHBIX NPOSPAMM U
obecneuenue ux 0e30NACHOCMU: COOPHUK Mamepuanos 2 MeHCOYHAPOOHOU HAYYHOU
koHghepenyuu. Poctos-Ha-Jlony: u3a-so FODY, 2015. C.168-175 ISBN 978-5-9275-1601-8.
CAMOJIIOK, O.M. Oco0eHHOCTM NaTpPUOTHMYECKOTO BOCHUTAHHUS HA 3aHATHIX [0
busznyecKoil KyJabType cO CTylIeHTamMH By3a. B: Texnonocuu ucmopuxo-nampuomuueckoeo
socnumanus Hacenenus Poccuu: Mam-nvl Bcepocc. KOHKypca cmyoenmos u acnupanmos, 2.

Couu, 01.06.2017-18.10.2017. Coun: CI'Y, 2017. C. 69-73. ISBN 978-5-88702-602-2.

Manuale

13.

14.

CAMOJIIOK, O.U., LIEMETOB, A.Il., APMAHOB C., JAHAWJI, C. Tpaouyuonnvie
cpedcmea  u3KyIbmMypHO20 0Opazosanus Monoasan: ydeOHoe mocobue. Kummnoy:
«Valinex». 2019. 138 p. ISBN 978-9975-68-380-7.

CAMOJIIOK, O.1., IIEMETOB, A.Il. A.Il., APMAHOB C., JAHAWJI, C. ®usuueckoe
gocnumaHue MAAOWUX UWIKOIbHUKO8 60 GHEYPOUYHOU cucmeme 3aHamuii. Y4eOHO-
MeToaudeckoe mocooue. Kummnsy: «Valinex». 2019. 111 p. ISBN 978-9975-68-381-4.

30


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjs0LPNnNnsAhWTHHcKHYzPAH0QFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fsport.spsu.ru%2Fbiblioteka%2Fcategory%2F1-materialy-konferentsii%3Fdownload%3D9%3Apsikhologo-pedagogicheskie-problemy-vospitaniya-bystroty&usg=AOvVaw0SaohTDUlQo5uDKobuGYoc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjs0LPNnNnsAhWTHHcKHYzPAH0QFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fsport.spsu.ru%2Fbiblioteka%2Fcategory%2F1-materialy-konferentsii%3Fdownload%3D9%3Apsikhologo-pedagogicheskie-problemy-vospitaniya-bystroty&usg=AOvVaw0SaohTDUlQo5uDKobuGYoc
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjs0LPNnNnsAhWTHHcKHYzPAH0QFjAAegQIBxAC&url=http%3A%2F%2Fsport.spsu.ru%2Fbiblioteka%2Fcategory%2F1-materialy-konferentsii%3Fdownload%3D9%3Apsikhologo-pedagogicheskie-problemy-vospitaniya-bystroty&usg=AOvVaw0SaohTDUlQo5uDKobuGYoc

AHHOTALNUA
Camouiok Oabra
Dopmuposanue npogheccuonanbHoO-nPUKIAOHBIX KOMREMeHYUll y cmyoenmog npoguna «Hauanvnoe
obpazosanue» ¢ cooeprcanuu Kypca «Mooasckue HAPOOHbIE ROOBUICHDBLE UZPBL»
JAuccepranus 10KTOpa negarorudyeckux Hayk. Kummunes, 2021

CTpykTypa auccepTalMU: BBEICHWE, TPHU TJIABbI, BHIBOABI M IPAKTHUYECKHE PEKOMEHIAINH,
oubmuorpadus u3 249 HanMeHoBaHMi, 8 npuoKeHUH, 127 cTpaHUIl OCHOBHOTO TeKcTa, 25 Tabmuy, 10
PHUCYHKOB. Pe3ynbraTel HcciiegoBaHus OmyONUKOBaHbI B 14 HayyHBIX paboTax.

KiaioueBble cioBa: KOMIETEHIWH, MpodeccnoHaIbHO-TPUKIaaHas (U3NIEecKas MOATOTOBKA,
HavyaJbHOE O0pazoBaHHeE, Tenarormueckoe oOpa3oBaHWE, YUWTENbh HAadalbHBIX KJIACCOB, (hHM3MUYECKas
KyJIbTYpa, MOJIJABCKHE HapOJHBIE MTOJIBM)KHBIC UTPbI, TpodeccruorpaMma, METOJMKa, JIEKTHBHBINA KypC.

O6JacTh uccaenoBanns: Gpusmueckas KyIbTypa, CIIOpT, KHHE3HOTEPAITHs U peKpearus

HayuHo-uccienoBaTeJbCKHe  IeJH:  COBEPIICHCTBOBaHME  mporecca  (HOpMHUPOBAHUS
npodecCHOHANBHO-TIPUKITAHBIX KOMIETEHIIMKA y CTyAeHTOB mpoduins «HayampHoe oOpasoBaHmMe» B
paMKax 3JeKTUBHOTO Kypca «MosgaBckrue HapoAHbIe MOABIKHBIC HIPhI».

3agauu ucciaenoBanus: 1. V3yuenne teopun U mpakTUKu (GpopMupoBaHHUS MPO(HEeCcCHOHATHHO-
NPUKIAIHBIX KOMIIETCHIMH Yy cTyaeHToB mnpoduns «HaganpbHoe oOpa3oBanme» B Tpolecce
HENPOo(ECCUOHAILHOTO (PU3KYJILTYpHOr0 00pa3oBaHus B By3e. 2. OlieHKa YPOBHsI MCUXO(QU3MUECKUX U
po(heCcCHOHANPHO-TIPUKIIAIHBIX TEAarOTHIECKUX KOMIIETEHIIMH y CTyAeHTOoB mhpodwmis «HagamsHoe
o0Opa3oBaHHe» B CHCTEME 00pa30BATENHFHOTO COJEPIKAHUS ITOABIKHBIX UTP TUCIHILTHHB «Duznyeckoe
BocriuTanue». 3. OrmpeneneHne coaepkaHus MPOPEcCHOHATBHO-IPUKIATHBIX KOMIETCHIMH H
ONTUMAJILHBIX YCIOBUH X (popMupoBanus y cryneHToB npoduis «HavanpHoe oOpa3zoBaHue» B paMKax
ANIEKTHBHOTO Kypca «MongaBcKue HapoIHBIe MOIBIXKHBIE UTpbD». 4. Teopermueckas pa3paboTka u
JKCIIEpUMEHTAIELHOE 000CHOBaHHE MPOTPaMMBbI JIEKTHBHOTO Kypca 1Mo (pU3HYecKoi KyIbType Ha OCHOBE
MOJIAAaBCKUX HAPOJHBIX MOABMKHBIX UI'D U METOAWKHU €€ pCaiu3aliui, HAIIPAaBJICHHBIX Ha q)OpMI/IpOBaHI/Ie
po(heCcCHOHANPHO-TIPUKIIAIHBIX TEAArOTHIECKUX KOMIIETEHIIMH y CTyAeHTOoB mhpodwmins «HagamsHoe
o0Opa3oBaHHE».

Hayuynass HOBHM3HA M OPUTHHAJIBHOCTHL — pa3paboOTKa TOJIOKEHHH CHCTEMHOTO H
JIeSITeIIbHOCTHOTO TIOJIXOJIOB B PAMKax 3JEKTUBHOTO Kypca «MONaBCKIe HApOIHBIE TIOABHKHBIC HIPhI»,
KaK OCHOBBI IO CO3[JAaHUIO YCIOBHHU IS ITO3TAITHOTO (POPMHUPOBAHUA Y CTYACHTOB npodirst «HadansHoe
oOpa3oBaHHWe» 3HAHWM, yMEHUI/HaBHIKOB W  KA4eCTB/IICHHOCTEHW, COCTABISIOMIMX  TPHUALY
KaTerOpHaIIbHBIX MearOTHIECKUX KOMIIETeHITU I - KOTHUTHUBHBIX/THOCTHYECKHUX,
OTIepPAIMOHHBIX/TIPAKTUIECKUX U [IEHHOCTHBIX/JTMYHOCTHBIX B 00JIACTH TEOPUH M METOINKH OpTaHU3aINN
" MMPOBCACHUA MMOABMIKHBIX UT'P C YHAIIUMUCA HAYAJIbHBIX KJIACCOB.

IMoayyenHble pe3yabTATBI: TEOPETUYECKOE M MPAKTHYECKOE OOOCHOBAaHHME MPOTPAMMBI
MO3TanmHOTO (OPMUPOBAHUS TMPO(HECCHOHATPHO-TIPUKIIAJHBIX KOMIIETEHIIMN, a TakXe MEeTOIUKU
MPUMEHEHUS] MOIJABCKUX HAPOJHBIX TOJABWKHBIX HWIp B Tpolecce HernpodecCHOHATBHOTO
¢Gu3KyIBETYpHOTO 00pa3oBaHus y CTyieHTOB ipoduiist «HauanpHoe 0Opa3oBaHHE.

TeopeTuueckasi 3HauMMOCTh: (1) ompeneneHsl W TEOPETHYECKH OOOCHOBAHBI YCIOBHS
(hopMupoBaHus PodecCHOHATHFHO-TIPUKIIAAHBIX U COMPSDKEHHBIX IMEJarornYecKuX KOMIIETEHIUH, Kak
00BbeKTHBHAS HEOOXOJWMOCTh COBEPIIEHCTBOBAHUS COJAEPIKAHUS IMPOrpaMMbl OOydeHHs Oyaymux
qu/ITeHeﬁ Ha4YaJIbHBIX KJIACCOB M PCAIM3yCeMbIC HAa OCHOBC ACATCIBHOCTHOI'O U CUCTEMHOI'O IIOAXOJI0B B
paMKax 3JIEKTUBHOIO Kypca «MogaBckue HapoAHbIe MMOJBMKHBIE UIPhI»; (2) ONpeneneHo coaepKaHue
HpO(i)eCCI/IOHaHBHO'HpI/IKHaZIHBIX (1)I/I3I/I'-IeCKI/IX N JMYHOCTHBIX Ka4dC€CTB, HeO6XOI[I/IMBIX YUUTECIIO
HaYaJIBHBIX KJIACCOB ISl YCTICITHON peam3aIiui mpodeCcCHOHATLHO-TIENarorTnIecKoi aesarenpbHocTy; (3)
NEPEeCMOTPEHO W  JIONOJHEHO TaKCOHOMHMYECKOE COJEp)KaHHe, COCTaBISIOUIEe KOHCTPYKLIHUIO
KJaccu(UKalM TOABIKHBIX UIp; (4) paclIMpeHbl MpelcTaBleHUS 00 MCTOPUYECKOH, KyJIbTYPHOU U
HeHaFOFquCKOﬁ IEHHOCTH MOJIIaBCKUX HAPOJHBIX IMTOABUKHBIX UIP.

Ipukiaagnasi 3HAYMMOCTB HCCIICIOBAaHHUSA COCTOUT B YCHEIIHOH peaM3aliH IPOTrpaMMBI
3JIEKTUBHOTO Kypca Mo (pU3MYecKoil KylbType Ha OCHOBE MOJIABCKUX HAPOJHBIX MOABHXHBIX UIP U
METOJIMKA €€ pealu3allii B paMKaxX HeNnpoQecCHOHANBHOTO (U3KYIBTYPHOTO 0Opa30BaHUs, YTO
IMMO3BOJIACT €€ pEKOMEHA0BATH AJIA BHEAPCHUA B IIPOLECC q)OpMI/IpOBaHI/ISI JIMYHOCTH YYUTEIIA HAYaJIbHBIX
KJIaCCOB MPOGUIILHBIX BY30B.

BHenpenue Hay4YHBIX pe3yJbTaTOB: OKCIIEPHMEHTalbHAs NpOrpaMMa M METOJMKa OBbLIH
BHEJIPEHBI B TPAKTHKY IPENoaBaHus NpeaMeTa «DIEeKTHBHBIE KypChl MO (U3MYECKOi KyJIbType» Ha
¢axynbrere negaroruku U ncuxosnorud B IITI'Y um. T.I'. llleBuenxo.
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ADNOTARE
Samoliuc Olga
«Formarea competentelor profesionale aplicative la studentii profilului «Educatia primard» in
continutul cursului «Jocuri dinamice moldovenesti»
Lucrarea de disertatie a doctorului in stiinte pedagogice. Chisindu, 2021.

Structura disertatiei:introducere, trei capitole, concluzii si recomandari practice, bibliografie din
249 denumiri, 8 anexe, 127 pagini - text de baza, 25 tabele, 10 desene. Rezultatele cercetarii sunt
publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: competente, pregatire fizicd profesional- aplicativa, invatdmant primar, educatie
pedagogica, invatator la clasele primare, educatie fizica, jocuri dinamice moldovenesti, profesiograma,
metodologie, curs electiv.

Domeniul cercetarii: educatia fizica, sport, kinetoterapie si recreere

Scopul studiului: perfectionarea procesului de formare a competentelor profesionale si aplicate
in randul studentilor de profil « Educatie primara» in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice
moldovenesti».

Obiective de cercetare: 1. Studierea teoriei si practicii de formare a competentelor profesional-
aplicative la studentii de profil «Educatia primarad» in procesul educational non-profesional de culturd
fizica in cadrul ciclului universitar. 2. Evaluarea nivelului competentelor psihofizice profesional-
aplicative si pedagogice la studentii de profil « Educatia primara» in sistemul continutului educational al
jocurilor dinamice la disciplina «Educatia fizicd». 3. Determinarea continutului al competentelor
profesional-aplicative si conditiilor optime de formare ale lor la studentii de profil «Educatia primara» in
cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice populare moldovenesti». 4. Elaborarea teoretica si
fundamentarea experimentald a programei cursului electiv de cultura fizica pe baza jocurilor dinamice
populare moldovenesti si a metodicii de implementare a acesteia, orientate spre formarea competentelor
profesional-aplicative psihofizice si pedagogice la studentii de profil «Educatia primaray.

Caracterul inovativ si originalitatea cercetirii constd In elaborarea prevederilor abordarilor
sistemice si de activitate In cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice populare moldovenesti», ca baza
pentru crearea conditiilor pentru dobandirea treptatd in randul studentilor de profil «Educatie primara» a
cunostintelor, abilitatilor/ competentelor si calitatilor / valorilor, care alcatuiesc triada competentelor
pedagogice categoriale — cognitive/ gnostice, operationale / practice si valorice / personale in domeniul
teoriei si metodicii organizarii si desfagurarii jocurilor dinamice cu copii din ciclul primar.

Principala problema solutionata: fundamentarea teoretica si practica a programului de formare
treptatd a competentelor profesional-aplicate, precum si metodologia utilizarii jocurilor populare
moldovenesti in aer liber in procesul de educatie fizicd neprofesionald in randul studentilor cu profil
«Educatia primara».

Semnificatia teoreticd a studiului rezidda in faptul ca: (1) conditiile pentru formarea
competentelor profesional-aplicative si pedagogice conexe au fost determinate si fundamentate teoretic,
ca o necesitate obiectiva de perfectionare a continutului programei de formare a viitorilor invatatori de
clasele primare, ca fiind aplicabile pe baza unei abordari Sistemice si de activitate In cadrul cursului
electiv ,,Jocuri dinamice populare moldovenesti»; (2) a fost determinat continutul calitétilor profesional-
aplicative fizice si personale, indispensabile unui invatator de clasele primare pentru realizarea cu succes
a activitatii profesional-pedagogice; (3) a fost revizuit si completat continutul taxonomic, care constituie
constructia clasificarii jocurilor dinamice; (4) au fost extinse conceptiile despre valoarea istorica, culturala
si pedagogica a jocurilor dinamice populare moldovenesti.

Semnificatia practica a cercetdrii consta in executarea cu succes a programei cursului electiv de
cultura fizicd, bazatd pe jocurile dinamice moldovenesti, si metodicii de realizare a acesteia in cadrul
studierii culturii fizice neprofesionale, ceea ce poate fi recomandabil pentru implementare la institutiile
specializate de invatdmant superior in procesul de formare a personalititii invatitorului de clasele
primare.

Implementarea rezultatelor cercetirii: Programul experimental si metodologia au fost
introduse 1n practica predarii disciplinei «Cursuri elective in educatia fizicd» la Facultatea de Pedagogie si
Psihologie de la Universitatea de Stat din Transnistrea n.d. «T.G. Sevcenco».
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ANNOTATION
Olga Samoliuc
The formation of professional and applied competencies among students of the “Primary
Education» profile in the content of the course «Moldavian national mobile games».
Dissertation of the professor of pedagogical sciences. Chisinau, 2021.

The structure of dissertation: introduction, three chapters, conclusions and practical
recommendations, bibliography (249 sources), 8 appendices, main text (127), 25 tables, 10 pictures. The
research results are published in 14 scientific papers.

Key words: competences, professional-applied physical training, primary education, pedagogical
education, primary school teacher, physical education, Moldavian national mobile games, methodology,
elective course.

Research area: physical education, sports, kinetotherapy and recreation.

The purpose of the research is to improve the process of forming professional and applied
competences for students of the «Primary education» profile in the content of non-professional physical
education at the University.

Research objectives: 1) The study of the theory and practice of the formation of professional and
applied competencies among students of the «Primary education» profile in the process of non-
professional physical education at the university. 2) Assessment of the level of psychophysical and
professionally applied pedagogical competencies among students of the «Primary education» profile in
the system of educational content of outdoor games of the discipline «Physical education». 3).
Determination of optimal conditions for the formation of professional and applied competencies among
students of the «Primary education» profile in the framework of the elective course «Moldovan folk
outdoor games». 4) Theoretical development and experimental substantiation of the program of an
elective course in physical culture based on Moldovan folk outdoor games and methods of its
implementation, aimed at the formation of professional and applied competencies among students of the
«Primary education» profile.

Scientific novelty: is to develop the provisions of a systemic and activity-based approach
within the elective course «Moldovan folk outdoor games», as the basis for creating conditions for the
gradual formation of students of the «Primary education» profile of knowledge, skills / abilities and
qualities / values that make up the triad of categorical pedagogical competencies - cognitive / gnostic,
functional / practical and value / personal in the field of theory and methodology of organizing and
conducting outdoor games with primary school students.

The main problem solved is the theoretical and practical justification of the program of step-by-
step formation of professional and applied competences, as well as the methods of using Moldavian
national mobile games in the process of non-professional physical education for students of the «Primary
education» profile.

The theoretical significance of the research: (1) the conditions for the formation of
professionally applied and associated pedagogical competencies are determined and theoretically
substantiated, as an objective need to improve the content of the training program for future primary
school teachers and are implemented on the basis of an activity-based and systematic approach within the
framework of the elective course «Moldovan folk mobile games»; (2) obtained data on professionally
important psychomotor qualities of primary school teachers; (3) revised and supplemented the taxonomic
content, which constitutes the construction of the classification of outdoor games; (4) the understanding
of the historical, cultural and pedagogical value of the Moldovan folk outdoor games has been expanded.

The applied significance of the research lies in the successful implementation of the program of
an elective course in physical culture based on Moldovan folk outdoor games and the methodology of its
implementation within the framework of non-professional physical education, which allows us to
recommend it for implementation in the process of forming the personality of a primary school teacher of
specialized universities.

Implementation of the research results: the experimental program and methodology were
introduced into the practice of teaching the subject «Elective courses in physical education» at the faculty
of pedagogy and psychology at T.G. Shevchenko Transnistrian State University.
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