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ADNOTARE
Decean Monica, Valenge psihopedagogice de depdsire a absenteismului scolar,
Teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2021

Structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 227 de titluri si 12 anexe. VVolumul tezei este de 161 de pagini text de baza, inclusiv 28 figuri si 16 tabele.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: absenteism, factori psihologici, factori sociali, factori pedagogici, mecanisme de
depasire a absenteismului, metode de depasire a absenteismului, chiuluri, climat psihologic.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul cercetirii constd in determinarea si valorificarea fundamentelor teoretice si praxiologice in
depasirea absenteismului scolar la elevii de liceu.

Obiectivele cercetirii: analiza abordarilor teoretice actuale si deducerea tendintelor de depasire a
absenteismului scolar la elevii de liceu; stabilirea demersurilor pedagogice si psihologice ale depasirii
absenteismului scolar la elevii de liceu; determinarea factorilor de risc ai absenteismului scolar la adolescenti;
identificarea caracteristicilor absenteismului scolar la elevii de liceu (profilul elevului absenteist);
fundamentarea si elaborarea Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu;
validarea experimentala a Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii este obiectivata de: actualizarea conceptului de
absenteism scolar in noile conditii socioeconomice si educationale, ca un fenomen complex, care apare la
interferenta factorilor educationali, psihologici, sociali, familiali si individuali; interpretarea si clasificarea
factorilor de risc ai absenteismului scolar (interni si externi) din perspectiva interconexiunii si valentelor lor
de influentd asupra fenomenului dat; transferul unor prevederi ale teoriilor de referinta, care abordeaza indirect
absenteismul scolar, in repere/ valente conceptuale de depasire a acestui fenomen: a fost dezvoltata/
complementata definitia notiunii absenteism scolar, a fost dedus si fundamentat stiintific un sistem de principii
si mecanisme de depdsire a absenteismului scolar; a fost inaintata ideea factorului dominant ce provoaca
absenteismul gcolar; fundamentarea si modelarea profilului elevului absenteist in baza analizei
particularitatilor manifestarii absenteismului scolar, a particularitatilor de varsta a liceenilor, ceea ce a servit
ca temei pentru elaborarea, argumentarea stiintifica si implementarea Programului psihopedagogic de depasire
a absenteismului scolar la elevii de liceu.

Problema stiintifica importanta solutionata in cercetare consta in identificarea valentelor
psihopedagogice (pozitionarilor teoretice si praxiologice) de depasire a absenteismului scolar, in contextul
interconexiunii factorilor interni si externi de manifestare a acestui fenomen, avand ca efect remedierea crizei
educationale la elevii de liceu.

Semnificatia teoreticd a cercetarii rezida in: 1) dezvoltarea cadrului teoretic privind absenteismul
scolar cu noile prevederi: a fost dezvoltata definitia absenteism scolar cu noi caracteristici: ,,absenteismul
scolar rezida in conduita evazionistd a elevilor, caracterizatd prin lipsa de motivatie, interes, inchidere in sine,
existenta stresului, anxietatii, nivelul scazut de adaptare psihosociald si se caracterizeazd ca o deviantd de la
normele existente”; au fost elaborate prevederi conceptuale de depasire a absenteismului scolar din perspectiva
interconexiunii abordarilor pedagogice si psihologice, contribuind la stabilirea unor premise de conturare a
unui referential teoretic al absenteismului scolar; 2) dezvoltarea cadrului metodologic/ praxiologic cu noi
abordari cu referire la: mecanismele pedagogice, psihologice, manageriale de depasire a absenteismului scolar;
la strategiile psihopedagogice de depasire a absenteismului scolar in baza unui Program care are in calitate de
subiecti: cadrele didactice, psihologii, psihopedagogii, parintii, elevii de liceu.

Valoarea aplicativa a cercetarii: Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar
reprezintd un demers validat prin experiment, fiind utild dezvoltarea unor strategii eficiente de automotivare a
adolescentilor pentru invatare, de optimizare a actului didactic, precum si de imbunatatire a comunicarii elev-
profesor, parinte-elev si profesor-parinte. Rezultatele cercetarii pot fi de real folos cadrelor didactice,
psihopedagogilor, psihologilor scolari din institutiile de invatamant. Recomandarile practice pot fi valorificate
in formarea initiala si continud a cadrelor didactice, psihologilor scolari.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin intermediul cercetarilor experimentale in cadrul
Liceului Tehnologic "Henri Coanda” din Sibiu, Romania, prin implimentarea reperelor teoretice si praxiologice
elaborate si structurate in Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar la elevi, fiind
prezentate in cadrul comisiilor metodice de la CJAP Cluj-Napoca, sedintelor departamentului, inclusiv prin
comunicdrile prezentate la conferinte stiintifice nationale si internationale.



ANNOTATION
Decean Monica, Psycho-pedagogical values of overcoming the school absenteeism,

Doctoral thesis in general theory of education, Chisinau, 2021

Structure of the thesis. The thesis contains: introduction, three chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography of 227 titles and 12 annexes. The thesis volume contains 161 pages of basic
text, including 28 figures and 16 tables. The obtained results are published in 13 scientific papers.

Keywords: absenteeism, psychological factors, social factors, pedagogical factors, mechanisms of
overcoming absenteeism, methods of overcoming absenteeism, circles, psychological climate.

Field of study: General theory of education.

The purpose of the research consists in determining and capitalizing on the theoretical and
praxiological foundations of overcoming school absenteeism in high school students.

Research objectives: they are: the analysis of current theoretical approaches and the deduction of the
tendencies to overcoming school absenteeism in high school students; establishing the psycho-pedagogical
steps of overcoming school absenteeism in high school students; determining the risk factors of school
absenteeism in adolescents; identification of the characteristics of the school absenteeism in the high school
students (the profile of the absentee student); foundation and elaboration of the psycho-pedagogical program
for overcoming school absenteeism in high school students; experimental validation of the psycho-pedagogical
program to reduce school absenteeism in high school students.

The novelty and scientific originality is objectified by: updating the concept of school absenteeism in
the new socio-economic and educational conditions which appears at the interference of educational,
psychological, social, family and individuals factors; interpretation and classification of the risk factors of
school absenteeism from the perspective of their interconnection and their valences of influence on the given
phenomenon; the transfer of some provisions of the reference theories, which indirectly deal with school
absenteeism, in conceptual benchmarks/ valences for overcoming this phenomenon: the definition of the
concept of school absenteeism was developed/ complemented, deduced a system of principles and mechanisms
for overcoming school absenteeism; the idea of the dominant factor that causes school absenteeism is advanced
Foundation and modeling of the psychological profile of the absentee student based on the analysis of the
particularities of the manifestation of the school absenteeism, based on the analysis of the age particularities
of the high school students, which served as a basis for elaborating the functions of the process of overcoming
the school absenteeism.

The important scientific solved problem consists in identifying the psycho-pedagogical valences
(theoretical and praxiological landmarks) of overcoming school absenteeism, in the context of the
interconnection of internal and external factors of manifestation of this phenomenon, having as effect the
remedy of the educational crisis in high school students.

The theoretical significance of the research resides in: the the development of theoretical provisions
on school absenteeism with new provisions and principles: the definition of school absenteeism was
supplemented with a provision on quasi-behavior of students, which indicates their lack of interest, motivation,
self-confidence, the presence of anxiety and a low level of socio-psychological adaptation in the lyceum and
represents a deviation from existing norms of behavior; conceptual foundations for overcoming school
absenteeism were developed within the framework of the relationship of psychological, pedagogical, social,
and managerial approaches; methodological/ praxiological provisions were supplemented with new
approaches and provisions regarding: mechanisms of overcoming school absenteeism, psychological,
pedagogical and managerial; psychopedagogical ways of overcoming school absenteeism on the basis of a
comprehensive Program, the actions of which are aimed at teachers, psychologists, parents and students.

The applicative value of the research: The psycho-pedagogical program for overcoming school
absenteeism represents an approach validated by experiment, being useful to develop effective strategies of
adolescent self-motivation for learning, to optimize the teaching act as well as to improve student-teacher,
parent-student and teacher- communication. parent. The research results can be of real use to teachers, psycho-
pedagogues, school psychologists in educational institutions. Practical recommendations can be used in the
initial and continuous training of teachers, school psychologists.

The implementation of scientific results. The implementation of scientific results was achieved
through experimental research at the Technological High School ”Henri Coanda”, Sibiu, Romania, by
implementing the theoretical and praxiological landmarks developed and structured in the Psycho-pedagogical
Program to overcome truancy in students, being presented in the methodical commissions of the CJAP Cluj-
Napoca, department meetings, including through communications to national and international scientific
conferences.



AHHOTALUA
Jeusin Monuka, Ilcuxonedazozuueckue 0CHO6blL RPEOOOICHUA WIKOTBHO20 AOCEHMEUIMA,
Juccepranusi Ha COMCKAHUE YYEHHOH CTeNeHHU JOKTOPa Negarornyeckux Hayk, Kumunay, 2021

CTpyKTypa AMCCePTALMM. AUCCEPTALUs] COCTOMT M3: BBEACHUS, TPeX IJaB, OOIIMX BHIBOJOB H
pekoMeHnanuii, Ooubnmorpaduu BKIOUaromel 227 Hay4YHBIX WCTOYHUKOB, 12 mnpwioxenuil. OObem
JauccepTauy coctouT u3 161 crpanun ocHOBHOTO TekcTa, BKIouas 28 pucyHkoB, 16 Tabmun. Pesynprath
UCCIIEIOBAHUS OITYOJITMKOBAHBI BTFB HAYYHBIX CTAThsIX.

KaroueBble ci1oBa: abceHTEN3M, TICUXO0NIOTHYeCKUe (aKTOPhl, COLMabHbIe (PaKTOpHI, IeJarornuecKie
(bakTOppl, MEXaHU3MBbl IPEONOJICHUA aOCeHTen3Ma, METOAbl IPEONOJICHHA abceHTen3Ma, IPOTryJIbl,
NICUXOJIOTMYECKUH KJINMAT.

Oo6aacTh uccjeq0BaHusI: 001Iast TCOPHsI BOCITUTAHMUS.

Heanr uccienoBanmsi: pa3paboTka M MPUMEHEHHE TEOPETHUECKUX M MPAKCHOJIOTHYECKUX OCHOB
MPEOIOJICHNS IIKOJIILHOTO a0CeHTEen3Ma B JIULESX.

3agayu uccae0BaHNUS. aHATU3 TEOPETUUYECKUX MOAXOJ0B M BBISIBICHHE TEHACHIMH B MPEOIOJICHUN
IIKOJBHOTO a0CeHTeM3Ma B JMLEAX; OIpPEIeICHHE IICHUXONENArorMyecKuX KOHLENTOB M MEXaHHU3MOB
IPEOJIOJICHNSI IIKOJBHOIO a0CEHTeM3Ma; YCTAHOBJIEHHE OCHOBHBIX XapakTEPHCTHK YUEHHKa-aOCeHTeHncTa
(mpoduist); obocHoBaHWe W paspaboTka [lcmxomoro-megarormyeckoil MPOTPaMMBI IO  MPEOIOIICHUIO
HIKOJIBHOTO a0CeHTeW3Ma B JIMIESAX; OSKCICPUMEHTAIbHAs IPOBEpKa 3(1)I£GKTI/IBHOCTI/I INcuxomnoro-
HeI[aFOI‘I/I‘ICCKOI\/'I IIporpaMmaIl 110 MpPCOJ0JICHUIO HIKOJIBbHOTO 36CCHTCI/I3M3 B JIHNIICAX.

Hayynass HOBM3HA M OPUIMHAJIBHOCTH MCCJAEAOBAHMS. AKTyaIn3anusl TOHSATHS WKOAbHBIL
abcenmeusm B HOBBIX COLMANBHO-IKOHOMHUYECKHX W OOpPa30BaTEIbHBIX YCIIOBHSX, KaK KOMIUIEKCHBIN
(eHOMEH TPOSBIAIOLIMICA MOJ BIMAHUEM M HHTephepeHIHeH MeIarorn4ecKux, ICHUXOJOTMYECKHX,
COIMAJIbHBIX, CEMEHHBIX W WHAMBHIYaNbHBIX (HaKTOPOB, OOOCHOBaHHME U Kiaccuukanus (HaKTOpoB
HIKOJIBHOT'O a6C€HTCI/I3Ma (BHYTpeHHI/IX u BHCHIHI/IX) B KOHTCKCTC UX 3HAYMMOCTH U B3aMMHOI'O BJIWSAHUA Ha
JAHHBIA TIpOIecC; MEPEeHOC MOJOKEHUI 0a30BBIX TEOPHU OMOCPEIOBAHHO OOOCHOBBIBAIOIIMX IIKOJIBHBIN
abceHTen3M B KOHIICNTYaJbHBIE OCHOBBI MPEOJOJICHUSI NAHHOTO ()EHOMEHA: PACIIMPEHHOE OIpeeieHHe
«abceHTen3May, oNpelesieHIe U HayyHOe OOOCHOBaHHWE CHCTEMbI MPUHLUIIOB U MEXaHU3MOB IPEO0ICHUS
HIKOJIBHOTO0 aOCeHTEW3Ma; BBIIBI)KCHHE WA JOMHHAHTHOrO (hakropa MpedONpeAessIOLIEro MOsBICHHUE
abceHTen3Ma B JuIiee; 000CHOBaHHME U MOJCTHPOBAHHE TICHXOIOTHIECKOTO Mpoduis yaeHnka-abceHTencTa
Ha OCHOBE aHanmu3a (GopM ero MposBICHHSA, a TaK)kKe Ha OCHOBE BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH YUYCHHUKOB
JIMIIEUCTOB, YTO TIOCIYKHJIO, B CBOIO OYepe]b, OCHOBaHHEM JUIs pa3padoTku [lcmxomoro-meaarornueckon
MPOTPaMMBbI TIPEOJI0JICHUS MIIKOJIHFHOTO a0CEHTEH3Ma.

3HaunMas Hay4yHasi nmpo0JeMMa, pelleHHas B IPOLECCE HCCIEJOBAaHUS COCTOMT B ONpPEIEICHUH
TEOPETUYECKUX U IIPAKCHOJIOTMYECKUX OCHOB MPEOI0JICHHS IIKOJIBHOTO a0CeHTEN3Ma, B paMKax B3aMOCBSI3H
BHYTPEHHHX M BHEIIHUX ()aKTOPOB HPOSIBICHHUS AAHHOTO ()EHOMEHa, CTpyKTypHpoBaHHbIX B Ilcuxoioro-
MeIarornyeckoil mporpaMme MHPEOJOJICHUST HIKOJIBHOTO abCeHTen3Ma, BHEIPEHUE KOTOPOH  MO3BOJIHIIO
pemuTh 00pa3oBaTENbHbIM KPU3HC Y YUAITHXCS JTUIICEB.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTDb MCCJIETOBAHUA. TEOPETHUCCKHE MTOJIOKEHHUS O IIKOJIHHOM a0CEHTEH3ME
ObUIM JOTIOJTHEHB! HOBBIMH TOJIOKEHUSAMHU M NPUHIMIIAMHU: TTOJIOKECHUEM O KBa3H-TIOBEJCHHUHN yYalUXCsl, 4TO
YKa3bpIBaeT Ha OTCYTCTBHE Y HUX HHTEpeca, MOTHBALIUH, YBEPEHHOCTH B ce0e, HAINYKME TPEBOKHOCTH U
HHU3KOTO YPOBHS COLMAJIBHO-TICHXOJIOTMYECKON ajanTtalyuy B JIMLEE U MPEACTaBIsIeT cOOOH OTKIOHEHHE OT
CYIECTBYIOIINX HOPM IOBCIACHUS, 6I)IJ'II/I pa3pa60TaHLI KOHICHTYaJIbHbBIC OCHOBBI ITPEOAOJICHHUA HIKOJIBHOI'O
abceHTen3Ma B paMKax B3aUMOCBSI3M  IICHXOJIOTMYECKOTO, IEJaroruyeckoro, COIHaJbHOTO, U
YIIPaBIIEHYECKOTO TOJXO0JIOB; METOANYECKHE/ MPAKCHOJIOTHIECKUE IMOJIOKEHUsI ObUTH JIOTOTHEHBl HOBBIMH
NOJXOJaMH  OTHOCHUTEIBHO  HCUXONO2UUECKO20, Nedazo2uyeckoe0 W YNpAGIeHYecK020 MEXaHU3MOB
NPEOJIONICHNsI LIKOJIBHOTO alOCeHTen3Ma; IICHXONEeJarorHiyeckKux CIoCO0OB MPEOAONECHHUS IIKOJIBHOTO
abceHTen3Ma Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOH IIporpamMmpl, AEWCTBHS KOTOPOH HamNpaBieHBl Ha YYUTENCH,
IICUXOJIOTOB, POAUTENIEH U YUEHUKOB.

IpakTnyeckas 3HaYUMOCTh UcciaenoBanus. [Icuxonenarorndeckas [IporpamMma mo npeoosieHHIO
HIKOJIBHOTO a0CEeHTeH3Ma TNPEJICTaBIsIeT cOOOW JOKYMEHT, MPOIIEAIIHA SKCIePHUMEHTABHYIO TPOBEPKY,
MOXET CIYXHWUTb 3HAYUMBIM CPCIACTBOM JIA yqe6H0171 MOTHUBAlMN YyYalllUXCs, a TaKKE I ONTUMH3AIUN
JUIAKTUYECKOr0 Tpolecca B LEJOM, Ui YJIyYLICHHS OTHOLICHWH MEXIy YUYEeHHKaMH W YUHUTEISIMHU,
YUEHUKAaMHU U POJUTEISIMU, MEXIY YUUTEISIMA M POTUTEISIMU, MEXKIY YUeHUKaMU. Pe3ynbTaThl Hccie 0BaHUs
MOTYT MCIIOJIb30BaTh B CBOEH AEATEIFHOCTH YUUTENs], ICUX0JIOTH, ICUXOMNEIarory, aIMUHUCTPALHs JINLEEB.
PeKOMeHHaHI/II/I MOTyT OBITH IMPUMCHEHBI B paMKax HavaabHOU IIOATOTOBKH yLIPITeHeﬁ, IICUXOJIOT OB,
IcuxoneaaroroB, a TakKK€ B paMKax IMOBBINICHUA UX KBaJ'II/I(i)I/IKaHI/H/I.

BHeapenue pe3yabTaToB Mcc/ienoBaHus. Pe3ynbraTel ncciieoBanus ObITH BHEIPEHBI OCPEICTBOM
SKCIIEPUMEHTANIEHBIX uccienoBanuii B TexHonoruueckom Jlunee «'enpu Koanmga», Cubny, Pymbiaus, mytem
BHE/IPEHUSI TEOPETHYECKHX MW METOJOJOTUYECKUX OCHOB, pa3pabOTaHHBIX M CTPYKTYPHUPOBAaHHBIX B
[Icuxonoro-negarornueckol MporpaMMme IO TPEONOJICHHIO IIKOJBHOIO alOCeHTer3Ma y ydJalluxcs,
MpeJICTaBIeHbl B Meroaudyeckon komuccuu Kiyx-Hamoka, Ha 3acemanusx kadeapbl, B TOM 4YHCIC Ha
HAIIMOHAJBHBIX U MEXIYHAPOHBIX HAYYHBIX KOH(MEPEHIIUSX.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Sfarsitul secolului al XX-lea si inceputul
secolului al XXI-lea vine cu importante schimbari la nivel micro- si macrosocial, punandu-si amprenta
asupra mediului in care oamenii cresc si se dezvolta: familie, comunitate, sistem educational si
economic, sistem politic si cultural, precum si asupra societatii ca intreg.

In contextul schimbarilor sociale globale, scoala contemporani este marcata de transformari
profunde ce vizeaza misiunea si finalitatile educatiei, strategiile si tehnologiile instructiv-educative si
formative, precum si climatul general din institutiile de invatamant. Scoala trebuie sa raspunda
provocarilor impuse de procesele globalizarii, expansiunii tehnologiilor informationale si ale
comunicarii, precum si ale dezvoltarii societatii bazate pe cunoastere, societate care, pe langa
achizitiile teoretice, pretinde competente practice.

Constatam ca in ultima perioada, sistemul de Invatdmant romanesc a suferit schimbari tot mai
dese, incepand cu restructurarea ciclurilor si a programelor scolare si continuand cu reformarea
modului de evaluare de la sfarsitul unui ciclu de invatamant, capacitate si bacalaureat. Toate aceste
modificari au produs confuzie atat in randul parintilor, cat si al elevilor. La acestea se adauga lipsa
unor masuri coerente pentru asigurarea stabilitatii in invatamant, ceea ce accentuiaza desconsiderarea
rolului scolii in formarea si educarea tinerei generatii. Acest fapt este dovedit de numarul din ce in ce
mai mare de elevi care pleaca de la ore. Se observa ca elevii nu sunt interesati ca pregatirea lor scolara
sa fie solida, atata timp cat aceastd pregatire nu este valorificata ulterior in cdimpul muncii la angajare,
iar promovarea dintr-o clasa in alta este oarecum asigurata, indiferent de numarul de absente. Din
aceasta cauza a rezultat o puternica demotivare pentru invatare din partea elevilor si, prin urmare, o
mai slaba pregatire scolara a acestora. Din analiza documentelor scolare s-a observat faptul ca numarul
de absente nemotivate coreleaza negativ cu performantele academice. Astfel, cu cat mai multe absente
nemotivate au elevii, cu atat mai jos sunt clasati in ierarhia clasei la sfarsitul anului scolar [39].

In Romania, problema absenteismului scolar este reflectati in mai multe documente de politici
educationale: Legea educayiei nagionale, 2011; Cadrul de monitorizare a copiilor aflagi in afara
sistemului de educatie. Monitorizarea copiilor aflasi in afara sistemului de educatie si a copiilor cu
risc de abandon scolar din Romdnia, UNICEF Romania, 2016; Strategia privind reducerea parasirii
timpurii a scolii in Romdnia etc., avand la baza documente de politici educationale, precum si studii
de sinteza ale Comisiei Europene si ale Parlamentului European: Educatie si formare profesionala

2020: Politica scolara. O abordare unitara la nivel de comunitate scolara privind combaterea
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abandonului scolar timpuriu. Mesajele politicii, 2015; Studiu privind reducerea abandonului scolar
timpuriu in UE, 2011; Semestrul european — fisa tematica. Persoanele care pardsesc timpuriu scoala,
2011 etc.

De mentionat, cd si In Republica Moldova, in vederea asigurarii prevederilor Codului
Educatiei al RM (2014) cu privire la aprobarea Strategiei pentru protectia copilului (2014-2020),
Legii cu privire la protectia speciala a copiilor in situatii de risc (2013), Ministerul Educatiei, Culturii
si Cercetarii (MECC) a aprobat in 2015 Instructiunea privind prevenirea si combaterea abandonului
scolar si absenteismului in invatamdntul general.

Astfel, urmarim aprofundarea interesului pentru problema absenteismul scolar atit in
Romania, cét si in Republica Moldova, fenomen care a cunoscut o dinamica spectaculoasa in ultimele
decenii. Pe de alta parte, pe plan european si mondial, multe sisteme de invatamant au facut progrese
remarcabile privind reorganizarea conform noilor cerinte, insa absenteismul scolar a ramas o
problema stringentd, consecintele vizand cu predilectie producerea unor comportamente antisociale.

Prevalenta crescutd, consecintele negative asupra dezvoltarii, precum si riscurile sociale si
comportamentale dezadaptative asociate cu absenteismul sunt probleme pe care sistemul educational
nu le poate trece cu vederea. Comportamentul de a refuza scoala poate afecta un procent semnificativ
din numarul de elevi si poate duce la dificultati pe termen scurt si lung: conflicte familiale, delincventa
sau probleme ocupationale [144]. De asemenea, absenteismul scolar a fost pus in relatie cu probleme
de tip emotional, precum anxietate generalizata sau depresie, de catre T.Yamada si M.Kendix [227].
In acelasi timp, numarul mare de absente coreleaza negativ cu performanta scolard [125], ceea ce, in
timp poate avea efecte negative asupra integrarii in societate.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

Conceptia si problematica absenteismului scolar, in general, este reflectata aspectual in
cercetdrile mai multor savanti din domeniul psihologiei, pedagogiei, sociologiei. Atestdim unele
analize ale specificului absenteismului scolar in lucrarile promotorilor psihologiei: R. Atkinson [2],
B.F. Skinner [207], A. Bandura, C.S. Dweck, E.L. Leggett, R.M. Ryan, E.L. Deci [117; 138; 202],
H.Malcolm [177], P. Stoll [210], D. O’Keefe [186], J.S. Golstein [147], care in teoriile lor au
fundamentat abordarile psihologice si pedagogice ale absenteismului scolar.

Analiza generala a actiunii educative In diminuarea absenteismului scolar este reflectata in
lucrarile cercetatorilor: R.W. Rumberger [197], J.D.Finn [143], C.A. Kearney [164], W.P. Fremont
[145], K.A. Reid [194], K. Kinder [167], P. Munn si M. Johnstone [185], J.P. Connell si J.G. Wellborn
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[128], K.Reid [192].

In Romania, o contributie deosebiti la cercetarea acestui fenomen au adus O.Benga [5], V.C.
Blandul [9, 10], A.Baban [4], A.Cosmovici [20], S.Cristea [22], M.Jigau [53], C.Neamtu [68],
V.Popescu [77, 78], 1.Radu [80], V.Radulian [81, 82], L.Gherasim, S.Butnaru [43], G.Stolz [94], prin
cercetarile privind aspectul praxiologic al abordarii absenteismului scolar.

In Republica Moldova, problema absenteismului scolar este abordati tangential de citre
cercetatori din diverse domenii. Printre cele mai esentiale teoretizari din cadrul stiintelor educatiei
mentionam lucrarile elaborate de autorii: L.Cuznetov [25], O.Stamatin [91] — influenta parteneriatului
scoala-familie asupra educatiei integrale a copilului, V.Gh. Cojocaru [15] — din perspectiva
managementului educational, M.Sevciuc [95, 96] — aspecte ale depasirii insuccesului scolar,
E.Zubenschi [105] — unele probleme cu referire la atitudine si discriminare scolara, V.Mislitchi [61]
—din perspectiva adaprarii scolare, O.Paladi [70, 71] — din perspectiva constiintei de sine si sistemului
de valori la adolescenti, M.lanachevici [49] — din perspectiva interculturald a cauzalitatii abandonului
scolar etc.

Apreciind importanta teoretica si aplicativa a cercetarilor realizate, putem mentiona, totusi, ca
anumite aspecte ale problemei raman inca putin cercetate. Desi s-au stabilit si se mai stabilesc
directiile prioritare de depasire si diminuare a absenteismului scolar, acestea sunt insuficient asigurate
metodologic sub aspectul insusirii unor strategii eficiente de automotivare: pentru profesori — in
scopul valorificarii metodelor adjuvante in motivarea elevilor, pentru mediul academic si pentru
parinti — in scopul sprijinirii copiilor si a profesorilor prin promovarea mediului de invatare si a celui
academic, realizat in urma identificarii nevoilor acestora. Aceastd contradictie a generat problema
cercetirii: care sunt pozitionarile teoretice si praxiologice de depasire a absenteismului scolar la
elevii de liceu, in contextul influentei factorilor pedagogici, psihologici si sociali.

Scopul cercetarii constd in determinarea si valorificarea fundamentelor teoretice si
praxiologice in depasirea absenteismului scolar la elevii de liceu.

Ipoteza cercetarii: Eficienta depasirii absenteismului scolar va fi determinata de:

- Stabilirea cadrului conceptual si praxiologic a procesului vizat;

- ldentificarea factorilor de risc, pedagogici si psihologici, implicati in dezvoltarea acestui
fenomen;

- Elaborarea, fundamentarea stiintifica si implementarea Programului psihopedagogic de

depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu.
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Obiectivele cercetarii:

- analiza abordarilor teoretice actuale si deducerea tendintelor de depasire a absenteismului scolar
la elevii de liceu;

- stabilirea demersurilor pedagogice si psihologice ale depasirii absenteismului scolar la elevii de
liceu;

- determinarea factorilor de risc ai absenteismului scolar la adolescenti.

- ldentificarea caracteristicilor absenteismului scolar la elevii de liceu (profilul elevului
absenteist);

- fundamentarea si elaborarea Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar
la elevii de liceu;

- validarea experimentald a Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar la
elevii de liceu.

Metodologia cercetarii stiintifice a inclus metode teoretice: documentarea stiintifica, analiza
comparativa, generalizarea, sistematizarea; metode empirice: chestionarea, analiza documentelor
scolare, conversatia, experimentul psihopedagogic; metode statistico-matematice (prelucrarea
statistica a datelor) care au sprijinit demersul de interpretare a rezultatelor obtinute.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii este obiectivata de:

- Actualizarea conceptului de absenteism scolar in noile conditii socioeconomice si
educationale, ca pe un fenomen complex, care apare la interferenta factorilor educationali,
psihologici, sociali, familiali si individuali.

- Interpretarea si clasificarea factorilor de risc ai absenteismului scolar (interni si externi) din
perspectiva interconexiunii si valentelor lor de influenta asupra fenomenului dat.

- Transferul unor prevederi ale teoriilor de referinta, care abordeaza indirect absenteismul
scolar, in repere/ valente conceptuale de depasire a acestui fenomen: a fost dezvoltata/
complementata definitia notiunii “absenteism scolar”, a fost dedus si fundamentat stiintific un
sistem de principii si mecanisme de depasire a absenteismului scolar; a fost inaintata ideea
factorului dominant ce provoaca absenteismul scolar.

- Fundamentarea si modelarea profilului elevului absenteist in baza analizei particularitatilor
manifestarii absenteismului scolar, a particularitatilor de varsta a liceenilor.

- Elaborarea, argumentarea stiintifica si implementarea Programului psihopedagogic de

depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu.
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Problema stiintificd importanta solutionata in cercetare consta in identificarea valentelor
psihopedagogice (pozitionarilor teoretice si praxiologice) de depasire a absenteismului scolar, in
contextul interconexiunii factorilor interni si externi de manifestare a acestui fenomen, avand ca efect
remedierea crizei educationale la elevii de liceu.

Semnificatia teoretica a cercetarii rezida in:

1. Dezvoltarea cadrului teoretic privind absenteismul scolar cu noile prevederi:

e afost dezvoltata definitia notiunii absenteism scolar” cu noile caracteristici: ,,absenteismul
scolar rezida in conduita evazionista a elevilor, caracterizata prin lipsa de motivatie,
interes, inchidere in sine, eXxistenta stresului, anxietatii, nivelul scdzut de adaptare
psihosociala si se caracterizeaza ca o devianta de la normele existente”,

o au fost elaborate prevederi conceptuale de depasire a absenteismului scolar din perspectiva
interconexiunii abordarilor pedagogice si psihologice, contribuind la stabilirea unor
premise de conturare a unui referential teoretic al absenteismului scolar.

2. Dezvoltarea cadrului metodologic/ praxiologic cu noi abordari cu referire la:

e mecanismele pedagogice, psihologice, manageriale de depasire a absenteismului scolar;

e strategiile psihopedagogice de depasire a absenteismului scolar in baza unui Program care
are 1n calitate de subiecti: cadrele didactice, psihologii, psihopedagogii, elevii de liceu.

Valoarea aplicativa a cercetarii: Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului
scolar reprezinta un demers validat prin experiment, fiind utila dezvoltarea unor strategii eficiente de
automotivare a adolescentilor pentru invatare, de optimizare a actului didactic, precum si de
imbunatatire a comunicarii elev-profesor, parinte-elev si profesor-parinte. Rezultatele cercetarii pot fi
de real folos cadrelor didactice, psihopedagogilor, psihologilor scolari din institutiile de invatamant.
Recomandarile practice pot fi valorificate in formarea initialda si continua a cadrelor didactice,
psihologilor scolari.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Tezele fundamentale ale investigatiei si concluziile
formulate in procesul ei sunt reflectate in articole stiintifice si in comunicari sustinute in cadrul
manifestarilor stiintifice nationale si internationale: Congresul International de Psihologie ”Cercetarea
moderna in psihologie”, 25-27 mai 2012, Universitatea ”Lucian Blaga”, Sibiu, Roméania; Congresul
International de Psihologie ”Cercetarea moderna in psihologie”, 7-9 noiembrie 2014, Universitatea
”Lucian Blaga”, Sibiu, Romania; Congresul International de Psihologie “Cercetarea moderna in

psihologie. Cercetare calitativa. Abordari interdisciplinare”, 3-5 iunie 2016, Universitatea ”Lucian
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Blaga”, Sibiu, Romania; Conferinta stiintifici internationald cu genericul “Invatimantul superior:
valente si oportunitati educationale, de cercetare si transfer educational”, 28-29 septembrie 2016,
Universitatea de Stat din Moldova, Chisinau, Republica Moldova; Congresul International de
Psihologie ,,Cercetarea moderna in psihologie”, 16-18 noiembrie 2018, Universitatea Lucian Blaga”,
Sibiu, Romania.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat prin intermediul cercetdrilor
experimentale in cadrul Liceului Tehnologic ”Henri Coanda”, Sibiu, Romania, prin valorificarea
reperelor teoretice si praxiologice elaborate si structurate in Programul psihopedagogic de depdasire a
absenteismului scolar la elevi, fiind prezentate in cadrul comisiilor metodice de la CJAP Cluj-Napoca,
sedintelor Departamentului Stiinte ale Educatiei, Universitatea de Stat din Moldova, inclusiv in
comunicdrile prezentate la conferinte stiintifice nationale si internationale.

Publicatii la tema tezei. Unele repere conceptuale si praxiologice privind depasirea
absenteismului scolar la elevii de liceu, au fost reflectate in 13 lucrari stiintifice, dintre care 6 au fost
publicate in reviste de specialitate si 7 in volume cu materiale prezentate la colocvii, conferinte, sesiuni
de comunicari si Simpozioane.

Volumul si structura tezei. Continutul tezei de doctor cuprinde adnotari (in limbile roméana,
engleza si rusa), introducere, trei compartimente, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
227 de titluri. Volumul tezei cuprinde 161 pagini text de baza, 28 figuri, 16 tabele, 12 anexe.

Cuvinte-cheie: absenteism, factori pedagogici, factori psihologici, factori sociali, mecanisme
de depasire a absenteismului, metode de depasire a absenteismului, chiuluri, climat psihologic.

Sumarul compartimentelor tezei

In Introducere este argumentati actualitatea si importanta temei de cercetare, este formulata
problema cercetarii si varianta de solutionare propusa, sunt specificate scopul si obiectivele, reperele
epistemologice ale cercetarii, este prezentata valoarea stiintifica si aplicativa a cercetarii care confirma
teoretic si metodologic noutatea si originalitatea stiintifica a investigatiei.

Capitolul 1, Cadrul analitic al abordarii problematicii absenteismului scolar, reflecta
aspecte teoretice, conceptuale, cu caracter general, ale absenteismului scolar, caracteristicile acestuia
si formele de manifestare (refuzul scolar, chiulul, fobia scolara). De asemenea, sunt prezentate
experiente ale unor tari, inclusiv a Romaniei si Republicii Moldova, privind depasirea si reducerea
absenteismului scolar. Continutul capitolului reflectd o analizd detaliatd a cauzelor si efectelor,

factorilor de risc ai absenteismului scolar. Avand in vedere complexitatea fenomenului cercetat, 0
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atenfie speciald este acordatd studiilor, dar si teoriilor referentiale ale absenteismului scolar,
evidentiate pe trei niveluri de abordare: social, psihologic si pedagogic (Teoria social-cognitiva a lui
A.Bandura, Teoria angajamentului educational, Teoria realizarii scopurilor (A.J. Elliot & H.A.
McGregor), Teoria autodeterminarii (R.Rian & E.Deci), Teoria lipsei de speranta invatate, Teoria
deciziei/ responsabilitatii invatate, Teoria excluderii, Teoria educatiei centrate pe elev).

Capitolul 2, Repere conceptuale si praxiologice de depdgsire a absenteismului scolar,
prezinta o analiza a factorilor determinanti, interni si externi, ai absenteismului scolar. La aceasta
etapa de analiza, constatam ca problemele absenteismului scolar ii preocupa pe numerosi cercetatori
din domeniul stiintelor educatiei, psihologiei, atat prin prisma cauzelor, cat si a consecintelor pe care
le genereaza acest fenomen. Interesul fatd de acest subiect este cu atat mai mare, cu cat absenteismul
unor elevi este un fenomen global, prezent in rAndul comunitatilor scolare din intreaga lume. in acest
capitol sunt analizate cateva dintre cele mai relevante modele si programe de depasire a
absenteismului scolar: R.Chen [123], Y.Lee si J.Choi [171], J.Wexler si N.Pyle [223], K.Walters si
G.L. Bowen [216], care au servit ca reper pentru conceptualizarea si elaborarea Programului
psihopedagogic de depagire a absenteismului gcolar la elevii de liceu.

Capitolul 3, Demers experimental de depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu,
descrie studiu realizat in vederea identificarii factorilor perceputi ca fiind cauze ale absenteismului
scolar la elevii de liceu. De asemenea, este prezentat un studiu comparativ privind factorii pedagogici
si psihologici ai absenteismului scolar. Pornind de la rezultatele obtinute la etapa de constatare a
experimentului, am considerat ca fiind importantd o investigare a riscului de dezadaptare scolara pe
baza aprecierii situatiei de catre elevi. De asemenea, am realizat un studiu detaliat, pe baza caruia am
elaborat, aplicat si evaluat eficienta Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar
la elevii de liceu. Rezultatele obtinute au demonstrat eficienta Programului in diminuarea numarului
de absente ale adolescentilor, dar si in optimizarea relatiilor de comunicare si colaborare intre
profesori, elevi si parinti. Datele evaluarii finale au confirmat ipoteza cercetarii:

Eficienta depasirii absenteismului scolar este determinata de:

- Stabilirea cadrului conceptual si praxiologic a procesului vizat;

- ldentificarea factorilor de risc, pedagogici si psihologici, implicati in dezvoltarea acestui
fenomen;

- Elaborarea, fundamentarea stiintifica si implementarea Programului psihopedagogic de

depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu.
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In Concluzii generale si recomandiri au fost evidentiate si sintetizate principalele rezultate
stiintifice ale cercetdrii, care au fost expuse 1n corelatie cu scopul si obiectivele preconizate, obtinute
in urma valorificarii fundamentelor teoretico-aplicative ale absenteismului scolar in institutia de

invatamant.
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1. CADRUL ANALITIC AL ABORDARII PROBLEMATICII
ABSENTEISMULUI SCOLAR

1.1. Delimitari terminologice si experientiale ale absenteismului scolar

Schimbarile din societatea si familia contemporana au generat la copii si adolescenti multiple
dificultati si probleme de naturd emotionald. Unii dintre principalii factori de stres la elevi, pe langa
modificarile rapide din mediu, sunt presiunea grupului, riscul consumului de droguri, metode
educative slabe sau inconstante, disfunctiile in notare, frica de examene etc. Toate acestea se reflecta
in comportamentul scolar al elevilor, una dintre cele mai intalnite probleme fiind absenteismul. Din
aceasta perspectiva, absenteismul devine o problema sociald, fiind un semnal al existentei unor
probleme la nivel de societate.

Fenomenul absenteismului reprezinta un interes de cercetare pentru specialisti si a fost analizat
intr-un numiar mare de studii. In conceptualizarea sa, i-au fost atribuite o serie de definitii pentru
intelesul tuturor celor implicati: elevi, parinti, profesori, comunitate.

Astfel, absenteismul inseamna:

v’ problema sociala, conduitd evazionista, care aratd lipsa de interes, motivatie, incredere in
scoald;

v' 0 problema predominant emotionald (conduita de tip evazionist; evadare fizica si psihologica
din situatia perceputa ca traumatizanta);

v" forma de manifestare a deviantei scolare (semnal tardiv al existentei unor probleme);

v reducere a atasamentului si a integrarii, identificare scazutid cu obiectivele si aspiratiile

grupului (de elevi) [146].

De asemenea, acest fenomen a imbracat diferite forme in concordanta cu situatiile in care se
afla participantii. Dintre formele de manifestare la nivel scolar a absenteismului amintim:

v absenteismul selectiv (elevul absenteaza la o singurd materie sau doar la citeva materii);
v’ absenteismul generalizat (elevul absenteaza frecvent la mai multe materii);

v" dorinta de a fi singur;

v" dorinta de a fi cu partenerul;

v dorinta de apartenenta la grup;

v atitudine defensiva fatd de autoritatea unui sistem [68].

in studiile din domeniul psihologiei educationale, absentarea se refer la o absentd motivati
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sau nemotivatd de la scoala primarad sau secundard (clasele primare/ liceu). Cercetatorii din acest
domeniu se concentreaza, in general, pe tinerii cu varste cuprinse intre 5 si 17 ani cu absente excesive
motivate pe baza unor boli medicale sau pe absente nemotivate, legate de factori de mediu, sociali sau
psihiatrici. Absentele nemotivate pot fi cauzate de retragerea de la scoald, cand parintii in mod voit
tin copiii acasa pentru scopuri economice, pentru a-i ajuta in gospodarie, pentru a ascunde rele
tratamente, pentru a preveni rapirea de catre un fost sot, pentru a proteja un copil de amenintari, pentru
a ajuta un parinte cu psihopatologie sau pentru alte motive [164].

Absentele nemotivate mai pot fi cauzate de comportamentul de refuz scolar de motivatia
neadecvata a unui copil de a nu frecventa scoala si/ sau problemele care persista in clasa pe durata
intregii zile. Studiile in domeniul absenteismului scolar se focuseaza si pe comportamentul de refuz
scolar, nu doar pe retragerea de la scoala. Comportamentul de refuz scolar consta in absente excesive
de la scoala, in absente periodice de la scoala sau ore pierdute si o teama legata de scoala care cauzeaza
viitoare absente.

In viziunea lui S.Cristea, absenteismul scolar este ,,un fenomen pedagogic negativ, determinat
psihologic si social, care consta in absenta repetata a elevului de la activitatile de instruire, organizate
in mediul scolar, la o anumitd disciplind sau la mai multe discipline de invatamant” [22, p.18].
Absenteismul poate sa se manifeste pe o perioada medie sau lunga, consecintele caruia afecteaza
rezultatele invatarii si care practic nu pot fi recuperate. In acest sens mai multi autori conchid ca
absenteismul scolar reprezinta unul dintre factorii ce provoaca abandonul scolar.

Ph.H. Coombs defineste fenomenul de absenteism scolar in plan microstructural si
macrostrcutural: in plan microstructural, absenteismul trebuie analizat la nivelul raporturilor negativ
instituite intre elevi si familie, comunitati locale, scoala, clasa de elevi; in plan macrostructural,
cauzele absenteismului scolar trebuie raportate la fenomenul de ,,criza in educatie” [129].

Tot in acest context, caracterizeazd fenomenul de absenteism scolar R. Doron si F. Parot:
»~Absenteismul scolar particularizeaza etiologia prezenta la nivel general, care consemneaza existenta
unor factori perturbatori, precum starea sanatatii, mediul familial, presiunile exercitate de scoala care
actioneaza mai mult birocratic decat pedagogic” [135, p.17].

De multe ori, comportamentul de refuz scolar este un termen umbreld care subsumeaza
constructe precum: chiulul si fobia scolara.

In ceea ce priveste scoala, chiulul se refera in general la absente nemotivate, intentionate, care

nu au legatura cu anxietatea, iar parintii nu stiu motivele. Uneori chiulul este asociat cu probleme de
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delincventa sau cu probleme academice, absentare legata de conditii sociale precum saracie, lipsa unei
locuinte [145].

Refuzul scolar se referd, in general, la absentarea bazatd pe anxietate, de multe ori prin
separare, generalizare sau anxietate sociala.

Constatam unele abordari ale fobiei de scoala la G.Hanna [153], C.Suveg [211], care considera
ca fobia de scoala se refera, in general, la o absentare bazata pe teama.

In lucririle sale C.Kearney mentioneazi ca refuzul scolar si fobia de scoald sunt folosite
interschimbabil sau definite inconsecvent [164].

Una dintre problemele majore in ceea ce priveste absenteismul scolar si chiulul este intelegerea
corecta a sensului si a definitiei termenilor.

Exista mai multe tipuri de absenteism scolar. Acestea includ absenta de la 0 anumita materie,
absenta post-inregistrare, absenta permisa de parinti, absenta psihologica, refuzul scolar sau fobia de
scoald. Unii autori considera ca absenta de la o anumitd materie sau absenta permisa de parinti nu este
chiul. Avand un motiv pentru a absenta, de exemplu, cu permisiunea parintilor, prin definitie aceasta
forma de comportament nu este chiul [202].

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane, a chiuli inseamna a se sustrage
nemotivat de la Indeplinirea unei obligatii, a unei datorii; a absenta nemotivat de la scoala, de la
facultate, de la serviciu (DEX, 2009).

Un raport al Oficiului pentru Standarde in Educatie indica faptul ca chiulul nu ar trebui sa fie
sinonim cu absenta neautorizata, deoarece unele absente pot rezulta din refuzul scolii de a autoriza
absentele excesive pentru vacante din timpul semestrului, fard acordul anterior al scolii. Datorita
acestor probleme de definire, multi cercetatorilor care folosesc termenul ,.chiul” ofera definitii
specifice situatiei, termenii generici insemnand foarte des lucruri diferite pentru autori diferiti.

Intr-un studiu despre absenteism scolar H.Malcolm foloseste termeni diferiti pentru a descrie
acest fenomen. Pentru elevi, chiulul este definit ca “absente pe care ei insisi le-au identificat ca fiind
inacceptabile pentru profesori”. ,,Absentele inacceptabile” au fost definite ca ,,absente care nu erau
acceptabile de catre profesori si de catre autoritatile locale in educatie, nefiind considerate astfel si de
catre elevi” [178].

Cercetatorii P.Stoll [210] si G.Stolz [94] definesc chiulul ca ,,absentarea de la scoala fara motiv
intemeiat”.

R.Atkinson [2] introduce in definitiile sale conceptul de timp, identificand diferentele in ceea
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ce priveste durata absentei: de la evitarea unei singure lectii la absentarea pe termen de cateva zile,
sdptamani sau, in cazuri mai rare, luni.

K.Kinder sustine ca ,,cei care chiulesc post-inregistrare” nu sunt neaparat absenti de la scoala
[167]. Unii elevi lipsesc de la scoala cu permisiunea parintilor. Un studiu realizat in Anglia a
demonstrat faptul ca cel putin 50.000 de elevi din efectivul de 400.000 care lipsesc zilnic de la scoala
absenteaza cu permisiunea parintilor, neavand permisiunea scolii. Daca s-ar face un studiu detaliat
despre fenomenul de absenteism permis de parinti, estimarea ar fi una modesta. J.Golstein [147]
sugereaza o definitie comuna pentru refuzul scolar si absenteismul cronic, care sa sporeasca consensul
asupra fenomenului, a evaluarii sale si a interventiilor profesionale propuse. Dintr-o perspectiva
legald, un tipar persistent de absente scolare nejustificate este denumit chiul. Divergentele referitoare
la cuprinderea celor doua concepte intr-unul comun apar datoritd conceptualizarii, astfel incat
comportamentele si problemele asociate par sa fie de diferite orientari.

A.Neilson si D.Gerber au identificat o serie de comportamente dezadaptative asociate cu
chiulul, printre care comportamentul disruptiv in timpul orelor de curs, vandalismul, furtul, angajarea
in batai, consumul de alcool si droguri, dificultati academice, dar si comportamentul de chiul al
fratilor. Mai mult decat atat, aceste comportamente tind sa fie expuse in mediul social.

Pe de alta parte, elevii care prezinta refuz scolar tind sa rimana acasa cand sunt absenti. Aceiasi
autori mentioneaza ca refuzul scolar este de obicei asociat cu anxietate sau cu raspunsuri fobice care
interfereaza cu prezenta scolara. Elevii care prezintd refuz scolar de obicei valorizeaza note mari si
comportament adecvat in timpul orelor de curs. Este notat si faptul ca elevii care prezinta refuz scolar
sunt satisfacuti de comportamentul profesorilor la clasa, au parinti care sunt constienti de absentele
lor si se angajeaza rar in comportamente antisociale. Elevii care prezinta refuz scolar raporteaza o
frica legata de circumstante scolare specifice sau prezintd anxietate de separare.

Intr-un raport realizat de Departamentul de Educatie Nova Scotia se recomanda extinderea
obligatorie a frecventarii scolii de la varsta de 12 ani la 18 ani si Se propune o serie de stimulente
pentru a mentine elevii in scoala.

Psihologii E.Albert-Lorincz si L.Carcea au argumentat ca, pentru a preveni dezadaptarea
scolara, sarcinile oferite elevilor trebuie sa depaseasca usor potentialul dezvoltarilor intelectuale [1].
S-a demonstrat de asemenea ca ,,a modera sarcinile dificile este o conditie prealabild pentru a
maximiza dezvoltarea intelectuala” [2].

Incapacitatea elevului de a se integra in mediul scolar, caracterizat prin norme si reguli clare,
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reprezintd una dintre cauzele care conduc la nevoia acestuia de evadare, fapt ce determind aparitia
fenomenului de absenteism sub diferite forme si manifestari. Axate pe aceasta ptoblema s-au facut
numeroase cercetari in intreaga lume.

mondial al calitatii sistemului de educatie. Japonia este una dintre cele mai performante state in ceea
ce priveste alfabetizarea, stiintele si matematica din cadrul statelor membre OECD. Elevii japonezi
nu intarzie la ore si nu chiulesc. Mai mult decét atat, circa 91% dintre elevii japonezi spun cd ei
niciodata, sau cu mici exceptii la anumite ore, nu au ignorat ceea ce a spus profesorul.

Ministerul Educatiei din Japonia supravegheaza indeaproape curricula, manualele, orele si
contribuie la mentinerea aceluiasi nivel de educatie pe tot teritoriul tarii, ceea ce face posibila
respectarea unui standard inalt de educatie, potrivit ThoughtCo.com. In Japonia copiii primesc una
dintre cele mai bune educatii din lume. Procentul de analfabetism este sub 1%, iar 95% dintre liceeni
termind studiile secundare.

Si in China constatam o implicare sporita a parintilor in asigurarea reusitei scolare a copiilor;
acestia ii incurajeaza sa se pregdteascd pentru examene si, de la cea mai frageda varsta, 1i scutesc de
orice contributie la treburile casei, pentru a se dedica in intregime studiilor. Pentru parintii chinezi
copilul reprezinta ultima speranta. Succesul sau esecul lui se rasfringe asupra intregii familii. Prin
urmare, sunt gata de orice sacrificii, pentru ca mostenitorul lor sa reuseasca in viatd mai bine ca ei.

Pe de alta parte, in Spania absenteismului elevilor genereaza un sir de probleme de ordin
comportamental. Specialisti in domeniul educatiei constata ca chiulul sau absenta de la scoala este in
raport direct cu delincventa de comportament. Investigatiile au demonstrat existenta unei legaturi
directe intre absenteism si problemele de viitor, cum ar fi violenta, probleme maritale, probleme de la
locul de munca sau criminalitate la adulti.

C.V. Blandul mentioneaza ca consumul de alcool si droguri sunt factori ce duc la esec si,
respectiv, la abandon scolar [7]. In acest context si tinand cont de importanta problemei, un interes
special se acorda analizei relatiei dintre abuzul de alcool si absenteismul scolar in randul elevilor.

In pofida dovezilor ci absenteismul este un comportament comun si ca este rezonabil si se
emitd ipoteza cd acesta este asociat cu consumul de droguri, foarte putine cercetari au numit
absenteismul ca factor de risc pentru consumul de droguri.

Unele cercetari sugereaza ca programele care vizeaza reducerea absenteismului ar putea avea

un efect descurajator, actionand ca o bariera in fata problemelor de delincventa, inclusiv a consumului
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de droguri. Avand in vedere ca absenteismul poate juca un rol proeminent in consumul de droguri de
catre adolescent, prevenirea absenteismului este un subiect extrem de important.

Comisia Comunitatilor Europene a facut cateva precizari cu privire la absenteism si abandon
scolar. Conform Raportului Comun privind Protectia Sociald si Incluziunea Sociala, elaborat de
Comisia Comunitatilor Europene, ,,in majoritatea statelor membre copiii sunt expusi unui risc de
saricie peste medie”. In anumite state, aproape fiecare al treilea copil este expus acestui risc. Copiii
defavorizati au mai putine sanse decat semenii lor sd obtina rezultate scolare bune, sa se mentina in
afara sistemului penal de justitie, sa se bucure de o stare buna a sanatatii si sa se integreze pe piata
fortei de munca si in societate [10].

Saracia afecteaza dezvoltarea cognitiva a copiilor si, in cele din urma, rezultatele lor scolare
[8]. In general, tinerii din mediile defavorizate din punct de vedere socioeconomic sunt mai expusi
riscului abandonului scolar [9].

Abandonul scolar timpuriu reprezintd o problemd serioasd in mai multe state membre.
Progresul inregistrat in atingerea obiectivului comunitar de a reduce sub 10% rata abandonului scolar
timpuriu este lent, iar Comisia Europeana a subliniat necesitatea intensificarii eforturilor in acest sens
[5].

Practicile pedagogice si conditiile sociale interactioneaza, multiplicandu-si impactul asupra
elevului. S-a constatat ca repartizarea copiilor, inaintea varstei de 13 ani, in scoli specifice pe baza
nivelului de aptitudini accentueaza diferentele in materie de nivel al studiilor datorate originii sociale
si conduce la rezultate inegale in ceea ce priveste rezultatele scolare.

Prezenta sau absenta elevilor in sistemul de invatamant din Austria este reglementatda prin
articolul 43 al Legii educatiei: ,,Elevii trebuie sa mearga la scoala in mod regulat si punctual in timpul
perioadei legal stabilite pentru scoala” [18].

In Austria, absenteismul nu reprezinti o problemi scolard majora, de aceea nu exist initiative
sau programe oficiale care sa actioneze in aceasta directie. Totusi, absenteismul scolar este considerat
premergator unor probleme psihologice. Astfel, serviciile de consiliere si alte organizatii de sprijin
abordeaza aceasta problematica din perspectiva nevoilor parintilor de a face fata problemelor scolare
ale copiilor. Ca forme de absenteism scolar sunt considerate:

- absenteismul scolar fara consimtamantul sau informarea parintilor;
- absenta de la scoala tolerata de parinti (deoarece elevul trebuie sa ii ajute in gospodarie, mai

ales in ingrijirea fratilor mai mici);

25



- parintii sunt uneori implicati: elevului 1i este permis sa absenteze din cauza unui test scolar
care trebuie sustinut sau pentru a se putea pregati mai bine pentru o altd examinare, cea de la
care se absenteaza fiind considerata de importanta minora (de ex.: cursuri de dupa-amiaza
etc.);

- fobia de scoala, adesea insotitd de reactii fizice (voma, paloare, astm, tulburari de somn,
agitatie, anxietate). Copiii care au fobie de scoala nu actioneaza in grup, ci pur si simplu refuza
sa plece de acasa;

- de obicei, absenteismul scolar debuteaza numai dupa ce parintii isi obliga copiii sa mearga la
scoala.

Atat copiii care au fobie de scoald, cat si cei incadrati in categoria absenteismului ,,normal”,
considera cd imaginea de sine le este afectata de scoala:

- unii reactioneaza cu teama;

- altii protesteaza prin neinvatare si cautd mai multa satisfactie in afara scolii [13, p.54-55].
Dupa cum am mentionat, in Austria absenteismul scolar nu reprezinta o problema nici in

statisticile oficiale, nici in mod real. Nu existd date statistice disponibile referitoare la absenteism sau
la numarul de zile de absenta pe motiv de boala. Singura informatie directa a putut fi obtinuta din
studiul PISA [18].

Analizele efectuate ne permit sa constatam ca exista diferente considerabile chiar si intre tari
Cu un statut socioeconomic comparabil. La categoria ,,absente”, tarile scandinave (care au obtinut cele
mai bune scoruri in studiul PISA) au cele mai slabe rezultate: elevii din aceste tari absenteaza mai
mult decét cei din alte tari, danezii situandu-se in frunte cu 24% dintre elevi absentand cel putin o data
in ultimele doua saptdmani. Austria prezintd scoruri medii (14%). Cele mai bune rezultate sunt
obtinute de Luxemburg (8%) si Belgia (9%) [18].

Rezultate similare sunt obtinute si la categoria ,,intarzieri la scoala”: danezii, suedezii si
finlandezii intarzie semnificativ mai mult decat elevii din alte tari, cele mai bune scoruri fiind obtinute
de Austria si Germania.

Printre tarile care se confrunta cu fenomenul absenteismului scolar se numara si Franta. Cauze
ale absenteismului sunt mentionate problemele familiale, aspectele culturale sau religioase,
dificultatile in invatare, dezamagirea cu privire la mediul scolar, viata scolara, profesori, colegi, locuri
de munca ilegale; deci, se atesta un interes mai mare pentru aspectele financiare decat pentru cele

scolare. Pe langa aceste probleme sociale si psihologice, sunt evidentiate si relatiile dintre tineri si
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institutia scolara. Unii elevi renunta la scoald atunci cand nu se simt interesati sau implicati in
activitatile de invatare, motivatia fiind diversa: nu pot indeplini sarcinile scolare pentru ca nu apreciaza
anumiti profesori, nu pun in valoare invatarea, activitatile profesionale nu au sens sau finalitate pentru
ei, constientizeaza ca nu au un plan profesional sau de viitor realist. Debutul poate fi marcat de absenta
la anumite lectii si ponderea absentelor se majoreaza daca se adauga si alte probleme. Deoarece, la
modul general, nu exista incredere in adulti, elevii nu isi discuta problemele si nu cer ajutor. Cu toate
acestea, scoala are o mare responsabilitate pentru absenteism [13, p.62-63].

In Italia, fenomenul absenteismului scolar (neinmatricularea, evitarea invatimantului
obligatoriu, abandonul scolar, exonerarea de frecventarea invatamantului obligatoriu - din cauza
implinirii varstei maxime de 15 ani repetentia, frecventarea neregulata a orelor de clasa, varste mai
mari decat varsta medie a copiilor din anul scolar respectiv, terminarea pur formala a Invatamantului
obligatoriu, rezultatele slabe la invatatura) face parte deseori din situatii mai generale de neliniste
sociald legate de contexte culturale, economice si familiale, precum, si de dezvoltari de natura
subiectiva.

Situatiile de esec scolar sunt frecvent legate de conditii de risc, marginalizare si devianta
sociala. Pe de alta parte, frecventarea neregulata a scolii si abandonul scolar sunt ele insele surse reale
sau potentiale de marginalizare.

Succesul scolar este putin influentat de nivelul de cultura al familiei, fiind influentat mai mult
de codurile de limbaj al familiei si, in cea mai mare masura, de stilul de educatie [13, p.74-75].

Pe langa corelatia dintre succesul scolar si indicatorii referitori la clasa sociald, venit, profesie,

calificare, tulburari scolare si risc scolar, exista si alte aspecte ale fenomenului de absenteism scolar:

corelatia dintre absenteismul scolar si conditiile socioeconomice ale familiei;

- corelatia dintre activitatea educationala si absenteismul scolar; un efect asupra absenteismului
scolar il are calitatea edificiilor scolare, rezulta, deci, o corelatie intre Serviciile educationale
si absenteismul scolar;

- corelatia dintre absenteismul scolar si dinamica personala a elevului, care manifesta lipsa de
motivatie si elevul devine marginalizat. Acest fapt demonstreaza 0 corelatie dintre
marginalizarea familiald si sociald si marginalizarea personala;

- corelatia dintre absenteismul scolar si detasarea de universul extrascolar in toate aspectele sale.

Studiile disponibile referitoare la absenteismul in plan national si international pun mare accent

pe comparatia dintre:
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- promovabilitate;

- procentul de absente scolare;

- procentul de absenteism propriu-zis, caracterizat prin neindeplinirea cerintelor invatamantului
obligatoriu.

Esecul scolar este, deci, un fenomen larg raspandit in Italia, deja evident la o varsta timpurie,
cuprinsa intre 11 si 14 ani (cifrele din Marea Britanie si Franta arata varste mai ridicate pentru aceste
fenomene, varste de 15 — 17 ani). Aceste cifre cresc si mai mult in invatamantul secundar din cauza
lipsei formelor alternative de educatie.

E.Jacques sublinieaza ca sarcina educatorului este aceea, de a inspira si incuraja elevii sa
doreasca sa invete, de a le oferi instrumentele intelectuale necesare si de a-i ajuta sa-si deschida mintile
ca sa poata asimila noi forme de cunoastere sau noi tipuri de perceptie si de a-i invata sa adune date
si s@ rezolve probleme diverse”. Este deci necesar sa recunoastem nevoile emotionale profunde ale
copiilor care prezinta risc scolar. Pentru a ajunge la un rezultat satisfacator, scoala trebuie sa ofere
tinerilor implicati in procesul educational o strategie scolara care, in pofida numeroaselor dificultati
pe care acestia le au, sa recunoasca relatia indestructibild creata intre dimensiunea cognitiva si cea
emotionala, bazate pe noile descoperiri ale psihologiei scolare si pe teoriile cognitiviste [apud 13,
p.82].

In Marea Britanie absenteismul scolar oficial este foarte redus. Factorii care influenteaza
frecventarea scolii in Marea Britanie sunt:

- 0 economie relativ prosperd, cu rate inalte de ocupare a fortei de munca;
- frecventarea scolii este subiect de inspectie in scoli, reducerea nivelului absentelor nemotivate
fiind o preocupare constanta a tuturor scolilor britanice.

In Romania si in Republica Moldova, problema absenteismului scolar a inceput si capete
amploare mai ales in ultimii cincisprezece ani. Daca dupa 2000 s-au facut eforturi pentru incurajarea
scolarizarii, in mod deosebit pentru copiii proveniti din familii defavorizate (din punct de vedere
social), incercand sa se diminueze rata absenteismului scolar, astazi se constata un dezinteres major
fata de oferta educationala, chiar la elevii ale caror familii le pot oferi conditii decente de viata si de
studiu. Tot mai multi elevi din invatamantul liceal afirma ca pregatirea scolara temeinica nu mai
garanteaza o recunoastere morala si financiara si ca investitia in educatie nu este direct proportionala
cu meritele unui individ. Astfel, interesul elevilor pentru invatatura a scazut tot mai mult in ultimii

ani, avand ca rezultat cresterea numarului celor care absenteaza nemotivat sau frecventeaza neregulat
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cursurile scolare (selectandu-le in functie de starea de spirit sau de interesul pentru disciplinele din

programa). Lipsa de la ore a elevilor este insotita de lipsa de implicare a parintilor in supravegherea

prezentei la scoala si a modului in care copiii se pregatesc pentru ore [19].

In conformitate cu constatarile efectuale, propunem o prezentare generalizatoare a

experientelor unor tari privind problema absenteismului scolar, reflectare in Tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Analiza comparativa a experientelor unor tiri privind absenteismul scolar

Nr.
crt.

Tara

Caracteristici specifice

Japonia

Cel mai 1nalt procent de alfabetizare a elevilor (99%).
Calitatea 1inalta a studiilor — factor dominant de depasire a
absenteismului scolar.

China

Concentrare a parintilor, scolii, elevilor asupra reusitei scolare — ca
modalitate de baza pentru a se integra in sfera socioeconomica.
Centrare pe rezultat — factor de depasire a absenteismului scolar.

Spania

Consumul de alcool, droguri — factor ce duce la absenteismul scolar.
Prevenirea absenteismului este mai mult factor extern.

Austria

Prezenta la ore este reglementata prin lege. Sunt stabilite situatii in care
elevii pot absenta: imbolnavirea, evenimente extraordinare in familie,
conditii meteorologice nefavorabile etc.

Absenta nemotivata duce la scaderea notelor la purtare.

Problema absenteismului nu este actuala.

Franta

Absenteismul scolar — problema acuta.

Familia — factor dominant al absenteismului scolar.
Dificultati culturale si religioase.

Nivel scazut de motivatie pentru Invatare.

Italia

Absenteismul scolar este consecintd a nelinistii sociale, a contextelor
culturale, economice si familiale.

Nivelul scazut de performante scolare si de motivatie pentru invatare.
Repetentia.

Absenteismul scolar — problema acuta.

Marea
Britanie

Absenteismul este foarte redus.
Reducerea nivelului de absente nemotivate tine de inspectia scolara si
institutiile de invatamant.

Romania

Absenteismul scolar — problema acuta.
Problema reducerii absenteismului scolar face parte din politici si
strategii educationale.
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e Nu existd un factor dominant care provoaca absenteismul. Totusi, se
evidentiaza factorii familial, cultural, economic si educational.

e (Casi1n alte tari, absenteismul scolar in Republica Moldova reprezinta
o problema legata de factorii sociali, demografici, economici si, nu in
ultimul rand, psihologici.

e Diminuarea acestui fenomen se realizeaza prin mai multe strategii: prin
crearea si implementarea standardelor Scolii prietenoase copiilor/

Republica elevilor; prin implementarea proiectelor de incluziune scolard; prin

Moldova implicarea mai eficientda a organelor de administrare locala; prin
promovarea educatiei centrate pe elev si pe contexte nationale etc.

e Reglarea si monitorizarea absenteismului scolar in Republica Moldova
se realizeaza conform Instructiunii privind prevenirea si combaterea
abandonului scolar si absenteismului in invatamdntul general, aprobate
de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii (2015).

Analiza diferitor abordari ale absenteismului scolar ne permite sd constatim existenta
absenteismului motivat si nemotivat, determinat de factori educationali, psihologici si sociali.

Studiul delimitarilor terminologice ale absenteismului scolar ne permite sa Stabilim cd nu
existd definitii contradictorii a acestui fenomen, desi unele definitii evidentiaza latura psihologica si/
sau pedagogicad. Definitiile integratoare caracterizeaza absenteismul scolar ca fenomen pedagogic
negativ, determinat social si psihologic.

Totodata, analiza experientelor nationale si internationale privind depasirea absenteismului
scolar ne permite sd deducem tendintele politicilor in acest sens: crearea mediilor favorabile,
motivante de invatare; diminuarea stresului, conflictelor, esecurilor scolare; educarea parintilor;

implicarea comunitatii.

1.2. Teorii si abordari referentiale ale absenteismului scolar

Problema absenteismului scolar poate fi abordata din perspectiva mai multor teorii sociale,
psihologice si pedagogic. Fiind un fenomen complex, determinat de mai multi factori interni si externi
si un fenomen care se manifesta printr-o varietate mare de forme, acesta nu poate fi explicat numai
printr-o teorie sau abordare unilaterala. Deci, acest aspect este deschis pentru a constitui/ fundamenta
0 teorie aparte a absenteismului scolar.

In literatura de specialitate foarte clar se evidentiazi trei niveluri de abordare a absenteismului

scolar: social, psihologic si pedagogic/ educational.
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Deoarece depasirea acestui fenomen tine si de dimensiunea organizationala, consideram
oportuna abordarea absenteismului scolar si la nivel managerial.

In plan social, absenteismul scolar este abordat din perspectiva ,,microstructurala” si
,,macrostructurala”. Perspectiva microstructurala presupune analiza rapoartelor negative instituite
intre elevi si structurile sociale: familie, comunitate, institutii de invatamant, clase de elevi, grupuri
de interese etc. Perspectiva macrostructurala presupune analiza cauzelor absenteismului scolar in
contextul crizelor sociale si educationale. Analiza absenteismului scolar in plan microstructural si
macrostructural presupune valorificarea/ axarea pe mai multe teorii de referinta.

Una dintre aceste teorii este teoria social-cognitiva a lui A.Bandura.

Teoria lui A. Bandura pune accentul pe determinismul reciproc, in care determinantii externi
ai comportamentului (cum ar fi recompensele si pedepsele) si determinantii interni (cum ar fi
credintele, gandurile si expectantele) sunt parte a unui sistem de influente interactive care afecteaza
atat comportamentul, cat si alte parti ale sistemului. A.Bandura considera cad achizitia de noi
comportamente are loc in cadrul unei interactiuni intre mediu si caracteristicile personale ale
individului. Comportamentul este influentat de atitudinile persoanei, de convingerile sale, de istoria
intaririlor anterioare ale comportamentului, dar si de stimulii din mediu. De asemenea, un comportament,
odatad produs, poate determina schimbari ale mediului, dupa cum si aspecte ale personalitatii pot fi
influentate de actiunea mediului. in Figura 1.1 este ilustrat determinismul reciproc al celor trei factori:

comportament, caracteristici personale si mediu.

Comportament

Factori de mediu

A 4

Caracteristici personale e

Fig.1.1. Determinism reciproc dintre comportament, factorii de mediu
si caracteristicile personale
Perspectiva sociocognitivd asupra invatarii accentueaza rolul individului in autodeterminare,
fara a neglija influenta factorilor situationali. Prin capacitatile de care dispune, omul poate actiona
asupra stimulilor din mediu pe care ii selecteaza si ii interpreteaza, in vederea unei adaptari cat mai
optime. Aceste capacitati sunt:

* Capacitatea de simbolizare — care permite individului transformarea experientelor in modele
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interne, in structuri cognitive ce vor servi apoi drept ghid pentru actiunile viitoare.

*  Capacitatea de invdtare prin modelare sociald — care permite omului sa invete cunostinte,
comportamente, valori si emotii prin observarea celorlalti.

* Capacitatea de anticipare — prin care omul poate sa prevada consecintele unor actiuni, iar
acest lucru il ajuta sa-si fixeze scopurile, sa-si planifice actiunile, sa se orienteze si sa fie
motivat in derularea actiunilor.

* Capacitatea de autoreglare — individul este capabil de reglare cognitivd, motivationala,
afectiva si comportamentala. Autoreglarea se realizeaza prin trei procese: autoobservatie,
evaluarea performantei si retroactiunile personale.

*  Capacitatea autoreflexiva — permite individului sa examineze functionarea cognitiva, afectiva
si comportamentala, gradul de adecvare a gandirii la realitate [117].

Pentru A. Bandura, invatarea inseamna o activitate in care informatia referitoare la structura
unui comportament si la evenimentele din mediu este transformatd in reprezentari simbolice care
servesc drept ghid pentru actiunile viitoare. A furniza un model de gandire si actiune este unul dintre
cele mai eficiente moduri de a comunica informatia care trebuie insusita [116].

Alta teorie tine de angajamentul educarional.

Modelul de participare-identificare a retragerii scolare al lui J. Finn [143] defineste constructul
de angajament prin identificarea si participarea la scoald. Identificarea se refera la un simt al
apartenentei si la valoarea perceputa a scolarizarii. Participarea comprima patru componente distincte
care se intind de la minimum de angajament la maximum de angajament. Acestea sunt
responsabilitatea la cerinte, participarea la initiativele clasei, participarea la activitati extracurriculare
si la luarea deciziilor. Este de asteptat ca elevii care au un nivel de participare mai sporit sa se identifice
mai mult cu scoala. In mod opus, absenteismul sau participarea scizuti prezice dezangajarea graduala
si, intr-o ultimad instanta, retragerea din scoala.

G.Wehlage, A.Rutter, Gr.A. Smith, N.Lesko si R.R. Fernandez [222] construiesc — un model
de preventie a absenteismului scolar in care introduc conceptele de angajament educational si
sentimentul apartenentei scolare ca pasi care contribuie la dezvoltarea individuala si sociala in scoala.
Angajamentul educational favorizeaza eforturile elevilor si promoveaza succesul academic personal.
Apartenenta scolara este atinsd atunci cand elevii genereaza legaturi sociale cu covarstnicii sau cu
autoritatile adulte din contextul scolar. Din aceasta perspectiva, elevii care esueaza in a atinge aceste

douad obiective prezintd un risc ridicat de absenteism scolar.
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In modelul lui R.Rumberger [197] angajamentul este distins prin cele doud componente
academica si sociala, care contribuie la ajustarea academica. Angajamentul social este definit prin
prisma comportamentelor precum prezenta la ore, complianta la reguli si participare activa in
activitatile scolare. Angajamentul academic include atitudinile elevilor fata de scoala si abilitatea
acestora de a indeplini expectantele de performanta. Pentru acest model, ambele tipuri de angajament
sunt esentiale pentru intelegerea procesului care st la baza absenteismului scolar.

Prin conceptele de participare-identificare, angajament educational, apartenenta si angajament
academic, putem concluziona ca aceste comportamente si atitudini sunt in mod egal importante in
procesul ipotetic care conduce la absenteismul scolar.

Constructul de angajament fata de scoala este central in majoritatea abordarilor privind
absenteismul scolar. Conceptualizarile de mai sus percep angajamentul ca pe un proces care evolueaza
de-a lungul experientei scolare si are dimensiuni atitudinale, comportamentale, motivationale, sociale,
institutionale care sunt esentiale pentru procesul ce duce la absenteism scolar [26].

In plan psihologic, absenteismul scolar trebuie analizat din perspectiva mai multor cauze,
vizibile si invizibile, aflate in conexiune cu dinamica negativa a personalitatii elevului, la nivel
individual si in raporturile sale cu scoala, familia, comunitatea. Asadar, in plan psihologic abordarea
absenteismului scolar presupune identificarea unor factori interni care exprima stadiul de evolutie al
personalitatii elevului la nivel de: motivatie pentru invatare; imagine de sine, atitudine fata de sine si
de mediul scolar si social; inteligenta scolara si sociala, verbala si emotionala; controlul volitiv al
agresivitatii etc. [22, p.11]; relatii negative cu parintii si profesorii, dar si cu colegii; goluri in
cunostinte; lipsa succesului si interesului fata de invatamant; adaptarea psihosociala etc.

Abordarea psihologica a absenteismului scolar impune, dupa cum afirma S.Cristea, depasirea
tendintelor de studiere unilateral a cauzelor acestui fenomen. In acest sens, se apeleazi la mai multe
teorii psihologice de referinta: teoria motivatiei; teoria autodetermindrii; teoria realizarii scopurilor,
teoria lipsei de speranta invatate.

Motivatia este o parte complexa a psihologiei umane si a comportamentului, care influenteaza
cum indivizii aleg sa isi investeasca timpul, cata energie consuma la fiecare sarcind, ce gandesc si simt
in legdturd cu sarcina respectiva si cat timp se vor implica pentru a o Indeplini.

Intre motivul si scopul invatirii elevilor se stabilesc relatii multiple si foarte complexe. Astfel,
in general, scopul este subordonat motivului si, odata fixat, intareste motivatia care l-a determinat.

De cele mai multe ori insd, in Tnvatarea scolara scopurile sunt fixate din exterior, de cétre profesori,
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parinti sub forma unor cerinte care devin sarcini pentru elevi. Problema care se pune este ca elevii sa-
sl asume aceste sarcini, si sa le constientizeze (proces realizat cu ajutorul functiilor cognitive),
acceptandu-le ca si cand ar fi propriile lor scopuri. Aceasta inseamna ca ele trebuie sa corespunda
unei motivatii ce tine de natura interna a personalitatii. Daca scopurile sunt fixate de altii din exterior,
sarcinile nu indeplinesc aceasta cerinta, activitatea pe care o pretind si rezultatul ei vor raimane mai
mult sau mai putin straine elevului; ele nu-i vor da o experienta de reusita sau de esec.

Motivatia nu trebuie considerata si interpretata ca un scop in sine, ci pusa in slujba obtinerii
unor performante inalte. Performanta este un nivel superior de indeplinire a scopului. Din perspectiva
diferitelor forme ale activitatii umane (joc, invatare, munca, creatie), ceea ce intereseaza este valoarea
motivatiei si eficienta ei propulsiva. In acest context, problema privind relatia dintre motivatie si
performanta are o importanta nu doar teoretica, ci si una practica.

Motivatia este unul dintre cele mai importante prerechizite ale invatarii scolare. Sunt investite
sume enorme de bani pentru constructia de scoli, pentru echiparea acestora, pentru remunerarea
personalul didactic, dar toate acestea devin inutile daca elevii nu vor sa invete. Problema care se pune
in acest context este urmatoarea: ce anume il face pe un elev sa doreasca s invete, iar pe un altul sa
nu doreascd acest lucru? Dorinta unui elev de a depune un efort cognitiv in scopul achizitionarii de
noi cunostinte este produsul mai multor factori cu actiune conjugata, pornind de la personalitatea si
abilitatile elevului implicate in sarcini specifice de invatare pand la mobilizarea generald pentru
invatare.

In diferite momente din istoria cercetarii motivatiei si in alte sub-discipline ale psihologiei,
motivatia a fost conceptualizata sub diferite forme. Unele teorii ale motivatiei s-au concentrat pe
factori interni, precum pornirile, nevoile si credintele individului. S. Freud, de exemplu, a vazut
motivatia ca rezultantd a pornirilor sexuale si agresive, iar comportamentul — ca fiind motivat pe
interactiunea acestor porniri cu egoul. In 1950, teoriile pornirilor au fost inlocuite in mare parte de
teoriile nevoilor, 1n special cea a lui R.Atkinson si D.McClelland privind nevoia de autorealizare [2].

Pe langa aceste perspective intraindividuale asupra motivatiei, unele teorii au abordat o
focusare asupra caracteristicilor situatiei de autorealizare care influenteaza motivatia.

Teoria cu cea mai mare influenta si una care inca mai are o influenta semnificativa in domeniul
educational, este behaviorismul mai exact conceptul de conditionare operanta a Iui B.Skinner [207]
apartinand behaviorismului. Conform acestei perspective, motivatia de a aborda 0 anumita sarcina

porneste de la contingentele asociate cu sarcini similare. Dacd un individ este recompensat pentru
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munca depusa in invatarea tablei inmultirii, este probabil ca in viitor sd vrea sd abordeze sarcini
asemandtoare. Similar, lipsa intdririlor sau chiar pedepsele (de exemplu, sa fii luat in ras pentru ca ai
facut o inmultire gresita) pot reduce motivatia individului de a aborda asemenea probleme [212].

Mai recent, cercetarea motivatiei se realizeaza din perspectiva social-cognitiva — R.Atkinson,
C.Dweck, R.Ryan & E.Deci [2; 138; 202]. Conform acestei perspective, cognitiile indivizilor privind
munca academica (ex.: credintele despre abilitatile lor academice, expectantele privind rezultatele
implicarii in anumite sarcini, obiective ale sarcinii) sunt influentate de factori social-contextuali,
precum mesaje de la profesor despre dificultatea cerintei, abilitatile colegilor, informatia despre
importanta invatarii materialului s.a.m.d. Din aceasta perspectivda, motivatia nu provine complet
dinduntrul individului si nici complet din context. Mai degraba motivatia provine din interactiunea
indivizilor intr-un context social al clasei sau scolii. Aceasta perspectiva ,,persoana in context” asupra
motivatiei are o istorie lunga, fiind abordata de K.Lewin in lucrarea sa A dinamic theory of personality
(1935), insa doar recent a devenit perspectiva dominanta asupra motivatiei academice.

Exista o varietate de perspective teoretice care includ consideratii ale efectelor clasei asupra
motivatiei elevilor. Ne concentram pe doua dintre acestea: teoria realizarii scopurilor (A.J.Elliot &
H.A. McGregor) si teoria autodeterminarii (R.Ryan & E.Deci). Cercetarea pe realizarea scopurilor
indica cum, de fapt, calitatea motivatiei elevilor in clasa depinde de cum definesc ei succesul in situatia
respectiva. Cercetarile pe aceeasi tema sugereaza, de asemenea, ca mesajele din clasa (sau scoald) fac
criteriile succesului in aceasta situatie proeminente pentru elevi, astfel influentand scopurile alese.

Teoria realizarii scopurilor (A.J. Elliot & H.A. McGregor)

In ceea ce priveste teoria realizirii scopurilor [142], studiile s-au concentrat pe motivele pe
care elevii le au pentru a avea succes. Aceasta cercetare a inclus atat scopurile la nivel de individ si
scoald, cat si structurile scopurilor la nivel de clasa. Scopurile personale se refera la scopurile specifice
pe care indivizii incearca sa le atinga in contextul realizarilor, cum e scoala. Desi 0 mare varietate de
scopuri au fost sugerate, mare parte a cercetarii a examinat doua tipuri de scopuri: cunoasterea (numita
si invatare sau cerinta) si performanta (abilitate, abilitate relativa sau ego). Scopurile cunoasterii devin
o preocupare odatd cu dezvoltarea competentelor si abilitatilor si sunt in general considerate a fi
evaluate impotriva normelor interne (,,Am invatat?”). Scopurile legate de performantd reprezinta
preocuparea de a ne demonstra competenta in fata altora, parand capabili sau intrecandu-i pe altii si
sunt de obicei evaluate folosind norme interpersonale (,,Sunt mai bun decat colegii mei?”, ,,Ma cred

altii destept?”).
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Cercetarile au evidentiat 0 constelatie in general pozitivda de corelatii cu scopurile de
cunoastere. De exemplu, cand abordeaza asemenea scopuri, elevii care, In general, persistd mai mult
in fata dificultatilor sunt mai doritori sa incerce sarcini dificile, folosesc mai multe strategii cognitive
de nivel profund, sunt mai motivati intrinsec si sunt mai pozitivi in legatura cu scoala si temele. Pe de
alta parte, abordarea scopurilor de performanta evitabila este de obicei asociatd cu un tipar negativ de
credinte motivationale si comportamentale. De exemplu, elevii orientati spre scopuri de performanta
evitabila au o mai mare probabilitate sa renunte in fata dificultatii, sau cand sunt confruntati cu esecul
utilizeaza strategii cognitive superficiale, au o mai mica probabilitate sa ceara ajutor cand au nevoie
si este mai probabil sa se implice 1n practici autodistructive.

Existd date care sugereaza ca perceptiile elevilor asupra unei accentudri a scopurilor de
cunoastere in clasa sunt asociate cu un efect pozitiv in scoald, cu un copil mai bun in fata dificultatilor
academice si cu o bunastare mai mare in scoli. T. Urdan si C. Midgley [212] au stabilit ca atunci cand
elevii din ultimul an de scoala primara au trecut la scoala generald, un tipar negativ de rezultate
motivationale afective si de realizare a fost asociat cu o evidenta descrestere a structurii scopurilor de
cunoastere in clasa in aceasta tranzitie. Aceste rezultate au inclus o descrestere in urmarirea scopurilor
de cunoastere personald, autoeficacitate, pozitia de influenta in scoala si in realizari, odata cu o
crestere a influentei negative.

Cercetarile suplimentare au evidentiat ca si comportamentele de evitare, precum cele auto-
distructive si evitarea de a cauta ajutor sunt asociate cu perceptiile elevilor asupra structurii scopurilor
de performanta in clasa.

Teoria autodetermindrii (R. Ryan & E. Deci)

Teoreticienii SDT, ai teoriei autodetermindrii, afirma ca fiecare persoana detine 0 nevoie
fundamentala de implinire, autonomie, competenta si conexiune in raport cu ceilalti, desi modalitatea
de a indeplini aceste nevoi poate varia intercultural [202]. Cel putin doua aspecte ale SDT sunt in mod
special relevante pentru pedagogi. Primul aspect este acela cd SDT oferd o conceptualizare a
internalizarii trebuintelor externe, precum si concentrarea pe factorii contextuali din mediul
educational care sa dispund de sugestii specifice catre cadrele didactice in ceea ce priveste
imbunatatirea motivatiei, a simtului raspunderii si a performantei academice ulterioare.

Cel de-al doilea aspect al teoriei autodeterminarii, care este relevant, in primul rand, pentru
profesori, este atenta analiza a contextului si experientei, subliniind rolul pe care un profesor il poate

avea in formarea si cresterea simtului autonomiei si autoreglarii comportamentului in randul elevilor.
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Aceasta listd a autonomiei, competentei si nevoii de apartenenta, ca necesitati fundamentale, este
sustinuta de potentiale metode de valorificare a acestora in spetda — de facilitarea unei inglobari a
comportamentelor motivate extrinsec [202]. Profesorii pot contribui la inlesnirea autodeterminarii
elevilor oferindu-le sarcini care solicitd motivatie extrinseca prin folosirea relatiilor si pregatirea lor
in ceea ce priveste succesul in activitatile din cadrul cursurilor (prin ,,blocarea” lectiilor si atentia catre
dezvoltare) si organizarea oportunitatilor catre studenti in asa fel, incat sa vizeze luarea de decizii si
alte experiente autonome.

Sustinerea pentru STD de-a lungul anilor poate fi gasita in studiile care arata ca felul in care
profesorii se folosesc de aceste metode prezice procesele motivationale si reusitele ulterioare [149;
214]. In plus, elevii care invati folosind metode directionate, dar nu supuse controlului, au prezentat
o capacitate de memorare mai buna, un interes mai mare si o invatare conceptuala mai sporita, cel mai
probabil datoritd nivelului ridicat de autoguvernare. Tot in vederea suportului teoriei autodeterminarii,
studiile denota ca elevii cu aptitudini ridicate, dar care, totusi, nu erau constienti de acest lucru sau se
simteau controlati din exterior, au raportat sentimente de anxietate si furie fata de scoald, in timp ce,
prin contrast, elevii siguri pe sine si pe propriile capacitati, care sunt autonomi, au raportat sentimente
precum curiozitatea si persistenta fata de sarcinile scolare [182].

In cele din urmi, in acord cu teoria autodeterminarii (STD), principalele efecte asupra
performantei la teste, intensitatea procesarii si persistenta si efectul dintre acestea au fost regasite in
directiile asteptate, in concordanta cu natura intrinseca sau extrinseca a scopurilor si nivelului de
autonomie din experienta proprie [214]. Teoriile complementare, precum si alte cercetari, sustin
impactul pozitiv al bunei stapaniri si al obiectivelor in ceea ce priveste invatarea si performanta [175;
176; 183].

Teoria lipsei de speranta invdtate isi are originea in teoria originald a neajutorarii invatate si
in reformularile ulterioare ale acesteia. Teoria originald a neajutorarii invatate (M.E. Seligman, 1975)
sustine cd pasivitatea unei persoane si incontrolabilitatea rezultatelor negative se invatd prin
experiente prelungite, repetate de esec, in care persoana a incercat sa isi exercite controlul [205, p.24-
25]. Reformularile teoriei dezvoltate ulterior [107; 188] au avut ca predictie centrala faptul ca
persoanele care au un stil atributiv depresiv au tendinta de a dezvolta depresie atunci cand se confrunta
cu evenimente negative. De exemplu, dacad un elev crede ca nu are capacitatea de a schimba ceva
atunci cand se confruntd cu provocari dificile, acesta va avea tendinta de a nu mai investi efort, de a

nu se mai implica in rezolvarea sarcinilor si de a fi mai deprimat. Conform teoriei, expectanta lipsei
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controlului este criticd in medierea cognitivd a fenomenului si este responsabild pentru aparitia
deficitelor specifice neajutorarii. M.E. Seligman defineste efectele neajutorarii invatate ca modificari
ale comportamentelor ce reflecta dificultati motivationale (pasivitate si reducerea persistentei in
sarcini), cognitive (incapacitatea de a percepe oportunitatea controlului rezultatelor) si emotionale

(tristete, anxietate si ostilitate) in realizarea unor sarcini potential controlabile (Figura 1.2) [205, p.25].

Evenimente Expectanta independentei Deficite cognitive,
negative R comportamente — R motivationale si
incontrolabile g rezultate - emotionale specifice

neajutorarii

Fig.1.2. Teoria initiala a neajutorarii invatate [234]

L.Y. Abramson propune un lant cauzal pentru explicarea aparitiei depresiei, care contine o
serie de cauze distale si proximale ce culmineaza cu aparitia deficitelor specifice depresiei, lipsei de
speranta, reflectate in Figura 1.3 [107].

Conform teoriei, lipsa de speranta reprezintd expectanta ca in viitor nu vor aparea rezultatele
dorite sau ca vor aparea rezultate negative, ca niciun raspuns din repertoriul propriu nu poate influenta
probabilitatea de aparitie a acestora. Lipsa sperantei contine doud elemente esentiale: expectanta
aparitiei unor rezultate negative si expectanta neajutorarii cu privire la schimbarea probabilitatii de

aparitie a acestor rezultate [205, p.31-32].

Altribuiri stabile si / Intérzieri ale inigierii\

globale ale Z1¢
N evenimentelor actiunilor voluntare
Evenimente negative si " .
neaative importanta Emotii de tristete
— saricnii si/ sau

Lipsa de energie, apatie

Inferente cu Retard psihomotor

Stil de privire IaI Expectanta
P L consecintele lipsei de Ari
atribuire negative ale speranti Tulburari de somn
~— H s
evenimentelor Dificutiti de
si/sau concentrare

Inferente cu
privire la propriile
caracteristici in
contextul
evenimentelor

K negative K Dependenti /

Fig.1.3. Teoria lipsei de speranta invatate pentru explicarea stirii afective [106]

Emotii accentuate de
cognitiile negative

Indicatori
situationali

Stima de sine scazuta
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Expectanta lipsei de speranta apare cu o mai mare probabilitate atunci cand evenimentele
considerate importante sunt atribuite unor cauze stabile si globale. L.Y. Abramson [106] considera
ca doar atribuirile stabile si globale ale evenimentelor negative, opuse atribuirilor instabile si
specifice, contribuie la generalizarea expectantei lipsei de speranta. Inferentele cu privire la cauzele
evenimentelor depind de informatiile situationale, oamenii avand tendinta de a atribui cauzele
evenimentelor unor factori cu care acestea covariazd. Din aceastd perspectiva, teoria sustine ca
oamenii fac mai multe atribuiri stabile si globale ale evenimentelor (de exemplu, obtinerea unei note
mici la un examen) atunci cand sunt confruntati cu informatii situationale care pot sugera un consens
ridicat (de exemplu, de obicei se picd la acel examen). Prin cercetéri experimentale s-a dovedit ca
stilul atributiv optimist poate fi un factor de protectie care ar putea reduce vulnerabilitatea elevilor la
depresie, indiferent de numarul de evenimente negative de viata pe care acestia le experimenteaza.

R.C. Au, D.Watkins, J.Hattie si P.Alexander [112] au propus un model al lipsei de speranta
invatate care explica relatiile dintre factorii de risc, cognitiile lipsei de speranta si comportamentele
determinate de acestea in context scolar. Acest model al invatarii lipsei de sperantd pentru explicarea
rezultatelor scolare lamureste procesul prin care apar deficitele scolare la nivel cognitiv, motivational,

afectiv si al stimei de sine (Figura 1.4) [112].

Factori de risc scolar Expectante Deficite scolare

/ Rezultatele scolare anterioare \

Stil atributiv
Teoriile implicite ale inteligentei
Autoeficienta

Stima de sine

Lipsa de
speranta
invatate

Stima de sine Strategii de invatare

eficiente

Valoarea rezultatelor scolare
Strategii de invatare
Valoarea scolii

k Mediul de invatare /

Fig.1.4. Modelul lipsei de speranta invatate pentru explicarea rezultatelor scolare [112]

Rezultate scolare

Modelul propus porneste de la varianta revizuita a neajutorarii invatate [107], care a identificat
initial doi factori de risc ai rezultatelor scolare: esecurile anterioare si stilul atributiv. Pe langa acesti
doi factori, P.C. Au si colegii sai [112] propun includerea autoeficientei si a credintelor cu privire la
inteligenta ca factori de risc ai rezultatelor scolare. Aceste concepte ocupa un loc important intr-0 serie

de modele teoretice care explica motivatia pentru invatare, cum ar fi teoria atribuirii [219; 220] si
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teoria expectanta-valoare [141; 226]. Alaturi de aceste concepte, autorii au mai inclus in model si alti
factori motivationali importanti, si anume: strategiile de invatare, perceperea competentei si valoarea
atribuita rezultatelor.

P.C. Au [112] sustine ca interventia cu scopul de a modifica stilul de atribuire sau interventia
de reatribuire (reattribution) poate avea succes in ameliorarea efectelor provocate de expectanta lipsei
de speranta invatata. Interventia pentru invatarea reatribuirii ar putea transforma credinta ca
inteligenta este o entitate fixa in credinta ca inteligenta este modelabila, ar putea reduce provocarile
nepotrivit de mari si competitivitatea cu colegii. Cu alte cuvinte, autorii modelului sustin ca
reatribuirea implica imbinarea convingerilor cu privire la modul in care elevul isi poate exercita
controlul asupra activitatii scolare cu atribuirile facute de el cu privire la aceasra activitate. Desi cele
mai multe studii empirice s-au concentrat mai mult asupra neajutorarii invatate [154], exista totusi si
dovezi ci elevii cu dificultati de invatare anticipa faptul ca nu pot obtine un rezultat pozitiv prin
propriile eforturi, fac mai multe atribuiri stabile si globale, raporteaza un nivel mai ridicat al esecului
scolar si, in consecinta, experimenteaza un nivel mai ridicat al lipsei de speranta [111].

Autorii sustin ca modelul poate fi relevant mai ales pentru elevii care au fost expusi esecului
pe termen lung, care au profesori cu expectante scazute fata de succesul elevilor sau profesori care se
conduc de teorii deficitare cu privire la cauzele pentru care unii elevi nu pot invata.

In sistemul de invatimant actual existi un numar mare de adolescenti care se lupta de mult
timp si din greu cu dificultati semnificative si continue. Pentru acestia esecul este un eveniment
obisnuit. Autorii considera ca modelul lipsei de speranta invatata poate fi un mecanism valoros pentru
intelegerea conditiilor in care pot sa apara resemnarea adolescentilor si retragerea academica a
acestora, dar si a consecintelor pe care aceste experiente negative si dureroase le pot avea asupra
motivatiei si conceptului de sine ale elevilor.

Cercetarile au determinat atat factorii individuali — esecurile scolare anterioare, valoarea
rezultatelor, strategiile de invatare, stima de sine, teorii implicite ale inteligentei, autoeficienta si stilul
atributiv, cat si cei contextuali propusi in modelul lipsei de speranta, cu scopul de a explica rezultatele
scolare [112] ca precursori ai lipsei de speranta invatata [apud 43].

Printre factorii determinanti individuali ai performantei scolare se mentioneaza atribuirea
cauzelor evenimentelor; atribuirile se refera la modul in care elevii interpreteaza rezultatele scolare
obtinute [218; 221]. Atribuirile explica cauzele pe care elevii le considera responsabile pentru propriul

succes sau esec, dar si efectele pe care aceste atribuiri le au asupra expectantelor succesului viitor, a
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reactiilor emotionale, a persistentei si a implicarii in actiunile viitoare. Atribuirile pe care le fac elevii
reflecta atat istoria si motivele personale, cat si normele sociale si, la randul lor, sunt factori-cheie ai
angajarii in comportamentele ulterioare.

Stilul de atribuire, conform teoriilor neajutorarii si lipsei de speranta invatata, este definit ca
variabila cognitiva de personalitate ce reprezinta un factor de risc in aparitia depresiei. De asemenea,
in lista factorilor respectivi se inscriu diferentele de gen, atribuirea efortului, valoarea rezultatelor,
care se referd la scopurile specifice pentru care elevii se angajeaza 1n activitdtile de invatare, precum
si la importanta rezolvarii cu succes a sarcinilor strategice de invatare — modalitatile de autoreglare a
invatarii scolare, stima de sine si, in cele din urma, credintele cu privire la inteligenta, care au
consecinte motivationale si pot influenta succesul in invatare si, respectiv, aparitia absenteismului
[apud 43].

In plan pedagogic, absenteismul scolar trebuie abordat ca consecinta a influentei mai multor
factori, dar si ca o posibilitate de a rezolva contradictiile care genereaza acest fenomen: cerintele
generale — cerintele individuale, conditiile oferite de familie — conditiile oferite de scoala, motivele
externe — motivele interne etc.

Rezolvarea acestor contradictii poate fi axatd pe un ansamblu de teorii, dintre care: teoria
deciziei/ responsabilitafii individuale, teoria excluderii, teoria educayiei centrate pe elev.

Conform teoriei deciziei/ responsabilitatii individuale, abandonul scolar este un act individual
al elevului chiar daca sunt avute in vedere si anumite eficiente educationale, inregistrate in procesul
de socializare primard in familie si in activitatea de instruire scolard (primara si secundard). Raportul
care trebuie reevaluat, reinterpretat si valorificat pedagogic este cel dintre variabilele dependente de
elev, care genereaza ,,conduita de abandon” (disponibilitatea pentru invatare, rezultatele scolare,
relatiile cu colegii) si variabilele independente de elev (calitatea mediului educational al familiei, al
comunitatii locale, al scolii, al clasei de elevi; potentialul psihologic cognitiv si noncognitiv; starea
sanatatii) [22, p.12].

Absenteismul scolar in teoria excluderii este descris ca un rezultat al experientelor negative
traite de elev in mediul scolar, responsabil integral, pedagogic si social, de esecul acestuia, exprimat
in forma externd. Limita acestei teorii consta in confuzia pe care o Intretine Intre simptomele indirecte
si cauzele directe ale abandonului scolar. Aceste cauze sunt situate la doud niveluri: in interiorul si in
exteriorul scolii [22, p.12].

Teoria educayiei centrate pe elev reprezinta un demers-cheie in constructia unui concept al
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diminuarii absenteismului scolar. De regula, abandonul/ absenteismul scolar sunt foarte personalizate.
Influenta diferitor factori asupra absenteismului scolar actioneaza/ interactioneaza diferit in raport cu
fiecare elev, cu particularitatile lui psihologice. Aceasta inseamna ca diminuarea acestui fenomen la
fel trebuie sa poarte un caracter individualizat/ personalizat. Centrarea pe elev in cadrul educational
ofera oportunitati si mecanisme necesare de a realiza eficient procedurile de diminuare a
absenteismului scolar, in primul rand, prin valorificarea urmatoarelor principii:

o Principiul individualitafii. Crearea conditiilor de dezvoltare a individualitatii celui care
invata constituie sarcina principald a institutiei de invatamant si a educatorului. Este necesar
nu doar a determina/ identifica particularitatile individuale ale persoanei, dar si de a contribui
la dezvoltarea lor. Prin acest principiu se pune in valoare subiectul actiunii educationale.
Individualitatea specifica acelei persoane, care real detine anumite parghii si le utilizeaza
reusit in activitate, comunicare, relatii. Din acest punct de vedere al vietii scolare, trebuie sa
ajutdm copilul s devina un subiect autentic al activitdtii desfasurate in clasa, sd credm
conditii de formare a experientei proprii. Realizarea corelatiei dintre subiectii actiunii
educationale trebuie sa fie un deziderat major al educatorului.

e Principiul alegerii. Fara alegere este imposibila dezvoltarea individualitatii si a pozitiei/
ipostazei de subiect al actiunii educationale, autoactualizarea capacitatilor copilului. Din
punctul de vedere al pedagogiei axate pe copil, este corect ca elevul sa traiasca, sa invete si
sa se educe in conditiile posibilitatii de a alege, sd detina dreptul de subiect in alegerea
obiectivelor, continuturilor, formelor, metodelor si mijloacelor de organizare a procesului
educational si a activitatilor realizate in comunitatea de invatare, in clasa de elevi.

e Principiul creativitatii si succesului. Activitatea individuala si colectivd contribuie la
identificarea/ descoperirea si dezvoltarea particularitatilor individuale si a unicitatii grupului
de invatare. Datorita creativitatii, elevul isi descopera capacitatile sale, cunoaste partile tari/
forte ale personalitdtii sale. Atingerea succesului intr-0 activitate sau alta contribuie la
formarea conceptiei pozitive de sine/ imaginii pozitive de sine, care stimuleaza realizarea de
catre elev a activitatii orientate spre autoperfectionare si edificarea Eu-lui.

e Principiul increderii si sustinerii. Tinand cont de acest principiu, trebuie sa renuntam la
invatamantul/ educatia sociocentricd si la stilul autoritar. Este important a imbogati
activitatea didactica cu tehnologii orientate spre o educatie axata pe copil. Increderea in copil,

sustinerea tendintelor lui de a se autorealiza si de a se automanifesta trebuie sa substituie
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cerintele excesive si controlul, dirijarea activitatii elevului de catre profesor. Vom tine cont
de faptul ca nu influentele externe, ci motivatia/mobilurile interne domind/ determina
succesul in educatie.

Urmatorul reper al educatiei axate pe elev este componenta tehnologica. Urmeaza sa
raspundem la intrebarea: Cum organizam si in ce mod realizam procesul educational?

Pornind de la ideea ca realizam o educatie nondirectiva, se pune accent pe dinamica dezvoltarii
personalitatii. Un astfel de demers pedagogic este eminamente optimist. Valorificand conceptia lui
C.Rogers despre orientarea pozitivd a persoanei in dezvoltarea/ evolutia sa (idee lansata de J.J.
Rousseau), strategia didactica va fi axatd pe formarea necesitatii de a fi sine-insusi.

Tehnologiile aplicate vor favoriza invatarea experientiala care are urmatoarele caracteristici:

- este un angajament;

- raspunde initiativei elevilor;

- se pune accent pe profunzime — dezvolta comportamentul, aptitudinile si personalitatea
elevului;

- elevul evalueaza nvatarea,

- mobilul motivatiei este curiozitatea innascuta a elevului;

- este un invatamant autodeterminat care angajeaza persoana in actiune;

- promoveaza o mare independenta a spiritului;

- 1incurajeaza creativitatea, judecata autocritica si autoevaluarea;

- este in esenta invatarea proceselor de invatare, invatarea cea mai utila din punct de vedere

social [46, p.15-17].

Analiza diferitor teorii si abordari cu referire la absenteismul scolar reprezintd un cadru de
referinta pentru fundamentarea unei conceptii psihopedagogice de depasire a absenteismului scolar la

adolescenti.

1.3. Factori de risc ai absenteismului scolar la adolescenti

In literatura de specialitate sunt analizati un sir de factori, interni si externi, care provoaci
absenteismul scolar. In acest sens, trebuie sa distingem, pe de o parte, argumentele pedagogice si, pe
de alta parte, argumentele psihologice si sociale ale depasirii absenteismului scolar in functie de
particularitatile de varsta ale elevilor.

Este stiut cd adolescenta este perioada de formare a personalitatii viitorului adult, de aceea
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perioada de chestionare, cunoscuta ca fiind perioada relativismului, poate ajuta tanarul sa afle cat mai
multe. Valorile personale, persoanele apropiate, parintii, sunt puse sub semnul intrebarii. Parintii sunt
detronati, nemaifiind ,,buni” si ,,atotcunoscatori la modul absolut, ci doar simpli muritori” [5].

Din punctul de vedere al dezvoltarii cognitive, in cadrul stagiului de operatii concrete,
adolescentii sunt tributarii unui egocentrism comportamental, crezand ca lumea este preocupata de
propriile ganduri, asa cum sunt ei. Cu alte cuvinte, nimeni nu ii poate intelege, sentimentele lor sunt
unice; similaritatea dintre propriile trairi si cele ale altora este opaca [5].

Tot in cadrul perioadei de tranzitie a adolescentei apare fenomenul cunoscut ca pseudo-prostie,
ce duce in final la amanare acesteia [5].

In adolescentd, dezvoltarea cognitiva are loc in trei mari arii. In primul rand, tinerii adolescenti
isi perfectioneaza abilitatile de rationalizare, care implica cugetarea asupra unor opinii si posibilitati
multiple, cantarirea ponderii lucrurilor in mod ipotetic (,,Ce se intampla daca...?””) si urmarirea unui
fir logic al gandurilor. In al doilea rand, adolescentii incep sa dezvolte abilititi de gandire abstracta.
In al treilea rand, aceste abilitati sporesc capacitatea de reflectie asupra propriilor ganduri, alcatuind
asa-numitul proces de metacognitie. Metacognitia permite tinerilor adolescenti sa fie constienti fata
de ceea ce simt si gandesc ei, dar si fatd de ceea ce simt si gandesc ceilalti. Metacognitia este de
asemenea utild pentru dezvoltarea strategiilor mnemotehnice, care faciliteaza invatarea si memorarea
materialelor [165; 209].

In ceea ce priveste dezvoltarea retelei sociale, adolescentul, care ia contact cu noua viata de
liceu, este supus unui proces de formare a unei noi identititi personale si sociale. In acest caz ne
referim la elevii din clasele a IX-a, care isi schimba grupul de prieteni si care doresc sa fie acceptati
de noua structura. De aceea, prieteniile devin mai importante pe fondul diferentei care apare in unele
cazuri intre copii si parinti. Similaritatea insa nu pare ca fiind un criteriu absolut, ci doar unul relativ.
Adolescentii nu aleg in mod necesar sa fie alaturi de cei care au orientari identice cu ale lor, ceea ce
implica o recunoastere sporita a diversitatii pe care o presupune aceasta varsta [5].

Dezvoltarea sociald si emotionald se intrepatrund. Prin raportarea la ceilalti, adolescentii
castiga o intelegere a sinelui. Abilitatile necesare pentru gestionarea cu succes a emotiilor si relatiilor
includ: constientizarea sinelui, constientizarea sociald, autoreglarea, abilitatea de a comunica cu altii
pentru a construi noi relatii de prietenie [209]. Posibile cauze ale intensitatii emotionale sporite in

adolescenta sunt relationate cu dezvoltarea creierului in sensul in care creierul adolescentului este
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sensibil la recompense imediate [217]. Prietenii devin reperele si punctele de sprijin ale
adolescentului. In dorinta de a se cunoaste pe sine, adolescentul adopta cit mai multe comportamente,
fiind dornic sa incerce cat mai multe experiente, cat mai variate si inedite. Experientele de limita,
situate cumva la granita celor incurajate de societate, sunt foarte tentante pentru adolescent, pentru ca
il ajuta sa-si testeze mai bine limitele.

Pe parcursul vietii, omul in procesul luarii deciziilor personale este supus mai multor presiuni:
din partea familiei, a prietenilor, a persoanelor cu autoritate (profesori, sefi, persoane mai varstnice).
Persoana adulta ia propriile decizii tinand cont, in primul rand, de interesele sale, care uneori pot
coincide cu dorintele familiei sau ale prietenilor, iar alteori pot sa nu coincida. Adolescentul fiind
foarte nesigur de ceea ce este el si ceea ce vrea de la viata, este mai sugestibil fata de ceilalti, dar nu
fata de toti, ci mai ales fata de cei din grupul de prieteni. El considera persoanele adulte ca fiind usor
conservatoare si rigide si creeaza un fel de front comun cu cei de aceeasi varsta impotriva generatiilor
adulte. De aceea, adolescentul este mai influentat de parerile celor de aceeasi varsta, de grupul de
prieteni, decat de familie, profesori sau persoane varstnice. Prezentarea de sine joacd un rol extrem de
important drept competenta sociala in dezvoltarea sinelui adolescentului si este o resursa importanta
in satisfacerea nevoii de apreciere [13].

Dezvoltarea autonomiei adolescentilor este extrem de importanta si inseamna deseori
experimentarea diferitor moduri de gandire, comportament sau credinte. Desi pentru confruntarea cu
intrebdrile de tipul ”Cine sunt eu acum?” ea nu este intocmai confortabild, este necesara pentru
obtinerea autosuficientei mai tarziu in timp. De asemenea, dezvoltarea simtului de competenta este
esentiala pentru adolescenti, deoarece le provoaca o imagine despre sine care comunica faptul ca sunt
buni la ceva sau ca si-au atins obiectivele [128].

Adolescentii nu stau prea mult sa se gandeasca inainte de a intreprinde ceva, mai ales daca si
parintii lor au facut acelasi lucru. Chiar daca adolescentii isi pun si ei multe intrebari, o fac de obicei
dupa ce au actionat. Exista si adolescenti timizi, exista si adolescenti chibzuiti, insa cei mai multi sunt
orientati spre actiune, spre a face rapid cat mai multe lucruri.

Fragilitatea afectiva a adolescentilor tine de transformarile care au loc la aceasta varsta.
Adolescentii se transforma, atat fizic, cat si psihic, la fel cum si societatea 1si schimba optica fata de
ei: nu-i mai considera copii dar nici adulti. Aceasta situatie 1i bulverseaza: vom avea treceri rapide de
la bucurie la tristete, de la euforie la deprimare. Adolescentului ii trebuie un timp pana cand se va

obisnui cu sine, se va cunoaste si se va accepta. Este nevoie de o perioada de acomodare cu noul statut
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— acela de a nu mai fi copil, ci un tnar care in curdnd va deveni adult. Astfel, putem afirma ca
adolescenta este o perioada in care echilibrul afectiv este mai fragil.

Toate schimbirile mentionate mai sus sunt subsumate unor schimbri cerebrale intense. In
mod interesant, doud dintre functiile primare ale creierului se dezvolta in ritmuri diferite. Cercetarile
recente cu privire la dezvoltarea creierului indica faptul ca partea creierului care este responsabila
pentru recompense si comportamente de risc, si anume — sistemul limbic, se dezvolta puternic in
adolescenta timpurie. Pe de alta parte, regiunea cerebrala care controleaza impulsurile si care este
utilizata in antrenarea perspectivelor pe termen lung se matureaza mai tarziu. Aceastd discrepanta
poate explica de ce tinerii aflati la perioada adolescentei sunt mai sensibili la riscuri, la presiunea
grupului, au autocontrol mai scazut, au stari emotionale schimbatoare etc., toate acestea fiind aspecte
care pot constitui factori de risc pentru absenteismul scolar [217].

Absenteismul scolar reprezinta un fenomen complex, cu multiple cauze si factori de risc
interconectati, care explica particularitatile acestui comportament problematic. Identificarea in
literatura de specialitate a constructelor relationate absenteismului, dar si a relatiilor dintre aceste
constructe, oferd o intelegere exhaustiva asupra fenomenului, construind cadrul pentru interventiile
preventive si curative eficiente si de impact. Astfel, aspectele psihologice individuale, cele sociale sau
comunitare se intrepatrund in cazurile particulare de absenteism, avand de multe ori consecinte grave,
precum abandonul scolar. Acesta este argumentul pentru care cauzele absenteismului scolar au fost
studiate extensiv.

Studiile aratd ca rezultatele variaza in functie de metodologia folosita. De exemplu, daca
metodologia foloseste ancheta in scoalda, impreuna cu instrumente de autoevaluare pentru elevi,
coroborate cu informatii obtinute de la parinti sau profesori, rezultatele releva des diferente
semnificative in consecintele acestor lucruri, precum extinderea absenteismului permis de parinti.

K.Reid [192], intr-un studiu desfasurat pe un esantion de 128 de absenti persistenti si pe doua
grupuri de control combinate (n = 384), a raportat faptul ca factorii ce aveau legatura cu contextul
scolar, precum intimidarea, curriculum-ul sau metodele slabe de predare sunt principalii factori intr-
0 majoritate de cazuri de absenteism. Cu toate acestea, fiecare caz trebuie tratat individual, in propriul
sau context social, psihologic si institutional.

K.Kinder mentioneaza cele mai frecvent intalnite cauze pentru absenteism:

- influenta prietenilor si a celor din jur;

- relatia cu profesorii, adesea acestora lipsindu-le respectul pentru elevi;
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- continutul si livrarea curriculumului;

- aspecte familiale (atitudinile parintilor, probleme familiale);

- intimidarea;

- contextul din clasa, de exemplu: lipsa de control sau dificultatile de invatare ale elevilor [166].

Intr-un alt studiu al psihologilor scolari, ca principali factori de risc pentru absenteism si chiul
se mentioneaza factorii personali, familiali sau din comunitate [165].

Factorii care influenteaza absenteismul scolar, perceputi si raportati de catre elevi, nu surprind
intotdeauna adevaratul punct de plecare pentru acest comportament si exista riscul de a trata efectul
fara sa stim adevarata lui cauza daca ne oprim aici.

R. Rumberger si colegii sdi [197] atentioneaza asupra factorilor care prezic absenteismul
scolar, factori care contureaza doua mari perspective:

(1) perspectiva individuala — care se centreazd pe factori individuali precum atitudinile,
comportamentele, performanta scolara si experientele anterioare ale elevilor;

(2) perspectiva institutionala — care se centreaza pe factori contextuali, precum familiile, prietenii
si scolile, comunitatile din care provin elevii.

J.Golstein si altii au integrat o serie de factori din cercetarile de la acel moment care contribuie
la rate crescute de absenteism scolar, printre care se numara factori legati de mediul scolar, de mediul
de acasa al elevului si factori ce tin de caracteristici individuale [147]. Ne vom opri asupra celor din
urma pentru a surprinde factorii psihologici care contribuie la absenteism.

Un prim factor este 1Q-ul elevului, care coreleaza atat cu performanta scolara (reflectata in
notele acestuia), cat si cu absenteismul scolar, astfel incat elevii cu un scor IQ mai mic au o rata mai
ridicatd a absenteismului scolar, dar si note mai mici [148].

Un alt factor a fost identificat din studiul lui A.Platt si se refera la numarul de contacte sociale.
Acesta arata ca elevii cu un numar mai mare de prieteni au o rata mai scazuta a absenteismului scolar.
Totodata, dovezile stiintifice legate de competenta sociala ca predictor al absenteismului scolar,
integrate in review-ul lui J.Goldstein, sustin ca un nivel mai scazut de competenta sociala se asociaza
cu o rata mai mare a absenteismului [147].

Un alt factor ce tine de problemele de externalizare ale elevilor a fost identificat in studiul lui
J.Lietz [173]. Acesta sustine ca elevii cu probleme de disciplina sunt cei care au cele mai scazute rate
de prezenti scolar. In acord cu aceste rezultate este studiul lui M.DeRosier [133], care arati ci elevii

respinsi de covarstnici au mai multe probleme de externalizare, mai multe probleme de internalizare
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raportate de citre profesori si rate mai ridicate de absenteism. In mod similar, fenomenul de bullying
sau hartuirea sunt predictori pentru rate crescute de absenteism scolar pentru victime [162]. Exista
asadar, o serie de cercetari care sustin relatia dintre absenteismul scolar si problemele de externalizare
[158; 215].

In cercetirile realizate de J.Goldstein [147] hartuirea a fost inregistrati ca fiind un predictor
pentru ajustarea psihologica a elevilor, care actioneaza ca moderator pentru rezultatele academice,
avand efect, inclusiv, in rata de absenteism. Mai mult, elevii care au raportat o stima de sine scazuta
si un concept al sinelui academic mai slab dezvoltat au prezentat niveluri mai ridicate de absenteism
[130; 198], iar elevii care chiulesc sunt mai predispusi decat ceilalti sa aiba un nivel mai ridicat al
anxietatii [195].

Literatura de specialitate bazatd pe etiologia absenteismului sugereaza faptul ca factorii
asociati cu acesta sunt eterogeni in natura lor. Astfel, cercetatorii preocupati de aceasta arie de
specialitate privesc fenomenul absenteismului scolar prin prisma formelor in functie de trasaturile de
personalitate ale elevilor care absenteaza [119; 150; 157; 159; 179].

Printre tipurile de absenteism asociate cu probleme de ordin psihologic de internalizare si de
externalizare se numara chiulul sau refuzul scolar. J.Goldstein [147] dezvolta definitia lui
D.Guevermont [150], care mentioneaza ca ,,0 distinctie utila intre tipurile de absenteism scolar
persistent depinde de corelarea absenteismului cu o clasa larga de comportamente antisociale si cu 0
activitate delicventd sau cu stari afective precum anxietatea, fard sa existe comportament antisocial”.
Astfel, prima parte a definitiei se refera la chiul, iar cea de-a doua face referire la refuzul scolar [147].

J.Goldstein [147] prezinta o abordare comprehensiva asupra etiologiei psihologice a
absenteismului si asupra absentilor cronici. Aceste studii ofera un reper teoretic ca baza de cunostinte
pentru urmatoarele cercetari in domeniu si practici pentru a fundamenta interventiile consilierilor
scolari si ale psihologilor pentru a imbunatati rata de prezenta scolara.

Psihologul K.Reid [193] mentioneaza ca elevil care chiulesc sau absenteaza persistent au
concepte academice mai sarace, nivel scazut al stimei de sine, caracteristici mai pronuntate pentru
renuntarea la scoala din diferite motive, niveluri mai ridicate de nevroticism si niveluri mai ridicate
de comportament antisocial decat elevii de aceeasi varsta scolara, dar care frecventeaza scoala. De
asemenea, nu sunt agreati de catre ceilalti copii.

Pe de alta parte, nu toti elevii care absenteazd prezintd acelasi risc de a ajunge sd abandoneze

scoala. De exemplu, absenteismul poate sa fie vazut ca 0 activitate rebela in care elevii se angajeaza
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din dorinta de autonomie, mai mult decat un indicator pentru comportamente problematice [183; 184].
Pentru elevii care sunt neimplicati academic si provin din familii, unde parintii nu se implica in viata
lor academica, absenteismul poate fi un indicator pentru comportamente problematice, precum
agresivitate, delincventa, consum de substante etc. [215].

O categorie aparte de factori care pot influenta absenteismul scolar sunt factorii individuali,
care tin de capacitatea personala a fiecarui elev de a reactiona, adica de resursele personale, de bogatia
si calitatea schemelor de adaptare. Astfel, unii elevi au un potential mai mare de adaptare exprimat
prin maleabilitate, comunicare, toleranta la frustrare, acceptare a interdictiilor, iar altii — unul mai
redus, fiind mai intoleranti, mai rigizi, mai putin permisivi in raportul cu ceilalti. in general, factorii
individuali pot fi grupati in doua categorii:

v" factori constitutionali dependenti de zestrea ereditara si de structura neuropsihica a copilului,
cum ar fi: autism, hiperemotivitate, tendinte agresive;

v" unele particularitati ale personalitatii in formare, de exemplu: diferite tulburari de caracter sau
atitudini negative formate sub influenta unor factori nefavorabili ai mediului.

In ceea ce priveste factorii externi, trebuie observat faptul ci motivatia elevului pentru
invatare, perseverenta acestuia in activitate si atitudinea sa fata de scoala sunt in stransa relatie cu
realitatea psihopedagogica din scoala, cu climatul afectiv din familie, cu gradul de dificultate al
activitatii scolare impuse de profesori sau parinti.

Familia, prin tonalitatea si atmosfera sa afectiva, prin dimensiunea sa culturala si gradul ei de
integrare sociald, constituie un mediu educativ determinant. Dacd existd dezacorduri sau tensiuni n
mediul familial, acestea vor fi reflectate in constiinta copilului. Cerintele exagerate, manifestate de
unii parinti fata de copiii lor, favorizeaza esecurile scolare, provoaca ceea ce se numeste ,,intoxicatie
intelectuala”, care genereaza irascibilitate si chiar agresivitate in raport cu sarcinile scolare. Copilul
isi va dori sa evadeze din acest mediu si astfel, ca ultima solutie, va ajunge la absenteismul scolar.

Si mediul scolar poate prezenta uneori influente psihopedagogice negative, care determina
fenomene de dezadaptare scolari la elevi. Cateva dintre aceste posibile influente negative sunt: sub-
si supraaprecierea capacitatilor reale ale elevului. Un factor important al reusitei scolare a elevului il
reprezintd increderea lui in fortele proprii. Aceasta este, in mare masura, ecoul aprecierii profesorului,
al Increderii pe care el o acorda elevului. Cand exigentele profesorului fatd de un elev considerat

submediocru sunt superficiale si formale, invatarea elevului respectiv devine formala si mecanica. La

ege "
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reale ale elevului. Ca efect al supraaprecierii si al increderii deosebite pe care o manifesta in
capacitatile unui elev, profesorul il supraincarca intelectual. Astfel, elevul va fi obligat sa faca mereu
fata unei disproportii de ordin intensiv si calitativ intre sarcinile si cerintele care ii sunt puse in fata si
propria rezistenta nervoasa. Acest dezacord intre cerere si ofertd il poate determina pe elev sa
actioneze fie prin protest si respingere a exigentei, fie printr-o indeplinire formala a acesteia.

O alta influenta negativa este reprezentatd de dezacordul care apare intre profesor si elev
asupra motivatiilor conduitei elevului. Intre profesor si elev pot sa apara dezacorduri importante cu
privire la motivele reale care explica reusitele sau nereusitele scolare ale elevului [131].

Tot printre influentele negative se numara si conflictele individuale in cadrul clasei de elevi.
Aparitia unor stari de tensiune intre elevii unei clase, ca urmare a competitiei care se dezvolta uneori
intre ei sau ca urmare a conflictului de interese dintre ei, poate duce la crearea unor subgrupuri si
fractiuni cu caracter inchis, care nu comunica decat in cadrul lor stramt si care se izoleaza de restul
clasei [131].

De multe ori, ca sa scape de presiuni, elevul incearca sa evadeze, vazand in fenomenul
absenteismului scolar o cale de scapare. Oricum, totul depinde foarte mult de modul in care elevii pot
sa 1si gestioneze problemele pe care le au si sa le faca fata, precum si de gradul de rezistenta pe care
il prezinta in fata presiunilor.

In consecinti, cele mai importante cauze ce pot conduce la absenteism scolar sunt cele de
natura personald, familiala, scolara si socioeconomica. Dintre toti acesti factori, merita pusi in discutie
cei de naturd personald. Mai ales ca grupul tinta al cercetarii noastre este constituit din elevi aflati la
varsta adolescentei. In esentd, adolescenta este o perioada a cautirilor si a semnelor de intrebare in
care persoana incearca sa-si formeze propria identitate si sa isi gaseasca un loc in societatea in care
traieste. In cazul in care influentele din jur sunt predominant negative si apar pe fondul insuficientei
maturizari emotionale a adolescentilor, acestia vor experimenta diverse comportamente, unele
indezirabile social, cum ar fi, de exemplu, fuga de la ore sau absenteismul scolar. Prin urmare, este
foarte important ca adolescentul sa fie motivat si consiliat, astfel ca atunci cand traieste diferite
momente de criza educationald sa stie sd le gestioneze corespunzator.

Climatul scolar este un alt factor-cheie implicat in absenteismul scolar. Climatul scolar se
refera la sentimentele elevului referitoare la conexiunea cu scoala si cu gradul de suport pe care elevul
il simte in legatura cu nevoile academice, sociale si altele. Climatul scolar si conectivitatea pot de

asemenea sa includa management pozitiv al clasei, participarea in activitati extracuriculare si
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proceduri disciplinare tolerante. Masura in care elevul se simte in siguranta, acceptat, valorificat si
respectat la scoala este un aspect-cheie al conectivitatii cu scoala [121; 206].

Climatul scolar coreleaza moderat, dar semnificativ cu prezenta scolara si coreleaza negativ
cu absenteismul scolar. Studii empirice au dovedit corelatia negativa dintre marimea clasei si a scolii
si climatul scolar [121]. Elevii din scolile mici cu ore mai competitive si care au o relatie mai buna cu
profesorii sunt mai putin probabil sa renunte la scoala. Plictiseala in scoli si climatul scolar inadecvat
sunt motive-cheie pentru care tinerii lipsesc de la scoala si din cauza carora parasesc programele de
dupa scoald. Un climat scolar sarac poate fi legat de practici disciplinare dure si neflexibile, reguli
rigide privind reintegrarea scolara, curriculum scolar slab adaptat pentru nevoile individuale sau
interesele unui copil, predare saracacioasa si relatie profesor-elev deficitara, lipsa atentiei pentru
diverse probleme si practicile inadecvate ale managementului prezentelor [58; 161].

Implicarea parentala in progresul educational al copilului este de asemenea legata de reusitele
academice si de prezenta la activitatile didactice. Nu exista o definitie consensuala pentru implicarea
parentala, desi majoritatea studiilor descriu acest concept prin comportamente, precum: cititul,
prezenta la sedintele parinti-profesori, verificarea temelor, limitd la vizionarea TV in noptile de
dinainte de scoala, implicarea activa in dezvoltarea si progresul scolar al unui copil si monitorizarea
prezentelor copilului. Implicarea parentald este un aspect-cheie pentru prezenta scolara a copilului,
dar variabilele familiale mai vaste sunt, de asemenea, un factor contextual de risc. Cercetari ulterioare
au dovedit ca familiile cu adolescenti cu comportament de refuz scolar sunt deseori marcate de
coeziune slaba si conflict considerabil, detasare, izolare [122; 171]. Cresterea absenteismului scolar
si a riscului de abandon au fost recent puse in legatura cu parintii alcoolici. Alti factori de risc includ
divortul, vecini problematici si rele tratamente. Studiile indica de asemenea faptul ca cei care chiulesc
si absentii persistenti provin de cele mai multe ori din camine dezavantajate de circumstante sociale
nefavorabile [151; 160; 193].

Predictorii specifici din perspectiva individuala cei mai des Intalniti in literatura de specialitate
pentru absenteismul scolar pot fi grupati dupa cum urmeaza:

e Un prim set de predictori este reprezentat de performangele scolare. Realizarile scolare sunt
prima fateta a performantelor si constituie primul predictor al absenteismului scolar. Acestea
sunt masurate prin intermediul notelor si scorurilor la teste si reflecta absenteismul scolar in
cazurile in care aceste realizari sunt la un nivel scazut. Se presupune cd slabele realizéri sunt

cauzate de efortul si abilitatile scazute ale elevilor. Persistenta este alt factor ce tine de
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realizarile scolare si se refera la gradul in care elevul renunta la scoala si daca mai apoi reia
activitatea de elev. Tot aici intra si inscrierea la un alt liceu si astfel se presupune ca persistenta
influenteaza absenteismul scolar datorita schimbarii retelei de suport social al elevului.
Retentia informatiilor ca fateta a performantei scolare si transformarea lor in cunostinte prezice
constant absenteismul scolar in sensul in care cu cat retentia informatiilor este mai mica, cu
atat cresc si sansele de absenteism scolar.

Al doilea set de predictori individuali este restrans sub umbrela comportamentelor elevilor.
Primul predictor din acest set este angajamentul. Acesta este surprins prin implicarea in
activitatile academice — a fi prezent la ore, a realiza temele pentru acasa, a depune efort mental,
a participa activ la ore etc. Angajamentul scazut prezice rate crescute de absenteism scolar si
de obicei are ca indicator absenteismul scolar, iar angajamentul crescut prezice o rata mai mare
de absolvire. Devianta este un alt predictor al absenteismului scolar. Aceasta include consumul
de droguri si comportamente de risc, dar si delincventa manifestata in afara scolii. Covarstnicii
sunt un alt factor important pentru absenteismul scolar si isi manifesta influenta asupra
atitudinilor si comportamentelor celorlalti. Studiile care arata cea mai puternica relatie a
covarstnicilor cu absenteismul scolar sunt cele care se axeaza pe comportamente delincvente.
Al treilea set de predictori individuali ai absenteismului scolar sunt atitudinile. Credintele,
valorile si atitudinile elevilor sunt relationate cu comportamentele si cu performanta lor
scolara. Acesti factori psihologici includ motivatia, valorile, obiectivele si o serie de perceptii
ale elevilor — asupra sinelui si asupra propriilor abilitati. Cele mai multe studii din literatura de
specialitate din acest domeniu s-au axat pe perceptiile asupra propriei persoane, precum: stima
de sine, conceptul de sine si locusul de control. Obiectivele se refera la valorizarea activitatii
scolare ca fiind instrumentala pe termen lung. Un indicator folosit in mod comun tine de
asteptarile educationale, iar la nivel de liceu a fost dovedit prin studii ca nivelurile ridicate de
asteptari educationale se asociaza cu o rata scazuta a absenteismului scolar. Perceptiile despre
sine tin si ele de al treilea set de predictori, dar sunt, mai degraba, precursori importanti ai
motivatiei si angajamentului. Putine studii care s-au centrat pe perceptiile sinelui in relatie cu
absenteismul scolar, iar, in principal, cele care s-au focusat pe locusul de control extern —
atribuirea controlului asupra propriului destin unor factori externi mai degraba decat interni —
au demonstrat corelatii semnificative cu absenteismul scolar.

Ultimul set de predictori ai absenteismului scolar include caracteristicile demografice ale
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zonei de provenienta a elevilor, sanatatea elevilor si experientele trecute legate de scoala,

pentru care datele din literatura de specialitate sunt mixte, unele indicand o relatie

semnificativa (in sens negativ pentru fiecare) dintre predictori si absenteismul scolar.

Absenteismul, ca si fenomen problematic, este definit ca situatie in care un elev lipseste la
minimum 10% dintre activitatile scolare, cu orice motiv, atdt motivat, cat si nemotivat [198].
Constatam, totusi, cd nu existd un consens absolut in definirea absenteismului. Monitorizarea in scoala
a elevilor care absenteaza este utild pentru a identifica cazurile problematice de risc de abandon scolar
[28].

In aceasta ordine de idei, constatim ci absenteismul este un predictor puternic pentru o serie
de rezultate indezirabile in adolescenta, precum esecul scolar, renuntarea la scoald, consumul de
substante, delincventa. De retinut este faptul cd absenteismul este un predictor puternic pentru
renuntarea la scoala, dat fiind faptul ca de obicei inainte de a renunta la scoala elevii absenteaza tot
mai mult [28].

Abandonul scolar este definit cd incapacitatea elevului de a finaliza studiile la care este inscris.
Din cauza esecului de a finaliza liceul, elevii absenteisti experimenteaza o serie de rezultate negative
inlantuite. Totodata, absenteismul scolar implica si costuri pentru societate. Asadar, factori ce
provoaca absenteism scolar sunt de natura internd si externa, structurati pe dimensiunea psihologica,
sociala, educationald, culturala, economicd, demografica.

La randul sau, fiecare factor dispune de influente si manifestari specifice, ceea ce ne va permite

sa argumentam mai obiectiv demersul conceptual si praxiologic al cercetarii.

1.4. Concluzii la Capitolul 1

Rezumand cercetarile de specialitate, realizate in plan national si international, putem face o
serie de concluzii referitoare la problematica absenteismului scolar: in primul rand, absenteismul
scolar este influentat de factori educationali, psihologici, economici si socioculturali, familiali si
individuali; in al doilea rand, consecintele absenteismului/ abandonului scolar sunt aceleasi in plan
mondial, inclusiv in Romania si in Republica Moldova, si vizeaza, cu predilectie, producerea
dezadaptarii psihosociale.

Prin investigatia teoretica realizatd S-a constatat ca absenteismului scolar este un fenomen
complex, manifestat printr-o diversitate de forme, evidentiate pe trei niveluri de abordare: social,

psihologic si pedagogic/ educational.
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In plan social, absenteismul scolar este abordat din perspectiva microstructurald, care implica
analiza rapoartelor negative instituite intre elevi si structurile sociale si din perspectiva
macrostructurald, care presupune analiza cauzelor absenteismului scolar in contextul crizelor sociale
si educationale.

Din perspectiva psihologica, absenteismul scolar este abordat prin prisma multiplelor cauze,
aflate In conexiune cu dinamica negativa a personalitdtii elevului, la nivel individual si in raporturile
sale cu scoala, familia, comunitatea: motivatia pentru invatare, imaginea de sine, atitudinea fata de
sine si mediul scolar si social, inteligenta scolara si sociald, angajamentul fatd de scoald,
autoeficacitatea, probleme sociale si emotionale etc.

In plan pedagogic, absenteismul scolar este abordat ca consecintd a influentei strategiilor
deficitare ale profesorilor, managementului clasei, climatului scolii, gradului de implicare a elevilor
in activitati de Invatare, dar si ca posibilitate de a rezolva contradictiile care genereaza acest fenomen.

In conditiile unor cerinte educationale si sociale tot mai inalte, riscul pentru absenteismul
scolar in randul adolescentilor este tot mai crescut, motiv pentru care interventiile pe acest segment
sunt esentiale. Depasirea absenteismului scolar trebuie sd aiba in vedere interventii complexe,
structurate intr-un Program psihopedagogic integrativ care sa se adreseze cat mai multor factori de
risc la nivel individual, social, familial si educational.

Analiza diferitor abordari, teorii si practici cu referire la absenteismul scolar ne-a permis sa
deducem si sa formulam reperele conceptuale si praxiologice de depasire a acestui fenomen in

institutiile de invatamant de tip liceal.
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2. REPERE CONCEPTUALE SI PRAXIOLOGICE DE DEPASIRE
A ABSENTEISMULUI SCOLAR

2.1. Conceptualizarea depasirii absenteismului scolar in institutiile de inviatamant tip

liceal

Demersul conceptual al cercetarii privind depasirea absenteismului scolar se axeaza pe analiza
diferitor abordari si experiente internationale ale acestui fenomen si pe constatarea ca absenteismul
scolar nu este rezultatul actiunii unui singur factor, ci a unui complex de cauze aflate in relatii de
interdependenta. Dintre cei mai influenti factori amintim cei de natura personald, familiala,
educationald, culturald, sociala, demografica etc. Totodatd, noi ne axam pe ideea ca absenteismul
scolar nu este rezultatul clar doar al influentelor produse in scoala, ci si al celor externe.

De exemplu, nereusita scolara poate fi consideratd unul dintre factorii principali ai
absenteismului, insad acesta poate aparea si pe fundalul influentelor negative ale familiei, strazii sau
mass-media. In acest sens, absenteismul scolar, in viziunea noastra, este un proces de durata si nu un
eveniment ce se produce spontan.

Din perspectiva educationald, absenteismul scolar se defineste printr-o etapa de pre-criza
(cand apar premise, semne care pot provoca absenteismul), prin etapa de criza educationala propriu-
zisa (cand absenteismul se produce intr-o forma manifestata) si prin etapa de post-criza (cand se
evalueaza consecintele/ rezultatele si se fac concluzii si interventiile respective) [73].

Absenteismul scolar rezida in conduita evazionistd a elevilor, care arata lipsa de interes,
motivatie, incredere in institutia de invatamant, se caracterizeaza ca o devianta si poate prelua diferite
forme de manifestare: selectiv, generalizat etc.

Aceasta definitie a absenteismului scolar, dar si modalitatile de diminuare a acestui fenomen
au la baza un cadru conceptual dedus din diferite perspective: pedagogica, psihologica, sociala, dar
sl manageriald.

In contextul acestor perspective este evident faptul ca manifestirile si cauzele absenteismului
elevilor de diferite varste pot fi de natura diferita. In acest sens, adolescenta este perioada de formare
aunei noi identitati personale si sociale. Adolescentii se transforma atat fizic, cat si psihic. Autonomia
adolescentilor este extrem de importanta pentru ei si se manifesta deseori foarte neasteptat. Aceasta
se refera, in primul rand, la manifestarea echilibrului lor afectiv, care este foarte fragil.

Reiesind din particularitatile de varsta ale adolescentilor, dar si din analiza diferitor factori ce
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provoaca absenteismul scolar (prezentate pe larg in paragraful 1.3) noi am clasificat factorii respectivi
sl I-am prezentat intr-0 taxonomie (a se vedea Figura 2.1). Conceptul taxonomiei factorilor ce
provoaca absenteismul scolar se axeaza pe urmatoarele prevederi teoretice:

1. Taxonomia data include un sistem de factori-nucleu in interconexiune si intercorelare, care au
un caracter variabil, a caror influenta asupra provocarii absenteismului scolar este determinata
de contextele reale, dar si de particularitatile individuale ale elevilor absenteisti.

2. Taxonomia factorilor absenteismului scolar reprezinta si un temei de stabilire a corelatiilor
acestora in procesul de diagnosticare a cauzelor absenteismului la fiecare elev in parte si

individual.

FACTORII ABSENTEISMULUI SCOLAR
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e Nivelul de educatie al

parintilor !
. D . lipsa performantelor
e Statutul social si economic
e Climatul psihologic in familie l
» Etc Nivelul scazut
i al stimei de sine
Grupul de prieteni l
l Autoeficacitatea scazutd
Climatul psihologic l
in scoala si in clasa Nivelul scazut de socializare

Fig.2.1. Taxonomia factorilor absenteismului scolar

Asadar, analiza factorilor absenteismului scolar in interactiunea lui, in raport cu contextele
reale si particularitatile de varsta ale elevilor adolescenti, ne permite sa deducem un principiu general
de depasire a acestui fenomen — principiul corelarii contextuale a factorilor ce genereazi

absenteismul scolar.
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Valorificarea acestui principiu in cadrul praxiologic al depasirii absenteismului scolar
genereaza, la randul sau, urmatoarele actiuni:

e diagnosticarea cauzelor absenteismului scolar pentru fiecare elev individual,

e identificarea cauzei/ cauzelor dominante a/ ale absenteismului scolar;

e identificarea cauzelor aferente si stabilirea rolului acestora;

e claborarea unor strategii educative de depasire/ diminuare a absenteismului scolar in raport cu
specificul influentei factorilor externi si interni asupra fenomenului dat, dar si in raport cu
particularitatile de varsta ale elevilor liceeni.

In contextul acestor factori, activitatea psihologica de depdsire a absenteismului scolar este
legatd de aspecte negative, conditionate inclusiv de deficientele procesului de invatdmant: nivelul
scazut de motivatie pentru invatare, nivelul scazut de stima de sine, lipsa interesului fata de una sau
mai multe discipline de invatamant, nivelul scazut al autodetermindrii si al autoangajamentului
educational etc.

In acest context, perspectiva psihologica poate fi valorificata prin prisma mai multor teorii si
abordari referitoare la depasirea absenteismului scolar (a se vedea paragraful 1.2).

Una dintre aceste teorii tine de cadrul motivational. Motivatia reprezintd un ansamblu de
mobiluri sau de stiluri innascuti sau dobanditi, constientizati sau neconstientizati, intern: sau externi
— atractii, trebuinte, tendinte, afecte, interese, intuitii, idealuri — care determina si sustin realizarea
anumitor actiuni, fapte, atitudini.

Motivatia indeplineste multiple functii in contextul conduitei §i activitdfii: dinamizare,
coordonare, directionare a reactiilor, a actelor comportamentale, inclusiv a activitdtii de invatare.
Abordarea motivatiei prin prisma interactiunii indivizilor intr-un context social (familiei, scolii sau
clasei de elevi) ne permite sa deducem acele oportunitati/ mobilitdti ale acestui fenomen, care pot fi
valorificate in constructia actiunilor de depasire a absenteismului scolar. Este cunoscut faptul ca cauze,
precum: lipsa performantelor in procesul de invatare, nivelul scazut de relationare cu colegii si
profesorii, neincrederea 1n fortele proprii, interesul scazut fatd de una sau mai multe discipline scolare
(alaturi de multe alte), influenteaza puternic comportamentul elevilor si, ca consecintd, provoaca
absenteismul scolar. Deci, dezvoltarea motivatiei pentru invatare, colaborare si relationare cu colegii,
dezvoltarea increderii in sine va avea si functia unui mecanism de depasire a absenteismului in

institutiile de invatamant.
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Asadar, conceptul de motivatie si valentele acestuia, privind directionarea unor
comportamente ale elevilor ne permite sa deducem urmatorul principiu de depasire a absenteismului
scolar — principiul valorificarii mecanismului motivational (psihologic).

Acest principiu poate fi dezvoltat prin aplicarea teoriei realizarii scorpurilor (A.J. Elliot, M.A.
McGregor, T. Urdan, C. Midgley) si a teoriei autodeterminarii (R.M. Ryan & E.L. Deci). Conform
primei teorii, absenteismul scolar se asociaza cu perceptiile elevilor asupra structurii scopurilor de
performanta in clasa data. Daca scopurile elevilor sunt clar stabilite si constientizate, atunci se creeaza
conditii favorabile pentru obtinerea performantelor, care, la randul lor, devin un mecanism de evitare
a absenteismului scolar.

Conform teoriei autodeterminarii, fiecare persoand pe parcursul vietii are nevoie fundamentala
de implinire, autonomie, relationare etc.

In acest sens, pentru demersul nostru conceptual relevante sunt urmatoarele prevederi: rolul
trebuingelor externe; centrarea pe factorii contextuali din mediul educational, valorificarea motivatiei
extrinseci.

Aceste prevederi constituie temeiuri pentru cadrele didactice de a dezvolta motivatia la elevi,
simtul raspunderii si al performantei ulterioare si, respectiv, de a depasi absenteismul scolar.

O alta teorie care poate fi privita ca mecanism psihologic de depasire a absenteismului gcolar
este teoria lipsei de speranta invatate (M.E. Seligman, L.Y. Abramson, D.Watkins).

Analiza acestei teorii (a se vedea paragraful 1.2) ne-a permis sa formulam unele prevederi
teoretice ca parte componentd a demersului nostru conceptual. Conform acestei teorii, lipsa de
sperantd reprezintd expectanta cd in viitor nu vor apdrea rezultate dorite sau ca vor aparea rezultate
negative, ceea ce duce la pasivitate (dificultate cognitiva), la anxietate, ostilitate, stres (dificultate
emotionald).

Pentru a intelege mai bine acest fenomen si pentru a construi un mecanism de ridicare a
sperantei de invatare, ca factor de depasire a absenteismului scolar, noi ne-am axat pe modelul lipsei
de speranta invatata, propus de D. Watkins, J. Hattie, P. Alexander (2009), care explica relatiile dintre
factorii de risc, conditiile lipsei de speranta si comportamentele determinate de acestea in context
scolar.

Modelul elaborat de noi poate fi privit ca un instrument valoros pentru intelegerea conditiilor
in care poate aparea resemnarea adolescentilor, dar si a consecintelor pe care aceste experiente

negative le pot avea asupra motivatiei, conceptului de sine si, respectiv, asupra retragerii academice a

58



elevilor. In acest sens, propunem doud strategii specifice, directionate spre ridicarea sperantei,
implicare si ajutorare pe dimensiunea ,,atribuirea cauzelor evenimentelor” (valorificarea cauzelor pe
care elevii le considera generatoare de propriul esec, dar si asumarea consecintelor acestora); pe
dimensiunea ,,atribuirea efortului", care se refera la obiectivele specifice, pentru solutionarea carora
elevii se angajeaza 1n activitati de Tnvatare si in constientizarea importangei rezolvarii cu succes a
sarcinilor de invatare, ceea ce, la randul sau, stimuleaza increderea in sine si satisfactia personala, fapt
ce duce la depasirea absenteismului scolar.

Asadar, teoria lipsei de speranta invatate, teoria neajutorarii invatate (M.E. Seligman 1975),
teoria de expectanta — valoare (J.Eceles, A.Wigfield, 1994), analizate in capitolul 1, ne permit sa
complementam principiul motivational de depasire a absenteismului scolar cu urmatoarele prevederi:
eliminarea factorilor de risc ce duc la scaderea/ lipsa sperantei in obtinerea performantelor scolare
reprezintd si un mecanism de diminuare a absenteismului in institutiile de invatamant; interventiile de
reatribuire duc la ameliorarea efectelor provocate de expectanta lipsita de speranta invatata, inclusiv
cu referire la absenteismul scolar.

Asadar, aplicarea principiului valovificarii indirecte a mecanismului motivational si a
derivatelor acestuia genereaza urmatoarele actiuni:

o stabilirea influentei demersului motivational asupra manifestarii absenteismului la fiecare elev
in parte si individual,

e in dependenta de intercorelarea cauzelor si de identificarea cauzelor dominante ce provoaca
absenteismul scolar se stabilesc strategii individuale de depasire a acestui fenomen: strategii
pentru obrinerea performantelor, strategii de imbundtatire a relagiilor cu colegii, strategii
pentru dezvoltarea interesului pentru invatare, strategii de includere activa a elevilor in actul
de invatare, strategii de ameliorare a efectelor provocate de lipsa speranfei in obtinerea
rezultatelor pozitive in educatie.

Tot in cadrul perspectivei psihologice de depasire a absenteismului scolar pot fi valorificate si
teoriile anxietatii (analizate in Capitolul 1). Abordarea problemei anxietatii in cadrul diferitor teorii
ne permite sd constatdm ca anxietatea reprezintd un fenomen complex si dinamic, o trasatura a
personalitatii determinata de factori psihologici, sociali, biologici, dar si educationali. Anxietatea ca
trasaturd a personalitatii de a reactiona la amenintari si pericol si ca o stare legata de o anumita situatie
se manifestd diferit pe parcursul unui timp limitat. Anxietatea situationald influenteaza rezultatele

activitatii, In cazul nostru ale activitatii de invatare si relationare si insertie sociala, ceea ce devine
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factor ce provoaci si absenteismul scolar. In contextul abordarii anxietatii scolare, deducem si
urmatorul principiu de depasire a absenteismului scolar — principiul reglarii si diminuarii anxietdtii
scolare ca mecanism de depasire a absenteismului in institutiile de invatamant.

Conceptualizarea depasirii absenteismului scolar din perspectiva sociala se axeaza pe mai
multe abordari si teorii, care interpreteaza direct sau indirect acest fenomen, identificand, in acest sens,
doua teorii de referinta, analizate in Capitolul 1: teoria social cognitiva a lui A.Bandura si teoria
adaptarii psihologice a lui H.J. Eysenck, G.Hartmann, J.Piajet.

Asadar, teoria social-cognitiva a lui A.Bandura aratd cum credintele elevilor despre
probabilitatea succesului lor intr-o anumita sarcina, competenta lor si dezagreabilitatea rezultatelor
asociate cu participarea lor la anumite cerinte influenteaza dorinta lor de a se implica in anumite sarcini
si care este nivelul de efort depus [117; 187; 204]. Mai mult, aceasta teorie sustine ca o varietate de
factori din mediu, inclusiv abilitatile relative ale colegilor, intaririle directe si vicariante, precum si
caracteristicile profesorului, influenteaza aceste credinte.

In contextul acestei teorii identificim rolul angajamentului educational in diminuarea
absenteismului gcolar. Aici ne axam pe Modelul de participare-identificare al retragerii scolare al lui
J.D. Finn [143], care defineste constructul de angajament prin identificarea si participarea la scoala.
Identificarea se refera la un simt al apartenentei si la valoarea perceputa a scolarizarii. Participarea
comprima patru componente distincte care se intind de la minimum de angajament la maximum de
angajament. Acestea sunt responsabilitatea la cerinte, participarea la initiativele clasei, participarea la
activitati extracurriculare si la luarea deciziilor. Este de asteptat ca elevii care au un nivel de participare
mai sporit si se identifice mai mult cu scoala. In mod opus, absenteismul sau participarea scizuti
prezice dezangajarea graduala si, intr-o ultima instanta, retragerea din scoala.

Asadar, in constructul nostru — conceptul de preventie a absenteismului scolar, noi introducem
demersul de angajament educational si sentimentul apartenentei scolare ca pasi care contribuie la
dezvoltarea individuala si sociald in scoala. Angajamentul educational favorizeaza eforturile elevilor
si promoveaza succesul academic personal. Apartenenta scolard este atinsd atunci cand elevii
genereaza legaturi sociale cu covarstnicii sau cu autoritatile adulte din contextul scolar. Din aceasta
perspectiva, elevii care esueaza in a atinge aceste doud obiective prezintd un risc ridicat de absenteism
scolar.

Angajamentul este distins prin doud componente: academica si sociala. Angajamentul social

este definit prin prisma comportamentelor precum prezenta la ore, complianta la reguli si participare
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activa in activitatile scolare. Angajamentul academic include atitudinile elevilor fata de scoala si
abilitatea acestora de a indeplini expectantele de performanta. Pentru conceptul nostru, ambele tipuri
de angajament sunt esentiale pentru intelegerea procesului care sta la baza absenteismului scolar.

Prin conceptele de participare-identificare, angajament educational, apartenenta si angajament
academic, putem concluziona ca ambele comportamente si atitudini — componente ale angajamuntului
(academica si sociald) sunt in mod egal importante pentru construirea unei viziuni de diminuare a
absenteismului scolar.

Constructul de angajament fata de scoala este central in majoritatea teoriilor de absenteism
scolar. Conceptualizarile de mai sus percep angajamentul ca pe un proces care evolueaza de-a lungul
experientei scolare si are dimensiuni atitudinale, comportamentale, motivationale, sociale,
institutionale care sunt esentiale pentru procesul ce duce la absenteismul scolar [26].

Demersul privind angajamentul educational poate fi privit ca un principiu de diminuare a
absenteismului scolar.

Valorificarea acestui principiu necesita urmatoarele actiuni:

o elaborarea unor programe individuale de implicare a elevilor absenteisti in activitatile de
instruire si in cele extracurriculare;
o identificarea intereselor dominante ale elevilor absenteisti si crearea conditiilor de dezvoltare

a acestora prin includerea activa in activitatile respective.

Analiza diferitor abordari/ teorii ale adaptarii psihologice si scolare a elevilor, in cazul nostru
— a elevilor de liceu, ne permite sa deducem un set de prevederi conceptuale in calitate de repere
privind fundamentarea demersului teoretic de depasire a absenteismului scolar.

Primul reper tine de definitia adaptarii sociale: ”Adaptarea sociald consta in potrivirea unei
persoane cu mediul, in acordul dintre conduita personald si modelele de conduitd caracteristice
ambiantei, in echilibrul dintre asimilare si acomodare sociala. Deci, adaptarea sociald este procesul
prin care o persoana sau un grup social devine capabila (capabil) sa traiasca intr-un nou mediu social,
ajustandu-si comportamentul la cerintele mediului vietii sociale. Ea se produce in raport cu un mediu
nou, schimbat, indicatorul reusitei fiind faptul ca subiectul se simte ca ,,acasa”, iar pentru ceilalti nu
mai este strain” [99, p.22].

Al doilea reper tine de adaptarea psihosociala: ”Adaptarea psihosociald este un proces de

armonizare optima a interactiunii individului cu mediul scolar, care permite acestuia sa-si satisfaca
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nevoile personale actuale in raport cu normele si experientele sociale, caracteristice acestui mediu”
[99, p.24].

Al treilea reper tine de definitia notiunii de adaptare sociald, care o privim ca parte integranta
a adaptarii psihosociale, accentuand latura pedagogica/ educationala a acestui proces: capacitatea de
a se adapta la procesele de invatare, la modele comportamentale, la stiluri de predare etc.

Substanta acestor definitii ne permite sa identificam elevii cu un nivel inalt de inadaptabilitate
care, de regula, manifesta si un nivel inalt de absenteism scolar.

In acest context, formulim urmatorul principiu de depisire a absenteismului scolar —
principiul facilitarii adaptarii scolare ca mecanism de diminuare a absenteismului in institutiile de
invatamant.

Valorificarea acestui principiu in procesul de depasire a absenteismului scolar necesita
urmatoarele actiuni:

e stabilirea particularitdtilor de adaptare psihosociald/ scolara a elevilor de liceu;

e identificarea factorilor de adaptabilitate a elevilor de liceu;

e construirea unor strategii psinopedagogice de facilitare a adaptarii psihosociale a elevilor de
liceu si din perspectiva depasirii absenteismului scolar.

Perspectiva pedagogica de depasire a absenteismului scolar tine de mai multe abordari si
teorii.

Teoria educayiei centrate pe elev reprezinta un demers-cheie al conceptualizarii depasirii
absenteismului scolar (a se vedea Capitolul 1). Se constatd ca decizia de a absenta la ore este una
personalizata, dar si factorii ce genereaza acest fenomen/ proces actioneaza in raport cu
particularitatile de varsta ale elevului, cu particularitatile psihologice ale acestuia in genere. De aicli
deducem ca depasirea absenteismului scolar trebuie sa se axeze pe elevul concret, deci sa poarte un
caracter individualizat. Teoria educatiei centrate pe elev ofera oportunitati si mecanisme necesare de
a structura si de a realiza eficient procesele de depasire a absenteismului in institutiile de invatamant,
inclusiv in cele de tip liceal. In acest sens, deducem axele dominante ale educatiei centrate pe elev:

e elevul este privit ca subiect al actului de invatare, ca individualitate care trebuie dezvoltata;
e clevul invata in ritm propriu si la nivel de posibilitatile si interesele individuale;
e clevul este subiectul activ al actului de invatare, manifestand capacitati de a lucra individual si

in grup;
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e creativitatea si succesul in educatie sunt privite ca factori dominanti in formarea pozitiva a
imaginii de sine, a increderii in fortele proprii.

Valorificarea acestor demersuri/ axe in cadrul educational devin si demersuri si instrumente
eficiente de depasire a absenteismului scolar. In acest sens, aplicarea curriculumului scolar cu
identificarea nevoilor elevilor absenteisti si stabilirea unor activitati specifice devine cel mai evident
demers pedagogic, care poate fi privit ca principiul educayiei centrate pe elev orientate spre depasirea
absenteismului scolar.

Alta perspectiva pedagogica care tine de depasirea absenteismului scolar se refera la
dimensiunea procesuala, actionala. Realizarea depasirii absenteismului scolar presupune participarea
a trei actanti: elevi, parinti si cadre didactice/ psihologi. insa, fiecarui dintre acesti actanti ii revine
roluri diferite. Elevul este subiectul principal al acestui proces, iar parintii si profesorii sunt cei care
asigura interventii psihopedagogice asupra elevului, autoformandu-se anticipat sau paralel.

Fundamentarea si construirea unui cadru procesual/ praxiologic de depasire a absenteismului
scolar avand ca subiect principal elevul absenteist, presupune delimitarea acestui proces in
componentd generala si componenta specificd/ speciala.

Prima componenta tine de aplicarea curriculumului scolar in raport cu functiile sale principale,
functia de depasire a absenteismului scolar este una ascunsi, complementara. In acest caz cadrele
didactice pot proiecta si implementa unele actiuni specifice strict integrate in continuturile curriculare,
insd cu intentii de a diminua procesele de absenteism.

A doua componenta tine de construirea unui cadru praxiologic strict orientat la depasirea
absenteismului la elevii de liceu.

Aceasta abordare se supune legitatilor de formare a atitudinilor respective ale elevilor din
perspectiva renuntérii la absente de la scoala si presupune trei etape de influenta psihopedagogica.

Prima etapa (faza) — de reflexie (de intelegere) include in sine retrdirea diferitor stari,
constientizarea esentei acestora, constientizarea eu-lui sau, atitudinea fata de lume (de altii).
Orientarile acestei etape tin de: stimularea autoconstruirii, determinarea perspectivelor, stimularea
interesului, formarea abilitatilor analitice si de reflexie.

Important, la aceastd etapd, este faptul ca elevul sd nu se perceapa pe sine ca un

instrument/obiect al unei vointe/ influente externe, ci ca un subiect care isi creeaza viata proprie.
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Etapa a doua — valoricd/ axiologici (de constientizare). Intelegerea si constientizarea
situatiilor/ contextelor permit elevului sa formeze acceptiuni/ sensuri in sistemul de valori individuale
si, drept consecinta, se structureaza relatiile cauza-efect si pozitiile de viata proprie.

Aceastd etapa se caracterizeaza prin activismul cognitiv al elevului; importanta este
cunoasterea teoretica a realitatii pe baza cunostintelor obiective, dar si empirice.

Etapa a treia — de proiectare (proiectiva) presupune autoproiectarea si realizarea activitatii
individuale si socialmente utile. La etapa data educabilul se autoafirma in activitate si se pune baza
unui comportament liber, spontan.

Procesul educativ nu este liniar. Trecerea de la o stare la alta deseori se confrunta cu diferite
obstacole — crize de proces (punctul de cotitura, luarea unor decizii). Criza nu este numai o barierd/o
greutate, ci si o cotitura brusca pentru a trece in alta stare.

Cunoasterea etapelor/ fazelor procesului educativ nu este de ajuns pentru a intelege dinamica
acestuia: important este de a identifica si a sustine fortele interne/potentialul intern al educabilului
privind dezvoltarea lui.

Prioritatea potentialului intern in autoformarea educabilului asigura dreptul acestuia de a face
de sine statator alegeri, de a lua decizii, dar si de a-si asuma responsabilitati. Astfel, pentru
autodezvoltare eficientd nu este destul a-i oferi educabilului libertatea alegerii, deoarece libertatea
externa (renuntarea la metode autoritare in educatie) nu-1 face pe om sa fie liber in interior (capabil sa
faca alegeri responsabile).

Abordarea mecanismului educatiei ca autodezvoltare presupune si un sistem de influente
pedagogice de diferit grad de participare a pedagogului. Una dintre formele acestei influente poate fi
numitd insofire pedagogica: crearea si dezvoltarea diversitatii de conditii pentru educabil de a lua de
sine statator decizii optimale in diferite situatii de viata. Strategia insotirii pedagogice presupune
diagnosticarea problemelor existente, a cauzelor acestora si, impreuna cu elevul, cautarea solutiilor
pentru rezolvarea lor. Ins, in luarea deciziilor, prioritatea apartine elevului.

Pedagogul, in acest sens, aplica preponderent metoda consultarii psihopedagogice, atat la etapa
ludrii deciziei, cat si la etapa elaborarii actiunilor de rezolvare a problemelor.

Insotirea pedagogica se caracterizeaza prin:

* abordare continua si complexa;
* acceptarea prioritatii intereselor educabilului;

* optimism, comunicare dialogata;
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 crearea situatiilor de succes, de autorealizare, autoformare etc.

O alta forma de influentd educationald poate fi denumita susfinerea pedagogica, cand
diminuare/ depasire a problemelor care impiedica autodezvoltarea ultimului. Aceasta forma este mai
concreta, dar si episodica si presupune o initiativda mai mare din partea pedagogului in ajutorul
educabilului, in primul rand, in situatii de criza.

Nu se exclude din practica educativa si forma de conducere pedagogica, cand pedagogul isi ia
initiativa si responsabilitatea in organizarea activitatii educabilului privind rezolvarea problemelor de
dezvoltare. Desigur, aceasta forma de ajutor trebuie aplicatd rar si in situatii specifice; lacunele in
acest caz pot provoca consecinte distructive.

Cel mai puternic stimul pentru autodezvoltarea educabilului este, desigur, mediul contextual,
totalitatea conditiilor externe care creeaza situatii de realizare a procesului educativ.

Caracterul situagional al educayiei este una dintre cele mai importante caracteristici ale acestui
proces. In cazul dat, situatia este privitd nu ca totalitate de conditii, ci ca un sistem de conditii
(circumstante externe), care influenteaza puternic asupra procesului educativ (devin factori care
stimuleaza sau franeaza conditiile autodezvoltarii educabilului). Interconexiunea cu mediul devine o
sursa importantd in autodezvoltarea individului, mijloc de asigurare a autorealizarii si stimul pentru
dezvoltarea continua, pe parcursul intregii vieti.

Caracterul situational al educatiei presupune o necesitate de analiza profesionala a situatiilor
pedagogice si determinarea variantelor optimale de activitate.

Asadar, pentru a constientiza esenta procesului educativ/ actiunilor educative, este necesar:

o a stabili logica procesului educativ (a pronostica dezvoltarea acestuia) si, pe aceastd baza, a
formula obiectivele educationale;

o a descrie nivelurile/ stadiile acestui proces si componentele constituente in plan calitativ si
cantitativ; ele devin temeiuri pentru proiectarea etapelor influentelor educative;

e adescrie starea procesului educativ in situatiile de criza; cunoasterea caracterului crizelor si al
blocajelor permite alegerea strategiilor optimale de influente pedagogice;

o adetermina fortele interne si externe care asigura orientarile autodezvoltarii si ireversibilitatea
procesului.

Analiza situatiei devine temei de proiectare a actiunilor educative [47, p.64-66].
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Influenta psihopedagogica asupra elevului absenteist in cadrul acestor etape presupune
atingerea unor finalitati care pot fi stabilite in raport cu profilul elevului expus riscului de parasire a
scolii. Analiza factorilor ce provoaca absenteismul scolar, a particularitatilor manifestarii
absenteismului de catre elevii liceeni ne-a permis sd modelam un profil al elevului absenteist (a se

vedea Figura 2.2).

Profilul elevului absenteist

/\

Caracteristici generale ale factorilor externi Caracteristici generalle ale factorilor interni

e provine dintr-o familie cu mari e este incapabil sd se adapteze In
deficiente de adaptare sociala, culturala, contextul claselor liceale;
economica, profesionala; e rezultatele scolare sunt slabe;

e are relatii dificile cu diverse institutii e lipsa interesului pentru invatare la toate
din comunitate si incalcd frecvent obiectele sau la cateva obiecte scolare;
legea; e neincrederea in sine, in fortele proprii;

e nu este implicat in activitati e lipsa sperantei in obtinerea rezultatelor
nonformale; pozitive;

o are prol_a_leme de relationare cu colegii/ e lipsa motivatiei pentru invitare si
prietentr; implicare in diferite activitati scolare;

* participa cu pdrintii la munci agricole, e nivel ridicat de anxietate academici;
comerciale etc.; e cste incapabil sa-si stabileasca

e apartine unor grupuri sociale extreme. obiectivele pentru cariera;

e starea sanatatii.
Fig.2.2. Profilul elevului absenteist

Profilul elevului absenteist prezentat de noi este unul generalizat, el trebuie adaptat in functie
de context si de particularititile fiecarui caz in parte. In acest sens, profilul elevului absenteist detine
un demers de formare a profilului unui elev nonabsenteist (finalitatea absoluta).

Asadar, cadrul conceptual al depasirii absenteismului scolar include un ansamblu de prevederi
teoretice, principii, strategii si finalitati ale acestui proces si poate fi prezentat rezumativ si tabelar (a
se vedea Tabelul 2.1).

66



Tabelul 2.1. Cadrul conceptual al depasirii absenteismului scolar in

institutiile de invitamant de tip liceal

Nr. Dimensiuni si

. Continut si comentarii
crt. | demersuri conceptuale e e

1. | Absenteismul scolar ca e Absenteismul este un fenomen pedagogic negativ
fenomen pedagogic, determinat psihologic si social, care consta in absenta
psihologic, si social repetatd a elevului de la activitatea de instruire, organizata
in mediul scolar la o anumita disciplind sau la mai multe
discipline de invatamant.

2. | Factorii ce provoaca Factori externi:

absenteismul scolar e Familie cu dificultti;

e Comunitate neprietenoasa;

e Grupul de prieteni cu dificultati;

e Climatul sociopsihologic inadecvat in scoala si in clasa de
elevi.

Factori interni:

e Nivel scdzut de motivare pentru invatare;

Interes si atractie scazute pentru una sau mai multe

discipline scolare;

Nivel scazut de incredere in sine si de stima de sine;

Nivel ridicat de anxietate academica,;

Esecul scolar;

Autodeterminare si autoeficientizare scazuta;

Nivel scazut de socializare, adaptare psihosociala.

3. | Teorii si principii de Teoria factorilor;

depasire a absenteismului - Principiul corelarii contextuale a factorilor ce genereaza
scolar absenteismul scolar;

Teoriile motivationale;

Teoria realizarii scopurilor;

Teoria autodeterminarii;

Teoria lipsei de speranta invatate;

- Principiul valorificarii mecanismului motivational in
depasirea absenteismului scolar;

Teoriile anxietatii scolare;

- Principiul reglarii si diminuarii anxietatii scolare ca
mecanism de depdsire a absenteismului in institutiile de
invatamant;

Teoria social-congnitiva a lui A.Bandura;
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- Principiul angajamentului educational in depasirea
absenteismului scolar;
e Teoriile adaptarii psihosociale (A.Rean etc.);
- Principiul facilitdtii adaptarii psihosociale ca mecanism
de depasire a absenteismului scolar;
e Teoria educatiei centrate pe elev;
- Principiul individualizarii,
- Principiul creativitatii;
- Principiul alegerii;
- Principiul increderii;
- Principiul invatarii active;
- Principiul realizarii potentialului propriu si in ritm
propriu;

......

e Teoria excluderii.

4. | Strategii si metode de e Strategii de interventii psihologice (traininguri etc.);
depasire a absenteismului | e Strategii de interventie pedagogici (studii de caz,
scolar brainstorming, conversatii etc.);

e Strategii pedagogice pentru profesori si parinti.

5. | Finalitati privind e Profilul elevului nonabsenteist.
depasirea absenteismului
scolar

Conceptualizarea depasirii absenteismului scolar in licee se axeaza pe o abordare integrala a
problematicii: perspectivele pedagogica, psihologica, sociala cu referire la toti actantii acestui proces:
elevi, parinti, cadre didactice, psihologi, manageri. in acest sens, demersul conceptual fundamentat
reprezintd un cadru de referintd pentru elaborarea unui demers praxiologic de depasire a

absenteismului scolar.

2.2. Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu

Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu este conceput
in baza demersurilor conceptuale fundamentate psihologic, pedagogic si metodologic (a se vedea
paragraful 2.1.) si reprezinta un construct praxiologic care include: argumente, obiective, metode si
rezultate scontate.

De mentionat ca demersurile conceptuale si metodologice nu actioneaza izolat, ci intr-0

maniera interdependenta. La elaborarea Programului psihopedagogic de depasire si reducere a
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absenteismului scolar noi am tinut cont de interconexiunea demersurilor/ elementelor respective, dar
si de experienta elaborarii unor astfel de programe.

Un prim asemenea program de interventie psihopedagogica a fost propus de R.Chen [123].
Autorul a pornit de la premisa nevoilor economice ale elevilor cu risc ridicat de parasire timpurie a
scolii si a insistat pe acordarea unui sprijin financiar consistent acestor persoane. Realitatea a
demonstrat, insd, ca suportul financiar acordat nu in toate cazurile are efectele scontate, acest lucru
depinzand, in opinia autorului, de experienta socioeconomica a persoanelor ori de originea lor etnica.
In acest sens sunt cunoscute cazuri in care banii proveniti din fonduri speciale au fost redirectionati
catre alte nevoi ale persoanei. Asadar, chiar oferirea de bani reprezinta o nevoie stringentd ca
performanta in educatie. Insd, beneficiarii nu pot rezolva de sine statitor toate problemele, fiind
necesare si alte solutii compensatorii de natura educationala, sociala sau culturala.

Un alt program interesant a fost elaborat de Y.Lee si J.Choi [171], prin care autorii au incercat
sa propuna o serie de interventii psihopedagogice pentru diminuarea absenteismului scolar pornind de
la cauzele care genereazi acest fenomen. in urma studiului literaturii de specialitate, timp de mai bine
de 10 ani, autorii au identificat 69 de factori responsabili pentru parasirea temporara a scolii de catre
elevi. Acesti factori etiologici pot fi grupati in trei mari categorii: personali, scolari si de mediu. in
consecinta, intregul program de interventie psihopedagogica propus de Y.Lee si J.Choi a fost construit
in jurul acestor trei factori etiologici, fiind recomandate unele masuri privind dezvoltarea si
valorificarea potentialului de care dispune fiecare elev. Diversificarea ofertei educationale si cresterea
calitatii actului educativ, respectiv manipularea acelor factori de mediu pot contribui la optimizarea
calitatii vietii elevilor si a familiilor lor. La doi ani de la implementarea programului, autorii au
constatat o ameliorare semnificativd a ratei absenteismului scolar in randul elevilor, ceea ce
acrediteaza ideea de succes al unui astfel de demers.

Alt program interesant apartine cercetatorilor de la Departamentul Educatie din cadrul
Institutului de Stiinte ale Educatiei din SUA, aflati sub coordonarea lui J.Wexler si N.Pyle [223].
Autorii au identificat sase masuri de interventie psihopedagogica prin care poate fi diminuat
absenteismul scolar:

2. Managementul comportamentului deviant si al emotiilor negative.
3. Imbunitatirea calitatii actului educational ca premisa a succesului scolar.

4. Cregterea gradului de aversiune dintre scoald, familie si comunitate.
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5. Acordarea de sprijin economic familiilor aflate in dificultate.
6. Promovarea unor influente socioculturale privind valorizarea educatiei formale.

Actiunea interdependentd a acestor sase dimensiuni poate crea premise ale ramanerii elevilor
in sistemul de invatamant, limitdnd comportamentele evazioniste scolare cu intregul lor arsenal de
consecinte nefavorabile. Programul propus de K.Walters si G.L. Bowen [216] pune un mare accent
pe rolul grupului in prevenirea si reducerea absenteismului scolar. Autorii au stabilit existenta unei
corelatii semnificative intre performantele academice ale elevilor si suportul grupului scolar acordat
fiecarui elev.

Astfel, studiile in domeniu dar si simtul comun indica faptul ca intr-o clasa dominata de relatii

9 A
1

interpersonale de tip “atractie” intre elevi rezultatele la Invataturd vor fi superioare unei clase in care
predomina relatiile de respingere sau indiferenta intre elevi. Ca atare, K.Walters si G.L. Bowen si-au
concentrat demersurile pe crearea unei atmosfere pozitive bazate pe acceptare si incredere intre elevi,
prin promovarea unor strategii de munca in grup/ invatare prin cooperare. Rezultatele au demonstrat
ca o asemenea abordare are mare succes la orice varsta, dar in special in perioada adolescentei, atunci
cand nevoia de afectivitate devine exacerbata pentru orice persoana [216].

Fenomenul absenteismului scolar este legat de obligativitatea elevilor de a frecventa un anumit
nivel de scolarizare. Dovada a acestei constatari sunt si prevederile legislative in vigoare care
stabilesc, spre exemplu, ca despre absenteism scolar se poate discuta doar pana la clasa a X-a, adica
atata timp cat scolarizarea este obligatorie. Dincolo de acest nivel, putem discuta despre absenteism
scolar doar in sens psihopedagogic.

Cu toate acestea, consideram ca unii autori [122] si-au concentrat atentia asupra
absenteismului scolar in invatamantul superior, propunand o serie de masuri de interventie
psihopedagogica prin care studentii si fie determinati s participe cAt mai constiincios la cursuri. In
esenta, masurile sunt similare cu cele promovate in invatamantul preuniversitar si tin atat de cresterea
calitatii actului pedagogic, cat si de posibilitatea oferita studentilor de a se afirma si de a obtine succes.
Pana la urma, este important ca la orice varsta cursantii sa fie implicati constient si activ in procesul
propriei formari, astfel Incat diploma obtinutd (care de multe ori primeaza in raport cu cunostintele
achizitionate) sa fie validata de nivelul de pregatire atins de subiect.

In Romania, programul de interventie psihopedagogici in vederea prevenirii si reducerii
parasirii timpurii a scolii este adaptat realitatilor tarii, marcate preponderent de probleme de natura

economicd si sociald. Constatam ca programele guvernamentale elaborate in ultimii ani s-au
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concentrat mai mult pe acordarea unor ajutoare sociale destinate persoanelor vulnerabile. Masura a
avut menirea de a le oferi conditiile participarii la educatie cu norme sensibil egale cu ale celorlalti
elevi.

Incontestabil, in anumite cazuri asemenea programe si-au atins scopul si i-au determinat pe
elevii aflati in situatie de risc sa ramana in sistemul educational pana la absolvirea cu diploma a
ciclului scolar inceput. Exista insd numeroase situatii in care ajutoarele sociale nu rezolva singure
problemele elevilor cu risc de parasire prematura a scolii, fapt ce inseamna ca se impune luarea unor
masuri de natura psihologico-pedagogice pentru sprijinirea acestor persoane.

Asadar, prezentarea unor experiente in elaborarea programelor de depasire a absenteismului
scolar ne-a permis sa deducem unele prevederi pentru elaborarea programului nostru. Aceste prevederi
se refera la:

1) tipologia masurilor/ activitatilor de depasire/ diminuare a absenteismului scolar;
2) stabilirea corelatiilor dintre factorii ce provoaca absenteismul scolar si masurile de depasire

a riscurilor.

In abordarea Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar propus este
important sd pornim de la cateva premise: un aspect, aparent fara vreo legatura cu programul in sine,
este aspectul financiar. Orice interventie de 0 asemenea complexitate presupune o serie de costuri care
trebuie decontate de cineva, deoarece majoritatea elevilor care absenteaza masiv de la cursuri nu se
bucura de un statut socioeconomic ridicat, rezultdnd ca sustinerea financiara trebuie sa vina din alta
parte. In ultima perioadd Uniunea Europeani impreuni cu alti finantatori au alocat fonduri
nerambursabile consistente pentru prevenirea si reducerea absenteismului scolar. De acum revine
responsabilitatea organizatiilor interesate sa atragd aceste fonduri si sa le gestioneze eficient in
sprijinul elevilor aflati in situatie de risc.

Un alt comentariu porneste de la premisa potrivit careia elevii aflati in situatie de risc cu privire
la absenteismul scolar sunt inca inmatriculati in sistemul de invatamant. Asadar, principala sarcind a
acestuia va fi sa-1 pastreze in sistem si sa evite riscul parasirii definitive a scolii inaintea absolvirii cu
diploma a ciclului scolar inceput. Acest lucru inseamna ca prin oferta educationald scoala trebuie sa
isi sporeasca gradul de atractivitate constientizand elevii si familiile lor asupra utilitatii educatiel
formale. Din pacate, de multe ori se creeaza o concurenta artificiala intre aceasta forma de educatie si
activitatile de loisir ori cele necesare pentru satisfacerea trebuintelor de baza ale elevului. Desi pare

greu de realizat prin parghiile de care dispune, scoala ar trebui sa se impuna in raport cu celelalte
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activitati placute sau aducatoare de venit, iar Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului
scolar propus incearca sa ofere cateva solutii viabile in acest sens.

O altd premisa de la care pornim este cea potrivit careia programul psihopedagogic de depasire
a absenteismului scolar se bazeazi pe aspecte de naturid psihologica. Intr-adevir, fenomenul
absenteismului scolar este mult mai complex si implica, inclusiv, interventia de naturd economica si
socioculturald pentru sprijinirea elevilor aflati in dificultate si a familiilor acestora. Trebuie
constientizat faptul ca interventia asupra fenomenului limitativ doar la o singura dimensiune poate
afecta reusita intregului demers. Pe de alta parte, scoala insasi are parghii de actiune relativ limitate la
aspecte de natura psihopedagogica, putand creste gradul de atractivitate a ofertei educationale, dar
neavand competente in sprijinirea economica a elevilor sau a familiilor lor. Acesta este motivul pentru
care in implementarea programului ne vom axa cu predilectie pe interventia psihopedagogica,
punctand doar cu caracter teoretic solutiile pe care comunitatea le are la dispozitie pentru depasirea
absenteismului scolar [34].

Pornind de la aceste premise, ne propunem in continuare sa structuram Programul
psihopedagogic de depdasire a absenteismului scolar la elevii de liceu. Acesta este reprezentat de
insusi elevul aflat in situatie de risc privind absenteismul scolar. Motivul pentru care recurgem la un
astfel de demers este acela potrivit caruia orice program de interventie psihopedagogica trebuie sa tina
cont de nevoile si particularitatile celui caruia i se adreseaza. Elevii cu risc in ceea ce priveste
absenteismul scolar reprezinta o categorie aparte de populatie scolara, atat prin prisma problemelor
de natura socioeconomica si culturald cu care se confrunta, cat si prin prisma trasaturilor lor de
personalitate. Pentru a intelege mai bine fenomenul pus in discutie, trebuie sa ne reamintim faptul ca
elevii care absenteaza masiv de la cursurile scolare o fac cel mai frecvent din nevoia de a-si sprijini
familia in obtinerea/ completarea unor venituri care sa le asigure un trai decent, respectiv din motive
culturale, religioase etc. Putini sunt elevii care lipsesc masiv de la cursuri pentru a-si satisface nevoile
personale ori pentru a se angaja in activitati de loisir. Majoritatea absenteaza deoarece participa alaturi
de familie la muncile agricole, la activitatile productive, casnice sau comerciale ale familiei, sub
influenta unor grupari sociale cu potential delictogen sau in care se consuma diverse substante
psihoactive (alcool, droguri etc), iar lista acestor motive poate continua si poate fi adaptata pentru
fiecare speta in parte.

Pornind de la analiza caracteristicilor de personalitate ale elevilor aflati in situatia de risc in

ceea ce priveste absenteismul scolar ridicat, ne propunem in continuare sda analizdam succint
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principalele componente care ar trebui sa alcatuiasca programul psihopedagogic in vederea limitarii
fenomenului studiat. In aceste conditii, obiectivul general al programului consti in depasirea
absenteismului scolar in randul populatiei scolare vulnerabile, prin facilitarea accesului acestei
categorii de elevi la 0 educatie formala si nonformala de calitate.

Obiectivele specifice ale Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar
sunt reprezentate de:

¢ informarea grupurilor scolare vulnerabile privitor la importanta ramanerii in sistemul educatiei
formale, respectiv la efectele negative pe care le-ar putea avea parasirea acestuia, fie si numai
temporar;

e cCresterea atractivitatii ofertei educationale si a performantelor academice ale elevilor care
invata in scolile respective;

e dezvoltarea parteneriatului dintre scoald, familie si comunitate prin constientizarea importantei
pe care o are educatia formala, nonformala si informala in depasirea absenteismului scolar.
Consideram ca indeplinirea acestor trei obiective poate acoperi numai partial problematica

pusd in discutie. Cu toate acestea, trebuie sd acceptam ca limitele unui astfel de program sunt date de
dificultatile de a cuprinde toti factorii ce ar putea influenta fenomenul absenteismului scolar, motiv
pentru care in implementarea lui practica vom avea in vedere cu predilectie elementele ce tin de
dimensiunea sa psihopedagogica. Dupa identificarea obiectivelor generale si specifice ale
Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar, consideram importanta stabilirea
factorilor/ agentilor capabili sa duca la realizarea interventiei propriu-zise.

Identificarea factorilor mentionati este, la randul sau, 0 actiune extrem de laborioasa, deoarece
etiologia absenteismului scolar este complexa, iar cea mai bund interventie pentru limitarea unui
fenomen este data de actiunea asupra cauzelor care il genereaza. Studiul literaturii de specialitate
analizat in Capitolul 1 indica faptul ca etiologia comportamentului evazionist scolar (in care se include
si absenteismul scolar) vizeaza cauze ce actioneaza la nivel personal, familial, extrafamilial si social
[11; 67]. O prima constatare care rezulta de aici ar fi cea potrivit careia factorii/ agentii care pot limita
fenomenul absenteismului scolar ar trebui cautati la acest nivel. O a doua constatare se refera la faptul
ca factorii mentionati sunt aceiasi cu cei in general responsabili de realizarea educatiei (familie, scoala,
grup de apartenenta etc), cu specificatia ca actiunile lor trebuie adaptate obiectivelor noii situatii. Ne
propunem in continuare sa trecem in revista o parte dintre cei mai importanti factori care pot contribui

la depasirea absenteismului scolar.
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Dupa cum am mentionat, familia reprezinta cel dintai factor care actioneaza asupra tinerei
generatii. Rolurile educative ale acesteia sunt multiple, mergand de la satisfacerea trebuintelor de baza
(hranire, imbracare, odihna, confort fizic si psihic) pana la promovarea si introducerea subiectului n
valorile grupului de referinta, ajutandu-1 sa se integreze optim in structurile acelui grup. Fiind mediul
natural in care copilul se dezvolta, familia are o functie mai curand formativa si mai putin informativa,
exemplul parintilor fiind urmat prin contagiune de cétre copii. Cand climatul familiei este unul pozitiv,
tonifiant, succesul educatiei are toate sansele sa apara. Din pacate insa, in societatea ,,zgomotoasa” in
care traim familiei 1i este din ce in ce mai greu sa-si Mentina unitatea si tonusul pozitiv. Pe de alta
parte, pana si rolul sdu educativ, unic si atotputernic, nu mai este de actualitate, in conditiile cresterii
impactului pe care alti factori il au in realizarea educatiei. Ce poate face familia pentru a interveni in
cazul absenteismului scolar? Studiile raspund la aceasta intrebare prin accentuarea angajamentului pe
care familia trebuie sa si-l asume si care se refera la: recunoasterea faptului ca toti parintii, indiferent
de venituri, nivelul de educatie sau background-ul cultural, sunt interesati de educatia copiilor lor si
vor ca acestia sa facd fatd cu succes scolii; legatura dintre familie si comunitate in sprijinirea
procesului de invatare/ formare a elevului, initierea unor programe care sa sprijine familiile in procesul
de sustinere a invatarii copiilor de la gradinita pana la liceu (parintii pot fi depasiti de sarcinile scolare
ale elevilor — de ex., temele pentru acasa — si de aceea nu pot monitoriza progresul si efortul copiilor),
dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice pentru a putea lucra cu familiile, dezvoltarea unor relatii
de incredere si respect intre familie si scoald, asumarea unor responsabilitdti clare atat pentru familii,
cat si pentru scoala [156].

Scoala constituie principala extensie cu rol educativ a familiei, aceasta reprezentand punctul
de maxima confluenta intre instruire si educatie. Pe de alta parte, prin activitatile didactice scoala are
menirea de a forma elevilor sdi un set de competente si de a le transmite o serie de continuturi.
Beneficiind de un personal didactic specializat, scoala are menirea de a decide asupra finalitatilor
educationale ce trebuie indeplinite, precum si a continuturilor ce vor fi selectate (in acord cu o serie
de criterii filosofice, stiintifice si psihopedagogice), predate elevilor (prin intermediul unor strategii
didactice interactive care sd determine invatarea de duratd), respectiv evaluate (in acord cu
modalitatile in care s-a realizat predarea si invatarea). Pe de alta parte, menirea formativa a scolii este
determinatd de valoarea de model de conduita pe care o au profesorii, de valorile care o guverneaza,
de relatiile care se stabilesc in interiorul ei etc. Scoala este mediul unde elevul petrece cel putin 4 ore

pe zi si de aceea prin ansamblul activitatilor didactice si extradidactice propuse ea trebuie sa aiba
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valente educative majore. Exista foarte multe programe care se implementeaza la nivel national,
regional, local sau institutional pentru depasirea absenteismului scolar. Observarea comportamentului
deviant al copiilor, politica scolii, discutiile cu copiii si parintii lor, precum si formarea continua a
cadrelor didactice pot fi strategii eficiente de prevenire si depasire a absenteismului scolar pe care
scoala le are la dispozitie. Iata cateva strategii pe care scoala le-ar putea adopta pentru a reduce
absenteismul scolar:

- identificarea corecta a celor care absenteaza sau prezinta risc pentru absenteism scolar;

- monitorizarea performantei academice si a celei sociale;

- monitorizarea angajamentului si a sentimentului de apartenenta la scoala;

- individualizarea programei scolare si a procesului/ progresului in invatare;

- identificarea factorilor de risc si utilizarea unor metode specifice de diminuare a acestora;

- sprijinirea procesului de acomodare la cerintele scolare si a succesului scolar;

- oferirea unor servicii constante de consiliere scolara si psihologica;

- crearea unor echipe interdisciplinare pentru sprijinirea elevului in etape dificile si de tranzitie;

- oferirea unor solutii de invatare alternativa.

Asa cum am mentionat, pentru limitarea absenteismului scolar in randul elevilor, factorii
educationali invocati in paragrafele precedente pot avea o dubla interventie. Pe de o parte, ar fi vorba
despre o interventie nespecifica determinata de rolurile pe care le au familia, scoala, grupul de
apartenenta si altele. Acesti agenti ii pot asigura elevului aflat in situatia de risc suportul material,
moral, cognitiv sau psihoemotional pentru a valoriza educatia formala si a frecventa cursurile scolare
obligatorii. Pe de alta parte, ar fi vorba despre o interventie specifica prin care factorii educationali
mentionati isi pot aduce aportul la depasirea si reducerea absenteismului scolar, fiecare in acord cu
competentele cu care a fost inzestrat. La randul sau, interventia psihoeducationala specifica se poate
realiza prin masuri preventive (de prevenire a fenomenului), respectiv, ameliorare (de corectare a lui,
dupa ce acesta s-a produs). Problematica masurilor de interventie psihopedagogica, pentru limitarea
absenteismului scolar in randul elevilor, a fost pe larg dezbatutd in literatura de specialitate si in
paragrafele prezentei lucrari. De aceea, ne propunem sa trecem in revista o parte dintre aceste masuri
insistand doar asupra elementelor de noutate pe care programul propus le aduce din acest punct de
vedere.

Punem accentul pe masurile proactive luate in vederea prevenirii unor fenomene cu efecte

negative, precum cele analizate in prezenta lucrare. Aceastd abordare proactiva are potential
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semnificativ mai mare decat ceea ce regasim, de reguld, in spatiul educational romanesc: masuri de
ameliorare si interventie, adica reactia la efectele deja resimtite ale unor fenomene.

Cercetari de teren care au avut ca scop investigarea comportamentelor scolare deviante, au
permis identificarea unor categorii de masuri:

1. Elaborarea unor strategii de prevenire si combatere a comportamentelor scolare deviante si
cuprinderea lor in documentele manageriale;

2. Elaborarea de catre unitatile scolare a unor baze de date complexe si actualizate privind elevii
cu potential crescut de risc in raport cu diferite comportamente scolare deviante;

3. Asigurarea caracterului functional al comisiilor pe domenii si monitorizarea activitatii acestora
de catre conducerea scolii; aceste structuri pot fi foarte eficiente tocmai prin tratarea punctuala

a unor probleme specifice (violenta, absenteismul, sprijinul copiilor cu probleme sociale,

consilierea familiei etc.);

4. Realizarea unor cercetari la diferite niveluri, pentru a avea date despre perceptia diferitilor
actori educationali asupra deviantei scolare;

5. Asigurarea conditiilor pentru ca echipele transdisciplinare sa desfasoare in scoald activitati
eficiente;

6. Diversificarea registrului de activitati extracurriculare propus de unitatea scolara, avand in
vedere caracterul formativ bine conturat al acestora;

7. Oferirea de catre scoala a unor servicii de consiliere a familiei cuprinse intr-0 strategie bine
gandita, pentru a suplini lipsa educatiei institutionalizate a parintilor;

8. Promovarea si intretinerea parteneriatelor cu diferiti actori educationali, oferind astfel elevilor

si parintilor oportunitati de invatare sociala in contexte diferite [42].

Analizand aceste opt recomandari pot fi formulate cateva concluzii valoroase care sa ne ajute
in elaborarea Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar.

Un prim set de mdsuri ar viza identificarea de catre scoald (impreuna cu echipa
interdisciplinara, psihologul, etc.) a elevilor cu risc major de parasire timpurie a scolii, precum si a
cauzelor pentru care se intAmpla acest lucru. Acest gen de masuri se pot concretiza in constituirea unei
baze de date continand “elevii-problema”, respectiv intr-0 cercetare cu rol de a diagnostica nevoile cu
care se confruntda acesti elevi, precum si modalitatile cele mai eficiente de interventie
psihopedagogica.

Al doilea set de masuri aflat la dispozitia unitatilor de invatamant vizeaza readaptarea ofertei
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educationale la particularitatile psihoindividuale ale elevilor si include promovarea unor activitati
extracurriculare atractive, consilierea psihoeducationald a familiilor elevilor aflati in dificultate,
promovarea parteneriatului cu autoritatile publice locale etc. Pornind de la aceste realitati si
recomandari ale expertilor in domeniu si in acord cu obiectivele prestabilite, Programul
psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar Propus se va concentra pe trei axe prioritare:

e in primul rdnd, implementarea unor activitati de terapie cognitiva A si B pentru depasirea
dificultatilor de invatare cu care elevii s-ar putea confrunta si care i-ar putea determina sa fuga
de la ore;

e in al doilea rand, implementarea unor activitati extracurriculare specifice educatiei non-
formale pentru cresterea sentimentului de apartenenta la grupul social, a gradului de
atractivitate al scolii in raport cu alte activitati preferate pentru caracterul lor de loisir;

e in al treilea rand, asigurarea consilierii psihoeducationale a elevilor aflati in situatia de risc si
a familiilor acestora pentru constientizarea importantei educatiei formale si absolvirii cu
diploma a ciclului scolar inceput.

Ne propunem in continuare sa analizam fiecare dintre aceste domenii, identificand si cateva
posibile modalitati concrete prin care acestea pot fi operationalizate in practica.

Asadar, o prima directie de actiune in vederea reducerii riscului de absenteism scolar in randul
elevilor este reprezentata de implementarea unor actiuni de terapie cognitiva A si B. Potrivit literaturii
de specialitate, terapia cognitiva A presupune efectuarea de catre elevi a temelor de acasa primite la
scoald, Tn vreme ce terapia cognitiva B se refera la efectuarea unor sarcini didactice suplimentare in
afara orelor de curs obligatorii in vederea consolidarii cunostintelor achizitionate in clasa.

Pentru implementarea cu succes a terapiilor cognitive A si B, ar putea fi luati in considerare
urmatorii pasi:

v identificarea problemelor de invatare cu care se confrunta elevii cu risc de parasire timpurie a
scolii;

v stabilirea disciplinelor scolare la care se impune desfisurarea unor activitati cu Terapie
cognitiva A si B;

v identificarea resurselor umane, materiale si informationale necesare si disponibile;

v reevaluarea tuturor problemelor de naturd organizatoricd (spatii pentru cursuri, logistica
necesara, aprobari etc);

v' implementarea activitatilor de terapie cognitiva A si B prestabilite;
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v evaluarea rezultatelor obtinute.

Responsabilitatea pentru implementarea unor asemenea activitdti terapeutice le revine in
primul rand profesorilor de diferite specialitati aflati sub coordonarea psihologului scolar, iar durata
implementarii acestora este variabild in functie de gradul si tipul dificultatii de invatare, varsta si
particularitatile psihoindividuale ale elevilor cu probleme. Activitatile se vor desfasura in afara
cursurilor scolare obligatorii si ar putea dura cateva ore in fiecare saptamana. Rezultatele se vor vedea
insa in timp si trebuie coroborate cu cele ale celorlalte doua directii de actiune invocate in cadrul
acestui program.

O alta posibila directie de actiune in vederea reducerii absenteismului scolar in randul elevilor
0 reprezinta implicarea acestora in diverse activitati extracurriculare, cu scopul de a consolida
cunostintele dobandite in timpul cursurilor obligatorii si de a creste gradul de atractivitate al scolii
acestei directii de actiune ar putea fi urmatoarele:

v' Analiza nevoilor elevilor in functie de varsta, particularitatile psihoindividuale, nivelul lor de
pregatire scolara etc.

educatiei non-formale.

v" Selectarea si implementarea acelor activititi extracurriculare care corespund atit intereselor
v" Evaluarea rezultatelor obtinute ale unor asemenea activitati extracurriculare pot fi numeroase:

ecologizare, activitati cultural-artistice, sportul, activitati literare, sprijinirea unor familii aflate
in dificultate sub aspect socioeconomic, lectii in aer liber etc. Responsabili pentru
implementarea cu succes a acestor activitati ar putea fi profesorii diriginti in colaborare cu
ceilalti profesori de specialitate si cu intreaga comunitate. In fine, perioada de implementare a
acestor activitati specifice educatiei non-formale ramane nedeterminata, putand depasi cadrul
temporal strict impus de Programul de interventie psihoeducationala propus. Oricum,
finalitatea urmarita este data de nevoia de a-l constientiza pe elev de importanta frecventarii
educatiei formale, prin faptul cd la scoald se pot invata lucruri extrem de folositoare,
interesante si altfel decat in cadrul riguros impus de cursurile obligatorii.

Cea de-a treia directie de actiune in vederea limitarii absenteismului scolar in randul elevilor

este reprezentata de consilierea psihopedagogica a celor aflati in situatii de risc si a familiilor acestora.
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in cazul de fata, consilierea psihopedagogica are rolul de a asigura suportul emotional in vederea
acceptarii si depasirii situatiilor diferite cu care se confrunta elevii, posibil cauzate de rezultatele
scolare modeste, problemele de ordin familial, socioeconomic etc. Este important ca la procesul
consilierii sa participe atat elevul care intampina diverse probleme, cat si apartinatorii acestora,
indiferent daca acestia sunt parinti naturali sau alte rudenii/ tutori, in grija carora se afla temporar
elevul vizat.

In cadrul Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar, procesul
consilierii psihopedagogice ar trebui sa parcurga urmatorii pasi:

v" Analiza de nevoi privind problemele psihoeducationale cu care se confrunta elevii cu risc de
parasire timpurie a scolii.

v" Identificarea resurselor umane, materiale si temporale disponibile.

v' Stabilirea unui plan terapeutic si selectarea celor mai eficiente strategii de consiliere
psihopedagogica in functie de situatia concreta.

v" Implementarea planului terapeutic stabilit.

v" Evaluarea rezultatelor obtinute.

Responsabili pentru implementarea procesului de consiliere sunt psihologii scolari sprijiniti de
specialistii in domeniu din partea autoritatilor publice locale (Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala-CJRAE, Directia Generala de Asistentd Sociala si Protectia Copilului-DGASPC,
diverse ONG-uri cu activitatile in domeniu etc.). Durata consilierii s-ar putea desfasura pe intregul
parcurs al programului in cadrul unor intalniri sdptamanale, dar poate fi prelungitd atata timp cat este
necesar si cat resursele estimate permit acest lucru. In final, rezultatele asteptate trebuie coroborate cu
cele ale celorlalte directii de actiune cu care se confrunta.

Rezultatele asteptate ale acestui program pot fi de doud categorii: cantitative si calitative. Din
prima categorie fac parte elevii care si-au redus semnificativ numarul absentelor scolare raportate la
unitatea de timp la care se face referire. Detaliind rezultatele cantitative ale programului propus de
noi, includem numarul si procentul elevilor care:

v au participat la activitatile de terapie cognitiva A si B;

v’ si-au imbunatatit rezultatele la invatitura in urma implicarii in aceste activitati;

v au participat la activitatile extracurriculare propuse prin program;

v' au constientizat importanta educatiei formale pentru devenirea lor personala si profesionala,

schimband atitudinea fata de scoala.
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Suma totald a acestor indicatori va contabiliza gradul de reusita al intregului program.
Instrumentele care pot masura indeplinirea acestor indicatori pot fi date de testele didactice
administrate la disciplinele scolare la care s-a intervenit prin terapiile cognitive A si B, fise de
observatie ale comportamentelor elevilor, scale de reevaluare a atitudinilor etc. Responsabili pentru
evaluarea rezultatelor cantitative sunt psihologii scolari, iar perioada de implementare este la finalul
programului.

Existad insa si 0 serie de beneficii mai greu de cuantificat, pe care le putem numi rezultate
calitative ale Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar. In primul rand ar fi
vorba despre calitatea vietii in scolile in care se implementeaza programul, consecinte ale starii de
multumire generate, de imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor, precum si de implicarea lor
responsabila in activitatile propuse de unitatea de invatimant. Intr-0 scoala in care elevii si profesorii
participa si obtin performante, atmosfera va fi una constructiva si favorabila succesului. In al doilea
rand ar fi vorba despre calitatea vietii personale a elevului aparuta pe fondul satisfactiilor profesionale
obtinute si potential generatoare de bun confort. Desigur, prin programul propus de noi nu se vor putea
rezolva problemele familiale sau financiare ale elevilor, in schimb consideram ca ar putea fi
imbunatatita semnificativ viata lor scolara si personala, vor fi create premise pentru succesul scolar si
va creste astfel gradul de atractivitate al scolii, diminuandu-se fenomenul absenteismului scolar. In
plus, desi aceste rezultate calitative sunt mai greu masurabile, existenta lor nu trebuie neglijata, acestea
reprezentand un indiciu suplimentar al reusitei Programului nostru.

Acestea sunt principalele elemente care compun Programul psihopedagogic de depasire a
absenteismului scolar la elevii de liceu. Dupa cum se poate observa, modelul de interventie este
extrem de complex si implica o multitudine de factori si de actiuni. O parte dintre acestea tin de scoala
si pot fi implementate de psihologul scolar in colaborare cu cadrele didactice. O altd parte dintre
masurile de limitare a fenomenului mentionat tin de familie si comunitate, putand fi mai greu
controlate de reprezentantii scolii. De aceea, in prezenta cercetare ne vom concentra mai mult asupra
a ceea ce poate face scoala si in mod particular psihologul scolar, pentru prevenirea si depasirea
absenteismului in randul elevilor. Concret, ne propunem sa experimentdm un program de consiliere
educationald pentru a-i constientiza pe elevii de liceu cu privire la importanta ramanerii in sistemul
educatiei formale. Consideram ca in felul acesta se vor crea premisele indeplinirii obiectivelor
asumate prin Programul psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar propus, cu efecte

benefice atat in plan personal pentru elevi, parinti, cat si in plan social general.

80



Programul psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar

Obiectivele specifice ale Programului sunt reprezentate de:

1. Informarea grupurilor scolare vulnerabile privitor la importanta ramanerii in sistemul educatiei
formale, respectiv la efectele negative pe care le-ar putea avea parasirea acestuia, fie si numai
temporar.

2. Cresterea atractivitatii ofertei educationale si a performantelor academice ale elevilor care
invata in scolile respective.

3. Dezvoltarea parteneriatului dintre scoala, familie si comunitate prin constientizarea
importantei pe care o are educatia formala, nonformala si informala in prevenirea, depasirea si
reducerea absenteismului scolar.

Asadar, Programul psihopedagogic de depdasire a absenteismului scolar reprezinta o reflectie
a cadrului conceptual si un demers praxiologic structurat in raport cu urmatoarele prevederi:

1. Principiile depasirii absenteismului scolar deduse din cadrul teoriilor sociale, psihologice si
pedagogice determina mecanismele, orientarile, substanta si tipologia actiunilor de depasire a
acestui fenomen. In acest sens, noi am stabilit patru mecanisme de depisire a absenteismului
scolar: mecanismul pedagogic, mecanismul psihologic, mecanismele sociale si mecanisme
manageriale. Fiecare din aceste mecanisme dispune de valente si actiuni specifice de depasire
a absenteismului scolar (a se vedea paragraful 2.1).

2. Clasificarea factorilor ce produc absenteismul scolar, dar si profilul elevului absenteist,
determina variabilele finalitatilor prevazute de obiectivele Programului psihopedagogic de
depasire a absenteismului scolar, dar si modalitatile de aplicare a mecanismelor de interventie
psihologica si psihopedagogica, aplicand complementar si mecanisme manageriale.

3. Strategiile si metodele de interventie privind depasirea absenteismului scolar determina
tipologia actiunilor (metodelor si procedeelor) corelate cu etapele influentei educative privind
formarea la elevi a unor atitudini, abilitati antiabsenteiste.

Strategia de interventie psihopedagogica asupra elevilor absenteisti este dominanta in cadrul
programului, insa eficienta implementarii acestuia depinde de alti doi actori ai procesului: cadrele
didactice (psihologi, psihopedagogi) si parintii.

In acest sens, Programul psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar va include un
sistem separat de activitati specifice pentru cadrele didactice si parinti, in scopul formarii acestora din

perspectiva depasirii absenteismului scolar. Concretizam ca Programul psihopedagogic de depasire a
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absenteismului scolar va include numai acele activitati specifice care sunt direct orientate spre
depasirea absenteismului scolar. In acest sens, pot si trebuie reactualizate valentele predarii-invatarii
disciplinelor scolare.

Valorificarea disciplinelor scolare in depasirea absenteismului scolar se realizeaza prin
aplicarea eficienta si relevanta a teoriei educatiei centrate pe elev (desi acest aspect tine de o alta
cercetare).

Tabelul 2.2. Programul pshopedagogic de depisire a absenteismului scolar in institutiile de

invatamant de tip liceal

1. Continutul si praxiologia formdrii continue a cadrelor didactice/ psihologilor privind
depasirea absenteismului scolar

psihopedagogii vor putea:

¢ sa identifice factorii ce
provoaca absenteismul
scolar;

e sa caracterizeze si sd
stabileasca posibile
influente asupra provocarii
absenteismului scolar;

e sa stabileasca factorul/
factorii dominanti ce
provoaca absenteismul
scolar;

absenteismul scolar

chl’; Obiectivele Unitati de continut Activitati de formare
1. | Cadrele didactice, psihologii, | Profilul elevului e Prezentarea in Power Point a
psihopedagogii vor putea: absenteist subiectului.

e sa identifice ¢ Identificarea caracteristicilor
caracteristicile unui elev unui elev absenteist prin
absenteist; aplicarea metodei “’Saltului de

e sa structureze profilul unui idei”.
elev absenteist (din liceu); e Activitate in echipe privind

e sa coreleze caracteristicile modelarea diferitor variante
profilului elevului ale profilului elevului
absenteist ca nucelu cu absenteist.
caracteristici specifice
pentru fiecare elev
absenteist.

2. | Cadrele didactice, psihologii, | Factorii ce provoaca o Analiza diferitor factori ce

provoaca absenteismul scolar
prin metoda de comparatie a
diferitor abordari.

e Prezentarea in Power Point a
caracteristicilor diferitor
factori ce provoaca
absenteismul scolar.

e Studiul de caz privind
identificarea factorilor
dominanti care provoaca
absenteismul scolar.

o Exercitiul. Rezolvarea
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e sa deduca mecanismele de
interferenta a factorilor ce
provoaca absenteismul
scolar;

e 53 clasifice factorii externi
sl interni conform unor
criterii.

situatiilor-problema privind
stabilirea interferentelor dintre
factorii ce provoaca
absenteismul scolar.

o Activitatea de clasificare a
diferitor factori ce provoaca
absenteismul scolar conform
diferitor criterii: sociali,
psihologici, pedagogici.

Cadrele didactice, psihologii,
psihopedagogii vor putea:
e sa identifice tipurile de

Motivatia ca
mecanism de depasire
a absenteismului

e Prezentarea in Power Point a
subiectului.
e Analiza diferitor tipuri de

motivatie; scolar motivatie, accentuand
e sa stabileasca relatii dintre motivatia pentru invatare.
motivatie pentru invatare — e Studiu de caz. Stabilirea
interesul pentru Invatare — conexiunilor dintre motivayie
absenteismul scolar; pentru invatare — interesul
e sa identifice si sa aplice pentru invatare — rezultatul
diferite strategii de pentru invatare —
motivare a elevilor in absenteismul scolar.
contextul clasei; e Modelarea diferitor situatii
e sa valorifice feedback-ul privind identificarea diferitor
ca instrument de motivare. strategii de motivare a
invatarii 1 a diminudrii
absenteismului scolar.
e Brainstorming: identificarea
mecanismelor de valorificare a
feedback-ului pentru motivare
si diminuare a absenteismului
scolar.
Cadrele didactice, psihologii, | Stima de sine, e Modelarea diferitor activitati:

psihopedagogii vor putea:

e sd identifice modalitati de
formare la elevi, a
increderii in sine si a
sperantei privind obtinerea
rezultatelor pozitive;

e sd dezvolte la elevi
autoaprecierea si
increderea in sine.

increderea in sine,
speranta in obtinerea
rezultatelor pozitive

- Jocul "Transmiterea
emotiilor prin atingere”;

- Jocul ”Bip”;

- Exercitiul ”Ce 1mi place la
mine”;

- Exercitiul ”Complemente”;

- Exercitiul ”Un cuvant de
lauda” etc.

e Modelarea consultarilor

83




elevilor absenteisti.

¢ |dentificarea instrumentelor de
stabilire a nivelului de stima
de sine si a increderii in sine la
elevi.

Cadrele didactice, psihologii,

psihopedagogii vor putea:

e sa stabileasca factorii
anxietatii la elevii de
liceu;

e sa stabileasca conexiunile
dintre nivelul de
manifestare a anxietatii i
a absenteismului scolar;

e si aplice instrumente de
diminuare a anxietatii
scolare.

Anxietatea ca factor
ce provoaca
absenteismul scolar

Modelarea diferitor activitati de
diminuare a anxietatii scolare
prin mecanismul motivational si
reflexiv. Metode:

e Cubul,

e Asaltul de idei;

e Conversatia;

e Studiul de caz;

e Investigatia;

e Demonstrarea etc.

Cadrele didactice, psihologii,

psihopedagogii vor putea:

e 53 stabileasca nivelul de
adaptare a elevilor in
contextul clasei de liceent;

e sa stabileasca factorii ce
franeaza adaptarea
psihosociala a elevilor de
liceu;

e sd stabileasca
interdependenta factorilor
ce frineaza adaptarea
psihosociala si a celor ce
provoaca absenteismul
scolar.

Adaptarea
psihosociala ca factor
de diminuare a
absenteismului scolar

e Prezentarea in Power Point a
subiectului:

e Elaborarea instrumentelor de
stabilire a nivelului de
adaptare psihosociala a
liceenilor.

o Studiul de caz. Stabilirea
corelatiei factorilor ce
franeaza adaptarea
psihosociala a elevilor si a
celor ce provoaca
absenteismul scolar.

e Modelarea diferitor activitati
ce ar facilita adaptarea
psihosociala a liceenilor din
perspectiva depasirii
absenteismului scolar.

Cadrele didactice, psihologii,

psihopedagogii vor putea:

e sa asigure conditii optime
in vederea desfasurarii
orei,

e sa identifice situatiile

Managementul clasei
de elevi

e Prezentarea in Power Point a
conceptului "Managementul
claset”:

o Identificarea si clasificarea
conditiilor ce asigura eficienta
managementului clasei de
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tensionate intre elevi;

e 53 gestioneze eficient
situatiile tensionate intre
elevi;

e sd poatd capta atentia
elevilor;

e sa utilizeze recompensele
si feedback-ul pozitiv;

¢ sd identifice nevoile si
interesele elevilor;

e si defineasca corect
relatiile elev — profesor si
sa mentina relatii pozitive
intre profesor si elevi;

e sd comunice corect si
eficient cu elevii.

elevii.

Studiul de caz. Elaborarea
unor studii de caz privind
relationarea elevilor in cadrul
clasei.

Modelarea diferitor situatii
privind asigurarea unui
management eficient al clasei.
Identificarea instrumentelor de
stabilire a nevoilor si
intereselor liceenilor.
Modelarea diferitor situatii de
comunicare eficienta in clasa
intre liceeni.

Cadrele didactice, psihologii,

psihopedagogii vor putea:

e sa valorifice strategii
didactice ca instrument de
depasire a absenteismului
scolar;

¢ sa identifice si sa aplice
strategii specifice privind
depasirea absenteismului
scolar in dependenta de
factorii ce provoaca acest
fenomen.

Strategii si metode
specifice de depasire a
absenteismului scolar

Activitatea 1n echipe privind
stabilirea valentelor,
strategiilor didactice in
depasirea absenteismului
scolar.

Identificarea strategiilor si
mecanismelor specifice de
depasire a absenteismului
scolar si modelarea procesului
de aplicare a acestora.

Managerii, cadrele didactice,
psihologii, psihopedagogii
VOr putea:

¢ sd monitorizeze procesul
de absenteism 1in liceu;

e sa planifice depasirea
absenteismului scolar la
nivel liceal;

e sd gestioneze procesul de
depasire a absenteismului
scolar la nivel liceal.

Managementul
institutional privind
depasirea
absenteismului scolar

Modelarea monitorizarii,
proiectarii si gestionarii
absenteismului scolar la nivel
liceal.

Studiu de caz.

Producerea prin asaltul de idei
a noilor abordari de depasire a
absenteismului scolar.
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2. Conginutul si praxiologia activitatilor cu parintii privind depagirea absenteismului scolar

(l:\lrz Obiectivele Unititi de continut Activitati de formare
1. | Parintii vor putea: Climatul psihologic in Analiza functionala a
e si identifice si sd familie — factor important comportamentului parintilor
analizeze al depasirii absenteismului care contribuie la formarea
caracteristicile scolar climatului si relatiilor
climatului psihologic in pozitive parinti — copii;
familie din perspectiva Analiza functiilor parintilor
absenteismului scolar; si a modalitatilor de
¢ si modeleze/ sa creeze interventie in cazul copiilor
climatul psihologic in ce absenteaza la ore;
familie in vederea Analiza comparativa a
depasirii/ climatului psihologic in
preintdmpinarii familie si a climatului
absenteismului scolar. psihologic in clasa si
stabilirea unor cerinte unice.
2. | Parintii vor putea: Particularitatile relatiilor Prezentarea in Power Point a

¢ sa Inteleaga importanta
mentinerii legaturilor
cu scoala;

e sa constientizeze
factorii ce provoaca
absenteismul scolar;

e sd posede si sa aplice
metode de depasire a
absenteismului scolar;

¢ sa fie parteneri cu
scoala in depasirea
absenteismului scolar.

familie — scoala din
perspectiva absenteismului
scolar

rolului parintilor in depasirea
absenteismului scolar;
Absenteismul scolar in
viziunea parintilor: studiu de
caz,

Modelarea unor actiuni ale
parintilor privind depasirea
absenteismului scolar in
dependenta de factorii
dominanti ce provoaca acest
fenomen.

absenteismului scolar

. Con¢inutul si praxiologia activitatilor cu elevii de liceu privind depagsirea/ diminuarea

M Etape_le educat_lve alle Obiectivele Activitati de formare
crt. influentei ’
1. | Etapa | —de intelegere si Elevii vor putea: e Activitati de informare a

constientizare a
consecintelor
absenteismului scolar

e sd caracterizeze
fenomenul de
absenteism in raport cu
statutul propriu in acest
proces;

liceenilor privind fenomenul
de absenteism scolar.

e Activitati de dezbateri

privind cauzele
absenteismului scolar si de
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e sd explice cauzele
absentei la ore;

e sa manifeste atitudine
fata de acest fenomen;

e 53 stabileasca
perspectivele
comportamentului
propriu in raport cu
fenomenul de
absenteism.

reflectii asupra propriului
comportament al elevilor.
Activitati de brainstorming
privind identificarea
consecintelor absenteismului
scolar.

Activitati de modelare a
perspectivelor elevilor
privind absenteismul scolar.

Etapa Il — de formare a
atitudinilor/ sensurilor
contextuale si de
structurare a relatiilor
cauza — efect: performanya
— absenteism; motivarie
pentru invatare —
absenteism; incredere in
sine — absenteism;
anxietate — absenteism;
adaptare psihosociala —
absenteism etc.

Elevii vor putea:

e sa modifice atitudinile
proprii fata de
absenteism indiferent
de contexte si situatii;

e sa constientizeze
relatiile dintre cauzele
absenteismului si
consecintele acestui
fenomen;

e sd dezvolte incredere in
sine si in fortele
proprii;

e sa manifeste activismul
cognitiv si participativ/
social;

¢ sa manifeste dorinta de
a obtine succese in
rezolvarea problemelor
de Invatare;

e sd manifeste
independenta in
rezolvarea sarcinilor de
invatare si relationare
cu colegii.

Activitati de formare a
motivelor pentru invatare si a
dorintei de a obtine succese:

- conversatia euristica,

- problematizarea;

- brainstormingul,

- studiul de caz;

- modelarea situatiilor etc.
Activitati de formare a
atitudinii pozitive fata de
scoala:

- exercitiul ”Scoala”;

- exercitiul ”Sunt pasare

in scoald”.
Activitati de formare a
respectului fata de sine, a
increderii in fortele proprii si
a sperantei in obtinerea
rezultatelor pozitive:

- exercitiul "Mimeaza

emotia”;

- exercitiul ”Ce imi place

in mine”;

- exercitiul "Ridicati-va

cei care ...”;

- exercitiul ”Ce pot face?”

etc.
Activitati de formare a
capacitatilor de comunicare
si relationare cu altii:
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- exercitiul ”De ce?”;

- jocul ”Argumente”;

- exercitiul ”Portretul
clasei”;

- exercitiul ”Probe pentru
film” etc.

e Activitati de diminuare a

stresului, anxietatii

academice:

- metoda ”Stiu — vreau sa
stiu — am invatat”;

- metoda ”Cubul”;

- metoda "Asaltul de
idei”;

- exercitiul "Gestionarea
emotiilor”;

- exercitiul "Reactii la
stres” etc.

Etapa |1l — de proiectare si
realizare a activitatilor
individuale de depasire a
absenteismului scolar

Elevii vor putea:

e sa planifice individual
actiuni/ comportamente
de depasire a
absenteismului;

e sd autoaprecieze
comportamentul
propriu si contextele
care pot provoca
absenteismul,

e 53 manifeste un
comportament liber si
sa 1a decizii relevante
privind absentele la
ore.

e Activitati de proiectare a

actiunilor individuale ale
elevilor privind depasirea
absenteismului 1n raport cu
diferiti factori.

Modelarea diferitor situatii
de absenteism si cautarea
celor mai adecvate solutii.
Studii de caz, situatii
problema in care elevii vor
putea si ia de Sine statator
decizii relevante in raport cu
problematica absenteismului.

Realizarea eficienta a Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar in
institutiile de invatamant de tip liceal presupune un ansamblu de conditii determinate pedagogic,
psihologic, social si managerial.

Procesul de depasire a absenteismului scolar nu este unul liniar. Trecerea de la o stare la alta
deseori are diferite obstacole, care nu pot fi stabilite in prealabil si reflectate in Programul respectiv.
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De aceea, cadrele didactice, psihologii, psihopedagogii, parintii de fiecare data vor tine cont de mediul
contextual, de totalitatea conditiilor externe si interne care creeaza situatii de aparitie a absenteismului
scolar.

Totodata, realizarea Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar in
institutia de Invatdmant de tip liceal, in raport cu cadrul conceptual al cercetarii, presupune un sistem
de interventii psihopedagogice si pedagogice de diferit grad de participare a cadrelor didactice,
psihologilor, psihopedagogilor.

1. Interventie prin insotire psihopedagogica:
e crearea conditiilor, invocarea argumentelor in baza carora elevii sa poatd lua decizii
optimale;
e diagnosticarea nivelului de manifestare a absenteismului scolar si a cauzelor acestui
fenomen si, impreuna cu elevul, cautarea solutiilor pentru rezolvarea lor.

In cadrul acestui proces se aplica preponderent metoda consultarii psihopedagogice a elevului.

Insotirea psihopedagogica se caracterizeaza prin:

- abordarea continua si complexa a fenomenului de absenteism;

acceptarea prioritatii intereselor elevilor;

- comunicarea dialogata;

crearea situatiilor de succes, de autorealizare, autoformare, de adaptare psihosociala etc.
2. Intervenyie prin sustinere pedagogica:
o cadrele didactice, psihologii, psihopedagogii impreund cu elevii stabilesc cauzele si
modalitdtile de depasire a absenteismului scolar;
e cadrele didactice, psihologii, psihopedagogii manifestd initiativd mai mare in ajutorarea
elevului absenteist.
3. Interventie prin conducere pedagogica:
o cadrele didactice, psihologii, psihopedagogii isi iau initiativa si isi asuma responsabilitatea
in depasirea absenteismului scolar.
Aceastd forma se va aplica foarte rar si in situatii specifice, de criza.
Dupa cum am mentionat, cadrul contextual este cel mai puternic — stimul pentru depasirea
absenteismului scolar. Noi privim contextul ca un sistem de conditii care influenteaza puternic asupra
absenteismului (ca factor de stimulare sau factor de franare/ diminuare a absenteismului).

Caracterul contextual/ situational al fenomenului de absenteism presupune determinarea
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valentelor psihopedagogice si manageriale de aplicare experimentald a Programului psihopedagogic
de depasire absenteismului scolar in institutiile de invatamant de tip liceal.

Dupa realizarea obiectivelor generale si specifice ale Programului psihopedagogic de depasire
a absenteismului scolar, consideram importanta stabilirea factorilor Ce asigura eficienta interventiei
respective. Observarea comportamentului deviant al elevilor, politica scolii, discutiile cu copiii si
parintii lor, precum si formarea continua a cadrelor didactice pot fi strategii eficiente de prevenire si
depasire a absenteismului scolar. Responsabili pentru implementarea procesului de consiliere sunt
psihologii scolari sprijiniti de specialistii in domeniu din partea autoritatilor publice locale (CJRAE,
DGASPC, diverse ONG-uri cu activitatile in domeniu etc). Rezultatele asteptate ale acestui Program
sunt de doua categorii: cantitative si calitative. Din prima categorie fac parte rezultatele elevilor care
si-au redus semnificativ numarul absentelor scolare raportate la unitatea de timp la care se face
referire. Responsabili pentru evaluarea rezultatelor cantitative, sunt psihologii scolari, iar perioada de
ameliorare tine de finalul programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar. Exista insa
si 0 serie de beneficii mai greu de cuantificat pe care le putem numi rezultate calitative ale
Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar. In primul rand, este vorba despre
calitatea vietii in scolile in care se implementeaza Programul, consecinte ale starii de multumire
generate, de imbunatatirea rezultatelor scolare ale elevilor, precum si de implicarea lor responsabila
in activitatile propuse de unitatea de invatimant. In al doilea rand, este vorba despre calitatea vietii
personale a elevului aparuta pe fondul satisfactiilor profesionale. Desigur, prin Programul propus de
noi nu se vor putea rezolva problemele familiale sau financiare ale elevilor, in schimb consideram ca
ar putea fi imbunatatita semnificativ viata lor scolara si personald, vor fi create premise pentru
succesul scolar si va creste astfel gradul de atractivitate al scolii, diminuandu-se fenomenul
absenteismului scolar. In plus, desi aceste rezultate calitative sunt mai greu masurabile, existenta lor
nu trebuie neglijata, acestea reprezentand un indiciu suplimentar al reusitei Programului nostru.
Acestea sunt principalele elemente care alcatuiesc Programul psihopedagogic de depasire a

absenteismului scolar 1a elevii de liceu (structurate in Tabelul 2.2).

2.3. Concluzii ale Capitolului 2
Analiza diferitor abordari, concepte, experiente nationale si internationale ne-a permis sa
deducem un cadru de referinta al depasirii absenteismului scolar in institutiile de invatamant de tip

liceal. Cadrul de referinta include un sistem de prevederi conceptuale si praxiologice: definitia
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fenomenului absenteism scolar, factorii interni si externi a absenteismul scolar, teorii si principii de
depasire a absenteismului scolar, strategii psihopedagogice de depasire a absenteismului scolar,
profilul elevului absenteist.

Analiza diferitor definitii ale absenteismului scolar ne-a permis si complementam si sa
actualizam acest concept printr-0 abordare complexa din diferite perspective: pedagogica,
psihologica, sociala si manageriald. Asadar, absenteismul scolar rezida in conduita evazionistd a
elevilor, care arata lipsa de motivatie, interes, incredere in sine, in speranta de a obtine succese,
incredere in institutia de invatamant, se caracterizeaza ca o devianta si poate prelua diferite forme de
manifestare.

Identificarea celor mai relevante teorii (a corelarii factorilor, motivationale, realizarii scopurilor,
autodetermindrii, lipsei de sperantd invatate, a anxietatii, a adaptarii psihosociale, centrarii pe elev)
ne-a permis sa deducem si sa formulam un sistem de principii de diminuare a absenteismului scolar,
dar si sa contribuim conceptual la dezvoltarea teoriilor referentiale privind absenteismul scolar.

Pentru prima data am incercat sd elaboram o taxonomie a factorilor ce provoaca absenteismul
scolar, Tnaintand conceptul factorului dominant si al mecanismului de interactiune a factorilor interni
si externi. In acest sens, factorul dominant devine temeiul principal de stabilire a finalitatilor si
strategiilor psihopedagogice de depasire a absenteismului scolar. Totodata, am incercat sa interpretam
si sa valorificam acesti factori in raport cu particularitatile de varsta ale liceenilor.

Deoarece manifestarea absenteismului este un fenomen individualizat, determinat de fiecare
data de diferiti factori, de combinatii ale diferitor factori, a fost dificil de a fundamenta cadrul
praxiologic, metodologic de depasire a absenteismului scolar. Totodata, tinand cont de faptul ca
absenteismul ca fenomen este determinat pedagogic, psihologic si social, strategiile de depasire a
acestui fenomen la fel pot fi determinate din aceste perspective: strategii de interventie pedagogica,
strategii de interventie psihologica, psihopedagogica, avand ca conditii demersurile sociale si
manageriale. In acelasi timp, demersul conceptual al strategiilor de depisire a absenteismului scolar
este corelat cu etapele/ fazele activitatilor educative si, respectiv, cu etapele formarii atitudinilor si
abilitatilor nonabsenteiste.

Analiza formelor de manifestare a absenteismului de catre liceeni ne-a permis sa stabilim
profilul elevului de liceu absenteist. Profilul elevului absenteist ne permite sa evidentiem finalitatile
procesului de depasire a acestui fenomen, dar si sa identificam unele prevederi comune/ nucleu, care

pot fi privite ca si legitati de depasire a acestui fenomen, dar si sa stabilim demersuri de individualizare
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a procesului de depasire a absenteismului scolar.

Cadrul conceptual al cercetarii, dar si analiza diferitor programe de depasire a absenteismului
scolar din diferite tari, au stat la baza elaborarii unui Program psihopedagogic de depdsire a
absenteismului scolar in institutiile de invatamdnt de tip liceal. Programul este structurat in trei parti,
avand ca subiecti: cadrele didactice, psihologii, psihopedagogii, parintii si elevii de liceu. Programul
elaborat poate fi privit ca si un model praxiologic de depasire a absenteismului scolar, precum si ca o

strategie psihopedagogica si manageriala de depasire a acestui fenomen.
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3. DEMERS EXPERIMENTAL DE DEPASIRE A ABSENTEISMULUI SCOLAR
LA ELEVII DE LICEU

3.1. Constatari ale stirii actuale privind absenteismului scolar la elevii de liceu

Cercetarea experimentala s-a axat pe rezultatele investigatiei teoretice si principiile depasirii
absenteismului scolar. Abordarea absenteiamului scolar din perspectiva pedagogica, psihologica,
sociala si manageriald a constituit baza pentru elaborarea si validarea demersului experimental de
depasire a acestui fenomen complex in raport cu particularitatile de varsta ale liceenilor si cu profilul
elevului absenteist.

Am considerat ca fiind importanta o investigare a cauzelor percepute ale absenteismului scolar
in contextul institutional dat.

Obiectivele studiului au fost urmatoarele:

1. Investigarea factorilor cauzali perceputi de catre elevi ca fiind implicati in absenteismul scolar.

2. Investigarea factorilor cauzali perceputi de catre parinti ca fiind implicati in absenteismul
scolar.

3. Investigarea factorilor cauzali perceputi de catre profesori ca fiind implicati in absenteismul
scolar.

La etapa de constatare a experimentului psihopedagogic ne-am propus sa verificam ipoteza:
factorii cauzali perceputi de catre elevi, profesori si parinti tind sa determine elevii sa absenteze.

Pentru a verifica ipoteza, am apelat la un design de cercetare de tip explorator, deoarece am
urmarit identificarea factorilor specifici asociati cu absenteismul scolar.

In vederea atingerii obiectivelor si a scopului asumat, au fost desfasurate urmatoarele activitati:
pentru toti participantii inclusi in studiu s-au aplicat trei chestionare mentionate si descrise mai jos.
Chestionarele pentru elevi au fost administrate colectiv, in timpul orelor de dirigentie, in scopul
identificarii cauzelor posibile ale absenteismului scolar. Participantii au fost instruiti in ceea ce
priveste modalitatea de completare a chestionarului, fiind indemnati sa raspunda cat mai sincer la
fiecare intrebare/afirmatie prezentatd, tinand cont de faptul ca nu exista raspunsuri bune sau rele,
afirmatii corecte sau gresite. Chestionarul a fost aplicat prin metoda creion — hartie. Inainte de
completarea chestionarului, au fost prezentate instructiunile generale; in momentul in care au
intervenit neclarititi, acestea au fost clarificate imediat. In acest context s-a precizat faptul ci

raspunsurile pe care le vor da sunt confidentiale. Nu s-a trecut numele participantilor pe chestionare,
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ci doar clasa, varsta si sexul.

Participansi. La studiu au participat 127 de elevi din clasele a I)X-a si a X-a, cu varste cuprinse
intre 14 si 17 ani, cu 0 medie de 15,65 de ani, dintre acestia 60 au fost baieti si 67 fete. Au mai
participat 62 de parinti ai elevilor din grupurile experimentale si 14 profesori ai grupului scolar, care
au interactionat in mod direct cu elevii, pe parcursul desfasurarii studiului.

Instrumentele de evaluare. Chestionarele au fost construite pornind de la factorii identificati
in literatura de specialitate ca fiind relevanti pentru absenteism.

1. Chestionar pentru identificarea cauzelor absenteismului scolar la elevi (Anexa 1) - elaborat
de autoare
Acest chestionar a fost elaborat in vederea investigarii cauzelor percepute ca ducand la

absenteismul scolar in randul adolescentilor din liceul in care a fost realizata cercetarea constatativa.
Chestionarul a inclus 32 de itemi la care elevii au raspuns fie prin completarea spatiilor alocate, fie
prin alegerea unei variante dintre mai multe posibile (itemi cu raspunsuri inchise). Acest chestionar
vizeaza identificarea perceptiei elevilor cu privire la frecventa si factorii determinanti ai
absenteismului scolar.

Informatiile solicitate elevilor au vizat:

Date sociodemografice: liceul si profilul la care erau elevi; clasa scolard; varsta; sexul;
numarul de frati; cu cine locuiesc; statutul marital al parintilor; venitul familiei; educatia parintilor;
detalii despre locuinta si accesul la scoala.

Factori relagionayi cu absenteismul scolar:

e motivatiile percepute ale absenteismului de la ore cu focus asupra unei game largi de probleme
(familiale, individuale, financiare, ale relatiei profesor-elev). De exemplu, itemul 1 reflecta
care ar putea fi cauzele absenzelor de la ore asa cum sunt ele percepute de elevi. Intrebarea
este cu raspunsuri la alegere, variantele fiind: ora de curs plictisitoare, nu-i intereseaza scoala,
nu le place profesorul, profesorii nu pun absente, evitarea posibilelor note mici, oboseala,
probleme de sanatate, programul prea incarcat, problemele financiare, problemele din familie,
eticheta ,,tocilar” , colegii, anturajul;

o efectele imediate ale absenteismului. De exemplu, itemul 3, reflecta ce se intampla atunci cand
un elev lipseste nemotivat mai mult timp? Intrebarea este cu variante multiple de raspuns,
acestea fiind: i se scade nota la purtare, ii sunt chemati parintii la scoala, este exmatriculat;

e motivele personale ale absenteismului. De exemplu, itemul 4 reflecta motivatiile personale ale
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elevului respondent de a absenta. Intrebarea este cu rispunsuri la alegere, variantele fiind:
motivatie scolara scazuta, profesorul/ ora este plictisitoare, evitarea posibilelor note mici,
conflicte cu un coleg/ colegii de clasa, imi pot motiva ulterior absentele, problemele din
familie, problemele financiare, oboseala, probleme de sanatate, presiunea grupului, relatia cu
profesorul (mi-e frica sa nu fiu umilit in fata colegilor, ironizare), reactie la presiunea exercitata
de dorintele adultilor, profesorii nu pun absente, eticheta ,,tocilar”);

e frecventa cu care elevul absenteaza. De exemplu, itemul 5 reflecta cat de des elevul lipseste
de la ore. Intrebarea este una cu raspunsuri multiple;

e caracteristicile dezirabile ale unei ore de curs. De exemplu, itemul 6 reflecta care sunt
caracteristicile orei la care elevul ar fi prezent. Intrebarea este una cu raspunsuri multiple
(atmosfera e placuta, se lucreaza pe grupe, sunt implicat in desfasurarea orei, nu ma plictisesc);

e mediile scolare;

e locurile in care elevul merge atunci cand chiuleste;

e presiunea grupului in raport cu chiulul (cu cine chiuleste, cine i influenteaza). De exemplu,
itemul 9 reflecta dacd colegii fac presiuni asupra elevului sd fugd cu ei de la ore. Intrebarea
este una cu raspunsuri multiple;

e masura in care parintii stiu ca elevul chiuleste;

e relatia cu parintii (conflicte, tipurile discutiilor din familie). De exemplu, itemul 15
investigheaza calitatea relatiei cu parintii. Intrebarea este una cu raspunsuri multiple;

e cunostinte despre regulamentul scolii cu privire la absenteism;

e sanctiuni cu privire la absenteism;

e surse de informare ale parintilor despre situatia scolard. De exemplu, itemul 32 elucideaza
modalitdfile prin care parintii se informeaza de situatia scolard a copilului lor. Intrebarea este
una cu raspunsuri multiple: ii informez eu, vin la sedintele cu parintii, vorbesc cu dirigintele,
ii Intreaba pe colegii mei, sunt informati in scris de catre diriginte, vin in cursul sdptdmanii la
scoala, prin parintii celorlalti colegi.

Consistenta interna calculata prin coeficientul Alpha Cronbach este de 0,56.
2. Chestionar pentru identificarea cauzelor absenteismului scolar pentru parinti (Anexa 2)
Acest chestionar a fost elaborat in vederea investigirii cauzelor percepute ca ducand la
absenteism scolar in randul parintilor adolescentilor din liceul in care a fost realizata cercetarea

constatativa. Chestionarul a inclus 12 itemi la care parintii au raspuns fie prin completarea spatiilor
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alocate, fie prin alegerea unei variante dintre mai multe posibile (itemi cu raspunsuri inchise). Acest
chestionar vizeaza identificarea perceptiei parintilor cu privire la frecventa si factorii determinanti ai
absenteismului scolar.
Informatiile solicitate parintilor au vizat:
Date sociodemografice:
e clasa elevului; varsta; sexul.
Aspecte relagionate cu absenteismul:

e situatia absenteismului elevului, frecventa absentelor;

e motivele absenteismului elevului; de exemplu, itemul 2 elucideaza motivele pentru care
parintele considerd cd elevul lipseste nemotivat. Intrebarea este una cu raspunsuri multiple (se
lasa influentat de colegi, se lasad influentat de prieteni, nu i place ora, nu ii place profesorul,
este obosit, mai bine o absenta decéat o nota proasta, nu il influenteaza nimic, nu lipseste,
altele);

e modalitati de motivare a absentelor;

e atitudinea fata de absentarea nemotivata a elevilor; de exemplu, itemul 4 elucideaza atitudinea
parintelui fatd de absentarea nemotivati a copilului sau de la scoald. Intrebarea este cu
raspunsuri multiple: e bine sa chiuleasca din cand in cand, chiulul e provocat de profesori, nu
face niciun rau daca lipseste de la anumite ore, chiulul poate avea consecinte grave asupra
reusitei scolare, chiulul duce la scaderea notei la purtare, nu sunt de acord cu acest lucru.

e participarea la sedinte;

o relatia cu copilul, situatii problematice discutate; de exemplu, itemul 7 elucideaza masura in
care parintele discutd situatiile legate de scoald pe care le considerd problematice. Intrebarea
este una cu raspunsuri multiple.

e situatia avertismentelor primite de elev;

e surse de informare despre situatia copilului;

e unde isi petrec elevii timpul cand absenteaza;

e ce factori contribuie la prezenta la ore; de exemplu, itemul 12 elucideaza opinia parintilor
vizavi de factorii care ar determina elevii si aibd o prezentd mai bund la ore. Intrebarea este
una cu raspunsuri multiple (incurajarea colegilor, aprecierea profesorilor, relatia cu dirigintele/
diriginta).

Consistenta interna calculata prin coeficientul Alpha Cronbach este de 0,65.
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3. Chestionar pentru identificarea cauzelor absenteismului scolar pentru profesori (Anexa 3)
Acest chestionar a fost elaborat in vederea investigarii cauzelor percepute ca ducand la
absenteism scolar, din perspectiva profesorilor din liceul in care a fost realizatd cercetarea
constatativa. Chestionarul a inclus 15 itemi la care profesorii au raspuns fie prin completarea spatiilor
alocate, fie prin alegerea unei variante dintre mai multe posibile (itemi cu raspunsuri inchise). Acest
chestionar vizeaza identificarea perceptiei profesorilor cu privire la frecventa si factorii determinanti
ai absenteismului scolar.
Informatiile solicitate profesorilor au vizat:
Date sociodemografice:
e vechimea in invatamant; statutul; sexul.
Aspecte relagionate cu absenteismul:

e situatia absenteismului elevilor la orele profesorului;

e motivele absenteismului elevilor (factori favorizanti). De exemplu, itemul 2 elucideaza
principalele motive care determind, in opinia profesorului, absenteismul de la ore. intrebarea
este cu raspunsuri multiple (rezultate scolare slabe obtinute de elev, supraincarcarea orarului
scolar, programe scolare incércate, lipsa de motivatie a elevului, deficiente in relatia scoala-
familie, dorinta de apartenenta la grup, sistemul paralel de meditatii particulare; teama de
corigenta; probleme de sanatate, situatia materiala precara a familiei; stilul permisiv al
profesorului (neconsemnarea absentelor in catalog, acordarea cu usurinta a mediilor de
trecere).

e presiunea grupului in raport cu chiulul (cu cine chiuleste, cine ii influenteaza). De exemplu,
itemul 4 elucideaza subiectii (persoana/ persoanele) cu care cred profesorii ca elevii lipsesc
de la ore. Intrebarea este cu raspunsuri multiple (cu prietenii, cu prietenul/prietena, cu colegii,
singuri).

e modalitati de motivare a absentelor;

o factori favorizanti ai prezentei la ore;

e climatul dezirabil al orei (caracteristici ale orei), de exemplu itemul 7 elucideaza
caracteristicile unei ore care ar putea sa-1 motiveze pe elev si nu absenteze. Intrebarea este
cu raspunsuri multiple (atmosfera placuta, lucru pe grupe, implicarea elevului in desfasurarea
orelor).

e influenta atitudinii profesorilor asupra absenteismului;
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e modalitati de informare ale parintilor despre situatia scolara;

e implicarea familiei ca influenta asupra absenteismului;

e influenta relatiei parinte-copil asupra absenteismului; de exemplu itemul 13 elucideaza mdasura
in care profesorii considerd ca absenteismul scolar este mai frecvent la elevii ce provin din
familii care petrec mai purin timp cu propriul copil. Intrebarea este cu raspunsuri multiple (nu,
putin, moderat, mult, da, foarte mult).

Solutii pentru a imbunatati frecvensa scolara a elevilor (intrebare cu raspuns deschis).

Consistenta interna calculata prin coeficientul Alpha Cronbach este de 0,58.

Raspunsurile oferite de participanti au fost analizate folosindu-se programul de analiza
statistica SPSS. Pentru a identifica factorii implicati in absenteismul scolar, s-a utilizat analiza
descriptiva si de frecventa pentru fiecare dintre cele trei categorii de chestionare (parinti, elevi,
profesori). Pentru realizarea analizei cantitative a datelor, am utilizat si metode calitative, precum
analiza documentelor scolare, observatiile la clasa si discutiile cu participantii.

In Figura 3.1 prezentim intr-o forma grafica analiza raspunsurilor oferite de cele trei categorii
de participanti.

Factorii determinangi ai absenteismului scolar din perspectiva elevilor
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Fig.3.1. Motivele absentarii unor elevi de la ore
Din raspunsurile oferite de elevi constatam ca motivele cele mai frecvent intalnite pentru care
unii elevi lipsesc de la ore sunt (Figuga 3.1): pentru ca nu-i intereseaza scoala 35,43%; profesorii nu
pun absente (15,75%). Alte motive ar fi: anturajul/ colegii sunt de vina (9,45%); evitarea posibilelor
note mici sau faptul ca nu le place profesorul (6,30%). Celelalte raspunsuri obtinute au un procentaj
sub 6%.
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Fig.3.2. Motivele care i-au determinat pe elevii chestionati sa lipseasca de la ore

Din raspunsurile date de elevi constatam: 28,35% dintre acestia au afirmat ca motivul este
profesorul/ ora plictisitoare; apoi oboseala/ problemele de sanatate (14,17%); isi pot motiva cu
usurinta absentele (13,39%); conflictele cu alti colegi (7,87%). Celelalte raspunsuri obtinute au un
procentaj sub 7%.
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9.Fuga de Ia ore se datoreaza:

Fig.3.3. Motivul caruia se datoreaza fuga de la ore a elevilor
Observam ca cei mai multi elevi au raspuns ca motivul este profesorul/ ora plictisitoare.
Din raspunsurile date de elevi reiese, din pacate, ca fuga de la ore se datoreaza: 40,16% —
influentei colegilor in mare masura; 32,2% — influentei colegilor in foarte mica masura; 19,69% —
influentei colegilor in foarte mare masurd; 7,87% afirma ca pleaca singuri, fard a fi influentati de

cineva.
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Fig.3.4. Atitudinea colegilor care fug de la ore fata de ceilalti colegi
Din raspunsurile elevilor date la intrebarea ,,Colegii fac presiuni asupra ta sa fugi cu ei de la
ore?” rezultd urmatoarele: colegii lor insista putin atunci cand acestia chiulesc (38,58%); prietenii lor
le propun sa chiuleasca, dar nu insista (31,50%); prietenii lor le propun sa chiuleasca si insista foarte
mult (21,26%); nu se fac presiuni asupra lor (8,66%).
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4.Cat de des lipsesti nemotivat de la ore

Fig.3.5. Frecventa absentarii nemotivate de la ore
Este salutabil faptul ca elevii nu lipsesc deloc sau lipsesc foarte putin nemotivat de la ore.
Raspunsurile elevilor date la intrebarea ”Cdt de des lipsesti nemotivat de la ore?” au fost urmatoarele:
lipsesc pana la 3 ore/ saptamana (39,37%); nu lipsesc deloc (29,92%); lipsesc intre 3 si 6 ore pe
saptamana 11,02%; lipsesc intre 9 si 12 ore/ saptamana 7,87%; lipsesc intre 6 si 9 ore/ sdaptamana

(6,30%); lipsesc intre 12 si 15 ore/ saptamana (3,94%); lipsesc peste 15 ore/ saptamana (1,57%).
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Fig.3.6. Caracteristicile orei la care elevul ar fi prezent

In urma analizei raspunsurilor date de elevi constatam faptul cd ora “perfecti pentru ei” ar avea
urmatoarele caracteristici: atmosfera placuta la ora (43,31%); ora la care sa nu ma plictisesc (29,92%);
la care sa se lucreze pe grupe (22,83%); la care sa fie implicat in desfasurarea orei (3,94%).

Observam din datele de mai sus ca factorii care guverneaza absentarea elevilor de la ore sunt
atat individuali, cat si presiunea grupului sau relatia cu scoala.

Factorii determinanyi ai absenteismului scolar din perspectiva parintilor

Factorii determinanti ai absenteismului scolar perceputi de parinti sunt reflectati in Figura 3.7.

Atitudinea parintilor fatd de absenteismul elevilor este exprimata prin urmatoarele raspunsuri:
poate avea consecinte grave asupra reusitei scolare (35,58%); acesta duce la scaderea notei la purtare
(18,27%); elevii absenteaza din cauza profesorilor (17,31%); uneori e bine sd mai si chiuleasca
(14,42%); elevii nu fac nimic rau daca lipsesc de la anumite ore (7,69%); nu sunt de acord cu acest

lucru (6,73%).
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Fig.3.7. Atitudinea parintelui fati de absentarea nemotivata a copilului sau de la scoala
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Este salutabil faptul ca majoritatea parintilor sunt constienti de consecintele pe care le-ar putea
avea absenteismul asupra reusitei scolare a elevului.
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4.Ce modalitate de motivare a absentelor folosegte copilul dumneavoastra?

Fig.3.8. Modalitatea de motivare a absentelor folosita de copil

La intrebarea ”Ce modalitate de motivare a absentelor foloseste copilul dumneavoastra?”,
raspunsurile parintilor au fost urmatoarele: nu le motiveaza (47,12%); foloseste motivari reale
(18,27%); foloseste motivari medicale false (12,50%); nu stiu (13,46%); folosesc motivari false de la
parinti 4,81%; isi motiveaza absentele comunicand cu profesorul (3,85%).

Este de apreciat faptul cd majoritatea elevilor folosesc motivari reale sau nu-si motiveaza

absentele prin folosirea unor motivari false.
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7.Ca fel de relatie aveti eu copilul dumneaveastra?

Fig.3.9. Tipul de relatie a parintilor cu adolescentii

102



Ne bucura faptul ca la intrebarea ”Ce fel de relasie averi cu copilul dumneavoastra?”
raspunsurile parintilor au aratat ca un procentaj mare (42,31%) au o relatie buna; ca nu se inteleg deloc

au indicat 30,77% si 26,92% au caracterizat relatia cu copiii ca fiind foarte buna.
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10. Prin ce modalitati va informati de situatia gscolara a copilului
dumneavoastra?

Fig.3.10. Modalititi prin care pirintele se informeaza de situatia scolari a copilului siu

In ceea ce priveste modul de informare a parintilor referitor la situatia scolara a copiilor lor,
raspunsurile au fost urmatoarele: sunt informati de copilul lor despre situatia lui scolara (34,62%); vin
la sedintele cu parintii (24,04%); vorbesc cu colegii lui (11,54%); vorbesc cu dirigintele (10,58%);
sunt informati in scris de catre diriginte (4,81%); afla de la parintii celorlalti copii (9,62%).

Factorii determinangi ai absenteismului scolar din perspectiva profesorilor

Factorii determinanti ai absenteismului scolar perceputi de profesori sunt reflectati in
Figura 3.11.
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Fig.3.11. Principalele motive care determina, in opinia profesorilor, absenteismul de la ore
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Din datele prezentate constatim ca profesorii considera principalele motive ce determina
absenteismul elevilor de la ore programa scolara incarcata (35,71%); lipsa de motivatie a elevului

(21,43%); dorinta de apartenenta la grup (7,14%); rezultatele scolare slabe obtinute de elev (7,14%).
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8. Credatl ca elevil absenteaza Mffrecvent de la anumite ore In functise de:

Fig. 3.12. Parerea profesorilor despre motivele pentru care elevii absenteaza frecvent

de la anumite ore

In opinia profesorilor, elevii absenteaza frecvent de la anumite ore in functie de: relatia cu

profesorul respectiv (50%); interesul pentru disciplina (35,71%); fiindca se tem sa nu ia o nota proasta
(14,29%).
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Fig.3.13. Parerea profesorilor in ce priveste persoana (persoanele) cu care elevii lipsesc de la

ore

Profesorii considera ca atunci cand lipsesc de la ore elevii sunt cu: prietenii (35,71%); colegii
(8,57%); prietenul/ prietena (21,43%); singuri (14,29%).
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5. Ce modalitate de motivare a absentelor folosesc elevili dumneavoastri?

Fig.3.14. Modalitati de motivare a absentelor folosite de elevi

In ceea ce priveste modalitatea de motivare a absentelor, profesorii consideri ci elevii folosesc
urmatoarele modalitati: motivari reale (57,14%); motivari medicale false (14,29%); isi motiveaza

absentele comunicand cu profesorul (7,14%).
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12. Ce credeti cd ar determina elevii =3 aibi o prezentd mai buni la ore:

Fig.3.15. Motivele care ar determina elevii si aiba o prezenti mai buna la ore

In opinia parintilor, elevii ar avea o prezenti mai buna la ore daci: ar fi incurajati de colegi
(38,46%); ar fi apreciati de profesori (30,77%); ar avea o relatie mai buna cu dirigitele (23,08%); alte
motive (7,69%).
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10. Considerati ca implicarea familiel in activitatea scolara a elevulul este un
factor care determini reducerea absenteismului gscolar?

Fig.3.16. Parerea profesorilor despre importanta implicirii familiei

in activitatea scolara a elevului

O caracteristica consideratd a fi importantd in reducerea absenteismului este sustinutd de
implicarea familiei in activitatea scolara: 50% dintre profesori considera importanta implicarea
familiei in activitatea scolara a elevului; 21,43% cred ca aceasta este foarte importanta; 14,29% o

considera moderatd; 7,14% nu o considera deloc importanta.

B

4.0

Count

3,0+

2 5

2,0 14.20%]

T T Al T
o detoc b, putn . modet ot o. mult

8. Considerati ca atitudinea profesorului ar putea imbunatiti frecventa
elevilor la ore

Fig.3.17. Parerea profesorilor despre faptul ci atitudinea profesorului

ar putea imbunatati frecventa elevilor la ore

Conform graficului, raspunsurile profesorilor la intrebarea ,,Considerafi ca atitudinea

profesorului ar putea imbunatati frecvenga elevilor la ore?” sunt urmatoarele: 35,71% sustin ca
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atitudinea profesorului la ore ar putea imbunatati putin frecventa elevilor la ore; 14,29% considera ca

ar imbunatati-o mult; 14,29% sunt de parerea cd nu ar imbunatati-o deloc.
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11.Care din variantele urmatoare le utilizati pentru a informa parintels in
legaturi cu absentels slevilor

Fig.3.18. Variante utilizate pentru informarea parintilor in legatura cu absentele elevilor

In ceea ce priveste modul de informare a parintilor in legatura cu absentele elevilor, profesorii

au dat urmatoarele raspunsuri: 71,43% informeaza parintii elevilor telefonic; 14,29% ii informeaza in
scris; 14,28% ii informeaza la sedinta.
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13. Considerati ca absenteismul scolar este mai frecvent la elevii ce provin
din familii care petrec mai putin timp cu propriul copil?

Fig.3.19. Parerea profesorilor despre faptul ca absenteismul scolar este mai frecvent la elevii

ce provin din familii care petrec mai putin timp cu propriul copil

La intrebarea ,,Considerati ca absenteismul scolar este mai frecvent la elevii ce provin din
familii care petrec mai pugin timp cu propriul copil?” raspunsurile profesorilor au fost urmatoarele:
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71,43% nu cred ca absenteismul e mai frecvent la elevii ce provin din familii care petrec mai putin
timp cu copilul lor; 21,43% cred ca acest lucru are o mica importanta; 7,14 % cred ca influenteaza

moderat.
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14. Care credeti ca este atitudinea familiilor elevilor ce absenteaza frecvent
de la ore?

Fig.3.20. Parerea profesorilor despre atitudinea familiilor elevilor

care absenteaza frecvent de la ore

Parerile profesorilor 1n legatura cu atitudinea familiilor elevilor care absenteaza frecvent de la
ore sunt urmatoarele: 64,29% sustin ca familiile elevilor care absenteaza frecvent de la ore au o
atitudine indiferenta fata de absentare; 21,43% — ca sunt indulgente; 14,29% — ca sunt exigente in ce
priveste absenteismul lor.

Discurii si concluzii constatative ale studiului

Informatiile obtinute in cadrul acestui studiu ofera un suport semnificativ cu privire la unele
dintre cauzele si efectele percepute ale absenteismului. Acest lucru este relevant, mai ales datorita
efectelor absenteismului care relationeaza vizibil cu fenomenul parasirii a scolii.

In urma studiilor putem concluziona urmitoarele:

1. Rezultatele obtinute confirma prezenta factorilor ce determina fenomenul absenteismului.

2. Inrandul elevilor, parintilor si profesorilor printre cauzele percepute ale absenteismului scolar
se numara factori de naturd individuala — precum lipsa motivatiei si a interesului pentru scoala,
oboseala.

3. Printre factorii de natura sociala perceputi ca fiind relevanti se numara influenta grupului de
prieteni, posibilele conflicte cu colegii, dorinta de apartenenta la grup.

4. Printre factorii familiali relevanti perceputi ca avand impact se numara atitudinea parintilor
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fata de absentare, fata de educatie in general si usurinta cu care acestia accepta sa motiveze
absentele, precum si perceptiile lor cu privire la impactul absentelor asupra educatiei copilului.

5. Printre factorii ce tin de scoalda se numara continutul disciplinelor perceput de catre elevi ca
putin atragator, atitudinea profesorilor fatd de elevi, strategiile acestora de a gestiona relatia
profesor-elev.

Toate aceste rezultate aratd ca de multe ori absenteismul are loc fara acordul parintilor, totodata
cé acestia nu de rare ori manifesta indiferentism fata de participarea la ore a copiilor lor. De asemenea,
absenteismul pare sa aiba legatura cu statutul socioeconomic si cu circumstantele sociale nefavorabile.
Parintii considera ca elevii absenteaza pentru ca sunt plictisiti de ore sau ca acestea nu sunt de interes
pentru ei.

Mai mult, asa cum am identificat si in cadrul studiului nostru, absenteismul este influentat de
o0 serie de factori precum relatiile cu colegii, cu profesorii, in sirul lor inscriindu-se curriculumul,
problemele familiale. Elevii care absenteaza sunt influentati de colegi care ii incurajeaza sa absenteze.
De asemenea, elevii care au relatii conflictuale cu profesorii evita scoala si evita orele acestora. Mai
mult, curriculumul poate fi prea usor sau prea greu si astfel creeaza la elevi senzatia ca ei nu pot atinge
performanta. Daca un elev crede ca nu poate sa aiba succes, atunci nu va fi motivat si mearga la
scoala. P.J. Hirschfeild si J.Gasper constata influenta mai crescutd a grupului de covarstnici decat a
parintilor in ceea ce priveste atitudinile fata de educatie. Dat fiind faptul cd adolescentii sunt in
cautarea identitatii, ei isi doresc acceptare din partea celor de varsta lor. Aceste aspecte i fac pe elevii
adolescenti sa fie mai sensibili la influenta grupului atunci cand vine vorba de absenteism [158].

Asadar, structura scolii, politicile, mediul, profesorii sunt factori critici care contribuie la
absenteismul elevilor. Este mai probabil ca elevii de liceu sa asocieze absenteismul lor cu factori ce
tin de scoala. O problema in acest sens este legata de practicile folosite pentru a reduce absenteismul,
practici care se centreaza pe metode mai degraba represive, decat pe metode care s se focuseze pe
cauzele comportamentului de a absenta. C.Kafffenberger [163] evidentiaza importanta unor planuri
de reducere a absenteismului care sa includa cauzele percepute ale acestuia. Aceste planuri se impun
cu atat mai mult cu cat climatul scolii este extrem de important pentru angajamentul fata de scoala.

Caracteristicile si atitudinile profesorilor sunt recunoscute ca factori extrem de importanti in
problematica absenteismului. Profesorii perceputi de elevi ca avand o atitudine pozitiva si suportiva
cu elevii, contribuie semnificativ la neabsentarea elevilor. In schimb, profesorii perceputi ca fiind

putin suportivi, lipsiti de respect si atentie pentru elevi, contribuie semnificativ la fenomenul
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absenteismului. De asemenea, profesorii cu asteptari scazute fata de elevi sunt cei care faciliteaza
absenteismul, fata de cei care ofera suport social si emotional.

Elementul de originalitate pe care il aducem in cadrul acestui prim studiu este investigarea
conjugata a factorilor psihologici de risc perceputi ca fiind implicati in absenteismul scolar in randul
celor trei actori relevanti pentru aceasta problematica: elevi, parinti, profesori.

Pornind de la aceste aspecte ilustrate mai sus, se impune cu necesitate elaborarea unei
interventii care s se centreze asupra imbunatatirii elementelor critice care favorizeaza absenteismul
scolar. In acest sens, considerdm ci o interventie integrata, care sa aiba in centru elevul si care si
abordeze problematica absenteismului multidimensional, este necesard. Aceastd abordare
multidimensionald trebuie sa includa factorii individuali de risc, atitudinile si practicile profesorilor
in relatia profesor-elev, precum si atitudinile si informarea parintilor cu privire la procesul educational
si de invatare.

Studiu comparativ privind factorii psihologici ai absenteismului gcolar

Pornind de la rezultatele obtinute in primul studiu experimental, am considerat ca fiind foarte
importantd o investigare a riscului de dezadaptare scolard pe baza aprecierii Situatiei de catre elevi.

Obiectivele acestui studiu sunt urmatoarele:

1. Investigarea riscului de dezadaptare scolara pe baza aprecierii situatiei de cétre elevi.
2. Examinarea climatului psihologic in colectivul de elevi.

Ipoteza cercetdrii constatative a fost ca elevii care prezintd un nivel ridicat de absente tind sa
prezinte un risc ridicat de dezadaptare scolara.

Strategia prin care am verificat ipoteza a constat in compararea grupului de elevi identificati
ca avand sub 10 absente pe luna, fatd de grupul de elevi identificati ca avand peste 10 absente pe luna.

In vederea atingerii obiectivelor si a scopului asumat, au fost desfasurate urmatoarele activitati:
pentru toti participantii inclusi in studiu, elevi si profesori, s-au aplicat doua chestionare descrise mai
Jos.

Chestionarele pentru elevi au fost administrate colectiv, in timpul orelor de dirigentie.
Participantii au fost instruiti in ceea ce priveste modalitatea de completare a chestionarului, fiind
indemnati sa raspunda cat mai sincer la fiecare intrebare/ afirmatie prezentata, tindnd cont de faptul
ca nu exista raspunsuri bune sau rele, afirmatii corecte sau gresite, sa citeasca cu atentie propozitiile
de mai jos si sa noteze in foaia de raspuns raspunsul Da, daca enuntul li se pare adevarat sau Nu, daca

enuntul li se pare fals. Dacad nu se pot decide, vor nota in dreptul coloanei cu semnul intrebarii un x.
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Chestionarul nu se aplica cu limita de timp, el fiind aplicat prin metoda creion — hartie. In acest context
s-a precizat faptul ca raspunsurile pe care le vor da sunt confidentiale. Nu s-a trecut numele
participantilor pe chestionare, ci doar initiala, clasa, varsta si sexul.

Participansi. La studiu au participat 136 de elevi din clasele a IX-a si a X-a de la Liceul
Tehnologic ”Henri Coanda” Sibiu, cu varste cuprinse intre 15 ani si 17 ani; dintre acestia 78 au fost
baieti si 58 fete. Grupul de elevi de clasa a IX-a cu mai putin de 10 absente pe luna era alcatuit din 33
de elevi, din acelasi numar de elevi (33) fiind alcatuit si grupul cu mai mult de 10 de absente pe luna.
Grupul de elevi de clasa a X-a cu mai putin de 10 absente pe luna era alcatuit din 35 de elevi, iar cel
a carui elevi aveau mai mult de 10 de absente pe luna era alcatuit din 35 de elevi. Au mai participat 9
profesori care au interactionat in mod direct cu elevii pe parcursul desfasurarii studiului.

Instrumentele de evaluare. Metoda de evaluare a riscului de dezadaptare scolara pe baza
aprecierii situatiei de catre elevi (ERDS) este un chestionar (Anexa 7) ce contine 40 de itemi [61].
Cele cinci categorii de surse generatoare de trairi subiective ce influenteaza comportamentul adaptativ
scolar sunt urmatoarele:

- Autoperceptia (Ap) — cuprinde 10 propozitii referitoare la starea de sanatate a elevului,
rezistenta la oboseala si particularitatile psihologice reflectate in activitatea scolara (itemii 1-
10);

- Perceptia factorilor pedagogici (Pp) — cuprinde 9 propozitii ce vizeaza disciplinele studiate,
metodele didactice utilizate, organizarea activitatii scolare (itemii 11-19);

- Perceptia relatiilor interpersonale in scoala (Prs) — cuprinde 10 propozitii ce descriu relatiile
profesor-elev si elev-profesor (itemii 20-30);

- Perceptia influentelor familiale asupra activitatii scolare (Pif) — cuprinde 5 propozitii ce
vizeaza conditiile materiale si atitudinale ale familiei fata de activitatea scolard a elevului
(itemii 31-35);

- Perceptia influentelor extrascolare (Pies) — cuprinde 5 itemi privind intensitatea relatiilor cu
persoane din afara scolii (itemii 36-40);

Prelucrarea datelor:

Se va nota pe foaia de raspuns punctajul corespunzator fiecarui item (0, 1 si 2 puncte, in functie
de item). Se aduna punctele astfel obtinute pe cele 5 categorii de factori si Se inscriu in tabel. De
asemenea, se calculeaza si punctajul general.

Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelul 3.1. si Tabelul 3.2. (in procente).
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Tabelul 3.1. Grila de reprezentare a ponderii factorilor: 33 de elevi din clasa a IX-a

care aveau mai putin de 10 absente pe luna

SuNb:éct Ap, %o Pp, % Prs, % Pif, % Pie, % pTu?ltc?tle
1 20 22 18 20 50 7
2 50 33 0 20 50 %
3 10 89 26 . = 2
4 10 0 36 20 %0 5
5 20 44 0 50 50 =
6 30 22 18 0 20 s
7 20 0 18 20 % T
8 20 11 18 50 %0 o
9 20 0 18 20 = e
10 30 33 18 . = 0
11 30 11 9 20 = "
12 20 7 15 - = 8
13 30 11 18 20 = -
14 30 11 18 20 =0 =
15 30 a4 5 - = 2
16 30 22 9 20 = =
17 30 11 18 20 =0 =
18 30 0 0 20 20 i
19 30 0 15 - = s
20 30 0 18 20 %0 5
21 30 11 15 - = 8
22 30 0 18 20 20 =
23 30 11 18 20 %0 =
24 30 11 9 20 20 -
25 20 11 18 20 = "
26 30 0 18 . = 18
27 30 0 27 0 20 e
28 30 0 5 >0 - 10
29 30 0 9 0 20 o
30 30 11 3 ; - 2
= 20 55 21 80 60 36
32 60 33 > % = %
33 10 0 26 0 - %
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Tabelul 3.2. Media generala a ponderii pentru fiecare categorie in parte, raportata la 33 de

elevi din clasa a 1X-a, care aveau mai putin de 10 absente pe luna

Perceptia
. Perceptia influentelor .
Perceptia L L Perceptia
. . relatiilor familiale | . ’
Nr. Autoperceptia | factorilor | . ’ influentelor Total
. ’ .. | interpersonale asupra ’
Subiecti Ap, % pedagogici . . . ...... | extrascolare | puncte
’ In scoala activitatil L
Pp, % i K Pies, %
Prs, % scolare
Pif, %
33 27 16 17 18 8 19,2

Observam ca media totalului general este de 19,2 puncte, acestea fiind relativ uniform
repartizate intre cei cinci factori, ceea ce inseamna ca riscul de dezadaptare este neglijabil. Elevul se
va adapta armonios contextului scolar, la situatiile si cerintele specifice, fara un efort voluntar
suplimentar si fara a genera refulari substantiale.

Tabelul 3.3. Grila de reprezentare a ponderii factorilor: 33 de elevi din clasa a IX-a

care aveau mai mult de 10 absente pe luna

SUI\IbiréCt A Pp, % Prs, % Pif, % Pies, % p-ll-;tftle
1 80 89 73 30 100 6
2 80 89 57 50 50 =
3 20 44 72 20 %0 -
4 40 33 27 50 >0 s
5 25 56 82 20 50 -
6 70 100 64 50 100 =
7 75 82 55 50 20 =
8 10 22 36 20 20 s
9 20 82 9 20 20 =
10 40 56 25 50 20 -
- ® 1 27 0 60 23
12 35 33 36 20 50 =
13 65 89 72 20 ~ =
14 10 0 45 20 20 %
15 30 44 18 20 100 =
16 20 33 36 20 5 -
17 55 25 54 0 >0 -
18 60 44 54 20 20 =
19 45 55 64 50 20 -
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20 45 44 82 40 80 47
21 80 100 82 75 80 68
22 80 100 82 100 80 70
23 80 100 82 100 80 70
24 80 100 91 75 80 70
25 80 100 82 75 80 68
26 80 100 91 100 100 74
27 80 100 91 100 100 74
28 80 100 100 75 100 74
29 80 100 91 60 100 70
30 80 100 91 60 100 60
31 80 100 91 60 100 60
32 80 100 82 60 100 68
33 80 100 82 60 100 68

Tabelul 3.4. Media generala a ponderii pentru fiecare categorie in parte, raportata

la 33 de elevi din clasa a IX-a care aveau mai mult de 10 absente pe luna

Perceptia
. Perceptia influentelor .
Perceptia o . Perceptia
. o relatiilor familiale . ’
Nr. Autoperceptia | factorilor | . ’ influentelor Total
L ’ .. | interpersonale asupra ’
Subiecti Ap, % pedagogici . . e eivis extrascolare puncte
’ in scoala activitatii N
Pp, % > ’ Pies, %
Prs, % scolare
Pif, %
33 57,5 70,6 64,1 55,1 71,5 48,6

Observam ca media totalului general este de 48,6 puncte si acestea sunt relativ uniform

repartizate Intre cei cinci factori, riscul de dezadaptare fiind mare.

- Perceptia factorilor pedagogici (Pp) vizeaza disciplinele studiate, metodele didactice utilizate,

organizarea activitatii scolare. Rezultatul obtinut denota faptul ca elevul intalneste obstacole

concrete in activitatea scolara.

- Perceptia influentelor extascolare (Pies) se referd la intensitatea relatiilor cu persoane din afara

scolii. Rezultatul crescut obtinut indica influenta acestora asupra elevului.
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Perceptia influentelor familiale asupra activitatii scolare (Pif) vizeaza conditiile materiale si
atitudinale ale familiei fata de activitatea scolara a elevului. Rezultatul obtinut indica faptul ca

si acesta este un factor negativ asupra comportamentului elevului.

80
70
60
50 M Elevi care au sub 10
absente lunar
40
B Elevi care au peste 10
30
absente lunar
20 -
10 -
O i T T T T
Ap PP Prs Pif Pies

Fig.3.21. Comparatie intre mediile generale ale ponderilor pentru fiecare categorie

in parte raportata la 33 de elevi din clasele a IX-a

In urma comparirii rezultatelor obtinute de elevii claselor a IX-a care au sub 10 absente lunar

si cel care au peste 10 absente lunar, se observa influenta dezadaptarii scolare. Astfel, elevii cu un

numar mare de absente sunt predispusi la un risc ridicat de dezadaptare scolara.

Perceptia factorilor pedagogici (Pp) ne arata un rezultat foarte mare obtinut la elevii care au
peste 10 absente lunar, in comparatie cu cei cu un numar mic de absente, ceea ce atesta ca
elevul intalneste obstacole concrete in activitatea scolara.

Perceptia influentelor extascolare (Pies) se refera la intensitatea relatiilor cu persoane din afara
scolii, iar rezultatul crescut obtinut la grupul de elevi cu mai mult de 10 absente lunar ne arata
influenta acestora asupra elevului, in comparatie cu grupul de elevi cu mai putin de 10 absente
lunar care a obtinut un rezultat mic.

Perceptia influentelor familiale asupra activitatii scolare (Pif) vizeaza conditiile materiale si
atitudinale ale familiei fata de activitatea scolara a elevului. Rezultatul obtinut de grupul de
elevi cu mai mult de 10 absente lunar indica faptul ca si acesta este un factor ce influenteaza
negativ comportamentul elevului, spre deosebire de rezultatul scazut obtinut de grupul de elevi

cu mai putin de 10 absente lunar.
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Tabelul 3.5. Grila de reprezentare a ponderii factorilor: 35 de elevi din clasa a X-a

care aveau mai putin de 10 absente pe luna

Sul\lbiréct Ap, % Pp, % Prs, % Pif, % Pies, % pTu?]t;le
1 40 0 18 0 20 6
2 40 78 75 20 50 5
3 30 0 18 0 20 -
4 60 67 64 50 20 -
5 30 0 18 0 20 -
6 30 0 18 0 20 o
7 20 0 22 0 50 -
8 30 0 0 0 20 -
9 20 0 18 0 20 -
10 30 0 18 20 20 -
11 30 0 18 0 20 o
12 30 11 18 0 20 e
13 30 0 9 0 20 =
14 30 0 9 0 20 -
15 30 0 0 0 20 -
16 30 0 9 0 20 -
17 20 33 27 0 20 -
18 30 0 18 20 50 -
19 30 11 18 20 20 =
20 30 11 18 20 0 =
21 20 0 18 50 5 -
22 30 0 18 50 50 5
23 30 0 18 20 50 =
24 30 0 0 20 50 =
25 30 11 18 20 50 -
26 30 0 18 20 5 -
27 30 0 18 50 %0 %
28 30 0 18 20 50 =
29 30 0 57 20 50 -
30 20 0 18 20 50 -
31 30 11 57 20 50 -
32 30 0 18 20 50 -
33 30 11 57 20 50 =
34 30 0 18 0 0 -
35 20 11 18 0 20 =
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Tabelul 3.6. Media generali a ponderii pentru fiecare categorie in parte, raportata

la 35 de elevi din clasa a X-a care aveau mai putin 10 de absente pe luna

Perceptia
. Perceptia influentelor .
Perceptia L L Perceptia
. . relatiilor familiale | . ’
Nr. Autoperceptia | factorilor | . ’ influentelor Total
L ’ .. | interpersonale asupra ’
Subiecti Ap, % pedagogici - - . ...... | extrascolare puncte
’ in scoala activitatii N
Pp, % ’ ’ Pies, %
Prs, % scolare
Pif, %
35 29,7 7 19 13 41 18

Observam ca media totalului general este de 18 puncte, ceea ce inseamna ca riscul de
dezadaptare este neglijabil. Elevul se va adapta armonios contextului scolar, la situatiile si cerintele

specifice, fara un efort voluntar suplimentar si fara a genera refulari substantiale.

Tabelul 3.7. Grila de reprezentare a ponderii factorilor: 35 de elevi din clasa a X-a

care aveau mai mult de 10 absente pe luna

SuNinréct Ap, % Pp, % Prs, % Pif, % Pies, % pzztge
1 20 56 0 20 50 2
3 75 56 82 50 50 -
4 65 56 75 20 50 S
5 40 67 36 20 %0 -
6 55 33 75 20 20 -
7 50 67 25 30 50 5
8 30 67 45 20 20 -
9 82 100 36 30 50 5
10 30 33 9 0 %0 e
11 80 100 75 30 30 =
12 70 89 54 50 50 e
13 80 67 64 50 50 =
14 80 89 45 20 50 =
15 70 100 64 30 30 =
16 80 89 75 20 50 -
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17 80 89 75 60 60 60
18 80 100 75 60 80 64
19 80 100 82 60 80 66
20 70 78 75 100 20 56
21 25 67 64 20 80 41
22 40 56 54 20 40 38
23 30 67 54 20 60 38
24 50 89 82 20 80 54
25 60 67 91 0 100 54
26 50 78 75 0 20 42
27 10 0 0 0 0 2

28 85 89 91 100 100 73
29 5 33 27 0 40 19
30 25 56 0 20 40 21
31 30 56 45 0 100 36
32 35 56 75 0 100 43
33 60 56 54 20 40 40
34 70 56 64 20 40 44
35 50 67 54 0 100 46

Tabelul 3.8. Media generali a ponderii pentru fiecare categorie in parte, raportata

la 35 de elevi din clasa a X-a care aveau mai mult de 10 absente pe luna

Perceptia
. Perceptia influentelor .
Perceptia L - Perceptia
. . relatiilor familiale | . ’
Nr. Autoperceptia | factorilor | . ’ influentelor Total
L ’ .. | interpersonale asupra ’
Subiecti Ap, % pedagogici - . . ...... | extrascolare puncte
’ in scoala activitatll .
Pp, % ’ ’ Pies, %
Prs, % scolare
Pif, %
35 54,4 63,3 55,5 41,4 60,5 45,3

Observam ca media totalului general este de 45,3 puncte si acestea sunt relativ uniform
repartizate Intre cei cinci factori, riscul de dezadaptare fiind mare.
- Perceptia factorilor pedagogici (Pp) vizeaza disciplinele studiate, metodele didactice utilizate,
organizarea activitatii scolare. Rezultatul obtinut indica faptul ca elevul intalneste obstacole
concrete in activitatea scolara.

- Perceptia influentelor extascolare (Pies) se refera la intensitatea relatiilor cu persoane din afara
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scolii. Rezultatul crescut obtinut indica influenta acestora asupra elevului.
Perceptia influentelor familiale asupra activitatii scolare (Pif) vizeaza conditiile materiale si
atitudinale ale familiei fata de activitatea scolara a elevului. Rezultatul obtinut indica faptul ca

si acesta este un factor ce influenteaza negativ comportamentul elevului.

70
60
50
40 M Elevi care au sub 10
absente lunar
30 - .
M Elevi care au peste 10

20 - absente lunar
10 ~

O .

Ap Pp Prs Pif Pies

Fig.3.22. Comparatie intre mediile generale ale ponderilor pentru fiecare categorie

in parte raportata la 35 de elevi din clasele a X-a

In urma comparirii rezultatelor obtinute de elevii claselor a X-a care au sub 10 absente lunar

si de cei care au peste 10 absente lunar se observa influenta dezadaptarii scolare. Astfel, elevii cu un

numar mare de absente sunt predispusi la un risc ridicat de dezadaptare scolara.

Perceptia factorilor pedagogici (Pp) denota un rezultat foarte mare obtinut la elevii care au
peste 10 absente lunar, in comparatie cu cei cu un numar mic de absente, ceea ce indica faptul
ca elevul intalneste obstacole concrete in activitatea scolara.

Perceptia influentelor extascolare (Pies) se refera la intensitatea relatiilor cu persoane din afara
scolii, iar rezultatul crescut obtinut la grupul de elevi cu mai mult de 10 absente lunar, atesta
influenta acestora asupra elevului, in comparatie cu grupul de elevi cu mai putin de 10 absente
lunar care a obtinut un rezultat mic.

Perceptia influentelor familiale asupra activitatii scolare (Pif) vizeaza conditiile materiale si
atitudinale ale familiei fata de activitatea scolarad a elevului. Rezultatul obtinut de grupul de
elevi cu mai mult de 10 absente lunar indica faptul ca si acesta este un factor care influenteaza
negativ comportamentul elevului, spre deosebire de rezultatul scazut obtinut de grupul de elevi

cu mai putin de 10 absente lunar.
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In concluzie, putem afirma ca elevii care prezinti un nivel ridicat de absente tind si prezinte
un risc ridicat de dezadaptare scolara, ceea ce insecamna ca ipoteza a fost verificata.

In cele ce urmeaza prezentim rezultatele evaludrii climatului psihologic in colectivul de elevi
de la Liceul Tehnologic ”Henri Coanda” din Sibiu.

Scopul aplicarii acestui chestionar profesorilor a fost studierea atitudinii elevilor fata de colegi,
colectiv.

Profesorii trebuiau sa noteze pe foaie clasa pentru care completeaza chestionarul si numarul
de elevi inscrisi in clasa. Chestionarul cuprinde un numar de 14 itemi, fiecare item avand o afirmatie
pozitivi (in stinga) si una negativa (in dreapta). in functie de felul cum e perceputi situatia reald din
clasa, dirigintele trebuie sa incercuiasca una dintre cifre. Pentru cele 14 afirmatii din stanga,
raspunsurile posibile sunt: 7 — intotdeauna, 6 — in majoritatea cazurilor, 5 — destul de frecvent, 4 —
neutru. Pentru cele 14 afirmatii din dreapta raspunsurile posibile sunt: 3 — intotdeauna, 2 — in
majoritatea cazurilor, 1 — destul de frecvent [61].

Cotarea si interpretarea rezultatelor se face astfel: se calculeaza suma tuturor cifrelor
incercuite. Rezultatul obtinut se imparte la 14.

Daca coeficientul obtinut variaza intre:

- 11 3,5-1n clasd predomina un climat psihologic nefavorabil;

- 3,6 si 5,4 — climatul psihologic este instabil, dispozitia colectivului e schimbatoare, lipseste
unitatea emotionala, colectivul se dezvolta insuficient;

- 5,51 7 — climatul psihologic in colectivul clasei este favorabil, in clasd e interesant si placut
de lucrat.

Chestionarul (Anexa 8) a fost completat de 9 diriginti ai claselor a IX-a — a Xl-a. Rezultatele
obtinute sunt prezentate in Tabelul 3.9.

Tabelul 3.9. Rezultate chestionarii dirigintilor

Nr. | Clasa | , Ele\{l .| Rezultat Observatii
inscrisi

1 IXA 28 5,42 Climat psihologic instabil, dispozitia colectivului e
schimbatoare, lipseste unitatea emotionala, colectivul se
dezvolta insuficient

2 IXB 27 1,71 Predomind un climat psihologic nefavorabil

3 IXC 29 5,5 Climat psihologic favorabil, in clasa e interesant si placut
de lucrat

4 XA 24 4,57 Climat psihologic instabil, dispozitia colectivului e
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schimbatoare, lipseste unitatea emotionala, colectivul se
dezvolta insuficient
5 XB 26 4,71 Climat psihologic instabil, dispozitia colectivului e
schimbatoare, lipseste unitatea emotionala, colectivul se
dezvolta insuficient

6 XC 30 5,78 Climat psihologic favorabil, in clasa e interesant si placut
de lucrat
7 XIA 31 51 Climat psihologic instabil, dispozitia colectivului e

schimbatoare, lipseste unitatea emotionala, colectivul se
dezvolta insuficient

8 XIB 32 4,92 Climat psihologic instabil, dispozitia colectivului e
schimbatoare, lipseste unitatea emotionala, colectivul se

dezvolta insuficient
9 XIC 32 55 Climat psihologic favorabil, in clasa e interesant si placut
de lucrat

In urma interpretarii raspunsurilor, constatim un procent de 66,6% favorabil unui climat
instabil, unde dispozitia colectivului psihologic e schimbatoare, lipseste unitatea emotionald, iar
colectivul se dezvolta insuficient. 33% dintre respondenti indica un climat psihologic favorabil, in
clasa e interesant si placut de lucrat, iar 11% este procentul ce arata ca predomina un climat psihologic
nefavorabil.

Generalizand rezultatele etapei de constatare a demersului experimental, formulam
urmatoarele concluzii:

1. Elevii care prezinta un nivel ridicat de absente tind sa prezinte un risc ridicat de dezadaptare
scolard, ceea ce inseamna ca ipoteza a fost confirmata.

2. Predominanta unui climat psihologic instabil, a unei dispozitii schimbatoare a colectivului
clasei in stransa legatura cu prezenta unui risc ridicat de dezadaptare scolara pot sa-i determine

pe elevi sa absenteze de la ore.

3.2. Validarea experimentala a Programului psihopedagogic de depasire a

absenteismului scolar la elevii de liceu

Pornind de la rezultatele studiului realizat la etapa de constatare a experimentului
psihopedagogic, in care am identificat factorii determinanti perceputi ai absenteismului scolar in
randul elevilor din cadrul grupului scolar, in etapa experimentald succedata ne-am propus urmatoarele

obiective:
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1. Integrarea factorilor care tin de mediul extern elevilor (parinti, profesori, psihologi, mediul
scolar) in realizarea Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar.

2. Aplicarea Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului in randul elevilor in
cadrul orelor de studiu (de dirigentie).

3. Evaluarea rezultatelor obtinute, in urma studiului longitudinal din cadrul liceului.

Pentru atingerea obiectivelor propuse, am formulat urmatoarele ipoteze:

1. Implementarea unui Program psihopedagogic de depéasire a absenteismului scolar pliat pe
identificarea si prevenirea factorilor de risc pedagogici, psihologici implicati in acest fenomen
contribuie semnificativ la scaderea absenteismului in randul elevilor de liceu.

2. Participarea profesorilor/ psihologilor la programul de training coreleaza negativ cu numarul
de absente ale elevilor.

3. Participarea parintilor la programul de training contribuie semnificativ la imbunatatirea
atitudinii parintilor cu privire la invatarea academica a copiilor lor.

Esantionul: Repartizarea elevilor in grupele experimentale si de control a fost urmatoarea:

v" grupul experimental — clasele a IX-a A si a X-a A (62 de elevi — dintre care 28 erau baieti si
34 fete) care au participat la programul de depasire a absenteismului;

v" grupul de control — clasele a IX-a B si a X-a B (65 de elevi — dintre care 32 erau baieti si 33
fete) care nu au participat la programul de depasire a absenteismului.

In vederea includerii elevilor in cele doua grupuri de studiu, dirigintii celor 4 clase incluse in
cercetare aveau obligatia ca in intervalul ianuarie — iunie sa completeze fisa de monitorizare a
absentelor nemotivate, precum si fisa de centralizare a absentelor nemotivate. Acest demers ne-a ajutat
in procesul de identificare a problemei absenteismului scolar si totodata a fost valorificat ulterior in
masurarea eficientei interventiei.

Procedura de lucru:
In vederea desfasurarii acestei cercetari, pentru a evidentia efectele Programului
psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar, am utilizat un design cvasiexperimental,

prezentat schematic in Tabelul 3.10.
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Tabelul 3.10. Designul cercetarii

Evaluare . Evaluare
. . Interventie . <
preexperimentala ’ postexperimentala
Grup Aplicarea Aplicarea Programului Aplicarea
experimental instrumentelor de psihopedagogic de instrumentelor de
evaluare depasire a evaluare
absenteismului scolar
Grup de control Aplicarea - Aplicarea
instrumentelor de instrumentelor de
evaluare evaluare

In vederea atingerii obiectivelor si a scopului asumat, au fost desfasurate urmatoarele activitati

pre-test: pentru toti participantii inclusi in studiu s-au aplicat cele trei chestionare mentionate si

descrise mai sus. Chestionarele pentru elevi au fost administrate colectiv, in timpul orelor de

dirigentie, in scopul identificarii cauzelor posibile ale absenteismului scolar. Participantii au fost

instruiti in ceea ce priveste modalitatea de completare a chestionarului, fiind indemnati sa raspunda

cat mai sincer la fiecare intrebare/ afirmatie prezentata, tinand cont de faptul ca nu exista raspunsuri

bune sau rele, afirmatii corecte sau gresite. Chestionarul a fost aplicat prin metoda creion — hartie.

Inainte de completarea chestionarului, au fost prezentate instructiunile generale; iIn momentul in care

au intervenit neclarititi, acestea au fost clarificate imediat. In acest context s-a precizat faptul ci

raspunsurile pe care le vor da sunt confidentiale. Nu s-a trecut numele participantilor pe chestionare,

ci doar clasa, varsta si sexul.

Etapele cercetarii:

Incepand cu luna octombrie, timp de 12 saptimani, elevii claselor care faceau parte din grupul
experimental (clasele devenite acum a X-a A si a Xl-a A), au fost inclusi in Programul
psihopedagogic de depasire a absenteismului, prin discutarea la fiecare ora de dirigentie a unei
teme special pregatite In acest scop.

In ceea ce priveste aplicarea Chestionarului privind identificarea cauzelor absenteismului
scolar adresat cadrelor didactice si a Chestionarului privind identificarea cauzelor
absenteismului scolar adresat parintilor, procedura de lucru a constat in aplicarea
instrumentelor de lucru tot in doud etape; cea de preexperiment (mai-iunie) si cea de
postexperiment (mai-iunie anul urmator). In plus, dirigintii celor 4 clase incluse in cercetare

aveau obligatia ca in intervalul ianuarie — iunie sa completeze fisa de monitorizare a absentelor
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nemotivate, precum si fisa de centralizare a absentelor nemotivate.

In lunile octombrie — decembrie a fost implementat un program de interventie pentru 14
profesori si diriginti (12 intalniri), scopul acestor intalniri fiind de a-i ajuta pe profesori in
ameliorarea absenteismului elevilor.

In perioada octombrie — decembrie parintii elevilor din cele dous clase din grupul experimental
(62 de parinti) au participat la 6 activitati de consiliere de grup in care li s-au prezentat solutii
pentru reducerea acestui fenomen al absenteismului.

Incepand cu luna ianuarie si pana in iunie inclusiv, elevii celor 2 grupuri, atat ai celui
experimental, cat si ai celui de control, au fost din nou monitorizati de catre diriginti cu ajutorul
fisei de monitorizare a absentelor nemotivate, la fel ca in etapa preexperimentala.

Programul de monitorizare a absentelor elevilor din cadrul Liceului Tehnologic “Henri

Coanda”, Sibiu, s-a desfasurat pe urmatoarele etape:

1.

Completarea Fisei de monitorizare a absentelor nemotivate de catre dirigintii claselor, in
perioada ianuarie-iunie (Anexa 4).
Completarea Fisei de centralizare a absentelor nemotivate in perioada ianuarie — iunie (Anexa
5).
Aplicarea chestionarelor pentru elevi, profesori si parinti la clasele intrate in studiu (conform
designului — Anexele 1-3).
Aplicarea Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului la clasele de elevi intrate
in studiu.
Completarea Fisei de monitorizare a absentelor nemotivate de catre dirigintii claselor, in
perioada ianuarie- iunie a anului urmator (Anexa 4).
Completarea Fisei de centralizare a absentelor nemotivate in perioada ianuarie- iunie a anului
urmator (Anexa 6).

Implementarea Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar

Problematica absenteismului scolar in randul elevilor este extrem de complexa si de grava atat

prin cauzele ce o determind, cat si prin efectele pe care le produce asupra elevilor vizati, dar si a scolii

sl societatii in ansamblul sau. Asa cum s-a putut observa din analiza subcapitolelor precedente,

problema a aratat un real interes din partea cercetatorilor romani si straini care au propus numeroase

programe de interventiec in vederea limitarii fenomenului din randul elevilor, programele de

interventie au fost readministrate la nivel national si au urmarit aspecte ce vizau oferirea de suport
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socioeconomic adresat elevilor aflati in dificultate, respectiv familiilor acestora, precum si la nivel
local, urmarindu-se acordarea de sprijin educational si suport psihologic elevilor dintr-o anumita
unitate de invatamant.

In plus, directiile de actiune pe care le poate urma fiecare dintre aceste programe sunt extrem
de diverse si inepuizabile, fara sa existe riscul suprapunerii si al reevaluarii complete a problemei
absenteismului scolar.

Consideram ca se poate vorbi despre o relatie de complementaritate intre aceste programe, in
conditiile in care fiecare poate acoperi un anumit aspect si Se poate adresa unui grup specific de
persoane avand particularitati distincte.

In acest context, Programul psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar in randul
elevilor de liceu propus de noi completeaza 0 gama larga a programelor de profil si abordeaza altfel
un subiect inepuizabil. Desigur, nu avem pretentia originalitatii totale a programului, cu atat mai mult
cu cat in conceperea lui ne-am inspirat din literatura de specialitate care a mai abordat astfel de
subiecte. Constatam, mai degraba, cd este vorba despre un program care a preluat fundamentele
teoretice din literatura existenta, le-a dezvoltat cu noi aspecte si le-a aplicat pe grupurile de elevi din
cadrul Liceul Tehnologic ”Henri Coanda” din Sibiu. In cele ce urmeazi prezentim cateva dintre notele
de specificitate ale acestui program care il particularizeaza in raport cu celelalte interventii pedagogice
si psihologice pentru depasirea absenteismului scolar.

In primul rand, am incercat si dam o noti de coerenti intregului model care fundamenteaza
teoretic programul propus, pornind de la analiza catorva probleme cu care s-ar putea confrunta elevii
implicati, sub aspectul absenteismului scolar, stabilind obiectivele ce urmeaza a fi indeplinite, factorii
care pot conferi suportul intregului demers, masurile de interventie pedagogica si psihologica si
rezultatele prognozate.

Un alt aspect, care confera nota de originalitate Programului psihopedagogic de depasire a
absenteismului scolar propus, este dat de relatia ce se stabileste intre obiective, masuri de interventie
si rezultate anticipate. In esenta, programul isi propune trei directii principale de actiune care vizeaza
atat parintii, cat si profesorii si elevii. Componenta pentru elevi vizeaza dezvoltarea motivatiei prin
intermediul unor activitati specifice dedicate autoeficacitatii, cresterii stimei de sine, dezvoltarii
sociale, emotionale si a carierei. Componenta pentru profesori vizeaza facilitarea dezvoltarii
motivatiei elevilor prin intermediul unor tehnici de management eficient al clasei si a unor atitudini

pozitive cu privire la relatia profesor-elev. Componenta pentru parinti vizeaza dezvoltarea motivatiei

125



si angajamentului pentru scoala al copiilor prin intermediul consolidarii relatiei cu scoala si a
participarii la deciziile scolii.

Un alt aspect relevant cu privire la program este reprezentat de specificul de constructie al
acestora, conform principiilor psihologiei pozitiviste si umaniste, aspecte psihologice de
autocunoastere, de constientizare, de empatie, de control emotional care sia creasca gradul de
atractivitate al scolii si sa-i determine pe elevi sa valorizeze educatia.

Nu in ultimul rand, activitatile au avut o componenta de consiliere psihologica si educationala
in vederea constientizarii lor asupra importantei educatiei.

Consideram ca toate aceste directii de interventie aflate intr-o stransa interdependenta pot
constitui puternice elemente de originalitate a programului nostru si pot crea premise favorabile in
reusita implementarii lui.

La fel ca in cazul altor programe de specialitate, nici in cazul nostru nu avem pretentia sa
putem cuprinde toate masurile de interventie ce s-ar impune pentru rezolvarea unei probleme atat de
complexe cum este cea a absenteismului scolar. Actiunile vor fi directionate inspre zonele noastre de
competenta, si anume catre — consilierea psihopedagogica a elevilor. Cu toate acestea, ne exprimam
convingerea ca programul propus va completa cu succes gama programelor educationale care
urmaresc depasirea si reducerea absenteismului scolar in randul elevilor, contribuind in felul acesta la
cresterea calitatii vietii in scoald si in comunitate.

Programul psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar s-a realizat dupad analiza
datelor preliminare obtinute in urma aplicarii chestionarelor si a anchetelor realizate cu scopul de a
reduce absenteismul scolar. Pentru exemplificarea programului, am sumarizat in Anexele 9-12
activitatile implementate in lunile de testare a programului.

Rolul programelor de consiliere si dezvoltare personala in context educational este acela de a
facilita construirea unei personalitati sanatoase, cu accent pe dobandirea acceptarii neconditionate a
elevului, a respectului de sine, in acord cu nevoile de formare ale acestuia. Mai mult, astfel de
programe sunt menite sa echipeze elevul cu abilitatile necesare adaptarii la contextele variate de viata,
astfel incat acesta sa faca fata cu succes provocdrilor ce apar in diferite situatii in mediul educational
sau in afara lui. Astfel, aceste deziderate se traduc, de obicei, In activitdti diverse care vizeaza
managementul stresului, adoptarea unor decizii informate si responsabile, strategii de invatare, tehnici
de control al comportamentelor problematice, prevenirea situatiilor de criza educationala, atitudini

prosociale si civice, competente de recunoastere si utilizare a emotiilor in context social, starea unor
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obiective eficiente de viata si cariera, autocunoasterea si valorificarea potentialitatilor etc.

Activitatea consilierului din mediul educational este potentata de implicarea concomitentd a
profesorilor si a parintilor. Tandemul intre consilier, parinti, profesori si elevi faciliteaza maximizarea
rezultatelor programelor de consiliere in sensul in care elevii sunt expusi sistematic la principiile
psihologice ale activitatilor construite pentru dezvoltarea lor, oferindu-li-se astfel multiple oportunitati
de a-si interioriza aspecte cognitive, emotionale si comportamentale sanatoase. Un alt avantaj al unor
astfel de programe integrate este acela de a se preveni comportamentele problematice precum
hartuirea, absenteismul scolar, consumul de substante etc.

In elaborarea si realizarea activitatilor Programului psihopedagogic de depdsire a
absenteismului scolar in randul elevilor de liceu am pornit de la cateva premise:

1. Impactul programului asupra elevilor este facilitat de interactiunile dintre acestia, pe egalitatea
de statut perceputa care ofera un cadru sigur pentru exprimarea emotiilor, sustinerea reciproca,
depasirea barierelor create de diferentele interindividuale de optiuni, valori etc.

2. Posibilitatea de invatare crescuta de la covarstnici, prin identificare unul cu celdlalt, prin
reflectarea la propriile resurse si abilitati.

3. Dezvoltarea abilitatilor si competentelor prin activitati non-formale, interactive, experientiale,
care permit implicarea si angajamentul crescut al elevilor.

4. Posibilitatea imediata de transfer al competentelor achizitionate in contexte ecologice, in viata
de zi cu zi unde pot fi intarite si dezvoltate sustenabil.

5. Feedback permanent si constructiv asupra abilitatilor, ceea ce permite o intelegere temeinica
a procesului si a pasilor necesari pentru dezvoltare, precum si dezvoltarea capacitatii de
reflectie si autoanaliza prin mesajele primite de la ceilalti.

6. Dezvoltarea mai multor abilitati si competente concomitent la mai multi elevi duce la o
eficientizare crescutd a resurselor de timp, spatiu, didactice etc.

Eficienta programelor de consiliere educationala depinde in mare masura de dimensiunea si
compozitia grupului, de caracteristicile individuale ale membrilor, de aspectele -culturii
organizationale implicite. In acelasi timp, caracteristicile individuale ale consilierului au un impact
crescut asupra eficientei programului. Astfel, empatia acestuia fata de nevoile grupului, capacitatea
de a se transpune in situatii in care sunt pusi membrii acestuia, participarea proactiva la activitati sunt
esentiale din punctul de vedere mentionat mai sus. De asemenea, congruenta intre cognitiile, emotiile,

atitudinile si comportamentele consilierului sunt cele care ii ofera credibilitate in fata grupului, iar
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autenticitatea acea abilitate de a exprima sincer credintele sale, faciliteaza procesul.

Acceptarea neconditionata a membrilor grupului, fara a realiza judecati de valoare cu privire
la optiunile acestora sau la personalitatea lor, precum si incurajarea suportiva a lor spre dezvoltare,
este un alt factor esential in acest proces. In acelasi timp, competenta consilierului de a selecta cele
mai potrivite metode si tehnici de consiliere care sa se plieze pe nevoile grupului, dar si pe nevoile
individuale din grup, este un alt aspect ce influenteaza impactul programului. Fermitatea in decizii,
precum si manipularea eficienta a recompenselor si sanctiunilor in grup, dar si promptitudinea in
reactii atunci cand apar situatii problematice, contribuie la realizarea scopurilor propuse. Valorile
sociale si morale adecvate ale consilierului contribuie la recunoasterea acestuia ca model de catre
participanti. Nu in ultimul rand, un continut adecvat si o responsabilitate asumata pentru cele
transmise si dezvoltate sunt esentiale in procesul de consiliere.

Scopul Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar propus de noi a fost
de a reduce rata absenteismului in randul elevilor inclusi in program. Obiectivele activitatilor
desfasurate cu elevii, parintii si profesorii au fost de a dobandi o cunoastere adecvata a potentialelor
provocari din mediul educational, de a schimba perceptiile eronate cu privire la absenteismul scolar,
de a creste rezilienta in fata comportamentelor problematice, precum absenteismul, prin dezvoltarea
unor abilitati complementare si a unei relatii functionale parinte-profesor-elev. Mai specific,
activitatile realizate cu elevii au avut rolul de a-i responsabiliza pentru propria dezvoltare, de a le
dezvolta motivatia academica, capacitatea de a constientiza consecintele actiunilor lor in contextul
absenteismului, abilitatea de a rezolva probleme specifice care apar in mediul scolar, de a planifica
cariera si relatia dintre scopurile de cariera si activitatea scolara etc. (Anexa 9). Pe de alta parte,
activitatile desfasurate cu profesorii au vizat tehnici specifice de crestere a angajamentului elevilor
fata de scoala, pentru a se facilita astfel scaderea ratei absenteismului scolar (Anexa 11).

De asemenea, s-a vizat o imbunatatire a abilitatilor profesorilor de a valoriza si accepta
neconditionat elevii, de a le dezvolta o stima de sine coerenta, de a le valida emotiile si
comportamentele pentru o dezvoltare pozitiva care sa creasca frecventa comportamentelor si relatiilor
pozitive in clasa si sd scada frecventa celor problematice. In programele educationale in care sunt
implicati parintii S-au identificat cateva aspecte care faciliteaza reusita interventiilor, aspecte pe care
le-am utilizat si in programul nostru: transferarea catre parinti a unor abilitati de empatie fata de
adolescenti prin constientizarea caracteristicilor copiilor lor, identificarea barierelor in relatiile copil-

parinte, respectiv parinte-scoala si identificarea unor solutii pentru acestea (Anexa 10). Astfel, pentru
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a realiza scopul si obiectivele propuse, am implementat diferite activitati specifice pentru fiecare
dintre cele trei categorii incluse in grupul-tinta: elevi, profesori, parinti. S-a vizat reducerea
absenteismului si prevenirea acestuia si a problemelor asociate prin asistarea adolescentilor pentru ca
acestia sa achizitioneze si sa transfere in practicd urmatoarele cunostinte si competente:
a) Imbunatitirea imaginii de sine si dezvoltarea capacitatii de autocunoastere;
b) Deprinderi de orientare in cariera;
c) Dezvoltarea sentimentului de autoeficacitate;
d) Constientizarea pericolului ulterior al faptului ca poate fi usor influentat de altii;
e) Formarea deprinderilor de relationare pozitiva;
f) Dezvoltarea motivatiei;
g) Tehnici de reducere a agresivitatii, anxietatii si impulsivitatii;
h) Cresterea stimei de sine.
Activitatile pentru profesori au vizat:
a) Managementul clasei de elevi;
b) Managementul situatiilor tensionate dintre elevii din clasa;
c) Castigarea si mentinerea atentiei elevului la ore;
d) Cregsterea motivatiei academice a elevilor;
e) Oferirea de recompense si feedback pozitiv elevilor;
f) Implicarea elevilor in proiecte atractive pentru ei, respectandu-se curricula.
Activitdatile cu parintii au vizat:
a) Mentinerea legaturii cu scoala;
b) Implicarea parintilor in decizii curriculare;
c) Participarea activa la consultarea comitetului de parinti cu profesorii;
d) Cunoasterea prietenilor si a grupului elevilor;
e) Sprijinirea copilului pentru participarea la scoala.
Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar s-a realizat dupa analiza
datelor preliminare obtinute in urma aplicarii chestionarelor si a anchetelor realizate cu scopul de a
reduce absenteismul scolar.

Analiza si interpretarea datelor in urma implementdirii
Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar

Datele obtinute in urma completarii chestionarelor folosite in pre- si postexperiment au fost
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analizate cu ajutorul programului statistic SPSS 15. Pentru méasurarea eficientei interventiei am folosit
comparatiile intre medii si analiza de varianta, iar rezultatele obtinute au dus la confirmarea ipotezelor,
dupa cum urmeaza.

Ipoteza 1: Implementarea unui program psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar
pliat pe identificarea si prevenirea factorilor de risc psihopedagogici implicati in acest fenomen
contribuie semnificativ la scaderea absenteismului in randul elevilor de liceu.

Pentru validarea acestei ipoteze, am analizat raspunsurile elevilor la doua intrebari: una

referitoare la performanta academica si cealalta referitoare la frecventa absentelor de la ore.

In general, ce medii scolare ai?
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Fig.3.23. Comparatie raspunsuri preexperiment-postexperiment la intrebarea
,»in general, ce medii scolare ai?”
Se observa ca media elevilor intre etapa de constatare si etapa de control a cunoscut o diferenta,
astfel a crescut numarul elevilor care au medii intre 9 si 10 si intre 5 si 6.
In concluzie, in urma participarii la Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului

scolar se observa imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor.
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Fig.3.24. Comparatie intre raspunsurile preexperiment-postexperiment pentru intrebarea
”Cét de des lipsesti nemotivat de la ore?”
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In ceea ce priveste absenteismul elevilor, observam o crestere a numarului elevilor care nu mai
absenteaza deloc. De asemenea, se observa o scadere a numarului elevilor care absenteazia mai mult
de 6-9 ore/ saptamana. Acest lucru demonstreaza faptul, ca in urma participarii la programul formativ
de depasire a absenteismului scolar, elevii au exprimat atitudini pozitive fata de scoala, reducandu-se
si numarul de absente.

Tabelul 3.11. Comparatie intre raspunsurile preexperiment-postexperiment

pentru intrebirile 4 si 6 elevi

T perechi
Diferentele intre perechi
95% intervalul de Sag.
_ | Abate- | Eroarea | o dereq al t | df| (2
Media rea  |standard diferentei tailed)

standard |a mediei
Lower | Upper

Perechea 1 |elevi4_postexperiment -|-,51613 |2,04652 |,25991 |-1,03585 |,00359 (-1,986 |61 |[,052
elevi4_preexperimental
Perechea 2 |elevi6_postexperiment -|-,03226 {1,47067 |,18678 |-,40574 |,34122 |-,173 |61 |,863
elevi6_preexperimental

Cu toate ca valoarea absoluta a lui t este t(61) = 1.986, respectiv t(61) = 1.73, dupa analiza
tabelului generat de SPSS observam valoarea negativa. Aceste valori arata ca interventia a avut efect,
in sensul cd numarul de absente ale elevilor (diferenta dintre postexperiment si preexperiment) s-a
redus dupa realizarea Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar.

In concluzie, in urma analizei datelor obtinute la etapa preexperimentald si postexperimentala,
putem sustine ca ipoteza 1 este confirmata.

Ipoteza 2: Participarea profesorilor la Programul psihopedagogic de depdsire a
absenteismului scolar coreleaza negativ cu numarul de absente ale elevilor lor.

In cadrul studiului au fost implicati 14 profesori titulari si suplinitori. Ponderea titularilor a
fost de 78,57%, iar a suplinitorilor de 21,43%.
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Fig.3.25. Profesori titulari si profesori suplinitori

Pentru verificarea ipotezei 2 am comparat numarul de absente ale elevilor din clasele

profesorilor participanti la training in etapa preexperimentald si postexperimentala.
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Fig.3.26. Comparatie intre numirul absentelor in clasele a 9-a si a 10-a

din preexperiment si postexperiment

Daca la etapa preexperimentald au fost constatate 27,60 % de absente, atunci la etapa
postexperimentala acestea au scazut la 6,9% pentru clasa a IX-a. De asemenea si la clasa a X- a
observam o scadere a absenteismului, insa nu la fel de semnificativa. Acest lucru demonstreaza faptul
ca profesorii care au realizat programul formativ au redus la clasele care au intrat in studiu numarul
de absente ale elevilor.

In concluzie, rezultatele obtinute demonstreaza confirmarea ipotezei 2.

Ipoteza 3: Participarea la Programul psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar
contribuie semnificativ la imbunatatirea atitudinii parintilor cu privire la invatarea academicad a

elevilor.
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Pentru verificarea ipotezei 3 am comparat atitudinile parintilor cu privire la absenteism si
educatie, precum si sursele din care se informeaza acestia cu privire la situatia scolara a copiilor sai.
Rezultatele au demonstrat, ca parintii care au realizat programul formativ manifesta atitudini

schimbate fatd de inceputul programului, cu privire la invatarea academica a copiilor lor.

Intrebarea 5 parinti
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Fig. 3.27. Comparatie intre raspunsurile preexperiment-postexperiment pentru intrebarea
»Care vi este atitudinea fata de absentarea nemotivati a copilului Dumneavoastra de la

scoala?”

In urma aplicarii chestionarului parintilor inainte si dupi participarea la Programul
psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar se observa o crestere a numarului parintilor care
considera ca absenteismul poate avea consecinte grave asupra reusitei scolare si o scadere a numarului

celora care considera ca si profesorii provoaca acest lucru.

Tabelul 3.12. ANOVA factoriala

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: parinti5_a
Source Type 111 Sum df Mean F Sag.
of Squares Square
Intercept 1246,154 1 1246,154 | 553,616 ,000
Error 231,846 103 2,251
Total 1478,000 104
Corrected Total 231,846 103
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Din Tabelul 3.12, conform datelor statistice, ANOVA factoriala, F(1,103) = 553.61, p<.01),
ceea ce indicd un rezultat semnificativ statistic intre cele doud momente ale evaluarii atitudinilor

parintilor, care au intrat in studiu cu privire la efectele absenteismului asupra copiilor lor.
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Fig.3.28. Comparatie intre raspunsurile preexperiment-postexperiment pentru intrebarea

»Prin ce modalitati va informati de situatia scolara a copilului dumneavoastra?”

Tabelul 3.13. ANOVA factoriala

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable: parintil0_a
Source Type Il Sum df Mean Square F Sag.
of Squares

Corrected Model ,000? 0 : : .
Intercept 819,846 1 819,846 209,980 ,000
Error 402,154 103 3,904
Total 1222,000 104
Corrected Total 402,154 103
a. R Squared = ,000 (Adjusted R Squared =,000)

Din Tabelul 3.13, conform datelor statistice, ANOVA factoriala, F(1,103) = 819.84, p<.01),
ceea ce indica un rezultat semnificativ statistic intre cele doud momente ale evaluarii perceptiilor
parintilor care au intrat in studiu cu privire la atitudinile lor fata de relatia pe care o au cu propriul
copil (care isi informeaza parintele), iar parintii vin la scoald in cursul saptamanii nu pentru a-si
verifica copilul, ci pentru a intari legatura cu scoala.

In urma participarii parintilor la programul de training, putem vedea o mai buni comunicare a

parintelui cu elevul, precum si interesul crescut al acestuia fata de situatia scolara a elevului. Numarul
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parintilor care vin mai des la scoala a crescut. La fel si legaturile lor cu parintii celorlalti elevi. Astfel,

se observa un control mai bun al parintilor asupra copiilor, in final confirmandu-se si cea din urma

ipoteza.

Analiza impactului perceput al

Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar

Analiza impactului perceput al Programului psihopedagogic de depasire a absenteismului

scolar asupra grupurilor-tinta a vizat gradul de implicare a participantilor in activitatile desfasurate.

Astfel, la sfarsitul fiecarei luni s-a realizat o analiza de monitorizare in care erau urmarite parerile

acestora despre temele parcurse si despre eficacitatea lor.

Rezultatele obtinute au fost sintetizate in Tabelele 3.14, 3.15, 3.16:

Tabelul 3.14. Rezultatele activititii realizate cu elevii

de la familie, prieteni, scoala, comunitate si
societate

Ce mi-ar plicea sa | Ce am invatat nou | Stiu ce sunt interesele, abilitatile si valorile 19%
invat la scoala Stiu ce Tmi place sa invat la scoala 76%
Nu am invatat nimic nou 5%
Ce voi folosi Stiu de ce este importanta scoala 95%
Nu voi folosi nimic 5%
Cariera mea Ce am Invatat nou | Sa cunosc domeniile de activitate pentru 65%
depinde de scoala anumite ocupatii
Sa identific alte domenii de activitate 32%
economica
Nu am invatat nimic nou 3%
Ce voi folosi Voi identifica domeniul de activitate ce ma 97%
intereseaza
Nu stiu 3%
Cum imi folosesc | Ce am invatat nou | Sa identific nivelul de educatie necesar 66%
cunostintele din pentru a putea desfasura activitatile
scoala Sa disting intre diferitele niveluri de educatie | 34%
Nu am invatat nimic nou 0%
Ce voi folosi Cerintele educationale ale profesiei care ma | 100%%
intereseaza
Nu stiu 0%
Atitudinea mea Ce am invatat nou | Cum imi influenteaza propriile valori caile 65%
fata de invitatiile pe care le aleg pentru rezolvarea conflictelor
la chiul Care dintre atitudinile si valorile mele provin | 27%
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Nu am invatat nimic nou

8%

Ce voi folosi Sa identific partile tari si partile slabe pe care | 92%
le primesc
Nu stiu 8%
Initiative pentru | Ce am invatat nou | Sa identific si sa compar tipul de interese 56%
activitati scolare
din partea elevilor Sa stabilesc tipul de personalitate vocationala | 40%
caruia i apartin si sa identific ocupatii
Nu am invatat nimic nou 3%
Ce voi folosi Cand imi aleg cariera sa tin cont mai mult de | 97%
lucrurile pe care stiu sa le fac
Nu stiu 3%
Sunt multumit de | Ce am invatat nou | Sa observ ce efect a avut asupra mea faptul 61%
activitatea mea ca partenerul a raspuns incontinuu “’nu pot”
scolara? Sa realizez ca in cele mai multe situatii Tmi 37%
pot controla emotiile, gandurile si
comportamentele
Nu am invatat nimic nou 2%
Ce voi folosi Inainte de a spune ceva s ma gandesc daci | 98%
este adevarat
Nu stiu 2%
Fac o echipa cu Ce am invatat nou | Punctele tari se refera la abilitatile care ma 55%
colegii mei? ajuta sa realizez cu succes anumite activitati
Punctele slabe nu sunt defecte, sunt abilitati | 40%
mai putin dezvoltate
Nu am invatat nimic nou 5%
Ce voi folosi Cunoasterea punctelor mele tari, respectiva | 95%
punctelor slabe ma poate ajuta sa aleg cariera
potrivitd pentru mine
Nu stiu 5%
Recompensele pe | Ce am invatat nou | Planul de cariera include stabilirea unui scop | 66%
care le pot obtine si a unor obiective
dupa scoala! Realizarea planului de cariera poate fi facut | 32%
atunci cand a-i luat o decizie privind
ocupatia pe care o alegi si cunosti traseul
educational pe care trebuie sa-l parcurgi in
acest sens
nu am invatat nimic nou. 2%
Ce voi folosi Sa stabilesc obiective pe termen scurt si lung | 98%

privind cariera si sa elaborez un plan de
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carierd adecvat scopului pe care mi [-am

propus
Nu stiu 2%
Tabelul 3.15. Rezultatele activititii realizate cu parintii
Mentinerea Ce am 1nvatat nou | De ce este importanta mentinerea legaturii cu | 84%
legaturii cu scoala scoala, cu dirigintele dar si cu profesorii
De ce este important sa ma implic in 16%
activitatile scolii si ale clasei
Ce voi folosi Ma voi implica ori de cate ori voi fi solicitat | 56%
in activitatile clasei si ale scolii
Voi participa la sedintele cu parintii 24%
Voi tine legatura cu dirigintele clasei si cu 19%
profesorii
Cunoasterea Ce am invatat nou | Cat de important este cunoastem anturajul 89%
prietenilor si a copilului
grupului elevilor Cum sa veghem asupra comportamentului 11%
copilului
Nimic 0%
Ce voi folosi Voi discuta cu copilul despre prietenii lui, 81%
despre locurile frecventate, hobby-uri etc.
Voi incerca sa-1 supraveghez atent, fara cael | 19%
sa-si dea seama
Sprijinirea Ce am 1nvatat nou | Sa intelegem cum putem sprijini copilul in 73%
copilului pentru activitatile de la scoala
participarea la Séa invatam cum sa ajutam copilul in ceea ce | 26%
scoala priveste scoala
Nimic 2%
Ce voi folosi Voi discuta cu copilul despre materiile 60%
preferate, materiile care nu-i plac,
dificultatile pe care le intampina la scoala
Voi Incerca sa-1 ajut ori de cate ori va 39%
intampina greutati, asa cum am aflat de la
aceasta Intalnire.
Nimic 2%
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Tabelul 3.16. Rezultatele activitatii realizate cu profesorii

Managementul Ce am invatat nou | Ce inseamna un ,,management al clasei” 71%
clasei de elevi Cum sa asigurdm conditiile optime in 29%
vederea desfasurarii orei
Nu am invatat nimic 0%
Ce voi folosi Strategii pentru conditii optime in vederea | 100%
desfasurarii orei
Nu voi folosi nimic 0%
Managementul Ce am invatat nou | ldentificarea situatiilor tensionate intre 57%
situatiilor elevi
tensionate intre Gestionarea eficienta a situatiilor 43%
elevi in clasa tensionate intre elevi
Nu am invatat nimic nou 0%
Ce voi folosi Strategii de management al situatiilor 100%
tensionate in clasa
Nu stiu 0%
Castigarea si Ce am invatat nou | Identificarea strategiilor de castigare a 71%
mentinerea atentiei elevilor la ore
atentiei elevului la Mentinerea atentiei elevilor la ore 29%
ore Nu am invatat nimic 0%
Ce voi folosi Fisa de monitorizare a comportamentelor 100%
elevilor la ore
Nu stiu 0%
Cresterea Ce am invatat nou | Existenta mai multor tipuri de motivatie 79%
motivatiei Cum sa utilizez strategiile de motivatie in | 21%
academice a contextul clasei
elevilor Nu am invatat nimic nou 0%
Ce voi folosi Strategiile de motivatie in contextul clasei | 100%
Nu voi folosi nimic 0%
Oferirea de Ce am invatat nou | Cum sa utilizez recompensele si feedback- | 100%
recompense si ul pozitiv
feedback pozitiv Nu am invatat nimic nou 0%
elevilor Ce voi folosi Voi oferi mai des recompense si feedback | 100%
Nu stiu 0%
Implicarea cu Ce am invatat nou | Identificarea nevoilor elevilor 100%
elevii in proiecte Nu am invatat nimic nou 0%
atractive pentru | Ce voi folosi Analiza de nevoi 79%
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ei, respectandu-se Ideile principale ale proiectelor 21%
curricula

Managementul Ce am invatat nou | Ce inseamna o relatie buna elev-profesor 50%
relatiei elev- Care sunt beneficiile unei relatii bune elev- | 29%
profesor profesor

Cum sa creez si sa mentin o relatie elev- 21%

profesor

Ce voi folosi Strategiile de creare si mentinere a unei 100%

relatii elev-profesor

Nu am invatat nimic 0%
Comunicarea cu Ce am invatat nou | Comunicarea cu elevii si parintii, 100%
elevii si parintii, comunicarea problemelor scolare
comunicarea Nu am invatat nimic nou 100%
problemelor Ce voi folosi Modalititile de comunicare eficienta cu 100%
scolare elevii/ parintii, comunicarea problemelor

scolare

Nu stiu 100%

Rezultatele obtinute demonstreaza eficienta interventiei in reducerea numarului de absente ale
adolescentilor, dar si in optimizarea relatiilor de comunicare si colaborare intre profesori, elevi si
parinti. Datele evaluarii finale au confirmat ipoteza cercetarii: Eficienta depasirii absenteismului
scolar este determinatd de: stabilirea cadrului conceptual si praxiologic a procesului vizat;
identificarea factorilor de risc, pedagogici si psihologici implicati in dezvoltarea acestui fenomen;
elaborarea, fundamentarea stiintifica si implementarea Programului psihopedagogic de depasire a

absenteismului scolar la elevii de liceu.

3.3. Concluzii la Capitolul 3

Experimentul pedagogic a fost realizat in conformitate cu scopul si obiectivele cercetarii.
Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu ofera un suport semnificativ cu privire la cauzele si
efectele percepute ale absenteismului scolar. Acest suport devine relevant mai ales in contextul
efectelor absenteismului care se relationeaza vizibil cu fenomenul parasirii scolii. Elementul de
originalitate pe care il aducem in cadrul acestui demers este investigarea conjugata a factorilor
pedagogici, psihologici si sociali de risc perceputi ca fiind implicati in absenteismul scolar in randul

celor trei actori relevanti pentru aceasta problematica: elevi, profesori, parinti.
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Pornind de la rezultatele obtinute la etapa de constatare a experimentului, am considerat ca

fiind importanta o investigare a riscului de dezadaptare scolara pe baza aprecierii situatiei de catre

elevi. Astfel, am identificat ca absenteismul este influentat de o serie de factori, precum: relatiile cu

colegii, cu profesorii, curriculumul, problemele familiale. Asadar, structura scolii, politicile, mediul,

profesorii sunt factori critici care contribuie la absenteismul elevilor.

Etapa de formare a experimentului a avut drept obiectiv valorificarea Programului

psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar la elevii de liceu.

Analiza influentei programului formativ in contextul absenteismului scolar, focalizat asupra

factorilor de risc asociati, ne-a permis sa constatam urmatoarele:

Elevii, profesorii, psihologii si parintii participanti la program au raportat o satisfactie crescuta
cu privire la cunostintele, atitudinile si comportamentele dobandite prin participarea la
activitatile programului.

Impactul pozitiv al programului s-a dovedit si prin reducerea numarului efectiv de absente de
la clasa, precum si prin cresterea performantei scolare a fostilor absenteisti.

Programul a avut un efect pozitiv asupra cunostintelor si competentelor de management al
clasei si al comportamentelor problematice in randul elevilor, astfel incat acesta a contribuit la
reducerea absentelor elevilor.

S-au observat imbunatatiri semnificative ale atitudinilor elevilor si parintilor fata de scoala ca
institutie, respectiv cu privire la procesul educational in general.

Cercetarea realizatd poate fi un ghid de sprijin in proiectarea, desfasurarea si evaluarea

activitatilor de depasire a absenteismului scolar, sugerand modalitati eficiente de realizare a activitatii

educationale prin implicare activa, constienta si responsabila a elevilor privind propria formare si

dezvoltare.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizatd a contribuit la dezvoltarea teoriei §i practicii educationale prin

fundamentarea teoretica, metodologica si experimentala a depasirii absenteismului scolar la elevii de

liceu.

Valorile principale ale cercetarii sunt sistematizate in urmatoarele concluzii generale:
Analiza coordonatelor teoretice privind absenteismul scolar a condus la evidentierea a trei
niveluri de abordare: pedagogic/educational, psihologic si social in contextul crizelor sociale
si educationale, in conexiune cu dinamica personalitatii la nivel individual si in rapoartele
negative instituite intre elevi si structurile sociale: institutii de invatamant, familie, comunitate
(cap. 1 al tezei).

Studiul analitic al problemei investigate a permis sa stabilim ca absenteismului scolar rezida
in conduita evazionistd a elevilor, caracterizatd ca o devianta, provocata de factori interni si
externi, structurati pe dimensiunea educationald, psihologica, sociald, culturald, economica
etc., preluand diferite forme de manifestare, selectiv si generalizat, reflectati in Taxonomia
factorilor absenteismului scolar, in interconexiune si intercorelare, influenta carora asupra
absenteismului scolar este determinata de contexte reale, dar si de particularitatile individuale
ale elevilor (cap.1 si 2 ale tezei).

In contextul demersului stiintific realizat privind depasirea absenteismului scolar, au fost
fundamentate si argumentate stiintific principiile depasirii absenteismului scolar: principiul
corelarii contextuale a factorilor ce genereaza absenteismul scolar, principiul valorificarii
mecanismului motivational, principiul reglarii si diminuarii anxietatii scolare, principiul
facilitarii adaptarii psihosociale, principiul angajamentului educational, principiul educatiei
centrate pe elev, care au asigurat baza elaborarii si implementarii Programului
psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar la elevii de liceu (cap. 2 al tezei).
Demersul praxiologic de depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu reprezinta
coordonata procedurald, dimensionata astfel incat sd prefigureze o abordare integralda a
problematicii cu referire la toti actantii acestui proces: elevi, profesori, parinti prin informarea
privitor la importanta ramanerii in sistemul educatiei formale, respectiv la efectele negative pe
care le-ar putea avea parasirea acestuia, fie si numai temporar; cresterea atractivitatii ofertei

educationale si a performantelor academice ale elevilor; dezvoltarea parteneriatului dintre
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scoald si familie, prin constientizarea importantei pe care o are educatia formald, nonformala
si informala in depasirea absenteismului scolar (cap. 2 al tezei).

Programul psihopedagogic de depasire a absenteismului scolar la elevii de liceu reprezinta
un construct teoretico - aplicativ, fiind conceput ca o reprezentare explicativa a modului de
proiectare si realizare a activitatilor de depasire a absenteismului scolar, structurat pe trei
directii principale de actiune, care vizeaza elevii (dezvoltarea motivatiei prin intermediul unor
activitati specifice dedicate autoeficacitatii, cresterii stimei de sine, dezvoltarii sociale,
emotionale i a carierei); profesorii (facilitarea dezvoltarii motivatiei elevilor prin intermediul
unor tehnici de management eficient al clasei si a unor atitudini pozitive cu privire la relatia
profesor-elev); parintii (dezvoltarea motivatiei si angajamentului pentru scoala al copiilor prin
intermediul consolidarii relatiei cu scoala si a participarii la deciziile scolii) (cap. 2 al tezei).
Experimentul pedagogic realizat a demonstrat functionalitatea si eficienta Programul
psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar la elevii de liceu prin reducerea
numarului de absente ale elevilor participanti la program, imbunatatirea performantelor scolare
ale elevilor, dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de scoald si o crestere a angajamentului si
motivatiei scolare. Profesorii care au realizat programul si-au dezvoltat abilitatile de
comunicare cu elevii si parintii, au desfasurat activitati care au dus la o implicare mai crescuta
a elevilor, astfel reducandu-se numirul de absente. In urma participarii la program se observi
un control mai bun al parintilor asupra copiilor, concretizat printr-o mai buna comunicare cu
elevul, precum si interesul crescut al acestora fata de situatia scolard a elevului, parintii
constientizand mai mult consecintele grave ale absenteismului asupra reusitei scolare (cap. 3
al tezei).

Astfel, valorile teoretico-stiintifice si aplicative produse in rezultatul cercetarii realizate ne

permit sa confirmam sulutionarea problemei stiintifice importante care rezida in identificarea

valentelor psihopedagogice (pozitiondrilor teoretice si praxiologice) de depdsire a absenteismului

scolar, in contextul interconexiunii factorilor interni si externi de manifestare a acestui fenomen, avand

ca efect remedierea crizei educationale la elevii de liceu. Problema cercetarii a fost solutionatd prin

realizarea urmatoarelor obiective:

analiza abordarilor teoretice actuale si deducerea tendintelor de depasire a absenteismului scolar
la elevii de liceu;

stabilirea demersurilor psihopedagogice ale depasirii absenteismului scolar la elevii de liceu;
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- determinarea factorilor de risc ai absenteismului scolar la adolescenti;

- identificarea caracteristicilor absenteismului scolar la elevii de liceu (profilul elevului
absenteist);

- fundamentarea si elaborarea Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar
la elevii de liceu;

- validarea experimentalda a Programului psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar
la elevii de liceu.

In conformitate cu rezultatele obtinute in cercetarea realizati, propunem urmitoarele
recomandari:
Recomandari la nivel de politici educationale institutionale:

- Includerea in lista de actiuni ale institutiei de invatamant elaborarea Strategiei de prevenire si
depasire a absenteismului scolar,

- Verificarea calitatii educatiei elevilor in institutia de Invatdmant din perspectiva activizarii
parteneriatului scoala-familie, centrat pe depasirea absenteismului scolar;

- Elaborarea si editarea ghidurilor metodologice, agendelor si posterelor destinate elevilor,
profesorilor si parintilor cu sfaturi utile pentru prevenirea si depasirea absenteismului scolar.
Recomandiri pentru cadrele didactice:

- Participarea cadrelor didactice in cadrul instruirii continue la cursuri dedicate problemei
privind prevenirea si depasirea absenteismului scolar;

- Focalizarea pe eficientizarea managementului clasei de elevi din perspectiva prevenirii si
depadsirii absenteismului scolar;

a acestora in diverse actiuni la nivel scolar si comunitar.
Recomandari pentru elevi:

- Participarea la programe educationale in cadrul scolii axate pe dezvoltarea autoeficacitatii;

- Implicarea in realizarea proiectelor academice si comunitare care contribuie la dezvoltarea
personala si la integrarea scolara.

Recomandari pentru parinti:
- Consolidarea parteneriatului cu scoala in vederea asigurarii unui mediu educational eficient

pentru elevi;
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- Acordarea de suport elevilor in adoptarea unor decizii informate si responsabile pentru
angajamentul scolar si, implicit, dezvoltarea personala.

Limitele inerente design-ului utilizat pentru cercetarea noastrd nu ne permit surprinderea
tuturor aspectelor ce vizeaza problema absenteismului scolar. Absenteismul scolar este puternic
influentat, inclusiv de factorii economici, demografici si socioculturali. Astfel, depasirea acestui
proiect, limitele noastre investigationale se rezuma doar la valorificarea dimensiunii pedagogice,
psihologice si manageriale.

Totodata, cercetarea efectuata deschide perspective noi si reale pentru investigarea
aprofundata a problemei absenteismului scolar, care ar viza managementul institutiei de invatamant
din perspectiva depasirii crizei educationale. La fel, au fost create premise pentru realizarea unor

cercetdri ale impactului consilierii educationale asupra prevenirii si depasirii absenteismului scolar.
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ANEXE
Anexa 1
CHESTIONAR PENTRU ELEVI

Clasa Sex Varsta

Te rugam sa raspunzi la urmatoarele intrebairi, fiecare intrebare putand avea unul sau mai
multe raspunsuri care ti se potrivesc:

1.Care sunt, dupa parerea ta, motivele pentru care unii elevi lipsesc de la ore?

a. ora de curs plictisitoare b. nu-i intereseaza scoala

c. nu le place profesorul d. profesorii nu pun absente

e. evitarea posibilelor note mici f. oboseala, probleme de sanatate

g. programul prea incarcat h. problemele financiare

i. problemele din familie J. eticheta , tocilar”

k. colegii, anturajul I altele. Care? ...

2.Ce se intampla atunci cand un elev lipseste nemotivat mai mult timp?
a. 1 se scade nota la purtare b. 1i sunt chemati parintii la scoala
c. este exmatriculat d. altceva. Ce? ..o

3.Te rugam sa mentionezi care au fost motivele ce te-au determinat s lipsesti de la ore:

a. motivatie scolara scazuta b. profesorul/ora este plictisitoare

C. evitarea posibilelor note mici d. conflicte cu un coleg / colegii de clasa
e. imi pot motiva ulterior absentele f. problemele din familie

g .problemele financiare h. oboseala, probleme de sdnatate

i. presiunea grupului

J. relatia cu profesorul (mi-e frica sa nu fiu umilit in fata colegilor, ironizare)
K. reactie la presiunea exercitata de dorintele adultilor

. profesorii nu pun absente

m. eticheta ,,tocilar”

4.Cét de des lipsesti nemotivat de la ore:

a. deloc b. 1-3 ore/ saptamana c. 3-6 ore/ saptamana
d. 6-9 ore/ saptamana e. 9-12 ore/ saptamana f. 12-15 ore/ saptamana
g. peste 15 ore/ saptdmana

5.Care sunt, in opinia ta, caracteristicile orei la care ai fi prezent?
a. atmosfera e placuta b. se lucreaza pe grupe c. sunt implicat in desfasurarea orei
d. nu ma plictisesc. e. altele. Care ? ..................

6. in general, ce medii ai la materiile scolare?
a. intre 9 s1 10 b. intre 8 si 9 c. intre 7 51 8
d. intre 6 si 7 e.intre 551 6 f. intre 4 1 5

7.Unde mergi cind lipsesti de la scoala?
a. acasa b. in parc c. la Internet café, jocuri de noroc
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d. in bare. altele. Care?.............. e. altele

8. Colegii fac presiuni asupra ta sa fugi cu ei de la ore?
a.nu b. ma cheama, dar nu insista

c. insista putin d. insista foarte mult

9. Fuga de la ore se datoreaza:
a. nimanui, plec de la ore pe cont propriu  b. influentei colegilor, in foarte micd masura
c. influentei colegilor, in mare masura d. influentei colegilor, in foarte mare masura

10. Cu cine iti petreci timpul cand lipsesti de la scoala?
a. cu prietenii b. cu prietenul/ a C. cu colegii
d. singur. e. cu altcineva. Cu cine?.............

11. Parintii tai stiu ca ai lipsit de la scoala?
a. da, stiu de lamine  b. da, stiu de la altcineva (de la cine anume)..................... C. NU stiu

12. Cati frati/ surori mai ai?
a. sunt singur la parinti; b.1frate c. 2 frati d. 3 frati  e. 4 frati sau mai multi

13. Cu cine locuiesti in prezent?
a. cu parintii b. cu mama/ tata C. cu bunicii  d. cu altcineva. Cu cine?..............

14. Relatia ta cu parintii este:
a. foarte buna b.bund c.acceptabild  d. nu ne intelegem deloc

15. Parintii tai sunt:

a. divortati b. plecati in strainatate ( precizati care dintre ei).........ccccccevenee
c. nu am tatd/mama d. unul dintre ei a decedat

e. amandoi sunt decedati  f. impreuna

16. Discuti cu parintii tii(tutorii) situatiile pe care le consideri problematice legate de scoala?
a. foarte des b. des C. rar d. foarte rar e. niciodata

17. Cum sunt parintii tai?
a. severi b. indulgenti c. acceptabili

18. Cit de frecvente sunt conflictele intre parinti?
a. foarte dese b. destul de dese c. foarte rare
d. destul de rare e. nu exista conflicte intre ei

19. in ce mod vorbesc parintii intre ei?
a. calm b. pe un ton ridicat

20. in ce mod vorbesc pirintii cu tine?
a. calm b. pe un ton ridicat

21. Ce stare persista in familia ta?
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a. linistita b. tensionata

22. Venitul familiei tale pe luna este:

a. sub 500 lei b. intre 500 si 1000 lei c. intre 1000 si 1500 lei
d. intre 1500 si 2000 lei e. peste 2000 lei

23. Esti satisfiacut de venitul familiei tale?
a. In foarte mare masura b. In mare masura
C. In micd masura d. nu

24. Sunt lipsuri de ordin material in familia ta?
a. in foarte mare masura b. in mare masura
C. in micd masura d. nu

25. Parintii tai sunt absolventi de:
a. studii superioare b. studii medii/liceu
c. 10 clase d. sub 10 clase

26. impreuni cu familia ta, locuiti:
a. in chirie b. in locuinta proprie C. nu locuim impreuna

27. Faci naveta?
a. da b. nu

28. Parintii tai lucreaza?
a. da, amandoi lucreaza b. doar mama lucreaza
c. doar tata lucreaza d. nu lucreaza niciunul

29. Cunosti regulamentul scolii in ceea ce priveste sanctiunile care pot fi aplicate celor ce
absenteaza?
a. da b.nu c. cunosc doar o parte din el

30. Se aplica in scoala ta un astfel de regulament?
a. da, pentru toti elevii in egala masura b. se aplica doar pentru unii dinte noi
c. elevii preferati de profesori sunt scutiti de aceste sanctiuni d. nu se aplica

31. Ai primit vreun avertisment scris din partea dirigintelui?
a. da b.nu c. da, dar nu l-au vazut parintii mei

32. Prin ce modalitati parintii tii se informeaza de situatia ta scolara?
a. 11 informez eu b. vin la sedintele cu parintii c. vorbesc cu dirigintele
d. 1i intreaba pe colegii mei e. sunt informati in scris de cétre diriginte

f. vin in cursul saptamanii la scoala  g. prin parintii celorlalti colegi

VA MULTUMESC !
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5 Anexa 2
CHESTIONAR PENTRU PARINTI

Clasa in care se afla copilul dvs Varsta copilului dvs
Sexul copilului dvs

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari, fiecare intrebare putind avea unul sau mai
multe raspunsuri care vi se potrivesc:
1.Cunoasteti situatia absentelor copilului dumneavoastra de la scoala?

a. da b. nu

2. De cite ori a lipsit nemotivat siptaména aceasta?
a. deloc b. 1-5 ore c. 5-10 ore
d. mai mult de 10 ore e. Nu stiu

3. Care credeti ca este motivul pentru care copilul dumneavoastra lipseste nemotivat?

a. se lasa influentat de colegi b. se lasa influentat de prieteni

c. nu i place ora d. nu i place profesorul

e. este obosit f. mai bine o0 absenta decat o nota proasta
g. nu il influenteaza nimic h. nu lipseste

Loaltele .o

4. Ce modalitate de motivare a absentelor foloseste copilul dumneavoastra?

a. motivari reale b. motivari medicale false
c. motivari false de la parinti d. comunicand cu profesorul
e. nu le motiveaza f. nu stiu

5. Care va este atitudinea fati de absentarea nemotivata a copilului dumneavoastra de la
scoala?

a. e bine sd chiuleascd din cand in cand

b. chiulul e provocat de profesori

c. nu face niciun rau daca lipseste de la anumite ore

d. chiulul poate avea consecinte grave asupra reusitei scolare

e. chiulul duce la scaderea notei la purtare

f. nu sunt de acord cu acest lucru

6.Participati la sedintele cu parintii?
a.da, de fiecare data b. destul de des c. foarte rar d. nuam timp

7.Ce fel de relatie aveti cu copilul dumneavoastra?
a. foarte buna b. buna c. nu ne intelegem deloc

8.Discutati cu copilul Dvs. situatiile pe care le consideri problematice legate de scoala?
a. foarte des b. des c. rar d. foarte rar e. niciodata

9. A primit copilul Dvs. vreun avertisment scris din partea dirigintelui?
a. da b. nu C. nu stiu
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10. Prin ce modalititi va informati de situatia scolari a copilului dumneavoastra?
a. ma informeaza el

b. vin la sedintele cu parintii

c. vorbesc cu dirigintele

d. 1i intreb pe colegii lui

e. sunt informat in scris de catre diriginte

f. vin in cursul saptdmanii la scoala

g. prin parintii celorlalti colegi

11. Unde credeti ca merg elevii cand lipsesc de la scoala?
a. acasa b. in parc c. la Internet café, jocuri de noroc

d. in bar e. altele. Care?..............

12. Cecredeti ca ar determina elevii sa aiba o prezentia mai buni la ore:
a. incurajarea colegilor

b. aprecierea profesorilor

c. relatia cu dirigintele/ diriginta

d. altele / Care?........cccooeevrvennne,

VA MULTUMESC!
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Anexa 3
CHESTIONAR PENTRU PROFESORI

Vechime in invatamant
Statutul dv: a) prof. titular b) suplinitor
Sex

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari, fiecare intrebare putind avea unul sau mai
multe raspunsuri care vi se potrivesc:

1.Frecventa neritmica la orele dumneavoastra constituie o problema?
a. da b. nu C. nu stiu

2.Alegeti principalele motive care determind, in opinia Dvs., absenteismul de la ore:

a. rezultate scolare slabe obtinute de elev b. supraincarcarea orarului scolar

C. programe scolare incarcate d. lipsa de motivatie a elevului

e. deficiente in relatia scoala- familie f. dorinta de apartenenta la grup

g. sistemul paralel de meditatii particulare; h. teama de corigenta;

1. probleme de sanatate. J- situatia materiald precard a familiei;

k. stilul permisiv al profesorului (neconsemnarea absentelor in catalog, acordarea cu usurinta a
mediilor de trecere)

3. Unde credeti cia merg elevii cind absenteazi de la ore?
a.acasd  b.in parc c. intr-un bar/ club d. la internet e. laun coleg acasa
f.altele .Care? ........coooviviiiiiiiin

4. Cu cine credeti ca lipsesc elevii de la ore?
a. cu prietenii b. cu prietenul/ a C. cu colegii d. singuri
e. cu altcineva. Cucine? ......................

5. Ce modalitate de motivare a absentelor folosesc elevii dumneavoastra?
a. motivari reale  b. motivari medicale false c. motivari false de la parinti
d. comunicand cu profesorul e. nu le motiveaza

6. Ce credeti ca ar determina elevii si aiba o prezenta mai buna la ore:
. incurajarea colegilor b. aprecierea profesorilor
c. relatia cu dirigintele/ diriginta d. altele .Care?.......ccccovvvvevvveireene

o

7. Care ar putea fi caracteristicile unei ore pentru ca elevul si nu absenteze:
a. atmosfera placuta b. lucrul pe grupe
c. implicarea elevului in desfasurarea orei d. altele. Care?.......ccoovvviviinciennn,

8. Considerati ca atitudinea profesorului ar putea imbunitati frecventa elevilor la ore?
a. deloc b. putin c. moderat d. mult

9. Credeti ca elevii absenteaza frecvent de la anumite ore in functie de:
a. relatia cu profesorul respectiv. b. teama de a lua nota mica
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c. interesul pentru disciplina d. altele .Care?.......ccocevvveiiiiieniiie e,

10. Considerati ca implicarea familiei in activitatea scolari a elevului este un factor care
determina reducerea absenteismului scolar?
a. nu b. putin c. moderat e. mult f. da, foarte mult

11. Care din variantele urmatoare le utilizati pentru a informa parintele in legatura cu
absentele elevilor:

a. informare telefonica b. informare scrisa c. sedinta cu parintii

d.vizita la domiciliu e.altele .Care? ...

12. Care este frecventa cu care va intalniti cu parintii la scoala?
a. saptamanal b. lunar c. semestrial d. anual

13. Considerati ca absenteismul scolar este mai frecvent la elevii ce provin din familii care
petrec mai putin timp cu propriul copil?
a. nu b. putin c. moderat e. mult f. da, foarte mult

14. Care credeti ca este atitudinea familiilor elevilor care absenteazi frecvent de la ore?
a.exigentd  b. indiferenta c. indulgenta d. alta Care?.........ccoovvviiieiinenee,

15. Propuneti cateva solutii care considerati ca ar putea imbunititi frecventa scolara a
elevilor.

VA MULTUMESC !
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Anexa 4
Metode de evaluare a riscului de dezadaptare scolara
pe baza aprecierii situatiei de citre elevi

Cititi cu atentie propozitiile de mai jos si notati in foaia de rdspuns modul in care va
caracterizeaza fiecare enunt. In dreptul numarului fiecarei propozitii faceti un semn in casuta lui DA,
daca propozitia vi se pare mai degraba adevarata, iar in dreptul lui NU daca vi se pare mai degraba
falsd; daca insa nu va puteti hotari sau considerati ca va situati intre alternativele propuse, insemnati
casuta.

1. Sanatatea mea imi permite sa raspund cerintelor impuse de scoala
In general in activitatea de la scoald si ceea ce mi se cere si fac in afari ei ma obosesc
De obicei inteleg bine si usor ceea ce mi se cere sa invat
Cand invat ma bazez in majoritatea situatiilor pe memorie
Cand invat ma bazez pe imaginatie si gandire
Imi place sa fiu elev
Cred ca a fi elev este cea mai potrivitd indeletnicire pentru varstd mea
Dupa o intrerupere mai indelungata doresc sa inceapa scoala
Doresc sa-mi continui studiile
. Sunt multumit cu rezultatele mele la invatatura

©ooN RN

N
= O

. Ceea ce invat la scoald mi se pare a fi util

. Majoritatea disciplinelor studiate la scoalda mi se par interesante

. Scoala mea este atractiva (frumoasa, placuta, cu o traditie buna, confortabila, curata)

. Regulamentul scolar imi asigura un grad satisfacator de libertate

. Orarul saptdmanal este incarcat

. Orarul zilnic este echilibrat si diversificat

. Exigentele de activitate in afara orelor mi se par mult prea ridicate

. In activitatea scolari se tine prea putin seama de preocuparile noastre in domeniul literaturii,
muzicii moderne, sportului etc.

19. In general orele mi se par plictisitoare

20. De obicei imi aleg prietenii dintre colegii de clasa

21. Colegii nu ma accepta asa cum sunt

22. Majoritatea colegilor mei sunt agreabili

23. In situatii critice am simtit colegii mei ci fiind aproape de mine

24. De obicei profesorii se ocupa de fiecare dintre noi la fel

25. Majoritatea profesorilor sunt corecti in notare, responsabili de toate aprecierile pe care le fac

26. Profesorii mei sunt persoane agreabile

27. Profesorii mei sunt persoane respectabile

28. Profesorii mei sunt buni specialisti

29. Profesorii mei sunt pasionati de munca cu elevii

30. Profesorii mei sunt interesati de reusita in viatd, nu doar de rezultatele scolare

31. Familia ma incurajeaza sa invat

32. Parintii mei sunt foarte interesati de notele mele

e S T Y
0O ~NOoO U~ WN
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33. Parintii mei sunt interesati de toate preocuparile mele

34. Familia mea imi asigurd mijloacele materiale pentru a invata fara griji

35. Simt autoritatea familiei in tot ceea ce Intreprind

36. Imi aleg prietenii dintre persoanele din afara clasei

37. Ma simt mai bine cu prietenii din afara clasei

38. Discut si invat lucruri mai noi si mai interesante de la prietenii din afara clasei

39. Mai degraba citesc carti sau reviste recomandate de prieteni sau colegi, decat de profesori
40. Lipsesc foarte rar de la scoala si numai din considerente obiective

Foaie de raspuns F.R.D.S

Initiale elev , Clasa , Sexul , Varsta
Numar absente nemotivate/luna: 1) sub 10  2) intre 10 si 20  3) intre 20 si 50 4) peste 50
Da Nu ? Da Nu ? Da Nu ?
1 2 3
4 5 6
7 8 9
10 11 12
13 14 15
16 17 18
19 20 21
22 23 24
25 26 27
28 29 30
31 32 33
34 35 36
37 38 39
40
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Anexa 5

Tehnici de evaluare a climatului psihologic in colectivul de elevi

Cititi cu atentie atat afirmatiile din rubrica din stanga tabelului, cat si cele din partea dreapta.
In functie de felul cum percepeti situatia reala in clasa, incercuiti una dintre cifre.
Pentru cele 14 afirmatii din stanga

7 - Intotdeauna

6 - in majoritatea cazurilor
5 - destul de frecvent

4 - neutru

Pentru cele 14 afirmatii din dreapta:

3 - intotdeauna

Clasa Numair elevi:

2 - in majoritatea cazurilor

1 - destul de frecvent

Afirmatii

Indici

Afirmatii

1. In clasa predomina
dispozitia optimista, plina de
viata

7 6 5 4 3 2

1. In clasi predomina dispozitia
pesimista

2. In relatii se manifesta
bunavointa, simpatia reciproca

2. In relatii predomina
conflictele, agresivitatea si
antipatia

3. Intre grupurile din clasa
existd intelegere reciproca,
bundvointa

3. Intre grupurile din clasa exista
reactii de conflict

4. Elevii prefera sa participe la
activitati comune

4. Elevii se eschiveaza sa
participe la activitati comune

5. Succesele si insuccesele
unui elev i1 bucurd pe colegi,
elevii manifestd compatimire
unul fata de altul

5. Elevii sunt indiferenti fata de
soarta colegilor lor

6. Relatiile sunt in
corespundere cu normele
morale, observatiile sunt
facute cu intentii bune

6. Elevii se bucura de
nenorocirea altora, critica,
acestea purtand caracterul unor
atacuri evidente sau latente

7. Elevii din clasa respecta
parerea fiecarui coleg

7. Elevii sunt neingaduitori fata
de parerea altor colegi

8. In situatiile dificile
colectivul respecta principiul
“unul pentru toti si toti pentru
unul”

8. Colectivul se disperseaza,
devine dezorientat

9. Succesul si insuccesul
clasei se traieste de catre
fiecare ca propriul lui succes
sau insucces

9. Succesul si insuccesul clasei
nu are ecou in inima fiecarui
elev
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10. Colectivul ajuta elevii
nou-veniti sa se adapteze la
conditiile clasei

10.Intregul colectiv manifesta o
atitudine dusmanoasa fata de
elevii nou-veniti

11. Clasa e activa, plina de
energie

11. Clasa e pasiva, inerta

12. Clasa reactioneaza pozitiv
cand trebuie facut ceva
folositor

12. E cu neputinta de mobilizat
clasa la o activitate comuna,
fiecare are interesele sale diferite
de ale celorlalti colegi

13. In clasi se simte o
atitudine pozitiva fata de
fiecare elev

13. In clasa sunt elevi
privilegiati si elevi ignorati

14. Laudele adresate de catre
pedagogi Intregii clase trezesc
tuturor elevilor sentimentul de
mandrie

14. Laudele adresate de catre
pedagogi intregii clase sunt
primite cu indiferenta de elevi

Cotarea si interpretarea rezultatelor se face astfel: se calculeaza suma tuturor cifrelor incercuite.

Rezultatul obtinut se imparte la 14.
Daca coeficientul obtinut variaza de la:
1 la 3,5 — in clasa predomina un climat psihologic nefavorabil;

3,6 la 5,4 — climatul psihologic este instabil, dispozitia colectivului e schimbatoare, lipseste unitatea

emotionala, colectivul se dezvolta insuficient;

5,5 la 7 — climatul psihologic in colectivul clasei este favorabil, in clasa e interesant si placut de lucrat.
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Anexa 6
Fisa de monitorizare a absentelor nemotivate pentru CLASA

Se calculeaza nr. Absente elevi/clasa ( nr. total abs/ nr.total elevi clasa)
Unitate scolara:
Diriginte/ clasa:

Se mentioneaza elevii care au mai mult de 10 absente nemotivate, numarul de absente al acestora si masurile luate.

Nr. [ Sex/ varsta lanuarie Februarie Martie REZULTATE/ OBSERVATII
crt. elev S1 S2 S3 S4 | S1 S2 | S3 S4 S1| S2 S3 [S4
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
*Se trec in casutele de mai jos, pentru fiecare luna, procentele de elevi cu absente nemotivate intre 11 si 20 (P1), 21 si 40 (P2),
cu peste 40 de absente (P3) si elevii fara absente (P4) dupa formula: P = nr. elevi cu X abs. nemotivate/ nr. total elevi
(ex.: nr. elevi cu 11-20 abs =5, nr. total elevi =25 =>P1=5/25=> P1=0,2(adicd 20%) )
lanuarie P1 P2 P3 P4 Februarie P1 P2 P3 P4 Martie P1 P2 P3 P4
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Se mentioneaza elevii care au mai mult de 10 absente nemotivate, numarul de absente al acestora si masurile luate.

Nr.
crt.

Sex/varsta
elev

Aprilie

Mai

lunie

REZULTATE/ OBSERVATII

S1

S2 | S3

S4

S1

S2 | S3

S4

S1

S2

*Se trec in casutele de mai jos, pentru fiecare lund, procentele de elevi cu absente nemotivate intre 11 si 20 (P1), 21 si 40 (P2),
cu peste 40 de absente (P3) si elevii fara absente (P4) dupa formula: P = nr. elevi cu X abs. nemotivate/ nr. total de elevi
(ex.: nr. elevi cu 11-20 abs =5, nr. total elevi =25 =>P1=5/25=> P1=0,2(adicd 20%) )

Aprilie

P1

P2 |P3

P4

Mai

P1

P2

P3

P4

lunie

P1 | P2
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Fisa de centralizare a situatiei absentelor nemotivate

ANUL 2014-2015

Se completeaza tabelul, centralizand datele obtinute de la diriginti pentru clasele mentionate mai jos (in procente).

Anexa 7

Nr. elevi cu absente nemotivate

Nr. elevi cu absente nemotivate intre

Nr. elevi cu peste 40 de absente

Nr. elevi fara absente

CLASA/ intre 11 si 20 (in procente) 21 si 40 (in procente) nemotivate (in procente) nemotivate (in procente)
ABSENTE P1 P2 P3 P4
lan. Feb. | Mar. | Rez. lan. Feb. Mar. Rez. lan. Feb. Mar. | Rez. | lan.| Feb. Mar. | Rez.
alxX-a |A
B
a X-a A
B

Fisa de centralizare a situatiei absentelor nemotivate

ANUL 2014-2015

Se completeaza tabelul, centralizand datele obtinute de la diriginti pentru clasele mentionate mai jos (in procente).

Nr. elevi cu absente nemotivate

Nr. elevi cu absente nemotivate intre

Nr. elevi cu peste 40 de absente

Nr. elevi fara absente

CLASA/ intre 11 si 20 (in procente) 21 si 40 (in procente) nemotivate (in procente) nemotivate (in procente)
ABSENTE P1 P2 P3 P4
Apr. Mai iunie Rez. Apr. Mai lunie Rez. Apr. | Mai lunie | Rez. | Apr.|] Mai | lunie | Rez.
alX-a A
B
a X-a A
B
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Fisa de centralizare a situatiei absentelor nemotivate

ANUL 2015-2016

Se completeaza tabelul, centralizand datele obtinute de la diriginti pentru clasele mentionate mai jos (in procente).

Anexa 8

Nr. elevi cu absente nemotivate

Nr. elevi cu absente nemotivate

Nr. elevi cu peste 40de absente

Nr. elevi fard absente

CLASA/ intre 11si 20 (in procente) intre 21 si 40 (in procente) nemotivate (in procente) nemotivate ( in procente)
ABSENTE P1 P2 P3 P4
lan. Feb. | Mar. Rez. | Ilan. Feb. Mar. Rez. lan. Feb. Mar. | Rez. | lan.| Feb. Mar. | Rez.
a X-a A
B
aXl-a [A
B

Se completeaza tabelul, centralizand datele obtinute de la diriginti pentru clasele mentionate mai jos (in procente).

Fisa de centralizare a situatiei absentelor nemotivate
ANUL 2015-2016

Nr. elevi cu absente nemotivate

Nr. elevi cu absente nemotivate

Nr. elevi cu peste 40 de absente

Nr. elevi fara absente

CLASA/ intre 11 si 20 (in procente) intre 21 si 40 (in procente) nemotivate (in procente) nemotivate (in procente)
ABSENTE P1 P2 P3 P4
Apr. | Mai lunie | Rez. Apr. Mai lunie | Rez. Apr. | Mai lunie Rez. | Apr.|Mai [ lunie [Rez.
a X-a A
B
a Xl-a A
B
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Anexa 9
Program de interventie pentru elevi

Anul 2017

OCTOMBRIE

S1

Ce mi-ar placea sa invat la scoala?
Imbunatatirea imaginii de sine si dezvoltarea capacititii de
autocunoastere

S2

Cariera mea depinde de scoala?
Orientarea carierei

S3

Cum imi folosesc cunostintele din scoala?
Orientarea carierei

S4

Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,
interviuri)

NOIEMBRIE

S1

Atitudinea mea fata de invitatiile la chiul.

Constientizarea pericolului ulterior al faptului ca poate fi usor
influentat de altii. Cresterea sentimentului de autoeficacitate. Cat de
mult poti rezista fara chiul?

S2

Initiative pentru activitati scolare din partea elevilor.

Formarea deprinderilor de relationare pozitiva (prin comunicare
asertiva, abilitati in rezolvarea de probleme si luare de decizii).

S3

Sunt multumit de activitatea mea scolara?
Dezvoltarea motivatiei pentru invatare.

S4

Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,
interviuri).

DECEMBRIE

S1

Fac o echipa cu colegii mei.

Scaderea agresiunii si impulsivitatii (identificarea propriilor emotii,
deprinderea unor metode de exprimare a furiei pe cai nedistructive,
diferentierea intre gand si actiune).

S2

Recompensele pe care le pot obtine dupa scoala!
Cresterea stimei de sine.

S3

Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,
interviuri)

Legenda: S1 — saptamana 1; S2 — saptdmana 2, S3 — saptdmana 3; S4 —
saptamana 4.
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OCTOMBRIE

S.1. Ce mi-ar placea sa invit la scoala?
Sa-mi cunosc interesele, abilititile si valorile
Scopul activitiitii: In cadrul acestei activitati vei lucra cu conceptele de interese, abilitditi si
valori. Aceste concepte sunt definite mai jos:
Interesele =preferinte manifestate de catre o persoana pentru anumite cunostinte sau domenii
de activitate (ceea ce ne place).
Abilitarile =aptitudini (cunostinte si strategii) care permit realizarea cu succes a anumitor
categorii de activitati (ceea ce stim sa facem).
Valorile =convingeri ale unei persoane despre ceea ce este important in viata, in relatiile
interpersonale si in munca (principiile care ne ghideaza).
Obiective:

In urma parcurgerii acestui exercitiu vei reusi:

- sa definesti corect conceptele de interese, abilitati si valori;

- sa identifici pe baza unor exemple interese, abilitati si valori.

De retinut!

In urma parcurgerii acestei fise trebuie sa retii urmatoarele:

- identificarea intereselor, abilitatilor si valorilor este o componenta a procesului de

autocunoastere;

- interesele, abilitatile si valorile influenteaza optiunile de cariera.
Instructiuni:
Citeste cu atentie conversatia dintre Dana, lulia si Radu. Cei trei prieteni s-au decis sa discute
cu consilierul vocational despre posibilele optiuni de cariera. In cadrul acestor intlniri ei au
aflat mai multe lucruri despre interesele, abilitatile si valorile lor.

Dana: -Eu am aflat multe lucruri interesante din discutia cu consilierul vocational. Am
inteles cat de important este sa aleg o ocupatie pe care sd o practic cu plicere. Cu ajutorul
consilierului vocational am stabilit care sunt activitatile pe care le fac cu placere. De exemplu,
imi place sd desenez si sa croiesc haine. Pe langa faptul cd imi face placere sa fac acest lucru,
prietenele mele spun ca reusesc sa desenez haine frumoase si moderne. Cand vizionez o parada
de moda, retin formele hainelor pe care le vad. Reusesc sa desenez toate detaliile.

lulia: -Si mie imi place sa desenez, dar nu cred ca mi-ar face placere sa stau multa vreme
in fata unei planse de desen. Mie imi place mai mult sa ma ocup de plantele din gradina mea.
Stiu sd le ingrijesc in mod corespunzator, iar gradina mea este tot mai frumoasa. Cred ca este
important s ai o ocupatie in care sa iti poti folosi abilitatile.

Radu: - Mie mi-ar place sa am o firma. Cred cd am capacitatea de a organiza, coordona si
ghida activitatea mai multor persoane.

lulia: -Asta inseamnd ca pentru tine este important sa iei decizii si sa iti asumi multe
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responsabilitati.

Radu: -Da, imi place sa iau decizii si sa nu depind de nimeni in activitatile pe care le
realizez. Imi plac provocirile si as vrea si fiu admirat de prieteni si cunoscuti pentru succesele
mele.

Dana: -Eu cred ca este foarte important sa ai relatii placute cu colegii de munca. Mi-ar
placea sa lucrez intr-un mediu linistit unde sa pot crea lucruri frumoase.

lulia: -Da, tu ai o capacitate foarte buna de a interactiona si de a lucra cu alti oameni.
Pentru mine este important sa stiu exact ce trebuie sa fac si sa nu fiu nevoita sa imi asum riscuri.

Chiar daca reusesc sa acumulez rapid cunostinte noi si sa le utilizez in mod adecvat,
pentru mine este important sa cunosc cerintele si normele de realizare a activitatilor in care sunt
implicata.

Radu: -Mie 1mi plac activitatile care presupun initiativa si multa actiune.

Dana: -Vad ca discutiile cu consilierul vocational de la scoala ne-au ajutat sa aflam
informatii importante despre noi insine. Urmadtorul pas este sd aflam informatii despre

ocupatiile pe care le-am identificat ca posibile optiuni de cariera.

Identifica interesele, abilitatile si valorile mentionate de personajele din conversatia prezentata

si noteaza-le in tabelul de mai jos:

Interese Abilitati Valori

S.2. Cariera mea depinde de scoalia?

Sa aflu mai multe despre ocupatii si domeniile de activitate
Scopul activitatii:
In cadrul acestei activitdti te vei familiariza cu domeniile de activitate economica cérora le

apartin diferite ocupatii sau profesii.

Obiective:
In urma parcurgerii exercitiilor din aceasta fisa vei reusi:

- sa stabilesti domeniile de activitate economica carora le apartin diferite ocupatii sau
profesii;

- sa identifici alte domenii de activitate economica in care pot fi intdlnite ocupatiile
indicate.

De retinut!
In urma parcurgerii acestei fise trebuie si retii urmitoarele:

- cunoasterea domeniilor de activitate ale anumitor ocupatii/ profesii poate reprezenta o
sursa importanta de informatii cu privire la contextul de desfasurare a activitatilor de
munca, la pregatirea necesara si la abilitatile cerute;

- pentru a putea alege cariera potrivita pentru tine trebuie sa incepi prin a te familiariza cu
domeniul de activitate din care face parte respectiva ocupatie/ profesie.
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Instructiuni:
Citeste ocupatiile si profesiile trecute in tabelele de mai jos si Stabileste domeniul de activitate
economica cdruia ii apartin. Analizeaza cu atentie domeniile de activitate economica prezentate

si identifica alte domenii in care poate fi intdlnita ocupatia indicata (ocupatiile 8 si 21).

Ocupatii / Profesii Domenii de activitate economici
1. Profesor e AGRICULTURA, SILVICULTURA SI PESCUIT (A)
2. Asistent medical o INDUSTRIA PRELUCRATOARE (B)
3. Receptioner « PRODUCTIA SI FURNIZAREA DE ENERGIE ELECTRICA Sl
4. Inginer constructor TERMICA, GAZE, APA CALDA SI AER CONDITIONAT (C)

e DISTRIBUTIA APEIL SALUBRITATE, GESTIONAREA

g: ISn(}f:rrm atician DESEURILOR, ACTIVITATI DE DECONTAMINARE (D)
5. Agent imobiliar * CONSTRUCTII (E) ]
L e COMERT CU RIDICATA SI CU AMANUNTUL (F);
6. Microbiolog ¢ REPARAREA AUTOVEHICULELOR SI
7. Pilot aeronave MOTOCICLETELOR (G)
8. Lucritor comercial * TRANSPORT SI DEPOZITARE (H)
9. Operator bancar * HOTELURI ST RESTAURANTE (I)
10. Editor « INFORMATII ST COMUNICATII (J)
11. Electrician « INTERMEDIERI FINANCIARE ST ASIGURARI (K)

e TRANZACTII IMOBILIARE (L)
e ACTIVITATI PROFESIONALE, STIINTIFICE SI TEHNICE (M)

12. Fizician
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25
26

Mecanic auto
Cercetator
Asistent social
Jurist

Broker
Tehnician dentar
Psiholog
Instalator gaze
Jandarm

Confectioner
articole din piele

. Mentor scolar

. Redactor ziar

e ACTIVITATI DE SERVICII ADMINISTRATIVE SI
ACTIVITATI DE SERVICII SUPORT (N)

e ADMINISTRATIE PUBLICA SI APARARE; ASIGURARI
SOCIALE DIN SISTEMUL PUBLIC (0)

o INVATAMANT (P)

e SANATATE SI ASISTENTA SOCIALA (Q)

e ACTIVITATI DE SPECTACOLE, CULTURALE S|
RECREATIVE (R)

Verifica corectitudinea raspunsurilor pe baza grilei
Cu variante corecte

1. Profesor — P 11. Operator bancar — K 21.Psiholog — Q

2. Asistent medical — Q 12. Editor —J 22. Instalator gaze — C

3. Receptioner — | 13. Electrician — B 23.Jandarm - O

4. Inginer constructor — E 14. Fizician — M 24. Confectioner articole din
5. Sofer — H 15. Mecanic auto — B piele— B

6. Informatician — J 16. Cercetator — M 25. Mentor scolar — P

7. Agent imobiliar — L 17. Asistent social — Q 26. Redactor ziar —J

8. Microbiolog — M 18. Jurist— M

9. Pilot aeronave - H 19. Broker — K

10. Lucrator comercial - G 20. Tehnician dentar — Q
Microbiolog: M, A, B, D, Q
Psiholog: Q, M, N, P
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S.3. Cum imi folosesc cunostintele din scoala?

Scopul activititii:
Aceasta activitate te va familiariza cu cerintele educationale necesare unei ocupatii / profesii.
Cunoasterea traseului educational necesar pentru o profesie / ocupatie este relevantd pentru
dezvoltarea unui plan de cariera.
Obiective:
In urma parcurgerii exercitiilor din aceast fisa vei reusi:
- sa distingi intre diferitele niveluri de educatie;
- sa identifici nivelul de educatie necesar (studiile) pentru a putea desfasura activitatile
specifice diferitor ocupatii.
De retinut!
In urma parcurgerii acestei fise trebuie sa retii urmatoarele:
- cunoasterea traseului educational corespunzator unei profesii / ocupatii face parte din
procesul de familiarizare cu posibilele optiuni de cariera;
- pentru a putea realiza un plan de carierd adecvat este important sa te familiarizezi cu
cerintele educationale ale respectivei ocupatii / profesii.
Instructiuni:
In tabelul de mai jos sunt listate o serie de profesii pentru care trebuie sa stabilesti nivelul de

educatie corespunzator.

Ocupatii / profesii Niveluri de educatie
Scoala Invitimant Invitimant Facultate
profesionala liceal + curs de postliceal /
calificare colegiu
Profesor

Asistent medical
Receptioner
Inginer constructor
Sofer
Informatician
Agent imobiliar
Microbiolog

Pilot aeronave
Lucrator comercial
Operator bancar
Editor

Electrician

Fizician

Mecanic auto
Cercetator
Asistent social
Jurist
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Broker

Tehnician dentar

Psiholog

Instalator gaze

Jandarm

Confectioner articole din piele

Mentor scolar
Redactor ziar

Confrunta raspunsurile tale cu cele din grila de verificare.

Scoalii profesionali  Invitimant liceal + Scoala postliceala / Facultate
curs de calificare colegiu

sofer, electrician, agent imobiliar, asistent medical, profesor, inginer,

confectioner articole  receptioner, tehnician dentar, informatician,

din piele mecanic auto, operator bancar microbiolog, pilot de

lucrator comercial,

jandarm

aeronave, cercetator,
asistent social, fizician,
jurist, broker, editor,
psiholog, mentor

scolar, redactor ziar
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S.4. Realizarea unei analize de monitorizare

Nr. Tema Ce am invitat Nr. raspunsuri| Ce voi folosi? Nr. raspunsuri
crt. nou? elevi elevi
1 | Ce mi-ar Stiu ce sunt 47 Stiu de ce este 59

placea sa interesele, importanta scoala
invat la abilitatile si
scoala? valorile
Stiu ce imi place 12
sa invat la scoala
Nu voi folosi 3
Nu am invatat 3 nimic
nimic nou
2 | Carieramea | Cunosc 40 Voi identifica 60
depinde de | domeniile de domeniul de
scoala? activitate pentru activitate ce ma
anumite ocupatii intereseaza si ma
voi familiariza
Sa identific alte 20 cu el
domenii de
activitate
economica in
care  pot fi
intalnite
ocupatiile
indicate
Nu am invatat 2 Nu stiu 2
nimic nou
3 | Cum imi Sa disting intre 21 Cerintele 62
folosesc diferitele niveluri ducational |
cunostintele | de educatie educationale  ale
din scoala? profesiei care ma
Sa identific 41 intereseaza
nivelul de
educatie necesar
(studiile) pentru
a putea desfasura
activitatile
specifice
diferitor
ocupatii
Nu am invéatat
nimic nou 0 Nu stiu 0

183




NOIEMBRIE

S.1. Atitudinea mea fata de invitatiile la chiul

Scopul activitatii:

Constientizarea pericolului ulterior al faptului ca poti fi usor influentat de altii.

Cresterea sentimentului de autoeficacitate. Cat de mult poti rezista fard chiul?
Obiective:
Dupa realizarea acestei lectii, vei fi capabil:

sa arati care dintre atitudinile si valorile tale provin de la familie, prieteni, scoald, comunitate
sl societate;

sa intelegi cum iti influenteaza propriile valori caile pe care le alegi pentru rezolvarea
conflictelor;

sa identifici partile tari si partile slabe ale mesajelor pe care le primesti din diferite surse.

Activitate:

1)

2)
3)
4)

Noi receptam mesaje despre cum sa ne comportam si despre ce este valoros din surse diferite
(parinti, profesori, prieteni, mass media etc.). Aceste mesaje sunt adeseori in contradictie unele
cu altele.

Veti cerceta ce fel de mesaje primiti de la diferiti oameni.

Formati grupe a cate 6 elevi.

Fiecare grupa urmeaza sa alcdtuiasca o lista de mesaje care ne sunt adresate. Aceste

mesaje pot fi transmise oral (de ex.: ,,sa fii acasa la ora 8!”), de asemenea, aceste mesaje pot fi

mai putin directe, ca atunci cand imitam prin imbracaminte vedetele. Sarcinile vor fi impartite

fiecarei grupe dupa cum urmeaza:

5)

Grupa 1: alcatuiti o listd cu mesaje pe care le primiti de la familie

Grupa 2: alcatuiti o listda cu mesaje pe care le receptionati de la scoala

Grupa 3: alcatuiti o listd cu mesaje pe care le primiti de la prieteni

Grupa 4: alcatuiti o listd cu mesaje pe care le primiti din carti, din ziare si din reviste
Grupa 5: alcatuiti o listd cu mesaje pe care le primiti de la comunitatea in care traim
Grupa 6: alcatuiti o lista cu mesaje pe care le receptionati de la televizor.

Comparati mesajele diferite provenite din surse diferite.

intrebiri pentru discutii:

Ce se intampla cand suntem tinta unor mesaje contradictorii ? (de ex., cand parintii va cer sa
fiti acasa la o anumita ora, iar prietenii va cer sa mai ramaneti afara).

Ce se intampla cand prietenii va indeamna sa faceti un lucru, iar parintii vostri nu sunt de acord
(de ex., sa chiuliti)? Dupa care mesaj va conduceti ? De ce?

Ce parti tari si ce parti slabe au mesajele pe care le primim?

In cazul in care avem de-a face cu mesaje contradictorii, cum decidem pe care dintre ele sa-|
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avem in vedere ?
S.2. Initiative pentru activitati scolare din partea elevilor
Ce imi place si ce stiu sa fac
Scopul activititii:
Parcurgerea acestei fise de lucru urmareste identificarea acelor categorii de activitati pe care le
faci din placere, dar in acelasi timp reusesti sa le faci foarte bine. Identificarea tipurilor de
activitati cu cel mai mare grad de suprapunere este relevanta, deoarece te ajuta sa identifici aria
de ocupatii corespunzitoare intereselor si abilitatilor tale.
Obiective:
In urma realizarii acestui exercitiu vei reusi:

- sd identifici si sa compari tipul de interese corespunzatoare activitatilor pe care le faci
cu placere cu tipul principal de interese corespunzatoare activitatilor pe care reusesti sa
le faci foarte bine;

- sa stabilesti tipul de personalitate vocationald caruia 1i apartii si sa identifici ocupatii
corespunzatoare acesteia.

De retinut!
In urma parcurgerii acestei fise trebuie sa retii urmatoarele:

- tipurile de activitati care iti plac si pentru care ai si abilitatile necesare sunt acelea care
indica tipul de personalitate vocationala caruia ii apartii;

- este preferabil Tn cadrul alegerii unei cariere sa tii cont in mai mare masura de lucrurile
pe care stii sa le faci, decat de preferinta pentru o anumita activitate;

- cunoasterea tipului de personalitate vocationala caruia ii apartii este relevant pentru
selectarea unor posibile optiuni de cariera.

Instructiuni:
1. Citeste cu atentie descrierea celor sase tipuri de personalitate vocationala.

Tipul de personalitate Trasaturi specifice

Realist (R) Persoanele care apartin acestui tip de personalitate:
- sunt persoane stabile, directe si active
- lor le plac activitatile sportive sau cele tehnice
- prefera sa utilizeze in activitatea lor scule, obiecte, instrumente, sa
ingrijeascd plante si animale, sa lucreze in aer liber
- dovedesc o motivatie mai ridicata pentru lucruri, bani, statut si mai
_ scazuta pentru relatiile cu oamenii.
Investigativ (I) Persoanele care apartin acestui tip de personalitate:
- sunt persoane intelectuale si introvertite (orientate spre propria
persoand)
- lor le place sa observe, sa invete, sa investigheze, sa rezolve problemr
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complexe, sa gaseasca solutii la problemele ivite
- prefera sa lucreze independent si se bazeaza in munca pe care o
desfasoara pe inteligenta proprie, intuitie, creativitate.
Artistic (A) Persoanele care apartin acestui tip de personalitate:
- sunt persoane deschise, individualiste, imaginative si impulsive
- le place sa lucreze in situatii nestructurate utilizandu-si imaginatie
si creativitatea
- prefera sa se exprime intr-0 maniera originala
- in relatiile cu alte persoane isi utilizeaza calitatile afectiv-
emotionale.
Social (S) Persoanele care apartin acestui tip de personalitate:
- sunt persoane prietenoase si vorbarete
- le place sa lucreze cu oameni pentru a-i informa, ajuta, instrui,
ingriji si pentru a-i intelege
- au abilitatea de a utiliza limbajul in mod nuantat si creativ.
Intreprinzator (1) Persoanele care apartin acestui tip de personalitate:
- sunt persoane sociabile si extrovertite (orientate spre ceilalti)
- le place sé influenteze, sd organizeze si sa coordoneze activitatea
altor persoane
- preferd sa se implice in activitati care presupun competitie,
initiativa si asumarea unor riscuri.
Conventional (C) Persoanele care apartin acestui tip de personalitate:
- sunt persoane ordonate, meticuloase si exacte
- le place sa lucreze cu cifre, date, informatii
- prefera sa urmeze reguli si instructiuni clare in activitatea pe care o
desfasoara
- evita sd 1a decizii si nici nu incearcd sa rezolve in mod original
. problemele ivite
2. In tabelul de mai jos sunt trecute cateva activitati specifice celor sase tipuri de
personalitate descrise anterior. Analizeaza activitatile trecute in coloanele de mai jos si noteaza
“x” in dreptul activitatilor pe care le faci din placere si in dreptul activitatilor pe care reusesti sa

le faci foarte bine. Pentru fiecare tip de personalitate aduna separat “x”-urile bifate in fiecare din
cele doud coloane si noteazd suma obtinuta.

Tipul Realist (R)

Descrierea activitatii fmi place ... Stiu ...

Sa repar si sa intretin echipamente

Sa folosesc diferite echipamente (calculatoare, masini-unelte)
Sa lucrez cu mainile (tamplarie, constructii, operator de film,
fotografie, alimentatie publica etc.)

Sa explorez spatii / locatii noi

Sa particip la impunerea regulilor (politist, militar etc.)

Sa conduc masini / sa pilotez avioane / sa navighez

TOTAL:
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Tipul Investigativ (1)

Descrierea activititii Imi place ...

Stiu ...

Sa ma implic in activitati stiintifice/ cercetarea unor
fenomene
Sa studiez omul/ animalele/ plantele
Sa identific solutii pentru protejarea mediului
inconjurator
Sa identific cauze/ explicatii pentru diferite fenomene
Sa ma implic in activitati care presupun formularea de idei
si propunerea de rationamente
Sa analizez concepte sau idei
TOTAL:

Tipul Artistic (A)

Descrierea activitatii Imi place ...

Stiu ...

Sa interpretez roluri / sd vizionez piese, filme
Sa decorez interioare sau sa fac design vestimentar
Sa fotografiez
Sa pictez / sa desenez
Sa dansez / sa fac balet
Sa ingrijesc plante / flori
TOTAL:

Tipul Social (S)

Descrierea activitatii Imi place ...

Stiu ...

Sa ma implic in activitati de predare/ educative
Sa consiliez persoanele cu probleme psihologice, cu
probleme de familie
Sa ma implic in activitati de voluntariat sau in actiuni de
caritate
Sa desfasor activitdti in folosul altor persoane
Sa comunic verbal cu diverse persoane
Sa particip la activitati de reabilitare a persoanelor cu
dizabilitati

TOTAL:

Tipul Intreprinzitor ()

Descrierea activitatii Imi place ...

Stiu ...
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Sa ma implic in vanzare sau promovare de produse
Sa organizez si sa planific activitati

Sa ma implic in politica / sd particip la dezbateri
Sa conduc echipe de lucru

Sa gestionez bani

Sa propun si sa coordonez proiecte

TOTAL:

Tipul conventional (C)

Descrierea activitatii Imi place ...

Stiu ...

5

Sa corectez documente sau formulare

Sa dezvolt sisteme de gestionare a informatiilor

Sa organizez evenimente

Sa gestionez baze de date

Sa realizez activitati de secretariat (preluarea mesajelor,

transmiterea mesajelor etc.)

Sa utilizez calculatorul pentru gestionarea datelor si realizarea de statistici

TOTAL:

3. Compara pe rand, pentru fiecare dintre cele sase tipuri de interese, totalurile obtinute pentru

activitatile pe care le faci din placere cu totalurile obtinute pentru activitatile pe care reusesti sa

le faci foarte bine. Analizeaza rezultatele si noteaza:

e Tipul de interese pentru care ai obtinut cele mai apropiate valori:
e Tipul de interese pentru care ai obtinut cele mai indepartate valori:

Tipul de interese pentru care ai obtinut cele mai apropiate scoruri intre ceea ce iti place sa faci si
ceea ce stii sa faci iti indica tipul de personalitate vocationald in care te incadrezi. Pornind de la

descrierea tipurilor de personalitate din primul tabel, cauta sa identifici cateva ocupatii / profesii

specifice persoanelor cu un asemenea profil de interese.

CODUL meu de Personalitate vocational:
OCUPATIL:

1.

2.

3.
S.3. Sunt multumit de activitatea mea scolara?

Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatii de a schimba limbajul de tipul ,,Nu pot schimba nimic
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in ceea ce priveste activitatea mea scolard” intr-unul de tipul ,,POT SCHIMBA MULTE IN
CEEA CE PRIVESTE ACTIVITATEA MEA SCOLARA”

Materiale: Foaia de lucru :"Pot, nu pot!"

Procedura:
1) Grupati-va in perechi si luati fiecare elev cate o foaie de lucru.
2) Partenerii trebuie sa se identifice ca fiind A sau B. A i va citi lui B o situatie la care acesta
va raspunde "nu pot"; dupa care B 1i va citi lui A 0 situatie la care A va raspunde "nu pot".

Se continua astfel pana ce se epuizeaza intreaga lista.

Discutie:
Intrebari de confinut:
1) Ce efect a avut asupra voastra faptul ca partenerul a raspuns incontinuu "nu pot'*?
2) Stiti si alte variante de raspuns pe care le-ati fi putut oferi?

3) Atunci cand cineva spune "nu pot", credeti acea persoana?

Intrebari de personalizare:

1) Spuneti des "nu pot", cand, de fapt puteti?

2) Atunci cand nu sunteti la scoala si spuneti ca "nu aveti ce face acolo", considerati ca ceea
ce spuneti este adevarat?

3) Considerati ca va puteti controla emotiile sau nu?

Pentru coordonator
Aratati ca cel mai adesea tindem sa credem ca nu putem face un anumit lucru, cand, de
fapt, in cele mai multe situatii ne putem controla emotiile, gandurile si comportamentele.

"POT, NU POT"
Fisa de lucru
Instructiuni:
Ce rol au jucat aceste comportamente 1n viata voastrd sau in cea a altor persoane?
1) Nu mai plange!
2) Nu mai manca precum un porc!

3) Nu mai fi asa de enervant / a!

4) Nu te mai blama atata!

5) Nu mai fi atat de abatut/ a!
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6) Inceteaza sa-i mai acuzi pe altii pentru problemele tale!
7) Inceteaza si mai fii atat de vesel/ 4 pentru ci ne faci s ne simtim prost.
8) Incearci si te pregitesti mai bine pentru scoala.

9) Fii mai atent/ a la lectii!
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S.A4.

activitatilor pe care
reusesc sa le fac

foarte bine;
Sa stabilesc tipul de
personalitate

vocationald caruia i
apartin si sa identific
ocupatii
corespunzatoare

pentru 0
anumita

activitate;

Realizarea unei analize de monitorizare
Nr. Tema Ce am invitat Nr. raspunsuri| Ce voi | Nr. raspunsuri
crt. nou? elevi folosi? elevi
1 | Atitudinea Care dintre atitudinile 17 Sa identific 57
mea fata de si  valorile mele partile tari si
invitatiille 18 provin de la familie, partile  slabe
chiul prieteni, scoala, ale mesajelor
comunitate i pe care le
societate primesc  din
diferite surse
Cum influenteaza 40
propriile valori caile
pe care le aleg pentru
rezolvarea
conflictelor
Nu am invatat nimic 5 Nu stiu 5
nou
2 | Initiative Sa identific si sa 35 Cand Tmi 60
pentru compar tipul de aleg cariera
activitati interese sa tin cont
scolare din corespunzatoare mai mult de
partea
elevilor
activitatilor pe care le lucrurile pe
fac cu placere cu tipul care stiusa
de interese le fac, decat
corespunzatoare de preferinta
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Sunt
multumit de
activitatea
mea scolara?

acesteia.

Nu am invatat nimic
nou

Sa observ ce efect a
avut asupra mea
faptul ca partenerul a
raspuns  in continuu
"nu pot™

Sa realizez ca in cele
mai multe situatii imi
pot controla emotiile,
gandurile si
comportamentele

Nu am invatat nimic
nou

38

23

Nu stiu

Inainte de a
Spune ceva
sa ma
gandesc daca
este adevarat

Nu stiu

61
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DECEMBRIE

S.1. Fac o echipa cu colegii mei?
Scopul activititii: In cadrul acestui exercitiu iti prezentim o serie de activititi in care ai putea sa
te implici pentru a participa la organizarea unui eveniment impreuna cu colegii tai.

Obiective:
- saidentifici activitatile 1n care consideri ca te-ai descurca cel mai bine;
- sa mentionezi punctele tari si punctele slabe pentru fiecare dintre activitatile prezentate

in fisa de lucru.
De retinut!
In urma parcurgerii acestei fise trebuie sa retii urmatoarele:

- punctele tari se refera la abilitatile care te ajutd sa realizezi cu succes anumite activitati;
- punctele slabe NU sunt defecte, sunt abilitati mai putin dezvoltate;

Instructiuni:

1. In tabelul de mai jos sunt trecute cateva exemple de activitati. Citeste cu atentie fiecare
activitate si marcheaza acele activitati care crezi ca ti se potrivesc cel mai bine (1-2
activitati). Apoi identifica pentru fiecare activitate punctele tale tari si pe cele slabe.

2. Dupa ce ai completat aceasta fisa, incearca sa identifici In ce masura preferinta pentru un
anumit tip de activitate este legatd de punctele tari pe care le-ai identificat si gandeste-te
in cel fel cunoasterea punctelor tale tari, respectiv a punctelor slabe te poate ajuta sa alegi
cariera potrivita pentru tine.

ACTIVITATI Puncte tari Puncte slabe
Stabilirea si coordonarea echipelor de
lucru
Evaluarea resurselor materiale necesare
(sume necesare organizarii
evenimentului)
Evidentierea resurselor materiale si a
resurselor umane (tabele de prezenta a
elevilor in grupurile de lucru, tabele cu
numarul de ore lucrate pentru
eveniment etc.)
Cooperarea si implicarea altor persoane
(parinti, profesori etc.)
Redactarea si prezentarea materialelor
informative (informari scrise)
Organizarea de ansamblu a
evenimentului (identificarea unor
informatii utile, gésirea unor solutii
pentru situatiile neprevazute etc.)
Proiectarea spatiului adecvat
evenimentului, organizarea si
amenajarea salii etc.
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S.2. Recompensele pe care le pot obtine dupa scoala!
Cum sa-mi stabilesc planul de cariera

Scopul activititii: Aceasta activitate urmareste clarificarea conceptului de planificare a
carierei.

Obiective:

Dupa parcurgerea fisei de lucru vei reusi:
- sa stabilesti obiective pe termen scurt si lung privind cariera;
- sa identifici modalitati / actiuni care permit atingerea obiectivelor propuse;
- saelaborezi un plan de cariera adecvat scopului pe care ti I-ai propus.

De retinut!
In urma parcurgerii acestei fise trebuie sa retii urmatoarele:
- planul de cariera include stabilirea unui scop si a unor obiective;
- NU este suficient sa stabilesti obiective pentru a atinge scopul propus; este bine sa
identifici actiuni concrete care permit atingerea obiectivelor stabilite;
- realizarea planului de carierd poate fi facutd atunci cand ai luat o decizie privind
ocupatia pe care o alegi si cunosti traseul educational pe care trebuie sa-1 parcurgi in
acest sens.

Instructiuni:

Analizeaza cu atentie exemplul prezentat.

Pe baza exemplului oferit dezvolta-ti propriul plan de cariera care presupune stabilirea unui
scop, formularea unor obiective pe termen scurt si lung, precum si stabilirea unor actiuni care
sa permita atingerea respectivului scop.

Scop: sa devin medic.

Obiective pe termen scurt Actiuni

- Sa imi insusesc cunostintele de - Frecventez cursurile.
care am nevoie in viitor - Obtin rezultate bune.
- Ma pregatesc suplimentar la materiile importante.

- Sa termin liceul - S4 ma Inscriu la examenul de bacalaureat.

- Sa promovez examenul de bacalaureat.

- Sa identific colegiile cu profil - Identific sursele de informare.
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sanitar
- Sa aleg universitatea care

corespunde cerintelor mele

- Adun informatiile necesare.

- Analizez informatiile identificate.

- Stabilesc cateva criterii de care sa tin cont (de exemplu:

prestigiul universitatii, reputatia profesorilor, distanta de

casa etc.).

- Ma consult cu persoane apropiate (parinti, profesori,

prieteni etc.).

- Aleg una dintre universitati.

Obiective pe termen lung

Actiuni

- Sa identific universitatile cu
profil medical
- Sa aleg universitatea care

corespunde cerintelor mele

- Identific sursele de informare.

- Adun informatiile necesare.

- Analizez informatiile identificate.

- Stabilesc cateva criterii de care sa tin cont (de exemplu:

prestigiul universitatii, reputatia profesorilor, distanta de

casa etc.)

- Ma consult cu persoane apropiate (parinti, profesori,

prieteni etc.).

- Aleg una dintre universitati.

Scopul meu:

Obiective

Actiuni

- pe termen scurt

- pe termen lung
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S.3. Realizarea unei analize de monitorizare

Nr. Tema Ce am invitat nou Nr. Ce voi folosi Nr.
crt. raspunsuri raspunsuri
elevi elevi
1. Fac o echipa cu Punctele tari se 34 Cunoasterea 59
colegii mei? referd la abilitatile punctelor tale
care ma ajutd sa tari, respectiv a
realizez cu succes punctelor slabe
anumite activitati. ma pot ajuta sa
aleg cariera
potrivita pentru
Punctele slabe NU 25 mine.
sunt defecte, sunt
abilitati mai putin
dezvoltate.
Nu am invatat 3 Nu stiu 3
nimic
2. Recompensele pe | Planul de cariera 41 Sa stabilesc 61
care le pot obtine | include stabilirea obiectivele pe
dupa scoala! unui scop si a unor termen scurt si
obiective. lung privind
cariera $i sa
elaborez un plan
de cariera
adecvat scopului
pe care mi l-am
propus.
Realizarea planului 20
de cariera poate fi
facut atunci cand ai
luat o decizie
privind ocupatia pe
care o alegi si
cunosti traseul
educational pe care
trebuie sa-l parcurgi
in acest sens.
Nu am invatat
nimic 1 Nu stiu 1
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Anexa 10

Program de interventie pentru pirinti

Anul 2017

OCTOMBRIE | S1 | Mentinerea legaturii cu scoala
Implicarea parintilor in decizii curriculare

Participarea activa la consultarea comitetului de parinti cu profesorii

$4 | Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,

interviuri)
NOIEMBRIE | g1 Cunoasterea prietenilor si a grupului elevilor
S4 | Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,

interviuri)

DECEMBRIE | S1 | Sprijinirea copilului pentru participarea la scoala
S3 | Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,
interviuri)

Legenda: S1 — saptamana 1; S2 — sdptamana 2, S3 — saptamana 3; S4 — saptamana 4.
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OCTOMBRIE

S.1. Mentinerea legiturii cu scoala

Obiective:
- Sa intelegem cat de importanta este mentinerea legaturii parintelui cu scoala.
- Stimularea parintilor pentru a participa la dezbateri pe tema educatiei elevilor, pentru a-si
spune parerea, a asculta, a invata.
Activitate:
Parintii sunt impartiti in grupuri a lucru de cate 5 persoane, fiecare grup trebuind sa-si

numeasca un reprezentant. Acestora li se imparte cate o fisa de lucru ce contine urmatoarele

intrebari:
1. Care credeti ca sunt cunostintele si competentele pe care ar trebui sa le aiba un elev de
liceu
2. Care credeti ca sunt cunostintele si competentele indispensabile?
3. Considerati ca este importanta mentinerea legaturii parintelui cu scoala? De ce?
4. Cum v-ar place sa fiti implicat in activitatile scolii si ale clasei in acest an?
5. Ce activitati ale elevului v-ar place sa le cunoasteti?

Fiecarui grup i se cere sa comunice raspunsul si sa-1 argumenteze. | se cere sa indice si
persoana care este cea mai capabila sd-i ajute pe elevi sa le dobandeasca:
* parintii
* scoala.
Dupa terminarea activitatii, in timpul exercitiului final de elaborarea sintezei, ar putea fi
utila sublinierea anumitor idei centrale aparute pe parcursul discutiilor. De asemenea, li s-ar
putea propune parintilor sa realizeze o listd cu toate motivele care ar justifica implicarea lor

activa in activitatile scolii si le clasei.
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S.4. Realizarea unei analize de monitorizare

pare interesant

Nr.| Tema Ce am invatat? Nr. raspunsuri| Ce voi folosi? Nr. raspunsuri
crt. parinti parinti
1 | Mentinerea De ce este 52 Ma voi implica 35
legaturii Cu | importanta de cate ori voi fi
scoala mentinerea solicitat in
legaturii cu activitatile
scoala, cu clasei si a scolii
dirigintele dar
si cu profesorii Voi participala 15
sedintele cu
parintii
De ce este 10 Voi tine 12
important sa legatura cu
ma implic in dirigintele clasei
activitatile scolii
si ale clasei si cu profesorii
Nimic nou 0 Nimic nu mi se 0

199



NOIEMBRIE
S.1. Cunoasterea prietenilor si a grupului elevilor

Obiective:
—  Saintelegem cum poate fi influentat copilul de anturaj

—  Sainvatdm cum sa supraveghem comportamentul copiilor

Studiu de caz
Prezentam parintilor urmatorul studiu de caz, invitandu-i la dezbateri:

Sd ne imaginam urmdtoarea situatie:

,Saptamana trecutda, Maria si Elena au chiulit de la scoala toata ziua, anuntdnd telefonic
dirigintele ca nu se simt bine. Apoi au mers la un bar, dorind sa isi cumpere o cafea.

Acolo s-au intdlnit cu cdtiva colegi mai mari care le-au propus sa le faca cinste cu bere.

Fetele au acceptat si au consumat destula bere incdt sa se ameteasca. fiind necesar sa fie duse
acasd de catre colegi. Seara, cand s-au intors parintii de la serviciu, fetele au spus ca nu se simt bine.
A doua zi, directorul si dirigintele au aflat ce s-a intdmplat de la alti copii. Parintii, care nu stiau ce

’

se intamplase, au fost chemati de urgent la scoald, unde au aflat despre isprava fetelor.’

Intrebiri adresate périnfilor:

Cum ati fi procedat intr-0 asemenea situatie?

Ce putem face pentru a preveni asemenea situatii?
Cunoasteti prietenii copilului dvs.?

Stiti unde merg si ce fac atunci cand sunt impreuna?

Cum si abordam copilul intr-o astfel de situatie?

Unele cuvinte incurajeaza conversatia, in timp ce altele il fac pe copil sa bata in retragere. Dacd ne
dorim sd avem o discutie autenticd si apropiatd cu copilul, este mai bine sd@ punem alte intrebari decat
cele care incep cu ,,De ce...”. De exemplu, putem intreba: ,,Care sunt motivele pentru care nu ai fost

la scoala?” Intrebarea suna mai prietenos si ofera mai multe cai pentru a se raspunde la ea.

Cum supraveghem comportamentul copiilor
Vom supraveghea mai eficient copilul daca:

1. Organizam programul copiilor.

- Ne implicam direct.

- Dam instructiuni copiilor.
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2. Observam comportamentul copilului.

- Stim unde este si ce face intr-un anumit moment, invitam acasa prietenii lui.

- Verificdm din cand in cand daca este unde ar trebui sa fie.

- 11 supraveghem atent acasi, la scoal, in timpul liber.

Discutii parinte — copil: Discutati cu copilul despre prietenii lui, unde merg si ce fac cand sunt

impreuna, ce locuri frecventeaza, cum le-au ales etc.

S.4. Realizarea unei analize de monitorizare

Nr. Tema Ce am invatat? Nr. raspunsuri| Ce voi folosi? Nr. raspunsuri
crt. parinti parinti
1 | Cunoasterea | Cate de important 55 Voi discuta cu 50
prietenilor si | sa cunoastem copilul  despre
a  grupului | anturajul copilului prietenii lui,
elevilor despre  locurile
frecventate,
hobby-uri,
Cum sa veghem 7 etc.
asupra
comportamentului Voi incerca sa-| 12
copilului. supraveghez
atent, fara cael
sa-si dea seama
Nimic 0 Nimic 0
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DECEMBRIE

S.1. Sprijinirea copilului pentru participarea la scoala

Obiective:
- Sa intelegem cum putem sprijini copilul in activitatile de la scoala

- Sa invatam cum sa ne ajutam copilul in ceea ce priveste scoala

Activitate:
Parintii sunt impartiti in grupuri de lucru a cate 5 persoane, fiecare grup trebuind sa-si numeasca un
reprezentant. Acestora li se imparte cate o fisa de lucru ce contine urmatoarele intrebari:
1. Copilul dumneavoastrad merge cu placere la scoala?
Credeti ca trebuie sa stiti care sunt materiile preferate ale copilului dumneavoastra?
Credeti ca trebuie sa stiti care materii nu-i plac copilului dumneavoastra?
Considerati importantd comunicarea dumneavoastra cu copilul?
Cum va ajutati copilul pentru participarea lui la scoala?

© 0k~ wnN

Considerati ca este importanta mentinerea legaturii Dumneavoastra cu scoala? De ce?

Fiecarui grup i se cere sa comunice raspunsul si sa-1 argumenteze. Raspunsurile fiecarui grup
sunt notate pe tabla si comentate. Apoi parintii sunt intrebati daca considera ca scoala ii poate ajuta sa
imbunatateasca relatia lor cu copilul.

Dupa terminarea activitatii, in timpul exercitiului final de elaborare a sintezei, ar putea fi utila
sublinierea anumitor idei centrale aparute pe parcursul discutiilor. De asemenea, li s-ar putea propune

parintilor sa realizeze o listd cu toate motivele pentru care e important sa-ti cunosti copilul.

202



S.3. Realizarea unei analize de monitorizare

Nr. ~ Nr. raspunsuri C? Nr. raspunsuri
- Tema Ce am invatat? parinti . voi parinti
’ olosi? ’
1 Sprijinirea Sa intelegem 45 Voi discuta 37
copilului cum putem cu  copilul
pentru despre
participarea sprijini copilul materiile
la scoala in activitatile de preferﬁte’
; materiile care
la scoala nu-i plac,
dificultatile pe care
le intampina
la scoala
Sa Invatam 16 Voi incerca 24
cum sa ne sa-l ajut ori
ajutam copilul de cate ori va
in ceea ce intampina
priveste scoala. Greutati, asa
cum am aflat
de laaceasta
intalnire
Nimic 1 Nimic 1
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Anexa 11
Program de interventie pentru profesori/ profesori diriginti

Anul 2017

S1 | Managementul clasei de elevi
OCTOMBRIE

S2 | Managementul situatiilor tensionate intre elevi in clasa

S3 | Castigarea si mentinerea atentiei elevului la ore

S4 | Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,
interviuri)

S1 | Cresterea motivatiei academice a elevilor
NOIEMBRIE

S2 | Oferirea de recompense si feedback pozitiv elevilor

S3 | Implicarea cu elevii in proiecte atractive pentru ei, respectandu-se
curricula (secretele fizicii, secretele matematicii!)

S4 | Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,
interviuri)

DECEMBRIE | S1 | Managementul relatiei elev- profesor

S2 | Comunicarea cu elevii si parintii, comunicarea problemelor scolare

S3 | Realizarea unei analize de monitorizare (grile de observatie, anchete,
interviuri)

Legenda: S1 — saptamana 1; S2 — saptaméana 2, S3 — saptdmana 3; S4 — sdptamana 4.
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OCTOMBRIE
S1. Managementul clasei de elevi
Obiective:
— Sainteleaga conceptul de ,,management al clasei”

— Sainvete cum sa asigure conditiile optime 1n vederea desfasurarii orei

Activitate:

Prezentarea unei liste de cuvinte/expresii care surprinde/ nu surprinde elementele cheie ale unui
management bun al clasei. Profesorii sunt rugati sa aleaga din acea lista doar cuvintele/expresiile care
definesc/intrunesc criteriile pentru un management al clasei eficient si sa isi motiveze alegerile facute.

Lista
- formularea cat mai clara si simpla a regulilor
- mediu pozitiv de invatare
- dezvoltarea rutinei clasei
- parintii nu trebuie implicati in aceasta activitate

- reguli privind comportamentul in clasa

profesorii sunt “inarmati” cu timp, efort si rabdare

implicarea elevilor in stabilirea regulilor
recompensarea elevilor disciplinati
- oferire de feedback elevilor

Cum asiguram conditiile optime in vederea desfagurarii orei?

in functie de criteriile alese anterior, se discutd solutii/metode pentru un management bun al
clasei.

Profesorii ofera exemple din timpul orelor in care s-au confruntat cu situatii mai dificile si
descriu modalitatea de actiune, oferind atat solutii eficiente, cat si neeficiente, specifice exemplului
oferit.

S.2. Managementul situatiilor tensionate intre elevi in clasa

Obiective:
— Sa identifice situatiile tensionante intre elevi.

— Sa gestioneze eficient situatiile tensionante intre elevi in clasa.
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Activitate:

Profesorii primesc o fisa de lucru in care trebuie sa raspunda la cateva intrebari/cerinte. Dupa
completarea acesteia, se discuta fiecare situatie in parte, cu scopul de a obtine un management cat mai
bun al situatiilor tensionante intre elevi in clasa si de 0 obtine o imagine de ansamblu asupra utilitatii
intelegerii si gestionarii acestora.

Fisa de lucru

1. Oferiti un exemplu de situatie tensionanta din clasa dvs.
Descrieti raspunsul dvs. la situatie tensionanta.
Descrieti comportamentul elevului/ elevilor dupa interventia dvs.
Ce ainteles elevul din aceasta interventie?

Cat de eficientd a fost interventia Dvs.?

AR e

Exista alte metode de interventie in cazul acestei situatii tensionante? Daca raspunsul este da,
oferiti exemple si motivati alegerea facuta.

S.3. Castigarea si mentinerea atentiei elevului la ore
Obiective:
— Saidentifice strategii de castigare a atentiei elevilor la ore
— Sainvete cum sa mentina atentia elevilor la ore
Activitatea 1:

Profesorii primesc o fisa de monitorizare a comportamentelor elevilor la ore. Acestia vor
completa fisa cu informatii referitoare la comportamentul elevilor, al lor-profesorilor, tipurile de
strategii utilizate si eficienta lor, cu scopul de a intelege mai bine cum sa capteze si sa mentina
atentia si interesul elevilor. Acestea vor fi discutate si analizate in cadrul grupului. Fisa de
monitorizare:

. Cat de
Sunt atenti toti Ce fac elevii Ce fac Cefaceu (;?;g'm? multumit/ a
elevii Ia bre'5 care sunt atenti | elevii care nu pentru a le utilizatg sunt sunt eu de
' la ore? sunt atenti la ore?| capta atentia? S strategiile
’ ’ eficiente? o
utilizate?
Da
Nu
Activitatea 2:

Profesorii trebuie sa creeze pentru fiecare tema din cursul lor cel putin un titlu captivant,
creativ pentru a atrage atentia elevilor. Pentru o singura lectie vor cautd materiale video, imagini,

studii de caz in acest scop, pe care le vor prezenta si celorlalti profesori.
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S.4. Realizarea unei analize de monitorizare

invatat nimic
nou

Nr Tema Ce am invatat | Nr. raspunsuri [ Ce voi folosi? Nr. raspunsuri
crt nou? prof. prof.
1 Managementul | Ce inseamna 10 Strategii pentru 14

clasei de elevi un conditii optime in
,,management vederea
al clasei” desfasurarii orei
Cum sa 4
asiguram
conditiile
optime 1n
vederea
desfasurarii
orei
Nu voi folosi 0
Nu am 0 nimic
invatat nimic
nou
2 Managementul | Identificarea 8 Strategii de 14
situatiilor situatiilor management al
tensionate tensionante situatiilor
intre elevi in intre elevi tensionante in
clasa clasa
Gestionarea 6
eficienta a
situatiilor
tensionante
intre elevi
Nu am 0 Nu stiu 0
invatat  nimic
nou
Castigarea si Identificarea 10 Fisa de 14
mentinerea strategiilor de
atentiei castigare a monitorizare a
elevului laore | atentiei comportamentelor
elevilor la ore i
elevilor la ore
Mentinerea 4
atentiei
elevilor la ore
Nu am 0 Nu stiu 0
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NOIEMBRIE

S.1. Cresterea motivatiei academice a elevilor
Obiective:
— Sa identifice tipurile de motivatie

— Sa utilizeze strategiile de motivatie Tn contextul clasei

Activitatea 1:
Profesorii participa impreuna la realizarea unui brainstorming cu scopul de a identifica tipuri sl

strategii de motivatie a elevilor.

Activitatea 2:

Pe baza strategiilor identificate cu ajutorul brainstorming-ului, profesorii utilizeaza cel putin 3
strategii in cadrul unei ore. Ei identifica si noteaza nivelul satisfactiei personale si al elevilor pe o scala
delallab.

S.2. Oferirea de recompense si feedback pozitiv elevilor
Obiective:

— Sa identifice tipurile de intariri

— Sa identifice tipurile de feedback

— Sa utilizeze recompensele si feedback-ul pozitiv

Activitatea 1:
Pe baza bibliografiei primite, profesorii identifica tipurile de intariri si de feedback existente.

In urma unei analize atente, ele sunt discutate si exemplificate in grup.
Activitatea 2:

Profesorii sunt impartiti in 2 grupuri, avand un coordonator. Acestia primesc o sarcind de grup
din partea lui. Pe parcursul realizarii sarcinii, dar si la finalul acesteia, coordonatorul ofera recompense

si feedback pozitiv colegilor.

Rolul coordonatorului este luat de fiecare profesor, pe rand, avand aceleasi responsabilitati.
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S.3. Implicarea cu elevii in proiecte atractive pentru ei, respectindu-se curricula (secretele
fizicii, secretele matematicii!)

Obiective:
— Sa identifice nevoile elevilor

— Sarealizeze un plan pe baza nevoilor identificate

Activitatea 1:
Profesorii identifici nevoile elevilor pe baza unei fise. Aceasta este atent analizati. In urma

analizei, profesorii creeaza o lista cu principalele activitati considerate de catre elevi ca fiind placute.

Analiza de nevoi

1. In ce activitti ti-ar plicea sa te implici in cadrul orelor de............. ?

2. Cum ti-ar placea sa lucrezi in timpul orelor: individual sau in echipa?
Lista
Principalele activitati enuntate de elevi sunt:
1.

2.
3.
4

Activitatea 2:

Pe baza nevoilor identificate, profesorii realizeaza un proiect in care sa ii implice pe elevi in
functie de preferintele fiecaruia. Proiectele vor fi personalizate, acestia primind feedback si fiind
recompensati. La final se noteaza nivelul de satisfactie al profesorului si al elevilor pe o scald de la 1
la 5.

S.4. Realizarea unei analize de monitorizare

Nr. Nr.
Nr Tema Ce am invitat raspunsuri Ce voi folosi? raspunsuri
crt nou? prof. prof.
1 Cregterga_ Existenta mai 11 Strategiile de 14
motivatiel L2
5. L motivatie
academice a multor tipuri de . ’
elevilor in contextul
motivatie clasei
Cum sa utilizez 3
strategiile de
motivatie in
contextul clasei . .
Nu voi folosi 0
Nu am invatat nimic
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nimic nou
Oferirea de Cum sa utilizez 14 Oferirea mai 14
recompense recompensele si de des a
si feedback feedback-ul recompenselor
pozitiv pozitiv sia
elevilor feedback-ului

pozitiv

Nu am invatat 0

nimic nou Nu stiu 0
Implicarea Identificarea 14 Analiza de 11

o nevoilor elevilor .

cu elevii in nevoi
proiecte
atractive Ideile 3
pentru ei, principale ale
respectandu- proiectelor
se curricula Nu am invatat 0

nimic nou i
(secretele Nu stiu 0
fizicii,
secretele
matematicii!)
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DECEMBRIE

S.1. Managementul relatiei elev- profesor
Obiective:
— Sa defineasca corect relatia elev-profesor
— Siinteleaga beneficiile unei relatii bune elev-profesor
— Sainvete strategii de creare si mentinere a unei relatii elev-profesor

Activitatea 1:
Formand 2 echipe (pro, contra), profesorii aduc argumente pro (beneficii) si contra (contra-
argumente) unei relatii bune elev-profesor, urmand ca la finalul dezbaterii sa se poata defini corect

aceasta relatie.

Activitatea 2

Pe baza dezbaterii anterioare, profesorii creeaza o lista cu strategiile identificate de ei ca fiind
cele care contribuie la crearea si mentinerea unei relatii elev-profesor, cu exemple din diverse
materiale (internet, reviste, ziare, carti), dar si din experienta proprie.

S.2. Comunicarea cu elevii si parintii, comunicarea problemelor scolare
Obiective:

— Séainvete tipurile de comunicare

— Sa exemplifice tipurile de comunicare in contextul clasei

— Sainvete comunicarea cu elevii/ parintii, comunitatea problemelor scolare

Activitate:

in cazul primelor doud obiective, profesorii vor completa fisa de lucru de mai jos cu scopul
identificarii tipurilor de comunicare pe care le utilizeaza in cadrul clasei (elevi, parinti, probleme
scolare).

Fisa de lucru
1. Ce tip de comunicare folosesc cu elevii? Oferiti exemple pentru fiecare dintre ele.
- Verbala
- Non-verbala
2. Ce tip de comunicare folosesc cu parintii? Oferiti exemple pentru fiecare dintre ele.
- Verbala
- Non-verbala
- Nu comunic cu ei
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3. Cat de des comunic ceea ce vreau sa comunic elevilor?

- foarte des

- des

- rar

4. Cat de des comunic ceea ce vreau s comunic parintilor?
- foarte des

- des

- rar

5. Cum comunic parintilor problemele scolare ale copiilor lor?
- Prin intermediul elevului/ elevilor

- Prin telefon

- Prin e-mail

- Nu comunic cu ei

- Alte modalitati:

6. Cum comunic elevului problemele scolare pe care le are?
- Mustrare verbala

- Mustrare scrisa

- Dialog

- Prin intermediul celorlalti elevi

- Prin intermediul parintilor

- Nu comunic cu ei

- Alte modalitati

7. Care sunt modalitatile de comunicare eficiente in cazurile mentionate mai sus? Argumentati

raspunsul.
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S.3. Realizarea unei analize de monitorizare

nimic nou

Nr.
Nr. Tema Ce am invatat Nr. raspunsuri Ce voi folosi? raspunsuri
crt. nou? prof. prof.
1 Managementul | Ce inscamna o 7 Strategiile de 14
relatiei elev- relatie buna elev- creare si
profesor profesor mentinere a
unei relatii

Care sunt 4 elev-profesor

beneficiile unei

relatii bune elev-

profesor

Cum sa creez si 3

sa mentin 0

relatie elev- Nu voi folosi 0

profesor nimic

Nu am invatat 0
nimic nou
2 | Comunicarea Comunicarea 14 Modalitatile 14

cu elevii si eficienta cu de comunicare

elevii/ parintii,
parintii, comuni- | comunicarea eficiente cu

elevii/ parintii,

carea problemelor comunicarea
problemelor scolare problemelor
scolare scolare

Nu am invatat 0 Nu stiu 0
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Anexa 12

Continutul unor activititi din Programul psihopedagogic de depdsire a absenteismului scolar

I. Formarea predispozitiilor de depasire a absenteismului scolar
v’ Etapa de cunoastere interpersonala si de creare a unei atmosfere

Activitatea Nr.1/Nr.3. Facilitarea autocunoasterii si a cunoasterii reciproce

Finalitati:

sa reflecteze asupra caracteristicilor personale;
sa aprecieze puterile si abilitatile proprii;
sd stimuleze autoaprecierea, increderea in sine.

Desfasurarea activititii:
1. Exercitiul ¢ Cine sunt eu?”
Elevilor 1i se propune sa continue propozitiile in scris (sau oral):

Eu cred ca sunt ...
Cei din jur cred ca sunt ...
Eu as dori sa fiu ...

Pentru fiecare propozitie este necesar de ales 3-5 calitati din sistemul de cuvinte propus:
simpatic, slab, placut, brutal, laudaros, straduitor, plictisitor, ingenios, curajos, zgarcit, destept, hazliu,
rabdator, neplacut, ingandurat, bun, sandtos, amiabil, timid, cinstit, mediocru, singuratic, frumos,
puternic, bataus, mincinos, fricos, prietenos.

2. Activitatea ,,Sunt o persoana speciala” (Ghidul: Formarea deprinderilor de viata pentru
prevenirea traficului de fiinte umane. Chisinau: Trigraf-tipar, 2004. 228 p.) Distribuiti fise de hartie
fiecdrui participant. Timp de 5 minute ei vor scrie trei enunturi de ce se considerad persoane speciale

(,,Sunt o persoand speciala deoarece ...”"). Dupa ce fiecare membru al grupului a inregistrat calitatile
specifice persoanei sale, fisele sunt adunate intr-un cosulet. impartiti grupul in 3 echipe si repartizati
in mod egal fiecarei echipe fisele completate.

Explicati echipelor ca au rolul de a examina aceste calitati. Rugati participantii sa vorbeasca
despre utilizarea lor atat in viata sociald, cat si in cea persoand folosind urmatoarele intrebari:

Unde puteti utiliza aceste comportamente, trasaturi speciale?
Cand puteti utiliza aceste comportamente, trasaturi speciale?

Pentru ce puteti utiliza aceste comportamente, trasaturi speciale?

Evaluare:

3. Activitatea ,,Sa te simti valoros”. Completati tabelul ce urmeaza:

Cum v-ati simtit pe parcursul activitatii?

A fost dificil/usor sa completati fisele? Argumentati.

Prin ce sunteti speciali voi fata de ceilalti membri ai grupului?
Cum putem deveni speciali?

Cum credeti, e necesar sa fim speciali? Argumentati.
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Fisa practica nr.1

Acesta sunt eu ... Ultima data cand m-am simtit valoros a fost ...

M-am simtit ...

Persoanele care ma fac s am o parere buna despre mine insumi sunt ...

Pentruca ...

Eu le ardt ca sunt fericit prin ...

v Etapa reconstructiva
Activitatea Nr.1 . Formarea atitudinii pozitive faza de scoali
Finalitati:
* dezvoltarea atitudinii pozitive fatd de scoala;
+ dezvoltarea abilitatilor de autocontrol emotional.
Desfasurarea activitatii:

1. Exercitiul ,,Scoala”. Scopul: formarea montarii pozitive fata de scoala. Se insceneaza o
lectie de artd plastica la care participantii realizeaza un desen pe tema ,,Ce imi place la scoala”.
Invatitorul fi lauda pe toti (este important ca rolul de invititor si nu fie jucat de un copil agresiv).
Apoi se organizeaza expozitia desenelor copiilor care sunt comentate de autori.

2. Exercitiul ,,Sunt pasare in scoald”. Scopul: identificarea sentimentelor si emotiilor
provocate de situatiile scolare. Preadolescentii lucreaza individual. Copiii primesc fise cu propozitii
neterminate pe care trebuie sa le indeplineasca. Moderatorul preintdmpina din timp copiii ca foile vor
fi anonime.
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Sunt pasare la scoala ... Nu imi place la scoala ... Am cateva obiecte care nu
imi plac pentru ca ...
Daca cinev mi-ar propune | Temele de acasa pe care mi | Daca ma va intreba cineva

sa las scoala ... le dau ... de ce frecventez scoala, voi
raspunde ...

Cel mai mult nu imi place sa | Colegii mei Daca scoala noastra s-ar

ma duc la scoala cand ... transforma in  gradina

zoologica, atunci eu as
prefera sa fiu ...

Daci m-ar transforma | Invititorii nostri Cel mai neplacut in viata
cineva in mobilierul de la scolard este ...

scoald, eu as prefera ...

Activitatea Nr.2. Formarea respectului faza de sine
Finalitati:

 dezvoltarea acceptarii de sine;

* dezvoltarea autoaprecierii;

* ridicarea increderii 1n sine.

Desfasurarea activitatii:

1. Introducere in activitate. Exercitiul “Mimeaza emotia”. Scopul: dezvoltarea coeziunii
grupului; ridicarea sensibilitatii fata de mijloacele non-verbale ale comunicarii. Unul dintre
preadolescenti iese din clasa. Moderatorul ii numeste 0 emotie. Copilul trebuie sa prezinte non-verbal
emotia colegilor sdi. Grupul trebuie sa ghiceasca. Uneori copiii spun ca nu pot exprima emotia si in
acest caz psihologul 11 ajuta.

2. Exercitiul ,,Ce imi place la mine?”. Scopul: acceptarea ,,eu-lui” fizic. Participantii raspund
in scris la intrebarea: ,,ce imi place in infatisarea mea, in tinuta mea fizica?”, apoi fiecare copil citeste
raspunsurile sale. Este important ca exercitiul sa fie indeplinit de toti copiii.

Activitatea Nr.3.

Finalitati:

* dezvoltarea capacitatilor de autoprezentare pozitiva;
* dezvoltarea increderii in sine;

« ridicarea autoaprecierii.

Desfasurarea activitatii:

1. Exercitiul ,Ridicati-va cei care ...”. Scopul: obtinerea suportului celor din jur; ridicarea
autoaprecierii. Toti participantii stau pe scaune. Moderatorul spune: ,,Ridicati-va cei care macar odata
au mers in transport fard tichet (cei care au mers in transport fard tichet se ridica in picioare). Cat de
multi suntem. Acum ridicati-va cei care macar odata au raspuns urét parintilor”. Intrebarile pot fi puse
de orice participant, important este sa se pastreze inceputul propozitiei ,,Ridicati-va cei care macar
odat3”. Intrebarea trebuie formulati astfel de copil ca si el sa se ridice in picioare.
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Activitatea Nr.4.
Finalitati:
* dezvoltarea increderii in sine;
* ridicarea autoaprecierii.
Desfasurarea activitatii:
1. Exercitiul ,,Ce pot face?”. Scopul: acceptarea de sine. Copiii raspund pe rand la aceasta
intrebare. Sunt incurajati sa vorbeasca toti copiii.

Activitatea Nr.5.

Finalitati:

* dezvoltarea autoaprecierii copiilor;
* dezvoltarea increderii in sine.
Desfasurarea activitatii:

2. Exercitiul ,Ridicati-va cei care ...”. Scopul: crearea dispozitiei de lucru. Moderatorul
pronunta fraza ,,Ridicati-va cei care ...”  ”si numeste o calitate / trasaturd. Toti
participantii care considera ca poseda aceasta calitate / trasatura se ridica si spun in cor ,,Le
dorim la toti o dispozitie buna”.

Activitatea Nr.6.

Finalitati:

» dezvoltarea increderii in sine;

* dezvoltarea capacitatilor comunicative;
+ dezvoltarea capacitatii de argumentare;
+ dezvoltarea memoriei si a creativitatii.
Desfasurarea activitafii:

1. Exercitiul ,,De ce?”. Scopul: dezvoltarea capacitatilor comunicative. Participantii primesc
cate o foaie si un pix si formeaza doua randuri stand fata in fatad. Membrii unui grup vor scrie pe foile
lor cate o intrebare care incepe cu cuvintele ,,De ce ...?”” Membrii celui de-al doilea grup vor scrie cate
0 propozitie care incepe cu ,,Fiindca ... .”. Dupa ce au terminat, participantii, unul cate unul, citesc
intrebarile si raspunsurile (de exemplu, intrebarea: ,,De ce sunt atitea frunze pe copaci?” raspunsul:
,,Fiindca toti oamenii sunt egali in drepturi”). Dupa exercitiu se analizeaza importanta comunicarii i
cooperarii, formularea mesajelor, consecintele comunicarii insuficiente dintre oameni.

2. Exercitiul ,,Argumentele”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de argumentare. Participantii
formeaza doua grupe si stau fata in fatd. Animatorul le propune sa inceapa o discutie. Se pot contra
referitor la orice doresc, de exemplu: ,,Ce este mai bun rosia sau dovleacul?”, ,,Care cifra este mai
importantd 1 sau 6?” Fiecare grup va ramane fidel opiniei sale, aducand cat mai multe argumente
pentru sustinerea punctului sdu de vedere. Prezentarea argumentelor se va face pe rand, dar cit mai
repede si cat mai convingator posibil. Peste cateva minute moderatorul va opri discutiile si ii va intreba
pe preadolescenti cum s-au simtit in timpul activitatii, cum a decurs comunicarea, le-a placut sau nu
sa fie In dezacord unii cu altii, cum se aseamana acest joc cu viata reala.
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Activitatea Nr.7.

Finalitati:

* dezvoltarea competentelor comunicative ale copiilor;

* exersarea tehnicilor pentru inlaturarea incordarii psihoemotionale.
Desfasurarea activitatii:

1. Exercitiul ,,Stema grupei”. Scopul: dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Participantilor
li se propune sa deseneze pe un rulou de hartie un desen comun ,,stema grupei”. O conditie ce trebuie
respectatd aici este ca totii copii sa participe in egald masura la activitate. In timpul discutiei se
stabilesc si se consemneaza pe o coala de hartie regulile de interrelationare nonconflictuald. Desenul
comun si regulile riman in clasa unde se petrec activititile. In cazul conflictelor este necesar sa se
discute regulile de desenare in comun.

2. Exercitiul ,,Eu sunt ...”. Scopul: dezvoltarea capacitatii de autoprezentare. Psihologul
distribuie fiecarui participant cate o foaie sau o copie a fisei "Eu sunt” si ii roagd sa completeze
propozitiile. Dupa ce toti au terminat de scris, 1i invita sa prezinte pe rand raspunsurile.

Eusunt ....

Cel mai mult imi place ... .

Dacai as fi un animal (insectd, pasare), as fi ... .
Prietenii spun despre mine ... .

Daca as avea puteri magice, as ... .

Activitatea Nr.8.

Finalitati:

« consolidarea (fixarea) reprezentarilor despre o comunicare nonconflictiva,
 exersarea tehnicilor pentru reglarea psihicd;

 dezvoltarea increderii in sine.

Desfasurarea activitafii:

1. Exercitiul ,,Portretul clasei”. Scopul: dezvoltarea capacitatilor efective de comunicare. Pe 0
coala de hartie copiii deseneaza autoportretele lor, cu respectarea conditiilor initial stabilite (desenul
va ramane in clasa si va fi fixat pe perete).

2. Activitatea ,,Probe pentru film”. Scopul: sa alcatuiasca o lista a reusitelor lor, sa vorbeasca
in fata colegilor de clasd; sa exprime pareri pozitive despre ei insisi in fata celorlalti. Spuneti elevilor
ca au sansa sd joace intr-un film extrem de important, care va putea fi vizionat in intreaga lume. Daca
vor primi rolul, vor putea juca aldturi de vedete renumite. Ca sa dea probe pentru rol, elevii trebuie sa
faca urmatoarele:

A. Sa facd o listd cu cinci lucruri pe care le-au realizat in viatd, de care sunt mandri de felul in

care se inteleg cu prietenii sau cu familia, de faptul ca isi termina intotdeauna temele etc.

. Elevii vor selecta din lista lor realizarea cu care se mandresc cel mi mult.

C. Moderatorul urmeaza sa aleaga un voluntar care sa stea pe scaun, in fata clasei. Elevul spune:
,Nu vreau sad ma laud, dar ...”. Ea/ el completeaza propozitia, mentionand o anumita realizare.
Celorlalti elevi din grup li se spune ca sunt regizori, astfel incat trebuie sa asculte ce are actorul
de spus.

D. Dupa ce primul elev a terminat, grupul aplauda si acesta se duce la loc. Urmatorul elev in

w
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ordine alfabetica se urca pe scaun si explica ceea ce a realizat.
E. Acest mod de lucru continud pana cand fiecare elev din grup a avut posibilitatea de a se ridica
pe scaun si de a vorbi.
F. Dupa ce auditiile au luat sfarsit, elevilor li se cere sa se aplaude. Acest lucru ii va ajuta sa se
relaxeze inainte de inceperea discutiilor pe baza de intrebari.
Intrebari pentru discufii:
Cum v-ati simtit pe scaun si impartasindu-va realizarile?
Ati fost nervosi sau v-a fost placut sa vorbiti in fata intregului grup? Explicati.
Cum a fost atunci cand i-ati ascultat pe ceilalti?
Credeti ca fiecare a simtit la fel cand s-a ridicat pe scaun si a vorbit? Explicati.
Credeti ca ati primit rolul in film? Explicati.

Activitatea Nr.9.

Finalitati:

»  sporirea capacitatii participantilor de autointelegere;

*  aprecierea pozitiva a ,,eu”-lui si a celorlalti;

«  estimarea propriei valori;

» formarea deprinderilor de reactionare la critica, la complemente;

»  exersarea unor tehnici de comportament asertiv, a refuzului diplomatic.
Desfasurarea activitatii:

1. Exercitiul ,,Ne incredem in incredere”. Scopul: sa arate care sunt calitatile esentiale pentru
a avea Incredere in oameni. Cereti elevilor sa noteze 5 calitdti pe care ar trebui sa le aibad o persoand
pentru a avea incredere in sine. De exemplu, astfel de calitati pot fi sensibilitate, inteligenta, grija fata
de ceilalti, cinste, loialitate, etc. Elevii sunt impartiti in grupe a céte 4 sau 6. Cereti elevilor sa prezinte
unii altora si sa discute calitatile notate pe lista. Cereti fiecarei grupe sa se pund de acord asupra a
doua calitdti care i se par a fi cele mai importante pentru a putea avea incredere in cineva. Cereti
fiecarei grupe sa raporteze optiunile membrilor ei. Cereti elevilor sa completeze fisa de lucru ,,Ne
incredem in incredere”. Explicati modul de lucru prin metoda brainstorming. Scrieti pe tabla cele patru
reguli ale metodei. Cereti elevilor sa utilizeze metoda brainstorming si sa foloseasca cat se poate de
multe cuvinte pentru a descrie persoanele in care au Incredere. Scrieti toate cuvintele pe tabla. Dupa
ce elevii nu vor mai fi in stare sa gaseasca alte cuvinte, puteti include in listd cuvintele la care acestia
nu s-au gandit.

2. Exercitiul ,,increzut, neincrezut si raspunsuri agresive”. Scopul: dezvoltarea increderii in
sine si a capacitatii de a face fata diferitor situatii. Fiecarui participant i se propun diferite situatii in
care el trebuie sa fie increzut, neincrezut si sa aduca raspunsuri agresive. Se dau situatiile:

* Prietenul tau discuta cu tine, tu insa trebuie sa pleci.

* Prietenul tau ti-a stabilit o Intdlnire cu un om necunoscut, fara sa te preintampine.

+ Oamenii care stau in spatele tau la cinematograf iti incurca cu o discutie galagioasa.

* Vecinul tdu de alaturi te incurcd sa te uiti la o interesanta premiera, dand, dupd parerea ta,
intrebari prostesti.

* Prietenul tau te roaga sa-i imprumuti un lucru foarte scump, tu insa il consideri iresponsabil si
neingrijit.
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DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, Decean Monica, declar pe propria raspundere cd materialele prezentate in teza
de doctorat ,,Valente psihopedagogice de depasire a absenteismului scolar” sunt rezultatul propriilor
cercetiri si realizari stiintifice. Inteleg &, in caz contrar, urmeaza si suport consecintele previzute de
legislatia in vigoare.

Decean Monica

Semnatura

220



CURRICULUM VITAE

Nume: DECEAN

Prenume: Monica

Studii:

Incepand cu 12.10.2016 — doctorand, Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Psihologie si

Stiinte ale Educatiei, Sociologie si Asistenta Sociald, specialitatea 531.01 — Teoria generala a

educatiei.

2010 — Certificat acreditat de “Formator de Formatori” (cod COR 241207) obtinut la Centrul Doctus

din Sibiu.

01.10.2007-30.07.2008 — masterand, specializarea Management si Afaceri, Universitatea ,,Bogdan

Voda” din Cluj-Napoca, Facultatea de Stiinte Economice.

2006 — Certificare pentru profesia didactica, Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic,

Universitatea ,, Babes Bolyai” din Cluj-Napoca.

2002-2006 — Universitatea ,,Babes Bolyai” din Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale

Educatiei -specializarea Psihologie (diploma de licenta).

15.09.1993-15.06.1997 — Liceul Teoretic ,,Dragos Voda” din Sighetu-Marmatiei, judetul Maramures,

profilul Matematica fizica.

Domenii de interes stiintific: psihologia educatiei, psihologie scolara, consiliere psihopedagogica,

consiliere si orientare in cariera, psihologie clinica.

Activitate profesionala:

2007-2010 — Profesor psiholog in Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica — C.J.R.A.E Cluj

2010-2014 — Profesor consilier scolar in Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica la C.J.R.A.E Sibiu

2014-2017 — Profesor psiholog la C.J.R.A.E Sibiu, Serviciul de Orientare Scolara si Profesionala

2017-prezent — Profesor consilier scolar in Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica la C.J.R.A.E Sibiu

Participari la foruri stiintifice nationale si internationale:

1. Congresul International de Psihologie Cercetarea moderna in psihologie”, 25-27 mai 2012,
Universitatea Lucian Blaga — Sibiu, Romania.

2. Congresul International de Psihologie ”Cercetarea moderna in psihologie”, 7-9 noiembrie 2014,
Universitatea Lucian Blaga — Sibiu, Romania.

3. Congresul International de Psihologie ”Cercetarea moderna in psihologie. Cercetare calitativa.
Abordari interdisciplinare” 3-5 iunie 2016, Universitatea Lucian Blaga — Sibiu, Romania.

4. Conferinta stiintific internationald cu genericul “Invatimantul superior: valente si oportunititi
educationale, de cercetare si transfer educational”, 28-29 septembrie 2016, Universitatea de Stat
din Moldova—Chisinau, Republica Moldova.

5. Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in psihologie”, 16-18 noiembrie 2018,
Universitatea ”Lucian Blaga” — Sibiu, Romania.

6. Congresul International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in psihologie”, 15-17 noiembrie 2019,
Universitatea ”Lucian Blaga” — Sibiu, Romania.

- 15-17 noiembrie 2019 — Participare la Workshopul cu tema “Prevenirea si combaterea
bullyng-ului in mediul scolar” din cadrul Congresului International de Psihologie ,,Cercetarea
moderna in psihologie” Universitatea ”Lucian Blaga” — Sibiu;
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15-17 noiembrie 2019 — Participare la Workshopul cu tema ”Implementarea programelor
educationale pentru parinti — preambul pentru succesul scolar” din cadrul Congresului
International de Psihologie ,,Cercetarea moderna in psihologie” Universitatea ”Lucian Blaga”
— Sibiu;

20 aprilie 2018 — Workshop ”Metode de actiune in consilierea scolara” Conferinta
“Preuniversitar si Universitar | Provocari la Dialog” Sibiu;

3.05.2018-4.05.2018 — ”’Dezvoltarea abilitatilor non-cognitive la adolescenti” — C.J.R.A.E
Sibiu;

7.12.2016-30.01.2017 — Program de formare continua ”Managementul clasei de elevi” — CCD
Sibiu;

26.01.2017-3.02.2017 — Program de formare continud ”Interventii psihopedagogice la elevii
cu ADHD,, — CCD Sibiu;

4.02.2017-6.03.2017 — Program de formare continud “Abordarea interdisciplinara a
continuturilor curriculare in invatamantul preuniversitar” — CCD Sibiu;

3 martie 2017 — Sesiune de comunicari stiintifice din cadrul proiectulul educational
interjudetean “Deglutitia si tulburarile de limbaj” dedicata Zilei Europene a Logopediei —
Sibiu;

20 mai 2017 — Curs de formare profesionald continua “Evaluarea psihologica a copilului cu
cerinte educationale speciale (CES)”;

21 iunie 2016 — Sesiune de comunicari stiintifice din cadrul proiectului educational
interjudetean “Interventia logopedica in vederea remedierii intarzierii in achizitia limbajului”
— Tg.Mures;

3-5 iunie 2016 — Participare la Workshopul cu tema ”Consilierea psihopedagogica a elevilor
cu ADHD din ciclul primar, a parintilor si a cadrelor didactice” din cadrul Congresului
International de Psihologie Cercetarea moderna in psihologie. Cercetare calitativa. Abordari
interdisciplinare”, 10 credite — Sibiu;

3-5 iunie 2016 — Participare la Workshopul cu tema Tehnici de crestere a rezilientei la copii
si adolescenti” din cadrul Congresului International de Psihologie Cercetarea moderna in
psihologie. Cercetare calitativa. Abordari interdisciplinare” — Sibiu;

8 aprilie 2016 — Curs de formare profesionald continua ,,Evaluarea, consilierea si psihoterapia
experientiala a copilului, adultului, cuplului si familiei”, modulul ,,Evaluarea copilului prin
metode validate stiintific”;

22.03.2016-1.042016 — Program de formare continud ,,Bune practici in activitatea
educationald cu copilul cu tulburari din spectrul autist (TSA)” — CCD Sibiu;

2015 — Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continud “Interventii
credite, invatamant preuniversitar 238 ore;

28 octombrie 2015 — Spitalul de Psihiatrie ”Dr. Gh.Preda” din Sibiu: ,,Curs de instruire destinat
consilierilor scolari din sistemul educational in vederea depistarii precoce si interventiei in
cazul tulburarilor de dezvoltare pentru copii si adolescenti”;

11 decembrie 2015 — Asociatia Help Autism: ,,Integrarea copiilor cu TSA in gradinite si scoli
de masa” — CJRAE Sibiu;
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iunie 2015 — Interventii psihopedagogice pentru copiii cu dizabilitati si familiile acestora —
Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionala continua: 28 de credite
transferabile — Sibiu;

iunie 2015 — Participare la Workshopul cu tema “Rolul jocului in activitatea de consiliere
scolara si educationala. Aplicatii practice” din carul Congresului International de Psihologie
cu tema: ,,Cercetarea moderna in psihologie” — Sibiu 2015, 10 credite CPR;

8 mai 2015 — Schimb de experienta in cadrul Sesiunii de comunicari stiintifice in domeniul
psihopedagogiei speciale — tulburari de limbaj si comunicare — Sibiu;

mai-iunie 2014 — Curs POSDRU ”Medierea educationala — modalitate de rezolvare a
conflictelor in mediul scolar”, Sinaia — CCD Dolj;

12-14 mai 2014 — Seminarul international de pedagogie clinica ,,Aspecte ale pedagogiei clinice
in educatia copilului in situatii speciale” — CCD Sibiu;

lanuarie-martie 2014 — Program de formare continua ,Perspective: Dezvoltarea socio-
emotionala a copiilor si adolescentilor prin programul EREC” — 25 credite transferabile;
decembrie 2013 — Prevenirea consumului de droguri — de la teorie la practica — CPECA Sibiu/
CJRAE Sibiu;

februarie-martie 2013 — Program de formare continua “Valorificarea scolara a instrumentelor
on-line de evaluare si orientare in consilierea elevilor”, 15 credite transferabile;

noiembrie —ianuarie 2012 — Program de formare continua, ’Managementul formarii continue
in unitatea de invatamant”, 30 ore — CCD Sibiu;

2-6 iulie 2012 — Curs formare trainer Mind Lab — program de formare continua acreditat cu
11 credite transferabile;

25-27 mai 2012 — Participare la Workshopul cu tema “Vulnerabilitati si riscuri ale profesiei
de psiholog: etica si deontologie profesionala. Ce trebuie si ce nu trebuie sa faca un psiholog”
din cadrul Congresului International de Psihologie de la Sibiu —15 credite CPR;

25-27 mai 2012 — Participare la Workshopul cu tema ,,Aplicarea politicilor de sanatate publica
in siguranta circulatiei. Evaluarea si asistarea psihologicd a persoanelor implicate in
accidentele din trafic” din cadrul Congresului International de Psihologie de la Sibiu —15
credite CPR;

25-27 mai 2012 — Sustinator al lucrarii cu titlul Cercetari actuale privind absenteismul
elevilor” prezentate in cadrul Congresului International de Psihologie de la Sibiu —15 credite
CPR;

octombrie 2012-aprilie 2013 — Curs de formare profesionald continua “Terapie sistemica:
cuplu, copil, familie” — Asociatia de Consiliere si Terapie a Familiei/ COPSI — 100 credite
CPR;

1.03.2012 — 31.07.2012 — Metode online de promovare a sanatatii mintale — curs in cadrul
proiectului ,,Servicii online de promovare a sanatitii mintale la locul de munca si de
armonizare a activitatii profesionale cu viatd de familie” (Contract nr:
POSDRU/81/3.2/S/54673) COGNITROM,;

februarie 2012 — Curs de obtinere a licentelor de utilizare pentru testul Decas (este un inventar
de personalitate ce masoard cele cinci dimensiuni fundamentale ale personalitatii:
Deschiderea, Extraversiunea, Constiinciozitatea, Agreabilitatea si Stabilitatea emotionald) si
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testele Flanker AC, AD si Pon (masoara atentia concentratd, atentia distributiva si viteza
perceptiva), Brasov;

17-18 octombrie 2011 — Curs de pregétire in domeniul asistentei persoanelor cu dizabilitati
pentru accesul pe piata muncii din cadrul proiectului ,,Crearea si implementarea modelului
integrat de evaluare, formare profesionala si angajare pe piatd muncii a persoanelor cu
dizabilitati din Romania” — CFCECAS, Sibiu;

octombrie-decembrie 2011 — ”Utilizarea instrumentelor TIC in consilierea carierei” — curs
organizat de Institutul de Stiinte ale Educatiei din Bucuresti;

octombrie 2011 — “Eu si copilul meu” — curs de formare profesionala continua din cadrul
proiectului RO-0047 “Formare familiala in abilitati educative pentru prevenirea consumului
de tutun, alcool si droguri” organizat de Agentia Nationala Antidrog— CPECA Sibiu si creditat
de CPR;

septembrie 2011 — Participare la al XllI-lea Congres SNPCAR — Conferinta Nationala de
Neurologie-Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesiuni Asociate — Poiana Brasov;
2011 — Sesiune de comunicari “ Copilul — de la cunoastere la modelare” — C.J.R.A.E Sibiu;
2011 — Curs de formare profesionalda continud “Abordarea psihoterapeutica a familiei
adolescentului toxicoman” creditat de CPR, Sibiu;

2010 — Certificat acreditat de “Formator de Formatori” (cod COR 241207) obtinut la Centrul
Doctus din Sibiu;

2010 — ”Diagnoza, preventie si interventie in tulburarile de atentie si hiperactivitate ADHD”—
curs de formare organizat de Cognitrom, Asociatia Psihologilor din Romania si Asociatia de
Stiinte Cognitive din Romania in cadrul proiectului Imbunititirea calificarii si dezvoltarea
carierei cadrelor didactice cu functie de consiliere si "terapie educationala profesori-psihologi
si consilieri scolari prin instrumente inovative TIC”, Contr act POSTDRU/57/1.3/S/36217;
2010 — ”Evaluare psihologica (computerizata) a copiilor si adolescentilor” — curs de formare
organizat de Cognitrom, Asociatia Psihologilor din Romania si Asociatia de Stiinte Cognitive
din Romania in cadrul proiectului “Imbunitatirea calificarii si dezvoltarea carierei cadrelor
didactice cu functie de consiliere si terapie educationald profesori-psihologi si consilieri
scolari prin instrumente inovative TIC”, Contract POSTDRU/57/1.3/S/36217,;

2010 — “Utilizarea TIC in evaluarea si promovarea sanatatii mintale” — curs de formare
organizat de Cognitrom, Asociatia Psihologilor din Romania si Asociatia de Stiinte Cognitive
din Romania in cadrul proiectului “imbunitatirea calificarii si dezvoltarea carierei cadrelor
didactice cu functie de consiliere si terapie educationald profesori-psihologi si consilieri
scolari prin instrumente inovative TIC”, Contract POSTDRU/57/1.3/S/36217,;

2010 — Evaluare, preventie si interventie in ADHD-curs de formare organizat de Cognitrom,
Asociatia Psihologilor din Romania si Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania in cadrul
proiectului “Imbunititirea calificarii si dezvoltarea carierei cadrelor didactice cu functie de
consiliere si terapie educationald profesori psihologi si consilieri scolari prin instrumente
inovative TIC” Contract POSTDRU/57/1.3/S/36217,

octombrie 2010 — Participare la Seminarul ,,Combaterea violentei in scoli-o mai buna
comunicare intr e scoald, copii si parinti” — din cadrul proiectului Tinerii impotriva violentei
— Sibiu;
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septembrie 2010- Participare la al XI-lea Congres SNPCAR — Conferinta Nationald de
Neurologie-Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesiuni Asociate —Targu Mures;

mai 2010 — Participare la Workshopul cu tema “Principii si tehnci ale consilierii bazate pe
interviul motivational in asistarea pacientilor cu boli cronice” din cadrul Congresului
International de Psihologie de la Paltinis — Sibiu;

mai 2010 — Participare la Conferinta Nationala de Neurologie, Psihiatrie Developmentala si
Recuperare, editia a [V-a , Spitalul de Psihiatrie ,,Dr. Gh.Preda” din Sibiu;

mai 2010 — Participare la Congresul International de Psihologie cu tema ,,Cercetarea moderna
in psihologie: Cercetari cantitative vs. Cercetdri calitative” — editia a IV-a, Paltinis Sibiu;
octombrie 2009 — Participare la Conferinta Nationala a Psihologilor Scolari ”Competentele
psihologului scolar in contextual globalizarii”, editia a I1-a — BaileFelix;

septembrie 2009 — Participare la al X-lea Congres SNPCAR — Conferinta Nationala de
Neurologie-Psihiatrie a Copilului si Adolescentului si Profesiuni Asociate — Timisoara;
septembrie 2009 — Participare la Cursul de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului cu tema
“Tulburare de atasament si ADHD” in cadrul Congresului SNPCAR — Timisoara;

septembrie 2009 — Participare la Cursul de Psihiatrie a Copilului si Adolescentului cu tema
”Familia copilului cu ADHD” in cadrul Congresului SNPCAR — Timisoara;

mai 2009 — Participare la Simpozionul National ”Prevenirea si combaterea violentei in mediul
scolar si formarea atitudinii civice”, editia a Il-aTomesti, lasi;

decembrie 2007 — Participare la Simpozionul National ”Copilul cu ADHD, diagnostic si
terapie multimodala” — Cluj-Napoca;

septembrie 2007 — SC.RTS Romanian Psychological Testing Services — Licenta de utilizare a
testelor Matrici Progresive Raven;

28-29 septembrie 2016 — Conferinta stiintifica internationala cu genericul “Invatamantul
superior: valente si oportunitati educationale, de cercetare si transfer educational” —
Universitatea de Stat din Moldova — Chisinau, Republica Moldova.

Lucriri stiintifice publicate:
Articole in diferite reviste stiintifice: in reviste din strdindtate recunoscute

1.

DECEAN, M. Cauzele abandonului scolar. In: Revista de educatie, culturd si informatie
editata de Casa Corpului Didactic si Inspectoratul Scolar al Judetului Maramures “Scoala
Maramureseana”, nr.41, 42, 43, mai 2009-martie 2010, Baia Mare, Maramures, p.230-231.
ISSN 1583-2171, 0,38 c.a.

. DECEAN, M. Cercetari privind motivatia elevilor. In: Revista de studii din domeniul stiintelor

socio-umane “’Licentia Docendi”, 2009, nr.4, Bucuresti: Ceconi, Baia Mare, p.103-116. ISSN
2067-1741, 1,30 c.a.

. DECEAN, M. Cercetiri privind absenteismul elevilor. In: Revista de studii din domeniul

stiintelor socio-umane “’Licentia Docendi”, 2010, nr.3, , Bucuresti: Ceconi, Baia Mare, p.187-
200. ISSN 2067-1741, 1,03 c.a.

. DECEAN, M. Cercetari privind absenteismul elevilor din Romania. In: Revista nationald de

articole, studii si lucrari stiintifice ”Ecouri Didactice”, 2011, nr.1(8), Beclean: Colegiul
National ’Petru Rares”, p.3-6. ISSN 2068-5688, 0,82 c.a.

. DECEAN, M. Caracteristici cognitive §i de comportament ale adolescentului. Variabile

psihologice si performanta scolara in absenteismul scolar. In: Revista nationala de articole,
studii si lucrari stiintifice ”Ecouri Didactice”, 2011, nr.3-4(10), Beclean: Colegiul National
”Petru Rares”, p.36-38. ISSN 2068-5688, 0,64 c.a.
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6.

DECEAN, M. Caracteristici cognitive si de comportament ale adolescentului. In: Revista
psihopedagogica si educationala Psihologos”, 2016, nr.1, p.23-25. ISSN 2501-577X, ISSN-
L 2501-577X, 0,22 c.a.

Articole in diferite reviste stiintifice: in reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu
indicarea categoriei:

7.

DECEAN, M. Aspecte psihologice ale absenteismului scolar. In: Revista ,,Studia Universitatis
Moldaviae”, Seria ,,Stiinte ale Educatiei”, Categoria B, Chisinau: CEP USM, 2016, nr.9(99),
p.207-212, ISSN 1857-2103, ISSN online 2345-1025, 0,74 c.a.

DECEAN, M. SEVCIUC, M. Experiente internationale privind abordarea absenteismului
elevilor (scolar). In: Revista ,,Studia Universitatis Moldaviae”, Seria ,Stiinte ale Educatiei”,
Categoria B, Chiginau: CEP USM, 2019, nr.5(125), p.108-113, ISSN 1857-2103, 0,53 c.a.

Articole in culegeri stiintifice: culegeri internationale

9.

10.

11.

DECEAN, M. 4bsenteismul scolar: consecinte psihologice. Strategii sistematice in prevenirea
si combaterea abandonului scolar. In: ”Oportunitati si limite in cercetarea aplicativa”
(M.Milcu), Capitolul VII. Bucuresti: Editura Universitara, 2015, p.89-100, ISBN 978-606-91-
621-0, 0,78 c.a.

DECEAN, M. Particularitati psihocognitive ale adolescentului si impactul lor asupra
absenteismului. In: ”Oportunitati si limite in cercetarea aplicativa” (M.Milcu), Capitolul XIII,
Bucuresti: Editura Universitara, 2015, p.191-198, ISBN 978-606-91-621-0, 0,54 c.a.
DECEAN, M. Factori de risc ai absenteismului scolar la adolescenti. In: “Directii si
perspective in cercetarea aplicativd moderna” (M.Milcu), Capitolul XI. Bucuresti: Editura
Universitara, 2019, 0.133-144, ISBN 978-606-28-0846-4, 1,2 c.a.

Articole in culegeri stiintifice: culegeri de lucrari ale conferintelor internationale

12.

13.

DECEAN, M. Cercetari actuale privind absenteismul elevilor. In: Materialele Conferintei
internationale (editia a cincea) “Cercetarea moderna in psihologie: cercetdri cantitative vs.
cercetari calitative 1n stiinte sociale, educatie si sandtate”, 25-27 mai 2012, Sibiu, Romania,
“Studii Aplicative in Psihologia Moderna” (M.Milcu, A.Brate). Bucuresti: Editura
Universitara, 2013, p.67-72. ISBN:978-606-91-621-0, 1,57 c.a.

DECEAN, M. Un model de prevenire si reducere a absenteismului scolar in invatamantul
preuniversitar. In: Materialele Conferintei stiintifice internationale ,,/nvditdmantul superior:
valente si oportunitdti educationale, de cercetare si transfer inovational”, 28, 29 septembrie
2016, Universitatea de Stat din Moldova. Chisindu: CEP USM, 2016, p.363-367. ISBN 978-
9975-71-826-4, 0,46 c.a.

Apartenenta la societati/ asociatii stiintifice nationale, internationale:

Membra in Asociatia Psihologilor din Romania din anul 2009
Membra in Asociatia Psihologilor Scolari din Roméania din anul 2009
Membra in Colegiul Psihologilor din Roménia din anul 2010.

Limbi striaine cunoscute: limba materna — romana, limba franceza — bine, limba engleza — incepator.
Date de contact (serviciu):

Adresa: Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Sibiu, str. Turismului nr.15, Judetul
Sibiu, Romania

telefon (+ 004) 0269 247066

Telefon: (+ 004) 0740 195329

E-mail: monicadecean@yahoo.com
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