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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei si importanta problemei abordate. Institutiile de invatamant superior din
Republica Moldova, in calitate de participante la Procesul de la Bologna, trebuie sa asigure in
procesul de invatamant la disciplina Educatia fizica o pregatire fizica profesional-aplicativa variatd
si multilaterala. Se constata insa, ca, desi particularitdtile activitatii profesionale a absolventilor sunt
diferite semnificativ, mijloacele si metodele culturii fizice aplicate in practica, de reguld, sunt aceleasi
pentru toate specialitatile pedagogice [10, 15]. In consecinti, solutionarea practici a problemelor
provocate de probele sportive populare in institutiile de Tnvatdmant superior, din tard si de peste
hotare, nu dau rezultatele scontate [3, 4].

O situatie similara se observa si In sistemul de formare profesionala a invatatorilor de la clasele
primare. Actualmente, aceastd categorie de pedagogi, functionalul carora include organizarea
activitatilor de cultura fizica a elevilor la lectii si in afara lor, preponderent in forme ludice, nu detine
suficiente competente profesional-aplicative In domeniile culturii fizice si pedagogice. Aceastd
situatie indica asupra necesitatii schimbdrii de paradigma pentru invatdmantul neprofesional de
culturd fizica - formarea conjugatd a calitatilor psiho-sociale si fizice, precum si, In aceasta baza, a
competentelor pedagogice profesional-aplicative ale profesorului de la clasele primare [5, 6, 24], in
special a competentelor necesare 1n cadrul activitatii ludice.

In acest context, este necesar a mentiona importanta jocurilor dinamice populare, a caror
valoare pedagogica este validata si argumentati de o practici seculard. In toate timpurile, aceste
mijloace ale pedagogiei populare se dovedeau a fi eficiente in realizarea obiectivelor instructive,
educative si de asanare, reprezentate de cunostinte, priceperi si abilitati motrice, de calitati fizice si
psihosociale, precum si de structura motivationald a personalitdtii in cadrul activitatii de cultura
fizica. Fiind o entitate culturala deosebit de importanta, jocurile dinamice populare rezoneaza
armonios cu mentalitatea populatiei autohtone, cu traditiile si caracteristicile psihofizice ale
creatorului lor — poporul [17, 18].

Se constatd de asemenea, cd, deoarece jocurile dinamice prezintd un mijloc deosebit de
eficient in formarea culturii fizice a copiilor, studiul unui curs special de jocuri dinamice populare
poate contribui la achizitionarea de citre studentii profilului /nvéitdmdnt primar a unor cunostinte
teoretice si abilitati operational-practice speciale [2]. Datorita valorii culturale a jocurilor dinamice
populare, in invataimantul neprofesional de culturd fizicd pot fi create conditii favorabile pentru
continuitatea generatiilor, pastrarea traditiilor, stabilirea legaturilor durabile intre culturd si
invatamant, precum si intre diferite discipline [1, 9].
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Un numar modest de surse (I. Boian, V. Chicu, G. Grumeza, A. Ghimp, A. Budevici-Puiu, B.
Risneac, C. Albind) descriu jocurile populare dinamice moldovenesti (JPDM), care indicd asupra
coexistentei armonioase pe teritoriul Republicii Moldova a elementelor unor culturi nationale
diferite, asupra simbiozei traditiilor ludice ale poporului, marturisesc despre potentialul pedagogic al
JPDM, inclusiv in invatamantul de culturd fizica a studentilor. Dar autorii indicati nu ofera si o
fundamentare teoretic-metodologica a aplicarii JPDM in  invatdmantul neprofesional de cultura
fizica [23, 24].

Importanta JPD pentru practica educationald este demonstratd de lucrarile fondatorilor
pedagogiei populare ruse (A. Disterveg, P.F.Lesgaft, K.D. Usinski), care au mentionat importanta
deosebita a acestora in dezvoltarea armonioasd a personalitdtii In perioada educatiei prescolare si a
invatdmantului primar. G.S. Vinogradov, V.N. Vsevolodskii-Gerngross, P.F. Lesgaft, E.A.
Pokrovskii au mentionat necesitatea formarii pedagogilor a priceperilor de selectare a jocurilor, de
organizare a acestora, iar la nevoie - de ghidare a procesului ludic, de a face totalurile jocurilor, de a
sistematiza materialele lor.

Actualitatea cercetarii este demonstrata si de ingrijorarea pdarintilor si pedagogilor in legatura
cu disparitia subculturii de cartier, pierderea interesului si capacitdtii copiilor pentru jocurile in
comun, pentru nivelarea rolului jocurilor dinamice in institutiile de invatdmant [7, 8, 11, 12, 16, 20,
21].

Analiza problemelor teoretice si practice de aplicare in pedagogia actuald a JPD a evidentiat
contradictii social-pedagogice, care au marcat problema stiintifica: argumentarea conditiilor care
sda contribuie la sporirea calitatii competentelor profesional-aplicative la studentii profilului
Invétamant primar, formate in procesul invatamantului neprofesional de culturi fizica prin JDPM.

Scopul cercetirii: perfectionarea procesului de formare a competentelor profesional-
aplicative psihofizice si pedagogice la studentii profilului nvditimadnt primar in cadrul cursului
optional Jocuri dinamice populare moldovenesti.

Obiectivele generale ale cercetarii:

1. Studierea caracteristicilor continutului educational al jocurilor populare moldovenesti
precum si teoriei si practicii de formare a competentelor profesional-aplicative la studentii de profil
«Educatia primard» In procesul educational non-profesional de cultura fizica in cadrul ciclului
universitar.

2. Evaluarea nivelului competentelor psihofizice profesional-aplicative si pedagogice la
studentii de profil « Educatia primard» in sistemul continutului educational al jocurilor dinamice la

disciplina «Educatia fizica».



3. Determinarea continutului al competentelor profesional-aplicative si conditiilor optime de
formare ale lor la studentii de profil «Educatia primara» in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice
populare moldovenesti».

4. Elaborarea teoreticd si fundamentarea experimentald a programei cursului electiv de
cultura fizica pe baza jocurilor dinamice populare moldovenesti si a metodicii de implementare a
acesteia, orientate spre formarea competentelor profesional-aplicative psihofizice si pedagogice la
studentii de profil «Educatia primara.

Ipoteza cercetarii: Elaborarea continutului didactic-educativ al cursului optional de cultura
fizica pe baza jocurilor populare moldovenesti si metodicii de implementare a acestuia va contribui
la sporirea eficacitatii formarii personalitatii integre a Tnvatatorului de la clasele primare in contextul
competentelor pedagogice profesional-aplicative, daca:

— vor fi determinate si luate In considerare cunostintele, abilitatile si calitdtile invatatorului de
la clasele primare, care constituie competentele pedagogice profesional-aplicative, formate in
procesul de studiere a culturii fizice non-profesionale 1n institutiile de invatamant superior;

— valorificarea potentialului educativ al jocurilor dinamice populare moldovenesti se va baza
pe influente pedagogice formative conexe, orientate la definirea ampla a personalitatii in contextul
psiho-pedagogic si profesional-aplicativ.

Metode de cercetare: analiza teoretica si generalizarea datelor teoretice, metoda arhivistica,
clasificarea, abstractizarea, comparatia, inductia, deductia, observarea, cercetarea socio-pedagogica;
evaluarea starii proceselor din sfera cognitiva, motivationald, reglator-volitivd si a nivelului
rezultatelor activitatii educative si cognitive; experimentul pedagogic, metode matematice de
prelucrare a datelor statistice.

Inovatia stiintifica si originalitatea cercetirii consta in elaborarea prevederilor abordarii
dinamic-sistemice in cadrul cursului optional Jocuri dinamice populare moldovenesti, ca baza pentru
crearea conditiilor de dobandire treptata de catre studentii profilului
Invétamant primar a cunostintelor, abilititilor/competentelor si calittilor/valorilor, care alcatuiesc
triada competentelor pedagogice fundamentale — cognitiv-gnostice, operational-practice si axiologic-
personale in domeniul teoriei si metodicii organizarii si desfasurarii jocurilor dinamice cu copiii din
ciclul primar.

Problema principala solutionati: fundamentarea teoretica si practicd a programei de
formare treptatd a competentelor profesional-aplicative, precum si metodologia aplicarii jocurilor
populare moldovenesti in aer liber in procesul de educatie fizica non-profesionala a studentilor de la

profilul Invdtamant primar.



Valoarea teoretica a cercetarii:

e au fost stabilite si argumentate teoretic conditiile de formare a competentelor profesional-
aplicative si pedagogice conexe drept necesitate obiectiva de perfectionare a programei de studii a
studentilor pedagogi - nvatatori la clasele primare, In baza abordarii dinamic-sistemice in cadrul
cursului optional Jocuri dinamice populare moldovenesti;

« au fost stabilite valorile calitatilor profesional-aplicative fizice si personale, indispensabile
invatatorului de la clasele primare pentru realizarea cu succes a activitatii profesional-pedagogice;

« a fost revizuit si completat continutul, constructia si clasificarea jocurilor dinamice.

Valoarea practica a cercetarii constad in executarea cu succes a programei cursului optional
de cultura fizica, bazatd pe jocurile dinamice populare moldovenesti, si metodicii de realizare a
acesteia In cadrul studierii culturii fizice non-profesionale, care poate fi recomandatd pentru
implementare in procesul de formare a personalitdtii invatatorului de la clasele primare in institutiile
specializate de Tnvatamant superior.

Implementarea rezultatelor cercetarii: s-a realizat in cadrul activitatilor didactice ale
autorului, prin prezentari la conferinte stiintifice, precum si prin publicatii.

Cuvinte-cheie: competente, pregatire fizicd profesional-aplicativa, Invatdmant primar,
invatator la clasele primare, jocuri populare moldovenesti in aer liber, profesiograma, curs optional.

Structura disertatiei: introducere, trei capitole, concluzii si recomanddri practice,
bibliografie din 256 denumiri, 9 anexe, 129 pagini - text de baza, 25 tabele, 10 figuri.

Rezultatele cercetarii sunt publicate Tn 14 lucrari stiintifice.

CONTINUTUL TEZEI

Primul capitol, Probleme teoretice si metodice de formare a competentelor profesional-
aplicative studentilor pedagogi prin jocuri dinamice populare moldovenesti, este consacrat studiului
particularitatilor culturologice, istorice si pedagogice ale JPDM, analizei abordarilor existente de
formare a competentei ludice in cadrul Invatdmantului non-profesional de educatie fizica a cadrului
didactic din Tnvatamantul primar.

Analiza si sinteza datelor obtinute din sursele de specialitate la tema cercetarii ne-a permis sa
generalizdm experienta multor ani de cercetare in domeniul pedagogiei populare si al jocurilor
dinamice populare. Este evident cd jocul are o naturd fenomenala si nu a fost studiat pe deplin de
stiintele care 1-au abordat. Metoda jocului este multifunctionala si-i aplicata cu succes in realizarea a

diverse sarcini educative. Jocurile traditionale au fost declarate de UNESCO parte integrantd a



patrimoniului cultural al omenirii, Intrucat constituie un mijloc de reproducere a identitétii culturale
a fiecarui popor si contribuie la cresterea diversitatii culturale.

Jocurile dinamice populare moldovenesti, avand o existentd multisecularda, reflecta
particularitatile viziunii despre lume a poporului, traditiile oamenilor de mai multe nationalitati care
traiesc pe teritoriul R. Moldova, in muncd, odihna, militarie, educarea copiilor; contin elemente ale
varia sporturi, sunt disponibile pentru practicienii de diferite varste si sex. Subiectele si regulile
JDPM constituie instrumentul aplicat de creatorii lui la rezolvarea in exercitiu a problemelor aparute.
Provenind din necesitatea perfectionarii fizice, JPM sunt un mijloc valoros de educatie fizicd, care a
urmat intotdeauna progresul, schimbandu-se si dezvoltandu-se corespunzator in functie de conditiile
existente. Dar JDPM raman a fi Inca slab studiate din punctul de vedere al aplicérii lor in educatia
fizica.

Desi se considera ca sfera educatiei este foarte conservativa, in realitate aceasta manifesta o
sensibilitate deosebitd la fenomenele care domina cunoasterea si societatea. Globalizarea si stergerea
granitelor culturale sunt partial cauza proceselor reversibile, printre care se numara si revenirea la
valorile traditionale, cultivarea activa a sporturilor si artei nationale. In acest context, jocurile
populare (majoritar cele dinamice) capatad din ce in ce mai multa notorietate si sunt folosite de cadrele
didactice in vederea atingerii mai multor obiective. Domeniul de aplicare a JDP este unul enorm, dar,
cu toate acestea, aplicarea programelor si metodelor bazate pe acestea este mai frecventa in institutiile
de invatamant prescolar si in scolile primare [10, 17]. Multe JDP au caracter de rol, suscitand
interesul deosebit al copiilor. In mod corespunzitor, se realizeazi si anumite ajustiri la lista
competentelor personalului didactic.

Prioritara este cunoasterea istoriei poporului sdu, continutul acestor mijloace, constientizarea
valorii lor, prezenta unei anumite experiente de aplicare a jocurilor dinamice populare, ceea ce
contribuie la realizarea eficienta a ideologiei implicite pedagogiei populare [13, 14].

La prima vedere, organizarea si desfasurarea jocurilor dinamice cu copiii din clasele primare
pare a fi simpla si se poate baza doar pe experienta pedagogului si a discipolilor sdi. Cu toate acestea,
gama largd de responsabilitati ale unui invatator de scoald primara, precum si competenta insuficienta
in organizarea si desfasurarea jocurilor dinamice, devin adesea motivul refuzului gestionarii acestei
activitati. In general, lista competentelor cadrului didactic de la clasele primare in ceea ce priveste
jocurile dinamice este impresionanta, fapt datorat insusi rolului dirigintelui in viata educabililor sai.
Un invététor la clasele primare petrece mult timp cu grupul de elevi, se concentreaza pe lucrul cu un
singur grup de copii, 1i cunoaste si 1i intelege mai bine decat ceilalti pedagogi, ceea ce inseamna ca
anume el poate aplica cel mai eficient o varietate de mijloace, poate experimenta, inclusiv cu ajutorul
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jocurilor dinamice. Acesti profesori sunt subiecti importanti ai invatdmantului primar, capabili si
sustind in mod eficient universul copildriei prin pastrarea si cultivarea subculturii ludice, sporirea
activitatii fizice si de joc a copiilor, promovand Imbunatatirea starii de sandtate, dezvoltarea
multilaterald a discipolilor prin crearea unei atmosfere de creatie si creativitate in scoala primara [17,
19]. Este deci logic sa presupunem cd acest specialist trebuie sd posede competente specifice
punctelor de tangenta a profesiilor Invdtdtor la clasele primare, Profesor de educatie fizicd, Educator
intr-o institutie de invatamdnt prescolar, precum si cunostinte obligatorii in domeniile Teoria si
metodica educatiei fizice, Metodica predarii jocurilor dinamice, Igiena educatiei fizice, Psihologia
educatiei fizice, Etnopedagogia. Chestiunea nu constd 1n largirea si asa a extinsei liste de
responsabilitati ale invatatorului, ci de rolul deosebit care i se atribuie azi pregatirii eficiente a
studentilor pedagogi in institutiile de invatdmant superior. Acetea urmeaza sa formeze absolventilor
un astfel de nivel de integralitate si multiaspectualitate a competentelor care i-ar dota cu capacitatea
de a valorifica reusit potentialul didactic al jocurilor dinamice, operand o actiune multilateral
orientatd asupra sferelor psihofizicd, cognitiva, volitivd si comportamentala ale personalitatii
elevului.

In capitolul doi, Argumentarea organizational-metodici a aplicdrii jocurilor dinamice
populare moldovenesti in formarea competentelor profesional-aplicative la studentii profilului
Invatamant primar, sunt prezentate designul si metodologia cercetirii, este examinati situatia in
domeniul formirii studentilor profilului /nvétdmdnt primar a competentelor profesional-aplicative
in cadrul Invatamantului non-profesional de culturd fizica la Universitatea Transnistreana, sunt
prezentate rezultatele muncii privind pregatirea catre desfasurarea experimentului pedagogic:
elaborarea unei profesiograme speciale pentru invatatorul de la clasele primare, clasificarile jocurilor
dinamice populare moldovenesti, argumentarea teoreticd a programei de formare treptatd a
competentelor profesional-aplicative studentilor in cadrul cursului optional Jocuri dinamice
populare moldovenesti si a metodologiei jocurilor dinamice populare moldovenesti.

Cercetarea s-a desfasurat 1n anii 2014-2018, in patru etape.

La prima etapd (2014-2015) s-a realizat documentarea stiintificd, studiul documentelor
proiective si de planificare, a literaturii istorice si metodice. Au fost analizate si comparate datele
teoretice.

La etapa a doua (2015-2016) a fost evaluatd calitatea competentei ludice a studentilor
pedagogi, profilul Invdtamdnt primar, a fost realizati clasificarea JDPM, a fost revazuti si
completatd profesiograma Invatatorului la clasele primare (aspectul psihomotor), programa
experimentala a cursului optional si metodica de aplicare a JDPM.
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La etapa a treia (2016-2017) a fost desfasurat experimentul pedagogic, au fost prelucrate si
analizate datele obtinute din experiment, au fost elaborate recomandari practice.

La etapa finala (2017-2018) a fost redactata disertatia candidatului.

Aplicarea mai multor tipuri de sondaje si teste a fost dictatd de necesitatea identificarii unor
eventuale modificari ale nivelului de formare a competentelor profesional-aplicative de baza ale
studentilor: eruditiei in domeniul culturii fizice, nivelul anxietatii situationale, nivelul de distribuire
a atentiei, calitatea desfasurarii jocului. Sondaje suplimentare au fost realizate si in scopul evaludrii
calitatii abordarii propuse pentru implementarea educatiei fizice nespeciale in instruirea studentilor
institutiilor de invatimant superior. In acest scop, a fost diagnosticata motivatia pentru desfasurarea
orelor, conform programei si metodologiei propuse, s-a stabilit o legatura intre ideile studentilor
despre implementarea orientdrii profesional-aplicative a orelor de cultura fizicd si experimentul
realizat. Sondajele si observatiile efectuate in scolile din or. Tiraspol au confirmat existenta
problemei de cercetare indicate - nivelul redus de formare a competentelor profesional-aplicative la
absolventi: lipsa cunostintelor si abilitatilor necesare desfasurarii jocurilor dinamice cu copiii de
varsta scolara micd. Sondajul a relevat, de asemenea, dorinta majoritatii studentilor de a studia
jocurile dinamice populare moldovenesti.

Clasificarea elaboratd de noi a JDPM corespunde realizarilor contemporane in domeniul
culturii fizice, pedagogiei, fiziologiei, psihologiei si face posibila utilizarea mai eficientd a JDPM in
cotidian, in institutiile de invatdmant prescolar, scolar, secundar special, Tnvatdmant superior si
complementar. Clasificarea noastra a JDPM evidentiaza noi grupuri de jocuri: in functie de minimul
necesar de participanti la joc, conform metodei de dezvoltare a calitatilor fizice, dupa calitatile
personale cultivate si dupd dobandirea cunostintelor in timpul jocului.

Activitatea unui invatator de la clasele primare, conform componentelor elaborate ale
profesiogramei, reprezentand un suport profesiogramei Invdtdtorul, are in vedere un nivel necesar de
pregétire psihomotorie. Cele mai importante calitdti psihomotorii ale unui profesor de scoald primara
includ rezistenta generala, capacitatea de a regla frecventa si durata inspiratiei si expiratiei in timpul
vorbirii, puterea relativd a muschilor picioarelor, spatelui, gatului, abdomenului, flexibilitatea
coloanei vertebrale, soldului si umarului, viteza de miscare si reactie, precizie si vitezd in insusirea
miscarilor de coordonare complexa.

Rezultatele analizei teoretice si generalizarea literaturii stiintifice si speciale, studierea
programei si proiectarea pedagogica in sistemul de pregatire a specialistilor in domeniul culturii
fizice, care vizeaza formarea competentelor psihofizice de personalitate si a competentelor
pedagogice, ne-a permis si stabilim o anumiti gradualitate a procesului educational. In elaborarea
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programei/modelului continutului didactic al cursului optional am preluat unele prevederi de baza
ale constructiei conceptuale de formare etapizatd a competentelor profesionale pedagogice, propuse
de S.N. Danail si colab. (2015).

Prin modificarea si adaptarea acestor dispozitii, in contextul pregatirii fizice profesional-
aplicative si pedagogice, am elaborat o programd/model de formare a calitatilor psihofizice
profesional-aplicative de personalitate si a competentelor pedagogice la studentii profilului
Invatamant primar in cadrul cursului optional la disciplina Culturd fizicd (Fig. 2.1).

Programa cuprinde 3 etape de baza - orientativa, executiva, de control si corectare, care vizeaza
formele adecvate de organizare ale sedintelor teoretice, practice si metodice si proiectii ale lor la

nivelul reprezentdrilor cheie/categorial-gnostice, empirice si logice, ce se realizeaza sub forma de

PROGRAMA/MODEL DE FORMARE PE ETEPE A COMPETENTELOR
PROFESIONAL APLICATIVE PSIHOFIZICE SI PEDAGOGICE

Etapele N Orientativa Executiva De control si de
corectare
i i Teoretice Practice Metodice, seminare
Sedintele "1 —1 s
Gnostice Empirice .
Reprezentarile ﬂ r ) Logice
Formatiunile Cunostinte N Priceperi, ) Valori, calit:ti,
deprinderi atitudini
Competentele + Cognitive = Operationale ~c| Psiho-socio-fizice
v \4 v
Metodologiile .| Comunicative > Practice > Complexe

Metodologia repetarii ca factorul dinamic si
strategic al progresiei pedagogice formative

Fig. 2.1. Programa de formare pe etape a competentelor profesional-aplicative
psihofizice si pedagogice in cadrul cursului optional (Apud: S.N. Danail si colab., 2015)

categorii relevante, cum ar fi cunostinte — priceperi si deprinderi — valori, calitéti, relatii. Ca urmare

a influentelor metodologice comunicative, practice si complexe, pe baza unui factor strategic-
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dinamic de repetare/antrenare cu scop determinat, se formeaza principalele categorii de competente
- cognitive/gnostice, operationale si socio-psiho-fizice, care, in unitatea lor, constituie competenta
integrativa profesionala pedagogica.

Pe baza programei propuse, a fost stabilita structura tehnologicd a formarii calitétilor
psihofizice profesional-aplicative si a competentelor pedagogice, care includ valori ale scopului,
componentele corespunzatoare procesului educational, materialul didactic, metodele de
implementare a acestuia, mijloacele de impact pedagogic, formele de organizare ale sedintelor si
rezultatele asteptate/finalitatile (Fig. 2.2.).

Capitolul 3, Continutul si eficacitatea programului si metodele de formare a competentelor
profesionale si aplicate in randul studentelor profilului /nvétdmdnt primar in cadrul cursului optional
Jocuri populare moldovenesti, descrie programa experimentald a cursului optional de cultura fizica
Jocurile dinamice populare moldovenesti , metodica aplicarii JDPM 1n programa cursului, prezinta

rezultatele implementarii lor

*Formarea culturii fizice a personalitatii

*Formarea comPetepjcelor psihofizice si pedagogice
profesional-aplicative

*informationale
*operationale
*motivationale

«teoretic
«practic

.metodic
.empiric

«JDPM
«cducatie fizica
.educatie fizica aplicativa

«de joc, de competitie, comunicativ
sexercitiului strict reglamentat
sexercitiului constructiv

- practice si practico-metodice

steoretice/prelegeri si seminare

*competentele profesional-aplicative psihofizice si
pedagogice

-cultura fizica de personalitate

* structurd motivationald a personalitatii in activitdtile
de cultura fizica-

Fig. 2.2. Constructia tehnologica a procesului de formare a calitatilor psihofizice
profesional-aplicative si a competentelor pedagogice prin aplicarea jocurilor dinamice
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in practica educationala. Reiesind din necesitatea formarii graduale a competentelor profesional-

aplicative ale studentilor, continutul educativ-didactic al cursului optional de culturd fizica a fost

structurat in prelegeri, lucrdri de laborator, seminare, lectii metodic-practice, practice si activitati

independente. Fiecare dintre tipurile de lectii trebuia sa aiba un obiectiv didactic-educativ propriu.

Astfel, au fost efectuate modificari ale structurii si continutului disciplinei (Tabelul 3.1., Tabelul 3.2.).

Tabelul 3.1. Sarja didactica a cursului optional

Ora academica
o 8 S £
.= -~ == = o
5 = % o g = © déé 53 Forma de evaluare finala
= |l 22| £E|98| 8| 28
= = 2| 25| &= |E| BE
8 Q 2 ES| 2 o 8| <2
g o (SN = Q - 177} i=
D = ]
I 68 10 36 14 | 8 4 Colocviu tehnic
v 66 8 36 | 14 | 8 6 Colocviu
Total 134 18 36 |36 | 28 |16 | 10
Tabelul 3.2. Succesiunea orelor cursului optional
Nr. Tipul
. . Tema
d/o lectiei
Semestrul I
1 Prelegere Introducere. Cultura fizica in institutiile de invatamant superior. Instructiuni
privind tehnica securitatii.
2 Evaluarea nivelului de formare a calitatilor profesional-aplicative personale si
Seminare cognitive
3-5 Evaluarea calitatii desfasurarii jocului dinamic
6 Istoria culturii fizice a poporului moldovenesc. Semnificatia culturala si
pedagogica a jocurilor dinamice populare moldovenesti.
7 Prelegeri Trasaturi anatomice si fiziologice ale copiilor de varsta scolara mica
8,9 Jocul 1n realizarea educatiei fizice a copiilor de varsta scolard mica.
10 Evaluarea densitatii totale si motorii a activitatilor de joc
11 Diagnosticul oboselii in timpul jocurilor dinamice prin semne externe, reactia
sistemelor respirator si cardiovascular la solicitare fizica.
Lectii de
12 laborator Metodica de dozare a activitatii fizice in jocurile dinamice
13,14 Metodica de intocmire a seturilor de gimnastica igienica in forma de joc
prevazute pentru regimul scolar de zi al unui elev din ciclul primar
15, 16 Acordarea ajutorului premedical in cazul eventualelor traume in procesul lectiei
de joc
17-34 | Lectii Metodica desfasurarii jocurilor dinamice moldovenesti
practic-
metodice
Semestrul 11
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1-2 Prelegeri Diagnosticarea si aplicarea masurilor corective in procesul didactic prin
intermediul jocurilor dinamice.

3-4 Organizarea si desfasurarea lectiilor de joc
5 Lectii de Evaluarea densitatii totale si motorii a activitatilor de joc
6 laborator Diagnosticul oboselii In timpul jocurilor dinamice prin semne externe, reactia
sistemelor respirator si cardiovascular la solicitare fizica.
7 Metodica de dozare a activitatii fizice in jocurile dinamice
8,9 Metodica de intocmire a seturilor de gimnastica igienica in forma de joc,
prevazute pentru regimul scolar de zi al unui elev din ciclul primar
10, 11 Acordarea ajutorului premedical in cazul eventualelor traume in timpul lectiei de
joc
12-29 | Lectii Desfasurarea jocurilor dinamice moldovenesti
practice
30 Seminare | Evaluarea nivelului de formare a calitatilor profesional-aplicative personale si
cognitive
31, Evaluarea calitatii desfasurarii jocului dinamic
32,33

Conform profesiogramei Invatatorului de la clasele primare si a continutului jocurilor dinamice
populare moldovenesti, in cadrul experimentului fiecare joc a vizat formarea simultand a mai multor
calitati personale ale participantilor (Tabelul 3.3.).

Tabelul 3.3. Corelarea caracteristicilor JDPM cu calitatile personale si profesionale ale

studentului pedagog
CPI Part%c'l.llari.tﬁti al(.a
L. . Jocuri dinamice populare moldovenesti conditiilor jocului,
(callf:ai’:l profesionale care vizeaza formarea CPI ’ actiunilor si miscarilor
importante) jucitorilor
Steagul, Ciocanitoarea, Crabii si crevetele,
Ultima pereche fuge, Atinge mingea!, Jocuri care necesitd o
Observarea Lupii, oile si pastorul, Intre doud focuri, reactie rapida la
Atentia Vanatorul, vrabia si albina, De-a trupele, schimbarea conditiilor,
Leapsa, Dracul schiop, Dansul indian, Mingea | @bilitatea de a-si stabili
rostogolita, Oina in cerc, Patru porti, Batul, tactica actiunilor
Prinde bastonul!, Incet-incet — departe ajungi!
Atinge mingea!, Lupii, oile si pdstorul, Intre Jocul cu obiecte (minge,
Precizia doua focuri, Dansul indian, Mingea rostogolita, baston), in care este
Oina in cerc, Patru porti, Batul, Prinde neqesgré pr'ecizia '
bastonul!, Incet-incet — departe ajungi! actiunilor si precautia
Rabdarea, abilitatea de a- | Vdndatorul, vrabia si albina, De-a trupele, Jocuri de eliminare a
si restabili rapid Leapsa, Dracul schiop, Patru porti. oboselii
capacitatea de munca
Onestitate, decenta,
principialitate Steagul, Ciocanitoarea, Crabii si crevetele,
Organizar.e,' Ultima pereche fuge, Atinge mingeal, )
responsabilitate Lupii, oile si pastorul, Intre doud focuri, ..IOCLII'I c.are presupun .
Finalitate P ’ .. . interactiune, colaborare si
R ' Vanatorul, vrabia si albina, De-a trupele, . ’
Sen51b111te.1te, atentie fata Leapsa, Dracul schiop, Dansul indian, Concqrenga in limitele
de oameni ’ ’ regulilor.
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Atitudine plina de tact Mingea rostogolitd, Oina un cerc, Patru porti,
Perseverenta Batul, Prinde bastonul!, Incet-incet — departe
Autocontrol ajungi!
Comunicabilitate
Creativitate Atinge mingea!, Lupii, oile si pdstorul, Intre Jocuri 1n care este necesar
Flexibilitatea gandirii doua focuri, Vanatorul, vrabia si albina, De-a de gasi, in mod repetat, o
trupele, Leapsa, Dracul schiop, Dansul indian, noua solutie pentru situatia
Mingea rostogolita, Oina in cerc, Patru porti. creatd in timpul jocului.
Capacitatea de a Lupii, oile si pastorul, De-a trupele, Mingea Jocuri de echipa cu un
cointeresa, de a conduce | rostogolita, Patru porti. capitan actionand pe o
anumita tactica.
Gradul sporit de Steagul, Ciocanitoarea, Crabii si crevetele, Ulti- | Jocuri de echipa in care
responsabilitate ma pereche fuge, Lupii, oile si pdstorul, Intre este necesar sd se ia
personala doud focuri, Vanatorul, vrabia si albina, De-a decizii Peptru ceilalti
trupele, Mingea rostogolitd, Oina in cerc, Patru !uCétOH’ tinand cont de
porti, Batul. interesele lor
Artistism Dracul schiop. Joc cu parte introductiva
(numaratoare, strigaturd).

Ca parte a cursului optional Jocurile dinamice populare moldovenesti pentru studentii
pedagogi, a fost elaborata o metodicd experimentald, bazata pe 18 JDPM (Tabelul 3.4.).

Tabelul 3.4. Metodica aplicarii JDPM in programa unui curs optional de cultura fizica

Nr. orei 1n Denumirea jocului Caracteristicile jocului
semestru Intensitatea jocului | Metoda de dezvoltare a
calitatilor fizice
s. I s. II i< oy ' LE |
E |2 |5 |ES |ES |58
17 12 Incet-incet — departe ajungi! *
18 13 Prinde bastonul! *
19 14 Batul *
20 15 Steagul * *
21 16 Ciocanitoarea * *
22 17 Crabii si crevetele * *
23 18 Ultima pereche fuge * *
24 19 Atinge mingea! * *
25 20 Lupii, oile si pastorul * *
26 21 Intre doud focuri * *
27 22 Vanatorul, vrabia si albina * *
28 23 De-a trupele * *
29 24 Leapsa * *
30 25 Dracul schiop * *
31 26 Dansul indian * *
32 27 Oina in cerc * *
33 28 Mingea rostogolita * *
34 29 Patru porti * *
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Eficacitatea programei cursului optional Jocuri dinamice populare moldovenesti si a metodicii
aplicdrii acestora in formarea studentilor a competentelor profesional-aplicative a fost confirmata
prin rezultatele testelor si sondajelor. In conformitate cu etapele formarii competentelor in procesul
de educatie fizicad non-profesionala a studentilor pedagogi la clasele primare, la inceputul si la
sfarsitul experimentului a fost evaluatd calitatea pregatirii teoretice si metodice a studentilor. S-a
constatat, ca, pand la aplicarea metodicii, nivelul cunostintelor studentilor despre cultura fizica
traditionala a poporului moldovenesc era unul redus. Majoritatea studentilor au reusit sa raspunda
corect doar la o singura intrebare din cinci propuse. Intrebarile referitoare la metodica organizarii
orelor de educatie fizica s-au dovedit a fi dificile pentru studenti la inceputul cursului. Numarul mediu
de raspunsuri corecte este 1-2.

Conform rezultatelor sondajelor finale, in grupa experimentald nivelul cunostintelor
profesional-aplicative a crescut. O parte semnificativa de studenti a raspuns corect la majoritatea
intrebarilor. Rezultatele in grupele experimentale si de control sunt in mod cert diferite (p <0,01),
modificarile din grupa experimentald sunt, de asemenea, autentice (Tabelul 3.5.).

Tabelul 3.5. Indicatorii nivelului de pregatire teoretica si metodica a studentelor

Gr. exp. Gr. ctr.
n=24 n=22 iteriul-
Etapa experimentala ( ) ( ) Criteriul P
. suma . suma U
media . media .
rangurilor rangurilor

La inceputul
experimentului
La sfarsitul
experimentului
*Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

1,53 520,5 1,63 560,5 220,5 >0,05

4,83 807 3,6 274 21 <0,01

Dupa ce studentii au participat la jocurile dinamice populare moldovenesti ca jucatori sub
indrumarea unui profesor, participantii la experiment au avut ocazia sa actionezepe rol de conducator
al unui joc dinamic si ca jucdtor sub indrumarea amicilor sai. Studentele din grupul experimental au
petrecut practica pedagogicd, analizindu-si realizarile si esecurile, precum si observand succesele si
erorile altor studente. Aceastd experientd, precum au demonstrat sondajele, a contribuit la reducerea
semnificativa a anxietatii situationale, ceea ce releva increderea in sine si in cunostintele proprii,
demonstreaza pregatirea profesional-aplicativad ca rezultat al orelor efectuate in baza unei programe
si metodici speciale. Un numar impundtor de ore de joc pe parcursul semestrului, nevoia de a
manifesta atentie in timpul jocului in ritmul vitezei momentelor de joc si a entuziasmului, au avut un
efect pozitiv asupra nivelului de distribuire a atentiei - o calitate necesara, din punct de vedere

profesional, unui pedagog din ciclul primar.
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Sondajele au aratat o crestere semnificativa a acestui indicator in randul studentelor grupului
experimental Tn timpul experimentului.

Participand la lectiile de joc in rolul de elev si de invatator, studentele au avut ocazia sd se

transpund 1n diverse situatii pedagogice, cu care se confrunta toti participantii la procesul educational
sub forma nesupunerii elevilor, momentelor imprevizibile in relatia dintre copii si pedagog, precum
si in colectivul de elevi. Analiza situatiilor pedagogice a avut drept scop revizuirea ideilor lor despre
reflectia profesorului. Ca rezultat, dupa finalizarea experimentului, acesti studenti au prezentat
modificari semnificative in sondajul Situatii pedagogice (Tabelul 3.6.).
Sondajul studentilor in scopul determinarii tipului predominant de motivatie pentru orele de cultura
fizica in cadrul institutiei de invatamant superior a demonstrat prevalarea motivatiei extrinseci asupra
celei intrinseci in grupele experimentale si de control (Tabelul 3.7, Fig. 3.1.). Acest fapt sugereaza
ca eforturile studentilor sunt concentrate pe obtinerea notei, ei nu inteleg pe deplin obiectivele
disciplinei si beneficiile exercitiului fizic.

Tabelul 3.6. Rezultatele sondajelor si testarii post-experimentale a studentelor

Indicatori Gr. exp. Gr. contr.
(n=24) (0=22) Criteriul-U | P
. suma . suma
media . media .
rangurilor rangurilor

Nivelul anxietatii 2,26 334,5 2,9 746,5 34,5 <0,01
situationale
Nivelul de distribuire a 48,5 490,5 499 590,5 190,5 >0,05
atentiei
Situatii pedagogice 4,7 797,5 4,0 283.5 30,5 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158 (0,01)
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Tabelul 3.7. Indicatori de orientare a motivatiei educationale a
studentelor la inceputul experimentului

| Motivatia
. [ ) _
Motivafia extrinseci
extrinseca o
= Motivatia .Mot}vaylet
intrinseca 18% Intrinseca
Indicatorii Gr. exp. | Gr. ctr. | Criteriul Autenticitatea diferentelor

motivatiei (%) (n=24) (n=22) | ¢* Fisher

extrinsecd 75 81,8

intrinsecd 25 18,2 0,562 P>0,05

Diferentele sunt autentice atunci cand ¢=1,64 (0,05), 2,31 (0,01)

Fig. 3.1. Indicatorii de orientare a motivatiei educationale a studentelor inainte de
experiment: A — indicatori ai grupului experimental; B - indicatori ai grupului de control.
In timpul experimentului, motivatia intrinseca pentru educatia fizicd a devenit predominanta

(Tabelul 3.8, Fig. 3.2.). Diferentele dintre grupele experimentale si cele de control sunt autentificate
statistic dupd metodica (p <0,01). Prezenta motivelor interne vorbeste despre coincidenta dorintelor
studentelor si a valorilor materiei, precum si despre suscitarea emotiilor pozitive, constientizarea
importantei orelor pentru dezvoltarea personald. Motivatia intrinseca poate fi comparata cu nivelul
creativ si potential de dezvoltare a culturii fizice a personalitatii studentului (conform V.I. Iliinici,
2005). Aplicarea JDPM in cadrul cursului optional, precum si a programei modernizate, au contribuit
astfel la producerea unor mutatii interne In personalitatea studentilor. Motivatia sporitd pentru
incadrarea in exercitii fizice poate fi transformata in activitate sporitd in timpul organizarii lucrului

extraauditorial, extradidactic si extrascolar cu copiii.
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extrinseca i a

extrinseca
" Motivatia ivati
viot d - Motivatia
ntrinseca

intrinseca

Tabelul 3.8. Indicatori de orientare a motivatiei educationale la etapa post-experiment
Diferentele sunt autentice atunci cand ¢=1,64 (0,05), 2,31 (0,01)

. .. Criteriul
mf)ltli(:,l:;te(;?ol/ ) G(:;=;?; ?rf=;;; 0¥ Autenticitatea diferentelor
’ 0 Fisher
extrinsecd 8,3 90,9 6,586 P< 0,01
intrinsecd 97,7 9,1

Fig. 3.2. Indicatori de orientare a motivatiei educationale a studentelor la etapa post-
experiment: A - indicatori ai grupei experimentale; B - indicatori ai grupei de control.

Diagnosticarea starii psihice a studentelor antrenate in cercetare, conform metodei SAD (Stare
generala, Activitate, Dispozitie), a ardtat cd majoritatea lor, atat cele din grupele experimentale, cat
si cele din grupele de control, au manifestat o stare proastd de spirit si activitate redusa la orele de
cultura fizica, in ciuda nivelului optim de bunastare. Cu alte cuvinte, desi studentii sunt dispusi sa
indeplineasca sarcinile fizice, continutul orei de culturd fizica nu corespunde asteptarilor lor si nu
contribuie la ridicarea dispozitiei si sporirea activitatii. In grupa experimentali, la inceputul anului
de studii, bunastarea studentilor a fost evaluata la 6,0 puncte, activitatea — la 4,3 puncte, dispozitia —
la 4,3 puncte. Valorile celor doi indicatori din grupa de control sunt apropiate de rezultatele grupei
experimentale (respectiv, stare generald — 6,0 puncte, activitate — 4,4 puncte, dispozitie — 4,5 puncte).
Atunci cand se evalueaza rezultatele acestui test, este necesar sa se acorde atentie raportului celor
trei indicatori si modificarii acestuia sub influenta eforturilor pedagogice (Tabelul 3.9).

Tabelul 3.9. Indicatori de diagnosticare a stirii psihologice a studentelor la inceputul

experimentului
Indicatori Gr. exp. Gr. ctr. Criteriul-U P
(n=24) (n=22)
media suma media suma
rangurilor rangurilor
Stare generala 6,0 567 6,0 511 261 > 0,05
Activitate 43 574,5 4,4 506,5 253.5 > 0,05
Dispozitie 43 446 4,5 636 146 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)
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Dupa finalizarea experimentului pedagogic, participantii au fost din nou supusi diagnosticarii
starii psihologice. Conform rezultatelor sondajului, in grupa experimentala a fost relevata o crestere
semnificativi a doi indicatori. In ciuda faptului ci bunistarea a rimas la nivelul inregistrat inainte de
inceperea experimentului (6,0 puncte), au crescut indicatorii activitatii - 6,2 puncte si dispozitiei -
6,5 puncte. De mentionat, de asemenea, cd fondul emotional extern de inalt in timpul orelor s-a
manifestat prin consimtirea pozitiva de catre studentele din grupa experimentald si propunerile de a
participa la urmatorul joc dinamic. Pentru comparatie, indicatorii grupei de control au diferit
semnificativ de indicatorii grupului experimental si nu s-au modificat esential, comparativ cu
inceputul experimentului. Rezultatele experimentului aratd ca nivelul bunastarii studentelor din
grupa de control este de 6,0 puncte, al activitatii - de 4,65 pct, dispozitiei - de 4,6 pct (Tabelul 3.10).

3.10. Indicatori de diagnosticare a starii psihice a studentelor
la etapa post-experiment

Indicatori Gr. exp. Gr. ctr. Criteriul - U P
(n=24) (n=22)
media suma media suma
rangurilor rangurilor
Stare generalda | 6,0 624 6,0 457 204 > 0,05
Activitate 6,2 828 4,65 253 0 <0,01
Dispozitie 6,5 828 4,6 253 0 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

Competenta principald, formata in cadrul cursului optional Jocuri dinamice populare
moldovenesti, este capacitatea de a desfasura jocuri dinamice cu copiii de varsta scolard mica. Pana
la inceperea experimentului, studentii au organizat jocuri dinamice simple, cunoscute de ei. Calitatea
organizdrii a fost evaluatd de profesor, in conformitate cu baremul elaborat si prezentat in programa.
Astfel, in domeniul metodicii de organizare a jocurilor dinamice, atat la studentele grupei
experimentale, cat si la cele din grupa de control, au fost constatate absente de cunostinte si abilitati,
manifestate prin incapacitatea de a alege un conducator, de a se imparti in echipe, de a rationa obiectiv
si rapid in timpul jocului, precum si de a rezuma rezultatele jocului, de a gestiona activitatea grupului,
de a selecta un joc menit sa solutioneze anumite probleme de instruire sau educatie. La aceste criterii,
studentele ambelor grupe au dat dovada de incompetenta similara.

In al doilea semestru, studentelor li s-a oferit, de asemenea, posibilitatea de a desfasura in mod
independent o lectie de joc cu grupa. Ca rezultat al muncii efectuate in decursul anului de invatamant,
orientatd la asimilarea de catre studentele din grupa experimentald a cunostintelor teoretice si
metodice, a abilitatilor, calitatilor cognitive si personale, care stau la baza competentelor unui

invatator din scoala primard in domeniul desfasurarii jocurilor dinamice cu copiii de varsta scolara
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micd, acestea au demonstrat o imbundtitire semnificativd a indicilor (P <0,01). De asemenea,
comparand evaludrile desfasurarii JD 1n grupa experimentala si in cea de control, s-a observat o
diferenta autentificata (P <0,01) (Tabelul 3.11, Fig. 3.3.).

Tabelul 3.11. Indicatori ai calitatii desfasurarii jocului dinamic

Gr. exp. Gr. ctr.
Etapa experimentului (0=24) (n=22) Criteriul-U P
. suma . suma
media . media .
rangurilor rangurilor
inceputul experimentului | 2,16 553,5 2,22 527,5 253.5 >0,05
Sfarsitul experimentului 4,79 825,5 2,86 255,5 2,5 <0,01

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

Explicarea Joculul e ————
Divizarea in echipe, alegerea conducatoru U i —
Indrumarea jocului | —

Calcularea totalurilor

0 1 2 3 4 5 6

la inceperea experimentului ® dupi finalizarea experimentului

Fig. 3.3. Modificarea indicatorilor de calitate ai unei lectii de joc pe baza rezultatelor
experimentului pedagogic (punctaj)

Conform rezultatelor sondajului realizat Tnaintea experimentului, studentele au apreciat la nivel
mediu valoarea cursului optional in formarea lor profesionald (Tabelul 3.12.). Or, studentele
considera aceasta disciplina drept una secundara pentru pedagogi si, in absenta acesteia in programa,
nu se asteaptd la schimbari majore in calitatea pregatirii lor profesionale. Dar legdtura redusa dintre
programa, metodica si competente poate avea un impact negativ asupra motivatiei pentru studiu.

Tabelul 3.12. Indicatori ai insemnatatii cursului optional in formarea profesionala a
studentelor la inceputul experimentului

Grupul participantilor Media Sum? v P
’ rangurilor
Grupul experimental n=24) 5,54 620,5
Grupul de control (n=22) 5,72 654,5 269,5 > 0,05

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)
Evaluand indicatorii insemnatatii disciplinei Cultura fizica pentru pregatirea profesionala a

studentelor dupa aplicarea metodicii experimentale, poate fi observati o dinamica pozitiva. In grupa
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experimentald, disciplina Cultura fizica este inalt apreciatd. Studentele considera utila disciplina
aceasta In pregdtirea lor profesionald. Diferenta dintre grupa experimentala si cea de control este
autentica statistic (p <0,01) (Tabelul 3.13; Fig. 3.4.).

Tabelul 3.13. Indicatori ai insemnatatii cursului optional in formarea profesionala a
studentelor la etapa post-experiment

Grupul participantilor Media |Suma rangurilor | Criteriul-U P
Grupul experimental (n=24) 15,0 825 3 <0,01
Grupul de control (n=22) 6,5 256

* Diferentele sunt autentice atunci cand U < 188 (0,05), 158(0,01)

¥ pani la inceperea experimentului ® dupi finalizarea experimentului
,08

,54 ,72 gl 54

Grupul experimental Grupul de control

Fig. 3.4. Modificarea indicatorilor (punctelor) insemnatatii cursului optional in
formarea profesionala a studentelor in timpul desfasurarii experimentului pedagogic.

Astfel, in baza opiniei studentelor participante la experiment, se poate afirma cd metodica
propusd in cadrul programei experimentale cu aplicarea JDPM contribuie la formarea cunostintelor
si abilitatilor necesare in profesia aleasa, adicd are o orientare profesional-aplicativa.

Rezultatele experimentului pedagogic confirmd ipoteza avansata la inceputul cercetarii.
Datoritd schimbarii formei si continutului orelor de educatie fizicd ale celor care studiaza
specialitatea [nvatamant pedagogic, profilul Invitimdant primar, orientarii culturale si profesionale a
metodicii aplicarii JDPM, sunt inregistrate schimbari calitative la nivelul competentelor profesional-
aplicative. Participarea la JDPM a avut un efect pozitiv asupra activitdtii si starii de spirit a
studentelor, a crescut indicele nivelului de distribuire a atentiei. Lectiile metodic-practice, practice,
de laborator, prelegerile, seminarele si lucrul independent, organizate conform programei, au
contribuit la cresterea motivatiei pentru orele de cultura fizica, orientarea lor profesional-aplicativa.
Utilizarea metodicii in cadrul programei experimentale a contribuit la dezvoltarea unor calitéti
importante din punct de vedere profesional ale cadrelor didactice din invatamantul primar, precum:
pregatirea teoreticd si metodica pentru desfasurarea orelor de joc, capacitatea de a aplica cunostintele
dobandite in practicd, demonstrand, totodatd, increderea in sine datoritd nivelului scazut de anxietate

situationala.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Studierea continutului si caracteruli jocurilor dinamice populare moldovenesti ne
permita sd afirmam valoarea lor incontestabila, ca o componenta de baza a culturii fizice, ca un sistem
pedagogic primordial al acesteia 1n planul filogenetic si ontogenetic pentru formarea personalitatii.
Ca o parte integrantd a unei culturi generale, jocurile dinamice populare sunt legate Tn mod
inextricabil de activitatile cognitive, de muncd, comunicative si recreativ-sportive ale populatiei
autohtone din Republica Moldova. Aceasta este o legatura cu istoria, traditiile, mentalitatea, folclorul
si experienta In activitatile educationale ale generatiei tinere, experienta care arata o perspectiva
exclusiv de ridicata pentru a utiliza jocuri in pedagogie, inclusiv in educatia profesionald si non-
profesionala de cultura fizica.

2. Rezultatele analizei si generalizarii teoriei si practicii formarii competentelor professional-
aplicative la studentii de profilul «Educatia primard» in procesul Invatamintului neprofesional
universitar de culturd fizicade educatie fizicd ne demonstreaza prezenta deficitului de cunoastere in
acest domeniu. Elabordrile existente nu iau in considerare un aspect important al activitatilor
profesionale ale viitoarelor profesori de scoala primara, ca abilitatea de a organiza si de a desfasura
jocuri dinamice. Abordarea problemei in contextul competentelor pedagogice de joc la profesorii de
scoald primard 1n contextul invatamintulti neprofesional de culturd fizica indica necesitatea de a crea
conditii pentru formarea la specialistii de profil a formatiunelor professional-aplicative conexe in
domeniul educatiei fizice ale elevilor, permitindu-le sa rezolve sarcini instructive, educative si
asanative la nivelul corespunzator prin continuturi educationale ale jocurilor dinamice, ceea ce este
posibil Tn baza unui curs special al jocurilor populare moldovenesti.

3. Evaluarea nivelului competentelor psihofiziceice si professional-aplicative pedagogice la
studentele profilului «Educatia primard» indicd o importantd majord a problemei abordate.
Majoritatea covirsitoare a absolventelor invatdmantului primar demonstreaza un nivel scazut de
cunostinte in domeniul teoriei si metodicei jocurilor dinamice, nu poseda abilitatile de a selecta si de
a desfasura jocurile dinamice, au reprezentari destul de iIndepartate de natura si continul fatd de jocuri
dinamice populare moldovenesti. Dupa cum au demonstrat observatiile, competenta insuficientd
asupra organizarii si desfasurdrii jocurilor mobile devine adesea motivul refuzului de a efectua
aceasta activitate. Conform rezultatelor sondajului, studentele (85%) au demonstrat un interes
deosebit pentru studierea fondurilor de pedagogie populara, inclusive jocurilor dinamice populare
(100%) 1n scopul sporirii nivelului competentelor profesionale-pedagogice (100%).

4. Se releva necesitatea extinderii competentei cadrelor didactice din invatdmantul primar in
domeniul educatiei fizice a elevilor, ceea ce le permite sa rezolve sarcinile educationale, educationale

si recreative la nivelul corespunzator cu ajutorul jocurilor dinamice moldovenesti prin:
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— dobandirea cunostintelor stiintifice, biologice si pedagogice in domeniul educatiei fizice a
copiilor de varsta scolard primara si al culturii fizice traditionale a poporului moldovenesc;

— aproprierea abilitatilor care asigurd aplicarea practicd a jocurilor dinamice populare
moldovenesti 1n activitati profesionale;

— formarea calitatilor personale si cognitive necesare pentru infaptuirea la nivelul adecvat a
activitatii de cultura fizica si desfasurarea orelor de joc cu copii de varstd scolara primara.

5. Teoretic este argumentat faptul ca pentru formarea competentelor professional-aplicative
la studentele profilului «Educatia primara» in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice populare
moldovenesti» trebuie sd fie acceptatd abordarea functionald si sistemico-structurald. Procesul
educational trebuie sd aiba un caracter etapizat cu obtinerea consecventa a competentelor pedagogice
gnostice (cunostinte), professional-aplicative (priceperi si deprinderi) si integrale/de personalitate
(calitati/abilitati) in cadrul continutului corespunzator al tehnologiei pedagogice, care ar trebui sa se
bazeze pe obiective strategice generale pedagogice si pe obiective specifice ale culturii fizice si pe
componente adecvate ale procesului educational, continutul materialului educational, mijloacele de
impact pedagogic, metodele de realizare precum si forma complexa de organizare a procecului
didactic.

6. Rezultatele analizei teoretice si abordarii profesiografice in contextul activitatii pedagogice
a profesorului la clasele primare au permis identificarea principalilor factori psihofizici care constituie
baza profesiogramei, dezvoltarea/formarea ai caror contribuie la sporirea eficacitatii in solutionarea
sarcinelor profesionale. Aceasta se refera la mentinerea de lunga duratd pozelor si pozitiilor sezand,
stind, eforturi de comunicare verbala, lucrul de duratd si constant cu documente care necesita
manifestarea rezistentei generale, fortei in regim de rezistentd a muschilor abdominali, picioarelor,
spatelui si gatului, flexibilitatea coloanei vertebrale, articulatiilor soldului si umarului. Iar pentru
activitatile specifice de jocuri didactice - viteza miscarilor, viteza reactiei, precizia si viteza de
executare a actiunilor de coordonare complexa, capacitatea de a coordona frecventa respiratorie si
durata respiratiilor si a expiratiilor.

7. In cadrul studiului a fost realizata clasificarea jocurilor dinamice populare moldovenesti,
ludnd in considerare 17 criterii, care contin 79 de grupuri de jocuri dinamice populare moldovenesti.
De asemenea, au fost identificate noi criterii de clasificare, care nu au fost utilizate anterior, si anume:
gruparea jocurilor in functie de minimul necesar de participanti la joc si metoda de dezvoltare a
calitdtilor fizice, precum si educarea calitatilor personale si dobandirea cunostintelor in timpul
jocului. In baza profesogramei elaborate si obiectivelor strategice a fost efectuati o evaluare si
selectie a 18 jocuri dinamice populare de continut adecvat, orientate spre formarea cunostintelor,

priceperilor si deprinderilor profesional-aplicative, calitdtilor psihofizice de personalitate ca
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componentele de baza a competentelor pedagogice ale profesorului pentru realizarea activitatilor de
joc cu elevii din clasele primare.

8. Programa / modelul elaborat al cursului electiv pentru cultura fizicad «Jocuri dinamice
populare moldovenesti» pentru studentele profilului «Educatia primara», prezentata prin
componentele prelegeri, sedintele practico-metodice, practice, de laborator, seminar si activitatile
independente, asigura conditiile de formarea treptata a competentelor pe etape: etapa de formare a
bazei orientative a actiunilor / activitatilor: etapa executivd — realizarea practicd a sarcinilor
pedagogice; etapa de control si corectare - analiza si evaluarea procesului de realizare.

Secventa de utilizare a jocurilor este determinatd de valorile intensitdtii scazute, medii si
ridicate a eforturilor fizice si de metodele specifice corespunzatoare pentru formarea calitétilor
psihofizice si a priceperilor motrice — a exercitiului cu intervalul standard si cu intervalul variat in
cadrul a 36 de ore de joc.

9. Ca urmare a experimentului pedagogic:

a — a fost demonstrata eficacitatea cursului electiv «Jocuri dinamice populare moldovenesti»
pentru formarea la studentele de profil «Educatia primard» a unor competente profesional-aplicative
precum: cunoasterea bazelor stiintifico-biologice si pedagogice ale educatiei fizice a copiilor de
varsta scolara primara si a culturii fizice traditionale a poporului moldovenesc (p <0,01), abilitatea de
a desfasura jocuri dinamice populare moldovenesti la nivelul cuvenit (p <0,01), posedarea unei serii
de calitdti importante din punct de vedere profesional sub forma unui nivel redus de anxietate
situationald, capacitatea de a demonstra emotii pozitive (p <0,01), capacitatea de a manifesta rabdare,
respectarea principiilor, sensibilitate, tact, perseverenta, priceperea de a cointeresa si de a se distinge
prin responsabilitate personald conform rezultatelor sondajului «Situatii pedagogice» (p <0,01);

b — s-a constatat ca introducerea cursului electiv «Jocuri dinamice populare moldovenesti» a
contribuit la cresterea motivatiei studentilor pentru orele de culturd fizica de la institutia de
invatamant superior (p <0,01), iar continutul cursului corespundea conceptiilor studentilor cu privire
la pregatirea profesional-aplicativa necesara (p <0,01);

¢ — a fost solutionatd problema cercetdrii, care constd 1n determinarea conditiilor de
imbunititire a calitatii competentelor profesional-aplicative ale studentilor de profil «invatamantul
primar», formate in procesul de studiere a culturii fizice neprofesionale cu aplicarea jocurilor
dinamice populare moldovenesti.

Astfel se poate afirma cd aplicarea, in cadrul cursului electiv «Jocuri dinamice populare
moldovenesti», a programei de formare pe etape a competentelor bazate pe cunostinte despre calitatile
importante ale invatatorului de clasele primare si particularitatile tipologice ale jocurilor dinamice
populare moldovenesti, poate fi eficientd pentru sporirea nivelului competentelor profesional-

aplicative la studentii de profil «Educatia primaray.
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Recomandari practice:

a. cadrelor didactice universitare: insusirea si aplicarea in instruirea studentilor a tuturor
caracteristicilor JDPM; elaborarea unor programe proprii, avand in vedere conditiile locale concrete,
de insusire si aplicare a JDPM in formarea culturii fizice a studentilor;

0. cercetatorilor in domeniu: dezvoltarea unor cercetdri de insusire si aplicare practica a JDPM
in formarea culturii fizice unor varia categorii de studiosi, avand in vedere caracteristicile specific-

nationale ale culturii lor.
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ADNOTARE

Samoliuc Olga. Formarea competentelor profesional-aplicative la studentii profilului «Educatie
primara» in cadrul cursului «Jocuri dinamice moldovenesti».
Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2021.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii si recomandari practice, bibliografie (256
surse), 9 anexe, 129 pag. text de baza, 25 tabele, 10 desene. Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 14
publicatii stiintifice.

Cuvintele-cheie: competente, pregatire fizicd profesional-aplicativd, invatdmant primar,
invatdmant pedagogic, invatator la clasele primare, educatie fizica, jocuri dinamice moldovenesti,
profesiograma, metodologie, curs optional.

Domeniul cercetarii: educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreere.

Scopul: perfectionarea procesului de formare a competentelor profesional-aplicative studentilor
profilului Educatia primara in cadrul cursului optional Jocuri populare dinamice moldovenesti.

Obiectivele generale: 1) studierea caracteristicilor continutului educational al jocurilor populare
moldovenesti precum si teoriei si practicii de formare a competentelor profesional-aplicative la studentii
de profil Educatia primara in procesul educational non-profesional de cultura fizicd in cadrul ciclului
universitar; 2) evaluarea nivelului competentelor psihofizice profesional-aplicative si pedagogice la
studentii de profil «Educatia primard» In sistemul continutului educational al jocurilor dinamice la
disciplina Educatia fizic; 3) determinarea continutului al competentelor profesional-aplicative si
conditiilor optime de formare ale lor la studentii de profil Educatia primara in cadrul cursului electiv
Jocuri dinamice populare moldovenesti; 4) elaborarea teoreticd si fundamentarea experimentald a
programei cursului electiv de culturd fizicd pe baza jocurilor dinamice populare moldovenesti si a
metodicii de implementare a acesteia, orientate spre formarea competentelor profesional-aplicative
psihofizice si pedagogice la studentii de profil Educatia primara.

Inovatia stiintifica si originalitatea cercetarii consta in elaborarea preceptelor abordarii sistemic-
dinamice in formarea la studentii profilului Educatie primara, cursul optional Jocuri populare
moldovenesti dinamice, a competentelor si trdsaturilor profesional-aplicative la educatia fizica -
cognitiv-gnostice, operational-practice si axiologic-personale, aferente organizarii si desfasurarii
jocurilor dinamice cu copiii din ciclul primar.

Problema solutionata: fundamentarea teoretica si validarea practicd a programei de formare
studentilor de la profilul FEducatie primara a competentelor profesional-aplicative, precum si a
metodologiei aplicarii jocurilor populare moldovenesti in aer liber in procesul de educatie fizica
neprofesionald a categoriei respective de studenti.

Valoarea teoretica a cercetdrii este confirmatd de: stabilirea si fundamentarea teoretica a
conditiilor de formare studentilor a competentelor profesional-aplicative si pedagogice conexe prin
aplicarea programei Jocuri populare moldovenesti dinamice, intemeiate pe abordarea sistemic-dinamica
a educatiei fizice; stabilirea valorilor profesional-aplicative fizice si personale ale profesorului de clasele
primare pentru implementarea cu succes a activitdtilor profesionale si pedagogice; revizuirea si
completarea unitatilor de continut si, respectiv, a clasificarii jocurilor dinamice.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in elaborarea si aplicarea cu succes a programei cursului
optional Jocuri populare moldovenesti dinamice, precum si a metodicii de realizare a acesteia in cadrul
formadrii culturii fizice neprofesionale la facultate.

Implementarea rezultatelor cercetirii s-a realizat in cadrul activitatilor didactice ale autorului,
prin prezentdri la conferinte stiintifice, precum si prin publicatii.
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AHHOTALIUA
Camouok Ouabra. @opmuposanue npogheccuonaibHO-NPUKIAOHBIX KOMHEMEHUUL Y
cmyoenmoe npogunsn «Hauanvnoe oopazoeanuer é cooeprcanuu Kypca «Monoasckue HapooHble

noosudicHvle uzpovly. Jluccepranus JOKTOPa nexarormdecknx Hayk. Knmmues, 2021.

CTpykTypa AmMccepTalMM: BBEJICHHE, TPU TJIABbI, BBIBOABI M MPAKTHUECKUE PEKOMEHIAIINH,
oubmmorpadus u3 256 HaMMEeHOBaHWM, 9 puUoXkeHu, 129 cTpaHHUIl OCHOBHOTO TeKcTa, 25 Tabmui, 10
PHUCYHKOB. Pe3ynbTaThl uccieioBanus OmmyOIMKOBaHbI B 14 Hay4HBIX paboTax.

KaoueBble c10Ba: KOMIETCHINH, MPOGECCHOHATBHO-TIPUKIAAHAS (U3NUecKas MOATOTOBKA,
HavajpHOE OOpa3oBaHME, TeNarorunaeckoe 00pa3oBaHWE, YUUTEIh HAYaIbHBIX KJIaccoB, (u3MdecKas
KYyJIbTYpa, MOJIJABCKHE HAPOIHBIE TIOABIXKHBIE UTPBI, podeccuorpamma, MeTOIUKaA, SIICKTHBHBIH KypC.

O0aacTh HccaenoBaHus: PU3NUECKas KYJIbTYpa, CIIOPT, KHHETOTEPAIHs U pEKpearusl.

Lenab wucciienoBaHMs: COBEPIICHCTBOBaHHE TMpolecca (GopMUpoBaHUS MpodecCHOHATBHO-
MPUKJIATHBIX KOMIETEHIUH Y CTy1eHTOB ipoduist Hauanehoe obpazosanue B paMKax Kypca 1o BEIOOpy
Monoaeckue HapoOHbie NOOBUIICHBIE USPbL.

3agaun  wuccaegoBanms: 1. l3yuenume ocobeHHocTel 00pa3o0BaTENBLHOTO —COACPKAHUA
MOJIIaBCKMX HApOJHBIX TMOJBWXXHBIX WIp, a TakKe TEOPUH U TPAKTHKH (HopMUpOBaHUS
npodecCrOHaIbHO-TIPUKIIAAHBIX KOMIETEHIINH y cTyAeHToB npoduis «HauanepHoe obOpazoBaHue» B
nporiecce HenpodeccnoHambHOTO (GU3KYIETYpHOTO 00pa3oBaHus B By3e; 2. OneHka YpOBHS
ncuxopu3nyeckux npodeCCHOHATBHO-TIPUKIIAJAHBIX —IE€AarOTHYECKUX KOMIICTCHIUH Yy
cTtyneHToB mpodwinsi «HadampHoe oOpa3oBaHHMe» B CHCTEME OOpa30BATEIBHOTO COICPKAHHS
MOJIJIABCKUX HapOIHBIX TOIBIKHBIX WP AUCHUILTUHBI «DHu3nueckoe BocnuTanuey; 3. OnpenencHue
COJepKaHUsI MPOPECCHOHATBHO-TIPUKIIAJHBIX KOMIETEHIMA M  ONTHMAaJbHBIX YCIOBHHA HX
dbopmupoBanus y cryaeHToB npoduis «HadanpHoe oOpazoBaHHe» B paMKax Kypca IO BBIOOPY
«MonaBckue HapoAHbIC MOABIXKHBIE UTPBDY;, 4. Teoperndeckas pa3paboTKa M IKCIIEPHUMEHTAIBLHOE
000CHOBaHUE MPOrpaMMbl Kypca MO BBIOOPY MO (U3NYECKOM KyJIbType Ha OCHOBE MOJIJABCKUX
HApOJIHBIX TOJBIKHBIX HIP M METOAUMKM €€ peaju3alid, HampaBlIeHHBIX Ha (QopMupoBaHHE
npodecCHOHaIbHO-TIPUKIIAJHBIX MEAATOTHYECKUX KOMIETEHIINH y cTyAaeHToB mnpoduis «HagampHoe
o0Opa3oBaHHE».

Hayynasi HOBM3HA W OPHUIHMHAJBHOCTH COCTOMT B: pa3pa0OTKE IOJIOKEHUH CHCTEMHO-
JesITeIbHOCTHOTO TIOJIX0/1a B paMKax Kypca 1o BeiOopy Mosnoasckue HapoOHvle N008UdICHbIE UePbl, KaK
OCHOBBI TIO CO3/JaHUIO YCJOBUH JJIs TOATAHOrO (POpMUpOBaHMS y CTYACHTOB 3HAHUH, YMEHHHU,
HaBBIKOB W KA4eCTB JIMYHOCTH, COCTABISIONIMX TPHALY KaTErOPUABHBIX I€JarorHuecKux
KOMIIETEHIIMH — KOTHUTHBHO-THOCTHYECKUX, OMNEPAMOHAIBHO-IPAKTUYECKUX W  JIMYHOCTHO-
[IEHHOCTHBIX.

OcHOBHBbIE pe3yJbTATHI MCCJEAOBAHMA: TEOPETHUYECKOE M MPAKTHUYECKOE OOOCHOBAaHHUE
NpOTrpaMMbl  TIOATANMHOTO (OPMHUPOBAHUS MPOPECCHOHATBHO-TIPUKIIAHBIX KOMIICTCHIIUH, a TaKXke
METOAMKH MPUMEHEHHUSI MOJIJIABCKUX HAPOJHBIX MOJBHXHBIX UTP B Mpolecce HenmpodhecCHOHAIBHOTO
(Gu3KyIBTYpHOrO 00pa3oBaHus y CTyACHTOB npoduiiss Hauarvrnoe obpazosanue.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTB: ONpEICICHBl U TEOPETHUECKH OOOCHOBAaHbBI YCIIOBHUS
(dopmupoBaHus MPOheCCHOHATHLHO-TIPUKIIATHBIX U COMPSIKEHHBIX MEIarorn4eCKUX KOMIETEHITHA, KaK
00BEKTHBHAS HEOOXOANMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS COJCPKAHUS MIPOTPaMMbl 00yUeHHS CTY/IEHTOB U
peanu3yeMble Ha OCHOBE CHCTEMHO-JIESTEIBHOCTHOTO IIOAXOJa B pPaMKax Kypca IO BbIOOpY
Monoasckue HapoOuvie noOGudicHble ucpbl, OMPENENIEHO CcoJepkaHue MpodecCHoHaATBHO-
MPUKITATHBIX (U3HMUECKUX M JIMYHOCTHBIX KAUeCTB YUUTENS HAYAIBHBIX KJIACCOB JI YCHEIIHON
peanuzanuy npoQeccCUOHANbHO-NEIarOrHYecKOr  AESITEIbHOCTH; TEePEeCMOTPEHO H  JIOTIOJHEHO
COJIepKAaHNE, KOHCTPYKIIHUS M KJIaCCHU(DUKALIUS TTOIBUKHBIX UTP.

[pukaagnas 3HAYMMOCTB COCTOUT B YCIEIIHOW pealu3alliy MPOrpaMMbl Kypca O BBIOOpPY
¢u3HUecKoil KyJIbType Ha OCHOBE MOJITABCKMX HAPOAHBIX MOABIKHBIX UTP U METOJIUKHU €€ PeaTn3alui
B paMKax HENMpo(heCCHOHATHHOTO (U3KYIBTYPHOTO 00pa30BaHMS.

BHepeHue HAyYHBIX Pe3yJbTATOB OCYIIECTBICHO B JAMIAKTHUECKOW AEATEIILHOCTH aBTOpA,
COOOIICHUSIMH HA HAYYHBIX KOH(PEPEHIIHAX, & TAKKE TP MOMOIIH Ty OJIUKAIHA.
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ANNOTATION
Olga Samoliuc. The formation of professional and applied competencies among students of the
«Primary Educationy profile in the content of the course «Moldavian national mobile games».
Dissertation of the professor of pedagogical sciences. Chisinau, 2021.

The structure of dissertation: introduction, three chapters, conclusions and practical
recommendations, bibliography (256 sources), 9 appendices, main text (129 pages), 25 tables, 10
pictures. The research results are published in 14 scientific papers.

Key words: competences, professional-applied physical training, primary education,
pedagogical education, primary school teacher, physical education, Moldavian national mobile games,
methodology, elective course.

Research area: physical education, sports, kinetotherapy and recreation.

The purpose of the research is to improve the process of forming professional and applied
competences for students of the «Primary education» profile in the content of non-professional physical
education at the University.

Research objectives: 1) study of the features of the educational content of Moldovan folk
outdoor games, as well as the theory and practice of the formation of professional-applied competencies
among students of the "Primary education" profile in the process of non-professional physical education
at a university; 2) assessment of the level of psychophysical and professionally applied pedagogical
competencies among students of the «Primary education» profile in the system of educational content of
outdoor games of the discipline "Physical education"; 3) determination of optimal conditions for the
formation of professional and applied competencies among students of the «Primary education» profile
in the framework of the elective course «Moldovan folk outdoor gamesy; 4) theoretical development and
experimental substantiation of the program of an elective course in physical culture based on Moldovan
folk outdoor games and methods of its implementation, aimed at the formation of professional and
applied competencies among students of the «Primary education» profile.

Scientific novelty: is to develop the provisions of a systemic and activity-based approach within
the elective course «Moldovan folk outdoor games», as the basis for creating conditions for the gradual
formation of students of the «Primary education» profile of knowledge, skills / abilities and qualities /
values that make up the triad of categorical pedagogical competencies — cognitive / gnostic, functional /
practical and value / personal in the field of theory and methodology of organizing and conducting
outdoor games with primary school students.

The main problem solved is the theoretical and practical justification of the program of step-
bystep formation of professional and applied competences, as well as the methods of using Moldavian
national mobile games in the process of non-professional physical education for students of the «Primary
educationy» profile.

The theoretical significance of the research: (1) the conditions for the formation of
professionally applied and associated pedagogical competencies are determined and theoretically
substantiated, as an objective need to improve the content of the training program for future primary
school teachers and are implemented on the basis of an activity-based and systematic approach within
the framework of the elective course «Moldovan folk mobile gamesy; (2) obtained data on professionally
important psychomotor qualities of primary school teachers or the successful implementation of
professional and pedagogical activities; (3) revised and supplemented the taxonomic content, which
constitutes the construction of the classification of outdoor games.

The applied significance of the research lies in the successful implementation of the program
of an elective course in physical culture based on Moldovan folk outdoor games and the methodology
of its implementation within the framework of non-professional physical education, which allows us to
recommend it for implementation in the process of forming the personality of a primary school teacher
of specialized universities.

Implementation of the research results: The introduction of scientific results was carried out
in the didactic activities of the author, reports at scientific conferences, as well as through publications.
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