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ADNOTARE

Lesco Victoria Interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara
mica teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2021.

Structura tezei. Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana, rusa si engleza, lista
abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (213
surse), 14 anexe, 128 pagini text de baza, 40 figuri si 18 tabele. Rezultatele cercetarii au fost
publicate in 10 articole.

Cuvinte-cheie: interactiune scoala — familie, educatie fizica, elevi de varsta scolara mica,
familie, educatie, educatie familiald, nivel de dezvoltare si pregatire fizica.

Scopul lucririi consta in determinarea, experimentarea si validarea modelului pedagogic
de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, ce include
fundamentele teoretice si metodologice ale acestui proces.

Obiectivele cercetirii: stabilirea reperelor conceptuale si teoretice ale educatiei fizice a
elevilor de varsta scolara mica prin studiul interactiunii scoala — familie; determinarea nivelului
de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor de varsta scolara mica in contextul interactiunii scoald
— familie; fundamentarea teoretica si elaborarea modelului pedagogic de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a programei experimentale de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de Varsta scolara mica; argumentarea
si valorificarea eficientei modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a
scolii si familiei in educafia fizica a elevilor de vdrsta scolara micd.

Noutatea si originalitatea stiintifica: cercetarea in cauza isi propune sa contribuie la
dezvaluirea esentei si determinarea conceptelor de bazad in contextul interactiunii scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor prin cercetarea procesului vizat; configurarea si validarea
stiintifica a modelului pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor
de varsta gcolara mica si a programei experimentale de interactiune a scolii si familiei n
educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constau in determinarea particularitatilor teoretico-aplicative a functionalitatii modelului
pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de virsta scolara mica.
Punerea in practica a modelului si a programei propuse a condus la eficientizarea colaborarii
scoala — familie in educatia fizica a elevilor, inclusiv s-a reusit schimbarea atitudinii parintilor cu
privire la educatia fizica a copiilor in una pozitivd/activa, si s-a inregistrat o imbunatatire a starii
de sanatate, a reusitei scolare si a relatiilor parinte-copil.

Semnificatia teoretici rezida in precizarea fundamentelor teoretico — aplicative a
interactiunii scoald — familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica, n consolidarea
si argumentarea stiintificd a modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de Vvarsta scolara mica.

Valoarea aplicativi consta in expunerea si validarea ansamblului de instrumente
pedagogice si fundamente teoretico-aplicative, reflectate in componentele modelului pedagogic
de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a
programei experimentale, ce pot fi eficient aplicate in scolile generale din Republica Moldova,
precum si in pregatirea si promovarea educatiei fizice in cadrul familiei.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele obtinute au fost implementate in
cadrul procesului de studiu in Gimnaziul Radeni, Liceul Teoretic din Romanesti, pe un lot
experimental alcatuit din elevi de varsta scolara mica si parintii acestora, si in cadrul procesului
formativ a departamentului de formare profesionala continuad din cadrul Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport, n scopul determinarii situatiei la tema cercetata, dar si prin validarea
modelului pedagogic si a programei experimentale de interactiune a scolii s\ familiei in educatia
fizica a elevilor de varsta scolara mica.



AHHOTALUSA
Jlemko Bukropusi Bzaumooeticmeue cembu u wKOIbl 8 npoyecce Quuiecko2o 60CRUMAaHUs.
oemel MAAOUIe20 WKOIbHO20 803pACma: AUCCEPTALUs Ha COUCKAHUE YUYEHOIO 3BaHUs JOKTOpa
nejarornyeckux Hayk, Knmmnoy, 2021.

Crpykrypa auccepraumu. [{uccepraiusi COCTOUT M3 aHHOTALUU, CIHMCKA COKPAIECHUH,
BBEJICHHUS, TPEX IJIaB, OOIIMX BBIBOJAOB M PeKOMEHaaluii, oubmuorpaduu (213 HamMeHoBaHUIA),
14 npunoxxenuii, umeer 128 ctpanui] o0CHOBHOTo TekcTa, 40 pucyHkoB u 18 tabmui. Pe3ynbraTs
uccienoBanus onyoarkoBaHsl B 10 HayyHbIX paboTax.

KiroueBble cj10Ba: B3aWMOJICHCTBHE INKOJIBI M CEMbH, (U3MYECKOEC BOCIUTAHUE,
ydamuecss MIIQIIIEro IIKOJBHOTO BO3pacTa, CEMbs, CEMENHOE BOCIUTAaHUE, YPOBEHb
¢u3nuecKoro pa3BuTHs U GU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH.

Henb muccieqoBaHus: 3aKIIOYAIOTCS B ONPEACIICHHM, JKCIIEPUMEHTUPOBAaHUU U
anpoOanuu TMEeAAroruYecKo MOJETN B3aUMOJICHCTBUS IIKOJIBI W CEMbH B (DU3MYECKOM
BOCIIUTAHUM MIIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB, BKIIIOYAIOIIEH TEOPETUYECKHE U METOJ0JIOTMYECKUE
OCHOBBI HTOTO IIpolecca.

3agaum uccje 0BaHUA: YCTAHOBJICHUE KOHUENTYAIbHBIX U TEOPETUUECKUX OPHUEHTHPOB
(U3UYECKOr0 BOCIIUTAHUS MJIQIIINX IIKOJIBHUKOB Ha OCHOBE U3YUYCHHS B3aUMOICUCTBUS IITKOJIBI
U CEMbH; OIpe/eJieHHEe YPOBHS pa3BUTUA U (U3UYECKON MOIATOTOBIEHHOCTH HIKOJIBHUKOB
MJIQIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pacTa B KOHTEKCTE MIKOJIbHO-CEMEWHOIO B3aMMOJICHCTBUS,
TEOpeTU4YecKkoe OOOCHOBaHME M Pa3palbOTKa MeJarornyecko MOJEIH U IKCHEPUMEHTATbHOU
IporpaMMbl  B3aUMOJICHCTBUSL IIKOJbI U CEMbH B (PU3UYECKOM BOCIHUTAHUM MJIAJIINX
IIKOJILHUKOB; 00OCHOBaHHME U TMpoBepka dS(P(PEKTUBHOCTH TNEAArOTHUYECKOW MOJETH U
IKCIIEPUMEHTAIBLHON MPOTrpaMMbl B3aUMOJICHCTBUS KOl H CEMbH B (PU3NIECKOM BOCITUTAHUHU
MJIQJIIUX [IKOJIBHUKOB.

Hay4yHasi HOBU3HA M OPUTHHAJBHOCTD: 3aKJIKOYAETCA B TOM, YTO JIAaHHOE HCCIIEIOBAaHUE
HaIlpaBJIEHO HA PAaCKPBITHE CYIIHOCTH U ONPEIEJICHUE OCHOBHBIX IOHSITHH B KOHTEKCTE
B3aUMOJICHCTBUS IIKOJIBI U CEMbU B (PU3MUECKOM BOCIIMTAHUH YUYaAIIUXCS MYyTEM HUCCIEIOBaHUS
paccMaTpuBaeMoro npoiiecca; HaydHas KOH(UTypalus 1 000CHOBaHHE MeJarornueckoi Moaenu
U DKCIIEPUMEHTAJIBHOM MpOTpaMMbl B3aUMOJEHCTBUSI IIKOJIBI W CEMbH B (DU3UUYECKOM
BOCIIUTAHUU MJIAIIIET0 IKOJIBHOIO BO3PacTa.

Hayuynas mnpo6jeMa BBICOKOH 3HAYHMOCTH, pemiaeMasi B HCCJIEIOBAHMM: 3aKIIOYaeTCS B
OTIpEJICNIEHNH TEOPETHKO-TIPUKIAHBIX OCOOCHHOCTEH (YHKIIMOHUPOBAHUS IE€JarorHuecKod MOJEINH.
[IpakTH4eckoe TMpPHMEHEHHE TNPEUIOKEHHON MOJETH W SKCHEPHUMEHTAIBHON MpOrpaMMbl HPHUBEIO K
VIIyYIICHUIO MPOolecca COTPYTHIUUESCTBA IIKOJIBI U CEMbU B (DPU3MUECKOM BOCITUTAHUM YYAIIUXCSA, B TOM
Yiciie K U3MEHEHUIO OTHOIICHUS POAUTeNed K (GU3NUECKOMY BOCIHTAHHIO JIeTel Ha TOJOXKUTENIbHOE /
aKTHBHOE, a TAK)KE K YJIYUIICHHUIO 3/I0POBbs, YCIIEBAEMOCTH JETel M B3aMMOOTHOIICHHUH POJMTENCH U
EeTen.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTH PadOTHI: 3aKIOYACTCS B YTOYHEHUH TEOPETHKO-TIPUKIATHBIX
OCHOB B3aUMOJICHCTBHS IIKOJBI M CEMbH B (PU3NYECKOM BOCIHMTAHWH, B 3aKPEIUICHMH W HAYYHOM
00OCHOBAaHUH TI€arOTHYECKOH MOJIENN M SKCHEPUMEHTAIbHOW MPOTrpaMMbl B3aMMOACHCTBUS IIKOJIBI U
CeMbH B PU3MUECKOM BOCIIUTAHWUH JIETEH MAIJIIIETO MIKOIBHOTO BO3PACTa.

IMpakTnyeckass 3HAYUMOCTb: COCTOHT B pa3pabOTKe W ampoOaruy KOMIUIEKCa MeJarorHaecKux
WHCTPYMEHTOB U TEOPETHKO-TIPUKIAIHBIX OCHOB, KOTOpPBIE OTPa)KalOTCS B MEAArOTMYECKONH MOAEIH U
JKCIIEPUMEHTANILHOW ~ MporpaMme,  KOTOpble  MOTYT  ObITh  3(GQEKTHBHO  NPUMEHEHHI B
o0mieo0pa3oBaTeNbHBIX HIKoJaX PecrmyOmukn MomnjoBa, a Takke MPH TOATOTOBKE M TMPOJBHKCHHUU
(U3UUECKOro BOCIIUTAHUS B CEMEHHOM BOCITUTAHUH.

BHeapenne Hay4yHbIX pe3yJbTaToB: llomyueHHble pe3ynbTaThl ObUTM BHEAPEHBI B y4eOHBIN
npouecc I'nmuasuu u3 Panens, Teopetnueckoro Jlnnes uz PoManemTs, Ha 3KCIEPUMEHTAIbHOM IpyIIIE,
COCTOSIIEH M3 AeTel MIIAIIIEeTO IKOJFHOTO BO3pacTa M M X POAMTENEH, a TakKe B YICOHOM Iporiecce
Henapramenta HenpepriBHoro [lodeccrnonansrnoro O6paszoBanus npu ['ocyaapcTBeHHOM YHUBEpCUTETE
Ousnueckoro Bociuranus u Criopta, ¢ ENbI0 ONpPEeNeHNs] CUTYaIMH 110 HCCIEAYEMON TeMe, a TaKkKe
JUTSL BaJTUJIAIAN [1e1arOrnIecKoil MOIeTH ¥ SKCIIEPUMEHTAIBHON MTPOTPaMMbl B3aUMOJICHCTBHS IITIKOJIBI U
CEMbH B (PU3MUECKOM BOCIIUTAHHMH JETEH MIIaJIIIIero IIKOJIBHOTO BO3PacTa.



ANNOTATION
Lesco Victoria The interaction of school and family in the physical education of young
school-age students PhD thesis in educational sciences, Chisinau, 2021.

Thesis structure: annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters,
conclusion and recommendations, bibliography (213 titles), 14 anexes, 128 pages of basic text,
40 figures and 18 tables. The results are published in 10 papers.

Keywords: school and family interaction, young school age students, family, education,
family education, level of development and physical training.

The purpose of the paper: consists in determining, experimenting and validating the
pedagogical model of interaction of school and family in the physical education of young school-
age students, which includes the theoretical and methodological foundations of this process.

Research objectives: establishing the conceptual and theoretical landmarks of the physical
education of young school students by studying the school-family interaction; determining the
level of development and physical training of young school-age students in the context of
school-family interaction; the theoretical substantiation and the elaboration of the pedagogical
model of interaction of school and family in the physical education of the young school-age
students and of the experimental program of interaction of the school and the family in the
physical education of the young school-age students; arguing and capitalizing on the
effectiveness of the pedagogic model and the experimental program of interaction of school and
family in the physical education of young school-age children.

The novelty and the scientific originality: the research in question aims to contribute to
the revelation of the essence and the determination of the basic concepts in the context of the
interaction of the school and the family in the physical education of the students through the
research of the targeted process; scientific configuration and validation of the pedagogical model
of school-family interaction in the physical education of young school-age students and the
experimental program.

The obtained results that contribute to the solution of an important scientific
problem in the thesis consists in determining the theoretical-applicative particularities of the
functionality of the pedagogical model of interaction of school and family in the physical
education of young school students. The practical application of the proposed model has led to
the effectiveness of school-family collaboration in students 'physical education, including the
change of parents' attitude towards children's physical education in a positive / active one, and an
improvement in health, school success and parent-child relationships.

Theoretical significance: lies in specifying the theoretical-applied foundations of school-
family interaction in physical education, in consolidating and scientific argumentation of the
pedagogical model and the experimental program of interaction of school and family in the
physical education of young schoolchildren.

The applicative value: exposition and validation of the set of pedagogical tools and
theoretical-applied foundations, merged in the components of the pedagogical model of
interaction of school and family in physical education of young school-age children and of the
experimental program of interaction of school and family in physical education of young
students which can be effectively applied in general schools in the Republic of Moldova, as well
as in the preparation and promotion of physical education in family education.

Implementation of the scientific results: The results obtained were introduced into the
educational process of the Gymnasium from Radeni, Theoretical Lyceum from Romanesti, on an
experimental group consisting of children of primary school age and their parents, as well as in
the educational process of the Department of Lifelong Learning Education at the State University
of Physical Education and Sports, in order to determine situations on the topic under study, as
well as for the validation of the pedagogical model and the experimental program of interaction
between school and family in the physical education of children of primary school age.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Educatia fizica are un impact semnificativ
in formarea si dezvoltarea personalitatii elevilor, constituind cea mai importanta forma de
organizare a procesului de pregatire fizica si de formare a priceperilor si deprinderilor motrice,
dar si de insusire a cunostintelor despre procesul dat. La etapa actuala, realitatile socioculturale
determina necesitatea dezvoltarii unor abordari inovatoare in proiectarea sistemelor educationale
de diferite tipuri si niveluri. in conditiile in care volumul de forta fizic si valorile unui mod de
viatd sandtos cresc brusc si rapid, societatea pedagogica a semnalat tendinta de a promova
valorile educatiei fizice prin dezvoltarea, autodezvoltarea si autoperfectionarea fizica, iar
prioritatea in acest sens apartine familiei. Acest fapt este confirmat chiar de situatia reala din
mediul social. La elevi a scazut interesul pentru educatia fizica, timpul petrecut in fata
televizorului si calculatorului a nlocuit jocurile dinamice in aer liber, acest fapt conducand la
aparitia hipodinamiei.

Dovezile din diferite studii confirma faptul ca elevii slabesc fizic de la an la an, stapanesc
insuficient formele individuale de pregatire fizica, astfel lipsind dorinta formarii unei atitudini
active fata de procesul de educatie fizica [81, p.30]. Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul ca
in prezent se atesta lipsa unei organizari a interactiunii dintre scoala si familie, sunt frecvente
greselile in educatia din familie si in alegerea metodelor si mijloacelor de educatie fizica.
Abordarile teoretice si metodologice pentru imbunatatirea activitatilor comune ale scolii si
familiei Tn educatia fizica a copiilor au fost, de asemenea, insuficient dezvoltate.

Numeroase studii efectuate de oamenii de stiinta autohtoni si straini [37, 61, 90, 153, 162,
179,188] au aratat ca in ultimii ani a existat o tendinta negativa de deteriorare semnificativa a
starii de sanatate, a dezvoltarii si a pregatirii fizice a copiilor, in special a celor de varsta scolara
mica. Din numarul total al elevilor de aceasta varsta, copiii sandtosi reprezinta nu mai mult de
12%. Situatia data este cauzatd de scaderea nivelului de trai al populatiei, de deteriorarea starii
mediului ambiant, dar si de incidenta ridicata a bolilor in randul elevilor [64, 90, 116, 162, 164,
176]. Tn acelasi timp, cresterea semnificativa a sarcinilor sociopsihologice si functionale cu un
volum redus de activitate fizica afecteaza dezvoltarea tuturor sistemelor importante ale
organismului uman, ceea ce are un impact negativ asupra starii de sanatate fizica si psihica.

Actualmente, suntem in situatia de a lua masuri radicale in privinta imbunatatirii
calitative a starii de sanatate a tinerei generatii, a credrii orientarilor axiologice si a descoperirii
rezervelor inca neutilizate [1, 71, 117, 153, 162, 188].

Tn aceasta ordine de idei, este important de a acorda atentie, n primul rand, copiilor de
varsta scolara mica — varsta formarii principalelor sisteme de mentinere a functiilor vitale [102,

188]. Datele stiintifice [72, 112, 159] confirma faptul ca, in zilele noastre, copiii contemporani
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sufera in mare parte de un deficit de miscare, ceea ce conduce la dereglari functionale mai
evidente in organismul copilului. Scade forta si performanta muschilor scheletici, fapt ce
conduce la dereglari ale tinutei corpului, la aparitia problemelor coloanei vertebrale, a piciorului
plat, la intarzieri in dezvoltare. Mentinerea aceeasi pozitie a corpului un timp indelungat la
scoala si acasa conduce la cresterea gradului de presiune statica asupra unor grupe musculare,
ceea ce cauzeaza oboseala lor si agraveaza efectele adverse ale hipokineziei. Astfel de copii sunt
mult mai supusi accidentarilor si se imbolnavesc cu infectii respiratorii acute de 3-5 ori mai des.
[159, 189]. De aceea, nu intamplator, specialistii domeniului educatiei fizice si sportului [33, 70,
92,97, 124, 173,188] apeleaza la educatia fizica a copiilor, la formarea unui stil de viata sanatos.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare

Analiza literaturii stiintifico-metodice de specialitate arata ca, in ultimii ani, au fost
stabilite premisele teoretice pentru rezolvarea acestei probleme cu o regandire a modalitatilor de
a o rezolva in conditiile schimbate ale societatii contemporane. Sunt discutate problemele
comune din domeniul sanatatii copiilor si modului lor de viata, este analizata influenta diversilor
factori si conditii asupra formarii modului sanatos de viatd, sunt propuse diverse programe
educationale. Problema imbunatatirii educatiei fizice a elevilor, sau problema sanatatii infantile,
ramane deocamdatd una dintre cel mai putin elucidate la nivelul tehnologiilor educationale
specifice. Sistemul actual de educatie fizica pentru elevi nu asigura un nivel corespunzator de
sanatate si pregatire fizica, nu sunt rezolvate problemele ce tin de formarea la copii a motivatiei
si a dorintei pentru o activitate fizica regulata ca fiind un element esential pentru un stil de viata
sanatos. Exista contradictii reale intre propaganda unui mod sanatos de viatd si lipsa masurilor
reale pentru implementarea lor [1, 32, 193, 198].

Tn acelasi timp, analiza literaturii denota ci ramane deschisa problema rolului prioritar al
familiei si a utilizarii eficiente a potentialului sau educational intr-un sistem integral de educatie
fizica. Familia, ca micromediu primar, are un impact imens asupra formarii culturii fizice si
autodezvoltarii copilului, lucru dovedit in lucrarile cercetatorilor autohtoni si straini. [55, 74,
142, 155, 177 etc.].

Putem mentiona ca educatia fizica ca fenomen social trebuie sa fie asigurata in primul
rand la nivel microsocial - in familie. Prin urmare, interactiunea familiei si a scolii formeaza o
conditie pedagogica pentru educatia fizicd a copiilor de varstd scolard mica, realizatd prin
desfasurarea activitatilor comune ale profesorilor, parintilor si elevilor. De aceea, rezolvarea
problemei implicarii parintilor Tn activitati de educatie fizica a copiilor lor necesita 0 intelegere
stiintifica a experientelor verificate prin practica si a mijloacelor de educatie fizica in conditiile

unui fond emotional pozitiv al activitatilor comune ale profesorilor, parintilor si ale dezvoltarii
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calitatilor fizice individuale si personalizate ale elevilor. Intensificarea activitatilor comune ale
familiei si scolii in educatia fizica a copiilor este un indicator pentru parinti sa interactioneze mai
intens cu scoala in domeniul educatiei fizice a copiilor si in actualizarea potentialului pedagogic
al familiei.

Actualitatea si oportunitatea cercetdrii este determinata si de obiectivele educatiei fizice
prezentate in cadrul proiectului, ,,Strategia dezvoltarii culturii fizice si sportului Tn perioada 2013
— 20207, care a fost elaborata 1n scopul executarii indicatiei Guvernului Republicii Moldova nr.
1113 — 659 din 10 august 2012 cu privire la procesul de educatie sportiva si promovarea
sportului n tara prin: identificarea directiilor si metodologiilor de asigurare a dezvoltarii culturii
fizice si sportului, promovarea, in randul populatiei tarii noastre, a unui mod de viata sanatos si

formarea unor factori motivationali pentru practicarea sistematici a exercitiilor fizice;

vvvvv

va contribui la dezvoltarea social-economica si la sporirea calitatii vietii populatiei [212, p.5].

Putem afirma ca procesul educational este un sistem unic, iar solutionarea problemei
modernizarii sale se bazeazd pe o abordare integrata, fara a diviza sistemul in componente
separate, cu conditia introducerii tehnologiilor inovatoare. Principalul obiectiv al educatiei fizice
a elevilor este asigurat de unitatea si continuitatea continutului si este determinat de criterii
specifice pentru eficacitatea procesului instructiv-educativ. Este evident ca obiectivul educatiei
fizice ar trebui sa se manifeste si in realizarile unui anumit nivel al activitatii sportive a elevilor.
Cu toate acestea, Tn prezent, sistemul traditional de educatie fizica este Tn mare masura
insuficient si isi epuizeaza potentialul educational.

In prezent, una dintre sarcinile reformarii sistemului de educatie fizica ar fi introducerea
in practica a tehnologiilor educationale, care ar tine cont de trasaturile individuale, nivelul de
pregatire fizica si starea de sanatate a elevilor. Este important a oferi nu atat recomandari noi, cat
modalitati de utilizare in practica a legitatilor descoperite de stiinta. Este tot mai evidentd
necesitatea desfasurarii unor cercetari experimentale organizate, orientate spre dezvoltarea
educatiei fizice si a tehnologiilor de imbunatatire a sanatatii prin metodele educatiei fizice a
copiilor [119, p.79]. Astfel, cea mai mare relevanta practicd poate sa apara din evolutiile
stiintifico-metodologice bazate pe utilizarea materialului metodelor traditionale in educatia fizica
a copiilor, care nu necesita conditii tehnico-materiale speciale.

In cadrul situatiilor socioeconomice actuale, caracterizate de aparitia inegalititilor
sociale, a neincrederii, de implicarea insuficienta a familiei in viata scolii si Tn educatia fizica a
copiilor, precum si a politicilor educationale care descurajeaza uneori implicarea parentala,

cooperarea dintre scoald si familie trebuie sa fie considerata o prioritate la nivel national [153,
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p.36]. Proportiile catastrofale ale fenomenelor negative legate de scaderea natalitatii, infidelitatea
conjugala, maladia incurabilda SIDA, abandonul copiilor, proliferarea vagabondajului infantil
(“copiii strazii”), cresterea procentului de familii reconstituite, a numarului de familii ce nu fac
fata cerintelor educationale, ne obliga sa abordam problema educatiei fizice pentru familie, prin
familie (eficientizarea acesteia ca sistem social si educativ), prin intermediul invatamantului de
toate gradele si toate nivelurile [51, p.140].

Actualmente, interesul fata de necesitatea pregatirii copiilor de varsta scolara mica este
conditionat de faptul ca exista o nevoie realda de implementare practica eficienta a experientei
teoretice a educatiei fizice existente si de dezvoltare a unor noi modele pedagogice pentru
imbunatatirea interactiunii pedagogice dintre scoald si familie in educatia fizicd a copiilor de
aceasta varsta. Insuficienta nivelului de educatie fizica si a competentelor pedagogice ale
parintilor Tn contextul organizarii continutului educatiei fizice si a activitatilor sportive comune
Cu copiii este un factor inhibitor in procesul de crestere a nivelului de pregatire fizica a copiilor
de varsta scolara mica. Astfel, imbunatatirea interactiunii dintre scoala si familie este un mod
eficient de a ajuta elevii sa fie sanatosi si viabili, sa consolideze sanatatea fizica si sa formeze
valorile unui stil de viata sanatos.

In viziunea expusi, cercetarea de fati isi propune sia determine si si valideze
fundamentele teoretico-aplicative ale interactiunii scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica. Prin demersul teoretic si praxiologic urmeaza sa demonstram ca acest lucru
poate fi realizat doar in cazul cand institutia de invatamant initiaza, formeaza, dezvolta si
ghideaza parteneriate educationale eficiente scoalda — familie In educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica.

Scopul lucririi consta in determinarea, experimentarea si validarea modelului pedagogic
de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, ce include
fundamentele teoretice si praxiologice ale acestui proces.

Obiectivele cercetarii:

1. Stabilirea reperelor conceptuale si teoretice ale educatiei fizice a elevilor de varsta
scolara mica prin studiul interactiunii scoala — familie;

2. Determinarea nivelului de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor de varsta scolara mica
n contextul interactiunii scoala — familie;

3. Fundamentarea teoretica si elaborarea modelului pedagogic de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de Varsta scolara mica si a programei experimentale de

interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara micd,
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4. Argumentarea si valorificarea eficientei modelului pedagogic si a programei
experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara
micd.

Ipoteza de cercetare. Interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica va fi eficienta daca:

e vom analiza si determina reperele conceptuale teoretice si practice ale procesului vizat;

e vom stabili nivelul de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor de varstd scolard mica in
contextul interactiunii scoala — familie;

e vom elabora, experimenta si valida modelul pedagogic de interacfiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de virsta scolara mica si programa experimentala de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, fapt care va conduce la
imbunatatirea starii de sanatate, a reusitei scolare si a relatiilor parinte-copil.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metodologia cercetarii stiintifice. Cercetarea s-a realizat in baza teoriilor, ideilor,
conceptiilor, principiilor, legitatilor din domeniul pedagogiei, al educatiei fizice, al psihologiei
varstelor si psihologiei familiei.

Drept repere teoretice ale cercetarii au servit ideile stiintifice moderne despre dezvoltarea
personalitatii Tn ontogeneza ale lui Hemos P. [185], Allport V. [8], precum si 0 serie de cercetari
stiintifice si idei ale oamenilor de stiinta autohtoni si straini privind modernizarea educatiei fizice
— Manolachi V. [92], Dragnea A. [61, 62], Grimalschi T. [69, 70, 71], Manno R. [93], Scarlat E.,
Scarlat B. [124], Bunenckuii M. [164], Jlecradpt II. [176], Tlmaronor B. [188]; teoria
interactiunii subiectilor in procesul educational — Cristea M. [44], Cucos C. [47], OBuaposa P.
[187]; particularitatile de varsta ale copiilor de varsta scolara mica — Munteanu A. [102], Cretu
T. [43], Racu I. [120], Piaget J. [114], daBeimoB B. [165], Xaputonor B. [200] s.a.; prevederi
conceptuale privind formarea profesorului din domeniul educatiei fizice — Carstea G. [32,33],
Dragnea A. [62], Buftea V. [25], baibcesuu B. [156, 157], Martsees JI. [180, 181], JIyGsieBa
JI. [178], Xonozos XK. [202], Ky3uenor B. [172] s.a.

La fel, cercetarea s-a bazat pe conceptul, teoriile si metodele moderne de educatie fizica —
Cérstea G. [32], Manolachi V. [92], Marinescu 1. [95], Stanescu M. [131], Bansceruu B. [156],
Martsees JI. [180,181], IlnatonoB B. [188]; formarea culturii fizice personale si pastrarea unui
mod de viata sanatos — Popescu L. [117], BansceBuu B. [156, 157], Bunenckuii M. [164],
Jlyowsrmena JI. [178]; esenta conceptului de familie, de educatie familiala, abordate in lucrarile
cercetatorilor Cuznetov Larisa [49, 50, 51, 52, 53, 54, 55]; Ilut P. [73]; Stanciulescu E. [129,
130], Bapra A. [162], 3axapoB A. [168], CyxommuHckuii B. [198].
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Aspecte importante ale studiului s-au bazat pe valorile epistemologice ale unor
documente normative ca: Codul Educatiei al RM [38]; Codul Familiei al Republicii Moldova
[39]; Strategia privind protectia copilului pe anii 2014-2020 [211]; Curriculumul national la
educatia fizica pentru invatamantul primar, clasele | — a 1VV-a [48]; Strategia dezvoltarii culturii
fizice si sportului Tn perioada 2013-2020 [212].

Metodele de cercetare. Tn cadrul cercetarii au fost aplicate urmatoarele metode:

— general stiintifice (analiza teoretica a literaturii pedagogice si metodologice privind
problema studiata; analiza documentatiei scolare si a dosarelor medicale ale elevilor; sinteza,
precizarea, generalizarea, sistematizarea, modelarea, cercetarea si diseminarea experientei
pedagogice avansate (scolare si familiale) in educatia fizica a copiilor de varsta scolara mica;

— experimentale (observatia pedagogica, conversatia, chestionarea, anchetarea parintilor
si copiilor, testarea, experimentul pedagogic, prelucrarea cantitativa si calitativa a rezultatelor
cercetarii, interpretarea, prelucrarea matematica a datelor statistice si prezentarea lor grafica,
formularea de concluzii si recomandari.

Sumarul compartimentelor tezei

Cercetarea este structurata pe trei capitole, unul teoretic si doua dedicate studiilor
experimentale, lucrarea contindnd adnotarile, lista abrevierilor, introducere, trei capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie din 213 titluri, 14 anexe si fiind perfectata pe 128
pagini text de baza.

In Introducere este argumentati actualitatea temei abordate si importanta problemei
puse Tn discutie, sunt specificate scopul si obiectivele tezei, precizandu-se noutatea stiintifica a
rezultatelor obtinute; sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare la
tema respectiva; modul in care s-a facut aprobarea rezultatelor cercetarii.

Capitolul 1, intitulat ,,Repere conceptuale ale educatiei fizice a elevilor de varsta
scolara mica”, contine patru subcapitole, in care sunt examinate reperele stiintifice privind
interactiunea scoala — familie si impactul educatiei fizice asupra dezvoltarii personalitatii
elevului de varsta scolarda mica. De asemenea, sunt prezentate particularitatile psihofizice ale
dezvoltarii elevilor din ciclul primar, si totodata, sunt evidentiate istoricul si caracteristicile
interactiunii scoala — familie, continutul, componentele, formele si strategiile optime prin care
poate fi consolidata relatia scoala-familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

Ca rezultat al studiului teoretico-metodologic s-a constatat ca, la etapa actuala, specialistii
in domeniu mai putin reflecta abordarile ce tin de interactiunea scoala-familie Tn educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica, de alegerea metodelor si mijloacelor de educatie fizica in cadrul
familiei. De asemenea, au fost insuficient dezvoltate abordarile teoretice si metodologice pentru

imbunatatirea activitatilor comune ale scolii si familiei Tn educatia fizica a copiilor.
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Pentru formarea unei viziuni de ansamblu asupra factorilor ce influenteaza semnificativ
calitatea parteneriatului educational scoala-familie in educatia fizica, s-au analizat unele dintre
cele mai importante documente nationale si internationale privind atributiile parintilor si ale
cadrelor didactice in procesul de educare a copiilor. Rezultatele acestui studiu au fost prezentate
n cadrul unor articole personale [83, 84, 86].

Capitolul 2 al tezei, cu titlul ,,Fundamente metodologice ale interactiunii scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica”, prezinta designul cercetarii
empirice, sunt descrise domeniul, etapele, materialul si metodele de cercetare. De asemenea, sunt
prezentate caracteristicile generale ale metodologiei de studiu, aplicate in cadrul experimentului
pedagogic. Conform planului de cercetare, a fost elaboratd o scala complexa de evaluare a
interactiunii scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, ce vizeaza
domeniul psihofizic, domeniul psihomotrice, domeniul relational, dar si cel pedagogic. Prin
evaluarea integrala a acestor domenii s-a scos 1n evidentd necesitatea elaborarii unui model
pedagogic de valorificare a interactiunii scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de Varsta
scolara mica si a unei programe experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia
fizica a elevilor de vdrsta scolara mica, care sa asigure eficacitatea colaborarii dintre familie si
scoala in formarea unui stil de viata sanatos al copiilor de varsta scolara mica si initierea lor in
activitati de educatie fizica si sportive practicate sistematic.

Capitolul 3, ,,Demersul experimental al interactiunii scolii si familiei in educatia
fizica a elevilor de varsta scolara mica”, se refera la argumentarea datelor furnizate de
experimentul de baza, care contine o analiza a indicatorilor morfofunctionali si de pregatire
fizica a elevilor din invatamantul primar, a directiilor si modalitatilor de organizare a
experimentului formativ, a starii de sanatate si a reusitei scolare, precum si studiul privind relatia
parinte — copil. Sunt prezentate modalitatile de organizare si desfasurare a experimentului
formativ, avand ca scop verificarea eficientei programei experimentale de interactiune a scolii si
familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica. Astfel, implementarea programei
experimentale, urmata de compararea si evidentierea diferentelor obtinute Tntre rezultatele
copiilor din grupele experimentala si martor, a demonstrat ca interactiunea scoala — familie
faciliteaza pregatirea copiilor in cadrul procesului de educatie fizica.

In concluzii generale si recomandiri sunt prezentate rezultatele investigatiilor, precum
si limitele acestei cercetari, ce constituie, totodata, si recomandari pentru cercetarile viitoare.

Tn Anexe sunt prezentate rezultatele cercetirii in practica.

Tn finalul tezei se afla Declaratia privind asumarea raspunderii si CV-ul autorului.
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1. REPERE CONCEPTUALE ALE EDUCATIEI FIZICE A ELEVILOR DE VARSTA
SCOLARA MICA

1.1. Impactul educatiei fizice asupra dezvoltarii personalitatii elevului de varsti
scolara mica

Tn societatea contemporana, educatia este 0 componenti indispensabili a culturii familiei.
Cercetatorii Barsanescu S. [15], lonescu M. [74], Stanciu I. [127] afirma ca educatia este o
actiune care presupune procesele de: ingrijire, indrumare, cultivare, disciplinare, civilizare,
moralizare etc.

Tn literatura pedagogici, educatia fizica este recunoscuti ca facand parte din ,.diapazonul
multiform al structurarii personalitatii” [47, p.108], alaturi de celelalte componente ale educatiei,
si care, In egala masurd, contureaza tabloul personalitatii umane. Educatia fizica are un impact
semnificativ Tn dezvoltarea integralvocationala a personalitatii, fiind 0 componenta
indispensabila, asigurand un echilibru intre toate componentele [107, p.380].

Educatia fizica scolara constituie cea mai importanta forma de organizare a procesului de
pregatire fizica si de formare a priceperilor si deprinderilor motrice, dar si de Tnsusire a
cunostintelor despre procesul dat. Astfel, educatiei fizice a elevilor de varsta scolara mica i se
atribuie cea mai mare importanta, acest subsistem fiind desemnat drept ,,nucleul activitatii de
educatie fizica sau al Tntregii activitati de practicare a exercitiilor fizice” [32, p.58]. Acest lucru
se datoreaza faptului ca educatia fizica a copiilor se formeaza cu scopul dezvoltarii personalitatii
in ansamblu si ca scoala semnifica principalul factor al pregatirii lor pentru viata, prin valoarea
formativa a acesteia [132, p.54].

Educatia fizica are un impact semnificativ in educarea morala, volitiva si estetica, jucand
un rol considerabil Tn pregatirea viitorilor specialisti in diverse domenii, dar cu o culturd imensa
si multilateral dezvoltata [156, 181]. Doar prin educatia scolara se cultivd si se manifestd
personalitatea elevului de varsta scolara mica, capacitatile sale fizice si intelectuale, volitive si
afective in aceeasi masura, fapt ce poate conduce astazi la dezvoltarea sociald, a culturii si a
civilizatiei.

Autoarea Cuznetova L., Tn lucrarea ,,Consilierea si educatia pentru sanatatea familiei”,
mentioneaza ca ,pe langa fortificarea sanatatii si calirea organismului, educatia fizica
influenteaza formarea si dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare, a abilitatilor, priceperilor si
deprinderilor motrice, cultivarea unor calitati fizice, precum: forta, rezistenta, viteza, precizia,
coordonarea miscarilor, tinuta gratioasd si frumoasa. In paralel cu aceste actiuni favorabile,
practicarea culturii fizice si sportului contribuie la formarea unor trasaturi de caracter importante,
cum ar fi: curajul, barbatia, asiduitatea, vointa, perseverenta, capacitatea de autocontrol,

responsabilitatea. Educatia fizica este strans legata si de educatia morala, urmarind formarea la
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elevi a unor trasaturi si sentimente morale, precum: simtul dreptatii, stapanirea de sine, cinstea,
demnitatea, onestitatea” [55, p.85].

Desi educatia fizica si pregatirea tinerilor pentru viata figureaza in agenda si proiectele
unor prestigioase organisme de talie europeana si internationala (UNESCO, UNICEF etc.),
problema vizata n-a devenit prioritara si nici macar una constanta pentru sistemul educational al
Republicii Moldova [1, p.80].

In conditiile societatii moderne, exista ingrijorare atat in randul profesorilor, cét si al
parintilor referitor la dezvoltarea hipodinamiei la copii; astfel, prin urmare, cresc semnificativ si
cazurile de imbolnaviri. Acest lucru determina necesitatea includerii copiilor in procesul de
educatie fizica, prin utilizarea tuturor mecanismelor pentru imbunatatirea fizica prin
eficientizarea activititilor comune ale profesorilor si parintilor. Tn aceste conditii, copilul are o
dorintd fireasca de a-si dezvolta forta fizica, mobilitatea, activitatea. Actualmente, sarcina
strategica a dezvoltarii educatiei fizice si sportului din Republica Moldova trebuie sa fie
consolidarea starii fizice si Sanatatea morald, performanta psihicd si fizica a copiilor,
adolescentilor si tinerilor.

Educatia fizica a jucat un rol important in toate etapele dezvoltarii societatii umane. Rolul
sau a crescut semnificativ in societatea moderna si aceasta se datoreaza faptului ca astazi
ponderea muncii fizice grele a scazut semnificativ. Dacd acum 0 suta de ani, 98 % din energia
necesara pentru productia materiala a fost produsa cu ajutorul capacitatilor de efort ale omului si
animalelor domestice, atunci in zilele noastre acest indicator constituie doar 2-3%. Trebuie sa
mentionam ca scaderea volumului de activitati motrice (hipokinezia si hipodinamia) a condus la
aparitia unor boli noi, necunoscute anterior (endocrine si oncologice) si la manifestarea mai
acuta a unor boli, precum cele ale sistemului cardiovascular, respirator, locomotor si digestiv.
Totodatd, observam o crestere accentuata a bolilor neurologice. Expertii in domeniu explica
aceasta situatie, Tn primul rand, prin faptul ca, odata cu reducerea semnificativa a activitatilor
motrice, creste semnificativ componenta neuroemotionala a vietii [188, p.19] .

Conform ideilor relatate, remarcam o dinamica a rolului exercitiului fizic sistematic n
societatea moderna, avand functia unui compensator al fenomenelor negative ale civilizatiei
moderne [159, p.4].

In viziunea savantului Cristea S. [46, p.17], educatia fizica reprezintd activitatea de
formare-dezvoltare a personalitatii prin intermediul valorilor sanatatii umane, iar Siclovan I.
releva faptul ca educatia fizica reprezinta un proces deliberat construit si dirijat in vederea
perfectionarii dezvoltarii fizice, a capacitatii motrice a copiilor, Tn concordanta cu

particularitatile de varsta, sex, cerintele de integrare sociala.
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Astfel, in mod schematic am formulat dezideratele educatiei fizice, care sunt reflectate pe

Figura 1.1.

VITALITATEA
BIOFIZICA A
COPILULUI

EVALUAREA
CAPACITATII
BIOMOTRICE A
COPILULUI

i -

EDUCATIA FIZICA

STARII DE
SANATATE

CUNOSTINTE SI
TEHNICI DE
SPECIALITATE
Fig. 1.1 Dezideratele educatiei fizice (elaborat de autor)

Ca proces pedagogic organizat, educatia fizica urmareste dezvoltarea si pregatirea fizica
a copiilor prin insusirea si perfectionarea deprinderilor si abilitatilor fizice si morale necesare n
viatd. Misiunea de educator presupune desfasurarea unei activitati care sa contribuie direct la
dezvoltarea armonioasa a scolarilor. Dorinta de miscare si dinamismul, specifice varstei, trebuie
sa devind instrumente in mainile profesorului, prin care sa se actioneze in sensul formarii unor
viitori adulti sanatosi fizic si psihic [24, p.10]. Prin exercitiu fizic, copiii realizeaza forme variate
si utile ale miscarii, capata incredere in fortele lor, isi coordoneaza activitatea nervoasa,
dobéndesc curaj, spirit de initiativa si de organizare, devin mai sociabili, deprind reguli igienico-
sanitare.

Astfel, educatia fizica a copiilor este una dintre sarcinile principale ale institutiilor
scolare. Starea de sanatate buna formata la varsta scolara este fundamentul dezvoltarii generale a
unei persoane. Tn anul 1975, Organizatia Mondiala a Sanatitii a proclamat cel mai uman slogan
din intreaga istorie a omenirii: ,,Sanatate pentru toti pana in anul 2000!". Tot Tn anul 1975 s-a
adoptat prima rezolutie referitoare la ingrijirile primare de sanatate, ele reprezentand o strategie
pentru atingerea obiectivului sanatitii pentru toti pana in anul 2000. Tn acelasi timp, conceptul
»sanatate” include rolul educatiei fizice la un nivel complet nou, aceasta devenind baza formarii
modului de viata sanatos si temelia caruia se pune la varsta scolara mica.

Tn prezent, o atentie majora se acorda activitatilor privind cultura fizica si imbunatatirea
sanatatii prin exercitiile matinale si revigorante, activitatile educationale directe privind formarea
modului de viata sanatos, lectiile de educatie fizica, evenimentele sportive si de agrement. Prin

aceste activitati se realizeaza nevoile copiilor pentru miscare, printr-un fond emotional pozitiv,
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care are efecte benefice asupra organismului copilului si, totodata, se consolideaza aptitudinile si
abilitatile motrice si dezvoltarea abilitatilor fizice. Deci, educatia fizica are un impact enorm in
educatia generala a copiilor in perioada scolara, deoarece sunt puse bazele sanatatii, longevitatii,
pregatirii motrice si dezvoltarii fizice armonioase [9, p.86].

Astfel, pedagogul rus Cyxomnunckuii B. [198] explica in cercetarile sale ca sanatatea si
bucuria copiilor de a trai depinde de viata lor spirituald, de viziunea asupra lumii, de dezvoltarea
mentala, de nivelul de cunostinte, dar si de increderea in fortele proprii. Intregul sistem de
educatie fizica dintr-o institutie scolara ar trebui, in primul rand, sa se concentreze pe dezvoltarea
si imbunatatirea sistemelor cardiovascular, respirator si imunitar ale copiilor. Principalul mijloc
al acestei dezvoltari 1l constituie miscarea.

Prin urmare, este extrem de importanta organizarea lectiilor de educatie fizica cu copiii,
ceea ce-i va permite organismului sa acumuleze forta si va asigura in viitor o dezvoltare
armonioasa a personalitatii [203, p.10].

Procesul de formare a culturii fizice este deosebit de important pentru copiii de varsta
scolard mica, deoarece aceasta perioada se caracterizeaza printr-o activitate cognitiva activa, prin
dezvoltarea intensa a sferei intelectuale, emotionale, prin formarea constiintei de sine si
dezvoltarea valorilor umane generale. Tn timpul lectiilor de educatie fizica, este important sa fie
satisfacute nevoile fiziologice ale elevilor pentru miscare si sentimentul de ,,bucurie musculara”,
care creeaza buna dispozitie la copii. Exercitiile fizice organizate in institutiile scolare sunt
interdependente cu afectivitatea emotional-pozitiva si conditiile posibile de stimulare a
optimismului. Optimismul se exprima prin aparitia zambetului, hohotului, a unui climat favorabil
pentru dezvoltarea fizica si psihica a copilului [60, p.202].

Necesitatea de a incepe educatia fizica cat mai timpuriu este justificata de faptul ca la
varsta scolard mica se formeaza cu Usurintd automatismele ce stau la baza deprinderilor
sanatoase [40, p.92]. Activitatea sistematica de educatie fizica contribuie la formarea acestor
deprinderi elementare, la perfectionarea deprinderilor insusite si la transformarea lor in
obisnuinte. Totodata, trebuie acordatd o atentie speciala dezvoltarii interesului copiilor pentru
activitatile sportive si a dorintei de a participa la ele. Copiii nu sunt interesati de activitatile
Htradirzionale”, ei obosesc si 1si pierd repede capacitatea de concentrare, este important ca
institutiile scolare sa se axeze pe procesul de obtinere a placerii ca rezultat al practicarii
exercitiilor fizice.

Teoria educatiei fizice si sportului pentru copiii de varsta scolara mica apreciaza
gandirii vizual-figurative si logice, originalitatea tipului de activitate predominant, Tn legatura cu

principalele schimbari, care au loc in dezvoltarea psihica a copilului, si pregatirea copilului
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pentru o noui etapa a dezvoltarii sale [23, p.7]. Tn conformitate cu acestea, teoria educatiei fizice
elaboreaza continutul tuturor formelor de organizare a educatiei fizice si conditiile pedagogice
optime pentru implementarea acesteia. Familiarizand si luand Tn considerare potentialul
capacitatilor copilului pentru fiecare perioada de varsta, teoria educatiei fizice si sportului se
axeazd pe cerintele unei programe fundamentate stiintific al procesului instructiv-educativ la
educatia fizica prin notiunile fundamentale (abilitatile si capacitatile motrice, aptitudini (calitagi)
motrice, efort fizic, unele cunostinte elementare), a carei asimilare ofera copiilor nivelul necesar
de aptitudini fizice pentru viata [154, p.287].

Cum s-a mentionat mai sus, in programa de educatie fizica pentru copii trebuie luate Tn
considerare caracteristicile de varsta, capacitatile copilului la fiecare perioada a vietii sale, starea
de sanatate a sistemului nervos si a organismului Th ansamblu.

Dupa cum observam, in planificarea lectiilor de educatie fizica pentru copiii de varsta
scolard mica, trebuie sa se tina cont de un sir de factori, dupa cum urmeaza:

e exercitiile fizice trebuie sa corespunda varstei si capacitatilor fizice ale copilului;

e activitati fizice In crestere si reducerea lor catre sfarsitul lectiei;

e coordonarea metodelor si formelor de organizare a activitatii copiilor cu capacitatea de
varsta;

e jocurile dinamice dupa exercitii trebuie sa fie realizate cu un mers relaxant;

e organizarea activitatii motrice trebuie sa le provoace copiilor emotii pozitive [62, p.148].

Prin urmare, educatia fizica solutioneaza in acelasi timp problemele educatiei morale,
estetice si de sanatate. Prin formele de organizare a educatiei fizice pentru copii (lectii, jocuri
dinamice, activitate fizica independenta etc.), atentia profesorului trebuie sa fie concentrata pe
procesul cognitiv al copilului, care actioneaza in conformitate cu varsta si abilitatile motrice, prin
care copilul invata cu succes sa se orienteze in societate, depasind Tn mod activ obstacolele
intdmpinate.

Trebuie sa mentionam ca domeniul educatiei fizice se dezvoltd continuu si se
Tmbogateste mereu cu noi cunostinte, obtinute ca urmare a cercetarilor privind educatia copilului.
Datele cercetarilor sunt introduse Tn programe, cursuri de lectii, manuale si lucrari practice cu
copiii, astfel contribuind la progresul intregului proces instructiv-educativ si la Tmbunatatirea
intregului sistem de educatie fizica [157, p.49].

Prin urmare, educatia fizica a copiilor constituie:

e analiza si evaluarea nivelului de sanatate fizica si dezvoltare motrice a copiilor;
e formularea sarcinilor educatiei fizice pentru 0 anumita perioada (de exemplu, pentru un
an scolar) si determinarea celor primordiale, tinand cont de caracteristicile individuale ale

copilulut;
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o formarea capacitatii si a obisnuintei de practicare Sistematica independenta a exercitiilor
fizice;

e organizarea procesului de educatie intr-un sistem specific, prin mijloace, forme si metode
de lucru adecvate;

e proiectarea rezultatelor finale, anticipand dificultatile in realizarea obiectivelor;

e compararea rezultatelor inregistrate cu datele initiale si sarcinile stabilite;

e capacitatea de autoapreciere a maiestriei profesionale, perfectionand-o continuu [202,
p.480].

Asadar, la elevii de varsta scolara mica, se stabileste o relatie directa intre nivelul activitatii
motrice si domeniul dezvoltarii cognitive. Practicarea exercitiilor fizice influenteaza benefic
asupra organismului, ducand la cresterea compusilor biologici, care imbunatatesc calitatea
somnului si au efecte benefice asupra starii de bine a copiilor si, totodata, determinand cresterea
semnificativa a performantelor pentru sanatatea mentala si fizica. Deci copilul are nevoie in mod
constant de miscare, anume prin miscare copilul cunoaste lumea [77, p.21].

Tn contextul celor expuse mai sus, mentiondm ci educatia fizica reprezinta activitatea de
formare-dezvoltare a personalitatii umane proiectatd si realizatd prin valorificarea deplina a
potentialului fizic, fiziologic si psihologic al organismului uman, in conditiile specifice societatii
moderne. Este sanatatea, puterea si energia, starea de spirit a copiilor, educatia, care faciliteaza
randamentul scolar. Importanta primordiald a orelor de educatie fizica rezida in faptul ca, din
frageda copilarie, copiilor le sunt dezvoltate competente pentru viata, pentru o crestere sanatoasa,

durabila si armonioasa [65, 66].

1.2. Istoricul si caracteristicile interactiunii scoali — familie in educatia fizica a
elevilor

In era informatiei si globalizarii, educatia a devenit mai importanti ca niciodata. Totusi nu
intotdeauna absolvirea unei scoli poate fi garantia unei securitati ntr-o lume care se schimba,
evolueaza si se extinde in ritm alert. Tn acest sens, in primul rand, familia si scoala poarti
responsabilitatea achizitiilor culturale ale copiilor. Fiecare familie isi are propriile principii,
valori, precum si relatii cu mediul social, iar scoala este cea mai importanta institutie, care preia,
imbogateste si fixeaza experienta dobandita in familie. Prin urmare, succesul procesului de
educatie depinde de colaborarea si parteneriatul realizat dintre scoald si familie. Dacad eSenta
continutului educatiei familiale difera principial de esenta educatiei scolare, apar variate

conflicte intre copii si parinti, se observa esecul actiunilor educative ale pedagogilor [108, p.79].
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Interactiunea scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica este 0
problema moderna atat a educatiei, cat si a societatii in ansamblu.  Necesitatea si importanta
interactiunii scolii si familiei n-au fost niciodata puse la indoiala. Inainte ca copilul s inceapa
programul scolar, parintii sunt primii si principalii sai educatori. Eficacitatea activitatilor de
predare la scoald depinde Tn mare masura de constructivitatea cooperarii profesorilor cu parintii.

Abordarea si studierea interactiunii scolii si familiei este cercetata din timpuri indepartate
de catre filozofi, pedagogi, psihologi ca: Campanella T., Rousseau J.J., Pestalozzi J., Skovoroda
G., Kapterev N., Ymmuckwuii K. s.a.

La mijlocul secolului al XIX-lea, cercetatorii rusi Yepusimesckuii H., Jlooponaro6os H.,
Ywmnckuii K., Jlecragt I1. s.a., in lucrarile lor, s-au axat pe necesitatea coordonarii educationale
a impactului dintre scoala si familie asupra copilului, cu scopul de a evidentia potentialul interior
al copilului.

In viziunea cercetatorului rus Ymmnckuii K., educatia scolard ar trebui si devini o
continuitate logica a educatiei din familie. Anume familia este cea care trebuie sa puna bazele
educatiei morale a copilului, iar scoala sa creeze conditii optime pentru realizarea potentialului
interior al acestuia, stabilite de natura si familie [199, p.241].

Tn lucrarile lui JIecrad I1., rolul esential in dezvoltarea copilului este atribuita familiei si
educatiei Tn cadrul acesteia. Potrivit autorului, in primii ani de viata, in functie de atmosfera si
relatiile din familie, se pun bazele sanatatii fizice si mentale a copilului, si, totodata, se formeaza
caracterul lui. Apoi, odata cu Tnceputul educatiei, scoala dobandeste o influenta egala. Jlecradt a
formulat principiile fundamentale, pe care trebuie construite relatiile cu copilul atat in familie,
cat si la scoald [176, p.119]:

e organizarea conditiilor igienice corecte pentru dezvoltarea copilului, care influenteaza
dezvoltarea lui spirituala;

e respectarea stricta a cerintelor in timpul interactiunii cu copilul, deoarece cel mai important
lucru pentru copii sunt faptele, nu cuvintele;

e respectarea personalitatii copilului inca de la inceputul vietii.

Sintetizand mai multe idei din lucrarile lui Makapenko A., distingem doua sarcini
principale: instruirea corectd a parintilor in Ce priveste cresterea copiilor si gasirea unor
modalitati eficiente de interactiune a scolii si familiei [170, p.147]. O atentie speciala
Makapenko A. a acordat-o gasirii celor mai bune modalitati de cooperare intre familie si scoala,
orientate spre bunastarea copilului, afirmand ca metodele precum recomandarile insistente,
pedeapsa publica etc. sunt irationale si foarte daunatoare copiilor.

In lucrarea ,, Program de formare profesionald pentru pdarintii”’, Bouaposa B. analizeazi
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perspectivele dezvoltarii relatiilor dintre scoala si familie, subliniind faptul ca ,.familia poate
oferi copilului conditii favorabile in familie, dar nu-i pasa de copil” [160, p.16], iar acest lucru
nu este permis. Profesorii trebuie sa manifeste interes fata de astfel de momente si sa desfasoare
intélniri cu parintii in care sa explice necesitatea respectarii copilului si oportunitatea crearii unor
conditii favorabile acasa.

Tn opinia lui Cimsakosckas A., familia are un arsenal suficient de metode de influentare
a copilului, dar aplicarea corecta a acestora poate fi realizata doar cu ajutorul scolii, care este
considerata centrul pentru coordonarea impactului asupra copilului. Parintii trebuie sa ofere
scolii informatii importante despre copiii, iar scoala, folosind informatiile obtinute, isi dezvolta
propriul plan de educare a copilului impreuna cu familia [194, p.135].

Tn anii '60 ai secolului al XX-lea, creste semnificativ interesul pentru problema
interactiunii dintre familie si scoala. Astfel, in lucrarile stiintifice din aceasta perioada sunt
formulate cerintele pedagogice privind activititile comune ale familiei si ale scolii. In
publicatiile autorilor dayros T., Koran H., CokonoB E. s.a. parintii actioneaza ca primii
educatori ai copilului, punand bazele educatiei morale, ca mai apoi paradigmele educationale ale
scolii sa asigure succesul personalitatii Tn viitor [190, p.89].

Esenta filozofiei educatiei la Tnceputul anilor '80 a continuat sa dezvolte problema
cooperarii scoald — familie prin ceretarile stiintifice ale autorilor bonaeipes H., Kanpanosa P.,
Kopuuenko C. [169, p.126], care au propus modalitati si forme de dezvoltarea a interactiunii
scoala-familie. Trebuie sa mentionam ca in aceasta perioada pedagogii si psihologii rusi bonanes
A., JTomos b., O60308 H., I'pebennnkoB ., s.a. au analizat notiunea de ,,interactiune”, drept un
sistem de actiuni interdependente, in care 0 actiune Separata a unuia dintre participantii la
interactiune declanseaza raspunsul altuia [182, p.37]. Rezultatul fiecdrei actiuni anterioare
influenteaza actiunile ulterioare. Tn final, rezultatul unui astfel de schimb de actiuni este
determinat Tntr-un sistem unificat de reprezentari comune pentru toti participantii sai.

Numeroase cercetari la nivel national si international au pus Tn evidenta, in ultimii ani,
aspectul determinant al calitatii interactiunii dintre familie si scoala asupra educatiei copiilor.
Astfel, continutul pedagogic al conceptului de interactiune este explicat de cercetatorii Cristea S.
[45; 46], Cuznetov L. [49, 50, 51, 52], Stanciulescu E. [129, 130], Ilut P. [73], prin termenul de
parteneriat educational. Potrivit autorilor citati acesta desemneaza 0 forma de interrelationare,
comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului si al familiei la nivelul procesului
educational. Tn calitate de concept operational, parteneriatul educational corespunde ideii
conform careia, Tn societatea postmoderna, scoala nu-si mai poate indeplini misiunea in conditii

optime fara implicarea factorilor comunitari, in general, si a celor familiali, Tn special [17, 49,
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98, 110, 128, etc.].

Dupa cum mentiona Narly C. [105, p.528], referindu-se la ideea completarii educatiei
familiale cu noi acumulari din exterior, in vederea imbogatirii culturii sale, va trebui, pe cat e
posibil, sa se aduca viata Tn scoala si sa se duca scoala in viata. Alte interpretari ale interactiunii
scoala - familie sunt prezentate in Tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Interpretiri ale conceptului de interactiune scoald — familie in viziunile

diferitilor autori

Autorul

Interpretiri ale conceptului de interactiune scoala — familie

Epstein J.L.

o sfera de influentd suprapusa prin care elevii Tnvata mai mult atunci cand
parintii, Tnvatatorii si alte persoane din comunitate impartasesc scopurile
si responsabilitatile pentru instruirea elevilor si lucreaza Tmpreuna, nu
individual [209, p.583].

Bryan J.

un tip de ,relatic prin intermediul careia personalul scolii realizeaza un
parteneriat cu familia si alti membri ai comunitatii pentru a-i ajuta pe copii
sd aiba succes la scoala” [apud, p.586].

Comer J.

interesul parintelui si sprijinul sau fata de scoala si conducerea acesteia,
care va permite copiilor mai usor sa relationeze si sa se identifice cu
scopurile, valorile si personalul scolii, constituind 0 motivatie puternica a
acestora pentru a se indrepta catre educatie [13, p.33].

Boaajes A,
JlomoB B.,
000308 H.,
I'pedennuxon U.

un sistem de actiuni interdependente, in care o actiune separata a unuia
dintre participantii la interactiune declanseaza raspunsul altuia. Rezultatul
fiecarei actiuni anterioare influenteaza actiunile ulterioare. Tn final,
rezultatul unui astfel de schimb de actiuni este determinat intr-un sistem
unificat de reprezentari comune pentru toti participantii sai [153, p.33].

Cristea S.,
Cuznetov L.,
Stanciulescu E.,
Baran-Pescaru A.,

o forma de interrelationare, comunicare, cooperare si colaborare in
sprijinul copilului si al familiei la nivelul procesului educational [13, 45,
49,129, 141].

Vrasmas E.,
lonescu M., organizarea unor programe de formare specifice si prin derularea unor
Negreanu E., proiecte educationale in regim de parteneriat, care includ reprezentantii

diferitelor categorii si institutii ale comunitatii, care promoveaza valori
comune la nivelul tuturor partenerilor implicati (egalitatea sanselor in
educatie, promovarea dialogului, transparentei, comunicarii, initiativei,
colaborarii si a responsabilitatii [74, p.302].

Vranceanu M.

un concept si o atitudine, care presupune egalizarea sanselor de participare
la o actiune educativd comuna, la interactiuni acceptate de toti partenerii,
la comunicare eficienta intre participanti, la colaborare (actiune comuna in
care fiecare are rolul sau diferit), la cooperare (actiune comuna cu
interrelatii si roluri comune)” [142, p.186].

In toate definiiile atestam o caracteristicd comund a interactiunii scoald — familie, si anume
unificarea actiunilor comune n sprijinul copilului.

Cercetatoarea L. Cuznetov, in lucrarea ,,.Dimensiuni psihopedagogice si etice ale
parteneriatului educational” [49, p.108], specifica urmatoarele dimensiuni ale interactiunii

scoala — familie, care sunt prezentate in Tabelul 1.2.
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Tabelul 1.2 Dimensiuni ale interactiunii scoala — familie

Dimensiuni ale interactiunii scolii si familiei

Parintii Familiile primesc sprijin pentru a crea medii familiale optime
pentru educarea copiilor;

Luarea deciziilor Parintii, prin reprezentanti, participa la luarea deciziilor prin
consilii/comitete organizate la nivelul scolii;

Comunicarea Stabilirea unui canal de comunicare cu doua sensuri privind
progresul copiilor;

Voluntariatul Participarea, ca voluntari, a parintilor la diverse activitati de

educatie, in scoala si Tn afara ei;

Studiul la domiciliu Abilitarea parintilor pentru a le acorda suport copiilor la
extinderea invatarii dupa orele de curs;

Colaborarea cu Identificarea tuturor institutiilor/organizatiilor resurse din
comunitatea comunitate care pot Tntari/diversifica invatarea si vor
Tmbunatati experientele de viata ale elevilor.

Din cele expuse, deducem finalitatile de baza ale interactiunii scoalda — familie in educatia
fizica a elevilor de varsta scolara mica [53, p.77]:

e transparentizarea si Sustinerea procesului educational formal, nonformal si informal in
cadrul lectiilor de educatie fizica,

e constientizarea nevoii de educatie fizica si a beneficiilor acesteia pentru fiecare individ
n parte, pentru societate si progres socioeconomic;

e adaptarea educatiei fizice la nevoile si interesele copilului, Tn contextul unei bune
cunoasteri a acestuia;

e completarea educatiei fizice formale prin utilizarea resurselor de care dispune
comunitatea;

e realizarea unui cod de incredere reciproca scoald — familie — comunitate in educatia
fizica a elevilor de varsta scolara mica.

Implicarea parintilor in activitati de educatie fizica ale scolii aduce beneficii in reusita
scolard a elevilor si Sprijind atingerea obiectivelor educationale, daca este 0 actiune planificata,
coerenta, permanenta si obiectivata [51, p.9].

Caracterul oportun al cercetarii interactiunii scoald — familie in educatia fizica a elevilor
de varsta scolara mica rezulta din problematica elevilor mici si a parintilor care nu stiu cum sa
intervina in educatia fizica a acestora. Din aceste considerente, actualizam afirmatia Elenei
Vrasmas [141, p.176]: ,,schimbarea pozitiva in conduita elevilor mici Vizeaza achizifia de
informayii, modificarea reprezentarilor asupra realitatii educationale, formarea si refacerea
unor perceptii asupra realitarii interne/externe a familiei/scolii, procesele cognitive, atitudinile
si comportamentele noi, toate acestea fiind necesare pentru inzelegerea fundamentala a omului”.

Una dintre problemele discutate an de an de catre profesori este faptul ca parintii nu se
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implica nici in procesul educativ scolar, nici in cel extrascolar. Astfel, se intampla ca parintele sa
se intereseze de copil atunci cand problemele sunt mai mari, cand dirigintele sau profesorul
reuseste sa ia legatura cu el si abia atunci ajunge parintele la scoala [42, p.17]. Daca evolutia
copilului nu este observata permanent, acel copil poate sa intampine probleme in clasa. Motivele
de tipul ”nu am timp”, “sunt obosit din cauza programului incarcat” nu sunt valabile pentru a
justifica nepasarea si neimplicarea parintilor in dezvoltarea si pregatirea copilului.

Nivelul scazut de educatie si culturd al parintilor genereaza dezinteres fata de rezultatele
scolare ale elevilor mici, astfel constituind o bariera in comunicarea eficienta intre profesor si
elev. Un profesor interesat sa afle cat mai multe despre clasa cu care lucreaza, despre elevul pe
care 1l are in clasa, cauta informatii despre acesta. Cateva ore petrecute la clasa nu sunt suficiente
pentru a descoperi talentele si abilitatile copilului, Tn conditiile in care se lucreaza cu 30 de elevi.
Acesta este si motivul pentru care interactiunea scolii cu familia in educatia fizica poate fi un
prilej de colectare a informatiilor care sa ajute la excluderea barierelor de comunicare profesori —
elevi. Frecventa si consistenta acestor informatii despre copil se dovedesc, de cele mai multe ori,
a fi un test dificil de trecut pentru fiecare Tn acest parteneriat.

Responsabilitatea pedagogica a profesorilor de educatie fizica din invatamatul primar este
de a informa parintii cu privire la modul in care se pot implica activ in dezvoltarea personalitatii
copiilor. Educatia fizica poate imbunatati reusita scolara a elevilor si strategiile de educatie doar
prin implicarea activa a parintilor. Familia a avut ntotdeauna o influenta decisiva asupra
educatiei copilului, fiind capabila sa reactioneze si sa contribuie la dezvoltarea personalitatii
elevilor, ei 1i datoram virtutile neamului, Tn familie se consolideaza relatiile dintre generatii, care
sunt de o importanta deosebita pentru societatea umana. Observand sistematic copilul acasa sau
in mediul scolar, se pot depista din timp atdt problemele de sanatate, cat si problemele de
comportament sau de adaptare la sarcinile scolare. Cunoasterea acestor probleme poate conduce
la adoptarea unui program educational adecvat, fiind mai usor a preveni decat a corecta
problemele de educatie.

In investigatiile contemporane se mentioneaza necesitatea sporirii culturii pedagogice a
parintilor si importanta formarii continue a culturii emotionale a profesorilor in scopul educatiei
fizice corecte a copilului; totodata, trebuie sa mentionam ca de nivelul de cultura pedagogica a
profesorilor si a parintilor depinde eficienta educatiei fizice a copiilor incepand cu primii ani ai
vietil.

Analizand lucrarile autorilor din domeniul educatiei fizice: Manolachi V. [92],
Grimalschi T. [69, 70, 71], Carp I. [28, 29], Ciorba C. [37], putem concluziona ca exista trei
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abordari principale pentru rezolvarea problemei interactiunii dintre scoala si familie in educatia
fizica a elevilor de varsta scolara mica:

1) scoala are o influenta decisiva asupra educatiei fizice a copilului;

2) instruirea si educarea copiilor in scoala este o continuare logica a educatiei fizice
familiale;

3) familia si scoala influenteaza in mod egal dezvoltarea si pregatirea fizica a copiilor,
doar prin interactiunea lor contribuim la formarea personalitatii copilului.

Pentru a pune in aplicare a treia abordare, este necesara o pregatire speciala a parintilor
pentru educatia fizica a copiilor. Acest fapt sintetizeaza problema ,.educarii” parintilor, prin
oferirea unei asistente adecvate in indeplinirea functiilor lor educative [171, p.73].

Autorii baiiboponosa JI., Jleoenes I1., Copokun II. definesc interactiunea scolii si a
familiei ca un proces sociopedagogic, care influenteaza diverse probleme ale societatii
contemporane, in special formarea activitatilor sociale la generatia tanara [155, 174, 193].

Educarea unui copil incepe in familie; potrivit lui 3axaposa A., familia este fundamentul
societatii. Anume in familie omul se formeaza ca personalitate. Familia actioneaza ca principalul
sprijin al unei persoane de-a lungul intregii sale vieti [168, p.45]. Scoala actioneaza ca principiul
organizatoric al activitatilor zilnice in sfera educatiei continue.

Tn prezent, multi profesori observa ca parintii tineri poseda abilititi reduse de comunicare
cu copiii. Deseori, parintii transpun asupra copilului propriile probleme atat din sfera
profesionala, cat si din familie etc., ceea ce duce la ,,mostenirea” unei experiente de esecuri
familiale si a insucceselor parintilor. Astfel, mediul familial nefavorabil il priveaza pe copil de
sentimentele de succes si 1i Submineaza dramatic increderea in sine. Autorul, Jlebenes II. a
desfasurat cercetari privind identificarea si generalizarea problemelor familiale in contextul
caracteristicilor sociopedagogice ale modului de viata si, totodatd, a studiat, modalitatile de
oferire a suportului sociopedagogic familiei. Tn ultima perioadi se observa o distantare intre
institutiile societdtii, in special organizatiile educationale, fatd de familie si problemele educarii
copiilor, ceea ce are un efect negativ asupra stilurilor educationale in familie si a prioritatilor de
viata.

Tn procesul educational modern, sunt evidentiate urmitoarele tendinte actuale privind
interactiunea dintre scoala si familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica:

e constientizarea importantei integrarii scoala — familie Tn educatia fizica pentru a obtine un
rezultat de Tnalta calitate al interactiunii;
e dezvoltarea unei baze stiintifice pentru interactiunea psihopedagogica, bazatd pe

principiile si dispozitiile stiintei pedagogice moderne;
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e analiza cooperdrii dintre scoala si familie Tn educatia fizica ca sistem socioactiv,
actionand in conformitate cu legile de functionare a sistemelor de activitate;

o claborarea teoriei gestionarii eficiente a sistemului de interactiune educationala intre
scoala si familie n activitati de educatie fizica;

e fundamentarea abordarii sistemice a organizarii interactiunii dintre scoala si familie Tn
educatia fizica Tn conditii moderne [171, p.74].

Autorii teoriilor si modelelor de functionare a interactiunii scolii si familiei propun
viziuni diferite asupra procesului de consolidare a parteneriatelor scolare, care sunt prezentate in
Figura 1.2. Teoriile si modelele educationale referitoare la problematica interactiunii scoala-
familie Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica evidentiaza strategii eficiente de
actiune, pentru optimizarea colaborarii dintre parinti si cadre didactice, a caror implementare
poate contribui la formarea personalitatii copilului, dezvoltarea capacitatilor sale individuale,
atragerea spre un mod de viata sanatos, formarea de competente privind sistemul de educatie

fizica, educarea interesului si deprinderilor constante pentru exercitiile fizice sistematice.

Modelul sferelor de influenta suprapuse —
(Joyce Epstein, 2002)

Modelul implicarii parentale (Hoove
Dempsey si Sandler, 1995)

Modelul functional (Bryan si Holcomb
McCoy, 2004)

Modelul dezvoltarii scolare (dezvoltat de
James Comer, 1996)

Modelul colaborarii (Matsagouras 2005)

Fig. 1.2. Modele si teorii referitoare la functionarea interactiunii scoala-familie

Toate aceste modele si teorii pornesc de la premisa ca eforturile comune ale scolii si ale
familiei in educatia fizica sunt necesare pentru ca elevii sa inregistreze o evolutie scolara
pozitiva. In viziunea autorilor, participarea activa a parintilor la procesul de luare a deciziilor si
implicarea activda a acestora in educatia fizicad a copiilor sunt factori cu impact major asupra
calitatii parteneriatului scoala-familie. Tntelegerea acestor modele si teorii a avut un rol extrem
de important in realizarea partii aplicative a lucrarii de fata [84, p.304].

Pornind de la cele mentionate mai sus, trebuie sa evidentiem ca formele individuale si

comune Tn activitatile de educatie fizica cu parintii sunt atat traditionale, cat si netraditionale.
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Formele traditionale de colaborare scoald — familie in educatia fizica a elevilor de varsta

scolara mica includ:

e sedinte parinti-profesori (sub forma unei prelegeri, discutii pe teme ce tin de performanta
academica, comportamentul elevilor, dezvoltarea si pregatirea fizica, starea de sanatate,
modul de viata sanatos);

e participarea parintilor la Consiliul de administratie si la consiliile de conducere infiintate
conform Legii educatiei,

e organizarea parintilor Tn vederea participarii la diferite evenimente scolare, inclusiv
evenimentele sportive, conform unor grafice;

e organizarea sarbatorilor impreuna cu copiii (adesea conform unui scenariu pregatit din timp,
specific pentru scoala primara)

e participarea parintilor la comitetul clasei sau al scolii [84, p.305].

Folosind forme traditionale de interactiune cu familia, profesorii in fiecare an observa
aceeasi imagine: un numar mic de parinti care doresc sa faca parte din comitetul parintesc sau sa
participe la evenimentele organizate de catre scoalda. Totodata, se observa o criza a formelor
traditionale de cooperare intre parinti si profesori in educatia fizica a elevilor de varsta scolara
micad, astfel, problema cu care se confruntd scoala este dezvoltarea noilor forme eficiente de
lucru cu parintii (Figura 1.3)

Pentru Tmbunatatirea culturii pedagogice si a competentelor psihopedagogice a parintilor
sunt propuse mai multe forme precum, Auditoriul parintilor, Universitatea de studii pedagogice
etc. Parintii trebuie sa fie cei care aleg tema pentru anumite evenimente [171, p.73]. Cursurile
includ atét studii teoretice, cét si practice. O alta forma ar fi organizarea de conferinte tematice
pentru schimbul de experienta in educatia fizica a copiilor privind interactiunea scoala — familie
ceea ce va atrage atentia comunitatilor pedagogice, a oamenilor de stiintd si a personalitatilor
culturale, reprezentanti ai organizatiilor publice. Conferintele pot fi stiintifico — practice,
teoretice, de lectura, de schimb de experienta etc., desfasurandu-se o datd pe an si necesita o
pregatire atentd, cu participarea activa a parintilor.

Lecturile pentru parinti sunt o forma foarte interesanta de lucru cu parintii, care include
prelegeri ale profesorilor, studiul literaturii pe aceasta tema si participarea la discutii. Pentru o
colaborare eficienta cu grupul de parinti, se organizeaza serate parentale. Subiectele seratelor
parentale trebuie sa includa o tematica atractiva si diversa, de exemplu o seara cu amintiri din
copilaria propriului copil, discutii despre problemele de viitor, educatia fizica in familie.

Actualmente, o forma eficienta de activitate cu parintii sunt training-urile, care le permite

sa identifice si sa realizeze situatii problematice din familie, sa-si schimbe relatia cu propriul
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copil, sa-1 faca mai deschis si mai increzator. Atelierul este, de asemenea o forma moderna de
dezvoltare a abilitatilor parentale pentru cresterea copiilor sanatosi, rezolvarea eficienta a
tehnologiilor pedagogice emergente.

Tn procesul activitatii atelierului pedagogic, profesorul isi propune sa gaseasca diverse
modalitati de solutionare a situatiilor conflictuale, care pot aparea in relatia dintre parinti si copil,
parinti si scoala etc., si, totodata, sa-si explice pozitia intr-o situatie imaginara sau reala.

Potrivit cercetatoarei AprembeBa E., 0 forma eficienta pentru parintii elevilor de vérsta
scolard mica este ringu/ parintesc. Ringurile parintesti sunt forme de discutii intre colectivul
parintesc. Tn procesul de organizare a ringurilor parintesti sunt discutate situatii problematice
care apar in clasa, problemele legate de depasirea situatiilor conflictuale, precum si diferite
puncte de vedere ale parintilor asupra unor situatii problematice, incercandu-se, totodata, gasirea
unei cai optime de solutionare a Situatiei create [153, p.36]. Ringul parintilor inteligenti este o
forma de organizare a concursurilor intre cele mai active familii, care citesc, care practica sportul
si care au un mod de viata Sanatos.

Clubul si cercurile sportive familiale sunt o alta forma de cooperare, care se desfasoara
prin intalniri si necesita o pregatire speciald din partea organizatorilor. Scopul clubului sportiv
este de a implica parintii in discutiile despre educatia fizica a copilului. Principala conditie
pentru succesul unor astfel de ntalniri si discutii este caracterul benevol si interesul reciproc
[171, p.75].

Clubul si cercurile sportive familiale presupun o comuniune copil — parinte, avand ca
sarcina principald dezvoltarea copilului in procesul de comunicare informala intre profesori,
copii si parinti si, totodata, participarea lor la o varietate de activitati socioculturale si sportive.
Aceastd forma permite implementarea si mentinerea activitatii parintilor si a profesorilor in
rezolvarea problemelor care apar in educatia fizica a copiilor. Tn cadrul unui club sau cerc
familial, parintii 1si pot folosi oportunitatile profesionale (de exemplu, efectuand o vizita la locul
de munca sau prin organizarea unor ateliere de catre parintii cu experienta in diverse domenii).
Tn cadrul clubului si al cercului parintesc, pot fi organizate si diverse serbari comune.

La fel, o tehnica cu o imensa putere de educare este storytelling-ul, care semnifica arta
povestirii, ce duce la formarea unei conexiuni speciale intre povestitor si ascultator. Pe langa
relatarea unor fapte, storytelling-ul presupune modularea vocii, schimbarea mimicii si a
limbajului corporal si adaugarea emotiei. Practic, ,,condimentand” o poveste cu gesturi si sunete,
vOm reusi sa acaparam atentia copilului la un nivel mult mai profund decat ar face-o o simpla
citire, asta si pentru ca senzatia de imersiune n poveste este mai patrunzatoare si se Creeaza o

interactiune aparte. Marele avantaj al storytellig-ului este reducerea timpului petrecut in fata
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televizorului, tabletei sau smartphone-ului. Pe langa aprofundarea legaturii dintre parinte si copil,

arta povestirii ajuta la o mai buna comunicare, la dezvoltarea memoriei si a imaginatiei [213].

Forme traditionale de Forme netraditionale de

interactiune scoala - interactiune scoala - . _Fql:m_e p{wm_d_
L3 Lo activititile cognitive
familie familie : S
r ~ e ~, ' ~
| | Sedinte parinti- || Auditoriul | | Forumuri publice
profesori parintilor de cunoastere
(" o _C c A ( A 4 A
Participarea parin- -
tilor la consiliul de Universitatea de Lectii
— adminisft;_a‘ge sila studii pedagogice demonstrative
consiliile de
conducere
b
e ~ 4 ~
s ™ arha 1
Organizarea Conferinte Sarbatori de
evenimentelor ] tematice —|  cunoastere si
| scolare impreuna creativitate
cu parintii
e ~, ' ~
r Y
Organizarea — Lecujfl_psnuu — Turnee de experti
[ sarbatorilor parinii
impreuni cu copiii
e ~, ' ~
( .. b Atelierul
Participarea .. . a5
parintilor la —  Training-urile — Olimpiade comune
| comitetul clasei Ringul parintesc
sau al scolii
e ~, ' ~
Clubul si cercul bli iarel
— familial — Publicarea ziarelor
f Y

—  Storytelling-ul

' ™~
Brainstorming-ul

—  Mese rotunde
Conferinte online.

Fig. 1.3. Algoritmul de lucru cu parintii (elaborat de autor)
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In prezent, capita popularitate astfel de forme de interactiune intre familie si scoald, cum
ar fi brainstorming-ul, mesele rotunde, conferintele online.

Pentru dezvoltarea relatiilor scoala — familie Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara
mica, un rol semnificativ il au si formele privind activitatile cognitive care includ: forumuri
publice de cunoastere, desfasurarea unor lectii demonstrative, sarbatori de cunoastere si
creativitate, turnee de experti, olimpiade comune, publicarea ziarelor de perete etc.

De asemenea, pentru realizarea formelor de lucru trebuie sa tinem cont de: proiectarea
salilor de clasa, de sport, amenajarea teritoriului curtii scolii, crearea unei biblioteci de clasa etc.
Trebuie sa mentionam si formele de agrement ce presupun interactiune, precum sarbatorile
comune, excursii, concursuri, festivaluri, drumetii turistice, vizionarea si discutarea Tn comun a
filmelor, spectacolelor pe diverse teme sportive etc. Formele de activitate individuala au un rol
eficient in crearea parteneriatelor, astfel enumeram forme ca: consultatiile individuale,
conversatiile, vizitele la domiciliu. O forma individuala eficientd a activitatii profesorului cu
familia in educatia fizica este vizitarea familiei, Tn timpul careia profesorul cunoaste conditiile de
viata ale elevului, interesele si talentele acestuia, relatiile cu parintii, totodata, informeaza parintii
despre reusitele copilului, starea de sanatate, dezvoltarea si pregatirea fizica, sunt oferite sfaturi
privind organizarea indeplinirii temelor de acasa etc.

Consultarile tematice individuale, la fel, sunt folosite la solutionarea unor probleme.
Consultarile sunt utile atat pentru parinti, cat si pentru profesori. Totodata, parintii pot sa-si
formeze o imagine reald despre activitatile scolii si comportamentul copilului, iar profesorul
primeste informatiile necesare pentru o intelegere mai profunda a problemelor cu care se
confrunti elevul [174, p.79]. Tn standardele educationale pentru institutiile de Tnvitimant este
indicat faptul ca actualizarea continutului educational, introducerea de forme si metode bazate pe
cele mai bune traditii pedagogice din domeniul educatiei contribuie la implementarea eficienta a
componentei educationale privind interactiunea scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de
Varsta scolara mica.

Prin urmare, scoala si familia sunt cei mai importanti factori n incurajarea atitudinilor si
obiceiurilor sanatoase ale elevilor de varsta scolara mica, si totodata, joaca un rol important in
promovarea unei vieti sanatoase si active [80, p.123].

Astfel, interactiunea dintre scoald si familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolara
mica este 0 activitate benevold comuna a parintilor si a personalului didactic, menita sa creeze
conditii favorabile pentru dezvoltarea personala si cresterea copiilor, educarea unei personalitati

dezvoltate armonios si multilateral.
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1.3. Particularititile psihofizice ale dezvoltarii elevilor de varsta scolara mica

Tn domeniul pedagogiei, varsta scolard mica (6 — 10 ani) este numita culmea copilariei.
Copilul pastreaza multe calitati caracteristice copilariei: ca frivolitate, naivitate, perceperea unui
adult de jos in sus, dar, totodata, isi pierde din sinceritatea copilareasca, din comportament,
incepe sa gandeasca diferit si Tsi schimba modul de viata, interesele si valorile [165, 168, 184].

O contributie importanta in studierea personalitatii elevilor de Varsta scolara mica o
aduce Munteanu A. [102, p.207], afirmand in lucrarea sa ca dezvoltarea copilului la varsta
scolard mica se caracterizeaza printr-o acuta nevoie de miscare, dar si o Crestere Semnificativa a
interesului pentru procesul instructiveducativ.

Facand o sinteza a ideilor si conceptiilor in domeniu, constatam reperele dezvoltarii
anatomofiziologice specifice scolarilor mici. Caracteristica dezvoltarii fizice a elevului la fiecare
etapa include cateva componente: nivelul dezvoltarii fizice, care este determinat in functie de
valorile absolute ale marimii corporale; tipul somatic, care reprezinta coraportul dintre cele trei

marimi de baza ale corpului: schelet, musculatura, tesut adipos; intensitatea cresterii [7, 56].

Fig. 1.4 Reprezentarea conceptului de indice antropometric

Xononos XK. si Kysnenos B. [172, 202], analizand particularitatile dezvoltarii fizice,
subliniaza ca varsta scolara mica se caracterizeaza printr-o dezvoltare relativ uniforma a
aparatului locomotor, dar rata de crestere a trasaturilor dimensionale individuale este diferita.
Astfel, inaltimea corpului creste in aceasta perioada intr-o masura mai mare decat masa corpului.
Articulatiile la copiii de aceasta varstd sunt foarte mobile, ligamentele sunt elastice, scheletul
contine o cantitate mare de tesut conjunctiv. Studiile arata ca varsta scolara mica este cea mai
favorabila pentru cresterea dirijati a mobilititii in toate articulatiile. Tn acesti perioada,
dezvoltarea morfologica a sistemului nervos si diferentierea structurala a celulelor nervoase este
aproape complet finalizata, cu toate acestea, functionarea sistemului nervos se caracterizeaza
prin predominarea proceselor de excitatie. Volumul pulmonar este la jumatate din cel al unui
adult [154, 165, 202].

Tn lucrarea sa, autorul Racu I. [120, p.126-127] caracterizeaza indicii cresterii ponderale

si staturale, aceasta fiind relativ lenta la inceput, Tn primii doi ani de scolarizare, cand diferenta
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de la un an la altul nu depaseste 2kg, cresterea Tn greutate se accentueaza, ulterior, Tn ultimii doi
ani. Cresterea 1n Tndltime este usor incetinita intre 6 si 7 ani, dar apoi ritmul este mai mare si la
sfarsitul stadiului indltimea medie este la baieti de 132cm, iar la fete de 131cm [41, p.32]. Exista
insa tendinta ca fetele sa aiba pentru prima data un usor avans fata de baieti; cresterea in greutate
este relativ constanta si se ajunge, in medie, la 29kg la baieti si 28Kkg la fete; osificarile cele mai
importante din acest stadiu se petrec in urmatoarele zone: la nivelul coloanei vertebrale, dar
curbura lombara este inca instabila si in pericol de a se deforma, daca scolarii au pozitie gresita
la scris sau duc greutati mari; in zona bazinului, la maini (carpiene si falange); continua schimbul
dentitiei provizorii [43, p.38].

Tensiunea arteriala este mica: 110/100 — 70/60, iar frecventa cardiaca mare, pana la 90 —
60 batai/min. Copiii la aceasta varsta se caracterizeaza printr-o tinuta corporalda incorecta, ca
rezultat al actiunii musculare abdominale si a spatelui slab dezvoltat. Se educa insa foarte bine
sistemele de semnalizare (analizatorul vizual, auditiv, tactil), determina Grimalschi T. [69, p.45-
46]. Se intaresc articulatiile si creste rezistenta generala a sistemului 0s0s, totodata, oasele din
diferite sectiuni ale scheletului se dezvolta diferit (coloana vertebrald pana la 12 ani ramane a fi
elastica si curburile acesteia sunt slab fixate, ceea ce poate conduce la deformarea acesteia. In
procesul dezvoltarii aparatului locomotor se modifica si calitatile dinamice ale muschilor (viteza,
rezistenta, forta, mobilitatea); la nivelul sistemului nervos sunt importante urmatoarele
schimbari, dupa cum constata Racu |.:

a) creste masa creierului pana la 1200-1300g;

b) din punctul de vedere al structurii neuronilor, creierul scolarilor mici este aproape ca al
adultului;

c) se dezvolta in mod deosebit sub raport functional lobii frontali;

d) creste viteza de formare a legaturilor dintre neuroni [120, p.126].

Tn aceasta etapa este necesar si se insiste pe dezvoltarea musculaturii coloanei vertebrale
si @ musculaturii fine, prin folosirea exercitiilor statice si dinamice cu caracter local, din motiv ca
in aceasta perioadd se formeaza deprinderile de scriere, care solicita o dezvoltare musculara
generala si speciala, totodata se poate actiona asupra dezvoltarii rapide a aptitudinilor de viteza,
rezistenta aerobica si coordonare, prin exercitii cu obiectele, cu partener, la semnale diferite si cu
sarcini precise [188, 196]. Din punct de vedere motrice, se poate actiona cu usurinta asupra
dezvoltarii rapide a aptitudinilor de viteza, rezistenta, coordonare, prin exercitii fizice cu obiecte
si cu partenerul. Tn opinia autorului Rata G. [121, p.87], pentru dezvoltarea motricitatii generale

este necesar de a interveni la timp.

37



In perioada scolara mica, se pune accent pe dezvoltarea indicilor morfologici, care
trebuie sa atinga o dezvoltare armonioasa a corpului, o dezvoltare proportionala a grupelor mari
musculare, o dezvoltare a supletei musculare, o tinuta corecta a posturii [2, p.362].

Pentru practicarea educatiei fizice, indicatorii capacitatilor functionale ale corpului
copilului sunt criteriile principale pentru alegerea activitatii fizice, a structurii actiunilor motrice,
a metodelor de influenta asupra corpului. Necesitatea activitatilor fizice ridicate este una
fireasca.

Dezvoltarea coordonarii motrice este principala sarcina in pregatirea fizica a copiilor de
varsta scolara mica. Catre sfarsitul acestei perioade, este important de a acumula cat mai multe
date despre abilitatile fizice individuale, cu scopul de a incepe directionarea lui spre acele probe,
care, intr-o mai mare masura, corespund abilitatilor si intereselor copilului si care pot fi realizate
cu succes [145, 158, 165].

La varsta de 7-10 ani, Tncep sa se formeze interese si tendinte pentru anumite tipuri de
activitate fizica, se contureaza specificitatea manifestarilor motrice individuale si predispozitia
pentru practicarea anumitor probe de sport.

Aceasta perioada poate fi numita una favorabila pentru stabilirea Tntregului spectru de
calitati fizice si abilitati de coordonare, realizate in activitatea fizica a unei persoane. Daca un
astfel de etalon nu a fost plasat la momentul potrivit, atunci timpul pentru formarea potentialului
fizic si fiziologic poate fi considerat iremediabil [158, 167, 173, 180].

In ce priveste particularittile dezvoltarii psihologice a elevilor de Varsti scolara mic,
trebuie mentionat ca la ei se modifica perceperea in sistemul de relatii in care sunt implicati,
respectiv se modifica situatia sociala de dezvoltare si, totodata, aceasta este perioada nasterii
Eului social al copilului.

Schimbarea constiintei de sine conduce la o reevaluare a valorilor. Ceea ce era
semnificativ Tnainte acum devine secundar. Vechile interese isi pierd forta motivationala si sunt
inlocuite cu altele noi. Apar modificari profunde datorita experientelor si, totodata, apare o
generalizare a experientelor, care capata un nou sens pentru copil, se stabilesc legaturi intre ei,
devine posibila o lupta a experientelor. O astfel de evaluare a sferei emotional-motivationale
conduce la aparitia vietii interioare a copilului [27, 173, 185].

La elevul de varsta scolara mica incepe sa se formeze un nou nivel al constiintei,
exprimat cel mai exact prin sintagma ,pozitie internd”. Aceastd pozitie reprezinta atitudinea
constienta a copilului fata de sine, ceea ce 1i permite sa se raporteze in mod constient la actiunile
sale. La aceasta varsta, copilul este capabil sa-si exprime modul de viata nu numai prin cuvinte,

dar si prin fapte concrete.
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Tnceputul diferentierii vietii externe si interne a copilului este asociat cu o schimbare a
structurii comportamentului sau. Apare o baza semantica orientativa a unui act - o legatura intre
dorinta de a face ceva si actiunile care urmeaza [8, p.261].

Odata cu aparitia si consolidarea pozitiei interne, care devine un moment de cotitura in
destinul sau ulterior, la copil se formeaza urmatoarele deprinderi:

1) disponibilitatea pentru un mod de viata sanatos;

2) capacitatea de a efectua actiuni deliberate in conformitate cu cerintele propuse;

3) orientarea sociala pe activitatea de baza - studiile;

4) atitudinea constienta fata de sine si fata de oamenii din jurul sau;

5) sensibilitate la apreciere, aprobare din partea celor mai importante persoane din viata
lor, dat fiind faptul ca sunt inca destul de deschisi la influenta din partea maturilor, copiii tind sa
obtina apreciere inaltd pentru mentinerea unui stil de viata sanatos [184, 185].

Apar motive sociale pentru invatare, care sunt importante pentru dezvoltarea personala a
elevului. Motivele sociale pentru invatare corespund acelor orientari valorice pe care copiii le
primesc de la adulti si sunt Tnsusite Tn mare parte in familie. Motivatia pentru reusita deseori
devine una dominanta in clasele primare. Aproape toti copiii vin la scoald cu dorinta de a studia
bine. Copiii cu reusita scolara ridicata au 0 motivatie pronuntata pentru obtinerea succesului, si
anume dorinta de a indeplini sarcina bine, corect, de a obtine rezultatul dorit [58, p.12]. Dar si in
acest moment in motivatia realizarilor se manifesta o a doua tendintd - motivarea evitarii
esecului. In procesul de Tnvitare, la copii se dezvolta diverse motive educationale si la fiecare se
formeaza propriul sistem motivational [173, p.50].

Dezvoltarea completda a personalitatii implica si formarea de competente, care este
considerata ca fiind un factor primordial la aceasta varsta. Daca copilul nu se simte competent in
activitati educationale, dezvoltarea sa personala este distorsionata [114, 195]. La varsta scolara
mica, exista 0 restructurare a relatiei copilului cu oamenii. Tnceputul activititii educationale ntr-
un mod nou defineste relatia copilului cu adultii si colegii. In realitate, existd doua sfere ale
relatiilor sociale: ,,copil - adult” si ,,copil - copii”. Aceste sfere interactioneaza intre ele prin
legaturi ierarhice. n sfera ,»copil - adult”, pe langa relatia ,,copil-parinte”, apar noi relatii ,,copil-
profesor”, care ridica copilul la nivelul cerintelor sociale prin comportamentul sau [4, p.54].

Cerintele profesorului fata de copil, conform opiniei lui Moop T. [183, p.94], sunt
reglementate cu mai multa certitudine decat in familie, deoarece in conditiile primare de
comunicare este dificil pentru un copil sa se distinga si sa evalueze cu exactitate comportamentul
sau. Doar un profesor, care cere indeplinirea strictd a obligatiunilor, evaludnd comportamentul
copilului, creaza conditii pentru socializarea comportamentului elevului, aducéandu-l la

standartizare n sistemul spatiului social - cel al obligatiunilor si drepturilor. In scoala primara,
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copiii accepta conditiile pe care le prezinta profesorul si incearca sa respecte cu strictete regulile.

Profesorul devine pentru copil o figura care 1i determina starea psihologica nu numai in
clasa, la lectie si in comunicarea cu colegii, dar, totodata, influenta sa se extinde si asupra
relatiilor de familie. Elevul este dependent emotional de profesor, astfel necesitatea de emotii
pozitive din partea unui adult este foarte importanta si, in acest mod, profesorul este adultul care
determina comportamentul copilului.

Pentru dezvoltarea stimei de sine si a competentelor copiilor, este necesar sa se creeze in
clasa o atmosfera de confort psihologic si sprijin reciproc. Formarea stimei de sine a unui elev de
varsta scolara mica depinde nu numai de reusita sa academica, dar si de caracteristicile
comunicarii profesorului cu clasa. Stilul de comunicare al profesorului cu copiii determina
comportamentul lor in clasa, in timpul lectiei, in camera de joaca si in alte locuri destinate
activitatilor si divertismentului. Profesorul la lectie are ocazia sa influenteze toata clasa, dar si pe
fiecare copil in mod individual, atat prin forme traditionale, scrise conform regulilor scolii, cat si
netraditionale. Stilul de comunicare al profesorului afecteaza activitatea fizica, psihica si sociala
a copilului.

Activitatea fizica este 0 necesitate fireasca pentru un corp sanatos, ce se dezvolta prin
miscare si depasire a diverselor obstacole, actionand ca o conditie prealabila pentru dezvoltarea
mentala a copilului. Un copil sanatos trebuie sa tinda spre miscare si sa se bucure de activitatea
fizica. Totodata, copilul este curios si atent cu tot ce il inconjoara. Activitatea fizica si mentala a
copilului sunt intr-o stransa interactiune: un copil energic si sanatos este activ din punct de
vedere mental, iar cel obosit, epuizat nu este interesat de nimic [197, p.105]. Comunicarea, in
primul rénd, cu colegii de clasa joaca un rol important Tn viata unui elev de varsta scolara mica.
Constientizarea experientelor, aparuta la sfarsitul copilariei prescolare, aduce motivele de
comunicare la un nou nivel, face posibila formarea lor pe baza conexiunilor esentiale cu lumea.
La aceasta varsta, pot fi puse bazele prieteniei scolare — un sentiment de comunitate cu cei care
Tmpartasesc o viatd scolara comuna. Aceastd prietenie se naste din forme de activitati
educationale comune, activitati de grup in clasa, din activitati extracurriculare comune.

Familia, Tn raport cu copilul, devine centrata pe activitati de nvatare, pe relatiile copilului
cu profesorul si colegii. Continutul comunicarii traditionale cu copilul Tn cadrul familiei include
toate esecurile sale scolare [147, 148]. De o mare importanta este stilul de educatie in cadrul
familiei si valorile adoptate de ea. Copiii cu o inalta stima de sine sunt crescuti pe principiul
idolul familiei, Intr-o atmosfera in care lipseste critica si isi dau seama devreme de exclusivitatea
lor. Tn familiile In care copiii cresc cu o stima de sine ridicata, dar nu supraestimati, atentia la
personalitatea copilului (interesele, gusturile, relatiile cu prietenii) se combina cu o exigenta

corecta. Astfel de familii nu recurg la pedepse umilitoare si folosesc de buna voie laudele, cand
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copilul le merita. Copiii cu o stima de sine scazuta (nu neaparat foarte scazutd) se bucura de 0
mare libertate acasa, dar aceasta libertate, de fapt, este o lipsa de control, o consecinta a
indiferentei parintilor fata de copii si unii fata de altii. Parintii unor astfel de copii se implica in
viata lor atunci cand apar probleme specifice, in special cu reusita scolara si, de obicel, au putin
interes pentru activitatile si experientele lor [144, p.14]. Atitudinea fata de sine in calitate de elev
este Tn mare masura determinata de valorile familiei. La copil se evidentiaza acele calitati care Ti
preocupa cel mai mult pe parintii lui.

Tn opinia lui Kirimov G., formarea la copil (sub influenta adultilor cu autoritate) a unei
atitudini de autoeducatie contribuie la manifestarea unui comportament autoreglator. Acest lucru
se manifesta prin faptul ca elevul este capabil sa se abtina de la obiceiurile nocive, de exemplu
fumatul, absenteismului scolar, consumul de alcool sau droguri, el va indeplini in mod deliberat
anumite actiuni care contribuie la formarea proprietatilor pozitive ale psihicului, a deprinderilor
utile. Ele dezvolta un anumit stil de comportament, formeaza disciplina, si disponibilitatea de a
mentine strict rutina planificata a vietii, de a manifesta continuitatea actiunilor si faptelor, de a
respecta un mod de viatd sanatos si de a-si forma un mod de viatd sanatos. Scoala si familia
reprezinta factorii externi in dezvoltarea constiintei de sine [175, p.112].

Un moment esential in educatie si, in special, in educatia fizica a unui copil, in aceasta
perioada, este formarea unei pozitii active in raport cu sanatatea proprie, forta corpului si calirea
organismului. Exemplul parintilor va fi cel mai important stimulent pentru dobandirea unui
obicei durabil pentru exercitii fizice regulate. Activitatea fizica a unei persoane, ca element
principal al culturii sale fizice, se formeaza in cadrul componentelor sociale, psihologice si

biologice Tn aceasta perioada - cheie a vietii unui copil.

1.4. Specificul educatiei fizice a elevilor de varsta scolari mica in cadrul familiei

Familia, parintii, rudele apropiate ocupa un loc special 1n viata unui copil. Anume in
familie se pun bazele unei culturi comune, se realizeaza transferul traditiilor culturale intre
generatii, are loc procesul de socializare si de intelegere de catre individ a valorilor lumii
inconjuratoare [52, 187].

Educatia 1n cadrul familiei a ocupat de-a lungul istoriei un rol central, desi conceptiile
privind functiile parentale si modul lor de exercitare au variat de la o societate la alta, de la o
epoca la alta. Tn multe studii a fost evidentiat si criticat rolul slab, incompetenta parintilor in
educatia copiilor in diferite perioade istorice [16, 31, 73]. Tn alte studii a fost abordat si criticat
hiperprotectionismul parintilor sau invers, atitudinea ostila, dura a acestora [35, 53, 58, 76, 129,
130 etc.]. Cert este faptul ca procesul trecerii copilului de la tuteld, si control sistematic la

autonomie nu s-a schimbat, insa modul de realizare a acestui proces si continutul lui sustinut de
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educatia familiala a suferit modificari esentiale, parcurgand o cale anevoioasa de la indiferenta

si/sau coercitivitatea parintilor spre o atitudine si comportare umanista [108, p.35].

Functia fundamentala a familiei este cresterea copiilor, asigurarea dezvoltarii lor
cuprinzatoare si pregatirea pentru scolarizare, care depinde Tn mare masurd de potentialul
educational al familiei, de factorii si conditiile care, Tmpreuna, determina capacitatile sale
pedagogice [20, p.238].

Rezumand opiniile mai multor autori, acesti factori ar trebui sa includa: conditiile
materiale si de viata, dimensiunea si structura familiei, climatul moral si emotional-psihologic al
acesteia, nivelul de dezvoltare a colectivului familiei, natura relatiilor dintre membrii acesteia,
atmosfera de lucru, natura organizarii timpului liber, exemplul personal al parintilor, sistemul si
natura comunicarii intrafamiliale, traditiile familiale etc. [11, 163, 176].

Tn perioada in care copilul incepe si meargi la scoald, noua Situatie sociald in care
nimereste conduce la faptul ca stilul de comunicare cu copilul care s-a dezvoltat in cadrul
familiei capata nuante noi [148, 155]. Aici este indicat sa subliniem faptul ca stilul parental este,
probabil, cea mai importanta problema a sanatatii publice, pe care societatea noastra si-0 pune.
Stilul parental adoptat in educatia copilului Tsi lasa amprenta asupra dezvoltarii si pregatirii fizice
a acestuia:

o stilul autoritar, care presupune o dirijare dura, suprimarea initiativei si constrangerei, poate fi
justificat prin necesitatea de a supune copilul la disciplina scolara. Strigatele si pedepsele
fizice sunt forme tipice de manifestare a autoritatii unui adult asupra copilului. in acelasi
timp, nu este exclusa dragostea pentru copil, care poate fi exprimata destul de expresiv. In
astfel de familii cresc fie copii nesiguri si nevrotici, fie copii agresivi si autoritari ca parintii
lor;

e stilul permisiv, ce presupune comunicarea cu copilul pe principiul permisivitatii, Tn care
controlul este de nivel scazut si suportul este maxim; permisivitatea conduce la faptul ca
copilul nu se poate dezvolta intr-o persoana matura din punct de vedere social; copiii deprind
0 rezistenta scazuta la diferite tentatii, chiar si la cele mai periculoase pentru viata lor.

o stilul democratic, care se exprima in dragoste si bunavointa pentru copil, cu el se joaca si se
discuta despre subiecte care 1l intereseaza. In acelasi timp, el stie ce inseamna | trebuie” si
stie cum si se disciplineze. Intr-o astfel de familie va creste 0 persoana completi, cu un
sentiment de demnitate si responsabilitate pentru cei dragi. La scoald, un copil dintr-o astfel
de familie isi castiga repede independenta, stie sa construiasca relatii cu colegii de clasa,
mentinand, Tn acelasi timp, stima de sine.

e stilul de neglijare sau de respingere fata de copil, care se recunoaste prin ignorarea sau

abandonarea copilului, prin lipsa de control, exigente scazute si lipsa de suport, nivel scazut
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de grija, de afectivitate, ceea ce determina, de cele mai multe ori, nivelul foarte scazut al
aspiratiilor si realizarilor, dezorganizarea, lipsa rezistentei fata de tentatiile periculoase, stilul
acesta conduce la izolarea copilului sau face posibila cooperarea la acte antisociale [104,
p.71].

Stilul relatiilor de familie determina, desigur, si stilul de educare a unui copil intr-o
familie si natura relatiilor parinte-copil [19, 54, 177]. Stilurile de comunicare in familie
enumerate mai sus, cu toate diferentele, au un lucru in comun - parintii nu sunt indiferenti fata de
copiii lor. Ei isi iubesc copiii, iar stilul de educare a copilului este adesea mostenit, transmis din
generatie in generatie in familie. Doar o familie care are capacitatea de a reflecta asupra
particularitatilor unui copil, cauta in mod constient cel mai eficient stil pentru educatia
individuala a acestuia. Desigur, cultura educatiei familiale ar trebui dezvoltata in cadrul
familiilor, iar realizarile Tn acest domeniu ar trebui transmise generatiilor viitoare [5, 83].

Analizand stilurile de educatie familiala, nu putem sa nu evidentiem doua dimensiuni
fundamentale ale interactiunii intrafamiliale - nivelul de control sau de cerinte si parametrul
general de acceptare — respingere. Analizand conditiile de viata ale unui elev de vérsta scolara
micd, in care adultii inteleg trasaturile dezvoltarii lui mentale, fizice si personale, trebuie sa
mentionam ca copilul traieste in conditii familiale favorabile. Doar parintii sanatosi si iubitori
asigura copilului un sentiment de sigurantd si incredere, atdt de necesar pentru o existenta
normala.

Asadar, educatia fizicd in familie constd dintr-un ansamblu de actiuni Ssistematice
orientate spre formarea si dezvoltarea calitatilor intelectuale, morale si fizice ale copilului.
Modul de viata al parintilor, sanatatea lor fizicd si mentala au un impact urias asupra sanatatii i
dezvoltarii copiilor [157, 161]. La sfarsitul anului scolar in clasele primare, jumatate dintre copii
prezintd obosealda mentala severa. Importanta excesiva a notelor excelente, creata artificial atat in
scoald, cat si in familie, Ti priveaza pe copii de timpul liber, de bucuriile copilariei, de varietati de
interese si le submineaza sanitatea [201, p.222]. Tnvitarea cere din partea copiilor perseverenti
si sarguinta, atentie si independenta. Succesul depinde Tn mare masura de organizarea Corectd a
vietii copiilor. Si prima preocupare a parintilor in aceasta directie este stabilirea unui mod de
viatad corect si sanatos [26, 190]. Si aici educatia fizica a copiilor de varsta scolara mica joaca un
rol esential.

Copiii de varsta scolara mica nu au mijloace interne de autoreglare, nu stiu sa se
concentreze asupra unui lucru mult timp, isi pot pierde ritmul optim de munca. Acesti factori ar
trebui luati Tn considerare de catre parinti. Cunoscand si intelegdnd sarcinile pe care si le propune

scoala, si anume de a dezvolta la copii independenta gandirii, activitatea creativa in insusirea
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cunostintelor, capacitatea de a se bucura de descoperiri, parintii pot ajuta la indeplinirea acestor
sarcini.

O preocupare speciala a parintilor pentru copiii de aceasta varsta este dezvoltarea si
mentinerea unei atitudini pozitive fata de invatare, initierea in rutina zilnica, utilizarea rationala a
timpului pentru diverse activitati scolare si extrascolare: invatare, efectuarea temelor pentru
acasa si a sarcinilor casnice, exercitiile fizice, odihna si distractia, agrementul copiilor [21, 159].

De o mare importanta pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor sunt exercitiile fizice
sistematice Tn diverse sectii sportive, grupe de pregatire fizica generala, gimnastica corectiva si
terapie prin exercitiile fizice [113, p.247]. Daca nu exista astfel de sectii sau, din anumite motive,
copiii nu pot participa la ele, este recomandabil de a organiza antrenamentele acasa, sub
indrumarea parintilor. Pentru ca antrenamentele sa aiba un efect pozitiv asupra sanatatii copiilor,
parintii trebuie sd posede anumite abilitati. Din pacate, foarte des parintii pur si simplu nu stiu
cum sa creasca o mica personalitate sanatoasa si puternica, ce sarcini si limite sunt necesare
pentru aceasta, cum sa combine conditiile de utilitate si placere, cum sa implice copiii n
activitati de educatie fizica.

Familia trebuie sa inteleaga importanta activitatilor fizice, sa dezvolte deprinderi pentru
un exercitiu fizic obligatoriu regulat. Principala veriga in predarea principiilor si metodelor
educatiei fizice familiale pentru copiii de varsta scolarda mica sunt lectiile de educatie fizica n
cadrul scolii si in familie. Scoala poate invata nu numai o atitudine atenta fatd de propria
dezvoltare fizica, dar poate oferi si cunostinte de pregatire fizica in cadrul familiei.

Familia si scoala trebuie sa fie unite in cerintele lor pentru educarea copiilor, unanimi in
dorinta de a creste 0 persoana puternica la trup si suflet [155, p.24].

Bazele educatiei fizice sunt puse, in primul rand, acasa, prin modul de viata al parintilor.
Exemplul personal este un mijloc fiabil de a cultiva interesul copiilor pentru educatie fizica. La
parintii care sunt pasionati de sport, copiii, de regula, dobandesc devreme cultura unui corp
sanatos, dar, totodata, este necesara si observarea pedagogica a activitatilor copiilor. Este la fel
de important sa incurajam copiii sd fie independenti, sa fie capabili sa actioneze fara
supravegherea directa a adultilor [201, p.222].

Principala dificultate in organizarea antrenamentelor individuale consta in incercarea de a
ajuta copilul sa inceapa la timp si independent efectuarea sarcinilor date de catre profesor.
Educatia fizica individuala in mediul familial necesitd stapanirea de catre elevi si parinti a unui
bagaj de cunostinte, abilitati si aptitudini elementare din domeniul metodologiei de practicare a
exercitiilor fizice.

Indeplinirea temelor pentru acasi, in opinia lui Conomuna T. [191, p.4], este una dintre

cele mai importante forme de lucru individual al elevilor de varsta scolara mica, trasatura
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caracteristica este lipsa ajutorului si indrumarii directe din partea profesorului. Succesul temelor
pentru acasa depinde Tn mare masura de organizarea controlului si a autocontrolului. Este
important ca sarcinile pentru acasa sa fie usor verificabile. Este binevenit a introduce temele
pentru acasa incepand chiar cu clasa intéi.

Astfel, o directie eficienta pentru formarea unui stil de viata sanatos la un elev de varsta
scolara mica este educatia fizica. Impactul sau va fi oportun, atunci cand va exista o interactiune
coordonata intre familie si scoald. Munca sistematica realizata impreuna are un impact eficient
asupra schimbarii atitudinii parintilor fata de educatia fizica si sport, care ofera posibilitatea de a
ridica nivelul de cunostinte din domeniul educatiei fizice, de a spori interesul pentru rezultatele
educatiei fizice a copiilor lor, ceea ce conduce la formarea unei atitudini pozitive a copiilor fata
de cultura fizica si modul sanatos de viata. Tn opinia specialistilor [157, 192], o directie esentiala
in formarea educatiei fizice sociale si personale o reprezinta educatia fizica in familie. Acest
aspect al educatiei si, mai ales, rolul parintilor in acest proces necesita nu numai un studiu atent,
dar si 0 remodelare activa pentru a-lI transforma intr-un instrument eficient de gestionare a
atitudinii copilului fata de dezvoltarea sa fizica.

Tn baza celor relatate trebuie si mentiondm ca fundamentul educatiei fizice se pune n
familie, iar institutia de Tnvatamant dezvolta si aprofundeaza cunostintele, competentele si
comportamentele individului. Astfel, in viziunea cercetatorilor Cuznetov L., Calaras C., Etco C.,
anume familia, parintii trebuie sa fie promotori activi si modele de comportare morald, sanatate
fizica si psihica demne de urmat. Este evident faptul ca scolii 1i va fi mult mai usor sa educe, n
continuare si Tn paralel cu familia, in colaborare si parteneriat cu parintii, copilul, formandu-1 ca
actor al consolidarii si mentinerii propriei sanatati [55, p.81].

Formarea si dezvoltarea educatiei fizice in familie poate fi realizata prin multiple
mijloace, care sunt prezentate pe Figura 1.5.

Totodata, parintii pot aplica diverse metode educative: explicatia, conversatia,
demonstratia, lectura, exercitiul si implicarea copilului Tn activitati de educatie fizica, vizionarea
si discutarea emisiunilor televizate care promoveaza educatia fizica si modul sanatos de viata;
vizitarea site-urilor speciale, opinia publica. In acest context, trebuie s mentionim ci metodele
vor fi selectate si folosite in functie de varsta copiilor, starea de sanatate, nivelul de trai, anotimp,
soarele) pentru a mari rezistenta copiilor fata de unele conditii nefavorabile ale mediului, dar si

factorii medicali, prin consultatiile periodice la medici, vaccinare, plecarea la mare, munte etc.
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sechipament sportiv: mingi, corzi,
Mijloace materiale scarite. inventar pentru tenis.
badminton. biciclete si jucarii
speciale etc.

svalorificarea mass-mediei: a
presei periodice cu caracter
sportiv, care promoveazd modul

Mijloace informationale de viafa sanatos;

*informatiile specialistilor dedicate

problematicii respective etc.

srespectarea normelor igienico-
sanitare;

spracticarea activitatilor de educatie
fizica (gimnastica, fitness, turism,
etc.);

srespectarea unuiregim adecvat de
viata, alimentatia rational;

sorganizarea activitatilor de
recreere: excursii. drumetii/turism.

Exemplul propriu al
parintilor

Fig. 1.5. Mijloace de optimizare a procesului de educatie fizica in familie
(Cuznetov L. [55, p.81], modificata de autor)

Practica a aratat ca una dintre modalitatile de rezolvare a problemelor educatiei fizice este
realizarea interactiunii pedagogice si a activitatilor comune ale copiilor si adultilor, atat la scoala,
cat si in familie. Cercetarile comune ale noilor abordari n educatia fizica a copiilor si educatia
pedagogica a parintilor, organizate in mod competent in scopul utilizarii cunostintelor dobandite
intr-un mediu familial actioneaza asupra interactiunii si cooperarii cu familia, perfectionand
continutul programei scolare de educatie fizica si sanatate.

Solutionarea problemelor educatiei fizice, asa cum s-a mentionat deja, este posibila
numai daca se integreaza potentialul educational al familiei si al scolii, se trezeste interesul
parintilor pentru viata de scoala a copiilor lor, daca are loc participarea personala la activitati de
educatie fizica si modelarea motivatiei unei atitudini pozitive pentru un stil de viata sanatos prin
exemplul personal.

Cu toate acestea, adesea se observa nemultumirea parintilor fata de eforturile
educationale si fizice excesive ale copiilor, indiferenta profesorului, relatiile nesanatoase in
colectivul copiilor. Tn acest sens, sistemul de invitimant se confrunta cu dificultati foarte
serioase in ce priveste integrarea potentialului educational al societatii, utilizarea competenta a
potentialului instructiv-educativ. Sistemul de educatie si instruire nu poate singur sa schimbe
situatia, sa contribuie pozitiv la restabilirea valorilor familiale traditionale, sa creeze conditii
pentru organizarea deliberata a educatiei fizice si dezvoltarea si pregatirea fizica a copiilor si

tinerilor.
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Odihné activa

Cultura fizicd de
divertisment pentru

Sarbatori realizate
impreuna cu parintii
in domeniul

Activitatile de
cultura fizica
comune pentru copii

Turism elementar
impreuna cu parintii

copii si adulti

si adulti educatiei fizice

Exercifii In cadrul
familiei

Seturi de exercifii
penfru corectarea
posturii si piciorului
plat 1a copii

Gimanstica de
dimineatd impreund cu
parinfii

Jocuri, exercifii sub
formai de joc impreun
cu parinfii

Fig. 1.6. Algoritmul activitatilor comune ale scolii si familiei privind organizarea
procesului de educatie fizica a copiilor de varsta scolara mica (elaborat de autor)

Prin urmare, locul unde se desfasoara activ educatia unui copil de varsta scolara mica este
scoala si familia, care reprezinta cele mai importante domenii dinamice de activitate.
Actualmente, in dezvoltarea societatii, una dintre principalele cauze ale problemelor demografice
a devenit pierderea valorilor familiale, impreuna cu alte cauze sociale. Astfel, una dintre cele mai
importante si complexe probleme ale sistemului de invatamant este intensificarea interactiunii si

cooperarii dintre scoala si familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

1.5. Concluzii la Capitolul 1
In baza sintetizarii ideilor cercetitorilor in domeniu, reflectiile interpretative conduc spre
formularea urmatoarelor concluzii:

1. Tn cadrul studiului analitic s-a constatat specificitatea si s-au determinat principalele
abordari metodologice privind impactul educatiei fizice asupra dezvoltarii elevilor de varsta
sColara mica. Astfel, s-a constatat ca lectiile de educatie fizica pentru elevii de varsta scolara
mica nu asigura pe deplin dezvoltarea fizica a copiilor, deoarece la aceasta varsta nu este formata
o motivatie stabila pentru educatia fizica si modul de viatd sanatos. Acesta a fost un motiv de a
cauta noi modalitati de modernizare a disciplinei ,,Educatia fizica”. Una dintre modalittile
eficiente de a rezolva aceastda problema este elaborarea unui model de interactiune a scolii si
familiei Tn educatia fizica a elevilor de varstd scolard mica si a unei programe experimentale

pentru parinti si elevi privind activitatile de educatie fizica.
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2. La etapa actuala, exista concepte bine determinate stiintific privind interactiunea scolii si
familiei Tn educatia copiilor, Tn acelasi timp o buna parte din autori evidentiaza unele neajunsuri
de natura profesionala si manageriala in realizarea acestui parteneriat. Astfel, interactiunea scolii
si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica are efecte benefice asupra activitatii
desfasurate si asupra dezvoltarii personalitatii elevului, iar pentru aceasta cunoasterea si
valorificarea lor va crea un climat optim in care copilul va evalua armonios. Acest fapt ne
orienteaza spre un studiu aprofundat al educatiei fizice in dezvoltarea si pregatirea fizica a
copilului prin eforturile comune ale scolii si familiei.

3. Analiza particularitatilor psihofizice ale elevilor de varsta scolara mica a scos in evidenta
importanta dezvoltarii indicilor morfologici care trebuie sa asigure dezvoltarea armonioasa a
corpului, cresterea proportionala a grupelor musculare mari, supletei, a tinutei corecte. Din acest
motiv, un rol important in educatia fizica a unui copil in aceasta perioada este formarea unei
pozitii active Tn raport cu sanatatea proprie, efortul muscular si calirea organismului prin
exemplul parintilor care va fi cel mai important stimulent pentru dobandirea unui obicei durabil
de practicare a exercitiilor fizice regulate. Elevii de varsta scolard mica nu au mijloace interne de
autoreglare, nu stiu sa se concentreze asupra unei activitati 0 perioada indelungata, deoarece isi
pot pierde ritmul optim de munca. Acesti factori trebuie luati Tn considerare de catre parinti si
profesori.

4. Solutionarea cu succes a problemelor educatiei fizice, asa cum am mentionat deja, este
posibila, daca se integreaza potentialul educational al familiei si al scolii, apare interesul
parintilor pentru activitatile copiilor din cadrul scolii si, totodata, participarea personald la
realizarea activitatii fizice si modelarea motivatiei, a unei atitudini pozitive pentru un stil de viata
sanatos prin exemplul personal.

5. Sintetizand ideile specialistilor in domeniul pedagogiei, al educatiei fizice, al psihologiei
familiei, am ajuns la ideea necesitatii elaborarii unei programe experimentale de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica prin metode si mijloace
specifice educatiei fizice. Selectarea metodelor si mijloacelor specifice educatiei fizice va tine

cont de particularitatile psihofizice specifice perioadei scolare mici.
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2. FUNDAMENTE METODOLOGICE ALE INTERACTIUNII SCOLII SI FAMILIEI TN
EDUCATIA FIZICA A ELEVILOR DE VARSTA SCOLARA MICA

2.1. Metodele, organizarea si desfiasurarea cercetarii stiintifice
Cercetarea fenomenelor pedagogice, realizata in prezenta lucrare, a fost asigurata de
urmatoarele metode [18, 106, 107, 134, 169, 179]:
1. Analiza teoretica a literaturii stiintifico-metodologice de specialitate.
. Observatia pedagogica.

. Chestionarea sociologica (ancheta tip chestionar, interviul si convorbirea).

2
3
4. Experimentul pedagogic.
5. Metoda testelor.

6. Metoda statisticomatematica.

7. Metoda grafica si tabelara.

Studiul teoretic si analiza literaturii stiintifico-metodologice de specialitate privind
interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolarda mica a facut posibila
determinarea starii acestei probleme, familiarizarea cu cercetarile disponibile, formularea
obiectivului, a sarcinilor de cercetare si fundamentarea stiintifica a abordarii metodologice
pentru solutionarea lor.

Studierea literaturii stiintifico-metodice s-a realizat sub urmatoarele aspecte:

e Impactul educatiei fizice asupra dezvoltarii personalitatii elevului de varsta scolara mica si
importanta pregatirii lor motrice in conditiile actuale;

e Particularitatile de continut ale interactiunii scolii si familiei Tn conditiile actuale;

e Particularitatile psihofizice ale dezvoltarii elevilor de varsta scolara mica;

e Intercorelarea dezvoltarii fizice si motrice a elevilor din invatamantul primar si valorificarea
interactiunii scolii si familiei Tn educatia fizica.

Observatia pedagogica. Observatia pedagogica s-a efectuat cu scopul de a studia
multilateral actuala problema privind interactiunea scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor
de varsta scolara mica. Aceste observatii s-au desfasurat n anii scolari 2017 — 2018 si 2018 —
2019, vizand activitatile didactice ale elevilor de varsta scolara mica si parintii lor. Fiind un
proces sistematic si continuu, ne-a permis sa actualizam obiectul observatiei (copii si parinti).
Pentru efectuarea observatiei, s-au folosit Tnregistrarea, fotografierea si filmarea video.
Observarea a fost efectuata asupra procesului de schimbare a atitudinii copiilor si a parintilor lor
fata de educatia fizica si cea morala, prevenirea bolilor, precum si pentru a studia caracteristicile

formarii unui stil de viata sanatos.
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Chestionarea sociologicii (ancheta tip chestionar, interviul si convorbirea). In
corespundere cu tema prezentei lucrari, am considerat important sa cunoastem opiniile parintilor
si ale elevilor din scolile medii de cultura generala referitoare la importanta si rolul educatiei
fizice Tn dezvoltarea personalitatii copilului, care este un mijloc universal important de fortificare
a sanatatii.

Tn acest context, pentru o sintezd completa a opiniilor cu privire la interactiunea scoald —
familie in educatia fizica a elevilor din ciclul primar, s-a organizat chestionarea parintilor si
elevilor din patru scoli din localitatile raionului Straseni. Pentru realizarea acestui obiectiv s-a
elaborat un chestionar anonim special al parintilor (la prima si a doua etapa de lucru), care a
inclus 30 de intrebari privind relatiile parinte-copil si o conversatie cu elevii de varsta scolara
mica (Anexa 1 si 2). Ca rezultat al prelucrarii statistice a chestionarelor anonime si a
conversatiilor cu elevii, am avut oportunitatea de a determina atitudinea parintilor si a copiilor
fata de educatia fizica si modul de viata sanatos, precum si de a identifica principalele dificultati
n organizarea si metodologia de atragere a copiilor si parintilor Tn activitatile de educatie fizica.

Experimentul pedagogic. Prin intermediul acestei metode de cercetare s-au studiat
opiniile respondentilor privind tema cercetata, dezvoltarea si pregatirea fizica a elevilor claselor
primare, precum si relatiile parinte — copil. Totodata, au fost organizate si desfasurate un sir de
experimente pedagogice de constatare in conditiile scolilor primare rurale din Radeni,
Romanesti, Micauti si Codreanca, iar experimentul de baza — in Gimnaziul Radeni, raionul
Straseni. In cadrul experimentelor de constatare s-au studiat opiniile respondentilor, precum si
nivelul de dezvoltare si pregatire fizicd a elevilor de varsta scolara mica din localitatile
mentionate.

Experimentul de baza s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2018 — 2019. Au fost
formate doua grupe: martor (22 elevi ai clasei a IV-a ”B” si parintii lor) si experimentala (22
elevi ai clasei a 1VV-a ”A” si parintii lor). Ambele grupe au activat conform programei de educatie
fizica pentru elevii scolilor medii de cultura generala. Elevii si parintii din grupa experimentala
frecventau ore teoretice si practice suplimentare conform programei experimentale de
interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varstad scolard mica, elaborata de
noi. Orele practice s-au desfasurat in timpul liber, n gimnaziul Radeni (intr-o sala de clasa, In
sala de sport, sau pe terenul de sport al scolii) o data pe saptamana, conform programei, cu
durata de o ora. Orele teoretice se tineau o0 data in luna (Anexa 4).

La planificarea orelor practice, s-a acordat atentie indicatorilor mai putin evoluati in
dezvoltarea calitatilor fizice ale copiilor. Pentru fiecare copil, a fost completat pasaportul de

dezvoltare si pregatire fizica a elevului de vdrsta scolara mica, prin care au fost determinate:
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nivelul de activitati motrice, particularitatile psihofizice, dezvoltarea fizica si pregatirea fizica
(rezultatele testelor) (Anexa 5).

Activitatea fizica a fost reglementata prin schimbarea numarului de exercitii, a
complexitatii acestora, a numarului de repetari, prin utilizarea diverselor obiecte si echipamente.
Pentru studii teoretice, au fost implicati si specialisti din domeniul educatiei fizice, al psihologiei
copilului, al pedagogiei si supravegherii medicale.

Metode si mijloace de studiere a starii fizice si motrice a copiilor

1. Teste si metode pentru studierea nivelului dezvoltarii fizice a copiilor. Una dintre
principalele metode utilizate in cercetarca pedagogica sportiva este antropometria. Datele
examinarilor antropometrice au 0 mare importanta practica pentru evaluarea dezvoltarii fizice a
unei persoane. Astfel, au fost analizate din fisele medicale rezultatele masuratorilor
antropometrice si datele examenului medical de bilant al starii de sanatate a elevilor, pentru
aprecierea nivelului de dezvoltare fizica si a unor eventuale afectiuni. Dezvoltarea fizica s-a
studiat Tn baza testarii taliei si masei corporale a copiilor investigati, precum si a excursiei cutiei
toracice (ECT).

Conditia de baza a evaluarii antropometrice a fost respectarea stricta a tehnicii de
masurare, care Se bazeazd pe recomandarea ca toate masurarile sa fie efectuate de o singura
persoana, ceea ce reduce semnificativ probabilitatea de eroare.

Masurarile au fost efectuate dimineata in cabinetele medicale si salile din scolile medii de
cultura generala, folosind instrumentarul standard. Testarea taliei copiilor s-a determinat cu
ajutorul taliometrului medicinal (a masuratorului de inaltime), cu o precizie de pana la 1cm.
Pentru masurarea corecta a taliei au fost indeplinite o serie de cerinte: copilul trebuie sa stea cu
picioarele goale pe platforma orizontala a taliometrului, cu spatele la suportul vertical, cu bratele
coborate liber, talpile apropiate si genunchii maxim dezdoiti, atingand suportul taliometrului cu
cinci puncte: calcaie, gambe, fese, suprafata spatelui dintre omoplati si, in cele din urma, ceafa.
Este importanta o astfel de pozitionare, pentru a nivela influenta gibozitatii asupra taliei. Capul
copilului este plasat astfel, incat marginea de jos sa fie in acelasi plan orizontal cu centrul
conductului auditiv extern. Trebuie sa fie asigurat faptul ca elevul care este masurat sa nu se
intinda si sa nu indoaie genunchii si ca bara transversala sa nu atinga doar parul, dar capul. Dupa
ce copilul a luat postura descrisa mai sus, bara transversala a antropometrului sau bara glisanta a
taliometrului este coborata pe cel mai Tnalt punct al capului, iar masurile sunt luate cu precizie
milimetrica.

Referitor la indicele masei corporale (kg) a copiilor, trebuie sa mentionam ca au fost
efectuate masurari conform metodei generale acceptate, cu utilizarea cantarului medical

electronic, care a fost testat metrologic, cu exactitate pana la 50gr.
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Pentru aflarea indicelui excursiei cutiei toracice (ECT) au fost propuse mai multe
metode de masurare, care sunt dictate de scopurile si obiectivele masuratorilor. Conform
recomandarilor, efectuarea masurarilor a avut loc in felul urmator: banda centimetrica s-a aplicat
pe spate direct sub unghiurile scapulei, in fatd — la nivelul punctului central al sternului. Cel
examinat ridica putin bratele, apoi le coboara si std in pozitia de baza. Masurarile se iau la
inspiratie maxima, expiratie si expiratie normala si calma. A fost necesar sa ne asiguram ca, in
timpul inspiratiei maxime, copilul sa nu ridice umerii, iar in timp ce expira, sa nu se incline sau
sa se aplece.

2. Testele si metodica lor pentru studierea nivelului pregatirii motrice al copiilor

Pentru studierea starii motrice a elevilor de varsta scolara mica, au fost utilizate teste
adoptate in practica procesului educational in cadrul disciplinei ,,Educatia fizica”, ce permit
analiza nivelului de dezvoltare a abilitatilor de viteza si a coordonarii miscarilor, a calitatilor:
forta-viteza, mobilitate, rezistentd a muschilor corpului, forta bratelor, supletea. Pentru evaluarea
nivelului de manifestare a starii motrice individuale a copiilor au fost folosite urmatoarele teste:

e Alergare de suveica 3x10m (sec) (abilitati de coordonare). Acest test motrice este
destinat pentru studierea vitezei miscarii Tn corelatie cu capacitatile motrice de coordonare ale
copiilor, care intr-o anumitd masura poate oferi 0 intelegere privind starea lor motrice
corespunzatoare Varstei. Testarea se realizeaza Tn conditiile standard ale salii de sport in
conformitate cu metodica descrisa in continuare. Tn sala de sport se marcheaza distanta de 10 m
cu indicarea startului si a finisului, cu instalarea a doua suporturi verticale — la linia de start si la
finis. La comanda profesorului, elevul incepe alergarea de la linia de start indicata (din partea
dreapta a primului suport) si cu Vvitezd maxima alearga pana la partea stanga a suportului, unde
distanta se termina, Tnconjoara rapid suportul si continua alergarea Tnapoi in tempo rapid pina la
primul suport, iarasi rapid il inconjoara prin partea dreapta si cu viteza maxima alearga spre finis.
Timpul alergarii de suveica 3x10 m se fixeaza din momentul startului elevului pana la atingerea
liniei de finis. Timpul a fost masurat cu ajutorul cronometrului electronic, care a foat testat
metrologic cu o precizie de pana la 0,01 sec.

eSaritura in lungime de pe loc (cm) (capacitatea de forta — viteza — coordonare). Acest
test motrice presupune studierea capacitatilor de viteza — forta — coordonare ale copiilor, care,
intr-o anumita masura, pot livra informatie utila despre nivelul lor de pregatire psihomotrice
conform varstei. Testarea se realizeaza in conditiile standard ale salii de sport, conform
urmatoarei metodici: Tn sala de sport se instaleaza o saltea de gimnastica; elevul se stabileste cu
degetele picioarelor lipite de marginea saltelei si grupandu-se (putin semiasezat, ducand mainile
Tnapoi) cu o miscare brusca a méinilor Tnainte sare pe salteaua de gimnastica. Masurarea se face

cu ajutorul benzii de masurat de la marginea saltelei (unde sunt plasate varfurile degetelor de la
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picioare Tnainte de saritura) si pana la primul semn lasat pe salteaua de gimnastica la atingerea cu
calcaiul. Precizia masurarii lungimii sariturii constituie 1 cm. Totodata, copiilor li se ofera trei
incercari, cu fixarea celui mai bun rezultat inregistrat.

eRidicarea trunchiului din culcat dorsal Tn 30 sec (nr. de rep.) Acest test motrice,
conform rezultatelor obtinute la masurare, ne permite sa determinam starea capacitatilor de forta-
viteza ale copiilor. Testarea se realizeazd in conditiile standard ale salii de sport, conform
urmatoarei metodici: in sala de sport, pe salteaua de gimnastica, elevul ia pozitia culcat pe spate,
mainile la ceafa, iar picioarele — drepte, fixate de glezne de un elev; la comanda examinatorului,
se include cronometrul si elevul repede ridica trunchiul Tnainte, atinge cu bratele femurul
picioarelor si revine in pozitia initiald, atingdnd cu omoplatii salteaua. Astfel, examinatorul
calculeaza numarul de aplecari ale corpului Tnainte, executate corect din punct de vedere tehnic
n 30 sec.

e Aplecare Tnainte din stdnd pe banca de gimnastica (cm): din pozitia stind pe banca de
gimnastica, picioarele Tmpreund, se indeplineste aplecarea trunchiului, neindoind picioarele in
regiunea genunchilor, iar mainile se intind, la fel, in jos la maximum. Masurarea se face de la
marginea bancii de gimnastica pana la degetul mijlociu al méinilor cu ajutorul riglei. Daca la
aplecare degetele nu ajung la marginea bancii de gimnastica, atunci valoarea supletei se noteaza
cu semnul ,,—” (nivel jos de dezvoltare a supletei generale a corpului), daca se coboara mai jos
de marginea bancii de gimnastica — cu semnul ,,+” (nivel bun de dezvoltare a supletei generale a
corpului).

e Flotari din sprijin culcat cu mainile pe banca de gimnastica (nr. de rep.): exercitiul
se Tndeplineste din pozitia culcat, sprijin cu mainile pe banca de gimnastica la latimea umerilor.
Totodata, corpul este intins, iar picioarele drepte se sprijina cu degetele in podea. Tn timpul
flotarilor nu se admite extensia corpului in regiunea bazinului. Este valid acel numar de flotari
executate corect, daca executantul la indoirea maéinilor a atins usor cu pieptul banca de
gimnastica, iar la dezdoire mainile nu sunt indoite n articulatia coatelor. Testele pedagogice de
control au fost efectuate in conformitate cu cerintele pentru acest tip de cercetare [66, 138].

3. Teste pentru determinarea schimbarilor caracteristicilor psihopedagogice ale
copiilor si parintilor

1. Tn analiza potentialului educational al familiei a fost utilizat un studiu dezvoltat in baza
materialelor din ghidurile lui lllenrenko I1., Boponuna I'. [203] si OBuaposa P. [187]. Acest
lucru a facut posibila determinarea numarului de familii cu potential educational diferit in grupa
experimentala si Tn grupa martor (Anexa 3).

2. Pentru studierea stilurilor educationale Tn familie s-a aplicat versiunea adaptata a

chestionarului autorilor Bapra A. si Cronun B. [162] (Anexa 10), determinand structura relatiilor
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familiale. Dintre cele cinci scale ale chestionarului, doud reflectd imaginea sociala a relatiei
parintilor cu copilul (,,cooperarea” si ,,acceptarea”), in timp ce celelalte, dimpotriva, reflecta
imaginea nedorita din punct de vedere social a relatiei parintilor cu copilul.

Metoda statisticomatematica de prelucrare a rezultatelor experimentului. Materialul
de cercetare a fost prelucrat folosind un pachet de softwear special si verificat pentru
semnificatia statistica. Au fost determinati urmatorii indicatori: media aritmetica (X), abaterea
standard, eroarea standard a mediei (xm), semnificatia diferentelor dintre medii (criteriul t-
Student). Variabilitatea diferentelor a fost considerata semnificativa la nivelul de semnificatie de
95% (P<0,05) in conformitate cu criteriului t-Student.

1. Media aritmetica este o cantitate fictiva, care aproximeaza un centru spre care si in
jurul caruia graviteaza datele provenite dintr-o masurare realda. Aproximatia este cu atat mai
buna, cu cat extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezintd suma valorilor individuale

impartita la numarul de cazuri, dupa formula:

S x
¥-a

n

unde: X - media aritmetica; 2.1)
Y. - suma valorilor individuale;
1 — indexul de sumare;
Xi- fiecare rezultat de masurare;
n - numar de subiecti.
2. Abaterea standard este un numar fictiv, care aproximeaza masura in care rezultatele

(unui sir de masuratori reale) se imprastie in jurul valorii centrale, dupa formula:

> (x, - X)°
i-1

O =
n—1 2.2)
Cu cét abaterea este mai mica, cu atat valoarea parametrilor tendintei centrale este mai
reprezentativa.

3. Eroarea mediei (m) se calculeaza dupa formula:

G

=3

(2.3)
unde: ™  _ ahaterea standard a valorii medii:
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o - abatere standard;
n - numar de subiecti.
4. Coeficientul de variabilitate este aproximarea procentuala a catului dintre abaterea

standard si media aritmetica:

Cv.=2 .100%
& (2.4)
5. Coeficientul de corelatie dupa metoda Breave-Pearsons:
X o= X)-(y;,-T)
5 e A2
n-G6,-G,
' (2.5)

unde: r— coeficientul de corelatie;
i —indicele de sumare;
n — numarul de cazuri;
Xi; yi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane;
X;Y" - media aritmetica;
ox; oy — media patratica a abaterii standard.
6. Semnificatia statistica a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul criteriului t -

Student, pentru grupele dependente:

_ BiE,
k“l ~ 2
- \/1n1'+m5—2-r-(mi~m:)

pentru f=n-1 (2.6)

unde: xi1—media aritmetica a primului grup;
X2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m1 — eroarea mediei primului grup;
m2 — eroarea mediei celui de-al doilea grup;
r — coeficientul de corelatie;
f — numarul gradelor de libertate;
n — numarul de cazuri.

7. Testul t Student pentru grupele independente:

t _t' PO .X— 2 cl G.\

= T n]l = — . I = —
caknl 2 2 e N
m} +m] V1,

, pentru f— 2 2.7)

unde: x1—media aritmetica a primului grup;
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X2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m1 — eroarea mediei primului grup;
m2 — eroarea mediei celui de-al doilea grup.
Parametrul ,,t” este cu atat mai mare, cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cat

abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [143, 167, 179].

Cand ,,t” calculat este mai mare decat o valoare ,t” tabelatd (tabela lui Fischer), in
functie de gradul de libertate (f = n1 + n2 - 2) si pragul de semnificatie, atunci ipoteza de nul (a
diferentei intdmplatoare dintre medii) Se infirma. Rezulta o probabilitate acceptabila ca mediile
celor doua esantioane difera semnificativ.

Organizarea cercetarii

Cercetarile relevate in capitolele 1, 2 si 3 au fost desfasurate pe parcursul anilor 2016 -
2019 in trei etape, prezentate mai jos:

Tn cadrul primei etape, de cercetare preliminara (2016-2017), a fost efectuati analiza
literaturii stiintifico-metodice si a celei de specialitate la tema cercetarii, ceea ce ne-a permis sa
avem o imagine reala despre interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta
scolard mica.

Etapa a Il-a, de constatare (2017-2018), a presupus elaborarea chestionarului,
desfasurarea sondajului sociologic si organizarea experimentului constatativ. Chestionarea
sociologica sub formda de anchetd a cuprins 265 elevi si 265 parinti din scolile Radeni,
Romanesti, Micauti si Codreanca.

Experimentul de constatare s-a desfasurat pe un esantion de 265 elevi ai claselor primare
(132 baieti si 133 fete) din scolile Radeni, Romanesti, Micauti si Codreanca si a urmarit:

e analiza indicatorilor de sanatate, dezvoltare si pregatire fizica a copiilor de varsta scolara
mica efectuate Tn baza studiului si analizei fiselor medicale;

o studiul atitudinii parintilor si a copiilor de varsta scolara mica fata de educatia fizica si stilul
de viata sanatos, prin care am determinat principalele probleme cu care se confrunta parintii
si elevii in educatia fizica atat in scoald, cat si in familie;

e determinarea potentialului educational al familiei privind cultivarea valorilor educatiei fizice
la copii.

Cu scopul crearii unui mediu benefic pentru formarea si consolidarea sanatatii si al unei
organizari eficiente a procesului instructiv-educativ si a educatiei fizice in mediul familial, a fost
elaborat modelul pedagogic de interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica si configurata programa pedagogica experimentald de interactiune a scolii si
familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, implementarea carora poate contribui

la formarea personalitatii copilului, la dezvoltarea capacitatilor sale individuale, la atragerea spre
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un mod de viata Sanatos, la formarea de competente privind sistemul de educatie fizica, la
educarea interesului si deprinderilor constante pentru exercitiile fizice sistematice.

Tn cadrul etapei a I11-a, finale (2018-2019), s-a realizat experimentul pedagogic de baza,
in conditiile Gimnaziului Radeni, raionul Straseni. Pentru realizarea experimentului s-au
organizat doua grupe experimentale de elevi din clasele a 1VV-a (grupa experimentala: baieti - 11;
fete - 11; grupa martor: baieti - 11; fete - 11) si parintii acestora. Astfel, au fost intreprinse
urmatoarele actiuni:

e evaluarea eficientei programei pedagogice experimentale de interactiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica;

e evaluarea starii de sanatate, a dezvoltarii, a pregatirii fizice si a reusitei scolare a elevilor de
varsta scolara mica;

e determinarea stilului educational in cadrul familiilor din grupele participante la experiment.

Totodata, au fost puse in aplicare chestionarul pentru parinti, ca sa cunoastem opiniile lor
referitoare la cercetarea noastra si chestionarea elevilor din grupele experimentala si martor, in
scopul identificarii atitudinilor lor fata de educatia fizica (vezi Anexele 1 si 2).

La sfarsitul experimentului, au fost efectuate teste repetate, chestionari ale parintilor,
conversatii cu copiii din grupele martor si experimentala. Totodata, copiii din grupa
experimentala, in decursul anului scolar, au fost instruiti Tn baza programei traditionale, dar si Tn
baza celei experimentale de interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta

sColard mica, iar grupa martor doar in baza celei traditionale.

2.2. Dinamica de varsta a nivelului dezvoltarii fizice si pregatirii motrice a elevilor
de varsta scolara mica

Tn consens cu ideile teoretice formulate anterior, extrem de importanta este intirirea
rezistentei organismului uman la conditiile nefavorabile sociale, economice si de mediul
ecologic, care contribuie la imbunatatirea capacitatii de munca, la formarea, pastrarea si
fortificarea sanatatii, fapt care este imposibil fara organizarea activitatilor fizice si motrice
corespunzatoare [90, 91].

Este necesar de acordat o atentie deosebita dezvoltarii activitatii motrice a tinerei
generatii, si anume a copiilor, a caror sanatate Tn perspectiva afecteaza starea intregii societati.
Trebuie sa mentionam ca activitatea motrice a copiilor este 0 necesitate biologica importanta
pentru organismul in formare. Activitatea musculara limitatd nu numai ca retine dezvoltarea
functionalda a organismului, dar, drept consecinta, in etapele ulterioare de vérsta, copilul
insuseste cu dificultate sau, in general, nu poate poseda aptitudini vitale motrice [65, 66].

Pentru perioada scolara respectiva este caracteristic un ritm accelerat de dezvoltare si
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pregatire fizica, in comparatie cu generatiile anterioare, precum si modificarea pronuntata, la
aceasta varsta, a potentialului somatic al elevilor [96, p.315]. Dezvoltarea fizica se defineste ca
fiind rezultatul, precum si actiunea indreptata spre influentarea cresterii corecte si armonioase a
organismului uman. Organismul uman creste pana la 0 anumita varsta, dar aceasta dezvoltare
poate fi influentatd prin practicarea exercitiilor fizice. Educatia fizica actioneaza asupra
organismului uman printr-o metodologie speciala, pentru asigurarea unei dezvoltari armonioase
la diferite varste [30, p.52].

Pentru aprecierea eficacitatii experimentului pedagogic de constatare, toti elevii au fost
testati la o serie de indicatori, a caror maxima semnificatie este argumentata de cercetatorii din
domeniu [32, 62, 93, 97, 124, 173].

Potrivit numeroaselor studii realizate de cercetatorii autohtoni Maistrenco G. [90],
Cobaleanu Z., Ciobanu S. [91], Gutul A. [72], aproximativ 75% dintre copiii de varsta scolara
mica au grave probleme de sanatate. Copiii sandtosi din aceasta categorie de varsta reprezinta
10-12%, aproximativ 40% dintre copii sufera de boli cronice, de boli ale sistemului
cardiovascular si ale aparatului locomotor, care progreseaza rapid. In acest sens, este necesar un
diagnostic modern, cu aplicarea unor masuri preventive.

Astfel, am realizat un studiu in care au fost incadrati elevi de varsta scolara mica (133 de
fete, 132 de baieti) din scolile generale din localitatile raionului Straseni: Gimnaziul Radeni,
Scoala medie din Codreanca, Gimnaziul ,,Valentin Slobozenco” din Micauti si Liceul Teoretic
din Romanesti.

Tn baza masuratorilor antropometrice, a testarii pedagogice, precum si a diagnosticarii
indicatorilor de dezvoltare a abilitatilor de viteza si de coordonare a miscarilor, a calitatilor:
forta-viteza, mobilitate, rezistentda a muschilor corpului, forta bratelor, supletea, a fost identificat
nivelul de dezvoltare fizica si pregatire fizica a elevilor de varsta scolara mica (Tabelele 2.1 si
2.2).

Analizdnd valorile taliei copilului, tinem sa mentionam ca indicele respectiv isi
pastreaza aceleasi valori; prin urmare, pentru baietii din clasa | indltimea medie a constituit
123,98 + 2,16¢cm, iar la fete - 123,20 + 2,36cm; in clasa a Il-a, baietii - 130,27+3,19cm si fetele
— 127,02+3,39cm si in clasa a Ill-a, baietii - 134,34+2,77cm, iar fetele - 136,09+3,90cm.
Trebuie remarcat faptul ca cresterea taliei la fetele din clasa a I11-a a fost mai pronuntata decat la
baieti.

Unul dintre cei mai importanti indicatori ai dezvoltarii fizice este masa corporala. Acest
indicator antropometric la baietii din clasa | a fost, in medie, de 23,27+2,36kg, iar la fete a fost
mai mic si a constituit 22,96+2,36kg. La elevii din clasa a I1-a, masa corporald, in comparatie cu

cea a elevilor clasei I, a fost mai mare: la baieti — 27,64+3,80kg, iar la fete valoarea medie a
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constituit 25,43+2,36kg. La fel, o crestere semnificativa a greutatii s-a observat la elevii clasei a
I1l-a, constituind, la baieti 29,98+2,05kg si la fete 29,93+1,85kg. Analizdnd evolutia maseli
corporale a baietilor si fetelor de véarsta scolarda mica, observam ca nu au fost inregistrate mari
diferente.

Cu privire la examinarea circumferintei toracice, s-a observat 0 usoara crestere a acestui
indicator atat la baietii, cat si la fetele, din clasele | - a Ill-a. Astfel, Tn clasa | marimea
perimetrului toracic era egala cu 62,66+1,64cm, in clasa a Ill-a — cu 66,14+2,88cm, iar la fete,
respectiv, cu 62,25+1,34cm si 64,66+1,85cm.

Prin urmare, principalii indicatori ai dezvoltarii fizice (inaltimea, greutatea si ECT) la
elevii din clasele |1 — a Ill-a au tendinta de crestere, si acest fapt reflecta procesele de crestere si
dezvoltare fizica ale copiilor, precum si caracteristicile individuale ale dezvoltarii lor fizice. in

Figurile 2.1 si 2.2 este ilustrata reprezentarea grafica a indicilor antropometrici ai elevilor.

Greutatea corporali Iniltimea ECT

Clasal Clasa I1 Clasa III

Fig. 2.1. Reprezentarea grafica a dinamicii de varsta a indicilor antropometrici ai

elevilor de varsta scolara mica (baieti)
Greutatea corpului = fnalimea ®ECT

.

H H

Clasal Clasa II Clasa III

Fig. 2.2. Reprezentarea grafica a dinamicii de varsta a indicilor antropometrici ai

elevilor de varsti scolari mica (fete)
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Pentru a aprecia componenta fizica de dezvoltare la elevii de varsta scolara mica, este
necesar a determina si nivelul pregatirii fizice.

Tn cazul nostru, determinarea nivelului pregatirii fizice a elevilor din ciclul primar a avut
loc prin teste motrice, prevazute de programa scolara, dupa cum urmeaza:

e Alergare de suveica 3x10m (sec);

e Saritura in lungime de pe loc (cm);

¢ Ridicarea trunchiului din culcat dorsal Tn 30 sec (nr.de rep.);

e Aplecare inainte din stand pe banca de gimnastica (cm);

o Flotari din sprijin culcat cu mainile pe banca de gimnastica (nr.de repetari) / tractiuni in

brate la bara fixa [48, p.130].

Analizand indicii capacitatii de viteza, ,,alergare de suveica 3x10m”, la baietii claselor I -
a lll-a, s-a constatat ca rezultatele au fost la un nivel mediu 9,74+0,12sec si 9,36+0,08sec; astfel,
observam o tendinta de imbunatatire a rezultatelor la baietii din clasa a 1l-a, 9,42+0,08sec. La
fete, marimile indicilor testati, de asemenea, sunt in crestere de la o varsta la alta, respective, de
129,99 £ 0,11secin clasa I, la 9,64+0,11sec in clasa a Il-a si pana la 9,38+0,08sec in clasa a I1l-a.

La proba ,,saritura in lungime de pe loc”, indicii inregistrati la baietii din clasele I - a Ill-a
au fost la un nivel mediu, 125,45+5,14cm si 133,75+5,03cm. In clasa a lll-a, indicii s-au
Tmbunatatit substantial, contituind 144,61+7,29cm. Si la fete observam o dinamica pozitiva de la
0 clasa la alta a indicilor obtinuti, cresterile lor fiind diverse dupa marimi de la un caz la altul, si
variaza de la 117,07+4,62cm pentru clasa I, 131,39+3,29cm pentru clasa a 11-a si 129,86+6,68cm
pentru clasa a Il1-a.

Pentru indicii ce caracterizeaza dezvoltarea capacitatilor de fortaviteza si a rezistentei, de
asemenea, este caracteristica o crestere la baietii din clasele I si a Il-a (13,93+1,13 si, respectiv
17,39+1,54), iar in clasa a I11-a nivelul de pregatire este unul mediu si constituie 17,70+1,54. La
fete, marimile indicilor testati, desi sunt mai mici decét la baieti, de asemenea, sunt in crestere de
la o varsta la alta, respectiv, de la 12,80+1,23 in clasa | pana la 16,23+1,34 in clasa a Ill-a.
Mobilitatea colanei vertebrale a fost evaluata prin proba ,,aplecare Tnainte din stdnd pe banca de
gimnastica”. Ca si la celelalte probe aplicate in testarea elevilor incadrati in cercetare, observam
si aici O crestere a rezultatelor obtinute de la o clasa la alta. La baieti s-a obtinut o crestere a
valorilor de la 1,64+0,72cmin clasa I, 3,61+0,82cm in clasa a Il-a si 5,11 + 1,13cm n clasa a 111-
a. La fete, valorile indicilor testati au fost mai mari decét la baieti, respectiv, de la 2,38 + 0,72cm
in clasa I, 4,57+0,92cm in clasa a I1-a si de 6,25+1,44cm in clasa a I11-a.

Pentru indicii ce caracterizeaza dezvoltarea capacitatilor de forta a bratelor, e necesar de
evidentiat neuniformitatea cresterii valorilor inregistrate de la o clasa la alta. Indicii Tnregistrati

la baietii din clasa | au fost la un nivel Tnalt, constituind 7,95+1,03 repetari, in clasa a Il-a la un
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nivel mediu-inalt, conform tabelului de diagnosticare — 7,91+1,03 repetari, si in clasa a Ill-a,
baietii au sustinut proba ,tractiuni in brate la bara fixa”, obtinand un rezultat la nivel mediu
(3,40+0,98). La fete, valorile indicilor testati la proba ,,flotari” sunt un pic mai mari decat la
baieti si, de asemenea, sunt in crestere de la o varsta la alta, respectiv, de la 6,71+0,92 in clasa
intai pina la 8,77+1,13 in clasa a l1l-a.

Tabelul 2.1 Dinamica indicilor dezvoltarii si pregatirii fizice a elevilor claselor primare pe
parcursul anului scolar (baieti, n=132)

Nr. Elevii de varsta scolara mica din localititile
crit. Rideni, Romanesti, Micauti, Codreanca
INDICATORI Biieti
X+m
Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a
n=44 n=44 n=44
I Dezvoltarea fizica
1 | Iniltimea (cm) 123,98+ 2,16 130,27+3,19 134,34+2,77
2 | Greutatea (kg) 23,27+2,36 27,64+3,80 29,98+2,05
3 | ECT (cm) 62,66+1,64 63,68+2,16 66,14+2,88
Il Pregatirea fizica
1 | Alergare de suveica 3x10m (sec) 9,74+0,12 9,42+0,08 9.36+0,08
2 | Saritura in lungime de pe loc (cm) 125,4515,14 133,75+5,03 144,61+7,29
3 | Ridicarea trunchiului din culcat 13,934+1,13 17,39+1,54 17,70+1,54
dorsal in 30 sec (nr.de rep.)
4 | Aplecare Tnainte din stand pe 1,64+0,72 3,61+0,82 5,11+1,13
banca de gimnastici (cm)
5 | Tractiuni in brate la bara fixa 7,95+1,03 7,91+1,03 3,40+0,98
(nr.de repetari)

Tabelul 2.2. Dinamica indicilor dezvoltirii si pregatirii fizice a elevelor claselor primare pe
parcursul anului scolar (fete, n=133)

Nr. Elevii de varsta scolara mica din localitatile
crit. Rideni, Romanesti, Micauti, Codreanca
INDICATORI Fete
X+m
Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a
n=45 n=44 n=44
I Dezvoltarea fizica
1 Iniltimea (cm) 123,20+2,36 127,02+3,39 136,09+3,90
2 Greutatea (kQg) 22,96+2,36 25,4312,36 29,93+1,85
3 ECT (cm) 62,25+1,34 64,16+1,64 64,66+1,85
1 Pregatirea fizica
1 Alergare de suveica 3x10m (sec) 9,99+0,11 9,64+0,11 9,38+0,08
2 Saritura in lungime de pe loc (cm) 117,07+4,62 131,39+3,29 129,86+6,68
3 Ridicarea trunchiului din culcat 12,80+1,23 15,25+1,64 16,23+1,34
dorsal Tn 30 sec (nr.de rep.)
4 Aplecare Thainte din stand pe 2,38+0,72 4,57+0,92 6,25+1,44
banca de gimnastica (cm)
5 Flotari din sprijin culcat cu 6,71+0,92 7,82+0,62 8,77+1,13
mainile pe banca de gimnastica
(nr.de rep.)
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Pe Figurile 2.3 si 2.4 sunt prezentati indicii aptitudinilor motrice la elevii de varsta scolara

mica supusi cercetarii.
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Comparand rezultatele obtinute cu normele prevazute de programele scolare la educatia
fizica, putem mentiona ca nivelul pregatirii motrice atat la baieti, cat si la fete, este mediu,
reflectand minimul cerintelor stipulate.

In studierea starii fizice a elevilor din clasele 1-a — 111-a, au fost identificate o serie de
boli, (starea de sanatate este prezentata in Tabelul 2.3). In clasa I, 69 % din baieti au avut
tulburari ale sanatatii (boli ale aparatului respirator - 23%, parazitoze intestinale - 18%; boli
endocrine, de nutritie si metabolism — 11%; miopii - 5%; nevroze - 7%; platipodie - 5%), n
cazul fetelor aceastd cota a constituit 53 % (boli ale aparatului respirator - 18%; parazitoze
intestinale - 13%; boli endocrine, de nutritie si metabolism - 9%; miopii - 11%; nevroze - 2%).

Tn clasa a ll-a, 47% din baieti au avut anumite boli: (boli ale aparatului respirator - 14%,
parazitoze intestinale - 18%; boli endocrine, de nutritie si metabolice — 11%; miopii - 2%;
nevroze - 2%). In randul fetelor, numarul cazurilor de imbolnaviri a constituit 48% (boli ale
aparatului respirator - 16%, parazitoze intestinale - 14%; boli endocrine, de nutritie si metabolice
— 11%; miopii - 5%; nevroze - 2%).

Tn clasa a I11-a a fost identificat un procent ridicat al imbolnavirilor: la baieti - 78% (boli
ale aparatului respirator - 27%, parazitoze intestinale - 16%; boli endocrine, de nutritie si
metabolice — 20%; miopii - 11%; nevroze - 2%, platipodie — 2%), la fete - 62% (boli ale
aparatului respirator - 18%, parazitoze intestinale - 16%; boli endocrine, de nutritie si metabolice
— 7%; miopia - 9%; nevroze - 5%; platipodie — 7%).

Tabelul 2.3. Starea fizica de sanitate a elevilor claselor primare pe parcursul

anului scolar (%)

N. Elevii de varsti scolara mica din localititile Riadeni, Romanesti,
crt. Micauti, Codreanca
INDICATORI Fete (n=133) Biieti (n=132)
X+tm X+m
Clasa Clasa a Clasaa | Clasal Clasa a Clasa a
| Il-a I1-a Il-a I1-a
1 Boli ale aparatului 18 16 18 23 14 27
respirator
2 Parazitoze intestinale 13 14 16 18 18 16
3 Boli endocrine, de 9 11 7 11 11 20
nutritie si metabolice
4 Miopii 11 5 9 5 2 11
5 Nevroze 2 2 5 7 2 2
6 Platipodie - - 7 5 - 2
Total imbolniviri (%0) 53 48 62 69 47 78

Conform datelor noastre, in medie, la elevii din clasele primare imbolnavirile au

constituit 60%. In cazul elevilor din clasa a Ill-a s-a inregistrat cel mai nalt nivel al
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imbolnavirilor (70%), comparativ cu cei din clasa | (61,5%). Trebuie remarcat faptul ca baietii
cu afectiuni sunt intr-un numar mai mare (64,6%) decat fetele (54,3%).

Tn acest sens, toti elevii de Varsti scolara mica au fost Impartiti in cinci grupe de sanitate,
dupa cum urmeaza in Tabelul 2.4.

Tabelul 2.4. Distributia elevilor de varsta scolara mica conform grupelor de

sanatate
Grupa de sanatate Elevii de varsta scolara mica
Clasa | Clasaa ll-a Clasaa Ill-a
Nr. % Nr. % Nr. %
elevi Elevi elevi
Grupa | — copii sanatosi 80 90 79 90 77 87
Grupa a ll-a — copii sanatosi, cu devieri 5 6 7 8 6 7
morfofunctionale si rezistenta scazuta
Grupa a ll1-a — copii bolnavi n perioada 4 4 2 2 5 6
de compensare
Grupa a IV-a — bolnavi Tn perioada de - - - - - -
subcompensare
Grupa a V-a — bolnavi in perioada de - - - - - -
decompensare
Total 89 100 88 100 88 100

Astfel, in baza rezultatelor obtinute, am constatat ca indicatorii ce se refera la starea de
sanatate sunt direct proportionali cu indicatorii de pregatire motrice.

Analizdnd toate datele studiului preliminar, putem mentiona ca acestea corespund
materialelor prezentate Tn lucrarea lui asbimoB B. [165, p.18], in care se mentioneaza ca
aproximativ 75% dintre copiii de varsta scolarda micd au probleme grave de sanatate.
Aproximativ 40% dintre copii sufera de boli cronice si, Tn ultimul timp, progreseaza bolile
sistemului respirator, cardiovascular si ale aparatului locomotor, cauzate in mare parte de lipsa
de activitate fizica.

Concluzionand, putem afirma ca starea morfofunctionala si motrice generala a elevilor
de vérsta scolara mica poate fi imbunatatita semnificativ prin aplicarea metodologiei si a
tehnicilor speciale ale educatiei fizice, prin implicarea profesorilor si a parintilor n activitati de
educatie fizicd atat la scoald, cat si in cadrul familiei.

In acest sens, analizand rezultatele inregistrate la indicele ce defineste nivelul de
pregatire fizicd, s-a constatat, in mod experimental, ca elevii de varsta scolara mica, nu ating
valorile indicate la niciunul dintre parametrii testati, fapt ce influenteaza si gradul de morbiditate
la copii.

Intensificarea procesului de Tnvatamént la scoala si supraincarcarea, precum si alte
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motive conduc la o scadere a volumului de activitati fizice, la cresterea cazurilor de imbolnaviri,
precum: boli ale aparatului respirator, boli endocrine, de nutritie si metabolice, boli ale
sistemului osteoarticular, ale muschilor si tesutului conjunctiv si alte probleme de sanatate la
copii. Prin urmare, anume astazi este necesar sa se optimizeze regimul motrice al copiilor de

varsta scolara mica, tindnd cont de conditia lor fizica.

2.3 Aprecierea atitudinii parintilor si a elevilor de varsta scolard mica fata de
educatia fizica si modul de viata sanatos

Cercetarile autorilor [78, 95, 178, 183] denota faptul ca atitudinea parintilor elevilor fata
de lectiile de educatie fizica este una ambigua. Unii dintre el au o atitudine negativa fata de
educatia fizica, considerand ca lectiile de educatie fizica fie sunt inutile, fie sunt prea putine
(doud lectii pe saptdimand) pentru a avea un impact pozitiv asupra starii de sanatate. Totusi
majoritatea parintilor sunt unanimi Tn opinia ca educatia fizica este foarte utild si joaca un rol
pozitiv Tn consolidarea si mentinerea sanatatii oamenilor si a tinerei generatii.

Totodata, trebuie sa mentionam ca nu a fost studiata suficient atitudinea copiilor de varsta
scolara mica fata de educatia fizica. De aceea, am efectuat cercetari prin intervievarea elevilor de
varsta scolara mica in baza unui chestionar special conceput (Anexa 2). Chestionarea s-a
desfasurat Tn cadrul a patru scoli din localititile rurale ale raionului Striseni. Tn total au fost
chestionati 265 de elevi si parintii lor, cu varsta cuprinsa intre 25 si 40 de ani (93,2%). Jumatate
dintre parinti au studii superioare (48,45%), ceilalti - medii si medii speciale.

Tn ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea ,,Considerati importante lectiile de educatie
fizica?”, putem observa ca majoritatea elevilor chestionati au dat raspunsuri afirmative (95%) si
au mentionat ca frecventeaza lectiile de educatie fizica, manifestand interes, in timp ce 5% au o
atitudine indiferenta fata de educatia fizica. Acestia sunt copii cu o sanatate precara si cu unele
dizabilitati fizice grave: vedere slaba, obezitate, lipsa capacitatilor de coordonare. Din aceasta
cauza, deseori ei sunt reticenti sa participe la lectiile de educatie fizica. Este posibila schimbarea
atitudinii lor prin adoptarea unei abordari individuale fata de fiecare copil, astfel lectiile de
educatie fizicd vor deveni accesibile pentru fiecare elev de varsta scolara mica.

Tn acelasi timp, copiilor de vérsta scolara mica le sunt pe plac lectiile, care se desfasoara
sub forma de joc si activitati motrice distractive. Acest lucru a fost indicat de majoritatea copiilor
(74,34%). Dar copiii nu sunt Tmpotriva practicarii si a altor forme de exercitii fizice, ca:
alergarea, schiul, mersul pe bicicleta, Tnotul si altele. Este interesant faptul ca toti respondentii,
fara exceptie, au 0 opinie pozitiva despre profesorul de educatie fizica si chiar au indicat de ce:

pentru ca este bun. Si este un lucru firesc, deoarece cel cu calitati negative ar fi antipatic. De aici
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si concluzia despre importanta cautarii si selectarii unui profesor de educatie fizica competent,
capabil sa lucreze cu elevii de varsta scolara mica.

Este apreciabil faptul ca fiecare al doilea elev declara ca este interesat de activititile
sportive. Cu toate acestea, raspunsurile oferite la intrebarea de control pun la indoiala acest lucru.
Doar 14,78% au putut numi sportivi celebri din proba de sport care Ti intereseaza. Este evident ca
interesul pentru sport la copii nu este inca rational si stabil, ci mai curand declarativ. Fiecare al
doilea isi declara interesul pentru sport, dar doar 27,63% dintre respondenti practica sportul in
sectii sportive. Atunci cand copiii, Tn mare parte, nu practica sportul, sunt suficiente doua lectii
de educatie fizica pe saptamana. Dar acest fapt se dovedeste a fi gresit, deoarece majoritatea
copiilor (84,05%) au indicat ca, pentru ei, doua lectii pe saptaména sunt prea putine, si numai
15,95% declara ca sunt suficiente. Evident, e destul pentru cei care frecventeaza sectiile sportive.
Dar atunci apare intrebarea: de ce cei pentru care doua lectii nu sunt suficiente nu frecventeaza
sectiile sportive? Mai mult ca atat, elevilor care nu practica in mod suplimentar educatia fizica si
diverse activitati sportive le este greu sa faca fata exercitiilor fizice si sarcinilor care sunt
solicitate la ore. S-a dovedit ca cei care nu reusesc sa indeplineasca standardele educationale
reprezinta 33,07%, iar 66,93% au raspuns ca se descurca destul de bine cu sarcinile propuse.

Cu privire la raspunsurile date de subiecti la intrebarea ,,Parintii practica educatia fizica si
sportul?”, s-a constatat ca au raspuns afirmativ 15,95% din numarul total de elevi, iar 84,05% au
declarat ca parintii nu practica sportul.

Totodata, fiecare al patrulea copil spune ca parintii sai fac exercitii dimineata si Ti Tnvata
si pe copii sa o faca. La intrebarea ,,Mergeti cu parintii la plimbare, competitii, excursii
turistice?”, 40,07% dintre copii au dat raspunsuri afirmative, mentionand faptul ca plimbarile cu
parintii sunt benefice pentru personalitatea lor. Copiii isi petrec cea mai mare parte a timpului in
aer liber (81,32%), dedicand, in acelasi timp, temelor pentru acasda mai putin de o ora. Putin peste
jumatate dintre elevii de varsta scolara mica (53,58%) sunt convinsi ca cunosc regulile de igiena
personald si urmeaza rutina zilnica, 10,94% din cei chestionati nu cunosc ce semnifica ele, iar
ceilalti nu le respectd. Cu privire la intrebarea ,Parintii va cumpard echipament sportiv?”,
majoritatea celor chestionati a mentionat ca are echipament sportiv acasa (71,32%), iar ceilalti n-
au. Reflectarea grafica a raspunsurilor se poate observa pe Figura 2.5.

In baza rezultatelor inregistrate am constatat ci elevii adora lectiile de educatie fizica si
cu placere participa la ore; le sunt pe plac in mod special activitatile de joc si cele dinamice;
lectiile de educatie fizica de doua ori pe saptaména nu sunt suficiente pentru ei; un numar mic de
elevi frecventeaza sectiile sportive; majoritatea nu face gimnastica matinala si, respectiv, nu fac

fata standardelor curriculare ale educatiei fizice scolare.
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VA PLAC LECTIILE DE EDUCATIE FIZICA?

VA PLACE PROFESORUL DE EDUCATIE FIZICA?
SUNTETI INTERESATI DE ORICE SPORT?

VIZIONATI FILME SI EMISIUNI TV PE TEME SPORTIVE?

FRECVENTATI SECTII SPORTIVE?

AVETI DORINTA DE A DEVENI SPORTIVI REMARCABILI
IN VIITOR?

STITI SA INOTATI?

VA PLACE SA CASTIGATI COMPETITII?

PARINTII VA DUC LA PLIMBARE, IN TABERE DE VARA,
PENTRU COMPETITII, IN EXCURSII TURISTICE?

PARINTII VA CUMPARA ECHIPAMENT SPORTIV?

®Da mNu

Fig. 2.5. Repartizarea raspunsurilor oferite de elevii de varsta scolara mica referitor la
importanta educatiei fizice (%)

Este important a mentiona ca parintii joaca rolul principal in educarea copiilor de varsta
scolard mica, anume ei trebuie sa fie cei care le cultiva copiilor dragostea pentru activitatile
fizice si sport. Sondajul realizat in randul parintilor a demonstrat urmatoarele: aproximativ
12,83% dintre respondenti nu au putut evalua starea de sanatate a copilului lor, aproape acelasi
numar (12,83%) apreciaza sanatatea copilului ca fiind buna, 70,19% nu sunt multumiti de
sanatatea copiilor lor, lucru confirmat de rezultatele cercetarilor noastre, prezentate mai sus.

Tn acest sens, majoritatea parintilor (79,25%) sunt siguri ca educatia fizica contribuie la
mentinerea si fortificarea starii de sanatate a copiilor, ceilalti au alte pareri, reprezentand aproape
o cincime din respondenti. Cu toate acestea, in practica, lucrurile sunt diferite, fiecare al cincilea
parinte (20%) se implica in activitati de educatie fizica a copiilor sai, iar ceilalti, majoritatea
(80%), se implica in zilele de duminica sau in vacante. 93 de parinti, ceea ce reprezinta 35,09%,
au mentionat cd nu se implica in educatia fizica a copiilor. Totodata, 46,69% dintre respondenti
au afirmat ca anume profesorii de educatie fizica sunt acei factori de decizie, care ar trebui sa
atraga copiii in practicarea exercitiilor fizice. Este adevarat totusi ca fiecare al treilea este
convins ca aceasta activitate trebuie tratata in comun atat de parinti, cat si de profesori, 10,19%
considera ca copiii vor lua singuri deciziile la momentul potrivit. Aceasta este o confirmare a
faptului ca nu toti parintii sunt convinsi de beneficiile educatiei fizice si ca nivelul de cunostinte

din domeniul educatiei fizice este unul scazut.
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Parintii sunt o autoritate de necontestat pentru copii, de aceea, daca ei nu practica
exercitiile fizice independent (mai mult de jumatate - 54,47%) si nu au un mod sanatos de viata
(84,53%), atunci acest lucru nu poate fi cerut nici de la copii.

Acei parinti care sunt convinsi de beneficiile educatiei fizice prefer o anumita forma de
activitate fizica, practica antrenamentele individuale (38,87%), fiecare al treilea ar dori sa
practice activitati sportive in cadrul unui cerc sau club sportiv (33,21%) si doar fiecare al cincilea
(20%) ar alege antrenamentele in cadrul sectiilor sportive.

Nu este surprinzator faptul ca la intrebarea: ,,Doriti ca copilul dvs. sa practice sportul Tn
viitor?”, 59,62% dintre subiecti au raspuns ,,nu” si doar 30,19% dintre parinti au afirmat ca
doresc ca copilul sa practice sportul in viitor. Atitudinea fata de lectiile de educatie fizica este
diferita: majoritatea absoluta (82,49%) a parintilor considera ca lectiile de educatie fizica la
scoala sunt extrem de necesare, iar ceilalti (17,51%) nu sunt siguri de necesitatea lor. Este
absolut evident ca promovarea unui mod de viata sanatos trebuie sa inceapa nu cu elevii, dar cu
parintii lor.

Tn ceea ce priveste raspunsurile la Intrebarea ,,De ce nu practicati exercitiile fizice, daca
cunoasteti beneficiile lor?”, 53,96% au mentionat ca nu practica din cauza lipsei de timp liber,
38,49% dintre parinti afirma ca n-au cunostinte necesare, iar 7,55 % au semnalat motive ca: lipsa
de dorintd, venit financiar mic, starea de sanatate precoce.

De asemenea, circa 46,79% dintre persoanele chestionate sunt convinse ca principalul
factor care influenteaza asupra educatiei fizice a elevilor de varsta scolara mica sunt exercitiile
fizice comune, 18,87% considera ca este nevoie de exemplul propriu si 34,34% dintre parinti s-

au pronuntat pentru participarea la evenimentele sportive (Figura 2.6).
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comun sportive parintilor

Fig. 2.6. Repartizarea raspunsurilor oferite de parinti referitor la factorii ce

influenteaza asupra educatiei fizice a copilului
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In practici, observam ca deseori parintii, nu doresc si se implice in activitati de educatie
fizica a copiilor lor, iar ceea ce ofera scoala, din pacate, nu este suficient. Astfel, apare o
generatie tanara cu multe probleme de sdnitate, inapta pentru munca si pentru aparare. In acelasi
timp, este foarte important ca majoritatea parintilor (77,86%) sunt convinsi ca practicarea
exercitiilor fizice si a diverselor activitati sportive va contribui la Tmbunatatirea starii de sanatate,
la formarea vointei si a caracterului si la dezvoltarea armonioasa a copilului. Totusi unul din
cinci parinti nu este convins de acest lucru, iar aproape 10% din respondenti considera ca
practicarea activitatilor fizice interfereaza cu studiile.

Analizand raspunsurile la Tntrebarea: ,,Care sunt modalitatile si mijloacele de optimizare
a educatiel fizice care va intereseaza pe dvs.?” (Figura 2.7), observam ca parintii 1si doresc sa
afle mai multe despre activitatile de educatie fizica in familie, despre metodele de calire a
organismului uman, tehnici de alergare si mers pe jos, iar celelalte modalitati de optimizare sunt

mai putin semnificative pentru ei.
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Fig. 2.7. Opiniile parintilor referitoare la modalititile si mijloacele de optimizare
a educatiei fizice
Analizénd raspunsurile la intrebarea: ,,Cereti ajutorul profesorului de educatie fizica in
pregatirea fizica a copiilor dvs.?”, s-a constatat urmatoarele: 51,70% nu apeleaza la ajutorul
profesorului, 37,36% o fac ocazional, iar 10,94% dintre respondenti apeleaza pentru ajutor la
profesorul de educatie fizica in pregatirea fizica a copiilor.
La intrebarea: ,,In opinia dvs., care sunt motivele pentru care copii nu participa la
activitati sportive?”, din raspunsurile analizate de noi si prezentate pe Figura 2.8, putem remarca

faptul ca 41,13% dintre parinti au indicat ca unul din motive este volumul excesiv de activitati
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educationale la scoald, ceea ce este adevarat, deoarece programa scolard este supraincarcata,
astfel ramanand putin timp pentru activitatile fizice. O parte Tnsemnata, 48,31% dintre parintii
chestionati, a afirmat ca nu sunt impedimente pentru participarea copiilor la activitati culturale si
sportive, iar 10,56% dintre respondeti au relatat ca copiii nu participa la activitatile mentionate
mai sus din cauza lipsei echipamentului sportiv, a sectiilor sportive preferate, a dorintei de a

practica o proba de sport, dar si a cunostintelor necesare despre beneficiile acesteia.
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. [+57] 502 264
Volumul excesiv de Lipsa echipamentului ~ Lipsa sectiilor Lipsa dorintei Lipsa motivatiei
activitati didactice la i a vestimentatiei  sportive preferate
disciplinele scolare sportive

Fig. 2.8. Opiniile respondentilor referitoare la motivele pentru care copiii nu
participa la activitatile sportive

In urma aplicarii chestionarului cu privire la impactul activitatilor de educatie fizici in
familiile elevilor de varsta scolara mica, am desprins problemele cu care se confrunta parintii si
elevii In educatia fizica. Astfel, am constatat cd activitatile comune ale familiei si ale scolii
raman principala rezerva in consolidarea sanatatii copiilor si in formarea unui stil de viata
sanatos cu ajutorul educatiei fizice.

Analizadnd rezultatele itemilor de mai sus, trebuie sa mentionam cd@ majoritatea
respondentilor (82,49%) considera ca sunt necesare mai multe lectii de educatie fizica in scoala
si ca exercitiile fizice fortifica si mentin sanatatea copiilor la un nivel inalt. Totodata, 35,09% din
parinti nu se implica in activitati de educatie fizica a copiilor si asociaza acest lucru cu lipsa
timpului liber, lipsa vointei si a cunostintelor in domeniul educatiei fizice. Majoritatea dintre ei
intdmpina greutati in activitatile de educatie fizica, Tnsa, Tn pofida faptului ca apar unele
obstacole, parintii nu apeleaza la ajutorul profesorului de educatie fizica.

Din cauza faptului ca 54,47% dintre parinti nu fac exercitii fizice in timpul liber, 84,53%
nu au un mod de viata sanatos si nu isi atrag copiii n astfel de activitati, respectiv nici copiii nu

fac exercitii de dimineata si nu frecventeaza sectiile sportive.
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Pentru 46,69% dintre parintii chestionati, profesorii trebuie sa fie acei care atrag copiii Tn
activitati de educatie fizica si doar o parte neinsemnata a raspuns ca de acest lucru trebuie sa se
ocupe anume parintii, prin exemplul propriu, prin exercitii impreund cu copiii si participarea la
evenimentele sportive, ceea ce la va cultiva copiilor dragostea pentru activitatile sportive.
Totodata, ei prefera antrenamente individuale cu copiii sau organizarea antrenamentelor sub
forma de cercuri sportive si activitati recreative. Mai mult de jumatate dintre parinti sustin ca nu-
si doresc ca copiii lor sa practice sportul, deoarece pentru dezvoltarea si pregatirea fizica sunt
suficiente lectiile de educatie fizica din cadrul scolii. La fel, multi parinti cred ca sportul
consuma mult timp, distrage atentia de la studii si nu contribuie la Tmbunatatirea sanatatii si
dezvoltarea armonioasa a copilului. Doar 30,19% dintre respondenti s-au pronuntat in favoarea
practicarii sportului pentru copiii lor si sunt siguri ca practicarea activitatilor de educatie fizica
va conduce la fortificarea sanatatii, dezvoltarea armonioasa a copilului si va forma calitati,
precum vointa si caracterul.

Potrivit parintilor, motivele pentru care copiii nu participa la diverse activitati sportive
sunt: volumul mare de activitati curriculare, lipsa echipamentului sportiv, lipsa sectiilor pentru
probele sportive preferate. Totodata, s-a constatat ca dificultatile care pot bloca functionarea
normala a relatiei scoala — familie sunt si conduita gresitd a unor profesori. Didacticismul
exagerat si tonul moralizator n discutiile profesorilor cu parintii 1i indeparteaza pe acestia de
scoald. Cadrele didactice nu trebuie sa piarda din vedere faptul ca, in relatiile lor cu parintii,
calitatea de parinte se pastreaza si atunci cand tatal sau mama unui elev a venit la scoala sa se
intereseze de situatia scolara a copilului lor. In discutiile cu parintii, conduita profesorilor trebuie
sa fie alta decét in relatiile cu elevii [63, p.130].

Potrivit numeroaselor surse [33, 83, 157, 186], elevii de varsta scolara mica adora orele
de educatie fizica si participa cu placere la lectii, Tnsa lectiile desfasurate de doua ori pe
saptamana sunt in mod cert insuficiente pentru ei. Copiii frecventeaza prea putin sectiile sportive
si, practic, nu fac gimnastica matinala. Date similare au fost obtinute si Tn studiile noastre.

Totodata, am constatat ca aproape toti parintii cred ca lectiile de educatie fizica in scoald
sunt necesare si ca imbunatatesc sandtatea. Aceasta idee este sustinuta de bansceBuu B. [156,
p.30] si Kysuenos B. [172, p.71] In cercetirile lor. In acelasi timp, majoritatea parintilor nu se
ocupa de educatia fizica a copiilor, nu au un mod de viata sanatos, nu apeleaza la ajutorul
specialistilor explicand acest lucru prin lipsa timpului liber, a cunostintelor din domeniul
educatiei fizice. Majoritatea parintilor considera ca profesorii trebuie sa ofere elevilor tot
suportul in practicarea educatiei fizice. Aceleasi rezultate au fost obtinute si de Conomnos E., care

subliniaza ideea ca dragostea pentru sport trebuie sa fie insuflata de scoala [192, p.224].
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Din rezultatele inregistrate se observa ca parintii considera educatia fizica un element
necesar al educatiei generale a individului. Ei sunt interesati de modalitati si mijloace de
optimizare a educatiei fizice, acorda preferinta acelor forme de activitate fizica, ce implica
activitati comune ale parintilor, profesorilor si copiilor. Dar, totodata, un mic procent dintre
parinti are o atitudine indiferenta sau chiar negativa fata de educatia fizica si sport, fapt explicat
prin nivelul scazut de cunostinte in domeniul educatiei fizice — aceasta este 0 problema
pedagogica importanta, care necesita o solutionare stiintifica si practica urgenta.

Luand in considerare aspectele reflectate in studiul preliminar, care ne-au permis sa
identificam cd multi parinti si elevi au nevoie de sprijin, consiliere, ajutor etc., am ajuns la
concluzia ca este necesar un demers experimental, care sia conduca la Tmbunatatirea

parteneriatului scoala — familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica.

2.4. Esenta potentialului educational al familiei privind cultivarea valorilor
educatiei fizice la copii

Familia este un mediu personal pentru viata si dezvoltarea copiilor, a carui calitate este
determinata de un sir de parametri: componenta, statutul social, conditiile materiale, nivelul
studiilor parintilor si alte valori, cum ar fi modul de viata si relatiile dintre membrii familiei. La
varsta scolarda mica are loc restructurarea relatiei copilului cu adultii, Tn special cu parintii.
Relatiile dintre copii si parinti se schimba, ei devenind din punct de vedere psihologic mai
emotivi, fiind determinati de profunzimea afectiunii lor unul fata de celalalt.

In fiecare familie se formeazi un anumit sistem educativ, care nu este neapirat
constientizat de catre membrii familiei. Aici facem referire la constientizarea obiectivelor
educationale, formularea sarcinilor educationale si aplicarea mai mult sau mai putin intentionata
a metodelor si tehnicilor educationale, intelegerea a ceea ce poate si nu poate fi tolerat in raport
cu copilul [87, p.61].

Principala caracteristica a potentialului educational al unei familii este propriul potential.
Potentialul educational al unei familii este capacitatea sa de a indeplini functia de educare,
dezvoltare si socializare a unui copil, cuprinzand caracteristici care reflecta diferite conditii si
variati factori ai vietii de familie, care determina premisele educationale si pot, ntr-o masura mai
micd sau mai mare, sa asigure dezvoltarea cu succes a copilului. Sunt luate Tn considerare asa
caracteristici, precum mediul socioprofesional din familie, ambianta culturala si morala in care
sunt crescuti copiii, structura familiei, starea materiald, locul de trai, climatul psihologic,
traditiile, obiceiurile, nivelul de culturi si studiile parintilor. Intrucat elevul se formeazi in doua
medii diferite — familia si scoala — cooperarea dintre acesti factori trebuie sa se bazeze pe

cunoasterea reciproca. De aceea, este necesar ca scoala sa posede informatii sociologice asupra
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grupului familial.

Tn mod conventional, acesti factori care caracterizeaza viata familiei in functie de diferiti
parametri pot fi Tmpartiti Tn: socioculturali (microclimat, cultura familiei), socioeconomici
(starea materiald a familiei si angajarea parintilor Tn campul muncii), tehnicoigienici (locul,
conditiile de trai, stilul de viata al familiei) si factorul demografic (componenta si structura
familiei) [193, p.241].

Pentru a identifica potentialul educational al fiecarei familii, a fost realizat un studiu
privind potentialul educational al familiilor din grupa martor si experimentala (Anexa 3). Au fost
determinate si analizate nivelul de varsta, studii, stare materiald, componenta familiei. Tn baza
rezultatelor Tnregistrate, am distribuit familiile in functie de potentialul lor educational conform
clasificarii propuse de Osuapoga P. [187]) si adaptate de noi:

1) familie cu climat social si educational favorabil;

2) familie cu climat social favorabil, dar vulnerabila din punct de vedere educational,

3) familie vulnerabila atat social, cat si educational.

Familia cu climat social si educational favorabil este acea familie care are un climat
sociocultural si psihologic sanatos, si care are la baza relatiilor dintre membrii sai cooperarea.
Familia cu climat social favorabil, dar vulnerabila din punct de vedere educational este acea
familie care aplica tipuri gresite de educare a copilului (tutela, indiferenta, autoritate, respingere
emotionald). Familia vulnerabila atat social, cat si educational este acea familie care are un
climat sociocultural si psihologic nesanatos si aplica tipuri gresite de educare a copilului.

Datele privind varsta parintilor copiilor implicati in experimentul pedagogic sunt
prezentate in Figura 2.9. Parintii cu varstda mai mica de 30 de ani au reprezentat 10,24%,
majoritatea fiind mame singure. Cea mai mare grupa de varsta este cuprinsa intre 30 si 40 de ani:
mame — 73,94%, tati — 61,13%. Peste 40 de ani -15,82% mame (dintre care 5,7% mame singure)
s1 38,87% tati.

pana la 30 ani 30-40 ani 40-50 ani
73.94

61.13
38.87

15.82
10.24 0

Mame Tati

Fig. 2.9. Varsta parintilor implicati in experiment
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n ceea ce priveste nivelul studiilor, mamele si tatii nu difera prea mult. Desi se poate
argumenta ca, printre mame, mai multe au studii medii si medii speciale (26,42%), iar printre tati
(52,45%) — superioare.

Jumatate din copii (50%), atat din grupa experimentala, cat si din grupa martor cresc in
familii parentale. Cealalta jumatate este crescuta ori de bunici (27,25%), ori de mame singure
(18,18%), ori de rude apropiate (4,55%) (Figura 2.10).

m Familii parentale
Familii monoparentale
H Bunei

m Rude

Fig. 2.10. Componenta familiilor implicate in experiment
Trebuie remarcat faptul ca nivelul starii materiale a familiilor este departe de a fi
uniform. Astfel, aproape fiecare a treia familie are venituri mici (27,27%); venituri medii au
61,36% familii si doar 11,37% din familii se autoevalueaza ca fiind sigure din punct de vedere
financiar (Figura 2.11).

® Mari
Medii
® Mici

Fig. 2.11. Veniturile materiale ale familiilor implicate n experiment



La determinarea potentialului educational al familiei s-a stabilit ca Tn grupele cercetate,
54,81% din familii au un climat social si educational favorabil, in 39,42% se atesta un climat
social favorabil, dar vulnerabil din punct de vedere educational, iar Th 5,77% din cazuri se atesta

un climat vulnerabil att social, cat si educational (Figura 2.12 ).

B familie cu climat social si
educational favorabil

familie cu climat social
favorabil, dar vulnerabila
educational

® familie vulnerabila atat social
cat si educational

Fig. 2.12. Potentialul educational al familiilor implicate Tn experiment

Tn consecinta, In grupurile cercetate, majoritatea familiilor au avut un potential educativ
pozitiv. Ele au rezerve educationale ascunse, neutilizate, iar sarcina scolii este de a crea conditii
care sa permitd realizarea deplind a potentialului educational al familiei, sa ajute parintii,
independent sau impreuna cu profesorii scolii, s rezolve Th mod eficient problemele actuale
legate de educatia fizica a copilului.

Familia are oportunitati semnificative privind formarea stilului de viata sanatos,
fortificarea sanatatii si cultivarea valorilor educatiei fizice copilului. Functia fundamentala a
familiei este cresterea copiilor, asigurarea dezvoltarii lor multilaterale si pregatirea pentru
scolarizare, care depinde in mare masura de potentialul educational al familiei, de factorii si
conditiile care, impreund, determina capacitatile sale pedagogice. Totodata, trebuie sa subliniem
faptul ca stilul parental este una dintre cele mai importante probleme ale sanatatii publice, pe
care societatea noastra si-o pune. Stilul parental adoptat in educatia copilului isi pune amprenta
asupra dezvoltarii si pregatirii fizice a acestuia. Doar parintii sanatosi si iubitori asigura copilului
un sentiment de siguranta si incredere, atat de necesar pentru o existenta normala [83, p.107].

Asadar, potentialul educational al familiei privind cultivarea valorilor educatiei fizice la
copii consta dintr-un ansamblu de actiuni sistematice orientate spre formarea si dezvoltarea

calitatilor intelectuale, morale si fizice ale copilului. Modul de viata al parintilor, sanatatea lor
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fizica si mentala au un impact urias asupra sanatatii si dezvoltarii copiilor.

Odata cu determinarea potentialului educational al familiei, cadrul didactic va putea sa
conlucreze cu aceasta, sa fie mai aproape de copil, sa inteleaga stilul de viata al familiei, relatiile
dintre membrii ei, valorile lor spirituale.

Actualmente, multi parinti recunosc ca este dificil de a exercita rolul de parinte, mai ales
din punct de vedere financiar; de asemenea au recunoscut ca reusesc cu greu sa faca fata
necesitatilor copilului, dar si din punctul de vedere al timpului alocat pentru procesul instructiv.
Traim intr-un secol al vitezei, cu un ritm de viatd extenuant; ceea ce primeaza, in opinia
parintilor, este asigurarea celor necesare pentru trai: hrana si imbracaminte. Lipsa de timp deriva
si din faptul ca parintii Tncearca adesea sa munceasca in plus pentru obtinerea unor surse
suplimentare de bani in bugetul familiei. Din punctul de vedere al suportului educational, parintii
nu-si pot ajuta intotdeauna copiii in insusirea materialului si definitivarea temelor pentru acasa,
deoarece programele sunt foarte complicate [122, p.6].

Alte probleme sesizate in cercetare, desi nu fac obiectul acesteia au fost urmatoarele: a
scazut calitatea predarii, invatarii, evaludrii; copiii din mediul rural, cu aptitudini deosebite
pentru sport, muzica sau alte domenii, Tn special cei proveniti din familii cu o situatie materiala

precard, n-au posibilitati de a fi descoperiti si promovati.

2.5. Configurarea modelului pedagogic de interactiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica

In ultimii ani, modelarea diverselor aspecte ale activitatii didactice si educationale a
devenit din ce in ce mai frecventa in sistemul de management al educatiei fizice pentru elevi.
Indicatorii obtinuti in timpul modelarii permit intr-un mod mai corect si la un nivel organizatoric
si metodologic mai ridicat sa fie determinate directia si continutul activitatilor de educatie fizica
si de intdrire a sanatatii, sa creasca eficacitatea muncii, asigurand dezvoltarea fizica si
familiarizarea copiilor cu un mod sinitos de viata [50, 192]. Tn ansamblu, acesti indicatori
alcatuiesc un anumit model.

Un model este un sistem imaginat mental si realizat material, care, afisand sau
reproducand obiectul cercetarii, este capabil sa il inlocuiasca in asa fel, Incat studierea lui sa ne
ofere informatii despre acest obiect. Modelele au o serie de caracteristici si functii, a caror
cunoastere este necesara in procesul de modelare.

Tn opinia autoarei JTio6umosa I'., modelul reprezinta o reflectare simplificata, intr-un
anumit mod schematizat, a unui obiect sau fenomen [198, p.91].

Analizele din paragrafele precedente au pus in evidenta diversitatea metodologica a

reperelor si a actiunilor parteneriatului scoala — familie in educatia fizica a elevilor de varsta
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scolara mica. In vederea rezolvarii problemelor sus-mentionate si cu scopul credrii unui mediu
benefic pentru formarea si consolidarea sanatatii si a unei organizari eficiente a procesului
instructiv-educativ si a educatiei fizice in mediul familial, am dezvoltat Modelul pedagogic de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica (Figura 2.13).

Crearea unui model pedagogic a inclus nu numai determinarea reperelor teoretice, dar
presupune elaborarea ansamblului de instrumente metodologice cu caracter aplicativ: scheme,
structuri, forme, programe, strategii si tehnologii, care ne vor fi utile Tn munca cu elevii si
parintii acestora [108, p.108].

Reperele teoretice care au stat la baza elaborarii Modelul pedagogic de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, vizeaza: istoricul, conceptele,
teoriile si valorile educatiei fizice, principiile si conditiile psihopedagogice de formare a
educatiei fizice atat in cadrul familiei, cat si in cadrul scolar, detaliat analizate si descrise n
capitolul precedent [85, p.42].

Modelul pedagogic elaborat contine fundamentele teoretice si aplicative ale interactiunii
scolii si familiei, care sunt incadrate in urmatoarele componente de baza:

1. Scopul, consta in integrarea familiei si a scolii in educatia fizica a elevilor de varsta
scolard micd, promovarea sanatatii, educatia morala si intelectuala, organizarea timpului liber si
formarea unui stil de viata sanatos, formarea si dezvoltarea continua a personalitatii copilului,
dezvoltarea calitatilor lui individuale.

2. Obiective: educationale, de instruire si de dezvoltare. Obiectivele educationale constau
in transmiterea catre elevii de varsta scolara mica si parintii lor a bazelor unui stil de viata
sanatos. Obiectivele de instruire includ formarea la copii si adulti a capacitatilor de a-si apara
convingerile Tn baza sistemelor de cunostinte primite. Acestea presupun dezvoltarea la elevi a
vointei, perseverentei, determinarii, disciplinei constiente, independentei si responsabilitatii.
Obiectivele de dezvoltare necesitd formarea intensiva la copii a proceselor mentale, a culturii
sentimentelor si vorbirii. Solutionarea acestor sarcini asigura si dezvolta activitatea sociald a
adultilor si copiilor.

3. Familia si scoala, ca participanti la interactiune, contribuie la realizarea obiectivelor.

4. Continutul functiondrii parteneriatului educational se bazeaza pe urmatoarele
blocuri: educationala (implementarea obiectivelor educative), dezvoltarea fizica si imbunatatirea
sanatatii copiilor (implementarea obiectivelor educationale, de instruire si dezvoltare), blocul
educatiei morale (implementarea obiectivelor educative), blocul abilitati practice (implementarea
obiectivelor de dezvoltare).

5. Componenta tehnologica presupune organizarea activitatilor instructiv-educative si

metodologice stabilite Tn programa de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica privind
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crearea unui mediu educational pentru copii si parinti la lectiile de educatie fizica suplimentare.

Tn prealabil, se va crea un mediu educational favorabil orientat spre personalitate si pozitiv din

punctul de vedere al formarii sanatatii (selectarea mijloacelor disponibile de Tmbunatatire a

educatiei fizice pentru sanatate), luarea masurilor de protectie si intdrire a sanatatii elevilor,

elaborarea unui plan, program si orar al procesului la educatia fizica cu scopul imbunatatirii
relatiilor parinte — copil, familie — scoala prin mijloacele educatiei fizice. Totodata, copiii vor fi
familiarizati cu regulile de igiena personala si publica.

O atentie considerabila a fost acordata:

o formarii abilitatilor de practicare independenta a exercitiilor fizice;

e dezvoltarii cunostintelor elevilor de varsta scolara mica si ale parintilor referitor la
importanta si rolul educatiei fizice Tn formarea unui mod de viata sanatos;

e educarea unei atitudini responsabile a copiilor fata de sanatatea lor;

e principiilor si metodelor de umanizare si democratizare a continutului procesului instructiv-
educativ si a activitatilor de educatie fizica si recreere n contextul unei scoli medii de cultura
generala.

Conform acestei componente a modelului de interactiune a scolii si familiei Tn educatia
fizica a elevilor, au fost prevazuti algoritmi pentru diverse actiuni, care sa pastreze si sa
consolideze sanatatea elevilor de varsta scolara mica. Aceasta prevede utilizarea complexa a
mijloacelor de educatie fizica pentru intarirea sanatatii si calire a organismului uman, luand n
considerare varsta, particularitatile individuale, dezvoltarea fizica si nivelul de pregatire al
elevilor de varsta scolara mica, precum si colaborarea dintre familie si scoald in educatia fizica,
cresterea interesului pentru educatia fizica, imbunatatirea relatiilor parinte — copil si a reusitei
scolare.

Totodata, trebuie S& mentionam ca aceasta componenta a inclus utilizarea unui sistem de
metode de predare (verbale, vizuale, practice) si metode de stimulare a creativitatii, a motivatiei,
sugestia si convingerea, care vor permite cresterea activitatilor copiilor si parintilor in procesul
instructiv-educativ si in cel de fortificare a sanatatii. O atentie semnificativa in modelul de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica a fost acordata:
formelor si metodelor de organizare a lectiilor de educatie fizica conform activitatilor curriculare
si extracurriculare; crearii unui mediu educational adaptativ pentru copii si parinti; organizarii
procesului instructiv-educativ sistematic si a activitatilor recreative; interactiunii profesorilor de

educatie fizica, a dirigintilor, parintilor si personalului medical.
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scolara mica
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6. Componenta diagnostica. Cu ajutorul metodelor speciale, se stabileste eficacitatea
procesului de interactiune, ceea ce face posibila ajustarea activitatilor comune ale familiei si
scolii, pentru a evita repetarea greselilor comise. Componenta diagnostica a inclus urmatoarele
actiuni: organizarea controlului pedagogic si medical complex; determinarea si analiza nivelului
de dezvoltare si pregatire fizica, analiza starii de sanatate si a reusitei scolare a elevilor de varsta
scolara mica si studierea relatiilor parinte — copil. Astfel, componenta diagnostica prevede
determinarea indicatorilor ce caracterizeaza nivelul de sanatate al elevilor de vérsta scolara mica,
cu ajutorul testelor speciale si datelor examinarii medicale, precum si observarea pedagogica a
activitatilor educationale prin joc si comunicare a elevilor de varsta scolara mica.

Pentru a diagnostica nivelul de dezvoltare fizica, capacitatea fizica, activitatea motrice a
copiilor, au fost utilizate teste motrice care permit determinarea si evaluarea nivelului de
dezvoltare a sferei motrice, a performantei fizice, a starii de sanatate a elevilor de varsta scolara
mica si asigurarea eficacitatii colaborarii dintre scoald si familie in educatia fizica a copiilor.

7. Componenta evaluativa. Monitorizarea eficacitatii cercului de educatie fizica si
sanatate de tip familial, care s-a axat pe evaluarea cunostintelor, abilitatilor, aptitudinilor, pe
caracterizarea convingerilor transmise copiilor si parintilor, a trasaturilor de caracter si de
personalitate. Indicatorii care au stat la baza eficientizarii procesului de interactiune scoala —
familie sunt indicatorii starii de sanatate, ai nivelului de dezvoltare si pregétire fizica a copiilor,
ai comportamentului acestora zi de zi, faptele, atitudinea fatd de studii, sanatatea proprie,
oamenii si relatii interpersonale.

Toate componentele modelului de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a
elevilor de varsta scolarda mica sunt intercorelate si vizeaza promovarea parteneriatului scoala —
familie in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si formarea unui mod de viata sanatos.

Tn procesul de Tmbunatitire a parteneriatului educational, s-a acordat o atentie speciala
crearii unor conditii pedagogice favorabile (mediu profesional, orientat spre personalitate, ce
formeaza sanatatea) precum si asigurarea unor conditii noi pentru realizarea unei abordari
individual-diferentiate a procesului instructiv-educativ, ce va contribui la eficacitatea colaborarii
dintre scoala si familie in educatia fizica a copiilor de varsta scolard mica, la intarirea sanatatii si
a capacitatii de munca a elevilor.

Totodata, in proiectarea si implementarea modelului de interactiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de varsta scolara micd, S-a acordat atentie crearii unui mediu
educational adaptativ si a conditiilor noi pentru organizarea procesului educational, instructiv-
educativ, individual si colectiv cu copiii si parintii lor in ce priveste dezvoltarea si pregatirea

fizica.
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Astfel, trebuie sa mentionam ca, in procesul de organizare a activitdtii instructiv-
educative si de intarire a sanatatii, S-a acordat o atentie speciala aprecierii motivatiei pozitive si
stimularii interesului elevilor, parintilor si profesorilor pentru mentinerea si fortificarea sanatatii,
modelarea unui mod de viata sanatos pentru elevii de varsta scolara mica si eliminarea devierilor

existente Tn sanatatea participantilor la procesul educational din cadrul experimentului.

2.6. Elaborarea programei experimentale de interactiune a scolii si familiei n
educatia fizica a elevilor de varsta scolaria mica

Conform Modelului pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica, s-a propus Programa experimentala pentru elevii din clasa a 4-a
si pentru parintii acestora, n vederea solutionarii problemei cercetate. Conform acestei programe
experimentale, parintii inclusi in experiment au fost monitorizati pe intreaga perioada a
procesului de formare, pe parcursul anului scolar 2018-20109.

Procesul instructiv-educativ este definit ca o combinatie a patru componente: continut si
plan de activitate; operationalizarea obiectivelor pedagogice; rezumarea proceselor cognitive
(educative); lista de exemple, executanti, participanti. Investigdnd particularitatile elaborarii
programei experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de vérsta
scolard mica, in conditiile unei scoli medii de cultura generala, ne-am bazat pe aceste valori.

Accentul Tn programa noastra a fost pus pe formarea abilitatilor necesare unei persoane
pentru a lua decizia de a practica activitati de educatie fizica si de a adopta un stil de viata
sanatos in familie. Continutul tematic al programei a inclus sapte etape:

1. Analiza aprofundata a comportamentelor nesanatoase si deprinderea comportamentelor
rezonabile alternative, adaptate realitatii;
Operationalizarea obiectivelor principale si evaluarea valorilor in alegerile facute;
Investigarea efectelor pozitive si negative cu privire la modul de actionare;
Cercetarea informatiilor relevante pentru evaluarea alternativelor;

Evaluarea obiectiva a informatiilor si a opiniilor expertilor;

© a0k~ w N

Reevaluarea consecintelor pozitive si negative ale tuturor alternativelor cunoscute, chiar
si ale celor care au fost considerate initial inacceptabile in luarea unei decizii finale;
7. Elaborarea unui plan detaliat pentru implementarea cursului ales, luand in considerare
posibilitatea unor modificari in cazul unor consecinte nedorite.
Realizarea acestor caracteristici a fost valorificata in cadrul programei pedagogice
experimentale de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara

mica din cadrul cercului de educatie fizica si sanatate de tip familial.
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Abordarea variata a activitatilor de educatie fizicd si Tmbunatatirea sanatatii familiei a
devenit 0 noua directie in activitatea personalului didactic.

Baza conceptuald pentru activitatile cercului sportiv a fost crearea conditiilor pentru
dezvoltarea atitudinii motivational-valorice a individului fata de cunoastere, creativitate si
activitate fizica in procesul de educatie fizica. Astfel, au fost solutionate urmatoarele sarcini:

e formarea perceptiilor despre educatia fizica in cadrul familiei;

e selectarea formelor de educatie fizica pentru sanatate si reabilitare, in scopul educarii unui
stil de viata sanatos;

o fortificareca starii de sanatate, dezvoltarea fizicd armonioasa si Cresterea nivelului de
pregatire psihomotrice si a capacitatilor functionale ale sistemelor organismului prin
metodele si mijloacele educatiei fizice;

e studierea particularitatilor medico-biologice si psihologice ale copiilor de varsta scolara
mica;

e desfasurarea activitatilor privind educatia morala, fizica si intelectuala;

e organizarea activitatilor de agrement pentru copii in timpul liber;

e educarea unor interese si deprinderi constante pentru exercitiile fizice sistematice,
respectarea regimului zilnic si a regulilor de igiena;

e prevenirea infractiunilor si delincventei juvenile;

e atragerea copiilor si parintilor in practicarea sistematica a diverselor activitati sportive si a
unui mod de viata sanatos.

Aceste sarcini sunt solutionate pe baza unei analize profunde a caracteristicilor fizice si
psihologice ale fiecarui copil cu implicarea obligatorie a specialistilor in teoria si metodologia
educatiei fizice, a medicilor, a psihologului scolar, a profesorilor si a parintilor.

Din cele mentionate anterior, reiese ca programa experimentala pedagogica implementata
in cadrul cercului sportiv este conceputd pentru a asigura dezvoltarea activitatilor
extracurriculare cu elevii din scoala primara si parintii acestora, fiind orientata spre
imbunatatirea starii de sanatate, dezvoltarea fizica, educatia morala si spirituala, precum si spre
atragerea familiei in practicarea exercitiilor fizice si a modului de viata sanatos. Aceastd
programa este conceputa pentru a perfectiona formele si metodele de lucru in cadrul studiului,
ludnd n considerare categoriile de copii, parintii, membrii cercului sportiv.

Solutionarea acestor sarcini este necesara, data fiind starea actuald de criza a societatii,
care conduce la aparitia multor cazuri de Tmbolnaviri Tn randul copiilor, a dezintegrarii si
pierderii orientarilor etice, la instabilitatea sociala si economica, la dificultati in educatie si
indrumare n cariera. Astfel, structurile educationale traditionale nu pot rezolva cu succes toate

problemele de educare si imbunatatire a sanatatii copiilor, desi sunt implicate partial in acest
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proces. Doar o abordare complexa, consistenta a conceptului dezvoltat, bazat pe analiza
principalelor sfere ale vietii copiilor, poate asigura rezolvarea problemei educatiei copilului.
Combinatia a trei aspecte principale: cognitiv, educational si de intarire a sanatatii copiilor, poate
conduce la solutionarea problemei privind integrarea personalitatii Tn societate.

Educarea si mbunatatirea sanatatii copiilor depind in mare masura de climatul din
familia copilului, de nivelul de intelegere de catre parinti a sarcinilor pedagogice privind
educatia fizica si intarirea sanatatii. Aceasta activitate este unul dintre domeniile prioritare pe
care ne-am axat in cadrul activitatii cercului sportiv. Programa isi defineste activitatile orientate
spre Tmbunatatirea sanatatii copiilor, educatia lor morala si fizica ca fiind educationala si
instructiva din punctul de vedere al sarcinii pedagogice, cognitiva din punctul de vedere al
continutului didactic si de recreere din punctul de vedere al proiectarii metodologice.

Caracteristica principala a acestei programe este activitatea comuna de practicare a
activitatilor de educatie fizica, de Tmbunatatire a sanatatii si de educare a cadrelor didactice, a
parintilor si a copiilor Tn cadrul lectiilor suplimentare. Aceasta abordare face posibila crearea
celor mai favorabile conditii pentru dezvoltarea armonioasa, deschiderea spre creativitate si
formarea personalitatii copilului. La realizarea acestei programe, au fost luate in considerare
experienta personald in predare si educare, rezultatele cercetarilor stiintifice, recomandarile
practice privind fiziologia varstei, pedagogia, psihologia, igiena, teoria si metodologia educatiei
fizice.

In baza rezultatelor diagnosticului medico-psihologic, programa sistematizeaza
mijloacele si metodele care vizeaza asigurarea faptului ca fiecare copil se alatura in mod
constient la practicarea activitatilor fizice, se dezvolta in functie de dorintele si interesele sale
motrice, ceea ce 1l va ajuta sa-si mentina sanatatea pe tot parcursul vietii.

Continutul evenimentelor organizate in cadrul lectiilor de educatie fizica nu a fost fixat
definitiv si s-a modificat in functie de planurile creative ale participantilor, de nevoile copiilor si
dorintele parintilor. Cu toate acestea, continutul tematic al unitatii de curs a ramas neschimbat.

Activitatile de educatie fizica, cu caracter asanativ si educativ din cadrul cercului sportiv
au fost implementate ca activitate educationala, sub forma de pregatire fizica generala (conform
probelor sportive specifice varstei), jocuri (dinamice si sportive), drumetii, excursii, competitii,
victorine, evenimente sportive, lectii individuale (gimnastica de dimineata, teme pentru acasa),
concursuri, conversatii, consultatii. Lectiile practice s-au desfasurat 0 data pe saptaimana si au
fost considerate ca un mijloc de imbunatatire a sanatatii generatiei tinere si de formare la parinti
a competentelor privind modul de viata sanatos, ca modalitate de organizare a timpului liber al
copiilor si de corectare a starii fizice si psihofizice (Anexa 6).

In cadrul lectiilor teoretice cu parintii, s-a dezvoltat pozitia cadrelor didactice si a
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parintilor cu privire la cele mai importante probleme educationale si pedagogice privind
pregatirea fizica a copiilor. Astfel de lectii s-au desfasurat o data pe luna, cu implicarea unor
experti in domeniul educatiei fizice, al psihologiei copilului si al pedagogiei.

Ca rezultat al utilizarii competentelor programului, s-a realizat:

e formarea personalitatii copilului, descoperirea capacitatilor individuale, atragerea spre un
stil de viata sanatos;

e formarea de cunostinte privind sistemul de educatie fizica, evitarea neajunsurilor in
dezvoltarea fizica si mentala, imbunatatirea sanatatii;

e cresterea interesului pentru educatie fizica si sport si activitati recreative, care vor
contribui la autodezvoltare;

e initierea familiei in ce priveste modul de viata sanatos;

e intensificarea activitatilor in cadrul scolii;

e Tmbunatatirea relatiei dintre parinti si copii.

Rezultate vizibile ale activitatii cercului de educatie fizica si sanatate de tip familial au
fost reflectate Tn activitatile editoriale (recomandari practice, articole stiintifice, programa, studii,
plan de lucru al cercului sportiv, ziare de perete, expozitii, design-ul salii de curs).

Referitor la evaluarea activitatilor, s-a tinut cont de urmatoarele criterii:

e prezenta la lectii (parinti si copii);

e dinamica indicatorilor individuali de dezvoltare fizica, starea de sanatate, educatie
intelectuala si morala,

e nivelul de cunoastere a componentelor de baza ale educatiei fizice, modului de viata
sanatos, igieei, autocontrolului;

e reusita scolara si disciplina copiilor;

e frecventa copiilor la scoala si in sectiile sportive;

e extinderea cercului de comunicare, transformarea agresivitatii in munca activa, incredere
si deschidere catre ceilalti, imbunatatirea relatiilor cu adultii (parintii, profesorii).

Profesorul de educatie fizica din cadrul cercului sportiv a contribuit la dezvoltarea
fiecarui copil, realizdnd abordari individuale conform abilitatilor personale, sprijinind copiii Tn
dezvoltarea lor, oferindu-le si ajutdndu-i la Tnvatarea treptata a exercitiilor fizice si a probelor
sportive prin desfasurarea lectiilor la un nivel emotional ridicat.

Cu scopul dezvoltarii abilitatilor creative, in cadrul programei a fost acordata o atentie
speciala organizarii mediului de dezvoltare a copilului atat la scoald, cét si acasa. In activititile
lor, parintii, profesorii scolii au venit cu idei comune in rezolvarea sarcinilor propuse, iar

personalul scolii a creat conditi pentru punerea lor in aplicare.
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Exercitiile fizice si sportul practicate sistematic vor contribui la dezvoltarea fizica si
motrice, servind drept mijloc de Tntarire a sanatatii si de calire a organismului copilului.

Tinand cont de particularitatile programei elaborate, am cercetat blocul educational al
acesteia in baza urmatoarelor componente: studiul privind caracteristicile psihofiziologice ale
elevilor de varstd scolara micd; notiuni generale din domeniul valeologiei, care reprezinta o
doctrina despre sanatate si modul de viata sanatos; inregistrarea si controlul aptitudinilor fizice si
al starii de sanatate.

Tn cadrul blocului educational al programei, la fel, sunt analizate particularitati, precum:
metodologia pentru compilarea complexelor de exercitii de pregatire fizica generala, elementele
de baza ale igienei personale, alimentatia rationald, prevenirea racelilor, cilirea si refacerea
organismului, reducerea efectelor nocive, fundamentele psihologice ale sanatatii, care vizeaza
dezvoltarea fizica si imbunatatirea sanatatii copiilor (Anexa 4).

Formarea unui stil de viata sanatos si educarea directionata a abilitatilor au necesitat
includerea in program a unui bloc privind educatia morala. Astfel, a fost luat in considerare
specificul activitatii noastre pedagogice privind interactiunea scolii si familiei Tn vederea
imbunatatirii sanatatii copiilor si a atragerii parintilor spre un mod de viata sanatos; totodata,
activitatile ce tin de educatia morala in cadrul cercului sportiv s-au axat pe traditiile sportive ale
familiei si dezvoltarea unui compendiu familial pentru parinti privind pastrarea sanatatii copiilor.

De asemenea, trebuie sa subliniem faptul ca, in cadrul acestui compartiment, a fost
propusa tema ,, Relatiile dintre adultii din familie - un exemplu de imitatie pentru copii ”, care are
drept scop formarea unei culturi morale in familie si discutarea importantei dezvoltarii relatiilor
familiale pozitive (negative) intre adulti si copil (Anexa 7).

Totodata, parintii au fost familiarizati cu caracteristicile psihopedagogice ale copiilor de
varsta scolard mica, cu elementele de baza ale comunicarii cu copiii de aceasta varsta, cu
rezultatele dezvoltarii abilitatilor de comunicare, focalizarea intereselor, dezvoltarea moralitatii
elevilor - toate acestea fiind consecinta a particularitatilor conceptuale ale continutului programei
din cadrul cercului sportiv si a motivatiei constante a copiilor de a manifesta dorinta si
capacitatea de a-si elabora un regim corect, complexe de exercitii pentru dezvoltare generala in
cadrul antrenamentelor individuale de acasa si exercitii pentru gimnastica de dimineata, de a
efectua autocontrolul activitatilor fizice, de a propune masuri privind célirea organismului, de a
tine un jurnal individual de observatii privind pregatirea fizica si sanatatea.

Prin urmare, fiecare lectie din cadrul programei presupune dotarea cu diagrame, tabele,
afise, diverse materiale didactice, prezentare power point, mijloace tehnice si echipament sportiv.
In continuare prezentim continutul programei experimentale pentru elevii claselor a IV-a
(Tabelul 2.5).
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Tabelul 2.5. Continutul programei experimentale pentru elevii claselor a 1V-a

Nr. Forma lectiei
crit. Continuturile unititii de curs/modul _ _
’ ’ Teoretica Practici | Individuali
Blocul educational 9
1 | Starea de sanatate a elevilor de varsta scolard mica 1
2 | Particularitatile psihofizice ale dezvoltarii elevilor 1
de varsta scolard mica **
3 | Valeologia - stiinta sanatatii* 1
4 | Indicatorii de sanatate si dezvoltare fizicd a 1
copiilor
5 | Metodologia pentru compilarea complexelor de 1
exercitii generale de dezvoltare *
6 | Bazele igienei scolare * 1
Alimentatia rationala**
7 | Fortificarea sanatatii si principii de calire a 1
organismului uman*
8 | Obiceiuri proaste. Fumat, alcoolism, abuz de 1
substante nocive
9 | Fundamente psihologice in sanatate ** 1
Blocul de dezvoltare si pregitire fizica si de 4 12 5
intirire a sanatatii copiilor
1 | Exercitii fizice pentru sanatatea copilului:
- exercitii fizice cardiovasculare (exercitii 1 1 1
aerobe);
- exercitii fizice pentru forta; 1 1 1
- exercitii fizice pentru mobilitate; 1 2 1
- exercitii fizice pentru echilibru si 1 2 1
indemanare/suplete.
2 | Excursii turistice* 2 1
3 | Desfasurarea de competitii sportive, teste, 2
concursuri*
4 | Testarea capacitatilor fizice ale copiilor 2
Blocul educatie morala 4 4 4
1 | Traditiile sportive ale familiei noastre* 2 4
2 | Relatia dintre adultii din familie — un exemplu de 1 2
imitatie pentru copii ***
3 | Promovarea sistematica si permanenta a educatiei 1 2
fizice in cadrul familiei**
Blocul abilitati practice 3 4
1 | Elaborarea unui regim zilnic si a unui complex de 1 1
exercitii generale de dezvoltare individuala
2 | Testarea nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice 1 1
3 | Organizarea si desfasurarea gimnasticii matinale si 1 1
a exercitiilor de calire a organismului, respectarea
regimului zilnic
4 | Mentinerea unui jurnal individual de observare a 1
aptitudinilor fizice ale elevilor
Total 20 16 13
49

** - lectiile se desfasoara cu parintii;
* - lectiile se desfasoara impreuna cu parintii si copliii.
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Programa experimentala a fost valorificata prin organizarea procesului instructiv-
educativ, aplicandu-se urmatoarele metode:

e metode de organizare a activitatilor (instruire, exercitiu, cerinte, crearea unor situatii
educationale);

e metode de formare a constiintei (exemplul, conversatia, storytelling-ul, prelegerea);

e metode de stimulare a creativitatii (incurajarea, discutiile, competitia).

Astfel, tindnd cont de particularitatile elaborarii programei pedagogice experimentale, au
fost realizate scopul si obiectivele propuse de catre organizatori prin: integrarea activitatilor
familiei si ale scolii pentru a spori interesul copiilor de varsta scolara mica pentru educatia fizica
si modul de viata sanatos; organizarea activitatilor de educatie fizica si de intarire a sanatatii;
elaborarea si implementarea programei pentru dezvoltarea educatiei fizice; dezvoltarea,
propagarea si implementarea educatiei fizice ca un mijloc eficient de imbunatatire a sanatatii.

Astfel, procesul de implementare a programei a parcurs cateva etape, care sunt prezentate
in Tabelul 2.6.

Tabelul 2.6. Etapele implementarii programei experimentale de interactiune a scolii

si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica

Etapele programei Activitati de implementare a Forme si metode de lucru
programei
1. Etapa analiticd | e Studierea nivelului de dezvoltare e Analiza literaturii de specialitate
si organizationala | fizica si de sanatate a elevilor; privind activitatea fizica;
e Diagnosticarea intereselor copiilor si |  Activitati de implicare a copiilor
parintilor; n educatia fizica;

o Initierea lectiilor pentru elevi si
parinti Tn cadrul programei.

1. Etapa de e Corectarea continutului proceselor e Organizarea de evenimente
proiectare educationale si de sanatate fizica, interesante; Intalniri cu specialisti in
conform particularitatilor de sanatate ale | domeniul pedagogiei, al medicinei, al
copiilor; teoriei si metodologiei educatiei
e Identificarea factorilor de mediu care | fizice etc.
afecteaza negativ sanatatea elevilor; o Observarea pedagogica,
e Determinarea activitatilor experimentul, testarea indicilor
profesorilor, parintilor, copiilor, cadrelor | antropometrici si ai nivelului de
medicale pentru prevenirea si pregétire fizica a copiilor.
imbunatatirea starii de sanatate a
copiilor,
3. Etapa analitica | ¢ Determinarea nivelului de atitudine e Testarea psihofizica si pedagogica
si corectionala motivationala si valorica a parintilor si a copiilor, intervievarea parintilor si
copiilor fata de educatia fizica; copiilor;
o Diagnosticarea performantelor e Analiza starii de sanatate a
individuale; elevilor, al performantelor

e Analiza starii de sanatate a elevilor; educationale (fise medicale, jurnale
 Elaborarea de programe noi, planuri | de clasd).

individuale la educatia fizica pentru
elevii de varsta scolard mica.
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De asemenea, s-a constatat ca, in contextul unei scoli medii de culturda generald, o
garantie a impactului pozitiv al activitatii cercului sportiv asupra elevilor si a parintilor acestora
este participarea administratiei, a cadrelor didactice si a angajatilor, ale caror activitati au un
caracter indirect si sunt orientate spre realizarea functiei stimulative si educativ-valorice.

In baza studiului realizat, putem mentiona ci activititile propuse in cadrul programei
experimentale au asigurat, pe parcursul anului scolar, activititi comune cu parintii, copiii si
cadrele didactice, care au vizat formarea unui mod de viata sanatos in familie si @ unui mod de
viatd sanatos al elevilor de varsta scolara mica, fortificarea sanatatii si asigurarea interesului

pentru educatia fizica.

2.7. Concluzii la capitolul 2

Un rol foarte important sau chiar decisiv privind interactiunea scolii si familiei n
educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica ii revine familiei, care stimuleaza si intretine
acest proces. Pentru a acumula informatii si date cu privire la starea lucrurilor in problema
cercetarii am realizat urmatoarele:

1. Analizand rezultatele inregistrate la componenta pregatirea fizica, s-a constatat pe cale
experimentala ca elevii de varsta scolarda mica nu ating valorile indicate la nici un parametru
dintre cei testati, in acest sens, s-a determinat o incidenta mare de Tmbolnaviri la copii.
Intensificarea procesului de invatamant la scoala si supraincarcarea, precum si alti factori conduc
la o scadere a volumului de activitati fizice, ceea ce cauzeaza cresterea cazurilor de imbolnaviri,
precum boli ale aparatului respirator, boli endocrine, de nutritie si metabolism, boli ale
sistemului osteoarticular, ale muschilor si tesutului conjunctiv si alte probleme de sanatate la
copii. Prin urmare, anume astazi este necesar sa se optimizeze regimul motrice al copiilor de
varsta scolara mica, tindnd cont de capacitatea lor fizica.

2. Prin interpretarea rezultatelor experimentului de constatare putem evidentia ca
majoritatea parintilor (79,37%) considera ca educatia fizica este 0 componenta fundamentala a
educatiei generale a copiilor. Totodata, acestia afirma ca nu acorda atentia necesara activitatilor
fizice organizate pentru copii si, Tn majoritatea cazurilor (87,55%), nu au un mod de viata
sanatos, explicand aceasta situatie prin lipsa timpului liber (61,48%) sau lipsa de cunostinte
privind educatia fizica (38,52%). Trebuie sa mentionam ca 46,69% dintre respondenti indica
faptul ca anume scoala si profesorii de educatie fizica trebuie si fie implicati in formarea
intereselor copiilor pentru activitatile sportive. Pornind de la rezultatele experimentului,
constatam ca totusi parintii prefera formele de educatie fizica care implica activitatea comuna a

parintilor, copiilor si profesorilor.

88



3. La determinarea potentialului educational al familiei s-a relevat ca, in grupele cercetate,
54,81% din familii sunt sanatoase din punct de vedere social si educational; 39,42% sanatoase
social, dar vulnerabile din punct de vedere educational si 5,77% nesanatoase social, vulnerabile
din punct de vedere educational. Tinand cont de rezultatele de mai sus, trebuie sa mentionam ca
familiile implicate in experimentul pedagogic au rezerve educationale ascunse, neutilizate, iar
sarcina scolii este de a crea conditii, care sd permita realizarea deplina a potentialului educational
al familiei, de a ajuta parintii, independent sau impreuna cu profesorii scolii, sa rezolve in mod
eficient problemele actuale legate de educatia fizica a copilului [87, p.64].

4. Ca rezultat al celor mentionate mai sus, s-a elaborat modelul de interactiune a scolii si
familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si programa experimentala de
interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica. S-a demonstrat
ca relatiile dintre scoala si familie sunt foarte importante pentru stiintele pedagogice, asigurand
dezvoltarea spirituala, morala si fizica si, in acelasi timp, contribuind la formarea personalitatii
copilului, la dezvoltarea capacitatilor lui individuale, la atragerea spre un mod de viatd sanatos,
la formarea de competente in domeniul educatiei fizice, la educarea interesului si deprinderilor

constante de practicare a exercitiilor fizice sistematice.
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3. DEMERSUL EXPERIMENTAL AL INTERACTIUNII SCOLII SI FAMILIEI TN
EDUCATIA FIZICA A ELEVILOR DE VARSTA SCOLARA MICA

3.1. Evaluarea eficientei programei experimentale de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica

Reperele teoretice elucidate in capitolele anterioare ne-au permis sa continuam
investigatiile, demarand experimentul pedagogic.

Traseul experimentului pedagogic I-a constituit conturarea urmatoarelor directii
strategice esentiale de cercetare: evaluarea eficientei programei experimentale de interactiune a
scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica; analiza nivelului dezvoltarii
si pregatirii fizice a elevilor; analiza starii de sanatate si a performantelor academice ale elevilor
claselor primare Tnainte si la sfarsitul experimentului pedagogic; studierea relatiilor parinte-copil
n cadrul experimentului pedagogic.

Pentru realizarea obiectivelor propuse si confirmarea ipotezei despre impactul pozitiv al
scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor, s-a implementat programa experimentala de
interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizicd a elevilor de varsta scolara mica. Studiul s-a
realizat pe un lot experimental de 44 elevi ai claselor a IV-a si parintii acestora din Gimnaziul
Radeni. Tn grupa experimentald a fost aplicata programa experimentala elaborata de noi (care
prevede desfasurarea orelor suplimentare la educatia fizica in cadrul cercului de educatie fizica
si sanatate de tip familial al scolii), iar Tn grupa martor - programa traditionala existenta (orele
de educatie fizica se desfasurau de doua ori pe saptamana).

Despre eficacitatea modelului pedagogic al interactiunii scolii si familiei asupra
educatiei fizice a elevilor de varsta scolara mica si a programei experimentale putem judeca in
baza atitudinii copiilor si a parintilor fata de exercitiile fizice si initierea lor in domeniul
educatiei fizice, care rezulta din studiul desfasurat in perioada experimentului formativ. Astfel,
chestionarea parintilor si a copiilor din grupele experimentala si martor, efectuata inainte de
inceperea experimentului a scos in evidenta faptul ca intre cele doua grupe nu exista diferente
semnificative ceea ce reflectda omogenitatea grupelor incluse in experiment (Anexa 1).

Din perspectiva evaluarii, in continuare vom compara rezultatele initiale si finale ale
aplicarii sondajului, pentru a deteremina atitudinea parintilor si copiilor din grupele
experimentala si martor fata de educatia fizica si modul de viata sanatos. Trebuie remarcat ca au
avut loc progrese la parintii din grupa experimentala si aproape nu au existat schimbari la
parintii din grupa martor.

Datele de pe Figura 3.1 indica faptul ca parintii din grupa experimentala au observat o

imbunatatire a starii de sanatate a copiilor lor cu circa 14%, iar numarul parintilor care nu erau
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interesati de sanatatea copiilor lor a scazut cu circa 5%, aceste rezultate se datoreaza
informatiilor suplimentare din programa experimentala elaborata de noi.
Rezultatele inregistrate la Tnceput de an ating valori nesemnificative atat pentru grupa

experimentala, cat si pentru cea martor.
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Fig. 3.1. Evaluarea stirii de sanatate a copiilor de catre parintii din grupele martor si
experimentala

Tn schimb, la sfarsit de an, observam ca starea de sanatate a copiilor din grupa
experimentala s-a schimbat semnificativ, spre deosebire de cea a elevilor din grupa martor, in
care rezultatele sunt nesemnificative. Prin urmare, anume starea de sanatate a influentat reusita
scolara a elevilor.

Cu privire la raspunsurile date la intrebarea: ,,De céate ori copilul dvs. a fost bolnav pe
parcursul anului?” (Figura 3.2), s-a constatat ca morbiditatea copiilor din grupa experimentala a
scazut brusc (comparativ cu a celor din grupa martor): cei care au fost bolnavi o data - cu circa

5%; de doua ori - cu circa 22%; mai mult de doua ori - cu circa 14%. Tn acest context, putem
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cadea de acord cu opiniile parintilor care estimeaza ca, intr-adevar, starea de sanatate a copiilor

din grupa experimentala s-a Tmbunatatit semnificativ.

INITIAL
40 >
30
20
) I I
O 000
O data De doua ori Mai mult de doudi ori Nu s-a imbolnavit
mExperimentald ™ Martor niciodata
FINAL
60
50
40
30
20
> i E B M
. R
O data De doua ori Mai mult de doudi ori Nu s-a imbolnavit

niciodata

m Experimental ®Martor

Fig. 3.2. Numirul de cazuri de imbolnéviri ale copiilor din grupele experimentala si martor
pe parcursul anului

Tn ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea: ,,Numiti activitatile preferate ale copilului
dvs. in timpul liber”, trebuie remarcat faptul ca a crescut semnificativ numarul de copii care au
inceput sa prefere jocurile Tn aer liber (cu circa 22%), au devenit mai creativi (cu circa 11%); a
scazut timpul petrecut in fata televizorului si a calculatorului (cu circa 16%). Acest fapt este
confirmat si de rezultatele raspunsurilor la intrebarea de control: ,,Cu cine isi petrece copilul
timpul liber?” — astfel, parintii au raspuns ca copiii au inceput sa petreaca mai mult timp n aer
liber cu prietenii (23%) si ceva mai putin timp acasa cu parintii (5%). Putem conchide ca,
probabil, copiii au constientizat importanta activitatilor fizice si de recreere pentru modul de
viatd sanatos. Totodata, parintii copiilor din grupa experimentala au observat o imbunatatire
semnificativa a rezultatelor la toti indicatorii nivelului de dezvoltare si pregatire fizica analizati.

Un numar mare de parinti ai elevilor din grupa experimentala au constientizat faptul ca
trebuie sa se implice Tn activitatile fizice ale copiilor (8%); sa le formeze abilitati de calire a
organismului (4%); sa-i invete sa practice gimnastica matinala (4%). Daca inainte de experiment
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nu toti parintii erau siguri de beneficiile exercitiilor fizice pentru fortificarea si mentinerea starii
de sanatate a copilului, atunci dupa experiment, majoritatea erau convinsi de acest fapt, totodata
80% dintre respondenti considera ca lectiile de educatie fizica nu sunt suficiente, fiind necesare
si alte forme de activitati fizice, ca cercurile sportive, sectiile sportive, activitatile de agrement si
recreere.

Raspunsurile la intrebarea: ,,Va implicati in activitatile fizice ale copilului dvs?” au scos
in evidenta faptul ca un numar mult mai mare (cu circa 17%) dintre parintii din grupa
experimentala au inceput sa se implice in activitatile fizice ale copilului lor, deoarece au
constientizat ca este unul dintre principalii factori Tn promovarea sanatatii. In grupa martor,
constatam ca parintii se implica n activitatile fizice ale copiilor lor in zilele de odihna si in

perioada concediilor (Figura 3.3).
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Fig. 3.3. Implicarea parintilor in activitatile fizice ale copiilor din grupele martor si

experimentala pe parcursul anului scolar 2018-2019
Tn consens cu cele relatate mai sus, trebuie si mentionim ca rezultatele au fost obtinute
datorita faptului ca copiii si parintii din grupa experimentala au avut posibilitatea de a acumula
mai multe cunostinte Tn baza investigarii continuturilor tematice propuse in programa
experimentala privind interactiunea scolii si familiei in educatie fizica a elevilor de varsta scolara

mica.
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In baza raspunsurilor am constatat ca, dupa experiment, mai multi parinti si-au facut timp
pentru a se implica in organizarea si desfasurarea procesului de dezvoltare si pregatire fizica a
copiilor lor (cu 30% mai multi), au dobandit cunostinte si abilitati pentru realizarea activitatilor
fizice cu copiii - cu circa 6% mai multi decat la inceputul experimentului.

Pe Figura 3.4 sunt reflectate opiniile parintilor la Tntrebarea: ,,In opinia dvs., care sunt
dificultatile cu care va confruntati in educatia fizica a copiilor?” Conform rezultatelor prezentate
pe Figura, este evident ca numarul parintilor care nu se implica in educatia fizica a copilului lor,
dupa experiment, a scizut cu 6%. In acelasi timp, observam ca a scazut cu 11% numdrul copiilor
care se confruntau cu greutati Tn activitatile lor fizice, si, totodata, a scazut cu 6% numarul

parintilor care relatau ca, din cauza lipsei de cunostinte in domeniul educatiei fizice, nu pot sa-si

ajute copiii.
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Fig. 3.4. Dificultitile cu care se confrunta parintii in educatia fizica a copiilor
Astfel, raspunsurile obtinute de la parintii copiilor din grupa experimentala, la inceputul
experimentului, indica faptul ca circa 55% se confrunta cu lipsa de timp pentru educatia fizica a
copiilor, dupa experiment aceasta valoare a scazut pana la 27%. Totodata, s-a constatat ca 94 %
din parinti au dorinta de a practica activititi fizice in comun cu copilul. In acelasi timp, parintii

copiilor din grupa experimentald au inceput sa solicite opinia profesorilor de educatie fizica
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privind pregatirea fizica a copiilor (cu 11% mai multi), pe cand 96% din parintii copiilor din
grupa martor nu solicita opinia profesorilor cu privire la procesul de pregatire fizica a copiilor.

Pe Figura 3.5 sunt prezentate rezultatele initiale si finale privind opiniile parintilor
chestionati la intrebarea: ,,In opinia dvs., care ar fi primul pas pentru a imbunatiti starea fizica a
copiilor?” Cum se vede de pe Figura, doar 0 parte neinsemnata a celor chestionati a remarcat ca
n imbunatatirea starii fizice a copiilor sunt importante metodele de predare la lectia de educatie
fizica, starea materiala a familiei, salariile profesorilor de educatie fizica. Cu toate acestea,
prevaleaza numarul parintilor care au exprimat parerea despre necesitatea imbunatatirii bazei

materiale a scolii (54,55%) si a desfasurarii mai multor lectii de educatie fizica pe saptamana.
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Nota: 1. mai multe lectii de educatie fizica pe saptaméana; 2. imbunatitirea bazei materiale a scolii; 3. imbunatatirea
metodelor de predare la lectia de educatie fizica; 4. consolidarea starii materiale a familiei; 5. majorarea salariilor
profesorilor de educatie fizica.

Fig. 3.5. Opiniile parintilor referitoare la modalitatile de imbunatitire a starii fizice a
copiilor
Tn acest sens, trebuie sa mentionam ca suntem de acord cu opinia parintilor chestionati la

aceasta intrebare, deoarece copiii au nevoie de conditii atat organizatorice, cat si materiale mai
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bune, in acelasi timp, numarul lectiilor de educatie fizica pentru copiii din sate (una sau doua ore

saptaméanale) nu este suficient pentru activitatea fizica si motrice.

Tn ceea ce priveste raspunsurile la ntrebarea: ,,Ce factori influenteaza educatia fizica a

copilului?” putem observa ca, inainte de experiment, majoritatea parintilor copiilor din grupa

experimentala considerau ca principalul factor este exemplul personal, in timp ce dupa

experiment, s-a acordat importanta exercitiilor fizice realizate Tn comun (cu circa 37% mai

multi). Astfel, parintii au Tnceput sa se axeze mai putin pe mass-media si pe parerile altora despre

importanta educatiei fizice, pe care Ti considera factori mai putin eficienti. In acelasi timp, cu

circa 14% mai multi parinti au mentionat importanta participarii la evenimente sportive (Figura

3.6).
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Nota: 1. exemplul personal al parintilor; 2. exercitiile fizice realizate Tn comun; 3. mass-media; 4. discutiile despre
importanta educatiei fizice; 5. participarile la evenimente sportive.

Fig. 3.6. Reflectarea grafica a opiniilor parintilor cu privire la factorii ce

influenteazi educatia fizici a copilului

Esenta abordarilor privind exercitiile fizice realizate in comun, exemplul personal al

parintilor consta in participarea tuturor membrilor familiei la acest proces, prin crearea
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conditiilor care sa stimuleze interesul copilului pentru exercitiile fizice si sustinerea in luarea
propriilor decizii.

Analizand datele, observam ca, la inceputul experimentului, parintii considerau ca o
influentd majord asupra formarii activitatii motrice a copiilor o au profesorii, iar la finalul
acestuia, observam o crestere a numarului de parinti (cu circa 11%), care au mentionat ca de
pregatirea fizica a copiilor trebuie sa se ocupe in special parintii, dar prioritate s-a acordat in
primul rénd tatalui (16%). Trebuie, de asemenea, mentionat ca, la sfarsitul experimentului, a
crescut si numarul parintilor (cu circa 11%) care isi doresc ca copilul lor sa practice activittile
sportive. Aceasta dinamica se datoreaza faptului ca pe parcursul anului de studii, parintii si copiii
din grupa experimentala au practicat activitati de educatie fizica in baza programei elaborate de
noi, care presupunea lectii suplimentare de educatie fizica si un continut variat de metode si
mijloace corespunzatoare Varstei.

Tn acelasi timp, sunt semnificative rezultatele finale inregistrate la intrebarea: ,,De ce
doriti ca copilul dvs. sa practice activitatile sportive?”: parintii din grupa experimentala au
subliniat ca practicarea sportului contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor (circa 32%),
influenteaza asupra formarii vointei, a caracterului (circa 36%), contribuie la formarea disciplinei
(circa 95%) si, totodata, dezvolta increderea in sine (50%). Trebuie sa mentionam Ca parintii
copiilor din grupa experimentala, la sfarsitul experimentului au constientizat care este rolul si
importanta educatiei fizice in formarea personalitatii.

Analiz&nd opiniile parintilor privind evaluarea organizarii activitatilor fizice la scoala,
putem mentiona ca, daca initial circa 45% dintre respondenti evaluau activitatea cu calificativul
,,bine”, atunci dupa experiment, doar 36% din parinti au avut aceeasi parere. Astfel, presupunem
ca au crescut cerintele parintilor privind organizarea lectiilor si activitatilor de educatie fizica la
scoald. In ceea ce priveste practicarea activititilor fizice Tn timpul liber, la sfarsitul
experimentului observam o dinamica pozitiva a numarului de parinti din grupa experimentala (cu
6%), care au inceput sd practice sportul in mod regulat. Totodatd, 63% dintre parintii care
practica activitatile fizice isi motiveaza si copiii, explicandu-le beneficiile.

Analizénd raspunsurile initiale ale celor chestionati la intrebarea: ,,Ce Va motiveaza pe
dvs. si pe copiii dvs. sa practicati exercitiile fizice si alte activitati Sportive?”, putem mentiona
ca, din punctul de vedere al importantei, optiunile propuse au fost aranjate in urmatoarea
succesiune:

e Monitorizarea masei corporale, formarea tinutei corecte;
e Dezvoltarea armonioasa a copilului;

e Dorinta de a imbunatéti Starea de sanatate.
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Tn acelasi timp, sunt semnificative raspunsurile finale, care reflecti faptul ca parintii si-au
schimbat prioritatile, mentionand factorii care i-au determinat sa practice exercitiile fizice, dupa
Cum urmeaza:

e Educarea deprinderilor motrice, ca: mersul, alergarea, echilibrul, aruncarea, catirarea
etc.;

e Dezvoltarea armonioasa a copilului;

e Formarea calitatilor volitive si a caracterului.

Principalul motiv evocat pentru care parintii, desi sunt convinsi de beneficiile activitatilor
fizice, dar nu le practica, a fost lipsa timpului liber (50%); totodata, 40% din parinti au
recunoscut ca nu practica sportul din lipsa de dorintd si doar o parte neinsemnata a celor
chestionati a remarcat urmatoarele motive: ,,venit material mic” si ,lipsa spatiilor si conditiilor
pentru activitatile sportive”.

In opinia parintilor, atat ai copiilor din grupa experimentala, cat si ai celor din grupa
martor, principalul motiv care ii opreste pe copii sd participe la activitati sportive este volumul
excesiv de activitati didactice la disciplinele scolare (32%), iar 36% din numarul total de parinti
considera ca nu sunt motive ca copiii sa nu participle la activitatile sportive. Relevant este si
faptul ca s-a schimbat atitudinea parintilor fata de factorul decizional in implicarea copiilor n
educatia fizica — initial 64% din parinti erau contra sedintelor comune cu profesorul, iar 23% din
parinti au optat pentru varianta ca profesorul trebuie sa implice copiii in practicarea exercitiilor
fizice, ca, la finalul experimentului, parintii sa atribuie un rol important cooperarii lor cu
profesorii scolii (82%).

Trebuie totusi sa mentionam ca parintii copiilor din grupa experimentala au nceput sa
adopte o atitudine mai responsabila cu privire la dezvoltarea si pregatirea fizica a copilului. Daca
anterior sustineau ca ei cunosc suficient despre dezvoltarea copilului, atunci dupa experiment au
fost interesati sa primeasca mai multa informatie de la specialistii din domeniul educatiei fizice
referitor la: mentinerea starii de sanatate (cu 18%); dezvoltarea fizica armonioasa (cu 32%);
dezvoltarea calitatilor motrice (cu 23%); dezvoltarea psihofizica (cu 27%).

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea: ,,Care sunt modalitatile si mijloacele de
optimizare a educatiei fizice care va intereseaza pe dvs.?”, putem observa ca parintii din grupa
experimentala sunt interesati de:

e activitati de educatie fizica in familie (36%, initial 18%);

alimentatia rationala (27%, initial 32%);

optimizarea activitatii motrice (18%, initial 9%)

controlul greutatii corporale (9%, initial 27%);

metode de calire a organismului uman (5%, initial 9%);
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e tehnici de alergare si mers pe jos (5%, initial 5%).

La sfarsitul experimentului, parintii din grupa experimentala au devenit mai increzatori,

fapt ce rezulta din raspunsurile la intrebarea: ,,Sunteti capabil sa efectuati urmatoarele sarcini?”:

e sa alcatuiti un complex de exercitii pentru activitatea in comun cu copilul (82%; insa

initial 50%);

e sa efectuati controlul si autocontrolul in timpul exercitiilor (50%, initial 27%);

e sa stabiliti un regim alimentar corect (41%, initial 27%);
e sa oferiti sfaturi privind calirea organismului (23%, initial 5%);

e sa faceti automasaj sau masaj (36%, initial 32%).

Mai mult, putem afirma cd parintii au acumulat cunostinte Tn domeniul practic al

educatiei fizice, care vor avea un impact semnificativ in dezvoltarea si

pregatirea fizica a

copiilor, dar si n dezvoltarea personala. Pe Figura 3.7 sunt prezentate opiniile parintilor din

grupele experimentald si martor referitoare la intrebarea: ,,Ce forme de activitate fizica ati

prefera pentru copilul dvs.?”
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100 81.8277 57
80 63.6468.18 '
60 54.55
‘2‘2 18.18
4.55 4.55
0 - N —
1 2 3 4

B Grupa experimentald = Grupa martor

318277 27

36.3631 .82

5

Nota: 1. Cercuri sau cluburi sportive; 2. Antrenamente individuale; 3. Antrenamente Tn sectiile sportive; 4. Activitati

de agrement: plimbari active, joc, Tnot; 5. Evenimente sportive si activitati de recreere.

Fig. 3.7. Opiniile parintilor din grupele martor si experimentala Tn ceea ce priveste

formele de activitate fizica preferate pentru copiii lor
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Comparénd rezultatele initiale ale grupei experimentale cu cele ale grupei martor, putem
mentiona omogenitatea lor. Astfel, la Tnceputul experimentului, 18% dintre parintii din grupa
experimentala si 23% dintre parintii grupei martor au optat pentru activitate fizica sub forma de
cercuri sportive, iar la sfarsitul experimentului constatam o crestere semnificativd (55%) a
numarului parintilor din grupa experimentala, care au preferat aceastd forma de activitate fizica
pentru copii. In acelasi timp, sunt semnificative si rezultatele inregistrate la optiunile ca:
antrenamente in sectii sportive si activitati de agrement, precum sunt plimbarile active, jocurile,
inotul. Trebuie, de asemenea, mentionat ca este semnificativa cresterea, de la 32% la 45%,
numarului de parinti care si-au Tnscris copiii la cercuri sportive si, cel mai important, ca nici un
parinte nu interzice copiilor frecventarea sectiilor sportive.

Tn acest context, putem mentiona c, la sfarsitul experimentului, s-a inregistrat o scadere
semnificativa (de la 55% la 27%) a numarului de parinti care se confruntau cu lipsa de timp
pentru practicarea activitatilor fizice impreuna cu copiii lor. Astfel, activitatile fizice au devenit,
pentru majoritatea parintilor (64%), unul dintre factorii cei mai importanti ai unui mod de viata
sanatos, la aceasta adaugdndu-se si alti factori, ca: reducerea efectelor nocive, alimentarea
rationald, igiena personala, respectarea regimului zilnic, odihna si recreere etc. De asemenea,
constatam ca 32% dintre respondenti au inceput sa practice un mod de viata sanatos (initial erau
doar 18%), iar 64% mentioneaza ca nu reusesc intotdeauna sa respecte un mod de viata sanatos
si doar 5% au recunoscut in mod deschis ca nu au un mod de viata sanatos.

La intrebarea: ,,Ce veti face daca, din diverse motive, copilul nu va participa la lectiile de
educatie fizica?”, 64% dintre respondenti (initial 41%) au afirmat ca vor face totul pentru ca
copilul sa frecventeze lectiile de educatia fizica.

De asemenea, consideram important pentru cercetarea noastra de a analiza cum au fost
influentati si elevii la finalul experimentului. Astfel, a fost aplicat sondajul, sub forma unei
conversatii, n scopul identificarii atitudinilor elevilor din grupele martor si experimentala
privind desfasurarea procesului de educatie fizica in scoala si familie (Anexa 2). Trebuie sa
mentionam o dinamica pozitiva a rezultatelor copiilor din grupa experimentala, fapt ce nu a fost
atestat Tn grupa martor. Relevant este faptul ca a crescut numarul elevilor interesati: de lectiile de
educatie fizica si probele de sport - de la 61% pana la 78%; de vizionarea filmelor si emisiunilor
TV pe teme sportive (de la 66% pana la 77%); de frecventarea sectiilor sportive (de la 23% pana
la 34%); de petrecerea timpului in aer liber (de la 46% pana la 72%); de studierea notiunilor
despre igiena personala si respectarea regimului zilei (de la 50% pana la 67%). Totodata, elevii
au afirmat ca au permisiunea parintilor de a frecventa sectiile sportive (de la 94% péna la 100%).

Tn acest context, putem mentiona ci, initial, doar 17% dintre copii sustineau ci parintii

lor practica sportul, iar la sfarsitul experimentului, observam o crestere semnificativa, de 39%.
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Potrivit copiilor, parintii lor au Tnceput sa practice exercitiile fizice in cadrul gimnasticii matinale
(initial — 15%, final — 27%). Din pacate, in perioada experimentului n-au fost procurate
echipamente sportive si putini copii au nhvatat sa inoate [86, p.184].

Implicarea parintilor Tn activitatile prevazute in programa experimentala le-a permis
acestora, in primul rand, sa-si schimbe atitudinea pasiva cu privire la educatia fizica a copiilor
intr-una activa. Totodata, este important a mentiona ca parintii au acumulat cunostinte atat n
domeniul educatiei fizice, cat si despre activitatile de educatie fizica in familie — astfel, au
devenit capabili sa gestioneze problemele cu care se confrunta copiii in procesul de organizare a
activitatilor de educatie fizica. Relevant este faptul ca a aparut interesul si dorinta parintilor de a
se implica n educatia fizica a copiilor si ca ei nu se axeaza, ca la inceputul experimentului, doar
pe activitatea educationala a profesorilor. Astfel, conform rezultatelor sondajului, parintii si
copiii s-au convins de beneficiile aduse de educatia fizica, implicAndu-se Tn activitati fizice si in
formarea unui mod de viata sanatos.

Concluzionédnd, putem afirma ca organizarea si activitatea cercului de educatie fizica si
sanatate de tip familial sunt eficiente si utile. Datorita activitatilor cercurilor sportive s-au
unificat eforturile scolii si ale familiei, iar elevilor de varsta scolarda mica le-a fost formata o

atitudine pozitiva fata de educatia fizica si modul de viata sanatos.

3.2. Analiza indicilor nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice a elevilor de varsta
scolara mica

Cercetarea starii morfofunctionale a elevilor de varsta scolara mica a permis stabilirea, pe
parcursul anului scolar, a nivelului de dezvoltare, care influenteaza interactiunea scolii si familiei
in educatia fizica. Pentru stabilirea nivelului dezvoltarii fizice, la Tnceputul si sfarsitul
experimentului pedagogic de baza, desfasurat in conditiile educatiei fizice la elevii clasei a 1V-a,
subiectii grupelor experimentala si martor au fost testati, aplicAndu-se indicatori ce definesc
nivelul dezvoltarii somatice.

Aplicarea metodelor de educatie fizica ar trebui sa se bazeze pe cunoasterea nivelului de
dezvoltare si pregatire fizica a copiilor de varsta scolara mica. Prin urmare, inainte de inceperea
experimentului pedagogic, au fost determinati cativa indici morfologici si ai pregatirii fizice a
copiilor de 9-10 ani.

Inaltimea corpului este unul dintre cei mai importanti indicatori biomecanici ai omului,
care influenteaza caracteristicile tehnicii miscarii. Acest indice reprezinta atat trasaturile vizibile
n genotip, cat si pe cele care ii confera rezistenta la boli, functionarea organelor etc [166, 167].

Tn cadrul cercetirii noastre, s-a testat nivelul dezvoltarii fizice a elevilor din grupa martor

si experimentala, astfel obtinandu-se rezultate dupa cum urmeaza: in Tabelul 3.1. sunt reflectati
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indicii statistici la testele ce definesc nivelul dezvoltarii fizice a elevilor inregistrati la testarea
initiala si, respectiv, cea finala.

Tabelul 3.1. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai nivelului de dezvoltare fizica

a subiectilor grupelor experimentala si martor

Nr. Indicatori Sexul | Grupele Indici initiali Indici finali t P
crit. X+m X+m

1| Iniltimea B E 138,27+1,34 141,27+0,62 3,386 | <0,01
(cm) M 139,09+1,64 140,91+0,92 | 1,167 | >0,05

t 0,39 0,33 - -

P >0,05 >0,05 - -
F E 137,09+1,04 140,45+1,12 3,471 | <0,01
M 140,90+1,64 143,45+1,79 1,660 | >0,05

t 1,97 1,42 - -

P >0,05 >0,05 - -
2 B E 33,27+1,75 36,36+1,85 1,929 | >0,05
Greutatea M 32,18+1,85 35,090+2,05 | 1,664 | >0,05

(kg) t 0,43 0,46 - -

P >0,05 >0,05 - -
F E 33,90+1,79 36,64+2,01 1,605 | >0,05
M 31,73+1,71 34,09+1,79 1,510 | >0,05

t 0,88 0,95 - -

P >0,05 >0,05 - -
3 B E 65,45+0,72 68,09+0,82 3,810 | <0,01
Excu_rs_ia M 67,36+1,64 69,45+1,85 1,215 | >0,05

cutiel t 1,06 0,67 - -

toracice ) >0,05 >0.05 i N
(cm) F E 65,18+1,19 67,72+1,34 | 2,234 | <0,05
M 65,55+1,56 67,09+1,64 1,077 | >0,05

t 0,18 0,30 - -

P >0,05 >0,05 - -

Nota: Grupa experimentala, baieti (n=11) F=22-2 F=11-1
Grupa martor, fete (n=11) t= 2,086 2,845 3,850 t= 2,228 3,269 4,587
P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 0,01 0,001

Probabilitatea: 95% 99% 99,9% r=0,602

Caracteristicile statistice ale testelor aplicate Tn grupele martor si experimentala a
elevilor, la nceputul experimentului, demonstreaza ca indicii initiali sunt relativ omogeni (P >
0,05), fapt ce corespunde regulii de baza a studiilor statistice comparative, ceea ce ne-a permis sa
demaram experimentul pedagogic. Rezultatele Tnregistrate la finalul experimentului ne-au permis
sa efectuam analiza comparativa a acestora cu datele initiale ale experimentului.

Astfel, inaltimea corpului la baietii din grupele martor si experimentala la Tnceputul
experimentului pedagogic a fost de 139,09+1,64cm si, respectiv 138,27+1,34cm, iar la fete —
140,90+1,64cm si 137,09+1,04cm (P>0,05). La finalul experimentului, datele statistice ne
demonstreaza un progres semnificativ, atat la baietii cat si fetele din grupa experimentala, la

nivelul valoric de 1% (P<0,01).
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Unul dintre principalii indicatori ai nivelului dezvoltarii fizice a copiilor este masa
corporala. Acesta este un indicator integral, care depinde mai putin de genotip decat inaltimea
corpului. Influenta mai multor factori, precum: nutritia, activitatea fizica, conditiile sociale,
determina o0 variabilitate semnificativa a acestei caracteristici. In opinia autorilor [165,167],
perioada de la 7 pana la 10 ani se caracterizeaza printr-o crestere uniforma, nesemnificativa a
masei corporale.

Potrivit rezultatelor testarilor, masa corporala a baietilor din grupele martor si
experimentala, Tnainte de inceperea experimentului pedagogic, a fost de 32,18+1,85kg si,
respectiv 33,27+1,75kg, iar cea a fetelor de 31,73+1,71kg si, respectiv 33,90+1,79kg. La sfarsitul
experimentului, acest indice a crescut, la baietii din grupa martor pana la 35,09+ 2,05kg, iar la
cei din grupa experimentala — pana la 36,36 +1,85kg, iar la fetele din grupa martor — pana la
34,09£1,79kg si, respectiv, la cele din grupa experimentald pana la 36,64 +2,01kg. Astfel,
trebuie sa mentionam ca greutatea corpului se incadreaza in media de varsta. S-a schimbat
indicele ce defineste circumferinta cutiei toracice: la baietii din grupa experimentald acesta a
crescut cu 2,64cm, ceea ce reprezinta o crestere semnificativa, la nivelul valoric de 1% (P<0,01),
iar la cei din grupa martor — cu 2,09cm; in cazul fetelor, aceasta crestere a fost de 2,54cm si
respectiv, 1,54cm, ceea ce reprezinta o diferenta semnificativa doar la nivelul valoric de 5% (P
<0,05).

Valorile Tnregistrate in urma aplicarii testarilor initiale si finale prezinta acelasi grad de
omogenitate pentru indicele de masa corporala. Nivelul diferentelor nu este semnificativ pentru
acest indice masurat (P>0,05). S-a observat, la sfarsitul experimentului, ca inaltimea si ECT a
elevilor din grupa experimentala a crescut semnificativ, deoarece la aceasta varsta copiii sunt in
stadiul de dezvoltare.

Pentru realizarea analizei comparative in grupele experimentale, la Tnceputul si la
sfarsitul experimentului, s-au aplicat testele pentru studierea nivelului pregatirii motrice,
specifice pentru elevii claselor a IV-a.

Pregatirea fizica generala si polivalenta este un proces orientat spre dezvoltarea/educarea
calitatilor motrice, spre Tmbunatatirea nivelului pregatirii functionale, obiective ce pot fi realizate
prin mijloace selective si globale de influentare a segmentelor corpului [101, p.59].

Tn vederea realizarii analizei parametrilor motrici s-au aplicat urmatoarele 6 teste de
control, respectiv pentru evaluarea vitezei si a coordonarii miscarilor — alergare de suveica
3x10m; evaluarea rezistentei — alergare 500/800m; evaluarea fortei — saritura in lungime de pe
loc; a capacitatii de fortaviteza Tn regim de rezistentd a muschilor trunchiului — ridicarea
trunchiului din culcat dorsal in 30 sec; supletea — aplecare inainte din stand pe banca de

gimnastica (cm); evaluarea fortei bratelor — pentru fete: flotari din sprijin culcat cu mainile pe
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banca de gimnastica, iar pentru baieti — tractiuni in brate la bara fixa. Testarea a fost efectuata in
sala de sport, in aceleasi conditii, dupa o incalzire clasica (in ceea ce priveste durata, selectarea
exercitiilor si succesiunea executarii lor), schema de executie a testului nu s-a modificat, in
timpul acestuia a fost creat un mediu competitional.
In ce priveste indicatorii initiali ai nivelului pregatirii fizice a elevilor din grupele martor
sl experimentala, n-au fost inregistrate diferente semnificative statistic (Tabelele 3.2 si 3.3).
Tabelul 3.2. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice a

grupelor experimentala si martor de baieti (cl. a IV-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici | Indici initiali Indici finali t P
statistice X+m X+m
1 | Alergare de suveica 9,31+0,07 9,11+0,06 3,431 | <0,01
3x10m (sec) 9,34+0,09 9,29+0,05 | 1,252 | >0,05
0,23 2,26 - -
>0,05 <0,05

288,05+3,76 274124190 | 4,438 | <0,01
287,38+3,37 281,21+2,79 | 0,560 | >0,05
0,131 2,104 - -
>0,05 <0,05 -
147,55+2,65 152,91+124 | 2,276 | <0,05
145,5544,83 147,55+1,52 | 0,493 | >0,05
0,532 2,266 - -
>0,05 <0,05 - -
21,2741,03 24,8240,92 4,057 | <0,05
20,82+1,03 21,6440,82 0,969 | >0,05

2 | Alergare de
rezistenta 800m (sec)

3 | Séritura in lungime
de pe loc (cm)

4 | Ridicarea trun-
chiului din culcat

O~ Mo~ Mo~ Mo~ Mo~ Mmoo~ Zm

dorsal in 30 sec (nr. 0,31 2,581 i i
de rep.) >0,05 <0,05 - -

5 | Tractiuni in brate la 3,09+0,36 5,18+0,41 6,040 | <0,001
bara fixa (nr.de rep.) 3,27+0,41 3,45+0,41 1,482 | >0,05

0,33 2,712 - -
>0,05 <0,05 - -

6 | Aplecare Tnainte din 3,64+1,13 7,91+1,03 4,411 | <0,01
stand pe banca de 3,45+0,82 4,09+0,62 1,307 | >0,05
gimnastica (cm) 0,13 3,178 - -

>0,05 <0,05 - -
Nota: (F=10) 1=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 0,01 0,001

95% 99%  99,9%

Comparand rezultatele obtinute la inceputul experimentului cu standardele date in ,,Teste
motrice de diagnosticare a nivelului de pregatire fizica generala a elevilor clasei a IV-a”, s-a
constatat ca dezvoltarea capacitatilor de fortaviteza si a rezistentei muschilor trunchiului
(ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30 sec) la baietii din grupa martor si experimentala
corespunde nivelului de pregatire ,,mediu”. La fel, la nivelul mediu de dezvoltare sunt si indicii
ce caracterizeaza capacitatile, precum cele de fortaviteza ale muschilor flexori ai trunchiului si

membrelor inferioare (saritura in lungime) si a capacitatilor aerobe ale organismului (alergare de
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rezistentd 800m (sec)). Un nivel scazut a fost remarcat in ceea ce priveste dezvoltarea vitezei si a
coordonarii miscarilor (alergare de suveica 3x10m), a supletei (aplecare Tnainte din stand pe
banca de gimnastica) si a fortei bratelor (tractiuni in brate la bara fixa).

Tn cazul fetelor din ambele grupe, toti indicii testelor de control au fost la un nivel
,»mediu”. Rezultatele obtinute indica un grad insuficient de pregatire fizica a elevelor din grupele
martor si experimentala, care indeplinesc exercitii generale de dezvoltare numai in conditiile
scolil medii de cultura generala.

Tabelul 3.3. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice a

grupelor experimentala si martor de fete (cl. a 1V-a, n = 22)

Nr. Teste Grupe si Caracteristici statistice
crt. caracteristici Indici initiali Indici finali t P
statistice X+m X+m

Alergare de suveica E 9,36+0,04 9,12+0,04 6,667 | <0,001
3x10m (sec) M 9,27+0,04 9,25+0,03 | 0,615 | >0,05

t 1,56 2,6 - -

P >0,05 <0,05 - -
2 | Alergare de E 188,13 +3,13 172,55+1,95 6,073 | <0,001
rezistentda 500m M 187,1443,72 182,05+2,23 | 1,638 | >0,05

(sec) t 0,204 3,304 - -

P >0,05 <0,01 - -
Saritura in lungime E 135,54+3,20 146,18+2,90 3,980 | <0,01
de pe loc (cm) M 130,55+3,50 138,73+1,22 | 2,789 | <0,05

t 1,053 2,367 - -

P >0,05 <0,05 - -
Ridicarea trun- E 17,64+0,89 19,91+0,82 2,967 | <0,05
chiului din culcat M 16,36+0,82 17,1840,74 | 0,743 | >0,05

dorsal in 30 sec (nr. t 1,057 2473 - -

de rep.) P >0,05 <0,05 - -
Flotari din sprijin E 8,27+0,45 10,73+0,52 | 4,234 | <0,01
culcat cu mainile pe M 8,36+0,52 8,91+0,45 0,947 | >0,05

banca de gimnastici t 0,13 2,645 B -

(nr. de rep.) P >0,05 <0,05 R i
Aplecare Thainte din E 6,91+0,67 10,64+0,82 5,501 | <0,001
stand pe banca de M 6,36+0,82 7,27£0,74 | 1,302 | >0,05

gimnastica (cm) t 0,52 3,050 - -

P >0,05 <0,05 - -

Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 0,01 0,001

Pentru a determina eficacitatea influentei modelului pedagogic de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a programei experimentale, a fost
efectuata o analiza comparativa a indicilor initiali si finali ai testarii activitatii motrice a grupelor
martor si experimentala.

Analiza indicilor finali ai elevilor grupei experimentale a demonstrat 0 Tmbunatatire
semnificativa a rezultatelor la toti indicatorii de pregatire fizica studiati (Tabelele 3.2 si 3.3).

La proba alergare de suveica 3x10m (Figura 3.8), la baietii din grupa experimentala,
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observam o crestere de la 9,31+0,07sec pana la 9,11+0,06sec, iar in grupa martor n-au existat
modificari esentiale (initial 9,34+0,09sec, final 9,29+0,05sec; P>0,05).

La fete, de asemenea, se constatd 0 crestere semnificativa a rezultatelor finale fata de
indicii obtinuti la Tnceput de an in cadrul experimentului pedagogic. S-a constatat, la grupa
martor, la testarea finala, ca media de grup s-a imbunatatit cu 0,02 sec fata de testarea initiala, iar

la grupa experimentala, aceasta s-a imbunatatit cu 0,24 sec (Figura 3.9).

Alergare de suveica 3x10m (sec)

9.34
9.29
. I l

Grupa experimentala Grupa martor

9.35 9.31

W Testarea initiala ™ Testarea finala

Fig. 3.8. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,alergare de suveica

3x10m (sec)” inregistrati in grupele martor si experimentala (baieti)

Alergare de suveica 3x10m (sec.)

9,4 9,36
9,27 S8

9,35
9,3
9,25
9,2
9,15
9,1
9,05

9,12

Grupa experimentala Grupa martor
M Testarea initiala M Testarea finald

Fig. 3.9. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,alergare de suveica

3x10m (sec)” inregistrati in grupele martor si experimentali (fete)

In ceea ce priveste nivelul de dezvoltare a rezistentei generale (aerobe), a fost aleasi
proba alergare 500/800m (sec). Pentru baieti, media indicelui de rezistenta, la sfarsit de an in
grupa martor, constituie 281,21+2,79sec, astfel media de grup s-a imbunatatit cu 6,17sec fiind
nesemnificativa (P>0,05). Tn grupa experimentald s-a obtinut rezultatul de 274,12+1,90sec,
performantele s-au Imbunatatit semnificativ cu 13,93sec, la nivelul de 1% (P<0,01).

Rezultatele finale la proba alergare 500m pentru fetele din grupa experimentala difera

semnificativ fata de cele initiale, inregistrandu-se valori de 172,55+1,95sec (P <0,001), iar pentru
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grupa martor se constata un nivel scazut al acestui indice — 182,05+2,23sec, fapt ce reprezinta o
crestere nesemnificativa (P>0,05).

La proba saritura in lungime de pe loc (cm), ce caracterizeaza nivelul dezvoltarii
capacitatilor de forta-viteza (Figura 3.10), pe parcursul anului scolar, la fetele din grupa martor s-
a constatat o crestere a indicilor de la 130,55+3,50cm pana la 138,73+1,22cm, iar la cele din
grupa experimentala, performantele au crescut de la 135,54+3,20cm pana la 146,18+2,90cm,
Tmbunatatindu-se semnificativ, cu 11cm, la nivelul valoric de 1% (P<0,01).

Si la baietii din grupa experimentala, observam o dinamica pozitiva: la testarea initiala —
147,554£2,65cm, iar la cea finala — 152,91+1,24cm, media de grup s-a Tmbunatatit cu 5,36cm,
ceea ce reprezinta o crestere semnificativa la nivelul valoric de 5% (P<0,05). Indicii Tnregistrati
la inceputul anului in grupa martor constituie 145,53+4,83cm, iar la sfarsitul anului

147,55+1,52cm, ceea ce reprezinta o crestere de 2,02cm (P>0,05, Figura 3.11).

Saritura in lungime de pe loc (cm)
150 146,18

145

138,7
140 3B

135,54

135 130,55

Grupa experimentala Grupa martor

130
125

120

M Testarea initiala M Testarea finala

Fig. 3.10. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,saritura in lungime de pe

loc (cm)” inregistrati in grupele martor si experimentala (fete)

Saritura in lungime de pe loc (cm)
154 152,91

152
150
148
146
144
142
140

147,55

147,55

= .

Grupa experimentala Grupa martor
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Fig. 3.11. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,saritura n lungime de

pe loc (cm)” inregistrati in grupele martor si experimentala (baieti)
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La testarile initiala si finala la proba ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30 sec (nr.
de repetari), fetele din grupa martor au finregistrat valori de 16,36+0,82 si, respectiv, de
17,18+0,74, fapt ce reprezintd 0 crestere nesemnificativda (P>0,05), pe cand in grupa
experimentala, observam o diferenta semnificativa, de la 17,64+0,89 pana la 19,91+0,82 (Figura
3.12). Valorile inregistrate n grupa martor (baieti) la testarea initiala s-au clasificat la nivelul
mediu jos de 20,82+1,03, iar la testarea finala s-au Tnregistrat valori mai mari decét la testarea
initiala, insa diferentele sunt totusi nesemnificative (P>0,05), clasédndu-se la nivelul mediu prin
rezultatul de 21,64+0,82. La baietii din grupa experimentald se constata 0 crestere puternic

semnificativa (P<0,01), Tnregistrandu-se valori la un nivel superior de 24,82+0,92 (Figura 3.13).

Ridicarea trunchiului din culcat dorsal Tn 30 sec
(nr. de repetari)

25

19.91
20 17.64 16.36 17.18
15
10
5
0
Grupa experimentala Grupa martor

M Testarea initiald ™ Testarea finald

Fig. 3.12. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,ridicarea trunchiului din

culcat dorsal in 30 sec” inregistrati in grupele martor si experimentala (fete)

Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30 sec
(nr. de repetari)
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Fig. 3.13. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,ridicarea trunchiului din
culcat dorsal in 30 sec” inregistrati in grupele martor si experimentala (baieti)
Un alt indice aplicat in scopul analizei mobilitatii elevilor de vérsta scolard mica a fost
testul aplecare Tnainte din stdnd pe banca de gimnastica (cm). Analizand mediile indicilor

obtinuti ca rezultat al testarilor initiale si finale, pentru grupele experimentala si martor, trebuie
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sa mentionam ca datele mobilitatii la baieti sunt cu mult mai mici decat la fete. Prin urmare,
acest fapt ne permite sa concluzionam ca mobilitatea se dezvoltd la aceasta varsta mai bine la
fete.

Rezultatele testarii initiale la fetele din ambele grupe sunt omogene, la grupa martor —
6,36cm, iar la cea experimentala — 6,91cm, cele finale diferda semnificativ (P<0,01) de cele
inregistrate la testarile initiale, Tn grupa experimentala fiind de 10,64+0,82cm, iar in grupa
martor — 7,27+0,74cm. Astfel, constatam un progres semnificativ statistic (P<0,05) in ambele
grupe (Figura 3.14). Pentru baieti, valorile mediilor obtinute ca rezultat al testarilor efectuate la
sfarsit de an, de asemenea, sunt mai mari fata de cele initiale, insa semnificative numai pentru
grupa experimentala, unde cresterea este de 4,27cm, fata de 0,64cm in grupa martor, cu un prag
de semnificatie de 1% ( P<0,01, Figura 3.15).

Aplecare Tnainte din stand pe banca de
gimnastica (cm)

12 10.64
6
“ L I
2
0
Grupa experimentala Grupa martor

W Testarea initiala ™ Testarea finala

Fig. 3.14. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,aplecare Tnainte din

stand pe banca de gimnastica (cm)” inregistrati Tn grupele martor si experimentala (fete)

Aplecare inainte din stand pe banca de
gimnastica (cm)

10

7.91
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Fig. 3.15. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,aplecare Tnainte din
stand pe banca de gimnastica (cm)” Tnregistrati Tn grupele martor si experimentali (baieti)
Tn ce priveste indicii ce caracterizeaza capacitatea de forta a bratelor, la elevii claselor

implicate in experiment, tractiuni in brae la bara fixa — proba pentru baieti si flotari — pentru
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fete, de asemenea, s-a constatat o crestere a lor pe parcursul anului de studiu. Pentru fete, media
indicelui de forta, la sfarsit de an Tn grupa martor, constituie 8,91+0,45 rep., astfel media de grup
s-a Tmbunatatit cu 0,55 repetiri, diferenta fiind nesemnificativa (P>0,05). in grupa experimentala
s-a obtinut rezultatul de 10,73+0,52 repetari, performantele s-au Tmbunatatit semnificativ la
nivelul de 1% (P<0,01), cu 2,46 (Figura 3.16).

Rezultatele obtinute de baietii din grupa experimentala la testarea finala si prezentate pe
Figura 3.17 la proba tractiuni in brate la bara fixa difera semnificativ de cele initiale,
inregistrand valori de 5,18+0,41 rep. (P <0,001), iar Tnh grupa martor se constata un nivel scazut

al acestui indice - 3,45+0,41 rep., fapt ce reprezinta o crestere nesemnificativa (P>0,05).

Flotari din sprijin culcat cu méainile pe banca de
gimnastica (nr. de repetari)

12 10,73
836 8,91

10
Grupa experimentala Grupa martor

o N B OO

M Testarea initiala M Testarea finald

Fig. 3.16 Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,flotari din sprijin culcat
cu mainile pe banca de gimnastica (nr. de repetiri)” in grupele martor si experimentala
(fete)

Tractiuni in brate la bara fixa (nr. de repetari)

5.18

3-27 3-45

MW s

[y

Grupa experimentala Grupa martor

m Testarea initiala ™ Testarea finala

Fig. 3.17. Analiza comparativa a indicilor initiali-finali la testul ,,tractiuni in brate la bara

fixa (nr. de repetari)” in grupele martor si experimentala (baieti)
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Datele finale confirma ca, in dinamica, pe parcursul experimentului, acestea s-au
Tmbunatatit considerabil (P<0,01). S-au nregistrat diferente semnificative Tn ce priveste indicii
ce caracterizeaza capacitatile de fortaviteza ale elevilor (ridicarea trunchiului din culcat dorsal in
30 sec si saritura in lungime de pe loc).

Tn special, trebuie remarcata supletea (aplecare Tnainte din stand pe banca de gimnastica),
care a inregistrat o crestere considerabila (P<0,001) la sfarsitul experimentului pedagogic.

Facand o analiza generala a rezultatelor testarii finale a nivelului dezvoltarii si pregatirii
fizice a elevilor din clasa a IV-a, se observa foarte bine eficienta modelului pedagogic de
interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a programei
experimentale propuse si implementate in cadrul experimentului pedagogic pe parcursul anului
scolar 2018-2019. Analiza datelor obtinute la subiectii grupei experimentale a demonstrat o
imbunatatire semnificativa a tuturor indicilor de pregatire fizica evaluati.

Totodata, rezultatele semnificativ mai bune ale elevilor grupei experimentale se explica
prin faptul ca, in timpul orelor de educatie fizica desfasurate in cadrul cercului de educatie fizica
si sanatate de tip familial al scolii conform ,,Programei experimentale de interactiune a scolii si
familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica”, au fost luate in considerare
caracteristicile individuale ale acestora. La fel, pe parcursul anului scolar, s-a actionat asupra
dezvoltarii fizice a copiilor prin activitati educationale. Utilizarea diverselor mijloace de educatie
fizica si a formelor de organizare a modelului si programei pedagogice experimentale a
contribuit la formarea interesului constant pentru practicarea educatiei fizice de elevii de varsta
scolara mica, astfel asigurdnd imbunatatirea tonusului general si crearea premiselor necesare
pentru formarea calitatilor morale si fizice. Toate acestea, luate impreuna, au contribuit la
formarea motivatiei pozitive, a dorintei de a practica exercitiile fizice si, ca rezultat, la

imbunatatirea conditiei fizice a organismului.

3.3. Analiza indicatorilor starii de sanatate si ai reusitei scolare a elevilor de

varsta scolara mica
Studierea starii de sanatate a elevilor de varsta scolara mica, Tn concordanta cu procesul
de organizare si desfasurare a educatiei fizice scolare, este extrem de importanta pentru
justificarea masurilor preventive, promovarea sanatatii si formarea unui mod de viata sanatos
pentru generatia tanara. In cadrul cercetarii a fost analizata rata morbiditatii elevilor din grupele
martor si experimentala in baza datelor inregistrate la cabinetul medical al scolii privind
numarul de bolnavi, dar si schimbarile care au intervenit la diferite etape de studiu. Prin urmare,
la Tnceputul experimentului, numarul de cazuri de imbolnaviri la elevii din grupa experimentala

atingea 73%. Din numarul total de imbolnaviri, 30% au fost boli ale aparatului respirator
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(bronsite, pneumonii, rinofaringite si un caz de maladie cronica a amigdalelor), 18% - boli
endocrine, de nutritie si metabolism, 13% - miopie, 6% - scolioze si 6% - platipodie. In grupa
martor, la fel 73% din elevi au prezentat cazuri de imbolnavire, existand o rata mai mare de boli
ale aparatului locomotor — 25%, ale aparatului respirator — 14%, iar o pondere de 34% au avut-o
bolile cardiovasculare, miopiile, obezitatea si dermatitele alergice.

Astfel, Tn functie de starea de sanatate si nivelul de dezvoltare si pregatire fizica, elevii
din scolile medii de cultura generala sunt impartiti in doua grupe medicale pentru practicarea
educatiei fizice: grupele de bazd si cele speciale (inclusiv antrenati in activitati, Tabelul 3.4). n
cazul cand exista anumite boli sau consecinte ale traumatismelor, elevii sunt eliberati de la
lectiile de educatie fizica. Prin urmare, grupa medicala pentru practicarea activitatilor de
educatie fizica este considerata de noi unul dintre criteriile de sanatate a elevilor.

Tabelul 3.4. Distributia subiectilor experimentali conform grupelor medicale

pentru educatia fizica la etapele initiala si finala ale experimentului (n=44)

Grupa medicala Grupa experimentali Grupa martor
Initial Final Initial Final
Nr. % Nr. % Nr. % Nr. %
copii copii copii copii
Grupa de baza 15 68,2 20 90,9 16 72,7 18 81,8
Grupa speciala 7 31,8 2 91 6 27,3 4 18,2
(inclusiv_antrenati | 31,8 2 9,1 6 27,3 4 18,2
in activitati)

Evident, nivelul morbiditatii la copii este influentat de starea sistemelor functionale, in
special a sistemului imunitar, precum si de capacitatea organismului de a rezista la efectele
adverse ale factorilor de mediu si ale celor nutritionali.

Prin urmare, Tn baza rezultatelor prezentate, putem afirma ca, la sfarsitul semestrului I,
din cauza imbolnavirilor (mai ales a racelilor), fetele din grupa experimentala au absentat 111
zile (in medie 10,09 zile pentru fiecare eleva), iar in grupa martor - 127 de zile (in medie 11,55
zile pentru fiecare eleva). Absentele scolare ale baietilor din grupa experimentala au constituit
104 zile (in medie 9,45 zile pentru fiecare elev), iar a baietilor din grupa martor - 109 zile (in
medie 9,91 zile pentru fiecare elev). Distributia rezultatelor privind absenteismul grupelor
participante la experiment pe parcursul anului 2018-2019 este expusa in Tabelul 3.5 si pe
Figurile 3.18 si 3.19.
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Tabelul 3.5. Analiza comparativa a indicatorilor privind absenteismul elevilor

grupelor martor si experimentala (n=44)

Indicatori Sexul Caracteristici statistice
Grupa Nr. Indicatori Nr. Indicatori t P
absente sem. | absente sem. 11
zile X+m zile X+m
Absenta B GE 104 9,45+2,77 41 3,73+2,36 | 2,469 | <0,05
scolara GM 109 | 9914236 | 123 | 11,18+2,57 | 0,288 | >0,05
glr;) c?uga__ t 0,126 2,135 - -
IrrlTor? navi P >0,05 <0,05 -
F GE 111 10,09+2,67 9 0,82+0,92 | 4,112 | <0,01
GM 127 11,55+3,90 194 17,64+4,93 | 1,501 | >0,05
t 0,309 3,354 - -
P >0,05 <0,01 - -
Nota: (F=10) 1=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,01 0,001 P<0,05 0,01 0,001
12
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GRUPA MARTOR

B Semestrul I B Semestrul II

Fig. 3.18. Distributia rezultatelor privind absentele scolare pe parcursul anului scolar

2018-2019 (biieti)
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Fig. 3.19. Distibutia rezultatelor privind absentele scolare pe parcursul anului scolar

2018-2019 (fete)
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Prin urmare, in baza acestor rezultate, putem afirma ca la elevii din grupa experimentala s-
a schimbat semnificativ numarul absentelor din cauza infectiilor respiratorii. Astfel, Tn randul
fetelor, numarul zilelor scolare absentate din cauza bolii a scazut cu 91,9%, iar la cele din grupa
martor s-a atestat o crestere a absentelor din cauza bolilor cu 34,5%. La baietii din grupa
experimentala, de asemenea, s-a observat o reducere semnificativa a absenteismului din cauza
bolilor cu 61%, iar la cei din grupa martor, numarul absentelor din cauza imbolnavirilor a crescut
cu 11%. Desigur, nu putem afirma ca numai prin practicarea activitatilor de educatie fizica si
introducerea unui stil de viata sanatos este posibila prevenirea aparitiei bolilor respiratorii, n
cazul carora totusi factorul patogenetic principal este poluarea mediului. Cu toate acestea,
practicarea rationald a activitatilor de educatie fizica si mentinerea unui stil de viatd sanatos
sporesc rezistenta generala a organismului la orice factor daunator, inclusiv la cei de mediu.

Analizand rezultatele inregistrate la reusita scolara, constatim ca media generala la
disciplinele de studiu (cu exceptia educatiei fizice) in grupa experimentala a fost cu mult mai
Tnalta decat in grupa martor, astfel avem urmatoarele rezultate: calificativele ,,foarte bine” —
48,33%, ,,bine” — 30,33%, ,,suficient” — 21,34%, iar la descriptorii: ,,independent” — 84,86%,
,,ghidat de profesor” — 13,71%, ,.cu mult sprijin” — 1,43%. Tn grupa martor, au fost constatate
calificativele ,,foarte bine” — 16,66%, ,,bine” — 33,34%, ,,suficient” — 50%, precum si descriptorii
»independent” — 51,95%, ,,ghidat de profesor” — 38,28%, ,,cu mult sprijin” — 9,77% (Tabelul 3.7
si 3.8).

Referitor la reusita elevilor la disciplina ,,Educatia fizica”, s-au obtinut urmatoarele
rezultate: grupa experimentala la descriptorii ,,independent” — 77%, ,,ghidat de profesor” — 23%,
,»CU mult sprijin” — 0%, Tn grupa martor la descriptorii ,,independent” — 23%, ,,ghidat de
profesor” — 68%, ,,cu mult sprijin” — 9% (Tabelul 3.6).

Tabelul 3.6. Analiza comparativa a reusitei scolare la disciplina ,,educatia fizica” a elevilor

din grupele martor si experimentala pe parcursul anului scolar 2018-2019 (n=44,%)

Discipli- | Califi- Grupa experimentala Grupa martor
nele de | cative/
studiu | discrip Sem.| Sem.ll Anual Sem.| Sem.ll Anual
tori
nr.| % |[n.| % [nn.| % [nr.] % [ | % nr | %
Educatia | Inde- 5 | 23017 | 770 | 17 | 770 | 4 | 180 | 5 | 230 | 5 | 230
fizica | pen-
dent

Ghidat | 15 | 680 | 5 | 230 | 5 | 230 | 14 | 640 | 15 | 680 | 15 | 68,0

Cu 2 9,0 0 - 0 - 4 | 18,0 | 2 9,0 2 9,0
sprijin
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Sub forma grafica, rezultatele inregistrate sunt prezentate pe Figura 3.20.
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Fig. 3.20. Reusita scolara a elevilor grupelor martor si experimentala la disciplina

»educatia fizica”
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Tabelul 3.7. Reusita scolari a elevilor din grupele martor si experimentala pe parcursul
anului scolar 2018-2019 (%)

Discipline de Calificative/ | Indicatori de performanta semestrial si anual la disciplinele de
studiu Descriptori studiu (%)
Grupa experimentala (n=22) Grupa Martor (n=22)
Sem.l | Sem.ll | Anual Sem.l | Sem.Il | Anual
nr. % nr. %
Limba si Foarte bine 27 50 11 50,0 32 14 3 14,0
literatura Bine 45 27 7 32,0 27 32 7 | 32,0
romana Suficient 32 23 4 18,0 64 55 12 | 55,0
Limba straina | Foarte bine 36 45 10 45,0 - 9 2 9,0
Bine 36 32 7 32,0 27 23 5 1230
Suficient 27 23 5 23,0 73 68 15 | 68,0
Matematica Foarte bine 41 50 11 50,0 14 27 6 27,0
Bine 32 27 6 27,0 27 45 10 | 45,0
Suficient 27 23 5 23,0 59 27 6 | 27,0
Stiinte Independent 55 68 16 | 73,0 27 32 7 320
Ghidat 36 27 5 23,0 32 32 7 | 32,0
Cu sprijin 9 5 1 5,0 41 36 8 | 36,0
Istoria Independent 45 68 15 68,0 36 36 8 36,0
Ghidat 41 27 6 27,0 32 45 10 | 45,0
Cu sprijin 14 5 1 5,0 32 18 4 | 18,0
Educatia moral | Independent 68 77 18 82,0 45 36 10 | 45,0
spirituala Ghidat 32 23 4 18,0 50 45 11 | 50,0
Cu sprijin - - - - 5 18 1 5,0
Educatia Independent 86 77 22 | 100,0 100 59 13 [ 59,0
muzicala Ghidat 14 23 - - - 41 9 | 41,0
Cu sprijin - - - - - - - -
Educatia Independent 68 95 21 95,0 64 86 19 | 86,0
plastica Ghidat 27 5 1 5,0 32 14 3 | 14,0
Cu sprijin 5 - - - 5 -
Educatia Independent 64 86 19 86,0 45 45 12 | 55,0
tehnologica Ghidat 36 14 3 14,0 45 45 8 | 36,0
Cu sprijin - - - - 9 9 2 9,0
Dezvoltarea Independent 68 91 20 | 91% 50 50 11 | 50,0
personala Ghidat 32 9 2 9,0 50 50 11 | 50,0
Cu sprijin - - - - - - - -

Tabelul 3.8. Reusita scolara (%) a elevilor din grupele martor si experimentala la etapa
finala a experimentului

Descriptori/Calificative

Grupe

Experimentala (n=22)

Martor (n=22)

Foarte bine 48,33 16,66
Bine 30,33 33,34
Suficient 21,34 50,00
Independent 84,86 51,95
Ghidat de profesor 13,71 38,28
Cu mult sprijin 1,43 9,77
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Sub forma grafica prezentam rezultatele Tnregistrate pe Figura 3.21.
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Fig. 3.21. Reusita scolara a elevilor grupelor martor si experimentali la etapa finala a
experimentului

Aceasta confirma incd o datd faptul ca la copiii grupei experimentale implicati Tn
experiment s-a observat o crestere a reusitei scolare atat la disciplina ,,Educatia fizica”, cat si la
celelalte discipline scolare. Tn consecinta, sistemul de activitati desfasurate Tn conformitate cu
programa experimentala la disciplina ,,Educatia fizica”, in cadrul caruia diferite mijloace de
educatie fizica au fost utilizate Tntr-o maniera cuprinzatoare, a aratat in mod convingator o
scadere a nivelului de morbiditate la copii, 0 imbunatatire a starii de sanatate, a reusitei scolare,
precum si o intensificare a activitatii fizice in timpul zilei. Acest lucru este semnificativ mai ales
atunci cand se iau Tn considerare caracteristicile individuale si nivelul de dezvoltare si pregatire
fizica a organismului copilului.

Tn opinia noastra, nivelul ridicat de dezvoltare si pregatire fizica a elevilor din grupa
experimentala este rezultatul aplicarii programei experimentale de valorificare a scolii si familiei
in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, dat fiind ca elevii au avut posibilitate sa
obtina mai multe informatii despre diverse complexe de exercitii fizice de formare a tinutei
corecte, de prevenire si corectare a platipodiei si scoliozei, exercitii de respiratie (Anexele 8 si
9) si modul de practicare a lor suplimentar, in afara orelor de educatie fizica, individual sau
impreuna cu parintii. Elevii si parintii au constientizat ca cel mai important factor al pastrarii
starii de sanatate si al diminuarii morbiditatii este practicarea sistematica a activitatii fizice si

eliminarea factorilor nocivi.
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3.4. Impactul programei experimentale asupra stilurilor educationale in familie

Argumentele aduse n capitolele de mai sus conduc la ideea ca anume familia constituie
factorul esential in procesul formarii constiintei morale a copilului si a conduitei sale. Tn familie
se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respectul, politetea, cinstea,
sinceritatea, decenta Tn vorbire si atitudini, ordinea, cumpatarea, grija fata de lucrurile
incredintate. In realizarea acestor sarcini, modelul parental ajuta cel mai mult: parintele este un
exemplu pentru copil. Marele pedagog John Loke, convins de puterea exemplului Tn familie, de
inclinatia copilului catre imitatie, se adresa parintilor: ,,Nu trebuie sa faceti in fata copilului
nimic din ceea ce nu vreti sa imite. Daca va scapa 0 vorba sau vreo fapta pe care i-ati
prezentat-o drept o greseala cdnd a comis-0, el cu siguranta se va apara, invocand drept motiv,
exemplul dat de dumneavoasra”, idee la care aderam, incontestabil, si noi [104, p.73].

Pentru a realiza cu succes obiectivele educatiei familiale, paringii au nevoie de a-si
dezvolta competentele parentale. Societatea contemporana inca se mai confrunta cu o serie de
in mare parte, de lipsa totala sau partiala a acestor competente, care sunt esentiale pentru
succesul actului educativ in cadrul familiei. Ele trebuie sa asigure realizarea eficienta a
intregului spectru de aspecte ale vietii de familie, inclusiv comunicarea, relagia cu copiii si
educarea acestora [apud, p.74].

Astfel, formarea modului de viata sanatos, dezvoltarea potentialului moral, a intereselor
copilului depind de multi factori, dar rolul decisiv il joaca relatiile de familie. Anume parintii
sunt cei care determina pozitia de viata a copilului, dorintele, aspiratiile, interesele acestuia.

Referitor la influenta familiei asupra dezvoltarii copilului, se disting urmatorii factori:

e atitudinea parintilor fata de copil;

e stilul de comunicare in familie;

e structura familiei si specificul distributiei rolurilor in familie;
e natura relatiilor conjugale [152, p.43].

Astfel, relatia dintre parinti si copii are 0 importantda decisiva pentru formarea
personalitatii copilului. Stilul de comunicare in familie, particularitatile de educare si pozitiile
parintilor in raport cu copilul sunt determinate si reglementate de formarea la parinti a imaginii
copilului, ce este caracterizata printr-un portret psihologic al copilului Tn viziunea parintilor [68,
p.48]. Acest lucru este evident mai ales in perioada de varsta scolard mica, deoarece anume la
aceasta varsta copiii trateaza adultii si copiii mai mari ca un model, dar, totodata, pretind a fi
recunoscuta si acceptata pozitia lor de catre adulti si copiii mai mari. Stima de sine a unui elev

de varsta scolara mica depinde de modul in care actiunile si comportamentul lui sunt evaluate de
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catre adulti si, Tn primul rand, de catre parinti.

Dupa cum am mentionat, la aceasta varsta este necesara colaborarea parintilor si copiilor
in realizarea diverselor activitati comune. Un rol important in aceasta perioada il joaca
activitatea educationala, astfel scoala si profesorul determina interesul, aspiratiile copiilor,
capacitatea de a folosi timpul liber corect si rational si de a organiza activitati de recreere. Este
necesar de a combina eforturile familiei si ale scolii pentru a Tncuraja copiii sa comunice cu cei

care impartasesc aceleasi interese la scoala, pe care le realizeaza in comun prin forme de

e, o=

sunt activitatile in cercurile sportive ale scolii. Cercul sportiv a unit adultii si copiii intr-o
activitate comuna, care a fost desfasurata pe baza perceptiei sociale si prin comunicare.
Rezultatul interactiunii depinde in mare parte de relatiile dintre oameni, de pozitia oamenilor
care interactioneaza. Prin urmare, atitudinile parintilor in comunicarea cu copiii sunt
determinate de asteptdrile si cerintele copilului, de caracteristicile atitudinii fatd de acesta.
Modul de a fi al parintilor, felul lor de a gandi, de a-si exprima trairile vor servi drept prim
model pentru copil [79, p.62].

Pentru determinarea atitudinilor parentale, am aplicat chestionarul realizat de autorii
Bapra A. si Cronuna B. [162, p.22] (Anexa 10), care a permis o descriere ampla a atitudinilor
parentale Tn baza a cinci scale atitudinale: acceptare/respingere, cooperare, simbiozd,
hipersocializare autoritara si infantilizare. Ca rezultat, cadrul didactic va putea sa conlucreze cu
familia, sa fie mai aproape de copil, sa inteleagd stilul de viata al familiei, relatiile dintre
membrii familiei, valorile lor spirituale. Din cele cinci scale ale chestionarului, doua reflecta
Imaginea sociala a relatiei parintilor cu copilul, si anume: ,,cooperarea” si ,,acceptarea”, in
timp ce celelalte, dimpotriva, reflecta imaginea nedorita din punct de vedere social a relatiei
parinte - copil.

Astfel, am chestionat parintii copiilor din grupele experimentala si martor, atat la
inceputul experimentului, cat si la finalul acestuia, obtinand urmatoarele rezultate (Tabelul 3.9).

Analizand raspunsurile, observam ca parintii elevilor din grupele martor si experimentala
au avut un punctaj ridicat, pe scala de 6 puncte, al ,, stilului hipersocializare autoritara” — astfel,
grupa experimentald a obtinut 5,27+0,41puncte, iar cea martor — 5,14+0,31puncte. Aceasta
denota ca parintii isi trateaza copiii dintr-o pozitie de autoritarism. Trebuie sa mentionam ca
jumatate dintre parintii elevilor din grupele martor si experimentala accepta copilul asa cum

este, aproba interesele si planurile lui (pe scala de 32 puncte , acceptare-respingere”, grupa

experimentala a acumulat 13,23+1,95puncte, iar cea martor — 12,09+1,54puncte).
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Tabelul 3.9. Analiza comparativa a indicilor initiali si finali privind determinarea stilurilor

educationale Tn grupele martor si experimentala (n=44, parinti)

Nr. Indicatori Grupe Indici initiali | Indici finali t P
crit. X+tm Xtm

1 | Stilul acceptare- E 13,23+1,95 9,68+1,34 2,267 <0,05
respingere M 12,09+1,54 13,73+1,23 1,293 >0,05
t 0,482 2,226 - -
P >0,05 <0,05 - -
2 | Stilul cooperare E 6,41+0,21 7,23+0,31 3,333 <0,01
M 6,23+0,31 6,45+0,21 0,894 >0,05
t 0,486 2,089 - -
P >0,05 <0,05 - -
3 Stilul simbiotic E 3,41+0,62 5,05+0,51 4,279 | <0,001
M 3,59+0,62 3,91+0,62 0,579 >0,05
t 0,205 2,667 - -
P >0,05 <0,05 - -
4 Stilul E 5,27+0,41 3,18+0,51 4,976 <0,001
hipersocializare M 5,1440,31 4,91+0,41 | 0,691 | >0,05
autoritara t 0,253 2,645 R R
P >0,05 <0,05 - -
5 | Stilul infantilizare E 1,9540,51 0,80+0,10 2,516 <0,05
M 1,77£0,41 1,68+0,31 0,270 >0,05
t 0,275 2,699 - -
P >0,05 <0,05 - -
Noti: (F=10)  t=2,228 3,269 4,587 (f=20) t=2,086 2,815 3,850
P<0,05 0,01 0,001. P<0,05 0,01 0,001.

Referitor la ,,stilul simbiotic ”, pe o scala de 7 puncte, putem remarca faptul ca mai putin
de jumatate dintre parinti nu Se straduiesc sa obtina o relatie Simbiotica cu copilul si incearca sa-
i ofere, datorita anumitor circumstante, independenta. Astfel, s-au obtinut urmatoarele rezultate:
grupa experimentala — 3,41+0,62puncte, iar cea martor — 3,59+0,62puncte. Pentru stilul
,cooperare”, pe scala de 9 puncte, s-au Tnregistrat valori destul de ridicate: in grupa
experimentala — 6,41+0,21puncte, in cea martor — 6,23+0,31puncte. Astfel, putem remarca ca
parintii copiilor din grupele martor si experimentala sunt interesati de activitatile si interesele
copilului, sustin initiativele si, totodata, au Tncredere in copii. Valori scazute au fost obtinute la
ultima scala de 7 puncte, infantilizarea: in grupa experimentala — 1,95+0,51puncte, iar in cea
martor — 1,77+0,41puncte. Aceasta denota faptul ca parintii nu infantilizeaza copilul si nu-i
atribuie incoerenta personala si sociala.

Astfel, trebuie sa mentionam ca rezultatele obtinute pe toate cele cinci scale in grupele
martor si experimentala nu au avut diferente semnificative Tnainte de experiment. Totodata,
rezultatele indica faptul ca majoritatea parintilor au o atitudine autoritara in cresterea unui copil,
dar, n acelasi timp, apreciaza foarte mult abilitatile copilului si promoveaza initiativa si

independenta [88, p.69].
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Pentru determinarea eficacitatii impactului modelului pedagogic de interactiune a scolii
si familiei In educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, a fost realizata o analiza
comparativa a rezultatelor finale ale testului privind determinarea atitudinilor parentale. Analiza
rezultatelor ne permite sa identificam urmatoarele caracteristici (Tabelul 3.10).

Comparand rezultatele initiale si finale pentru scala de 9 puncte, ce indica atitudinea de
cooperare a parintelui fata de copil, constatam o crestere de la 6,41+0,21puncte, nainte de
experimentul pedagogic, pana la 7,23+0,31puncte la finalul acestuia (P<0,01). Aceste valori
reflecta faptul ca parintii au inceput sa se intereseze de nevoile si scopurile copilului, sa-1 ajute,
s aprecieze abilititile intelectuale si creative si sa incurajeze initiativa si independenta. Tn grupa
martor nu au existat diferente semnificative pe aceasta scala: daca, Tnainte de experiment,
rezultatul era de 6,23+0,31puncte, atunci la sfarsitul acestuia rezultatul a cescut numai péna la
6,45+0,21puncte.

La scala de 6 puncte, ce reprezinta atitudinea ,, hipersocializare autoritara” a parintelui
fata de copil, Tn grupa experimentala s-au inregistrat valori pozitive, de 5,27+0,41puncte la
inceputul experimentului, si 3,18+0,51puncte la sfarsitul acestuia (P<0,001), iar in grupa martor
n-au existat diferente semnificative (initial — 5,14+0,31puncte, final — 4,91+0,41 puncte).

Tabelul 3.10. Analiza comparativa a indicilor initiali — finali privind determinarea

stilurilor educationale Tnh grupa experimentala (n=22)

Nr. Stiluri de educatie n Etape ale X+m t P
crit. familie testarii
1| Stilul acceptare — Initiala 13,23+1,95 2,267 P<0,05
respingere Finala 9,68+1,34
2 | Stilul cooperare Initiala 6,41+0,21 3,333 P<0,01
Finala 7,23+0,31
3| Stilul simbiotic Initiala 3,41+0,62 4,279 P<0,001
Finala 6,05+0,51
4| Stilul hipersocializare Initiala 5,27+0,41 4,976 P<0,001
autoritara Finala 3,18+0,51
5] Stilul infantilizare Initiala 1,95+0,51 2,516 P<0,05
Finala 0,80+0,10

Nota: (F=10) t=2,228 3,269 4,587 r=0,602
P<0,05 0,01 0,001.
Aceste rezultate reflecta faptul ca a scazut numarul parintilor din grupa experimentala,

care le solicitau copiilor ascultare si disciplind neconditionatd si monitorizarea continua a
realizarilor sociale ale acestuia, obiceiurile, gandurile, sentimentele.
Referitor la rezultatele pentru scala de 7 puncte, ce indica atitudinea simbiotica a

parintelui fata de copil, constatam o crestere semnificativa a valorilor medii Tn grupa
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experimentala: de la 3,41+0,62puncte pana la 5,05+0,51puncte (P<0,001). Datele obtinute
denota faptul ca parintii isi doresc o relatie simbiotica cu copilul, dar, totodata, simt anxietate
pentru copil si se straduiesc sa-i satisfaca toate necesitatile si sa-l protejeze de problemele
sociale. Tn grupa martor, n-au existat modificari semnificative (initial 3,59+0,62puncte, final —
3,91+0,62puncte).

O atentie speciala s-a acordat rezultatelor Tnregistrate la ultima scala, infantilizarea, care
reflectd caracteristicile perceptiei si Intelegerii copilului de catre parinte. Tn grupa experimentala,
valoarea medie a scazut semnificativ, la nivelul valoric de 5% (P<0,05), de la 1,95+0,51puncte,
la inceputul experimentului, pana la 0,80+0,10puncte la sfarsitul acestuia, iar in grupa martor nu
s-au observat diferente semnificative (la Tnceputul experimentului 1,77+0,41puncte, la sfarsitul
acestuia — 1,68+0,31puncte). Totodata, trebuie sa mentionam ca in grupa experimentala, a scazut
numarul parintilor care isi percep copilul ca avand o varsta mai mica decat cea reala care n-au
incredere in copilul lor si care sunt deranjati de esecul si inaptitudinea acestuia.

Analizand rezultatele pe scala de 32 de puncte , acceptare — respingere”, in grupa
experimentala observam ca s-a modificat valoarea medie, de la 13,23+1,95puncte la Tnceputul
experimentului pana la 9,68+1,34puncte la finalul acestuia (P<0,05). Tn grupa martor, n-au
existat diferente semnificative (la inceputul experimentului — 12,09+1,54puncte, la sfarsit —
13,73+1,23puncte). Valoarea medie scazuta pe aceasta scala demonstreaza 0 Ccrestere a
numarului de parinti din grupa experimentala, care isi accepta copilul asa cum este, ii respecta
individualitatea, cauta sa petreaca mai mult timp cu el si, totodata, aproba interesele si visele lui.

Concluziondnd, putem afirma ca rezultatele testarii finale, conform testului privind
determinarea atitudinilor parentale, au facut posibila determinarea eficacitatii influentei
modelului pedagogic de interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de vérsta
scolard mica. Dinamica pozitiva a rezultatelor este vizibila mai cu seama in grupa experimentala.
Astfel, analiza datelor obtinute de subiectii grupei experimentale a demonstrat o imbunatatire
semnificativa a rezultatelor pe scala ce reflecta imaginea sociald a atitudinii parintilor fata de
copil (,,cooperarea” si ,,acceptarea”) si, totodata, au existat modificari semnificative la celelalte
scale ale testului [88, p.71].

Modificarea rezultatelor din grupa experimentala se explica prin faptul ca, la desfasurarea
activitatilor educationale si antrenamentelor in cadrul cercului de educatie fizica si sanatate de tip
familial, au fost luate Tn considerare interesele parintilor si ale copiilor, totodata au fost create
conditii pentru interactiunea personald dintre profesori si parinti cu privire la reusite si esecuri,

indoieli si reflectii Tn procesul de educare a copilului Tn familie, fiind utilizate diverse forme si
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metode de lucru educational, care au ca scop crearea unei atmosfere de cooperare, interactiune

ntre scoala si familie.

3.5. Concluzii la Capitolul 3

Ca rezultat al implementarii Programei experimentale de interactiune a scolii si familiei
n educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, in cadrul procesului instructiv extradidactic,
se pot trage urmatoarele concluzii:

1. Tn vederea implicarii parintilor in activititile propuse Tn programa experimentala de
interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolarda mica, putem
mentiona ca S-a reusit schimbarea atitudinii lor cu privire la educatia fizica a copiilor din una
negativa/pasiva in una pozitiva/activa. Astfel, parintii au acumulat competente si abilitati
specifice domeniului de cercetare si, totodata, au devenit capabili sa solutioneze problemele cu
care se confrunta copiii Tn activitatile fizice. De asemenea, parintii au inceput a manifesta
interesul si dorinta de a se implica in educatia fizica a copiilor (81,82%) si nu se axeaza doar pe
activitatea profesorilor. Beneficiile educatiei fizice s-au dovedit a fi importante pentru
dezvoltarea si pregatirea fizica a elevilor de varsta scolara mica, dupa cum arata rezultatele
sondajului. Astfel, parintii si copiii au Tnceput sa se implice in activitati fizice (cu circa 17% mai
multi) si in formarea unui mod de viata sanatos (32%).

2. Tn contextul celor expuse, subliniem ca rezultatele initiale si finale, demonstrate de
copiii din grupa experimentala, reflecta diferente semnificative la toti indicatorii de pregatire
fizica examinati, la nivelul valoric de 5 — 1%, pe cand cei din grupa martor si-au imbunatatit
performanta semnificativ, la nivelul de numai 5%, la un sigur indice — cel ce defineste
capacitatile de forta — viteza (saritura in lungime de pe loc).

3. Activitatile din programa experimentala au avut un efect pozitiv asupra reducerii ratei
de morbiditate si au determinat cresterea semnificativa a performantei educationale a copiilor,
totodata s-a redus numarul absentelor din cauza racelilor cu 77%, a crescut reusita la disciplinele
scolare: la calificativul: ,,foarte bine” — de la 34,66% pana la 48,33%, iar la descriptorul
»independent”— de la 64,85% péana la 84,86%. Referitor la reusita elevilor la disciplina ,,Educatia
fizica”, s-au fixat urmatoarele rezultate: la descriptorul ,,independent” — de la 23% péna la 77%.
Tn grupa martor nu au avut loc schimbari semnificative.

4. Elaborarea si implementarea modelului pedagogic si a programei experimentale de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolarda mica au avut un
impact pozitiv asupra dinamicii indicatorilor in relatiile parinte — copil, pe scala ,, acceptare —
respingere”, de la 13,23+1,95puncte pana la 9,68+1,34puncte (P<0,05), fapt ce a condus la

cresterea nivelului de formare a relatiilor morale la copiii din grupa experimentala cu 18%.
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Astfel, Tn cazul copiilor, observam primele semne ale calitatilor morale, capacitatea de imitare,
manifestarea responsabilitatii etc.; in cazul parintilor: constientizarea particularitatilor diferitelor
stiluri de educatie si motivatia formarii intereselor morale [88, p.70]

5. Asadar, activitatile din programa experimentala, realizate in cadrul gimnaziului, a
asigurat eficienta interactiunii scolii si familiei in educatia fizicd a elevilor de varsta scolara
micd, a determinat copiii sa practice activitatile fizice sistematic, ceea ce a condus la schimbarea
potentialului moral, a intereselor acestora, la imbunatatirea Starii de sanatate, a relatiilor parinte-

copil si, nu in ultimul rénd, a reusitei scolare.

124



CONCLUZII GENERALE S| RECOMANDARI

Rezultatele cercetarilor experimentale realizate de noi ne-au condus la formularea
urmatoarelor concluzii generale:

1. Studiul analitic al problemei investigate a contribuit la dezvaluirea esentei si
determinarea conceptelor de baza in contextul interactiunii scolii si familiei Tn educatia fizica a
elevilor. Conceptualizarea interactiunii scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica a generat o analiza a istoricului evolutiei procesului vizat care are efecte benefice
asupra activitatii desfasurate si asupra dezvoltarii personalitatii elevului, iar pentru aceasta
cunoasterea si valorificarea lor va crea un climat optim Tn care copilul va evalua armonios. Acest
fapt ne-a orientat spre un studiu aprofundat al educatiei fizice in dezvoltarea si pregatirea fizica a
copilului prin eforturile comune ale scolii si familiei.

2. Realizarea analizei particularitatilor psihofizice ale elevilor de varsta scolara mica a
scos in evidenta importanta dezvoltarii indicilor morfologici care trebuie sa asigure dezvoltarea
armonioasa a corpului, cresterea proportionala a grupelor musculare mari, supletei, a tinutei
corecte. Din acest motiv, un rol important Tn educatia fizica a unui copil in aceasta perioada este
formarea unei pozitii active in raport cu sandtatea proprie, efortul muscular si calirea
organismului prin exemplul parintilor care va fi cel mai important stimulent pentru dobandirea
unui obicei durabil de practicare a exercitiilor fizice regulate.

3. Rezultatele nregistrate Tn cadrul experimentului de constatare reflecta starea de
sanatate, dezvoltare si pregatire fizica a copiilor de varsta scolara mica (7 — 10 ani). Astfel, s-a
constatat ca 60% dintre elevii claselor primare se confruntd cu diverse devieri in starea de
sanatate, iar in clasa a Ill-a rata incidentei este semnificativ mai mare (70%) decat in clasa |
(61,5%). Trebuie remarcat faptul ca au probleme de sanatate mai mult baietii (64,6%) decat
fetele (54,3%). Tn structura bolilor copiilor din clasele | — IlI-a, predomina: boli ale aparatului
respirator (21% - baieti; 17% - fete), parazitozele intestinale (17% - baieti; 12% - fete), boli
endocrine, de nutritie si metabolice (14% - baieti; 9% - fete), miopii (6% - baieti; 8% - fete), dar
si alte probleme de sanatate.

4. Tn ceea ce priveste nivelul dezvoltirii fizice, acesta, In majoritatea cazurilor, a
inregistrat valori superioare, insd din punct de vedere statistic, majoritatea au un caracter
nesemnificativ (P>0,05), iar dezvoltarea calitatilor fizice ale elevilor este la un nivel scazut, ceea
ce demonstreaza o influenta insuficienta a continuturilor didactice ale educatiei fizice. Prin
urmare, anume astazi este necesar sa se optimizeze regimul motrice al copiilor de varsta scolara
mica, tindnd cont de capacitatea lor fizica.

5. Prin aplicarea chestionarului sociologic pe un esantion de 530 de subiecti (265 elevi ai

claselor I — Il1-a si parintii lor), s-a evidentiat dificultatile cu care se confrunta parintii si elevii de
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varsta scolara mica in educatia fizica, atat la scoald, cat si in familie. Astfel, 78% din parinti sunt
convinsi de beneficiile educatiei fizice si, totodata, sunt interesati de modalitatile si mijloacele de
optimizare a acestui proces in scoala si familie. Tn acelasi timp, majoritatea parintilor (80,16%)
nu se implica in educatia fizica a copiilor lor, 87,55% nu au un mod de viata sanatos si 46,69%
considerd ca profesorii trebuie sa atraga copiii spre practicarea activitatilor fizice sub diferite
forme in scoala si familie. Trebuie sa mentionam ca aproape jumatate dintre parintii chestionati
(41%) sunt indiferenti sau chiar au o atitudine negativa fata de lectiile de educatie fizica, iar 10%
considera ca aceasta disciplina interfereaza cu studiile. Tn baza chestionarii elevilor, s-a constatat
ca majoritatea copiilor (95%) frecventeaza lectiile de educatie fizica la scoala din propria
dorinta, iar 27,62% din numarul copiilor frecventeaza si sectiile sportive.

In acelasi timp, a fost formulati ideea despre necesitatea introducerii unui model
pedagogic si a unei programe experimentale privind interactiunea scolii si familiei in educatia
fizica a elevilor de varstd scolara mica, a carei implementare poate contribui la formarea
personalitatii copilului, la dezvoltarea capacitatilor individuale ale acestuia, la atragerea spre un
mod de viata sanatos, la formarea de competente privind sistemul de educatie fizica, interesului
si deprinderilor constante pentru exercitiile fizice sistematice.

6. Experimentul pedagogic a fost realizat in baza Programei experimentale, proiectata in
Modelul pedagogic de interactiune a scolii si familiei In educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica. Prin studiul efectuat asupra parintilor si elevilor in vederea implicarii in activitatile
propuse prin programa experimentald, putem mentiona ca am reusit sa schimbam pozitia pasiva
a parintilor cu privire la educatia fizica a copiilor in una activa. Astfel, cu 6% mai multi parinti
au acumulat competente si abilitati specifice domeniului de cercetare; 81,82% dintre ei se
implica in educatia fizica a copiilor si nu se rezuma doar pe activitatea profesorilor; cu circa 17%
mai multi parinti au Tnceput sa implice copiii n activitatile fizice si circa 32% au Tnceput sa aiba
un mod de viata sanatos.

7. Rezultatele testarii finale a dezvoltarii si pregatirii fizice ale elevilor claselor primare
au facut posibila determinarea eficacitatii programei experimentale implementate Tn cadrul
cercului de educatie fizica si sanatate de tip familial. Astfel, analiza rezultatelor din grupa
experimentala a aratat o imbunatatire semnificativa pentru toti parametrii studiati.

8. Activitatile din programa experimentald au avut un efect pozitiv si asupra reducerii
ratei de morbiditate si au determinat cresterea semnificativa a performantei educationale a
copiilor, totodata s-a redus numarul absentelor din cauza racelilor cu 77%, a crescut reusita la
disciplinele scolare: la calificativul ,foarte bine” — de la 34,66% pana la 48,33%, iar la
descriptorul ,,independent” — de la 64,85% pana la 84,86%. Referitor la reusita elevilor la

disciplina ,, Educatia fizica”, s-au fixat urmatoarele rezultate: la descriptorul ,,independent” — de
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la 23% pana la 77%, ,,ghidat” — de la 68% la 23%, ,,cu sprijin” — de la 9% la 0%. In grupa
martor nu au avut loc schimbari semnificative.

9. Tn grupa experimentala s-au atestat schimbari pozitive, semnificative si credibile, T
relatiile parinte — copil prin modificarile rezultatelor pe scale, care reflecta imaginea sociala
doritd a atitudinii parintilor fata de copii (;,cooperare ” si ,, acceptare ”). Astfel, s-a demonstrat ca
modelul pedagogic de interactiune a scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta
scolara mica, propus in cadrul cercetarii, este eficient si poate fi utilizat Tn practica educatiei
fizice scolare [88, p.71].

10. Modelul pedagogic de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica a contribuit la integrarea eforturilor familiei si ale scolii, iar programa
experimentala a asigurat activitatile comune ale parintilor, copiilor si profesorilor, care vizeaza
practicarea Sistematicd a educatiei fizice si crearea unui mod de viatd sandtos pentru copiii de
varsta scolara mica [85, p.44].

Prin urmare, rezultatele stiintifice obtinute In Cadrul cercetarii care s-au axat pe
determinarea particularitatilor teoretico — aplicative ale functionalitatii modelului pedagogic de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara micd, au solutionat
problema stiintificd importanta, ceea ce a condus la eficacitatea colaborarii scoala — familie Tn
educatia fizica a elevilor, inclusiv s-a reusit schimbarea atitudinii parintilor cu privire la educatia
fizica a copiilor Tn una pozitiva/activa si s-a nregistrat o Tmbunatatire a starii de sanatate, a
reusitei scolare si a relatiilor parinte — copil.

In baza concluziilor si a rezultatelor obtinute prin aplicarea modelului pedagogic de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica si a programei
experimentale am formulat urmatoarele recomandari:

1. Pentru integrarea scolii si familiei Tn dezvoltarea fizica a copiilor, promovarea
sanatatii, a educatiei morale si intelectuale, organizarea timpului liber si formarea unui mod de
viatd sandtos, precum si formarea personalitatii copilului, recomandam, in calitate de forma
principala de activitate cu elevii de varsta scolara mica, cercurile de educatie fizica si sandtate de
tip familial. Acesta este un nou spatiu educational care se formeaza, ca urmare a eforturilor
pedagogice organizate in comun de familie si scoala.

2. Modelul pedagogic si programa experimentalda de interactiune a scolii si familiei in
educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, pot fi aplicate cu succes in scolile din tara,
fiindca se pune accentul pe formarea abilitatilor necesare pentru a forma si a urma un mod de

viatd sanatos.
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Pentru factorii de decizie:

e elaborarea si introducerea in curriculum la educatia fizica a continuturilor didactice de
baza privind educatia pedagogica a parintilor;

e instruirea personalului didactic in cadrul stagiilor de formare continua si din teritoriu
privind implementarea strategiilor de formare a parteneriatelor n educatia fizica;

e colaborarea factorilor educationali a institutiilor scolare cu parintii, in scopul eficientizarii
activitatilor sportive;
Pentru cadre didactice:

o efectuarea sistematica a orelor teoretice, ludnd Tn considerare abordarea individuala a
elevilor;

e folosirea mass-mediei (scrise, TV, Internet) pentru promovarea modului de viata sanatos;

e imbunatatirea educatiei pedagogice a parintilor privind problemele educatiei fizice;

e implicarea activa a parintilor in activitati de educatie fizica si sport;
Pentru parinti:

e familiarizarea cu particularitatile educatiei fizice si sportului scolar;

e implicarea in activitati de educatie fizica;

e motivarea copilului pentru activitatile de educatie fizica prin exemplul propriu;

e observarea permanenta si evaluarea sistematica a starii de sanatate si a nivelului de
dezvoltare si pregatire fizica a copiilor;

e elaborarea agendei familiei centrata pe un mod sanatos de viata;

e elaborarea unui program de exercitii fizice pentru copiii de diferite varste, practicate sub

forma de gimnastica matinala, imbinat cu forme variate de calire a organismului.
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ANEXE

Anexa 1
Chestionar ,,Rolul educatiei fizice Tn cadrul scolii si familiei”
Dragi parinti
Dorim sa cunoastem opinia Dvs. referitoare la cercetarea noastra cu tema ,,Interactiunea
scolii si familiei Tn educatia fizica a elevilor de varsta scolard mica”. Va rugam sa raspundeti la
intrebarile din chestionar (raspunsurile sunt anonime)
Datele chestionarului

n=265
Nr. Tntrebarea Variante de raspuns Datele in | Datelein
crit. cifre %
1 | Cum apreciati starea de | 1.1. Copilul este perfect sanatos 34 12,83
sanatate a copilului dvs.? 1.2. As vrea sa fie mai buna 186 70,19
1.3. Copilul este des bolnav 11 4,15
1.4. Nu stiu 34 12,83
2 | De céate ori copilul dvs. a | 2.1. O data 61 23,02
fost bolnav pe parcursul | 2.2. De doua ori 90 33,96
anului? 2.3. Mai mult de doui ori 93 35,09
2.4. Nu s-a imbolnavit niciodata 21 7,93
3 | Numiti activitatile preferate | 3.1. Desen, modelare 5 1,89
ale copilului dvs. in timpul | 3.2. Canta si asculta muzica 9 3,40
liber. 3.3. Plimbari 11 4,15
3.4. Jocuri Tn aer liber 62 23,40
3.5. Citirea cartilor 18 6,79
3.6. Vizionarea emisiunilor TV 67 25,28
3.7. Jocuri la calculator 93 35,09
3.8. Alte activitati (scriti) - -
4 | Cu cine Tisi petrece copilul | 4.1. Cu parintii, acasa 89 33,58
timpul liber? 4.2. Acasa cu prietenii 7 2,64
4.3. Singur in strada 11 4,15
4.4, Tn stradi cu parintii 52 19,62
4.5. Tn strada cu prietenii 106 40,00
5 | Credeti ca educatia fizica | 5.1. Da, desigur 210 79,25
poate consolida si mentine | 5.2. Nu 33 12,45
sanatatea copiilor dvs.? 5.3. Nu stiu 12 4,53
5.4. Mi-e greu sa raspund 10 3,77
6 | Va implicati in activitatile | 6.1. Da, sistematic 53 20,0
fizice ale copilului dvs.? 6.2. Da, in zilele de odihna 39 14,72
6.3. Da, In vacanta 80 30,19
6.4. Nu 93 35,09
7 |1In opinia dvs., care sunt | 7.1. Starea de sanitate 13 4,91
dificultatile cu care va | 7.2.Lipsadetimp 154 58,11
confruntati in educatia fizica | 7.3. Lipsa de vointa, dorinta 21 7,92
a copilului? 7.4. Lipsa de cunostinte 66 24,91
7.5 Altele (scrieti) 11 4,15
8 | Solicitati opinia profesorilor | 8.1. Da, in mod regulat 29 10,94
de educatie fizicd privind | 8.2. Da, dar o fac ocazional 99 37,36
pregatirea fizica a copiilor | 8.3. Nu 137 51,70
dvs.?
9 |1In opinia dvs, care ar fi | 9.1. Mai multe lectii de educatie 64 24,15
primul  pas pentru a | fizica pe saptamana
imbunatiti starea fizici a | 9.2. Tmbunititirea bazei 89 33,58
copiilor? materiale a scolii
9.3. Tmbunatitirea metodelor de 27 10,19
predare la lectia de EF
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9.4. Consolidarea starii materiale 19 7,17
a familiei
9.5. Majorarea salariilor 58 21,89
profesorilor de EF
9.6. Altele (scrieti) 8 3,02
10 | Ce factori  influenteaza | 10.1. Exemplul personal al 50 18,87
educatia fizica a copilului? parintilor
10.2. Exercitiile fizice realizate 124 46,79
fn comun
10.3. Mass — media - -
10.4. Discutiile privind - -
importanta educatiei fizice In
familie
10.5. Participarea la evenimente 91 34,34
sportive
10.6. Altele (scrieti) - -
11 | Tn opinia dumneavoastra, 11.1. Tata 43 16,23
cine influenteaza formarea 11.2. Mama 21 7,92
deprinderilor motrice ale 11.3. Ambii parinti 37 13,96
copilului dumneavoastra? 11.4. Buneii 16 6,04
11.5. Profesorii 130 49,06
11.6. Rudele apropiate 10 3,77
11.7. Nimeni 8 3,02
12 | Doriti ca copilul dvs. sa | 12.1. Da 80 30,19
practice activitati sportive? 12.2. Nu 158 59,62
12.3. Nu stiu 27 10,19
13 | Daca da, de ce? (bifati 13.1. Exercitiile fizice 63 78,75
raspunsurile oportune) Tmbunatatesc sanatatea
13.2. Permit dezvoltarea 61 76,25
armonioasa a copilului
13.3. Influenteaza formarea 63 78,75
vointei, a caracterului
13.4. Formeaza autodisciplina 22 27,50
13.5. Dezvolta increderea in sine 18 22,50
14 | Credeti ca este nevoie de | 14.1. Da 219 82,49
mai multe lectii de educatie | 14.2. Nu 30 11,32
fizica la sCoala? 14.3. Nu stiu 16 6,19
15 | Cum ati evalua organizarea | 15.1. Bine 127 47,92
activitatii fizice la scoala? 15.2. Satisfacator 97 36,60
15.3. Nesatisfacator 41 15,48
Daca credeti ca educatia fizica costituie un factor fundamental in promovarea sanatatii,
raspundeti la urmitoarele intrebiri:
16 | Faceti exercitii fizice 1in | 16.1. Da, in mod regulat 53 20,00
timpul liber? 16.2. Ocazional 68 25,53
16.3. Nu 144 54,47
17 | De ce va implicati in | 17.1. Sunt convins de beneficiile 210 79,25
educatia fizica a copiilor | educatiei fizice
dvs.? 17.2. Este o tendinta moderna 12 4,53
17.3.Educatia fizica este benefica 33 12,45
pentru toti
17.4. Nu m-am gandit 10 3,77
18 | Ce Va motiveaza pe dvs. si 18.1. Dorinta de a imbunatati 210 79,25
pe copiii dvs. sa practicati starea de sanatate
exercitii fizice si alte 18.2. Monitorizarea masei 45 16,98
activitati sportive? (bifati corporale, formarea tinutei
raspunsurile oportune) corecte
18.3. Ameliorarea oboselii si 34 12,83
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sporirea capacitatii de lucru
18.4. Dezvoltarea armonioasa a 201 75,85
copilului
18.5. Obtinerea performantelor 15 5,66
sportive
18.6. Formarea vointei si a 208 78,49
caracterului
18.7. Nu stiu 53 20,00
19 | De ce nu practicati 19.1. Lipsa timpului liber; 143 53,96
exercitiile fizice, daca 19.2. Venit financiar mic; 7 2,64
cunoasteti beneficiile lor? 19.3. Lipsa de cunostinte; 102 38,49
19.4. Lipsa spatiului si a condi- - -
tiilor pentru activitatile sportive;
19.5. Lipsa de dorinta; 9 3,40
19.6. Altele (indicati) 4 1,51
20 | Tn opinia dvs., care sunt 20.1 Volumul excesiv de 109 41,13
motivele pentru care copiii activitati didactice la disciplinele
nu participa la activitati scolare;
sportive? 20.2. Lipsa echipamentului si a 11 4,15
vestimentatiei sportive
20.3. Lipsa sectiilor sportive 8 3,02
preferate
20.4. Lipsa dorintei 7 2,64
20.5. Lipsa cunostintelor Tn 2 0,75
domeniu
20.6. Lipsa motivatiei 128 48,31
20.7. Nu stiu - -
21 | In opinia dvs., cine trebuie 21.1. Profesorii 124 46,69
sa implice copiii Tn 21.2. Parintii 18 6,79
practicarea exercitiilor 21.3. Profesorii cu parintii 88 33,21
fizice? 21.4. Vor lua decizii de sine 27 10,19
statator
21.5. Nu stiu 8 3,12
22 | Cunoasteti indicatorii care 22.1. Da 85 32,08
caracterizeaza nivelul de 22.2. Nu 113 42,64
dezvoltare si pregatire fizica | 22.3. Aproximativ 67 25,28
a copilului dvs. la varsta
respectiva?
23 | Care sunt modalitatile si 23.1. Metode de cilire a 34 12,83
mijloacele de optimizare a organismului uman
educatiei fizice care va 23.2. Alimentatia rationala 16 6,04
intereseaza pe dvs.? 23.3. Controlul greutatii 3 1,13
corporale
23.4. Tehnici de alergare si mers 21 7,92
pe jos
23.5. Activitati de educatie fizica 180 67,92
in familie
23.6. Optimizarea activitatii 11 4,15
motrice.
24 | Sunteti interesat de informatiile specialistilor privind starea fizica a copilului dvs.? Le primiti?

(raspundeti la fiecare rand)

Informatii Sunt interesat/ Sunt interest, Nu ma
Primesc dar nu primesc | intereseazi
nr. % nr. % nr. %
24.1 Mentinerea starii de sinatate 49 18,49 198 74,72 18 6,79
24.2 Dezvoltarea fizicd armonioasa 64 24,15 172 64,91 29 | 10,94
24.3 Dezvoltarea calitatilor motrice 55 20,75 167 63,02 43 | 16,23
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| 24.4 Dezvoltarea psihofizici | 83 [ 3132 | 131 | 4943 | 51 [19,25]
25 | Sunteti capabil sa efectuati urmatoarele? (raspundeti la fiecare subiect)
Sarcini Da Nu Dificil
25.1 sa alcatuiti un complex de exercitii pentru 95 | 3585 | 117 | 44,15 | 53 | 20,00
activitatea in comun cu copilul
25.2 sa efectuati controlul si autocontrolul in 72 | 27,17 | 86 | 32,45 | 107 | 40,38
timpul exercitiilor
25.3 sa stabiliti un regim alimentar corect 69 | 26,04 | 158 | 59,62 | 38 | 14,34
25.4 sa oferiti sfaturi privind calirea 17 6,42 | 203 | 76,60 | 45 | 16,98
organismului
25.5 sa faceti automasaj sau masaj 86 [3245| 99 |37,36 | 80 | 30,19
26 | Ce forme de activitate fizica | 26.1. Cercuri sau cluburi sportive 88 33,21
ati prefera pentru copilul 26.2. Antrenamente individuale 103 38,87
dvs.? (bifati raspunsurile 26.3. Antrenamente in sectiile 53 20,00
oportune) sportive
26.4. Activitati de agrement: 42 15,85
plimbari active, joc, Thot
26.5. Evenimente sportive si 39 14,72
activitati de recreere
27 | Ce semnifica pentru dvs. | 27.1. Reducerea obiceiurilor 127 47,92
notiunea ,,mod Sdndatos de | nocive (alcoolul, fumatul etc.)
viata”? (bifati raspunsurile | 27.2. Activitate sportiva 138 52,08
oportune) 27.3. Monitorizarea starii de 72 27,17
Sanatate
27.4. Testarea prmanenta a 58 21,89
pregatirii fizice
27.5. Alimentarea rationala 119 44 91
27.6. lgiena personala 103 38,87
27.7.Respectarea regimului zilnic 114 43,02
27.8. Odihna. Recreere 95 35,85
28 | Aveti un mod de viata 28.1. Da 34 12,83
sanatos? 28.2. Ocazional 7 2,64
28.3. Nu 224 84,53
29 | Ce veti face daca copilul, din | 29.1. Va veti indigna 103 38,87
diverse motive, nu va parti- | 29.2. Veti fi multumit, pentru ca 48 18,11
cipa la lectiile de educatie va avea timp pentru celelalte
fizica? discipline
29.3. Veti face totul ca copilul sa 114 43,02
frecventeze lectiile de educatie
fizica.
30 | Va intereseaza succesul 30.1. Da 186 70,19
copilului dvs. la disciplina 30.2. Nu 79 29,81

,Educatia fizica”?
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Anexa 2
Chestionar — interviu: ,,Atitudinea elevilor de varsta scolara mica fata de
educatia fizica Tn scoali si familie”

Draga elev!
In scopul identificarii atitudinii dvs. fata de educatia fizica in scoala si familie, venim cu

rugamintea de a raspunde la Tntrebarile chestionarului.
Va multumim pentru colaborare!
Datele chestionarului

n=265
Nr. crt. Tntrebarea Variante Nr. (%0)
de raspuns | raspunsuri

1 | Considerati importante lectiile de educatie Da 252 95
fizica? (aflam: daca le prefera sau nu; ce NU 13 5
lectii prefera mai putin)

2 | Va place profesorul de educatie fizica? Da 265 100
(aflam: daca da sau nu; daca nu, de ce?) NU 0 0

3 | Sunteti interesat de orice sport? (aflam: Da 132 49,81
de care sport este interesat, de ce?;
cunoaste numele unor sportivi celebri din Nu 133 50,19
acest sport)

4 | Vizionati filme si emisiuni TV pe teme Da 11 4,15
sportive? (aflam ce isi aminteste cel mai NU 52 95 85
mult)

5 | Frecventati Sectii sportive? (aflam: ce Da 73 27,63
sectie; de ce aceasta, si nu alta; daca
parintii incurajeaza sportul ales si daca ei Nu 192 72,37
Tnsisi practica sportul; ce interese au
copiii afara de sport)

6 | Doriti sa deveniti sportivi remarcabili? Da 132 49,81

Nu 133 50,19

7 | Stiti sa inotati? ( da sau nu, parintii Da 70 26,42
incearca sa-i invete acest lucru; viziteaza
piscinele sau nu) Nu 195 73,58

8 | Vaplace sa participati la competitii Da 252 95
sportive? (aflam: ce parere au despre
competitii: pasivi sau activi; daca sunt Nu 13 5
multumiti de victorii sau Tnfrangeri)

9 | Mergeti cu parintii la plimbari, Tn natura, Da 106 40,07
la competitii sportive, excursii turistice? NU 159 59,03
(aflam cat de des)

10 | Va asigura parintii cu echipament Da 189 71,32
sportiv? (aflam ce echipament sportiv are NU 76 28.68
si ce 1i place mai mult)
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Anexa 3
STUDIU PRIVIND POTENTIALUL EDUCATIONAL AL FAMILIEI

Eleva (ul) clasa
Scoala
1. Informatii generale despre parinti si membrii familiei
Numele, prenumele Varsta Studii/ Locul de Note
Specialitatea munca

e Conditii de trai

e Starea financiara, sursele de venit

e Caracteristicile nivelului cultural al familiei
- biblioteca de acasa

- activitati comune ale parintilor si copiilor (participarea la evenimente culturale, frecventarea
muzeelor, expozitiilor, cinematografelor, teatrelor, evenimentelor sportive, cercurilor de creatie

etc.)

- cultura comunicarii parintilor

- traditia familiei
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- interesele parintilor (colectionare, lectura, modelare tehnica, arte aplicate, sport, turism)

2. Informatii generale despre copii

Numele, prenumele Varsta Studii Nota

¢ Interesele copiilor

3. Oportunitati de educatie a familiei
3.1. Nivelul de educatie al elevului

e adaptare in comunitatile de referinta (familie, clasa)

e adaptare generala la mediu - stapanirea activitatilor educationale, existenta motivatiei
pentru invatare

e formarea unui comportament normativ, asemanator regulilor (tulburari de comportament,
comportament dependent)

e formarea unui stil individual de comportament (aspectul, cultura vorbirii, eruditia
generala, existenta unui comportament de autocontrol in functie de circumstante)

3.2. Nivelul culturii pedagogice a parintilor:

e cunoasterea varstei si a caracteristicilor individuale ale copilului

e metodele de disciplina in familie si reactia copilului la acestea

o relatiile dintre membrii familiei (cooperare, paritate, concurenta, tutela, neimplicare)

o stilul parental in familie (autoritar, democratic, liberal, mixt)
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e stapanirea cunostintelor pedagogice

¢ solicitarea ajutorului psihologic si educational de la specialisti

Profilul social al familiei

(orientare sociala, individualista, antisociala)

Concluzia profesorului
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Anexa 4.
Programa experimentala
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Nota de prezentare

Programa experimentala de interactiune a scolii si familiei in educatia fizica a elevilor de
varsta scolara mica este conceputa pentru a asigura dezvoltarea si perfectionarea activitatilor
extrascolare, educatia morala si spiritualda, precum si atragerea familiei spre un stil de viata
sanatos.

Aceasta programa a fost dezvoltata pentru a imbunatati formele si metodele de activitate
in cadrul orelor suplimentare de educatie fizica, tindnd cont de categoriile de copii si parintii care
frecventeaza cercul de educatie fizica si sanatate de tip familial al scolii.

Rezolvarea acestor sarcini este necesara in conditiile actuale de criza a societatii, care
provoaca boli copiilor, dezintegrare si pierderea reperilor etice. Instabilitatea sociala si
economica conduce la dificultati in educatie si in orientarea profesionala.

Multe dintre problemele cu care se confrunta copiii pot fi reduse semnificativ prin
organizarea timpului liber al acestora printr-un mediu de corectare sociala, fizica si psihologica.
Esecul rezolvarii acestor probleme va conduce la o crestere a probabilitatii ca tinerii sa intre n
grupul de risc.  Unul dintre cele mai importante mijloace de rezolvare a acestor probleme de
catre cercul sportiv al scolii consta in organizarea atentd si sistematica a educatiei fizice si a
activitatilor de imbunatatire a sanatatii copiilor. Organizarea unei astfel de activitati este un mod
eficient nu numai de corectare fizica si psihologica, dar si de formare armonioasa a personalitétil.

Structurile educationale traditionale nu sunt capabile sa rezolve eficient toate problemele
de educatie si imbunatatire a sanatatii copiilor, desi sunt partial implicate Tn acest proces. Doar
0 abordare integrala si un concept dezvoltat sistematic, care sa fie bazat pe o analizd a
principalelor sfere ale vietii copiilor, pot pretinde rezolvarea problemei educatiei copilului.
Combinarea celor trei aspecte principale (cognitive, educationale si imbunatatirea sanatatii
copilului) poate solutiona problema unei personalitati integre.

Cresterea si imbunatatirea sanatatii copiilor depind in mare masura de atmosfera din
familia copilului, de nivelul de cunoastere a sarcinilor pedagogice si fizice si a problemelor de
sanatate de catre parintii acestora. Acest obiectiv este unul prioritar pentru cercul sportiv.

Astfel, scopul cercului sportiv este de a integra familia si scoala Tn vederea dezvoltarii
fizice a copiilor, promovarea modului sanatos de viata, educatia morala si intelectuala,
organizarea timpului liber si formarea unui stil de viata sanatos, formarea si dezvoltarea continua
a personalitatii copilului.

Tn cadrul cercului sportiv, vor fi solutionate urmatoarele obiective importante:

o formarea personalitatii copiilor, dezvoltarea capacitatilor individuale prin activitati active;

o formarea perceptiei familiei despre sistemul de educatie fizica, formele de Tmbunatatire a
starii de sanatate si de reabilitare a culturii fizice, despre modul sanatos de viata;

o fortificarea starii de sanatate, dezvoltarea fizicd armonioasa, imbunatatirea nivelului
pregatirii  psihomotrice, cresterea capacitatilor functionale ale organismului prin
metodele si mijloacele educatiei fizice;

e studierea caracteristicilor medico-biologice si psihologice ale copiilor de varsta scolara
mica; desfasurarea unor activitati privind educatia morala, estetica si intelectuala;

e sustinerea intereselor si obiceiurilor constante pentru practicarea exercitiului fizic,
respectarea rutinei zilnice si a regulilor igienice;

e prevenirea delincventei si a infractiunilor asupra copiilor;

e atragerea copiilor la cursuri sistematice in diverse sporturi si in adaptarea unui stil de
Vviata sanatos.

Aceste obiective sunt rezolvate pe baza unei analize profunde a trasaturilor fizice si
psihologice individuale ale fiecarui copil, cu implicarea obligatorie a specialistului din domeniul
medical, a profesorului de educatie fizica, a psihologului si a parintilor.
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Principala caracteristica a acestei programe este educatia fizica Tn comun, sanatatea si
activitatea educationala a cadrelor didactice, a parintilor si a copiilor in cadrul cercului sportiv al
scolii. O astfel de abordare ofera posibilitatea de a crea conditii favorabile pentru dezvoltarea
armonioasa si formarea personalitatii copilului.  La elaborarea acestei programe, au fost luate in
considerare experienta autorului in predare, rezultatele cercetarilor stiintifice, recomandarile
practice privind dezvoltarea si pregatirea fizica, domeniul pedagogic, domeniul psihologic,
igiena, teoria si metodica educatiei fizice.

Tn baza datelor diagnosticului medical si psihologic, programa a sistematizat mai intai
mijloacele si metodele menite sa asigure incadrarea fiecarui copil n procesul de educatie fizica,
in conformitate cu dorintele si interesele sale motrice, fapt ce il va ajuta sa-si mentina o stare de
sanatate buna pe tot parcursul vietii.

Continutul evenimentelor organizate de cercul sportiv nu este strict reglementat in timp si
se poate modifica in functie de planurile cercului sportiv, de nevoile copiilor si de dorintele
parintilor.  Cu toate acestea, continutul tematic al programei raméane neschimbat.

Activitatile sportive, recreative si educationale ale cercului aportiv pot fi implementate ca
antrenamente directe, sub forma de lectii de pregatire fizica generala (in diverse sporturi), jocuri
(mobile si sportive), excursii turistice, drumetii, plimbari, competitii, teste, evenimente sportive,
lectii individuale (gimnastica matinala, teme pentru acasa), concursuri, conversatii, consultatii.
Lectiile practice s-au organizat o data pe saptamana timp de o ora. Realizarea acestei programe
este considerata un mijloc de imbunatitire a starii de sanatate a tinerei generatii si de implicare a
familiei intr-un stil de viata sanatos, ca 0 modalitate de a organiza activitati de petrece a timpului
liber al copiilor si de a-si Tmbunatati conditia fizica si psihica.

Tn timpul lectiilor teoretice cu parintii, se desfisoara o munca dificili pentru a dezvolta o
pozitie unica atat pentru profesorii scolii, cat si pentru parinti cu privire la cele mai importante
probleme pedagogice si psihologice ale copiilor.  Astfel de lectii se organizeaza o data in luna,
cu implicarea unor experti cunoscuti in domeniul educatiei fizice, al psihologiei copiilor si al
pedagogiei.

I. Competente specifice si finalitatile de studiu

e Cunoasterea notiunilor elementare specifice educatiei fizice in situatii de invatare si
cotidiene, manifestand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism, practicarea
unui mod sanatos de viata.

e Aplicarea priceperilor si deprinderilor formate la disciplina in diverse activitati
individuale si colective, dand dovada de interes pentru sporirea potentialului motrice.

e Adoptarea unui comportament adecvat in cadrul activitatilor motrice educationale,
competitionale si recreative, demonstrand implicare si dorinta de a-si ajuta colegii.

La sfarsitul studierii programei, parintii vor fi capabili:

e Sa formeze personalitatea copilului, sa descopere capacitatile lui individuale;

e Si dobandeasca cunostinte despre sistemul de educatie fizica, corectarea deficientelor in

dezvoltarea fizica si psihica, imbunatatirea sanatatii;

e Sa manifeste interes pentru lectiile de educatie fizica, activitati creative care vor contribui

la autoeducare;

e Saimplice toti membrii familiei Tn respectarea modului de viata sanatos;

e Sa contribuie la Tmbunatatirea relatiei dintre parinti si copii.

Activitatile din cadrul cercului sportiv se vor reflecta in activitatile de publicare prin
recomandari practice, articole stiintifice, program, plan de activitate al cercului sportiv, expozitii,
design de clasa.

La realizarea unei abordari individuale a fiecarui copil in conformitate cu abilitatile sale,
oferirea unui suport in formarea deprinderii de a practica exercitiile fizice si sportul, desfasurarea
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lectiilor la un nivel emotional ridicat, un rol major il are profesorul de educatie fizica, care
contribuie la dezvoltarea maxima a fiecarui copil.

Pentru dezvoltarea abilitatilor creative, o atentie speciala in programa de initiere este
acordat organizarii mediului de formare, in care copilul se afla la scoala si acasa. Este necesar
ca parintii, profesorii scolii sa posede aceleasi idei in rezolvarea sarcinilor, iar personalul scolii
sa creeze conditii pentru implementarea lor.

Exercitiile fizice sistematice si sportul contribuie la dezvoltarea fizica armonioasa si la
cresterea nivelului pregatirii motrice pe tot parcursul vietii - doi piloni ce servesc ca mijloc de
imbunatatire a starii de sanatate a copilului.

Il. Continutul tematic al unitatii de curs

Nr. Forma lectiei
crit. Continuturile unitatii de curs/modul
Teoretice Practice Individuale
Blocul educational 9
1 | Starea de sanatate a elevilor de vérsta scolara mica 1
2 | Particularitatile psihofizice ale dezvoltarii elevilor 1
de varsta scolard mica **
3 | Valeologia - stiinta sanatatii* 1
4 | Indicatorii de sanatate si dezvoltare fizicd a 1
copiilor
5 | Metodologia pentru compilarea complexelor de 1
exercitii generale de dezvoltare *
6 | Bazele igienei scolare * 1
Alimentatia rationala**
7 | Fortificarea sanatatii si principii de calire a 1
organismului uman*
8 | Obiceiuri proaste. Fumat, alcoolism, abuz de 1
substante nocive
9 | Fundamente psihologice Tn sanatate ** 1
11 | Blocul de dezvoltare si pregatire fizica si de 4 12 5

intirire a sanatitii copiilor
1 | Exercitii fizice pentru sanatatea copilului:

- exercitii fizice cardiovasculare (exercitii 1 1 1
aerobe);
- exercitii fizice pentru forta; 1 1 1
- exercitii fizice pentru mobilitate; 1 2 1
- exercitii fizice pentru echilibru si 1 2 1
indemanare/suplete
2 | Excursii turistice* 2 1
3 | Desfasurarea de competitii sportive, teste, 2
concursuri*
4 | Testarea capacititilor fizice ale copiilor 2
i Blocul educatie morala 4 4 4
1 | Traditiile sportive ale familiei noastre* 2 4
2 | Relatia dintre adultii din familie — un exemplu de 1 2
imitatie pentru copii ***
3 | Promovarea sistematica si permanenta a educatiei 1 2
fizice in cadrul familiei**
IV | Blocul abilititi practice 3 4
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1 | Elaborarea unui regim zilnic si a unui complex de 1 1
exercitii generale de dezvoltare individuala

2 | Testarea nivelului dezvoltarii si pregatirii fizice 1 1

3 | Organizarea si desfasurarea gimnasticii matinale si 1 1
a exercitiilor de calire a organismului, respectarea
regimului zilnic

4 | Mentinerea unui jurnal individual de observare a 1
aptitudinilor fizice ale elevilor
Total 20 16 13

49

** lectiile se desfasoara cu parintii;
* lectiile se desfasoara impreuna cu parintii si copiii

I11.Continuturi de invatare

Continuturi

1. Starea de sanitate a elevilor de varsta scolara mica

e Furnizarea datelor privind starea de sanatate a copiilor
e Stabilirea motivelor si a modalitatilor de imbunatatire a sanatatii copiilor.
2. Particularitatile psihofizice ale dezvoltarii elevilor de varsta scolara mica
e Factorii ce determina dezvoltarea psihica.
e Dezvoltarea individuala a personalitatii.
o Caracteristicile comunicarii.
e Dezvoltare psihica. Personalitatea copilului. Activitati educationale
e Caracteristicile fiziologice ale copiilor: aparatul locomotor; controlul miscarii; sistemul nervos
central; organele sistemului circulator si respirator; metabolismul si energia.
e Dezvoltarea calitatilor fizice
3. Valeologia - stiinta sanatatii
o Conceptele de baza ale valeologiei. Aspecte sociale ale sanatatii si modului de viata sanatos.
e Factori de sanatate: igiena; conditiile si modul de viata; mediul; ajutorul medical.
e Activitatea fizica si sanatatea.
o Dieta echilibrata, fundamentele psihologice ale sanatatii. Viata rationala.
4. Indicatorii de sanitate si dezvoltare fizica a copiilor
e Verificarea si evaluarea performantei activitatii fizice.
o Controlul activitatii fizice, a starii de sanatate si a dezvoltarii fizice. Autocontrolul periodic
5. Metodologie pentru compilarea complexelor de exercitii generale de dezvoltare
Selectarea si succesiunea exercitiilor fizice.
1. Prima parte a complexului: exercitii de atentie, Suplete/mobilitate, exercitii generale de
dezvoltare care asigura 0 crestere treptata a efortului (mers, alergare, sarituri).
2. A doua parte a complexului (6-8 exercitii): exercitii generale de dezvoltare pentru fiecare
parte a corpului.
3. Ultima parte a complexului: diminuarea efortului (exercitii introductive de gimnastica,
pentru relaxare si suplete).
6. Bazele igienei scolare. Alimentatia rationala
e Regimul zilei. Respectarea igienei corpului. Principalele componente: regimul zilei (timpul si
durata somnului, ora mesei, studiul, odihna, sportul); igiena imbracamintei si a incaltamintei.
e Valoarea nutritionala si energetica a alimentelor.
e Igiena si cultura comportamentului alimentar. Reguli pentru o alimentatie sanatoasa.
7. Fortificarea sanatétii si principii de calire a organismului uman
e Mecanisme de termoreglare umana (termoreglare fizica si chimica).
e Bazele calirii organismului (tehnici si principii).
e Proceduri de calire pentru copiii de varsta scolara mica: bai de aer; frictiunea; stropirea si/sau

dusul; scaldatul in bazinele deschise; plimbari si jocuri in aer liber.
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Prevenirea racelilor si a bolilor infectioase. Activitati de recuperare.

o o p|e

Obiceiuri proaste. Fumat, alcoolism, abuzul de substante nocive

Fumatul, alcoolismul, abuzul de substante nocive.

Influenta obiceiurilor negative asupra organismului: fumatul, consumul de bauturi alcoolice,
consumul de droguri si substante nocive. Metode eficiente de combatere a obiceiurilor
negative.

Fundamente psihologice in sanatate

Bazele fiziologice ale psihicului: psihicul si sistemul nervos central; emotii si Stres emotional.
Psihicul si conditiile moderne de viata.

Caracteristicile individuale ale elevilor. Sanatatea mintala.

Dezvoltarea fizica si imbunatitirea sanatatii copiilor.

. Dezvoltarea si pregatirea fizica si intiarirea sanatitii copiilor. Exercitii fizice pentru

sanitatea copilului

Exercitii fizice cardiovasculare (exercitii aerobe);
Exercitii fizice pentru forta;

Exercitii fizice pentru mobilitate;

Exercitii fizice pentru echilibru si indemanare/suplete.

. Exercitii fizice cardiovasculare (exercitii aerobe)

Mersul pe jos;
Tnotul;
Alergarea;
Ciclismul;
Dansul;
Drumetiile.

. Exercitii fizice pentru forta

Lucrul cu benzi de rezistenta;

Lucrul in gradina, cum ar fi sapatul etc.;
Urcatul pe scari;

Flotarile, abdomenele si genuflexiunile.

. Exerecitii fizice pentru mobilitate

Exercitii pentru mobilitate la nivelul gatului;

Exercitii pentru mobilitate la nivelul articulatiei scapulo-humerale;
Exercitii pentru mobilitate la nivelul coloanei vertebrale/trunchiului;
Exercitii pentru mobilitate la nivelul gatului si bratelor;

Exercitii pentru mobilitate la nivelul trunchiului si bazinului etc.

. Exercitii fizice pentru echilibru si indeméanare/suplete

Exercitii pentru nivel incepator: statul intr-un picior, mersul pe varfuri, mersul pe calcaie, statul
n picioare pe varfuri.

Exercitii pentru nivel mediu: exercitii cu mingea, executarea unor miscari cu ochii inchisi sau
practicarea exercitiilor stdnd pe un picior.

Exercitii pentru nivel avansat: exercitii complexe cu mingea, mersul pe barna.

. Excursii turistice

Organizarea si pregatirea excursiei (fisa excursiei);

Reguli generale n timpul excursiei pentru toti participantii;

Factorii care intervin in prezentarea itinerarelor turistice. Situatii neprevazute in excursie;
Metodologia realizarii unei excursii optionale;

Vizitarea complexelor sportive ale Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

. Desfasurarea de competitii sportive, teste, concursuri

Concursuri;
Chestionare.

. Testarea capacitatilor fizice ale copiilor

Alergare de suveica 3x10m (capacitati coordinative in regim de viteza-forta);
Alergare 800/500m (capacitati de dezvoltare a rezistentei)
Saritura in lungime de pe loc (capacitati de forta-viteza);
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Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in 30 sec;
Aplecare Tnainte din stand pe banca de gimnastica;
Flotari din sprijin culcat cu mainile pe banca de gimnastica / Tractiuni in brate la bara fixa;

18. Traditiile sportive ale familiei noastre

e Analiza realizarilor sportive ale elevilor din clasa;

e Cunoasterea realizarilor sportive ale elevilor de catre parinti;

o Pregatirea informatiei de catre parinti referitor la traditiile sportive din familie.

o Elaborarea de documente pentru parinti privind mentinerea sanatatii copiilor de catre
profesorul de clasa si profesorul de educatie fizica.

19. Relatia dintre adultii din familie - un exemplu de imitatie pentru copii

e Formarea educatiei morale la copii si parinti;

o Discutii privind relatiile pozitive (negative) dintre adulti si impactul acestora asupra vietii
copilului;

o Familiarizarea parintilor cu rezultatele testului RPC (relatia parinte-copil).

20. Promovarea sistematica si permanenta a educatiei fizice in cadrul familiei

Rolul parintilor in formarea si consolidarea cunostintelor si deprinderilor sportive ale copiilor.
Familiarizarea parintilor cu rezultatele dezvoltarii competentelor sportive, moralitatea si
interesele elevilor din clasa.

IV. Aptitudini practice

Ca urmare a activitatilor si exercitiilor practice din cadrul cercului de educatie fizica si

sanatate de tip familial al scolii, elevii, impreuna cu parintii lor, trebuie sa cunoasca:

V.

regimul zilnic;

complexe de exercitii generale de dezvoltare, pentru a studia acasa;
exercitii pentru gimnastica matinala;

autocontrolul activitatilor fizice;

desfasurarea activitatilor de calire a organismului;

jurnalul individual de observatii privind nivelul de dezvoltare si pregatire fizica si starea

de sanatate.

Metodologia produselor preconizate

Principalele forme de instruire

Principalele metode de
organizare a procesului
educational

Rezultatele pe teme si module

e forme de joc (imitatii,
competitii, evenimente
sportive, concursuri),

e comunicare (directd, mediata),

e verbale (informatii, intalniri),

e vizuale (expozitii, standuri,
filme),

e practice (pregatirea
materialelor pentru cursuri).

o metode de organizare
a activitatilor (antrenament,
exercitiu, cerinte, crearea
unor situatii educationale);
. metode de formare a
constiintei (de exemplu,
conversatia, storytelling-ul,
prelegera);

o metode de stimulare
(incurajarea, competitia).

Sondajul;
Observatia pedagogica;
Testarea;

Metode medicale simple
(masurarea greutatii
corporale, a Tnaltimii, a
ECT).
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Anexa 5

Pasaport de dezvoltare si pregatire fizica a elevului de

Numele, Prenumele M. M.

Data nasterii __06.09.2008

varsta scolara mica

Clasa alV-a
Continuturi Dinamica starii de sanitate, a dezvoltarii si
pregatirii fizice a copilului
Septembrie Mai
. Determinarea nivelului de Mediu Mediu
activitati motrice
1. Particularitatile psihofizice Corespunzator varstei | Corespunzator varstei
I11.  Dezvoltarea fizica:
e TIniltimea (cm) 128cm 131cm
e Greutatea (kg) 31kg 34kg
e ECT (cm)
72cm 74cm
IV.  Pregatirea fizica:
* Alergare de suveica 3x10m (sec) 9,2 sec 8,8 sec
« Alergare de rezistenta 500/800m (sec) 170.0 sec 150 sec
« Saritura Tn lungime de pe loc (cm)
145cm 152cm
+ Ridicarea trunchiului din culcat dorsal
in 30 sec (nr.de rep.) 18 22
+ Aplecare Tnainte din stand pe banca 12 16
de gimnastica (cm) cm cm
* Flotari din sprijin culcat cu mainile pe
banca de gimnastica (nr.de repetari) 8 13
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Anexa 6
Model experimental de proiect didactic: ,,Interactiunea scolii si familiei in educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica”

Unitatea de invatamant: Gimnaziul Radeni
Data: 07.02.2019
Clasa: a IV-a
Resurse umane: 22 elevi si 22 parinti
Loc de desfasurare: sala de sport
Profesori: 1. Panfil Natalia — profesor de educatia fizica, gimnaziul Radeni.
2. Lesco Victoria — doctorand, USEFS, Chisinau.
Disciplina: Educatia fizica
Subiectul lectiei: Exercitii la sol (podetul, stand pe omoplati, rostogolirea inainte)
Tipul lectiei: Formarea abilitatilor de invatare a actiunilor motrice
Mijloace de Tnvatamant: 2 banci de gimnastica, tabla, 10 bastoane de gimnastica, 20 coarde de
gimnastica, 10 saltele de gimnastica, fise textuale, planse, manual de educatie fizica.
1. Obiective cognitive — cunoastere:
1.1 Sa explice conceptul de Tntretinere a starii de sanatate prin continutul exercitiilor fizice.
1.2 Sa aplice cunostintele in practicarea corecta a exercitiilor fizice pentru imbunatatirea starii de
sanatate.
1.3 Sa faca legaturi intre activitatea scolara si activitatea n familie, in context de socializare.
2. Obiective psihomotorice — capacititi:
2.1 Sa antreneze dezvoltarea mobilitatii articulare si coordonarea miscarilor acrobatice si de
echilibru.
2.2 Sa modifice continutul miscarilor fara a pierde eficienta tehnicii de executie a exercitiilor
fizice Tn cadrul lectiei si Tn familie, realiznd sarcina pentru acasa.
3. Obiective afectiv — motivationale — atitudini:
3.1 Sa manifeste interes fata de educatia fizica.
3.2 Sa-si descrie emotiile si sentimentele traite in Situatia creatd in scoala si in familie, privind
realizarea activitatilor motrice.
La sfarsitul lectiei elevul va fi capabil:
01 Sa-si formeze deprinderi motrice la efectuarea de front si formatie;
O2 Sa perfectioneze deprinderi de mers si alergari, pastrand tinuta si tehnica miscarii;
O3 Sa execute un complex de EDFG;
O4 Sa dobandeasca efectuarea corecta a exercitiilor de incalzire;
O5 Sa discearna deosebirile dintre tinuta corecta si cea defectuoasa in cadrul executiei
exercitiilor la sol;
06 Sa-si educe tinuta corecta, supletea si simtul echilibrului;
O7 Sa reactioneze adecvat la conditiile jocului;
08 Sa dea dovada de indemanare si calitati organizatorice pe parcursul stafetei;
09 Sa dea dovada de comportament adecvat pe parcursul lectiei si la domiciliu;
010 Sa memorizeze constiincios tema pentru acasa si sa explice exercitiile parintilor.
O11 Sa reorganizeze activitatea prin pregatire complementara in conditii de domiciliu.
Strategii didactice:
a. Forme de organizare: frontala, individuala, in grup;
b. Metode si procedee: demonstratia, explicatia, metoda antrenamentului in circuit, joc de

echipa;
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Etapa pregatitoare 10 — 12 min

Ob. Unitati de Dozare Metode si Ob. | Unitati de nvatare in cadrul familiei | Dozare | Metode si
op. predare Tnvitare procedee | op. procedee
Activitatea Activitatea metodice Activitatea familiei | Activitatea metodice
profesorului elevului copilului
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
09 | 1.Aranjarea elevilor intr-o Mentinerea 1 min Frontald. Metoda 09 | 1. Parintii verifica tinuta
linie pe un rand. Salutul. disciplinei explicativa si starea de sanatate a Metoda
Anuntarea sarcinilor lectiei. copiilor (copilului). Executa explicativa
2. Exercitii de captare a Executa comanda 0,30 min | Metoda verbala, Anuntarea sarcinilor. comanda 2 min
atentiei: la dreapta, la stanga, | Tntoarcerilor pe loc frontala si Tntoarceri la dreapta, la ntoarcerii de pe
stanga Tmprejur! individuala stanga. loc impreunai cu
O1 | 3.Exercitii de atentie: Demonstreaza De 2 ori | Explicatia parintii.
e PasTnainte cu stangul corect exercitiile de Repetarea 2. Pregitirea
e Intoarcere la dreapta atentie Frontala organismului pentru efort:
e Pas alaturat spre sténga d 2 min
° Bratele sus. L] Varletép € mers;
4 Verificarea temei pentru Verificarea - mers obisnuit SBr;tggllg ;?jt Metoda
acasa prin joc. Explicatia o7 - mers pe varfuri patele drept, demonstrativa
O7 | 5.\varietiti de mers: 10m | Demonstrarea - mers pe clcaie privirea inainte
o pe vérfuri; Efectueaza si Algoritmizarea - mers Tn serpuit
o pe cilcaie: demo.n.s.treaza corect o
e T semigenuflexiune; exercitiile speciale * Varietati de alergare
e in genuflexiune; - alergare usoard, un cerc; _
R 02 | - alergare cu genunchii 2 min
e  Cu pasi alaturati. )
6.Varietiti de alergari: 10-15m SUS,
O2 | O-Varistall e dleteatl: Demonstrarea - alergare cu pendularea Copiii vor repeta
* cupendularea gambei; varietitile de - alergare cu pasi pastra distanta demonstrativa
e cu ridicarea coapsei; alergari 4-6 ori ncrucisati; dintre ei, mainile
e accelerare. - alergare cu schimbul la mijloc, la
7. EDFG executate pe loc: directiei la semnalul spate;
03 _1_.P.|. stand, mainile la Explicatia parintelui:
mijloc Executa corect Demonstrarea - mers cu exercitii de
o ridicarea umarului drept; | exercitiile respiratie (inspira-expir);
e ridicarea umarului stang; 4-6 ori

e coborarea umarului drept;

e Exercitii pe loc la sol.
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e p.i. - Asezat aplecari Tnainte, 2-3min Metoda
2. P.i. stand, méinile pe Demonstrarea bratele drepte; . explicativa,
umeri 4-6 ori - Picioarele drepte, rotiri | bratele intinse demonstrativi
o 1-4 misciri circulare circulare spre stanga, apoi | spatele drept
Tnainte: Demonstrarea spre dreapta; pozitia initiala
e 5-8miscari circulare fnapoi. - Din sprijin culcat, corecta —
3. P.i. stand, bratele Tnainte ducerea piciorului stang la | picioarele
e Tntoarcere la dreapta; _ mana dreapta si invers; impreund
o pi. 4-6 ori _ L
O4 le fntoarcere la stanga; _ Explicatia * Exercitii speciale la sol; | COpli cu parintii Explicarea
. D Efectgq_rea corecta a 04 -Sprijin pe genunchi, |nCa1ze§c o Demonstrarea
4. P.1.stand, bratele sus Te:(iilczllt:g or e 4-6 ori Tmnzmieydcse%p(ti: Zighga' musehil gl
: |pn;:I|nare spre dreapta; Demonstrarea - din aceeasi pozitie, Mentin capul pe 3 min
« nclinare spre stanga; trecerea la podet; o6, Intr-un
: ’ -indeplinim pirueta in singur punct
*pr 3 Dezvoltarea partea dreapta-stanga cu
5. P.i. stand departat mobilitdtii cCOX0 — ajutorul parintelui
* bratele sus; femurale 4-6 ori
e aplecare Tnainte;
e semigenuflexiune, bratele Demonstrarea
Tnainte; p.i.
6. P.i. stdnd, bratele Tnainte Efectuarea corecti a
e fandare Tnainte pe dreptul, exercitiilor de
bratele lateral; incélzire
o p.i. 10 ori
o fandare Tnainte pe stangul,
bratele lateral; p.i. Observatia
7. P.i. stand, bratele inainte
¢ Balans cu dreptul Thainte
e Pi. 10 ori
e Balans cu stangul Tnainte )
e P.i. Explicatia
8. P.i. sprijin culcat Fetele: sprijin )
o flotiri. culca}, mainele pe 10 ori
9. Sarituri pe loc banca 10 ori
~ . 20 ori Demonstrarea
e pe stangul; o .
. Bataia cat mai
e pe dreptul; <
scurta
e pe ambele.
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Etapa de baza 25 — 30 min

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Clasa se Tmparte In 3 grupe si Metoda circulara | O10 | Realizarea temei pentru
o5 | vor activa dupa sistemul acasi: .
circular pe statii. I.Rostogolirea fnainte Executarea Cate 3-4 Metoda
Statia nr. 1 Cate 7-8 | pemonstrarea o11 | dinghemuitin ghemuit. | exercitiilor repetari verbala
e Podet din culcat pe spate; | Tndeplinirea mai repetari -repetare - prezentate de Exolicativi
e Podet din pozitia stand, cu | multor feluri de Copiii sunt asezati in fata | cx¢re parinti D P ¢ t"“
si fara asigurare; exercitii pentru o unei saltele. _ emonstrativa
e Pozitia stand pe omoplati | elasticitate Explicatia Se repeta rostogolirea Copiii se vor
cu sprijin; Efectuarea inainte din ghemuit Tn ageza in fata unei
e Rasturnare laterali; podetului cu ajutor ghemuit. saltele si vor
e Echilibru pe un picior. reciproc Unul din parinti realiza exercitiul
Statia nr. 2 demonstreaza corect cu si fird

Rostogolire Thainte din _ 8-10 | conversatia elementul de gimnastica ajutorul
diferite pozitii initiale in Fixarea corecta a rostogoliri ’ propus, reamintindu-le Srintil

: o aini iilor etapele de parintilor
diverse pozitii finale: mainilor la sol, coprilor etap ]
e din sprijin ghemuit, impingerea cu executie, dupa care fiecare | \jainije vor fi
rostogolire in sprijin mainile, varfurile membru al familiei va fixate corect la
ghemuit; ntinse, sa executa pe rand sol, impingerea
e din sprijin ghemuit, 2 indeplineasca corect Demonstrarea :?S;O%Ol;rga'- ntr cu mainile,
bratele lateral: mainile 8-10 ori 06 fete). Se executa exercitii | Cate 3-4
o di,n stand pe,genunchi pentru invaare tiri | D trativa

: . . - repetari emonstrativa
rostogolire Tnainte n sprijin | Rostogolirea va fi 1. culcat facial: apucat cu
ghemuit: efectuata fard a mainile de glezne, rulari
L a < atinge capul de sol Inainte si Inapol;

:021[2 Sé?inrz ?ﬁ;i{gt{n culcat 2. agezat pe calcaie, cu | Pozitia corectd a

os gte' genunchii usor departati, picioarelor
pesp 'I' . . cu mainile sprijinite pe

06 ¢ rostogosltraetiganprol 3 4-5 min Demonstrarea célcéie;ridigarea Ttl_st_énd
T Bratele sus, spatele pe genunchi cu mainile pe
Exercitii de echilibru pe DA SIndia o ;
i X .. drept privirea calcaie sl extensia mare a

banca de gimnastica Tnaint Corectarea trunchiului si capului;

Echilibru pe un picior: inainte. ulut s capulur, Trebuie asigurat
*C pe un picior, _ 3. sprijin culcat Tnainte: o
o Mers pe varfuri cu diverse Explicatia capul, asa incét

pozitii ale bratelor;
e Mers n semigenuflexiune;
e Mers cu pasi de polca;

Péstrarea distantei,
mainile la mijloc, la
spate.

extensia trunchiului cu
indoirea picioarelor si
atingerea capului cu
varful talpilor.

sa fie in extensie
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« Intoarcere la 180 pe

11.Stand pe omoplati,

Céte 3-4

varfuri: Exercitiile vor fi (pentru biieti): . . repetari
08 indeplinite la viteza, Joc de echipa o8 | 1stand ghemuit, mainile | Copilul va fixa
Clasa se imparte in doua corect pani la 2-3 apuca gambele, rulare privirea intr-un Explicativi
echipe. sfarsit. repetari Tnapoi si revenire; singur punct. Xplicativa
Stafetd combinata: Mentine tehnica 2 stand ghemuit cu mainile o
e rostogolire Tnainte; securitatii la sprijinite pe sol, rulare Miscarile le
« alergare pe banca de alergarea pe banca napoi, aruncarea executa de pe
gimnastica; de gimnastica picioarelor Tnainte si frunte spre ceafa.
e aruncarea mingii de revenire;
baschet in tint. 3 stand ghemuit, rulare
| napoi, sprijinirea mainilor
pe sold si ridicarea
picioarelor la 90.
Dupa executarea Demonstrativa
exercitiilor se
demonstreaza de catre
parinti sau copii podetul si
stand pe omoplati
Etapa de incheiere 5 — 6 min
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
010 | Exercitii de relaxare, Relaxeaza toate 2-3 ex. Metoda 011 | e merscu relaxarea Deplasarea 2 min Demonstrarea
respiratie libera grupele de muschi explicativa, bratelor si a picioarelor libera prin curte
011 | Aranjarea clasei. memoreaza tema demonstrativa e exercitii de respiratie impreuna cu

Totalurile lectiei.
Sarcinile pentru acasa -
rostogolire Tnainte.

pentru acasa i isi
VOr reorganiza
activitatea Tn cadrul
familiei.

(inspiratii si expiratii
adanci)

e aprecierea copilului de
catre parinte.

parintele.
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Anexa 7
Continutul sedintelor cu parintii

Sedinta cu parintii nr. 1: Promovarea sistematica si permanenta a educatiei fizice in cadrul
familiei
Scopul: Constientizarea rolului educatiei fizice in dezvoltarea personalitatii
Obiective:
- Sa explice esenta conceptelor de baza privind educatia fizica a copiilor in cadrul familiei;
- Sa identifice obiectivele educatiei fizice a copiilor Tn cadrul familiei;
- Sa prezinte dificultatile Tntalnite Tn activitatile fizice a copiilor.
Forme de activitate: frontala; individuala; Tn grupuri.
Metode: conversatia, explicatia, brainstorming-ul, dezbaterea.
Mijloace: prezentare Power-Point, carioca, creioane, foi pentru parinti.
Desfasurarea activitatii:

N/ Secvente Continutul secventelor
ord.

1. Evocare Prezint parintilor un filmulet care ilustreaza importanta si rolul
educatiei fizice in formarea personalitatii copilului. (100 curiozitati din
lumea sportului) https://youtu.be/0064pCnaf6Y
Apoi propun parintilor si copiilor ascultarea unei povesti: ”Dan
sportivul”

Sa va povestesc 0 istorioara despre un baietel pe nume Dan, elev
in clasa a IV-a.

Zi de zi, dupa ore, lui Ti placea sa leneveasca in fata televizorului,
sau 1si alunga plictiseala navigand pe gadget-uri, iar cand i se facea
foame, manca fast-food. Intr-o zi burgher, alteori shaorma, pizza si
multe alte alimente nesanatoase.

Danut al nostru nici miscare nu facea, asa ca a inceput sa Se
ingrase. Medicii il atentionau la fiecare consultatie despre pericolele
obezitatii, insa nici 0 schimbare.

Bunelul cu bunica Tl chemau sa-i ajute la curatenie in gradina, la
plantat pomi, la plivitul buruienilor, insa Danut gasea diferite pretexte
si nu-i ajuta.

Vara, cand colegii lui mergeau la scaldat, el adesea racea, caci nu
consuma destule vitamine.

Facea capricii la masa, ba ca salata-i amaruie, ba merele acre, ba
terciul fara gust.

Dar cel mai neplacut s-a simtit la scoala, ignorat de colegii de
clasa, tachinat si umilit.

El a simtit ca nu mai poate tolera atitudinea celor din jur si ca doar
0 schimbare ar putea sa-|1 readuca in mediul colegilor: daca va face
sport, si va minca sanatos, atunci va avea si prieteni.

Dupa lectii, fuge spre casa si striga:
-Mama, mama!
-Ce ¢, dragule, intreaba mama mirata.
-Mamica, eu vreau o schimbare.
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-Ce fel de schimbare, Danut?
-Una spre bine - doresc sa slabesc, spune Dan inflacarat.
Mama, surprinsa de vorbele feciorului, care mereu evita sfaturile celor
apropiati 1l Tntreaba:
-Dar cum doresti sa slabesti, dragule?
-Pai cum, sa fac sport si S& mananc sanatos.
Cat de mult s-au bucurat parintii, buneii si prietenii lui Dan!
Mancarea sanatoasa pregatita de mama lui a inceput sa-i fie pe gust.
Cu tata practica sportul si i-a placut atat de mult, incat si-a gasit
chiar si un idol, care sa-l inspire, renumitul atlet Jesse Owens, iar
colegii au ramas surprinsi de succesele lui Dan, care a devenit mai
energic, mai activ, mai increzut in el, fiind un exemplu frumos si
pentru alti copii (autor: Lucinschi Mariana).

2. Realizarea Tn baza continutului din filmuletul prezentat si a povestii ascultate, se
sensului. initiaza o discutie cu referire la specificul activitatilor sportive, rolul
acestora n viata familiala si cea Sociala prin intermediul metodeli
brainstorming-ului.

e Ulterior, aplicand metoda ,,Stiu/Vreau sa stiu/Am invitat”, s-a
analizat continutul unor subiecte propuse anterior prin Buletine
informative pentru parinti si Mapa pentru parinti.

e Sunt explicate concept, precum: educatia fizica, cultura fizica,
sport, metodele si procedeele educatiei fizice.

e Au fost exemplificate activitatile educationale nonformale cu
copiii, activitatea fizica in formarea personalizayii copilului

e In aceleasi mape, parintii au gasit lista filmuletelor educative,
pe care au fost rugati sa le acceseze din internet (Anexa 11).

e Lafel, s-a anexat lista surselor bibliografice pregatita special in
sprijinul parintilor. Chiar daca in mape parintii au gasit un
material pe alocuri teoretizat, la sedinta au fost elucidate toate
aspectele ce generau semne de intrebare.

e Prin dezbatere a fost analizat rolul si importanta educatiei fizice
a copiilor in contextul educatiei familiale.

e Prin studiul de caz au fost identificate dificultatile intalnite Tn
practicarea activitatilor fizice in contextul educatiei familiale.

3. Reflectia « Solicit realizarea individuala a etapei ,,Am invatat” a metodei
aplicate la inceputul activitatii.

« Solicit gruparea parintilor Tn scopul elaborarii si al prezentarii unor
strategii privind dezvoltarea fizica si motrice a copiilor in cadrul
familiei

Sedinta cu parintii nr. 2. Relatia dintre adultii din familie - un exemplu de imitatie
pentru copii

Scopul: Formarea calitatilor morale la copii si parinti
Obiectivele:
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Sa identifice mediul familial si importanta sa in dezvoltarea armonioasa a copilului;
Sa analizeze relatiile pozitive (negative) dintre adulti si impactul acestora asupra vietii

copilulut;

Forma de activitate: frontala, in grup.

Metode si procedee: storytelling, brainstorming-ul, Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat, studiul de caz,
explicatia.
Mijloace didactice: mapa ”Buletin informativ pentru parinti”, fise distributive, foi, carioci.

Desfasurarea activitatii:

Nr.
crit.

Secvente

Continutul secventelor

1

Evocare

Prezint parintilor o povestire morald care ilustreaza importanta
mediului familial Tn dezvoltarea armonioasa a copilului
Prinsa la mijloc: o poveste pentru copii si parinti

Scopul: Aceasti poveste poate ajuta copiii Sa aibd o parere bund despre propria
persoand, chiar daca parintii se ceartd. De asemenea, parintii pot ingelege cdt de
rdu este pentru copii sa se certe in prezenga acestora.

Sursa:http://www.sapovestim.ro/uploads/1/2/9/0/12905115/prinsa_la_mijl
0C_-_0_poveste pentru_copii_si_parinti.pdf

Ti provoc pe parinti la discutii si dezbateri prin urmatoarele intrebari: Cum
se simt Tn momentul respectiv?; Ce ar trebui sa schimbati in familie pentru a avea
relatii frumoase cu copiii? Cum ar trebui sa educam copiii, astfel incdt ei sa aiba
succes? De ce este importanta o relatie parinte-copil?

Realiza-
rea
sensului

Prezint parintilor informatia pregatita referitoare la unele aspecte generale la
tema: Relatia parinte — copil: de ce este importanta si cum 0 construiesti, precum
si despre relatiile pozitive (negative) dintre adulti si impactul lor asupra vietii
copilului.

Activitate pe grupuri: se solicitd parintilor si elevilor sa discute in cadrul grupului
pentru a realiza urmatoarele teme:

1. Parintii ideali

2. Copilul ideal

3. Relatia ideala dintre parinti si copii

Se solicita apoi ca fiecare lider al grupei sa vina in fata clasei pentru a expune
solutiile gasite.

Dupa ce s-au prezentat toate ideile, vor puncta calitatile parintelui ideal, cele
care au fost mai des mentionate, calitatile predominante ale copilului ideal,
precum si caracteristicile relatiei optime din cadrul familiei.

Se realizeaza o serie de recomandari.

Ulterior, le ofer spre vizualizare filmuletul educativ ”Cel mai bun film
educational al anului! ” https://www.youtube.com/watch?v=ce VUpyMUJw
Copiii stiu cel mai bine si copieze din comportamentul parintilor. Tn filmul
urmator, considerat si cel mai bun videoclip educational al anului, se poate vedea
foarte bine acest lucru!

Propun parintilor sa analizam relatiile pozitive (negative) dintre adulti si
impactul lor asupra vietii copilului.

Reflectia

Feedback: Chestionar privind stilurile educationale in familie in scopul
identificarii opiniilor lor privind educarea si comunicarea cu copiii (Anexa 10)
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Anexa 8
EXERCITII DE FORMARE A TINUTEI CORECTE SI DE CORECTARE A EI

1. Exercitii pentru prevenirea si corectarea platipodiei

Exercitiul 1. P.i. Mers pe degetele de la picioare cu diferite pozitii ale mainii (pe solduri, in lateral,
sus, la spate, la ceafa) pe o distanta de 20-25m. Repetati de 2-3 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 2. P.i. Mers descult pe degetele de la picioare pe nisip sau pietricele mici pe o distanta de
20-25m. Repetati de 1-2 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 3. P.i. Mers pe partea exterioara/interioara a labelor picioarelor pe o distanta de 10-15m.
Repetati de 1-2 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 4. P.i. Mers pe o franghie Tntinsa pe podea. Repetati de 2-3 ori Tntr-un ritm lent.
Exercitiul 5. P.i. Mers pe o bara de gimnastica asezata pe podea. Repetati de 2-3 ori intr-un ritm lent.
Exercitiu 6. P.i. Mers pe cercul de gimnastica, strangandu-i marginile cu degetele de la picioare.
Repetati de 1-2 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 7. P.i. Rularea de la calcai la degete, fixand cu mijlocul piciorului un cerc de gimnastica
(funie). Repetati timp de 15-20 de secunde.

Exercitiul 8. P.i. Mers cu partea dreapta (stdnga) pe banca de gimnastica, strangandu-i marginile cu
arcadele picioarelor. Repetati de 1-2 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 9. P.i. Sarituri cu coarda (calcaiele atingandu-se unul de altul). Doud seturi de 10-15
sarituri cu un interval de 2-3 minute.

Exercitiul 10. P.i. Indoirea si extinderea degetelor de la picioare in timp ce stai pe podea (scaun,
banca).

Exercitiul 11. P.i. Ridicarea funiei intinse pe podea cu degetele de la picioare. Repetati de 2-3 ori

Tntr-un ritm lent.
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2. Exercitii pentru prevenirea si corectarea scoliozei
Exercitiul 1. P.i. 1 — 2 - ridicati bratul stng cu bratul drept inapoi; 3 — 4 reveniti la pozitia initiala.
Repetati de 5 — 6 ori intr-un ritm lent, la intervale de 30 — 40 sec.
Exercitiul 2. P.i. — picioarele la departarea umerilor, cu bratul stang in sus; 1 — 3 — arcuri inclinate
spre dreapta; 4 — reveniti la pozitia initiala. Repetati de 5-6 ori intr-un ritm lent, la intervale de 30 —
40 sec.
Exercitiul 3. P.i. — stdnd pe genunchi, cu mainile in jos; 1 — 2 - 1intindeti piciorul drept Tn urma,
ridicati bratul stang in sus, inclindnd spatele in urma; 3 — 6 - fixati pozitia luata; 7 — 8 - reveniti la
pozitia initiala. Repetati de 4 — 5 ori intr-un ritm lent la intervale de 2 — 3 minute.
Exercitiul 4. P.i. — stdnd pe un scaun cu mainile pe genunchi; 1 — 2 -ridicati bratul stang sus, trageti
Tnapoi in jos, aplecandu-va spre dreapta; 3 — 6 - fixati pozitia luata; 7 — 8 reveniti la pozitia initiala.
Repetati de 4 — 5 ori intr-un ritm lent la intervale de 1- 2 minute.
Exercitiul 5. P.i. — 1ntins pe burta, cu bratele indoite cu coatele la barbie; 1 — 2 — extensia
trunchiului, intindeti mana stanga inainte, iar mana dreapta in urma; 3 — 6 - fixati pozitia luata; 7 — 8

— reveniti la pozitia initiala. Repetati de 4 — 5 ori la intervale de 1— 2 minute.

Nota. Copiii cu forme grave de scolioza trebuie sa se recupereze in centre speciale de
kinetoterapie
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Anexa 9
COMPLEXE DE EXERCITII FIZICE PENTRU FORMAREA ABILITATILOR DE
RESPIRATIE RAIIONALA

Complexul 1 de exercitii
Exercitiul 1. P.i. — pozitia de baza. 1-2 ridicare pe degete - mainile sus, palmele inainte, intindere -
inspiratie pe nas. 3 — 4 revenire in pozitia initiala — expirati pe gura. Repetati de 5 — 6 ori ntr-un
ritm lent.
Exercitiul 2. P.i. — stadnd cu picioarele la latimea umerilor, mainile pe solduri; 1-2 - inclinare spre
dreapta - expiratie pe gura; 3-4 — revenire in pozitia initiald; experiatie pe nas; 5-8 — Tinclinare spre
stanga. Repetati de 3-4 ori n fiecare directie intr-un ritm lent.
Exercitiul 3. ,,Cresteti mari”. P.i. 1-2 — ridicati-va pe varfuri, bratele in lateral, in sus, palmele spre
interior, Tntinse - inspiratie pe nas; 3 — 4 mainile in jos, indoiti genunchii, aplecati-va inainte -
expiratie pe gura. Repetati de 5 — 6 ori intr-un ritm lent.
Exercitiul 4. P.i. — Stati cu picioarele departate la latimea umerilor, cu mainile dupa cap; 1-2 -
ridicati-va pe degetele de la picioare, mainile in lateral, palmele Tn jos - inspiratie pe nas; 3-4 -
expirati pe gura. Repetati de 5 — 6 ori intr-un ritm lent.
Exercitiul 5. P.i. — Din stand cu picioarele la latimea umerilor, cu mainile pe talie. 1-2 — aplecare
Tnainte, mainile in lateral, palmele n jos - expiratie profunda cu pronuntia sunetului a-a-a-a! Repetati
de 5— 6 ori intr-un ritm lent.
Exercitiul 6. Pozitia ,,Omul de lemn” P.i. - picioarele departate, mainile sub forma castelului. 1 —
ridicati mainile, aplecAndu-va in partea inferioara a spatelui — inspiratie pe nas; 2 — aplecandu-va
Tnainte, coborati brusc méinile in jos spre picioare (imitatia exploatarii forestiere) — expiratie fortata
crescutd prin cavitatea bucala. Repetati de 5 — 6 ori intr-un ritm lent.
Exercitiul 7. P.i. — stdnd cu picioarele la latimea umerilor, cu méinile pe talie. 1 — 2 — ghemuit pe
degetele de la picioare, mainile Tnainte, palmele in jos — expiratie pe gura; 3 —4 —revenirea la pozitia

initiala — inspiratie pe nas. Repetati de 5 — 6 ori tntr-un ritm lent.
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Complexul 2 de exercitii

Exercitiul 1. P.i. — Mers pe loc cu respiratie profunda: 2 pasi - inspirati pe nas; 2 pasi - expirati pe
gurd. Repetati timp de 15-20 de secunde intr-un ritm lent.

Exercitiul 2. P.i. — Asezati-va pe 0 banca de gimnastica, picioarele departate, mainile pe genunchi. 1-
4 - inspirati adanc pe nas, ridicati mainile Tn sus, cu palmele Tnainte; 5-8 - coboréati mainile in jos,
expirati pe gurd. Repetati de 6 — 7 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 3. P.i. — mainile la ceafa, cu coatele Tnainte. 1-2 — ridicati-va pe degetele de la picioare,
tragand coatele Tn lateral, o inspiratie lenta si adanca pe nas; 3-4 - expiratie pe gura, revenire la P.i.
Repetati de 6 — 7 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 4. P.i. — picioarele departate, tineti mingea de cauciuc in ambele maini in jos. 1-2 - ridicati
mainile Tn sus — inspiratie prin nas; 3-4 — reveniti la P.i., - expiratie pe gurd. Repetati de 6 — 7 ori ntr-
un ritm lent.

Exercitiul 5. P.i. — tineti capetele bastonului de gimnastica cu mainile. 1 — 2 - ridicandu-va pe
varfuri, aplecare nainte - inspiratie prin nas; 3-4 — reveniti la pozitia initiala — expiratie pe gura.
Repetati de 6-7 ori intr-un ritm lent.

Exercitiul 6. P.i. — Intins pe burta, bratele indoite cu coatele la barbie. 1-2 — intinderea bratelor
Tnainte - expiratie pe gura; 3-4 — p.i — inspiratie pe nas. Repetati de 5-6 ori intr-un ritm lent.
Exercitiul 7 ”S&séie gastele” P.i. — picioarele departate la latimea umerilor, méinile pe talie. 1-4 —
aplecati-va inainte si, intinzandu-va gatul, axati-va pe 0 expiratie extinsg; s-s-s-s-s. Repetati de 4-5

ori Tntr-un ritm lent.
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Anexa 10
Chestionar privind stilurile educationale Tn familie
(adaptat dupa Bapra A., CronuH, B., Tecm-onpochux pooumenbcko2o OmuouieHust)

Dragi parinti!

Tn scopul identificarii atitudinilor dvs. fata de educarea si comunicarea cu copiii, venim cu rugamintea
de a raspunde la intrebarile chestionarului. Raspunsurile dvs. vor fi anonime si luate in considerare in
problema cercetata.

Va multumim pentru colaborare!

Datele chestionarului

n=44
Nr. Chestionar — test de atitudine parentala Variante | Datele Datele
crit. de n cifre n %
raspuns

1 | Tntotdeauna empatizez cu copilul meu. Da 40 91,0
Nu 4 9,0
2 | Consider ca este datoria mea sa stiu tot ce gandeste Da 39 89,0
copilul meu. Nu 5 11,0
3 | Tmi respect copilul. Da 43 98,0
Nu 1 2,0
4 | Comportamentul copilului meu se abate semnificativ de Da 5 11,0
la norma. Nu 39 89,0
5 | Trebuie sa tin copilul departe de problemele din Da 25 57,0
societate pentru o perioada nedeterminata, pentru a-I feri Nu 19 43,0

de agresiuni.
6 | Am un sentiment de afectiune pentru copil. Da 42 95,0
Nu 2 5,0
7 | Parintii buni isi protejeaza copilul de greutatile vietii. Da 36 82,0
Nu 8 18,0
8 | Copilul meu este uneori un stres pentru mine. Da 4 9,0
Nu 40 91,0
9 | Tntotdeauna incerc sa-mi ajut copilul. Da 42 95,0
Nu 2 5,0
10 | Exista momente n care o atitudine agresiva fata de un Da 16 36,0
copil i este de mare folos. Nu 28 64,0
11 | Sunt suparat frecvent pe copilul meu. Da 2 5,0
Nu 42 95,0
12 | Copilul meu nu va realiza nimic in viata. Da 1 2,0
Nu 43 98,0
13 | Unii copii sunt agresivi cu copilul meu Da 4 9,0
Nu 40 91,0
14 | Copilul face lucruri care merita dispretuire. Da 3 7,0
Nu 41 93,0
15 | Pentru vérsta lui, copilul meu este putin imatur. Da 4 9,0
Nu 40 91,0
16 | Copilul meu se comporta intentionat urat, ca sa ma Da 3 7,0
supere. Nu 41 93,0
17 | Copilul meu absoarbe tot raul. Da 1 2,0
Nu 43 98,0
18 | Cu toate eforturile mele, copilului meu fi este greu sa Da 7 16,0
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invete bunele maniere. Nu 37 84,0
19 | Copilul trebuie tinut Tn limite stricte, ca mai tarziu sa Da 30 68,0
devina o persoana decenta. Nu 14 32,0
20 | Tmi place cand prietenii copilului meu vin la noi acasa. Da 40 91,0
Nu 4 9,0
21 | Particip la jocurile si activitatile copilului meu. Da 41 93,0
Nu 3 7,0
22 | Toate lucrurile rele se lipesc de copilul meu. Da 1 2,0
Nu 43 98,0
23 | Copilul meu nu va reusi in viata Da 3 7,0
Nu 41 93,0
24 | Cand in grupul de prieteni vorbim despre copii, mi-e Da 2 5,0
rusine ca copilul meu nu este atat de inteligent si capabil
cum as vrea. Nu 42 95,0
25 | Tmi pare riu pentru copilul meu. Da 7 16,0
Nu 37 84,0
26 | Cand imi compar copilul cu alti copii, acestia mi se par Da 3 7,0
mai maturi atat in comportament, cat si n judecati.
Nu 41 93,0
27 | Regret adesea ca copilul meu creste si Se maturizeaza si Da 22 50,0
Tmi amintesc cu drag de el cand era mic.
Nu 22 50,0
28 | De multe ori, ma regasesc intr-0 atitudine ostila fata de Da 15 34,0
copil. Nu 29 66,0
29 | Tmi doresc ca copilul meu sa realizeze tot ceea ce n-am Da 33 75,0
reusit eu. Nu 11 25,0
30 | Parintii trebuie sa-si asculte copilul, nu numai sa-i ceara Da 39 89,0
sa fie ascultat. Nu 5 11,0
31 | Incerc sa indeplinesc toate dorintele copilului meu. Da 30 68,0
Nu 14 32,0
32 | Opinia copilului trebuie luata in considerare atunci cand Da 42 95,0
se iau decizii in familie. Nu 2 5,0
33 | Sunt foarte interesat de viata copilului meu. Da 44 100,0
Nu - -
34 | Intr-un conflict cu un copil, pot recunoaste adesea ci are Da 41 93,0
dreptate n felul sau. Nu 3 7,0
35 | Tmi petrec cu placere timpul liber cu copilul meu. Da 43 98,0
Nu 1 2,0
36 | Copiii invata devreme ca parintii pot gresi. Da 36 82,0
Nu 8 18,0
37 | Intotdeauna copilul a contat pentru mine. Da 43 98,0
Nu 1 2,0
38 | Ma simt prieten pentru copilul meu. Da 42 95,0
Nu 2 5,0
39 | Motivele principale ale capriciilor copilului meu sunt Da 15 34,0
egoismul, incapatanarea si lenea. Nu 29 66,0
40 | Este imposibil sa te odihnesti Tn vacanta cu copilul. Da 9 20,0
Nu 35 80,0
41 | Cel mai important lucru este ca copilul sa aiba o Da 42 95,0
copildrie linistita si fara griji. Nu 2 50
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42 | Uneori mi se pare ca copilul meu nu este capabil de Da 2 5,0
nimic bun Nu 42 95,0
43 | Tmpartasesc hobby-urile copilului meu. Da 41 93,0
Nu 3 7,0
44 | Copilul meu poate supdara pe oricine. Da 6 14,0
Nu 38 86,0
45 | Inteleg supararile copilului meu. Da 42 95,0
Nu 2 5,0
46 | Copilul ma supara des Da 8 18,0
Nu 36 82,0
47 | Cresterea unui copil este o durere de cap. Da 3 7,0
Nu 41 93,0
48 | Disciplina stricta in copilarie dezvolta un caracter Da 32 73,0
puternic. Nu 12 27,0
49 | Nu am incredere in fortele copilului meu. Da 2 50
Nu 42 95,0
50 | Copiii imi vor multumi mai tarziu pentru ca am fost Da 35 80,0
sever n educatia lor. Nu 9 20,0
51 | Uneori simt ca Tmi urasc copilul. Da 2 50
Nu 42 95,0
52 | Copilul meu are mai multe defecte decét calitati. Da 3 7,0
Nu 41 93,0
53 | Impartasesc interesele copilului meu. Da 40 91,0
Nu 4 9,0
54 | Copilul meu nu este capabil sa faca nimic singur si, daca Da 19 43,0
0 va face, cu sigurantd nu-i va reusi. Nu 25 57,0
55 | Copilul meu nu va creste adaptat pentru viata. Da 20 45,0
Nu 24 55,0
56 | Tmi iubesc copilul meu asa cum este. Da 44 100,0
Nu - -
57 | Monitorizez cu atentie starea de sanatate a copilului Da 44 100,0
meu. Nu - -
58 | Tmi admir adesea copilul. Da 44 100,0
Nu - -
59 | Copilul nu trebuie sa aiba secrete fata de parinti. Da 37 84,0
Nu 7 16,0
60 | Am o parere nu prea buna despre abilitatile copilului Da 11 25,0
meu si nu ascund de el acest fapt. Nu 33 75,0
61 | Copilul trebuie sa se imprieteneasca cu acei copii carora Da 10 23,0
le plac parintilor. Nu 34 77,0

Scala Descifrarea raspunsurilor
Scala | intrebarile 3,4, 8, 10, 12,14, 15, 16, 18,20,24,26,27,29,37, 38, 39, 40, 42,43,44,45,
46, 47, 49, 52, 53, 55, 56, 60. (32 puncte)
Scala Il intrebarile 6, 9, 21, 25, 31, 34, 35, 36. (9 puncte)
Scala Il intrebarile 1,5,7, 28, 32, 41, 58. (7 puncte)
Scala IV intrebarile 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59. (6 puncte)
Scala 'V intrebarile 9, 13, 17,22,28, 54,61. (7 puncte)
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Anexa 11
Pagini web recomandate parintilor si copiilor pentru educatia fizica in familie

Sportul la mine acasa

Complex de 40 exercitii fizice § pentru acasa £ Gimnastica pentru copii & Kids workout
https://www.youtube.com/watch?v=Y8rLsUj Ues
100 Curiozitati din lumea sportului &) STIATI CA? @ https://youtu.be/0064pCnaf6yY
Educatie fizica prin joc - Aruncarea la tinta https://www.youtube.com/watch?v=sTC4YfhBAIs
Educatie fizica - Sarituri de pe doua pe doua picioare
https://www.youtube.com/watch?v=9HiiEbRiIGaM
Exercitiu de miscare - deplasare ruland un jet cu apa
https://www.youtube.com/watch?v=J4up8nomplY
Educatie fizica - alergare printre jaloane, saritura peste obstacole, catarare, aruncare la tinta.
https://www.youtube.com/watch?v=0cOScPrReXY
Joc de coordonare a miscarilor si atentie https://www.youtube.com/watch?v=IrKfSsYgiGl
Zoo G. Sa crestem sanatosi https://www.youtube.com/watch?v=cnrgJtqzgEw
Cele mai distractive 50 de jocuri pentru copii n casa https://tikaboo.ro/jocuri-pentru-copii-in
casa/?fbclid=IwAR32d0Y9Xqgxgl4PxaVmYmWMuQ2ydQs5k-
hh3B3YBXYGgkYpjnCZjMRtGs4s
Zumba Kids cu Andrei - Hamster Dance
https://www.youtube.com/watch?v=brj9NX4rPaA&t=15s
Zumba Kids with Yana - "Gangnam Style™ https://www.youtube.com/watch?v=9fgA6 TI5VHY
Zdranganel - 10 minute de miscare pe zi — Tncalzirea #zurli
https://www.youtube.com/watch?v=GoBY XkZhtWA
5 min de miscare cu Ritza Marizza - Ep.1 Papucelul
https://www.youtube.com/watch?v=ygs_RZe8wd8&t=212s

Cantece cu dans i miscare

. 30 MINUTE DANS SI MISCARE // COPII S| ADULTI // ACASA

https://www.youtube.com/watch?v=4Fz_AgCnNYw

Gimnastica de dimineata - Cantece pentru copii Paradisul Vesel TV

https://www.youtube.com/watch?v=jUNBugrF1liU&t=21s

Danseaza hopa-hopa - Céntec cu dans si miscare pentru copii TraLalLa

https://www.youtube.com/watch?v=K-gcXuT7TVE

Danseaza bughi-bughi - Cantec cu dans si miscare copii TraLala

https://www.youtube.com/watch?v=0S71UOBdwWRY

Energizer Dance - Charlie Bear Agadoo

https://www.youtube.com/watch?v=VtEcBIn8kRo&list=PL L 3zNulBViGK3Sf80pmAJQnattlv_R

CES

Animal exercise for kids with animals https://www.youtube.com/watch?v=26quG6wr5so&t=41s
Filme si texte educative

Cel mai bun film educational al anului! https://www.youtube.com/watch?v=ce VUpyMUJw

Relatia dintre parinti si copii. https://www.youtube.com/watch?v=RV_rHyvaHzk

Greselele parintilor https://www.youtube.com/watch?v=C2MmCtEEKTs
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https://www.youtube.com/watch?v=RV_rHyvaHzk
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Anexa 12
Alte activitati extracurriculare

TVC prin activitati sportive (participa 2 echipe, a cite 11 elevi)

Forma de realizare: distractie sportiva

Forma de organizare: frontala, individuala, in perechi, in echipe

Scopul: fortificarea sanatatii copiilor si dezvoltarea deprinderilor motrice prin intermediul
distractiilor sportive, folosind jocurile, exercitiile si diferite probe sportive

Obiective operationale:

e sa utilizeze n jocurile mobile diferite obiecte;

e sa participe la activitati fizice, orientandu-se n spatiu;

e sa incerce activitati noi care necesita miscari fizice fara sprijin;

e sa demonstreze independenta in desfasurarea distractiei;

e sa actioneze in comun, dezvoltandu-si spiritul de echipa;

e sa demonstreze cunoasterea regulilor de siguranta in timpul jocurilor mobile si al stafetelor;
e Sa manifeste emotii pozitive si curiozitate in cadrul jocurilor de miscare;

e Sa manifeste in timpul activitatii atitudini de cooperare, spirit de echipa, de competitie.
Strategii didactice: conversatie, exercitiu, jocuri dinamice, explicatia, demonstratia etc.

1. Runda,,Pregatirea organismului pentru efort”

Mers obisnuit recitand motto-ul activitatii: ,,E dator si mic si mare/ Sa faca inviorare /Ca mai
multi ani sa traiasca/ lar cei mici voinici sa creascal,,

Unui—doi, mergem in lant serpuitor, imitand urmatoarele miscari:

Merg soldatii-n pas vioi, tot la fel mergem si noi, 1-2, 1-2 (se imita mersul soldatului).
Pot sa fiu un urias, pasul meu are doi pasi, 1-2, 1-2 (se imita mersul uriasului).

Pot sa fiu si un pitic si sa merg cu pasul mic, 1-2, 1-2 (se imita mersul piticului).

Mosul merge-ncetisor, ca-i batrén si toate-l dor, 1-2, 1-2 (se imita mersul mosneagului).
lar strengarul face saltul de pe un picior pe altul, 1-2, 1-2 (se imita pasul strengarului).

2. Runda jocul ,,Adunam frunzele”

Dupa semnalul fluierului, cate un copil din ambele echipe va alerga printre popice cu cosul in
mana, pana la steguletul de finis si va lua de jos céte o frunza, punand-o in cos. Inconjoara steguletul
de finis si alearga la linia de start, transmite cosul urmatorului copil, dupa care jucatorul ce a transmis
cosuletul se aranjeaza la coada coloanei. Principala regula: participantii isi asteapta coechipierii la
linia de start.

3. Runda,,Plimbarea harbuzului”

Participantii ambelor echipe se aranjeaza in 2 coloane. Fiecare conducator primeste cate o
minge (forma harbuzului). Mingea (harbuz) este plimbata (rostogolita) cu un baston tur-retur pe un
traseu de 3-4 metri, ocolind steguletul, apoi transmisa urmatorului jucator, dupa care jucatorul ce a
transmis mingea se aranjeaza la coada coloanei. Tnvinge echipa care a terminat mai repede.
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4. Runda ,,Mingea buclucasa”

Copiii vor conduce o minge la piept in perechi, pozitia mainilor: la spate. De la linia de start
conducerea se va realiza prin pasi laterali pana la stegulet. Inapoi copiii alearga tinandu-se de mana,
transmitand mingea urmatoarei echipe — perechi. Principalele reguli: mainile stau la spate, copiii nu
se ajuta cu mainile. Daca au scapat mingea, jocul se reia din locul unde a fost scapata mingea. Pentru
nerespectarea regulilor echipa se penalizeaza cu scaderea unui punct din punctajul maxim.

5. Runda ,,Tunelul”

Echipele sunt aranjate n doua coloane, picioarele le tin larg departate, formand un tunel si
transmit mingea printre picioare, ultimul copil din coloana trece Tn fata coloanei, transmitdnd mingea.
Invinge echipa care termina mai repede.

6. Runda,,Podul”

Echipele sunt aranjate in doua coloane, cu mainile ridicate sus, formand un pod din maini si
transmit mingea din mana Tn mana, ultimul copil din coloana trece in fata coloanei, transmitand
mingea. Invinge echipa care termina mai repede.

7. Runda ,Siritura cu mingea”

Participantilor li se da 0 minge, pe care o pun intre picioare si o tin cu suportul genunchilor, la
comanda de start, participantii Thcep sa sara cu ea pana la steguletul de finis si Tnapoi la linia de start.
Principala regula: daca au scapat mingea, jocul se reia din locul unde a fost scapatd mingea. Pentru
nerespectarea regulii echipa se penalizeaza cu scaderea unui punct din punctajul maxim.

Revenirea organismului dupa efort

Se incheie jocul. Profesorul intreaba cum s-au simtit participantii, ce dificultati au ntalnit.
Copiii vin cu un mesaj de incheiere:

Fa gimnastica si jocuri
Si alearga cat esti mic,

De voiesti sa cresti mare si voinic.
Sportul este important,
Cresti frumos, curat, inalt.
Faceti sport, ca-i bucurie
Traiti viata-n veselie.

Sursa:http://ise.md/uploads/files/1577221933 pregatirea copiilor pentru debutul scolar in instituti
a de educatie timpurie.pdf
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Anexa 13
Lista invitatilor implicati Tn desfasurarea unor activitati din programa experimentala

BUSUIOC Sergiu, dr. conf univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din
Republica Moldova;

GONCEARUC Svetlana, dr., prof. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
din Republica Moldova,;

CRAIJDAN Olga, dr. conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din
Republica Moldova;

DELEU Inga, dr. conf. univ., Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din
Republica Moldova;

PANFIL Natalia, profesor de educatie fizica, Gimnaziul Radeni.

TOFAN Natalia, magistru in consiliere pentru probleme de familie, Universitatea de Stat
din Republica Moldova.
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Anexa 14
Acte de implementare

Ministerul Educatiei, Culturii si i.m

)
Cercetarii al Republicii Moldova e el
Consiliul Raional Straseni

Directia Generalid Educatie si Cultura !;\/@

Gimnaziul Radeni %

ST TG

LA ClMmATIG:  RADFR Glewazio:

IDNO 1018801000038 /0&"
20

_.Nr:ua mm,.nmh«uem

WA RAIONAL STRASEN!,
DMECTIA GENERALA EDUCATIE $1 CULTURA

GIMNAZIUL RADENI|

M TRALL WDUEATISL COLTURIfl CENCETAY 'L'm*;:ﬁ)-‘.%n& r-ul Strigeni, s. Rideni, tel. 023757286, email: smgradeni@yandex.ru

Act de implementare
Prin prezenta, se adevereste ca dna Lesco Victoria, doctoranda in cadrul Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport, a desfasurat in incinta Gimnaziului Rddeni activitati de cercetare
aferente experimentului pedagogic, cu parintii si elevii din clasa I-IV, in vederea elaboririi tezei
de doctor in stiinte ale educatiei cu tema: “Interactiunea scolii si familiei in educatia fizicd a
elevilor de varsta scolarda micd”, in perioada anilor scolari 2017-2018, 2018-2019.

De asemenea, in aceastd perioada a fost implementatd Programa experimentald de
interactiune a scolii si familiei in educatia fizicd a elevilor de vdrstd scolard micd, pentru parintii
si elevii claselor a IV-a, care a facilitat dezvoltarea interactiunii profesori-parinti-elevi cu privire la
reusite si esecuri in procesul de educatie fizica a copilului in familie, ca un factor al imbunatatirii
sanatatii, al formdrii unui mod de viata sanatos la elevii de varsta scolard mica i initierea lor in
practicarea sistematica a educatiei fizice.

In opinia noastra, programa experimentald pentru elevii din clasa a IV-a si parintii lor,
propusa de catre doamna Lesco Victoria poate fi implementatd cu succes in institutiile de
invatamant din Republica Moldova.

Eliberam prezenta adeverinta pentru completarea dosarului de doctorat.

Directorul gimnaziului Galina Panfil
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Ministerul Educatiei, Culturii si
Cercetarii al Republicii Moldova
Consiliul Raional Straseni

Directia Generala Educatie si Cultura
Liceul Teoretic Romanesti

MD-3728, r-ul Straseni, s. Romanesti, str. Scolii 38, tel. 023760242, email: dilipetru@gmail.com
Nrdin_Jd ¢ mid 02 /

Act de implementare

Prin prezenta, se adevereste ca dna. Lesco Victoria, doctoranda in cadrul Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport, a desfasurat in incinta Liceului Teoretic Romanesti activitati de
cercetare aferente experimentului pedagogic, cu parintii si elevii din clasa I-a — Ill-a, in vederea
elaborarii tezei de doctor in stiinte ale educatiei: ,,Interactiunea scolii si familiei Tn educatia fizica
a elevilor de varsti scolara mica", in anii scolari 2017-2018, 2018-2019. Tn procesul cercetarii au
fost respectate toate masurile de rigoare.

De asemenea, Tn aceastd perioada a fost implementata Programa experimentala de
interactiune a scolii si familiei In educatia fizica a elevilor de varsta scolara mica, pentru parintii
si elevii claselor a 1V-a, prin care s-a reusit schimbarea atitudinii parintilor cu privire la educatia
fizica a copiilor in una pozitiva si, totodata s-a Tnregistrat o imbunatatire a parteneriatului scoala —
familie.

Prezenta adeverinta este eliberata pentru completarea dosarului de doctorat.

Directorul liceului Petru Delipovici
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UNIVERSITATEA DE STAT DE

EDUCATIE FIZICA SI SPORT S o

PHYSICAL EDUCATION AND
DEPARTAMENTUL DE SPORT
FORMARE PROFESIONALA
CONTINGL FUTHER PROFESSIONAL

TRAINING DEPARTMENT

MD - 2024, or. Chisinau, str. A.

Doga 24, tel.:49-77-20, fax 49-76- I, T
o 2024 tel.:49-77-20, fax 49-76.21
Nr. 4 din 45. 05. 4044

Adeverinta

Prin prezenta, Departamentul de Formare Profesionala Continud al USEFS confirma ca dna
Lesco Victoria, doctoranda in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport, a realizat
activitati de cercetare aferente experimentului pedagogic cu grupele de cursanti la programele de
perfectionare Profesori de educatie fizica si Antrenori de sport in perioada anilor 2018 — 2019, iar
rezultatele experimentului stiintific au fost implementate in cadrul procesului formativ al DFPC.

Tn opinia noastra, Programa experimentald de interacfiune a scolii si familiei in educatia
fizica a elevilor de vdrsta scolara mica, propusa de catre doamna Lesco Victoria, poate fi eficient
aplicat in scolile din Republica Moldova.

QS W
%

T

5y

Director DFPC Adelina Ghetiu
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Declaratie privind asumarea raspunderii

Subsemnata, Lesco Victoria, declar pe raspundere personala ca materialele prezentate in
teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz

contrar, urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Lesco Victoria

(

12 septembrie 2021
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EXPERIENTA PROFESIONALA

2018 — prezent

Septembrie 2009- 2018

EDUCATIE SI FORMARE

@ Str. Albisoara 80/7A, Chisinau, Moldova
L - @ 069228509
= vikulea_1801@mail.ru

Lesco Victoria
INFORMATII PERSONALE

Sexul feminin | Data nasterii 18/01/1987 | Nationalitatea moldoveanca

Asistent  universitar. Catedra  Stiinte  Psihopedagogice i
Socioumanistice, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport.
Chisinau
Lector universitar. Catedra  Stiinte  Psihopedagogice i
Socioumanistice, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport.
Chisinau

2016 —2019 Doctorat in stiinte ale educatiei
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau (Republica Moldova).

2014 —2015 Cursuri de Formare. Specialitatea Modulul psihopedagogic
Universitatea de Stat din Moldova.

2014 — 2015 Curs: Utilizarea platformei Moodle in formarea initiala si continua.
Universitatea de Stat din Moldova.

2010 - 2012 Magistru in Analiza Politica.
Facultatea Relatii Internationale, Stiinte Politice si Administrative.
Universitatea de Stat din Moldova .

2005—-2008 Licentiat in Stinte Politice. Institutul de Relatii Internationale din Moldova

2005 Diploma de Bacalaureat (Institutul de Relatii Internationale din Moldova)

1993-2004  Scoala medie din s. Radeni, r. Straseni (Republica Moldova)
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COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Limba roméana
Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la conversatie. Discurs oral
Limba rusa C2 C1 C1 B2 C1
Limba franceza Bl Bl A2 Al A2
B2 B2 B2 B2 B2

Limba engleza

Competente si abilitati ~ Comunicativitate, punctualitate, lucrul in echipa, etica in organizatie,

sociale  spirit analitic si obiectiv.

Competente si aptitudini  Responsabilitate pentru actiunile si deciziile luate, talent organizatoric,
organizatorice loialitate, inteligenta.

Competente si aptitudini de  Utilizarea tehnologiilor informationale (calculator, videoproiector) in
utilizare a calculatorului  activitatea profesionala si a programelor Word, Excel, PowerPoint.
Abilitati de lucru cu aparatura diversificata.

Permis de conducere  Carnet de conducere categoria B.

Domenii de interes  Pedagogie, didactica, politica, lectura, sport, calatorii.
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