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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. in cadrul disciplinei ,,Gimnastica”,
pregatirea coregrafica a studentilor este o problematica actuald dar nevalorificatd in teoria si
practica educatiei fizice si sportului. Deoarece pregatirea coregrafica reprezinta una dintre verigile
de baza ce conditioneaza pregatirea estetica a miscarii, aceasta ofera posibilitatile maxime ale
cunoasterii scolii miscarilor, care se rasfring pozitiv asupra gradului de pregitire tehnica a
studentilor in probele gimnice.

Literatura de specialitate studiata constituie un sistem de informatii care sa ne ajute in
formarea unor idei novatoare privind pregatirea coregrafica a studentilor si competentele necesare
pentru pregatirea profesionald. Specialistii in domeniu [12, 20, 35] sunt de parere ca nivelul de
pregétire coregrafica depinde de problematica abordata a exercitiilor sau combinarea unor pasi din
gimnastica ritmica si din dans care pot varia In functie de nivelul de pregatire al studentilor. De
aceea, imbunatatirea si elaborarea unei programe de actiune in contextul pregatirii coregrafice va
imbogati din punct de vedere cantitativ si calitativ nivelul artistic si tehnic de executie a diferitelor
actiuni motrice ale studentilor.

In acest context, consideram ca se poate enunta ipoteza conform cireia prin utilizarea
pregatirii coregrafice (mijloace, elemente) putem imbunatati competentele necesare in pregatirea
profesionala a studentilor.

Pregatirea coregraficd este o prioritate in gimnasticd dar si in gimnastica ritmica,
gimnastica aerobica sau euritmie. In opinia specialistilor [2, 14, 25], pregitirea coregrafica trebuie
sa se realizeze avand la baza tehnica elementard, o tinuta corectd, deprinderi motrice stabile, o
pregatire muzicald si o serie de cerinte ale acestei activitati. Pregatirea coregrafica bine
sistematizatd dezvolta elasticitatea muschilor, agilitatea si capacitatile coordinative ale miscarilor,
contribuie la obtinerea unor miscari armonioase si expresive. In pregitirea coregrafici sunt
utilizate exercitiile din diverse stiluri de dans pentru dezvoltarea calitatilor pe care executia
dansului o cere: forta de sustinere, mobilitatea articulara, formarea esteticii corporale si
perfectionarea executiei artistice si ritmicitatii.

In opinia specialistilor [4, 11, 21, 24, 30, 37] pregitirea coregrafici se formeazi mai usor
la varsta copilariei, cand trebuie sd actiondam corect prin aplicarea unui sistem fundamentat
stiintific, dar acest lucru se realizeaza in performantd. Noi ne propunem sd formam o pregatire
coregraficd minima a studentilor pentru a putea face fatd necesitatilor impuse de programele

scolare actuale.



In cadrul pregatirii coregrafice se folosesc o gama variati de mijloace specifice dansului,
exercitiile la bara de perete, exercitiile la mijlocul salii, combinatii (pentru alcatuirea frazei
coregrafice). Pregatirea coregrafica se va realiza pe linia dezvoltdrii calitatilor fizice specifice
solicitate ca si in dans, balet, gimnasticd ritmica, artisticd si anume: mobilitatea in toate
articulatiile (suplete, flexibilitate), coordonare, indemanare, detenta, echilibru si viteza. Pregatirea
coregrafica 1n toate probele tehnice de sport (gimnastica artistica, gimnastica ritmicd, gimnastica
esteticd, gimnastica acrobaticd, gimnastica la trambulind, baletul clasic etc.), precum si toate
formele de dans intrunesc un sir de particularitati specifice, care contribuie la pregatirea integrald
cu un inalt grad de calitate a sportivilor, artistilor, dansatorilor etc.

Evident, in probele gimnice, pregitirea coregrafica este o parte componenta a procesului
instructiv si de antrenament si, In mod direct, este in corelare/conexiune si interactiune cu alte
forme de pregatire. Reiesind de pe aceste pozitii, prin extrapolarea elementelor coregrafice in
diverse probe de sport are loc “sportivizarea” aspectului coregrafic la diverse forme de exersare. In
cele din urma, coregrafia de origine sportivizata reprezinta in sine scoala miscarii cu caracter de
gimnasticd, de dans, care include un sir de particularitati si procedee specifice In vederea
organizarii cadrului metodologic de insusire a miscarilor dificile [1, 3, 23, 28, 34].

Totodata, aceste argumente contribuie si la educarea calitdtilor si reprezentarilor ce tin de
determinarea ritmului si a unui nivel Inalt al culturii miscérilor. Anume din acest considerent din
ansamblul exercitiilor clasice si al executiei specifice a miscarii pot fi sintetizate, perfectionate si
sensibilizate acele exercitii si procedee metodice de efectuare care, in mare masurd, sunt identice
actului motric specific anumitor probe, contribuind la educarea unui grad inalt de maiestrie
motricd si sportiva. Scoald miscarilor coregrafice intelege In sine un sistem integral de exersare
bazat si pe elemente de dans, posedarea carora asigura un nivel sporit al lucrului muscular in
diverse forme de exersare. Bazele acestei scoli constituie exercitii cu caracter clasic si de dans
folosite conform unei metodologii specifice [5, 10, 29].

In mare parte exercitiile coregrafice se efectueaza la bara de sprijin, in centrul silii,
folosind pe larg suprafetele reflectorizante ale oglinzilor. Exercitiile efectuate la bara de sprijin in
cele mai dese cazuri poartd un caracter pregatitor, fiind efectuate in cadrul etapei preliminarii si
sunt indeplinite conform unor principii si reguli care indica pozitiile initiale, intermediare si de
finalizare ale miscarilor, ceea ce educa particularitatile specifice de organizare si concretizare a
actiunilor de miscare. Exercitiile coregrafice efectuate la mijlocul silii contribuie la largirea
diapazonului mijloacelor de miscare si actiune, contribuie la fixarea specifica a pozitiilor de

trunchi, brate, membre inferioare, a capului etc. Desemnénd totodata expresivitatea si artistismul,



ceea ce in coregrafie se numeste aplomb, acesta este subinteles ca un Tnalt grad de manifestare al
maiestriel miscarilor, cu care subiectul monitorizeaza propriul corp 1n diverse exersari.

Coregrafia subintelege si un sir de pozitii si exercitii, efectuate cu toate partile corpului,
inclusiv a capului, bratelor, trunchiului, picioarelor etc. [19, 24]. Fiecare grupaj de astfel de
miscari subintelege un continut explicit care determina corectitudinea de efectuare a actului
motric, si care oferd o acuratete 1n sirul neintrerupt de miscari. Miscarile cu membrele inferioare
(picioarele) sunt instruite atat la bara de sprijin precum si sub forma libera, cu sprijin pe ambele
picioare, ambele varfuri ori pe unul dintre acestea.

Pozitia de stand pe unul sau pe ambele varfuri, spre exemplu, trebuie sa impuna ridicarea
maximala a calcaiului deasupra suprafetei de sprijin (in cele mai dese cazuri acest sprijin are loc
pe falangele degetelor), ceea ce determini ca pozitia respectiva are inaltd apreciere coregrafici. In
timpul efectudrii exercitiilor cu picioarele, acestea trebuie sa se afle in faza de supinatie. Supinatia
in cazul de fatd subintelege Intoarcerea coapsei, a gambei si gleznei in afard (in exterior). La
miscarile cu picioarele varful este maximal intins si de asemenea orientat in afara. La mentinerea
varfului intins Tnainte este necesar ca insasi calcaiul sa fie orientat Tnainte, iar la intinderea varfului
intr-o parte, calcaiul trebuie sa fie orientat in directia-jos.

In coregrafie exista de reguld cinci pozitii deschise ale picioarelor care caracterizeaza
dansul clasic si sapte pozitii cu caracter divers de dans. Pozitiile clasice sunt folosite de reguld in
probele gimnice in vederea obtinerii unui inalt grad de calificare si maiestrie - sportiva.

Intr-o alta versiune coregrafici se propun sapte pozitii ale picioarelor, [14, 22, 36] si
anume:

e pozitia 1 - calcaiele impreuna varfurile departate;

e pozitia 2 - calcaiele la departarea unei talpi, varfurile departate;

e pozitia 3 - calcaiul unei glezne se afla la mijlocul alte glezne, varfurile departate;

e pozitia 4 - un picior inainte la departarea unei talpi de celalalt - varfurile in afara,
calcaiul la o linie cu varful piciorului din spate;

e pozitia 5 - calcaiul unei glezne se afla la varful altei glezne, varfurile departate;

e pozitia 6 - gleznele Impreuna, varfurile inainte;

e pozitia 7 - varfurile impreuna - cdlcaiele departate.

Formele miscarilor depind de procedeul de executie, tempoul si ritmul acestora. Miscarea
poate fi efectuatd cu Intregul membru inferior (picior) sau cu anumite segmente ale acestuia (a
piciorului intins, 1ndoit, in contact cu suprafata de sprijin, cu ridicare lentd, moderata ori rapida,

bruscd ori in Intregime), deviere sau ducerea si aducerea piciorului in orice tempou se numeste



Battman. Acest termen este de bazd deoarece determind in sine structura miscarii. Maniera de
indeplinire poate fi determinatd si de alti termeni cum sunt “aruncare”, “balansare”, “aducere
fortatd” etc., in toate directiile posibile (directe ori arcuite) [9, 22, 23, 26, 37].

Miscdrile cu picioarele pot avea diferitd amplitudine, incepand cu 33-45 de grade fiind
considerate mici si medii sau de amplitudine mare de 90 si mai multe de grade, fiind considerate
balistice. Flexiile de picioare sunt aplicate cu scopul determinarii desenului motric, orientat la
fortificarea articulatiilor, gleznelor, dar mai cu seamd a genunchilor. Flexarea picioarelor este
consideratd ca un exercitiu pregatitor, care impune faza de impingere si de aterizare la diverse
actiuni motrice semiflexiunile (demi plie) si flexiile (plie) reprezintd si exercitii coregrafice
separate.

In coregrafie sunt efectuate un sir de semigenuflexiuni si genuflexiuni din diferite pozitii
sub forma de exercitii speciale, cu diferit tempou de efectuare, insa din cele sapte descrise mai sus,
in cinci pozitii este necesar de a pastra supinatia membrului inferior. Trenajul coregrafic reprezinta
Un sistem de exersare, orientat totodata si la dezvoltarea fortei musculare, elasticitatii si mobilitatii
articulatiilor care, in ansamblu, conditioneazi virtuozitatea miscarilor in toate actele motrice. In
acelasi timp si exersarile au denumirile lor specifice din lexiconul francez, ceea ce determind
aspectul terminologic al coregrafiei.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Modificarile aparute in ultimii ani privind aria curriculara la ,,Educatia Fizica”, cu
programelor noi aparute pentru ciclul primar ,Joc si Miscare”, ,,Muzica si Miscare” si
,,Disciplinele Optionale de Dans” pentru ciclul gimnazial ne-au facut sa consideram ca pregatirea
actuala a studentilor pentru noile programe scolare este insuficientd, fiind necesard Imbunatétirea
competentelor prin introducerea pregatirii coregrafice in procesul instructiv —educativ in cadrul
studiilor universitare. Deoarece in pregdtirea profesionald studentii abordeaza cursuri diversificate
de gimnastica acrobatica, ritmica, aerobica etc., acestea nu abordeaza si pregatirea coregrafica.

Gimnastica, prin mijloacele sale, educa componentele de baza ale frumusetii corporale —
gestica si expresivitatea, fiind modalitéti prin care sportivul creeaza, exprima si transmite emotii,
sentimente, toate acestea apropiind gimnastica de arta [7, 12, 33, 36].

Autorii Dobrescu T., Grimalschi T., Grigore V. considera ca pregatirea artistica reprezinta
totalitatea mijloacelor coregrafice, muzicale, de stimulare a creativitdtii si artei miscarii estetice,
frumoase si armonioase, a cdror finalitate se concretizeazd in deprinderile motrice executate si
prelucrate cu un inalt grad de expresivitate [8, 13, 16].

Muzica este modalitatea artistica desavarsitd, prin care sportivul isi departajeaza arta

dansului si expresivitatea corporald, exprima sentimente si trairi sufletesti [ 34, 38].



Arta miscarii se evidentiaza prin: tinutd corectd si armonioasd, miscarea de intoarcere
frumoasa a capului, capacitatea de a realiza o pozitie corectd a corpului, a picioarelor, a mainilor si
fixarea pozitiei de echilibru; capacitatea de a executa miscari ample si estetice cu amplitudine
maxima, demonstrarea desprinderii de la sol, a zborului si plutirea in aer in timpul sariturilor,
executarea miscarilor artistice in spatiu [11, 17, 31, 32].

Cu ajutorul mijloacelor folosite din gimnasticd, in procesul instructiv-educativ al
studentilor Facultatilor de Educatie Fizica si Sport se pot obtine miscari de deplasare intr-un ritm
dinamic, rapid si treptat, fara cheltuieli maxime de energie, precum si schimbarea amplitudinii,
directiei, vitezei si fortei miscarilor cu o dozare precisa. Estetica miscarilor se manifesta intr-0
secventa reusitd a capacitatii de executie intr-0 armonie de elemente integrale, constituind
rezultatul dezvoltarii aptitudinilor artistice. De aceea, procesul de elaborare a structurii si
continutului formarii competentelor coregrafice s-a materializat in organizarea unei cercetdri care
sd argumenteze actualitatea si necesitatea abordarii in procesul de invitare a elementelor pentru
pregdtirea coregrafica si aplicare a priceperilor, deprinderilor si capacitatilor, in scopul obtinerii
unor rezultate superioare. Astfel, formarea competentelor profesionale privind pregatirea
coregrafica a studentilor Facultatilor de Educatie Fizica si Sport prezintd o tema de interes si
actualitate majora.

Scopul cercetarii: formarea competentelor privind pregatirea coregrafica a studentilor
Facultatilor de Educatie Fizica si Sport in cadrul disciplinei ,,Gimnastica”.

Obiectivele cercetarii: 1. Fundamentarea teoretico-metodologica privind pregatirea
coregraficd a tineretului studios. 2. Aprecierea problematicii privind necesitatea pregatirii
coregrafice din punctul de vedere al profesorilor din facultétile de profil si a nivelului de insusire a
elementelor necesare pentru pregitirea coregrafica. 3. Elaborarea structurii si continutului
programei experimentale de formare a competentelor coregrafice pentru pregatirea coregrafica a
studentilor din cadrul facultatilor de profil. 4. Argumentarea experimentald a eficacitatii pregatirii
coregrafice in pregatirea profesionald a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport in cadrul
disciplinei propuse.

Noutatea si originalitatea stiintificA a lucrarii: a fost elaboratd si argumentatd
metodologia de formare si aplicare a competentelor coregrafice pentru pregatirea profesionala a
studentilor facultatilor de profil. A fost determinata necesitatea pregatirii coregrafice a studentilor
Facultatilor de Educatie Fizica si Sport prin evaluarea testelor specifice pregatirii coregrafice.

Rezultatele stiintifice obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice
importante in domeniu justifica gradul superior al formarii competentelor coregrafice in special

si a competentelor profesional-pedagogice la general a studentilor Facultatilor de Educatie Fizica



si Sport. De asemenea, rezultatele stiintifice determinate de eficienta metodologiei experimentale
aplicate, pot schimba modalitatea de formare a cunostintelor teoreticO-practice si a tuturor
abilitatilor psthomotrice a subiectilor si reprezintd un garant valoros in vederea realizarii cu succes
a procesului educational al viitorilor specialitti ai domeniului.

Semnificatia teoretica rezida in elucidarea celor mai relevante abordari privind formarea
competentelor cognitive, afective si atitudinale necesare unei pregatiri coregrafice eficiente si a
unei pregatiri profesionale inalte a viitorilor specialisti In Educatia Fizicd si Sport. Determinata de
conceptul general al studiului, acest element ofera rezonantd prin fundamentarea teoretico-
metodologica a pregatirii coregrafice a subiectilor care conditioneaza valorificarea maximala a
competentelor psihomotrice insusite (in cadrul cursurilor de gimnasticd de baza, artistica,
acrobaticd, aerobicd, ritmica si dans), conducand, totodata, spre evidentierea nivelului de
virtuozitate a miscdrilor in toate actele motrice indeplinite.

Valoarea aplicativa a lucrarii: este sesizatd prin posibilitatea folosirii ample a programei
experimentale si a metodologiei elaborate, centrate pe formarea competentelor coregrafice la
studentii Facultatilor de Educatie Fizicd si Sport. Rezultatele obtinute vin sa completeze
necesitatea includerii In procesul instructiv — educativ a pregatirii coregrafice, necesare formarii de
competente specifice unei pregatiri profesionale Tnalte a studentilor Facultatilor de Educatie Fizica
si Sport.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele stiintifice sunt implementate in cadrul

Facultatii de Educatie Fizica si Sport a Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, Romania.

REPERE TEORETICO-METODOLOGICE PRIVIND PREGATIREA PROFESIONALA
A STUDENTILOR LA DISCIPLINA ,,GIMNASTICA” IN CADRUL FACULTATILOR
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
(continutul de baza al capitolului 1)

Formarea viitorilor specialisti este un proces care, in zilele noastre nu se mai desfasoara la
voia Intdmplarii. Acest proces este Tn mare masura guvernat de fenomenele lumii contemporane
(globalizarea, piata comuna, liberalizarea pietei, mobilitatea extinsd a fortei de munca, aparitia
unor noi specialitdti sau noi domenii etc.), care au atras dupd sine o serie de schimbari si
reorganizarea tuturor domeniilor de activitate. In contextul acestui proces este, bineinteles,
implicat si domeniul educational. In acest sens, putem arata ci in domeniul educational reforma
curriculara a fost aceea care a oferit sansa reorganizdrii intregii activitati prin regandirea si
restructurarea tuturor produselor curriculare: plan de nvatdmant, programa scolard/universitara,

manuale alternative, competente vizate spre a fi dezvoltate in scoald sau universitate etc.



Curriculum universitar de specialitate este adesea confundat cu planurile de Invatdmant sau
programele de studiu pe etapele sistemului de invatamant Bologna, sistem care este actualmente
aplicat In Romania. Astfel, curriculumul pentru specialitatea educatie fizica ar putea crea un
caracter unitar asupra sistemului de invatdmant in specialitatea Educatie Fizicd si Sport,
raspunzand astfel caracterului interdisciplinar al formarii specialistilor pe deoparte si cerintelor de
pregatire 1n raport cu necesitdtile mediului preuniversitar, pe de alta parte.

Pentru a compensa lipsa curriculumului de specialitate, incepand cu anul 2007
A.R.A.C.1.S. a elaborat standarde de realizare a programelor de studiu, standarde care stau la baza
acreditdrii sau autorizarii provizorii a acestor programe. Aceste standarde au Insd un caracter
orientativ, nu au caracter obligatoriu si ca urmare aplicarea lor a variat foarte mult de la un centru
universitar la altul. Practic, fiecare centru universitar a incercat adaptarea acestor standarde in
principal in functie de resursele umane de care a dispus astfel incat sa se poatd incadra in limitele
foarte flexibile ale standardelor propuse. In acest fel, adaptarea la cerintele curriculare
preuniversitare a planurilor de pregatire din cadrul programelor de studii de licentd s-a realizat
intr-o masura variabila. Abordarea sistemica a studiului discipline gimnice (gimnastica de baza,
gimnastica acrobatica, gimnastica ritmica, euritmia) pune in evidentd atat scopurile, tipologia si
realizarile gimnasticii cat si mijloacele si ramurile ce o constituie. [6, 15, 18, 30].

Precizam c4d, in concordanta cu aceste obiective specifice gimnasticii absolventii cu licentd
in domeniul educatiei fizice scolare trebuie sd cunoascd si sd poatd aplica elementele de continut
specifice curriculumul scolar la disciplina educatie fizica. Formarea abilitatilor coregrafice la
studenti este un proces indelungat de asimilare si consolidare a materiei de studiu. In acest proces
0 importantd deosebitd are formarea deprinderilor motrice specifice dansului si dezvoltarea
interesului fata de el [17, p. 154]. Pentru a putea realiza competentele din curriculumul educatiei
fizice scolare, studentul trebuie sa transfere cunostintele acumulate pe parcursul celor trei ani
catre elevi de la nivelul primar i gimnazial. Disciplinele studiate trebuie s ofere competentele
necesare pentru a putea transpune in practica continutul studiat care trebuie sd fie In concordanta
cu programele disciplinei pe nivele de pregatire.

Pentru a duce mai departe ideea conform ca educatie esteticad se poate forma si prin alte
discipline decat cele consacrate in anul 2013 Ministerul Educatiei Nationale a introdus disciplinele
,Muzicd si Miscare” si ,,Joc si Miscare” care prezintd o ofertd curriculard pentru Invatamantul
primar, fiind abordate ca discipline integrate. Fiind prezentate ca facand parte din ariile
curriculare Arte si Educatie fizica, sport si sdnatate, aceste discipline sunt prevdzutd in planul-
cadru de Invatamant cu 2 ore /sdptamana, la clasele pregatitoare, I, a II-a si 1 ora /saptamana la

clasele II-1V. [27, p. 2].
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Studiul disciplinelor ,,Muzica si Miscare” si ,,Joc si Miscare”, inceput la nivelul pregatitor,
continuandu-se pana in clasa a [V-a, urmarind o dezvoltare progresiva a competentelor specifice
prin valorificarea si accentuarea afectiv-atitudinale si actionale in formarea personalitdtii elevilor.
De aceea consideram necesar ca din bagajul de competente pe care studentul il primesti in
pregatirea sa profesional sa se introduca in cadrul disciplinelor specifice gimnasticii si 0 pregatire
artistico-coregrafica. Consideram ca prin introducerea pregatirii artistico-coregrafica in cadrul
disciplinelor din gimnastica ne aliniem noilor cerinte competitionale cerute de noile curricule
introduse la nivelul invatamantului primar.

Pregatirea artistico-coregrafica a studentilor este una dintre problemele actuale ale teoriei
si metodicii in ramurile gimnasticii. Insdsi pregitirea artistico-coregrafica reprezinta una dintre
cunoastere a esteticii miscarii, care, ulterior se rasfrange pozitiv asupra nivelului de pregatire
profesionala.

Aceastd problema nu a fost tratatd de multi teoreticieni §i practicieni si de aceea insa
abordarea ei la momentul actual la nivelul pregatirii profesionale a studentilor nu este inca
realizatd. Evident, mijloacele specifice ale pregatirii artistico-coregrafica, au pus in slujba
formatorilor de specialisti in educatie fizica, informatii utile ale imaginii corporale insa unele
aspecte pedagogico-metodologice rimén in continuare fira un concept bine conturat. In teoria si
practica educatiei fizice si sportive (in deosebi in probele gimnice), nu se regasesc abordari ale
aspectului artistico-coregrafic in pregatirea instructiv-educativa a elevilor. Acest aspect mai
contine unele neimpliniri in acest context, solutionarea problemei o reprezintd introducerea in
cadrul programelor disciplinei din ramurile gimnasticii a pregatirii artistico-coregraficd a
studentilor care sd conditioneze insusirea expresivitatii, legatura intre muzica si miscare si
ritmicitatea. Aspectul coregrafic are un rol important in pregatirca de baza a studentilor, care

necesitd cunostinte din gimnastica ritmica, dans clasic, dans contemporan si dans de caracter.

EFICACITATEA PREGA’!’IRII COREGRAFICE A STUDENTILOR FACULTATILOR
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT iN CADRUL DISCIPLINEI ,,GIMNASTICA”
(continutul de baza al capitolului 2)

Aprecierile specialistilor in domeniu privind pregatirea coregrafica a studentilor in
cadrul Facultatilor de Educatie Fizica si Sport
Ancheta a cuprins un numar de 15 intrebari, dintre care:

e doisprezece intrebdri cu mai multe variante de raspuns, o parte necesitand alegerea unei

singure variante, iar o parte dand posibilitatea alegerii unuia sau mai multor raspunsuri;
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e trei intrebdri ce au constat In exprimarea parerii personale a specialistilor referitor la
intrebarea respectiva pe langa variantele de raspuns oferite.

Chestionarele au fost adresate unui numar de 15 cadre didactice universitare dintre care: 1
profesor universitar, 12 lectori universitari si 2 asistenti universitari. Specialistii, carora s-a adresat
chestionarul sunt cadre didactice universitare cu specializarea gimnasticd si care in cadrul
facultatilor predau cursurile si lucrarile practice din cadrul disciplinei gimnastica cu toate ramurile
sale (gimnasticd acrobatica, gimnastica ritmicd, expresivitate corporala si dans, euritmie).

Dupa raspunsurile primite la toate intrebarile putem afirma ca pregatirea coregrafica este
necesard 1n cadrul lucrarilor practice la disciplina gimnastica dar ea nu se poate realiza farda
exercitiile specifice calitatilor motrice, necesitate de a avea lectii practice distincte pentru aceasta
pregdtire si punerea unor accente pe volumul si succesiunea exercitiilor. Toate exercitiile trebuie
realizate pe fond muzical deoarece existd o relatie intre muzicd si coregrafie acestea ducand la o
evaluare corectd a probelor de gimnasticd. Un numar destul de mare dintre respondenti au
comentat suplimentar aplicarea pregatirii coregrafice doar in gimnastica ritmica si disciplinele
conexe acesteia cum ar fi expresivitate corporala si dans si dans sportiv.

Respondenti supusi cercetarii nu considerd necesar aplicarea pregatirii coregrafice la
gimnastica de baza deoarece nu face parte din activitatile din fisa disciplinei, aceasta bazindu-se
doar pe exercitii de front si ordine de pe loc, exercitii de front si ordine executate din deplasare,
alcatuiri de formatii de pe loc din linie, coloana si cerc, alcatuiri de formatii din deplasare si
exercitii de dezvoltare fizica armonioasa.

Aprecierea gradului de pregatire al studentilor in cadrul testarilor preliminare

Prin pregatirea coregrafica a studentilor se urmareste in primul rand obtinerea unei tinute
corecte si a unei executii estetice a miscarilor, dar in acelasi timp, aceasta contribuie la dezvoltarea
ritmicitdtii, creativitdtii, elegantei, expresivitatii, dinamismului §i virtuozitatii executiilor. Executia
artisticd sau expresivitatea este exprimatd prin posibilitatea de a coordona miscarile segmentelor
corpului In vederea unei obtinerii unitati perfecte.

Pentru a cunoaste nivelul de pregatire coregrafica a studentilor a fost realizat un studiu
experimental (constatativ) cu un numar de 189 studenti (141 baieti si 48 fete). Astfel au fost testati
43 studenti din cadrul F.E.F.S. Suceava, 41 studenti din cadrul F.E.F.S. Iasi, 50 studenti din cadrul
F.E.F.S. Galati si 55 studenti din cadrul F.E.F.S. Brasov. Efectuarea studiului experimental a
presupus alegerea testelor privind pregatirea motrica acestea fiind viteza de reactie si deplasare,

forta, coordonare generala si echilibrul. (Tabelele 1 si 2).

12



Tabelul 2. Rezultatele obtinute de bdieti 1a testarile motrice preliminare

Probe Indicatori statistici (n=141)
X+m
Viteza 5x5 m (sec.) 8.63+0.16
Saritura in lungime de pe loc (m.) 2.31+£0.03
Testul Matorin | Saritura cu Intoarcere spre stanga 271+17.32
(grade) Saritura cu intoarcere spre dreapta 293+18.14
Testul Romberg (sec.) 11.56+0.27

Tabelul 3. Rezultatele obtinute de fete la testarile motrice preliminare

Probe Indicatori statistici (n=43)
X+m
Viteza 5x5 m (sec.) 9.62+0.23
Saritura in lungime de pe loc (m.) 1.55+0.11
Testul Matorin Saritura cu intoarcere spre stinga 267+29.3
(grade) Saritura cu intoarcere spre dreapta 295+25.9
Testul Romberg (sec.) 11.90+0.59

Efectuarea studiului experimental a presupus alegerea a doud teste privind capacitatea
coordinativi si a unei probe de expresivitate si creativitate. Inregistrarea rezultatelor la prima
proba de coordonare s-a realizat In puncte, iar pentru ca rezultatele s fie cuantificate cat mai
obiectiv, acestea au fost transformate in note de la 1 la 10. La cealalta proba au primit note de la 1
la 10. Astfel, nivelul maxim pe care il poate atinge fiecare student reprezintd nota 10 pentru

fiecare test (Tabelele 4 si 5).

Tabelul 4. Rezultatele obtinute de studenti la testarea preliminara a ritmicitatii,
expresivitatii si creativitati (baieti)

Probe Indicatori statistici (n=141)
X+m
Proba de ritmicitate in regim de coordonare (note) 5.68+0.76
Proba de expresivitate si creativitate (note) 6.85+0.79

Tabelul 5. Rezultatele obtinute de studenti la testarea preliminara a ritmicitatii,
expresivitatii si creativititi (fete)

Probe Indicatori statistici (n=43)
X+m
Proba de ritmicitate in regim de coordonare (note) 6.27+0.87
Proba de expresivitate si creativitate (note) 7.25+0.91
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Proba de ritmicitate in regim de coordonare o proba specifica gimnasticii cu cerintd
specifica in programa analitica privind competentele specifice pe care studentii trebuie sa le
indeplineasca ne prezinta urmatoarele: fetele au obtinut la aceasta proba o medie a notelor de 6,27
cu un procent de 30,73% mai putin comparativ cu nota 10. Baietii au obtinut o medie a notelor de
5,68 cu un procent de 40,32% mai putin comparativ cu nota 10. Diferentele foarte mare ne
demonstreazd o slaba insusire a ritmicitdtii Tn regim de coordonare a studentilor supusi
experimentului.

Analiza documentelor de organizare a disciplinelor din gimnastici in cadrul
Facultatilor de Educatie Fizica si Sport

Determinata de diferitele ei ramificari ,,Gimnastica” este o disciplind complexa, valoroasa,
de bazd a educatiei fizice, care prin multiplele si diversele categorii de exercitii fizice folosite
contribuie la dezvoltarea multilaterald a personalitdtii, cu influente remarcabile asupra
organismului uman, dar si cu o largd aplicabilitate in celelalte ramuri sportive si in activitatea
practica de zi cu zi. Gimnastica este supusa permanent unui proces de innoire, perfectionare etc.,
manifestindu-se sub cele mai diverse forme de activitate. Prin continutul, normele si tezele
generale de instruire imprima un continut practico - aplicativ de invatdmant si curriculum scolar
specific Gimnastica in scoala o regdsim in toate ciclurile de invatamant, avand un rol foarte
important pentru dezvoltarea fizica corecta si armonioasa a organismului in crestere, stimularea si
ameliorarea tuturor functiilor organismului, intarirea sanatatii, asigurarea unui suport fizic de baza
necesar practicdrii gimnasticii de performanta si initierea in alte sporturi.

Pentru a face o diferentiere intre disciplinele prevazute de A.R.A.C.L.S. si planurile de
invatamant ale facultatilor de educatie fizica si sport am facut o centralizare privind disciplinele
care au la bazd gimnastica si dansul unde pregatirea coregraficd este necesara formarii
competentelor specifice. Astfel am putut observa diversitatea de discipline prevazute in planurile
de invatdmant dar si ponderea acestora in activitatea studentilor. Astfel putem concluziona ca
unele facultati au prevazut discipline care au la bazd dansul, expresia corporala la alte facultati
lipseste cu desavarsire aceste discipline sau sunt discipline optionale la pachet cu alte discipline.

Programa analiticd scoate 1n evidenta continutul, obiectivele si competentele prevazute
pentru fiecare disciplind. Ca sa avem o parere de ansamblu asupra acestora am prezentat
continutul cursului si a lucrarilor practice precum si obiectivele a unor discipline care au la baza
dansul si pregatirea coregrafica.

Elaborarea structurii si continutului programei experimentale

Avand 1n vedere opinia specialistilor si rezultatele obtinute de studenti la probele si testele

privind nivelul de pregatire coregrafica s-a evidentiat necesitatea elaborarii unei programe pentru
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insusirea pregatirii coregrafice a studentilor. Aceasta programa a fost conceputa pentru studentii
anului IIL, semestrul VI, a Facultatii de Educatie fizica si Sport din Suceava.

La baza elaborarii programei au stat:

e datele obtinute in urma studierii literaturii de specialitate;

e analiza documentelor de planificare privind pregatirea coregrafica a studentilor;

e rezultatele obtinute in urma analizei opiniilor specialistilor la ancheta de tip chestionar;

e analiza rezultatelor obtinute de studenti la probele si testarile experimentului pedagogic.

Programa propusa pentru pregatirea artistico- coregrafica a fost conceput avand o structura

si un continut bine determinate. Actiunile motrice din cadrul fiecarei categorii de mijloace ale
pregatirii coregrafice au fost stabilite astfel incat sa contribuie la indeplinirea obiectivelor propuse.
Aceasta cuprinde o serie de mijloace care au drept scop imbunatdtirea nivelului de pregatire
coregrafica alaturi de celelalte discipline ale gimnasticii Descrierea programei experimentale a
continutului cursului si lucrarilor practice propuse este realizata in Tabelul 7.

Tabelul 7. Programa analitica experimentali a disciplinei ,,Expresie corporala si comunicare
motrica — dans”

Codul | ySV.FEFS.EFS.DS.06.6 | Semestrul | 1 | Numirul de credite | 3
disciplinei
Facultatea Educatie Fizica si Sport Numarul o 'orelor pe
semestru/activitati

Domeniul Educatie Fizica si Sport Total [C |[S |L P
Programul de studiu Educatie Fizica si Sportiva 42 14 28
Categoria formativa a disciplinei DS
DF-fundamentala, DD-in domeniu, DS-de specialitate, DC-complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO-obligatorie(impusa), DA-optionalé(la

! Htate ¢ ! ’ DO
alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
Discipline Obligatorii Gimnastica de baza
Anterioare Recomandate
Obiectivele Sa se utilizeze cunostintele insusite, in mod eficient, in reprezentarea unor
disciplinei activitati de expresie.

Sa fie capabil sa transforme realul in joc cu componente ale miscarii, sa dea
sens miscarii.
Sa se formeze deprinderile de manifestare cu mare usurintd a actiunilor

corporale

Educarea spiritului de creativitate si inventivitate
Competente Cognitive:
specifice definirea conceptelor de baza;

utilizarea corecta a termenilor de specialitate;

cunostinte generale de baza, precum si necesare predarii activitatilor
de expresie corporala
b. Explicare si interpretare (explicarea si interpretarea unor idei, proiecte,
procese, precum i a continuturilor teoretice si practice ale disciplinei):

realizarea de conexiuni intre mijloacele gimnasticii artistice si
gimnasticii ritmice insusite in anii anteriori
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combinarea mijloacelor cunoscute, cu actiuni specifice expresivitatii
corporale si euritmiei
Tehnice / profesionale:

formarea capacitatii de a transpune in practica informatiile dobandite;

formarea capacititii de realizare a concordantei dintre miscare si
acompaniament muzical;

dezvoltarea capacitatii motrice §i a expresivitdtii corporale prin
elemente specifice gimnasticii ritmice si dansului.
Atitudinal — valorice:

educarea unei reactii pozitive privind formarea expresivitatii
corporale prin dans si euritmie;

capacitatea de a avea un comportament etic;

capacitatea de a aprecia diversitatea si multiculturalitatea;

abilitatea de a colabora cu specialisti din alte domenii.

Continutul
instruirii

Se va mentiona
si nr.de ore
/teme/aplicatii

Curs

Insusirea notiunilor elementare de teorie muzicala — 2 ore

Exercitii coregrafice, cu sprijin la bara de perete — 2 ore

Exercitii coregrafice executate la centru — 2 ore

Insusirea unor elemente artistice din gimnastica — 4 ore

Insusirea unor pasi de dans sportiv— 2 ore

Realizarea concordantei Intre muzica si miscare— 2 ore

Lucrari practice

1. Modele operationale pentru insusirea notiunilor elementare de teorie
muzicald, pentru dezvoltarea ritmicitatii si muzicalititii motrice (teme
ritmice, actiuni motrice si jocuri muzicale) — 4 ore

2. Formarea tinutei corecte la nivelul trenului inferior si trenului superior
exercitii coregrafice cu sprijin la bara de perete - 4 ore

4. Insusirea si perfectionarea unor pasi din dansul vals vienez- 4 ore

5. Insusirea si perfectionarea unor pasi din dansul vals lent — 4ore

6. Insusirea si perfectionarea unor pasi din dansul cha cha cha — 4 ore

7. Insusirea si perfectionarea unei coregrafii cu pasi de dans invitati (vals
lent)- 2 ore

8. Insusirea si perfectionarea unei coregrafii cu pasi de dans invitati (vals
vienez)- 2 ore

9. Insusirea si perfectionarea unei coregrafii cu pasi de dans invitati (cha cha
cha) — 4 ore

oukrwdE

Strategii
didactice

Curs:

- resurse procedurale: metode, procedee didactice, tehnici de instruire si
moduri de organizare (frontal, grup/pereche, individual)

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice)
Aplicatii:

- resurse procedurale: metode, procedee didactice, tehnici de instruire
si moduri de organizare (frontal, grup /pereche, individual)

- resurse materiale: mijloace de instruire (materiale didactice)

Forme si metode
de evaluare
(exprimare
procentual)

- examen / colocviu / lucrdri practice 60%

- activitati aplicative: seminar / laborator / lucrari practice | 40%

- probe de evaluare formativa (test docimologic, referat,
eseu, portofoliu, proiect)

- alte activitati (precizati):
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Standarde Standarde minime pentru nota 5:

curriculare  de | - Pasii de mers si alergare specifici gimnasticii ritmice - pasul usor,
performanta ascutit, arcuit, fandat, inalt.

- Pasii de dans - pasul adaugat, saltat, de galop, mazurca, polka, cha-cha,
tango, de vals, pasi de dans modern.

Pentru obtinerea notei 5(cinci) studentul va trebui sd recunoascd si sa
execute pe muzica, pasii de specifici gimnasticii ritmice si pasii de dans.
Standarde minime pentru nota 10:

- Executarea elementelor Insusite In structuri si combinatii impuse, pe
muzica, cu usurintd si expresivitate,;

- Conceperea si executarea de catre studenti a unui program de euritmie — pe
grupe de studenti, cu acompaniament muzical.

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICACITATII PREGATIRII ARTISTICO -
COREGRAFICE iN PREGATIREA PROFESIONALA A STUDENTILOR
FACULTATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT iN CADRUL DISCIPLINEI
PROPUSE
(continutul de baza al capitolului 3)

Analiza comparativa a indiciilor care determina pregatirea motrica ca factor al
pregatirii coregrafice a subiectilor cercetati

Cercetarea pedagogica realizata pe parcursul in anului universitar 2014-2015, semestrul 11
in cadrul Facultatilor de Educatie Fizica si Sport din Suceava si Galati. Grupa experiment a
cuprins un numar de 49 studenti din care 10 fete si 39 baieti din cadrul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din Suceava. Studentii din grupa de control au fost din cadrul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din Galati din care 10 fete si 46 bdieti un total de 56 studentii. Testarile initiale s-au
realizat la inceputul semestrului 11, iar testarea finala s-a realizat la finalul semestrului I, in care
am urmarit modul in care programa experimentald si-a pus amprenta asupra grupei experiment de
studenti inclusi cercetarii.

Pentru aprecierea nivelului de dezvoltare a vitezei de deplasare si repetitie am folosit proba
,Naveta 5 x 5 m”. Aceastd calitate motricd de vitezd se dezvoltd prin exercitii coregrafice cu
sprijin la bara de perete executate cu acompaniament muzical (ritmul muzicii impune ritmul
miscarii).

Pentru testarea fortei membrelor inferioare, o calitate motricd necesara in realizarea
elementelor din gimnastica, dar si din dans, am folosit proba saritura in lungime de pe loc pentru a
observa diferentele intre cele doud esantioane si testari, forta la nivelul membrelor inferioare se
dezvolta printr-o serie de mijloace din cadrul pregatirii coregrafice (plie-uri, demi-plieuri, saute-
uri, sarituri artistice).

Simtul echilibrului este deosebit de mult solicitat prin exercitiile proprioceptive foarte

variate cu privire la pozitiile corpului: in finalizarile pe varf ale tuturor miscarilor; in realizarea
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pozitiilor variate ale segmentelor corpului in echilibru; in opririle precise ale corpului din
invartire, la aterizare, etc. de diferentiere kinestezica (de finete).

Coordonarea generala este una din calitatile motrice de bazd atat in gimnastica cét si in
dans am realizat-o printr-un un test psihomotor Matorin, iar echilibrul a fost testat prin proba
Romberg. Atat exercitiile coregrafice cu sprijin la bara de perete cat si exercitiile coregrafice
executate la centru, insotite de acompaniament muzical contribuie in mod deosebit la dezvoltarea
coordonarii.

Rezultatele statistice ale probelor motrice sunt prezentate in Tabelele 8 si 9.

Tabelul 8. Analiza comparativa a nivelului pregitirii motrice intre testarea initiala si finala a

grupelor martor si experiment (fete)

Grupe FETE
Grupa martor (n=10) Grupa experimentali (n=10)
T TF t P T TF t p
Probe X+m X+m X+m X+m
NaszStZ\CS)x5m 8.27+0.09 |8.1120.07 | 2.22 | <0.05 |8.26+0.19 | 7.660.15 = 4.14 | <0.001
Saritura in lungime d
arturainiungime de 1 566,03 | 1.76£0.03 | 206 <0.05 | 1.7240.04 | 1.8840.11 | 3.27 @ <0.01
pe loc (m.)
Matorin | Dreapta| 340:9.42 |382+17.51| 3.08 | <0.01 |344+11.73| 432+1032 | 458 | <0.001
(grade) Stanga | 338+13.16 |350+25.38| 1.50 | >0.5 |[339+20.79| 426+15.05 | 4.43 |<0.001
Ri:;i";rg 27.36:042 |32.99+0.74 3.06 | <0.01 |27.25+0.81| 34.95:0.55 317 | <0.01

Tabelul 9. Analiza rezultatelor comparative a nivelului pregitirii motrice intre grupa

martor si grupa experiment (fete)

Grupe FETE (n=10)
GM GE t P GM GE t P
T T TF. TF
Probe X+m XEm XEm XEm
Navizzcg)‘XSm 8.27+0.09 | 8.26+0.19 | 0.45 | >05 |8.11£0.07| 7.66:0.15 & 4.17 | <0.001
Saritura in lungime de
pe loc (m.) 1.70£0.03 | 1.72£0.04 | 0.96 | >0.5 [1.76:0.03 | 1.88+0.11 | 331 | <0.01
Matorin |Dreapta) 3,5, 45 | 34441173 | 084 | >0.5 |382417.51| 43241032 | 414 | <0.001
(grade)
Stanga
338+13.16 | 33942079 | 0.12 = >0.5 |350425.38| 426+15.05 | 4.21 | <0.001
R‘zsrgg‘;rg 2736:042 | 27.25:0.81 | 0.37 | >0.5 |32.99+0.74[34.95:0.55 | 2.06 @ <0.05

Analizind rezultatele obtinute de studentii testati la nivelul pregatirii motrice observam din

Tabelele 8 si 9 ca la testarea initiala ambele grupe au avut performante asemanatoare deci au
plecat de la acelasi nivel la toate probele testate. Diferenta este realizata la testarea finala unde
grupa experiment dupd aplicarea programei propuse a obtinut o valoarea a mediilor mai buna
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comparativ cu grupa martor, aceste rezultate fiind sustinute si de analiza statisticd care a
demonstrat o diferenta semnificativa cu valori cuprinse intre: P < 0.05; <0.01; < 0.001.

Tabelul 10. Analiza comparativa a nivelului pregatirii motrice intre testarea initiala si finala

a grupelor martor si experiment (baieti)

Grupe BAIETI
Grupa martor (n=46) Grupa experimentala (n=39)
T, TF t P T TF. t P
Probe X+m X+m X+m X+m
Nav?::‘SX5m 7.58+0.06 |7.32+0.10| 135 >0.5 | 7.41+0.03 | 6.7740.14  3.45 & <0.001
Sariturain lungimede | ) 0 04 12204003 042 | >05 | 22340.01 | 2.5940.04 334 | <0.001
pe loc (m.)
Matorin  |Dreapta| 379+3.49 | 417634 | 2.83 | <0.01 | 381£5.80 | 474=7.61 | 3.29 | <0.001
(grade) Stanga | 347+3.50 | 371£3.34 | 2.81 | <0.01 | 347+2.12 | 418+8.40 | 3.41 | <0.001
R‘E:;S(;rg 36.08£1.59 |43.91£1.07 2.35 | <0.01 | 36.16+1.82 [47.27+1.15 2.89 | <0.01

Tabelul 11 Analiza rezultatelor comparative a nivelului pregatirii motrice intre grupa
martor si grupa experiment (baieti)

Grupe BAIETI
GM GE t P GM GE t P
(n=46) (n=39) (n=46) (n=39)
Probe TI. TI. TE TF.
X+m X+m X+m X+m
Nasz(ngm 7.5840.6 | 7.41£0.03 123 | >05 |7.32:0.10| 6.77+0,14 | 3.11 | <0.001
Saritura in lungime de
pe loc (m.) 2224004 |223:0.01 009 | >05 |229+0.03| 2.59+0.04 | 3.19 | <0.001
Matorin |Dreapta) 379,349 | 38145.80 | 026 | >0.5 | 4174634 | 474:7.61 = 322 | <0.001
(grade)
Stanga | 5101350 | 3474212 004 | >05 | 3714334 | 4184840 @ 245 | <0.01
Ri:e‘girg 36.0841.59 [36.16£1.82 0.23 | >05 [43.91£1.07| 4727+1.15 203 | <0.05

Din analiza datelor prezentate putem concluziona ca diferenta mediilor obtinute de cele
doua grupe supuse cercetdrii este semnificativd in favoarea grupei experimentale, ceea ce
demonstreaza ca aplicarea programei experimentale elaborate si propuse grupei experimentale a
condus la Tmbunatitirea nivelului pregatirii subiectilor la toate probele testarilor motrice.

(Tabelele10 si 11).

19



Analiza comparativa a indiciilor care determina nivelul pregitirii coregrafice a

subiectilor cercetati

Formarea abilitatilor coregrafice la studenti este un proces indelungat de asimilare si

consolidare a materiei de studiu. In acest proces o importanta deosebita are formarea deprinderilor

motrice specifice dansului si dezvoltarea interesului fata de el. Lectiile practice de dans sunt un

mijloc eficient de educatie estetica a studentilor, o lectie de artd, un proces de cunoastere si

realizare, lasandu-si amprenta pe toate activitatile si fenomenele coregrafice, care trebuie sa

produca in primul rand emotii [37]. Predarea sistematica a lectiilor practice, prin exercitii specifice

coregrafiei contribuie la dezvoltarea gindirii creative a studentului, ceea ce 1i permite sa creeze si

sa exemplifice diferite coregrafii. De aceea, pe langa probele motrice s-a propus evaluarea unor

probe de ritmicitate in regim de coordonare, expresivitate si creativitate, care fac parte din

pregatirea coregraficd. Evaluarea acestor probe a fost finalizatd printr-o analiza statistica

prezentatd in Tabelele 12 si 13.

Tabelul 12. Analiza comparativa a nivelului pregatirii coregrafice intre testarea initiala si
finala a grupelor martor si experiment (fete)

Grupe FETE
Grupa martor (n=10) Grupa experimentala (n=10)
T.I. T.F. t P T.I. T.F. t P
Probe X£tm X+tm Xtm X+m
Proba de ritmicitate in
regim de coordonare 5.63+0.52 | 8.47+0.24 | 3.25 | <0.01 | 5.65+0.39 | 9.45+0.48 4.04 |<0.001
(note)
Proba de expresivitate si
. 5.9840.62 | 7.95+0.38 | 2.20 | <0.05 | 6.09+0.50 | 8.73+0.49 3.13 | <0.01
coordonare motrici (note)
Proba de expresivitate si
creativitate - exercitiu | 5.95+0.52 | 6.88+0.34 | 1.81 | >0.5 | 6.13£0.56 | 8.81+0.48 3.34 | <0.01
liber ales (note)

Tabelul 13. Analiza rezultatelor comparative a nivelului pregétirii coregrafice intre grupa
martor si grupa experiment (fete)

Grupe FETE (n=10)
GM GE t P GM GE t P
T.L T.L T.F. T.F.
Probe XEm XEtm X+tm X+tm
Proba de ritmicitate in
regim de coordonare 5.63+0.52 | 5.65+0.39 | 0.08 >0.5 | 8.47+0,24 | 9.45+0,48 2.97 <0.01
(note)
Proba de expresivitate si | 5 g0, 6> | 6.09£0.50 | 042 | 505 |7.956038 | 8.73:049 | 292 | <001
coordonare motrica (note)
Proba de expresivitate si
creativitate - exercitin | 5.95+£0.52 | 6.13+£0.56 | 0.72 >0.5 | 6.88+0.34 | 8.81+0.48 3.27 <0.01
liber ales (note)

20




Tabelul 14. Analiza comparativa a nivelului pregatirii coregrafice intre testarea initiala si
finala a grupelor martor si experiment (baieti)

Grupe BAIETI
Grupa martor (n=46) Grupa experimentala (n=39)
T.1. T.F. t P T.1. T.F. t P
Probe X+m X+m X+m X+m
Proba de ritmicitate in
regim de coordonare 5.47+0.42 | 7.2840.17 | 256 | <0.01 | 5.47+0.45 | 8.28+0.82 4.02 |<0.001
(note)
Proba de expresivitate si
.. > | 6.20+£0.09 | 7.23+£0.38 | 1.87 | <0.05 | 6.22+0.12 | 8.53+0.59 3.26 <0.01
creativitate (note)
E"erclt(‘:; :;’er ales | 550:049 | 7.15£0.17 | 2.09 | <0.05 | 5.50£0.48 | 8.5310.44 | 411 | <0.001

Tabelul 15. Analiza rezultatelor comparative a nivelului pregitirii coregrafice intre grupa
martor si grupa experiment (baieti)

Grupe BAIETI
GM GE t P GM GE t P
(n=46) (n=39) (n=46) (n=39)
Probe T.L T.L T.F. T.F.
XEtm X+m X+m X+m
Proba de ritmicitate in
regim de coordonare 5.47+0.42 | 5.47£0.45 | 0.09 | >0.5 | 7.28+0.17 | 8.28+0,82 247 | <0.01
(note)
Proba de expresivitate si
.. 71 6.20+0.09 | 6.2240.12 | 0.43 | >0.5 | 7.23+0.38 | 8.53+0.59 2.32 <0.01
creativitate (note)
Exercitiul liber ales (note) | 5 50.0.49 | 5504048 = 0.06 = >0.5 | 7.15¢0.17 | 8.53+0.44 | 238 | <0.01

Din prezentarea rezultatelor obtinute putem afirma ca diferenta intre cele doud grupe a fost
realizatd datorita aplicarii programei experimentale propuse, care a avut la baza formarea
competentelor pregatirii coregrafice specifice la studenti (Tabelele 14 si 15). Astfel, prin aplicarea
programei, care cuprinde mijloace de pregatire artistico-coregrafica sa imbunatatit in mod
considerabil nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice, precum si cel al tinutei corecte,
amplitudinii, armoniei 1n miscare, ritmului, coordonarii miscdrilor si a altor componente
importante ale expresivitatii motrice, toate demonstrand un nivel sporit al pregatirii coregrafice in
formarea profesionalda a studentilor, ceea ce a adeverit ipoteza de cercetare de la inceputul

studiului.

Argumentarea eficientei programului de pregatire coregrafica a studentilor FEFS
consemnate de rezultatele cercetarii

Pe baza studiului intreprins in cadrul acestor cercetari pot fi scoase in evidentda un sir de
argumente, potrivit carora formarea profesionalda a viitorilor specialisti in domeniul educatiei

fizice si sportului si, Indeosebi, in probele cu caracter artistic, poate fi conditionata de aspectul
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coregrafic, acel aspect, care completeaza profesiograma specialistului respectiv. Luand in calcul
faptul ca coregrafia reprezinta disciplina care are drept scop ordonarea miscarilor corpului in toate
actele motrice, formarea specialistilor de calificare inalta in probele artistico-coregrafice este de
neconceput fara de cercetarea profunda ale acestor aspecte.

Astfel, apreciind semnificatia laturii coregrafice legatd de dans, in cadrul investigatiilor de
fata a fost posibil de a ajunge la rezultate convingatoare, 1nsa, totodata trebuie de recunoscut ca
formarea abilitdtilor coregrafice la studenti se poate transforma intr-un proces indelungat de
asimilare si insusire a corectitudinii de efectuare a multor miscari complexe. Totodata aceste
rezultate au contribuit la imbunatatirea principalelor caracteristici de integritate a aspectului motric
si a evidentierii principalelor laturi ale mecanismelor de dirijare si de interactiune cu diferite
componente chemate sd asigure calitatea procesului de indeplinire a miscarii. Aceste componente
specifice sunt evidentiate prin imbunatatirea tinutei corecte, a puritatii efectudrii miscarilor, a
calitatilor de mobilitate articulard, a capacitatii de efectuare a miscarilor cu caracter coordonativ
complicat, a miscarilor complexe in care participd mai multe segmente ale corpului si mai multe
articulatii. De asemenea, subiectii inclusi in studiu au demonstrat si un sir de alte capacitati
pronuntate precum sunt: dirijarea autonoma cu diverse scheme de deplasare a corpului in spatiu;
operativitate de creare a acestor scheme in dependenta de pozitiile diverse ale diferitor segmente
ale corpului in directii diferite pastrand, totodata, lateralitatea, simtul echilibrului, orientarea in
spatiu si timp.

Progresul inregistrat de catre subiectii grupei experimentale a demonstrat realizarea
obiectivelor prevazute. Astfel, pregitirea coregraficd a influentat in mare masurd procesul de
invatare si perfectionare a actelor motrice noi si a stabilitatii acestui proces in cadrul Insusirii
practice, corectand si inlaturand unele deficiente fizice si tehnice, oferind, totodata, cursivitate si
consecutivitate indeplinirii lantului de miscdri din care este compus intregul act motric ori
compozitia tehnico-artistica.

Caracteristicile coregrafice au determinat, la randul lor, si forma prestabilita a exercitiilor,
exprimate prin respectarea cerintelor privind pozitia corpului si a diferitor segmente ale acestuia,
directia ori directiile de deplasare in care actioneazd diverse segmente ale corpului ori corpul in
intregime, amplitudinea miscarilor, tempoul si ritmul cu care efectueaza diverse miscari specifice.
Aspectul coregrafic a contribuit la largirea diapazonului de competente specifice pe cele mai
reprezentative dimensiuni si anume: a dimensiunii spatiale, ludnd in calcul amplitudinea
miscarilor, diversitatea pozitiilor, parametrii masurabili etc.; a dimensiunii temporale, cu
evidentiere a ritmului, tempoului si a duratei de timp oferitd miscarii; a dimensiunii spatio-

temporale, cu luare in consideratie a vitezei si rapiditatea de indeplinire a miscarilor; a dimensiunii
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dinamice, care au determinat expunerea fortelor interne si externe in vederea executiei corecte a
miscarilor.

In sensul argumentirii eficientei programului aplicat in cadrul cercetirilor axat pe
pregitirea coregraficd se poate de mentionat cd acest subiect a devenit influentat si ca drept
efectuare a multor miscari din diverse pozitii neobisnuite ori pe segmentul neindemanatic,
limitarea spatiului, schimbul parametrilor pe platoul de dans In anumite situatii dificile, stabilirea
unor restrictii, efectudrii cu si fara control vizual si altele, toate acestea contribuind la completarea
si extinderea programului, care poate fi de asemenea perfectionat si dezvoltat in continuare. Sirul
argumentelor asupra eficientei elementului coregrafic in pregatirea studentilor facultatilor de profil
poate fi completat si de unele particularitati metodologice care au influentat si pot influenta in
continuare procesul de invétare si perfectionare a procedeelor si compozitiilor tehnice dificile in
care, preponderent, poate fi scoasd in evidentd stabilitatea de executie, de asemenea au favorizat si

pot favoriza in continuare restructurarea miscarilor in situatii critice ori dificile.
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CONCLUZII

1. Aparitia noilor programe in cadrul invatamantului preuniversitar (,,Joc si Miscare”, ,,Muzica
si Miscare”, ,,Disciplinele Optionale de Dans”) impune o intensificare propriu-zisd a pregatirii
profesionale a specialistilor in domeniul Educatiei Fizice si Sportului. Aceste discipline au un
caracter de noutate in raport cu disciplinele studiate pana in prezent in invatdmantul de
specialitate, esenta si continutul cdrora incepe cu Insusirea initiald a ,scolii miscarilor”,
componentd de baza a pregatirii coregrafice. Astfel, studiul prealabil in teorie si practica, precum
sl generalizarea literaturii de specialitate referitoare la aspectele pregatirii coregrafice in pregatirea
profesionald a studentilor releva faptul ca acest subiect nu este aprofundat stiintific de cercetatorii
domeniului.

2. Analiza situatiei in domeniu de referintd aratd ca planurile de Tnvatamant studiate indica o
pondere foarte scdzuta a cursurilor cu continut al pregatirii coregrafice (este de mentionat ca
aspectul coregrafic se regaseste anume in probele de gimnastica in cadrul cursurilor universitare).
Acest deziderat conduce la ideea cad pregatirea coregraficd devine deosebit de nesecara pentru
studenti, care trebuie sa-si formeze competentele coregrafice pentru a se putea manifesta excelent
in cadrul procesului educational cu elevii. De aceea, pentru realizarea cerintelor curriculare
prezente este necesara introducerea in cadrul disciplinelor gimnice a unui modul al pregatirii
coregrafice, care sa fie centrat pe formarea competentelor coregrafice la studentii Facultatilor de
Educatie Fizica si Sport, viitori specialisti ai domeniului. Acest concept a devenit principalul
subiect de studiu in aceasta cercetare.

3. Rezultatele anchetarii sociologice efectuate prealabil demonstreazd cd formarea
competentelor coregrafice la studenti este foarte importanta (pregatirea coregrafica a studentilor
pentru activitatea profesionald fiind reclamata de majoritatea celor interviavati), deoarece, pe
langa lectia de educatie fizica, In activitatea extracurriculard profesorii de educatie fizica isi pot
aduce aportul prin pregdtirea unor ansambluri de dans sportiv, popular etc., dar si prin practicarea
probelor gimnasticii ritmice, artistice, aerobice si altele. Astfel, parerile specialistilor intervievati
de asemenea confirma necesitatea introducerii in practica procesului educational a unei programe
speciale de pregatire coregrafica care sa constituie o parte componenta a pregatirii profesionale
generale a studentilor in cadrul Facultatilor de Eucatie Fizica si Sport. Aceastd forma de pregétire
se potriveste a f1 inclusd in cohorta disciplinelor cu caracter de gimnastica.

4. Elaborarea programei experimentale a impus trasarea obiectivelor concrete ce vizeaza
formarea competentelor coregrafice prin abordarea la baza procesului instructiv-educativ cu
studentii a complexelor de actiuni-exercitii, reprezentate printr-un modul cu caracter coregrafic

specific. Cele mai importante elemente, prin intermediul carora au fost apreciate nivelele de
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pregdtire coregraficd ale subiectilor au prevazut tesatari la: proba de ritmicitate in regim de
coordonare, proba de expresivitate si creativitate si proba exercitiului liber ales la diverse etape de
examinare.

5. Evaluarea initiala a gradului competentelor coregrafice a studentilor inclusi in cercetare a
demonstrat ca subiectii ambelor grupe (experimentald si martor) au obtinut medii scdzute
comparativ cu nivelul de pregatire pe care ar fi trebuit sa-1 posede la aceasta etapa de instruire (la
proba de ritmicitate in regim de coordonare, spre exemplu, subiectii grupei experimentale (fete) au
demonstrat indicatoti de 5.65+0.39 puncte, iar subiectii grupei martor 5.63+0.52 puncte; la proba
de expresivitate si creativitate: 6.09+0.50 si 5.98+0.62 puncte respectiv, iar la proba exercitiului
liber ales 6.13+0.56 si 5.95+0.52 puncte, de asemenea respectiv. Astfel de rezultate scazute le
demonstreaza si bdietii la aceastd etapd de cercetare. Totodatd se constatd un grad omogen al
pregatirii studentilor pe testarile impuse.

6. Aprecierea capacitatilor coregrafice in cadrul evaludrii finale a experimentului pedagogic
demonstreaza indicatori statistici sporiti la studentii grupei experimentale pe toate formele de
testare, comparativ cu rezultatele demonstrate de catre subiectii grupei martor. Astfel, la fete se
observa urmatoarele rezultate: la proba de ritmicitate in regim de coordonare grupa experimentala
obtine 9.45+0,48 puncte, comparativ cu media grupei martor 8.47+0,24. Diferenta statisticd este
de t=2.97, P <0.01. La proba de expresivitate si coordonare motrica grupa experimentala obtine o
medie de 8.73+0.49 puncte, grupa martor 7.95+0.38, unde t =292, P < 0.01. Proba de
expresivitate si creativitate - exercitiu liber ales - 8.81+0.48 si 6.884+0.34 puncte, respectiv t =3.27;
P <0.01.

Rezultate semnificative au fost demonstrate si de catre bdieti la aceasta etapa de examinare.
La proba de ritmicitate in regim de coordonare, subiectii grupei experimentale au obtinut rezultate
cuprinse intre 8.28+0,82, iar cei din grupa martor 7.28+0.17. Aici t =2.47, P < 0.01. Proba de
expresivitate si creativitate arata 8.534+0.59 puncte, comparativ cu 7.23+0.38 respectiv, unde t =
2.32;P < 0.01. Exercitiul liber ales prezinta 8.53+0.44 si 7.15+0.17 puncte, cu t =2.38, P <0.01 in
favoarea grupei experimentale. Aceste rezultate se datoreazd aplicarii la baza procesului
instructiv-educativ cu studentii a programei experimentale elaborate, prin intermediul careia
studentii au insusit elementele de gradare coregrafica cu un inalt grad de eficienta.

7. Implementarea programei experimentale a promovat initierea si realizarea cursului
,Expresie corporala si comunicare motrica-dans”, (din categoria disciplinelor de gimnastica) si a
scos in evidenta modalitatea optima si eficientd de formare a competentelor coregrafice la studenti
printr-o abordare bine orientata catre formarea competentelor necesare pentru activitatea

profesionald sine-statatoare.
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Problema stiintificd importanta solutionatd in domeniu o constituie formarea si
dezvoltarea competentelor coregrafice in cadrul pregatirii profesionale a studentilor Facultétilor
de Educatie Fizica si Sport prin aplicarea programei experimentale elaborate, ceea ce a condus la
sporirea nivelului pregatirii coregrafice a viitorilor specialisti-profesionisti ai domeniului.

* k% %
RECOMANDARI:

- pentru fiecare categorie de subiecti pregatirea coregrafica se va realiza printr-o programa
specifica, care sa includa exercitii-actiuni in vederea dezvoltarii expresivitatii artistice, a
creativitatii, ritmicitatii etc. Totodata, elementele coregrafice se recomanda a fi utilizate in vederea
stimuldrii si manifestdrii comportamentului natural al elevului. De asemenea, exercitiile tip
coregrafic se cer a fi motivante Tn mediul scolar pentru exprimarea personald si creativa a fiecarui
elev,

- elementele coregrafice pune bazele invatarii si a conceptelor muzicale, de aceea,
programa aplicatd trebuie sa se desfasoare Intr-o manierd accesibild, sa includa fragmente
muzicale pozitive, iar structura si continutul exercitiilor trebuie sa corespunda potentialului
psihomotric al elevului;

- este necesar de a pune accent pe educarea unui comportament motric bazat pe nuante de
stil coregrafic in vederea pregatirii suficiente a studentilor anume de pe pozitiile unor competente,
care sa amplifice universul de cunoastere si s sporeasca profunzimea conceptelor frumosului si
elegantei, atit pentru interesele profesionale, precum si pentru cele personale;

- calitatea Indeplinirii exercitiilor coregrafice trebuie sa contribuie la folosirea rationala si
eficientd a timpului, la marirea flexibilitatii interactiunilor, la realizarea obiectivelor complexe si
la Insusirea exercitiilor cu grad nalt de dificultate;

- exercitiile coregrafice se cer a fi conexe cu aptitudinile creative, trebuie sa se foloseasca
in procesul de invatare ca un element deosebit de necesar in spirit novator, pentru ca acestea sa fie
in masurda sd educe capacitatea de elaborare a altor exercitii si actiuni mai complexe, mai
expresive;

- abordarea coregrafica trebuie sa fie gestionatd in asa fel, incat sa provoace
interdisciplinaritate si conexiune reciprocd, acestea fiind orientate la cultivarea frumosului prin
intermediul tuturor formelor posibile de miscare;

- in toate actiunile motrice, elementele coregrafice trebuie sa tinteascd dezvoltarea
armonioasd a corpului, educarea tinutei corecte si a expresivitafii corporale, a creativitatii si

imaginatiei artistice, educarea virtuozitatii, dinamismului, gratiei si elegantei miscarilor,
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dezvoltarea ritmicitdfii si muzicalitafii motrice, precum si educarea capacitatii coordinative si a
sentimentelor estetice.
Astfel, coregrafia, att ca formd cat si ca proces v-a fi in masurd sd schimbe vectorul

formarii profesionale a specialistilor in Educatia Fizica si Sport spre noi performante.
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ADNOTARE
Salup Marioara: Pregitirea coregrafica a studentilor Facultitilor de Educatie Fizica si Sport in cadrul
disciplinei ,,Gimnastica”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei: Chisiniu, 2021.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii si recomandari, bibliografie din 143 surse, 2 anexe, 130
pagini de text de baza, 124 figuri, 30 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: proces instructiv-educativ, pregatire coregrafica, disciplina ,,Gimnastica”, elemente de dans,
forme de exersare, aptitudini creativ—artistice. Domeniul de studii: pedagogie.

Scopul cercetarii: formarea competentelor privind pregatirea coregrafica a studentilor Facultatilor de Educatie
Fizica si Sport in cadrul disciplinei ,,Gimnastica”.

Obiectivele cercetirii: 1. Fundamentarea teoretico-metodologica privind pregatirea coregrafica a tineretului
studios. 2. Aprecierea problematicii privind necesitatea pregatirii coregrafice din punctul de vedere a profesorilor din
facultétile de profil si a nivelului de insusire a elementelor necesare pentru pregatirea coregrafica. 3. Elaborarea
structurii si continutului programei experimentale de formare a competentelor coregrafice pentru pregatirea
coregrafica a studentilor din cadrul facultatilor de profil. 4. Argumentarea experimentalda a eficacitatii pregatirii
coregrafice in pregétirea profesionald a studentilor facultatilor de educatie fizica si sport in cadrul disciplinei propuse.

Noutatea si originalitatea stiintificd a lucrarii: a fost elaborata si argumentatd metodologia de formare si
aplicare a competentelor coregrafice pentru pregitirea profesionald a studentilor facultatilor de profil. A fost
determinata necesitatea pregétirii coregrafice a studentilor Facultdtiilor de Educatie Fizica si Sport prin evaluarea
testelor specifice pregatirii coregrafice.

Rezultatele stiintifice obtinute justificad gradul superior al formarii competentelor coregrafice in special si a
competentelor profesional-pedagogice la general a studentilor Facultatilor de Educatie Fizica si Sport. De asemenea,
rezultatele stiintifice determinate de eficienta metodologiei experimentale aplicate, pot schimba modalitatea de
formare a cunostintelor teoretico-practice si a tuturor abilitatilor psihomotrice a subiectilor si reprezintd un garant
valoros in vederea realizarii cu succes a procesului educational al viitorilor specialitti in domeniu.

Semnificatia teoreticid rezidd in elucidarea celor mai relevante abordari privind formarea competentelor
cognitive, afective si atitudinale necesare unei pregatiri coregrafice eficiente si a unei pregatiri profesionale inalte a
viitorilor specialisti In Educatia Fizica si Sport. Determinatd de conceptul general al studiului, acest element oferd
rezonantd prin fundamentarea teoretico-metodologica a pregatirii coregrafice a subiectilor care conditioneaza
valorificarea maximala a competentelor psihomotrice Insusite (in cadrul cursurilor de gimnastica de baza, artistica,
acrobatica, aerobica, ritmica si dans), conducéand, totodata, spre evidentierea nivelului de virtuozitate a miscarilor in
toate actele motrice indeplinite.

Valoarea aplicativa a lucrarii: este sesizata prin posibilitatea folosirii ample a programei experimentale si a
metodologiei elaborate, centrate pe formarea competentelor coregrafice la studentii Facultatilor de Educatie Fizica si
Sport. Rezultatele semnificd necesitatea includerii In procesul instructiv — educativ a pregatirii coregrafice, necesare
formarii de competente specifice unei pregétiri profesionale inalte a studentilor Facultatilor de Educatie Fizica si
Sport.

Implementarea rezultatelor stiintifice: rezultatele stiintifice sunt implementate in cadrul Facultatii de

Educatie Fizica si Sport a Universitatii ,,Stefan cel Mare” din or. Suceava, Roménia.
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AHHOTAIUA

Canyn Mapuoapa: «Xopeorpaduueckas moJroToBka cTyAeHToB DakyabTeToB DU3HUeCKON KyJIbTyphI
n Criopta Ha ypoKax TUMHACTUKW». JlMccepTanus Ha CTEeHb KaHAWAATa JOKTOpa Mearornieckix Hayk,
Kummnoy, 2021.

CTpyKTypa nuccepTalyu: BBEACHUE, 3 TJIaBbl, OOIIME BBHIBOJABI M PEKOMEHIAINH, Onbmnorpadus u3
143 wnaumeHoBanuii, 2 mnpunoxenusi, 130 crpaHul ocHOBHOro Tekcra, 124 pucynka, 30 Ttabawmm.
[ToydueHHbBIE pe3yIbTAaTHI OMMyOJUKOBAHEI B 14 HaydHBIX paboTax.

KioueBble ciaoBa: xopeorpaduueckass MOArOTOBKA, THUMHACTHKA, 3HAaHUS, apTHCTHYHO-
xopeorpaduaeckre KOMIETESHITNH, CTYI€HTHI, TBOPUYECKH-XYI0KECTBEHHBIE HABBIKH.

OobnacTh uccae0BaHUs: TICIarOTUKa

Lenp wuccaenoBaHUsi COCTOUT B ompenesneHUd AIPGEeKTUBHOCTH CTPYKTYpbl M COJAEpPKaHHSA
METOAOJIOTUN O0Yy4eHHS KOMIETEHTHOCTH XOpeorpapuyeckoid IOATOTOBKE CTYAEHTOB MPOQHILHBIX
(hakybTETOB.

3agaun  wuccaempoBanmsn: 1. TeopeTuxo-meroanveckoe 0OOCHOBaHME HM3Y4eHHS  HpoOiem
xopeorpaduieckoil TOATOTOBKH Monoa&ku. 2. OneHuBaHHE HEOOXOAMMOCTH Xxopeorpaduueckoit
MMOATOTOBKM C TOYKW 3PEHUS NHIAKTHUECKHX KaJpOB MPOMWIBHBIX (aKyJIbTETOB M YPOBHS yCBOEHUS
HEOOXOJIMMBIX JJIEMEHTOB JIIsl Xopeorpaduyeckoro o0ydenus. 3. Pa3zpaboTka CTPYKTYPHI M COJCPKaHHS
AKCIIEPUMEHTANFHOW  mporpaMMbl  (GOPMHUPOBAaHHA  XOpeoTrpauuecKuX  KOMIIETeHIHH Ui
xopeorpa)u4ecKkol TOATOTOBKH CTYAEHTOB MNPOMUIBHBIX (akyabTeToB. 4. DKCIEepUMEHTaIbHOE
apryMeHTHpoBaHue 3()PeKTHBHOCTH Xopeorpadudeckoil MOATOTOBKM B OOYYEHHH XOpeorpadudecKuM
KOMIIETEHLIUSIM CTYAEHTOB MPOQUIBHBIX (aKyIbTETOB.

Hayuynassh HOBM3HA M OPHTHHAJBHOCTH COCTOMUT B pa3pabOTKe W apryMEHTAallMd METOIOJIOTHH
o0y4eHHs] W TIPUMEHEHHA XOpeorpadUuecKux KOMIETCHUMH A NpOoQdEecCHOHANBHONW IOATOTOBKH
ctyaeHtoB. OmpeneneHa HEOOXOAMMOCTh NPOBEACHUS XopeorpadudecKord IOATOTOBKH CTYy/IEHTOB
(aKyapTETOB CHOPTHBHOTO MpOoQuMiIs MyTeM onpeaeneHus 3()(EeKTUBHOCTH CHEHUANBHBIX TECTOB IS
xopeorpadUIeCcKOi TOATOTOBKH.

Hayuynass npo6iema omnpaBabiBaeT (OpMHUpPOBAHHE M Pa3BUTHE CIELHUAIBHBIX Xopeorpaduyeckux
KOMIIETCHIIMH B YAacCTHOCTH W TPO(ecCHOHATbHO-TEIArOrMYecKX HABBIKOB B IIEJIOM Y CTYJCHTOB
CHIOPTUBHBIX (pakynpTeToB. Takke HaydHbIE PE3YNBTATHI, ONpeesieMble 3PPEKTUBHOCTHIO TPUMEHSIEMO i
9KCIEPUMEHTAJIBHON METOJMKH, MOTYT H3MEHHTh CIOCO0 (OPMHUPOBAHUS TEOPETHUKO-TIPAKTHYECKHUX
3HaHUH U BCEX MICUXOMOTOPHBIX HABBIKOB HCIBITYEMBIX U TPEACTABISIOT COOOW IIEHHBIN rapaHT yCIENTHOH
peanuzanuu 00pa3zoBaTeNFHOTO Mpoliecca OyIyIHUX CIEHaInCTOB

TeopeTnueckasi 3HAYMMOCTh WCCIIEAOBAaHUS 3aKIIOUAETCS B apTyMEHTAIlMU HanOoJee aKTyallbHBIX
MOJIX0/I0B K )OPMUPOBAHUIO KOTHUTUBHBIX, A (EKTHBHBIX M YCTAHOBOYHBIX KOMIETEHINH, HEOOXOAUMBIX
it 3pdexTuBHON Xopeorpadudeckol M MPo(ecCHOHANBHON MOJITOTOBKH OYIyIIMX CIIEIHAINCTOB MO
Ousnyeckoil KynbType u cnopry. OmnpenensieMblii oOmield KOHIENIHMEH HCCIeIOBaHHs, 3TOT 3JEMEHT
HaXOJWT OTKJIHK B TEOPETUKO-METOI0JIOTHIECKOM OOOCHOBAaHMM XOpeorpadyudeckol MOJIrOTOBKH
UCTIBITYEMBIX, YTO 0OYCIIOBIMBAET MAaKCUMAaJIbHYIO OIICHKY MPHOOPETEHHBIX MICUXOMOTOPHBIX HABBIKOB (B
0a30BBIX TMMHACTUYECKHUX, XYHOXKECTBEHHBIX, aKpOOATHYECKHX, adpOOHBIX, PUTMHUYECKUX W
TaHIEBAIbHBIX Kypcax), KOTOpBIE BBIACIAIOT YPOBEHb BHPTYO3HOCTH BO BCEX BBITOIHAEMBIX
JBUTATENbHBIX aKTaX.

IIpakTHYeckas 3HAYMMOCTB JUCCEPTAMN TOAPA3yMEBacT BO3MOXXHOCTh HIMPOKOTO MCIIOJIB30BAHHMS
9KCIEPUMEHTATIBHOM MPOrpaMMbl U pa3pabOTaHHOW METOJIOJIOTUH, OPUEHTUPOBAHHOW Ha (OpMHUpOBaHHE
xopeorpa)uuecKuXx KOMIETEHIUH y CTYIEHTOB CHOPTUBHBIX (akynbTeToB. llodydeHHbIE pe3ynbTaThl
CBUICTEIBCTBYIOT O HEOOXOJMMOCTH BBEACHHS XOopeorpadWdecKodl IMOATOTOBKH B  ydeOHO-
BOCIIUTATENBHBIH  mporecc ©U  (QOpMHUpOBaHMS  CIEUHUAJbHBIX  KOMIETEHUWH,  HPUCYIIUX
BBICOKOTIPO()ECCHOHAILHOMN IMTOATOTOBKE CTYACHTOB CIIOPTHBHBIX (haKyIbTETOB.

BHenpenue Hay4YHBIX pe3yJbTATOB. Pe3ynbTaThl HUCCIEAOBaHUS BHEIPEHBI B IHJAKTUYECKOM
Tporiecce MoATrOTOBKH crienuanucTos Ha Pakynprere Ousnaeckoro Bocrmranus u Criopta YHUBEpCUTETA
«tedan uen Mape», r.Cyqyasa. Pymbinus.
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ANNOTATION

Salup Marioara: The students choreographic preparation from Faculty of Physical Education
and Sport within the gymnastics discipline. Doctoral dissertation in pedagogical sciences: physical

education, sports, kinetotherapy and recreation. Chisinau, 2021.

The structure of the dissertation: introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography-143 sources, 2 annexes, 130 pages of basic text, 124 figures, 30 tables. The
results obtained are published in 14 scientific papers.

Keywords: choreographic preparation, gymnastics, knowledge, artistic and choreographic skills,
students, creative and artistic capacities. Field of study: pedagogy.

The aim of the research is to improve the efficiency of the structure and content of the competence
training methodology on the choreographic preparation of the students from the specialized faculties.

Objectives of research: 1. Theoretical-methodological basis regarding the choreographic training of
the studious youth. 2. Assessment of the issue regarding the need for choreographic training from the point
of the specialized faculty professors view and the level of acquiring elements necessary for the
choreographic training. 3. Elaboration of the experimental program structure and content of training
choreographic skills for the choreographic training of students from the specialized faculties. 4. The
experimental argumentation of the choreographic training effectiveness in the professional training of the
physical education and sports faculty students within the proposed discipline.

The scientific novelty and originality of the paper consists in the elaboration and argumentation of
the training methodology and applying the choreographic skills for the professional training of the students
from the specialized faculties. It was determined the necessity of choreographic preparation of the students
from the sports faculties by means of some specific tests of choreographic training.

The scientific results obtained justify especially the higher degree of choreographic skills training and
professional-pedagogical skills in general of the Physical Education and Sports students. Also, the scientific results
determined by the efficiency of the applied experimental methodology, can change the way of forming the theoretical-
practical knowledge and all the psychomotor skills of the subjects, representing a valuable guarantor for the successful
realization of the educational process of future specialists in the field.

The theoretical significance lies in elucidating the most relevant approaches regarding the formation of
cognitive, affective and attitudinal skills necessary for an efficient choreographic training and a high professional
training of future specialists in Physical Education and Sports. Determined by the general concept of the study, this
element resonates through the theoretical-methodological basis of the subjects choreographic training that conditions
the maximum capitalization of the acquired psychomotor skills (in basic gymnastics, artistic, acrobatic, aerobic,
rhythmic and dance courses), leading , at the same time, to highlight the level of virtuosity of the movements in all the
motor acts performed.

The applicative value of the paper: it is noticed by the possibility of ample use of the experimental program
and of the elaborated methodology, focused on the training of choreographic skills in students from the Faculties of
Physical Education and Sports. The results signify the need to include in the instructive-educational process the
choreographic training, necessary for the formation of skills specific to a high professional training of students from
the Faculties of Physical Education and Sports.

The implementation of scientific results. The results of the research are implemented within the Faculty of
Physical Education and Sport in the University "Stefan cel Mare" from Suceava, Romania.
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