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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Importanta si actualitatea temei. Sportul olimpic modern se caracterizeaza printr-0
concurentd acerba pe arena sportiva internationald, prin conditii tot mai complicate. Cresterea
rapidd a rezultatelor in inot este o parte componentd a acestui proces. Cauza principald a
progresului respectiv este studierea intensd a cailor noi de perfectionare a antrenamentelor,
desfasurarea cercetarilor in domeniul natatiei, implementarea rezultatelor acestor studii in
practica [24].

Stiinta sporturilor nautice la nivel international a avansat mult. Problemele inotului
sportiv sunt temeinic cercetate de antrenori si biomecanici, fiziologi si psihologi, biochimist si
medici, matematicieni i programatori, ingineri si multi alti specialisti. Eficienta antrenamentului
astazi este explicata prin receptivitatea individuald a sistemului genetic la influentele mediului
ambiant [5].

Actualmente, cautarea si argumentarea mijloacelor, si metodelor noi ale pregatirii
sportivilordevin prioritare in procesul de perfectionare a maiestriei sportive.

Cu regret, poate fi mentionat faptul ca ideile, mijloacele si metodele stiintifice
progresive argumentate sunt foarte rarimplementate chiarsi de antrenorii echipelor nationale. in
acelasi timp, sondajele desfasurate scot in evidenta faptul ca uneori tematica cercetarilor
stiintifice efectuate in domeniul inotului nu se potriveste obiectivelor practice pe care le are
antrenorul, adicd nu estecreat un sistem armonios de pregatire a inotatorilor, totodata exista un
mare decalaj intre conceptiile teoretice si partea practicd a procesului de antrenament, baza
tehnico-materiald reald, prevazuta pentru realizarea acestor conceptii.

Folosind masiv mijloacele antrenamentului, antrenorii tind sa compenseze eficienta
lor slaba, ceea ce conduce la cresterea neintemeiatd a volumului antrenamentului, uneori in
detrimentul calitatii acestuia.

Odata cu perfectionarea maiestriei sportive adesea este semnalat fenomenul
.disonantei” calitatilor fizice [15], situatie in care marimea transferului pozitiv al starii de
antrenament de la un gen de activitate la altul se micsoreaza, iar a celui negativ - creste [13, 17,
22].

Astfel, problema selectarii mijloacelor de antrenament si a raportului lor procentual
in perioadele de pregitire, cicluri si antrenamente concrete, se dovedeste a fi relevanta pentru
cresterea in continuare a rezultatelor sportive. Intr-o corelatie stransi cu aceasta se afla si
problemacrearii mijloacelor tehnice noi, preconizate drept cele mai eficace pentru imbunatatirea
pregitirii fizice speciale a sportivului [15, 16, 30, 32, 36], deoarece cu ajutorul mijloacelor
tehnice si metodelor traditionale uneori este imposibild atingerea unui nivel superior al
performantelor.

Disonanta existenta intre pregatirea tehnica realizatd in notul bazat pe coordonarea
deplindsiincercarile dea obtine cresterea,,componentei de forta-viteza” a miscarilor de vaslire in
conditiile antrenamentului de fortd in sala, este putin probabil sa fie depasiti [ 10, 25], fapt care
necesitd includerea in procesul de antrenament a metodelor netraditionale, bazate pe concepte
teoretice noi.

Perspectivele metodice noi si-au facut aparitia in baza dezvoltarii conceptiei ,,mediul
de pregatire a sportivilor prin folosirea aparatelor de forta, ale céaror particularititi constructive
asigura suportulartificial extem in procesul efectudrii miscarilornaturale.
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Anume aceste perspective, de selectare a conditiilor care pot asigura cresterea
,,componentei de fortd-vitezd” a miscarilor de vaslire in timpul inotului la vitezi, au determinat
caracterul de cercetare si metodica a lucrarii noastre.

Astfel, in lucrarea de fata noi ne-am propus sa evidentiem noi posibilitatide utilizare a
simulatorului de tip hidroremorcher computerizat in pregatirea inotatorilor de performantd, in
special dezvoltarea aptitudinilor de forta-viteza, fapt care evidentiazd importanta §i actualitaea
temei alese pentru cercetare.

Scopul lucrarii il constituie determinarea fundamentelor teoretice, intemeierea stiintifica si
validarea experimentald a Metodologiei de aplicarea hidroremorcherului computerizat
in vederea dezvoltarii aptitudinii de forta-viteza la inotatorii de performanta.

Obiectivele cercetarii:

1. Cercetarea conceptului teoretic privind implementarea mijloacelor tehnice in

pregatirea sportivilor de performanta.

2.Determinarea pregatirii motrice, functionale, tehnice a inotatorilor de performanta si

amodificarilor intervenite prin aplicarea hidroremorcherului computerizat.

3. Elaborarea metodologiei de implementare a hidroremorcherului computerizat in

procesul antrenamentului sportiv pentru inotétorii de performanta.

4. Argumentarea stiintifici experimentala a metodologiei de implementare a

hidroremorcherului computerizat in procesul antrenamentului sportiv al inotatorilor la

etapa perfectionarii sportive pentru dezvoltareaaptitudinilor de forta — viteza.

Ipoteza. S-a presupus ca folosirea hidroremorcherului computerizat in timpul antrenamentelor va
permite dezvoltarea mai eficientd a abilitatilor inotatorilor, respectiv de for{a-viteza,
perfectionarea maiestriei tehnico-tactice, asigurarea perfectiondrii accelerate a deprinderii
motrice,ceeace vapermiteo dezvoltare complexa a abilitatilor potentiale.

Sinteza metodologiei de cercetare: procesul de realizarea obiectivelor stabilite s-aaxat
pe urmatoarele metode de cercetare:

Teoretice:

- Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate, cercetarea si
documentarea stiintifica, generalizarea si sistematizarea tuturor aspectelor privind problema
cercetarii;

Empirice:

- Observarea, chestionarea, testarea, evaluarea prin activitatile propuse;

Statistice:

- Experimentul pedagogic — include etapa de constatare, de formare si de control,
prelucrare matematicasi interpretarea datelor statistice experimentale (metoda graficasi tabelard).

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetarii constd in argumentarea stiintifica a
folosirii hidroremorcherului computerizat, care acorda oportunitati mai favorabile pentru
dezvoltarea structurii de ritm si viteza a miscarilor de inot craul pe pieptin coordonare deplina.
Metodologia elaboratd a contribuit lacrearea premiselor pentru cresterea puterii vaslirilor si formarii
aptitudiniide micsorarea rezistentei hidrodinamice a corpului inotatorului fluxului frontal deapa.

Semnificatia teoretici. Cercetirile efectuate se incadreaza in preocuparile privind
diversificareametodologiilor de pregitire a inotitorilor in etapa perfectionrii s portive. In esenti, la
baza acestui proces, a stat problematica planificarii antrenamentului sportiv al inotatorilor de
performanta. Concluzile teoretice desprinse, vin sd completeze unele aspecte metodologice de
instruire sportiva, care asigurd maximizarea rezultatului sportiv in perioada precompetitionala.
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Importanta practici. In procesul de antrenament al inotitorilor de performanti a fost
elaborata si aprobata metodologia aplicarii metodicii ,,avansarii fortate”, prevazuti pentru insusirea
regimurilor individuale de record al vitezei de not. Aceastametodica, care asigurd deplasarea in apa
cu viteza marita artificial, contribuie la formarea tehnicii rationale de inot, prin care se reduce
marimearezistentei hidrodinamice cu cresterea concomitenti a puterii miscarilor de vaslire, care la
randulsauserveste pentru fortificarea vaslirilor in special cu bratele.

Valoarea aplicativa rezultd din posibilitatea utilizirii metodologiei antrenamentului cu
ajutorul hidroremorcherului computerizat, elaborate de autor, in pregatirea motrice a inotatorilor de
performanta, precum si in procesulde instruire a viitorilor antrenori la inot §i formarea continua a
specialigtilor dinacest domeniu.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost prezentate si publicate la
congrese si conferinte stiintifice internationale, seminare metodico-stiintifice desfasurate cu
specialistii iIn domeniul educatiei fizice si sportului, desfasurate in Chisindu (Moldova) si Suceava
(Romaénia). Au fost facute avizari pozitive si obtinute acte de implementare. De asemenea,
rezultatele cercetarilor au fost implementate in procesul de antrenament al inotétorilor juniori din
cadrul cluburilorsi scolilor sportive din RepublicaMoldova.

Publicatiile 1a tema tezei: 8 articole stiintifice in editii nationale si intemationale.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari practice, 222
surse bibliografice, 4 anexe, 144 pagini text de baza, 66 figuri, 20 tabele.

Cuvintele-cheie: antrenamente sportive, natatie, mijloace tehnice, mediul artificial de
dirijare, hidroremorcher computerizat, tehnica deinot, forta-viteza, metodologie, pregatirea fizica.

CONTINUTUL TEZEI
Fundamentarea teoretico-metodologici privind aplicarea mijloacelor tehnicein pregitirea
sportivilor de performanta
(continutulde bazd al capitolului 1)

Unul dintre obiectivele actuale ale pregatirii sportive este elaborarea si introducerea
mijloacelor tehnice si a instalatiilor in cadrul antrenamentului sportiv, asigurand rezolvarea
problemelor privind invatarea si perfectionarea tehnicii, formarea structurii corecte de ritm-
tempo a miscarilor, pregatirea fizicaspeciala.

De asemenea, aplicarea mijloacelor tehnice in sport consta si in faptul ca ele pot
influenta direct anumite grupe de muschi, permit creareaunorregimuri de efectuare a exercitiilor
sau a elementelor de baza ale acestora, inaccesibile in conditiile naturale, lasand posibilitatea
cresterii volumului si intensitatii antrenamentelor [14, 23, 27, 35].

Avand in vedere ca sporturile ciclice au la origine acte motrice ce se repeta, care la
randul lor interactioneaza cu obiecte materiale pentru dezvoltarea si mentinerea vitezei mai mari
de deplasarea corpului, fiecare dintre aceste acte motrice trebuie sa aiba particularitati cinematice
si dinamice optime. Acest aspect determina latura calitativa a tehnicii miscarilor sportivului.
Faptul ca omul, oricare ar fi genul de sport ciclic,nu poate coordona optim toate particularitatile
cinematice si dinamice la interactiunea cu obiectele materiale si mediul, determina crearea
obiectelor si a mediilor speciale de antrenament pentru atingerea unei tehnici eficiente. De regula,
aceste obiective serealizeazd sub formade simulatoare, simulatoare mixte etc.

Cele mai raspandite si accesibile simulatoare actualmente pentru pregatirea
inotatorilor de performanta sunt: pe baza de arc-parghie, construit de Martens-Huttel (poate fi
reprodus efortul si imitate miscarile de vaslire ale inotatorului, asigurd marimea optimala a
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efortului pe toatd amplitudinea miscarii de vaslire); simulatoarele izokinetice "Biokinetic",
»Swimm trainer”, ,,Ergometer” (permit rezolvarea sarcinilor de pregatire fundamentala a fortei
inotatorilor); antrenamentul intr-un canal hidrodinamic (cu suvoi de apa contrar la o vitezd
reglabild); instalatiile dirijabile luminiscente i sonore (care permit programarea tempo-ului
necesar miscarilor gi viteza de natatie) [12, 13, 18, 23, 26].

insa, in ultimele decenii pregitireasportivi la nivel mondial a avansat foartemult, si
nu in ultimul rand in domeniul inotului sportiv. Astfel, pentru desfasurarea pregatirii optime,
eficiente si obtinerea performantelor sportive inalte este necesard si o analizd mixti a
particularitatilor biomecanice, construirea modelelor miscérii, aplicand diferite mijloace si
metode, printre care sunt sistemele computerizate optico-electronice fard contact
(stereofotogrammetrice, cinematografice, video-ciclo-grafice); realizarea tehnologiei ,,motion
capture” (capturarea miscarii) [33, 34].

Totodata, o mare parte din mijloaceletehnice sus mentionate (simulatoarele) totusi nu
pot crea perceptiile chinestezice din mediul acvatic, contribuind la dezvoltarea acerba a
aptitudinii de forta-viteza in special, fapt ce a condus la dezvoltarea si aparitia simulatoarelor
sofisticate care in mediul acvatic pot crea regimuri controlate de lucru, si prin urmare ajuti la
cizelarea acestei aptitudini, in conformitate cu specificul probei sportive de inot.

Notiunea moderna a simulatorului suna astfel: un complex de instalatii care asigura
reproducerea miscarilor integrale sau a elementelor de baza ale acestora create in condii
artificiale speciale, capabile sa reglementeze regimurile de efectuare a migcarilor si modificarea
lor rationala [29, p. 12]. Autorul mentioneaza faptul ca conceptiade introducere a simulatoarelor
sia programelor computerizate corespunzatoare ar permite sa vorbim de ,,realitéti artificiale”
adevarate, adicd deprezentaintregului complex de senzatii.

Astfel, au fost lansate principiide elaborare a asanumitelor,,simulatoare intelectuale”
(netraditionale) [31, p. 41-43]. Simulatorul intelectual - ,,aparat pentru incércarea grupelor
musculare si indicarea anumitor traiectorii de miscare a membrelor, care aditional este inzestrat
cu mijloace tehnice de analizd a corectitudinii efectudrii exercitiilor fizice, precumsi cu mijloace
care controleaza statutul fiziologic al organismului practicantului in scopul evidentierii
momentului deincheiere a antrenamentului exact in faza, care determina efectul maxim”.

Conditiile create artificial cu ajutorul simulatoarelor, pentru atingerea structurii
optimale de coordonare a miscarilor permit determinarea cailor de realizare mai ampla a
capacitatilor functionale ale sportivului, elaborarea modelului tehnicii, care asigura atingerea
rezultatului planificat |.P.Ratov (2007) [29].

Conform opiniilor lui I.P. Ratov (1999) [28], instalatiile de acest gen, bazate pe
principiul,,facilitarii”, contribuiela:

- dezvoltarea calitatilor motrice;

- manifestarea maxima a abilitatilor de forta-viteza;

- formareastructurii deritm - vitezanoi a miscarii;

- reconstructia stereotipului dinamic vechi, ineficient, intr-unul nou, absolut perfect;
- depasireabarierei de viteza.

Simulatoarelebazatepe principiul ,,mediul artificial de dirijare” de asemeneaau fost
aplicate cu succes in probele ciclice din atletism, ciclism, schi, patinaj si inot.

Eficienta aplicarii simulatoarelor modeme netraditionale in cadrul cercetarii noastre
este argumentatdsi prin prisma mecanismului neuromuscular. Adicd, modul deactiunea acestora



corespunde legitatilor biomecanicesi fiziologice. Fapt confirmat si prin mecanismele de formare,
transfer si restructurare a deprinderilor motrice etc.

Analiza experientei de pregatire si competitionale a celor mai buni inotatori din tard
sidin lume demonstreaza convingator, fara putintd detagada faptul, ca nivelul performantelor in
sportul modemn este conditionat in mare masurd de asigurareatehnico - materialda procesului de
antrenament, in primul rind, prin folosirea pe larg a simulatoarelor speciale pentru dezvoltarea
calitatilor de viteza si forta, dirijarea procesului de perfectionare a startului si intoarcerilor, prin
evaluarea si dirijarea cizelarii maiestriei tehnice s.a. [ 26].

Metodologia de implementare a hidroremorcherului computerizat in procesul de pregatire a
inotatorilor de performanta
(continutulde bazaal capitolului 2)

in scopul studierii sistemului de pregitire sportiva a notitorilor de performanti si a
aplicdrii mijloacelor tehnice, precum si a elaborarii metodologiei de aplicare a HRC in cadrul
programului de antrenament pentru dezvoltarea aptitudinilor de forta-viteza, s-au aplicat un sir
de metode de cercetare prin care a fost preconizat sdse obtina date concrete cu privire la impactul
asupra rezultatelor sportive obtinute in antrenament.

in scopul realizarii obiectivelor propuse au fost folosite urmatoarele metode de
cercetare:

e Analiza literaturii stiintifico - metodice de specialitate.
e  Metodaanchetei.

e  Metodaanalizei documentelor de planificare.

e  Observatia pedagogicdsi cronometrajul.

e Metoda testarii.

e  Metodade remorcarea inotatorului.

e  Metoda foto- video.

e  Experimentul pedagogic.

e  Metoda statistico-matematica de prelucrare a datelor.

e  Metoda grafica si tabelara.

Rezultatele chestionarului-interviu cu privire la implementarea mijloacelor tehnice in
baza informatiilor antrenorilorin domeniul inotului sportive

Unul dintre obiectivele cercetarii noastre se referdla studierea opiniilor specialistilor
din domeniul natatiei din Republica Moldova, pentru obtinerea unor informatii ce reflecti
structurasi continutul procesului de pregatire a inotétorilor de performanta, adica ne va ajuta sa
determinam gradul de implementare a mijloacelor tehnice in procesul de antrenament. Pentru
aceasta a fost alcatuit un chestionar-interviu cu 8 intrebari (Tabelul 1.) referitoare la aspectele
pregatirii sportive, in special folosireamijloacele tehnice in antrenamentele deinot, intrebari care
incearca sa incadreze obiectivele studiului nostruin problematica anchetata.

Chestionarele au fost distribuite unui numar de 30 de antrenori - profesori din tard,
din care 65% au o vechimede peste 20 de ani in domeniul practicarii inotului sportiv. in cele mai
dese cazuri, cei chestionati au optat pentru mai multe variante de raspunsuri, in plus au avut
posibilitatea sa-si exprime opiniaproprie cao variantd deraspuns. Raspunsurile la intrebarile din
cadrul chestionarului-interviu au fost analizate cantitativ si procentual, apoi reprezentate grafic
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in ponderea acestora. Astfel, aceste raspunsuri devin informative, iar uneori chiar convingatoare,
procentajul carorase expuneselectiv in tabelul 1 siin figurile de maijos.

in conformitate cu rezultatele chestionarii prezentate in tabelul 1 se poate mentiona
ca la intrebarea nr.2 ,,Care mijloace tehnice le considerati eficiente si le folositi In pregatirea
inotatorilor de performanta?”’, o mare parte din respondenti, adica 86% antrenori au dat preferinta
primei variante de raspuns — a) palmarelor, benzilor elastice (inapasi peuscat), centurilor pentru
franare si labelor de guma, si numai 14% antrenori au selectat prima a) si a doua variantd de
raspuns — b) liderul luminiscent, hidroremorcherul (avansarea facilitatd), simulatoarele
izokinetice. Probabil, una dintre cauzele principale este lipsa la multe bazine a salilor cu
simulatoare, ergometre si mult alt utilaj special.

Tabelul 1 Opinia specialistilor (n=30) privind folosirea mijloacele tehnicein cadrul
antrenamentuluisportiv al inotitorilor de performanta

> Continutul intrebérilor Variante de raspuns (%)
In procesul de antrenament sunt Rispuns pozitiv 80%
1. | folosite mijloacele tehnice de - -
pregitire? Raspunsnegativ 20%
Care mijloace tehnice le | a)palmare, benzi elastice, centuri pentru franare, 86%
. . . . . « 0
2 considerati eficiente si le folositi labe de guma.
" | In pregitirea inotatorilor de | a)sib) liderul luminiscent, hidroremorcherul, 14%
performanta? simulatoareleizokinetice.
a) 5-10% in mezociclul de initiere, 50-60% in
. ... | mezociclul de baza, 30-40% in mezociclul 76%
Care este_'procentaj'ul folosml precompetitional
3 gze;:;’;g'rje'?iff'jndr:z;'rtg éﬁi b) 30-40% in mezociclul de iniiere, 35-40% in
mezociclul de baza si 10-20% in mezociclul 24%
precompetitional
a) mijloace de baza 80%
4 Ce mijloace tehnice folositi la | b) mijloace tehnice moderne 10%
" | etapaperfectiondrii sportive? ¢) ritm liderul, liderul electronic luminiscent si 10%
hidroremorcherul
Pe seama céror cOmMponent | a)pe baza frecventei vaslirilor 76%
sporeste viteza de inot - a) pe
5. | baza frecventei vaslirilor, b) | b) lungimiipasilor 14%
#‘;gtggﬁl)l; pasilor, sau ¢) ambilor c¢) ambilor factori 10%
Cat timp se acorda pregitirii de | a) 30% din timpul de antrenament 63%
6. | forta pe uscat cu ajutorul | b) 25%din timpul de antrenament 27%
simulatoarelor speciale? ¢) 20% din timpul de antrenament 10%
a) inotul in palmare de diferite dimensiuni, pe
.. . .. | diferite segmente cu diferite viteze numarand 83%
Care mijloace tehnice le folositi A
7. | pentru modificarea structurii de Vaflmle fitc‘ —— —
ritm si vitezd a vaslirilor? b.) 1n(_)tu1 in palmare de. dlfem? d1mens1u511: pe
’ diferite segmente cu diferite viteze numarand 17%
vaslirile + inotul curitmo - liderul electronic
Ce cunoasteti despre a) rislpunsAconcluQent despre importantaacestui 10%
8. | hidroremorcher (metodica lilmu atorin natafie _ osi I
,mediului artificial de dirijare)? | ¢ g I‘;’;lrﬁ‘;g‘e‘sfl‘;“r‘rﬁm‘ ppvantajelest scop 90%
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Cercetand intrebarea nr. 4 ,,Ce mijloace tehnice folositi la etapa perfectionarii
sportive” (Figura 1.) 80% au raspuns ca pe larg folosesc a) mijloace de baza — plutele pentru
intensificarea lucrului si perfectionarea miscarilor de picioare, flotoarele pentru cresterea fortei
siperfectionareatehnicii de vaslire a bratelor, palmarele de diferite dimensiuni sunt folosite de
asemenea pentru cresterea fortei de tractiune a bratelor, precum si perfectionarea tehnicii
vaslirilor, labele de guma, cresterea fortei de propulsarea picioarelor, crearea vitezei marite de
not, centurile de frana contribuie de asemenea la cresterea componentei de fortd a picioarelor,
bratelor si a inotului in coordonare deplina; totodatd, un locimportant in planul antrenorilor din
RM il ocupa folosireafirelor elastice pe uscat siin apa pentru perfectionarea componentelor de
forta, forta-viteza, rezistentei in regim de fortd a tehnicii de inot. Numai 10% din antrenori
folosesc b) mijloace tehnice moderne, adica se ocupa deinregistrarea fragmentelor video supra-
sisubacvatice pentru corectarea si perfectionarea tehnicii inotatorilor, acelasi procent(10%) din
respondenti au folosit, folosescsau considera foarte beneficautilizarea in antrenament a c¢) ritm
liderului, a liderului electronic luminiscent si a hidroremorcherului.

80%

O a) mijloace de baza

= D) mijloace tehnice moderne
¥ ¢) ritm liderul, liderul electronic luminiscent si hidroremorcherul

Fig. 1. Procentajul folosirii mijloacelor tehnice la etapa perfectiondrii sportive a inotdtorilor.

intrebarea nr.8 o putem considera cea mai importanta: ,,Ce cunoasteti despre
hidroremorcher (metodica ,,mediului artificial de dirijare” (explicati)) in natatie?” (Figura 2.),
numai 10% din respondenti au putut da un raspuns (a) concludent despre importanta acestui
simulatorin natatie, mai ales la etapaspecializarii aprofundate. Ceilalti 90% din antrenori cunosc
mai putin (b) avantajele si scopul folosirii acestui mijloc tehnic, fapt ce denota o stagnare
simtitoare in dezvoltarea si perfectionarea metodologiei de planificare si realizare a procesului
de antrenamentin RM.

B a) raspuns concludent despre importantaacestui simulator in natatie
Hb) mai putin cunoscuti cuavantajelesi scopul folosirii acestui mijloc tehnic

Fig. 2. Aplicarea hidroremorcherului in natatie.
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Analizand raspunsurile specialistilor pe problemapregatirii sportive a inotatorilor de
performantd, prin prismaaplicarii mijloacelor tehnice moderne, concluzionam urmatoarele:

- 1n ciuda opiniilor majoritatii specialistilor privind necesitatea aplicarii mijloacele tehnice
modernein antrenamentul sportiv, ele inca nuau devenit o necesitate constientizata.

- un numar mare de specialisti in domeniu au o viziune gresita privind notiunea de ,,mijloc
tehnic”, astfel, dand raspuns la intrebari au nominalizat si au caracterizat in mare parte
mijloacele de baza, dar nu mijloacele tehnice speciale care le folosesc sau care pot fi folosite
in antrenamentul inotatorilor de performanta, mai ales la etapaspecializarii aprofundate.

- mijloacele aplicatein prezent nu dau informatii obiective despre pregatireasportivului si nu
creeaza conditii (predispozitii) optimale pentru desfasurarea eficienta a procesului de
antrenament.

- majoritatea specialistilor nu poseda informatii despre mijloacele tehnice moderne, inclusiv
despre hidroremorcher, liderul luminiscent care pot influenta benefic pregatirea inotatorilor.

- insuficienta aplicarii mijloacelor tehnice moderne poate fi explicata prin dotarea
necorespunzitoare a bazelor sportive de inot. Tot in acest context Federatia de Sporturi
Nautice nu organizeaza conferinte metodico — practice cu participarea antrenorilor, in cadrul
cdrora acestia sa fie informati despre actualele tendinte ale antrenamentului sportiv modem
si cdile de optimizare a acestuia.

Continutul si structura planurilor de activitate a scolilor sportive privind lectiile de
antrenament aleinotitorilor de performanta

Planificarea este arta dea utiliza stiinta pentru a structura un program de pregitire. in
cadrul pregatirii nimicnu seintdmplaaccidental, ci totul este bine pusla cale [ 1, 2,19].

Astfel, in prezent pot fi evidentiate mai multe modalititi de planificare [ 21, p. 25],
preluate din unelesurse bibliografice referitoare la problematica in cauza:

a) Metoda ,,cdutarii aleatorii”;

b) ,.Selectarea directaa situatiei prin efort”;
c) ,,Planificarea paralela”;

d) ,,Programareadirectionata”.

Procesul de planificare trebuie vazut ca o cale de manipulare a antrenamentului
sportivului, in concordanta cu specificul fiecarui sport in parte, pentru atingerea celei mai inalte
performante posibile [1].

Ca rezultat al integrarii stiintei si practicii au fost formate si expuse intr-un sir de
lucrari bazele fundamentale teoretico-metodice de elaborare a procesului de planificare
multianualaa inotatorilor[9, 23].

Un loc important in metodologia planificarii procesului de pregatire sportiva a
inotatorilor de performanta il ocupa includerea diverselor forme, metode si mijloace nespecifice
si specifice sportului nautic [2, 3, 4, 5,23].

Analizdnd modele de planificare a antrenamentelor inotdtorilor, s-a constatat ci pe
parcursul pregatirii multianuale exista un sir de obiective comune, dar, in acelasi timp, sunt
evidentiate diferite opinii privind etapele de pregitire in care se puneaccent pe dominanta aeroba,
aerob-anaeroba, forta, forta-viteza, viteza etc.

in legaturd cu aceste constatiri, a fost desfasurati o analizi a modelelor de planificare
aplicata de specialistii de inot din RM siun sondaj privind importantasi locul mijloacelor tehnice,
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mai ales a celor speciale, si, in parte, aplicarea hidroremorcherului sau metodei de remorcare, in
planificareasirealizareaprocesului de antrenament al inotatorilor in general.

Analizand minutios planurile anuale elaborate de catre antrenorii inclusi in pregatirea
sportivilor de performanta s-a observat ca sunt anumite aspecte comune ale unor autori, in ce
priveste modelarea antrenamentului, dar intr-un procentaj mic. In acelasi timp, s-a stabilit c
antrenoriinuinclud in planurile de pregitire sportiva pe perioade mai inde lungate, dar si pe etape
medii metodologia modelarii in vederea implementarii diverselor mijloace tehnice in cadrul
procesului de adaptare sportiva.

Pentru atingerea scopului pus in plind masurd, a fost organizat §i un sondaj adresat
antrenorilordin $SS de inot care au o experientd mai mare de 20 ani, precum i a unor sportivi,
in vederea determinarii rolului mijloacelor tehnice in pregatirea inotatorilor de diferite categorii
din RM, si in special, modelul de aplicare a hidroremorcherului la inotatorii sp ecializati pe
distante scurte.

Astfel, totalizand rezultatele cercetarii efectuate, putem remarca ca, desi majoritatea
expertilor in materie opteazd in favoarea necesitatii de a utiliza mijloace tehnice moderne, ele
incd nu au devenit o necesitate constientizata. Probabil, sunt necesare stimulente mai puternice
ale motivatiei care ar obliga antrenorii si inotatorii sa foloseasca mijloace tehnice modeme in
scopul optimizarii si eficientizarii procesului de instruire §i antrenament.

Astfel, intreprinzand incercarea de a stabili impactul hidroremorcherului,
simulatorului creat de noi in cadrul catedrei Natatie si Turism, asupra pregatii speciale a
sprinterilor (categ. I si CMS)am ajuns la concluzia ca au o atitudinesceptica privind utilitatea si
volumul aplicarii acestuia la antrenamentelede inot.

Pentru elaborarea programului experimental de aplicare a hidroremorcherului
computerizat (HRC), s-a intreprins incercarea de a cerceta minutios planificarea pregatiri
sportivilor specializati in probele de 50 m si 100 m s/1 (craul pe piept), deoarece, nu e suficient
sa afirmi ca un mijloc inovational este util.

Pentru realizarea cercetarii propriu zise s-a luat ca model macrocilul anual cu patru
perioade. Aceasta optiune a fost aleasd datoritd faptului ca fnotatorii din grupele selectate se
antrenau dupa asaun model.

Din literatura de specialitate, precum si prin experienta practica a antrenorilor s-a
stabilit ca sprinterii (probele de 50 m si 100 m) se antreneazacel putin 5-6 zile pe saptamana. Ei
se concentreaza asupra cresterii vitezei si imbunatatirea pragului anaerob in comparatie cu
inotatorii din probele de 200-400 m sau 800-1500 m.

in Figura 3. este prezentat volumul model de antrenament in apa si pe uscat a
sprinterilor pe perioada unui macrociclu dintr-unan cu patru cicluri.

Acest model actualmente este adaptat conditiilor de antrenament la inotatorii scolilor
sportive din RM. Toti inotatorii se antreneaza de noud ori pe saptamana in apa, de trei ori
dimineata si de sase ori in fiecarezi seara. Continutulantrenamentelor deasemeneaeste adaptat
la pregitirea sprinterilor. Ludnd in considerare obiectivele de cercetare stabilite noi am aplicat
HRC in scopul imbunététirii parametrilor de fortd si vitezd a inotétorilor. Conform studiului
stiintific efectuat de specialistii domeniuluiteoriei antrenamentului sportiv din natatie [8, 11, 29],
S-a constatat ca aplicareasimulatorului este eficienta in perioada mezociclului precompetitional.

12



A

WP o i

o

'l-'-ll -:M'il- [ IHrI

Mﬁ.-h fadiiribs 38 hll

L) Il:in "-\.ml\h uw.-wdl'll?i-

e T
T

s ALl et

Fig. 3. Volumul model de antrenamentin apa si pe uscat a sprinterilor pe perioada unui macrociclu [25, p. 304]

in acest sens a fost intreprinsa incercarea de a elabora programul de antrenament
pentru inotatorii specializati in sprint, avand performanta sportiva — categorial —i i candidat de
maestru al sportului. in cercetare au fost inclusi inottorii cu aceste titluri, deoarece in teoria si
practica pregatirii sportive la acest nivel nu sunt elaborari si informatii suficiente privind
implementareamijloacelor tehnice computerizatein cadrul antrenamentului sportiv.

Tabelul 2. Program model de inot cu aplicarea HRC in mezociclul precompetitional -

prima siptimina

Luni 4 km

Marti 3,5 km

Miercuri 3,4 km

4x1000 m:

4x50 mex.1 + 4x50 m P + 4x50 m
ex.2 + 4x50 m B + 4x50 m
startt+intoarceri+finis.

(1000 m fluture; 1000 m spate;
1000 m bras; 1000 m craul).

Incélzirea:

400 m (100 cr. + 100 mixt);

8x50 m regim 1 min;

8x50 P;

8x50 m ex. mixt;

accelerari 4x100 m mixt (25 m viteza

Incalzirea:

20x50 m procedeul de bazi;
Sarcina de bazi;

- 3 serii (6x50 m P de baza, r 60 s;
progres peste doud) + 4x50 m PM -
ex. polo.

4x100 mex. Br.

Sarcina de baza:

Inot cu pas planificat:

4x100 m sprint (25 mR (25!!1) + 75
m liber) (50/50);

10x50 m transportarea;

4x100 m sprint P (25 mR (25!!!) +
75 m liber) (50/50);

10x50 m intoarceri, odihna;

400 m mixt.

Zona I-11; la sprinta I11-a.

8x50 m ex. mixt;

accelerari 4x100 m mixt (25 m viteza
+ 75 m liber);

inot cu lucru alternativ de brate, cu
scopul cresterii vitezei de deplasare a
mdinii la sfarsitul vaslirii (st + dr):

- stinga: 4x100 m (25 mR + 75 m
liber);

- dreapta: 4x100 m (25 mR + 75 m
liber).

200 m mixt.

Zona Il +75 m liber) r 60 s+100 m liber;
3 serii — 3x(50 mR + 250 m liber (Br, - 4x100 m (Br/PM, P, mixt, coord. de
P, Coord.)) bazd);
3 serii —3x25 mR + 250 m liber (Br., - 4x50 m (Br/PM, P, mixt, coord. de
P, Coord.) baza);
Zona Il +111111
Joi 3,8 km Vineri 3 km Sambati 3,6 km
Incalzirea: Incalzirea (2 km): Incalzirea - 1 km craul.
4x100 m liber; 400 m (100 mcr. + 100 m mixt); Sarcina de baza:
4x100 m mixt; 8x50 m regim 1 min; 100 m d.b.!!! + 300 m liber; 50
4x100 m P; 8x50 P; md.b.!!! + 150 m liber;

25 md.b.!"!! + 75 m liber;
5x 100 m start+ P; ?
100 md.b.!!! + 300 m liber;

50 md.b.!!! + 150 m liber;
25 md.b.!!! + 75 m liber;
5x100 m accent intoarcerti;

200 m liber.
Zona I-11, sprint- I11.

PM- palmare mari; pm - palmare mici; Ex. - Exercitiu; Cr. - craul; P - picioare; r - regim; Br - brate;!!! -
Viteza; d.b. - De baza: int. - Intensitate; rf.cm. - refacere completa; R - remorcare cu 110% vit.; Coord. —
Coordonarea; 100% - vitezd maximala.
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Astfel, aplicarea HRC a avut ca scop acomodarea inotatorilor la regimul de viteza
record, in pozitie dealunecare si coordonare generala a miscarilor.

Tinand cont de specificul activitatii in conditiile HRC, acesta a fost aplicat in
perioada deingustarea pregitirii sportivilor inotatori in concordanta cu programul model de
inot(Tabelul 2.).

Ultimele 3 zile dinainteainceperii concursului sunt cele mai importante din ingustare.
Inotitorii se odihnesc cat sepoate de mult in aceste zile, aga inct antrenamentul nu se va interfera
cu efectele de supraadaptare care pot sa apard. Dacaingustareaa fost corectd, inotatorii nu-gi vor
pierde forma in 3 zile de inot relaxant.

Nivelul pregatirii functionale si motrice a subiectilor supusi cercetarii

Teoria si practica antrenamentului sportiv demonstreaza, cd orice activitate sportiva,
presupune o viziune clard asupra contingentului de sportivi din punctul de vedere al aspectelor
somatice, functionale, motrice, tehnice si psihomotrice [20, 21]. Planificarea antrenamentului
sportiv nu poate fi efectuata la nivelul cerintelor actuale de practicare a sportului de performants,
daca antrenorul nu cunoaste capacitatile individuale ale sportivilor aflati in pregatire. Prin
urmare, este absolut obligatoriu ca activitatea sportiva sa inceapd cu un studiu de verificare a
parametrilor initiali, cu o prognoza biologicd, obtindndu-se astfel o imagine obiectiva asupra
potentialului somatic, functional si motriceal sportivilor.

Din punct de vedere motrice, toti sportivii cuprinsi in experiment au fost testati la
sapte probe, dupa cumse poateobserva in Tabelul 3.

Tabelul 3. Datele initiale ale sportivilor din grupa experimentali in raport cu datele
initiale ale sportivilor din grupa martor (E=10; M=10)

Parametri Lotul X+m t P
Timpul de inot 25m I\E/I igzgiig:ig 1,378 P>0,05
© 50 m |\E/| ;2;231; 0,276 P>0,05
Forta de tractiune (kg) ,\EA 1;‘;‘&3;3 1535 P>0,05
Alunecarea (m) I\E/I gg:igig 2,050 P>0,05
Tractiuni bard (nr. ori) '\E/I Z:;gig’;g 0,184 P>0,05
Mobilitatea umeri (cm) ,\EA ;éggj}g 0904 P>0,05
Rotatii de brate (nr. ori/11s) '\EA :;:ggig’z: 0,883 P>0,05
Lungimea 25m I\E/I igiiggz 0.202 P>0,05
pasulu (m) 50 m = fg;iggg 0,692 P>0,05
Tempoul 25m = zi}gigiz 1,359 P>0,05
(cicl./min) 50m = i;?iigii 0586 P>0,05
Esantioane neconjugate: Esantioane conjugate:
n=20; f=18; pentru P- 0,05 0,01 0,001 n=10; f=9; pentru P- 0,05 0,01 0,001
t= 2,101 2,878 3,922 t= 2,262 3,250 4,781
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in afard de indicii pregitirii fizice generale si pregitirii fizice speciale noi am
considerat ca implementarea experimentului nu va fi pe deplin reusita, dacd nu vom cunoaste
pregatirea tehnica a sportivilor, precum si modificarile care pot apareain elementele tehnicii in
urma aplicarii HRC. Astfel, utilizdnd o instalatie specializata - de tip carucior, elaborata in
laboratorul stiintific al Catedrei de Natatie si Turism, in baza modelelor si recomandarilor din
internet, si adaptata conditiilor bazinului nostru de inot, a fost inregistrata tehnica de inot a
sportiviloratat la suprafata apei, cat si,ceea ce e mai important, sub apa — din lateral.

Imprimarea tehnicii s-a facut prin intermediul camerei de tip ,,action”, modelul
ThiEYE i60e, frecventa video 60 cadre/s.

Din cele susmentionate, filmarea tehnicii de inot s-a efectuat pentru a stabili
parametrii initiali ai acesteia. Ludnd in considerare specificul cercetariinoastre, noi am inregistrat
tehnica inotatorilor la viteze maximale de inot, pentru compararea ulterioara a parametrilor ei cu
parametrii tehnicii acelorasi sportivi cu aplicarea HRC, adica la viteze supramaximale (110%),
care, de asemenea, au fost stocate in baza filmarilor.

Pentru determinarea parametrilor tehnicii ca: timpul de parcurgere a segmentelor de
25 m si 50m, segmentelor de ,,inot curat” fara lunecari, numarul de vasliri (numarul de pasi si
ulterior lungimea pasului), analiza tehnicii fazelor pregititoare ale vaslirilor au fost folosite
materialele video deasupra apei. Pentru analiza tehnicii fazelorde lucruale vaslirilor cu bratele
au fost analizate: pozitia bratului dupa intrarea lui in apa, un interes si o valoare deosebitd
prezentand - pozitia cotului iIn momentul de apucarea apei, tractiunii $i a mainii in momentul
impingerii, durata fiecarei dintre aceste faze In conditii obisnuite si cu aplicarearemorcii, nu n
ultimul rand si pozitia capului, corpului, lucrul de picioare etc.

Argumente experimentale privind metodologia implementérii hidroremorcherului
computerizat in antrenamentulinotitorilor de performanti
(continutulde bazaal capitolului 3)

Cercetarile anterioare realizate in domeniul biomecanicii [27] au aratat ca marirea
vitezei de Tnot cu pana la 10% prin aplicarea HRC poate crea modificari esentiale in structura
elementelortehnice a procedeelorde inot.

Prin viteza programatd de HRC, parametrii miscarii de vaslire se pot adapta la
indeplinirea exercitiilor competitionale cu viteza maximala.

Reactia adecvata a sportivilor la efortul depus in cadrul aplicarii HRC da dovada
despre faptul ca astfel nu se deregleaza raportul optimal al zonelor fiziologice de intensitate a
lucrului de antrenament.

Astfel, programul experimental va asigura efectuarea volumului optimal de exercitii
cu viteza supramaximald, realizdnd ideea cd, cea mai mare probabilitate de formare a coordonrii
musculare rationale, apare doar in conditiile lipsei interferentelor externe pentru efectuarea
miscarilorsportive[23, 27].

Prin urmare, in experimentul pedagogic s-a presupus evidentierea eficientei folosirii
regimului de inot elaborat fard modificarea raportului zonelor deintensitate in cadrul sistemului
specializat HRC.

in prima etapi a experimentului pedagogic au fost inclusi 10 inotatori specializatiin
sprint (proba 50 m craul pe piept).

Sarcina primei etape a experimentului a fost acomodarea si determinarea reactiei
inotatorilor la unregim noude lucru, stabilirea modificarilor intervenite In parametrii tehnicii de
vaslire a bratelor prin aplicarea simulatorului pe segmentele 25 m — 50 m. Prin urmare, la
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inceputul ultimei saptimani a mezociclului de baza, din etapa pregatitoare, inotatorii au efectuat
céte doua - trei incercdri prealabile de inot (de acomodare) in conditiile HRC — alunecare cu
viteza marita (25 m), inot in coordonare deplina 1-2 ori (cate 25 m). Viteza marita (110%) era
stabilita in functie de rezultatul maximal la 25 m, in acea zi, la antrenamentul respectiv, din care

se scadeau 10%.

Tabelul 4. Modelul repartizirii exercitiilor si volumului de lucru cu aplicarea HRC

(extrasdin Tabelul 2.3.,2.4.,2.5., cap. 2.5.)

Zilele

amani

z
=
Mezo.

Sapt:

Exercitiile folosite

% din volumul total de

lucru

Viteza
maxima

Remorcher

Marti

1) 3x25 m (25 m alunecare + 2x25 m coord.)

H
De
baza
4-

Joi

1) 6x25 m (2x25m 100% + 2x25m 110% +
2x25 m 100%)

Marti

1) 3serii— 50mR +250m liber(Br., P, Coord.)
2) 3 serii —25 mR +250 m liber (Br., P, Coord.)

Joi

1) Inot cu pas planificat 4x100 m sprint coord.
(25 mR (25!!1) + 75 m liber) (50/50);

2) 4x100 m sprintP (25 mR (25!!1) + 75 m
liber) (50/50);

1-a 21,3km

Viner

1) Inot cu lucru alternativ de brate, cu scopul
cresterii vitezei de deplasare a mainii la
sfarsitul vaslirii (st +dr):

- stanga: 4x100 m (25 mR + 75 m liber);
- dreapta: 4x100 m (25 mR + 75 m liber).

3,05

2,46

D)

amani

Marti

1

-

1 serie (10 mR-90 m liber; 10 m!!!-90 m
liber; 15 mR +85 m liber; 15 m!!l + 85 m
liber; 20mR +80 m liber; 20 m 1! +80 m
liber; 25Mr + 75m liber; 75m!!! + 75m
liber).

N
Precompetitional
(3 sapta

a2-a 185km

Viner

1) Inot cu tempou planificat:
25m100% + 75 mliber + 25 mR +175m
liber;
50 m 100% + 250 m liber + 50 mR + 400
m liber.

3,49

1,86

2,33

6,67

25

Marti

1) inot dupa inertie:
-2 serii : 25 m!1+ 75 m liber
(10 mR+15 m!!!) + 75 m liber
(15 mR+10 m!!!) + 75 m liber
(20 mR+5 m!!!) +75 m liber.
intre serii 100 ms/I.

a3-al6,lkm

Viner
i

1) Parcurgerea distantei competitionale de
bazd: 50 m 100% +250 m liber + 50 mR +
250 m liber si cu odihnd buna.

1,92

Total

1010m

439

181

6.2 %

PM- palmare mari; pm - palmare mici; Ex. - Exercitiu; Cr. - craul; P - picioare; r - regim; Br - brate;!!! - Viteza;
d.b.- De baza: int. - Intensitate; rf.cm. - refacere completa; R - remorcare cu 110% viteza; Coord. — Coordonares;

100% - viteza maximala.

Pe perioadaintregului experiment pedagogic sportivii mereu erau chestionati despre
efectele aparute in timpul notului cu ajutorul HRC si in conditii obisnuite. Initial, in faza de
acomodare, era ceva nou pentru sportivi sa inoate (in coordonare) in regim de viteza
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supramaximala. in pofida faptului ca se indica inot cu vitezd maximald — ca la competitii sau
chiar si mai mare, deseori acestia se lasau in mareparte ,,remorcati” pe distantd, fapt confirmat
prin tempoul redus al véslirilor, extensia cablului de conexiune, datele de pe display-ul
calculatorului, In comparatie cu incercdrile anterioare, cu viteza maximald. Atunci, chiar la a
doua incercare, prin indicatii metodice suplimentare, se observa o constientizare a sarcinilor puse
lainotul cu ajutorul HRC.

in a doua etapi a experimentului de bazi a fost aplicat programul de antrenament
prin includereaHRC, fara modificarea zonelor deintensitate a efortului sia volumului de lucru.
Astfel, in ultimasaptamana a mezociclului debaza, apoi si pe perioada celui precompetitional in
cadrul antrenamentelor a fost folosit HRC conform programei (Tabelul 4) prezentate anterior.

Nivelul pregétirii functionale si motrice a subiectilor dupa experiment
Referindu-ne la problema structurii si continutului antrenamentului sportiv in
perioada de baza, prin folosirea diferitelor mijloace de pregatire a inotatorilor, s-a decis ca, inainte
de a desfasuraexperimentul pedagogic,sa fie stabilit distinct nivelul de dezvoltare functionald,
somaticd si motrice atat pe uscat, cat siin ap4, a esantionului de sportivi cuprinsi in experiment.
in conformitate cu obiectivele stabilitein lucrarea de fati a fost aplicat un set de teste
privind evaluarea pregatirii motrice la etapa initiala si finala a experimentului (la inceputul
mezociclului precompetitional si la finele acestuia), in cadrul caruia au fost incluse mijloace
specifice probei de inot cu suportul hidroremorcherului computerizat. Rezultatele obtinute sunt
prezentate in Tabelul 5.
Tabelul 5. Analiza comparativi a nivelului pregitirii mo trice initiale si finale a
inotatorilor de performanta (grupa experimentala: n=10; grupa martor: n=10)

Testarea Testarea
Testele Lotul initiala finald t P
Xi+tm Xf+m
Alunecarea E 9.43+0.70 9.604061 | 0335 | P>0.05
M 9.0920.44 10,10:054 | 0,266 | P>0.05
Forts tractiume E 14012042 14,78:030 | 2582 | P<0,05
i M 13.30£0.89 13,60:095 | 0552 | P>0,05
. E 12.36£0,20 12,04+0,15 | 2,282 | P<005
Viteza Craul 25m M 12.3920,29 12,198025 | 1,007 | P>0,05
itera Craul 50 E 26,7320 42 26042031 | 2,288 | P<0,05
fteza Lraufsom M 26,7820.44 26,640,535 | 1266 | P>005
o 25 E 1062011 20120,17 | 0,583 | P>0,05
ungimea pasuiuf 25m M 1.9520,14 1.90£0,13__ | 0487 | P>0,05
. » E 2.0120.06 2032006 | 0411 | P>0,05
Lungimea pasului 50 m M 1.0920,10 196£0.10 | 0,378 | P>0,05
E 53,1621 .24 5447=127 | 1360 | P>0,05
Tempou 25m M 54.1321.75 55,14:1,68 | 0,749 | P>0,05
E 47,9321,52 50532120 | 2,402 | P<0,05
Tempou 50m M 48,5822,63 49,7122,69 | 0554 | P>0,05
. . Esantioane
Esantioane neconjugate: conjugate:
n=20; f=18; n=10; f=9;
pentru P- 0,05 0,01 0,001 pentru P- 0.05 0,01 0,001
t= 2101 2878 3922 t= 2262 3250 4781
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Urmarind evolutiile grupelor la inceputul experimentului se observa clar ca acestea
au fostrelativ egale la parametrii fortei detractiune, prezentand rezultate intre 14,1kg, la grupa
experimentald, si 13,3 kg la grupa martor. Calculele statistice au demonstrat o diferena
nesemnificativa a acestora (P>0,05).

Cu totul alte rezultate au fost inregistrate la finalul experimentului pedagogic, faza in
care diferenta dintre rezultatele finale ale grupelor experimentald si martor a fost semnificativa
la acest parametru. Grupa experimentald a obtinut rezultatul de 14,78 kg, iar cea martor — 13,69
kg, diferenta constituind 1,01 kg (P<0,05).

Pentru a ne da seama de eficienta programei experimentale s-a calculat criteriul
Student ,t” pentru a avea o viziune clard asupra valorilor cifrice obtinute de sportivii cupringi in
experiment. Dintabelele centralizatoarea datelor se poate observa cain cazul fortei de tractiune
in apa indicele ,,t” (2,582)la grupa experimentald este mai mare ca acel calculat al grupei martor
(0,552). Cu toate acestea, la ambele grupe raportul intrerezultateleinitiale si finale inregistreaza
progrese, acestea fiind semnificative numai la grupa experimentala (P<0,05).

in acelasi timp, aceasta crestere a fortei poate fi explicata prin faptul ci a avut loc
fenomenul de ,,sumatie spatialda unitatilormotorii” (recrutarea de UM, frecventa descarcarilor
neuronale i sincronizarea acestor descarcari), fiind elementul cauzal al cresterii fortei in primele
douad saptamani dela incepereaexercitiilor, fard hipertrofiereamusculara [ 6, 18].

s 1236 12,39
12,19
12,04
12,0
11,0
Testarea initiala Testarea finala
B Grupa experimentala B Grupa martor

Fig. 4. Viteza deiinotla 25 m craul pe piept

Un alt parametru foarte important la inot este viteza, care in cadrul cercetarii date este
reflectatd prin viteza maximali de inot craul pe piept (25 m).

in cadrul analizei acestei probe (Figura 4), la testarea initiali, inotitorii din grupa
martor au reusit un rezultat de 12,39 s, in timp ce inotatorii din grupa experimentala au obtinut o
valoare medie de 12,36 s fiind cu 0,03s. in urma fata de cei din grupa experimentala, insa
diferenta dintre cele doud rezultate este nesemnificativa (P>0,05), fapt constatat prin calculele
matematico-statistice.

Este remarcabil faptul ca la testarea finala grupa experimentala obtineun rezultat de
12,04 s, cu 0,13 s peste cel al grupei martor, care a obtinut o valoarea medie de 12,19s. n
comparatiecu testarea initiala diferenta intre indicii testarii finale ale grupelor sunt semnificative
(P<0,05).

Comparand cele doua rezultate finale cu cele initiale observam ca ambele grupe au
inregistrat o crestere importanta la aceasta proba. Progresul la testarile finale, fata de cele initiale,
se poate explica prin faptul ca ambele grupe de inotatori se aflau in etapa precompetitionald, la
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finele careia de obicei se imbunatateste timpul deinot, insa grupa carea urmat metodica/metoda
orientata spre dezvoltareacapacitatilor de forta-viteza a obtinut o crestere semnificativ mai buna
decat grupa care a practicat programul traditional de antrenament, aceasta fiind semnificativa
(P<0,05) dar in grupa martornesemnificativa (P>0,05).

Tempoul, care de asemenea este foarte important pentru obtinerea performantei in
natatie, a fost testat in proba25 m i 50 m craul pepiept cu vitezimaximala.

in cadrul testirilor initiale la proba de 25 m, tempoul a constituit 53,16 cicl/min. -
pentru grupa experimentald i de 54,13 cicl./min. - pentru grupa martor, mediile ambelor grupe
fiind foarte apropiate (Figura 5).

60 cicluripeminut

55,14
54,13 54,47 '
) -53’16 . . .
50
Testarea initiala | . Testarea finala
u {}mpa ¢xperimentala = Grupa martor

Fig. 5. Tempoul la distanta 25 m craul pe piept

La testarile finale, observam ca ambele grupe au reusit sa-si imbunatateasca
performantele la aceastda proba. Grupa martor a obtinut un rezultat de 55,14 cicl./min iar cea
experimentald - de 54,47 cicl./min, avand o crestere de 1,31 cicl./min (t=1,360; P>0,05) in
comparatiecu ceade 1,01 cicl./mina grupei martor (t=0,749; P>0,05).

Putem mentiona faptul cé atat rezultatele grupei experimentale, cét si cele ale grupei
martor au avut o dinamica poztiva la finalul experimentului pedagogic, comparativ cu indicii
inregistrati initial.

Astfel, cu referire la rezultatele obtinute in probele motrice putem formula
urmatoarele concluzii:

- in testarile finale, sportivii grupei experimentale au inregistrat rezultate mai bune, in comparatie
cu cele initiale, la toate probele testate;

- in grupa martor, rezultatele testarilor finale de asemenea sunt mai bune, comparativ cu testarile
initiale, dar rata de crestere este mai mica in comparatie cu cea a grupei experimentale;

- diferentele foarte mici intre valorilemedii la testarea finala (P>0,05), la probele de alunecare,
lungimea pasului, la cele doua grupe, se explica si prin faptul ca programul de pregatire este
orientat spre dezvoltarea capacitatilor de fortd - vitezain specialin mezociclul precompetitional,
care dureaza cel mult trei saptdmani, in care nu are loc o crestere semnificativa a acestor
parametri.

Parametrii experimentali ai tehnicii miscirilor de bratela inotul craul pe piept in regim
de vitezd maximala si in regim de viteza supramaximala

in cadrul studiului stiintific experimental s-a urmirit influenta aplicari

hidroremorcherului computerizat asupra parametrilor tehnicii miscarilor de brate efectuate in

procedeul de inot craul ale inotatorilor la etapa perfectionariimaiestriei sportive. Acest studiu a
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fost directionat spre analiza fazelor de vaslire ale bratelor in ciclurile de miscare pe sub apa si
deasupra apei cu vitezd maximald si in regim de vitezd supramaximala. Astfel, rezultatele
experimentului si analiza statistico — matematica (prezentatein Tabelul 6), au creat premise de a
efectua o analiza si din punct de vedere al transferului deprinderilor, precum si al mecanismului
neuromuscular.

Prin urmare, s-a stabilit ca la inotul cu viteza, care o depaseste pe cea maximali cu
10%, s-au produs modificari esentiale in structuramiscarilor de vaslire.

Tehnica vaslirii cu bratele craul pe piept este constituita din faze de miscare grupate
in cele de lucru si pregititoare, care au o manifestare specifica in timpul inotului cu vitezd
maximala.

Tabelul 6. Fazele vaslirii cu bratelein proba 25 m craul — testarea finali (E=10; M=10)

Testarea initiala Testarea finala
Testele — t P
Lotul X1 XF
. E 0,243+0,0028 0,231+0,0030 5,528 P<0,01
Apucarea apei (s)
M 0,245+0,0030 0,242+0,0025 1,263 P>0,05
. E 0,135+0,0028 0,133+0,0030 0,718 P>0,05
Tractiunea (s)
M 0,132+0,0027 0,132+0,0024 0,054 P>0,05
. E 0,251+0,0028 0,235+0,0029 7,262 P<0,001
Impingerea (s)
M 0,253+0,0029 0,249+0,0025 1,894 P>0,05
Iesirea bratului E 0,051+0,0029 0,049+0,0026 0,757 P>0,05
din apa (s) M 0,051+0,0058 0,050+0,0022 0,173 P>0,05
Trecerea E 0,333+0,0035 0,323+0,0025 3,996 P<0,05
bratului pe
. M 0,342+0,0026 0,339+0,0044 0,995 P>0,05
deasupra apei (s)
Intrarea bratului E 0,190+0,0028 0,172+0,0021 9,340 P<0,001
in apd - M 0,186£0,0019 0,182+0,001 2931 | P<005
alunecarea (s) > > ’ 0017 ! '
Esantioane neconjugate: Esantioane conjugate:
n=20; f=18; pentru  P- 0,05 0,01 0,001  n=10;f=9; pentru P- 0,05 0,01 0,001
t= 2,101 2,878 3922 t= 2262 3250 4781

Evaluind primafazdde lucru —,,apucareaapei” la testarea initiald, ca i in cazul altor
probe, valorile obtinuteau fostdestul de apropiate, aceasta indicand un nivel de pregatire initiala
foarte apropiat. Grupa martor a reusit o performantd medie de 0,245 s in timp ce grupa
experimentalaa realizat o valoare medie de 0,24 3s.

La testarea finala insa s-au obtinut rezultatelede 0,242 s pentru grupamartor (P>0,05)
10,231 s pentru grupa experimentald (P<0,01). Se observa diferenta semnificativa de0,01 s.

A treia faza de lucru —,,impingerea”.

Grupa experimentala a plecat de la o valoare medie de0,251 s sia ajuns la o valoare
medie de 0,235 s, rata de crestere fiindde 0,016 s, 1n timp ce grupa martor a plecat de la o valoare
medie de 0,253 s si a ajuns la o valoare medie de 0,249 s cu o crestere de 0,004 s. Cresterea fiind
semnificativa in cazul grupei experimentale, insa nu si in cazul grupei martor, cu pragul de
semnificatie P<0,001, respectiv, p>0,05. Astfel, prin aceasta imbunatatire semnificativa se atestd
restructurarea deprinderii motrice corelatd strdns cu restructurarea $i a mecanismului
neuromuscular, adicd imbunatatirea coordonarii intramusculare si intermusculare, care se
desfagoard pe baza engramelor senzitivo-motorii si principiile de formare a lor.
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Ultimele doud faze pregititoare ale vaslirii — ,,intrarea bratului in apa si
alunecarea”.

Grupa experimentala a plecat de la o valoare medie de0,190's sia ajuns la o valoare
finala de — 0,172, in timp ce grupa martor a plecat de la— 0,186 s si a ajunsin final la— 0,182 s
(Tabelul 6), diferentele fiind semnificative(P<0,001) pentru grupa experimentald, $i mai putin
semnificative pentru grupamartor (P<0,05). Diferentele dintre valorile finale fiind semnificative.

Pentru argumentarea utilitatii aplicarii HRC au fost realizata testarea si analiza
parametrilor tehnicii vaslirilor cu bratele in proba competitionala de 50 m craul pe piept (st
liber). Datele parametrilor tehnicii vaslirilor cu bratele ca si in cazul probei de25m craul pe piept
sunt prezentatein Tabelul 7.

Tabelul 7. Fazele vaslirii cu bratelein proba de inot 50 m craul pe piept (E=10; M=10)

Testarea initiala Testarea finala
Testele Lotul t P
X Xf
. E 0,251+0,0024 0,241+0,0057 2,369 P<0,05
Apucarea apei (s)
M 0,251+0,0024 0,251+0,0023 0,090 P>0,05
. E 0,129+0,0059 0,129+0,0054 0,064 P>0,05
Tractiunea (s)
M 0,127+0,0048 0,127+0,0048 0,068 P>0,05
N E 0,251+0,0043 0,241+0,0060 2,547 P<0,05
Impingerea (s)
M 0,251+0,0058 0,255+0,0059 0,862 P>0,05
Iesirea bratului din apa E 0,050+0,0046 0,050+0,0049 0,083 P>0,05
(s) M 0,050+0,0051 0,049+0,0022 0,414 P>0,05
Trecerea bratului pe E 0,373+0,0034 0,362+0,0054 2,740 P<0,05
deasupra apei (s) M 0,371+0,0048 0,366+0,0025 1,397 P>0,05
Intrarea bratului in E 0,191+0,0052 0,170+0,0057 4,813 P<0,001
api-alunecarea (s) M 0,190+0,0058 0,18140,0031 2,123 P>0,05
Esantioane neconjugate: Esantioane conjugate:
n=20; f=18; n=10; f=9;
pentru P- 0,05 0,01 0,001 pentru P- 0,05 0,01 0,001
t= 2,101 2,878 3,922 t= 2,262 3,250 4,781

Evaluind primafazade lucru —,,apucareaapei” la testarea initiala, ca si in cazul altor
probe, valorile obtinute au fostdestul de apropiate, acestea indicand unnivel de pregatire initiald
foarte apropiat. Grupa martor a reusit o performanta medie de 0,251 s in timp ce grupa
experimentalda realizat o valoare medie de0,251 s, dupa cumrezulta si din Figura6.

0,250 S 0,251 0,251 0,251
0,250
0,241
0,240 -
0,230
Testarea initiala Testarea finala

B Grupa experimentala ™ Grupa martor

Fig. 6. Faza de apucare a apei
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La testarea finald insa s-au obtinut rezultatelede 0,251 s pentru grupamartor (P>0,05)
$1 0,241 s pentru grupa experimentala (P<0,05). Se observa diferenta semnificativa de 0,010 s.
Prin urmare, acest indice este informativ deoarece in mod repetat (ca si in proba de 25m) se atesta
efectul pozitival aplicarii HRC.

A treia faza de lucru — ,,impingerea”.

Grupa experimentala a plecat de la o valoare medie de0,251 s sia ajunsla o valoare
medie de 0,241 s, rata de crestere fiind de 0,010, in timp ce grupa martor a plecat de la o valoare
medie de 0,251 s i a ajuns la o valoare medie de 0,255 s cu o ,,crestere” de 0,004 s Cresterea
fiind semnificativa numai in cazul grupei experimentale, insa nu si in cazul grupei martor, cu
pragul de semnificatie P<0,05 sirespectiv P>0,05. Cu toate acestea, fazade impingere este un
element cheiein propulsarea inotatorului si analizand rezultatele obtinute se atesta o restructurare
optimala si pozitiva a deprinderii motrice, precum si restructurarea activitatii neuromusculare, la
fel casiin proba de 25m craul pe piept.

Ultimele doua faze pregititoare ale vaslirii — ,,intrarea bratului in apa si alunecarea”.

Grupa experimentald a plecat de la o valoare medie de0,191 s sia ajunsla o valoare
finalda de — 0,170s, in timp ce grupa martor a plecatde la— 0,190 s si a ajuns in final la— 0,181 s
(Tabelul 7), diferentele fiind semnificative(P<0,001) pentru grupa experimentald, si mai putin
semnificative pentru grupamartor (P>0,05). Diferentele dintre valorile finale fiind semnificative.

Testarea la 25 m si cea de la 50 m a scos in evidentd ca la 25 m parametrii tehnicii
sunt mai aproape de cei standardizati, si inca o datd confirma faptul ca pregatirea de viteza trebuie
desfasuratd pe segmente scurte de inot, adica pana la 25 m, contribuind la mentinerea sau
imbunatatirea vitezei interciclice a vaslirii, si astfel contribuind la formarea deprinderii de inot
cu viteza inaltd in miscarile de inot(tempou si parcurgerea mai rapidaa distantei cu mentinerea
pasului activde inot — forta de vaslire).

Sinteza rezultatelor obtinute

Practica arata ca, cresterea vitezei de not rimane una dintre cele mai complicate si
importante probleme, in care ceva nou, deosebit poate oferi o nuanta de noutate si de originalitate
metodelorsiabordarilornoi folosite.

Cercetrile stiintifice specializate au creat posibilitatea de aefectuaanaliza cinematicd
a miscdrilor de vaslire cu bratele in conditiile vitezei de inot marite artificial cu 10% in stilul
craul pe piept. Analiza desfasuratd a scos in evidenta un sir de modificari semnificative in
structuramiscarilor de inot. Astfel, cele mai rationale modificari din punct de vedere al tempoului
silungimea pasului au loc cand viteza de inot depaseste vitezacompetitionalacu pana la 10% in
proba 50 m craul pe piept. Prezenta modificarilor evidentiate in structura de coordonare a
miscarilorde inot in acestregim deinotnu produce micsorarea lungimii pasului véslirii, cu toate
aceste se deschide perspectiva de micgorarea timpului deinteractiunea mainii cu apa in faza de
impingere. Astfel, poate fi atinsa una din sarcinile principalede perfectionare a tehnicii de inot,
cand odata cu crestereatempoului miscarilor are loc si cresterea lungimii pasului.

Astfel, se poate observa ca, crearea fortei suplimentare de remorcare a sportivului in
timpul inotului cu viteza, careo depaseste pe ceamaximalaposibild (cu 10%), presupune anumite
corectari in procesul de formarea bazei de ritm-viteza, a miscarilor de vaslire.

Restrangerea variabilitdtii anumitor indicatori la inotul cu aceastd viteza indica despre
impactul directionat al inotului in cadrul HRC asupra componentelor de forta-viteza, ritm-viteza
ale deprinderii motrice a inotatorului.
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Totodata, dupa cumau subliniat mai multi cercetatori [ 10,23, 24], precum si in baza
cercetarii noastre, tendinta inotatorilor de a mentine particularitatile temporale, de fortasi spatiale
de baza ale tehnicii sportive pe parcursul distantei, duce de regula la o scadere semnificativa a
vitezei in a doua jumatate a intervalului.

Crearea conditiilor artificiale de efectuare a miscarilor de catre inotator asigurd
atingerea unor indici de baza decisivi, in special de forta-viteza, ai tehnicii de inot la nivelul de
record planificat. Rezultatele obtinute demonstreaza clar ca doar prin utilizarea mijloacelor
tehnice, bazate pe conceptul teoretic ,,mediul artificial de dirijare”, poate fi simplificat procesul
de realizare de catre inotatori la un nivel calitativ inalt a sarcinii motrice si de atingere a
parametrilor necesari ai vaslirii.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI PRACTICE

1. Analiza literaturii de specialitate privind implementarea mijloacelor tehnice in cadrul pregatirii
inotatorilor de performantd, a scos in evidenta o multitudine de metode traditionale cu aplicabilitate
tehnicd care au creat posibilitatea de imbunatatire a rezultatelor sportive in diferite etape ale
antrenamentului sportiv lainot, insa cu toate acestea rdméne nerezolvatda problema realizarii deplinein
conditiile mediului acvatic a potentialului de forta-vitezd acumulat in special pe uscat. Prin urmare, se
impune o directie prioritard in solutionarea acestei probleme - aplicarea mijloacelor tehnice
netraditionale.

2.Opiniile specialistilor, cercetatorilor stiintifici si ale practicienilor demonstreaza eficacitatea
implementarii mijloacelor tehnice netraditionale, care constau in aplicarea unor aparate-mijloace, in
special in mediul acvatic, crednd astfel mediul artificial de dirijare si confirma necesitatea diversificarii
procesului de antrenament, deoarece exercitiile de antrenament, selectate in conformitate cu
caracteristicile biomecanice ale stilului de inot, atunci cand sunt efectuate intr-o combinatie de
interactiune facilitata si marita cu mediul extern, cresc nivelul pregatirii speciale a inotatorului, dovada
fiind obtinerea performantelor sportive planificate.

3.Rezultatele stiintifice in vederea aplicarii tehnologiilor modeme in domeniul natatiei au fost
directionate in special in cadrul pregatirii sportivilor de mare performanta (MS, MSCI- circa 20% din
volumul de antrenament). In acelasi timp, specialistii din domeniul natatiei constata ci implementarea
tehnologiilor specifice probelor de inot trebuie integrata laetapa de perfectionare a maiestriei sportive
(circa 2-3% din volumul general).

4.in procesul analizei documentelor de planificare a antrenamentului sportiv in cadrul etapei de
perfectionare sportiva a fost depistatd insuficienta de argumente plauzibile privind implementarea
tehnologiilor informationale care ar trebui sd asigure pregdtirea sportivilor la nivelul cerintelor actuale.
Astfel, in cadrul planificarii pregatirii sportive, in prezent s-a stabilit un procent redus de aplicare
argumentata a mijloacelor tehnice in etapa de perfectionare a inotatorilor sportivi. O atare stare de
lucruri afost confirmatd si de sondajul sociologic efectuat in rAndul antrenorilor si sportivilor din natatie
[8].

.In baza analizei literaturii de specialitate, a documentelor de planificare si a sondajului sociologic a fost
elaboratd metodologia de implementare a tehnologiilor informationale computerizate, in special metoda
de remorcare a inotatorului, in etapa de pregatire precompetitionald cu un aport de aproximativ 2% (pe
microciclu), constituind un volum de circa 450 m pe saptdmana.

.Metodologia de planificare a procesului de implementare a tehnologiilor computerizate, in special a
remorcherului, sistemului video, au demonstrat o aplicabilitate eficientad in dezvoltarea aptitudinilor de
forta: TI — 14,01 kg — TF — 14,78 kg, (t=2,58, P<0,05); vitezei (50 m): TI- 26,73 s — TF 26,04 s
(t=2,28, P<0,05); tempoului (50 m): TI - 47,93 cicl./min. — TF - 50,53 cicl./min. (t=2,40, P<0,05),
lungimii pasului de vaslire: TI —2,01 m — TF-2,03 m (t=0,41, P>0,05) etc.

o

(2]

23



7.Includerea in cadrul procesului de antrenament a metodicii de remorcare a contribuit semnificativ la o
constientizare si indeplinire optimizatd a elementelor tehnice, respectdnd structura biomecanicd a
fazelor vaslirii: apucarea apei (50 m): TI- 0,251s — TF — 0,241 s (t= 2,37, P<0,05); tractiunea: TI —
0,129s — TF - 0,1295s (t= 0,06, P>0,05); impingerea: TI- 0,251 s — TF— 0,241 s (t= 2,54, P<0,05);
iegirea bratului din apa: TI — 0,050s — TF — 0,050 s (t= 0,08, P>0,05); trecerea bratului pe deasupra
apei: Tl — 0,372s — TF —0,362s (t= 2,74, P<0,05); intrarea bratului in apa si alunecarea: Tl — 0,191
s— TF —0,170s (t= 4,81, P<0,001).

.S-a demonstrat ca viteza de inot in conditiile vitezei marite artificial nu trebuie sa fie mai mare decat
10% din viteza maxim posibila, pe care o dezvoltd inotatorul in conditii naturale. Volumul exercitiilor
de antrenament cu aplicarea remorcherului trebuie sa constituie 2% din volumul total al exercitiilor in
apd. Aplicand HRC volumul si continutul sarcinilor poate fi diversificat.

9.Rezultatele experimentului pedagogic au demonstrat cd metodologia aplicarii hidroremorcherului

computerizat in mezociclul precompetitional contribuie la rationalizarea procesului pregatirii de forta-

(o)

viteza al inotatorilor, specializati in fnotul craul pe piept, iar metodologia aplicata poate fi recomandata
si la alte etape de performantd sportiva a inotétorilor [7].

Rezultatele obtinute au contribuit la solutionarea problemei decalajelor pregatirii pe
uscat si in apa datorita formarii senzatiilor specifice la inotatorii de performanta, in etapa perfectionarii
sportive prin aplicarea hidroremorcherului computerizat, in baza cdrora se insuseste si se fortifica
structura noua de tempo si ritm a miscarilor, se dezvolta aptitudinile de forta-viteza, specifice vitezei
competitionale de inot, inaccesibile in conditiile naturale.

*kk

in urma organizirii si desfisurdrii cercetarilor asupra dezvoltarii aptitudinii de forta-viteza
la inotatorii de performantd prin metodologia implementarii hidroremorcherului computerizat, a
sintezei i a prelucrarii datelor inregistrate formuldm urmatoarele recomandari practico-metodice:
Efectuarea exercitiilor cu viteza marita artificial aplicaind HRC le va crea inotatorilor premise pentru
indeplinirea accelerata a cerintelor tehnice ale modelului tehnic, care sunt specifice inotului in regim
de viteza record, mentinand si consolidand simtul contactului cu apa, adica ,,simtul apei”.

e Deoarece in conditiile vitezei marite artificial, sportivului nu i se pune sarcina de a propulsa corpul
nainte (misiune preluatd de simulator), exista posibilitatea ca acesta s efectueze exercitiul respectiv
pe faze, conform cerintelor, si cu o viteza marita.

e Programul exercitiilor tehnice, efectuate in apa cu vitezd supramaximald madrita artificial, poate
contine §i asemenea exercitii, ca: exercitiul in care atentia sportivului este concentratd doar asupra
miscarii unei parti a corpului pe parcursul lucrului intr-un ciclu, de exemplu — inot stil craul cu
ajutorul unui brat etc.; exercitiul efectuat in baza unor indicatii, pe faze, in coordonare deplina.

e Lucrul de bazi, folosind HRC se efectueaza prin metoda parcurgerii repetate a unor segmente de 5-
50m. In asemenea caz se atesti formarea mai rapidi a deprinderii motrice, inerentd efectudrii
exercitiului in regim record. Intervalul de odihna intre repetarile exercitiului trebuie sa fie mare.

Un exemplu de realizare a tehnicii noi in procesul inotului natural este inotul ,,prin inertie”, cand
sportivului i se pune sarcina de a parcurge segmentele ramase de 5, 10, 15, 25 m dupa deconectarea
tractiunii externe, mentinand insa viteza. Este util casarcina respectiva sa fie indeplinita in saptdmana
a treia apregatirii, in care se aplici HRC. Sportivul trebuie sa constientizeze ca distanta parcursa prin
inertie urmeaza sa fie treptat marita. Astfel, are loc trecerea treptatd de indeplinire a exercitiului in
conditii artificiale la cele in conditii naturale.

o fnainte de competitii, ar fi utild desfisurarea a 2-3 antrenamente in cadrul cirora sportivul si parcurga
distanta competitionald (50 m) cu viteza programata, aplicdind HRC. Astfel, inotatorul ar putea sa-si
formeze si sa fortifice sistemul de miscari tehnice de ritm - viteza necesar pentru efectuarea vaslirii,
care s corespunda nivelului de viteza nou de deplasare a inotatorului.
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11

12.

13.

e De asemenea, un aspect foarte important il constituie determinarea vitezei maximale de inot la fiecare
antrenament inainte de aplicarea HRC, respectandu-se 1in felul acesta principiul maririi vitezei pana
la 10%, in functie de rezultatul de moment al sportivului.

e Organizarea unui control biomecanic de calitate, in paralel cu remorcherul permanent sau in
momente-cheie de a recurge la metoda video subacvatic, pentru a inregistra miscarile inotatorului si
pentru a evalua tehnica de inot in general sia unor faze tehnice aparte in special.

BIBLIOGRAFIE

BOMPA, T. Teoria si metodologiaantrenamentului: Periodizarea. Bucuresti: Editura ,,Tana”, 2008
435 p. ISBN: 978-973-1858-08-1

BOTNARENCO, T. Dirijarea miscarilor de natatie cu ajutorul mijloacelor tehnice. In: Perspective
moderne ale impactului societdatii contemporane asupra educatiei fizice si sportului : mater. conf.
st. int. consacrate celei de-a 55-a aniversari a invatamantului superior de cultura fizica si 15 ani de
la fondarea Institutului National de Educatie Fizica si Sport. Chisinau, Ed. VII,2006.pp.171-172
ISBN 978-9975-9948-3-5

DIACENCO, E. Optimizarea procesului de antrenament la notatorii juniori prin utilizarea metodelor
si mijloacelor tehnice informationale. in: Cultura fizica: probleme stiinfifice in domeniul
invatamantului si sportului - Materialele conf. st. ale doctoranzilor. Chigindu: I.N.E.F.S.,2000. pp.
123-125.

RISNEAC, B., BOTNARENCO, T. Eficientizarea utilizarii mijloacelor tehnice in pregatirea
inotatorilor de inaltd performantd. [n: Probleme actuale privind perfectionarea sistemului de
invdagamant in domeniul culturii fizice: Materialele conf. st. int., ed. a2-a, 4-6 oct. Chisindu, 1996
pp. 105-108

RISNEAC, B., SCORTENSCHI, D. Implementarea unor simulatoare netraditionale in cadrl
antrenamentului sportivilor inotitori. in: ,,Sport. Olimpism. Sdndtate”. Congresul stiinfific
international. Chiginau: Editura USEFS,2016. pp. 96-99.1SBN 978-9975-131-33-9

SBENGHE, T. Kinetologieprofilactica, terapeutica si de recuperare (Prophylactic, therapeutic ana
recovery kinetology). Bucuresti: Edituramedicala, 1987. pp. 154-155

SCORTENSCHI, D. The computerized aqua-tow through the neuromuscular mechanism. In:
Sciences of Human Kinetics. Bulletin of the Transilvania University of BrasovSeries IX. Vol. 13(62)
No. 1 Brasov,2020. pp. 251-256. ISSN 2344-2026

SCORTENSCHI, D., RISNEAC, B. The place and importance of technical means in swimming
performance plan. In: The Science and Art of Movement. The annals of the “Stefan cel Mare”
University, Physical Educationand Sport Section. Suceava, 2017. pp. 27-36. ISSN - 1844-9131
MAGLISCHO, E.W. Swimming even faster, Mayfield Publishing Company. Califomia, 1993. 368
p. ISBN 1559340363

BANLEXOBCKUU, C.M. Cucmema cnopmusHoti no02omoexu niosyos k OnumnuicKum uspar
(Teopus, memoouxa, npakmuxa): ABToped. Tuc. ...I-pa nej. HayK B popme Hayd. goknaza. M.,
1985.52c.

BOPOHEHKO, C.®. @opmuposanue pummockopocmuoli CmpyKknypbl 08UcameibHo20 HABbIKA 6
CHOPMUBHOM NAABAHUL C UCNOIb308AHUEM UCKYCCHIBEHHO CO30AHHbIX YCA0GUIL.: JIUC... TOKT. Tie
Hayk. M., 1987. 173 c.

BOPOHIIOB, A.P., I[IOIIOB, O.1., YYITAXWH, b.H. JlononHuTenbHas cuiia TSTCU B FUIPOKaHAIE
KaK KpUTEPUH CIIEHUATBEHOM CHIIOBO 110 JTOTOBIEHHOCTH IUTOBLUOB. B: Teopus u npaxmura ¢huz
xyaemypol. 1982. Ne9.¢.7-9.1SSN: 0040-3601

T'OPJOH, C.M. Tpenupogra 6 yurxiuueckux 6uOax CHOPMAa HA OCHOBE 3AKOHOMEPHbIX
COOMHOUEHUT MEICOY MP eHUPOBOUHBIMU YAPAICHEHUSMU U UX d¢hghekmom: ABToped. THC. .. 1-pe
neq. Hayk. M., 1989. 48 c.

25



14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31

32.

33.

EBCEEB, C.II. Teopus u memoouxa ¢opmuposanus 08ueameibHbix 0eucmeuil ¢ 3a0aHHbIM
pesyabmamom: aproped. Iuc. ... 1-pa e, Hayk. Y JIK: 796.015.+612.76 Mocksa, 1995 .78 c.
XVYKOB, B.M. Ontumuzanus ycaoBhil BBITIOJHEHNS CHIIOBBIX YHPaKHEHUH NMPU PasTHYHBK
BHEIIHUX YIPaBISIIOIMX BO3NEUCTBIWIX . B: Teopus u npaxmuxa ¢usuueckoii kynomypuor. N 10,
2011.c.73-76.1SSN 0040-3601

3AMHYJUIMH, LILP. Humencugurayus mpenupoeounozo npoyecca 60kcépos-noeuurog 15-18
Jlem ¢ UCnob306aHuemM Oe3biHepYUOHHbIX MpeHatcépos: TUC. ... KaHA. mel. Hayk. HabGepexHpe
Yennst 2008.175¢.

3ALIUMOPCKUIA, B.M. Buomexanuka naasanus: sapybexsoe ucciedosanue: nep. ¢ awer. M.:
®DuskynbTypa u ciopr, 1981.-135c¢.

3EHOB, B./I. TpennpoBka 1mioBIa c pe3nHoBbIM IHypoM. B: Teopus u npakmuxa gpu3s. kynvmypol.
1985. Ne 3. c. 55-56. ISSN: 0040-3601

KAIIIKHH, A.A., I[TOIIOB, O.U.,CMUPHOB, B.B. ITrasanue: Ilpumepnas npoepamma. M..:
«Cogetckuii ciopt», 2008. 218 c. ISBN 5-85009-887-9

KOMTI'EPOB, C.B. Hucmpymenmansiwie Memo bl HAYUHbIX Ucciedosanutl 6 naasanuu. MeTox
paszpadotku st BILIT. M.: THOJIM®K, 1991. 48c.

KPACUJIbHUKOB, B.JI. Vnpasnenue mexnuueckum macmepcmeom 10HbIX NI0GYO8 HA OCHOBE
npuMeHeHUs MPeHaxdcép Hbix yemp oticme: ABroped. vc. .. KaH]1. e/l HayK B popMe Hayd. TOKIaa.
Omck, 1985. 21 c.

KPYITHOB, B.A. Memoduueckue npuemvt ynpaeienus oceoeHus 3hpexmuHO i mexHu Ky nia6amis
8 npoyecce HauanbHo2o 00yyenus: aBroped. Iuc. ... kaua.neq. Hayk. BHUNU®K. M., 1986.21 c.
TIJIATOHOB, B. H. ITrasanue. K.: Onummmiickas ntureparypa. 2000. 497 ¢. ISBN 966-7133-40-0
TIJIATOHOB, B.H. Cucmema noozomogxu cnopmemenog ¢ onumnutickom cnopme. Obwas meopust
U ee npakmuieckue nPuiLoAHceHus: yueb. s ChyOeHmos 8y308 Pu3. 60CRUMAHUSA U CHOPMA: YTB
M-BoM 00pa3oBanus 1 Hayku YkpauHbl. K. Onumin. nuT., 2004.807 c. ISBN 5-9718-0047-7
I[IJIATOHOB, B. H. Cnopmusnoe nnasanue. Ilymo x ycnexy. Kaura 2. K.: Onumnuiicras
nuteparypa.2012. 544 c¢. ISBN 978-5-9718-0562-5

TIJJATOHOB, B.H., BAﬁHEXOBCKHﬁ, C.M. Tpenuposka niogyos gvicokoeo kiacca. M.:
DuskynpTypa u cropr, 1985.256¢.

PATOB, WU.I1. [Jeucamenshvie 603M0HCHOCMU YeN08EKA (HEMPAOUYLLOHHBIE MEMOObL UX P A36UNTUS
u 6occmaoenenust). Munck: Munckrumnmpoekt, 1994.116.¢.

PATOB, WN.II. K nepcnexruBaM CHUHTE3a M HUCIIOIB30BaHMS yCTPOICTB ABYCTOPOHHEH CBsI3
CHOPTCMEHA M KOMIBIOTEpa [ ()OPMHUPOBAHHS JBHKCHHUH C PEKOPAHON Pe3yIbTaTHBHOCTHIO. B:
Mooenuposanue cnopmueHoli desimenbHOCMU 8 UCKYCCIMBEHHO CO30AHHOU cpede (CcmeHObl,
mpenasicepwl, umumamopwt): mamepuanvt koug. M., 1999. ¢.88-90.

PATOB, W.I1. buomexanuueckue mexuonozuu noocomogxu cnopmemernog. M.: duC. 2007.- 118 c.
ISBN 978-5-278-00840-8

POMAHOBA, H.II. Cogepwencmeosanue memooog o00yueHus 0OHbIX CHOPMCMEHOK,
CReyuamsupyIoWuxcs 8 CnpPUHMepCcKom beze, HA OCHOBe UCNOJIb306AHUL MPEHANHCEPHDIX
yempoticmes: aBToped. nuc. ... kKaua. nea. Hayk. BHUM®K. M., 1980. 24 c.

CBEUKAPEB, B.I'. CoBepIiieHCTBOBaHHE JIBUTATEIHHBIX BO3MOKHOCTEH Ueo-Beka M0Cpe/ICTBON
AaBTOMATH3HPOBAHHBIX CUCTEM yTIpaBienust. B: Teopus u npaxmuxa ¢husuueckoii kynomypor. 2007
Ne5. c.41-43.1SSN: 0040-3601

CBEYKAPEB, B.I'., IIXAJIAXOBA, X.H., KO3JIOB, P.C., YOMAEB, K.J1. Texnosuorus
TPEHHUPOBKU CHOPTCMEHOB-apMPECTIEPOB BBICIICH KBaTH(HKALMK B YCIOBHAX aTalTHBHOTO
YIpaBICHHUS BEIWYMHON CONMpOTHUBNCHMA. B: Vuwemvie 3anucku ynusepcumema umenu I1.Q.
Jleczaghma. 2008. Ne3. c. 79-83.1SSN 2308-1961

CSBPO, M.W. [ledazo cuueckuti KOHMpPO.ib CHOPMUBHO-IMEXHUYECKOU NOO20MOBIEHHO CTNUL C YHemON,

OUHAMUKU UHEP YUO HHBIX NPOYECCO8 8 MeXHUKE aKadeMudeckol 2pebnu: aBToped. IKC. ... KaHI. Tei
Hayk. KTU®K. Kues. 1990. 24 c.

26



34. TKAUVK, Al  Asmomamusupoeannviii neodacocuyeckuii KOHMPOJIb  MeXHUYEeCKOU
10020MOGIEeHHO CMUL CNOPIMCMEHO8 8 aKademudeckol epebie: aBToped. IuC. ... KaH[. Tel. HayK
BHUU®K. M., 1989.25¢.

35. XUTPOB, B.JI. Cneyuamnas nooecomoexa IbIicHUKOS-20 HIUKOG C UCNONb308AHUEM YRPAICHEHIL,
8bINOJIHAEMBIX 6 UCKYCCMBEHHO CO30AHHbIX YCa06usix: aBToped. auc. ... kaua. neq. Hayk. BHUMDK
M., 1982.17c.

36. UEPKECOB, 0.T. Mawwnet ynpaeisiioweeo 6o30eiicmeusi u cnopm. Maiikor: U3n-so AI'Y. 1993
136c¢.

Lista publicatiilor latema tezei

1. Scortenschi D., Diacenco E. Aplicarea mijloacelor tehnice in procesul de antrenament al
inotatorilor in scopul dezvoltirii capacititii speciale de forta-vitezi. In: Problemeactuale privind
perfectionarea sistemului de invatamantin domeniul culturii fizice : Materialele conferintei
stiintifice internationale : consacrate Zilei Mondiale a Calitatii, 14-15 noiembrie. Chisinau :
USEFS, 2014.pp.171-174 ISBN 978-9975-131-07-0

2. Scortenschi D., Risneac B. Cercetareainfluentei procedeului metodic de ,,avansare facilitata”
asupra formarii componentei de forta-vitezi a miscirilor de vaslire la inot. In: Cultura fizica si
sportul intr-o societate bazata pe cunoastere, Conferinta Stiintifica Internationala. Chiginau :
USEFS, 2015, pp.278-281 ISBN 978-9975-131-21-6

3. Risneac B., Scortenschi D. Implementarea unor simulatoare netraditionale in cadrul
antrenamentului sportivilor inotatori. ,,Sport. Olimpism. Sanatate.” : Congresului Stiintific
International, 5-8 octombrie. Chisinau : USEFS, 2016, pp. 196-201 ISBN 978-9975-131-33-9

4. Scortenschi D. Aplicarea hidroremorcherului computerizat pentru cresterea vitezei de not
In: Sport. Olimpism. Sandtate. : Congresului Stiintific Intemational. Chisindu : USEFS, 2017,
p.82

5. Scortenschi D. Influence of artificially increased speed on the technique of swimming of
highly skilled swimmers. In: Traditions, realities and perspectives of the physical culture
development : Intemational scientific conference, 25-26 May 2018 : Book ofabstracts. Chisindu
: USEFS, 2018, pp. 72 1SBN 978-9975-131-61-2

6. Scortenschi D., Risneac B. The place and importance of technical means in swimming
performance plan. In: Annals of the “Stefan cel Mare” University, Physical Education and Sport,
The Science and Art of Movement, Suceava, 2017, pp. 27-36 ISSN - 1844-9131
https://journals.indexcopericus.com/search/article?articleld=2283071

7. Scortenschi D. Development of speed qualities by improving swimming technique elements
usingtechnicalmeans. in: Revista teoretico-stiintifica ,,Stiinta culturii fizice”, nr.33/1, USEFS,
Chisindu, 2019, p. 75-82 ISSN 1857-4114

https://drive.google.comffile/d/Iw2vsppYrBw2 OVE7nMZCzIToRiBBT97 aM/view

8. Scortenschi D. The computerized aqua-tow through the neuromuscular mechanism. In:
Bulletin of the Transilvania University of Brasov. Series IX: Sciences of Human Kinetics, Vol.
13(62)No. 1, 2020, pp.251-256. ISSN 2344-2026

http ://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20 IX/Contents IX_1 2020.html

27


https://drive.google.com/file/d/1w2vsppYrBw2OVF7nMZCzIToRiBBT97aM/view
http://webbut.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/Contents_IX_1_2020.html

ADNOTARE

Scortenschi Dmitri ,, Metodologia implementarii hidroremorcherului computerizat in
vederea dezvoltarii aptitudinii de fortda-viteza la inotdtorii de performantd”: teza de doctor in stiinte
pedagogice, Chisinau, 2021.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari practice, 222
surse bibliografice, 4 anexe, 144 pagini text de baza, 66 figuri, 20 tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate in 8 lucrdri stiintifice.

Cuvintele-cheie: antrenamente sportive, natatie, mijloace tehnice, mediul artificial de
dirijare, hidroremorcher computerizat, tehnica de inot, forta-viteza, metodologie, pregitirea fizica.

Scopul lucririi il constituie determinarea fundamentelor teoretice, intemeierea stiintifica
si validarea experimentald a Metodologiei de aplicare a hidroremorcherului computerizat in vederea
dezvoltarii aptitudinii de forta-viteza la inotatorii de performanta.

Obiectivele cercetirii:

1. Cercetarea conceptului teoretic privind implementarea mijloacelor tehnice in pregatirea
sportivilor de performanta.

2. Determinarea pregatirii motrice, functionale, tehnice a inotétorilor de performantad si a
modificarilor intervenite prin aplicarea hidroremorcherului computerizat.

3. Elaborarea metodologiei de implementare a hidroremorcherului computerizat in procesul
antrenamentului sportiv pentru inotatorii de performanta.

4. Argumentarea stiintificdi experimentala a metodologiei de implementare a
hidroremorcherului computerizat in procesul antrenamentului sportiv al inotatorilor la etapa
perfectionarii sportive pentru dezvoltarea aptitudinilor de forta — viteza.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetdrii constd in elaborarea si argumentarea
stiintifica a aplicarii hidroremorcherului computerizat, care asigura oportunitdti mai favorabile pentru
dezvoltarea aptitudinilor de forta-vitezd a miscarilor de vaslire lainot in conditiile coordonarii depline.
Metodologia elaborata a contribuit la crearea premiselor pentru cresterea puterii vaslirilor, constituind
in acelagi timp un factor semnificativ pentru formarea aptitudinii de micsorare a rezistentei
hidrodinamice a corpului inotatorului la fluxul frontal de apa.

Rezultatele obtinute au contribuit la solutionarea problemei decalajelor pregitirii pe
uscat si in apa datorita formarii senzatiilor specifice la inotatorii de performanta, in etapa perfectionari i
sportive prin aplicarea hidroremorcherului computerizat, in baza cérora se insuseste si se fortificd
structura noud de tempo si ritm a miscarilor, se dezvolta aptitudinile de forta-viteza, specifice vitezei
competitionale de inot, inaccesibile in conditiile naturale.

Semnificatia teoretici a cercetarilor constd in analiza, structurarea si sistematizarea
informatiilor de ordin teoretic care se incadreaza in preocupdrile de diversificare a metodologiilor de
pregitire a inotatorilor de performanta in etapa perfectiondrii sportive. In esentd, labaza acestui proces,
s-a aflat problematica aplicarii mijloacelor tehnice in antrenamentul sportiv al inotatorilor de
performanta in scopul dezvoltarii aptitudinilor de fortd-viteza. Concluziile teoretice desprinse, vin sa
completeze unele aspecte metodologice de pregatire si de instruire sportiva, care asigurd maximizarea
rezultatului sportiv in perioada precompetitionala.

Valoarea aplicativa rezida in posibilitatea utilizirii metodologiei antrenamentului cu
ajutorul hidroremorcherului computerizat, elaboratd de autor, in pregatirea motrice a inotatorilor de
performantd, precum si in procesul de instruire a viitorilor antrenori de inot si formarea continud a
specialistilor din acest domeniu.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrilor au fost implementate in
procesul de antrenament al inotatorilor juniori din cadrul cluburilor si scolilor sportive de natatie din
Republica Moldova, in cadrul procesului de pregatire a studentilor specializati la Catedra Natatie si
Turism a USEFS. Datele obtinute in urma cercetarii stiintifice, pe tematica abordata, au fost prezentate
intr-un sir de materiale editate in culegerile conferintelor, reviste nationale si internationale din RM si
Romania.
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AHHOTALUSA
Cxopuencknii IMutpuii: «MeTom010r Hsl BHEAP eHH s KOMITLIOTEP H3HP OBAHH O TH/IP O POTSHKKH
JJ15l Pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTel NMpodeccHoOHAIBHBIX ILI0BIOBY», IHCCEPTALNS
Ha COMCKaHNe Y4EHOW CTerneHH KaHIWJaTa rejarormdecknx Hayk. Kummmoy, 2021.

CTpyKTypa JAMcCepTAMHM: BBEICHME, TPU IVIaBbl, OOLIME BBIBOABI, INPAKTUYECKHE
pexomennarmy, O6ubimuorpadus 222 MCTOYHUKOB, 4 TPHIOXKEHNs, 144 CTpaHMIEI OCHOBHOTO TEKCTa,
20 Tabnuu; 66 pUCYHKOB. Pe3ynbTaThl HCCIENOBAHNS OTP@KEHBI B 8 HAy4HBIX PabOTax.

KnioueBble ¢10Ba: CIOpTHBHAs TPEHHPOBKA, IUIABAHME, TEXHMYCCKHE  CPEJICTBA,
UCKYCCTBEHHAs YNpABIISAIOLIAs CPela, KOMIbIOTEPU3UPOBAHHAS TMAPONPOTSKKA, TEXHUKA IUIABAHMS,
CKOPOCTHO-CHJIOBasi CHIOCOOHOCTB, METOHONOTHs, hU3NUecKas MOArOTOBKA.

Ieap uCCIEIOBAHUS COCTOMT B ONPENENEHHH TECOPETUHECKHX OCHOB, HAyYHOM
000CHOBAHHH u 9KCTIEPHMEHTATEHOM TIO/ITBEP3KICHIHI METOJI0JIOTHH TIPUMEHEHU st
KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHOIl  THIPONPOTSKKM UL Pa3BUTHSA  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  CIOCOOHOCTEM
PO €CCHOHATIBHBIX TUIOBLIOB.

3anaun nccieI0BaHUS:

1. V3yunth TEOPETMYECKYIO KOHIEMIMIO OTHOCHTEILHO BHEJPEHHMS M TPUMEHEHHUs
TEXHUYECKHX CPEJICTB B HOArOTOBKE MPO(YECCHOHATBHBIX CHOPTCMEHOB.

2. Onpernenenye  JBUTaTeIbHON, ()yHKIMOHAIBHOM, TEXHMYECKOH MOATOTOBKHU IUIOBLOB U
M3MEHEHHH, BbI3BAHHBIX IPHMEHEHHEM KOMIIbIOTEPH3MPOBAHHON THIPONPOTAKKH.

3. PaspaboTath METOJONOTHIO BHEIPEHHS] KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHON TMAPONPOTSIHKKH B
TPOIIECC CIOPTUBHON TPEHUPOBKM MPO(ECCHOHATBHBIX ILIOBIIOB.

4. DKCIEPUMEHTATEHO O0OCHOBATh C HAYYHOM TOYKM 3PEHHS METOJOJOTHIO BHEIPCHUS
KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHOI THIPONPOTSKKH B IPOLECC CHOPTUBHOH TPEHUPOBKH PO ECCHOHANBHBI X
IUIOBLOB HA 3Talle CIOPTHBHOTO  COBEPIIGHCTBOBAHUA JUISI PA3BUTUSA  CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

HoBu3Ha M HAYYHAasl OPUTMHAIBHOCTb PAGOTHI 3AKIIFOYAINCH B HAYYHOM OOOCHOBAHHH
NPUMEHEHHS KOMIIbIOTEPM3HPOBAHHON TMIPONPOTAKKHY, KOTOPAs CO31aET BO3BMOKHOCTH JIJIsl JIy4IlIEro
Pa3BUTHS CKOPOCTHO-CHJIOBOM KOMIIOHEHTB! JBIDKEHHMI PyK HPH IUIABAHUM B MOJIHON KOOPIMHALMU
€roco0oM KpoJjib Ha rpyau. PaspaboraHHas METOJ0JIOIMs CIOCOOCTBOBANA CO3/AHMIO MPEITIOCHUIOK
JUIsl TIOBBIILGHUS. MOLIHOCTH TPEOKOB, BJIASACH NPH 3TOM (HAKTOPOM JUIsl yJTydIIEHHs 0OTeKaeMOCTH
TeJla IUIOBIA B IOTOKE BOJBI.

IonyuyeHHble pe3yabTATHI CHOCOOCTBOBAIM peIIEHUI0 MPOoO/aeMbl JAMCCOHAHCA
MOJrOTOBKH IUIOBIOB HA CYIIIE ¥ BOJIE, 8 UMCHHO: TIOCPEICTBOM NPHMEHEHUs KOMITbIO TEPH3HPOBAHHO i
THAPONPOTSIKKH () OPMHUPOBATHCH HOBBIE CrICLM( HUECKUE BOCTIPHATHS Y HPO()eCCHOHATbHBIX IUIOBIIOB
Ha JTare CIOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHMS, KOTOPBIE CIOCOOCTBOBAIM CO3JAHMIO M 3aKPEIUICHUIO
HOBOM TEMIIO-PUTMOBON CTPYKTYpbl ABIKGHUH, H, B YaCTHOCTH, Pa3BUTUIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH, CBOWCTBEHHBIX COPEBHOBATEILHOW CKOPOCTH IUIABAHMS, HEJOCTIDKUMOM B OOBIYHBIX
YCIIOBHSAX.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTh HCCJIEI0BAHMS COCTOMT B aHAIN3E, CTPYKTYPHPOBAHUM H
CHCTEMATH3ALMKU  TEOPETHYECKOH MH(MOpMALMM M3 CHEMATH3UPOBAHHON JIMTEpaTypbl O IpobieMe
JUBepCH(UKAIMKM  METOZIOJIOTUI  MOJrOTOBKH NPO()eCCHOHATBHBIX IUIOBLOB HA JTare CIOPTUBHOTO
COBEPILEHCTBOBAHMS. Crenannble TEOPETUYECKHE BBIBOJIbI  JIONOJIHAKOT ~ HEKOTOPbIE
METOJIOJIOTHYECKUE  aCTEeKThl  CHIOPTMBHOM TOATOTOBKM M OOy4eHMs, KOTOpbIe OOECIeunBaro T
MaKCHUMAJIbHBIH PE3yJIbTaT B NPEICOPEBHOBATENILHOM HEPHOJIE.

MpuxaagHoe 3Ha4YeHHe PadOTHI  COCTOMT B BO3MOXKHOCTM  NPHMEHEHHS
KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHOI THIPONPOTSKKH B CIOPTUBHOM TPEHMPOBKE HA OCHOBE pa3spabOTaHHO i
aBTOPOM METOJIOIOTMH JUIsl COBEPIIEHCTBOBAHMS JBUTaTeIbHOH IOATOTOBKM TPO()EeCCHOHATEHbI X
IUIOBIIOB, @ TAKXKE B IPOIecce 00YYEHHs TPEHEPOB IO IUIABAHUIO M CIIELMATUCTOB JIAHHOW 00J1acTy.

Bueapenne pe3yJbLTaToB HCCIeA0BaHMsl. Pe3ynbTaTel WcCleIOBaHMH BHEAPEHBI B
TPEHUPOBOYHBIN MPOLIECC IOBIIOB FOHUOPOB B copTHBHBIX Kiy6ax u JJIFOCI Pecry6nuku MosnioBa
B mpouecc NOAroToBkM cryzeHToB ['YOBC, cnemmammupyromuxcs Ha Kadenpe IlnaBamms u
Typusma. JlaHHbI€, NOJyYEHHbIE B PE3YJIbTATE HAYYHOTO HCCIENOBAHMs, OBLIM NPEJICTABIIEHBI B Psijie
MaTepHaloB, M3JaHHBIX B COOPHMKAX MEXITyHapOIHBIX KOH(EPEHLMH, a Takxke KypHanax B PM u B
PymbIaum.
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ANNOTATION

Scortenschi Dmitri: “Methodology of introducing a computerized aqua-tow for the
development of speed-power abilities of professional swimmers”, dissertation for the degree of
doctor of pedagogical sciences. Chisinau, 2021

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recomendations,

222 soucers, 4 annexas, 144 pages of main text, 66 figures, 20 tables. Results have been publishedin 8
scientific papers.

Keywords: sports training, swimming, technical means, artificial control environment,

computerized aqua-tow, sport swimming technique, speed-strength ability, methodology, physical
training.

The purpose of the research is to determine the theoretical foundations, scientific
substantiation and experimental confirmation of the application methodology of computerized aqua-
tow for the development of speed-strength abilities of professional swimmers.

Objectives of the research:

1. To study theses regarding implementation and application of technical means in the
preparation of professional athletes.

2. Determination of motor, functional, technical training of swimmers and changes caused by
the use of computerized aqua-tow.

3. To develop a methodology for introducing a computerized aqua-tow into the process of
sports training of professional swimmers.

4. From a scientific point of view, experimentally substantiate the methodology for
introducing a computerized aqua-tow into the process of sports training of professional swimmers at
the stage of sports improvement for the development of speed-strength abilities.

Novelty and scientific originality of research consisted in the scientific substantiation of the
use of computerized aqua-tow, which creates opportunities for the better development of the rhythmic
and speed power components of movements in full coordination of the front crawl. The developed
methodology contributed to the creation of prerequisites for increasing the power of strokes, while it
was a factor for improving the swimmer's body streamline in the water.

The results obtained contributed to solving the problem of dissonance in preparation on
land and water, based in the formation of specialized perceptions in professional swimmers at the stage
of sports improvement through the use of computerized aqua-tow, on the basis of which are created and
fixed new temporal movements’ structures, and in particular, are developed the speed-strength abilities
characteristic of competitive swimming speed, unattainable under normal conditions.

The theoretical significance of the research consists in the analysis, structuring and
systematization of theoretical information from specialized literature on the problem of diversifying the
methodologies of training professional swimmers at the stage of sports improvement. The theoretical
conclusions complement some of the methodological aspects of sports training and education, which
ensure maximum results in the pre-competition period.

Theapplied significance of the research proceeds on the possibility of using computerized
aqua-tow in sports training based on the methodology developed by the author for improving the motor
training of professional swimmers, as well as in the process of training future swimming coaches and
further improving specialists in this field.

Implementation of research results. The research results introduced into the training process
of junior swimmers in sports clubs and youth sports school of swimming of the Republic of Moldova,
in the process of preparing students of the UPES specializing in the Department of Swimming and
Tourism. The data obtained as a result of scientific research were presented in a number of materials
published in collections of the international conference as well as magazines, in the Republic of
Moldova and in Romania.
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