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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Societatea moderna, atat de complexa si in
schimbare permanentd, impune cerinte inalte asupra calitatii formarii viitorilor specialisti in toate
domeniile de activitate. Un viitor specialist trebuie sd posede cunostinte profesionale, calitati
personale importante profesiei date, sd-si dezvolte un potential spiritual si creativ, precum si
calitatile psihofizice stabile, care mentine o sandtate bund pentru a se realiza in viitoarea activitate
profesionald. Formarea unei astfel de personalitdti, este — obiectivul major si in cadrul institutiilor
de invatamant artistic [2, 4, 9].

Pentru studentii specializarilor musicale, care decid sd devina profesionisti, starea de sandtate
precard si disponibilitatea psihofizicd scazutd devin un obstacol in imbunatatirea abilitatilor
profesionale, conducand la aparitia bolilor profesionale [5, 8, 10, 20, 22].

Activitdtile profesionale ale specialistilor In domeniul culturii si artelor sunt multidimensionale.
Aceasta include operele organizatorice, pedagogice, performante artistice si creative cu oamenii.
Profesia unui musician, din partea cerintelor psihofizice pentru individ, este printre cele mai
complexe. Impreuni cu abilititile muzicale, muzicienii ar fi trebuit si dezvolte calitati psihofizice:
reactivitate, flexibilitate, coordonare a miscarilor, rezistentd statica, forta, dexteritate, echilibru,
mobilitate si stabilitate a proceselor nervoase, capacitatea de autoreglare activd a starii mentale,
vasculare, respiratorii, sistemului musculo-scheletic. In acest sens, este necesar si se ia in
considerare rolul important a culturii fizice professional-aplicative in formarea viitorilor specialisti
in cultura specializarilor muzicale [1, 7, 12, 13, 15].

O importantd deosebitd pentru viitorii specialisti Tn domeniul artistic, inclusiv specializarile
muzicale, este pregatirea fizica profesional-aplicativi (PFPA) in procesul de invatamant in
institutiile de profil. Stapanirea unei cantitati mari de informatii stiintifico-teoretice, umanitare si
profesionale dau posibilitatea ca studentii specializarilor muzicale sd-si formeze deprinderi ce sunt
legate de sport si de PFPA [11, 13, 16, 17, 18, 19].

Astfel, relevanta studiului este determinatd de contradictiile dintre nevoia societatii moderne
pentru specialistii sanatosi si deteriorarea sanatatii absolventilor; intre cerintele specifice impuse de
activitatile profesionale asupra calitatilor psihofizice ale viitorilor specialisti in cultura
specializdrilor muzicale si satisfacerea insuficientd a acestor cerinte in timpul procesului de
pregdtire in institutia de invatamant; intre nevoia de a forma cultura fizica profesional-aplicativa a

culturii fizice si sportului In formarea unei culturi fizice profesionale aplicative la viitorii specialisti
si utilizarea insuficienta a acestor posibilitati [1, 3, 6, 14]. Astfel, pregatirea fizica profesional-
aplicativa a vocalistilor, in coroborate cu experientele practice, trebuie interiorizate in sisteme de
valori §i exteriorizate sub forma unor atitudini de naturd fizic-intelectuala, afectiva si efector-
operationala-motorie.

Se constatd, cd rezolvarea problemei privind pregatirea fizicd profesional-aplicativa a
vocalistilor la momentul actual necesita o abordare sistemica care, in interactiune cu formarea
cunostintelor teoretice, stabilirii volumului optim si a intensitatii optime de efectuare a exercitiilor
fizice, sa producd performanta scenicd la care pretinde orice cantaret.

Prezentul studiu s-a realizat cu sprijinul studentilor si masteranzilor de la Academia de Muzica,
Teatru si Arte Plastice (Chisindu, Republica Moldova), viitori specialisti care tind sa devina
profesionisti de valoare in domeniul artei vocale.

Scopul cercetirii consta in pregatirea fizica profesional-aplicativd a vocalistilor In institutiile
de invatamant artistic.



Obiectivele cercetarii:

1. Analiza bazelor teoretico-metodologice privind aspectele pregatirii fizice profesional-
aplicative a vocalistilor in institutiile superioare de Invatamant artistic tratate in literatura de
specialitate si enuntate de practica pregatirii profesionale a specialistilor Tn domeniul artei vocale si
a maiestriei interpretative.

2. Elaborarea si argumentarea continuturilor didactice cu orientare spre pregatirea fizica
profesional-aplicativd a vocalistilor in institutiile de invatamant superior de profil artistic (in
exemplul specialitatii canto).

3. Argumentarea teoretico-experimentala a eficientei continutului didactic aplicat in pregatirea
fizica profesional-aplicativa a vocalistilor in institutiile de invatamant superior cu profil artistic.

Ipoteza de cercetare: s-a presupus, ca elaborarea si implementarea in practica a continuturilor
didactice cu orientare spre pregatirea fizica profesional-aplicativa a vocalistilor in institutiile de
invatamant de profil artistic in concordanta cu trainingul mintal v-a contribui pozitiv la sporirea
calitdtii privind formarea viitorului vocalist, unde s fie pus accent pe cunostintele aferente artei
vocale: pe stidpanirea maiestriei actorului, dansului, artei vorbirii etc., toate datorata pregatirii fizice
profesional-aplicative.

Bunastarea fizicd a studentilor (in exemplul specialitatii canto) va fi eficientd dacd vor fi
indeplinite urmatoarele conditii: identificarea cerintelor impuse de activitatea profesionald asupra
culturii fizice profesional-aplicative a viitorilor vocalisti (cunostinte si abilitati de cultura fizica
profesional-aplicativa, calitati psihofizice, motivarea activitatii motorii); perfectionarea
continutului, a formelor si metodelor de exersare fizica.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metodologia de cercetare stiintifica este generatd de conceptual de abordare a pregatirii fizice
profesional-aplicative a vocalistilor in institutiile de invatamant superior de profil artistic ca sistem.

Metodele de cercetare stiintifica utilizate: analiza si generalizarea datelor din literatura de
specialitate; metoda studiului fondului documentar; metoda observatiei pedagogice; metoda
anchetarii sociologice; metoda testarilor, metoda experimentului pedagogic; metoda statistico-
matematice de prelucrare a datelor.

Noutatea si originalitatea stiintificA constd 1n elaborarea si implementarea in procesul
didactic de formare profesionald a viitorilor solisti vocali a continutului pregatirii fizice profesional-
aplicative ca parte componenta a culturii generale, care determind specificul activitatii profesionale
si a artei scenice prin cerintele pe care le impune gradul de posedare a cunostintelor, abilitatilor,
aptitudinilor, calitatilor psihofizice, atitudinii motivationale si de valoare fatd de exercitiile fizice,
ceea ce este deosebit de important pentru sporirea potentialului psihomotric al vocalistului spre
realizarea cu succes a prezentarii in scena.

Problema stiintificd importanta solutionata a vizat determinarea fundamentelor teoretice si
metodologice ale eficientizarii procesului de pregatire fizica profesional-aplicativa a studentilor din
institutiile de invatdmant superior artistic (specialitatea Canto), prin elaborarea profesiogramei,
curriculumului, modelului teoretico-praxiologic, precum si cel mixt de training mintal, orientate
spre dezvoltarea capacitatilor psihomotrice aplicative, dar si a celor mintale la viitorii specialisti din
domeniu artistic, fapt ce va asigura o pregatire profesionald a viitorilor vocalisti la un nivel Tnalt.

Semnificatia teoreticd a cercetdrii constd in elaborarea si implementarea profesiogramei,
programei curriculare axate pe PFPA, care vizeaza trainingul mintal la studentii din institutiile de
invatamant artistic superior (disciplina Canto) pentru a asigura activitatea profesionala performanta.



Valoarea aplicativa a cercetarii consta in elaborarea si introducerea in practica procesului
educational a viitorilor vocalisti a metodologiei de pregatire fizicd profesional-aplicativa,
reprezentate de modulele de exercitii speciale (cu caracter de fortd, respiratoriu si a trainingului
mintal) pentru studentii specialititii canto. In acelasi timp, a fost elaborat si implementat un
calendar al procesului de formare pentru intreaga perioadd de studiu, care permite adaptarea
volumului si intensitatii sesiunilor de formare, tindnd seama de activitatile de concert si de
desfasurare a concursurilor artistice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost aplicate in cadrul
procesului de studiu pentru studentii specialitatii canto din AMTAP, precum si elevilor din
institutiile de Tnvatdmant secundar special de cultura si arte (scoala de Arte ,,Alexei Starcea”,
Chisinau).

Unele rezultate ale studiului se regasesc in 10 lucrari stiintifice publicate in diverse reviste si
culegeri ale manifestarilor stiintifice din tara si de peste hotare si anume in: Analele Universitatii
Stefan cel Mare din Suceava, Seria Educatie Fizica si Sport; Revista Stiinta culturii fizice; Revista
Studiul Artelor si Cuturologie: istorie, teorie, practicd; Materialele Congresului stiintific
international “Sport. Olimpism. Sanatate” (Chisindu, 2016, 2017); Conferinta stiintifica
internationala “Traditions, realities and perspectives of the physical culture development”
(Chisinau, 2018).

BAZELE TEORETICO-METODOLOGICE PRIVIND PREGATIREA FIZICA
PROFESIONAL-APLICATIVA (PFPA) A VOCALISTILOR
(continutul de baza a capitolului 1)

Pornind de la pozitiile abordarii sistemice, reiese cd PFPA este parte a educatiei fizice, care se
realizeaza tinand cont de cerinte, tipul de activitate etc. PFPA poate fi desfasurata in timpul sesiunii
de instruire, dar si in afara orelor de curs. Esenta PFPA constd in utilizarea optima a resurselor,
metodelor si formelor de pregatire fizicd, In scopul realizdrii si mentinerii calitatilor mintale si
fizice, pentru care cerintele sunt ridicate in procesul de invatare a profesiei. Obiectivul de baza al
PFPA este atingerea nivelului de pregatire psihofiziologica umana pentru insusirea unei cariere de
Succes.

La randul lor, obiectivele includ:

1. Dezvoltarea calitatilor necesare activitatii profesionale.

2. Formarea si perfectionarea abilitatilor motorii aplicative.

3. Sporirea rezistentei organismului la influente externe conditiilor de munca.

4. Cultivarea calitatilor psihologice specifice profesiei.

5. Cresterea stabilitatii functionale si adaptarea organismului uman la efectele adverse ale
conditiilor de munca (stres psihoemotional, vibratii, zgomot etc.).

6. Promovarea culturii fizice, intarirea psihicului.

Educatia fizica insoteste vocalistul de-a lungul vietii sale constiente (in liceu, institutii de
invatamant secundar si superior) si despre cat de constient se raporteaza la el (vocalistul) formarea
propriei culturi, inclusiv cultura fizica, nu depinde numai de sandtate - fizica, mentala si sociald, dar
si de succesul profesionistului. Neintelegerea si subestimarea importantei culturii fizice de catre
vocalisti, pe de o parte si indisponibilitatea majoritatii profesorilor care lucreaza in specialitate n
cadrul institutiilor de invatamant superior pentru rezolvarea problemelor antrenamentului fizic
orientat profesional - pe de alta parte, duce la faptul ca potentialul pregatirii fizice practic nu este
folosit la justa valoare. Prin urmare, vocalistii la orele de educatiei fizicd intdmpina o serie de
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probleme care nu permit utilizarea integrala si eficientd a intregului potential pentru imbunatatirea
calitatii procesului educational. Prima problema este slaba prevedere educationala si metodologica a
obiectului ,,Educatia fizica” in institutiile de profil. Suportul didactic inadecvat procesului
educational de educare fizica a vocalistilor se reflecta prin realizarea principiului modern a scolii
superioare profesionale - care consta in imbunatatirea calitatii instruirii unui specialist de inalta
calificare. Curriculumul-model de educatie fizica pentru invatamantul profesional superior ofera un
aspect general privind directia educatiei fizice a Studetilor si practic nu reflecta obiectivele specifice
pregatirii fizice orientata profesional in institutii de invatamant. Datorita acestui fapt, studentul nu
primeste in totalitate informatiile minime despre oportunitati potentiale ale culturii fizice si anume:
conservarea si intarirea sanatatii, diagnosticarea si prevenirea bolilor profesionale, integrarea
pregatirii fizice si profesionale (in partea sa functionald), minimizarea efectelor negative ale
activitatii muncii, adaptarea la activitatea fizica si stres psiho-emotional etc. Spre deosebire de
abilitatile vocale, semnele functionale care se manifestd in miscare (gesticulare, mimicd, posturd,
prezenta in scend) se formeaza in procesul de formare a cantaretilor tineri in diferite stadii de lucru
pe baza formadrii integrate (posturda corectd, coordonare spatio-temporald, aparat de articulare,
aparat vocal, coordonare vocala-motorie: combinatie coordonata a miscarii §i vocii,
emotionalitate, memorie verbald, vizuald, auditiva si musculard, sfera de comunicare) stapanind
tehnicile de a actiona prin descoperirea spectaculoasa a imaginii artistice.
Capitolul 1 se incheie cu relatarea despre necesitatea racordarii exercitiilor fizice la pregatirea

vocalistilor 1n activitatile de antrenament specializat.

CADRUL METODOLOGICO-EXPERIMENTAL DE ORGANIZARE A CERCETARII SI
ANALIZA CONTINUTULUI DIDACTIC CU ORIENTARE SPRE PREGATIREA FIZICA
PROFESIONAL-APLICATIVA (PFPA) A VOCALISTILOR
(continutul de baza a capitolului 2)

Acest capitol cuprinde: 1. Metodologia cercetarii. 2. Etapele cercetarii.3. Opinia specialistilor
din domeniu cu privire la utilizarea pregatirii fizice profesional-aplicative si trainingul mintal in
institutiile de invatdmant artistic. 4. Elaborarea profesiogramei pentru vocalisti. 5. Continutul
activitatilor didactice, curricular-universitare, ale vocalistilor in cadrul procesului instructive
educative. 6. Metodele de incdlzire a vocalistilor prin mijloace de PFPA. 7. Modelul integrat
teoretico-praxiologic de incélzire al aristilor vocalisti. 8. Modelul mixt de TM si PFPA.

Metodologia cercetarii

Pentru a realiza obiectivele stabilite ale cercetarii, a fost utilizat urmatorul set de metode:

— analiza si generalizarea datelor din literatura de specialitate;

— metoda anchetarii sociologice (chestionare, interviuri, conversatii);

— metoda observatiei pedagogice (inregistrare, descriere verbald, fotografiere, filmare video);

— metoda exercitiilor de control (functionale si fizice): randamentul fizic al organismului;

— testul PWCy70  kgm/min, kgm/min/kg (absolut si relativ);

— spirometria, ml;

— metoda pneumotahometriei, I/s.;

— testul Stange, s.;

— testul Ghenci, s.;

—alergare 100 m, s.;

—alergare 1000 m, s.;

— alergare de suveica 10 x 3 m, s.;



— saritura in lungime de pe loc, cm;

—1not liber 100 m, s.;

— testul Spielberger-Khanin;

— prelucrarea matematico-statistica a datelor si prezentarea lor grafica.

Etapele cercetarii

e in cadrul primei etape de cercetare preliminara (2016-2017) s-a efectuat o generalizare a
materialului factologic, a programelor de invatamant la specialitatea Canto, a modului de predare a
cursului teoretic si practice, a sistemelor de evaluare a cunostintelor teoretice si practice ale
studentilor la aceasta specialitate, a necesitatii introducerii in planul de studiu a unui program de
PFPA.

e Analiza literaturii pedagogice, metodice si de specialitate la tema de tezd, ne-a permis sa
stabilim §i sa argumentdm laturile de baza ale continutului activitatii de optimizare a pregatirii
studentilor de la facultatea Arta Muzicala, specialitatea canto de estrada si jazz, sa stabilim
necesitatea introducerii unui nou Model mai amplu si mai bine structurat si sa elaboram in contextul
PFPA a unui program de studiu axat pe metode de training mintal.

e Au fost studiate dificultatile cu care se confrunta profesorii si studentii in procesul de
predare a cunostintelor teoretice si practice, a evaluarii obiective a acestor cunostinge, a fost analizat
modul de predare a cunostintelor teoretice si sistemul de optimizare utilizat pentru notarea
cunostintelor teoretice si practice, s-au stabilit parametrii de baza si criteriile de apreciere ale acestei
activitati.

Etapa a doua — experimental-formativa (2018-2019). In scopul adoptarii procesului instructiv-
educativ si de optimizare a sistemului de predare a cunostintelor teoretice si practice la specialitatea
Canto, a fost introdusd prima variantd a programului de optimizare a pregatirii studentilor prin
metoda utilizarii PFPA si a trainingului mintal. La aceasta etapd a fost stabilit, prin intermediul
programului introdus, nivelul de cunostinte teoretice si practice al studentilor in urma utilizarii
cursului prin metoda analizei calitdfii rezultatelor obtinute de studentii grupei de experiment in
comparatie cu studentii din grupa martor.

in cadrul etapei a treia, de finisare (2019-2021), au fost sistematizate si prelucrate datele
experimentului pedagogic. In mod concret, a fost efectuatd aprecierea elaborarii:

a) a unui curriculum mai eficient;

b) a unui ghid;

c) de asemenea, S-a apreciat functionalitatea operabilitatii programului de optimizare a
pregatirii studentilor prin utilizarea PFPA si a trainingului mintal in conformitate cu planul de
invatamant.

Rezultatele aprecierii au fost prelucrate prin metodele matematico-statistice si interpretate prin
comparatiile analitice respective vizand nivelurile calitative obtinute de catre studentii grupelor
experimentale si martor in pregatirea lor.

Ca urmare a rezultatelor obtinute in urma acestor cercetdri, au fost implementate in procesul
instructiv-educativ al disciplinei Canto modificarile curriculare propuse de noi, cursul in format
nou, avand in structura sa introdus programul optimizat al pregatirii teoretice si practice a
studentilor institutiilor de invatamant artistic prin utilizarea PFPA si trainingului mintal.

Materialele partiale ale cercetdrii au fost comunicate in cadrul manifestarilor stiintifice
(USEFS, Chisinau, 2016, 2017, 2018; AMTAP, Chisinau, 2018, 2019, 2020, 2021).

Unele articole publicate in revistele de specialitate servesc ca material metodic in randurile
specialistilor domeniului, iar cursul teoretic si in special programul de optimizare a pregatirii
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studentilor prin utilizarea PFPA si trainingului mintal, sunt in prezent utilizate la facultatea de
specialitate.

Opinia specialistilor din domeniu cu privire la utilizarea PFPA si trainingul mintal in

institutile de invatamant artistic

In scopul obtinerii informatiei privind optimizarea continutului curriculei la specialitatea,
Canto si perfectionarii procesului de PFPA a studentilor vocalisti din cadrul facultatii Arta
Muzicald din sistemul de invatamant artistic superior(AMTAP) din Chisindu, s-a desfasurat o
ancheta sociologica de tip chestionar din cadrul careea s-au stabilit strategiile de cercetare a tezei :
Intrebarea 1. inaintea incilzirii vocale trebuie folositi PFPA?

Inaintea icilzirii vocale trebuie folositi
PFPA?

mDa ®Nu = Greu de raspuns

Gr..|% 2

Fig. 1. Este necesard Pregitirea Fizica Profesional-Aplicativad inaintea incalzirii vocale

Aproape toti respondetii sunt de parerea ca este necesara utilizarea PFPA inainte de incalzirea
vocald (97%), in cadrul disciplinei -Canto (Figura 1).
Intrebarea 2. Este necesari elaborarea profesiogramei vocalistilor?

Este necesara elaborarea profesiogramei
vocalistilor?

B Nu ®Greuderaspuns ®Da

Da 85
Greu de raspuns 10

Nu 7z5

Fig. 2. Este necesara elaborarea profesiogramei vocalistilor

Majoritatea respondentilor sunt familiarizati necesitatea elaborarii profesiogramei
vocalistilor (85%), fapt ce certifica aplicarea in cercetare a profesiogramei (Figura 2).
intrebarea 3. Este important a utiliza treningul mintal in PFPA?

Este important a utiliza treningul mintal in
PFPA?

l2 Da ®mNu = Greu de raspuns

Greu de raspuns

97

Fig. 3. Daca este important a utiliza treningul mintal in PFPA
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Specialistii din domeniu intervievati au mentionat ca oportund ideea de utilizare a treningului
mintal ca si metoda de pregatire a vocalistilor (97%): Figura 3).
Intrebarea 4. Este necesar Ghidul “PFPAsi training mintal “?

Majoritatea respondentilor sunt de parerea ca este necesar aplicarea Ghidului “PFPA si training

Y

mintal* in cadrul pregatirii interpretilor vocalisti (95%): Figura 4.

Este necesar Ghidul “PFPA si training mintal “

mDa ®mNu mGreu de raspuns

1

"
)

Greu de raspuns
Nu 4

Da 95

Fig. 4. Este necesar Ghidul “PFPAsi training mintal “

Majoritatea respondentilor sunt familiarizati cu necesitatea elaborarii profesiogramei
vocalistilor (85%), fapt ce certifica aplicarea acesteia.

Procentajul de respondenti cu privire la necesitatea elaborarii Curriculei axate pe PFPA a fost
de 92%, fapt ce demonstreaza cd atat specialistii, cat si absolventii au solicitat schimbarea vechii
curricule.

Este clar ca odata cu necesitatea schimbarii curriculei, va fi necesar a elabora un ghid care va
cuprinde mijloace PFPA 1n corespundere cu noul program(curriculd).

Elaborarea profesiogramei

Din prisma noastrd de cercetare, profesiograma capata valoare numai in masura in care anumite
competente ale profesiei pot fi educate, influentate si optimizate prin continuturi educationale ale
pregatirii profesionale, creative . Principalul mod de a descrie o profesie este prin profesiograma,
care in prezent este folosita la alegerea unei profesii. In spetd, reprezintd descrierea unui sistem de
caracteristici care prezintd o anumitd profesie si include o listd de cerinte si norme impuse de
aceastd profesie sau specialitate unui angajat. In baza examinarii literaturii din domeniu [21, 23, 24,
25], si a opiniei specialistilor am elaborat urmatorul tabel (Tabelul 1).

Tabelul 1. Profesiograma pentru vocalisti

Denumirea profesiei Solist vocal
Metoda dominanta de gandire Adaptare, coordonare
Nr.1./ nivel inalt Istoria muzicii, culturologia, solfegiu, teoria muzicii,

arta vorbirii, pedagogia, arta actorului, psihologia, arta
dansului, anatomia, limbi striine, pedagogia artelor,
Domeniul cunostintelor de lucru in studio

baza si nivelul lor Nr.2./nivel foarte  Tehnica vocali, pregitire fizici, simtul ritmului, dictia,

nalt respiratia corecti, sensibilitatea auzului
Nr.3./inalt teoretic ~ (Utilizarea in practica a cunostintelor)
Domeniul profesional Muzica. Cultura.
Interactiunea interpersonala Frecvente dupi modelul ,,alaturi, impreuna”
Interesul Dominant artistic
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Suplimentar antreprenoriat

Conditiile de munca in sali de concerte, in aer liber, turnee, activ
deplasari...

Tipuri dominante de activitate

— exprimarea (transmiterea) ideii muzicale prin intermediul vocii si cu utilizarea diferitor tehnici de interpretare;

— interpretarea in public pe scena de concert si estrada etc.;

— prezentarea lucrarii interpretate cu profunzime emotionald prin utilizarea artei vocale, artei dansului, maiestriei artistice;

— interpretarea pieselor muzicale de diverse stiluri, genuri;

— participarea in organizarea si desfasurarea programelor de concert;

— participarea live in concerte, spectacole, festivaluri, proiecte muzicale;

— participarea in calitate de solist-vocalist; artist al ansamblului vocal; artist al ansamblului vocal-instrumental;

— transmiterea diferitor emotii, sentimente prin intermediul intonatiilor vocale si tehnicii interpretative;

— promovarea unui stil interpretativ propriu;

— preocuparea permanentd de asimilarea corectd a unor lucrdri muzicale noi, de pregatire a acestora prin efortul personal
sustinut, pentru atingerea nivelului calitativ necesar prezentarii in public, in fata unui auditoriu divers. ,,El” demonstreaza
bune capacitati de comunicare, lucru in echipa si este preocupat permanent de imaginea personald, de PFPA (Pregitirea
Fizica Profesional-Aplicativd), de starea proprie de sanitate pentru asigurarea longevitatii vocii ,instrumentului viu” si
crearea premiselor unor prestatii artistice de calitate;

— implicarea in cadrul unor manifestari muzicale si de divertisment, in cluburi, baruri, restaurante si diverse unitati in care se
desfasoara activitati recreative, in cadrul unor evenimente organizate de institutii (lansari de produse, premieri, gale,
sarbatori populare, aniversari ale unor diverse evenimente locale/nationale, tirguri, expozitii, serbari cimpenesti, spectacole
de revista, sau de catre persoane particulare (nunti, botezuri, aniversari, petreceri diverse) etc.;

— dezvoltarea permanenta a capacititii de reproducere corectd a diverselor melodii, folosind auzul, simtul ritmic, capacitate
de controlare constientd a respiratiei si de emisie artisticd a sunetului, rezistentd la efort fizic, capacitate de maxima
concentrare psihicd, concentrare interioard, sensibilitate, expresivitate artisticd, naturalete, inteligentd interpretativd si
spontaneitate, creativitate si capacitate de improvizare, autocontrol, echilibru personal si capacitate de depésire a emotiilor,
adaptabilitate in contexte diverse etc.

Calititi ce asigura succesul

— comunicarea la locul de munca;
Competente — munca in echipa;

fundamentale:  — planificarea activitatii proprii;
— asigurarea igienei vocale si a starii proprii de sanatate;
— asigurarea performantei artistice;
— realizarea activitatilor pre-spectacol;
— realizarea strategiei interpretative a pieselor;
— perfectionarea tehnicii vocale.

Calitati de — vointa;
formare — inteligenta;
profesionala: — dragoste fata de meserie;
— rabdare;
— sanatate fizica;
— creativitate;

— neostoitd autoeducare;
— tact si perseverentd in urmarirea scopului propus.

Abilitati — disciplina;
specifice — comunicarea;
ocupatiei: — spirit de initiativa;

Motive ce impiedica succesul

— dezechilibrul psihoemotional;

Cauze — agresivitatea si egoismul;
ce impiedica — lipsa capacitatilor muzicale;
activitatea — lipsa capacitétilor artistice;
normala: — lipsa de initiativa;

— vointa slaba;

—invidia;

— mandria.

Functia asociata profesiei: pedagog
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Proiectarea:

— cunoasterea particularitatilor psihologice de varsta;

— cunoasterea mecanismelor, proceselor si secventelor activitatii elevilor (studentilor) privitd ca proces
psihologic de invatare;

— transpunerea in performante si comportamente observabile a obiectivelor procesului de predare/invatare in
domeniul muzical,

— structurarea continutului invatarii pe categorii (cunostinte, deprinderi, capacitati) organizate potrivit logicii
psihologice a procesului Invatarii;

— adaptarea strategiilor didactice la particularitatile de varsta.

Organizarea:

— comunicarea fluentda, dinamica si expresiva cu elevii ( studentii ) in timpul procesului de invatamant;

— dirijarea activitdtii de invatare a elevilor (studentilor), controlul si orientarea prin mijloace de influentare
externd a proceselor intelectuale (interne mentale) ale acestora;

— autoreglarea comportamentului de predare in functie de feedbackul primit de elevi (studenti);

— diferentierea comportamentului de predare in functie de particularitatile individuale si tipologice ale elevilor
(studentilor);

— valorificarea interactiunilor si a comunicarilor de grup in procesul de invatamant;

— colaborarea cu diverse institutii scolare si institutii superioare de invatamant artistic pentru acordarea de ajutor
in organizarea si dezvoltarea suportului scolar si universitar;

— sprijin material si financiar etc.

Evaluarea:

— cunoasterea metodelor de evaluare orala;

— cunoasterea metodelor de evaluare scrisd;

— cunoasterea metodelor de evaluare practicé;

— elaborarea si utilizarea probelor standardizate de evaluare (probe, teste, chestionare);

— traducerea in indicatori de evaluare a capacitatilor psihice complexe;

— analiza psihologica a rezultatelor evaludrii si elaborarea de explicatii privind nivelurile de performanta atinse
de elevi (studenti);

— folosirea tehnicilor de investigatie psihologica in evaluarea elevilor (studentilor);

— verificarea si evaluarea performantelor realizate la un moment dat;

— evaluarea exercitata in mod curent, operativ, real, permanent evidentiind rezultatele care se situeaza la nivelul
previziunilor si asteptarilor.

Cunoasterea
elevilor
(studentilor)

.
.

— cunoasterea elevilor (studentilor) prin observarea comportamentului de invatare in timpul orelor;

— cunoasterea elevilor (studentilor) prin folosirea metodelor si tehnicilor de investigatie psihopedagogica;
— caracterizarea psihologica a elevilor (studentilor) si intocmirea fiselor psihopedagogice;

— cunoasterea si caracterizarea grupei de elevi (studenti) ca un grup social educational.

9

Perfectionare
cercetare:

— studierea bibliografiei de specialitate, intocmirea de fise bibliografice si tematice;

— proiectarea, realizarea si valorificarea cercetarilor psihopedagogice concrete;

— Intocmirea rapoartelor de cercetare si a referatelor stiintifice;

— participarea la sesiuni de comunicari stiintifice si actiuni metodico/pedagogice;

— analiza si valorificarea experientei proprii si a celorlalti pedagogi;

— asistarea metodico-stiintifica a interpretilor incepatori;

— Incurajarea cercetdrii stiintifice in muzica si a schimbului de informatii de specialitate;

— Imbunétatirea starii de sanatate a populatiei prin educatie muzicala, alimentatie rationald si miscare.

5

Relationarea cu
mediul (social si

profesional):

— comunicarea ai directionarea spre convergenta a actiunii acesteia cu actiunea institutiei de profil;
— comunicarea cu colectivul didactic, cu conducerea institutiei si cu alte structuri administrative;

— autoevaluarea in functie de semnalele primite din mediul Inconjurator;

— motivarea agentilor social in sustinerea invatamantului profesional.

Auto
cunoastere:

5

— folosirea pregatirii psihologice in caracterizarea propriei personalitti;

— autodefinirea stilului interpretativ;

— valorificarea autocunoasterii in dirijarea comportamentului profesional,

— autocunoasterea si autocontrolul 1n functie de informatiile provenite de la vocalisti;
— autocunoagterea prin raportare la activitatea celorlalti pedagogi.

Domeniile de aplicare a cunostintelor profesionale

colective vocal-instrumentale, ansambluri vocale, colective corale;

teatre;

case de culturg;
studio;

organizatii sociale (centre de creatie pentru copii etc.);

radio, televiziune;

institutii de Invatamant medii si superioare de profil; institutii prescolare;

vIVIV|V|v V| vV

filarmonici.
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S-a stabilit ca procesul vocal-pedagogic din cadrul orele de curs cu fiecare student reprezinta o
forma (sistem) artistica si didactica individuald empiric unic al formarii profesionale a potentialului
interpretativ coroborat cu aspecte de PFPA (Pregatirea Fizicd Profesional-Aplicativa) si mintale
care servesc ca baza pentru viitoarea performanta profesionala.

In acest sens, subiectul activititii profesionale a unui interpret, axat pe sistemul artistic si
didactic al procesului vocal si pedagogic dezvaluie o varietate de semnificatii metodologice atat din
punct de vedere teoretic, cat si in practica reflectiei profesionale a continutului obiectivizat al
curriculumului elaborat in baza profesiogramei.

Continutul activititilor didactice, curricular-universitare, ale vocalistilor in cadrul procesului
instructiv-educativ

Disciplina Canto este intr-o relatie interdisciplinara cu alte discipline din Planul de invatamant,
cum ar fi Arta vorbirii, Arta actorului, Ansamblul vocal, Miscarea scenica si dans, Lucrul in studio,
Stilistica interpretarii vocale, Solfegiu, Practica artistica, Psihologia, Pedagogia, Pedagogia
artelor, Metodica predarii disciplinei de specialitate $.a.

Scopul programului: utilizarea abilitatilor dobandite in procesul de invatare in activitatea de
concert; formarea unei culturi a performantei vocale si artistice.

Reiesind din cercetarile noastre si din capitolul de pregatire fizica profesional-aplicativa, se pot
prevedea modificari curriculare adoptate in planul disciplinei canto, cum ar fi: incalzirea si
fortificarea muschilor implicati In emisia sunetului, exercitii de dezvoltare a muschilor aparatului
fonoarticulator, miogimnastica, gimnastica corporald, exercitii respiratorii, exercitii de refacere
dupa efort (concert) etc.:

1. Programa veche, curriculumul (2014) standard, dupa care in cercetarea noastra a studiat
grupa martor contine metode si procedee clasice de predare specifice domeniului.

2. In curriculumul nou elaborat in 2019, aplicat de grupa experimentald, au fost introduse
metode si mijloace ale PFPA si trainingului mintal.

Introducerea modificarilor in curriculum nou s-a realizat in urma aplicarii chestionarului,
profesiogramei si a modelelor de incdlzire: teoretico-praxiologic si mixt. Necesitatea imbundtatirii
si implementarii ulterioare a PFPA in procesul de invdtdmant este determinatd de urmatoarele
motive §i circumstante:

— 1Insusirea si realizarea abilitatilor profesionale ale vocalistilor depinde de capacitatile
functionale ale corpului, care are o baza naturald, de gradul de dezvoltare a abilitatilor fizice ale
individului, de diversitatea si nivelul de dezvoltare a calitatilor motrice;

— cu toate ca ponderea efortului muscular in productivitatea activitatii nu este la nivel maxim,
activitatea solistului vocal depinde mult de capacititile fizice;

— prevenirea posibilelor efecte negative in timpul activitatii profesionale se poate realiza printr-
un nivel de pregatire motrice inalta a individului;

— tendintele progresului social si tehnologico-stiintific, nu elibereaza solistul vocal de a-si
dezvolta si imbunatati constant capacitatile fizice prin metodele si mijloacele PFPA.

Model teoretico-praxiologic de incalzire al artistilor vocalisti
Din analiza literaturii de specialitate precum si conform opiniei artistilor-vocalisti am elaborat
un model teoretico-praxiologic cu privire la utilizare mijloacelor de pregatire fizica profesional-
aplicativa in cadrul activitatii profesionale (Figura 5).
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INCALZIREA ARTISTILOR VOCALISTI

METODICA PRINCIPIILE
INCALZIRII INCALZIRII
(teoretic) (teoretico-

praxiologic)

v

/—incﬁlzirea la lectia de Canto\

necesita planificarea
logizata, care permite o
ergofiziologie pozitva la
etapa initiala.

/ Dupa cum am observat in\

studiul nostru de pana acum,
cantul presupune o folosire
specializata a mai multor
grupuri musculare: muschii
sistemului respirator, muschii
cascatului, muschii zonei
rinofaringiene, muschii
laringieni, muschii faciali si
limba. La fel cain orice
activitate sportiva, nu te poti
astepta la o performanti
adecvata din partea acestor
grupuri musculare daca nu le
asiguri pregitirea necesara

-in cadrul managementului
incilzirii este necesar de a
include sporirea eficientizata
a capacitatii de lucru.

-Volumul si intensitatea
incilzirii depinde de nivelul
de pregétire a vocalistilor.

-in procesul de incilzire
speciala este necesar de luat

CONTINUTUL
INCALZIRII
(practic)

v

ﬂxercigii fizice cu menirea dh

a asigura conditia fizica

necesara

Exercitii de respiratie, cu
scopul de a dezvolta o
stapanire constienti asupra
aparatului respirator

Sunete lungi, usoare in zona
cea mai confortabila a vocii,
constientizarea
individualitatii.

Vocalize, de la simplu la
complex, din zona cea mai
confortabila spre extreme, cu

in consideratie efortul care

|
1l

(training).
\_ /

\ studii treptat mai largi. /

IGIENA VOCALA

1l

EMISIILE VOCALE

iy

DEFECTELE VOCALE SI MIJLOACE DE ELIMINARE

{1

EVALUAREA iINCALZIRII
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[
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[
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4
|
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|
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Fig. 5. Model teoretico-praxiologic (elaborat de autor)

Exercitiile fizice speciale ajutd vocalistii la emisia corecta a sunetului, dezvoltarea respiratiei si

sporirea eficacitatii capacitatii de munca. Unele exercitii se

vor efectua neapdrat Tnainte de

antrenamentul vocal, altele se vor indeplini zilnic, indiferent de antrenamentul vocal. In scopul
imbunatatirii motricitatii generale si a emisiei corecte a sunetului, noi am elaborat si algoritmizat

metodica incalzirii vocalistilor prin mijloace de PFPA. In baza
14
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selectate principiile teoretico-praxiologice de pregatire a aparatului fonator si elaborat continutul
mijloacelor pentru pregatirea fizica profesionald, precum si modelul integrat teoretico-praxiologic
de Incalzire a vocalistilor.

ARGUMENTAREA TEORETICA SI FUNDAMENTAREA EXPERIMENTALA A
EFICIENTEI CONTINUTULUI DIDACTIC APLICAT iN PREGATIREA FIZICA
PROFESIONAL-APLICATIVA A VOCALISTILOR iN INSTITUTIILE DE
INVATAMANT ARTISTIC
(continutul de baza a capitolului 3)

Elaborarea, structura si continutul ghidului metodologic pentru vocalisti

Programa experimentala axata pe Ghidul metodic Repere metodologice pentru vocalisti.
Pregatirea fizica profesional-aplicativa si training mintal, este un compartiment esential al
disciplinei Canto, care a fost introdus in curriculumul actual de studiu.

Structural ghidul este impartit n doud parti: partea teoreticad si partea practica. Partea teoretica
este impartitd in zece capitole divizate in subcapitole, partea practicd constituie un capitol divizat in
subcapitole, dupd care urmeaza concluzii si bibliografie. In textul ghidului sunt incluse tabele,
figuri, exemple de exercitii PFPA si training mintal, citate din mai multe surse de informatie.

Capitolul | — Pregatirea fizica profesional-aplicativa pentru vocalisti — cuprinde notiuni
generale despre rolul si importanta PFPA 1n profesie.
Capitolul 1l — Aparatul vocal. Descrierea aparatului vocal — este un capitol cu privire la

cunostintele legate de anatomia si fiziologia aparatului vocal, componenta si mecanismul de
functionare.

Capitolul 111 — Aparatul respirator — este argumentata importanta aparatului respirator in emisia
sunetului, componenta si caracterizarea organelor ce fac parte din aparatul respirator.

Capitolul IV — Respiratia in cdnt — in acest capitol sunt incluse notiuni despre respiratie, modul
de a respira corect, educarea respiratiei pentru o emisie calitativa, tipurile respiratiei, fazele
respiratiel, regulile de respiratie in cant.

Capitolul V — Aparatul fonoarticulator — include activitatea aparatului fonoarticulator in
procesul de formare a vocalistului, componenta anatomicd, procesul de fonatie, elementele fonetice:
vocalele si consoanele, teoriile mecanismului fonatiei.

Capitolul VI — Muschii implicati in fonatie — in acest capitol este descrisd caracteristica
morfofunctionala a sistemului muscular, grupele musculare ale aparatului vocal, diafragma,
plamanii.

Capitolul VII — Igiena vocii. Maladiile cantaretilor — sunt analizati factorii care actioneaza
negativ asupra vocii, regulile de igiend vocald, obiectivele igienei vocale, maladiile cantaretilor si
tratamentul lor.

Capitolul VIII — Defectele vocale si dificultatile vocalistilor. Metode de eliminare — include
mijloacele de educare si protejare a vocii, defectele vocale, cauzele si metode de inlaturare a lor.

Capitolul IX — Optimizarea madaiestriei solistilor vocali prin trainingul mintal si pregatirea
fizica profesional-aplicativa — se aduc argumente ale elementelor fundamentale care stau la baza
prestatiei reusite a vocalistului. Metoda trainingului mintal si PFPA le consideram de o importanta
majord si inovationale. La fel, n acest capitol este propus modelul mixt de training mintal si PFPA.

Capitolul X — Model teoretico-praxiologic de incalzire a solistilor vocali. Metoda complexa de
incalzire — 1n acest capitol propunem planificarea logizata de incélzire a solistilor vocali, obiectivele
si criteriile de incalzire, precum si modelul teoretico-praxiologic de incalzire.
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Capitolul XI — Continuturi de mijloace ale PFPA — reprezinta un complex de exercitii:
gimnastica de dimineata, exercitii respiratorii, exercitii de incalzire a aparatului fonoarticulator si a
muschilor faciali, exercitii de Incalzire si dezvoltare a muschilor implicati in fonatie, exercitii de
mindfulness, exercitii pentru mentinerea unei posturi corecte, exercitii si metode de recuperare dupa
spectacol.

Influenta aplicérii programului experimental asupra dezvoltarii calitatilor psihomotrice la
vocalisti in cadrul institutiilor de invatamant artistic

Programele cercetarilor stiintifice conduc la o interdisciplinaritate printr-o complementare a
disciplinelor de profil, mai cu seama cand este vorba de pregatirea psihomotrice. De rand cu toate
formele de activitate, pregdtirea psihomotrice a vocalistilor are la baza aspecte concrete de
dezvoltare a organismului la nivelul cerintelor stiintelor, precum biologia, endocrinologia,
biochimia celulard, neurofiziologiei etc., insd cea mai mare provocare poate fi consideratd
activitatea de dezvoltare motrice, care isi aduce aportul impresionant asupra pregatirii vocalistilor in
rezultatul exersarilor fizice.

Reperele metodologice de studiu

Au fost elaborate si stabilite reperele metodologice de studiu, care sa elucideze demersul
investigational si anume:

— desemnarea calitatilor psihomotrice necesare vocalistului la diverse etape de instruire;

— elaborarea structurii experimentale si examinarea practica in cadrul procesului de educatie a
calitatilor psihomotrice pe durata unui an de studiu;

— argumentarea teoretico-experimentala a metodologiei aplicate, deducerea concluziilor si
recomandarilor practice.

In Tabelul 2 de mai jos prezentim analiza comparativa a nivelului initial si final al dezvoltarii
somatice si functionale a vocalistilor (fete, n = 12).

Tabelul 2. Indicii comparativi ce caracterizeaza nivelul initial si final al dezvoltarii somatice si

functionale a vocalistilor (fete, n = 12)

Nr Parametrii studiati Grupa experimentala
crt. (initial — final)
x+m t P
1. Masa corporala (kg) 66,3 = 1,89 1,92 <0,05
62,1 +1,02
2. Talia (cm) 1612+ 1,4 2,50 <0,05
166,4 + 0,6
3. Perimetrul cutiei toracice (cm) 98,0 + 1,86 2,78 <0,05
103,8 £2,5
4, Capacitatea vitala a plamanilor (ml) 3139,0 £ 133,54 2,47 <0,05
3589,8 + 123,81
5. Flotari (nr. ori) 7,0+1,03 2,90 < 0,05
11,0 £ 0,84
6. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal, | 11,0+ 1,62 2,16 < 0,05
mainile dupa cap, in 30 sec. (nr.) 15,0 £ 0,90
7. Reactia motrice la un obiect mobil 20,20 + 0,90 2,62 < 0,05
(m/sec.) 16,60 + 1,04
8. Tapping-test (nr.) 454+ 1,18 3,42 <0,01
50,2+ 1,06

Nota. Pentru n=12, valoarea critica a lui ,,t” — Student pentru pragul de semnificatie de 5% (P<0,05) va fi > 2,07,
pentru pragul de semnificatie de 1% (P<0,01) va fi > 3,06 si pentru pragul de semnificatie de 0,1% (P<0,001) va fi >
4,318.
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Testele de semnificatie statistica pentru determinarea starii psihomotrice a organismului conduc
la ideea ca procesul instructiv-educativ in cadrul activitatilor de cultura fizica, a activitatilor de
ordin motrico-aplicativ precum si a altor actiuni de miscare devin deosebit de necesare tinerilor
vocalisti pentru a-si manifesta competenta vocald, rezistenta fizicd ceea ce denotd rezultatele
examinarilor.

Analiza comparativa a dinamicii nivelului pregatirii functionale a studentilor participanti

la experimentul pedagogic
Grupari statistice privind analiza comparativa a starii functionale a studentilor incadrati in
experimentul pedagogic la diverse etape ale cercetdrii

Dezvoltarea unei metodologii pentru studentii vocalisti, axate pe PFPA, a contribuit la
imbunatatirea performantei motrice, a capacitatii fizice si a sanatatii studentilor.

Obiectivul experimentului pedagogic formativ s-a realizat pentru a testa ipoteza formulata
anterior:

e In grupa experimentals, orele de canto s-au desfisurat conform unei metodologii special
elaborate, care a constat in corelarea PFPA cu orientare profesionala si trainingul mintal.

e In grupa de control, orele au fost desfasurate fara componentele din grupa experiment, adica
conform programei de studii existente si aprobate in cadrul Departamentului Muzicologie,
Compozitie si Jazz si Departamentul Arta coregrafica si performante motrice, AMTAP.

e Am evaluat eficienta metodologiei pilotate in grupe prin magnitudinea schimbarilor in
indicatorii starii functionale a corpului, a aptitudinii fizice a subiectilor, a starii lor de sanatate si a
nivelului de performanta academica.

e Toate materialele statistice legate de experimentul pedagogic au fost prelucrate prin metode
statistici-matematice si plasate in tabele si figuri.

e Analiza materialelor ne demonstreaza ca aproape la toti parametrii Inregistrati inainte de
inceperea experimentului pedagogic pentru toti subiectii, corespund normelor de varsta si valorilor
adecvate, iar evaluarea matematica a semnificatiei statistice a diferentelor dintre datele grupelor
experimentale si de control a facut posibilda demonstrarea omogenitdtii acestora la majoritatea
parametrilor studiati.

Indicatorii starii functionale a participantilor la experiment

Starea functionald a corpului este caracterizatd, intr-o anumitd masurd, de rezultatele testelor
sistemului cardiovascular si respirator si de indicatorii individuali ai functiilor fiziologice ale
studentilor vocalisti.

Indicatorii sistemului cardio-respirator au fost studiati in repaus, in timp ce se desfasurau
activitati fizice standard, folosind metodele: spirografia (spirometria) si pneumotahometria.
Spirografia a fost utilizatd pentru a determina: Capacitatea vitala a plamdanilor (ml); frecventa
respiratiei/min. (nr.), volumul respirator/min (I); volumul inspirator de rezerva (VIR)(ml); volumul
expirator de rezerva (VER) (ml); Vventilatia maximala a plamanilor (l); pneumotahometria la
inspiratie (l/seC) si pneumotahometria la expiratie (I/sec).

Frecventa respiratorie a fost determinatd prin numararea numdrului de miscari respiratorii pe
minut. Volumul respirator fost determinat prin inmultirea volumului curent cu frecventa respiratiei.
Consumul de oxigen a fost determinat prin masurarea inaltimii inclinatiei pantei spirogramei, intre
punctele de timp acceptate pentru masurare.

In Tabelul 3 prezentim comparativ indicatorii starii functionale si fizice a subiectilor grupelor
experimentala si de control, la etapa initiala a experimentului.
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Tabelul 3. Indicatorii stirii functionale a subiectilor grupelor experimentali si de control, la
etapa initiala a experimentului

Nr Parametrii studiati Grupe Etapa initiala
crt. X +m t p
1. PWC;70 kgm/min. C 555,80 + 3,56 0,26 >0,05
E 556,50+ 3,72
2. PWC70 kgm/min./kg C 9,33+0,22 0,30 >0,05
E 9,12+ 0,25
3. Capacitatea vitala a plamanilor (ml) C 3144,0+143,33 0,02 >0,05
E 3139,8+133,54
4, Volumul curent (ml) C 542,0+ 42,5 0,16 >0,05
E 5435+ 42,6
5. Frecventa respiratiei/min (nr.) C 15,86 + 0,45 0,24 >0,05
E 15,64 + 0,38
6. Volumul respirator /min. (I) C 8,89+0,48 0.40 >0,05
E 8,50+ 0,84 '
7. Volumul inspirator de rezerva (VIR) (ml) C 1511,2 + 88,3 0,01 >0,05
E 1510,3 +90,0
8. Volumul expirator de rezerva (VER)(ml) C 1556,4 + 47,7 0,59 >0,05
E 1550,6 + 47,3
9. Ventilatia maximala a plamanilor (1) C 82,27 + 2,43 0,15 >0,05
E 82,66 + 3,71
10. Pneumotahometria la inspiratie (I/sec) C 4,91+ 0,13 0,02 >0,05
E 490+0,17
11. Pneumotahometria la expiratie (I/sec) C 4,50+ 0,06 0,02 >0,05
E 4,49 £ 0,08
12. Proba Stanghe (sec) C 384+6,5 0,05 >0,05
E 38,2 7,3
13. Proba Ghenci (sec) C 20,1 +11,2 0,02 >0,05
E 20,0+ 10,4

Nota. Pentru n = 22, valoarea critica a criteriului t — Student va fi egala: pentru pragul de semnificatie de 5%
(P<0,05) cu 2,07; pentru pragul de semnificatie de 1% (P<0,01) — cu 2,82; pentru pragul de semnificatie de 0,1%
(P<0,001) — cu 3,59.

Rezultatele inregistrate ne permit sd concluziondm ca la etapa initiald a studiului nivelul de
pregdtire al ambelor grupe este foarte apropiat, prin urmare, din punct de vedere statistic, acestea
sunt omogene.

Ca urmare a pilotarii programului elaborat, la sfarsitul experimentului s-au inregistrat date
superioare ale studentilor grupei experimentale fata de cei din grupa control, care au urmat
curriculumul standard.

La etapa finala (Tabelul 4), rezultatele din testele aplicate s-au imbunatatit la ambele grupe,
insad grupa experimentald a depdsit-o pe cea de control la toate cele 13 teste functionale aplicate
(P<0,05-0,001).

Tabelul 4. Indicatorii stirii functionale a subiectilor grupelor experimentali si de control la
etapa finala a experimentului (%)

Nr Parametrii studiati Grupe Etapa finala
crt. X+m t P
1. | PWCy7 kgm/min. Cc 928,07 £ 10,37 2,80 <0,05
E 943,55 £ 12,87
2. PWC7¢ kgm/min./kg C 11,94 +£ 0,33 1,97 <0,05
E 13,52 +0,31
3. | Capacitatea vitala a plamanilor (ml) Cc 3238,46 £43,72 5,08 <0,001
E 3589,80+53,81
4. | Volumul curent (ml) Cc 634,6 + 5,6 3,20 <0,01
E 663,1 £6,9
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5. | Frecventa respiratiei/min. (nr.) Cc 14,90 + 1,03 2,42 <0,05
E 11,63 + 0,88
6. | Volumul respirator/min. (I) C 7,78 £ 0,49 246 <0,05
E 9,71 +£ 0,64 '
7. | Volumul inspirator de rezerva (VIR) C 1539,2 +£ 93,6 3,57 <0,05
(ml) E 1590,0 + 108,7
8. | Volumul expirator de rezerva (VER) C 1552,8 + 59,62 3,06 <0,01
(ml) E 1619,0 + 58,05
9. Ventilatia maximala a pldmanilor (1) C 85,61 £2,15 3,41 <0,01
E 93,90 + 3,79
10. | Pneumotahometria la inspiratie C 5,02 + 0,09 6,21
(I/sec.) E 5,89+0,11 <0,001
11. | Pneumotahometria la expiratie C 4,57+ 0,07 7,80
(I/sec.) E 5,35+0,08 <0,001
12. | Proba Stanghe (sec.) C 43,1+ 6,6 4,25 <0,01
E 59,0+ 7,5
13. | Proba Ghenci (sec.) C 31,10+ 12,9 3,10 <0,05
E 36,02+ 10,2

Nota. Pentru n = 22, valoarea critica a criteriului t — Student va fi egala: pentru pragul de semnificatie de 5%
(P<0,05) cu 2,07; pentru pragul de semnificatie de 1% (P<0,01) — cu 2,82; pentru pragul de semnificatie de 0,1%
(P<0,001) — cu 3,59.

Cresterea tuturor valorilor si capacitatilor pulmonare la grupa experimentald se datoreaza
antrenamentului muschilor respiratori conform metodologiei elaborate si propuse de noi integrate
intr-un program de PFPA, care au contribuit la cresterea capacitatii de efort si a rezistentei
musculaturii respiratorii a organismului vocalistilor.

Tabelul 5. Analiza comparativa a dinamicii indicatorilor starii functionale si psihologice a
subiectilor grupelor experimentala si de control (initial-final)

Nr. Indicatori Grupe Etapa initiala Etapa finala
crt. x+m t P X+m t P
1. | PWCy70 kgm/min. C 905,80 + 3,56 0,26 | >0,05 928,07 £ 10,37 2,8 <0,05
E 906,5+ 3,72 943,55 + 12,87
2. | PWCyp C 12,33 +0,22 0,30 | >0,05 11,94 + 0,33 1,97 <0,05
kgm/min/kg E 12,12+ 0,25 13,52 +0,31
3. Capacitatea vitala C 3144+3,33 1,57 | >0,05 3238,46 £ 3,72 3,90 <0,001
a plamanilor (ml) E 3139+3,54 3589,8 + 3,81
4. | Volumul curent C 542,0+ 42,5 0,16 | >0,05 654,6 £45,6 10,30 <0,001
(ml) E 543,5+42,6 663,1 £46.,9
5. | Frecventa C 15,86 + 0,45 0,24 | >0,05 14,90 + 1,03 2,32 <0,05
respiratiei/min E 15,64 + 0,38 11,63 +£0,88
(nr.)
6. | Volumul C 8,89 + 0,48 0.73 >0,05 9,78 + 0,49 101
respirator/min. (I) E 8,50+ 0,84 ’ 7,71 +£ 0,64 ' >0,05
7. | Volumul C 1511,2 £88,3 0,06 | >0,05 1539,2 £ 63,6 0,56 >0,05
inspirator de E 1510,3 +£90,0 1590,0 + 68,7
rezerva (VIR)
(ml)
8. | Volumul expirator C 1556,4 £47,7 0,59 | >0,05 1552,8 £59,62 0,67 >0,05
de rezerva (VER) E 1550,6 +47,3 1619,0 + 58,05
(ml)
9. | Ventilatia C 82,27+2,43 0,15 | >0,05 85,61 +2,15 3,41 <0,01
maximald a E 82,66+ 3,71 93,9+ 3,79
plamanilor (1)
10. | Pneumotaho- C 4,91+£0,13 0,02 | >0,05 5,02+ 0,09
metria la E 4,90+0,17 5,89 +0,11 6,21 <0,001
inspiratie (I/sec)
11. | Pneumotahometri C 4,50+ 0,06 0,02 | >0,05 4,57 +0,07
a la expiratie E 4,49 £ 0,08 5,35+0,08 7,80 <0,001
(I/sec)
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12. | Proba Stanghe C 38,4+6,5, 0,05 | >0,05 43,1+6,6 4,25 <0,001
(sec) E 38,2, + 7,3, 59,0+ 7,5,

13. | Proba Ghenci C 20,1 £11,2 0,02 | >0,05 21,1 +£12,9 31 <0,01
(sec) E 20,0 £ 10,4 26,2 +10,2

Nota. Pentru n = 22, valoarea critica a criteriului t — Student va fi egald: pentru pragul de semnificatie de
5% (P<0,05) — cu 2,07; pentru pragul de semnificatie de 1% (P<0,01) — cu 2,82; pentru pragul de
semnificatie de 0,1% (P<0,001) — cu 3,59.

Analiza comparativa a dinamicii indicilor starii functionale si somatice (Tabelul 5) a subiectilor
grupelor experimentala si de control (initial-final), demonstreaza superioritatea acestora (P<0,05-
0,001) la grupa experimentala fatd de grupa martor.

In ceea ce priveste dinamica de crestere a indicilor de la etapa initiala la cea finali, aceasta a
fost mai buna, de asemenea, la grupa experimentala, unde s-au atestat cresteri semnificative la toti
cei 11 indici aplicati la pragul de semnificatie de 5-0,1% (P<0,05-0,001), datele comparative
confirma faptul ca utilizarea curriculum-ului si a ghidului elaborate de noi contribuie substantial la
sporirea eficientei procesului instructiv-educativ al vocalistilor, ceea ce s-a reflectat substantial in
majoritatea predominanta a parametrilor la grupa experimentala fata de grupa martor, fapt ce denota
ca programa si metodele implementate cu grupa experimentald sunt eficiente si cu certitudine pot fi
aplicate.

Imbunatatirea parametrilor capacitatii fizice (PWCi7) — la inceputul experimentului indicii
constituiau 906,5 kgm/min., iar la sfarsitul acestuia — de 943,55 kgm/min. (P<0,01), cat si a
dezvoltarii functionale a organismului a subiectilor grupei experimentale se datoreaza exercitiilor si
antrenamentului propus si elaborate de noi.

La fel mentiondm ca, perfectionarea activitdtii sistemului respirator pot fi explicate prin
introducerea in programul de studiu a metodelor si complexelor de PFPA, care au contribuit la
imbunatatirea expiratiei externe si la cresterea capacitatilor pulmonare. Experimentul si-a atins
scopul propus, iar ipoteza cercetarii noastre a fost confirmata

Analiza nivelului pregatirii fizice a subiectilor participanti la experimentul pedagogic

In practica lucrarilor de cercetare, pentru a evalua si caracteriza pregitirea fizica, se utilizeazi
diverse exercitii, tehnici si actiuni, alegerea carora depinde de sarcinile stabilite, usurinta utilizarii,
gradul de adecvare a acestora si alti factori. Avand in vedere acest lucru, am testat participantii la
experiment folosind urmatoarele teste: alergare 100 m (s), alergare 1000 m (s), alergare de suveica
3x10 m (s), saritura in lungime de pe loc (cm), Tnot liber 100 m (s).

Tabelul 6. Analiza comparativi a nivelului pregatirii fizice a subiectilor grupelor

experimentali si de control, la etapa initiali a experimentului

Teste de control Grupa Grupa de control Semnificatia
experimentali (n=12) diferentelor
(n=12)
X+m X+m t P
Alergare 100 m, s. 14,41+ 0,05 14,48 + 0,05 0,13 > 0,05
Alergare 1000 m, s. 2150+ 1,13 213,8 +0,85 1,53 > 0,05
Alergare de suveica 3x10 m, s. 11,50+0,06 11,51+0,06 0,15 > 0,05
Saritura 1n lungime de pe loc, cm 181,0+ 1,04 180,5+ 1,04 0,34 > 0,05
Inot liber 100 m, s. 143,2 + 3,60 1425 +£3,67 0,54 > 0,05

Nota. Pentru n = 12, valoarea critica a lui ,,t” — Student pentru pragul de semnificatie de 5% (P<0,05) va fi

> 2,07, pentru pragul de semnificatie de 1% (P<0,01) va fi > 3,06 si pentru pragul de semnificatie de 0,1%

(P<0,001) va fi > 4,318.
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Dupa cum se observa din Tabelul 6, la proba de alergare 100 m, grupa experimentala, la etapa
initiala, a Tnregistrat o medie de 14,41 sec, iar grupa de control — 14,48 sec. Grupa experimentala a
inregistrat un rezultat cu doar 0,07 secunde mai mic decat grupa de control, valoarea t constituind
0,13 (P>0,05). Aceasta ne demonstreaza ca grupele de examinare, dupa nivelul lor de pregatire, sunt
omogene. La proba de rezistenta aeroba alergare 1000 m, dupa cum observam in tabel, la etapa
initiala, grupa experimentald a inregistrat o medie de 215,0 sec, fata de grupa de control cu media
213,8 sec. De aici se observa ca grupa experimentald, la etapa initiald, a parcurs distanta cu 1,2 sec
mai incet decat grupa de control (P>0,05). La testul alergare de suveica 10x3 m, la etapa initiala a
experimentului, grupa experimentala a inregistrat o medie de 11,50 sec, fata de grupa de control cu
media de 11,51sec, ceea ce ne demonstreaza ca coordonarea miscarilor si simtul echilibrului difera
nesemnificativ, diferenta de timp intre grupa experimentald si cea de control este de 0,01 sec
(P>0,05). Referitor la testul saritura in lungime de pe loc la etapa initiala a experimentului grupa
experimentald a Inregistrat o medie de 181,0£1,04 cm, fatd de grupa de control cu media
180,5+1.04 cm, ceea ce constituie o diferentd de 0,5 cm, valoarea t formeaza 0,34, iar P>0,05, ceea
ce indicd o superioritate mica a grupei experimentale fatd de grupa de control. La testul inot liber
100 m, la etapa initiala a experimentului, grupa experimentald a inregistrat o medie de 143,2 sec,
fata de grupa control cu media 142,5 sec. De aici rezultd ca grupa experimentala a parcurs aceasta
distanta cu 0,7 sec mai incet decat grupa de control (P>0,05).

Analizand Tabelul 7, de mai jos la etapa finala a experimentului, observam diferente
semnificative la pragul valoric de 5 — 0,1% (P<0,05-0,001), la toti cei cinci indici aplicati. La testul
alergare 100 m, la etapa finald, grupa experimentala a obtinut rezultatul 13,07 sec, iar cea de
control — de 14,13 sec (P< 0,05).

La proba de alergare 1000 m, grupa experimentald a inregistrat o medie de 195,6 sec., fata de
grupa de control cu media de 202,3 sec, ceea ce constituie o diferentd semnificativa la pragul
valoric de 0,1%.

Tabelul 7. Analiza comparativa a nivelului pregatirii fizice a subiectilor grupelor

experimentali si de control, la etapa finala a experimentului (n = 24)

Nr. Teste de control Grupa Grupa de Semnificatia
crt. experimentali control diferentelor
(n=12) (n=12)
X+m X+m t P
1. | Alergare 100 m, s. 13,07 + 0,06 14,13 + 0,05 3,21 | <0,05
2. | Alergare 1000 m, s. 195,6 + 1,06 202,3+ 0,76 5,01 | <0,001
3. | Alergare de suveica (10x3) 10,50+0,06 11,20+0,07 2,32 | <0,05
4. | Saritura in lungime de pe loc, cm 183,9 +1,08 181,5+ 0,53 1,92 | <0,05
5. | Inot liber100 m, s. 118,4+1,76 1273+ 2,2 4,6 | <0,001

La testul alergare de suveica 3x10m, ce defineste capacitatea de viteza in regim de indemanare,
grupa experimentald a Inregistrat o medie de 10,50 sec, fata de grupa de control cu media de 11,20
sec, ceea ce constituie o diferentd semnificativa de 0,70 sec, fatd de grupa experimentala (P<0,05).
La testul saritura in lungime de pe loc, grupa experimentald a inregistrat o medie de 183,9 cm, fata
de grupa de control cu media de 181,5 cm, diferenta dintre grupe fiind de 2,4 cm (P<0,05).La testul
inot liber 100 m, grupa experimentald a inregistrat o medie de 118,4 sec, fata de grupa de control cu
media de 127,3 sec, ceea ce constituie o medie mai bund cu aproximativ 8,9 sec, la grupa
experimentald comparativ cu grupa de control (P<0,001).
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Analizand indicii ce definesc nivelul capacitatilor fizice ale grupelor experimentald si de
control (nivelul pregatirii psihomotrice) la etapa finald a experimentului, concluzionam ca grupa
experimentald o depaseste pe grupa de control la majoritatea rezultatelor din teste.

Analiza starii de anxietate a studentilor vocalisti in rezultatul aplicarii trainingului mintal si a
metodologiei de pregitire fizica profesional-aplicativa Testul Spielberger-Khanin

Cercetarea a fost efectuata cu vocalistii grupelor experimentala (n = 12) si de control (n = 12).
Conform cerintelor testului, la inceputul si sfarsitul experimentului fiecarui subiect i s-au repartizat
cate doua formulare: unul pentru evaluarea nivelului anxietdtii situationale, iar cel de-al doilea —
pentru masurarea nivelului anxietdtii de personalitate.

In urma prelucririi rezultatelor din formularele prezentate de studentii grupei experimentale, la
etapa initiala, pe scala anxietatii situationale (AS) s-au Inregistrat urmatoarele rezultate: din cei 12
respondenti, 8,5% sunt la nivel redus de anxietate, cu o suma de 28 de puncte, 49,8% sunt la nivel
moderat (32-43 puncte), iar 41,5% — la nivelul inalt de anxietate, cu un rezultat ce variaza intre
46-50 puncte.

Grupa de control, la etapa initiald a experimentului, la scala anxietatii situationale (AS), a
inregistrat urmatorii indici: din cei 12 respondenti, 16,7% sunt la nivelul redus de anxietate cu un
punctaj de la 28 la 29 puncte, la nivelul moderat de anxietate sunt 49,8%, cu un punctaj care
variaza de la 33 la 42 puncte si la nivelul inalt de anxietate sunt 33,5%, cu un punctaj ce variaza de
la 47 la 51 puncte (Tabelul 8).

Tabelul 8. Analiza comparativa a nivelului initial al anxietitii situationale a grupelor

experimentala si de control

Nr. Nivele de Grupa de control Grupa experimentala
crt. anxietate (n=12) (n=12)

1 | Nivel redus 16,7% 8,5%

2 | Nivel moderat 49,8% 49,8%

3 | Nivel inalt 33,5% 41,7%

La scala anxietatii de personalitate, rezultatele initiale la grupa experimentald sunt urmatoarele:
16,6% sunt la nivel redus de anxietate, cu punctajul de 27 si, respectiv, 28 puncte, la nivelul
moderat — 58,3%, cu un punctaj ce variaza de la 33 la 44 puncte si 24,9 % — la nivel inalt de
anxietate, cu un punctaj ce variaza de la 46 la 49 puncte. Grupa de control, la scala anxietdtii de
personalitate, la etapa initiala, a obtinut urmatoarele rezultate: nivelul redus de anxietate constituie
24,6%, cu o suma de la 26 la 28 puncte, 50,8% sunt la nivelul moderat de anxietate (33-42 puncte)
si la nivelul inalt de anxietate — 24,9 %, cu un rezultat ce variaza de la 48 la 51 puncte (Tabelul 9).

Tabelul 9. Analiza comparativa a nivelului initial al anxietatii de personalitate a grupelor

experimentala si de control

Nr. Nivele de Grupa de control Grupa experimentala
crt. anxietate (n=12) (n=12)

1. | Nivel redus 24,6% 16,8%

2. | Nivel moderat 50,8% 58,3%

3. | Nivel 1nalt 24,6% 24,9%

In rezultatul introducerii in antrenamentul vocalistilor din grupa experimentala a exercitiilor de

training mintal si a modelului mixt de PFPA si training mintal, starea psihologicd a vocalistilor
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grupei experimentale s-a imbunatatit esential, comparativ cu starea psihologica a vocalistilor grupei

de control (Tabelele 10, 11).

Tabelul 10. Analiza comparativi a nivelului final al anxietitii situationale a grupelor

experimentala si de control

Nr. Nivele de Grupa de control Grupa experimentala
crt. anxietate (n=12) (n=12)

1. | Nivel redus 16,7% 0,0%

2. | Nivel moderat 58,4% 83,3%

3. | Nivel 1nalt 24,9% 16,7%

Tabelul 11. Analiza comparativa a nivelului final al anxietatii de personalitate a grupelor

experimentala si de control

Nr. Nivele de Grupa de control Grupa experimentali
crt. anxietate (n=12) (n=12)

1 | Nivel redus 17,7% 0,0%

2 | Nivel moderat 64,6% 91,3%

3 | Nivel inalt 17,7% 8,7%

Analizand rezultatele obtinute, putem concluziona cd metodologia complexda de PFPA si
training mintal influenteaza benefic asupra indicatorilor anxietdtii situationale si de personalitate.
Datorita exercitiilor de training mintal in corelare cu mijloacele PFPA s-a depasit criza asociata cu
alegerea profesiei, s-a majorat increderea in desfasurarea activitatilor profesionale. Toate acestea au
contribuit la scaderea nivelului de anxietate, la grupa experimentald, conditie imperativ necesara
pentru activitatea profesionald a vocalistilor.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Analiza izvoarelor literare cu privire la tema studiata a demonstrat ca in prezent nu sunt
desfasurate cercetari fundamentate stiinific referitoare la continutul PFPA pentru studentii vocalisti
din institutiile de invatimant artistic. In urma cercetarilor intreprinse s-a constatat ci pregitirea
fizica profesional-aplicativd si a trainingul mintal pentru vocalisti sunt imperativ necesare si
contribuie substantial la dinamizarea interesului pentru stiintd, la formarea rationamentului corect, a
spiritului critic, la dezvoltarea capacitatilor intelectuale ale subiectilor in concordanta cu cerintele
tinutei scenice moderne §i, evident, in concordanta cu aspiratiile personale.

2. Pentru utilizarea eficientd a mijloacelor PFPA, este extrem de important sd reusim a
intocmi corect o profesiograma, care va trebui sa reflecte procesul vocal-pedagogic din orele de
curs cu fiecare student in parte si sd reprezinte o forma (sistem) artistic si didactic individual
empiric unic al formarii profesionale a potentialului interpretativ coroborat cu aspecte de PFPA si
training mintal, care servesc ca baza pentru viitoarea performanta profesionala.

Subiectul activitatii profesionale a unui interpret, axat pe sistemul artistic si didactic al
procesului vocal si pedagogic, dezvialuie o varietate de semnificatii metodologice atat din punct de
vedere teoretic, cat si In practica reflectiei profesionale a continutului obiectivizat al modelelor si
curriculumului elaborat in baza profesiogramei.

3. Cercetarile sociologice intreprinse au demonstrat faptul cad majoritatea respondentilor sunt
familiarizati si mentioneazd necesitatea elaborarii profesiogramei vocalistilor (85%), fapt ce

certificd aplicarea acesteia. Numadrul respondentilor care considera necesarda elaborarea
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curriculumului axat pe PFPA a fost de 92%, fapt ce demonstreaza ca atat specialistii, cat si
absolventii au solicitat schimbarea programei existente. Totodata, 95% din respondenti mentioneaza
despre necesitatea schimbarii curriculumului si elaborarea unui ghid, care sa contina mijloace ale
PFPA, in corespundere cu noul curriculum.

4. Introducerea trainingului mintal si a mijloacelor de PFPA deschide un demers curricular,
ceea ce Inseamna cd studentul si competentele lui se afld pe prim plan in procesul de predare-
invatare-evaluare, in cadrul caruia se va tine cont atat de standardele profesionale din domeniu, cat
si de capacitdtile psihomotrice ale studentului.

Este important a mentiona cd utilizarea mijloacelor de PFPA si a trainingului mintal a
influentat pozitiv evolutia potentialului lor profesional, prin insasi procesul de invatamant.

In urma analizei comparative a programelor (curriculumurilor) universitare la disciplina
,Canto”, a elaborarii profesiogramei solistului vocal, s-a evidentiat necesitatea repartizarii celor 120
de ore pe an (pentru fiecare student) ale compartimentului teoretico-practic in felul urmator: 90 ore
contact direct dintre care 24 ore cuprind PFPA si training mintal si 30 ore lucrul individual, fapt ce
ne-a permis sa inregistram eficientizarea gradului de asimilare a cunostintelor teoretico-practice,
prin intermediul ghidului nou elaborat, studentii reusind, astfel, sa se incadreze in noile cerinte ale
pregatirii profesionale a vocalistilor.

5. Utilizarea trainingului mintal si a elementelor de PFPA devine metoda de instruire
adecvata, iar activitatea profesionala a cantaretului necesita transmiterea nemijlocitd a emotiilor, a
continutului artistic al lucrdrilor interpretate prin voce, cuvant, gest, miscare scenicd etc. Din
raspunsurile afirmative ale studentilor s-a dedus faptul ca prin elaborarea si introducerea in procesul
de invatamant a Ghidului metodologic ,,Repere metodologice pentru vocalisti. Pregatirea fizica
profesional-aplicativa si training mintal” se va elimina decalajul informational care exista in
legdtura cu solutionarea problemelor de pregétire fizica profesionald aplicativa a vocalistilor care
studiazd 1n institutiile de invatamant artistic. Corespunzator atributiilor profesionale care le apartin
solistilor vocali s-a elaborat metodologia pregétirii profesionale a vocalistilor, axata pe corelarea
PFPA cu training mintal, care trebuie sa beneficieze, in opinia noastra, de o aptitudine fiziologica si
fizica bazata pe anumite competente, caracteristici personale si profesionale abordate.

6. Examinand rezultatele testelor fiziologice ale subiectilor grupei experimentale, la inceputul
si sfarsitul experimentului, observam efectul pozitiv al aplicarii mijloacelor fizice cu caracter
profesional-aplicativ. S-a constatat o diferentd semnificativa (P<0,05-0,001) a indicilor din toate
testele aplicate In procesul cercetdrilor experimentale. Astfel, diferente importante, din punct de
vedere statistic, au fost fixate la testul PWC170, — la inceputul experimentului indicii constituiau
906,5 kgm/min., iar la sfarsitul acestuia — de 943,55 kgm/min (P<0,01). In ceea ce priveste
profunzimea respiratiei, grupa experimentald, la etapa initiala, a inregistrat valoarea de 843,5 ml, iar
la cea finala — de 1063,1 ml, diferenta fiind semnificativa la pragul valoric de 0,1% (P<0,001).
Frecventa miscarilor respiratorii, la etapa initiald, indica o valoare de 15,64 ori/min, iar la etapa
finala — de 11,63 ori/min, cresterea, de asemenea, fiind semnificativa, dar la pragul valoric — de 5%
(P<0,05), fapt ce ne demonstreazd cd metodica elaborata si aprobatd in cadrul experimentului
pedagogic si-a atins scopul stabilit anterior.

7. Indicii ce definesc conditia fizica a organismului subiectilor cercetati (nivelul pregatirii
psihomotrice), de asemenea, s-au imbunatatit semnificativ la pragul valoric de 5 — 0,1% (P<0,05-
0,001). La etapa finald a experimentului, au fost Inregistrate diferente semnificative la toti cei cinci
indici aplicati. Astfel, la proba de alergare 100 m, grupa experimentald a inregistrat o medie de
13,07 sec, iar cea de control — de 14,13 sec (P<0,05), la alergarea de 1000 m, grupa experimentala a
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inregistrat o medie de 195,6 sec, iar cea de control — de 202,3 sec, diferenta fiind puternic
semnificativa la pragul de 0,1%. De asemenea, la proba de inot liber 100 m, grupa experimentala a
inregistrat o0 medie mai buna cu aproximativ 8,9 sec, comparativ cu grupa de control (P<0,001), fapt
ce demonstreazd ca experimentul si-a atins scopul propus, iar ipoteza cercetdrii noastre a fost
confirmata.

8. In urma implementirii metodologiei complexe de PFPA si a trainingului mintal putem
concluziona ca toate aceste metode au influentat benefic asupra indicatorilor anxietatii situationale
si de personalitate. Exercitiile de training mintal in corelare cu mijloacele PFPA a contribuit la
cresterea gardului de incredere in activitatea profesionald. Astfel, analizdnd datele grupei
experimentale, constatdm o crestere a nivelului moderat de anxietate de la 58,3% pana la 91,3%, o
diminuare pana la zero a nivelului de anxietate redusa, de la 16,8%, nivel care a fost fixat la etapa
initiala a cercetarilor, iar nivelul inalt de anxietate, pe aceasta scald, la finalul cercetarii, a scazut de
la 24,9% pana la 8,7%, ceea ce demonstreazd o ameliorare evidentd a stirii de anxietate de
personalitate si atesta eficienta metodologiei complexe pe PFPA in corelare cu trainingul mintal.

Astfel, in baza rezultatelor obtinute Tn urma aplicérii metodologiei complexe de corelare a
PFPA cu trainingul mintal in procesul pregatirii vocalistilor, noi am reusit sa solutionam problema
importanta a cercetirii noastre, care a vizat determinarea fundamentelor teoretice si
metodologice ale eficientizarii procesului de pregatire fizica profesional-aplicativa a studentilor din
institutiile de invatamant superior artistic (specialitatea Canto), prin elaborarea profesiogramei,
curriculumului, modelului teoretico-praxiologic, precum si cel mixt de training mintal, orientate
spre dezvoltarea capacitatilor psihomotrice aplicative, dar si a celor mintale la viitorii specialisti din
domeniu artistic, fapt ce va asigura o pregatire profesionald a viitorilor vocalisti la un nivel inalt.

in baza rezultatelor experimentale obtinute, dar si a experientei profesionale de mai
multi ani, putem recomanda urmatoarele repere metodico-practice pentru viitorii specialisti
ai domeniului:

Caracteristicile interpretarii vocale ale artistului nu depind doar de calitatile naturale
(temperament, timbru vocal, talent), dar si de calitatile externe: conditia fizica, cultura de
performantd, capacitatea de a utiliza corect miscarea scenica, folosirea unor miscari specifice de
dans etc., de aceea, toate acestea trebuie sa reprezinte o analizd de sinteza operativa, care sa
contribuie la o Intruchipare mai vie a imaginii artistului n scena.

Exercitiile fizice din probele sportive ca: gimnastica, aerobicul, inotul, acrobatica etc., toate au
un impact pozitiv nu numai asupra conditiei fizice a interpretului, dar ofera si stabilitate emotionala
si mintald (caracterizate de trainingul mintal), trasaturi de care artistul trebuie sa dispuna pentru
evidentierea momentelor de ascensiune emotionald, precum si pentru inspiratia creativa.
reprezintd o cerintd critica pentru vocalisti si consta in implementarea abordarilor active in procesul
de invatdmant (introducerea pe scara largd) a practicarii sistematice a actiunilor motrice individuale,
ceea ce constituie elementele de baza pentru formarea abilitatilor de performanta, atat de necesare
vocalistilor moderni.

De asemenea, critice se dovedesc a fi si metodele specifice de pregatire, unde actul motric se
subintelege ca efectuarea exercitiilor fizice propriu-zise (incélzire a muschilor faciali, exercitii
asupra actiunilor logice, exercitii pentru ameliorarea clemelor musculare, pentru ameliorarea
tensiunii, exercitii de respiratie, pentru dezvoltarea abilitatilor de expresivitate a vorbirii, exercitii
pentru dezvoltarea suficienta a abilitatilor de miscare). Toate aceste exercitii trebuie sa fie efectuate
de rand cu alte componente, de asemenea, importante, precum: exercitiile figurative emotionale,
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exercitiille pentru ameliorarea tensiunii musculare, de relaxare musculara, exercitiile pentru
ameliorarea tensiunii in jurul muschilor laringieni, pentru dezvoltarea abilitatilor de expresivitate a
vorbirii, si, evident, pentru dezvoltarea abilitatilor de miscare.

Se recomanda folosirea si aplicarea permanenta (dupa caz) si periodica a testarilor specifice de
evaluare a performantei motrice a vocalistilor prin aplicarea testelor de mai jos, care sunt
informative si obiective pentru domeniul dat: randamentul fizic al organismului — PWC170, pentru
evaluarea starii sistemului cardio-respirator — spirometria, care este o metoda foarte precisa de
evaluare a capacitdtii respiratorii in volum si vitezd; a pneumotahometriei si a probelor Stange si
Ghenci — pentru evaluarea capacitatii organismului de a rezista insuficientei de oxigen, si multe
altele, care sunt imperativ necesare atat pentru completarea profesiogramei specialistului vocalist,
precum si pentru mentinerea nivelelor de perfectiune fizica a angajatilor in industria muzicii
moderne.

Elaborarile efectuate in cadrul studiului: a curriculumului si ghidului, de asemenea, pot sta la
baza functionalitdtii programei optimizate de pregdtire a studentilor prin utilizarea mijloacelor
PFPA si a trainingului mintal, ceea ce poate satisface, in mare masura, cerintele planului de studii al
institutiilor de invatdmant superior, iar unele idei si concepte pot fi utilizate pe larg in cadrul
procesului de invatamant 1n institutiile preuniversitare de specialitate la disciplina ,,Canto”.
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ADNOTARE
Blindu Adela. Pregidtirea fizica profesional-aplicativa si training mintal a vocalistilor in
cadrul institutiilor de invatamadnt artistic: teza de doctor 1n stiinte ale educatiei. Chiginau, 2021.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
182 titluri, 7 anexe, 117 pagini text de baza, 35 figuri, 12 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate
in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: pregatire fizica profesional-aplicativa, vocalisti, aptitudini interpretative,
exercitii speciale training mintal, institutii de Invatamant artistic.

Scopul cercetarii consta 1n eficientizarea procesului de pregatire fizica profesional-aplicativa
a vocalistilor in institutiile superioare de invatdmant artistic.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza bazelor teoretico-metodologice privind aspectele pregatirii
fizice profesional-aplicative a vocalistilor in institutiile superioare de invatamant artistic tratate in
literatura de specialitate si confirmate prin practica pregatirii profesionale a specialistilor in
domeniul artei vocale si a maiestriei interpretative. 2. Identificarea cerintelor impuse de cultura
fizica profesional-aplicativa pentru eficientizarea activitatii profesionale a vocalistilor. 3. Elaborarea
si argumentarea continuturilor didactice cu orientare spre pregatirea fizicd profesional-aplicativa a
vocalistilor in institutiile de invatamant artistic (in exemplul specialitatii canto). 4. Argumentarea
teoretico-experimentald a eficientei continutului didactic aplicat in pregatirea fizica profesional-
aplicativa a vocalistilor in institutiile de invatdmant superior artistic.

Noutatea si originalitatea stiintifici constd in elaborarea si implementarea in procesul
didactic de formare profesionala a viitorilor solisti vocali a continutului pregétirii fizice profesional-
aplicative, ca parte componentd a culturii generale, care determind specificul activitatii
profesionale si a artei scenice prin cerintele pe care le impune gradul de predare a cunostintelor,
abilitatilor, aptitudinilor, calitdtilor psihofizice, atitudinii motivationale si de valoare fata de
exercitiile fizice, ceea ce este deosebit de important pentru sporirea potentialului psihomotric al
vocalistului spre realizarea cu succes a prezentdrii In scena.

Problema stiintifica importanta solutionata a vizat determinarea fundamentelor teoretice
s1 metodologice ale eficientizdrii procesului de pregatire fizica profesional-aplicativa a studentilor
din institutiile de invatamant superior artistic (specialitatea Canto), prin elaborarea profesiogramei,
curriculumului, modelului teoretico-praxiologic, precum si cel mixt de training mintal, orientate
spre dezvoltarea capacitatilor psihomotrice aplicative, dar si a celor mintale la viitorii specialisti din
domeniu artistic, fapt ce va asigura o pregatire profesionala a vocalistiamik la un nivel Tnalt.

Semnificatia teoretica a cercetarii consta in elaborarea si implementarea profesiogramei,
programei curriculare axate pe pregatirea fizica profesional-aplicativa, care vizeaza trainingul
mintal la studentii in cadrul institutiilor de invatdmant artistic superior (disciplina Canto) pentru a
asigura activitatea profesionala performanta.

Valoarea aplicativa a cercetarii consta in elaborarea si introducerea in practica procesului
educational a viitorilor solisti vocali a metodologiei de pregatire fizicd profesional-aplicativa,
reprezentate de modulele de exercitii speciale, care permite adaptarea volumului si intensitatii
sesiunilor de formare, tindnd seama de activitdtile de concert si de desfasurare a concursurilor
artistice.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost aplicate in cadrul
procesului de studiu pentru studentii, masteranzii specialitatii canto din AMTAP, precum si elevilor
din institutii de invatdmant secundar special de culturd si arte (Scoala de Arte ,,Alexei Starcea”,
Chisinau).
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AHHOTALIUA
basmnny Anena. Ilpogeccuonanvno-npuxknaonasn puzuueckas no020moeka u MeHmaabHolil MPEeHUH2
6OKATIUCINOG 8 XYO0IHCECHBEHHBIX YUEOHDIX 3A6€0eHUAX . TUCCEPTALMS JOKTOpa MeIarornieckux HayK.
Kummnay, 2021.

CTpyKTypa AMccepTalMM: BBEJCHNE, 3 TIIaBbl, OOLIME BHIBOJBI U PEKOMEHIANH, Onbmuorpadus u3
182 uctouynukoB, 7 mpuiaoxeHui, 117 cTpaHUI] OCHOBHOTO TeKcTa, 35 pUCyHKOB, 12 Tabmuil. [lomyueHHbIC
pe3yabTaThl onmyonnkoBanbl B 10 HayYHBIX CTAaThX.

KioueBbie ciaoBa: mpodeccHoHaNbHO-PUKIagHas —(Qu3HyYecKas TOArOTOBKA, BOKAJHCTHI,
UCTIONIHUTENLCKIE HABBIKH, CIICIIMAIbHBIC YITPAXXHEHUS, XYA0KECTBCHHBIC YUeOHbBIE 3aBEICHHSI.

Heas wuccienoBanusi — MNOBbIICHHE 3(PPEKTUBHOCTH Tpolecca NpodhecCHOHATbHO-TIPUKIAIHON
(U3MUECKOi MOArOTOBKH BOKAIMCTOB B BBICIIUX XYI0KECTBEHHBIX YUEOHBIX 3aBEACHUH.

3agauu  wucciaemoBanmsi: l. AHaTM3 TEOPETHKO-METOJOJOTMYECKMX OCHOB MO  acleKTaM
npogecCHOHANBHO- TPHUKIAAHON (QHU3MYECKOH TMOATOTOBKM BOKAJIMCTOB B BBICIINX XYA0KECTBEHHBIX
yueOHBIX 3aBEJICHUSX, OCBEIICHHBIX B CIICHHATM3MPOBAHHON JUTEpAaType W MOATBEPKAEHHBIX MPAKTHKON
MpoeCCHOHANBEHON TOATOTOBKH CIHEIHAIUCTOB B O0JACTH BOKAJILHOTO HCKYCCTBA M WCIOJHUTEIHCKOTO
MactepcTBa. 2. BpusiBneHue TpeGoBaHUE NpodecCHOHATBHO-TIPUKIAIHON (QHU3MYECKONW KYJIBTYpBI IS
MOBBIIIEHHS 3P PEKTHBHOCTH MPO(HECCHOHATBHOM esATeNbHOCTH BOKaIUCTOB. 3. PazpaboTka u 000cHOBaHuUE
JTUJIAKTHUECKUX COJIEPKaHUM ¢ OpUeHTalel Ha MpogecCHOHANBHO-MPUKIIATHYI0 QU3MYECKYIO MTOATOTOBKY
BOKAJIMCTOB B XYJIO’KECTBCHHBIX YYCOHBIX 3aBEJCHUAX (Ha MpUMEpE CIEIHaIbHOCTH nenue). 4. Teoperuko-
AKCIIEPUMEHTAIBHOE 000CHOBaHHE J((EKTUBHOCTH JUAAKTUYCCKOTO COJCP)KaHUs, NPUMEHICMOrO B
npodeccrnoHaBHO-NPUKIATHON (PU3NYECKON MOArOTOBKE BOKAIMCTOB BBICIIUX XYI0KECTBEHHBIX YYEOHBIX
3aBE/ICHUSX.

HoBH3HAa W OpPHIHHAJIBHOCTH WCCJIEIOBAHMS 3aKII0YAaeTCS B pPa3padOTKE W BHEIPEHHH B
JIMIAKTUYECKUH TIpoIiecc MpodecCHOHANIBPHON MOATOTOBKU OYAYIIMX COJHCTOB-BOKAINCTOB COICPIKaHUS
po(heCcCHOHATBHO-TIPUKIATHON (U3NIECKONH MMOATOTOBKM KaK COCTaBHOW 4YacTH OOmEed KyJIbTypHI,
omnpezesonee cnenupuky npodecCHOHAIFHON NEesSTeNPHOCTH M CIEHHYECKOTO MCKYCCTBAa HOCPEICTBOM
TpeOOBaHMA, IPEABIBISIEMbIE YPOBHEM IIPETIOJaBaHMS 3HAHUH, YMEHHH, CIIOCOOHOCTEH, ICHXO(PHU3NIECKIX
Ka4eCTB, MOTHBAIIMOHHOTO OTHOIICHHS ¥ IEHHOCTH K (PH3NYECKUM YIPAKHEHUSIM, YTO OCOOCHHO BaXKHO JIIS
MOBBIIIEHHS TICHXOMOTOPHOTO TIOTEHIIHAJIA BOKAJIMCTA ISl YCIIEITHOTO BBICTYIICHHS Ha CIICHE.

Baxknasi HayuyHass mnpoOjema, peméHHas B HCCIEIOBAaHHMHM, 3aKIOYalack B ONpPEICICHUH
TEOPETHYECKUX W METOJOJOTUYECKHX OCHOB MOBBHIIICHUS 3()(HEKTHBHOCTH Ipolecca MpoQecCHOHaTbHO-
NPUKIAIHONW (PU3NYECKO MOATOTOBKU CTYAEHTOB BBHICHIMX XYyJO)KECTBEHHBIX y4eOHBIX 3aBEICHUSX (IO
CIICIIUAIBHOCTH MeHue), TIOCCEACTBOM pa3paboTKH mpodeccnorpaMMbl, y4eOHOTrO IUIaHa, TEOPETHKO-
NPaKCHOJIOTHYECKOW W CMEUIaHHOH MojeNneil MEHTaJIbHOTO TPEHHMHTa, HAIlpaBJICHHBIE Ha pPa3BUTHE
NPUKJIAJIHBIX TICUXO-JBUTATEIbHBIX, a TaK)Ke MCHXWYECKHX CHOCOOHOCTEH y OyAyIIMX CHEUUaIHCTOB B
00JIaCTH UCKYCCTBA, YTO 00ECTIEYHT NMPO(PECCHOHAIBHYIO ITOITOTOBKY BOKAJIICTOB Ha BHICOKOM YPOBHE.

Teopernueckasi 3HAYUMOCTb WCCJIEIOBAHMS 3aKIIOYaeTCss B Pa3pabOTKe W peanu3aluu
npodeccuorpaMmbl, y4eOHOH MpPOrpaMMbl OCHOBaHHBIE Ha NMPO(ECCHOHATBHO-TIPUKIAIHYI0 (HU3HMUYECKYIO
MOJrOTOBKY, HAlpaBJIEHHYI0 HA YMCTBEHHYIO MOJATOTOBKY CTYAEHTOB BBICIIMX XYJIO’KECTBEHHBIX YUEOHBIX
3aBeJIcHnH (10 JUCHHUIUIMHE neHue) JJIsl  O0O0eCHedeHHss BBICOKOIO MNPOQECCHOHAIBLHOTO  YPOBHS
JeSITEIIbHOCTH.

IpukaagHasi 3HAYMMOCTH MCCIENOBAHUS 3aKIIOYAETCsl B pa3pabOTKE W BHEJPECHUH B MPAKTHKY
y4eOHOro mporecca OyAyIUX  COJMCTOB-BOKAJIMCTOB  METOAWKU  NPOdeCCHOHATBHO-TTPUKIIAIHON
(U3NYECKO TOJTrOTOBKH, IPEJCTABICHHOW MOJYJISIMUA CIEIHAIBHBIX YIPOKHEHUH, YTO TIO3BOJISET
aJIanTUPOBaTh O00BEM W WHTEHCHBHOCTh YYEOHBIX TPEHHPOBOK C YYETOM KOHIEPTHOH JESATEIbHOCTH U
MPOBE/ICHHUE XYI0KECTBEHHBIX KOHKYPCOB.

BHenpenue HaydHBIX pe3yabTaToOB. Pe3ynbrarhl wccieqoBaHHsS ObUIM NPHMEHEHBI B y4eOHOM
Mporecce CTYASHTOB, MAacTEepoB IO CIenuaibHOCTH nenue AMTHUU, a Takke YYICHHKOB CPETHHX
CHEIMATBHBIX Y4eOHBIX 3aBeneHui KynbTypbl M uckyccTB (Illkoma HckycctB «Aunekcedt Crbipyay,
Kummnay).
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ANNOTATION
Blindu Adela. Professional-applied physical training and mental training for vocalists in art
education institutions: PhD thesis in education sciences. Chisinau, 2021.

Thesis structure: introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 182 titles, 7 annexes, 117 pages of basic text, 35 figures, 12 tables. The obtained
results are published in 10 scientific papers.

Keywords: special exercises, professional-applied physical training, vocal interpretive skills,
vocalists, mental training, art education institutions.

Aim of the research consists of professional-applied physical training for vocalists in higher
art education institutions (on the example of canto specialty).

Objectives of the research: 1. Identification of the theoretical-methodological bases related to
professional-applied physical training’s aspects for vocalists in higher art education institutions
found in literature and confirmed based on the practice of specialists’ professional training in the
field of vocal art and interpretive artistry. 2. Identification regurements imposed by professionally-
applied physical education in order to increase efficiency of vocalists professional activity. 3.
Elaboration and argumentation of the didactic contents with orientation towards the professional-
applied physical training for vocalists in specialized higher education institutions (on the example
of canto specialty). 4. Theoretical-experimental argumentation of the efficiency of the didactic
content applied in the professional-applicative physical training for vocalists in higher art education
institutions.

The scientific novelty and originality consist of the elaboration and implementation within
the didactic process of professional training designed for future vocalists of the content related to
professional-applied physical training as a component part of the general culture, which determines
the specificity of professional activity and performing art through the requirements imposed by the
degree of teaching, skills, abilities, psychophysical qualities, motivational and valuable attitude
towards physical exercises, which are important for augmentation of vocalists’ psycho-motor
potential for successfully achievement of the stage performance.

The important scientific problem solved was aimed at determining the theoretical and
methodological foundations of streamlining the process of professional-applicative physical training
of students from institutions of higher artistic education (Canto specialty), by elaborating the
professiogram, curriculum, theoretical-praxiological model, as well as the mixed mental training,
oriented to the development of psychomotor applicative capacities, but also of the mental ones
vocalists at a high level.

The theoretical significance of the study consists of the elaboration and implementation of
the professional program, the curricular program focused on professional-applied physical training,
which aims at mental training of students in higher artistic education institutions (Canto discipline)
to ensure high professional activity.

The applicative value of the research consists of the elaboration and introduction in the
educational process practice for future singers of the professional-applied physical training
methodology, represented by special exercise modules, which allow the adaptation of the volume
and intensity of training sessions, considering the concert activities and artistic competitions.

Implementation of the scientific results. The research results were applied within the study
process for students, canto masters’ students from AMTFA, as well as for students from specialized
secondary education institutions (School of Arts ,,Alexei Starcea”, Chisinau).
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