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CONCEPTUL DE CERCETARE

Actualitate. Studiul si analiza dezvoltarii si adaptarii [1, 2, 26] a aratat ca ,,valoarea uriasa
evolutiva a functiei motorii” [4, 5] este unul dintre factorii principali ai proceselor sale.

Programele de inot existente nu contin doar o varietate de temeiuri teoretice si metodologice
pentru inotul pentru copii de diferite varste, dar ofera si o varietate de recomandari de inot pentru
copii [6, 7, 8, 27]. Aceste lucrari fac posibila intelegerea inotului copiilor in general, dar nu contin
informatii despre caracteristicile activitatilor desfasurate in cadrul programelor cluburilor de fitness
si piscinelor moderne; nu dezvaluie caracteristicile mijloacelor si metodelor moderne bazate pe
utilizarea echipamentelor moderne specifice si pe nivelul de dezvoltare al copiilor moderni.

Analiza cercetarilor curente a relevat urmatoarele contradictii:

- intre solicitdrile societatii, institutia familiei pentru un sistem adecvat de ore de educatie
fizicd si ofertele existente ale pietei serviciilor private si programelor de stat care vizeaza
optimizarea adaptarii copiilor de 3-4 si 5-6 ani;

- intre nevoile copiilor intr-un sistem de inot modern si relevant care vizeaza dezvoltarea
abilitdtilor adaptative si programele de animatie existente si sistemele individuale de cultura fizica;

- intre potentialul mare al inotului recreativ al copiilor si lipsa metodelor de utilizare al
Tnotului recreativ pentru copiii de 3-6 ani.

Scopul cercetarii este de a optimiza adaptarea copiilor cu varsta cuprinsa intre 3-6 ani in
sistemul Thotului recreativ si asanativ prin imbundtatirea dezvoltarii fizice si a sanatatii, a aptitudinii
fizice, a dezvoltdrii sociale si emotionale, a capacitdtii si atitudinii fata de invatare.

Ipoteza cercetirii. Optimizarea adaptarii copiilor de 3-6 ani in sistemul inotului recreativ si
asanativ poate fi posibila daca: sunt dezvaluite temeiurile pentru studierea adaptarii copiilor de 3-6
ani. a definit conceptul de not recreativ, vizand adaptarea si adecvata la caracteristicile de varsta ale
dezvoltarii copiilor de 3-4 si 5-6 ani, s-a format un complex de metode de diagnosticare, care
vizeaza evaluarea corecta a dinamicii de adaptare a copiilor de 3-6 ani in sistemul de Tnot recreativ,
au fost elaborate metode de predare al inotului pentru copiii de 3-6 ani, optimizarea adecvata al
adaptdrii si implementarea masurilor pedagogice In continutul orelor recreative si de imbunatatire a
sanatatii, adecvate caracteristicilor sistemice de adaptare a copiilor de 3-4 si 5-6 ani.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea teoriei, practicii si caracteristicilor de adaptare a copiilor de 3-6 ani.



2. Determinarea formelor, principiilor, masurilor organizatorice, mijloacelor si metodelor
adecvate ale continutului orelor de inot recreativ, care vizeaza adaptarea copiilor de 3-6 ani.

3. Elaborarea teoretica si fundamentarea experimentald a programelor de antrenament
Tnotului recreativ si asanativ pentru copii 3-6 ani, orientate spre adaptare.

4. Relevarea eficacitatii tehnicilor experimentale in sistemele de lectii individuale si de grup
pentru copii 3-4 si 5-6 ani.

Noutatea stiintifica si originalitatea cercetarii rezida in elaborarea teoretica si practica a
metodicii de desfasurare a lectiilor individuale de not recreativ si asanativ si de imbunatatire a
sanatdtii pentru copiii de 3-4 ani, metode de desfasurare a lectiilor individuale de recreere-
imbunatdtirea sdnatatii pentru copii 5-6 ani si metode de desfasurare a lectiillor de recreere-
dezvoltarea anumitor abilitdti de adaptare.

Problema stiintifica importanta solutionata in domeniu consta in fundamentarea practica
a conceptului stiintific si metodologic care vizeaza optimizarea adaptarii copiilor de 3-6 ani prin
continutul adecvat al lectiilor de not recreativ-terapeutic si de imbunatétire al activitatii pedagogice
n 2 sisteme standardizate de instruire elaborate pentru copiii de 3-4 si 5-6 ani.

Semnificatia teoretica a lucrarii consta in:

- au fost studiate procesele de adaptare ale copiilor de 3-6 ani si au fost identificate
caracteristicile sistemice de varsta ale copiilor de 3-6 ani, care au alcdtuit parametrii si metodele de
studiere a adaptarii la 4 niveluri, inclusiv dezvoltarea fizica si sdndtatea, fizica; fitness, dezvoltare
sociald si emotionald, capacitatea si atitudinea fatd de antrenament;

- s-au dezvoltat trei metode de inot recreativ pentru copiii de 3-6 ani ,,One on one”, ,,Water
enegry” si ,,Interactive”, optimizarea adecvata al adaptarii, in care principalele strategii pedagogice
si standarde de predare a inotului pentru copiii de 3-4 ani si 5-6 ani.

Valoarea practica consta in implementarea in practica a trei metode ale autorului de sisteme
Tnotului recreativ si asanativ care vizeaza adaptarea copiilor de 3-6 ani:

- sistemul de ore individuale pentru copii de 3-4 ani ,,One on one”;

- sisteme de ore individuale pentru copii de 5-6 ani ,,Water energy”;

- sistem de ore de grup pentru copii de 5-6 ani ,,Interactive”.

Implementarea rezultatelor cercetirii. In urma cercetarii tezei de doctorat, au fost

deschise doud bazine specializate pentru copii, Lotus water energy si Turn off parent. De asemenea,



in practica inotului copiilor au fost introdusd o metoda de inot recreativ pentru copiii de 3-4 ani
,One on one” si doud metode pentru copiii de 5-6 ani ,,Water energy” si ,,Interactive”. urmatoarele
piscine: FOC ,,Torpedo”, Moscova, Scoala Nr. 11, Chisindu, bazin AVATAR, TL Mihai Viteazul,
Chisinau, Lotus water energy, Chisinau, Turnoff parent, Chisinau.

Structura tezei:

Lucrarea consta dintr-0 introducere, trei capitole, concluzii, bibliografie si anexe, situate pe
179 de pagini, al carei text principal se afla pe 137 de pagini. Lucrarea contine 35 de tabele, 33 de
figuri, 10 anexe si o bibliografie, care cuprinde 186 de surse in limba rusd, 7 in limba roména, 19 in
limba engleza.

Cuvinte cheie: adaptare, inotului recreativ si asanativ, copii 3-4 si 5-6 ani.

FUNDAMENTE PENTRU STUDIUL ADAPTARII COPIILOR 3-6 ANI TN
SISTEMUL INOTULUI RECREATIV SI ASANATIV
(continutul de baza al capitului 1)

In primul capitol sunt prezentate bazele studierii adaptarii copiilor in sistemul notului
recreativ si asanativ, care s-au bazat pe o anumita intelegere a conceptului de ,,adaptare a copiilor de
3-6 ani” [16, 34, 35], Standardele Nationale pentru educatie si dezvoltare. a copiilor de la nastere
pana la 7 ani [29, 30, 40], care sunt structurate pe 4 arii de dezvoltare si fenomenalitate a inotului
recreativ-terapeutic in procesul de adaptare a copiilor [9. 10, 11, 20, 21, 22, 23, 24, 44, 45]. Prin
urmare, procesul de adaptare a copiilor este considerat la 4 niveluri (Figura 1):

- dezvoltarea fizica si sandtatea;

- Conditie fizica,

- dezvoltarea socio-emotionala;

- abilitatea si atitudinea de a invata.

Analiza adaptarii copiilor de 3-6 ani pentru caracteristici semnificative a aratat ca exista
caracteristici sistemice la fiecare nivel de adaptare a unui copil de la 3 la 6 ani.

La ,Nivelul 1: Dezvoltare fizicd si sdnatate”, aceste caracteristici sunt ca indicatorii de
crestere si greutate pentru baieti si fete in perioadele de varstd de 3-4 si 5-6 ani nu diferd
semnificativ, valorile ritmului cardiac pentru baieti iar fetele din intervalul de varsta 3-4 si 5-6 ani

nu diferd in mod sigur, datele despre Capacitatea Pulmonara la copiii de 3-4 ani practic lipsesc,



existd o diferentiere finald a sistemului bronhopulmonar si cd existd o tendintd de aparitic a

diferitelor boli ale aparatului respirator [42, 43].

Nivelul 1: Dezvoltare fizica si sinitate
Indicele vital

CV

Indicele de sanatate

Frecventa respiratprie
Proba Genchi

Proba Stange
FCC

Nivelul 2: Conditie fizica
Retinerea voluntara a respiratiei
inot 7 metri pe piept

inot 7 metri sub api

inot 7 metri pe spate

Nivelul 3: Nivelul 3: Dezvoltare socio-emotionala
Usurinta contactului

Orientarea sociala

Socializare

increderea

Adaptarea copiilor 3-6 ani

Nivelul 4: Abilitatea si atitudinea de a invita
Curiozitate
Determinarea

Figura 1. Continutul conceptului ,, Adaptarea copiilor 3-6 ani”.
La ,Nivelul 2: Conditie fizicd” se depisteaza urmatoarele caracteristici, incepand de la varsta
de 4 ani, se dezvdluie posibilitatea formdrii intentionate a miscarilor in procesul de predare a
copilului, de la 4 pana la 6 ani numarul scade de exercitii necesare pentru formarea unei noi actiuni

motorii [17, 18, 26, 32, 33, 36, 37, 38].



La ,Nivelul 3: Nivelul 3: Dezvoltare socio-emotionala” aceste trasaturi constau in faptul ca
existd un impuls de crestere in dezvoltarea memoriei si a gandirii vizual-figurative, indicatorii
dezvoltarii sferei nevoii motivationale la 3-4 ani. diferd in comparatie cu indicatorii copiilor de 5-6
ani, caracteristicile comunicarii la 3-4 ani sunt diferite fata de caracteristicile comunicarii la 5-6 ani
si, prin urmare, are doud forme pe parcursul a 3-6 ani. ani, constientizarea de sine si stima de sine se
formeaza in doud etape: de la 3 la 4 ani si de la 5 la 7 ani, caracteristicile activitatii principale difera
la 3-4 ani si 5-6 ani si sunt definite ca un joc de rol cu orientare externa si un joc de rol. cu orientare
personala [12, 13, 14, 39].

La ,Nivelul 4: Abilitatea si atitudinea de a invata”, particularitatea consta in faptul ca, pentru
a promova o capacitate si atitudine pozitiva si eficientd fatd de invatare la copiii de 3-6 ani, este
important in procesul de invatare sd se determine si ajung in zona de dezvoltare proximala, care sunt
diferite la 3-4 ani fata de copiii de 5-6 ani [29, 30, 40].

Luand in considerare caracteristicile sistemice de adaptare legate de varsta mentionate mai
sus, am decis sd impartim toti copiii care au luat parte la experiment in 2 grupe de varsta: 3-4 ani si
5-6 ani.

O analiza ulterioara a surselor clasice si moderne de informare disponibile pentru
optimizarea metodelor si programelor existente in domeniul culturii fizice a copiilor [6, 7, 8, 27]
pentru adaptare, a aratat ca inotul reprezintd cerintele cele mai specifice pentru dezvoltarea,
sanatatea si starea fizica.

In plus, analiza a relevat ca in sistemul de cultura fizica existd un sistem pedagogic pentru
copiii de 3-6 ani, care indeplineste toate caracteristicile sistemice de varsta si contine oportunitati de

optimizare a adaptarii - aceasta este cultura fizica recreativa sau recrearea fizica [31].

DIAGNOSTICUL DINAMICII DE ADAPTARE A COPIILOR 3-6 ANI TN
SISTEMUL DE INOT RECREATIV SI SANATOS
(continutul de bazi al capitului 2)

Metode de cercetare. Pe langa metodele stiintifice teoretice, algoritmul de cercetare a
folosit si metode empirice bazate pe oportunitatea cercetdrii experimentale in domeniul culturii
fizice [3, 15, 25] si direct in domeniul studierii activitatii motorii a copiilor. n zona de inot [19].

Metodele:



* acoperirea diferitelor aspecte ale culturii fizice pentru copii, identificarea metodelor clasice
si moderne existente de inot pentru copii, studiul si analiza literaturii stiintifice pentru prezenta
caracteristicilor de dezvoltare si adaptare a copiilor legate de varstd, care formeaza continutul
cercetarii individuale metode si determina diverse metode care vizeaza adaptarea copiilor de 3-6 ani;

* observatii pedagogice, care au fost efectuate pentru copiii de 3-6 ani in procesul de lectii
individuale si de grup, precum si in timpul inceperilor de control ,,FANNI FISH”, inclusiv, printre
altele, fotografie si filmari video;

* metode de anchetd (chestionare scrise), realizate in prima, a doua si a patra etapd a
experimentului, unde respondentii au fost parintii copiilor implicati;

* teste de control, inclusiv teste functionale si patru incdrcari simultane de inot continuu,
menite sa studieze anumiti indicatori ai dezvoltdrii fizice, sdnatatii si aptitudinii fizice, care arata
calitatea adaptarii, precum si monitorizarea si sincronizarea ritmului cardiac, care au determinat
conformitatea sarcinii in timpul antrenamentului cu normele corespunzatoare;

* indici care caracterizeaza dezvoltarea unor indici de dezvoltare fizica si sdnatate;

 tehnici de psihodiagnostic care vizeaza studierea indicatorilor dezvoltarii sociale si
emotionale si a capacitatii de invatare;

» experiment de constatare in sistemul dezvoltat de clase individuale de recreere si
imbundtatire a sanatatii ,,One on one” pentru copii de 3-4 ani;

+ experimente de formare in sistemul dezvoltat de clase individuale de recreere si
imbunatétire a sdnatatii ,,Water energy” pentru copii 3-4 ani si In sistemul dezvoltat de clase de
recreere si imbunatatire a sanatatii de grup ,,Interactive” pentru copii 5-6 ani;

* metode matematice si statistice, cuprinzand: in primul rand, o analizd comparativa a
indicatorilor de adaptare la un esantion cuplat de copii de 3-4 ani in sistemul de pregatire individuala
,One on one”; in al doilea rand, o analizd comparativd a indicatorilor de adaptare la un esantion
independent de copii cu varsta cuprinsd intre 5-6 ani in sistemele de lectii individuale de inot ,,Water
energy” si lectii de grup — ,.Interactive”.

Alegerea si precizarea metodelor de cercetare si a metodelor experimentale de predare s-au
format In functie de factorii [4, 6, 8, 17, 27, 29, 30, 40, 41] ce includ particuaritatile de varsta si

conditiile tehnice ale bazinului in care se petrece experimentul.



In total, studiul a utilizat 3 anchete, 11 teste, 6 indici si 6 metode, datoritd cirora am obtinut
rezultate la 24 de indicatori de adaptare care caracterizeaza adaptarea copiilor de 3-6 ani, dintre care
17 indicatori sunt principali, iar 7 auxiliari.

Organizarea studiului. Studiul a fost realizat in cadrul unui experiment complex in
perioada 2015-2020. in 6 etape, intrucat a fost studiata eficacitatea a trei metode diferite de
antrenament si au fost identificati factori semnificativi care determina diverse metode experimentale
de predare pentru copiii de 3-4 si 5-6 ani.

In prima etapa (septembrie 2015 - mai 2016) - preliminar, a avut loc un studiu de literatur si
practica inotului copiilor, care a scos la iveala factorii care au determinat metodele de cercetare si
continutul metodelor experimentale de predare a inotului, care au aprobat diferite 3 sisteme. de Tnot
recreativ care vizeaza adaptarea copiilor 3-4 si 5-6 ani. Au fost efectuate sondaje preliminare ,,imi
place inotul” si ,,Perceptia realizarilor copilului™.

La a doua etapa (septembrie 2017 - august 2018) - pregatitoare, a fost determinata
compozitia si numarul de obiecte experimentale. Copiii au fost selectati pe baza compararii
rezultatelor antropometriei cu indicatori ai normei. A fost aprobat si implementat un set de metode
de cercetare pentru studierea a 4 niveluri de adaptare a copiilor de 3-6 ani, care au inclus CPT, CV,
IZ, BH, testul Genchi, testul Shtange, HRHSS, LC, CO, O, S, L si NDC. Au fost elaborate teste de
inot care au corespuns obiectivitatii, adecvarii sau validitatii, neutralitatii, completitudinii si au luat
in considerare caracteristicile semnificative de varstd, conditiile tehnice de desfasurare a cursurilor si
testarilor, precum si standardele sanitare si igienice existente recomandate in domeniul inotului
copiilor.

A fost realizat un sondaj ,,Indice de sanatate” si s-a desfasurat o intreagd gama de activitati
de cercetare, care au inclus masurdtori, teste si tehnici de psihodiagnostic care au constituit
rezultatele initiale (,,pre-experimentale”) ale studiului.

La a treia etapa (septembrie 2018 - august 2019) - etapa experimentului, au fost realizate trei
metode de inot recreational si recreativ elaborate de autor: in grupa de 3-4 ani - un sistem de
antrenament individual ,,One on one” si la grupa 5-6 - sisteme de antrenament individual si de grup
"Water energy" si "Interactive” in aceleasi conditii tehnice pe baza bazinului Lotus Water Energy
SRL.

In aceasti etapa, au fost efectuate teste de fitness, precum si monitorizarea ritmului cardiac si

cronometrarea conform metodei general acceptate, care a determinat adecvarea sarcinii de Tnot.
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La a patra etapa (septembrie 2019 - decembrie 2019) - etapa de evaluare preliminara, s-a
efectuat o analizd matematica si statistica a performantei pentru fiecare sistem experimental ,,One on
one”, ,,Water energy” si ,,Interactive” in ceea ce priveste media aritmetica (X), prin valoarea abaterii
standard (d), prin ,,eroarea” mediei aritmetice (£ m).

Tn cea de-a cincea etapa (ianuarie 2019 - decembrie 2019), a fost efectuati o analizd
comparativa a rezultatelor unui esantion conjugat la lotul de 3-4 ani, care au fost implicati in
programul experimental de inot recreational ,,One on one” , iar in 2 loturi de 5-6 ani, care au fost
angajati in programe experimentale ,,Water energy” si ,Interactive” analiza a fost efectuata intre
probe neconjugate pentru 17 indicatori de adaptare. Aceasta analiza a fost realizatd prin calcularea
semnificatiei diferentelor dintre caracteristicile comparate folosind testul t Student. De asemenea, a
existat o alegere a unei metodologii experimentale dezvoltate mai eficient de antrenament de Thot
pentru copiii de 5-6 ani intre sistemul de lectii individuale ,,Water energy” si sistemul de lectii de
grup ,,Interactive”. Aceastd alegere a fost facuta prin analiza cresterii rezultatelor aptitudinii fizice
folosind formula V.I. Usakov si rezultatele testelor ,,Retinerea respiratiei sub apa”, ,not 7 m pe
piept”, ,,Inot 7 m sub apa” si ,,inot 7 m pe spate”, care arati gradul de formare a abilititilor de not.

La a sasea etapa (ianuarie 2020 - mai 2021) - etapa de inregistrare a rezultatelor cercetarii, au
fost descrise rezultatele obtinute si au fost testate metodele dezvoltate.

Astfel, pe parcursul studiului, au fost testate trei tehnici de Tnot dezvoltate de autor pentru
copii de 3-6 ani in 3 loturi experimentale:

1) intr-un grup de 3-4 ani, format din 37 de baieti si fete, exersand dupa metoda ,,One on
one”, inclusiv 2 lectii individuale pe saptdmana timp de 30 de minute;

2) intr-un grup de 5-6 ani, format din 28 de baieti si fete, exersand dupa metoda ,,Water
energy”, inclusiv 2 lectii individuale pe saptamand timp de 30 de minute;

3) intr-un grup de 5-6 ani, format din 28 de baieti si fete, angajati in metoda ,,Interactive”,
inclusiv 2 lectii de grup pe saptamana timp de 45 de minute.

Toate masuratorile initiale 1n toate grupurile si testele au fost efectuate la inceputul
experimentului, cu exceptia testelor de fitness, care au fost efectuate in toate cele 3 grupe la 48 de
lectii de control, adica la 6 luni dupa inceperea cursului. experiment. Rezultatele finale au fost
masurate la 96 de sedinte de control in toate grupurile, adicd la 12 luni de la inceputul
experimentului. Toate activitatile experimentale s-au desfasurat pe baza bazinului Lotus Water

Energy SRL.
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Rezultatele preliminare ale studierii adaptarii copiilor de 3-6 ani la sistemul de Tnot de
agrement au fost distribuirea opiniilor parintilor copiilor implicati in sondajele ,,Imi place inotul”
(Figura 2) si ,,Perceptia asupra realizarilor copilului” (Figura 3), care a facut posibild concretizarea

scopului si obiectivelor studiului, orientarea sistemelor de antrenament si continutul experimental al
metodelor de predare in not.

33% L :
W Activitati sportive
47%
Activititi de joaca

/ - ¥ Complex

20%

Figura 2. Rezultatele sondajului ,,Imi place inotul”

D
Sll Y Abilitatea de a interactiona
cu adult

36% ™ Dezvoltarea fizici

® Psihomotrice

¥ Abilitatea de a interactiona
cu copiii

Sanitatea

. . = " Dezvoltarea personald
¥ Starea fizica P

7%
1% ’ 3%

®Interes de curiozitate

H Determinarea

Initiativa

H Creare

Figura 3. Distributia realizarilor asteptate ale parintilor copiilor de 3-6 ani implicati

Analiza rezultatelor acestui sondaj ne permite sa concluzionam ca, printre numeroasele
realizdri ale unui copil, parintii prefera starea fizica (40% dintre respondenti), printre realizarile
nivelului de dezvoltare sociala si emotionald - capacitatea de a interactiona cu copiii (36% dintre
respondenti), la nivelul capacitatii si atitudinii fatd de invatare - curiozitate (66% dintre respondenti).

Tnainte de a ncepe introducerea metodelor experimentale de predare a inotului dezvoltate de
noi in toate cele trei grupe, am efectuat numeroase teste si masurdtori, care au primit statutul de

initiale si sunt prezentate mai jos In Tabelul 1, Tabelul 2 si Tabelul 3.
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Tabel 1. Rezultatele initiale ale indicatorilor de adaptare pentru copiii 3-4 ani in

sistemul de lectii individuale, n =37

Indicii initiali

Tipul testarii X1tm

Nivelul 1: Dezvoltarea fizica si sanatatea
Indicele vital, b 10,38+0,19
CcV, | 0,87+0,02

Indicele de sanatate, b 4,20+0,23
Frecventa respiratprie, r/min 29,32+0,31
Proba Genchi, s 5,56+0,75
Proba Stange, s 8,80+0,16
FCC, b 116,37+0,66

Nivelul 2: Conditie fizica
Retinerea voluntara a respiratiei, ¢ 11,70+0,58
Tnot 7 metri pe piept, ¢ 16,31+0,30
Tnot 7 metri sub apa, ¢ 17,16+0,37
Tnot 7 metri pe spate, ¢ 29,83+1,08
Nivelul 3: Dezvoltare socio-emotionala

Usurinta contactului, 6 1,77+0,11
Orientarea sociala, 0 4,15+0,23
Socializare, 6 3,83+0,23

Tncrederea de sine, 6 1,85+0,11
Nivelul 4: Abilitatea si atitudinea de a invata

Curiozitate, 6 5,17+0,31
. Determinarea, 6 3,17+0,15
Nota bene: n=37; p- 0, 05 0,01 0,001
f-36 t- 2,028 2,719 3,582
r=0,519

Testarea si psihodiagnosticul initial al copiilor de 3-4 ani demonstreazd un anumit nivel de
dezvoltare a calitatilor de adaptare si o analizd comparativd a rezultatelor in ceea ce priveste
indicatorul de adaptare la primul nivel ,,Dezvoltarea fizica si sanatatea” - VC in comparatie cu VC
calculat (Tabelul 2), demonstreaza excesul sau nesemnificativ, cu VC = 0,87 fatd de VC calculat =
0,73 - 0,84.

Tabelul 2. Indicatorii indicatorilor initiali calculati ai VC pentru copiii de 3-6 ani

Indicii CPT, | Varsta, ani

3-4 5-6 5-6
Sistem de lectii Sistem de lectii Sistem de lectii de
individuale individuale grup
0,73-0,84 1,01-1,16 0,95-1,09
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Testarea initiald si psihodiagnosticul copiilor de 5-6 ani demonstreazd un anumit nivel de
dezvoltare a calitdtilor de adaptare si afirmd omogenitatea proprietatilor in sistemele de antrenament
de inot individual si de grup.

Tabel 3. Rezultatele initiale ale indicatorilor de adaptare a copiilor de 5-6 ani in

sistemul de lectii individuale (1) si de grup (2) (n1 =28, n2 = 28)

Indici initiali  Indici initiali
Tipul testelor X1tm Xotm t1

Nivelul 1: Dezvoltare fizica si sanatate

Indice vital, b 8,84+0,20 7,98+0,40 1,95
cv, | 0,94+0,01 0,92+0,01 2,00 >0,05
Indice de sdnatate, b 6,34+0,32 5,87+0,28 1,11 >0,05
Frecventa respiratorie, r/min 27,15+0,37 26,70+0,37 0,90 >0,05
Proba Genchi, s 10,15+0,15 10,34%0,07 1,35 >0,05
Proba Stange, s 11,67+0,26 12,03+0,27 1,00 >0,05
FCC, b 116,30+0,75 117,45+1,07 0,88 >0,05
Nivelul 2: Conditie fizica

Tinand respiratia in apa, s 14,35+0,59 11,97+0,98 2,08 >0,01

Inot 7 metri pe piept, s 17,24+0,44 18,83+0,46 2,52 >0,01
Inot 7 metri sub apa, s 16,56+0,58 19,12+0,78 2,66 >0,01
Inot 7 metri pe spate, s 26,37+0,74 29,03+0,82 2,41 >0,01

Nivelul 3: Dezvoltare socio-emotionala

Usurinta contactului, b 3,07+0,14 2,81+0,14 1,85 >0,05
Orientare sociala, b 2,30+0,37 1,70+0,23 1,42 >0,05
Comunicare, b 60,70+1,97 63,40+1,64 1,05 >0,05
Stima de sine, b 1,54+0,23 1,39+0,19 0,53 >0,05

Nivelul 4: Abilitatea si atitudinea fata de invatare
Curiozitate, b 5,67+0,28 5,18+0,28 1,28 >0,05
Perseverenta, b 3,15+0,28 3,56+0,23 1,17 >0,05
Nota bene: n1=28; n,=28; p- 0,05 0,01 0,001

=27 t- 2,056 2,779 3,707

Primind rezultatele initiale ale indicatorilor principali si auxiliari de adaptare a copiilor de 3-
6 ani, am efectuat analiza corelatiei acestora, in urma careia am primit rezultatele pe 105 corelatii
ale nivelurilor de dezvoltare fizica, sanatate si fizica. fitness si 15 pe nivelurile dezvoltarii socio-
emotionale si abilitatii si atitudinilor fatd de Invatare, un total de 120 de corelatii, dintre care 38,
respectiv 6, au gasit o relatie pozitiva la r = 0,50 - 0,99.

Dintre indicatorii de adaptare la nivelurile de dezvoltare fizica, sanatate si conditie fizica au
o mare influentd indicatorii de Inaltime, greutate, CPT, CV, testul Stange si testul Genchi, peste 5

conexiuni, cu r = 0,51 - 0,83. Corelatia vadita ai acestor indicatori indica o alegere cuprinzatoare si
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corectd a testelor pentru studierea indicatorilor dezvoltarii fizice, sanatatii si aptitudinii fizice in
adaptare datoritd specificului lor pentru inot si a potentialului mare al inotului de a creste eficacitatea
adaptarii la copii in functie de acestea. indicatori, prin influentarea dezvoltarii acestora.

Corelatia ridicatd dezvaluitd intre indicatorii ritmului cardiac in repaus si ritmul cardiac, la r
= 0,99, este asociatd cu faptul ca rezultatul ritmului cardiac in repaus este utilizat in formula
indicelui.

Dupa ce am primit rezultatele initiale ale adaptarii copiilor de 3-6 ani, am inceput sa aplicam
trei metode experimentale dezvoltate de predare a inotului ,,One on one”, ,Water energy” si
,.nteractive”.

CONCEPTUL SI EFICIENTA iNOTULUI RECREATIV-TERAPEUTIC PENTRU
COPII DE 3-6 ANI
(continutul de baza al capitului 3)

Continutul metodelor dezvoltate de inot recreational-terapeutic pentru copii 3-4 si 5-6 ani are
strategii generale de baza, care includ standarde de dezvoltare, principii de antrenament, etape de
antrenament, mijloace si metode.

In acelasi timp, scopurile, obiectivele si continutul specific al mijloacelor si metodelor,
precum si alegerea si structurarea volumului de lucru al claselor in fiecare dintre cele 3 sisteme sunt
diferite si au inclus modificari speciale ale mijloacelor, sarcinilor de lucru si metodelor.

Daca scopul studiului este de a optimiza adaptarea copiilor de 3-6 ani la sistemul de inot
recreational prin imbunatatirea dezvoltarii fizice si a sanatatii, al aptitudinii fizice, a dezvoltarii
sociale si emotionale si a capacitatii de invatare, atunci programele adecvate de inot ar trebui sa
includd continut care vizeaza la dezvoltarea acestor calitdti cu stabilirea obiectivelor specifice sau
,,de Tnot”.

Adica, scopul inotului recreativ-terapeutic pentru copiii de 3-4 ani este predarea inotului in
coordonare incompleta prin pregatire fizica si socio-psihologica speciala.

Scopul notului recreativ pentru copiii de 5-6 ani este de a preda inotul complex in deplina
coordonare prin pregatire fizica si socio-psihologica speciala.

Pregatirea fizica speciald are ca scop optimizarea si dinamizarea dezvoltarii fizice, a sdndtatii
si a aptitudinii fizice cu ajutorul mijloacelor specifice de not.

Pregatirea socio-psihologica are ca scop dezvoltarea abilitatilor si abilitdtilor sociale si

personale ale copilului cu ajutorul suportului social si psihologic pentru lectiile de inot.
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Continutul principal al orelor este format in cadrul Standardelor pentru inot recreativ-
terapeutic si de imbunatatire a sanatatii (SRBP), elaborate de noi pe baza Standardelor de stat pentru
educatia si dezvoltarea unui copil de la 0 la 7 ani [29, 30, 40]. Acest continut didactic include
pregdtirea fizica speciald care vizeaza imbunatatirea nu numai a calittilor aptitudinii fizice, precum
aptitudinile si abilitatile specifice sau de inot prezentate in al doilea nivel de adaptare, ci si
dezvoltarea fizica si sanatatea.

Caracteristicile conceptului de inot recreativ-terapeutic in comparatie cu recomandarile unor
autori cunoscuti ai programelor de inot pentru copii [6, 7, 8, 27], includ caracteristici organizatorice
si metodologice care va permit sd mentineti optimizarea inotului recreativ-terapeutic pentru
adaptarea copiilor 3 -6 ani si accelereaza invatarea inotului.

Caracteristici organizatorice:

1. Cota de timp a jocurilor la lectii individuale de 3-4 ani este nesemnificativd, la lectii
individuale si de grup timp de 5-6 ani - doar la sfarsitul lectiei.

2. Toate jocurile cu o poveste despre ,,sport”, cu alte cuvinte, se folosesc doar jocurile
sportive.

3. Formarea deprinderii de inot independent in ,,coordonare completd” incepe la copii de la
varsta de 3 ani.

4. Antrenamentul in not de mod sportiv are loc de la varsta de 4 ani.

5. Temperatura apei in timpul orelor pentru toate varstele 34 ° C.

6. Iniltimea apei in stadiul initial pentru copiii de 3-6 ani este de 0,8 m.

7. Toate etapele de educatie pentru copiii de 3-4 ani se desfdsoara Intr-un mod de lectie
individuala.

8. Toate etapele de invatamant pentru copiii de 5-6 ani se desfdsoara atat individual, cat si in
lectii de grup.

9. Timpul pentru o lectie individuala pentru copii 3-4 si 5-6 ani este de 30 de minute, pentru
o lectie de grup pentru copii 5-6 ani - 45 de minute.

10. Incilzirea include doua componente ale activitatii: specifici si nespecifica.

11. Prezenta instructorului In apa la toate etapele antrenamentului este obligatorie.

Caracteristici metodologice:

1. In etapa pregititoare a antrenamentului, in primul rand, se folosesc exercitii pentru a preda

tehnica efectudrii lucrarilor de taras cu taras si, In acelasi timp, exercitii de respiratie, apoi exercitii
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de stapanire a tehnicii de lucru cu bratele si picioarele, iar la in acelasi timp invatand sa inoate pe
spate.

2. Datorita faptului ca copiii in timpul lectiei sunt in conditii de temperatura a apei cu t = 34
° C, se foloseste o incalzire scurtd, care dureaza pana la 5 minute.

3. Toate exercitiile se invata in apa stand pe loc sau cu avans si alunecare.

4. Incilzirea pe uscat nu se foloseste.

5. Stalpul lung, inelele de cauciuc si banderolele nu sunt folosite.

6. Incepeti antrenamentul incepe la vérsta de 3 ani in stadiul de pregitire de baza.

7. Se iau in considerare caracteristicile individuale ale cursantilor, de exemplu, etapa
pregatitoare a lectiilor individuale atat pentru 3-4, cat si pentru 5-6 ani, copilul poate efectua
exercitii doar la suprafata apei sau numai in apa (la scufundari).

8. Antrenamentul si studiul aprofundat al muncii mainilor in stilurile de inot sportiv are loc
cu utilizarea miscarilor hipertrofiate, de exemplu, instructorul necesita atunci cand ridica mainile din
apa ,drepte si lungi”.

9. Ca metode specifice de antrenament se folosesc metode de exercitiu strict reglementat,
inclusiv repetat, uniform, extensiv-interval, circular dupa metoda exercitiului continuu pe termen
lung, precum si jocul si competitia.

10. Fragmentarea este folosita in principal doar ca metoda de predare.

Caracteristicile de incarcarii:

1. Sarcina de dozare - progresiva.

2. S-a folosit tipul de exercitiu aerob, deoarece copiii au un deficit de capacitate anaeroba
datorita masei musculare mai reduse, capacitdtii glicolitice mai scdzute si coordonarii
neuromusculare insuficiente.

3. Din punct de vedere al intensitatii, sarcina este In principal moderatd si submaximala,
deoarece copiii au o perceptie scazuta a efortului de testare si un volum sistolic scazut.

4. Folositi cu prudenta sprijinul emotional al cursurilor, deoarece creste ritmul cardiac la 20-
40 de batai - min-1, conform O. Bar-Or, T. Rowland [4, p. 21].

5. O atentie deosebita acordata copiilor obezi, datoritd frecventei cardiace submaximale mai

mari decéat copiii slabi, conform O. Bar-Or, T. Rowland [4, p. 21].
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6. Odihna este subcompensatorie si compensatorie, intrucat recuperarea copiilor are loc rapid
dupa incarcari moderate si submaximale, care se poate datora unui tonus parasimpatic mai ridicat,
conform O. Bar-Or, T. Rowland [4, p. 21].

Structura predarii abilitatilor si abilitatilor de inot in sistemul de inot recreational-terapeutic
constd 1n faptul cad mai intdi existd antrenament 1n respiratia coordonatd, picioarele crawl, bratele
brass, iar in paralel cu toate antrenamentele - inot pe spatele si saritul sau startul [20, 22], spre
deosebire de tehnicile existente care recomanda in prima etapa invatarea miscarilor picioarelor, la a
doua - invatarea miscarilor mainii, la a treia - invatarea mod de inot cu coordonare deplina si la a
patra - imbunatatirea inotului cu coordonarea completa a miscarilor.

Caracteristicile inotului recreativ-terapeutic pentru copiii de 3-4 ani in sistemul de lectii
individuale ,,One on one” sunt doua etape de antrenament, o etapa pregatitoare (16 lectii a cate 30 de
minute fiecare: inot pasiv-activ si jocuri pe apa) si etapa antrenamentului de baza (80 de lectii a cate
30 de minute: Tnot activ si independent); exercitiile au diverse modificéri si se executd in diverse
suporturi; intensitatea sarcinii este n intervalul 34,3-57,1% (din ritmul cardiac maxim), cu o
frecventa cardiaca de 72-120 batai - min-1; densitate motor 81% -84%; metodele socio-psihologice
includ un anumit continut; structura antrenamentului de inot include un anumit numar de lectii.

Caracteristicile inotului recreativ pentru copiii de 5-6 ani in sistemul de lectii individuale
»Water energy” sunt 2 etape de antrenament, o etapad pregatitoare (2 lectii a cate 30 de minute
fiecare: gimnastica acvatica si jocuri pe apd) si o etapa de antrenament de bazd (94 de lectii a cate 30
de minute: inot activ, independent, coordonat si complex); exercitiile au diverse modificari si se
executa Tn urmatoarele suporturi, in aruncari si in presare sub apa; intensitatea incarcaturii este
moderata si rar submaximala (doar la varful sarcinii) si se plaseaza n intervalul 34,3-65,7%, cu o
frecventa cardiaca de 74-138 batai - min-1; densitatea motorie a celei de-a 96-a lectii individuale
,Water energy” este de 82,9%; metodele socio-psihologice includ un anumit continut; structura
antrenamentului de inot include un anumit numar de lectii.

Caracteristicile Tnotului recreativ-teraperutic pentru copiii de 5-6 ani in sistemul de lectii de
grup ,Interactive” sunt 2 etape de antrenament, o etapa pregatitoare (4 lectii a cate 45 de minute
fiecare: integrare si exercitii de baza in apa In grup) si o etapa de antrenament de baza (92 de lectii
de 45 de minute: inot independent, coordonat si complex); exercitiile au fost efectuate in anumite
modificdri; intensitatea sarcinii lectiei de antrenament este scdzutd si moderatd, 39-54,3%, cu o

frecventa cardiaca de lucru de 82-114 batdi/min, iar una de dezvoltare - moderata si submaximala,
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41,9-85,7%, cu o frecventa cardiaca. de 90-180 batai pe minut -1; densitatea motrica a claselor de
antrenament si dezvoltare ,Ineractive”, care este egald cu 72,36%, respectiv 75,87%; metodele
specifice si socio-psihologice aveau un anumit continut; structura antrenamentului de inot include
un anumit numar de lectii.

Continutul sistemului de lectii ,,Un la unu” pentru copii de 3-4 ani, dezvoltat de noi, a ficut
posibila obtinerea unor rezultate in optimizarea adaptarii. Pentru a evalua in mod obiectiv dinamica
rezultatelor indicatorilor de adaptare pentru copiii de 3-4 ani, avem nevoie de rezultatele finale ale
antropometriei, care ne vor permite sa calculam valorile adecvate ale anumitor indici de adaptare.
Prin urmare, le prezentam in tabelul 4.

Analiza matematica si statisticad a aratat ca in grupa de 3-4 ani, care a fost angajatd in
sistemul de 2 lectii individuale pe saptdmana timp de 30 de minute ,,One on one”, rezultatele
obtinute la Inceputul experimentului in comparatie cu cea finala. acestea sunt semnificativ mai mari
la toti indicatorii de adaptare pentru nivelul 1. ,,Dezvoltare fizica si sandtate”: Indicele de viata, la P
<0,001; CV, la P <0,001; Indicele de sanatate, la P <0,01; Frecventa respiratorie, la P <0,05; test
Genchi, la P <0,001; testul Stange, la P <0,001; Rezerva de ritm cardiac, la P <0,001.

Tabel 4. Rezultatele finale ale misuratorilor antropometrice la copii 3-4 ani, n = 37

Tipul testarii Indici finali

2

‘. Iniltimea, cm 103,6+3,65
7| Greutaea, kg 16,20+2,55
<1 | FCC in repaos, b/min 84,86+1,52

Tabel 5. Analiza matematica si statistica a rezultatelor initiale si finale ale indicatorilor
de adaptare pentru copiii 3-4 ani la nivelul ,,Dezvoltare fizica si sanitate”, n = 37

Indice Initial Indice final
Tipul testarii X1tm Xotm
Nivelul 1: Dezvoltare fizica si sanatate
1. Indice vital, b 8,95+0,19 10,61+0,18 8,3 <0,001
2. Ccv, | 0,87+0,02 1,10+0,01 7,60 <0,001
3. Indicele de sanatate, b 4,20+0,23 5,30+0,23 3,43 <0,01
4. Frecventa respiratorie, r/min 29,32+0,31 28,57+0,27 2,67 <0,05
5. Proba Genchi, s 5,56+0,75 9,27+0,93 4,46 <0,001
6. Proba Stange, s 8,80+0,16 10,09+0,33 4,96 <0,001
7. Rezerva FCC, b 116,37+0,66 120,69+0,62 6,96 <0,001
Nota bene: n=37; p- 0, 05 0,01 0,001
f-36 t- 2,028 2,719 3,582
r=0,519
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Dintre indicatorii de nivel 1. ,Dezvoltare fizica si sandtate”, atentia noastrd deosebita a fost
acordata indicatorilor de CV, care lipsesc pentru aceasta varsta.

Tabelul 6. Rezultatul final al indicatorului JEL calculat pentru copiii de 3-4 ani

Varsta, ani
3-4
Sistem de lectii individuale
0,97 - 1,13
Analiza comparativa a rezultatelor finale in termeni de CV cu CV calculat aratd cd aceasta

Indicii CPT, |

corespunde celor mai mari valori ale normei si se incadreaza in valorile cerute (Tabelul 6.).

Tabel 7. Analiza matematica si statistica a rezultatelor initiale si finale ale indicatorilor
de adaptare pentru copiii de 3-4 ani la nivelul ,,Formarea fizica”, n = 37

Indici initiali Indici finali
Tipuri de testare X1tm Xotm
Nivelul 2: Conditie fizica

1. Tinand respiratia in apa, s 11,70+0,58 15,12+0,68 5,02 <0,001
7 Inot 7 metri pe piept, s 16,31+0,30 15,63+0,25 2,26 <0,05
¢ inot 7 metri sub apa, s 17,16+0,37 15,50+0,20 509 <0,001
‘2| Inot 7 metri pe spate, s 29,83+1,08 22,18+0,37 7,88 <0,001

Nota bene: n=37; p- 0, 05 0,01 0,001

f-36 t- 2,028 2,719 3,582

r=0,519

Analiza matematica si statistica a adaptarii copiilor de 3-4 ani la nivelul 2 ,,Pregatirea fizica”
(Tabelul 7) a aratat ca rezultatele obtinute la inceputul experimentului, comparativ cu cele finale,
sunt semnificativ mai mari pentru toate testele: Tinand respiratia in api, la P <0,001; Tnot pe piept 7
m, la P <0,05; Inot sub apa 7 m, la P <0,001; Spate 7 m, la P <0,001. Aceste rezultate au fost
posibile datorita exercitiilor de respiratie adecvate si eficiente; ale metodelor specifice de predare si
dezvoltare a abilitatilor de inot, care au inclus continutul dezvoltat de autor al sistemului de
antrenament ,,One on one”.

Analiza a ardtat ca rezultatele finale ale adaptarii la nivelul 3. ,Dezvoltarea socio-
emotionalda” (Tabelul 8) sunt semnificativ mai mari decat cele initiale conform urmatorilor
indicatori: Orientare sociald, la P <0,001; Comunicare, la P <0,001; Stima de sine, la P <0,001. In
ceea ce priveste indicatorul ,,Usurinta contactului”, rezultatele initiale si finale nu s-au modificat

semnificativ (P> 0,05), ceea ce a fost cauzat de fenomene de criza din viata copiilor.
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Tabel 8. Analiza matematica si statistica a rezultatelor initiale si finale ale indicatorilor de

adaptare pentru copiii de 3-4 ani la nivelul ,,Dezvoltare sociali si emotionala”, n = 37

Indici initiali Indici finali
Tipuri de testare X1tm Xotm
Nivelul 3: Dezvoltare socio-emotionala
(| Usurinta contactului, b 1,77+0,11 2,48%0,03 2,95 >0,05
“ | Orientare sociala, b 4,15+0,23 5,25+0,23 5,00 <0,001
<t | Comunicare, b 3,83+0,23 4,68+0,15 4,25 <0,001
“= Stima de sine, b 1,85+0,11 2,68+0.15 5,92 <0,001
Nota bene: n=37; P- 0, 05 0,01 0,001
f-36 t- 2,028 2,719 3,582
r=0,519

Analiza a aratat ca rezultatele adaptarii la nivelul 3. ,,Abilitatea si atitudinea fata de invatare”
(Tabelul 9) sunt semnificativ mai mari decat cele initiale intr-un singur indicator, in ceea ce priveste
persistenta, la P <0,001.

Rezultatele finale in comparatie cu cele initiale in ceea ce priveste ,,Curiozitatea” nu difera
semnificativ (P> 0,05).
Tabel 9. Analiza matematica si statistica a rezultatelor initiale si finale ale indicatorilor de

adaptare pentru copiii de 3-4 ani la nivelul ,,Capacititii si atitudinii fata de invatare”, n = 37

Indici initiali Indici finali

Tipuri de testare X1tm Xotm
Nivelul 4: Abilitatea si atitudinea fata de invitare
(" Curiozitate, b 5,17+0,31 5,48+0,23 1,19 >0,05
2. Perseverenta, b 3,17+0,15 4.19+0,15 2,55 <0,05
Nota bene: n=37; p- 0, 05 0,01 0,001
f-36 t- 2,028 2,719 3,582
r=0,519

Motivele rezultatelor negative ale experimentului in sistemul pentru copiii de 3-4 ani ,,Unul
la unu” de clase construit conform indicatorilor ,,Usurinta de contact” si ,,Curiozitate”, in primul
rand, sunt, caracteristicile legate de varsta de dezvoltare a copiilor de 3-4 ani, care includ fenomene
de criza de varstd, precum concentrarea predominantd a copilului asupra lui insusi sau formarea
neconcludentd a conceptului de sine; in al doilea rand, lipsa masurilor pedagogice in experiment; in
al treilea rand, lipsa de constientizare a tehnicii de psihodiagnostic utilizata.

Referitor la indicatorul ,,Usurintd de contact” mai existd cateva motive: 1n al patrulea rand, cu un
numar insuficient de antrenamente, si in al cincilea rand, timp insuficient pentru o lectie.

Adica, posibil, daca lectia ,,One on one” ar fi avut o duratd mai mare de 30 de minute si s-ar

desfasura nu de doud, ci de trei ori pe saptamana, atunci rezultatele experimentului privind
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indicatorul ,,Usurinta contactului” ar fi pozitive, sau, la sigur diferite. Cu toate acestea, in acelasi
timp, ramane intrebarea cu privire la rezultatele experimentului refritor la toti ceilalti indicatori de
adaptare: o crestere al numarului si a duratei sesiunilor ”One on one” ar duce la suprasolicitarea
copiilor si la faptul ca acestia ar abandona experimentul? Cel mai probabil, raspunsul este: ,,Da, asa
s-ar fi Intdmplat”. Prin urmare, rezultatele negative ale experimentului in sistemul de lectii pentru
copii de 3-4 ani ,,Unul la unu” in ceea ce priveste indicatorii de adaptare ,,Usurinta de contact” si
,Curiozitate” pot fi considerate un compromis in procesul de realizare ale lucrarii.

Astfel, putem spune ca rezultatele finale obtinute in sistemul elaborat de autor de lectii
pentru copii de 3-4 ani ,,One the one”, care a inclus 2 lectii individuale pe saptamana, timp de 30 de
minute, ne vorbesc despre eficienta inotului recreativ pentru adaptare, la fel si pentru cei 15 din 17
indicatori, rezultatele sunt semnificativ mai mari de la p <0,05 la p <0,001.

Pentru a evalua In mod obiectiv si corect dinamica rezultatelor finale obtinute prin utilizarea
diferitelor metode de antrenament ,,Water energy” si ,Interactive”, avem nevoie de indicatori
antropometrici, care sunt prezentati in Tabelul 10.

Tabelul 10. Rezultatele finale ale masuritorilor antropometrice ale copiilor de 5-6 ani

in sistemul de lectii individuale (1) si de grup (2), n1 =28, n2 =28

Tipul testarii Indici finali Indici finali

1 2

(. Initimea, cm 114,53+3,15 115,19+2,71
7 Greutatea, kg 20,15+2,30 19,43+2,94
< FCC in repaos b/min 80,11+2,31 77,85+2,79

Dupad masurarea inaltimii, greutatii si ritmului cardiac in repaus, am trecut la o analiza
matematica a datelor finale privind utilizarea metodelor de antrenament ale autorului in sistemele
»Water energy” si ,,Interactive”.

Rezultatele finale ale indicilor de adaptare la copiii de 5-6 ani la nivelul 1. ,,Dezvoltarea
fizica si sanatatea” in sistemul de lectii de grup ,.Interactive” (Tabelul 11) sunt semnificativ mai
mari decét in sistemul de lectii individuale ,,Water energy” in urmatorii indici ai indicelui vital, cu p
<0,05; CPV, la p <0,05; test Genchi, la p<0,01; testul Stange, la p <0,001; ritmul cardiac de rezerva,
la p <0,05.
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Tabelul 11. Analiza matematica si statistica a rezultatelor finale ale indicatorilor de
adaptare a copiilor de 5-6 ani in sistemele ,,Water energy” (x 1) si ,,Interactive” (x 2) la nivelul
»,Dezvoltare fizica si sinatate” ,n1 =28, n2 =28

Indici finali Indici finali
Tipurile testarii X1tm Xotm

Yposens 1: ®uznueckoe pa3sBuTHE U 310POBbe

1. Indicele vital, b 15,89+0,12 16,24+0,16 2,06 <0,05
2. CpV, I 1,82+0,01 1,87+0,02 2,50 <0,05
3. Indicele de sanatate, b 8,87+0,28 8,56+0,23 0,88 >0,05
4. Frecventa respiratorie, r/min 25,01+0,32 24,54+0,28 1,14 >0,05
5. Proba Genchi, s 22,71+0,56 25,20+0,64 2,96 <0,01
5| Proba Stange, s 23,36x0,27 25,40+0,40 4,25 <0,001
4 | Rezerva FCC, b 124,89+0,70 127,15+0,65 2,37 <0,05

Nota bene:  n;=28; n,=28; P - 0,05 0,01 0,001

=27 t- 2,056 2,779 3,707

Obtinerea rezultatelor predominant pozitive in sistemul dezvoltat de lectii de grup pentru
copiii de 5-6 ani ,Interactive” conform indicatorului ,,Proba Stange”, la P <0,001, este asociatd cu
utilizarea mai multor exercitii pentru tinerea respiratiei in timp ce inhalare, care au fost utilizate mai
ales in partea pregatitoare al sesiunilor ,,Interactive” si In pauzele de odihna.

Dintre indicatorii nivelului de ,,Dezvoltare fizica si sanatate”, precum si la varsta de 3-4 ani,
a fost acordata atentie deosebita indicatorilor CV, datoritd exclusivitatii acestui indicator in
adaptarea copilului si specificul pentru dezvoltarea lui in Tnotul recreativ si asanotiv. Prin urmare,
am calculat CPT pentru copiii de 5-6 ani si prezentam rezultatele analizei matematice in Tabelul 12.

Tabelul 12. Rezultatele finale ale indicatorilor calculati ai CPT pentru copiii de 5-6 ani

Varsta, ani si sistemul te inotul recreativ si asanativ

Indicele CPT, | .5-6. a_ni in sistemul de lectii 5_-6 z.m.i in sistemul de !ec;ii
individuale «Water energy» individuale «Interactive»

1,20-1,41 1,16 — 1,36

Analiza comparativa a indicatorilor CV si CPT calculat in ambele sisteme educationale
pentru copiii de 5-6 ani ,,Water energy” si ,,Interactive” arata ca acestia reprezinta 129%, respectiv
137% din total.

Adica, rezultatele finale ale CV la copiii care studiazd in sistemul de lectii de grup
,nteractive” depasesc normele CV calculate pentru indicatorul maxim (1,36 1), intr-o masurd mai

mare comparativ cu rezultatele copiilor care au fost angajati in sistemul de lectii individuale
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,Energia apei” ( conform indicatorului maxim CV = 1,41), cu A = 0,51 fatd de A = 0,46. Din aceste
date rezultd ca metoda experimentald de inot recreational pentru copiii de 5-6 ani in sistemul de
lectii de grup ,Interactive” este mai eficienta pentru indicatorul CV decat in sistemul celor
individuale - ,,Water energy”.

Aceste rezultate au fost posibile datorita exercitiilor de respiratie mai eficiente si prin metode
specifice de predare si dezvoltare a abilitatilor si abilitdtilor de inot, care au inclus continutul
dezvoltat de autor al sistemului de antrenament ,Interactive” in comparatie cu sistemul de
antrenament ,, Water energy’’.

Rezultatele finale ale indicatorilor de adaptare la copiii de 5-6 ani la nivelul 2. ,,Formarea
fizica” (Tabelul 13) in sistemul de lectii de grup ,,Interactive” este semnificativ mai mare decat in
sistemul de lectii individuale ,,Water energy” in toti indicatori: tinerea respiratiei in apa, la P <0,001;
inot pe piept 7 m, cu P <0,01; inot sub apa 7 m, la P <0,01; spate 7 m, cu P <0,01.

Tabelul 13. Analiza matematica si statistica a rezultatelor finale ale indicatorilor de
adaptare pentru copiii cu varsta cuprinsi intre 5-6 ani in sistemele ,,Water energy” (x 1) si

LInteractive” (x 2) la nivelul ,,Formarea fizica”, n1 = 28, n2 = 28

Indice final Indice final
Tipul testarii X1tm Xotm

Nivelul 2: Formarea fizica

(& | Retinerea respiratiei sub apa, s 16,78+0,25 18,75+0,44 3,94 <0,001

2 Tnot pe piept 7m, s 16,87%0,50 14,45+0,50 3,45 <0,01

¢ Tnotsubapi 7 m,s 15,25+0,49 13,31+0,35 3,24 <0,01

/i Tnot pe spate 7m, s 25,90+0,60 23,29+0,63 3,03 <0,01
Nota bene: n1=28; n,=28; p- 0,05 0,01 0,001
f=27 t- 2,056 2,779 3,707

Analiza comparativa a rezultatelor finale ale testarii aptitudinii fizice Tn grupuri de 5-6 ani
pentru eficacitatea metodelor experimentale in sistemul ,Interactive” (g) si ,,Water energy” (i)
conform formulei V.I. Usakov [175] a ardtat urmatoarele:

W (g) tinerea respiratiei in apa = 26,58%

W (g) Tnhot 7 m pe piept cu noodle = 17,61%

W (g) inot 7 m sub apa brass = 21,76%

W (g) 7m spate = 12,40%

W (s1) tinerea respiratiei in apa = 20,00%

W (si1) inot 7 m pe piept cu noodle = 10,98%

W (si) inot 7 m sub apa brass = 22,48%
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W (s1) inot 7m spate = 11,39%

Adica, cresterea rezultatelor antrenamentului fizic in Interactiv este mai mare fata de Energia
apei, cu A = 1,01 - 6,63%, cu exceptia indicatorului ,,Spate 7 m”, cu A = -0, 72%. Totusi, este mai
usor sa inveti un copil sa 1noate pe spate intr-un mod individual decét in grup, deoarece pot fi
folosite multe suporturi.

Rezultatele finale ale indicatorilor de adaptare la copiii de 5-6 ani la nivelul 3. ,,Dezvoltarea
sociald si emotionald” (Tabelul 14) in sistemul de lectii de grup ,.Interactive” este semnificativ mai
mare decdt n sistemul de lectii individuale ,,Energia apei” in urmatorii indicatori: usurinta
contactului, la P <0,05; orientare sociala, la P <0,05; comunicare, la P <0,05.

Conform indicatorului ,,Stima de sine”, rezultatele in sistemul de lectii de grup ,Interactive” sunt
semnificativ mai mici decat in sistemul de lectii individuale ,,Water energy”, la P <0,05, ceea ce este
destul de inteles si se datoreaza faptul cd in timpul lectiilor toatd atentia instructorului apartine doar
unui singur copil, ceea ce ii creste intr-o masura mai mare aprecierea proprie, spre deosebire de
metodele de predare in grup.
Tabelul 14. Analiza matematica si statistica a rezultatelor finale ale indicatorilor de adaptare
pentru copiii de 5-6 ani Tn sistemele ,,Water energy” (x 1) si ,,Interactive” (x 2) la nivelul

»Dezvoltare sociala si emotionald” , n1 =28, n2 =28

Indice final Indice final
Tipul testarii X1Em X2tm

Nivelul 3: Dezvoltare socio-emotionala

(& | Usurinta contactului, b 3,61+0,14 3,95+0,09 2,42 <0,05

72 Orientarea sociala, b 3,10+0,37 4,10+0,28 2,22 <0,05

< Comunicarea, b 65,30+2,01 71,15+1,64 2,26  <0,05

“= | Stima de sine, 0 4,90+0,23 4,30+0,18 2,14  <0,05
Nota bene: n;=28; n,=28; p- 0,05 0,01 0,001
f=27 t- 2,056 2,779 3,707

Tn continuare, trecem la o analiza comparativd a rezultatelor finale ale indicatorilor de
adaptare pentru copiii de 5-6 ani la nivelul IV ,,Capacitate si atitudine fata de invatare”, prezentate in
Tabelul 3.21.

Rezultatele finale ale indicilor de adaptare la copiii de 5-6 ani la nivelul 4. , Abilitatea si
atitudinea fata de invatare” (Tabelul 15) in sistemul de lectii de grup ,.Interactive” sunt semnificativ
mai mari decat n sistemul de lectii individuale ,,Water energy”. " din punct de vedere al curiozitatii,
cu P <0,05 si persistentd, la P <0,001.
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Tabel 15. Analiza matematica si statistica a rezultatelor finale ale indicatorilor de adaptare
pentru copiii cu varsta cuprinsi intre 5-6 ani in sistemele ,,Water energy” (x 1) si ,,Interactive”
(x2) la nivelul ,,Abilitate si atitudine fata de invitare”. ", n1 = 28, n2 = 28

Indice final Indice final
Tipul testarii X1tm Xotm

Nivelul 4: Abilitatea si atitudinea fata de invatare

(& Curiozitatea, b 5,70+0,14 6,40%0,23 2,69 <0,05
7 Persistenta, b 5,10+0,28 6,80+0,28 4,47 <0,001
Nota bene: n=28; n,=28; p - 0,05 0,01 0,001

=27 t- 2,056 2,779 3,707

Astfel, sistemul dezvoltat de inot recreational pentru copiii de 5-6 ani in sistemul de lectii de
grup ,Interactive” este mai eficient pentru dezvoltarea tuturor indicatorilor de adaptare si, prin
urmare, pentru optimizarea adaptarii in general, decat sistemul dezvoltat de lectii individuale ,,Water

energy” in puterea diferentei semnificative in rezultatele finale pentru 17 indici de adaptare din 17.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI:

1. Studiul esentei adaptarii umane a aratat ca procesele, componentele sale, au loc la un nivel
social, psihologic si fiziologic, iar la vérsta de 3 pana la 6 ani, dobandind anumite caracteristici,
calitatea adaptarii, ntr-o masura mai mare depinde de caracteristicile dezvoltarii fizice, sanatatii,
pregatirii fizice, dezvoltarii sociale si emotionale, cat si de abilitatile si atitudinile fatd de invatare.

2. Continutul adecvat al inotului recreativ-terapeutic pentru copiii de 3-6 ani vizeaza
dezvoltarea fizica si sdnatatea, Imbunatatirea aptitudinii fizice, dezvoltarea sociald si emotionald si
dinamizarea capacitatii si atitudinii fatd de invatare si depinde de factori precum caracteristicile
sistemice de varsta si conditiile tehnice de inot educational, care formeaza astfel de metodele
instructorului de inot, cum ar fi inotul de recreational-terapeutic in sistemul de lectii individuale
pentru copii de 3-4 ani ,,Unul la unu”, inotul recreational-terapeutic in sistemul de lectii individuale
pentru copii de 5-6 ani ,,Water energy” si inot recreational-terapeutic in sistemul de lectii de grup
pentru copii de 5-6 ani ,,Interactive”.

3. Sistemele adecvate dezvoltate de inot recreativ si recreativ ,,One on one”, ,,Water energy”
si ,Interactive”, care vizeaza adaptarea copiilor de 3-6 ani, includ strategii de bazd care se aplica
tuturor continuturilor experimentale ale orelor si anumite metode care se caracterizeaza prin

modificdri excelente de program, durata etapelor de antrenament, modificari ale exercitiilor,

26



intensitati diferite de Incarcare si densitate motrica, continut excelent al metodelor specifice si socio-
psihologice, o anumita structurd a predarii inotului.

4. Sistemul de lectii individuale pentru copii de 3-4 ani ,,One on one” dezvoltat experimental,
poate fi considerat eficient pentru adaptare, deoarece rezultatele finale comparativ cu cele initiale
sunt semnificativ mai mari in 15 din 17 indicatori principali de adaptare, cu P <0, 05 - P <0,001: in
ceea ce priveste indicele vital, la P <0,001, VC, la P <0,001, indicele de sanatate, la P <0,01,
frecventa respiratorie, la P <0,05, test Genchi, la P < 0,001, testul lui Stange, la P <0,001, rezerva de
ritm cardiac, la P <0,001, retinere voluntara a respiratiei, la P <0,001, Tnot pe piept 7 m, la P <0,05,
inot sub apa 7 m, la P <0,001 , spate 7 m, cu P <0,001, orientare sociala, cu P <0,001, comunicare,
cu P <0,001, stima de sine, cu P <0,001, perseverenta, cu P <0,001.

5. Sistemul dezvoltat de lectii de grup recreative si de imbunatdtire a sanatatii pentru copiit
5-6 ,Interactive” este mai eficient pentru adaptare decat sistemul de lectii individuale recreativ-
terapeutice pentru copiii 5-6 ,,Water energy”, deci finalul rezultatele sunt semnificativ mai mari la
16 indicatori de adaptare din 17 -i, la P <0,05 - P <0,001: indice vital, la P <0,05, VC, la P <0,05,
testul Genchi, la P <0,01, testul Stange, la P <0,001 , rezerva ritmului cardiac, la P <0,05, tinand
respiratia in apa, la P <0,001, inot pe piept 7 m, la P <0,01, inot sub apa 7 m, la P <0,01, inot pe
spatele 7 m, la P <0,01, usurinta contactului, la P <0,05, orientare sociala, la P <0,05, comunicare, la
P <0,05, curiozitate, la P <0,05 si persistentd, la P <0,001. Conform indicatorului ,,Stima de sine”,
rezultatul final in sistemul de lectii de grup ,Interactive” este semnificativ mai scazut decat in
sistemul de lectii individuale ,,Water energy”, cu P <0,05.

6. Avantajul metodologiei de predare in grup Tnot pentru copii 5-6 ani ,Interactive”, in
comparatie cu metodologia de antrenament individual ,,Water energy” este o crestere mai mare a
aptitudinii fizice in 3 probe din 4, cu A = 1,01 - 6,63 %, cu exceptia rezultatului indicatorului ,,Spate
7m”, cu A=-0,72%.

Problema stiintifici importantia solutionata in domeniu este de a determina temeiurile
studierii adaptarii copiilor de 3-6 ani, de a dezvolta continutul teoretic si metodologic al conceptului
de inot recreational-terapeutic, inclusiv trei metode diferite, In sistemul cdrora este posibil sa se
optimizeze adaptarea copiilor de 3-6 ani si se formeaza un set de tehnici de diagnostic, in cadrul

carora este posibila o evaluare corectd a dinamicii de adaptare a copiilor de 3-6 ani.

**k*
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1. Pentru ca continutul inotului recreativ-terapeutic pentru copiii de 3-6 ani sa fie adecvat
pentru optimizarea adaptarii, instructorilor care practicd inotul copiilor li se recomanda sd-si mentina
accentul pe dezvoltarea fizica, sdndtatea, conditia fizicd, dezvoltarea sociald si emotionald si
abilitatea spre Invatare.

2. Tnotului recreativ si asanativ pentru copiii de 3-6 ani ar trebui si corespundd unor
caracteristici sistemice semnificative de varstd, prin urmare include strategii generale de baza care
alcatuiesc standardele de dezvoltare elaborate, principiile metodologice ale orelor, etapele
antrenamentului, instrumentele de bazd, metodele de baza si caracteristici ale continutului adecvat
copiilor de varsta 3-4 si 5-6 ani.

3. Pentru a mentine caracterul adecvat al inotului recreativ si asanativ si al imbunatatirii
sanatatii pentru copiii de 3-6 ani, este necesar sa se indeplineasca toate cele 27 de caracteristici ale
acestui Tnot, care sunt elaborate in aceasta lucrare si care permit accelerarea invatarii inotului.

4. Ca Tnotul recreativ si asanativ pentru copiii de 3-6 ani, este necesar sa se utilizeze trei
sisteme dezvoltate de lectii, inclusiv un sistem de lectii individuale pentru copiii de 3-4 ani ,,One on
one”, un sistem de lectii individuale pentru copiii de 5-6 ani ,,Water energy,, si un sistem de lectii de
grup pentru copiii de 5-6 ani ”Interactive”.

5. Continutul de inot recreativ si asanativ pentru copii de 3-4 ani ,,One on one” trebuie
pastrat in urmatoarele cerinte: etapa pregatitoare, care este de 16 lectii a cate 30 de minute fiecare si
etapa antrenamentului de baza - 80 de lectii de 30 de minute fiecare; exercitiile au diverse modificari
si se executa cu anumite suporturi auxiliare; intensitatea sarcinii este in intervalul 34,3-57,1% (din
ritmul cardiac maxim), cu o frecventd cardiaca de 72-120 batai - min-1; densitate motrice 81% -
84%; metodele socio-psihologice includ un anumit continut descris la paragraful 3.2.

6. Continutul de inot recreativ si asanativ pentru copiii de 5-6 ani ,,Water energy” trebuie
mentinut in cadrul urmatoarelor cerinte: etapa pregatitoare, care este de 2 lectii a cate 30 de minute
fiecare si etapa de antrenament de baza - 94 de lectii de 30 minute; exercitiile au diverse modificari
si se executd 1n anumite suporturi in aruncdri i presiune sub apa; intensitatea Incarcaturii este
moderata si rar submaximala (doar la varful sarcinii) si este in intervalul 34,3-65,7%, cu o frecventa
cardiaca de 74-138 batai - min-1; densitatea motorie a celei de-a 96-a lectii individuale ,,Water
energy” este de 82,9%; metodele socio-psihologice includ un anumit conginut.

7. Continutul de Inot recreativ si asanativ si de Tmbundtatire a sanatatii pentru copiii de 5-6

ani ,Interactive” trebuie pastrat in cadrul urmatoarelor cerinte: etapa pregatitoare, care include 4
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lectii de 45 de minute si etapa antrenamentului de baza - 92 lectii de 45 de minute; exercitiile au
anumite modificari; intensitatea sarcinii lectiei de antrenament este scazutd si moderatd, 39-54,3%,
cu o frecventd cardiacd de lucru de 82-114 batdi/min, iar una de dezvoltare - moderatd si
submaximala, 41,9-85,7%, cu o frecventa cardiaca. de 90-180 batai pe minut -1; densitatea motrica a
claselor de antrenament si dezvoltare ,,Ineractive”, care este egald cu 72,36%, respectiv 75,87%;

metodele specifice si socio-psihologice aveau un anumit continut.
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AHHOTALAS

Bamenko Mapuna: «Aganranus aerei 3-6 JieT B cucTeMe peKpeaTHBHO-0310POBHUTEIBHOIO INIABAHUS»,
JICCEpTAIlIOHHAs padoTa Ha COMCKAaHHE YYEHOrO 3BaHUS JIOKTOpA IEarOrMYecKuX HaykK, CrenuaitbHOCTh 533.04. -
(u3nUecKoe BOCIUTAHUE, CIIOPT, KHHETOTEPAITHS U PEKPEAIIHs.

CTpykTypa U 00b€M qUCCEPTANMOHHOI padoThI:

Jucceprarys COCTOUT W3 BBEICHUS, TPEX IJIaB, BRIBOJOB, OHONMHOrpaduu U MPHIOKECHUH, PacIONOKEHHBIX Ha
179 cTpaHuIax, OCHOBHOI TEKCT KOTOPOH pacronoxkeH Ha 137 crpanmnax. Padora comepxut 35 tabmur, 33 pucyHKa,
10 mpunoxenunit u 6ubmuorpaduro, Koropas 3akiodaeT B cebe 186 MCTOUHNKA HA PYCCKOM SI3bIKE, 7 Ha PYMBIHCKOM
s3pIKe, 19 Ha aHTTIUHCKOM.

Pe3ynbTaThl OMyOIUKOBaHbI B 28 HAYUHBIX CTaThSIX.

KutloueBble ciioBa: ajanramnus, peKpeaTuBHO-03/10pOBUTENbHOE TUIaBaHue, 1eTu 3-4 u 5-6 JerT.

Lenp mccaeqoBaHus - ONTUMH3AIMS aaNTAMN JeTeld 3-6 JIeT B CHCTEME PEKPEaTHBHO-03IOPOBUTEIIEHOTO
IUTABaHUS IYyTEM COBEPIICHCTBOBAHUSA (DM3MYECKOTO PA3BUTHS M 3JI0POBbS,  (PU3MUYECKON MMOJATOTOBJICHHOCTH,
COIMABHO-IMOITUOHAIBHOT'O Pa3BUTHS, CIIOCOOHOCTH M OTHOIICHHS K 00 YUCHHUIO.

3agaun uccie0BaHUA:

1. V3ydeHue Teopyu, MPaKTUKH U OCOOEHHOCTEH afanTanuu aerel 3-6 Jer.

2. OmnpeneneHue aJeKBaTHBIX (OPM, MPUHIMIIOB, OPTaHU3AIMOHHBIX MEp, CPEACTB M METOJOB COICPIKAHUS
3aHATHUH 10 PEKPEATHBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY TIABAHUIO, HATIPABJICHHBIX HA aJIaNTalluio JeTei 3-6 JieT.

3. Teoperuueckas pa3pabOTKa W IKCIEPUMEHTAIHLHOE OOOCHOBAHKE IMPOrpaMM 3aHATHH MO PEKPEaTHBHO-
037I0pPOBUTEIBHOMY TUIABAHHUIO JIISI ICTEH 3-6 JIeT, HaITpaBJCHHBIX HA aJanTalluIo.

4. BriaBienue 3(b¢)eKTI/IBHOCTI/I OKCIICPUMEHTAJIBHBIX METOAUK B CHCTEMaAX I/IHJII/IBI/I)IyaJ'lI)HI)IX u prHHOBLIX
3aHATHH ISl IeTel 5-6 JeT.

HoBu3Ha ¥ OPUTHHAJIBHOCTH HCCIENOBAHUSA 3aKITI0YACTCS B TCOPETHUCCKOM M MPAKTHUECKON pa3paborke 3
METOJIMK MPOBENCHUS PEKPEATUBHO-03/IOPOBUTENBHBIX 3aHATUN MO MJIaBaHUIO 1J1s Aeted 3-4 u 5-6 jer, HampaBiIeHHbIX
Ha ONTHUMU3AIUIO aJalTAlliH U PA3BUTHE ONMPEACIEHHBIX aaNTallHOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Hayunasi mpoGiema, pemiéHHasi B HCCJIEIOBAHWHU 3aKIIOYAETCs B OMNpE/CICHMd OCHOBAaHWHA H3ydeHHs
aganTaryu geteil 3-6 JIeT W TEOpPEeTHKO-METOIMYECKOrO COJNEpKaHMSA KOHIEMIHNH pPeKpeaTHBHO-0310POBHTEIBHOTO
IUIaBaHMs, B CHUCTEME KOTOPOro0 BO3MOXKHA ONTHMHU3AlMs aJanTaiuu jAeTedl B Bo3pacte 3-6 jer u chopMUpOBaH
KOMIUIEKC AUATHOCTUYECKUX METOIUK, B paMKaxX KOTOPOTO BO3MOKHA KOPPEKTHAs OIICHKA TUHAMUKHU aJanTaluy JeTei
3-6 aer

TeopeTnyeckasi 3 HAYMMOCTB 3aKIFOYACTCS B TOM, YTO:

- W3y4eHbI MPOLIECCHl aIaNTalMU JIeTeil 3-6 JIeT 1 BBISBICHbI CUCTEMHBIE BO3PACTHbIE OCOOEHHOCTH Jereit 3-6
JIET, KOTOPhIE COCTaBWIIM MapameTpbl MU METObl M3YYeHHs aJanTalud Ha 4-X YpPOBHSX, BKIIOYaOUIMX (usndeckoe
pasBUTHE U 3JI0POBbE, (PH3MYECKYIO MOATOTOBICHHOCTh, COLUAIbHO-IMOIMOHAIBHOE pa3BUTHE, CIIOCOOHOCTh U
OTHOIIIEHHE K 00YUYEHUIO;

- pa3paboTaHbl TPH METOIUKH PEKPEaTUBHO-03I0POBUTEIBHOTO TUIaBaHMs s aereil 3-6 ner «One on onex,
«Water energy» wu «Interactive», amekBaTHbIE ONTHMHU3AIMH aJAlTAlliK, B KOTOPBIX OINpPEAEICHbl OCHOBHBIC
Me1arOrMYeCcKue CTPAaTeru U CTaHIAPTHl 00yYeHUs IIaBaHuA Ui Aetet 3-4 u 5-6 nert.

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTBH 3aKJIIOYAETCS B OCYIIECTBICHHH Ha TPAKTHKE TPEX CHUCTEM pEKpeaTHBHO-
0370pOBHUTEIHHOTO IUTABAHUS IS IeTer 3-6 JIeT, HapaBJIeHHBIX HAa ONTUMHU3AIUIO aJalTaIliH:

- CUCTeMbl MHIMBHIYAIIbHBIX 3aHATHH Ui aeteit 3-4 et «One on onex;

- CHCTEMBI HHAWBUAYAIbHBIX 3aHATHH A AeTeit 5-6 met «\Water energy»;,

- CHCTEMBI TPYIITOBBIX 3aHATHI TS aeteit 5-6 met «Interactive»

BHenpenue pe3yabTaToB Hcc/ieioBaHuA. B pe3ynpraTe mpoBeneHNs JUCCEPTAIIIOHHOTO UCCIEOBAHUS OBLIO
OCYIIECTBIICHO OTKPBITHE JBYX CIEIMATH3NPOBAHHBIX OGacceiiHoB st gereit Lotus water energy m Turn off parent.
Taxoxe, BHEIpEHB! B MPAKTHKY IETCKOTO IUIABAHUS OIHA METOIUKA PEKPeaTHBHO-03IOPOBUTEIHHOTO IDIABAHMS IS
nereir 3-4 mer «One on one» W JBe METOAWMKM sl mereir 5-6 yer «\Water energy» m «Interactive» B ciemyrommmx
6acceitnax: ®OK «Topmemo», r. MockBa, CIOII Nell, r. Kummnés, Oacceitn AVATAR, TJI Muxaii Burszy, r.
Kummnués, Lotus water energy, r. Kummués, Turn off parent, r. Kummués.
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ADNOTARE

Vascenko Marina: "Adaptarea copiilor de 3-6 ani in cadrul inotului recreativ si asanativ" teza de de doctor in
stiinte ale educatie, specialitatea 533.04. - educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreere.

Structura si domeniul de aplicare al tezei: Teza consta dintr-o introducere, trei capitole, concluzii,
bibliografie si anexe, situate pe 179 de pagini, al céaror text principal este de 137 de pagini. Lucrarea contine 35 tabele,
33 figuri, 10 anexe si bibliografia, care include 186 surse in limba rusa, 7 in limba roméana, 19 in limba engleza.

Rezultatele sunt publicate 1n 28 articole stiintifice.

Cuvinte cheie: adaptare, inotului recreativ si asanativ, copii de 3-4 si 5-6 ani.

Scopul studiului este de a optimiza adaptarea copiilor de 3-6 ani in in cadrul inotului recreativ si de asanate
prin dezvoltarea abilitatilor adaptative, inclusiv dezvoltarea fizica si sanatatea, capacitatea fizica, dezvoltarea personald
si socio-emotionald, capacitatea de invatare si atitudinea fata de invatare.

Obiectivele de cercetare:

1. Studierea teoriei, practicii si caracteristicilor de adaptare a copiilor de 3-6 ani.

2. Determinarea formelor, principiilor, masurilor organizatorice, mijloacelor si metodelor adecvate ale
continutului orelor de inot recreativ, care vizeaza adaptarea copiilor de 3-6 ani.

3. Elaborarea teoreticd si fundamentarea experimentald a programelor de antrenament de inot recreativ-
terapeutic pentru copii 3-6 ani, orientate spre adaptare.

4. Relevarea eficacitatii tehnicilor experimentale in sistemele de lectii individuale si de grup pentru copii 3-4 si
5-6 ani.

Ipoteza cercetarii. Optimizarea adaptarii copiilor de 3-6 ani in sistemul de inot recreativ si asanativ poate fi
posibild daca: sunt dezvaluite temeiurile pentru studierea adaptarii copiilor de 3-6 ani. a definit conceptul de inot
recreativ, vizand adaptarea si adecvata la caracteristicile de varsta ale dezvoltarii copiilor de 3-4 si 5-6 ani, s-a format un
complex de metode de diagnosticare, care vizeaza evaluarea corectd a dinamicii de adaptare a copiilor de 3-6 ani in
sistemul de Tnot recreativ, au fost elaborate metode de predare al Thotului pentru copiii de 3-6 ani, optimizarea adecvata
al adaptarii si implementarea masurilor pedagogice 1n continutul orelor recreative si de imbunatatire a sanatatii, adecvate
caracteristicilor sistemice de adaptare a copiilor de 3-4 si 5-6 ani.

Noutatea stiintifica si originalitatea cercetarii rezidd in elaborarea teoretica si practica a metodicii de
desfasurare a lectiilor individuale de inot recreativ si asanativ si de mbunatatire a sanatatii pentru copiii de 3-4 ani,
metode de desfasurare a lectiilor individuale de recreere-imbunatatirea sanatatii pentru copii 5-6 ani si metode de
adaptdrii si dezvoltarea anumitor abilitéti de adaptare.

Problema stiintifica importanti solutionati in domeniu constd in fundamentarea practici a conceptului
stiintific si metodologic care vizeaza optimizarea adaptarii copiilor de 3-6 ani prin continutul adecvat al lectiilor de
Tnot recreativ-terapeutic si de imbunatatire al activitdtii pedagogice in 2 sisteme standardizate de instruire elaborate
pentru copiii de 3-4 si 5-6 ani.

Semnificatia teoretici a lucrarii consta in faptul ca:

- au fost studiate procesele de adaptare ale copiilor de 3-6 ani si au fost identificate caracteristicile sistemice de
varsta ale copiilor de 3-6 ani, care au alcatuit parametrii si metodele de studiere a adaptirii la 4 niveluri, inclusiv
dezvoltarea fizicd si sandtatea, fizica; fitness, dezvoltare sociald si emotionald, capacitatea si atitudinea fatd de
antrenament;

- s-au dezvoltat trei metode de inot recreativ pentru copiii de 3-6 ani ,,One on one”, ,,Water enegry” si
»lnteractive”, optimizarea adecvata al adaptarii, in care principalele strategii pedagogice si standarde de predare a
Tnotului pentru copiii de 3-4 ani si 5-6 ani.

Valoarea practica constd in implementarea in practica a trei metode ale autorului de sisteme inotului recreativ
si asanativ care vizeaza adaptarea copiilor de 3-6 ani:

- sistemul de ore individuale pentru copii de 3-4 ani ,,One on one”;

- sisteme de ore individuale pentru copii de 5-6 ani ,,Water energy”;

- sistem de ore de grup pentru copii de 5-6 ani ,,Interactive”.

Implementarea rezultatelor cercetirii. in urma cercetirii tezei de doctorat, au fost deschise doud bazine
specializate pentru copii, Lotus water energy si Turn off parent. De asemenea, In practica inotului copiilor au fost
introdusd o metoda de inot recreativ pentru copiii de 3-4 ani ,,One on one” si doud metode pentru copiii de 5-6 ani
»Water energy” si ,Interactive”. urmatoarele piscine: FOC , Torpedo”, Moscova, Scoala Nr. 11, Chisindu, bazin
AVATAR, TL Mihai Viteazul, Chisinau, Lotus water energy, Chisinau, Turnoff parent, Chisinau.
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SUMMARY

VASCENCO MARINA: “Adaptation of 3-6 years old children in the system of recreational swimming”
dissertation for the academic title Doctor of Pedagogy, specialty 533.04. - physical education, sports,
kinetotherapy and recreation.

The structure and volume of the thesis:

The thesis includes an introduction, three chapters, conclusions, bibliography and appendices, consisting of 179
pages and the main text consisting of 137 pages. The work contains 35 tables, 33 figures, 10 appendices and a
bibliography, which contains 186 sources in Russian, 7 in Romanian, 19 in English.

The results are published in 28 scientific articles.

Key words: adaptation, healthy-recreational swimming, 3-4 and 5-6 years old children.

The purpose of the paper - optimizing the adaptation of 3-4 and 5-6 years old children in the system of health-
recreative swimming by improving physical development and health, physical fitness, social and emotional
development, attitude and ability to learn.

Research Objectives:

1. Theoretical and Practical research in regards to the adaptation of 3-4 and 5-6 year old children in systems of
various forms, organization, means and methods of conducting physical education lessons.

2. To identify the adaptation features for 3-4 and 5-6 years old children.

3. To determine adequate forms, principles, organizational measures, means and methods of conducting
recreational swimming lessons, aimed at the adaptation of 3-4 and 5-6 years old children.

4. Theoretical development and experimental substantiation of recreational swimming training programs aimed
at the adaptation of 3-4 and 5-6 years old children.

5. Identifying the effectiveness of experimental techniques systems for individual and group lessons for 5-6
years old children.

The novelty and originality of the research lies in the theoretical and practical development of 3 methods of
conducting recreational and health-improving swimming lessons for children 3-4 and 5-6 years old, aimed at optimizing
adaptation and developing certain adaptive abilities.

The scientific problem solved in the study consists in the practical substantiation of the scientific and
methodological concept aimed at optimizing the adaptation of children 3-4 and 5-6 years old by adequately conducting
recreational and health-improving swimming lessons and pedagogical activities in 2 systems of educational and
development standards for 3- 4 and 5-6 years old children.

The theoretical significance lies in the fact that:

- the properties, characteristics and factors of adaptation of 3-4 and 5-6 years old children have been identified
and studied, which include physical development, health, physical fitness, ease of contact, social orientation, sociability,
self-esteem, curiosity and perseverance in achieving goals, which amounted to four levels adaptation, such as: physical
development and health; physical fitness; social and emotional development; ability and attitude to learning;

- features of modern systems of recreational and health improving swimming lessons intended for 3-4 and 5-6
years old children and aimed at optimization of adaptation, were studied;

- training standards in the system of recreational swimming for 3-4 and 5-6 years old children have been
determined;

- 3 programs of recreational swimming have been developed for 3-4 and 5-6 years old children.

The practical significance lies in the implementation in practice of three systems of recreational swimming for
children 3-4 and 5-6 years old, aimed at optimizing adaptation by improving physical development, health, physical
fitness, ease of contact, social orientation, sociability, self-esteem, curiosity and persistence in achieving the goals.

Implementation of research results. During this dissertation research, two specialized pools for children,
Lotus Water Energy and Turn Off Parent, were opened, where adaptive and motor abilities of children are studied and
recreational swimming is taught to children from birth to 10 years old.
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