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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. invatimantul, ca domeniu al activitatii sociale,
este influentat de factori, evenimente si procese ce pot fi folosite atat de mediul intern, cat si celui
extern. In contextul vietii contemporane marcati de transformiri socio-economice aflate intr-0
dinamica permanentd cu schimbari esentiale, se solicita sistemului de invatdmant cerinte noi
conforme cu standardele educationale europene, concretizate printr-o modernizare curriculard la
nivelul invatamantului prescolar, primar, gimnazial si liceal. Aceste influente au determinat
necesitatea modernizarii curricumului scolar national [3, 11, 14].

Din perspectiva studierii si analizei sistemului de educatie fizica din Romaénia si din
Republica Moldova, se poate afirma c4, in aceasta perioada caracterizata de confruntari si provocari
deosebite, educatia copiilor de varsta scolara reprezintd mai mult ca oricand o prioritate nationala,
urmarind asigurarea unei dezvoltari durabile printr-0 activitate complexa, constituitd intr-un
veritabil fenomen educational de formare a personalitatii umane [4, 17, 23, 30, 31].

Noile realitati si perspective au determinat necesitatea formularii finalitatilor educatiei din
perspectiva nevoilor reale de formare a personalitatii elevului, vizand formarea la elev a unui sistem
de competente. In acest sens, Recomandirile Parlamentului Europian si a Consiului Uniunii
Europene privind competentele-cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti, au fost
elaborate de catre Guvernele si Ministerele nationale si agreate in comun, in prezent invatamantului
obligatoriu sa asigure elevilor cunostinte, abilitati si atitudini in opt domenii de competente cheie [6,
8, 10, 15].

Multe studii, de-a lungul timpului au demonstrat si evedentiat rolul si calitatea educatiei
timpurie, alaturi de alti factori — biologici, naturali, socio-culturali, asupra evolutiei si dezvoltarii
personalitatii umane [24].

Educatia reprezinta o prioritate nationala si factorul primordial al dezvoltarii durabile a unei
societati bazata pe cunoastere. Cea mai importantd etapd este educatia din clasele primare I-a IV-a,
unde copiii dobandesc cunostintele de baza si abilitatile necesare viitoarei formari intelectuale [18].

In viziunea altor autori [4, 7, 23, 26], educatia fizica este consideratd o componentd absolut
necesard educatiei, care Tnlesneste cresterea si dezvoltarea fizicad armonioasa, fortificarea sanatatii,
dobandirea unor deprinderi motrice de baza si calitati fizice (fortd, viteza, coordonare, rezistenta,
suplete, mobilitate, flexibilitate, etc.), calitati necesare in sustinerea de activitati zilnice.

Gimnastica reprezintd o componentd importanta a educatiei fizice ce cuprinde continuturi si
mijloace cu aport important la dezvoltarea copilului prin cultivarea si pastrarea armoniei intre fizic
si psihic, psiho-motricitate si capacitati intelectuale, emotivitate [13, 16, 19, 20, 22, 25, 28].

Corespunzdtor contributiei specifice a ariei curriculare educatie fizica si sport la realizarea
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finalitailor ciclurilor primare in Romania [34, 35] si curricumului pentru invatamantul primar in
Republica Moldova [32, 33], mijloacele gimnasticii le regasim aproape in toate domeniile din
continuturile programei scolare, atat in ciclul de achizitiilor fundamentale, cat si de dezvoltare.

In urma analizei literaturii de specialitate s-a observat ci nu existi material didactic suficient
in privinta metodica predarii-invatarii si evaludrii continuturilor gimnasticii la nivelul
invatamantului primar [21]. lar prin diversificarea continutului mijloacelor in cadrul lectiei de
educatie fizica la elevii din clasele primare, poate contribui la imbunatitirea ariei curriculare. in
prezent gimnasticii i se atribuie un rol insemnat in formarea anumitor capacitati psihomotrice,
priceperi si deprinderi motrice la copiii din clasele primare, consideratd fiind ca un eficient
,,instrument educativ didactic” la aceasta varsta.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

Analiza literaturii de specialitate arata ca, ,,dezvoltarea curriculara a fost identificata printr-
un proces de evaluare sistemica si holisticd a curricumului anterior, in baza unei metodologii
aprobate [1, 11]. Acest demers dezvoltat a fost bazat pe paradigma curriculara constituita in Cadrul
de Referinta al Curricumului National, 2017, conform OMECC, nr. 432 din 29 mai 2017. In
acelasi timp, au fost urmarite si tendintele dezvoltarii curriculare pe plan international” [3, 15].

Proiectarea didactica la disciplina educatie fizica prezintd modul in care profesorul
elaboreaza realizarea obiectivelor de referintd pentru fiecare clasa, corespunzator ciclului primar si
gimnazial. In cadrul Curricumului pentru invitimantul primar, conceptul de bazi al proiectirii
curriculare la disciplina scolara este proiectarea didactica personalizata. Documentele de proiectare
didactica esalonatd sunt la nivelul de lungd duratd si scurtd duratd. Ultima etapd preliminarad a

proiectarii didactice o reprezintd Sistemul National Scolar de Evaluare, unde se va selecta probe si

g, vyt

5, 23].

Privind Tmbinarea unitatilor de invatare in cadrul lectiei de educatie fizica, se va aborda cel
mai des teme din doud unitati de invaitare diferite. In functie de analiza programei si
particularititile clasei de elevi, profesorul va stabili unititi de invitare principale si secundare. In
ceea ce priveste amplasarea probelor / instrumentelor de evaluare va include o evaluare predictiva
la inceputul proiectarii fiecarei unitati de invatare si o evaluare sumativa in finalul ei [8].

Detalierea lectiilor dintr-un semestru in realizarea unitdtilor de Invatare sunt prevazute in
»esalonarea anuala a unitatilor de invatare”. Dupa caz, in planul calendaristic pot fi prevazute si
categorii de continuturi alternative pentru relizarea unor lectii, in care profesorii vor cetra procesul

de pe invatamant pe elev si pe clasa. Reperele ghidurilor metodologice de aplicare a programelor



scolare, in sensul noului curriculum, planificarea calendaristici este asociatd intr-un mod
personalizat cu alocare de timp optima de catre profesor [14, 33].

Referitor la continutul ariei curriculare educatia fizicd si sport in invatdmantul primar,
credem ca prin diversificarea continutului gimnasticii in cadrul lectiilor de educatie fizica, va
contribui la Tmbunatatirea capacitatii motrice generale iar in ceea ce priveste nivelul initierii in
gimnasticad va dezvolta la elevi in primul rand simtul estetic al miscari si nu in ultimul rand tinuta
corecta a corpului.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea ariei curriculare educatia fizicd si sport in
invatamantul primar prin diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii a unitatilor de invatare
principale, secundare si permanent esalonate.

Obiectivele cercetirii: studierea conceptelor metodologice privind perfectionarea ariei
curriculare la educatia fizicd si sport prin diversificarea continutului gimnasticii la elevii din
invatamantul primar; analiza opiniilor specialistilor privind folosirea mijloacelor gimnasticii in
lectiile de educatie fizicd din invatamantul primar; aprecierea nivelului dezvoltarii somatice,
pregatirii motrice si nivelului de insusire a continutului gimnasticii a elevilor din clasele primare;
argumentarea si valorificarea eficientei diversificarii continutului gimnasticii In vederea
perfectiondrii ariei curriculare educatie fizica si sport la elevii din Tnvatamantul primar.

Ipoteza de cercetare presupune ca prin diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii a
unitatilor de invatare principale, secundare si permamant esalonate va contribui la perfectionarea
ariei curriculare educatie fizica si sport din invatamantul primar.

Metodele de cercetare. In cadrul cercetrii au fost aplicate urmatoarele metode: analiza,
sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate, examinarea documentelor de specialitate
din cadrul programelor existente de studiu, anchetarea sociologica (chestionar, discutii), metoda
testarii, metoda expertilor, observatia pedagogica, experimentul pedagogic, prelucrarea statistico-
matematice a datelor si prezentarea lor grafica [9, 12].

Noutatea si originalitatea stiintifica: consta in faptul ca lucrarea isi propune sd contribuie la
perfectionarea ariei curriculare educatie fizica si sport prin diversificarea continutului mijloacelor
gimnasticii principale, secundare si permanente, att pe tot parcursul anului scolar, cat si pe
semestre.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a perfectiondrii ariei
curriculare educatie fizica si sport in invatamantul primar, prin intermediul diversificarii

continutului mijloacelor gimnasticii introduse in programa experimentala elaborata.



Semnificatia teoretici este data de urmatoarele elemente: conceptiile teoretico-metodice
privind teoria si metodica educatiei fizice scolare; importanta diversificarii mijloacelor gimnasticii
in cadrul ariei curriculare educatie fizica si sport in inatamantul primar; optimizarea procesului
continutului gimnasticii a elevilor din clasele primare.

Valoarea aplicativa: constd in posibilitatea utilizarii rezultatelor cercetdrii, a programei
experimentale, in scopul perfectionarii ariei curriculare la disciplina educatei fizica si sport in
invatamantul primar. Programa poate fi folosita in procesul de instruire a viitorilor profesori de
educatie fizicd si formarea continud a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice pentru
invatamantul primar.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul programei experimentale de cercetare a
fost aplicat in scopul perfectiondrii ariei curriculare educatie fizica si sport in nvatdmantul primar
si a fost implementat in procesul de studii in Scoala Gimnaziald ”Serban-Voda” din Bucuresti,
Scoala gimnaziala ”I.G. Duca”din Bucuresti, Scoala gimnaziala ”Coresi” din Targoviste, Scoala
gimnaziala “Grigore Moisil” din Timisoara, Liceul Tehnologic “Eremia Grigorescu” din
Marasesti, Scoala gimnaziald ”Duiliu Zamfirescu” Focsani fapt care este confirmat de adeverintele
de implementare.

Volumul si structura tezei. Lucrarea este alcatuita din: introducere, 3 capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie 306 titluri, 13 anexe, 127 pagini text de baza, 84 figuri, 22

tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este argumentati actualitatea temei abordate si importanta problemei studiate,
sunt prezentate scopul si obiectivele cercetdrii, evidentiindu-se noutatea stiintifica a rezultatelor
obtinute; sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese; modul in
care s-a efectuat aprobarea rezultatelor cercetarii.

Capitolul 1, Orientiri conceptuale ale modernizarii ariei curriculare educatie fizica si
sport in invatimantul primar, contine 5 subcapitole, in care este prezentat si analizat cadrul
conceptual al curriculumu-lui si in special a ariei curriculare “educatie fizicd si sport” pentru
invatamantul primar. De asemenea, sunt prezentate aspectele metodologice ale proiectarii didactice
la disciplina educasie fizica pentru invatamantul primar. Pentru a cunoaste mai bine procesul
instructiv cu elevii din clasele primare s-a studiat particularitatile de varsta in functie de
continuturile didactice de educatie fizicd. De asemenea s-au evidentiat elementele de continut a

programelor scolare (curriculum scolar) la disciplina educatie fizica, apoi s-a efectuat o analiza
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comparativa la nivelul invatdmantului primar din Romania si Republica Moldova, folosind
documentele normative actuale [32-34]. Nu putem vorbi despre o dinamica a procesului cunoasterii
balanta dintre activitatea desfasuratd si progresul (acumularea) realizat [21]. In acest sens, s-a
studiat sistemul de evaluare la disciplina educatie fizica pentru Invatdmantul primar din Romania si
Republica Moldova.

In conditiile modernizarii invatimantului, se cere ca functia principald a manualului de alti
datd — cea de informare (transmitere de cunostinte) — sd fie diminuata in favoarea functiilor de
formare a capacitatilor si competentelor de fixare si consolidare prin realizarea unor sarcini
didactice care sd mobilizeze un ansamblu de resurse: cunostinte, experiente, capacitati, priceperi,
asigurand integrarea lor [11].

In curriculumul pentru invatimantul primar, Sistemul de confinuturi (in sens larg) se
structureaza pe arii curriculare si discipline de studiu, care au menirea sa asigure formarea
competentelor proiectate. Continuturile pe discipline (in sens ingust) vizeaza: cunostinte (teorii,
legi, legitati, fapte, fenomene, procese, date etc.) si valori umane.

Abordarea curriculara a procesului de invafamant presupune ’proiectarea interdependenta
dintre elementele componente ale activitatii didactice: obiective/ finalitati (competente) —
continuturi —-metodologie — evaluare” [21].

Proiectarea didactica este ,,un demers de anticipare a obiectivelor, continuturilor, metodelor
si mijloacelor de exersare, a instrumentelor de evaluare si a relatiilor ce se stabilesc intre toate
aceste elemente, in contextul unor modalitdfi specifice de organizare a activitatii didactice”, avand
ca finalitate eficientizarea procesului instructiv-educativ [23, p. 98]. Planificarea unei activitati
presupune ,,prevederea stiintifica a continutului, desfasurarii si finalizarii unei actiuni” [4].

Pe baza documentdrii si a criteriilor metodico-organizatorice cadrele didactice trebuie sa
elaboreze urmatarele documente de planificare [8, p. 68]:
- esalonarea anuald a unitatilor de invétare;
- planul calendaristic semestrial;
- proiectarea fiecdrei unitati de invatare.

Analiza psihopedagogica a procesului invatarii motrice porneste de la plasarea elevului in
centrul atentiei, toate masurile si actiunile pedagogice, ca si esalonarea celor predate, trebuie sd se
tina seama de legile activitatii biopsihice si de particularitatile de varsta ale elevului.

Programa disciplinei "Educatie fizica” este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculard, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel, incét sd contribuie la

dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de
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studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului
pentru care se invata, precum si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului [34, 35].

Repartizarea orientativd a orelor pe unitdti de continut. Continutul unitdtilor de invatare in
cadrul aplicarii achizitiilor dobandite la disciplind in diverse activitati individuale si colective a
programei scolare din Republica Moldova, prezinta interes pentru sporirea potentialului motric a
elevilor din invatdmantul primar.

Programa scolara valorifica activitatilr de invatare care permit trecerea de la centrarea pe
continuturi, la centrarea pe experiente de invatare. In vederea formarii competentelor, recomandam
ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie fizicd sa se pund accent pe:
constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul diferentiat.

Tinand cont de particularitatile varstei copiilor din clasa pregatitoare, jocul devine metoda,
mijloc si formd de organizare, efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si
psihice ale elevilor.

,Evaluarea, ca operatie a activitatii instructiv-educative, este definitd printr-0 serie de
formulari, care mai de care mai sofisticate si mai stiintifice, ce Incearcda sa scoatd in evidenta
necesitatea folosirii acesteia” [14, 21].

Evaluarea in educatia fizicd scolard constituie un mijloc de relationare eficientd a formarii
elevilor in directia realizarii obiectivelor planificate. Ea poate fi consideratd ca modalitate
principala de control a impactului elevului cu mijloacele educatiei fizice si sportului, dar si ca
mecanism de autocontrol asupra asimilarilor comportamentale din punct de vedere fizic, psihic,
motric, moral, social, estetic etc. [23, 27, 29].

Testele si probele (instrumentele) de evaluare corespund categoriilor de continuturi prevazute
de programele scolare. Fiecare instrument de evaluare este descris ca structura si modalitate de
realizare, in “Programele scolare pentru clasele I-a —a V- a, si in "Ghidul metodologic de aplicare
a programei de educatie fizica si sport- invatamant primar”, asigurandu-se astfel un mod unitar de
operare”. Evaluarea semestriald va cuprinde minimum trei calificative provenite din sustinerea
probelor, continutul detaliata a evaluarii [14, 33].

Capitolul 2, Determinarea continutului gimnasticii in cadrul arriei curriculare educatie
fizice si sport la nivelul ciclului primar, prezintda metodele de cercetare, descrierea probelor de
control si evaluarea acestora in functie de cerintele programei scolare. Experimentului pedagogic s-
a desfasurat in doud etape: experimentul constatativ cu un numar de 346 de subiecti (177 fete si
169 baieti), din clasele Pregatitoare, clasele I-1V-a iar experimentul formativ — cu un numar de 16

fete si 11 baieti la grupele experimentale si grupele de control.



De asemenea sunt prezentati descriptorii de performanta pentru aprecierea nivelului de insusire
a continutului gimnasticii a elevilor din ciclul primar. S-a efectuat analiza opiniilor specialistilor
participanti la studiul sciologic privind imbunatatirea tehnologiilor de predare a continutului
gimnasticii in lectiile de educatie fizice cu elevii ciclului primar. Pe baza rezultatelor
experimentului constatativ s-a efectuat evaluarea dezvoltarii fizice si capacitatii motrice. Tot odata,
s-a apreciat nivelul dezvoltarii fizice prin memorarea executiei complex de exercitii de dezvoltare
fizica generala (EDFG) si nivelul initierii in gimnastica la elevii din clasele a IV-a.

La baza modernizarii curricumului stau o serie de argumente care urmaresc pastrarea
procesului de instruire in sfera obiectivelor de ordin educational general, in functie de mai multe
obiective generale, obiective de referintd si obiective operationale. De asemenea se urmareste
fragmentarea activitatilor didactice de predare- invatare pe unitdti microstructurale si tendinta de
desfasurare a procesului de instruire fard a avea un scop bine precizat, adica bazatd pe continuturi si
interese la dispozitia elevilor [3, 11].

In elaborarea programei experimentale a stat la bazi analiza comparativi a programelor scolare
pentru invitimantul primar din Romania si Republica Moldava. In acest sens, s-au slectat
continuturile si domeniile in vederea diversificarii mijloacelor gimnasticii In cadrul proiectarii
didactice a ariei curriculare educatie fizica si sport din invatdmantul primar.

In baza studiului realizat, putem mentiona ci continuturile propuse in cadrul programei
experimentale au asigurat, pe parcursul unui an scolar diversificarea mijloacelor gimnasticii n
cadrul tuturor verigilor lectiei de educatie fizica.

Pentru aceasta a fost elaborata esalonarea unitatilor de Invatare, planificarea calendaristica,
proiectarea unitatii de invatare si proiectul didactic, in care s-a urmarit diversificarea continutului

gimnasticii in concordanta cu celelalte continuturi ale programei scolare.
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In cadrul lectiilor de educatie fizica cel mi frecvent s-au abordat teme care deriva din foua
unitati de invatare diferite. Rezultatele ponderii componentelor programei experimentale in functie
de esalonarea anuald a unitatilor de invatare principale, secundare si permanente, scot in evidenta
116 sdptamaini principale, 96 sdptamaini secundare, 102 saptdmaini permanente si 304 sdptamaini
totale (Figura 2.1). De asemenea s-a precizat ponderea unitatilor de invatare pe semestre, respectiv
semestrul 1 (14 saptamaini), 96 saptamadini cu statut principale, 14 saptamaini secundare, 42
saptamaini permanente si 96 saptamaini totale (Figura 2.2). Selectand unitatile de invatare cu
continut din gimnasticd din programa experimentala, s-a constat cd 73,7% din unitatile de invatare
sunt din mijloacele gimnasticii si 26,4% unitati de invatare, apartinand continutului altor disciline.
Iar in semestrul I 1i corespunde 25,% unitati de invatare din mijloacele gimnasticii si 24,3% din alte
continuturi.

Capitolul 3, Argumentarea stiintifica a perfectionarii ariei curriculare educatie fizica
si sport la nivelul ciclului primar, se referd la aplicarea continutului diversificat al gimnasticii n
cadrul ariei curriculare ”educatie fizica si sport” la nivelul claselor primare.

In concordanti cu specificul activitatii didactice, determinate de finalititile ciclului scolar
primar, lectiile de educatie fizici pot fi de mai multe tipuri. In vedea punerii bazelor instruirii
elevilor pe linia predarii didactice, s-a folosit lectia cu tematica si continut unitar. Aceasta se refera
la capacitatea de organizare, optimizarea dezvoltarii fizice, formarea si consolidarea deprinderilor
motrice de baza si utilitar -aplicative, dezvoltarea calitatilor motrice, initierea in practicarea
disciplinelor sportive prevazute in programe, formarea sistemului de cunostinte specializate [5, 8].

Lectiile din aceastd categorie abordeaza teme din doua unitdti de Invatare diferite, ambele

pot avea caracter principal sau una fiind principala si cealaltd secundara iar altele permanent.

W principale secundare permanente
45
40
40
a5 34 34 34 33
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ofganizars 32 dervoltin fizics motrce aplicativ motrice aplicativ- motrice specifice  de evalvare
achwitatilor armomoass vhilitar nespacifice whlitar specifice diseiplinaor
motries Eimnashiei Eimnasteii sportive

Fig. 3.1. Continutul programa experimentala in cadrul ariei curriculare ”educatie fizica si
sport” la nivelul clasei a IV-a
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Din analiza proiectarii didactice a esalondrii unitatilor de Invatare in cadrul grupei
experimentale, se observd 6 unititi de invitare si o rublird de sustinerea probelor de control. In
acest sens, prezentdm in continuare modalitatea aplicarii programei experimentale a unitatilor de
invatare repartizate cu statut principale, secundare si permanente, incercand cét posibil evitarea
suprapunerii acestora din aceiasi categorie de continut.

Repartizarea unitatilor de invétare pe lectii a avut In vedere urméatoarele aspecte metodologice:

- esalonarea unitatilor de invatare sa efectuat pe un an scolar de invatamant, respectiv 14
saptdmaini semestrul I si 22 saptdmaini semestrul II;

- unitdtile de invatare prezinta un grad ridicat de complexitate, abordat dintr-un numar inte 3 —
14 numar de lectii, disctribuite in unu sau doua cicluri tematice intr-un an scolar;

- posibilitatile de realizare pentru realizarea unitatilor de invatare (ex. exersare frontald, pe
grupe sau prin sccesiune individuald), oferite de baza materiala, a determinat alocarea diferentiata a
numarului de lectii si continutul acestora;

- nivelul de pregatire a elevilor dobandit din achizitiile anterioare a determinat restrangerea
numarului de lectii alocate invatarii in cadrul ciclurilor tematicevelaborate;

- unitdtile de Invatare care corespundeau obiectivului evaludrii sumative au fost prevazute un
numar mai mare de lectii.

Privind realizarea si repartizarea unitdtilor de invatare din cadrul esalonarii acestora atat pe
semestre, cat si de-a lungul anului scolar, prezentate in anexa 11 a lucrdrii, observdm urmatoarele
modalitdti metodologice:

- unitatea de Invdtare “elemente de organizare a activitatii motrice”, s-a folosit in toate
verigile lectiei, in special in cadrul organizdrii colectivului de elevi si planificatd cu statut
permanent pe intregul an scolar, folosind actiunile de pe loc si din deplasare si alcatuiri si schimbari
de formatii, corespunzdtor contunuturilor programei; in functie de manifestarea concreta a
colectivului au fost utilizate momente/ secvente destinate captdrii atentiei, dinamizarii colectivului
s1 disciplinarea acestora;

- unitatea de invatare “elemente ale dezvoltarii fizice armonioase”, s-a planificat permanent pe
intregul an scolar, folosind cu precadere executia posturii corecte in pozitiile de baza, derivatele
acestora si in actiunile motrice; complexe de EDFG libere, cu obiecte portative (baston, mingi
medicinale), cu partener, aparate speciale (banca de gimastica;

- unitatea de Invatare “calitdti motrice”, s-a planificat 25% cu statut principal, secundar si
permanent pe iIntregul an scolar si 17,% 1In semestrul I; calitatea motricd mobilitatea a fost

planificatd permanent, folositd la nevoie si special organizata;
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- unitatea de Invatare “deprinderi motrice: de locomotie, de manipulare, de stabilitate,
aplicativ utilitare, specifice derinderilor sportive”, s-a planificat 32,2% cu statut principal si
secundar pe tot parcursul anului scolar si 11,8% in semestrul I, din care 3,9% s-a alocat variantelor
de stafete si parcursuri aplicative;

- unitatea de invatare “deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive”, s-a planificat
16,8% cu statut permanent si secundar si 11,8% in semestrul I, din care 5,6% specifice atletismului;
7,9% specifice gimnasticii, privind initierea in gimnastica acrobatica, sarituri cu trecere peste aparat,
s-a propus completare din programa scolard cu continuturi din mijloacele gimnasticii ritmice-
sportive si aerobice; 3,3% s-a alocat jocului sportiv (initiere in baschet, fotbal /rugby tag);

- secventa “sustinere probealor de evaluare”, s-a realizat 3,6% cu statut principal esalonat de-a
lungul anului scolar, folosind evaluarea predictiva (initiald), urmarind nivelul achizitiilor acumalate
anterior; evaluarea formativa (continud), folosind pe parcursul deruldrii fiecdrei unitati de Invatare
si evaluarea sumativa (finald), avand ca scop nivelul realizdrii unitatilor de Invatare si aprecierea
nivelului de pregatire atins de catre elevi si comparand cu cerintele ”Sistemului National Scolar de
Evaluare” in concordanta cu obiectivele de referintd prevazute in programa scolarala clasa alV-a.

In ceea ce priveste diversificarea continutului gimnasticii in cadrul ariei curriculare la
disciplina educatie fizicd la nivelul clasei a IV-a, S-a observat esalonarea unitatilor pe tot parcursul

anului cu statut permanent, secundar s1 permanent.

- 0,
102;41% sl

H principale
B secundare

permanente

| 60; 24%

Fig. 3.2. Ponderea unitarilor de invatare din continuturi din timnastica aplicate in cadrul ariei
curriculare educatie fizica si sport la elevii din clasa a IV-a
Din analiza unitatilor de invatare aplicate in cadrul programei experimentale s-au selectat

cele cu specific din mijloacele gimnasticii cu statut permanent 35%, secundare 24% si 41%
permanent.
Detalierea aplicarii diversificate a continuturilor din gimnasticd in cadrul ariei curriculare

educatie fizica si sport la elevii din clasele a [V-a este prezentata in Figura 3.3.
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Fig. 3.3. Diversificarea continutului gimnasticii in cadrul ariei curriculare la disciplina
educatie fizica la nivelul clasei a IV-a
Ponderea continuturilor specifice gimnasticii este prezentatd astfel: elementele de organizare

a activitatilor motrice (11,2%), elementele ale dezvoltarii fizice armonioase (11,2%) si mobilitatea
/stabilitatea articulara si elasticitatea musculara (11,2%) (coloana vertebrald, articulatia coxo-
femurale, articulatiilor umerilor, etc). deprinderile motrice aplicati-utilitare nespecifice gimnasticii,
s-au folosit 7,2% cu statut principale si 6,6% secundare iar cele specifice gimnasticii 13,2%
principale si 5,3% secundare. In ceea ce priveste planificarea unititilor de invitare specifice
gimnasticii s-au folosit 7,9% principale si secundare.

In concluzie putem spune ca, analiza continutului programei experimentale la disciplina
“educatie fizicd si sport” la elevii din clasele a IV-a scoate in evidenta ponderea repartizarii si
realizarii unitatilor de nvatare cu statut principale, secundare si permanente, atat pe tot parcursul
anului scolar, cat si pe semestre. De asemenea selectarea unitdtilor de invatare specifice gimnasticii
evidentiaza 73,7% din continutul ariei curriculare “educatie fizica si sport” 1i revine gimnasticii iar
26,4% - altor mijloace.

Dinamica evaluarii nivelului dezvoltarii fizice a elevilor din clasele a IV-a (fete, baieti) din cadrul
grupelor experimentald si de control pe durata unui an scolar de studiu este prezentata in tabelele
3.1s13.2.

Rezultatele evaluarii Tnaltimii (taliei)(cm) elevilor din cadrul grupelor experimentala (GE) si

de control (GC) pe durata unui an scolar de studiu scot in evidenta (X+m) la GE, la fete, o crestere
de 1,93 cm la testarea finala (TF), iar la baieti o crestere de 2,00 cm la TF. La GC la fete exista o
crestere de 2,00 cm la TF, iar la baieti o crestere de 2,19 cm la TF. Privind diferentele mediilor la
fete, intre grupe, se observa valori mai mari la GE la TI de 5,75 cm (P<0,05) si de 5,69 cm la TF
(P<0,05), iar la baieti la GE de 3,46 cm la TI (P>0,05) si de 3,36 cm la TF (P>0,05).
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Tabelul 3.1. Dinamica evaluirii a nivelului dezvoltirii fizice a elevilor din clasele a IV-a (fete)

din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu (n=16)

Nr. | Parametri | Grupe si Indicatori statistici
Crt. |nd|_ca_to_r| Testarea Testarea |t P
satistict | iiala finali
X+ m X+m
Inaltimea E 141,87+1,15 | 143,81+1,14 | 31,00 | <0,001
1 (cm) C 136,12+1,77 | 138,12+1,71 | 15,49 <0,001
t 2,73 2,76 - -
P <0,05 <0,05 - -
Greutatea E 35,91+1,41 | 36,9+1,37 14,62 | <0,001
2 (kg) C 29,90+1,64 | 31,08+1,61 22,79 | <0,001
t 2,78 2,75 - -
P <0,01 <0,01 - -
IMC E 17,77+0,54 | 17,78+0,51 | 0,29 >0,05
3 | (kg/m?) C 16,08+0,78 | 16,13+0,75 | 0,82 >0,05
t 1,77 1,81 - -
P >0,05 >0,05 - -

Tabelul 3.2. Dinamica evaluarii nivelului dezvoltarii fizice a elevilor clasei a IV-a (baieti) din

cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu (n=11)

Nr. | Parametri | Grupe Indicatori statistici
Cite Testarea Testarea |t P
initiala finala
X+ m X+ m
Inaltimea E 141,36+1,09 | 143,45+1,02 | 23,00 | <0,001
1 (cm) C 137,90+1,69 | 140,09+1,72 | 17,89 | <0,001
t 1,71 1,68 — —
P >0,05 >0,05 — —
Greutatea E 36,45+1,08 | 37,71+1,14 | 12,07 | <0,001
2 (kg) C 32,09+1,84 |33,42+1,81 | 13,98 | <0,001
t 2,04 2,00 - -
P >0,05 >0,05 - -
IMC E 18,21+0,43 | 18,30£0,45 | 1,53 | >0,05
3 | (kg/md C |16,78+0,73 |16,79+0,71 | 0,11 | >0,05
t 1,68 1,79 - -
P >0,05 >0,05 - -
Note: IMC — indicele de masa corporala;
n=11 P- 0,05 001 0,001
df= 20 2,086 2,528 3,850
df= 11 2,228 2,764 4,587

Rezultatele evaluarii masei corporale (kg) a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an
scolar de studiu, scot in evidenta (X+m) la GE la fete o crestere de 0,99 kg la TF, iar la baieti la Tl
o crestere de 1,26 kg la TF. La GC la fete se inregistreaza o crestere de 1,18 kg la TF, iar la baieti o

crestere de 1,33 kg la TF. Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa valori mai
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mari la GE la T1 de 6,00 kg (P<0,01) si de 5,82 kg la TF (P<0,01), iar la baieti la GE de 4,36 kg la
TI (P>0,05) si de 1,29 kg la TF (P>0,05).

Rezultatele evaludrii indicelui de masa corporald (IMC), (kg/m?) al elevilor din cadrul GE si
GC pe durata unui an scolar de studiu scot in evidenta (X+m) urmatoarele: la GE, la fete se observa
o crestere de 0,02 kg/m? la TF, (P>0,05) iar la baieti o crestere de 0,09 kg/m? la TF, (P>0,05). La
GC, la fete, IMC are o crestere de 0,05 kg/m? la TF, (P>0,05) iar la baieti are o crestere de 0,01
kg/m? la TF, (P>0,05). Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa valori mai mari la
GE la Tl de 1,69 kg/m (P>0,05) si de 1,65 kg/m? la TF (P>0,05) iar la baieti la GE de 1,43 kg/m? la
TI (P>0,05) si de 1,51 kg/m? la TF (P>0,05).

In tabelele 3.3 si 3.4 sunt prezentate rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii
motrice la elevii din clasele a IV-a (fete si baieti) din cadrul grupelor experimentala si de control pe
durata unui an scolar de studiu.

Rezultatele evaluarii fortei abdominale, apreciata prin ,,Ridicarea trunchiului din culcat
dorsal in asezat cu-bratele sus in 30 sec” (nr. repetari) a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata
unui an scolar de studiu, scot in evidenta (X+m) la GE, la fete, apare o crestere de 2,56 repetari la
TF, iar la baieti o crestere de 2,54 repetari la TF. La GC, la fete, se observa o crestere de 1,69
repetdri la TF, iar la baieti o crestere de 1,91 repetéri la TF. Privind diferentele mediilor la fete, intre
grupe, se observa valori mai mari la GE, la Tl, de 0,19 repetari (P>0,05) si de 1,06 repetari la TF
(P<0,05), iar la baieti, in GC, de 0,45 repetari la TI (P>0,05) si la GE de 0,18 repetari la TF
(P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe, atat la fete cat si la
baieti, si comparand cu baremurile sistemului national de evaluare, rezultatele testarilor evidentiaza
un nivel ridicat de dezvoltare a fortei abdominale si corespunde calificativului ,,foarte bine”, cu
progrese mai mari la GE.

Rezultatele evaluarii fortei spatelui, apreciatd prin ,,Extensii ale trunchiului din pozitia
asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec” (nr.repetdri), a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui
an scolar de studiu, evidentiazd (X+m) la GE, la fete, o crestere de 2,44 repetari la TF, iar la baieti o
crestere de 2,27 repetari la TF. La GC, la fete, se observa o crestere de 2,00 repetari la TF, iar la
baieti o crestere de 1,91 repetari la TF. Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa
valori mai mari la GE la TI, de 0,63 repetari (P>0,05) si de 1,07 repetari la TF (P<0,05), iar la
baieti, la GC, de 1,00 repetari la TI (P>0,05) si la GE de 0,64 repetari la TF (P>0,05). Analizand
nivelul performantelor obtinute de citre ambele grupe, atat la fete cat si la baieti, si comparand cu
datele sistemului national de evaluare, rezultatele testdrilor evidentiaza un nivel ridicat de
dezvoltare a fortei spatelui si corespunde calificativului ,,foarte bine”, cu progrese mai mari la grupa

experimentala de 0,44 repetari la fete si 0,36 repetari la baieti.
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Tabelul 3.3. Rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltirii capacitatii motrice la elevii din
clasele a IV-a (fete) din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar

de studiu (n=16)

Nr. | Teste Grupe si Indicatori statistici
Crt. indicatori Testarea Testarea t P
statistici initiala finala
X+ m X+ m

1 Rid. Tr. culc. E 13,06+0,49 15,62+0,42 20,01 <0,001
dorsal in 30 sec C 12,87+0,30 14,56+0,24 14,10 <0,001
(nr.repet.) t 0,33 2,21 - —

P >0,05 <0,05 - -

2 Ext. Tr. poz. asez. E 14,50+0,42 16,94+0,34 19,03 | <0,001

30 sec (nr. repet.) C 13,87+0,27 15,87+0,26 2191 | <0,001
t 1,25 2,52 - -
P >0,05 <0,05 - -

3 Testul Flamingo E 2,31+£0,29 1,25+0,21 7,41 <0,001

(nr. incerc.) C 2,31+0,25 1,5+0,20 5,97 <0,001
t 0,00 0,84 - -
P >0,05 >0,05 - -

4 Indoi. Tr. inai. din E 3,68+0,72 6,12+0,58 11,98 | <0,001

stand (cm) C 6,93+0,05 8,62+0,87 7,73 | <0,001
t 2,55 2,38 - -
P <0,05 <0,05 - -

5 Tract. din atarnat E 10,81+0,48 13,00+0,48 21,71 | <0,001
sprij. la cadru / C 12,50+0,54 14,43£0,45 13,51 | <0,001
banca gimn. (nr. t 2,32 2,16 - -
repet.) P <0,05 <0,05 — -

6 Testul intr. E 312,18+7,08 319,62+7,00 12,43 <0,001
Matorin | Dreapta C 318,75+5,87 323,68+5,86 29,04 | <0,001
(grade) t 0,71 0,45 — -

P >0,05 >0,05 - -
int. E 264,06+10,33 | 270,62+10,06 16,09 | <0,001
Stanga C 270,31£10,27 | 275,56+10,24 36,37 <0,001

t 0,43 0,34 - -

P >0,05 >0,05 — -

7 Sotronul E 30,5+1,90 26,5+1,56 10,05 | <0,001
(sec) C 27,12+1,26 24.62+1,19 15,81 | <0,001

t 1,48 0,95 — -

P >0,05 >0,05 - _

8 Traseu aplicativ E 0,90+0,08 0,81+0,08 2,56 <0,05
(sec) C 0,97+0,06 0,91+0,07 2,39 <0,05

t 0,70 0,97 — —

P >0,05 >0,05 - _

n=16 P - 0,05 0,01 0,001

df=30 2,042 2,457 3,646

df= 15 2,131 2,602 4,073
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Tabelul 3.4. Rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice la elevii din

clasele a 1V-a (baieti) din cadrul grupelor experimentali si de control pe durata unui an

scolar de studiu (n=11)

Nr. | Teste Grupe si Indicatori statistici
Crt. indicatori Testarea Testarea t P
statistici initiala finala
X£m Xt m

1 Rid. Tr. culc. E 13,73+0,56 16,27+0,43 12,28 <0,001
dorsal in 30 sec C 14,18+0,57 16,09+0,46 9,04 <0,001
(nr.repet.) t 0,57 0,29 — -

P >0,05 >0,05 - -

2 Ext. Tr. poz. asez. E 14,73+0,60 17,00+0,43 9,59 <0,001

30 sec (nr. repet.) C 15,7340,60 17,64+0,59 11,74 | <0,001
t 1,17 0,87 - -
P >0,05 >0,05 - -

3 Testul Flamingo E 2,18+0,32 1,18+0,23 5,24 <0,001

(nr. incerc.) C 2,09+0,28 1,36+0,24 516 <0,001
t 0,21 0,55 - -
P >0,05 >0,05 - -

4 Indoi. Tr. inai. din E 4,82+1,19 7,18+1,10 11,63 | <0,001

stand (cm) C 4,09+0,81 6,54+0,69 15,59 | <0,001
t 0,51 0,49 - _
P >0,05 >0,05 - _

5 Tract. din atarnat E 14,45+0,39 17,00+0,30 16,17 | <0,001
sprij. la cadru / C 16,45+0,59 18,09+0,59 10,76 | <0,001
banca gimn. (nr. t 2,81 1,64 - -
repet.) P <0,05 >0,05 - -

6 Testul intr. E 313,18+8,24 319,09+8,36 17,25 <0,001
Matorin | Dreapta C 315,45+8,13 321,09+7,94 11,93 | <0,001
(grade) t 0,19 0,17 - -

P >0,05 >0,05 - -
int. E 261,82+9,82 267,64+9,59 16,52 <0,001
Stanga C 276,82+11,10 | 281,82+11,23 10,70 | <0,001

t 1,01 0,96 - -

P >0,05 >0,05 - -

7 Sotronul E 28,54+2,31 24,63+1,94 8,57 <0,001
(sec) C 27914223 25,73+2,04 8,28 <0,001

t 0,19 0,39 - -

P >0,05 >0,05 - _

8 Traseu aplicativ E 0,66+0,08 0,55+0,6 2,17 >0,05
(sec) C 0,77+0,09 0,74+0,09 7,11 <0,001

t 0,85 1,72 — —

P >0,05 >0,05 - _

n=11 P- 0,05 0,01 0,001
df=20 2,086 2,528 3,850
df=11 2,228 2,764 4,587
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Rezultatele evaluarii echilibrului, apreciat prin ,, Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe
un picior in echilibru” (nr.repetari/ratari), a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an scolar
de studiu, scoate in evidentd (X+m) ca la GE, la fete, apare o imbunatatire de 1,06 repetari la TF,
iar la baieti o scadere de 2,00 repetari (ratdri) la TF. La GC, la fete, se observa o imbunatatire de
0,81 repetari (caderi), iar la baieti o scadere de 0,73 repetari (caderi) la TF. Privind diferentele
mediilor la fete, intre grupe, se observa valori egale la TI de 2,31 repetari (P>0,05) si de 0,25
repetari (penalizari) mai multe la GC la TF (P>0,05), iar la baieti mai putine penalizari la GC de
0,09 repetari (caderi) la testarea initiala (P>0,05) si la GE mai putine penalizari de 0,18 repetari
(caderi) la TF (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe, atat la
fete cat si la baieti, si comparand cu mediile rezultatelor constatative, rezultatele testarilor
evidentiaza un nivel mai scazut de dezvoltare a echilibrului la ambele genuri si cu progrese mai
mari la grupa experimentala de 0,25 repetari (cdderi) la fete si 1,27 repetari (penalizari) la baieti.

Rezultatele evaludrii mobilitatii, apreciata prin ,,/ndoirea trunchiului inainte din stind pe
banca de gimnastica” (cm), a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an scolar de studiu,
scoate in evidenta (X+m) la GE, la fete, o crestere de 2,44 cm la TF, iar la baieti o crestere de 2,36
la TF. La GC, la fete, se observa o crestere de 1,69 cm la TF, iar la baieti o crestere de 2,45 cm la
TF. Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa valori mai mari la grupa de control
la Tl de 3,25 cm (P<0,05) si de 2,5 cm la TF (P<0,05), iar la baieti valori mai mari la GE de 0,73
cm la TT (P>0,05) si de 0,64 cm la TF (P>0,05). Analizdnd nivelul performantelor obtinute de catre
ambele grupe, atat la fete cat si la baieti, si comparand cu mediile rezultatelor constatative,
rezultatele testarilor evidentiaza un nivel mai ridicat de dezvoltare a mobilitatii articulare la ambele
genuri §i cu progrese mai mari la fete, de 0,75 cm la grupa experimentala, iar la baieti de 0,09 cm la
grupa de control.

Rezultatele evaluarii fortei bratelor, apreciata prin ,,7ractiuni din atdrnat sprijinit la cadru”
(nr. repetari), a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an scolar de studiu, evidentiaza (X+m)
la GE, la fete, o crestere de 2,19 repetari la TF, iar la baieti o crestere de 2,55 repetari la TF. La GC,
la fete, apare o crestere de 1,93 repetari la TF, iar la baieti, la TI, valoarea are o crestere de 1,64
repetari la TF. Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa valori mai mari la grupa
de control la testarea initiald, de 1,69 repetari (P<0,05) si de 1,43 repetari la testarea finala (P<0,05),
iar la baieti, la grupa de control, valori de 2,00 repetari la testarea initiala (P<0,05) si de 1,09
repetdri la testarea finald (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele
grupe, atat la fete cat si la baieti, rezultatele testarilor evidentiazd un nivel ridicat de dezvoltare a
fortei bratelor, cu progrese mai mari la grupa experimentala, de 0,26 repetari la fete si 0,91 repetari
la baieti.
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Rezultatele evaluarii coordonarii generale, apreciatda prin ,,Testul Matorin, saritura cu
intoarcere 360° spre dreapta” (grade), a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an scolar de
studiu, evidentiaza la GE, la fete, ca apare o crestere de 7,44 grade, la TF, iar la baieti apare o
crestere de 5,91 grade la TF. La GC, la fete, se inregistreaza o crestere de 4,93 grade la TF, iar la
baieti o crestere de 5,64 grade la TF. Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa
valori mai mari la GC la TI de 6,57 grade (P>0,05) si de 4,06 grade la TF (P>0,05), iar la baieti, de
asemenea, la GC de 2,27 grade la TI (P>0,05) si de 2,0 grade la TF (P>0,05). Analizand nivelul
performantelor obtinute de cadtre ambele grupe, atat la fete cét si la baieti, rezultatele testarilor
evidentiazd un nivel ridicat de dezvoltare a coordondrii generale - intoarcere spre dreapta - cu
progrese mai mari la grupa experimentald, de 2,51 grade la fete si 0,27 grade la baieti.

Rezultatele evaluarii coordondrii generale, apreciatd prin ,,Testul Matorin, saritura cu
intoarcere 360° spre stinga” (grade), a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an scolar de
studiu, evidentiaza (X+m) la GE, la fete, o crestere de 6,56 grade la TF, iar la baieti o crestere de
5,82 grade la TF. La GC, la fete, se observa o crestere de 5,25 grade la TF, iar la baieti o crestere de
5,00 grade la TF. Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa valori mai mari la GC
la Tl, de 6,25 grade (P>0,05) si de 4,94 grade la TF (P>0,05), iar la baieti, de asemenea la GC, de
15,0 grade la TI (P>0,05) si de 14,18 grade la TF (P>0,05). Analizdnd nivelul performantelor
obtinute de catre ambele grupe, atat la fete cat si la baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel
ridicat de dezvoltare a coordonarii generale - intoarcere spre stanga, Cu progrese mai mari la grupa
experimentald, de 1,31 grade la fete si 0,82 grade la baieti.

Rezultatele evaludrii capacitatii coordinative, apreciata prin ,,Sotronul” (sec), a elevilor din
cadrul GE si GC pe durata unui an scolar de studiu, evidentiaza (X+m) la GE la fete are o scadere
de 4,0 sec la TF iar la baieti la are o scadere de 3,91 sec la TF. La GC la fete are o scadere de 2,5
sec la TF iar la bdieti are o scadere de 2,18 sec la TF. Privind diferentele mediilor la fete intre grupe
se observa valori mai bune la GC la Tl de 3,38 sec (P>0,05) si de 1,88 sec la TF (P>0,05) si la
baieti, de asemenea la GC de 0,63 sec la Tl (P>0,05) si la GE de 1,1 sec la TF (P>0,05). Analizand
nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat la fete cat si la baieti, rezultatele
testdrilor evidentiazd un nivel de dezvoltare a capacitdtii coordinative cu progrese mai mari la grupa
experimentald, de 2,5 sec la fete si 1,73 sec la baieti.

Rezultatele evaluarii capacitatii coordinative, apreciata prin ,,Traseu aplicativ-utilitar” (sec),
a elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an scolar de studiu, evidentiaza (X+m) ca la GE la
fete exista o scadere de 0,09 sec la TF (P<0,05), iar la baieti o scadere de 0,11 sec la TF (P>0,05).
La GC, la fete, apare o scadere de 0,06 sec la TF (P<0,05), iar la baieti apare o scadere de 0,03 sec

la TF, (P<0,001). Privind diferentele mediilor la fete, intre grupe, se observa valori mai bune la GE
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laTIl, de 0,07 sec (P>0,05) si de 0,1 sec la TF (P>0,05), iar la baieti, de asemenea la GE, de 0,11 sec
la TI (P>0,05) si de 0,19 sec la TF (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre
ambele grupe, atat la fete cat si la baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel de dezvoltare a
capacitdtii motrice cu progrese mai mari la grupa experimentald, de 0,03 sec la fete si 0,08 sec la
baieti.

In tabelele 3.5 si 3.6 sunt prezentate rezultatele evolutiei nivelului de dezvoltare fizica
armonioasd si al initierii in gimnastica la elevii din clasele a IV-a (fete si baieti) din cadrul
grupelor experimentald si de control, pe durata unui an scolar de studiu.

Tabelul 3.5. Rezultatele evolutiei nivelului de dezvoltare fizici armonioasa si al initierii in

gimnastica la elevii din clasele a IV-a (fete) din cadrul grupelor experimentali si de control
pe durata unui an scolar de studiu (n=16)

Nr. Testare Indicatori Memorare executie Nivelul initierii in gimnasticd (calificative)
Crt. complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 Cump. pe un G. cu + podul | + stand pe
exer. | exer. | exer. sprij. PI. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 4x8 Rostog. inai. din ghem.
timpi | timpi | timpi | in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
Initiald n 6 6 4 2 10 4
G.E. % 375 |375 |25 12,5 62,5 25
Finala n 2 6 8 - 7 9
% 125 |375 |50 43,75 56,25
Initiala n 3 9 4 - 12 4
G.C. % 18,75 | 56,25 | 25 75 25
Finala n 2 9 5 - 11 5
% 125 | 56,25 31,25 68,75 31,25

Nota: G.E. — grupa experimentald; G.C. — grupa de control; n — numar subiecti; S — suficient; B — bine; FB — foarte
bine; cump. — cumpana; G. — genunchi; Pl. — palmele; rostog. — rostogolire; inai. — inainte; ghem. — ghemuit

Tabelul 3.6. Rezultatele evolutiei nivelului de dezvoltare fizicd armonioasa si al initierii in
gimnastica la elevii din clasele a IV-a (baieti) din cadrul grupelor experimental: si de control
pe durata unui an scolar de studiu (n=11)

Nr. Testare Indicatori Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica (calificative)
Crt. complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 Cump. peun G. cu + podul | + stand pe
exer. | exer. | exer. sprij. PI. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 4x8 Rostog. inai. din ghem.
timpi | timpi | timpi | in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
Initiala n 4 4 3 1 6 4
G.E. % 36,4 | 364 |27.2 9,1 54,5 36,4
Finala n 1 4 6 - 3 8
% 9,1 36,4 | 54,5 - 27,27 72,73
Initiala n 4 3 4 1 7 3
G.C. % 36,4 |272 | 364 9,1 63,63 27,27
Finala n 2 4 5 1 6 4
% 18,2 | 36,4 | 454 9,1 54,5 36,4

Nota: G.E. — grupa experimentald; G.C. — grupa de control; n — numar subiecti; S — suficient; B — bine; FB — foarte
bine; cump. — cumpana; G. — genunchi; Pl. — palmele; rostog. — rostogolire; inai. — inainte; ghem. — ghemuit
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Rezultatele evaluarii nivelului de dezvoltare fizicda armonioasa, apreciata prin ,,Memorare
executie complex de exercitii libere de dezvoltare fizica generald la elevii din clasele a IV-a”
(calificative), al elevilor din cadrul GE si GC, pe durata unui an scolar de studiu, evidentiaza
urmatoarele aprecieri ale calificativelor: la GE, la fete, exista o crestere de 25% la TF, calificativul
Bine (B) are o pondere egala cu cea de la testarea finala, iar calificativul suficient (S) are o scadere
de 25% la TF, iar la bdieti are o crestere de 27,3% la TF, calificativul ,,B” fiind egal cu cel de la
TF, iar calificativul ,,S” are o scadere de 27,3% la TF. La GC, la fete, are o crestere de 6,25% la
TF, calificativul ,, B fiind egal cu cel de la TF, iar calificativul ,,S” are o scadere de 6,25% la TF.
La baieti are o crestere de 9,0% la TF, calificativul ,,B” are o crestere de 9,2% la TF, iar
calificativul ,,S” are o scadere de 18,2% la TF. Privind diferentele ponderii calificativelor la fete,
intre grupe, se observa la TI calificativul ,, FB” la ambele grupe, care au acelasi nivel de executie,
iar la TF, la GE, prezinta un nivel mai ridicat cu 18,75% al executiei, calificativul ,,B” este mai
mare la GC cu 18,75% la ambele testari, iar calificativul ,,S”” este mai mare la GC cu 18,75% la Tl
si egal cu 12,5% la ambele grupe, iar la baieti diferentele intre grupe se observa la testarea initiala,
unde calificativul ,,FB” este mai redus cu 9,2% la GE si creste cu 9,1% la TF, adica se
imbunatatesc cerintele de executie, calificativul ,, B”" este mai mare la GE cu 9,2% la TI si egal la
ambele grupe la TF, iar calificativul ,,S” este egal la ambele grupe cu 36,4% si scade cu 9,1% la GE
la TF. Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe, atat la fete cat si la baieti,
rezultatele testdrilor evidentiaza un nivel de memorare a executiei complexului de exercitii libere de
dezvoltare fizicad generala, cu progrese mai mari la GE la fete, unde calificativul ”FB” este de
18,75%, ”B” este egal si S de 18,75% , iar la baieti calificativul "FB” este de 18,3%, ”B” de 9,2%
la GC s1 ”’S” de 9,1% la GE, adica prin diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii elevii
grupei experimentale au reusit sa-si imbunatateasca descriptorii de performanta ai executie EDFG.

Rezultatele evaluarii nivelului de initiere In gimnasticd, apreciata prin ,,executie exercitiu de
gimnastica acrobatica impus la elevii din clasele a IV-a” (calificative)”, al elevilor din cadrul GE si
GC, pe durata unui an scolar de studiu, evidentiaza la GE, la fete, o crestere de 31,25% la TF,
imbundtdtind executia a 4 elemente acrobatice izolate (EAI), cu greseli minore de executie sau 3
EAI respectand corect executia tehnica; calificativul Bine (B) are o crestere de 18,5% la TF,
imbunatatind executia a 3 EAI cu greseli minore de executie sau 2 EAI, respectand corect executia
tehnica, iar calificativul suficient (S) are o scadere de 12,5% la TF, adica toate elevele au corectat
greselile de executie; la baieti, la TI, calificativul ,,FB” are o crestere de 36,33% la TF,
calificativul ,,B” are o scadere cu 27,23% la TF, iar calificativul ,,S” are o scadere de 9,1% la TF,
toti elevii au corectat greselile de executie. La GC, la fete, la Tl calificativul ,, FB” are o crestere

de 6,25% la TF, calificativul ,, B” are o crestere cu 6,25% la TF, iar la calificativul ,,S” nu au existat
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elevi cu acest nivel de executie; la baieti , la Tl, calificativul ,, FB” are o crestere de 9,13% la TF,
calificativul ,, B are o crestere de 9,13% la TF. iar calificativul ,,S” este de 9,1% la TF.

Privind diferentele ponderii calificativelor la fete, intre grupe, se observa la testarea initiala
calificativul ,, FB” la ambele grupe, care au acelasi nivel de executie, iar la TF, GE prezinta un nivel
mai ridicat cu 25% al executiei, calificativul ,, B”" este mai mare la GC cu 12,5% la TI si cu 25% la
TF, iar calificativul ,,S” este mai mare la GE cu 12,5% la TI si fara aprecieri la TF la ambele grupe,
iar la baieti diferentele intre grupe se observa la TI, calificativul ,, FB " este mai mare cu 9,13% la
GE si creste cu 36,33% la testarea finald, imbunatatindu-se cerintele de executie (descriptorii de
performanta calificativul ”B”), calificativul ,, B ” este mai mare la GC cu 9,13% la TI si mai mare la
GC cu 27,23% la TF, iar calificativul ,,S” este egal la ambele grupe, de 9,1% si scade cu 9,1% la
GE laTF.

Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe, atat la fete cat si la baieti,
rezultatele testarilor evidentiazd un nivel de Invatare a elementelor acrobatice izolate cu progrese
mai mari la grupa experimentala, la fete calificativul "FB” este egal intre grupe, ’B” este mai mare
cu 12,5% si ”’S” numai la grupa experimentald, iar la bdieti sunt progrese mai mari la calificativul
“FB” de 27,2% si la ”B” de 18,1% la grupa experimentala si la ’S” de 0,03% la grupa de control,
adica, prin diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii, elevii grupei experimentale au reusit

sa-si imbunatateasca descriptorii de performanta ai executiei elementelor acrobatice izolate.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Rezultatele cercetdrilor experimentale efectuate de catre noi au condus la elaborarea urméatoarelor
concluzii generale:

1. In cadrul studiului conceptual al curriculumului ”Educatie fizicd si sport” pentru
invatamantul primar, acesta ne-a demonstrat ca sistemul de invatdmant curricular contine un
ansamblu de sarcini in vederea formdrii integrale a cunostintelor, calitatilor, capacitatilor si
atitudinilor elevilor. In cadrul Curriculumului national modernizat pentru invatimantul general se
opereaza cu trei tipuri de competente (Competente-cheie/transversale/transdisciplinare, Competente
specifice disciplinelor scolare si Unitati de competente). Aria curriculara “Educatie fizica si sport”
are contributii specifice la toate cele opt domenii de competente cheie, unde contributia specifica a
disciplinei “Educatie fizica”, prin analiza fiecdrui domeniu de competente-cheie, a condus la
determinarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

2. Programa disciplinei "Educatie fizica” este elaboratd potrivit unui nou model de proiectare

curriculard, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la

dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. In acest sens, Noul sistem de
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evaluare se bazeaza pe criterii de apreciere a performantelor, denumite anterior ,,norme de control”
si actual ,,descriptori de performantd”. La aceasta treaptd de Invatdmant, sistemul de evaluare prin
notare a fost inlocuit cu sistemul de evaluare prin calificative, care a fost impus de mai multe
considerente.

3. Rezultatele analizei opiniilor specialistilor, privind folosirea mijloacelor gimnasticii in lectiile
de educatie fizica la ciclul primar, scot in evidenta aprecieri foarte bune ale continutului gimnasticii
in ciclul primar si ponderea mai mare a mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie fizica. S-a
constatat ca diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii poate contribui la perfectionarea
programei scolare din ciclul primar si necesitatea elaborarii unui ghid practico-metodic de predare al
continutului mijloacelor gimnasticii.

4. Privind evaluarea nivelului dezvoltarii fizice si motrice a elevilor din clasele pregétitoare si
primare, se evidentiaza rezultatele dezvoltarii capacitatii motrice la elevii din clasele pregatitoare si
primare si se prezintd nivelul starii fizice a elevilor la inceputul experimentului pedagogic. Aceste
valori sunt indicatori initiali pentru demersul stiintific de mai departe, in vederea esalonarii unitatilor
de invatare 1n cadrul programei experimentale.

5. In ceea ce priveste determinarea nivelului de insusire a continutului gimnasticii de catre
elevii aflati in cercetare, aceasta s-a realizat la inceputul ciclului primar, in clasa I, si la sfarsitul
ciclului — clasa a IV-a. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase, privind memorare executie complex
de EDFG la elevii din clasele 1, scot in evidenta calificativul FB mai mare la fete; calificativul B este
mai mare la baieti si calificativul S este mai mare la fete. Privind nivelul initierii in gimnastica la
elevii din clasele | prin executia unui exercitiu impus de gimnastica acrobatica, se scoate in evidenta
calificativul FB mai mare la baieti, calificativul B mai mare la fete si calificativul S mai mare la fete.

6. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase, prin memorare executie complex de EDFG la
elevii din clasele a 1V-a, scot in evidenta calificativul FB mai mare la baieti; calificativul B mai mare
la baieti; calificativul S mai mare la fete. Privind nivelul initierii in gimnastica la elevii din clasele a
IV-a prin executia unui exercitiu impus de gimnastica acrobaticd, Se scoate in evidenta calificativul
FB mai mare la baieti; calificativul B mai mare la fete si calificativul S mai mare la baieti.

7. Elaborarea programei experimentale a stat la baza analizei comparative a programelor
scolare pentru invitaimantul primar din Romania si Republica Moldova. In baza studiului realizat,
putem mentiona ca, in cadrul programei experimentale, continuturile propuse au asigurat, pe
parcursul unui an scolar, diversificarea mijloacelor gimnasticii in cadrul tuturor verigilor lectiei de
educatie fizica. Rezultatele ponderii componentelor programei experimentale, in functie de
esalonarea anuala a unitatilor de invatare principale, secundare si permanente, scot in evidenta 116

saptamani principale, 96 saptamani secundare, 102 saptamani permanente si 304 saptamani totale.
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8. Selectand unitatile de invatare cu continut din gimnastica din programa experimentala, s-a
constatat ca 73,7% din unitatile de invatare sunt din mijloacele gimnasticii si 26,4% unitati de
invatare apartin continutului altor discipline. Iar repartizarii mijloacelor in semestrul I i corespund
25% unitati de invdtare din mijloacele gimnasticii si 24,3% din alte continuturi. Aceste date ne
evidentiazd volumul si modalitatea de diversificare a continutului in cadrul ariei curriculare
”Educatie fizica si sport” la elevii din clasele a IV-a, ca finalitate a ciclului primar.

9. Analiza proiectarii didactice a esalondrii unitdtilor de invatare in cadrul grupei
experimentale evidentiazd 6 unitati de invatare si o secventa de sustinere a probelor de control.
Modalitatea aplicarii programei experimentale a unitétilor de invatare a dus la repartizarea acestora
in unitati cu statut de principale, secundare si permanente. Privind realizarea si repartizarea unitatilor
de invatare din cadrul esalonarii acestora atat pe semestre, cat si de-a lungul anului scolar, la unitatea
de invatare “deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive” se evidentiaza 16,8% planificate cu
statut permanent si secundar si 11,8% in semestrul I, din care 5,6% specifice atletismului; 7,9%
specifice gimnasticii, privind initierea In gimnastica acrobatica, sarituri cu trecere peste aparat. S-a
propus completarea din programa scolara cu continuturi din mijloacele gimnasticii ritmice-sportive
si aerobice; 3,3% s-a alocat jocului sportiv (initiere in baschet, fotbal /rugby tag). in acest
sens, putem spune cd analiza continutului programei experimentale la disciplina ”Educatie fizica si
sport” la elevii din clasele a IV-a scoate in evidentd ponderea repartizarii si realizarii unitatilor de
invatare cu statut de principale, secundare si permanente, atat pe tot parcursul anului scolar, cat si pe
semestre. De asemenea, selectarea unitdtilor de invatare specifice gimnasticii evidentiaza ca 73,7%
din continutul ariei curriculare ”Educatie fizica si sport” ii revine gimnasticii, iar 26,4% - altor
mijloace.

10. Dinamica evaluarii nivelului dezvoltarii fizice a elevilor din clasele a IV-a (fete si baieti),
pe durata unui an scolar de studiu, scoate in evidenta 0 crestere in ind]time mai mare la grupa
experimentala la baieti, de 2,00 cm, iar la grupa de control la baieti - de 2,19 cm; rezultatele evaluarii
masei corporale la grupa experimentald prezintd valori mai mari la baieti, de 1,26 kg si la grupa de
control - de 1,33 kg; rezultatele evaluarii indicelui de masa corporala la grupa experimentald are o
crestere mai mare la baieti, de 0,09 kg/m?, iar la grupa de control, la fete - de 0,05 kg/m?.

11. Rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltérii capacitatii motrice la elevii din clasele a IV-a
(fete si baieti), scot evidenta: cresterea fortei abdominale la grupa experimentala (GE) la fete, iar la
grupa de control (GC) la bdieti; cresterea fortei spatelui la GE baieti iar la GC la fete;
imbunititirea echilibrului (,,Testul Flamingo™) la GE la fete, iar la GC la baieti; imbunétéitirea
mobilitatii, la GE la baieti, iar la grupa de control la fete, cresterea fortei bratelor, la grupa

experimentala la bdieti iar la grupa de control la fete, imbunatatirea coordonarii generale -, Testul
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Matorin”, saritura cu intoarcere 360° spre dreapta” la grupa experimentala la fete iar la grupa de
control la baieti, iar ,,Testul Matorin”, intoarcere stanga la grupa experimentala la fete iar la grupa de
control la baieti ; imbunatatirea capacitatii coordinative, apreciata prin ,,Sotronul” — la grupa
experimentala la fete iar la grupa de control la baieti; privind rezultatele evaluarii capacitatii
coordinative, apreciatd prin ,, Traseu aplicativ-utilitar” la grupa experimentala la baieti o imbundtétire
de 0,11 sec, iar la grupa de control la fete o imbunatatire de 0,06 sec.

12. Rezultatele evaludrii nivelului de dezvoltare fizica armonioasa (DFA), apreciatd prin
,Memorare executie complex de exercitii libere de dezvoltare fizica generala”, la GE, la fete, apare o
crestere de 25%, calificativul Bine (B) fiind egal cu cel de la testarea finala, iar calificativul
suficient (S) are o scadere de 25%, iar la baieti calificativul ,FB” are o crestere de 27,3%,
calificativul ,,B” fiind egal cu cel de la testarea finald, iar calificativul ,,S” are o scadere de 27,3%.
La grupa de control, la fete, calificativul ,,FB” are o crestere de 6,25%, , calificativul ,,B” fiind egal
cu cel de la testarea finala, iar calificativul ,,S” are o scadere de 6,25%; la baieti calificativul ,,FB”
are o crestere de 9,0%, calificativul ,,B” o crestere de 9,2% iar calificativul ,,S” o scadere de 18,2%.

13. Rezultatele evaludrii nivelului de initiere in gimnastica, apreciata prin ,,executie exercitiu
de gimnastica acrobaticd impus la elevii din clasele a IV-a” la grupa experimentala la fete
calificativul foarte bine (FB) are o crestere de 31,25%; calificativul Bine (B) are o crestere 18,5%,
iar calificativul suficient (S) are o scadere de 12,5%; la baieti calificativul ,,FB” are o crestere de
36,33%, calificativul ,,B” are o scadere cu 27,23% iar calificativul ,,S” are o scadere de 9,1%. La
grupa de control la fete calificativul ,,FB” are o crestere de 6,25%, calificativul ,,B” are o crestere cu
6,25%, iar la calificativul ,,S” nu au existat elevi cu astfel nivel de executie; la baieti calificativul
,FB” are o crestere de 9,13%, calificativul ,,B” are o crestere de 9,13% iar calificativul ,,S” este de
9,1%. '

14. Rezultatele cercetarii obtinute, care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante in domeniu, constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a
perfectionarii ariei curriculare “Educatie fizicd si sport” in invatdmantul primar, prin intermediul
diversificarii continutului mijloacelor gimnasticii introduse in programa experimentald elaborata.

15. In concluzie, diversificarea continutului gimnasticii in cadrul programei experimentale la
elevii din clasele primare a contribuit la imbundtatirea nivelului dezvoltdrii capacitdtii motrice si
initierii in gimnastica, ceea ce a condus la perfectionarea ariei curriculumului ,,Educatie fizica si
sport” prin justificarea ponderii unitatilor de invétare principale, secundare si permanente in cadrul

proiectdrii didactice efectuate.
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**k*

- Profesorii claselor primare sd tind cont de particularitatile de virsta si nivelul de pregatire
fizica a elevilor 1n procesul de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica;

- Sa selecteze si sa aplice pe scara larga continuturile didactice curriculare in procesul de
influentare directionata asupra calitatilor motrice;

- Sa planifice chiar doua deprinderi motrice utilitar-aplicative in cadrul lectiilor de educatie
fizica, urmarind alternarea solicitarii efortului;

- Sa selecteze si sa aplice pe scara larga continuturile didactice curriculare in procesul de
influentare directionata asupra deprinderilor utilitar -aplicative;

- Sa urmareasca esalonarea unitatilor de invatare cu statut principal, secundar si permanent atat
pe tot parcursul anului, cat si pe semestre;

- Sa respecte standardele curriculare de evaluare a competentelor psihomotrice si calitatilor

fizice de baza.
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ADNOTARE

Potop Larisa ”Perfectionarea ariei curriculare Educatie fizica si sport in invatamantul
primar prin diversificarea continutului gimnasticii”. Teza de doctorat in stiinte ale educatiei,
specialitatea 533.04 — Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, Chisinau, 2021.

Structura tezei: Lucrarea este alcatuita din: introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografic 306 titluri, 13 anexe, 127 pagini text de baza, 84 figuri, 22 tabele.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: aria curriculara educatie fizica si sport, curriculum scolar, invatamantul
primar, continuturi didactice, competente, mijloacele gimnasticii, predare-invatare, proiectarea
didactica, esalonarea unitatilor de Invatare, programa experimentald de aplicare, evaluare.

Domeniul de cercetare: stiinte ale educatiei.

Scopul cercetarii constd in perfectionarea ariei curriculare ,,Educatie fizicd si sport in
invatamantul primar” prin diversificarea continutului gimnasticii cu unitati de nvatare principale,
secundare si permanente.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea conceptelor metodologice privind perfectionarea ariei
curriculare la educatia fizica si sport prin diversificarea continutului gimnasticii la elevii din
invatamantul primar; 2. Analiza opiniilor specialistilor privind folosirea mijloacelor gimnasticii in
lectiile de educatie fizica din invatdmantul primar; 3. Aprecierea nivelului dezvoltarii somatice,
pregatirii fizice si nivelului de Tnsusire a continutului gimnasticii a elevilor din clasele primare; 4.
Argumentarea si valorificarea eficientei diversificarii continutului gimnasticii in vederea
perfectiondrii ariei curriculare educatie fizica si sport la elevii din invatdmantul primar.

Noutatea si originalitatea stiintifica: constd in faptul ca lucrarea isi propune s contribuie la
perfectionarea ariei curriculare educatie fizica si sport prin diversificarea continutului gimnasticii cu
unitati de Tnvatare principale, secundare si permanente.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a perfectiondrii ariei
curriculare educatie fizica si sport in invatamantul primar, prin intermediul diversificarii
continutului mijloacelor gimnasticii introduse in programa experimentala elaborata.

Semnificatia teoretici este data de urmatoarele elemente: conceptiile teoretico-metodice
privind teoria si metodica educatiei fizice scolare; importanta diversificarii mijloacelor gimnasticii
in cadrul ariei curriculare educatie fizicd si sport in ndtdmantul primar; optimizarea procesului
instructiv-educativ; posibilitatile de imbunatatire a nivelului pregatirii fizice si de insusire a
continutului gimnasticii a elevilor din clasele primare.

Valoarea aplicativa: constd 1n posibilitatea utilizarii rezultatelor cercetarii, a programei
experimentale, in scopul perfectiondrii ariei curriculare la disciplina educatei fizica si sport in
invatamantul primar. Programa poate fi folosita in procesul de instruire a viitorilor profesori de
educatie fizica si formarea continua a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice, atat pentru
invatamantul primar, cat si posibilitati de adaptare a modalitatilor metodologice de aplicare si in
invatamantul gimnazial si liceal.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul programei experimentale de cercetare a
fost aplicat in scopul perfectiondrii ariei curriculare educatie fizicd si sport In invatdmantul primar si
a fost implementat in procesul de studii in Scoala Gimnaziala ”Serban-Voda” din Bucuresti, Scoala
gimnazialda ”I.G. Duca”din Bucuresti, Scoala gimnaziala “Coresi” din Targoviste, Scoala
gimnaziala ”Grigore Moisil” din Timisoara, Liceul Tehnologic “Eremia Grigorescu” din Marasesti,
Scoala gimnaziald ”Duiliu Zamfirescu” Focsani fapt care este confirmat de adeverintele de
implementare.
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AHHOTALUSA

IMoton Jlapuca «Cogepuiencmeosanue yuebHolU npocpammol N0 PuU3U4ecKOMY 80CHUMAHUIO
U cnopmy 6 HauanbLHOU 00PA308aHUU NOCPEOCMBOM OUBEPCUPDUKAYUU COOEPAHCAHUSL 2UMHACTIUKUY.
Juccepraiys Ha COUCKaHME YYE€HOW CTENEeHM KaH/uaaTa elarornyeckix HayK 10 CHelUanbHOCTH
533.04 - dusnueckoe BocUTaHue, CIIOPT, KWHETOTEepanus u pexkpeauus, Kumunes, 2021.

CTpyKTypa AnccepTanMu: aHHOTALMS Ha TPEX sI3bIKaxX, BBEJIEHHE, 3 raBbl, Oubnuorpadus —
306 wucrouynukos, 13 mpunoxxenuid, 127 crpaHull OCHOBHOTO TekcTa, 84 pUCYHKOB, 22 TaOmnwil.
ITomyyensle pe3yabTaThl Oy0arMKoBaHbl B 10 Hay4HBIX paboT.

KiroueBble cioBa: ydueOHas mporpamMma (U3MYECKOEe BOCIUTAaHHE M CIHOPT, HAYallbHOE
o0pa3oBaHMe, JUIAKTUYECKOE COJEp/KaHUE, OCHOBHBIMHU, CPEAHUMHU M IOCTOSHHBIMH Y4eOHBIMHU
MOJYJISIMH, SKCIIEPUMEHTaIbHAs PUKJIAAHAs IPOrPAMMa, OLIEHKA.

Ilesb Mcce0BaHUS COCTOUT B yIydllIeHHE y4eOHOH IporpaMMsel (pU3MUeCKOro BOCIUTaHUS
U CHOPTa B HAYAJIbHOW 0Opa30BaHUU MOCPEICTBOM TUBEPCUPHUKAIMH COAEPKaHUS TMMHACTHKH C
OCHOBHBIMH, CPEJHUMHU 1 ITOCTOSTHHBIMH Y4€OHBIMU MOJTYJISIMH.

3agauu ucciaenoBanus:l. Mzydyenne MeTo1010rMueCKUX KOHIENIMM 110 COBEPUIEHCTBOBAHUIO
y4eOHOM mporpaMMbl 1O (PU3NUECKOMY BOCIHUTAHHIO M CHOPTY MOCPEACTBOM AMBEpPCH(PUKALUU
CoJIepKaHusl TMMHACTUKM MJIAJIIMX UIKOJIbHUKOB;2. AHAJIN3 MHEHHUH CIIELUAINCTOB OTHOCUTEIBHO
HCIOJIb30BAHUS CPEACTB TMMHACTUKY Ha YpoKaxX (pU3MUECKOro BOCIMTAHUs B HAYAJIbHOW LIKOJIE; 3.
OneHka ypoBHSI COMAaTHYECKOTO pa3BUTHS, IBUIATEIbHOW IOJATOTOBKM U YPOBHS YCBOCHHS
COJIepKaHUsl T'MMHACTUKM MIIAQQIIMX IIKOJIbHUKOB; 4. OOocHOBaHMe U 3(PPEeKTUBHOCTU
WCTIOJb30BaHNE JMBEPCH(PHUKAINN CONEPKAHUS THMHACTUKH C IIETbI0 COBEPIICHCTBOBAHUS
IIporpamMMbl (pU3MUECKOro BOCIIUTAHUS U CIIOPTA CPEAM yYaIUXCsl HAaYadbHOM IIKOJIBI.

Hayuynasi HOBH3HAa M OPMIMHAJBHOCTH COCTOUT B TOM, YTO OHA HAIlpaBJI€HA Ha COJECHCTBUE
COBEPILLICHCTBOBAHUIO Y4eOHOM MHporpaMMbl (U3UYECKOTO BOCIUTAHMUS M CIIOPTa MOCPEICTBOM
IUBEPCU(PHUKAIMN COJCP)KaHUSI THMHACTUKN C OCHOBHBIMH, CPEIHUMHU M TIOCTOSIHHBIMH y4eOHBIMU
MOJTYJISIMH.

ITosyueHHble Ppe3y/jbTaTbhl, KOTOpPbIe CIHOCOOCTBYIOT peELICHHI0 Ba’KHOH Hay4YHOM
NMpodJieMbl, COCTOUT B HAyYHOM M METOJOJOTMUYECKOM OOOCHOBAHUH 3aKIIIOYAIOTCA B HAy4YHO-
METOJIMYECKOM  OOOCHOBAaHUM  COBEpPUICHCTBOBAHHSA  Y4eOHOM  IPOrpBMMBI  (PU3HUECKOTO
BOCIIUTaHMUs M CIOpPTa B HA4YaJlbHOM 0Opa30BaHMU IOCPEACTBOM JAMBEPCU(DUKALMU CONEpKAHUS
TMMHAaCTHKH, BHECEHHOH B pa3pab0TaHHYIO SKCIIEPUMEHTAIILHYIO IPOTrpamMmy.

Teopernueckass 3HAYMMOCTH PadOTBI 3aKIIOYAETCA B  TEOPETHKO-METOINYECKUX
KOHULENIUAX B 00JaCTU TEOPUM M METOAMKHU ILIKOJIBHOIO (PU3NYECKOTO BOCHHUTAHMS, BaKHOCTh
IUBEpCU(PHUKAIMUA CPEICTB TMMHACTUKU B Y4YeOHBIX MporpamMmax (hM3N4YEeCKOro BOCIMTAHHUS U
CHOpTa B HAaYaJIbHOM IIKOJE; ONTHUMM3AIUs Y4eOHO-BOCIUTATENIBHOIO MPOIECCa; BO3ZMOXKHOCTHU
MOBBIIIEHUS YPOBHS (PU3NYECKOIN MOATOTOBKM M OBJIAJCHUS COJEP’KaHUEM TMMHACTHUKU MIIAAIINX
IIKOJIbHUKOB.

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTB COCTOMT B BO3MOXXHOCTH  MCIIOJIB30BAHMSI PE3YJIbTATOB
HCCIIEIOBaHMs, SKCIIEPUMEHTAIbHOM MporpamMMbl JJisi COBEPIIEHCTBOBAHUS y4EOHON IpPOrpaMMbI
(Gu3MYeCKOro BOCHHMTAaHUS M CIOpPTa B HavyadbHOM oOpa3zoBaHuu. I[IporpamMma MoxkeT OBITH
MCIOJIb30BaHa B MPOIECCe MOATOTOBKHM OyIyIIMX MpernojoBareiei no Gpu3nyeckoMy BOCIMTAHUIO
U HEMpEepbIBHOTO 00pa30BaHUsS ydeTusel B 00JacTH (U3MUECKOM KYJIbTYpbl, Kak JJIs HauyalbHbBIX
IIKOJI, TaK ¥ JIJIs1 BO3MOYKHOCTH aJaNTaliy IPUMEHEHHUS U B CPEAHUX U CTapIIBIX IIKOJ.

BHenpenue Hay4yHbIX pe3yabTaToB. Conep)kKaHHE HCIIENOBAaHUS DKCIEPUMEHTAIbHON
MPOrpaMMbl MOXKET OBITh HCIOJB30BAHO C IIE€JIbI0 COBEPLICHCTBOBAHMS LIKOJIBHON MpOTrpamMMbl
¢u3nyeckoe BOCHHMTAHUE M CHOPTAa B HadalbHON OOpa3oBaHMM U OBUIO O BHEJPEHO B YUeOHBIi
nporecc B rumHazus «lllepban-Bona» r. Byxapect, rumuazus «Kopecu» B TriproBuiire, ruMHa3ust
«I'purope  Mowucun» r. Tumumoapa, ruMHazus r. @DOKIIAHb, YTO MOATBEPKIECHO
COOTBETCTBYIOIIMMU CEPTUPHUKATAMH.
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ANNOTATION

Potop Larisa ”Improving the curricular area of Physical Education and Sport in primary
school by diversifying the content of gymnastics”. Doctoral thesis in education sciences, specialty
533.04 — Physical education, sports, kinesiotherapy and recreation, Chisindu, 2021.

Structure of the thesis: The paper consists of: introduction, 3 chapters, general conclusions
and recommendations, bibliography 306 titles, 13 annexes, 127 pages of basic text, 84 figures, 22
tables. The obtained results are published in 10 scientific papers.

Keywords: ,,Physical Education and Sports” curricular area, primary education, didactic
contents, competencies, means of gymnastics, teaching-learning, didactic design, staggering of
learning units, experimental application program, evaluation.

Research field: educational sciences.

The purpose of the paper is to improve the ,,Physical Education and Sport in primary
school” curricular area by diversifying the content of the content of gymnastics with main,
secondary and permanent learning units.

Research objectives: 1. Studying the methodological concepts on the improvement of the
curricular area in Physical Education and Sports by diversifying the gymnastics content in the
primary school students; 2. Analysis of the opinions of specialists regarding the use of gymnastics
means in the classes of physical education in primary school; 3. Assessing the level of somatic
development, physical training and level of mastering the gymnastics content by the primary
school students; 4. Substantiation and turning into good account the efficiency of the gymnastics
content diversification in order to improve the ,,Physical Education and Sports™ curricular area in
the primary school students.

The novelty and scientific originality consists in the fact that the paper aims to contribute to
the improvement of the ,,Physical Education and Sports” curricular area by diversifying the content
of the content of gymnastics with main, secondary and permanent learning units.

The obtained results that contribute to the solution of an important scientific problem in
the thesis consist in substantiating the improvement of the curricular area of Physical Education
and Sports in primary school, from scientific and methodological point of view, by enlarging the
content of the gymnastics means introduced in the experimental program elaborated.

The theoretical significance is given by the following elements: theoretical-methodical
conceptions regarding the theory and methods of school physical education; importance of
diversifying the means of gymnastics within the curricular area of Physical Education and Sport in
the primary school; optimization of the instructive-educational process; possibilities to improve the
level of physical training and assimilation of the gymnastics content by the primary school students.

The applicative value consists in the possibility to use the results of the research and of the
experimental program for improving the Physical Education and Sport curricular area in the
primary school. The program can be used in the education process of the future teachers of Physical
Education and Sport and the continuous training of the teaching staff in physical culture field in
primary school - with adaptation possibilities of the methodological modalities of application in the
middle and high school too.

Implementation of the scientific results. The content of the experimental research program
was applied for improving the Physical Education and Sport curricular area in the primary school
and was implemented in the studies process in ”Serban Voda” Middle School of Bucharest, "1.G.
Duca” Middle School of Bucharest, ”Coresi” Middle School of Targoviste,”Grigore Moisil” Middle
School of Timisoara, “Eremia Grigorescu” Technological High School Of Marasesti, ”Duiliu
Zamfirescu” Middle School of Focsani, fact which is confirmed by the implementation certificates.
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