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ADNOTARE

Potop Larisa ”Perfectionarea ariei curriculare Educatie fizica si sport in invatamantul
primar prin diversificarea continutului gimnasticii”. Teza de doctorat in stiinte ale educatiei,
specialitatea 533.04 — Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie, Chisinau, 2021.

Structura tezei: Lucrarea este alcatuita din: introducere, 3 capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie 306 titluri, 13 anexe, 127 pagini text de baza, 84 figuri, 22 tabele.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: aria curriculard educatie fizica si sport, curriculum scolar, invatamantul
primar, continuturi didactice, competente, mijloacele gimnasticii, predare-invatare, proiectarea
didactica, esalonarea unitatilor de invatare, programa experimentala de aplicare, evaluare.

Domeniul de cercetare: stiinte ale educatiel.

Scopul cercetirii constd in perfectionarea ariei curriculare ,,Educatie fizica si sport” in
invatamantul primar prin diversificarea continutului gimnasticii a unitatilor de invatare
principale, secundare si permanente.

Obiectivele cercetarii: 1. Studierea conceptelor metodologice privind perfectionarea ariei
curriculare la educatia fizica si sport prin diversificarea continutului gimnasticii la elevii din
invatamantul primar; 2. Analiza opiniilor specialistilor privind folosirea mijloacelor gimnasticii
in lectiile de educatie fizica din invatdmantul primar; 3. Aprecierea nivelului dezvoltarii
somatice, pregatirii fizice si nivelului de insusire a continutului gimnasticii a elevilor din clasele
primare; 4. Argumentarea si valorificarea eficientei diversificarii continutului gimnasticii 1n
vederea perfectionarii ariei curriculare educatie fizica si sport la elevii din invatamantul primar.

Noutatea si originalitatea stiintifica: consta in faptul ca lucrarea isi propune sa contribuie
la perfectionarea ariei curriculare educatie fizicd si sport prin diversificarea continutului
gimnasticii a unitatilor de invatare principale, secundare si permanente.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice
importante constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a
perfectionarii ariei curriculare educatie fizica si sport in invatdmantul primar, prin intermediul
diversificarii continutului mijloacelor gimnasticii introduse in programa experimentald elaborata.

Semnificatia teoretica este data de urmatoarele elemente: conceptiile teoretico-metodice
privind teoria si metodica educatiei fizice scolare; importanta diversificarii mijloacelor
gimnasticii in cadrul ariei curriculare educatie fizica si sport in indtamantul primar; optimizarea
insusire a continutului gimnasticii a elevilor din clasele primare.

Valoarea aplicativa: constd in posibilitatea utilizarii rezultatelor cercetarii, a programei
experimentale, in scopul perfectionarii ariei curriculare la disciplina educatei fizica si sport in
invatamantul primar. Programa poate fi folositd in procesul de instruire a viitorilor profesori de
educatie fizica si formarea continua a cadrelor didactice din domeniul culturii fizice, atat pentru
invatamantul gimnazial si liceal.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul programei experimentale de cercetare
a fost aplicat in scopul perfectiondrii ariei curriculare educatie fizica si sport in invatdmantul
primar si a fost implementat in procesul de studii in Scoala Gimnaziala Serban-Voda” din
Bucuresti, Scoala gimnaziala ”1.G. Duca”din Bucuresti, Scoala gimnaziala “Coresi” din
Targoviste, Scoala gimnaziala “Grigore Moisil” din Timisoara, Liceul Tehnologic “Eremia
Grigorescu” din Marasesti, Scoala gimnaziala “Duiliu Zamfirescu” Focsani fapt care este
confirmat de adeverintele de implementare.



AHHOTALUA

Moron Jlapuca «Cosepuiencmseosanue yu4eOHOU NpPOSPAMMbL  NO  PUIULECKOMY
B0CNUMAHUIO U CNOPMY 8 HAYATILHOU 00PA308AHUU NOCPEOCBOM OUBEPCUDUKAYUU COOEPIHCAHUS
eumnacmuxuy. Jluccepranysi Ha COMCKaHUE YYEHOW CTENEHU KaHIuaaTa MeJarornyeckux Hayk
no cnenuainbHocTH 533.04 - dusnueckoe BOCHUTAHHE, CIOPT, KUHETOTEpAIUs U PEKpearus,
Kummnes, 2021.

CTpykTypa [AuccepTalMH: aHHOTAllMsl Ha TpexX s3bIKax, BBEIEHUE, 3 IJIaBbhl,
oubmuorpadust — 306 wucrounukoB, 13 mnpwioxkenuid, 127 cTpaHUI] OCHOBHOTO TekcTa, 84
pUCYHKOB, 22 Tabyui. [Tomydenbie pe3yabTaThl omyoaukoBaHbl B 10 HaydHBIX padoT.

KaueBble cjioBa: yueOHas mporpamma (hu3nyeckoe BOCIUTAHHE W CHOPT, HayalbHOE
o0Opa3oBaHue, TUJAKTUIECKOE COAepkKaHNe, OCHOBHBIMU, CPETHUMHU U MOCTOSHHBIMHU y4E€OHBIMU
MOJYJISIMH, SKCTIEpUMEHTANIbHAS TIPUKJIaIHAs POrpaMMa, OLIEHKA.

Leap wucciegoBaHusl COCTOMT B YiyyllleHHE Y4eOHOM mporpaMMmbl (U3HUECKOTO
BOCIIUTAHMS U CIIOPTa B HaYaJIbHOW 0Opa30BaHUM MOCPEACTBOM JUBEPCUPHUKAIINH COJICPIKAHUS
TUMHACTUKH C OCHOBHBIMH, CPETHUMHU U TTOCTOSTHHBIMU Y4€OHBIMU MOJTYJISIMU.

3apaun uccjaenoBanms:l. N3yuenue METOHOJIOTHYECKUX KOHILIENIUIA o
COBEpIICHCTBOBAHUIO Y4eOHOW mporpaMMbel MO (U3MYECKOMY BOCHUTAHMIO U  CIOPTY
MIOCPEJICTBOM JTUBEPCU(UKALMU COACP)KAHHMSI TMMHACTHKH MIIIIIAX LIKOJBHHUKOB;2. AHaIN3
MHEHUH CHEIHaTUCTOB OTHOCUTEIbHO HCIOJIB30BAHUS CPEACTB TUMHACTHKM Ha YpOKax
(¢u3MYeCKOro BOCHUTAHMs B HayalbHOU 1IKoze; 3. OneHka ypoBHS COMaTHYECKOro Pa3BUTHS,
JIBUTATEIbHOM TOATOTOBKM UM YPOBHSI yCBOGHUS COJAEP)KAHUS THUMHACTHKU — MJIQJIIINX
MKOJIHHUKOB; 4. OO0ocHOBaHMe © A((HEKTUBHOCTH HWCIIOJIB30BAHHE JIHBEPCHPHUKAINN
CoOJIep’KaHusl TUMHACTUKHU C LIEJbI0 COBEPIICHCTBOBAHUS MPOTpaMMbl (PU3HMUECKOTO BOCIIUTAHUS
U CIIOpTA CPEeNU YUAIINXCsl Ha4aJlbHOW HIKOJIBI.

Hay4yHasi HOBHM3HAa M OPUIHHAJBHOCTH COCTOMT B TOM, YTO OHAa HamIpaBjeHa Ha
COJICHCTBUE COBEPILIEHCTBOBAHUIO Y4eOHOH NporpaMMbl (PU3NYECKOTO0 BOCHHUTAHMSI U CIIOpTa
HOCPEJICTBOM JTUBEPCU(DUKALMU COAEP)KAHUSI THMMHACTHMKHM C OCHOBHBIMH, CpPEIHUMH U
MOCTOSTHHBIMU y4€OHBIMU MOJTYJISIMH.

IMosyueHHble pe3yJibTAThl, KOTOPbIe CHOCOOCTBYIOT PpELIEHHI0 BaXKHOH HAYYHOW
npodjeMsbl, COCTOUT B HAay4HOM M METOIOJIOTHYECKOM OOOCHOBAaHHMH 3aKIIOYAIOTCS B HAYYHO-
METOAMYECKOM 0OOCHOBAaHMH COBEPIICHCTBOBaHMS y4eOHON MPOrpPBMMBI (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHHS
U CropTa B HAa4yajJbHOM O00pa30BaHHU MOCPEICTBOM AMBEPCH(MHKALMU COACPKAHHS TMMHACTHUKH,
BHECCHHOI1 B pa3pabOTaHHYIO IKCIICPUMEHTATBHYIO TIPOTPaMMY.

Teoperndyeckasi 3HAYHMOCTH PafOThI 3aKJIIOYACTCSI B  TEOPETUKO-METOIMUYCCKHX
KOHIICTIUSIX B OOJACTH TEOPHHM M METOAMKU INKOIBHOTO (DU3UYECKOrO BOCIHUTAHUS; BAXKHOCTh
IUBepCU(PHUKALUK CPEACTB TMMHACTUKHU B y4eOHBIX porpaMMax (PU3NUECKOro BOCITUTAHHS U CIIOPTa
B HAYAIIbHOM IIKOJIC; ONTUMH3ALHUS YIeOHO-BOCITUTATEILHOTO MPOIIECCa; BOZMOKHOCTH TTOBBIIICHHS
YPOBHSI (PM3UYECKOI OATOTOBKH M OBJIAJICHHS COJICP)KAaHUEM TMMHACTHKU MIIQ/IIINX IIKOJIEHUKOB.

IMpakTHyeckasi 3HAYMMOCTH COCTOMT B BO3MOXKHOCTH  HCIIOJIb30BAHHUS PE3YJIbTATOB
UCCIIIOBAHUS, SKCIIEPUMEHTAIbHON MPOrpamMMbl U COBEPIIEHCTBOBaHMS y4eOHOW HpOrpaMMbl
¢u3MuecKoro BOCHHUTAHUS M CIOpTa B HavyaabHOM oOpazoBaHud. IIporpamma MoxkeT OBITH
UCIIOJIb30BaHa B MPOIIECCE TIOArOTOBKU OYIYIIMX MpErnoaoBareneii mo Gpu3nueckoMy BOCIIUTAHUIO
HENPEPBIBHOTO O0pa30BaHUs ydeTWwied B 00macTh (pU3MUECKOW KyIbTyphl, KaK I HadadbHBIX
IIKOJI, TAK ¥ JJISl BO3BMOXKHOCTH Q/IalITAl[MU TIPUMEHEHUSI U B CPEAHUX M CTAPIIBIX MIKOJL.

Buenpenne Hay4yHbIX pe3yabTaToB. Colep)KaHUE HCIIEAOBAHHUS OSKCIICPUMEHTATBLHON
IPOrpaMMbl MOXKET OBITh HCIIOJB30BAHO C IIEJIBI0 COBEPIICHCTBOBAHMS INKOJIBHOW MPOTrPaMMBI
(u3nueckoe BOCIIMTAHWE M CIIOPTa B HAa4yaJbHOM OOpa3oBaHMM M OBLIO O BHEAPEHO B y4YEOHBIN
nporecc B rumnasus «lllepban-Bona» r. byxapect, rumuasus «Kopecu» B ThIproBurure, ruMHa3ust
«I'purope Mowucun» r. Tumumoapa, rumHaszus r. QoKmIaHp, 4TO MOATBEPKAECHO COOTBETCTBYIOIINMHU
ceprudukaramu.



ANNOTATION

Potop Larisa ”Improving the curricular area of Physical Education and Sport in primary
school by diversifying the content of gymnastics”. Doctoral thesis in education sciences,
specialty 533.04 — Physical education, sports, kinesiotherapy and recreation, Chisinau, 2021.

Structure of the thesis: The paper consists of: introduction, 3 chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography 306 titles, 13 annexes, 127 pages of basic text,
84 figures, 22 tables. The obtained results are published in 10 scientific papers.

Keywords: ,,Physical Education and Sports” curricular area, primary education, didactic
contents, competencies, means of gymnastics, teaching-learning, didactic design, staggering of
learning units, experimental application program, evaluation.

Research field: educational sciences.

The purpose of the paper is to improve the ,,Physical Education and Sport in primary
school” curricular area by diversifying the content of the content of gymnastics with main,
secondary and permanent learning units.

Research objectives: 1. Studying the methodological concepts on the improvement of the
curricular area in Physical Education and Sports by diversifying the gymnastics content in the
primary school students; 2. Analysis of the opinions of specialists regarding the use of
gymnastics means in the classes of physical education in primary school; 3. Assessing the level
of somatic development, physical training and level of mastering the gymnastics content by the
primary school students; 4. Substantiation and turning into good account the efficiency of the
gymnastics content diversification in order to improve the ,,Physical Education and Sports”
curricular area in the primary school students.

The novelty and scientific originality consists in the fact that the paper aims to contribute
to the improvement of the ,,Physical Education and Sports” curricular area by diversifying the
content of the content of gymnastics with main, secondary and permanent learning units.

The obtained results that contribute to the solution of an important scientific problem
in the thesis consist in substantiating the improvement of the curricular area of Physical
Education and Sports in primary school, from scientific and methodological point of view, by
enlarging the content of the gymnastics means introduced in the experimental program
elaborated.

The theoretical significance is given by the following elements: theoretical-methodical
conceptions regarding the theory and methods of school physical education; importance of
diversifying the means of gymnastics within the curricular area of Physical Education and Sport
in the primary school; optimization of the instructive-educational process; possibilities to
improve the level of physical training and assimilation of the gymnastics content by the primary
school students.

The applicative value consists in the possibility to use the results of the research and of
the experimental program for improving the Physical Education and Sport curricular area in the
primary school. The program can be used in the education process of the future teachers of
Physical Education and Sport and the continuous training of the teaching staff in physical culture
field in primary school - with adaptation possibilities of the methodological modalities of
application in the middle and high school too.

Implementation of the scientific results. The content of the experimental research
program was applied for improving the Physical Education and Sport curricular area in the
primary school and was implemented in the studies process in ”Serban Voda” Middle School of
Bucharest, ”1.G. Duca” Middle School of Bucharest, “Coresi” Middle School of
Targoviste,”Grigore Moisil” Middle School of Timisoara, ”Eremia Grigorescu” Technological
High School Of Marasesti, “Duiliu Zamfirescu” Middle School of Focsani, fact which is
confirmed by the implementation certificates.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta temei abordate. Invitimantul, ca domeniu al activitatii
sociale, este influentat de factori, evenimente si procese ce pot fi folosite atat de mediul intern,
cat si celui extern. In contextul vietii contemporane marcatd de transformari socio-economice
aflate intr-0 dinamicd permanentd cu schimbdri esentiale, se solicitd sistemului de nvatdmant
cerinte noi conforme cu standardele educationale europene, concretizate printr-o modernizare
curriculara la nivelul invatamantului prescolar, primar, gimnazial si liceal. Aceste influente au
determinat necesitatea modernizarii curricumului scolar national [37, 97, 159, 184].

Din perspectiva studierii si analizei sistemului de educatie fizica din Romaénia si din
Republica Moldova, se poate afirma cd, in aceastd perioadd caracterizatd de confruntari si
provocari deosebite, educatia copiilor de varstd scolard reprezintd mai mult ca oricand o
prioritate nationald, urmarind asigurarea unei dezvoltari durabile printr-o activitate complexa,
constituita intr-un veritabil fenomen educational de formare a personalitatii umane [199].

Procesul de integrare a Romaniei in Uniunea Europiand, in anul 2007, a evidentiat si in
sistemul de invatamant trasformari atat in plan conceptual, cat si in domeniile organizatorice si
metodologice, prin care se urmareste adaptabilitatea la standardele europene. In acest context s-
au parurs deja cu totii (profesori, elevi si familii) etape importante de reformare a
invatimantului romanesc [92, 151, 290]. In acelasi context s-a intimplat si in Republica
Moldova unde in ansamblul demersurilor de reforma il ocupa cea curriculara [63, 73]. Cu toate
ca, Ministerul Educatiei al Republicii Moldova (MERM) a acumulat o cantitate suficienta de
informatii primite de la profesori, experti privind punctele forte si puncte slabe ale curricumului
existent, in realitate nu s-au elaborat premise institutionale, conceptuale si metodologice de
modernizare si de dezvoltare continua a curricumului national [71, 95, 114, 141, 288].

Noile realitati si perspective au determinat necesitatea formularii finalitatilor educatiei din
perspectiva nevoilor reale de formare a personalitatii elevului, vizand formarea la elev a unui
sistem de competente [94]. In acest sens, Recomandarile Parlamentului Europian si a Consiului
Uniunii Europene privind competentele-cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii
vieti, au fost elaborate de catre institutiile nationale si agreate in comun, in prezent

invatamantului obligatoriu sa asigure elevilor cunostinte, abilitati si atitudini [92, 117].
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Multe studii, de-a lungul timpului au demonstrat si evedentiat rolul si calitatea educatiei
timpurie, alaturi de alti factori — biologici, naturali, socio-culturali, asupra evolutiei si
dezvoltarii personalitatii umane [66, 67].

Educatia reprezinta o prioritate nationala si factorul primordial al dezvoltarii durabile a
unei societdti bazata pe cunoastere [287, p. 2]. Cea mai importanta etapa este educatia din
clasele primare I-a IV-a, unde copiii dobandesc cunostintele de baza si abilitatile necesare
viitoarei formari intelectuale [12, 140]. Cucos C. (2002, 2010) afirma ca educatia fizica este un
proces organizat pedagogic, cuprins in sistemul general al educatiei omului [82, 83].

Realizarea obiectivelor procesului instructiv-educativ in educatia fizica presupune
respectarea unor reguli si norme care alcdtuiesc un cadru de referintd ce delimiteaza si
orienteaza actiunile formative ale activitatii. Orientarea eficienta a activitatii de organizare,
desfasurare si finalizare a procesului instructiv-educativ se realizeaza prin respectarea
principiilor de invatamant de instruire sau didactice, care au caracter orientativ si impun
adaptari neintrerupte la situatiile noi create care apar [182].

In viziunea altor autori [Acsinte, M., 2018; Badiu, T., Ciorba, C., Badiu, G., 1999;
Boian, 1., Bicherschi, S., Sava, P., 1995; Carp, I., 2000; Carstea, G., 2002; Danail, S., 1996;
Dragomir, P., Scarlat, E., 2004; Lupu, E., 2012; Mereuta, C., 2008; Pehoiu, C., 2003; Rata, G.,
Rata, G., 2008; Scarlat, E., 1993, Stanescu, M., 2002; AmmapuH, b., 1990; banbcesuu, B.,
2004; Kpyuesuu T., 2003; Ky3nernos B.C., Konoguunkuit I'.A., 2003; Marsees, JI., 2005,
2008; Xomomos, XK., Kysuemos, B., 2011], educatia fizica este consideratd o componentad
absolut necesara educatiei, care inlesneste cresterea si dezvoltarea fizicd armonioasa,
fortificarea sanatatii, dobandirea unor deprinderi motrice de baza si calitati fizice (forta, viteza,
coordonare, rezistenta, suplete, mobilitate, flexibilitate, etc.), calitdti necesare in sustinerea de
activitati zilnice [2, 19, 31, 46, 84, 92, 131, 139, 157, 177, 182, 187, 251, 253, 262-264, 270,
271, 273, 280].

De remarcat ca, pe langa aceste aspecte, o serie de autori [Antonie, I., 2015; Urichianu,
B., 2016, 2020; ITuckynosa, E.B., 2003] mentioneaza contributia educatiei fizice la educarea in
conditii optime a functiilor intelectuale a personalitatii copiilor [7, 202, 203, 275]. Dezvoltarea
si cresterea normala a copilului este cauzata de conditiile sociale si de mediu favorabile, care
asigura acestora o stare fizicd si mentald optima si 0 capacitate de adaptare la conditiile
mediului inconjurator [5, 6, 119, 259]; privind motricitatea la varsta scolara mica [1, 17, 89],

pregatirea motrica a elevilor claselor primare [61, 104].
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De la an la an ne confruntam tot mai mult cu o multitudine de schimbari socio-
economice, schimbari care genereaza o scadere a timpului acordat activitatilor motrice cu
consecinte negative asupra cresteri si dezvoltarii copiilor. La acest aspect se adauga si numarul
mic al orelor din Planul cadru al scolii (2 ore pe saptamana), ceea ce conduce la realizarea
continutului programei intr-o mai mica masura [299, 300].

Trebuie sd recunoastem ca incd in multe scolii baza materiala este insuficienta si
neperformanta, la care se adaugad lipsa unei politici conceptuale in abordarea continuturilor
gimnasticii, ceea ce determina de multe ori un continut si mijloace neatractive, plictisitoare,
capatand uneori un caracter formal. In aceasti etapd de schimbiri tehnologice majore este
vizibil evidentd nevoia intensificarii activitatilor de cautare si aplicare a acelor metode de
invatamant si continuturi care coroborate cu forme de desfasurare si mijloace cat mai atractive,
orientate spre nevoile si cerintele elevilor de varsta mica, sa execute cu grad maxim de eficienta
asupra educarii deprinderilor, priceperilor si calitatilor motrice [54, 207].

Problematica temei studiate este de o importanta majora deoarece este in concordanta cu
schimbarile ce au loc atat la nivelul societatii, cat si la nivelul sistemului educational [188] si
prezinta un subiect care intereseazd din ce in ce mai mult cercetarile cu abordari multi si
interdisciplinare [25, 57, 88, 93, 98, 197], pe langa realizarea obiectivelor de referinta, in ceea
ce priveste impactul asupra starii de sanatate [103, 119, 218, 279], dezvoltarea calitatilor
motrice [20, 21, 125, 143, 146, 147, 278] si formarea princeperilor si deprinderilor motrice de
baza si specifice unor ramuri sportive [3, 23, 178].

Preocupari speciale din partea specialistilor, pentru gimnastica acrobatica, se refera la
numeroase lucrari autohtone dedicate acesteia. O parte din ele au un caracter metodic si vizeaza
exercitiile acrobatice individuale, altele, sub o forma atragitoare, care cauta sa trezeasca
interesul pentru exercitiile acrobatice in doi si in grup, sub formd de joc si de piramide
accesibile in scoala [130, 153, 156, 173, 180, 206, 212, 213, 220].

Gimnastica reprezinta o componenta importantd a educatiei fizice ce cuprinde
continuturi si mijloace cu aport important la dezvoltarea copilului prin cultivarea si pastrarea
armoniei intre fizic si psihic, psiho-motricitate si capacitati intelectuale, emotivitate [17, 24,
228, 244, 256].

Corespunzator contributiei specifice a ariei curriculare educatie fizica si sport la
realizarea finalitailor ciclurilor primare in Romania [299, 300] si curricumului pentru

invatamantul primar in Republica Moldova [287, 288], mijloacele gimnasticii le regasim
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aproape in toate domeniile din continuturile programei scolare, atat in ciclul de achizitiilor
fundamentale, cat si de dezvoltare.

In urma analizei literaturii de specialitate s-a observat ci nu existd material didactic
suficient in privinta metodica predarii-invatarii si evaluarii continuturilor gimnasticii la nivelul
invatamantului primar. lar prin diversificarea continutului mijloacelor in cadrul lectiei de
educatie fizica la elevii din clasele primare, poate contribui la imbunatatirea ariei curriculare. In
prezent gimnasticii i se atribuie un rol insemnat in formarea anumitor capacitati psinomotrice,
priceperi si deprinderi motrice la copiii din clasele primare, considerata fiind ca un eficient
,,instrument educativ didactic” la aceasta varsta.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare.

Analiza literaturii de specialitate aratd ca, ,,dezvoltarea curriculara a fost identificata
printr-un proces de evaluare sistemica si holistici a curricumului anterior, in baza unei
metodologii aprobate. Acest demers dezvoltat a fost bazat pe paradigma curriculara constituita
in Cadrul de Referinta al Curricumului National, 2017, conform OMECC, nr. 432 din 29 mai
2017. In acelasi timp, au fost urmarite si tendintele dezvoltarii curriculare pe plan international”
[283].

De asemenea, au fost evidentiate schimbarile / dezvoltarile realizate privind prezentarea
conceptului de curriculum din perspectiva sistemica, precizarea nivelurilor taxonomice ale
competentelor scolare, refolmularea competentelor specifice disciplinelor, redifinirea unitatilor
de invatare, revizuirea sistemelor de unitati de competente (sub-competente) in contextul
dinamic al formarii competentelor specifice pe unitati de invatare, pe clase, corelarea
abordarilor intra si interdisciplinare la nivelul continuturilor pe discipline, pe clase si unitati de
invatare, asigurarea continuitatii in implementarea evaluarii prin descriptori (ECD) in
invatamantul primar, etc. [288, p. 6-7].

Curriculumul pentru invatamantul primar este o parte componenta a Curriculumului
National si reprezintd un sistem de concepte, procese, produse si finalititi. In acelasi timp, se
bazeaza pe abordarile hocentrica, sociocentrica si reprezinta un sistem de produse care include:
planul-cadru pentru invatamantul primar, curricula disciplinelor (programe scolare), manuale
scolare, ghiduri metodologice, etc.

Componenta-cheie a currucumului pentru invatdmantul primar o constituie sistemul de
finalitati prezentate in termeni de competente. O caracteristica importanta a competentelor cheie
este faptul ca majoritatea sunt transversale, ele se formeaza prin diferite discipline cuprinse in

planurile cadru de invatamant si nu printr-un studiu unei anumite discipline in parte. Pentru
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realizarea domeniilor de competente cheie specifice Invatamantului obligatoriu din Europa si
implicit din Romania si Republica Moldova, disciplina Educatie fizica in sistemul de
invatamant are menirea de a asigura ,,dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice si formarea
capacitatii elevilor de a actiona asupra acestora in vederea mentinerii permanente a starii
optime de sanatate, asigurarii unei dezvoltari fizice armonioase si manifestarii unei capacitati
motrice favorabile insertiei profesionale si sociale prezente si viitoare” [92, p. 15].

Pentru invatamantul primar sistemul de competente se structureaza in [288, p. 11]:
competente-cheie / trasversale / trasdisciplinare, competente specifice disciplinelor scolare si
Unitati de competente.

Obiectivele cadru prevazute in programele de Educatie fizica deriva din finalitatile
specifice invatamantului primar si din obiectivele celor doua cicluri curriculare, respectiv ciclul
achizitiilor fundamentale si ciclul de dezvoltare [92, p. 17].

Proiectarea didactica la disciplina educatie fizica prezinta modul in care profesorul
elaboreaza realizarea obiectivelor de referinta pentru fiecare clasa, corespunzator ciclului primar
si gimnazial. In cadrul Curricumului pentru invatimantul primar, conceptul de bazi al
proiectarii curriculare la disciplina scolara este proiectarea didactica personalizata. Documentele
de proiectare didactica esalonata sunt la nivelul de lunga durata si scurta durata. Ultima etapa
preliminara a proiectdrii didactice o reprezinta Sistemul National Scolar de Evaluare (SNSE),
stabilirea scalelor de evaluare.

Privind imbinarea unitatilor de invatare in cadrul lectiei de educatie fizica, se va aborda
cel mai des teme din doud unitati de invaitare diferite. In functie de analiza programei si
particularitatile clasei de elevi, profesorul va stabili unitati de invatare principale si secundare.

in ceea ce priveste amplasarea probelor / instrumentelor de evaluare va include o evaluare
predictiva la inceputul proiectarii fiecarei unitati de invatare si 0 evaluare sumativa in finalul ei.

Detalierea lectiilor dintr-un semestru in realizarea unitatilor de invatare sunt prevazute in
»esalonarea anuala a unitatilor de invatare”. Un plan calendaristic eficient la disciplina educatie
fizica trebuie sa cuprinda unitatile de invatare si respectiv temele care reies din obiectivele de
referinta, din principalele continuturi esalonate pe lectii atat obligatorii, cat si optionale. Dupa
caz, in planul calendaristic pot fi prevazute si categorii de continuturi alternative pentru relizarea
unor lectii, in care profesorii vor cetra procesul de pe invatamant pe elev si pe clasd. Reperele

ghidurilor metodologice de aplicare a programelor scolare, in sensul noului curriculum,
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planificarea calendaristica este asociata intr-un mod personalizat cu alocare de timp optima de
catre profesor.

In functie de specificul activititii didactice, finalitatile fiecarui ciclu de invatimant, lectiile
de educatie fizica pot fi impartite in mai multe variante de teme si continuturi pentru toti elevii
sau pe grupe de optiuni.

Motivatia si premisele alegerii temei. Disciplina ,,Educatie fizica” este considerata singura
dintre celelalte discipline scolare care are ca obiectiv educatia elevilor pentr-un mod de viata
sanatos, care sa influentele dezvoltarea multilaterala si armonioasd si sa corespunda
necesitatilor socio-economice. Situatia actuala se dovedesta, ca in Romania duce o lipsa de
materiale didactice atat la nivelul invatamantului de toate gradele, cat si la nivelul sportului de
performanta.

Vdrsta scolara mica (prepubertatea (6/7 — 10 ani) este perioada cea mai importanta pentru
cresterea si dezvoltarea organismul copiilor (educatie timpurie), care este determinatd de
actiunea factorilor mediului ambiant [303]. Copiii corespunzator acestei varsteé nu prezinta
diferente foarte mari in functie de gen, privind particularitatile somato-functionale [12, 34, 49,
70, 86, 196], sistemul nervos si neuro-muscular si nu in ultimul rand a sferei vegetative. lar prin
plasticitatea sistemului nervos face posibila largirea atat capacitatii motrice, cat si ameliorarea
capacitatilor coordinative [145, 146].

Referitor la continutul ariei curriculare educatia fizica si sport in invatamantul primar,
credem ca prin diversificarea continutului gimnasticii in cadrul lectiilor de educatie fizica, va
contribui la imbunatatirea capacitatii motrice generale iar in ceea ce priveste nivelul initierii in
gimnastica va dezvolta la elevi in primul rand simtul estetic al miscari si nu in ultimul rand
tinuta corectd a corpului.

Scopul cercetirii consta in perfectionarea ariei curriculare educatia fizica si sport in
invatamantul primar prin diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii obligatorii si/sau
alternatice, facultative si special organizate.

Obiectivele cercetarii:

1. Studierea conceptelor metodologice privind perfectionarea ariei curriculare la educatia
fizica si sport prin diversificarea continutului gimnasticii la elevii din invatamantul primar;

2. Analiza opiniilor specialistilor privind folosirea mijloacelor gimnasticii in lectiile de
educatie fizica din invatamantul primar;

3. Aprecierea nivelului dezvoltarii somatice, pregatirii motrice si nivelului de insusire a

continutului gimnasticii a elevilor din clasele primare;
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4. Argumentarea si valorificarea eficientei diversificarii continutului gimnasticii in vederea
perfectionarii ariei curriculare educatie fizica si sport la elevii din invatamantul primar.

Ipoteza de cercetare presupune ca prin diversificarea continutului mijloacelor
gmnasticii obligatorii si/sau alternative, facultative si special elaborate va contribui la
perfectionarea ariei curriculare educatie fizica si sport din invatamantul primar.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese.

Metodologia cercetirii stiintifice. Cercetarea s-a efectuat in baza abordarii
interdisciplinare din domeniul culturii fizice - Boian, I. [29], Manolachi, V. [134], Povestca, L.,
Danail, S., Gorascenco, A. [173], Bunenckuii, M. [260], Cromspos, B., BeikoBckas, M.,
Jlyowimesa, JI. [278] si educatiei fizice scolare - Carstea, G. [50-53], Coman, S. [68], Danail, S.
[84], Dragnea, A., colab. [91], Hantiu, 1., Stanescu, M. [120], Login, M., Stoicescu, A. [129],
Marinescu, . [134], Mitra, G., Mogos, A. [142], Rata, G. [176], Scarlat, E., Scarlat, B. [183],
Serbanoiu, S. [193], Siclovan, I. [194], BansceBuu, B. [253], Buaenckas, T.E. [259],
Kypammmn, 10.®. [265], Uepmur, K.JI. [282]; anatomiei si antropologiei motrica - Baciu, C.
[14, 15], Ifrim, M. [123], Palancean, E., Ciocoi, V. [153]; fiziologiei si efortului fizic -
Avramoff, E. [13], Bota, C. [34], Corlateanu, A. [70], Demeter, A. [86], Marit, A., Dorgan, V.
[137], Kashuba, V., et. al., [220], daBsinoB, B. [261]; pedagogiei — Chirita, G. [60], Cristea, S.
[73, 76-78], Cristea, S., Vaideanu, G. [75], Cristea, D.I. [79], Cristea, M. [74], lonescu, M.,
Radu, 1. (coord.) [125], Narly, C. [148], Nicola, 1. [149, 150], Stanciu, I. [2006], Stoica, M.
[1995], Turcan-Baltat, L. [199], Hesepkosuu, C. [273]; psihologiei - Calancea, A. [44], Cretu,
T. [72], Golu, M. [106], Munteanu, A. [147], Piaget, J. [158], Schiopu, U., Verza, E. [192],
Verza, E., Verza, F. [204], Zlate, M. [210, 211], Myxuna, B. [272], HemoB, P. [274];
metodologia cercetarii interdisciplinara in pedagogie, psihopedagogie, psihosociologie,
activitatea fizica si educasia fizica si sport — Bocos, M. [25], Chelcea, S., Marginean, 1., Cauc,
I. [56, 57], Dragan, 1., Nicola, I. [88], Epuran, M. [93], Gagea A. [98], Ghetiu, A. [101],
Thomas, J., Nelson, J. [197] si metode de cercetare stiintifica - Asandului, L., Niculescu, 1.,
Ceobanu, C. [11], Chirazi, M., Petrea, R. [58], Sandor, S.D. [194], Zavalisca, A., Demcenco, P.
[208], Macainrun, H. [269].

Alte repere teoretice particulare ale cercetarii s-au referit la Conceptia Educatiei in
Republica Moldova” [284]; pregatirea specialistilor / profesorului de educatie fizica si sport,
dezvoltarea competentelor acestora si standardele curriculare universitare - Budevici-Puiu, L.
[41], Buftea, V. [42], Carp, I. [47], Danail, S. [85], Ghetiu A., Demcenco P. [100], Grimalschii,

T. si Colab. [112], Jurat, V. [122]; lectia de educatie fizica la clasele primare (metodologia
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instruirii, invatare, dozarea efortului, metodologia organizarii si optimizarii lectiei, intensitatea
si densitatea lectiei, evaluarea si predarea, lectia de gimnastica - Arsene, I. [10], Boian, 1. [30],
Budevici-Puiu, A. [40], Carp, I. [45], Carp, I., Carp, D. [48], Chirita, G. [59], Ciorba, S. [65],
Focsa, 1. [96], Instructiunile M.E.C.T.S., 2007. [294], Ungureanu, A. [200], Sava, P., Virlan, I.,
Flipov, V. [181], beprep, I'.1., Beprep, 10.I. [256]; exercitii si jocuri de miscare la clasele
primare (volei, handbal) - Badiu, T. [16], Badiu, T., Badiu, G., Carastoian, L. [18], Bodiu, M.
[28], Butnaru, R. [43], Constantin, I.L., Chirazi, M. [69]; continutul gimnasticii — Aftimiciuc,
0., Jurat, V. [3], Grigore, V. [109, 110], Potop, V. [167], Potop, V., Marinescu, S. [172], Vieru,
N. [205], Chera-Ferrario, B., lancu, A. [215], JlaBpeuTtheB, O.M., et al. [266]; evaluarea -
Agafian, R. Gatman, D. [4], Cucos, C. [83], Dragnea, A. [90], Pogolsa, L., Bucun, et. al [159],
Pogolsa, L., Marin, M. [160], Potolea D., Neacsu 1., Manolescu M. [163], Truhin, 1., Carp, 1.
[198], Potop, L., Jurat, V. [234], SNEE [301].

De asemenea, cercetarea s-a bazat pe concepte specifice ale instruirii interactive
(adaptata) Bocos, M. [26], Zastinceanu, L., Popov, L. [207], predarea in EFS prin alternativele
educationale [105]; interactiunii scoald — familie in educatia fizica [128]; invatarea in EF [113];
managementul educational si curricular - Bocos, M., Chis V. [27], Boian, I., Sava, P.,
Bicherschi, S., Grimalschi, T. [33], Cerkez, M., et. al. [55], Radut-Taciu, R., Bocos, M., Chis,
O. [175, 297]; proiectarea didactica - Boian, 1., Hincu, L. [32], Braniste, G. [35], Crisan, A.,
Gutu, V. [80], Grimalschi, T. [111]; mijloacele specifice educatiei fizice de corectare disgrafie
la elevi — Lupuceac, et. al. [132, 133] si motricitatea sub diverse aspecte - Ciorba, C., Ciorba, S.
[62], Ciorba, C. [64], Horghidan, V. [121], Parvu Visan, V. [154], Butenko, H, et al. [214],
Culjak, Z., et. al. [216], Galan, Y., et al. [217], Khudolii, O., lermakov, S., Prusik, K. [223],
Mocrousov, E. [229], Moisescu, P.C., Burlui, R.M. [230], Pacurare, A., Preda, C. [231], Potop
L., Jurat, V., Marinescu O.S. [237], Rudd, J.R., Et. Al. [243], Szabo, D.A., et. al. [247], Visan,
P., Visan, V. [249], [Tnaronos, B. [276], WHO, [305]; starea fizica si de sanatate la elevii din
clasele primare - Ghetiu, A. [103], Kashuba, V., et. al. [221], Kolimechkov, S., et. al. [225],
Kriemler, S., et al. [226], MEIJER, A, et. al. [228].

Unele aspecte importante ale studiului s-au bazat pe unele documente normative cu ar fi:
Codul Educatiei al RM [285]; Programa scolara pentru Educatie fizicd, clasa pregatitoare,
clasa I si clasa a ll-a, Bucuresti, [299]; Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica
clasele a Ill-a — a IV-a, Bucuresti, [300]; Curriculumul nafional la educatia fizica pentru

invatamdntul primar, clasele I — a 1V-a, Chisinau, 2018 [287]; Ghid de implementare a
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curriculumului pentru invatamdntul primar, Chisinau, 2018 [292]; Strategia dezvoltarii culturii
fizice §i sportului in perioada 2013-2020 in Republica Moldova [302].
Metodele de cercetare.

1. Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate.

in cadrul lucrarii au fost selectate urmatoarele directii in studierea materialului teoretico-
stiintific si metodic si stabilirea urmatoarelor obiective:

- Organizarea procesului instructiv-educativ de educatie fizica la nivelul invatamantului
plimar;

- Analiza actelor normative privind continutul ariilor curriculare nationale educatie fizica
si sport din Romania si Republica Moldova;

- Particularitatile somato, morfo-functionale, psihologice si motrice ale dezvoltarii
copiilor de varsta scolara mica;

- Continutul mijloacelor gimnasticii si strategiilor didactice folosite in cadrul lectiei de
educatie fizica din invatdmantul primar.

2. Examinarea documentelor de specialitate (de planificare, de evidenta, de evaluare si
finalizare) din cadrul programelor existente de studiu.

Analiza literaturii si a materialelor de specialitate, privind problema nivelului de pregatire
a elevilor din ciclul primar, nu se evidentiaza suficient de adecvat; de asemenea s-a lucrat cu
cerintele, continutul si obiectivele de referintd ale programei de educatie fizica si sport la nivelul
invatamantului primar; s-a stabilit faptul ca in cadrul programelor existente, nu se acorda atentia
cuvenita diversificarii continutului gimnasticii.

3. Anchetarea sociologica (chestionar, discutii)

Chestionarele au fost completate in numar de 41 de profesori/specialisti de educatie fizica
din 23 de institutii de invatamant din Romania, cu un numar de 12 intrebari (Anexa 1).

4. Metoda testarii

Pentru studierea nivelului dezvoltarii fizice, pregatirii motrice si initierii in gimnastica au
fost selectate o baterie de teste, care corespund cu cerintele de evaluare a elevilor din clasele
primare. Rezultatele testelor reprezinta starea dezvoltarii fizice, pregatirii motrice generale si
specifice gimnasticii a elevilor la inceput si la sfarsitul anului scolar.

5. Observatia pedagogica

In cadrul demersului nostru stiintific, metoda observatiei a constat in prezenta nemijlocita

a cercetatorului la desfasurarea activitatilor didactice, atat in cadrul grupelor experimentale, cat
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si a celor de control, prin participarea efectivd impreund cu profesorii claselor respective in
elaborarea, planificarea, proiectarea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica.

6. Experimentul pedagogic

Prin desfasurarea experimentului pedagogic s-a intentionat determinarea nivelului
capacitdtii motrice si a initierii in gimnastica si verificarea eficacitatii implementarii a metodicii
experimentale in lectiile de educatie fizica la elevii din clasele primare, in special claselor a IV-a
in vederea optimizarii procesului instructiv-educativ.

7. Prelucrarea statistico-matematice a datelor si prezentarea lor grafica.

Rezultatele indicii experimentului pedagogic au fost prelucrate in concordanta cu
metodele statistico-matematice, in vederea stabilirii nivelului de verificare a diferentei dintre
medii a indicilor grupelor experimentale si de control [209, 271].

Sumarul compartimentelor tezei.

In Introducere se argumenteaza actualitatea temei abordate si importanta problemei
cercetate. Sunt precizate scopul si obiectivele cercetarii, evidentiindu-se noutatea stiintifica a
rezultatelor obtinute; sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare la
tema abordata; modalitatea aprobarii rezultatelor cercetarii.

Capitolul 1, intitulat ,,Orientéri teoretice si practico-metodice conceptuale ale ariei
curriculare educatie fizica si sport in invatamantul primar”, contine 5 subcapitole, in care
este prezentat si analizat cadrul conceptual al curriculum-ului si in special a ariei curriculare
”Educatie fizica si sport” pentru invatamantul primar. De asemenea, sunt prezentate aspectele
metodologice ale proiectarii didactice la disciplina ”Educatie fizica” pentru invatamantul primar.
Pentru a cunoaste mai bine procesul instructiv cu elevii din clasele primare, s-au studiat
particularitatile de varsta in functie de continuturile didactice de educatie fizicd. De asemenea S-
au evidentiat elementele de continut a programelor scolare (curriculum scolar) la disciplina
»EBducatie fizica”, apoi s-a efectuat o analizd comparativa la nivelul invatdmantului primar din
Romania si Republica Moldova, folosind documentele normative actuale. S-a studiat sistemul
de evaluare la disciplina ,,Educatie fizica” pentru invatamantul primar din Romania si Republica
Moldova.

Capitolul 2 al tezei, cu titlul ,,Determinarea continutului gimnasticii la nivelul
ciclului primar in cadrul educatiei fizice scolare” prezinta metodele de cercetare, descrierea
probelor de control si evaluarea acestora in functie de cerintele programei scolare. Experimentul
pedagogic s-a desfasurat in doud etape: experimentul constatativ, cu un numar de 346 de

subiecti (177 fete si 169 baieti), din clasele pregatitoare si clasele 1-1V, si experimentul formativ
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— cu un numar de 16 fete si 11 baieti la grupele experimentale si grupele de control. De
asemenea, sunt prezentati descriptorii de performanta pentru aprecierea nivelului de Insusire a
continutului gimnasticii la elevii din ciclul primar. S-a efectuat analiza opiniilor specialistilor
participanti la studiul sociologic privind imbunatatirea tehnologiilor de predare a continutului
gimnasticii in lectiile de educatie fizica cu elevii ciclului primar. Pe baza rezultatelor
experimentului constatativ s-a efectuat evaluarea dezvoltarii fizice si capacitatii motrice.
Totodatd, s-a apreciat nivelul dezvoltarii fizice prin memorarea executiei unui complex de
exercitii de dezvoltare fizica generala (EDFG) si nivelul initierii in gimnastica la elevii din
clasele a IV-a. Efectuarea analizei comparativa a programelor scolare pentru invatamantul
primar din Romania si Republica Moldova a stat la baza elaborarii programei experimentale. in
acest sens, s-au selectat continuturile si domeniile in vederea diversificarii mijloacelor
gimnasticii in cadrul proiectarii didactice a ariei curriculare ,,Educatie fizica si sport” din
invatdmantul primar.

Capitolul 3, ,,Argumentarea stiintifica a ariei curriculare educatie fizica si sport prin
diversificarea continutului gimnasticii la nivelul ciclului primar”, se refera la aplicarea
continutului diversificat al gimnasticii in cadrul lectiilor de educatie fizica la nivelul claselor
primare; de asemenea sunt argumentate stiintific rezultatele obtinute de experimentul formativ,
care contine o analizd comparativa a dinamicii evolutiei indicatorilor dezvoltarii fizice, de
pregatire motrica si initiere in gimnastica a elevilor din Invatamantul primar, clasele a 1V-a (fete
si baieti). Sunt prezentate modalitatile de organizare si desfasurare a experimentului formativ,
avand ca scop verificarea eficientei programei experimentale de diversificare a continutului
gimnasticii prin aplicarea mijloacelor obligatorii, facultative, alternative si special organizate a
elevilor din clasele pregatitoare. Astfel, implementarea programei experimentale, urmata de
compararea si evidentierea diferentelor obtinute intre rezultatele a copiilor din grupele
experimentala si de control, a demonstrat ca diversificarea continutului gimnasticii in cadrul
procesului de educatie fizica contribuie la perfectionarea ariei curriculare domeniului cercetat.

In concluzii generale si recomandiiri sunt prezentate rezultatele investigatiilor, precum
si limitele acestei cercetari, ce constituie, totodata, si recomandari pentru cercetarile viitoare.

In Anexe sunt prezentate chestionatul sociologic, rezultatele cercetirii constatative si
formative, detaliate ale evaluarii testelor de control; continutul si obiectivele de referinta ale
programei educatie fizica si sport la nivelul invatamantului primar din Romania si Republica
Moldova; modele de planificare calendaristica, esalonarea unitatii de invatare, proiectarea
unitatii de invatare si in proiecte didactice aplicate in scolile implicate in cadrul experimentui;
scala de evaluare la clasa I si a [V-a.

In finalul tezei se afla Declaratia privind asumarea raspunderii si CV-ul autorului
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1. ORIENTARI CONCEPTUALE ALE MODERNIZARII ARIEI CURRICULARE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT IN iINVATAMANTUL PRIMAR

1.1. Cadrul conceptual al curriculumului educatie fizica si sport pentru invatimantul
primar

Sistemele educationale sunt considerate de catre specialisti ca fiind cele mai conservatoare
si mai rezistente la schimbare. In acest sens, sistemul de invatimant parcurge intr-un ritm alert
un program amplu de restructurare, incat sa adapteze la exigentele sistemului educational si de
formare profesionala din Comunitatea Europeana. Experienta didactici ne demonstreaza ca
sistemul de invatamant curricular contine un ,,ansamblu de sarcini in vederea formarii integrale a
cunostintelor, calitatilor, capacitatilor si atitudinilor elevilor”, in anul 2007, odata cu integrarea
Romaniei in UE, s-a resimtit si in sistemul de invatamant transformari atat in plan conceptual,
cat si in domeniile organizatorice si metodologice [92, 108, 117, 118, 295, 296].

Curriculum-ul este definit de citre cercetitorii roméni: ,,in sens larg — ansamblul
proceselor educative si ale experientelor de invatare prin care trece elevul pe durata parcursului
sau scolar. In sens restrans — ansamblul acelor documente scolare de tip reglator in cadrul cirora
se consemneaza datele esentiale privind procesul educativ si experientele de invatare pe care
scoala le ofera elevului” [22].

In sistemul de invatimant romanesc, termenul ,,curriculum” a inceput sa fie utilizat numai
dupa anul 1990, cand au aparut primele elemente ale culturii curriculare. Conceptul a fost utilizat
si mai mult dupa anul 1996, o data cu lansarea reformei comprehensive, cuprinzitoare a
invatamantului [22, 143].

Curriculum dupa, Cristea, S. (2002) este primul document scolar care raspunde demersului
pentru libertate in educatie [77, p.271], astfel conceptul de curriculum marchea trei etape de
evolutie a progreselor educatiei si instruirii. in Republica Moldova (RM) notiunea de curriculum
a aparut dupa 1994, in legatura cu desfasurarea reformei invatamantului general, cofinantat de
Banca Mondiala. Incepand cu 2003 si pand in prezent a fost orientati spre calitatea de
curriculum national. Unde in perioada anilor 2009 — 2013 se impune modernizarea
curriculumului si abordarea unor noi viziuni educationale ale invatarii centrate pe formarea
competentelor [159, p. 5]. In acest sens Curriculumul National modernizar (CNM) — 2010 nu l-a
inlocuit pe cele din 2001 sau 2006, ci reprezinta un document de baza normativ — legislativ a
unui nou concept educational al invitimantului european. In concluzie, putem spune ci prin

curriculum modernizat intelegem un sistem de documente normativ — legislative reactualizate de
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orientare spre formarea competentelor cognitive, psihomotrice, atitudinale aplicate intermediul
strategiilor moderne si principiilor de activitate didactica de predare — invatare — evaluare [117].

Pentru realizarea continuturilor educationale ale educatiei fizice, Grimalschi, Boian,
(2011), recomanda pentru profesorii principii de activitate didactica [117, p. 5], care se refera la
dezvoltarii multilaterale si armonioase ale elevului, sistematizdrii si continuitatii cunostintelor,
formare / dezvoltare, etc.

Conform conceptiei ,,Educatiei Fizice si Sportului in Invitamadntul primar si gimnazial”,
continuturile didactice sunt concepute nu ca scop in sine, dar ca instrumente de formare a
~competentelor” necesare unui tanar cetatean. Conform Cadrului de Referinta al Curriculumui
National (CRCN), aprobat prin OMECC, nr. 432 / 29.05.2017, competenta scolara se defineste
ca un ,.sistem integrat de cunosti nte, abilitati, ati tudini si valori, dobandite, formate si dezvoltate
prin invatare, a caror mobilizare permite identi fi carea si rezolvarea diferitor probleme in diverse
contexte si situatii”. lar competentele, in timp ce se imbundtatesc, permit celor implicati in
procesul de invétare sa devina persoane responsabile si autonome, sd rezolve probleme intr-0
diversitate de situatii, la nivel relativ inalt de calitate. In acest sens, in domeniul teoriilor, in
vederea dezvoltarii si aplicarii CN, tendinta este pentru un curriculum centrat pe procesele
proprii actului invatarii. In structura Curriculumului National al Republicii Moldova se vor
regasi tipurile de competente definite astfel: ca “sistem de produse” si ca “sistem de procese
curriculare” [283].

Curriculum pentru invatamantul primar este parte componenta a CN si reprezintd un
sistem de concepte, procese, produse si finalitati. Sistemul produselor curriculare include:
»planul cadru” pentru invatamantul primar, “curricula disciplinelor” (programe scolare),
,manuale scolare”, ,,ghiduri metodologice”, ,,seturi multimedia”, ,,proiecte de lunga durata”
etc. [99, 286, 287, 291].

Competenta-cheie a curricumului pentru invatamantul primar o constituie sistemul de
finalitati exprimate in termeni de competente. Astfel, conform Codului Educatiei al RM, Art.
11(1), ,,Educatia are ca finalitate principala formarea unui caracter integru si dezvoltarea unui
sistem de competente care include cunostinte, abilitati, atitudini si valori ce permit participarea
activa a individului la viata sociald si economica”. lar in Art. 26, se prezinta ,,Misiunea
invatamantului primar contribuie la formarea copilului ca personalitate libera si creativa si
asigura dezvoltarea competentelor necesare continuarii studiilor in invatimantul gimnazial”. in

Cadrul de Referinta al Curriculumului National (CRCN) ,,Competenta scolara este un sistem
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integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori, dobandite, formate si dezvoltate prin invatare,
a caror mobilizare permite identificarea si rezolvarea diferitelor probleme in diverse contexte si
situatii” [102, 156, 285].
Curriculumul national modernizat pentru invatamantul general din Republica Moldova

opereaza cu trei tipuri de competente [287, p. 11]:

,,Competente-cheie/transversale/transdisciplinare”.

,,Competente specifice disciplinelor scolare”.

,Unitati de competente”.

Conform ,,Codul Educatiei al Republicii Moldova” (CERM), Art. 11(2), stipuleaza

urmatoarele ,,competente-cheie ” [285]:
- ,,competente de comunicare in limba romana”;
- ,,competente de comunicare in limba materna”;
- ,,competente de comunicare in limbi strdine”;
- ,,competente Tn matematica, stiinte si tehnologie”;
- ,,competente digitale”;
- ,,competenta ”de a invata sa inveti”;

- ,,competente sociale si civice”;

- ,,competente antreprenoriale si spirit de inifiativa”;

- ,.competente de exprimare culturala si de constientizare a valorilor culturale”.

“Competentele-cheie | transversale / transdisciplinare” se formeaza si se dezvolta
progresiv si gradual pe niveluri si cicluri de invatimant. In functie de misiunea si oportunittile
invatamantului primar, se evidentiaza doua etape specifice:

- etapa achizigiilor fundamentale — clasele I, a l1-a;
- etapa dezvoltarii — clasele a lll-a, a IV-a.

Conform CERM, Art. 6 ,Idealul educational al scolii din RM consta in formarea
personalitatii cu spirit de initiativa, capabile de autodezvoltare, care poseda nu numai un sistem
de cunostinte si competente necesare pentru angajare pe piata muncii, dar si independenta de
opinie §i actiune, fiind deschisa pentru dialog intercultural in contextul valorilor nationale i
universale asumate”.

in tabelul 1.1 este prezentat structura sistemului de competente scolare.

Prin adaptarea conceptului de competentd scolara, invatamantul din R. Moldova isi
proiecteaza un sistem modern de finalitati ale educatiei, va conduce la armonizarea unor

obiective politice, sociale si biologice ale educatiei fizice.
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Tabelul 1.1. Sistemul de competente scolare
(dupa Grimalschi, Boian, 2011, p.7)

Competente — cheie / Vizeaza :
transversale 1. Implinirea personala si dezvoltarea pe tot parcursul vietii

\4

2. Cetdtenia activa si incluziunea.
v 3. Angajarea in cimpul muncii.

Competente Se defineste si se formeaza pe durata unei trepte de anvatdmant primar
transdisciplinare necesare continuarii studiilor in veriga invatamantului gimnazial.

v

v 4

Competente specifice Se defineste pe disciplina de studiu — educatie fizica. Sunt derivate din
»| competente transdisciplinare, fiind etape 1n dobandirea competentelor

$ 4 cognitive, psihomotrice, atitudinale.

Competente cognitive Competente vizate: 1. Cunoastere; 2. Intelegere- transpunere, interpretare,

generale »| extrapolare; 3. Aplicare (a noilor cunostinte); 4. Analiza; 5. Sinteza; 6.

v 4 Evaluarea.

Competente psihomotrice Competente vizate: 1. Perceptia; 2. Dispozitia; 3. Reactia dirijatd; 4.

\4

Automatism; 5. Reactia complexa; 6. Adaptarea. 7. Creatia; Evaluarea.

Obiective de ordin afectiv Competente vizate: 1. Receptia; 2. Reactia/raspunsul; 3. Valorizarea; 4.

v

— atitudinal Organizarea; 5. Caracterizarea; Evaluarea.
v t
Subcompetente Sunt deduse din competentele specifice si constituie etape in formarea
»| acestora. Se definesc ca preconditii pentru formarea competentelor
transversale, transdiciplinare si specifice, reprezentand etapa incipienta in
Y T formarea lor.
Obiective operationale Sunt deduse din subcompetente. Vizeazd “tintele” concrete ale fiecarei

v

7'y activitati didactice specific fiecarei etape a lectiei, realizate de elevi sub

conducerea manageriald a profesorului.

Continuturi  si  strategii Sunt selectate din curriculum in raport cu conditiile institutiei de invatamant si
didactice particularitatile individuale ale elevului.

v

v 4

In curriculumul pentru invitimantul primar, ,,sistemul de continuturi”, prezentat in sens
larg - se structureaza pe arii curriculare si discipline de studiu iar in sens mai ingust continuturile
pe discipline vizeaza: cunostinte si valori umane [287].

Ariile curriculare cuprinse in planurile de invatamant din Romania sunt compatibile cu
cele opt domenii de ,,competente -cheie” stabilite la nivelul european, si anume [92]:
,comunicare in limba maternda”; ,,Comunicare in limbi straine”; ,Matematica, stiinte si
tehnologii”’; ,,Tehnologia informatica si a comunicatiilor (TIC)”; ,,Competente interpersonale,
interculturale, sociale si civice”; ,,Cultura antreprenoriala”; ,,Sensibilizarea la cultura”; ”a invata
sa inveti”.

O caracteristica importanta a competentelor cheie este ca majoritatea sunt transversale, ele

se formeaza prin diferite discipline cuprinse in planurile-cadru de invatamant si nu doar prin

studiu unei anumite discipline [92, p. 8-9].
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Aria curriculara ,,educatie fizica si sport” are contributii specifice la toate cele opt domenii
de competente cheie, cu 0 frecventda mai mare la: ,,a invata sa inveti”, ,,competente
interpersonale, interculturale, sociale si civice”, ,,Sensibilitate la cultura”.

Contributia specifica a disciplinei ,,educatie fizica” in invatamntul din Romania, prin
analiza fiecarui domeniu de competente-cheie a condus la determinarea cunostintelor, abilitatilor
si atitudinilor. Spre exemplu ne vom referim la Competenta cheie nr.5 — ”a invata sa inveti” prin
contributia specifica la disciplina ,,educatie fizica si sport”.

Fiecare treapta de invatamant are un set de competente, care sugereaza ceea Ce ar trebui sa
atinga elevii la sfasitul unei etape din invatamantul scolar. Competentele transdisciplinare deriva
din competentele-cheie/transversale si asigura corelarea formarii competentelor la elevi la
nivelul tuturor disciplinelor scolare studiate la treapta respectiva de invatamant. Competente
transdisciplinare pentru treapta primara de invatamant (CRCM, 2017):

Tabelul 1.2. Competenti cheie — ”A invita sa inveti”

(model, dupa Dragomir, Scarlat, 2004, p.13)

Cunostinte Abilitati Atitudini
e Modelul bio-psiho-motric - Utilizarea tehnicilor de - Automotivare si fincredere 1in
specific varstei si genului; autoevaluare a capacitatii bio- posibilitatea de realizare;
e Tehnici de determinare a psiho-motrice; - Perseverentd in  realizarea
potentialului biomotric | -  Prelucrarea datelor capacitatii programelor stabilite;
personal; proprii si reflectarea critica - Dorinta de autoperfectionare
e Metode si mijloace specifice asupra valorii acestora; continua;
dezvoltarii capacitatii motrice | - Constientizarea componentelor | -  Adaptabilitate si flexibilitate in
si a instruirii sportive; pozitive si negative ale realizarea obiectivelor stabilite
e Tehnici de evaluare dezvolttirii fizice si capacitatii sau autopropuse.
motrice proprii; -
- Elaborarea autonoma a unor
programe de actionare

Exemple:

1. Competenta de a invata din diverse surse, independent si impreuna cu altii.

2. Competente de a manifesta atitudine pozitiva si incredere in fortele proprii.
Competentele specifice ale disciplinei, de regula, sunt comune pentru toate treptele si profilurile
in cadrul carora se studiaza disciplina respectiva. Ele reies din competentele transdisciplinare si
competentele-cheie/transversale si se proiecteaza pe baza unei sau altei taxonomii. Astfel, ele ar

trebui atinse pana la ultimul an de studiu al disciplinei incluse in parcursul scolar (tabelul 1.3).
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Tabelul 1.3. Algoritmul de formulare a competentelor specifice

(conform, Cadrul de Referinta al Curriculumul National, 2017, p. 24)

Abilitati Cunostinte Valori, atitudini implicate
Abilitati fundamentale Cunostinte/Domenii ale | Valori/Atitudini/Contexte de
exprimate actional Cunoasterii/Strategii si | realizare a competentel
(prin verbe la infinitivul lung) | tehnologii specifice

domeniului

Justificarea

Rezolvarea

unui demers sau rezultat

obtinut sau dat, recurgand la
argumentari, problemelor in
situatii reale si/sau modelate,

sustinand propriille
idei si opinii.
manifestind
gindire critica si

integrind achizitiile creativitate
matematice dobindite cu cele

din alte domenii

Prezentam in continuare

secvente de continut programat pentru clasa a Ill-a in scopul

formarii competentelor cognitive speciale si psihomotrice. In ambele trepte (primard si

gimnaziald) se foloseste forme specifice de invatare: invdrarea cognitiva si invdtarea Senzo-

Motrica [162].

Una din formele de organizare ale invatarii este instruirea programatd. Aceasta consta in

organizarea materialului de invatat in care elevii sa poatd in mod independent cunostinte pe

secvente sau pe unitati de continut adaptate [117, p.8-9].

Module principale (MP) [Grimalshi, Boian, 2011, p.8]

Exercitii de dezvoltare fizica
generala (EDFG)

Elemente de atletism Exercitii din gimnastica de

baza

COD - MP: 1. EDFG

COD-mp: 2 EATL COD - MP: 3 EGIM

Elemente de jocuri sportive

Jocuri dinamice Exercitii de fron si formatii

COD - MP: 4 EJS

COD-MP: 6 EFF

COD- MP; 5JD

Module derivate (cod MD) [Grimalshi, Boian, 2011, p.9]

EDFG fara obiecte. Varietati. MD: 1

EDFG cu obiecte pe loc. MD: 2

3 EDFG cu obiecte in miscare MD:3

MP: 1. $ £ | EDFG speciale de forta MD: 4
EDFG | 5 & |EDFG speiale de mobilitate MD: 5
8 ‘¢ | EDFG speciale de viteza MD: 6

Q S | EDFG speciale de coordonare MD: 7
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In cadrul implementarii ,.competentelor-cheieftrasversale”, in clasele primare si
gimnaziale sunt proiectate urmatoarele finalizayi [117, p.14]:

- ,,Dobandirea de catre elevi a competentelor de baza si specifice, bazate pe
cunoastere”,

- ,,Formarea la elevi activitati de comunicare , de descriere, de citire si calcul
matematic pe parcursul intregii vieti”,

- ,,Alfabetizarea digitala si informationala”,

-, Invitarea culturii stiintifice, tehnologice si conduitei civile”,

- ,,Comunicarea an limbi moderne de larga circulatie”,

- ,,Gandirea critica si capacitatea de adaptare la situatii noi”,

- ,,Lucrul in echipa”,

- ,Interesul pentru invatare si dezvoltare personala”.

In cadrul abordarii sistemice a curriculumului pentru invatiméantul primar, ,,curriculumul
disciplinar, reprezinta un document proiectiv si reglator, care consemneaza oferta educationala
obligatorie a unei anumite discipline pe parcursul an scolar determinat”. Structura acestui
document include urmatoarele elemente [287, p.16]:

o _Competentele specifice disciplinei”,
e _Administrarea disciplinei”,
e Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de continut”
e . Unitatile de invatare care includ sisteme de unitati de competente:
- structurate pe unitati de continut si insotite prin activititi de Invatare si produse
scolare recomandate;

- sintetizate la finele fiecareia dintre clase”.

1.2. Metodologia proiectarii didactice la disciplina educatie fizica pentru invatamantul
primar

Proiectarea didactica reprezintd o parte importantd a procesului didactic - alaturi de
activitatile de predare si evaluare, fiind axatd pe realizarea finalitatilor, pe formarea de
competente, pe dezvoltarea si valorificarea abilitatilor si aptitudinilor elevilor. Abordarea
curriculara a procesului de invatamant presupune ,,proiectarea interdependenza dintre elementele
componente ale activitatii didactice: obiectivel finalitati (competente) — continuturi —
metodologie — evaluare” [22, 116, 143, 283].
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Proiectarea didactica dupa Vlasceanu L., (1988) este ,jun demers de anticipare a
obiectivelor, continuturilor, metodelor si mijloacelor de exersare, a instrumentelor de evaluare si
a relatiilor ce se stabilesc intre toate aceste elemente, in contextul unor modalitati specifice de
organizare a activitatii didactice”, avand ca finalitate eficientizarea procesului instructiv-educativ
[176, p. 98].

Proiectarea didactica prezinta ,activitatea unui profesor care se desfiasoara in plan
intelectual, practic-realizator si teoretico-evalutiv pentru realizarea obiectivelor de referintd la
nivelul claselor I-a VIlI-a si a competentelor specifice pentru clasele a 1X-a — XIl-a/X1l1-a” [92].

La baza Noua conceptiei actualului CN, pune problema proiectarii unor demersuri
didactice personalizate. ,,Demersul didactic personalizat exprima dreptul profesorului de a lua
decizii asupra modalitatilor pe care le considera optime in cresterea calitatii procesului de
invagamdnt, respectiv, raspunderea personald pentru a asigura elevilor un parcurs scolar
individualizat, in functie de conditii si cerinfe concrete” [283].

Proiectarea demersului didactic personalizat presupune, din partea profesorului,
parcurgerea, in ordine importantei, a urmatoarelor etape [22, p. 50]:
= studierea programei scolare”,
= planificarea anuala si calendaristica a unitatilor de invatare”,
= proiectarea secventiala: unitatilor de invatare si secventelor de invatare”.

Studierea programei scolare se face nu doar pentru a lua cunostinta de informatiile —
continuturile, dar si pentru a cunoaste ce capacitati ale elevilor sunt necesare in anul scolar
respectiv, drept rezultat, dezvoltarea fiecarei dintre abilitatile cerute prin obiectivele de referinta
ale programei [22, p. 51].

in realizarea documentelor de planificare, profesorii trebuie sa urmeze [22, 143]:

- ,realizarea asocierilor dintre obiectivele de referinta si continuturi”,

- ,,Jmpartirea in unita{i de invatare”,

- stabilirea succesiunii de parcurgere a unitatilor de invatare”,

- alocarea timpului considerat necesar pentru fiecare unitate de invatare, in

concordanta cu obiectivele de referinta si continuturile respective”.

In Ghidul de implementare a curriculumul pentru invétimantul primar (GICIP, 2018),
proiectarea la o disciplina scolara solicita profesorului activitatii in clasa de predare-invatare si
evaluare esalonata pe doua niveluri: ,,de lunga si de scurta durata”. Documentele de proiectare

didactica esalonata realizate de profesor sunt [292, p. 8]:
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- lanivelul de lunga durata: proiectul de administrare a disciplinei (anual, semestrial),
proiectele unitatilor de invatare;
- la nivelul de scurta durata: proiectele didactice pentru lectii sau alte forme de organizare
(ex. excursiile).
Pe baza documentarii si a criteriilor metodico-organizatorice cadrele didactice trebuie sa
elaboreze urmatarele documente de planificare [92, p. 68]:
- esalonarea anuala a unitatilor de invétare;
- planul calendaristic semestrial;
- proiectarea fiecarei unitati de invatare.
Metodologia programarii si planificarii continuturilor specifice ,.educatiei fizice si
sportului”, prezinta un caracter personalizat, determinat de [92, p. 61]:
catre elevi;
- conditiile proprii (foarte diversificate) de desfasurare a procesului didactic la disciplina
educatie fizica;

- interesele si optiunile manifestate de elevi la nivelul fiecarei clase.

Competente specifice disciplinei:

Unititi de invitare pe clasi:
Unitati de competente Administrarea disciplinei
Unitati de continut
Activitati de anvatare si produse <4 Repartizarea orientativi a

scolare recomandate orelor pe unitati de continut

Unitati de competente prevazute
pentru sfarsitul clasei respective

Fig. 1.2. Interrelationarea elementelor programei disciplinare pentru o clasa
(GICIP, 2018, p.9)

Pe parcursul unui an scolar unitatile de invatare, cumuland prevederile celor doua

semestre, ii corespunde urmatorul volum de activitate (Dragomir, Scarlat, 2004, p. 71):
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Tabelul 1.4. Volumul de activitate a unitatilor de invatare

(model adaptat dupa, Dragomir, Scarlat, 2004, p. 71)

Nr. Unitatea de invétare Nr. de lectii acordate
crt. Unitate de invatare Total
Principala Secundara
1 Capacitatea de organizare - 3 3
2 Dezvoltarea fizica armonioasa 6 - 6
3 Dezvoltarea vitezei 9 13 22
4 Dezvoltarea indemanarii 9 13 22
5 Dezvoltarea fortei - 19 19
6 Dezvoltarea rezistentei - 26 26
7 Deprinderea motricd de baza — saritura 8 - 8
8 Deprinderea de aruncare — prindere 7 - 7
9 Deprinderea de echilibru 5 - 5
10 Deprinderea de escaladare 5 - 5
11 Deprinderea de tarare 5 - 5
12 Deprinderea de catarare 5 - 5
13 Deprinderea de tractiune 5 - 5
14 Deprinderea de impingere 4 - 4
15 Deprinderea de trasport 4 - 4
16 Alergarea de viteza 12 - 12
17 Aruncarea mingii de oina 7 - 7
18 Alergarea de durata 5 - 5
19 Gimnastica acrobatica 16 - 16
20 Minijloc sportiv 22 2 24
Total 134 76 210

Prezentam mai jos schemd de modalitatea de

centralizare a unitatilor

planificate conform programei scolare clasa a 1VV-a (2014), trunchi comun [143]:

de invatare

Tabelul 1.5. Centralizarea unitatilor de invatare planificate conform programei
scolare clasa a 1V-a (2014) (model adaptat dupa Mocanu, 2015)

Domenii

Unitati
invatare

de

Numar de | Nr.de lectii | Nr.de lectii | Nr.

unitati Sem | Sem Il total
Principale/ | Principale/ | /an
Secundare/ | Secundare/
permanente | permanente

Elemente de organizare a activitatilor motrice

Elemente ale dezvoltarii
fizice armonioase

Calititi motrice

Deprinderi motrice
- de locomotie

- de manipulare

- de stabilitate

- aplicativ - utilitare
- specifice discipl.
sportive

Igiena si protectie
individuala

Componente ale
personalitatii
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Graficul anual de esalonare a unitatilor de invatare (,,Esalonarea anuala a unitatilor de
invatare”), reprezinta un document ajutator, in care Se concretizeaza intreaga conceptie, privind
constituirea unitatilor de invatare, alocarea numarului de lectii pentru fiecare unitate de invatare
si plasarea unitatilor de invatare, cuplarea si modul de inlantuire (succesiune) a unitatilor de

invatare [143, p. 84].

in proiectarea administrarii disciplinei din Republica Moldova se va avea in vedere
urmatoarele rublici [292, p. 11]:
ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Nr. Ore pe saptamana Nr. De ore pe an
Unititile de invatare Nr.ore | Evaluari Observatii
El EFE ES

Nota: El — evaluari initiale, EFE — evaluari formative in etape, ES — evaluari sumative.
Sugestii privind elaborarea componentei ”Administrarea disciplinei” . Aceastd componenta
se bazeaza pe aspectul managerial si prezentarea timpului necesar pentru studierea disciplinei
date. Componenta poate fi prezentata tabelar (CRCN, 2017, p. 47): A si B.

A: Administrarea disciplinei

Denumirea Statutul Aria curricularda | Numarul de ore Forma de
disciplinei disciplinei pe saptamana evaluare
Obligatorie
Optionala

B: Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de continut

Teme / unitati de continut Ore / lectii Alte forme

Competenetele  specifice disciplinei se proiecteaza 1in baza competentelor
transversal/transdisciplinare, competentelor pe trepte de invatamant, taxonomiei competentelor
acceptate, dar si in conformitate cu structura logica si valentele formative ale disciplinei date [22,
92, 143].

Planificarea calendaristica
in contextul noului curriculum, la toate disciplinele de invatamant, ,planificarea

calendaristica este un document administrativ, care asociaza intr-un mod personalizat elemente
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ale programei (obiective de referintd/competente si continuturi) cu alocarea de timp considerata
optima de catre cadrul didactic, pe parcursul unui semestru, corespunzator prevederilor stabilite
in Graficul anual de esalonare a unitatilor de invitare / educare motrica (planul calendaristic
deriva din esalonarea anuala a unitatilor de invatare)”.

in domeniul ,,educatiei fizice scolare” s-au folosit doua modalitati de realizare a planului
calendaristic, sub forma descriptiva si sub forma grafica (exemplu Dragomir, Scarlat, 2004, p.
90).

Nr. crt. | Luna si saptamana | Temele si obiectivele | Sisteme de | Alte

al lectiei operationale actionare consemnari

2 Sept 22-28 a) viteza: verificarea vitezei | V. 3/2X
de deplasare pe 50 m
b)...n

in forma grafica de elaborare a planului calendaristic este reflectati aceeasi abordare
metodica. In Ghidurile metodologice de aplicare a programelor scolare la toate disciplinele de
invatamant, aparute in 2001, M.E.C.-C.N.C., inclusiv a celor de educatie fizica, privind aplicarea
noului curriculum, planificarea calendaristici a fost inteleasca ca document administrativ. in

acest sens, prezentam secvente din planurile calendaristice [92, p. 91]:

Exemplu
Scoala ..........
Profesor ........
Plan calendaristic
Clasa a I1-a. Semestrul |
Unitatea de Obiective de Continuturi tematice Nr. ore | Sapta- | Obs.
invatare referinta alocate | mana
Deprinderea | 3 - deplasari in echilibru pe suprafete 3 12-13
de echilibru | 1.2. Sa aplice in | inguste si inalte;
activitatile - stafete sub forma de Intrecere
motrice
deprinderile
aplicativ-utilitare
corect Tnsusite

Proiectarea unititilor de invatare
Proiectarea fiecarei "unitati de invatare” este un document personal al cadrului didactic si

se realizeaza pe baza rsalonarii anuale a unitatilor de invatare”. De reguld, unitatea de invatare se
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constituie din trei elemente-cheie in interconexiune permanent: unitdti de competente, unitdati de
continUturi, activitati de invatare. Fata de obiectivele de referinta prevazute de programe pentru
fiecare clasa la nivel ciclului primar, au caracter obligatoriu, la disciplina educatie fizica,

profesorul pote proiect urmatoarele categorii de unitati de invatare [92, p. 99]:

,,dezvoltarea fizica armonioasa”;

,.deprinderile motrice de baza”;

,,deprinderile utlitar-aplicative”;

,,dezvoltarea calitatilor motrice (viteza, indemanarea, forta, rezistenta)”;

,,probe de atletism pprevazuta in programa si selectata”;

,.gimnastica acrobatica”;

,,dupa caz, alta ramura a gimnastici (sport aerobic, gimnastica ritmica etc)”’;

,,sariturile la aparatele de gimnastica”;

,jocurile sportive selectate din programa”;

,,dupa caz, una din disciplinele alternative”.

Prezentam in continuare exemple de proiectarea unitatii de invatare “Deprinderea utilitar-

aplicativa de aruncare si prindere”, Clasa a Il-a [model preluat si adaptat dupa Dragomir, Scarlat,

2004, p. 105].

Numar de lectii alocar 4

Ciclul tematic : 1

Perioada de aplicare: 15 — 30 octombrie

Durata de exersare: 20 min

Continuturi supuse instruirii:

- aruncarea lansatd cu doud maini de jos, cu

rostogolire pe sol;

- aruncarea impinsa cu doua maini, de pe piept;

- prinderea mingii cu doua maini de la piept

Nr. Obiective de | Detelieri de | Activitati de invatare Resurse Tip de
lectii | referinta continuturi : = evaluare
DRt !\/leJOVaC(-.: de Instrumente
mva@mant | ge eyajyare
1 2 3 4 5 6 7
4 2.1. -aruncarea 1mpinsa | - exersarea aruncarii si O minge la | Observare
cu douad maini de la prinderii, individual, la | 8 min fiecare elev; | sistematica
piept si prinderea cu perete; Teme de
doud maini la piept; - lucru
Stafeta de aruncare- individuale
prindere, 1 T R
1.1. ”suveica”, realizata
2.1 pe trei echipe
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Structurarea curricula pe unitati de invatare asigura in cea mai maire parte formarea
eficienta a competentelor prin achizitionarea continuturilor ale acestora si transferul acestora in

cadrul urmatoarei unitati de invatare, deja in calitate de ,,temelia” altor achizitii [283].

Unitatea de invatare in structura curricula pe discipline poate fi prezentata tabular dupa
[283, p.48]:

Unitati de competente Unitati de continut Activitati de invatare
(pre-achizitii)

Identificarea ...

Explicarea ...
Definirea ...
Etc.

Proiectarea unei unitati de invatare va cuprinde urmatoarele rubrici [292, p. 12]:
UNITATEA DE INVATARE: ....cccocoevereverererenans

Nr. de ore alocate: ..o

Unitati de | Detalieri de | Nr. ore Data Resurse Evaluare Observatii

competente | Continut

Lectia de educatie fizica

Lectia de educatie fizica reprezintd o modalitate fundamentald de organizare a activitdtii
didactice, necesara pentru asigurarea si cultivarea valorilor sanatatii elevilor, astarii de echilibru
si psihofunctionale a organismului. In functie de specificul activitatii didactice (tratarea
diferentiata), de finalitatile fiecarui ciclu scolar si clase, lectiile de educatie fizica pot fi grupate
in mai multe categorii, privind tematica si continuturile unitare pentru toti elevii clasei, lectii cu o
tema comuna pentru toata clasa si cite o temd pentru grupe optionale, ambele teme pentru grupe
optionale, lectii cu una sau doud teme care se desfasoara integral pe grupe de optiuni, repere
metodologice cu tematica din dansuri populare [22, 23, 79, 92, 117, 138, 143].

Proiectul didactic de scurtd duratd ofera o schema rationala si personalizata a organizarii
si desfasurarii lectiei, pornind de la trei repere: obiectivele lectiei; continuturi si strategii
didactice (forme; metode, procedee si tehnici; mijloace) si strategii de evaluare [8, 48, 283].

In functie de caracteristicile fiecarei clase, de dotarea materiald, de conditiile climaterice

dominante, prezentate in ,, Esalonarea anuald a unitatilor de invatare”, in proiectarea fiecarei
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unitati de invatare, profesorul poate stabili categoriile de lectii care pot fi organizate pe diferite
etape ale anului [92].

in orice proiectare a lectiei este necesar sa indicam tipul de lectie dupa care pot fi
rezolvate obiectivele pedagogice. Tipuri si variante de lectii la disciplina educatie fizica [117, p.
31-34]:

- ,Lectii introductive — se organizeaza la inceputul anului scolar, pentru a informa
elevii cu scopul activitatii pe anul de studii, finalitatile instruirii, cauzele
accidentarilor la lectie si cerintele igienice privind echipamentul sportiv”.

- ,.Lectii de familiarizare initiala cu materia”.

- ,.Lectii de acumulare a cunostintelor noi”.

- ,.Lectie de insusite a deprinderilor si priceperilor motrice”.

- ,.Lectia de aplicare a cunostintelor, deprinderilor si priceperilor motrice”, etc.

Proiectul de scurta durati se poate realiza pe durata mai multor ore, avand continut de

predare-invatare-evaluare. ,,Tema lectiei reiese din subcompetentele Curriculumului de educatie
fizica. Obiectivele operationale, trebuie sa prezinte un continut concret, sa poata fi evaluat la
lectia data. lar obiectivele operationale trebuie sa raspunda la urmatoarele intrebari: Cine?
(elevul), Ce? (ce va executa), Cum? (va executa) si Cat? (care va fi rezultatul, finalitatea)”. Cel
mai rational scenariu al proiectului didactic al lectiei de educatie fizicd poate contine
urmaatoarele componente: 1. Tema lectiei. 2. Subcompetentele. 3. Obiectivele operationale. 4.
Continutul didactic (mijloacele de instruire). 5. Dozarea, esalonarea timpului. 6. Sugestii
metodologice. 7. Activitatea profesorului. 8. Activitatea elevului. 9. Evaluarea” [117, p. 37].
Pentru Moduri de executare a EDFG, [117, p.43]: obisnuit, in continuare si in deplasare.
- ,,procedeele modului obisnuit”: demonstratie, explicatie, demonstratie si explicatie, cu
ochii inchisi si deschisi, etc.
-, procedeele modului in continuare” prin efectuarea exercitiilor pentru sistemul
neuromuscular al segmentelor corpului,
- ,,procedeele modului in deplasare” (in miscare) prin efectuarea exercitiilor concomitent
cu mers pe loc, cu deplasare, pe cerc, regupare in coloana cite 2, 3, 4 cu intoarcere, etc.
Datele prezentate de valorile educationale fundamentale la formarea integrala a
personalitatii elaborate in baza standardelor de competenta in Republica Moldova: ,valori
general-umane, valori educationale, valori curriculare, valori instrumentale, valori colective,
valori individuale, si valori specifice nationale si pedagogice ”. Aceste valori asigura stabilitatea

competentelor, subcompetentelor si continuturilor educationale care prezinta dimensiunile
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obiective ale activitatii de formare — dezvoltare permanenta apersonalitatii umane. Ele devin
dinamice in plan didactic in concordanta cu cerintele formative ale fiecarei etape si varste a

educatiei scolare [117, p. 48-49].

1.3. Particularitatile de varsta ale elevilor din invatimantul primar

Continuturile didactice de educatie fizica includ cunostinte si actiuni motrice obligatorii
pentru toti elevii, sunt realizate in stransa legatura cu educarea calitatilor fizice de baza si a
atitudinilor comportamentale si constituie principalele finalitati ale studiului in domeniul culturii
fizice [289, p.21].

Varsta scolard mica include perioada de la 6/7 — 11 ani [107]. Spre sfarsitul copilariei
prescolare, in organismul si psihicul copilului au loc schimbari esentiale ce permit instruirea lui
in scoala. La 7 — 8 ani se intareste sistemul osos-muscular, continua procesul de osificare a
scheletului, are loc o0 schimbare brusca in dezvoltarea morfologica si functionala a encefalului.
Dupa, E. Ciofu, Carmen Ciofu, p. 13, (1997), greutatea creierului la aceasta virsta alcatuieste
aproximativ 90% din greutatea creierului omului matur. Gradul de formare a diferitelor regiuni
ale copilului de 6/7 — 8 ani este aproape ca si la adulti. Se dezvolta considerabil lobii frontali,
care, au un rol foarte mare in formarea functiilor psihice superioare. Destul de puternici devin
muschii Mainii, ceea ce face ca sa lucreze eficient si sa indestuleze cu oxigen si substante
nutritive intregul organism. Datorita intaririi muschilor inimii, largirii vaselor sangvine si
intensificarii activitatii plamanilor, creierul, de asemenea, este bine alimentat. Diversele
componente ale corpului — claviculele, toracele, coloana vertebrald, cavitatea bazinala la fete
suporta un intens proces de osificare. Se intensifica, de asemenea, calcifierea osaturii mainilor si
se intaresc articulatiile. Creste volumul muschilor si implicit forta musculard, se dezvolta
musculatura fina a degetelor mainii [44, 72, 107, 147, 157, 192, 204, 210, 211, 272, 274, 304].

Toate acestea constituie o premisa anatomica indispensabild insusirii functiei scrisului,
care reclamd o anumita pozitie a corpului in banca si dozarea efortului de punere in miscare a
aparatului motor al mainii. Deoarece procesele de maturare fizica sunt in curs de realizare, are o
mare importanta prevenirea pozitiilor incorecte in banca, evitarea supraincdrcarii servietei, care
pot provoca deplasari de coloand, indeosebi la nivelul curburilor inca instabile, cum este cea
lombara [14, 15, 123, 153, 246, 277].

Fara sa fie robust, scolarul mic dispune de o forta musculara in continua crestere, el alearga
mult, dar oboseste usor. Destul de inabil la inceput, in ceea ce priveste operarile cu obiectele,

indeosebi cu cele solicitate de sarcinile scolare, elevul din clasele mici devine treptat
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indemanatic, invatand sa-si organizeze miscarile potrivit particularitatilor interactiunii cu
lucrurile [60, 73, 75, 79, 125, 148-150, 199, 273].

El manifesta o pofta de mancare cu preferinte, indeosebi in faza de schimbare a dentitiei.
Aparatul gustativ si cel olfactiv se dezvolta sub impactul contactului cu stimuli alimentari si
odorifici din ce in ce mai rafinati. Imunizarea in urma imbolnavirilor anterioare, cit si a
vaccinarilor il fac sa fie mai rezistent la bolile contagioase. Efortul fizic si intelectual reglat de
consumul energetic din organism si creier imprima o forma specifica de oboseala cu notele ei de
variatie individuald de la un copil la altul. La aceasta se adauga si variatia ce apare in urma
clasificarii dupa sex, care dupa noua ani face ca, in jocuri, fetele si baietii sa se separe in mod
spontan [16, 18, 28, 43, 69].

Organismul elevilor de 8 — 9 ani este inca mobil si plastic, osificarea scheletului inca nu e
terminata. La aceasta varsta muschii mici sunt dezvoltati insuficient (mai ales muschii palmei). E
necesar sa se execute sistematic exercifii fizice, unde acesti muschi lucreaza activ: sa apuce
obiecte (mingi, coarda, bastonul de gimnastica, sipca peretelui de gimnasticd), sa transporte
greutati tinute cu mana, sa arunce si sa prinda obiecte, sa execute indoirea si dezdoirea degetelor
cu efort, sa Tmpinga obiecte cu palma, sd mearga in patru labe pe teren neted, sa se catare pe
funie etc. [86, 272].

In caz cand elevul sede la 0 masa incomoda sau in pozitie acestea pot provoca schimbri
nedorite in coloana vertebralda si o tinuta incorecta. Se recomanda evitarea supraincarcarii
ghiozdanului, transportul de greutati numai cu 0 mana, ce pot provoca deplasari de coloana
vertebrala cu curburile nestabile. Si totusi, la aceasta varsta, elevii au o dezvoltare fizica
satisfacatoare, ce le asigura succese la invatarea exercitiilor fizice prevazute de programa. Dar
fiecare copil are tempoul lui de dezvoltare, are particularitati specifice, individuale, ce trebuie sa
fie luate in consideratie. Fiecare dintre copii are ceva comun cu ceilalti si, in acelasi timp, se
deosebeste [12, 202]. Procesul de invitare, care continua in aceasta perioada de viata, cere de la
copil si rezistenta fizica. In acest scop, trebuie practicate exercitii fizice executate timp
indelungat, dar care totodata sa nu provoace supraoboseala, surmenare energetica si fornarea
unui stil de viata sanatos [70, 161, 254, 267].

Are loc cresterea ponderabila si cresterea saturala. In clasa a I1-a greutatea corpului creste
pana la 4 kg pe an. Are loc un proces intens de osificare a claviculelor, toracelui, coloanei
vertebrale, cavitatii bazinului. Se calcifica si osatura mainilor, se intaresc articulatiile. Copilul
oboseste repede, desi se afla in miscare foarte mult timp (el, organic, are nevoie de miscare). E

cam neindemanatic la operarile cu obiectele. Se formeaza dibacia, executand exercitii fizice cu
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mingea, cu alte obiecte: aruncarea — prinderea lor, jonglarea, exercitii cu mingea, unde participa
activ auzul, vazul, simtul echilibrului, coordonarea miscarilor, orientarea in spatiu [1, 86, 89,
180].

La varsta de 8 — 9 ani continua largirea cAmpului vizual (central si periferic). Se recomanda
exercitii si actiuni motorice ce pun in functie activa analizatorul de vaz (actiunile pot fi cu
obiecte si fard obiecte, individual si in perechi, in grup). In asa caz, vor creste distantele pe care
le percep copii, se produc generalizari ale directiei spatiale (dreapta, stinga, inainte, inapoi, spre
dreapta, spre stanga, in sus, in jos etc.). La elevii claselor a Il-a se afld in dezvoltare perceptia
timpului. In acest scop se vor indeplini exercitii fizice cronometrate de diferita durata, Intervalele
scurte se subaapreciaza de catre elevi [61, 62, 144, 154].

La aceastd varsta calititile psihice ale elevului se dezvolta [174, 185]. Ele trebuie
dezvoltate si cu ajutorul activitatii motrice si trebuie folosite corect in procesul instructiv-
educativ. Apar formatiile psihologice cum ar fi comportarea voluntara, autocontrolul si planul
interior al actiunilor. Se dezvolta procesele cognitive (cunoasterea, intelegerea, aplicarea,
analiza, sinteza si evaluarea) si multe calitati personale. La varsta de 9 ani copilul este capabil sa
insuseasca constient caile de rezolvare a diferitor sarcini, actiuni de invatare. Elevii pot sa-si
verifice rezultatul final si sa-si corecteze actiunile, activitatea in intregime [12, 44, 72, 147, 192,
204, 272, 274].

Copilul din scoala primara poate sa transforme facd invatatura intr-o activitate placuta,
profesorul folosind mijloacele motivatiei extrinseci (externe): lauda, recompensa materiald sau
pedeapsa, dorinta de a primi note cit mai mari. Sa se evite teama de pedeapsa, ce poate duce la
efecte negative. Motivatia interna de inraurire poate fi: mentinerea in stare activa a curiozitatii
cognitive a elevului. La varsta de 9 ani copilul doreste sa afle cit mai mult despre fapte si
intamplari la care nu asista nemijlocit. Poate manifesta aptitudini, pasiuni spre careva activitate.
Invitarea se bazeaza pe spiritul activ al copiilor, pe independenta si initiativa lor creatoare [192,
204, 258], relatiile dintre scoala si familie sunt foarte importante pentru stiintele pedagogice,
asigurand dezvoltarea spirituala, morald si fizicd si, in acelasi timp, contribuind la formarea
personalitatii copilului [126-128, 268].

Necesitatea cognitiva depinde de continutul si modul de organizare a activitatii de
invatamant. Interesul cognitiv se formeaza daca profesorulpropune elevilor nu numai cunostinte
si notiuni gata formulate. Elevii trebuie pusi in situatii problematice. Procesul de instruire a
actiunilor trebuie sa decurga astfel, ca elevii sa inteleaga originea lor, iar rezultatul sa reprezinte

sa fie formarea activitatii de invatare. Elevul nu trebuie sd obtind numai rezultatul executarii
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actiunii motrice, dar sa inteleagd, sa gaseasca metoda de rezolvare a exercitiilor fizice de acest
tip [158, 272].

In clasele 1 — IV se pun bazele conceptiei despre lume si viati. Cu timpul ei devin mai
,competenti” in ceea ce se intdmpla in jurul lor. Copiii au diverse temperamente: ei pot fi vioi,
expansivi, comunicativi, retragi. Sunt si copii neastamparati care mereu parca nu-si gasesc locul.
Toate acestea creeaza adesea dificultati in activitatea de instruire si educatie. In asa cazuri,
atitudinea profesorului de educatie fizica fata de elevi trebuie sd fie diferentiata, maleabila, in
functie de natura elevilor, si anume: temperandu-i pe unii; stimulandu-i pe altii; cei vioi —
orientati spre concentrarea energiei asupra obiectivelor scolare; apaticii trebuie mereu stimulati
spre a se angaja si mentine in activitate; impulsivii trebuie franati, disciplinati; melancolicii —
inconjurati cu caldura, tratati cu delicatete, sustinuti si ajutati sa-si valorifice potentele fizice si

intelectuale personale [6, 12, 44, 72, 204, 252].

1.4. Analiza elementelor de continut a programei scolare la discilina educatie fizica
pentru inviatamantul primar

Programa disciplinei ,,Educatie fizica” este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel, incat sa contribuie
la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar [115]. Din perspectiva
disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic pornind de la competente permite
accentuarea scopului pentru care se invatd, precum §i a dimensiunii actionale in formarea
personalitatii elevului [299. 300].

Pentru a evidentia elementele de continut a programelor scolare (curriculum scolar) la
disciplina educatie fizica s-a efectuat o analiza comparativa la nivelul invatamantului primar din
Romania si Republica Moldova, folosind documentele normative actuale.

Programele scolare pentru clasele Pregatitoare, Clasele I-a si a ll-a (aprobata OMEN,
Nr.3418/19.03.2013 si Programa pentru clasele a Ill-a si a IV-a (aprobata OMEN, nr. 5003 /
02.12.2014) din Romania, includ urmatoarele elemente:

- ,,Nota de prezentare”.

- ,Competente generale”.

- ,Competente specifice si exemple de activitati de invatare”.

- ,,Continuturi”

- ,,Sugestii metodologice”.
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Aria curriculara ,,Sport” la disciplina Educatie fizica din Curriculumul National a
invatamantului primar din Republica Moldova, include urmatoarele elemente [287, p. 130]:

- ,competente specifice disciplinei”,

- ,administrarea disciplinei”,

- ,repartizarea orientativa a orelor pe unitéti de continut”,

- ,unitati de competente (sub-competente)”,

- ,unitdti de continut”,

- ,activitati de invatare si produse scolare recomandate”.

Pentru a gasi elementele comune si diferente dintre programe am selectat pentru analiza
doar elementele de continut si specificul acestora. Privind administrarea disciplinei s-a observat
ca ambele programe au 2 ore pe saptamana, coreSpunzator numar total de 66 ore pe an.

Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de continut sunt prezentate in Tabelul 1.4 [287,
p. 131]. Continutul unitatilor de invatare in cadrul aplicarii achizitiilor dobandite la disciplina in
diverse activitati individuale si colective a programei scolare din RM, prezinta interes pentru
sporirea potentialului motric a elevilor din invatamantul primar (Anexa 12):

Tabelul 1.6. Repartizarea orientativa a orelor pe unititi de continut
[dupa 287, p.131]

UNITATI DE CONTINUT Clasa, nr. ore / saptiména
I n |
Formatii in activitatea motrice 6 4 14 -
Exercitii utilitar-aplicative 12 12 |8 4
Dezvoltarea fizicad armonioasa 8 6 - -
Dezvoltarea calitatilor motrice - - 6 10
Elemente acrobatice 10 |10 |-
Elemente specifice gimnasticii - - 16 | 16
Ritmica gi elemente de dans 10 12 | - -
Elemente specifice atletismului - - 8 8
Jocuri sportive - - - 16
Elemente specifice jocurilor sportive - - 12 | -
Jocuri de miscare si stafete 16 18 | 8 4
Turism activ - - - 4
La discretia cadrului didactic 4 4 |4 4
Total ore 66 66 | 66 | 66

La sfarsitul clasei I, elevul v-a putea: ,,recepta regulile de securitate si de igiena specifice
lectiilor de educatie fizica; identifica partile si pozitiile de baza ale corpului; executa actiuni
motrice pastrand echilibrul si ritmicitatea; participa in jocuri de miscare, activitati motrice de

2

grup .
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La sfarsitul clasei a II-a, elevul v-a putea: ,,specifica reguli de securitate si de igiena pentru
lectiile de educatie fizica; recunoaste influenta practicarii independente a exercitiilor fizice
asupra tinutei corpului, dezvoltarii propriului organism, fortificarii sanatatii; indeplini exercitii
utilitar-aplicative (mers, alergari, sarituri, tarari, catarari, coborari, escaladari), elemente
acrobatice, ritmice, de dans; sa se incadreze in jocuri motrice si stafete”.

La sfarsitul clasei a Il1-a, elevul v-a putea: ,,enumera regulile de igiena colectiva inainte, in
timpul si dupa desfasurarea lectiei de educatie fizica; explica rolul alimentatiei corecte si a calirii
in dezvoltarea propriului organism si fortificarea sanatatii, practica actiuni motrice utilitar-
aplicative, individual si in grup, in conditii variabile de viteza, duratd si grad de dificultate;
demonstra: un complex de 4-5 exercitii pentru dezvoltarea fizica armonioasa; procedee tehnice
simple de control al mingii (tinere, pasare, dribling) specifice jocurilor sportive; miscari estetice
din gimnastica ritmica si dans, cu si fara acompaniament”.

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul v-a putea: ,,explica importanta regulilor pentru securitatea
dezvoltarea propriului organism; aplica: variante optime de depasire a obstacolelor in parcursuri
aplicative; tehnica posesiei mingii in jocurile sportive; elemente din gimnastica si dans; utiliza
mijloace turistice 1n excursii, marsuri turistice; demonstra calitati si capacitati motrice de baza in
conformitate cu standardele de eficienta a invatarii la nivelul primar de invatamant.

Continuturile invatarii din programa scolara pentru clasa Pregatitoare, Cl. I-a si Il-a sunt
grupate pe urmatoarele domenii [299]:

- ,,Elemente de organizare a activitatilor motrice”.

- ,Elemente ale dezvoltiarii fizice armonioase”.

- ,,Capacitati motrice”.

- ,,Deprinderi motrice de baza, aplicativ-utilitare”.

- ,,Deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate”.

- ,,Igiena si protectie individuala”.

- ,,Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive”.

- ,,Dezvoltarea trasaturilor de personalitate”.

Programa scolara valorifica activitatilr de invatare care permit trecerea de la centrarea pe
continuturi, la centrarea pe experiente de finvitare. In vederea formirii competentelor,
recomandam ca strategiile didactice utilizate in predarea disciplinei Educatie fizica sa se puna
accent pe: ,constructia progresiva a cunoasterii, flexibilitatea abordarilor si parcursul

diferentiat”.
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Tinand cont de particularitatile varstei copiilor din clasa pregétitoare, jocul devine metoda,
mijloc si forma de organizare, efectuat sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si
psihice ale elevilor. La inceputul anului scolar se va urmari organizarea claselor si a grupelor de
lucru in spiritul educatiei incluzive. In prima luna de scoala se va acorda atentie formelor de
deplasare individuald si in grup, precum si formatiilor de lucru (cerc, coloana, linie, semicerc
etc.). In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea
continua a evaluarii cu accent pe valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul
scolar al fiecarui elev. Profesorii pot elabora si alte forme de invatare si continuturi in functie de
particularitatile clasei de elevi, baza materiala de care dispune scoala si optiunile elevilor.

La clasele ciclului primar (I11-a si IV-a), se va pune accentul pe lucrul in perechi si in grup,
favorizand integrarea, ajutorarea si stimularea reciproca. Se va asigura utilizarea unor mijloace
(mingi, cercuri, steaguri, dispozitive, instalatii, sisteme de protectie etc.), care sd asigure
protejarea copiilor, inlaturandu-se orice posibilitate de a se produce accidente. Se recomanda ca
resursele sa fie estetice, atractive si usor de manevrat [300].

in conformitate cu prevederile OMECTS nr. 3462/2012, ,,in invitimantul primar, in afara
orelor de educatie fizica prevazute in planul-cadru, pot fi organizate si formatii sportive si
ansambluri sportive. Pentru valorificarea competentelor cheie si a asigurarii transferabilitatii la
nivelul activitatii educationale, strategiile didactice folosite in predarea disciplinei Educatie

fizica se va pune accent pe coerenta si abordari integrate”.

1.5. Sistemul de evaluarea la disciplina educatie fizica pentru inviatamantul primar

Evaluarea, inteleasa ca una dintre cele trei operatii ale sistemului de invatamant, este o
etapa necesard ce sé constituie ca un act integrat activitatii pedagogice, ca 0 posibilitate de
validare a ,,justetei secventelor educative, a componentelor procesului didactic si un mijloc de
delimitare si interventie asupra continuturilor si obiectivelor educationale”, idee subliniatd de C.
Cucos in 1996 [81]. Pornind de la considerentul, ca operatia de evaluare nu poate fi socotita doar
o etapa Suprapusa celorlalte doud operatii ale procesului instructiv-educativ, ea trebuie inteleasa
nu numai ca o posibilitate de control a cunostintelor sau ca un mijloc de masurare obiectiva, ci si
ca 0 modalitate de perfectionare ce presupune elaborarea unei strategi globale in procesul de
modificare a comportamentelor elevilor [189, 222].

,Evaluarea, ca operatie a activitatii instructiv-educative, este definita printr-o serie de
formulari, care mai de care mai sofisticate si mai stiintifice, ce incearca sa scoatd in evidenta

necesitatea folosirii acesteia” [22, 92, 117].
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L. Stufflebeau si colab., citat de Carstea Gh. (1999), propun prin sinteza trei grupe de
definitii pentru evaluare [50]:
* ,evaluarea - masura, in sensul de cantarire precisa a activitatii”;
« ,evaluarea - congruenta, in sensul ca in procesul de invatamant se obtin permanent date
reale, imediate, directe asupra reactiei elevului”;
« ,evaluare - judecare, in sensul aprecierii imediate prin judecati, comparatii”.

Conform opiniei lui A., Dragnea (1994), evaluarea, in activitatea de educatie fizica,
reprezinta ,,un sistem de conceptii si tehnici referitoare la masurarea si aprecierea rezultatelor din
cadrul procesului instructiv-educativ si a activitatii competitionale”. Dar evaluarea nu trebuie
inteleasa si tratatd numai ca pe o modalitate de control sau ca forma de masurare obiectiva a
cunostintelor, deprinderilor si priceperilor motrice ci si ca o strategic in formarea motivatiei
pentru practicarea exercitiilor fizice [90].

Nu putem vorbi despre o dinamica a procesului cunoasterii fara o evaluare periodica a

-

posibilitatilor si acumularilor, intrucat, evaluarea scoate in evidentd balanta dintre activitatea
desfasurata si progresul (acumularea) realizat. Acest aspect este subliniat si de Elena Firea, 1996,
care consemneaza ca aceasta ,,furnizeaza informatii privind eficienta procesului, a indeplinirii
obiectivelor, a finalitatilor acestuia, facand posibila detectarea disfunctiilor si in consecinta
reglarea acestuia. Ca sursa de informatie, trebuie sa tinem seama de intregul proces al
curriculum-ului (obiective, resurse, continuturi, mijloace, strategii)". Activitatea de evaluare
reprezinta conditia obiectivd ce std la baza planificdrii, programarii activitatii viitoare si este
supusa aceluiasi proces de proiectare ca si predarea cunostintelor, priceperilor si dezvoltarea
aptitudinilor psihomotrice [51].
Ca si invatarea, evaluarea indeplineste o serie de functii. Conform opiniei lui Stoica M.
(1979) functiile procesului de evaluare sunt [193]:
- ,functia de constatare si diagnosticare a capacitatilor elevilor”;
- functia de reglare si perfectionare, ce are la baza feedback-ul asupra realizarilor si
reactiile elevilor”;
»functia de predictie si decizie, ce are in perspectiva evolutia procesului instructiv
educativ”;
,functia de selectionare si clasificare a elevilor in raport cu rezultatele obtinute, dar si in
raport cu progresele inregistrate”;
ofunctia de perfectionare si inovare, ce urmareste transformarea sistemului de

invatamant conform cerintei sociale.
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Evaluarea in educatia fizica scolara constituie un mijloc de relationare eficienta a
formarii elevilor in directia realizarii obiectivelor planificate. Ea poate fi considerata ca
modalitate principald de control a impactului elevului cu mijloacele educatiei fizice si sportului,
dar si ca mecanism de autocontrol asupra asimilarilor comportamentale din punct de vedere fizic,
psihic, motric, moral, social, estetic etc. [50-53, 68, 84, 91, 120, 129, 176].

Tipurile sau formele de evaluare sunt extreme de diversificate in “EFS”, datorita
complexitatii si varietatii obiectivelor urmarite in activitatilor specifice, fiecare tip de evaluare
prezentand particularitati specifice. Literatura de specialitate ofera mai multe criterii de
clasificare, in functie de context, etapa/moment de instruire, specificul colectivului si obiectul
evaludrii fiind selectata o forma sau alta din tipologia prezentata [143, p. 188-194]:

- ,,In functie de momentul in care este aplicata: initiald, curenta si finala”;

- ,.in functie de cantitatea si calitatea cunostintelor evaluate: partiala, globala”;

- ,in functie de scopul didactic: predictiva sau initiald, continua / formala sau curentd si
sumativa / cumulativa, bilant”;

- ,in functie de modul de raportare a elevilor fata de obiectivele propuse: normativa,
criteriala”;

- ,.in functie de modul de efectuare: practica, orala/ ascultarea, scrisa, sub forma de concurs”;

- ,.in functie de cine realizeaza actul de evaluare: interna, externa, autoevaluare (autocorectarea
si corectarea reciprocd, autonotarea controlata, notarea reciprocd”.

In practica didactica sunt cunoscute trei tipuri de evaluare [4, 83, 92, 117, 159, 234]:

. EValuarea didactica predicativa sau initiald permite cunoasterea initiala a elevilor,
cunoastere ce are un rol deosebit in programarea procesului instructiv-educativ ce urmeaza a fi
desfasurat™.

,,Evaluarea didactica formativa (denumitd si continud) se desfasoara in timpul lectiilor
pe tot parcursul semestrului si are ca obiectiv constatarea acumularilor in functie de obiectivele
operationale propuse” [92].

Proiectarea evaluarii dupa Colibaba, E., D., Bota I., 1998, citat Badiu, (2015, p.92)
presupune actiunea de formulare a unor intrebari clasice, a caror raspunsuri asigura constituirea
Aceeasi autori propun ,,ordinea logica de realizare a acestor intrebari poate fi urmatoarea: Pe
cine evaluam? Ce evaluam? Cu ce scop facem evaluarea? Cand evaluam? Cum realizam
evaluarea? Care sunt instrumentele ce ne ajuta sa realizam evaluarea? Cine sunt beneficiarii

evaluarii?” [22].
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,,Evaluarea didactica sumativa (cumulativa, finala) cuprinde verificarea prin sondaj si
verificarea globala la incheierea semestrului sau a anului scolar. Important in acest tip de
evaluare este faptul ca ofera date privind nivelul real de stapanire a cunostintelor si priceperilor
Ja sfarsitul perioadei /secventei de instruire alocatd de catre profesor, conform obiectivelor
programelor scolare”.

., Evaluarea orala de tipul aprecierii pozitive sau negative, poate fi verbala si nonverbala
pe parcursul intregii lectii, avand rol stimulator si corector in ceea ce priveste executia si
comportarea elevilor. Se impune mai ales atunci cand se observa executii gresite din partea
elevilor, executii ce necesita sondarea elevilor in ceea ce priveste intelegerea acestora” [83, 160,
198].

,,Evaluarea scrisa (extemporale, teze), este folosita la educatia fizica numai la elevii din
liceele vocationale de educatie fizicd, unde se preda disciplina ,,Pregitirea teoretica sportiva", la
clasele a IX-a - a XlI-a” [92].

Evaluarea practica in educatia fizica, unde in principal se urmareste dezvoltarea fizicului
uman, se realizeaza la nivel de competente psihomotrice, de la o varsta la alta, de la fete la baieti
etc. Metodele si tehnicile practice, folosite in evaluare, pot fi clasificate in functie de:

* cantitatea de informatie sau experienta acumulata de elevi in: metode de evaluare partiala
si globala;

* de axa temporala in care se realizeaza verificarea in metodele de evaluare initiala,
continua si finala.

Ca si la celelalte discipline de invatamant, si in educatia fizica si sport, evaluarea,
se raporteaza la achizitiile finale. Modul de verificare si apreciere in invatamantul scolar se
realizeaza cu ajutorul testelor de evaluare [4, 83, 163].

Testele pot fi utilizate pentru masurarea cunostintelor (de specialitate si ajutdtoare) sau
pentru masurarea aptitudinilor si se pot sustine la inceputul, pe parcursul sau la sfarsitul
procesului instructiv educativ, avand rol formativ. Testele pot fi prevazute de programa scolara
si sunt teste standardizate, impuse de MEC, folosite de un numar mare de profesori de educatie
fizica si sport, dar exista si ,teste elaborate de profesor", folosite in special de profesorii
preocupati de activitatea pe care o desfasoara cat si de stimularea elevilor. Testele de evaluare
din educatia fizica si sport, spre deosebire de celelalte discipline de invatamant, au marele
avantaj ca se caracterizeaza prin: validitate, fidelitate, obiectivizate si aplicabilitate.

Verificarea in educatie fizica prin intermediul testelor de evaluare presupune sustinerea
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unor probe denumite probe de control. Probele de evaluare ofera informatii asupra gradului de
dezvoltate a aptitudinilor psihomotrice, a personalitatii, a adaptarii fiziologice etc. Testele de
evaluare practica, constituite din instrumente de evaluare, insotite descriptori de performanta
sunt prevazute, in variante diferite si multiple, in programele scolare actuale pentru activitatea de
educatie fizica scolara [232].

Profesorul poate insd s stabileascd probe si norme de control diferentiate pentru elevi,
ceea ce mareste caracterul educativ si constientizeaza elevii. Probele de control, numite mai nou
instrumente de evaluare, sunt prevazute in programele scolare in variante diferite si sunt alcatuite
din anumite structuri de exercitii. Conform opiniei lui A., Dragnea (1994, p. 50), proba de
control este 0 "structura motrica elaborata cu scopul identificarii, constatarii, descoperirii sau
verificarii unei insusiri sau a unei componente a capacitatii motrice". Probele de control sunt
insotite de norme de control sau baremuri performantiale denumite si descriptori sau indicatori
de performanta, reprezentate de performantele ce trebuie obtinute la fiecare proba in parte,
performante ce pot fi convertite in note. Norma de control reprezinta o valoare standardizata,
care asa cum sublinia Grimalischi T. este "in stare sa evalueze o insusire - un grad de dezvoltare,
nivel de pregatire” [117].

Probele, dar, mai ales, normele sunt stabilite in functie de varsta si gradul de pregatire. in
multe ramuri de sport probele de control precum si normele stabilite vizeaza verificarea nivelului
de dezvoltare a aptitudinilor motrice, dar si verificarea gradului de stapanire a tehnicii specifice.
Verificarea subiectilor, prin intermediul probelor i normelor de control, se realizeaza periodic,
la date stabilite de profesori/antrenori iar rezultatele obtinute cu aceste prilejuri pot constitui
pentru cadrele de specialitate importante elemente de referinta pentru programarea in continuare
a continutului instruirii. Verificarea activitatii se poate extinde si la controlul indeplinirii temelor
pentru activitatea independentd data pentru corectarea unor atitudini deficitare ale elevilor sau
pentru imbunatatirea unor calitati motrice, cum ar fi forta, precum si pentru Tmbunétatirea unor
aspecte tehnice ale elevilor. in acest sens cadrele de specialitate indica subiectilor programe de
exercitii fizice pe care sa le execute independent in timpul liber. Verificarea eficientei acestor
programe trebuie facuta sistematic si urmata de noi indicatii [38, 39].

Instrumentele de evaluare, folosite astizi in sistemul de educatie fizica scolara, au
caracter optional,, sunt structurate pe clase functie de varsta si tipul de ore (din aria curriculara,
trunchiul comun, din optionale sau din extracurriculare) iar descriptorii de performanta pot fi
prezentati extensiv sub forma unei scale valorice (performanta si nota) sau restrictiv printr-o nota

de prag (exemplu: pentru nota 5 este socotita valoare de prag 1,60 m, la saritura in lungime de pe
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loc). Testele de evaluare urmaresc aprecierea anumitor aspecte ale procesului instructiv-
educativ  (dezvoltarea aptitudinilor, nivelul de insusire sau de stapanire a anumitor priceperi §i
deprinderi motrice) si pot contine una sau mai multe instrumentele de evaluare pentru aprecierea
aceluiasi aspect. Verificarea subiectilor prin intermediul probelor si normelor de control se
realizeaza periodic, la date stabilite de profesori/antrenori, iar rezultatele obtinute cu aceste
ocazii constituie importante elemente de referinta pentru: aprecierea prin note, dar si pentru
programarea in continuare a continutului instruirii

Probele de control pot viza aprecierea calitativa (considerata o apreciere subiectiva ce are
la baza o apreciere realizata in urma unei observati = saritura efectuata a fost buna sau corecta si
a primit nota 8) a unor structuri, procedee tehnice sau aprecierea cantitativa (consideratd o
apreciere obiectiva ce are la bazd o apreciere realizatd pe baza unei masuratori = saritura in
lungime a fost foarte buna, ea a masurat 4,65 m si a fost notata cu nota 10) a manifestarii
aptitudinilor motrice pe baza descriptorilor de performanta stabiliti. Aprecierea calitativa si
cantitativa se realizeaza cu ajutorul descriptorilor de performantd denumiti si descriptori de
banda care reprezinta performantele posibile de realizat, cu valori medii in conditiile evaluarii
curente [298]. Descriptorul de performanta in educatia fizica scolara este elaborat sub forma unei
scale de apreciere (exemplu: la clasa a 1V-a, la saritura in lungime de pe loc pentru nota 5,
performanta la fete este de 1,18 m, la baieti 1,25 m, iar pentru nota 6 este de 1,25 m si respectiv
1,33 m etc). El are marele avantajul ca ofera o evaluare reala si motivationald. Scala de apreciere
prezinta nivelurile de performanta asteptata, din partea elevilor, corespunzator unor note de prag
sau unor calificative (cat pentru nota 5, cat pentru calificativul ,scazut" etc). Rezultatele
verificarii se concretizeaza in apreciere care poate fi verbalad (pozitiva sau negativa) si cu notare.

Eficienta si corectitudinea evaluarii procesului instructiv-educativ depinde de criteriile de
evaluare aplicate de profesor. in realizarea evaluarii trebuie sa tinem cont de o serie de criterii
[198]:

- ,,criteriul progresului, care pare a fi cel mai obiectiv, intrucat elevii sunt apreciati dupa
straduinta depusa si progresul inregistrat”,

- ,,criteriul raportarii la rezolvarea obiectivelor pedagogice este criteriul cel mai des
folosit, si urmareste realizarea dimensiunii cognitive, afective si psihomotorii, conform
sistemului de evaluare si a programelor scolare criteriul raportarii la nivelul mediu, care nu este
edificator nici pentru elevii foarte dotati, dar nici pentru elevii mai putin dotati”,

- ,criteriul raporzarii la respectarea indicatiilor, cerintelor regulilor este criteriul

subordonat reactiei elevului/copilului la actiunea profesorului”,
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- ,,criteriul interesului este dat de modalitatea in care copilul/elevul depune interes in
participarea la lectia de educatie fizica, dar si la indicatiile date de profesor”,

- ,,criteriul comportamentului este dat de modalitatea civilizata de comportare a elevilor la
lectie (fara folosirea unor cuvinte, triviale, gesturi obscene, etc)”,

-, criteriul implicarii in rezolvarea sarcinilor este dat de modalitatea implicarii elevului in
rezolvarea sarcinilor lectiei, a sarcinilor de executie pentru fiecare exercitiu in parte, a sarcinilor
de organizare , in transportul materialelor didactice, in participarea la competitii etc”.

Realizarea aprecierii activitatii prin respectarea criteriilor de evaluare, prezentate,
contribuie la schimbarea comportamentelor copiilor prin acumularea de achizitii: cognitive,
reprezentate de nivelul cunostintelor specifice disciplinei, psihomotrice, reprezentate prin
deprinderile de miscare, priceperile motrice, tehnicile de executie, de personalitate, reprezentate
prin perseverentd, convingere, tenacitate, motivatie, hotarare, vointa, incredere, aspiratii, ed
comportament afectiv si social reprezentate prin intrajutorare, incurajarea executiei colegilor si
adversarilor, aprecieri stimulative sau descurajatoare, manifestarea bucuriei, a dragostei, a
afectivitatii etc.

Sistemul de evaluare la disciplina ,educatie fizica si sport” la nivelul ciclului
invatamantului primar din Romania in prezent impune revizuiri in concordantd cu noile
reglementari privind [92, p.137]:

,obiectivele cadru, competentele generale, obiectivele de referinta prevazute in

programele revizuite sau nou elaborate, aprobate de MEC”;

- ,prevederile planurilor de invatamant revizuite si aprobate de MEC”’;

- ,.evaluarea elevilor din ciclul primar pe baza unor standarde orientative nationale de
evaluare a competentelor specifice”, etc.

Noul sistem de evaluare se bazeaza pe criterii de apreciere a performantelor denumite anterior
norme de control si actual descriptori de performanta [176]. La aceasta treaptd de invatamant,
sistemul de evaluare prin notare a fost inlocuit cu sistemul de evaluare prin calificative, care a fost
impus de urmatoarele considerente [22, 96]:

- ,,notele nu sunt acordate elevilor pe baza unor criterii, ci in stransa legatura cu experienta
si perceptia fiecarui cadru didactic. In acest caz notele reprezinta simple simboluri fara sa
aiba o baza stiintifica bine stabilita, reala si sumativa”;

- ,,notarea pe baza calificativului (excelent, foarte bine, bine, suficient, insuficient) cu
ajutorul descriptorilor de performanta asigura coerenta realizarii comparatiilor in notare si

0 mai mare usurinta in utilizare”.
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Testele si probele (instrumentele) de evaluare corespund categoriilor de continuturi
prevazute de programele scolare. Fiecare instrument de evaluare este descris ca structura si
modalitate de realizare, in in ,,Programele scolare pentru clasele I-a —a IV- a, si in Ghidul
metodologic de aplicare a programei de educatie fizica si sport - invatamant primar” (Bucuresti,
2002), asigurandu-se astfel un mod unitar de operare”. Evaluarea semestriala va cuprinde
minimum trei calificative provenite din sustinerea probelor, continutul detaliata a evaluarii se

regaseste in anexa 13 a lucrarii [22, p. 97].

1.6. Concluzii la capitolul 1

In baza analizei comparative, sintetizarii si generalizarii ideilor cercetitorilor in domeniu
putem formula urmatoarele concluzii:

1. In cadrul studiului conceptual al curriculumului “educatie fizica si sport” pentru
invatamantul primar experienta didactica ne demonstreaza ca sistemul de invatamant curricular
contine un ansamblu de sarcini in vederea formarii integrale a cunostintelor, calitatilor,
capacitatilor si atitudinilor elevilor. in prezent se foloseste conceptul de “Curriculum National
Modernizat”, care prezinta mai mult un sisteme de documente de baza normativ — legislative,
reactualizate de orientare spre formarea competentelor cognitive, psihomotrice, atitudinale
aplicate intermediul strategiilor moderne si principiilor de activitate didactica de predare —
invatare — evaluare.

2. Curriculum pentru invatamantul primar este parte componentda a Curriculumului
National si reprezintd un sistem de concepte, procese, produse si finalitati. lar Sistemul
produselor curriculare include: ,planul cadru” pentru Iinvatamantul primar, “curricula
disciplinelor” (programe scolare), ,manuale scolare”, ,ghiduri metodologice”, ,,seturi
multimedia”, ,,proiecte de lunga durata”.

3. In cadrul Curriculumul National modernizat pentru invatamantul general din Republica
Moldova se opereaza cu trei tipuri de competente:

e Competente-cheie/transversale/transdisciplinare”,
e , Competente specifice disciplinelor scolare”,
e Unitati de competente”.

Competentele-cheie / transversale / transdisciplinare se formeaza si se dezvolta progresiv
si gradual pe niveluri si cicluri de invitimant. In functie de misiunea si oportunitatile
invatamantului primar, evidentiind doua etape specifice: etapa achizitiilor fundamentale — clasele

I, a 1l-a si etapa dezvoltarii — clasele a I1l-a, a IV-a.
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4. Aria curriculard “educatie fizica si sport” are contributii specifice la toate cele opt
domenii de competente cheie, cu o frecventd mai mare la: ”a invata sa inveti”, ,,competente
interpersonale, interculturale, sociale si civice”, ,,sensibilitate la cultura”. Contributia specifica a
disciplinei “educatie fizica” in invatamantul din Romania, prin analiza fiecarui domeniu de
competente-cheie a condus la determinarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

5. Abordarea curriculara a procesului de invatamant presupune “’proiectarea interdependenta
dintre elementele componente ale activitatii didactice: obiective/ finalitati (competente) —
continuturi —metodologie — evaluare”. Proiectarea demersului didactic personalizat presupune,
din partea profesorului, parcurgerea, in ordine importantei, a urmatoarelor etape:

- studierea programei scolare;
- planificarea anuala si calendaristica a unitatilor de invatare;
- proiectarea secventiala: unitatilor de invatare si secventelor de invatare.

6. Analiza psihopedagogica a procesului invatarii motrice porneste de la plasarea elevului
in centrul atentiei, toate masurile si actiunile pedagogice, ca si esalonarea celor predate, trebuie
sa se tina seama de legile activitdtii biopsihice si de particularitatile de varsta ale elevului.

7. Programa disciplinei ”Educatie fizica” este elaborata potrivit unui nou model de
proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel, incat sa
contribuie la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. In acest sens, Noul
sistem de evaluare se bazeaza pe criterii de apreciere a performantelor denumite anterior norme
de control si actual descriptori de performanta (Rata, G., 2004). La aceasta treapta de invatamant,
sistemul de evaluare prin notare a fost inlocuit cu sistemul de evaluare prin calificative, care a

fost impus de urmatoarele considerente
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2. DETERMINAREA CONTINUTULUI GIMNASTICII iN CADRUL ARRIEI
CURRICULARE EDUCATIE FIZICE SI SPORT LA NIVELUL CICLULUI PRIMAR
2.1. Metode de cercetare

Directia de baza a cercetdrii a constituit-0 determinarea si argumentarea stiintifica a
aplicarii continutului mijloacelor gimnasticii in cadrul ariei curriculare educatie fizica si sport la
elevii din ciclul primar.

In vederea realizarii obiectivelor cercetirii au fost folosite urmitoarele metode de
cercetare [Bocos, 2003; Chelcea, 1998, 2008; Chirita, 1983; Dragan, Nicola, 1993]:

1. Analiza, sinteza si generalizarea datelor literaturii de specialitate.

Observatia pedagogica.
Metoda anchetei tip chestionar.
Metoda expertilor.
Metoda testelor.
Experimentul pedagogic.

Metoda statistico-matematica.

© N o g B~ WD

Metoda grafica si tabelara.

Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate

Metoda studiului bibliografic a fost folosita in vederea fundamentarii teoretico-metodice a
problematicii temei lucrarii abordate. De asemenea, in scopul efectuarii unei analize mai
detaliate, s-au selectat lucrari de specialitate, care reflecta subiectul cercetarii, fiind concretizate
in 306 de titluri, cu autori autohtoni si din strainatate, 211 publicatii in limba romana, 40 in —
engleza, 32 in — rusd si 23 referinte la documente electronice si acte normative, toate acestea
formand bibliografia selectiva a tezei.

Reiesind din tema cercetarii si obiectivele stabilite, au fost selectate urmatoarele directii:

- analiza documentelor normative, de planificare si proiectare didactica si Sistemul de
evaluare din cadrul ariei curriculare “Educatia fizica si sport” pentru invatamantul primar din
Romania si Republica Moldovarimar;

- particularitatile de varsta ale elevilor din invatamantul primar

- analiza elementelor programei scolare la discilina educatie fizica pentru invatamantul
primar din Romania si Republica Moldova;

Observatia pedagogica
In cadrul demersului stiintific desfasurat de citre noi, metoda observatiei a constat in

prezenta nemijlocita a cercetatorului la desfasurarea activitatilor didactice, atat in cadrul grupelor
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experimentale, cat si a celor de control. Aceastd metoda a fost aplicata in toate etapele
desfasurarii cercetarii. Datele obtinute ne-au permis formularea unor concluzii si recomandari
practice in vederea eficientizarii continutului ariei curriculare ,,educatie fizica si sport” pentru
invatamantul primar, atat din Romania, cat si Republica Moldova.

Observatiile pedagogice cu caracter de constatare si formativ s-au efectuat in scopul
determinarii si argumentarii stiintifice a diversificarii continutului gimnasticii la nivelul
inatamantului primar la disciplina educatie fizica”. Observatiile constatative s-au desfasurat la
inceputul anului scolar 2017-2018 cu elevii claselor Pregatitoare si primare | — IV-a de la Scoala
Gimnaziala ,,Serban-Voda” din Bucuresti, Scoala Gimnaziala ”I.G. Duca” din Bucuresti, Scoala
Gimnaziala ”Coresi” din Targoviste si Liceul ”Grigore Moisil” din Timisoara. lar observatiile
ale cercetarii formative s-au efectuat cu elevii claselor a 1\V-a (fete si baieti), reprezentand grupa
experimentala de la Liceul ”Grigore Moisil” Timisoara si grupa de control - Scoala Gimnaziala
”Coresi” Targoviste, urmarindu-se programul de predare a continutului gimnasticii, precum si
formele de testare somatica, motrica si nivelul initierii in gimnastica.

Metoda anchetei tip chestionar

Pentru a gasi cele mai eficiente directii si cai de imbunatatire a tehnologiilor de predare a
continutului gimnasticii in lectiile de ,,educatie fizice” in invatamantul primar, s-a organizat un
sondaj de opinii, adresat specialistilor din domeniul ,,EFS”. In acest sens s-a aplicat un chestionat
on-line prin folosirea platformei ,,Google Forms” si distribuite fizic. Chestionarul a fost alcatuit
din 12 intrebari, la care au participat 41 de cadre didactice din 23 de institutii scolare din
Romania, avand varste cuprinse intre 25-76 ani, unde 17 cadre didactice cu grad didactic 1.
Media experientei in domeniu este de 21,9 ani. Raspunsurile intrebarilor la chestionar au fost
apreciate prin calificative (Anexa 1).

in urma prelucrarii statistico-matematice a chestionarelor anonime s-au obtinut informatii
importante privind imbunatatirea tehnologiilor de predare a continutului gimnasticii in lectiile de
educatie fizice cu elevii ciclului primar, dar si necesitatea diversificarii mijloacelor gimnasticii
prin diverse forme de practicare. Toate aceste informatii vor contribuit la perfectionarea ariei
curriculare ,,educatie fizica si sport”.

Metoda expertilor de evaluare a mijloacelor gimnasticii (inteligenta motrica — exercitii
de dezvoltare fizica generalda executate cursiv, elemente acrobatice: rostogolire, stand pe
omoplati, cumpana pe un genunchi — note transformate in calificative).

Pentru evaluarea gradului de invatare si insusire a deprinderilor si priceperilor specifice

gimnasticii de catre elevii din clasele primare, am folosit in cadrul cercetarii metoda expertilor,
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prin acordarea de note ce au fost transformate in calificative (insuficient - I, suficient - S, bine -
B, foarte bine - FB). S-a urmarit nivelul de concretizare a unui complex de dezvoltare fizica
(EDFGQG) alcatuit din 8 exercitii executate libere in 8 timpi si 3 elemente statice din gimnastica
acrobatica. Exercitiile au fost planificate si exersate in 8 lectii.

Conform Standardelor curriculare si datelor intdlnite in literatura de specialitate pentru
obtinerea unor concluzii clare asupra nivelului de invatare si insusire a exercitiilor fizice de
dezvoltare genearala, a deprinderilor motrice specifice gimnastici, la elevii claselor primare, s-a
plecat de la modelul tehnic al elementelor acrobatice stabilite pentru nivelul clasei a I1V-a,
urmarindu-se [299, 300]:

- ,.disponibilitatea de retinere si redarea aloritmica a exercitiului fizic”;

- ,,optimizarea ritmului si tempoului de executie”;

- ,,corectitudinea executiei miscarilor componente elementului”;

- ,cursivitatea si expresivitatea executiei”;

- ,marcarea (mentinerea) elementului acrobatic static cel putin 3 sec”.

Conform acestor standarde de performanta, aprecierea si acordarea calificativelor s-a
facut in functie de greselie de executie ce au constat in abateri mari de la modelul tehnic.

Metoda testelor

Pentru studierea dezvoltarii fizice, motrice si nivelul initierii in gimnastica au fost selectate
0 baterie de teste, corespunzatoare cerintelor de evaluare a elevilor din clasele primare.
Rezultatele testelor aplicate reprezintd nivelul dezvoltarii fizice si motrice generale, precum si
specifice nivelului initierii in gimnastica la inceputul si sfarsitul anului scolar dobandit de catre
subiectii investigati.

Pentru o reprezentare completa si reala a nivelului dezvoltarii fizice si motrice a copiilor de
clasele primare s-au studiat si fundamentat statistic testele necesare, indicatorii carora
caracterizeaza starea adevarata a dezvoltarii fizice si capacitatilor motrice de baza[124].

1. Testele pentru studierea nivelului dezvoltarii fizice la copii.

Dezvoltarea fizica s-a studiat in baza testarii taliei si masei corporale a copiilor investigati,
precum si a indecelui de masa corporala (IMC). Trebuie sa mentionam ca masa corporala (kg) a
copiilor s-a masurat conform metodicii general acceptate, cu utilizarea cantarului medical
electronic, testat metrologic, cu exactitate pana la 0,5 kg. Talia copiilor s-a determinat cu ajutorul
taliometrului medicinal (a masuratorului de indltime) cu o precizie pana la 1 cm, iar IMC

(puncte), IMC (%).
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Indice Masa

Corporala
Caleulztorul IMC este valid pentru copi inire 2 5i 20
.
Feminin v
arsta: |Ani)
10 ~
Intme 142 | em
Greutate: 33 kg

CALCULEAZA IMC-UL COPILULUII
IMC-ul copilului este: 19.8
Procentaj IMC 81.

Rezultat normal interval de
greutate

Calculator IMC
Fig. 2.1 Calculator IMC (https://www.nutritiepediatrica.ro/calculator-imc/)

2. Testele pentru studierea nivelului dezvoltarii motrice la elevii din ciclul primar
Pentru studierea starii motrice a elevilor claselor primare din localitatile rurale, prin

intermediul metodelor statistico-matematice s-a selectat un set de teste, care corespundeau
nivelului suficient de validitate, fiabilitate si informativitate. Rezultatele testelor reprezinta
credibil starea motrice adevaratd a organismului elevilor din clasele primare [92]. Aceste teste
sunt:

1. Forta abdominala: Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in
30 sec la elevii din clasele pregatitoare (nr. repetari).

2. Forta spatelui: Extensii ale trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30
sec la elevii din clasele pregatitoare (nr. repetari).

3. Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe un picior in echilibru in 30 sec la elevii din
clasele pregatitoare (nr. de ratari).

4. Mobilitatea coloanei vertebrale: indoirea trunchiului inainte din stand pe banca de
gimnastica la elevii din clasele pregatitoare (cm).

5. Forta bratelor: Tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doua
lazi de gimnastica) la elevii din clasele pregatitoare (nr. repetari).

6. Testul Matorin, saritura cu intoarcere 360° spre dreapta si stanga la elevii din clasele
pregatitoare (grade).

7. Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si aterizare pe
ambele picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° la elevii din clasele
pregatitoare (Sec).

8. Parcursul aplicativ - Forta in regim de rezistenta (sec)
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Prima statie, alergare printre 5 jaloane, urcare pe banca de gimnastica agatata de spalier la
nivelul stipcei nr.8, catarare pe spalier cu trecere de pe unul pe altul, coborare, rostogolire la
saltea, tarare pe sub 2 capre de gimnastica, tractiune in brate pe banca de gimnastica, sarituri din
cerc in cerc - 4 cercuri, pe 2 picioare, aruncare unei mingi la o tinta fixa, trecerea liniei de sosire.

Se executa o data in tempou moderat, apoi contra cronometru, inregistandu-se timpul (sec).

Fig. 2.2. Parcursul aplicativ - Forti in regim de rezistenta (sec)

3. Testele pentru aprecierea nivelului de insusire a continutului gimnasticii a elevilor
din ciclul primar

Complexul de dezvoltare fizici generala (EDFG) — in cadrul predarii-invatarii-
evaluarii s-a urmarit din partea elevului conform standardelor sistemului de evaluare si
“Descriptori de performanta”: cunoasterea, retinerea si memorarea exercitiilor din complex;
redarea corecta a exercitiilor, pozitia corpului a segmentelor pe timpul executiei; ritmul de
executie.
I. P.i.-St.
1. Pas lateral spre stanga cu ducerea bratelor inainte
2. Ridicarea bratelor sus,
3. Coborarea bratelor lateral odata cu extensia capului (,,privim cerul”, ne uitam dupa soare”)
4. Revenire P.i.
5. Pas lateral spre dreapta cu ducerea bratelor inainte
6. Ridicarea bratelor sus,
7. Coborarea bratelor lateral odata cu extensia capului
8. Revenire P.i (St.)
Il. P.i.-St.
1. Pas nainte cu piciorul stang, cu ducerea bratului drept inainte si bratul stang lateral
2. Revenire P.i.
3. Pas inainte cu piciorul drept cu ducerea bratului stang inainte si bratul drept lateral,

4. Revenire P.i
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5. Pas lateral spre stanga cu ducerea bratului stang lateral odata cu ridicarea bratului drept sus si
rasucirea capului spre stanga
6. Revenire pozitia initiala
7. Acelasi t5 spre dreapta
8. Revenire P..
1. P.i.-St.
1. Pas lat stanga cu ridicarea bratelor sus
2. Aplecarea trunchiului cu ducerea bratelor lateral
3. Indoirea trunchiului cu ducerea bratelor jos
4. revenire P.i.
5-7. Acelasi spre dreapta
8. Revenire in stand departat (pozitie de incepere a urmatorului exercitiu)
IV. P.i.- St. departat.
1. Ducerea bratelor lateral
2. Indoirea trunchiului lateral spre stanga cu ducerea bratului stang la spate si ridicarea bratului
drept sus;
3. Revenire t1.
4. Revenire P.i.
5-7. Aceiasi spre dreapta
8. Revenire in stand departat maini indoite la piept
V. P.i.-St. departat maini indoite la piept
1. Rasucirea trunchiului spre stanga cu extensia bratelor lateral
2. Revenire P.i.
3. Rasucirea trunchiului spre dreapta cu extensia bratelor lateral
4. Revenire in stand
VI. P.i.-St.

. Pas inainte cu piciorul stang cu fandare si ducerea mainilor la ceafa

. Revenire P.i.

. Fandare cu piciorul drept odata cu ducerea mainilor la ceafa

. Fandare lateral stanga cu ducerea bratelor inainte

1
2
3
4. revenire P.1.
5
6. Revenire P.i.
;

. Fandare spre dreapta cu ducerea bratelor inainte
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8. Revenire 1n stand cu bratele sus
VII. P.i.-St. Brate sus
1. Saritura cu ridicarea genunchiului stang la 90 °odata cu coborarea bratelor;
2. Revenire P.i.
3-4. Acelasi cu piciorul drept
VIII. P.i.-St.
1-2. Pas lateral spre stanga cu ridicare bratelor prin lateral sus si inspiratie profunda;
3-4. Revenire in P.i. cu coborarea bratelor si expiratie profunda;
5-8. Acelasi cu pas spre dreapta
Descriptori de performanta:

e Foarte bine”(FB) — executa corect, cursiv cele 8 exercitii

e _Bine” (B) — executie corectd cursiva 5-7 exercitii sau executd toate exercitiile dar nu
respecta ordinea / succesiunea algoritmica / executa toate exercitiile fara intrerupere si
cu greseli de tinuta si executie, in functie de etosului clasei;

e Suficient” (S) — executie corecta cursiv 2, 3 - 5 exercitii cu respectarea cerintelor sau
executa 5 — 7 exercitii dar cu greseli de executii / nerespectarea succesiunei alroritmice,
in functie de etosul clasei;

e Isuficient” (I) — executa 0 sau un exercitiu.

Elemente acrobatice izolate (EAI):

e Rostogolire inainte din departat in ghemuit (calificative).

e Cumpana pe un genunchi (picior indemnatic) (calificative)

e Podul de jos (calificative)

e Stand pe omoplati (calificative)

Descriptori de performanta:

e Foarte bine (FB) — executia a 4 EAI cu greseli minore de executie sau 3 EAI respectand
corect executia tehnica (pozitia initiala optima, rularea progresiva, gruparea corpului cu
finalizare corecta);

e ,Bine” (B) — executia a 3 EAI cu greseli minore de executie sau 2 EAI respectand corect
executia tehnicd (pozitia initiala optima, rularea progresiva, gruparea corpului cu
finalizare corecta);

e Suficient” (S) — executia a 2 EAI cu greseli minore de executie sau un element
acrobatic respectand corect executia tehnica (pozitia initiala optima, rularea progresiva,
gruparea corpului cu finalizare corecta);
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e , Isuficient”(I) — executd un element cu greseli de executie.

Experimentul pedagogic

Experimentul este un demers logic si sistemic al cercetarii stiintifice cu caracter
constatativ si formativ. ,,Experimentul pedagogic presupune crearea unor situatii noi, care
promoveaza modificari in desfasurarea actiunilor educationale in scopul afirmarii sau infirmarii
ipotezei de lucru lansata in demersul investigational declansat” [].

Experimentului pedagogic s-a desfasurat in doua etape: experimentul constatativ cu un
numar de 346 de subiecti (177 fete si 169 baieti), din clasele Pregatitoare, clasele I-1V-a iar
experimentul formativ — cu un numar de 16 fete si 11 baieti la grupele experimentale (GE) si
grupele de control (GC).

Pentru desfasurarea experimentului pedagogic s-a urmarit verificarea eficientei
implementarii in cadrul lectiilor de educatie fizica, a metodicii experimentale de aplicare
diversificata a continutului mijloacelor gimnasticii pentru perfectionarea ariei curriculare
“educatie fizica si sport” la elevii din invatamantul primar.

Metoda statistico-matematica

Rezultatele obtinute in urma testarilor efectuate au fost prelucrate cu ajutorul unui
program software specializat KyPlot 5.0 iar formulele de calcul sunt prezentate in lucrarile
sutorilor [98, 208, 270].

KyPlot 5.0 Free
Version: 5.0.3

Data Analy$is
&

Visualization

KyPlot 5.0

This computer program is protected by copyright law and international
treatics. © 1997-2017 KyensLab Inc. Al rights reserved

Fig. 2.3. Kyplot — program specializat de prelucrare statistica a datelor

Au fost determinati urmatorii indicatori descriptivi: media aritmetica (X), abaterea
Standard (S), eroarea standard a mediei (+m), coeficientul de variabilitate (Cv%) si semnificatia
diferentelor dintre medii:

Criteriul ,,t” (Student) pentru grupele independente la cele doua testari, initiala si finala

Criteriul ,,t” (Student) pentru grupele dependente valoarea criteriul ,,t” (Student )

Statistica matematica ne ofera posibilitatea de a stabili in ce masura aceste diferente se
datoreaza intamplarii sau interventiilor ameliorative. Astfel, daca ,t” calculat > t tabelar
inseamna ca diferenta dintre cele douda medii este semnificativa (in procent de 95% - 99,9%), iar

daca ,,t” calculat este < ,,t” tabelar diferenta dintre cele doud medii este nesemnificativa, cele
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doua siruri de date difera intamplator. Rezultatele parametrilor statico-matematici au fost inscrisi

in tabele si prezentati sub forma grafica.

2.2. Organizarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in patru etape:

Etapa | (decembrie 2015 — iulie 2016) a cuprins: aprobarea temei de cercetare,
alcatuirea planului individual de lucru, studierea si analiza literaturii de specialitate cu privire la
curriculum national si scolar, aria curriculara educatie fizica si sport la invatamantul primar,
organizarea procesului instructiv-educativ la elevii din ciclul primar, particularitatile somato-
functionale, psihologice si motrice la elevii din ciclul primar, continutul si tipurile de lectii de
educatie fizica pentru ciclul primar, analiza si predarea continutului mijloacelor gimnasticii la
nivelul claselor primare.

Etapa a Il-a (septembrie 2016 — septembrie 2017) a presupus elaborarea chestionarului
si desfasurarea sondajului sociologic, organizarea experimentului constatativ.

Anchetarea sociologica sub forma de chestionar a cuprins un numar de 41 de cadre
didactice / profesori de educatie fizicd din Bucuresti, Timisoara, jud. Ilfov, Brasov, jud.
Vrancea, jud. Galati si jud. Braila.

Experimentul constatativ s-a desfasurat pe un esntion de 346 de elevi din clasele primare
(177 fete si 169 baieti) de la Scoala Gimnaziala Serban-Voda din Bucuresti, Scoala Gimnaziala
”.G. Duca” Bucuresti, Scoala Gimnaziala “Coresi” Targoviste si Liceul ’Grigore Moisil”
Timisoara, In care s-a urmarit:

- determinarea nivelului dezvoltarii fizice (somatice) si pregatirii motrice a elevilor
din ciclul primar;

- aprecierea nivelului initierii deprinderilor sportive in gimnastica;

- elaborarea si fundamentarea metodologica a programei experimentale ,.educatie
fizica” evidentiind modalitatea aplicarii continutului gimnasticii la elevii din clasele
primare.

Etapa a Il1-a (septembrie 2017 — iunie 2018) — a constat in desfasurarea experimentului
pedagogic formativ privind diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii prin
implementarea Programei experimentale propuse pentru grupele experimentale, clasele a 1V-a
(fete si baieti). Pe toata durata experimentului pedagogic formativ, la clasele experimentale s-a
realizat prin diversificarea unitatilor de invatare din continutul gimnasticii cu statut principale,

secundare si permanente. lar ca grupele de control procesul instructiv-educativ s-a desfasurat
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prin folosirea metodelor clasice, dupa strategii metodice obisnuite, specifice lectiilor de clasa,
urmarind realizarea obiectivele cadru si de referinta ale programei scolare.

Etapa a IV-a (iulie 2018 — februarie 2019) — interpretarea statistico-matematica si

analiza comparativa a datelor obtinute in urma testarilor efectuate si reprezentarea tabelara s
grafica a diferentelor in cadrul grupei experimentale si de control si intre grupe. lar pe baza

rezultatelor obtinute s-au elaborat concluziile si recomandarile practice.

2.3. Analiza opiniilor specialistilor privind folosirea mijloacelor gimnasticii in lectiile de
educatie fizica la ciclul primar

in tabelul 2.1 sunt prezentate rezultatele opiniilor specialistilor cu privire la
imbunatatirea tehnologiilor de predare a continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizice cu
elevii ciclului primar (n = 41).
Tabelul 2.1. Rezultatele opiniilor specialistilor cu privire la imbunatatirea tehnologiilor de

predare a continutului gimnasticii in lectiile de educatie fizice cu elevii ciclului primar

Nr. | Intrebare chestionar Raspuns (n = 41)
crt. Calificativ % Nr.
1 Cum apreciati continutul gimnasticii in ciclul Foarte bun 36,6 15
primar? Bun 39,0 16
Satisfacator 24,4 10
2 Care trebuie sa fie ponderea mijloacelor de Mare 58,5 24
gimnastica in lectiile de educatie fizica la clasele Medie 41,5 17
primare? Mici - -
3 La ce nivel considerati cd gimnastica asigura o Mare 46,3 19
activitate egala cu celelalte discipline sportive ? Mediu 41,5 17
Mic 4,9 2
Nu stiu 7,3 3
4 Apreciati dacd unitatea scolara in care activati Foarte buna 22,0 9
exista o bazd materiala pentru realizarea Buna 44,0 18
continutului gimnasticii ? Suficienta 23,3 10
Lipsa 9,7 4
5 Considerati ca mijloacele gimnasticii utilizate in Da 73,2 30
lectiile de educatie fizica determina interes si Nu 14,6 6
motivare pentru o participare activa a elevilor ? Nu stiu 12,2 5
6 Cat timp considerati ca trebuie S alocati aplicarii Tot anul 41,5 17
continutului gimnasticii pe durata unui an scolar?* | Cand nu ne permite timpul favorabil | 29,25 | 12
Numér de lectii 29,25 | 12
7 Ce mijloace specifice gimnasticii folositi cu EDFG 73,2 30
precadere in lectiile de educatie fizica ?* EU-A 56,1 23
Acrobatica 48,7 20
Sarituri 14,6 6
EDFG Libere 75,6 31
Cu partener 17,1 7
Cu obiecte portative 21,9 9
Cu aparate speciale 21,9 9
EU-A Tarare 43,9 18
8 Care din continutul mijloacele Catarare 48,7 20
gimnasticii aplicate in lectie le Escaladare 390 |16
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folositi mai frecvent ?* Echilibru 68,3 28

Acrobatica | Statice 56,1 23

Dinamice 60,9 25

Sarituri Libere 58,5 24

Cu sprijin 36,6 15

9 Aplicarea traseelor si parcursurilor aplicative in Calitatile motrice 58,5 24

lectia EF au importanta asupra:* DU-A 65,8 27

Deprinerile sportive 36,6 15

Calitatile volitive 31,7 13

10 | Specificati ce greutati intampinati in folosirea Lipsa bazei materiale 39,0 16

mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie fizicd | Retinere din partea parintilor 39,0 16

7% Lipsa motivatiei - elevilor 29,25 | 12

11 | Considerati ca diversificarea continutului Da 95,1 39
mijloacelor gimnasticii poate contribui la Nu 7,9 2
perfectionarea programei scolare din ciclul primar? | Nu stiu - -

12 | Credeti ca un ghid practico-metodic de predare al Da 100 41
continutului mijloacelor gimnasticii la nivelul Nu 0 0

ciclului primar va este necesar?

Analizand rezultatele raspunsurilor la intrebarea ,,Cum apreciati continutul gimnasticii in
ciclul primar?”, prezentate in Figura 2.4, din profesorii chestionati 36,6% au afirmat ca este
foarte bun, 39% bun si 24,4% - satisfacator. Aceasta se explica prin faptul ca nu toti profesorii

cunosc integral continutul gimnasticii in cadrul programei scolare la nivelul ciclului primar.

24.4%

36,6%

-

39%

= Foarte bun = Bun = Satisfacator

Fig. 2.4. ,,Cum apreciati continutul gimnasticii in ciclul primar?”

La intrebarea: ”Care trebuic sa fie ponderea mijloacelor de gimnastica in lectiile de
educatie fizica la clasele primare?”, din raspunsurile analizate si prezentate in Figura 2.5, putem
evidentia faptul ca 58,5% dintre profesori au indicat este necesara o pondere mare, ceea ce este
adevarat, deoarece in cadrul unei lectii de educatie fizica mijloacele gimnasticii sunt prezente in
toate verigile ei. lar ceilalti profesori chestionati, au afirmat ca 41,5% trebuie sa fie o pondere

medie a mijloacelor folosite in cadrul lectiei.



58,5%

= Mare = Medie

Fig.2.5. ,,Care trebuie si fie ponderea mijloacelor de gimnastica in lectiile de educatie fizica
la clasele primare?”

Analizand raspunsurile la intrebarea: ,,La ce nivel considerati cd gimnastica asigura 0
activitate egala cu celelalte discipline sportive?”, prezentate in Figura 2.6, s-a constatat
urmatoarele: 46,3% dintre profesori chestionati au raspuns ca asigura o activitate egala mare in
raport cu celelalte discipline sportive, 41,5% asigura 0 pondere medie fata de celelalte discipline
sportive, 4,9% dintre profesori afirma o pondere mica iar 7,3%% dintre cei chestionati nu stiu cat

poate asigura gimnastica comparativ cu celelalte discipline sportive.

7.3%
4,9% ol

‘ :

41.5%

= Mare =Mediu = Mic = Nustiu

Fig. 2.6. ,,La ce nivel considerati ci gimnastica asigura o activitate egala cu celelalte
discipline sportive?”

In urma aplicarii chestionarului cu privire la intrebarea: ,,Apreciati daci unitatea scolara
in care activati exista o baza materiala pentru realizarea continutului gimnasticii ?”, rezultatele
fiind prezentate in Figura 2.7, profesorii au afirmat ca 22% au baza materiala foarte buna in
Unitatea in care activeaza, 44% din profesori afirma ca au o baza materiala buna, 23,3% afirma o
baza materiala suficienta iar 9,7% au afirmat lipsa baza materiala, ceea ce Constatam ca exista

institutii scolare care necesita o dotare si imbunatatire a bazei materiale.
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9.7%

44%

= Foarte bund = Bund = Suficientd = Lipsa

Fig. 2.7. ,,Apreciati daca unitatea scolari in care activati exista o baza materiali pentru
realizarea continutului gimnasticii ?”
Rezultatele profesorilor chestionati la intrebarea: ,,Considerati ca mijloacele gimnasticii

utilizate in lectiile de educatie fizica determina interes si motivare pentru o participare activa a
elevilor ?”, raspunsurile acestora fiind prezentate in figura 2.8, evidentiazd urmatoarele
consideratii: 73,2% din profesorii chestionati afirma ca mijloacele gimnasticii utilizate in lectiile
de educatie fizica determind interes si motivare, ceea ce poate fi argumentat prin folosirea
diversificata de catre profesori a mijloacelor gimnasticii in cadrul lectiei, 14,6% dintre profesori
afirma ca mijloacele gimnasticii utilizate in lectie nu asigura interes si motivare iar 12,2% dintre
profesori nu stiu in ce masura mijloacele gimnasticii pot determina interes si motivare pentru

elevi.

12,2%

14,6

=Da =Nu =Nustu

Fig. 2.8. ,,Considerati ci mijloacele gimnasticii utilizate in lectiile de educatie fizica
determina interes si motivare pentru o participare activi a elevilor ?”
La intrebarea: ,,Cat timp considerati ca trebuie sa alocati aplicarii continutului gimnasticii
pe durata unui an scolar?”, raspunsurile sunt prezentate in Figura 2.9 unde dintre profesorii

chestionati 41,5% au afirmat ca trebuie alocat pe toata durata unui an scolar, 29,25% au afirmat
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cand nu ne permite timpul favorabil iar 29,25% au afirmat ca timpul pe durata unui an scolar

trebuie alocat in functie de numarul de lectii.

29.25%
41,5%

29.25%

= Tot anul
= Cand nu ne permite timpul favorabil
= Numar de lectii
Fig. 2.9. ,,Cat timp considerati ca trebuie sa alocati aplicarii continutului gimnasticii pe

durata unui an scolar?”

14,6%

48.,7%

56.1%

= EDFG =EU-A = Acrobatica Sarituri

Fig. 2.10. ,,Ce mijloace specifice gimnasticii folositi cu precidere in lectiile de educatie
fizica ?”

Analizand raspunsurile profesorilor chestionati la intrebarea: ,,Ce mijloace specifice
gimnasticii folositi cu precadere in lectiile de educatie fizica ?”, cu posibilitatea de a alege mai
multe raspunsuri, sunt prezentate in Figura 2.10. In acest sens s-a observat ci, cei mai multi
profesori au afirmat 73,2% folosirea exercitiilor de dezvoltare fizicd generala (EDFG), ceea ce
reprezintd o pondere de 38% din toate mijloacele folosite; 56,1% dintre profesori au afirmat ca
exercitiile utilitar-aplicative (EU-A), reprezentind 29% din toate mijloacele folosite; 48,7%
dintre profesori au afirmat folosirea gimnasticii acrobatice (25%) iar 14,6% au afirmat folosirea

mijloacelor (exercitii) din sarituri (8%).
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21.9%

21.9% ’
( ’ 75.6%

17.1%

= EDFG Libere = EDFG Cu partener
= EDFG Cu obiecte portative » EDFG Cu aparate speciale
Fig. 2.11. ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii aplicate in lectie le folositi mai
frecvent ?” la complexele EDFG
Rezultatele raspunsurilor la intrebarea: ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii
aplicate in lectie le folositi mai frecvent ?” la complexele EDFG, care prezinta de asemenea mai
multe optiuni ale raspunsurilor, sunt prezentate in Figura 2.11, evidentiaza urmatoarele opinii:
75,6% dintre profesorii chestionati afirma folosirea cea mai frecventa a exercitiilor de dezvoltare
fizica generala (EDFQ), ceea ce reprezinta 55% din toate mijloacele EDFG folosite; 17,1% au
afirmat folosirea exercitiilor cu partener (13%), 21,9% atat exercitiile cu obiecte portative, cat si

cu aparate speciale, reprezentand 16% din toate mijloacele EDFG folosite.

43.9%

39%

= Tardre = Catarare = Escaladare = Echilibru

Fig. 2.12. ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii aplicate in lectie le folositi mai
frecvent ?” la EU-A
in ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii
aplicate in lectie le folositi mai frecvent ?” la EU-A, sunt prezentate in Figura 2.12, dintre
profesorii chestionati cele mai frecvente mijloace specifice gimnasticii folosite 68,3% au afirmat
exercitii de echilibru, reprezentand 34% din cele mentionate; 48,7% dintre cei chestionati au
afirmat folosirea exercitiilor de catarare (24%), 43,9% au afirmat folosirea exercitiilor de tarare

(22%) iar 39% au afirmat ca folosesc escaladarea (20%).
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56,1%

60,9%

= Exercitii Statice = Exercitii Dinamice

Fig. 2.13. ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii aplicate in lectie le folositi mai
frecvent 2” la exercitiile din gimnastica acrobatica
Privind raspunsurile la intrebarea ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii aplicate in
lectie le folositi mai frecvent ?”” la exercitiile din gimnastica acrobatica, sunt prezentate in Figura
2.13, dintre profesorii chestionati cele mai frecvente mijloace specifice gimnasticii folosite dintre
profesorii chestionati 56,1% au afirmat folosirea exercitiilor statice, reprezentand 48% si 60,9%
dintre profesori au afirmat folosirea exercitiilor dinamice, adica 52%. S-a observat ca ambele

elemente acrobatice sunt folosite frecvent in lectia de educatie fizica la nivelul ciclului primar.

58,5%

= Sarituri Libere = Sarituri Cu sprijin

Fig. 2.14. ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii aplicate in lectie le folositi mai
frecvent ?” la exercitiile din sarituri
La intrebarea ,,Care din continutul mijloacele gimnasticii aplicate in lectie le folositi mai
frecvent ?” la exercitiile din deprinderi sportive sarituri, sunt prezentate in Figura 2.14,
raspunsurile profesorilor chestionati evidentiaza folosirea 58,5% a sariturilor libere, reprezentand
62% si 36,6% a sariturilor cu sprijin (38%), ceea ce evidentiaza ca la aceasta varsta copii inca nu
pot executd sarituri la aparate iar folosirea exercitiilor libere pot contribui la invatarea

principalelor faze ale sariturilor cu sprijin, cum ar fi: aterizarea si bataia cu elan redus.
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58.5%

36,6% \

= Calitdfile motrice = DU-A

= Deprinerile sportive = Calitatile volitive

65.8%

Fig. 2.15. ,,Aplicarea traseelor si parcursurilor aplicative in lectia EF au importanta
asupra?”

Rezultatele raspunsurilor la intrebarea: ,,Aplicarea traseelor si parcursurilor aplicative in
lectia EF au importantd asupra?”, prezentate in Figura 2.15, dintre profesorii chestionati se
observa 65,8% afirma ca aplicarea traseelor si parcursurilor aplicative au importanta asupra
formarii deprinderilor utilitar-aplicative DU-A, reprezentand 34% din mijloace folosite; 58,5%
au afirmat importanta asupra dezvoltarii calitatilor motrice de baza, reorientand 30%; 36,6%
dintre profesori afirma importanta asupra deprinderilor sportive (atletism, gimnastica, joc

sportiv) si 31,7% afirma importanta asupra dezvoltarii calitatilor volitive si reprezintd 16% din

-

39%

mijloacele folosite.

= Lipsa bazei materiale = Refinere din partea parinfilor
= Lipsa motivatiei - elevilor
Fig. 2.16. ,,Specificati ce greutati intimpinati in folosirea mijloacelor gimnasticii in lectia de
educatie fizica?”
In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea: ,,Specificati ce greutati intdmpinati in
folosirea mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie fizicd?”, prezentate in Figura 2.16,
profesorii chestionati au afirmat ca 39% au greutati in folosirea mijloacelor gimnasticii in cadrul

lectiei din cauza lipsei bazei materiale si retinerea din partea parintilor, reprezentand 36% iar
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29,25% au afirmat ca din cauza lipsei motivatiei elevilor intampind greutati in folosirea
mijloacelor gimnasticii.

Privind raspunsurile la intrebarea: ,,Considerati ca diversificarea continutului mijloacelor
gimnasticii poate contribui la perfectionarea programei scolare din ciclul primar?”, dintre
profesorii chestionati au considerat 95,1% diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii
poate contribui la perfectionarea programei scolare iar 7,9% dintre profesori nu stiu, acesta se
referd la profesorii debutanti, care nu au inca experientd suficientd de a afirma aceste
consideratii.

Referitor la intrebarea: ,,Credeti ca un ghid practico-metodic de predare al continutului
mijloacelor gimnasticii la nivelul ciclului primar va este necesar?”, toti specialisti chestionati au
afirmat pozitiv asupra necesitatii elaborarii unui ghid practico-metodic de predare a continutului
gimnasticii la nivelul ciclului primar.

Rezultatele sondajului evidentiaza aprecieri foarte bune ale continutului gimnasticii in
ciclul primar si pondere mare a mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie fizica. S-a observat
ca gimnastica asigura 0 activitate egala cu celelalte discipline sportive, cu o baza materiala buna
iar mijloacele gimnasticii determina interes si motivare elevilor. In predarea mijloacelor
gimnasticii s-au intampinat si greutati din partea parintilor, lipsa bazei materiale si sportive si
lipsa motivatiei din partea elevilor. In finalul studiului sociologic s-a constat ca, diversificarea
continutului mijloacelor gimnasticii poate contribui la perfectionarea programei scolare din
ciclul primar si necesitatea elaborarii unui ghid practico-metodic de predare al continutului

mijloacelor gimnasticii [166].

2.4. Evaluarea nivelului dezvoltarii fizice si motrice a elevilor din clasele pregatitoare si
primare

Cresterea si dezvoltarea copiilor reprezinta una din probleme importante cu o deosebita
semnificatie teoretica si practica. Rezultatele studiilor antropometrice ofera o idee nu numai
despre rata de dezvoltare a parametrilor corpului. Trebuie insa remarcat ca, la etapa actuala, se
inregistreaza o tendintd mai mare de crestere in greutate a copiilor. Pentru aprecierea eficacitatii
experimentului pedagogic de constatare, toti elevii au fost testati la o serie de indicatori, a caror
maxima semnificatie este argumentata de cercetatorii din domeniu [12, 204, 248, 250, 278, 280].

In baza masuratorilor antropometrice privind valorile taliei, greutatii corporale si indicele
de masa corporald, in cadrul cercetarii constatative a fost identificat nivelul dezvoltarii fizice, in

special somatice iar cunoaterea gradului de dezvoltare motrice prin aplicarea probelor Eurofit
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poate contribui la aprecierea mai aprofundata a subiectilor cercetarii [49, 62, 124, 136, 281].
Datele testarii constatative antropometrice sunt prezentate in tabelul 2.2 si Anexa 2.
Tabelul 2.2. Datele constatative ale dezvoltarii fizice la elevii din clasele pregititoare si
primare (n = 346, 177 fete si 169 baieti)

Clase Sex N Parametri X +m S Cv (%)
Clasa Fete 37 Iniltimea (cm) | 125,29 | 1,15 701 |559
pregatitoare Greutatea (kg) 21,74 0,83 5,04 23,20

IMC (unitati) 13,71 0,35 2,11 15,36
Baieti 30 Inaltimea (cm) 127,53 | 1,54 8,45 6,63
Greutatea (kg) 23,53 0,94 5,12 21,77
IMC (unitati) 14,33 0,36 1,95 13,61
Clasa I-a Fete 30 inélgimea (cm) 128,17 | 1,40 7,67 5,98
Greutatea (kg) 26,32 1,12 6,14 23,32
IMC (unitati) 15,88 0,47 2,57 16,18
Baieti 25 Iniltimea (cm) 133,6 1,39 6,99 5,23
Greutatea (kg) 30,28 1,29 6,49 21,43
IMC (unitati) 16,89 0,57 2,84 16,82
Clasaall-a Fete 31 inélgimea (cm) 128,90 | 1,40 7,79 6,05
Greutatea (kg) 28,74 1,19 6,67 23,20
IMC (unitati) 17,14 0,52 2,89 16,90
Baieti 34 Inaltimea (cm) 130,00 | 1,48 8,60 6,62
Greutatea (kg) 29,32 0,97 5,63 19,21
IMC (unitati) 17,32 0,47 2,72 15,73
Clasaalll-a | Fete 36 | Indltimea(cm) |12828 [1,16 [695 |[542
Greutatea (Kg) 29,47 0,91 5,44 18,45
IMC (unitati) 17,83 0,37 2,19 12,30
Baieti 34 Inaltimea (cm) 131,62 | 1,15 6,72 5,11
Greutatea (kg) 32,21 1,23 7,19 22,35
IMC (unitati) 18,42 0,48 2,81 15,26
Clasaa IV-a Fete 43 Inaltimea (cm) 139,49 | 0,94 6,15 4,41
Greutatea (kg) 33,49 0,97 6,34 18,94
IMC (unitati) 17,12 0,39 2,57 15,03
Baieti 46 Inaltimea (cm) 140,52 | 0,81 5,46 3,89
Greutatea (Kg) 36,17 0,89 6,09 16,86
IMC (unitati) 18,20 0,29 2,01 11,04

v A

In figura 2.17 este prezentata inaltimea elevilor din clasele pregititoare si ciclul primar la
un esantion de 346 de elevi (177 fete si 169 baieti), unde se observa comparativ intre fete si
baieti si, respectiv evolutia intre clase atat la fete, cat si la baieti. Diferentele dintre medii la fete
si baieti sunt mai mare la baieti la toate clasele si anume: la clasa pregatitoare (n=67) cu 2,24 cm,
la clasa I-a (n=55) cu 5,43 cm, la clasa a ll-a (n=65) cu 1,1 cm; la clasa a Ill-a (h=70 cu 3,34 cm,

la clasa a IV-a (n=89) cu 1,03 cm.
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Fig. 2.17. iniltimea elevilor din clasele pregititoare si ciclul primar

In ceea ce priveste diferente mediilor intre clase la fete si baieti se observi: intre clasele
pregatitoare si clasa I-a cresteri la fete cu 2,88 cm si la baieti cu 6,07 cm, intre clasele I-a si a II-a
la fete crestere cu 0,73 ¢cm iar la baieti scadere cu 3,6 cm, intre clasele a ll-a si a lll-a la fete
scadere cu 0,62 cm iar la baieti crestere cu 1,62 cm, intre clasele a Ill-a si IV-a cresteri la fete cu
11,21 cm si la baieti cu 8,9 cm.

Aceste diferente evidentiaza particularitatile individuale ale varstei elevilor atat intre fete
si baieti, cat si intre clase la fiecare clasa si gen.

In figura 2.18 este prezentata greutatea elevilor din clasele pregititoare si ciclul primar,
unde se observa comparativ intre fete si baieti si, respectiv evolutia intre clase atat la fete, cat si
la baieti. Diferentele dintre medii la fete si baieti sunt mai mare la baieti la toate clasele si
anume: la clasa pregatitoare de 1,79 kg, la clasa I-a de 3,96 kg, la clasa a Il-a de 0,58 kg, la clasa
alll-ade 2,74 kg si la clasa a 1VV-a de 2,68 kg.

Privind diferente mediilor greutatii corporale a elevilor intre clase la fete si baieti se
evidentiaza: intre clasele pregatitoare si clasa I-a cresteri la fete cu 4,58 kg si la baieti cu 6,75 kg,
intre clasele I-a si a 11-a la fete crestere cu 2,42 kg iar la baieti scadere cu 0,96 kg, intre clasele a
I1-a si a III-a cresteri la fete cu 0,73 kg si la baieti cu 2,89 kg, intre clasele a Ill-a si IV-a cresteri

la fete cu 4,02 kg si la baieti cu 8,9 cm.
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Fig. 2.18. Greutatea elevilor din clasele pregatitoare si ciclul primar

In figura 2.19 este prezentati indicele de masi corporali a elevilor din clasele
pregatitoare si ciclul primar, unde se observa comparativ intre fete si baieti si, respectiv evolutia
intre clase atat la fete, cat si la baieti. Diferentele dintre medii la fete si baieti sunt mai mare la
baieti la toate clasele si anume: la clasa pregatitoare de 0,62 kg/m?, la clasa I-a de 1.01 kg/m?, la
clasa a Il-a de 0,18 kg/m?, la clasa a Il1-a de 0,59 kg/m? si la clasa a IV-a de 1,08 kg/m?.

20 17.32 1842 g2
18 16,89 17.14 17.83 17. 1,}
15.8
16 14,33
13,71
14
= 12
£ 10
= 3
6
4
2
0
Clasa Clasal Clasaall-a Clasaalll-a ClasaalIV-a
Pregititoare

m Fete mBaieti
Fig. 2.19. Indicele de masa corporali la elevii din clasele pregatitoare si ciclul primar

Privind diferente mediilor greutdtii corporale a elevilor intre clase la fete si baieti se
evidentiaza: intre clasele pregatitoare si clasa I-a cresteri la fete cu 2,17 kg/m? si la baieti cu 2,56
kg/m?, intre clasele I-a si a Il-a cresteri la fete cu 2,42 kg/m si la baieti scadere cu 2,56 kg/m?,
intre clasele a Il-a si a I1I-a cresteri la fete cu 0,69 kg/m? si la baieti cu 1,1 kg/m?, intre clasele a
I11-a si IV-a scaderi la fete cu 0,71 kg/m? si la baieti cu 0,22 kg/m?.
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In tabelul 2.3 sunt prezentate datele constatative ale dezvoltarii capacitatii motrice la

inceputul ciclului de echizitii fundamentale a invatamatului primar, avand ca scop informativ in

vederea aprecierii nivelului de manifestare a calitatilor motrice dobandite la finalizarea ciclului

prescolar (Fete, n = 37; Baieti, n = 30) (Anexa 3).

Tabelul 2.3. Datele constatative ale dezvoltirii capacitatii motrice la elevii din clasele

pregatitoare (n=67)

Indicatori | Gen | Rid. Tr. Ext. Tr. Flamingo | Indoi. Tr. | Tract. din Testul Matorin Sotronul
statistici culc. poz. asez. (nr. inai. din | atdrnat sprij. | (grade) (sec)
dorsal in | 30 sec (nr. incerc.) stand la cadru / T Tnt.
30 sec repet.) (cm) banca gimn. X
(nr.repet.) (nr.repet) | dreapta | Stdnga
X F 6,29 10,29 2,78 3,97 4,73 217,7 197,16 | 30,97
B 7,67 10,10 2,27 3,77 6,87 208,5 189,17 | 28,00
+m F 0,46 0,49 0,23 0,38 0,44 7,89 7,29 1,35
B 0,58 0,63 0,16 0,32 0,47 8,84 8,94 1,48
S F 2,81 3,01 1,39 2,31 2,67 48,02 44,38 8,21
B 3,19 3,45 0,87 1,75 2,57 48,44 48,99 8,13
Cv (%) F 44,58 29,21 50,19 58,27 56,52 22,06 22,51 26,49
B 41,58 34,13 38,31 46,60 37,42 23,23 25,89 29,04

Nota: F — fete, B — baieti, nr. repet. — numar

repetari; int.- intoarcere; rid. — ridicare; Tr. —

trunchi; culc. — culcat; poz. — pozitie; ext. — extensie; asez. — asezat; inai. — inainte; indoi. —
indoire; tract. — tractiune; sprij. — Sprijin

Rezultatele determinarii nivelului fortei musculaturii abdominale, apreciata prin ridicari

ale trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii din clasele

pregatitoare (nr. repetdri), sunt prezentate in Figura 2.20, indicii inregistrati scot in evidenta

valori a mediei aritmetice si eroarea mediei (X+m) de 6,29+0,46 repetari la fete si de 7,67+0,58

repetari la baieti, cu diferenta de 1,38 repetari mai mare la baieti. Privind valorile coeficientului

de variabilitate (Cv%) se evidentiaza 0 populatie eterogena la ambele genuri, ceea ce scoate in

evidenta ca elevii Claselor pregatitoare au un nivel diferit de dezvoltare a fortei musculaturii

abdominale iar mediile sunt nereprezentative.
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Fig. 2.20. Ridicari ale trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii
din clasele pregatitoare

Rezultatele determinarii nivelului fortei muculaturii spatelui, apreciata prin extensii ale
trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec (nr. repetari) la elevii din clasele
pregatitoare, sunt prezentate in Figura 2.21, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale (X+m)
de 10,29+0,49 repetari la fete si 10,1+0,63 repetari la baieti, cu diferentd de 0,19 repetari mai
mare la fete. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) Se observa o populatie relativ eterogini la
ambele genuri, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi relative
reprezentative.
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Fig. 2.21. Extensii ale trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec la
elevii din clasele pregatitoare
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii echilibrului static, apreciat cu testul

Flamingo, prin mentinerea corpului pe un picior in echilibru (sec) la elevii din clasele
pregatitoare, sunt prezentate in Figura 2.22, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale (X+m)
de 2,78+0,23 repetari penalizare la fete si 2,27+0,16 repetari penalizare la baieti, cu diferenta de
0,51 repetari penalizare mai mare la fete. Acest test nu se recomanda copiilor sub 7 ani

(www.flamingo.test), de aceea testarea a avut scop informativ de a determina nivelul capacitatii
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motrice a copiilor aflati in cercetare. Valoarea Cv (%) evidentiaza 0 populatie eterogena atat la
fete, cat si la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt

nereprezentative.
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Fig. 2.22. Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe un picior in echilibru la elevii din
clasele pregatitoare
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii supletei / mobilitatii complexe a muschilor

trunchiului (coloanei vertebrale) si muschii posteriori ai membrelor inferioare (articulatiei
soldurilor), apreciata prin indoirea trunchiului inainte din stand pe banca de gimnastica (cm) la
elevii din clasele pregatitoare, prezentate in Figura 2.23, indicii inregistrati scot in evidenta
valori ale (X£m) de 3,97+0,38 cm la fete si 3,77+0,32 cm la baieti, cu diferentd de 0,2 cm mai
mare la fete (mobilitate mai buna). Privind valoarea Cv (%) atat la fete, cat si la baieti, se
observa o populatie eterogend, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt
nereprezentative.
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Fig. 2.23. indoirea trunchiului inainte din stind pe banca de gimnastici la elevii din clasele
pregatitoare
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Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii fortei musculaturii bratelor, apreciatd prin
tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doua lazi de gimnastica) la
elevii din clasele pregatitoare (nr. repetiri) la elevii din clasele pregatitoare, prezentate in Figura
2.24, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m) de 4,73+0,44 repetari la fete si 6,87+0,47
repetiri la baieti, cu diferent de 2,14 repetdri mai mare la baieti. In ceea ce priveste valoarea Cv
(%) la ambele genuri se observa o populatie eterogena, cu abatere standard mai mare a datelor la

baieti iar mediile sunt nereprezentative.
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Fig. 2.24. Tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doui lazi de
gimnastici) la elevii din clasele pregititoare

Rezultatele determindrii nivelului dezvoltdrii coordonarii generald si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin sariturd cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) la
elevii din clasele pregatitoare, prezentate in Figura 2.25, indicii inregistrati evidentiaza valori ale
(X+m) de 217,7+7,89 grade la fere si de 208,5+8,84 grade la baieti, cu diferentd de 9,2 grade mai
mare la baieti. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ eterogena atat la fete, cat si la

baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi relativ reprezentative.
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Fig. 2.25. Testul Matorin, sirituri cu intoarcere 360° spre dreapta la elevii din clasele
pregatitoare
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Fig. 2.26. Testul Matorin, sirituri cu intoarcere 360° spre stinga la elevii din clasele
pregatitoare
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii coordonarii generalda si a echilibrului,

apreciata cu testul Motorin, executat prin Saritura cu intoarcere 360° spre stanga (grade) la
elevii din clasele pregatitoare, prezentate in Figura 2.26, indicii inregistrati evidentiaza valori ale
(X£m) de 197,16+7,29 grade la fere si de 189,17+8,94 grade la baieti, cu diferenta de 7,99 grade
mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ eterogena la ambele genuri, cu

abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi relativ reprezentative.
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Fig. 2.27. Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si
aterizare pe ambele picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° la elevii din
clasele pregititoare

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii capacitatii coordinative, apreciata cu proba

Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si aterizare pe ambele
picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° (sec) la elevii din clasele pregatitoare,
prezentate in Figura 2.27, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m) de 30,97+1,35 sec la
fete si de 28,00+1,48 sec la baieti, cu diferenta de 2,97 sec mai bune la baieti. Valoarea Cv (%)
evidentiaza o populatie relativ eterogena la ambele genuri, cu abatere standard mai mare a
datelor la baieti iar mediile pot fi relativ reprezentative.

80



In tabelul 2.4 sunt prezentate datele constatative ale dezvoltirii capacitatii motrice la

elevii din clasele I-a, avand ca scop evaluarea nivelului de manifestare a calitatilor motrice

dobandite la inceputul ciclului primar (Fete, n = 30, Baieti, n = 25). Unele instrumente de

evaluare au fost comparate cu Sistemul de evaluare la Educatie fizicd si sport pentru

invatamantul primar.

Tabelul 2.4. Datele constatative ale dezvoltirii capacitatii motrice la elevii din clasele I-a

(n=67)
Indicatori | Gen | Rid. Tr. Ext. Tr. Flamingo | Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
statistici culc. poz. asez. | (nr. Tr. inai. | atdrnat sprij. | (grade) (sec)
dorsal in | 30 sec (nr. | incerc.) din stand | la Cadru_/ Dreapta | Stanga
30 sec repet.) (cm) banca gimn.
(nr.repet.) (nr. repet.)
X F 8,00 11,00 2,87 4,63 5,80 209,5 183,5 31,27
B 8,24 10,68 2,56 3,80 8,68 216,6 215,8 27,84
+m F 0,53 0,45 0,24 0,34 0,57 8,80 9,19 2,32
B 0,74 0,79 0,22 0,25 0,87 10,69 10,31 1,58
S F 2,89 2,46 1,33 1,88 3,12 48,22 50,36 12,74
B 3,70 3,98 1,08 1,22 4,37 53,48 51,55 7,92
Cv (%) F 36,11 22,39 46,47 40,67 53,84 23,01 27,45 40,73
B 44,90 37,32 42,31 32,23 50,29 24,68 23,89 28,45

Nota: F — fete, B — baieti, nr. repet. — numar

repetari; int.- intoarcere; rid. — ridicare; Tr. —

trunchi; culc. — culcat; poz. — pozitie; ext. — extensie; asez. — asezat; inai. — inainte; indoi. —
indoire; tract. — tractiune; sprij. — sprijin
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Fig. 2.28. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii
din clasele I-a
Rezultatele determinarii nivelului fortei musculaturii abdominale, apreciata prin ridicari

ale trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii din clasele 1-a (nr.

repetari), sunt prezentate in Figura 2.28, indicii inregistrati scot in evidentd valori a mediei
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aritmetice si eroarea mediei (X+m) de 8,00+0,53 repetari la fete si de 8,24+0,74 repetari la baieti,
cu diferenta de 0,24 repetari mai mare la baieti. Privind valorile coeficientului de variabilitate
(Cv%) se evidentiaza o populatie eterogena la ambele genuri, cu abatere standard mai mare a
datelor la baieti, ceea ce scoate in evidenta ca elevii claselor I-a au un nivel diferit de dezvoltare

a fortei musculaturii abdominale iar mediile sunt nereprezentative.
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Fig. 2.29. Extensii ale trunchiului din pozitia agezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec la
elevii din clasele I-a
Rezultatele determinarii nivelului fortei maculaturii spatelui, apreciata prin extensii ale

trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec (nr. repetari) la elevii din clasele
I-a, sunt prezentate in Figura 2.29, indicii inregistrati scot in evidentd valori ale (X+m) de
11,00+0,45 repetari la fete si 10,68+0,79 repetari la baieti, cu diferenta de 0,32 repetéri mai mare
la fete. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) se observa o populatie relativ eterogina la ambele

genuri, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi relative reprezentative.
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Fig. 2.30. Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe un picior in echilibru la elevii
din clasele I-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii echilibrului static, apreciat cu testul

Flamingo, prin mentinerea corpului pe un picior in echilibru (sec) la elevii din clasele I-a, sunt

prezentate in Figura 2.30, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale (X+m) de 2,87+0,24
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repetari penalizare la fete si 2,56+0,22 repetari penalizare la baieti, cu diferenta de 0,31 repetari
penalizare mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza 0 populatie eterogena atat la fete, cat si

la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt nereprezentative.
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Fete Bieti

Fig. 2.31. indoirea trunchiului inainte din stind pe banca de gimnastici la elevii
din clasele I-a

Rezultatele determindrii nivelului dezvoltdrii supletei / mobilitdtii complexe a muschilor
trunchiului (coloanei vertebrale) si muschii posteriori ai membrelor inferioare (articulatiei
soldurilor), apreciata prin indoirea trunchiului inainte din stind pe banca de gimnastica (cm) la
elevii din clasele I-a, prezentate in Figura 2.31, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale
(X£m) de 4,63+0,34 cm la fete si 3,80+0,25 cm la baieti, cu diferentd de 0,83 cm mai mare la
fete (mobilitate mai buna). Privind valoarea Cv (%) atat la fete, cat si la baieti, se observa o
populatie eterogena la fete si relativ eterogena la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la

fete.
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Fig. 2.32. Tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (sau banci de gimnastica pe doui lizi de
gimnastici) la elevii din clasele I-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii fortei musculaturii bratelor, apreciata prin

tracriuni din atdrnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doua lazi de gimnastica) la
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elevii din clasele I-a (nr. repetari) la elevii din clasele pregatitoare, prezentate in Figura 2.32,
indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m) de 5,80+0,57 repetari la fete si 8,68+0,87
repetiri la baieti, cu diferenta de 2,88 repetiri mai mare la biieti. In ceea ce priveste valoarea Cv
(%) la ambele genuri se observa o populatie eterogena, cu abatere standard mai mare a datelor la

baieti iar mediile sunt nereprezentative.
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Fig. 2.33. Testul Matorin, saritura cu intoarcere 360° spre dreapta la elevii din clasele I-a
Rezultatele determindrii nivelului dezvoltarii coordondrii generala si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin saritura cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) la
elevii din clasele I-a, prezentate in Figura 2.33, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m)
de 209,5+8,80 grade la fere si de 216,6+10,69 grade la baieti, cu diferenta de 7,1 grade mai mare
la baieti. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ eterogena atat la fete, cat si la baieti, cu

abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi relativ reprezentative.
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Fig. 2.34. Testul Matorin, sarituri cu intoarcere 360° spre stinga la elevii din clasele I-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii coordondrii generald si a echilibrului,

apreciata cu testul Motorin, executat prin saritura cu intoarcere 360° spre stanga (grade) la

elevii din clasele I-a, prezentate in Figura 2.34, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m)
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de 183,5+9,19 grade la fere si de 215,8+10,31 grade la baieti, cu diferenta de 32,3 grade mai
mare la baieti. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ eterogena la ambele genuri, cu

abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi relativ reprezentative.
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Fig. 2.35. Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si
aterizare pe ambele picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° la elevii din
clasele I-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii capacitatii coordinative, apreciata cu proba
Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si aterizare pe ambele
picioare §i pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° (sec) la elevii din clasele I-a,
prezentate in Figura 2.35, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m) de 31,27+2,32 sec la
fete si de 27,84+1,58 sec la baieti, cu diferenta de 3,43 sec mai bune la baieti. Valoarea Cv (%)
evidentiaza o populatie eterogena la fete si relativ eterogene, cu abatere standard mai mare a

datelor la fete iar mediile pot fi relativ reprezentative la baieti si neomogene la fete.

In tabelul 2.5 sunt prezentate datele constatative ale dezvoltirii capacititii motrice la
elevii din clasele Il-a, avand ca scop evaluarea nivelului de manifestare a calitatilor motrice
dobandite la sfarsitul ciclului de echizitii fundamentale a invatamatului primar (Fete, n = 31,
Baieti, n = 34). Unele instrumente de evaluare au fost comparate cu Sistemul de evaluare la
Educatie fizica si sport pentru Invatdmantul primar.

Rezultatele determinarii nivelului fortei musculaturii abdominale, apreciata prin ridicari
ale trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii din clasele 1l-a (nr.
repetari), sunt prezentate in Figura 2.36, indicii inregistrati scot n evidentd valori a mediei
aritmetice si eroarea mediei (X+m) de 11,84+0,44 repetari la fete si de 12,65+0,33 repetari la

baieti, cu diferentd de 0,81 repetdri mai mare la baieti. Privind valorile coeficientului de
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variabilitate (Cv%) se evidentiaza o populatie relativ omogena la baieti si relativ eterogena la

fete, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt reprezentative.

Tabelul 2.5. Datele constatative ale dezvoltarii motricititii generale la elevii

din clasele a I1-a (n = 65)

Indicatori | Gen | Rid. Tr. Ext. Tr. Flamingo | Indoi. Tract. din Testul Matorin (grade) | Sotronul
statistici culc. poz. asez. | (nr. Tr. inai. | atirnat sprij. (sec)
dorsal in | 30 sec (nr. | incerc.) | dinstand | la cadru/ Dreapta Stanga
30 sec repet.) (cm) banca gimn.
(nr.repet.) (nr. repet.)
X F 11,84 14,09 1,65 4,97 11,23 237,74 208,71 27,45
B 12,65 14,50 1,79 4,26 12,21 241,03 205,15 | 26,88
+m F 0,44 0,41 0,15 0,38 0,56 8,26 9,13 0,92
B [0,33 0,31 0,13 0,29 0,54 8,05 5,53 1,03
S F 2,45 2,29 0,84 2,11 3,09 46,00 50,81 5,14
B 1,95 1,78 0,77 1,73 3,13 46,97 32,25 6,02
Cv(%) |F 20,70 16,21 50,97 42,37 27,57 19,35 24,34 18,74
B 15,44 12,27 42,91 40,53 25,65 19,49 15,72 22,39

Nota: F — fete, B — baieti, nr. repet. — numar repetari; int.- intoarcere; rid. — ridicare; Tr. —
trunchi; culc. — culcat; poz. — pozitie; ext. — extensie; asez. — asezat; inai. — inainte; indoi. —

indoire; tract. — tractiune; sprij. — Sprijin
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Fig. 2.36. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii

din clasele a ll-a

Rezultatele determinarii nivelului fortei maculaturii spatelui, apreciata prin extensii ale

trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec (nr. repetdri) la elevii din clasele a

Il-a, sunt prezentate in Figura 2.37, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale (X+m) de

14,09+0,41 repetari la fete si 14,50+0,31 repetari la baieti, cu diferenta de 0,41 repetari mai mare
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la fete. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) se observa o populatie relativ omogena la ambele

genuri, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile pot fi relative reprezentative.
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Fig. 2.37. Extensii ale trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec la
elevii din clasele a I1-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii echilibrului static, apreciat cu testul
Flamingo, prin mentinerea corpului pe un picior in echilibru (sec) la elevii din clasele a 1l-a,
sunt prezentate in Figura 2.38, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale (X+m) de 1,65+0,15
repetari penalizare la fete si 1,79+0,13 repetari penalizare la baieti, cu diferenta de 0,14 repetari
penalizare mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza 0 populatie eterogena atat la fete, cat si

la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt nereprezentative.
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Fig. 2.38. Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe un picior in echilibru la elevii
din clasele a I1-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii supletei / mobilitatii complexe a muschilor
trunchiului (coloanei vertebrale) si muschii posteriori ai membrelor inferioare (articulatiei
soldurilor), apreciata prin indoirea trunchiului inainte din stand pe banca de gimnastica (cm) la
elevii din clasele Il-a, prezentate in Figura 2.39, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale

(X£m) de 4,97+0,38 cm la fete si 4,26+0,29 cm la baieti, cu diferenta de 0,71 cm mai mare la
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fete (mobilitate mai buna). Privind valoarea Cv (%) atat la fete, cat si la baieti, se observa o

populatie eterogena la ambele genuri, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile
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sunt nereprezentative.
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Fig. 2.39. indoirea trunchiului inainte din stind pe banca de gimnastici la elevii

din clasele a Il-a
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Fig. 2.40. Tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (sau bancia de gimnastica pe douai lizi de
gimnastica) la elevii din clasele a 11-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii fortei musculaturii bratelor, apreciatd prin
tractiuni din atdrnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doud lazi de gimnastica) (nr.
repetari) la elevii din clasele a 1l-a, prezentate in Figura 2.40, indicii inregistrati evidentiaza
valori ale (X+m) de 11,234+0,56 repetari la fete si 12,214+0,54 repetari la baieti, cu diferenta de
0,98 repetiri mai mare la baieti. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) la ambele genuri se observa
0 populatie relativ omogend, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile sunt

reprezentative.
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Fig. 2.41. Testul Matorin, siritura cu intoarcere 360° spre dreapta la elevii
din clasele a I1-a
Rezultatele determinadrii nivelului dezvoltarii coordonarii generala si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin saritura cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) la
elevii din clasele a Il-a, prezentate in Figura 2.41, indicii inregistrati evidentiaza valori ale
(X+m) de 237,74+£8,26 grade la fere si de 241,03+8,05 grade la baieti, cu diferentd de 3,29 grade
mai mare la baieti. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ omogena atat la fete, cét si la

baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi reprezentative.

208,71
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Fig. 2.42. Testul Matorin, sirituri cu intoarcere 360° spre stinga la elevii din clasele a II-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii coordonarii generald si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin sariturd cu intoarcere 360° spre stanga (grade) la
elevii din clasele a Il-a, prezentate in Figura 2.42, indicii inregistrati evidentiaza valori ale
(X#+m) de 208,71+9,13 grade la fere si de 205,15+5,53 grade la baieti, cu diferentd de 3,56 grade
mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ omogena atat la fete, cat si la

baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi reprezentative.
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Fig. 2.43. Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si

aterizare pe ambele picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° la elevii din

clasele a ll-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii capacitatii coordinative, apreciata cu proba

Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si aterizare pe ambele

picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° (sec) la elevii din clasele a ll-a,

prezentate in Figura 2.43, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m) de 27,45+0,92 sec la

fete si de 26,88+1,03 sec la baieti, cu diferentd de 0,57 sec performante mai bune la baieti.

Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ omogena la ambele genuri, cu abatere standard

mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi reprezentative.

In tabelul 2.6 sunt prezentate datele constatative ale dezvoltarii capacititii motrice la

elevii din clasele a Ill-a, avand ca scop evaluarea nivelului de manifestare a calitatilor motrice

dobandite la inceputul ciclului de dezvoltare a invatamatului primar (Fete, n = 36, Baieti, n =

34).
Tabelul 2.6. Datele constatative ale dezvoltarii capacitatii motrice la elevii din clasele
alll-a(n=70)
Indicatori | Gen | Rid. Tr. Ext. Tr. Flamingo | Indoi. Tr. | Tract. din Testul Matorin Sotronul
statistici culc. poz. asez. | (nr. inai. din | atarnat sprij. | (grade) (sec)
dorsal in | 30 sec (nr. | incerc.) stand la Cadru_/ Dreapta | Stanga
30 sec repet.) (cm) banca gimn.
(nr.repet.) (nr. repet.)
X F 12,36 13,31 2,03 5,06 10,47 250,0 210,56 | 27,47
B 14,00 16,23 2,29 441 12,91 242,79 | 200,15 | 27,24
+m F 0,23 0,31 0,16 0,48 0,38 8,85 9,08 1,01
B 0,35 0,28 0,18 0,40 0,39 10,42 8,38 0,94
§ F 1,38 1,88 0,97 2,88 2,31 53,11 54,49 6,07
B 2,02 1,62 1,06 2,35 2,30 60,73 48,89 5,48
Cv (%) F 11,13 14,13 47,87 56,92 22,07 21,25 25,88 22,11
B 14,39 9,95 46,19 53,26 17,82 25,01 24,43 20,13

Nota: F — fete, B — bdieti, nr. repet. — numar repetdri; int.- intoarcere;
poz. — pozitie; ext. — extensie; asez. — asezat; inai. — inainte; indoi. — indoire; tract. — tractiune; sprij. — Sprijin
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Fig. 2.44. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii
din clasele a Il1-a

Rezultatele determinarii nivelului fortei musculaturii abdominale, apreciata prin ridicari
ale trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii din clasele a Ill-a (nr.
repetari), sunt prezentate in Figura 2.44, indicii Inregistrati scot in evidentd valori a mediei
aritmetice si eroarea mediei (X+m) de 12,36+0,23 repetari la fete si de 14,00+0,35 repetari la
baieti, cu diferenta de 1,64 repetari mai mare la baieti. Privind valorile coeficientului de
variabilitate (Cv%) se evidentiazd o populatie omogena la ambele genuri, cu abatere standard

mai mare a datelor la baieti iar mediile sunt reprezentative.
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Fig. 2.45. Extensii ale trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec la
elevii din clasele a I11-a

Rezultatele determinarii nivelului fortei maculaturii spatelui, apreciata prin extensii ale
trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec (nr. repetari) la elevii din clasele a
I1l-a, sunt prezentate in Figura 2.45, indicii inregistrati scot in evidentd valori ale (X+m) de
13,31+0,31 repetari la fete si 16,23+0,28 repetari la baieti, cu diferenta de 2,92 repetari mai mare
la baieti. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) se observa o populatie relativ omogena la fete si

omogena la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile pot fi reprezentative.
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Fig. 2.46. Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe un picior in echilibru la elevii
din clasele a I11-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii echilibrului static, apreciat cu testul
Flamingo, prin mentinerea corpului pe un picior in echilibru (sec) la elevii din clasele a Ill-a,
sunt prezentate in Figura 2.46, indicii inregistrati scot in evidentd valori ale (X+m) de 2,03+0,16
repetari penalizare la fete si 2,29+0,18 repetari penalizare la baieti, cu diferenta de 0,26 repetari
penalizare mai mare la biieti. Valoarea Cv (%) evidentiaza 0 populatie eterogena atat la fete, cat

si la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile sunt nereprezentative.
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Fig. 2.47. indoirea trunchiului inainte din stind pe banca de gimnastici la elevii
din clasele a I11-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii supletei / mobilitatii complexe a muschilor
trunchiului (coloanei vertebrale) si muschii posteriori ai membrelor inferioare (articulatiei
soldurilor), apreciata prin indoirea trunchiului inainte din stand pe banca de gimnastica (cm) la
elevii din clasele a Il1-a, prezentate in Figura 2.47, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale
(X£m) de 5,06+0,48 cm la fete si 4,41+0,40 cm la baieti, cu diferenta de 0,65 cm mai mare la

fete (mobilitate mai buna). Privind valoarea Cv (%) atat la fete, cat si la baieti, se observa o
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populatie eterogena la ambele genuri, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile

sunt nereprezentative.
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Fig. 2.48. Tractiuni din atirnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doua lazi de
gimnastica) la elevii din clasele a III-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii fortei musculaturii bratelor, apreciatd prin
tractiuni din atdrnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doud lazi de gimnastica) (nr.
repetari) la elevii din clasele a Ill-a, prezentate in Figura 2.48, indicii inregistrati evidentiaza
valori ale (X+m) de 10,47+0,38 repetari la fete si 12,91+0,39 repetari la bdieti, cu diferentd de
2,44 repetiri mai mare la biieti. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) la ambele genuri se observa
0 populatie relativ omogena, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt

reprezentative.

246 242,79

Fete Baieti

Fig. 2.49. Testul Matorin, sirituri cu intoarcere 360° spre dreapta la elevii
din clasele a I11-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii coordonarii generald si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin saritura cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) la
elevii din clasele a Ill-a, prezentate in Figura 2.49, indicii inregistrati evidentiaza valori ale
(X£m) de 250,0+8,85 grade la fere si de 242,793+10,42 grade la baieti, cu diferenta de 7,21
grade mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ omogena atat la fete, cat

si la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi reprezentative.
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Fig. 2.50. Testul Matorin, siritura cu intoarcere 360° spre stinga la elevii din clasele a I1I-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii coordonarii generala si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin sariturd cu intoarcere 360° spre stanga (grade) la
elevii din clasele a Ill-a, prezentate in Figura 2.50, indicii inregistrati evidentiaza valori ale
(X£m) de 210,56+9,08 grade la fere si de 200,15+8,38 grade la baieti, cu diferenta de 10,41
grade mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ omogena atat la fete, cat

si la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile pot fi reprezentative.
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Fig. 2.51. Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si
aterizare pe ambele picioare si pe Un picior, departate si cu intoarcere de 180° la elevii din
clasele a Ill-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii capacitatii coordinative, apreciata cu proba
Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si aterizare pe ambele
picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° (sec) la elevii din clasele a Ill-a,
prezentate in Figura 2.51, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m) de 27,47+1,01 sec la
fete si de 27,244+0,94 sec la baieti, cu diferenta de 0,23 sec performante mai bune la baieti.
Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ omogena la ambele genuri, cu abatere standard

mai mare a datelor la fete iar mediile pot fi reprezentative.
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In tabelul 2.7 sunt prezentate datele constatative ale dezvoltarii capacititii motrice la
elevii din clasele a 1V-a, avand ca scop evaluarea nivelului de manifestare a calitatilor motrice
dobandite la sfarsitul ciclului de dezvoltare a invatamatului primar (Fete, n = 43, Baieti, n = 46).

Tabelul 2.7. Datele constatative ale dezvoltirii capacitatii motrice la elevii

din clasele a IV-a (n = 89)

Indicatori | Gen | Rid. Tr. Ext. Tr. Flamingo | Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
statistici culc. poz. asez. | (nr. Tr. inai. | atarnat sprij. | (grade) (sec)
dorsal in | 30 sec (nr. | incerc.) din stand | la Cadru_/ Dreapta | Stanga
30 sec repet.) (cm) banca gimn.
(nr.repet.) (nr. repet.)
X F 12,95 14,19 2,23 5,27 11,42 319,88 266,86 | 28,46
B 14,22 15,63 2,04 5,08 15,85 312,39 269,89 | 28,89
+m F 0,25 0,23 0,16 0,57 0,38 4,03 5,56 0,98
B 0,24 0,27 0,12 0,47 0,42 3,97 5,17 1,02
S F 1,63 1,50 1,07 3,76 2,47 26,42 36,47 6,46
B 1,63 1,84 0,84 3,19 2,85 26,91 35,13 6,91
Cv (%) F 12,60 10,57 47,72 71,27 21,64 8,26 13,66 22,69
B 11,48 11,79 41,21 62,83 17,99 8,86 13,02 23,92
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Fig. 2.52. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii
din clasele a IV-a

Rezultatele determinarii nivelului fortei musculaturii abdominale, apreciata prin ridicari
ale trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec la elevii din clasele a IV-a (nr.
repetari), sunt prezentate in Figura 2.52, indicii inregistrati scot in evidentd valori a mediei
aritmetice si eroarea mediei (X+m) de 12,95+0,25 repetari la fete si de 14,22+0,24 repetari la
baieti, cu diferentd de 1,27 repetiri mai mare la baieti. Privind valorile coeficientului de
variabilitate (Cv%) se evidentiaza o populatie omogena la ambele genuri, cu abatere standard

egala a datelor la ambele genuri iar mediile sunt reprezentative.
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Fig. 2.53. Extensii ale trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec la
elevii din clasele a 1V-a
Rezultatele determinarii nivelului fortei maculaturii spatelui, apreciata prin extensii ale
trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec (nr. repetari) la elevii din clasele a
IV-a, sunt prezentate in Figura 2.53, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale (X+m) de
14,19+0,23 repetari la fete si 15,63+0,27 repetari la baieti, cu diferentd de 1,44 repetdri mai mare
la baieti. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) se observi o populatie omogeni la ambele genuri,

cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi reprezentative.
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Fig. 2.54. Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe un picior in echilibru la elevii
din clasele a IV-a
Rezultatele determindrii nivelului dezvoltarii echilibrului static, apreciat cu testul
Flamingo, prin mentinerea corpului pe un picior in echilibru (sec) la elevii din clasele a IV-a,
sunt prezentate in Figura 2.54, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale (X+m) de 2,23+0,16
repetari penalizare la fete si 2,04+0,12 repetari penalizare la baieti, cu diferenta de 0,19 repetari
penalizare mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza 0 populatie eterogena atat la fete, cat si

la baieti, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt nereprezentative.

96



Ln
Ly
b2
~1

.

Ln
[a—

v

cm
L = L bd L L

Ln
=]
Ln

o
o
Ln

Fete Baieti

Fig. 2.55. indoirea trunchiului inainte din stind pe banca de gimnastici la elevii
din clasele a IV-a
Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii supletei / mobilitatii complexe a muschilor
trunchiului (coloanei vertebrale) si muschii posteriori ai membrelor inferioare (articulatiei
soldurilor), apreciata prin indoirea trunchiului inainte din stand pe banca de gimnastica (cm) la
elevii din clasele a IV-a, prezentate in Figura 2.55, indicii inregistrati scot in evidenta valori ale
(X£m) de 5,27+0,57 cm la fete si 5,08+0,47 cm la baieti, cu diferenta de 0,19 cm mai mare la
fete (mobilitate mai buna). Privind valoarea Cv (%) atat la fete, cat si la baieti, se observa o
populatie eterogena la ambele genuri, cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile

sunt nereprezentative.
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Fig. 2.56. Tractiuni din atarnat sprijinit la cadru (sau banci de gimnastica pe doui lizi de
gimnastica) la elevii din clasele a 1VV-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii fortei musculaturii bratelor, apreciatd prin

tractiuni din atdrnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnasticd pe doud lazi de gimnastica) (nr.

repetari) la elevii din clasele a IV-a, prezentate in Figura 2.56, indicii inregistrati evidentiaza

valori ale (X+m) de 11,42+0,38 repetari la fete si 15,85+0,42 repetari la baieti, cu diferentd de
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4,43 repetari mai mare la biieti. In ceea ce priveste valoarea Cv (%) la ambele genuri se observa
0 populatie relativ omogena, cu abatere standard mai mare a datelor la baieti iar mediile sunt

reprezentative.
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Fig. 2.57. Testul Matorin, siritura cu intoarcere 360° spre dreapta la elevii
din clasele a IV-a
Rezultatele determindrii nivelului dezvoltarii coordonarii generala si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin sariturd cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) la
elevii din clasele a IV-a, prezentate in Figura 2.57, indicii inregistrati evidentiaza valori ale
(X+m) de 319,88+4,03 grade la fete si de 312,3943,97 grade la baieti, cu diferenta de 7,49 grade
mai mare la fete. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatiec omogena atat la fete, cat si la baieti,

cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile pot fi reprezentative.
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Fig. 2.58. Testul Matorin, saritura cu intoarcere 360° spre stanga la elevii din clasele a 1V-a

Rezultatele determindrii nivelului dezvoltdrii coordonarii generald si a echilibrului,
apreciata cu testul Motorin, executat prin saritura cu intoarcere 360° spre dreapta (grade) la
elevii din clasele a IV-a, prezentate in Figura 2.58, indicii inregistrati evidentiaza valori ale

(X£m) de 266,86+5,56 grade la fete si de 269,89+5,17 grade la baieti, cu diferentd de 3,03 grade
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mai mare la baieti. Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie eterogena atat la fete, cat si la baieti,

cu abatere standard mai mare a datelor la fete iar mediile sunt nereprezentative.
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Fig. 2.59. Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si
aterizare pe ambele picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° la elevii din
clasele a IV-a

Rezultatele determinarii nivelului dezvoltarii capacitatii coordinative, apreciata cu proba
Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere §i aterizare pe ambele
picioare §i pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° (sec) la elevii din clasele a IV-a,
prezentate in Figura 2.59, indicii inregistrati evidentiaza valori ale (X+m) de 28,46+0,98 sec la
fete si de 28,89+1,02 sec la baieti, cu diferentd de 0,43 sec performante mai bune la fete.
Valoarea Cv (%) evidentiaza o populatie relativ omogena la ambele genuri, cu abatere standard

mai mare a datelor la baieti iar mediile pot fi reprezentative.

2.5. Determinarea nivelului de insusire a continutului gimnasticii a elevilor la inceputul si
sfarsitul ciclului primar

Aria curriculara educatie fizica si sport are contributii specifice la toate cele opt domenii
de competente cheie si in special ,,a invata sa inveti”, ,,competente interpersonale, intelectuale,
interculturale, sociale si civice” si ,,sensibilitate la culturd”. Programa scolara a disciplinei
Educatie fizica pentru clasele ciclului primar este elaborata pe paza unui model de proiectare
curriculard, centrat pe competente. Obiectivele cadru prevazute in programele de educatie fizica
specifice Invatamantului primar, respectiv celor doua cicluri cirriculare a achizitiilor
fundamentale si ciclul de dezvoltare, trebuie realizate la absolvirea ciclului primar, iar prin
obiectivele de referinta la sfarsitul fiecarei clase [92].

Determinarea nivelului de insusire a continutului gimnasticii a elevilor aflati in cercetare
s-a realizat la inceputul ciclului primar in clasa I-a si la sfarsitul ciclului — clasa a IV-a. Pe baza

obiectivului cadrul ”Influentarea evolutiei corecte si armonioase a organismului si dezvoltarea
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calitatilor motrice de baza” si prin obiectivele de referinta, prin continuturile, prin metodologia
activitatilor de invatare si prin instrumentelor de evaluare a elevilor la disciplina educatie fizica,
trebuie s se educe/formeze atitudinea de resposabilitate fatd de propria dezvoltare si sanitate. In
acest sens, s-a urmarit situatia de instruire proiectatd in fiecare lectie privind influenta corecta si
armonioasa a corpului in veriga lectiei “influentarea selectiva a aparatului locomotor”. Pentru
realizarea acestei secvente / verigi cadrul didactic a selecta / conceput 7-8 exercitii incadrate in
4-8 timpi de executie, numarul de executii (minimum 4x8 timpi). Explicatia si demonstratia fiind
realizata simultan cu exersarea de catre elevi, cu o exigenta crescuta privind localizarea si
precizia executiilor. Dupa 5-6 lectii pe care elevii le-au invatat exersand “legat” au fost
mentinute de-a lungul 10-12 lectii.

In cadrul obiectivului cadru privind “extinderea fondului propriu de deprinderi motrice de
baza, utilitar aplicative si sportive elementare” s-a urmarit o componenta specifica si foarte
importanta a procesului de predare-invatare la disciplina educatie fizica. Obiectivele cadru
vizeaza progresiv, de la o clasa la alta, insusirea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor
motrice de baza, aplicativ-utilitare si sportive elementare si aplicarea lor in activititi motrice
variate, inclusiv sub forma de intrecere [36]. In cadrul cercetirii noastre s-a urmdrit nivelul
initierii in gimnastica, in special cea acrobatica. Acestea fiind deprinderi sportive elementare cu
structuri simple, aflate in stransd legatura cu deprinderile motrice de baza, accesibile elevilor din
invatamantul primar. Pentru aceasta s-a selectat urmatorul continut de invatare-predare:

a) statice - cumpana pe un genunchi si pe un picior; semisfoara; podul de jos si de sus;
stand pe omoplati;

b) dinamice - rularea pe spate si pe abdomen si piept; rostogolire inainte si inapoi.

In tabelul 2.8 sunt prezentate rezultatele dezvoltirii fizice armonioase si a nivelului
initierii in gimnastica la elevii din clasele I-a, privind memorare executie complex de exercitii de
dezvoltare fizica generala (EDFG) si nivelul invatarii elmentelor acrobatice statice si dinamice,
apreciate prin acordarea de calificative in functie de realizarea descriptorilor de performanta
(Anexa 4).

Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase privind memorare executie complex de EDFG
la elevii din clasele I-a, prezentate n Figura 2.60, scot in evidenta calificativul FB — 53,33% la
fete si 52% la baieti acordat prin executie corecta si cursiva a exercitiilor in ordinea stabilita si in
numarul de timpi precizat (6 exercitii 4x8 timpi); calificativul B — 30% la fete si 32% la baieti

privind executia in ordinea stabilita a exercitiilor, cu unele greseli in executia miscarilor (5
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exercitii 4x8 timpi); calificativul S — 16,67% la fete si 16% la baieti privind nerespectarea ordinii
exercitiilor si a timpilor stabiliti (4 exercitii 4x4 timpi) (vezi descriptori de performanta).
Tabelul 2.8. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase si a nivelului initierii

in gimnastica la elevii din clasele I-a (n = 55)

Nr. Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica (calificative)
crt. complex de EDFG
(calificative)

Gen Indicatori | 4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | +stand pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. PI. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi | Rostog. inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.

S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 Fete n=230 5 9 16 7 10 13
% 16,67 | 30 53,33 | 23,33 33,33 43,33
2 Baieti n=25 4 8 13 5 7 13
% 16 32 52 20 28 52

Note: EDFG — exercitii de dezvoltare fizica generald; exer. — exercitii; cump. — cumpand; G. — genunchi; sprij. —

sprijin; Pl — palme; rostog. — rostogolire; inai. — inainte; ghem. — ghemuit; S — suficient; B — bine; FB — foarte bine

mFete ® Baieti

60 5333 5
50
40
230
20 16,67 16
0
Suficient Bine Foarte Bine
Calificative

Fig. 2.60. Memorare executie complex de exercitii de dezvoltare fizica generala libere la
elevii din clasele I-a

mFete ™ Baieti

60
50
40 33.33
28
£ 30
© 23.33
’ 20
20
10
0
Suficient Bine Foarte Bine

Calificative

Fig. 2.61. Nivelul initierii in gimnastica la elevii din clasele I-a
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Nivelului initierii in gimnastica la elevii din clasele I-a privind executia unui exercitiu
impus de gimnastica acrobatica, prezentat in Figura 2.61, scoate in evidenta calificativul FB —
43,33% la fete si 52% la baieti, acordat prin executia conform criteriilor enuntate; calificativul
B — 33,33% la fete si 28% la baieti acordat prin executie care a necesitat ajutor la doud
elemente; calificativul S — 23,33% la fete si 20% la baieti acordat prin executia in care nu au
fost executate doua elemente (vezi descriptori de performanta).

In tabelul 2.9 sunt prezentate rezultatele dezvoltirii fizice armonioase si a nivelului
initierii in gimnastica la elevii din clasele a 1V-a, privind memorare EDFG si nivelul invatarii
elmentelor acrobatice statice si dinamice, apreciate prin acordarea de calificative in functie de
realizarea descriptorilor de performanta.

Tabelul 2.9. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase si a nivelului initierii

in gimnastica la elevii din clasele a 1V-a

Nr. | Gen Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. prenume complex de EDFG
(calificative)

5 6 7 exer. | Cump. peun G. cu | +podul | +stand pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. Pl. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi | Rostog. inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.

S B FB Suficient Bine Foarte bine

1 Fete n=43 11 19 13 2 29 12
% 256 | 44,2 | 30,2 4,6 67,4 28

2 Baieti n=46 16 15 15 4 26 16
% 348 [326 | 326 8,7 56,5 34,8

mFete ™Baieti
44,2
40
34.8
35 32.6 302 32.6
30 25.6

%
12
Uh

Suficient Bine Foarte Bine
Calificative

Fig. 2.62. Memorare executie complex de exercitii de dezvoltare fizica generala libere la
elevii din clasele a 1V-a

Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase privind memorare executie complex de EDFG
la elevii din clasele a IV-a, prezentate in Figura 2.62, scot in evidenta calificativul FB — 30,2%

la fete si 32,6% la baieti acordat prin executie corectd si cursiva a exercitiilor in ordinea
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stabilitd si in numarul de timpi precizat 7 exercitii 4x8 timpi; calificativul B — 30% la fete si
32% la baieti privind executia in ordinea stabilitd a exercitiilor, cu unele greseli in executia
miscarilor(6 exercitii 4x8 timpi); calificativul S — 16,67% la fete si 16% la baieti privind
nerespectarea ordinii exercitiilor si a timpilor stabiliti (5 exercitii 4x4 timpi) (vezi descriptori de

performanta).

EFete ®Baiefi

67.4
60 56.5
50
240 34.8
28
30
20 8,7
10 4.6 ’
0 |

Suficient Bine Foarte Bine
Calificative

Fig. 2.63. Nivelul initierii in gimnastica la elevii din clasele a IV-a
Nivelului initierii in gimnastica la elevii din clasele IV-a privind executia unui exercitiu
impus de gimnastica acrobatica, prezentat in Figura 2.63, scoate in evidenta calificativul FB —
28% la fete si 34,8% la baieti, acordat prin executia conform criteriilor enuntate; calificativul B
—67,4% la fete si 56,5% la baieti acordat prin executie care a necesitat ajutor la doua elemente;
calificativul S — 4,6% la fete si 8,7% la baieti acordat prin executia in care nu au fost executate

doua elemente (vezi descriptori de performanta).

2.6. Fundamentarea metodologici a programei experimentale la disciplina educatie fizica si
sport cu continut din gimnastica la elevii din clasele primare

Experienta didactici ne demonstreazd ca sistemul de invatamant curricular contine un
ansamblu de sarcini la formarea integrala a cunostintelor, calitatilor, capacitatilor si atitudinilor
elevilor. Imbunititirea metodologiei in predarea si evaluarea unititilor de invitare din
gimnasticd in cadrul lectiei de ,educatie fizica si sport” se poate raliza prin folositea
tehnologiilor didactice moderne [135, 164, 165, 168, 169, 170, 179, 206, 219, 224, 227, 244].

La baza modernizarii curricumului stau o serie de argumente care urmaresc pastrarea
procesului de instruire in sfera obiectivelor de ordin educational general, in functie de mai multe
obiective generale, obiective de referinta si obiective operationale. De asemenea se urmareste

fragmentarea activitatilor didactice de predare- invatare pe unitati microstructurale si tendinta de
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desfasurare a procesului de instruire farda a avea un scop bine precizat, adica bazata pe
continuturi si interese la dispozitia elevilor.

in elaborarea programei experimentale a stat la baza studii efectuate pe tema abordata
[233, 235-242, 245] si analiza comparativa a programelor scolare pentru invatamantul primar din
Romania si Republica Moldava. In acest sens, s-au slectat continuturile si domeniile in vederea
diversificarii mijloacelor gimnasticii in cadrul proiectarii didactice a ariei curriculare ,,educatie
fizica si sport” din invatamantul primar.

In continuare prezentim continutul programei experimentale pentru elevii claselor a IV-a
(tabelul 2.10). (Anexa 12).

Tabelul 2.10. Continutul programei experimentale pentru elevii claselor 1V-a

Nr. Continuturi Nr. Lectii
crt. Unitate de inv. Total
Princ. | Sec.. | Perm.
1 Elemente de organizare a activitigilor motrice 34/14 | 34/14
formatii de adunare (in linie pe unul si pe doud randuri) +
alinierea in linie si in coloana, la diferite intervale si +
distante
pozitiile ,,drepti” si ,,pe loc repaus”; pozitia ,,departat- +
repaus”
raportul complet +
intoarceri la stdnga si la dreapta, la stanga-imprejur +
pornire si oprire din mers, in doi timpi +
formarea si strangerea coloanei de gimnastica +
Exercitii de atentie, dinamizare si/sau disciplinarea +
colecctivului*
2 Elemente ale dezvoltirii fizice armonioase 34/14 |134/14
postura corecta in pozitiile de baza si in actiuni motrice +
variate
pozitiile de baza si derivate +
exercitii libere, cu obiecte si cu partener de influentare +

selectiva a aparatului locomotor

exercitii corective pentru atitudinile deficiente segmentare | +
si posturale

complexe de dezvoltare fizica armonioasa (libere, cu +
obiecte portative, banca de gimnastica, cu/fara fond
muzical, cu partener)

eXercitii pentru educarea actului respirator si reglarea +
respiratiei in efort
determinari si inregistrari in jurnalul personal a indicilor +

morfologici si functionali si comparari cu valori de referinta
specifice varstei si sexului
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Capacitati motrice 27/9 |15/3 |34/14 |76/26
1. Viteza 14 /5

* viteza de reactie la stimuli: +

- vizuali

- auditivi

- tactili

* viteza de executie: +

- in actiuni motrice complexe

« viteza de deplasare: +

- pe distante si directii variate

- in functie de repere si parteneri de intrecere

2. Capacititi coordinative/Indeménare 13 /4

* coordonarea segmentelor corpului In actiuni cu +

complexitate crescanda

» coordonarea actiunilor motrice in relatie cu +
partener/adversar

* coordonare in manevrarea obiectelor specifice +

disciplinelor

sportive

» coordonare oculo-motorie in sarcini motrice complexe +

3. Forta 8/1

» forta dinamica (izonoticd) segmentara si generala +

» fortd exploziva +

» forta dinamicd segmentara, in regim de rezistenta +

4. Rezistenta 712

» rezistenta generald la eforturi aerobe +

* rezistenta musculara locala +

5. Mobilitatea/stabilitatea articulara si elasticitate musculara 34 /14
* mobilitatea coloanei vertebrale si a articulatiilor coxo-

femurale +
« stabilitatea articulatiilor umarului, cotului, genunchiului si

gleznei +
Deprinderi motrice: - de locomotie; - de manipulare ; - de stabilitate ; - aplicativ— | 98
utilitare

Deprinderi motrice aplicativ-utilitar nespecifice gimn.: | 22/18 | 20 42 /18
mers 9/5

alergare 11 /4

sariturd 8/4

aruncare / prindere 14 /5

Deprinderi motrice aplicativ-utilitar specifice gimn.: 40/5 |16

- deplasari in echilibru pe suprafete inguste si indltate 4

progresiv, cu purtare de obiecte, cu intoarcere 90°, 180°,

360°

- deplasari in echilibru pe suprafete inguste si indltate, cu 4

pasire peste obiecte

- escaladari prin apucare, sprijin si pasire pe obstacol 3

- escaladari prin apucare, sprijin si rulare pe partea 3

anterioara

a corpului

105




- tractiunea alternativa cu bratele din culcat facial/dorsal pe
banca de gimnastica.

- deplasarea corpului prin impingeri simultane si
alternative, cu
bratele si picioarele

5/5

- catarare—coborare pe banca de gimnastica inclinata

- catarare-deplasare laterald si coborare la scara fixa

- tararea joasa, pe o laturd, pe sub obstacole, cu/fara obiecte

agljw|w

- transport de obiecte/aparate usoare, apucate cu
una/ambele maini, in perechi sau in grup

- variante de stafete si parcursuri aplicative continand
deprinderile insusite, sub forma de intrecere pe echipe*

12

Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive:

16 /7

35/11

51/18

a) specifice atletismului

4/4

13 /6

1. alergare viteza 30 m

- scoala alergarii

2. alergarea de rezistenta (duratd)

(] pasul alergator de semifond

[ startul din picioare

- alergarea de viteza cu start din picioare
[ pasul alergator de accelare

(1 pasul alergator lansat de viteza

(1 startul din picioare

- scoala sariturii

3. saritura in lungime de pe loc

- sdritura in lungime cu elan, procedeul in ghemuit
4. aruncarea mingii de oina la tinta

414

3/3

5/3

b) specifice gimnasticii

12 /3

12 /5

* acrobatice

Statice:

- Cumpana pe un picior

- sfoara

- podul de jos, podul de sus

- stdnd pe omoplati

Dinamice:

- rulari

- rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit
- rostogolire inainte din departat in ghemuit
- rostogolire inainte din ghemuit in departat
- rostogolire inapoi din ghemuit in departat
- rostogolire inapoi din departat in ghemuit
- legéri de elemente acrobatice

12 /3

e sarituri cu trecere peste aparate

2/1

* ritmice-sportive

- variatii de pasi specifici

- balansari de brate

- elemente de echilibru-passé

- intoarcerea cu pasi succesivi

- sariturd dreapta (cu balansarea/incrucisarea bratelor)

412
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- pasi de dans clasic si modern
- legari de elemente pe fond muzica

* aerobice 4/2
- pasi aerobicCi de baza si de legatura
- structuri de pasi aerobici in 8 timpi, pe fond muzical, pe
directiile specifice
¢) Joc sportive baschet/ fotbal/rugby tag 10
Sustinea probelor de evaluare 11 11/6
-evaluare predictiva 3/3
-evaluare formativa 3/1
-evaluarea sumativa 573
Total nr. saptamani alocate 116 /96| 86 /14| 102 /42 | 304 /152

In baza studiului realizat, putem mentiona ci continuturile propuse in cadrul programei

experimentale au asigurat, pe parcursul unui an scolar diversificarea mijloacelor gimnasticii in

cadrul tuturor verigilor lectiei de educatie fizica [152, 155, 171].

Pentru aceasta a fost elaboratd esalonarea unitatilor de 1invatare,

planificarea

calendaristica, proiectarea unitatii de invatare si proiectul didactic, in care s-a urmarit

diversificarea continutului gimnasticii in concordanta cu celelalte continuturi ale programei

scolare.

102;34% 116: 38%

¥ principale

¥ sacundare

¥ permanent=

Fig.2.64. Ponderea componentelor programei experimentale la disciplina

»educatie fizica si sport”

In cadrul lectiilor de educatie fizici cel mai frecvent s-au abordat teme care deriva din

doua unitati de invatare diferite. Rezultatele ponderii componentelor programei experimentale in

functie de esalonarea anuald a unitatilor de invatare principale, secundare si permanente, scot in

evidenta 116 saptamaini principale, 96 saptdmaini secundare, 102 sdptamaini permanente si 304

saptamaini totale (Figura nr. 2.64).
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Fig.2.65. Ponderea componentelor programei experimentale la disciplina ,,educatie fizica si

sport” in semestrul |

De asemenea s-a precizat ponderea unitatilor de invatare pe semestre, respectiv semestrul
| (14 saptamaini), 96 saptamaini cu statut principale, 14 siptamaini secundare, 42 saptamaini
permanente si 96 saptamaini totale (Figura 2.65).

Selectand unitatile de invatare cu continut din gimnastica din programa experimentala, s-
a constat ca 73,7% din unitatile de invatare sunt din mijloacele gimnasticii si 26,4% unitati de
invatare, apartinand continutului altor disciline. lar in semestrul | i corespunde 25,% unitati de

invatare din mijloacele gimnasticii si 24,3% din alte continuturi.

2.7. Concluzii la capitolul 2

O componentd importanta, privind perfectionarea ariei curriculare educatie fizica si sport
la invatamantul primar, este diversificarea continutului gimnasticii. Pentru a argumenta acest
demers stiintific s-a organizat un experiment pedagogic constatativ in vederea determinarii
aplicarii continutului gimnasticii in cadrul “ariei curriculare educatie fizice si sport” la nivelul

ciclului primar. In acest sens am realizat urmatoarele operatiuni metodologice:

1. Analiza opiniilor specialistilor privind folosirea mijloacelor gimnasticii in lectiile de
educatie fizica la ciclul primar Scoate in evidentd aprecieri foarte bune ale continutului
gimnasticii in ciclul primar si pondere mai mare a mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie
fizica. S-a observat ca gimnastica asigura o activitate egala cu celelalte discipline sportive, cu o
bazi materiala buna iar mijloacele gimnasticii determina interes si motivare elevilor. In predarea
mijloacelor gimnasticii s-au intdmpinat si greutati din partea parintilor, lipsa bazei materiale si

sportive si lipsa motivatiei din partea elevilor. In finalul studiului sociologic s-a constat ca,
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diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii poate contribui la perfectionarea programei
scolare din ciclul primar si necesitatea elaborarii unui ghid practico-metodic de predare al
continutului mijloacelor gimnasticii.

2. Evaluarea nivelului dezvoltarii fizice si motrice a elevilor din clasele pregatitoare si
primare evidentiaza cresterea si dezvoltarea copiilor reprezinta una din probleme importante cu
o deosebita semnificatie teoretica si practica. Rezultatele studiilor antropometrice ofera o idee nu
numai despre rata de dezvoltare a parametrilor corpului. Trebuie insa remarcat ca, la etapa
actuald, se inregistreazi o tendinti mai mare de crestere in greutate a copiilor. In baza
masuratorilor antropometrice privind valorile taliei, greutatii corporale si indicele de masa
corporala, in cadrul cercetarii constatative a fost identificat nivelul dezvoltarii fizice, in special
somatice. Aceste diferente evidentiaza particularitatile individuale ale varstei elevilor atat intre
fete si baieti, cat si intre clase la fiecare clasa si gen. Rezultatele dezvoltarii capacitatii motrice
la elevii din clasele pregatitoare si primare prezinta nivelul starii fizice a elevilor la inceputul
experimentului pedagogic. Aceste valori vor fi indicatori initiali pentru demersul stiintific mai
departe in vederea esalonarii unitatilor de invatare in cadrul programei experimentale.

3. Determinarea nivelului de insusire a continutului gimnasticii a elevilor aflati in
cercetare s-a realizat la inceputul ciclului primar in clasa I-a si la sfarsitul ciclului — clasa a IV-a.
Pe baza obiectivului cadrul “Influentarea evolutiei corecte si armonioase a organismului si
dezvoltarea calitatilor motrice de baza” si prin obiectivele de referinta, prin continuturile, prin
metodologia activitatilor de invatare si prin instrumentelor de evaluare a elevilor la disciplina
educatie fizica, trebuie sd se educe/formeze atitudinea de resposabilitate fatd de propria
dezvoltare si sdnatate.

4. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase privind memorare executie complex de
EDFG la elevii din clasele I-a, scot in evidenta calificativul FB mai mare la fete acordat prin
executie corectd si cursiva a exercitiilor in ordinea stabilitd si in numarul de timpi precizat;
calificativul B este mai mare la baieti, privind executia in ordinea stabilita a exercitiilor, cu unele
greseli in executia miscarilor; calificativul S este mai mare la fete privind nerespectarea ordinii
exercitiilor si a timpilor stabiliti. Nivelului initierii in gimnastica la elevii din clasele I-a privind
executia unui exercitiu impus de gimnastica acrobatica, scoate in evidenta calificativul FB mai
mare la baieti, acordat prin executia conform criteriilor enuntate; calificativul B mai mare la fete
acordat prin executie care a necesitat ajutor la doua elemente; calificativul S mai mare la fete

acordat prin executia in care nu au fost executate doud elemente.
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5. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase privind memorare executie complex de
EDFG la elevii din clasele a IV-a, scot in evidenta calificativul FB mai mare la baieti acordat
prin executie corecta si cursiva a exercitiilor in ordinea stabilita si in numarul de timpi precizat;
calificativul B mai mare la baieti privind executia in ordinea stabilitda a exercitiilor, cu unele
greseli in executia miscarilor; calificativul S mai mare la fete privind nerespectarea ordinii
exercitiilor si a timpilor stabiliti. Nivelului initierii in gimnastica la elevii din clasele 1VV-a privind
executia unui exercitiu impus de gimnastica acrobatica, scoate in evidenta calificativul FB mai
mare la baieti, acordat prin executia conform criteriilor enuntate; calificativul B mai mare la fete
acordat prin executie care a necesitat ajutor la doua elemente; calificativul S mai mare la baieti
acordat prin executia in care nu au fost executate doua elemente.

6. In elaborarea programei experimentale a stat la bazi analiza comparativi a
programelor scolare pentru invataimantul primar din Romania si Republica Moldava. In acest
sens, s-au slectat continuturile si domeniile in vederea diversificarii mijloacelor gimnasticii n
cadrul proiectirii didactice a ariei curriculare educatie fizica si sport din invatimantul primar. In
baza studiului realizat, putem mentiona ca continuturile propuse in cadrul programei
experimentale au asigurat, pe parcursul unui an scolar diversificarea mijloacelor gimnasticii in
cadrul tuturor verigilor lectiei de educatie fizica. In cadrul lectiilor de educatie fizica cel mai
frecvent s-au abordat teme care deriva din doud unitati de invatare diferite. Rezultatele ponderii
componentelor programei experimentale in functie de esalonarea anuald a unitatilor de invatare
principale, secundare si permanente, scot in evidenta 116 saptamaini principale, 96 saptamaini
secundare, 102 saptamaini permanente si 304 saptdmaini totale.

7. Selectand unitdtile de invatare cu continut din gimnastica din programa experimentala,
s-a constat ca 73,7% din unitatile de invatare sunt din mijloacele gimnasticii si 26,4% unitati de
invatare, apartinand continutului altor discipline. Iar in semestrul I 1i corespunde 25,% unitati de
invatare din mijloacele gimnasticii si 24,3% din alte continuturi. Aceste date ne evidentiaza
volumul si modalitatea de diversificare a continutului in cadrul ariei curriculare “educatie fizica

si sport” la elevii din clasele a 1VV-a, ca finalitate a ciclului primar.
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3. ARGUMENTAREA STIINTIFICA A PERFECTIONARII ARIEI CURRICULARE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT LA NIVELUL CICLULUI PRIMAR

3.1. Aplicarea continutului programei experimentale de diversificare al gimnasticii la
nivelul claselor primare

In concordanti cu specificul activitatii didactice, determinate de finalititile ciclului scolar
primar, lectiile de educatie fizica pot fi de mai multe tipuri. In vedea punerii bazelor instruirii
elevilor pe linia predarii didactice, s-a folosit lectia cu tematica si continut unitar. Aceasta se
referd la capacitatea de organizare, optimizarea dezvoltarii fizice, formarea si consolidarea
deprinderilor motrice de baza si utilitar -aplicative, dezvoltarea calitatilor motrice, initierea in
practicarea disciplinelor sportive prevazute in programe, formarea sistemului de cunostinte
specializate.

Lectiile din aceasta categorie abordeaza teme din doua unitati de invatare diferite, ambele

pot avea caracter principal sau una fiind principala si cealalta secundara iar altele permanent.

B principale ™ secundare ™ permanente

45
40
40
35
35 34 34 34
(g 30 27
3 25 22 2
o
3 2 16 16
. 15
g 15
11
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5
0
Elemente de Elementeale Capacitati motrice ~ Deprinderi Deprinderi Deprinderi  Sustinea probelor
organizare a  dezvoltarii fizice motrice aplicativ- motrice aplicativ- motrice specifice  de evaluare
activitatilor armonioase utilitar nespecifice utilitar specifice  disciplinelor
motrice gimnasticii gimnasticii sportive

Fig. 3.1. Continutul programa experimentali in cadrul ariei curriculare educatie fizica si
sport” la nivelul clasei a IV-a

Din analiza proiectarii didactice a esalonarii unitatilor de invatare in cadrul grupei
experimentale, se observa 6 unititi de invitare si o rublira de sustinerea probelor de control. In
acest sens, prezentam in continuare modalitatea aplicarii programei experimentale a unitatilor de
invatare repartizate cu statut principale, secundare si permanente, incercand cat posibil evitarea
suprapunerii acestora din aceiasi categorie de continut (Tabelul 2.10).
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Repartizarea unitatilor de invatare pe lectii a avut in vedere urmatoarele aspecte
metodologice:

- esalonarea unitétilor de invatare sa efectuat pe un an scolar de Invatdmant, respectiv 14
saptamaini semestrul I si 22 saptdmaini semestrul II;

- unitatile de Invatare prezintd un grad ridicat de complexitate, abordat dintr-un numar inte
3 — 14 numar de lectii, disctribuite In unu sau doua cicluri tematice intr-un an scolar;
grupe sau prin sccesiune individuald), oferite de baza materiala, a determinat alocarea diferentiata
a numarului de lectii si continutul acestora;

- nivelul de pregatire a elevilor dobandit din achizitiile anterioare a determinat restrangerea
numarului de lectii alocate invatarii in cadrul ciclurilor tematicevelaborate;

- unitatile de invétare care corespundeau obiectivului evaluarii sumative au fost prevazute
un numar mai mare de lectii.

Privind realizarea si repartizarea unitatilor de invatare din cadrul esalondrii acestora atat
pe semestre, cat si de-a lungul anului scolar, prezentate in anexa 11 a lucrdrii, observam
urmatoarele modalitati metodologice:

- unitatea de invatare “elemente de organizare a activitatii motrice”, s-a folosit in toate
verigile lectiei, in special in cadrul organizarii colectivului de elevi si planificata cu statut
permanent pe intregul an scolar, folosind actiunile de pe loc si din deplasare si alcatuiri si
schimbari de formatii, corespunzator contunuturilor programei; in functie de manifestarea
concretd a colectivului au fost utilizate momente/ secvente destinate captarii atentiei, dinamizarii
colectivului si disciplinarea acestora;

- unitatea de invatare “elemente ale dezvoltarii fizice armonioase”, s-a planificat permanent
pe intregul an scolar, folosind cu precadere executia posturii corecte in pozitiile de baza,
derivatele acestora si in actiunile motrice; complexe de EDFG libere, cu obiecte portative
(baston, mingi medicinale), cu partener, aparate speciale (banca de gimastica;

- unitatea de invatare “calitati motrice”, s-a planificat 25% cu statut principal, secundar si
permanent pe intregul an scolar si 17,% in semestrul I; calitatea motrica mobilitatea a fost
planificatda permanent, folosita la nevoie si special organizata,

- unitatea de invatare “deprinderi motrice: de locomotie, de manipulare, de stabilitate,
aplicativ utilitare, specifice derinderilor sportive”, s-a planificat 32,2% cu statut principal si
secundar pe tot parcursul anului scolar si 11,8% in semestrul I, din care 3,9% s-a alocat

variantelor de stafete si parcursuri aplicative;
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- unitatea de invatare “deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive”, s-a planificat
16,8% cu statut permanent si secundar si 11,8% in semestrul I, din care 5,6% specifice
atletismului; 7,9% specifice gimnasticii, privind initierea in gimnastica acrobatica, sarituri cu
trecere peste aparat, s-a propus completare din programa scolara cu continuturi din mijloacele
gimnasticii ritmice-sportive si aerobice; 3,3% s-a alocat jocului sportiv (initiere in baschet, fotbal
/rugby tag);

- secventa “’sustinere probealor de evaluare”, s-a realizat 3,6% cu statut principal esalonat
de-a lungul anului scolar, folosind evaluarea predictiva (initiald), urmarind nivelul achizitiilor
acumalate anterior; evaluarea formativa (continua), folosind pe parcursul derularii fiecarei unitati
de Invatare si evaluarea sumativa (finald), avand ca scop nivelul realizarii unitatilor de invatare si
aprecierea nivelului de pregitire atins de catre elevi si comparand cu cerintele Sistemului
National Scolar de Evaluare” in concordanta cu obiectivele de referinta prevazute in programa
scolarala clasa alV-a.

In ceea ce priveste diversificarea continutului gimnasticii in cadrul ariei curriculare la
disciplina educatie fizica la nivelul clasei a IV-a, s-a observat esalonarea unitatilor pe tot

parcursul anului cu statut permanent, secundar si permanent.

102; 41% il

H principale
B secundare

permanente

Fig. 3.2. Ponderea unitirilor de invitare din continuturi din timnastica aplicate in cadrul

ariei curriculare educatie fizica si sport la elevii din clasa a 1V-a

Din analiza unitatilor de invatare aplicate in cadrul programei experimentale s-au selectat
cele cu specific din mijloacele gimnasticii cu statut permanent 35%, secundare 24% si 41%
permanent.

Detalierea aplicarii diversificate a continuturilor din gimnastica in cadrul ariei curriculare

educatie fizica si sport la elevii din clasele a IV-a este prezentata in Figura 3.3.
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Fig. 3.3. Diversificarea continutului gimnasticii in cadrul ariei curriculare la disciplina

educatie fizica la nivelul clasei a 1V-a

Ponderea continuturilor specifice gimnasticii este prezentata astfel: elementele de
organizare a activitatilor motrice (11,2%), elementele ale dezvoltarii fizice armonioase (11,2%) si
mobilitatea /stabilitatea articulard si elasticitatea musculara (11,2%) (coloana vertebrala,
articulatia coxo-femurale, articulatiilor umerilor, etc). deprinderile motrice aplicati-utilitare
nespecifice gimnasticii, s-au folosit 7,2% cu statut principale si 6,6% secundare iar cele specifice
gimnasticii 13,2% principale si 5,3% secundare. In ceea ce priveste planificarea unitatilor de
invatare specifice gimnasticii s-au folosit 7,9% principale si secundare.

In concluzie putem spune ci, analiza continutului programei experimentale la disciplina
“educatie fizica si sport” la elevii din clasele a IV-a scoate in evidentd ponderea repartizarii si
realizarii unitatilor de invatare cu statut principale, secundare si permanente, atat pe tot parcursul
anului scolar, cat si pe semestre. De asemenea selectarea unitatilor de invatare specifice
gimnasticii evidentiaza 73,7% din continutul ariei curriculare “educatie fizica si sport” ii revine

gimnasticii iar 26,4% - altor mijloace.

3.2. Influneta programei experimentale asupra nivelului dezvoltirii somatice si motrice a
elevilor din clasele primare

Influenta continuturilor programei experimentale asupra dezvoltarii somatice a elevilor
din grupa experimentald si grupa de control.

Interpretarea rezultatelor formativ are la baza rezultatele experimentului constatativ.
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Daca raportam la mediile experimentului constatativ observam diferentelor mediilor
(tabelele 3.1 si 3.2 si figurile 3.1 si 3.2) (Anexele 5 si 6).

Tabelul 3.1. Dinamica evaluirii a nivelului dezvoltirii fizice a elevilor din clasele a I1V-a
(fete) din cadrul grupelor experimentali si de control pe durata unui an scolar de studiu

(n=16)
Nr. | Parametri Grupe si Indicatori statistici
crt |nd|_ca_to_r| Testarea Testarea t P
statistici e g
initiald finala
XE+m X+ m
Inaltimea E 141,87+1,15 | 143,81+1,14 | 31,00 | <0,001
1 (cm) C 136,12+1,77 | 138,12+1,71 | 15,49 | <0,001
t 2,73 2,76 — -
P <0,05 <0,05 - -
Greutatea E 35,91+1,41 36,9+1,37 14,62 | <0,001
2 (kg) C 29,90+1,64 31,08+1,61 22,79 | <0,001
t 2,78 2,75 — -
P <0,01 <0,01 - -
IMC E 17,77+0,54 17,78+0,51 0,29 >0,05
3 (kg/m?) C 16,08+0,78 16,13+0,75 0,82 >0,05
t 1,77 1,81 — -
P >0,05 >0,05 - -
Note: IMC — indicele de masa corporala;
n=16 P- 0,05 0,01 0,001
df=30 2,042 2,457 3,646
df=15 2,131 2,602 4,073

Tabelul 3.2. Dinamica evaluarii nivelului dezvoltirii fizice a elevilor clasei a 1V-a (baieti)
din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu (n=11)

Nr. | Parametri Grupe Indicatori statistici
s Testarea Testarea t P
initiald finala
X+ m X+ m
Inaltimea E 141,36+1,09 | 143,45+1,02 | 23,00 | <0,001
1 (cm) C 137,90+1,69 | 140,09+1,72 | 17,89 | <0,001
t 1,71 1,68 - -
P >0,05 >0,05 — _
Greutatea E 36,45+1,08 37,71+1,14 12,07 | <0,001
2 (kg) C 32,09+1,84 33,42+1,81 13,98 | <0,001
t 2,04 2,00 — —
P >0,05 >0,05 — _
IMC (kg/m?) E 18,21+0,43 | 18,30+0,45 153 | >0,05
3 C 16,78+0,73 16,79+0,71 0,11 >0,05
t 1,68 1,79 — —
P >0,05 >0,05 - -
Note: IMC — indicele de masa corporala;
n=11 P- 0,05 0,01 0,001
df=20 2,086 2,528 3,850
df=11 2,228 2,764 4,587

Cunosand faptul ca indltimea (talia) si masa corporala sunt indicatorii cei mai importanti

pentru punerea in evidenta a cresterii si dezvoltdrii copilului, in acest sens putem mentiona ca pe
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durata unui an scolar parametrii taliei si masei corporale, atat la GE si GC, atestd o crestere
neuniforma. Aceastd crestere, probabil, se datoreaza efectului fiziologic al varstei, deoarece

parametrii s-au modificat diferit atat la fete , cat si la baieti.
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Fig. 3.4. Dinamica evaluarii iniltimii (taliei) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si
de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii inaltimii (taliei),(cm) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si
de control pe durata unui an scolar de studiu, prezentate in Figura 3.4 scot in evidentd o medie
aritmetica si abatere standard (X+m) la grupa experimentala la fete la testarea initialda de
141,87+1,15 cm cu o crestere de 1,93 cm la testarea finald, valoarea fiind de 143,81+1,14 cm si
diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la testarea initiald valoarea
(X£m) este de 141,36+1,09 cm cu o crestere de 2,00 cm la testarea finala, avand valoare de
143,45+1,02 cm si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001. La grupa de control
la fete (X+m) este de 136,12+1,77 cm cu o crestere de 2,00 cm la testarea finala, valoarea fiind de
138,12+1,71 cm si diferente semnificative la P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoare
(X£m) este de 137,90+1,69 cm cu o crestere de 2,19 cm la testarea finala, avand valoare de
140,09£1,72 cm si diferente semnificate a mediilor intre testari la P<0,001. Privind diferentele
mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa experimental la testarea initiala de
5,75 cm (P<0,05) si de 5,69 cm la testarea finala (P<0,05) iar la baieti la grupa experimentala de
3,46 cm la testarea initiala (P>0,05) si de 3,36 cm la testarea finala (P>0,05).
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Fig. 3.5. Dinamica evaluarii masei corporale a elevilor din cadrul grupelor experimentala si
de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii masei corporale (greutatea), (kg) a elevilor din cadrul grupelor
experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu, prezentate in Figura 3.5 scot in
evidenta (X£m) la grupa experimentala la fete la testarea initiala de 35,91+1,41 kg cu o crestere
de 0,99 kg la testarea finala, valoarea fiind de 36,9+1,37 kg si diferente semnificative a mediilor
intre testari la P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoarea (X+m) este de 36,45+1,08 kg cu o
crestere de 1,26 kg la testarea finala, avand valoare de 37,71+1,14 kg si diferente semnificative a
mediilor intre testari la P<0,001. La grupa de control la fete (X+m) este de 29,90+1,64 kg cu o
crestere de 1,18 kg la testarea finala, valoarea fiind de 31,08+1,61 kg si diferente semnificative la
P<0,001 iar la baieti la testarea initiald valoare (X+m) este de 32,09+1,84 kg cu o crestere de 1,33
kg la testarea finala, avand valoare de 33,42+1,81 kg si diferente semnificate a mediilor intre
testari la P<0,001. Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la
grupa experimental la testarea initiald de 6,00 kg (P<0,01) si de 5,82 kg la testarea finala
(P<0,01) iar la baieti la grupa experimentala de 4,36 kg la testarea initiala (P>0,05) si de 1,29 kg
la testarea finala (P>0,05).
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Fig. 3.6. Dinamica evaluarii indecelui de masa corporali a elevilor din cadrul grupelor
experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaludrii indecelui de masa corporala, (kg/m?) a elevilor din cadrul grupelor
experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu, prezentate in Figura 3.6 scot in
evidentda (X+m) la grupa experimentala la fete la testarea initialda de 17,77+0,54 kg/m? cu o
crestere de 0,02 kg/m? la testarea finala, valoarea fiind de 17,78+0,51 kg/m? si diferente
semnificative a mediilor intre testari la P>0,05 iar la baieti la testarea initiala valoarea (X+m) este
de 18,21+0,43 kg/m? cu o crestere de 0,09 kg/m? la testarea finala, avand valoare de 18,30+0,45
kg/m? si diferente semnificative a mediilor intre testari la P>0,05. La grupa de control la fete
(X£m) este de 16,08+0,78 kg/m? cu o crestere de 0,05 kg/m? la testarea finala, valoarea fiind de
16,13+0,75 kg/m? si diferente semnificative la P>0,05 iar la baieti la testarea initiala valoare
(X£m) este de 16,78+0,73 kg/m? cu o crestere de 0,01 kg/m? la testarea finala, avand valoare de
16,79+0,71 kg/m? si diferente semnificate a mediilor intre testari la P>0,05. Privind diferentele
mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa experimental la testarea initiala de
1,69 kg/m (P>0,05) si de 1,65 kg/m? la testarea finala (P>0,05) iar la baieti la grupa
experimentala de 1,43 kg/m? la testarea initiala (P>0,05) si de 1,51 kg/m? la testarea finala
(P>0,05).

In tabelele 3.3 si 3.4 sunt prezentate rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltirii
capacitatii motrice la elevii din clasele a 1VV-a (fete si baieti) din cadrul grupelor experimentala si

de control pe durata unui an scolar de studiu (Anexele 7 si 8).
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Tabelul 3.3. Rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice la elevii din

clasele a 1V-a (fete) din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an

scolar de studiu (n=16)

Nr. | Teste Grupe si Indicatori statistici
Crt. indicatori Testarea Testarea t P
statistici initiald finala
X+ m X+m

1 Rid. Tr. culc. E 13,06+0,49 15,62+0,42 20,01 | <0,001
dorsal in 30 sec C 12,87+0,30 14,56+0,24 14,10 | <0,001
(nr.repet.) t 0,33 2,21 — -

P >0,05 <0,05 - -

2 Ext. Tr. poz. asez. E 14,50+0,42 16,94+0,34 19,03 | <0,001

30 sec (nr. repet.) C 13,87+0,27 15,87+0,26 21,91 | <0,001
t 1,25 2,52 - -
P >0,05 <0,05 - -

3 Testul Flamingo E 2,31+0,29 1,25+0,21 7,41 | <0,001

(nr. incerc.) C 2,31+0,25 1,5+0,20 5,97 | <0,001
t 0,00 0,84 - _
P >0,05 >0,05 - _

4 Indoi. Tr. inai. din E 3,68+0,72 6,12+0,58 11,98 | <0,001

stand (cm) C 6,93+0,05 8,62+0,87 7,73 | <0,001
t 2,55 2,38 - -
P <0,05 <0,05 - -

5 Tract. din atarnat E 10,81+0,48 13,00+0,48 21,71 | <0,001
sprij. la cadru / C 12,50+0,54 14,43+0,45 13,51 | <0,001
banca gimn. (nr. t 2,32 2,16 — -
repet.) P <0,05 <0,05 — -

6 Testul intr. E 312,18+7,08 319,62+7,00 12,43 | <0,001
Matorin | Dreapta C 318,75+5,87 323,68+5,86 29,04 | <0,001
(grade) t 0,71 0,45 — -

P >0,05 >0,05 — -
int. E 264,06+£10,33 | 270,62+10,06 | 16,09 | <0,001
Stanga C 270,31+£10,27 | 275,56+10,24 | 36,37 | <0,001

t 0,43 0,34 - -

P >0,05 >0,05 — -

7 Sotronul E 30,5+1,90 26,5+1,56 10,05 | <0,001
(sec) C 27,12+1,26 24,62+1,19 15,81 | <0,001

t 1,48 0,95 — -

P >0,05 >(,05 - _

8 Traseu aplicativ E 0,90+0,08 0,81+0,08 2,56 | <0,05
(sec) C 0,97+0,06 0,91+0,07 2,39 | <0,05

t 0,70 0,97 — _

P >0,05 >0,05 - _

n=16 P- 0,05 0,01 0,001
df=30 2,042 2,457 3,646
df=15 2,131 2,602 4,073
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Tabelul 3.4. Rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice la elevii din

clasele a 1V-a (baieti) din cadrul grupelor experimentali si de control pe durata unui an

scolar de studiu (n=11)

Nr. | Teste Grupe si Indicatori statistici
Crt. indicatori Testarea Testarea t P
statistici initiala finala
X+ m X+m

1 Rid. Tr. culc. E 13,73+0,56 16,27+0,43 12,28 | <0,001
dorsal in 30 sec C 14,18+0,57 16,09+0,46 9,04 |<0,001
(nr.repet.) t 0,57 0,29 — -

P >0,05 >0,05 - -

2 Ext. Tr. poz. asez. E 14,73+0,60 17,00+0,43 9,59 | <0,001

30 sec (nr. repet.) C 15,73+0,60 17,64+0,59 11,74 | <0,001
t 1,17 0,87 - -
P >0,05 >0,05 - _

3 Testul Flamingo E 2,18+0,32 1,18+0,23 5,24 | <0,001

(nr. incerc.) C 2,09+0,28 1,36+0,24 516 | <0,001
t 0,21 0,55 - -
P >0,05 >0,05 - -

4 Indoi. Tr. inai. din E 4.82+1,19 7,18+1,10 11,63 | <0,001

stand (cm) C 4,09+0,81 6,54+0,69 15,59 | <0,001
t 0,51 0,49 - -
P >0,05 >0,05 - -

5 Tract. din atarnat E 14,45+0,39 17,00+0,30 16,17 | <0,001
sprij. la cadru / C 16,45+0,59 18,09+0,59 10,76 | <0,001
banca gimn. (nr. t 2,81 1,64 - -
repet.) P <0,05 >0,05 - -

6 Testul intr. E 313,18+8,24 319,09+8,36 17,25 | <0,001
Matorin | Dreapta C 315,45+8,13 321,09+7,94 11,93 | <0,001
(grade) t 0,19 0,17 - -

P >0,05 >0,05 - _
int. E 261,82+9,82 267,64+9,59 16,52 | <0,001
Stanga C 276,82+11,10 | 281,82+11,23 | 10,70 | <0,001

t 1,01 0,96 - -

P >0,05 >0,05 - _

7 Sotronul E 28,54+2 31 24,63+1,94 8,57 <0,001
(sec) C 27,91+2,23 25,73+2,04 8,28 <0,001

t 0,19 0,39 - -

P >0,05 >(,05 - -

8 Traseu aplicativ E 0,66+0,08 0,55+0,6 2,17 | >0,05
(sec) C 0,77+0,09 0,74+0,09 7,11 | <0,001

t 0,85 1,72 - -

P >0,05 >0,05 _ _

n=11 P- 0,05 0,01 0,001
df=20 2,086 2,528 3,850
df=11 2,228 2,764 4,587
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Fig. 3.7. Ridicarea trunchiului din culcat dorsal in asezat cu bratele sus in 30 sec a elevilor
din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii fortei abdominale, apreciata prin ,,Ridicarea trunchiului din culcat
dorsal in agezat cu bratele sus in 30 sec” (nr. repetari) a elevilor din cadrul grupelor
experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu, prezentate in Figura 3.7 scot in
evidentd o medie aritmetica si abatere standard (X+m) la grupa experimentala la fete la testarea
initiala de 13,06+0,49 repetari cu o crestere de 2,56 repetari la testarea finala, valoarea fiind de
15,62+0,42 repetari si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la
testarea initiald valoarea (X+m) este de 13,7340,56 repetari cu o crestere de 2,54 repetari la
testarea finala, avand valoare de 16,27+0,43 repetari si diferente semnificative a mediilor intre
testari la P<0,001. La grupa de control la fete (X+m) este de 12,87+0,30 repetari cu o crestere de
1,69 repetari la testarea finald, valoarea fiind de 14,56+0,24 repetari si diferente semnificative la
P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoare (X+m) este de 14,18+0,57 repetari cu 0 crestere de
1,91 repetari la testarea finala, avand valoare de 16,09+0,46 repetari si diferente semnificate a
mediilor intre testari la P<0,001.

Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa
experimental la testarea initiala de 0,19 repetari (P>0,05) si de 1,06 repetari la testarea finala
(P<0,05) iar la baieti la grupa de control de 0,45 repetari la testarea initiala (P>0,05) si la grupa
experimentala de 0,18 repetdri la testarea finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor
obtinute de catre ambele grupe atat la fete cat si la baieti si comparand cu baremurile sistemului

national de evaluare, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel ridicat de dezvoltare a fortei
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abdominale si corespunde calificativul , foarte bine” cu progrese mai mari la grupa

experimentala.
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Fig. 3.8. Extensii ale trunchiului din pozitia asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec a elevilor
din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii fortei spatelui, apreciata prin ,,Extensii ale trunchiului din pozitia
asezat in sprijin culcat dorsal in 30 sec” (nr.repetari) a elevilor din cadrul grupelor
experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu, sunt prezentate in Figura 3.8 si
evidentiaza urmatoarele modificari ale (X+m) la grupa experimentala la fete la testarea initiala de
14,50+0,42 repetari cu 0 crestere de 2,44 repetari la testarea finald, valoarea fiind de 16,94+0,34
repetari si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la testarea initiala
valoarea (X+m) este de 14,73+0,60 repetari cu 0 Crestere de 2,27 repetari la testarea finala, avand
valoare de 17,00+0,43 repetdri si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001. La
grupa de control la fete (X+m) este de 13,87+0,27 repetari cu o crestere de 2,00 repetdri la
testarea finala, valoarea fiind de 15,87+0,26 repetari si diferente semnificative la P<0,001 iar la
baieti la testarea initiala valoare (X+m) este de 15,73+0,60 repetari cu o crestere de 1,91 repetari
la testarea finald, avand valoare de 17,6440,59 repetari si diferente semnificate a mediilor intre
testari la P<0,001.

Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa
experimental la testarea initialda de 0,63 repetari (P>0,05) si de 1,07 repetari la testarea finala
(P<0,05) iar la baieti la grupa de control de 1,00 repetéri la testarea initiala (P>0,05) si la grupa
experimentala de 0,64 repetari la testarea finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor

obtinute de catre ambele grupe atat la fete cat si la baieti si comparand cu datele sistemului
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national de evaluare, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel ridicat de dezvoltare a fortel
abdominale si corespunde calificativul , foarte bine” cu progrese mai mari la grupa

experimentala de 0,44 repetari la fete si 0,36 repetari la baieti.

25
2, el
2,18
2,09
2
15

o 15
s
2
3

3 1

0,5

0

| Grupa experimentala Grupa de control | Grupa experimentala Grupa

Fig. 3.9. Testul Flamingo — Mentinerea corpului pe un picior in echilibru a elevilor din
cadrul grupelor experimentali si de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii echilibrului, apreciata prin ,,Testul Flamingo — Mentinerea corpului
pe un picior in echilibru” (nr.repetari/caderi) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de
control pe durata unui an scolar de studiu, sunt prezentate in Figura 3.9 si scoate in evidenta
valori ale (X+m) la grupa experimentala la fete la testarea initiala de 2,31+0,29 repetari (caderi)
cu 0 imbunatatire de 1,06 repetari la testarea finald, valoarea fiind de 1,25+0,21 repetari (caderi)
si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la testarea initiala
valoarea (X+m) este de 2,18+0,32 repetari (caderi) cu o scadere de 2,00 repetari (caderi) la
testarea finala, avand valoare de 1,18+0,23 repetari (caderi) si diferente semnificative a mediilor
intre testari la P<0,001. La grupa de control la fete (X+m) este de 2,31+0,25 repetari (caderi) cu 0
imbunatatire de 0,81 repetari (caderi) la testarea finala, valoarea fiind de 1,5+0,20 repetari
(caderi) si diferente semnificative la P<0,001 iar la baieti la testarea initiald valoare (X+m) este
de 2,09+0,28 repetari cu 0 scadere de 0,73 repetari (caderi) la testarea finala, avand valoare de
1,36+0,24 repetari (caderi) si diferente semnificate a mediilor intre testari la P<0,001.

Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori egale la testarea initiala
de 2,31 repetari (P>0,05) si de 0,25 repetari (penalizari) mai multe la grupa de control la testarea
finala (P>0,05) iar la baieti mai putine penaizari la grupa de control de 0,09 repetari (caderi) la
testarea initiala (P>0,05) si la grupa experimentald mai putine penalizari de 0,18 repetari (caderi)
la testarea finala (P>0,05). Analizdnd nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat
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la fete cat si la baieti si comparand cu mediile rezultatelor constatative, rezultatele testarilor
evidentiaza un nivel mai scazut de dezvoltare a echilibrului la ambele genuri si cu progrese mai

mari la grupa experimentala de 0,25 repetari (caderi) la fete si 1,27 repetari (penalizari) la baieti.
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Fig. 3.10. indoirea trunchiului inainte din stand pe banca de gimnastici a elevilor din
cadrul grupelor experimentali si de control pe durata unui an scolar de studiu
Rezultatele evaludrii mobilitatii, apreciata prin ,.fndoirea trunchiului inainte din stind pe

banca de gimnastica” (cm) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata
unui an scolar de studiu, sunt prezentate in Figura 3.10 si scoate in evidenta valori ale (X+m) la
grupa experimentala la fete la testarea initiala de 3,68+0,72 ¢cm cu 0 crestere de 2,44 cm la
testarea finald, valoarea fiind de 6,12+0,58 (si) si diferente semnificative a mediilor intre testari la
P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoarea (X+m) este de 4,82+1,19 cm cu o crestere de
2,36 la testarea finala, avand valoare de 7,18+1,10 cm si diferente semnificative a mediilor intre
testari la P<0,001. La grupa de control la fete (X+m) este de 6,93+0,05 cm cu o crestere de 1,69
cm la testarea finald, valoarea fiind de 8,62+0,87 cm si diferente semnificative la P<0,001 iar la
baieti la testarea initiald valoare (X+m) este de 4,09+0,81 cm cu o crestere de 2,45 cm la testarea
finala, avand valoare de 6,54+0,69 cm si diferente semnificate a mediilor Intre testari la P<0,001.
Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa de
control la testarea initiala de 3,25 cm (P<0,05) si de 2,5 cm la testarea finala (P<0,05) iar la baieti
valori mai mari la grupa de experimentala de 0,73 cm la testarea initiala (P>0,05) si de 0,64 cm la
testarea finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat la
fete cat si la baieti si comparand cu mediile rezultatelor constatative, rezultatele testarilor

evidentiaza un nivel mai ridicat de dezvoltare a mobilitatii articulare la ambele genuri si cu
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progrese mai mari la fete de 0,75 cm la grupa experimentala si la baieti de 0,09 cm la grupa de

control.
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Fig. 3.11. Tractiuni din atirnat sprijinit la cadru (sau banca de gimnastica pe doua lazi de
gimnastica) (nr. repetari) a elevilor din cadrul grupelor experimentali si de control pe
durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii fortei bratelor, apreciata prin ,,Tractiuni din atdarnat sprijinit la cadru
(sau banca de gimnastica pe doua lazi de gimnastica)” (nr. repetari) a elevilor din cadrul
grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu, sunt prezentate in Figura
3.11 si evidentiaza urmatoarele modificari ale (X£+m) la grupa experimentala la fete la testarea
initiala de 10,81+0,48 repetari cu o crestere de 2,19 repetari la testarea finald, valoarea fiind de
13,00+0,48 repetari si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la
testarea initiala valoarea (X+m) este de 14,45+0,39 repetari cu o crestere de 2,55 repetari la
testarea finald, avand valoare de 17,00+0,30 repetari si diferente semnificative a mediilor intre
testari la P<0,001. La grupa de control la fete (X4+m) este de 12,50+0,54 repetari cu o crestere de
1,93 repetari la testarea finala, valoarea fiind de 14,43+0,45 repetari si diferente semnificative la
P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoare (X+m) este de 16,45+0,59 repetari cu o crestere de
1,64 repetari la testarea finala, avand valoare de 18,09+0,59 repetari si diferente semnificate a
mediilor intre testari la P<0,001.

Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa de
control la testarea initiald de 1,69 repetari (P<0,05) si de 1,43 repetari la testarea finala (P<0,05)

iar la baieti la grupa de control de 2,00 repetari la testarea initiala (P<0,05) si de 1,09 repetari la
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testarea finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat la
fete cat si la baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel ridicat de dezvoltare a fortei bratelor

cu progrese mai mari la grupa experimentald de 0,26 repetari la fete si 0,91 repetari la baieti.
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Fig. 3.12. Testul Matorin, sirituri cu intoarcere 360° spre dreapta a elevilor din cadrul
grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii coordonarii generale, apreciata prin ,,Testul Matorin, sariturd cu
intoarcere 360° spre dreapta” (grade) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de control
pe durata unui an scolar de studiu, sunt prezentate in Figura 3.12 si evidentiazd urmatoarele
modificari ale (X4+m) la grupa experimentala la fete la testarea initiala de 312,18+7,08 grade cu o
crestere de 7,44 grade la testarea finala, valoarea fiind de 319,62+7,00 grade si diferente
semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la testarea initiald valoarea (X+m)
este de 313,18+8,24 cu o crestere de 5,91 grade la testarea finald, avand valoare de 319,09+8,36
grade si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001. La grupa de control la fete
(X£m) este de 318,75+5,87 grade cu o crestere de 4,93 grade la testarea finala, valoarea fiind de
323,68+5,86 grade si diferente semnificative la P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoare
(X£m) este de 315,45+8,13 grade cu o crestere de 5,64 grade la testarea finala, avand valoare de
321,09+7,94 grade si diferente semnificate a mediilor intre testari la P<0,001.

Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa de
control la testarea initiala de 6,57 grade (P>0,05) si de 4,06 grade la testarea finala (P>0,05) si la
baieti, de asemenea la grupa de control de 2,27 grade la testarea initiala (P>0,05) si de 2,0 grade
la testarea finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat

la fete cat si la baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel ridicat de dezvoltare a coordonarii
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generale - intoarcere spre dreapta cu progrese mai mari la grupa experimentala de 2,51 grade la

fete si 0,27 geade la baieti.
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Fig. 3.13. Testul Matorin, sarituri cu intoarcere 360° spre stanga a elevilor din cadrul
grupelor experimentali si de control pe durata unui an scolar de studiu
Rezultatele evaluarii coordondrii generale, apreciatd prin ,,Testul Matorin, saritura cu
intoarcere 360° spre stanga” (grade) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de control
pe durata unui an scolar de studiu, sunt prezentate in Figura 3.13 si evidentiazd urmatoarele
modificari ale (X£m) la grupa experimentala la fete la testarea initiala de 264,06+10,33 grade cu
o crestere de 6,56 grade la testarea finala, valoarea fiind de 270,62+10,06 grade si diferente
semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoarea (X+m)
este de 261,82+9,82 grade cu o crestere de 5,82 grade la testarea finald, avand valoare de
267,64+9,59 grade si diferente semnificative a mediilor intre testdri la P<0,001. La grupa de
control la fete (X+m) este de 270,31+10,27 grade cu o crestere de 5,25 grade la testarea finala,
valoarea fiind de 275,56+10,24 grade si diferente semnificative la P<0,001 iar la baieti la testarea
initiala valoare (X+m) este de 276,82+11,10 grade cu o crestere de 5,00 grade la testarea finala,
avand valoare de 281,82+11,23 grade si diferente semnificate a mediilor intre testari 1a P<0,001.
Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai mari la grupa de
control la testarea initiala de 6,25 grade (P>0,05) si de 4,94 grade la testarea finala (P>0,05) si la
baieti, de asemenea la grupa de control de 15,0 grade la testarea initiala (P>0,05) si de 14,18
grade la testarea finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele

grupe atat la fete cat si la baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel ridicat de dezvoltare a
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coordonarii generale - intoarcere spre dreapta cu progrese mai mari la grupa experimentalda de
1,31 grade la fete si 0,82 geade la baieti.
k)
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Fig. 3.14. Sotronul — parcurgerea traseului prin sarituri succesive cu desprindere si
aterizare pe ambele picioare si pe un picior, departate si cu intoarcere de 180° a elevilor din
cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaludrii capacitatii coordinative, apreciata prin ,,Sotronul — parcurgerea

traseului prin sarituri sucCesiVe cu desprindere si aterizare pe ambele picioare si pe un picior,
departate si cu intoarcere de 180°” (sec) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de
control pe durata unui an scolar de studiu, sunt prezentate in Figura 3.14 si evidentiaza
urmatoarele modificari ale (X£m) la grupa experimentala la fete la testarea initiala de 30,5+1,90
sec cu 0 scadere de 4,0 sec la testarea finala, valoarea fiind de 26,5+1,56 sec si diferente
semnificative a mediilor intre testari la P<0,001 iar la baieti la testarea initiald valoarea (X+m)
este de 28,54+2,31 sec cu o scadere de 3,91 sec la testarea finala, avand valoare de 24,63+1,94
sec si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,001. La grupa de control la fete
(X+m) este de 27,12+1,26 sec cu o scadere de 2,5 sec la testarca finald, valoarea fiind de
24,62+1,19 sec si diferente semnificative la P<0,001 iar la baieti la testarea initiala valoare
(X£m) este de 27,91£2,23 sec cu 0 scadere de 2,18 sec la testarea finala, avand valoare de
25,73+2,04 sec si diferente semnificate a mediilor intre testari la P<0,001. Privind diferentele
mediilor la fete intre grupe se observa valori mai bune la grupa de control la testarea initiald de
3,38 sec (P>0,05) si de 1,88 sec la testarea finala (P>0,05) si la baieti, de asemenea la grupa de
control de 0,63 sec la testarea initiala (P>0,05) si la grupa experimentald de 1,1 sec la testarea

finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat la fete cat
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si la baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel de dezvoltare a capacitatii coordinative cu

progrese mai mari la grupa experimentala de 2,5 sec la fete si 1,73 sec la baieti.
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Fig. 3.15. Traseu aplicativ-utilitar (sec) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de
control pe durata unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii capacitatii coordinative, apreciata prin ,,Traseu aplicativ-utilitar”
(sec) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu,
sunt prezentate in Figura 3.15 si evidentiazd urmatoarele modificari ale (X+m) la grupa
experimentala la fete la testarea initiala de 0,90+0,08 sec cu o scadere de 0,09 sec la testarea
finala, valoarea fiind de 0,81+0,08 sec si diferente semnificative a mediilor intre testari la P<0,05
iar la baieti la testarea initiala valoarea (X+m) este de 0,66+0,08 sec cu 0 scadere de 0,11 sec la
testarea finala, avand valoare de 0,55+0,6 sec si diferente semnificative a mediilor intre testari la
P>0,05.

La grupa de control la fete (X+m) este de 0,97+0,06 sec cu o scadere de 0,06 sec la
testarea finald, valoarea fiind de 0,91+0,07 sec si diferente semnificative la P<0,05 iar la baieti la
testarea initiala valoare (X+m) este de 0,77+0,09 sec cu o0 scadere de 0,03 sec la testarea finala,
avand valoare de 0,744+0,09 sec si diferente semnificate a mediilor intre testari la P<0,001.
Privind diferentele mediilor la fete intre grupe se observa valori mai bune la grupa de
experimentala la testarea initiala de 0,07 sec (P>0,05) si de 0,1 sec la testarea finala (P>0,05) si la
baieti, de asemenea la grupa experimentala de 0,11 sec la testarea initiala (P>0,05) si de 0,19 sec
la testarea finala (P>0,05). Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat
la fete cat si la baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel de dezvoltare a capacitatii motrice

cu progrese mai mari la grupa experimentala de 0,03 sec la fete si 0,08 sec la baieti.
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3.3. Analiza nivelului de insusire a continutului gimnasticii la elevii din clasele primare
In tabelele 3.5 si 3.6 si figurile 3.13 — 3.16 sunt prezentate rezultatele evolutiei nivelului
de dezvoltare fizica armonioasa si a initierii in gimnastica la elevii din clasele a 1V-a (fete si
baieti) din cadrul grupelor experimentald si de control pe durata unui an scolar de studiu
(Anexele 9 si 10).
Tabelul 3.5. Rezultatele evolutiei nivelului de dezvoltare fizica armonioasa si a initierii in

gimnastica la elevii din clasele a 1V-a (fete) din cadrul grupelor experimentali si de control

pe durata unui an scolar de studiu (n=16)

Nr. Testare Indicatori Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica (calificative)
Crt. complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 Cump. peun G. cu + podul | + stand pe
exer. | exer. | exer. sprij. PI. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 4x8 Rostog. inai. din ghem.
timpi | timpi | timpi | in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
Initiala n 6 6 4 2 10 4
G.E. % 375 |375 |25 12,5 62,5 25
Finala n 2 6 8 - 7 9
% 125 | 375 |50 43,75 56,25
Initiald n 3 9 4 - 12 4
G.C. % 18,75 | 56,25 | 25 75 25
Finala n 2 9 5 - 11 5
% 125 | 56,25 | 31,25 68,75 31,25

Nota: G.E. — grupa experimentala; G.C. — grupa de control; n — numar subiecti; S — suficient; B — bine; FB — foarte
bine; cump. — cumpina; G. — genunchi; Pl. — palmele; rostog. — rostogolire; inai. — inainte; ghem. — ghemuit

Tabelul 3.6. Rezultatele evolutiei nivelului de dezvoltare fizica armonioasa si a initierii in

gimnastica la elevii din clasele a 1V-a (baieti) din cadrul grupelor experimentala si de

control pe durata unui an scolar de studiu (n=11)

Nr. Testare Indicatori Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica (calificative)
Crt. complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 Cump. pe un G. cu + podul | + stand pe
exer. | exer. | exer. | sprij. Pl. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | 4x8 Rostog. inai. din ghem.
timpi | timpi | timpi | in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
Initiala n 4 4 3 1 6 4
G.E. % 36,4 |364 | 27,2 9,1 54,5 36,4
Finala n 1 4 6 - 3 8
% 9,1 36,4 | 54,5 - 27,27 72,73
Initiald n 4 3 4 1 7 3
G.C. % 364 | 272 | 364 9,1 63,63 27,27
Finala n 2 4 5 1 6 4
% 182 | 364 | 454 9,1 54,5 36,4

Nota: G.E. — grupa experimentald; G.C. — grupa de control; n — numar subiecti; S — suficient; B — bine; FB — foarte
bine; cump. — cumpand; G. — genunchi; PI. — palmele; rostog. — rostogolire; inai. — inainte; ghem. — ghemuit

130



B Testarea initiala M Testarea finald

50
i

60
56,25 56,25

50

40

SIASEESTAS
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elevii din clasele a 1V-a (fete) din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata

Unui an scolar de studiu

B Testarea initiala ~ E Testarea finala

60
54,5
50 45,4
40 36,4 36,4 36,4 36,4 36,4 36,
X 30 27,2 27,
18,2
20
9,1
10
0
Suficient Bine Foarte bine Suficient Bine Foarte bine
Grupa experimentald Grupade control

Fig. 3.17. Memorare executie complex de exercitii de dezvoltare fizici generali libere la
elevii din clasele a I1V-a (baieti) din cadrul grupelor experimental: si de control pe durata
unui an scolar de studiu

Rezultatele evaluarii nivelului de dezvoltare fizica armonioasa, apreciata prin ,,Memorare

executie complex de exercitii de dezvoltare fizica generala libere la elevii din clasele a IV-a”

(calificative) a elevilor din cadrul grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de

studiu, evidentiaza urmatoarele aprecieri ale calificativelor la grupa experimentala la fete la

testarea initiala calificativul foarte bine (FB) este de 25%, are 0 crestere de 25% la testarea

finala, valoarea fiind de 50%, imbunatatind executia si cursivitatea exercitiilor in ordinea stabilita
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si de timpi stabiliti, calificativul Bine (B) la testarea initiala are o pondere de 37,5% fiind egala cu
cea de la testarea finala, pastrand ordinea stabilitd a exercitiilor cu unele greseli de executie iar
calificativul suficient (S) este de 37,5% la testarea initiala cu 0 scadere de 25% la testarea finala,
imbunatatind respectarea ordinii exercitiilor si a timpilor stabiliti (Figura 3.16) iar la baieti la
testarea initiala calificativul ,,FB” de 27,2% are o crestere de 27,3% la testarea finala, valoarea
fiind de 54,5%, imbunitatind executia si cursivitatea ordinii si timpii exercitiilor stabiliti,
calificativul ,,B” la testarea initiala are o pondere de 36,4% fiind egala cu cea de la testarea finala,
pastrand ordinea stabilita a exercitiilor cu mici greseli de executie iar calificativul ,,S” este de
36,4% la testarea initiala cu o scadere de 27,3% la testarea finala, imbunatatind respectarea
ordinii exercitiilor si a timpilor stabiliti (Figura 3.17). La grupa de control la fete la testarea
initiala calificativul ,, FB” are pondere de 25% cu o crestere de 6,25% la testarea finala, valoarea
fiind de 31,25%, imbunatatind executia si cursivitatea ordinii exercitiilor si de timpi stabiliti,
calificativul ,,B” la testarea initiald are o valoare de 56,25% fiind egala cu cea de la testarea
finala, pastrand ordinea stabilita a exercitiilor cu unele greseli de executie iar calificativul ,,S”
este de 18,75% la testarea initiala cu o scadere de 6,25% la testarea finald, imbunatatind
respectarea ordinii exercitiilor si a timpilor stabiliti (Figura 3.16) iar la bdieti la testarea initiald
calificativul ,, FB” de 36,4% are o crestere de 9,0% la testarea finald, valoarea fiind de 45,4%,
imbunitatind executia si cursivitatea ordinii si timpii exercitiilor stabiliti, calificativul ,B” la
testarea initiala are o pondere de 27,2%, o crestere de 9,2% la testarea finala, valoarea fiind egala
de 36,4%, pastrand ordinea stabilitd a exercitiilor cu mici greseli de executie iar calificativul ,,S”
este de 36,4% la testarea initiald cu o scadere de 18,2% la testarea finala, Tmbunatatind
respectarea ordinii exercitiilor si a timpilor stabiliti (Figura 3.17).

Privind diferentele ponderii calificativelor la fete intre grupe se observa la testarea initiala
calificativul ,,FB” la ambele grupe au acelasi nivel de executie iar la testarea finala grupa
experimentala prezinta un nivel mai ridicat cu 18,75% al executiei, calificativul ,, B” este mai
mare la grupa de control cu 18,75% la ambele testari iar calificativul ,,S” este mai mare la grupa
de control 18,75% la testarea initiala si egal cu 12,5% la ambele grupe, si la bdieti, diferentele
intre grupe se observa la testarea initiala calificativul ,, FB” este mai redus cu 9,2% la grupa
experimentala si creste cu 9,1% la testarea finald, adica se Imbunatatesc cerintele de executie,
calificativul ,,B” este mai mare la grupa experimentala cu 9,2% la testarea initiald si egal la
ambele grupe la testarea finala iar calificativul ,,S” este egal la ambele grupe cu 36,4% si scade

cu 9,1% la grupa experimentala la testarea finala.
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Analizand nivelul performantelor obtinute de catre ambele grupe atat la fete cat si la
baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel de memorare a executiei complexului de exercitii
de dezvoltare fizicd generald libere cu progrese mai mari la grupa experimentala la fete
calificativul "FB” de 18,75%, ”B” de egal si ”’S” de 18,75% iar la baieti calificativul "FB” de
18,3%, ”B” de 9,2% grupa de control si ”’S” de 9,1% la grupa experimentald, adicd prin
diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii elevii grupei experimentale au reusit sa-si

imbunatateasca descriptorii de performanta a executie EDFG.

B Testarea initiald  E Testarea finala
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60 56,25
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Suficient Bine Foarte bine Suficient Bine Foarte bine
Grupa experimentald Grupa de control

Fig. 3.18. Initiere in gimnastica la elevii din clasele a 1V-a (fete) din cadrul grupelor

experimentali si de control pe durata unui an scolar de studiu

B Testarea initiald  E Testarea finala

80
72,73

iy 63,63
60
50
S 40
30
20

9 1 9 19,1
10
01
Suficient Bine Foarte bine Suficient Bine Foarte bine
Grupa experimentala Grupa de control

Fig. 3.19. Initiere in gimnastica la elevii din clasele a 1V-a (baieti) din cadrul grupelor

experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu
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Rezultatele evaluarii nivelului de initiere in gimnastica, apreciata prin ,,executie exercitiu
de gimnastica acrobatica impus la elevii din clasele a 1V-a” (calificative) a elevilor din cadrul
grupelor experimentala si de control pe durata unui an scolar de studiu, evidentiaza urmatoarele
aprecieri ale calificativelor la grupa experimentala la fete la testarea initiala calificativul foarte
bine (FB) este de 25%, are o crestere de 31,25% la testarea finala, valoarea fiind de 56,25%,
imbunatatind executia a 4 elemente acrobatice izolate (EAI) cu greseli minore de executie sau 3
EAI, respectand corect executia tehnicd; calificativul Bine (B) la testarea initiala are o pondere de
62,5% are o crestere 18,5% la testarea finala, valoarea fiind de 43,75%, imbunatatind executia a 3
EAI cu greseli minore de executie sau 2 EAI, respectand corect executia tehnica (conform
descriptorii de performanta) iar calificativul suficient (S) este de 12,5% la testarea initiala cu o
scadere de 12,5% la testarea finald, adica toate elevele au corectat greselile de executie (Figura
3.18); la baieti la testarea initiala calificativul ,,FB” este de 36,4%, are o crestere de 36,33% la
testarca finala, valoarea fiind de 72,73%, imbunatatind descriptorii de performantda a
calificativului ”B”, calificativul ,,B” la testarea initiala are o pondere de 54,5%, 0 scadere cu
27,23% la testarea finala, valoarea fiind de 27,27%, imbunatatind cerintele de executie tehnica
promovand la calificativul "FB” iar calificativul ,,S” este de 9,1% la testarea initiala cu o scadere
de 9,1% la testarea finala, toti elevi au corectat greselile de executie (Figura 3.19). La grupa de
control la fete la testarea initiala calificativul ,, FB " are pondere de 25% cu o crestere de 6,25%
la testarea finald, valoarea fiind de 31,25%, imbunatatind executia a 4 EAI cu greseli minore de
executie sau 3 EAI, respectand corect executia tehnica, calificativul ,, B” la testarea initiala are 0
valoare de 75%, o crestere cu 6,25% la testarea finala, valoarea fiind de 68,75%, imbunatatind
executia conform descriptorii de performanta a criteriul si promovand la calificativul “FB” iar la
calificativul ,,S” nu au existat elevi cu astfel nivel de executie (Figura 3.18); la bdaieti la testarea
initiala calificativul ,, FB” de 27,27% are o crestere de 9,13% la testarea finala, valoarea fiind de
36,4%, imbunitatind descriptorii de performanta a calificativului ”B”, calificativul ,,B” la
testarea initiala are o pondere de 63,63%, 0 crestere de 9,13% la testarea finala, valoarea fiind
egala de 54,5%, imbunatatind executia si promovand la calificativul “FB” iar calificativul ,,S”
este de 9,1% la testarea initiala mentinin nivelul executiei la testarea finald, prin executia a 2 EAI
cu greseli minore de executie sau un element acrobatic, respectdnd corect executia tehnica
(Figura 3.19).

Privind diferentele ponderii calificativelor la fete intre grupe se observa la testarea initiala
calificativul ,,FB” la ambele grupe au acelasi nivel de executie iar la testarea finala grupa

experimentala prezinta un nivel mai ridicat cu 25% al executiei, calificativul ,,B”" este mai mare
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la grupa de control cu 12,5% la testarea initiala si cu 25% la testarea finala iar calificativul ,, S~
este mai mare la grupa experimentald cu 12,5% la testarea initiala si fara aprecieri la testarea
finala la ambele grupe, si la bdaiefi, diferentele intre grupe se observa la testarea initiala
calificativul ,, FB” este mai mare cu 9,13% la grupa experimentala si creste cu 36,33% la testarea
finala, imbunatatindu-se cerintele de executie (descriptorii de performanta calificativul ”B”),
calificativul ,, B este mai mare la grupa de control cu 9,13% la testarea initiala si mai mare la
grupa de control cu 27,23% la testarea finala iar calificativul ,, S este egal la ambele grupe cu
9,1% si scade cu 9,1% la grupa experimentala la testarea finala.

Analizand nivelul performantelor obtinute de citre ambele grupe atat la fete cat si la
baieti, rezultatele testarilor evidentiaza un nivel de invatare a elementelor acrobatice izolate cu
progrese mai mari la grupa experimentala la fete calificativul "FB” este egal intre grupe, ”B”
este mai mare cu 12,5% si ’S” numai la grupa experimentala iar la baieti au progrese mai mari la
calificativul ”FB” de 27,2% si la ”B” de 18,1% la grupa experimentald si la ”’S” de 0,03% la
grupa de control, adica prin diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii elevii grupei
experimentale au reusit sa-si imbunatateasca descriptorii de performanta a executie elementelor

acrobatice izolate.

3.4. Concluzii la capitolul 3

in urma rezultatului implementarii programei experimentale in cadrul ariei curriculare
educatie fizica si sport, se poate evidentia urmatoarele concluzii:

Rezultatele implementarii programei experimentale in cadrul ariei curriculare educatie
fizica si sport la elevii din invatamantul primar, scot evidenta urmatoarele concluzii:

1. Din analiza proiectarii didactice a esalonarii unitatilor de invatare in cadrul grupei
experimentale, se observi 6 unititi de invitare si o rublird de sustinere a probelor de control. In
acest sens. Modalitatea aplicarii programei experimentale a unitatilor de invatare au fost
repartizate cu statut principale, secundare si permanente, incercand cat posibil evitarea
suprapunerii acestora din aceiasi categorie de continut. Privind realizarea si repartizarea unitatilor
de invatare din cadrul esalonarii acestora atdt pe semestre, cat si de-a lungul anului scolar,
evidentiem spre exemplu: la unitatea de invatare “deprinderi motrice specifice disciplinelor
sportive”, s-a planificat 16,8% cu statut permanent si secundar si 11,8% in semestrul I, din care
5,6% specifice atletismului; 7,9% specifice gimnasticii, privind initierea in gimnastica acrobatica,

sarituri cu trecere peste aparat, s-a propus completare din programa scolara cu continuturi din
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mijloacele gimnasticii ritmice-sportive si aerobice; 3,3% S-a alocat jocului sportiv (initiere in
baschet, fotbal /rugby tag).

In concluzie putem spune ca, analiza continutului programei experimentale la disciplina
“educatie fizica si sport” la elevii din clasele a IV-a scoate in evidentd ponderea repartizarii si
realizarii unitatilor de invatare cu statut principale, secundare si permanente, atat pe tot parcursul
anului scolar, cat si pe semestre. De asemenea selectarea unitatilor de invatare specifice
gimnasticii evidentiazd 73,7% din continutul ariei curriculare “educatie fizica si sport” i revine
gimnasticii iar 26,4% - altor mijloace.

2. Dinamica evaluarii a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor din clasele a IV-a (fete si
baieti) pe durata unui an scolar de studiu scoate in evidenta crestere in Tnaltimii mai mare la grupa
experimentala la baieti de 2,00 cm iar la grupa de control la baieti de 2,19 cm; rezultatele
evaluarii masei corporale la grupa experimentala prezinta valori mai mari la baieti de 1,26 kg si la
grupa de control de 1,33 Kkg; rezultatele evaluarii indecelui de masa corporala la grupa
experimentala sre 0 crestere mai mare la baieti de 0,09 kg/m? iar la grupa de control la fete de
0,05 kg/m?.

3. Rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice la elevii din clasele a
IV-a (fete si baieti), scot evidenta:

- rezultatele evaluarii fortei abdominale, la grupa experimentala (GE) la fete are o
crestere mai mare de 2,56 repetari iar la grupa de control (GC) la baieti de 1,91 repetari;

- rezultatele evaluarii fortei spatelui, la GE are o crestere mai mare de 2,44 repetari iar la
GC la fete are o crestere mai mare de 2,00 repetari;

- rezultatele evaluarii echilibrului, ,,Testul Flamingo” la GE la fete are o imbunatatire de
1,06 repetari iar la GC la baieti o imbunatatire de 0,73 repetari (caderi);

- rezultatele evaluarii mobilitatii, la GE la baieti are o crestere mai mare de 2,36 cm iar
la grupa de control la baieti are o crestere mai mare de 2,45 cm;

- rezultatele evaluarii fortei bratelor, la grupa experimentala la baieti o crestere de 2,55
repetari iar la grupa de control la fete o crestere mai mare de 1,93 repetari iar la baieti o crestere
mai mare de 1,64 repetari;

- rezultatele evaluarii coordondrii generale, ,,Testul Matorin”, sariturd cu Intoarcere 360°
spre dreapta” la grupa experimentala la fete o crestere mai mare de 7,44 grade iar la grupa de

control la baieti o crestere mai mare de 5,64 grade;
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- ,,Testul Matorin”, sdritura cu intoarcere 360° spre stanga la grupa experimentala la fete
o crestere mai mare de 6,56 grade iar la grupa de control la fete o crestere mai mare de 5,25
grade;

- rezultatele evaluarii capacitatii coordinative, apreciatd prin ,,Sotronul — la grupa
experimentala la fete 0 imbunatatire de 4,0 sec iar la grupa de control la fete 0 imbunatatire de 2,5
SecC.;

- rezultatele evaluarii capacitatii coordinative, apreciata prin ,, Traseu aplicativ-utilitar” la
grupa experimentala la baieti 0 imbunatatire de 0,11 sec iar la grupa de control la fete o
imbunatatire de 0,06 sec.

4. Rezultatele evaluarii nivelului de dezvoltare fizicd armonioasd (DFA), apreciata prin
,Memorare executie complex de exercitii de dezvoltare fizica generala libere”, la grupa
experimentali la fete are o crestere de 25%, calificativul Bine (B) fiind egald cu cea de la
testarea finala, iar calificativul suficient (S) o scadere de 25%, iar la baieti calificativul ,,FB” are
o0 crestere de 27,3%, calificativul ,,B” fiind egala cu cea de la testarea finala, iar calificativul ,,S”
are o scadere de 27,3%. La grupa de control la fete calificativul ,,FB” are o crestere de 6,25%, ,
calificativul ,,B” fiind egala cu cea de la testarea finala, iar calificativul ,,S” o scadere de 6,25%
iar la baieti calificativul ,,FB” o crestere de 9,0%, calificativul ,,B” o crestere de 9,2% iar
calificativul ,,S” o scadere de 18,2%.

5. Rezultatele evaluarii nivelului de initiere in gimnastica, apreciata prin ,executie
exercitiu de gimnastica acrobatica impus la elevii din clasele a [V-a” la grupa experimentala la
fete calificativul foarte bine (FB) are o crestere de 31,25%; calificativul Bine (B) are o crestere
18,5%, iar calificativul suficient (S) are o scadere de 12,5%; la baieti calificativul ,,FB” are o
crestere de 36,33%, calificativul ,,B” are o scadere cu 27,23% iar calificativul ,,S” are o scadere
de 9,1%. La grupa de control la fete calificativul ,,FB” are o crestere de 6,25%, calificativul
,B” are o crestere cu 6,25%, iar la calificativul ,,S” nu au existat elevi cu astfel nivel de executie;
la baieti calificativul ,,FB” are o crestere de 9,13%, calificativul ,,B” are o crestere de 9,13% iar
calificativul ,,S” este de 9,1%.

6. In concluzie, diversificarea continutului gimnasticii in cadrul programei experimentale la
elevii din clasele primare, a contribuit la imbunatatirea nivelului dezvoltarii capacitatii motrice si
initierii in gimnasticd, ceea ce a condus la perfectionarea ariei curriculumui educatie fizica si
sport, prin justificarea ponderii unitdtilor de invatare principale, secundare si permanente in

cadrul proiectarii didactice efectuate.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele cercetarilor experimentale efectuate de catre noi au condus la elaborarea
urmatoarelor concluzii generale:

1. In cadrul studiului conceptual al curriculumului “educatie fizici si sport” pentru
invatamantul primar ne-a demonstrat ca sistemul de invatamant curricular contine un ansamblu
de sarcini in vederea formarii integrale a cunostintelor, calitatilor, capacitatilor si atitudinilor
elevilor. In cadrul Curriculumul National modernizat pentru invatamantul general se opereazi cu
trei tipuri de competente (Competente-cheie/transversale/transdisciplinare, Competente specifice
disciplinelor scolare si Unitati de competente). Aria curriculara “educatie fizica si sport” are
contributii specifice la toate cele opt domenii de competente cheie, unde contributia specifica a
disciplinei “educatie fizica”, prin analiza fiecarui domeniu de competente-cheie a condus la
determinarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.

2. Programa disciplinei ”Educatie fizica” este elaborata potrivit unui nou model de proiectare
curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel, incat sa contribuie
la dezvoltarea profilului de formare al elevului din ciclul primar. In acest sens, Noul sistem de
evaluare se bazeaza pe criterii de apreciere a performantelor denumite anterior norme de control
si actual descriptori de performanta. La aceasta treapta de invatamant, sistemul de evaluare prin
notare a fost Inlocuit cu sistemul de evaluare prin calificative, care a fost impus de urmatoarele
considerente

3. Rezultatele analizei opiniilor specialistilor privind folosirea mijloacelor gimnasticii in
lectiile de educatie fizica la ciclul primar scot in evidentd aprecieri foarte bune ale continutului
gimnasticii in ciclul primar si pondere mai mare a mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie
fizica. S-a constat ca, diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii poate contribui la
perfectionarea programei scolare din ciclul primar si necesitatea elaborarii unui ghid practico-
metodic de predare al continutului mijloacelor gimnasticii.

4. Privind evaluarea nivelului dezvoltarii fizice si motrice a elevilor din clasele pregatitoare
si primare evidentiaza rezultatele dezvoltarii capacitdtii motrice la elevii din clasele pregatitoare si
primare prezinta nivelul starii fizice a elevilor la inceputul experimentului pedagogic. Aceste
valori fiind indicatori initiali pentru demersul stiintific mai departe in vederea esalonarii unitatilor
de invatare in cadrul programei experimentale.

5. In ceea ce priveste determinarea nivelului de insusire a continutului gimnasticii a
elevilor aflati in cercetare s-a realizat la inceputul ciclului primar in clasa I-a si la sfarsitul ciclului

— clasa a 1V-a. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase privind memorare executie complex de
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EDFG la elevii din clasele I-a, scot in evidenta calificativul FB mai mare la fete; calificativul B
este mai mare la baieti si calificativul S este mai mare la fete. Privind nivelului initierii in
gimnastica la elevii din clasele I-a prin executia unui exercitiu impus de gimnastica acrobatica,
scoate in evidenta calificativul FB mai mare la baieti; calificativul B mai mare la fete si
calificativul S mai mare la fete.

5. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase prin memorare executie complex de EDFG la
elevii din clasele a 1V-a, scot in evidenta calificativul FB mai mare la baieti; calificativul B mai
mare la baieti; calificativul S mai mare la fete. Privind nivelului initierii in gimnastica la elevii din
clasele IV-a prin executia unui exercitiu impus de gimnastica acrobaticad, scoate in evidenta
calificativul FB mai mare la baieti; calificativul B mai mare la fete si calificativul S mai mare la
baieti.

6. Elaborarea programei experimentale a stat la baza analizei comparative a programelor
scolare pentru invatimantul primar din Romania si Republica Moldava. In baza studiului realizat,
putem mentiona ca in cadrul programei experimentale continuturile propuse au asigurat, pe
parcursul unui an scolar diversificarea mijloacelor gimnasticii in cadrul tuturor verigilor lectiei de
educatie fizica. Rezultatele ponderii componentelor programei experimentale in functie de
esalonarea anuala a unitatilor de invatare principale, secundare si permanente, scot in evidentd 116
saptamaini principale, 96 saptamaini secundare, 102 saptimaini permanente si 304 saptamaini
totale.

7. Selectand unitatile de invatare cu continut din gimnastica din programa experimentala,
s-a constat ca 73,7% din unitatile de invatare sunt din mijloacele gimnasticii si 26,4% unitati de
invatare, apartinand continutului altor discipline. lar repartizarea mijloacelor in semestrul I fi
corespunde 25,% unitati de invatare din mijloacele gimnasticii si 24,3% din alte continuturi.
Aceste date ne evidentiaza volumul si modalitatea de diversificare a continutului in cadrul ariei

curriculare “educatie fizica si sport” la elevii din clasele a IV-a, ca finalitate a ciclului primar.

8. Analiza proiectdrii didactice a esalonarii unitatilor de invatare in cadrul grupei
experimentale, evidentiaza 6 unitati de invatare si o rublira de sustinere a probelor de control.
Modalitatea aplicarii programei experimentale a unitdtilor de invétare au fost repartizate cu statut
principale, secundare si permanente. Privind realizarea si repartizarea unitatilor de invatare din
cadrul esalonarii acestora atat pe semestre, cat si de-a lungul anului scolar, la unitatea de invatare
”deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive” se evidentiaza 16,8% planificate cu statut

permanent si secundar si 11,8% in semestrul |, din care 5,6% specifice atletismului; 7,9% specifice
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gimnasticii, privind initierea in gimnastica acrobatica, sarituri cu trecere peste aparat, s-a Propus
completare din programa scolard cu continuturi din mijloacele gimnasticii ritmice-sportive si
aerobice; 3,3% s-a alocat jocului sportiv (initiere in baschet, fotbal /rugby tag). In acest sens,
putem spune cd, analiza continutului programei experimentale la disciplina “educatie fizica si
sport” la elevii din clasele a IV-a scoate in evidentda ponderea repartizarii si realizarii unitatilor de
inviatare cu statut principale, secundare si permanente, atat pe tot parcursul anului scolar, cat si pe
semestre. De asemenea selectarea unitatilor de invatare specifice gimnasticii evidentiaza 73,7%
din continutul ariei curriculare “educatie fizica si sport” ii revine gimnasticii iar 26,4% - altor
mijloace.

9. Dinamica evaludrii a nivelului dezvoltarii fizice a elevilor din clasele a IV-a (fete si baieti)
pe durata unui an scolar de studiu scoate in evidenta crestere in inaltimii mai mare la grupa
experimentala la baieti de 2,00 cm iar la grupa de control la baieti de 2,19 cm; rezultatele evaluarii
masei corporale la grupa experimentald prezintd valori mai mari la baieti de 1,26 kg si la grupa de
control de 1,33 kg; rezultatele evaludrii indecelui de masa corporala la grupa experimentala sre o
crestere mai mare la baieti de 0,09 kg/m? iar la grupa de control la fete de 0,05 kg/m>.

10. Rezultatele evolutiei indicatorilor dezvoltarii capacitatii motrice la elevii din clasele a
IV-a (fete si baieti), scot evidenta: cresterea fortei abdominale la grupa experimentald (GE) la fete
iar la grupa de control (GC) la baieti, cresterea fortei spatelui la GE baieti iar la GC la fete,
imbunatatirea echilibrului, ,,Testul Flamingo” la GE la fete iar la GC la baieti, imbunatatirea
mobilitatii, la GE la baieti iar la grupa de control, cresterea fortei bratelor, la grupa experimentala
la baieti iar la grupa de control la fete , imbunatatirea coordonarii generale, ,,Testul Matorin”,
sariturd cu intoarcere 360° spre dreapta” la grupa experimentala la fete iar la grupa de control la
baieti, iar ,,Testul Matorin”, intoarcere stanga la grupa experimentald la fete iar la grupa de
control; imbunatatirea capacitatii coordinative, apreciatd prin ,,Sotronul — la grupa experimentala
la fete iar la grupa de control; privind rezultatele evaluarii capacitatii coordinative, apreciata prin
»lraseu aplicativ-utilitar” la grupa experimentald la baieti o imbunatatire de 0,11 sec iar la grupa
de control la fete o imbunatatire de 0,06 sec.

11. Rezultatele evaluarii nivelului de dezvoltare fizica armonioasa (DFA), apreciata prin
»Memorare executie complex de exercitii de dezvoltare fizica generala libere”, la GE la fete are o
crestere de 25%, calificativul Bine (B) fiind egald cu cea de la testarea finala, iar calificativul
suficient (S) are o scadere de 25%, iar la baieti calificativul ,,FB” are o crestere de 27,3%,
calificativul ,,B” fiind egala cu cea de la testarea finala, iar calificativul ,,S” are o scadere de

27,3%. La grupa de control la fete calificativul ,,FB” are o crestere de 6,25%, , calificativul ,,B”
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fiind egald cu cea de la testarea finald, iar calificativul ,,S” o scadere de 6,25% iar la baieti
calificativul ,,FB” o crestere de 9,0%, calificativul ,,B” o crestere de 9,2% iar calificativul ,,S” o
scadere de 18,2%.

12. Rezultatele evaludrii nivelului de initiere In gimnasticd, apreciata prin ,,executie exercitiu
de gimnasticad acrobaticd impus la elevii din clasele a IV-a” la grupa experimentald la fete
calificativul foarte bine (FB) are o crestere de 31,25%; calificativul Bine (B) are o crestere 18,5%,
iar calificativul suficient (S) are o scadere de 12,5%; la baieti calificativul ,,FB” are o crestere de
36,33%, calificativul ,,B” are o scadere cu 27,23% iar calificativul ,,S” are o scadere de 9,1%. La
grupa de control la fete calificativul ,,FB” are o crestere de 6,25%, calificativul ,,B” are o crestere
cu 6,25%, iar la calificativul ,,S” nu au existat elevi cu astfel nivel de executie; la baieti
calificativul ,,FB” are o crestere de 9,13%, calificativul ,,B” are o crestere de 9,13% iar
calificativul ,,S” este de 9,1%.

14. Rezultatele cercetarii obtinute, care au contribuit la solutionarea problemei stiintifice
importante in domeniu, constau in fundamentarea din punct de vedere stiintific si metodologic a
perfectiondrii ariei curriculare “Educatie fizicd si sport” in invatamantul primar, prin intermediul
diversificarii continutului mijloacelor gimnasticii introduse n programa experimentald elaborata.

15. In concluzie, diversificarea continutului gimnasticii in cadrul programei experimentale la
elevii din clasele primare a contribuit la Tmbundtatirea nivelului dezvoltarii capacitatii motrice si
initierii in gimnastica, ceea ce a condus la perfectionarea ariei curriculumului ,,Educatie fizica si
sport” prin justificarea ponderii unitatilor de invatare principale, secundare si permanente in cadrul
proiectarii didactice efectuate.

—
- Profesorii claselor primare sa tina cont de particularitatile de virsta si nivelul de pregétire
fizica a elevilor in procesul de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica;
- Sa selecteze si sa aplice pe scara larga continuturile didactici curriculare in procesul de
influentare directionata asupra calitatilor motrice;

- Sa planifice chiar doua deprinderi motrice utilitar-aplicative in cadrul lectiilor de educatie
fizica, urmarind alternarea solicitarii efortului;

- Sa selecteze si sa aplice pe scard larga continuturile didactici curriculare in procesul de
influentare directionata asupra deprinderilor utilitar -aplicative;

- Esalonarea unitatilor de invatare cu statut principal, secundar si permanent atat pe tot
parcursul anului, cat si pe semestre;

- Sa respecte standardele curriculare de evaluare a competentelor psihomotrice si calitatilor

fizice de baza.
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Anexa 1. Ancheta tip chestionar pentru profesori
Ancheta tip chestionar

Profesori de educatie fizica
Stimati colegi, va rugam sa ne sprijiniti in studiul nostru care are ca scop gasirea celor mai
eficiente cai de imbunatatire a tehnologiilor de predare a continutului gimnasticii in lectiile de
educatie fizice cu elevii ciclului primar. Raspunsurile sondajului de opinie vor fi folosite numai in

scop stiintific. Pentru reusita actiunii dorim ca raspunsurile sa corespunda pe deplin realitatii.

1. Cum apreciati continutului gimnasticii in ciclul primar ?
[] foarte bun [ bun [ satisfacator
2. Care trebuie sa este ponderea mijloacelor de gimnastica in lectiile de educatie fizica la clasele
primare?
(] mare [J medie ] mica
3. La ce nivel considerati ca gimnastica asigura o activitateegala cu celelalte discipline sportive ?
[Imare Cmediu Cnu stiu
4. Apreciati daca unitatea scolara in care activati existd o baza materiald pentru realizarea
continutului gimnasticii ?

[1foarte buna  [Jbuna [Isuficienta Olipsa

5. Considerati ca mijloacele gimnasticii utilizate in lectiile de educatie fizica determina interes si
motivare pentru o participare activa a elevilor ?
(] da [ nu ) nu stiu
6. Cat timp considerati ca trebuie sa alocati aplicarii continutului gimnasticii pe durata unui an
scolar ?
[] tot anul (1 cand nu ne permite timpul favorabil () numar de lectii
7. Cemijloace specifice gimnasticii folositi cu precadere in lectiile de educatie fizica ?
[ Ex.Dezv. Fizica Generala (EDFG);
() Deprinderi Utilitar Aplicative(DUA) specifice; [] Acrobatica; [J Sarituri

8. Daca da specificati continutul sistematizarii acestora:

EDFG: [llibere, [lobiecte portative, [laparate speciale

DUA specifice: [tarare; [lcatarare/ escaladare, [ echilibru, [ transport de greutati
F ol (0] o £ oF: Lo SRRSO
SATTEULLL oeeiiiitiee e e ittt e e e ettt e e e e et et e e ettt e e e e e abeeeessbeeeeeaaabeeeeeastaeeeeasssseeeaasseaeeesanseaeeesseneeesansrnnans
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9. Specificati ce greutati intampinati in folosirea mijloacelor gimnasticii in lectia de educatie
fizica ?
(1 lipsa baza materiala si sportiva;
[1 retinere din partea parintilor;
[1 lipsa de motivare din partea elevilor;
[ altele.
10. Considerati ca diversificarea continutului mijloacelor gimnasticii poate contribui la
perfectionarea programei scolare din ciclul primar?
[ Da [J Nu [J Nu stiu
11. Credeti ca un ghid practico-metodic de predare al continutului mijloaelor gimnasticii la
nivelul ciclului primar va este necesar?

[ da (0 nu

Va multumim!
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Anexa 2. Rezultatele datelor antropometrice la etapa constatativa
Tabelul 1. Rezultatele datelor antropometrice (fete) la clasele pregatitoare (6 ani)

Nr. | Numesi | Inaltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 BM 127 19.1 11.8 < 5th
2 CBA 124 23.1 15.0 39

3 CBS 134 26.1 14.5 23

4 1A 129 27.4 16.5 75

5 JM 126 26.3 16.6 77

6 LIM 126 18.6 11.7 < 5th
7 MM 121 215 14.7 28

8 MA 132 32.8 18.8 > 95th
9 NA 122 19.5 13.1 < 5th
10 | NM 140 37.1 18.9 > 95th
11 | NNE 135 29.0 15.9 65
12 | OAB 137 25.8 13.7 8

13 | PSN 137 23.8 12.7 < 5th
14 | RLA 133 20.3 11.5 < 5th
15 |JL 120 16 11.1 < 5th
16 |RR 122 17 11.4 < 5th
17 | VM 127 20 12.4 < 5th
18 | BE 129 19 11.4 < 5th
19 | SI 127 24 14.9 34
20 | NI 130 22 13.0 < 5th
21 | DA 124 19 12.4 < 5th
22 | TS 128 23 14.0 12
23 | VM 119 17 12.0 < 5th
24 | CS 115 16 12.1 < 5th
25 | PN 122 19 12.8 < 5th
26 | Ol 127 22 13.6 7

27 | BA 120 18 12.5 < 5th
28 | ES 130 31 18.3 94
29 | TA 133 27 15.3 48
30 |EM 110 19 15.7 60
31 |CA 118 18 12.9 < 5th
32 | HC 123 18 11.9 < 5th
33 | IM 114 18 13.9 9

34 | MP 119 17 12.0 < 5th
35 | NV 120 19 13.2 < 5th
36 | PA 117 18 13.1 < 5th
37 | SG 119 17 12.0 < 5th

Nota: IMC — indicele de masa corporala; < 5th — rezultat subponderal interval de greutate
> 95th — rezultat subponderal interval de greutate
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Tabelul 2. Rezultatele datelor antropometrice (baieti) la clasele pregatitoare

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |BTI 139 34.2 17.7 93

2 |BVO 136 23.5 12.7 < 5th
3 |CDA 130 21.9 13.0 < 5th
4 |CT 132 21.9 12.6 < 5th
5 |FR 132 24.8 14.2 14

6 |GE 137 27.5 14.7 24

7 |IL 133 22.3 12.6 < 5th
g8 |JT 144 315 15.2 42

9 |PM 136 31.0 16.8 83
10 |PLG 130 21.1 12.5 < 5th
11 | PDN 137 34.2 18.2 > 95th
12 | PS 133 28.9 16.3 75
13 | MR 115 23 17.4 91
14 | MS 138 27 14.2 13
15 |PD 122 19 12.8 < 5th
16 | MA 128 24 14.6 24
17 | BM 120 18 12.5 < 5th
18 | PV 132 26 14.9 32
19 [NV 130 27 16.0 67
20 | SM 125 25 16.0 67
21 | AD 113 18 14.1 11
22 | BA 124 25 16.3 73
23 |GA 119 20 14.1 12
24 | HB 116 15 11.1 < 5th
25 | SM 110 16 13.2 < 5th
26 | IM 120 20 13.9 8

27 | NC 124 19 12.4 < 5th
28 | SB 124 18 11.7 < 5th
29 | VM 123 25 16.5 79
30 | TC 124 18 11.7 < 5th

Note: IMC — indicele de masa corporala; < 5™ — rezultat subponderal interval de greutate

> 95" _ rezultat subponderal interval de greutate

172




Tabelul 3. Rezultatele datelor antropometrice (fete) la clasele I-a (7 ani)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |BM 128 21.2 12.9 < 5th
2 |CBA 127 25.6 15.9 64

3 |CBS 141 29.2 14.7 28

4 |IA 131 31.3 18.2 94

5 |IM 129 29.7 17.8 92

6 |LIM 132 20.3 11.7 < 5th
7 | MM 128 24.8 15.1 43

8 | MA 135 36.1 19.8 > 95th
9 |NA 128 20.4 12.5 < 5th
10 | NM 143 42.4 20.7 > 95th
11 | NNE 137 34.1 18.2 94

12 | OAB 140 29.1 14.8 33

13 [ PSN 139 25.8 13.4 5

14 |RLA 134 22.5 12.5 < 5th
15 | AS 132 36 20.7 > 95th
16 | BS 121 21 14.3 18

17 | BE 124 22 14.3 18

18 | DI 118 20 14.4 19

19 | DM 117 20 14.6 25

20 | DA 130 34 20.1 > 95th
21 | GA 128 31 18.9 > 95th
22 | 1A 112 19 15.1 44

23 | IA 124 21 13.7 7

24 | MM 117 20 14.6 25

25 | NA 131 31 18.1 93

26 | OA 122 25 16.8 81

27 | RA 129 30 18.0 93

28 |SC 119 21 14.8 32

29 | TI 126 23 14.5 22

30 | VD 123 23 15.2 46

Note: IMC — indicele de masa corporald; < 5™ — rezultat subponderal interval de greutate

> 95" _ rezultat subponderal interval de greutate
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Tabelul 4. Rezultatele datelor antropometrice (baieti) la clasele I-a (7 ani)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |BTI 142 38.3 19.0 > 95th
2 | BVO 137 22.5 12.0 < 5th
3 |CDA 131 22.7 13.2 < 5th
4 |CT 131 22.9 13.3 < 5th
5 |FR 135 25.8 14.2 13

6 |GE 140 30.6 15.6 53

7 |IL 134 21.4 11.9 < 5th
8 |JT 147 34.8 16.1 66

9 |PM 139 35.1 18.2 93

10 |PLG 132 23.6 13.5 < 5th
11 | PDN 138 38.2 20.1 > 95th
12 | PS 134 29.1 16.2 69

13 | AM 140 41 20.9 > 95th
14 | AM 137 39 20.8 > 95th
15 | BS 127 29 18.0 92

16 | CM 119 25 17.7 90

17 | DA 142 42 20.8 > 95th
18 | DS 121 26 17.8 90

19 [ DD 129 30 18.0 92

20 | GM 131 30 17.5 88

21 | IR 133 33 18.7 95

22 | PA 135 39 21.4 > 95th
23 | SM 138 28 14.7 25

24 | Sl 128 26 15.9 61

25 | SM 120 24 16.7 78

Note: IMC — indicele de masa corporala; < 5™ — rezultat subponderal interval de greutate

> 95" _ rezultat subponderal interval de greutate
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Tabelul 5. Rezultate datelor antropometrice (fete) la clasele a 11-a (8 ani)

Nr. | Numesi | Inaltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 BA 130 30 17.8 80

2 IC 125 24 15.4 33

3 PC 134 30 16.7 66

4 TS 140 38 19.4 90

5 AC 141 37 18.6 86

6 CS 131 27 15.7 42

7 FA 140 32 16.3 58

8 MI 136 37 20.0 92

9 MB 130 36 21.3 > 95th
10 | SA 138 34 17.9 80

11 | SM 147 32 14.8 21

12 | TA 130 23 13.6 5

13 | CA 128 37 22.6 > 95th
14 | DM 133 35 19.8 92

15 | DM 117 28 20.5 94

16 | MM 121 27 18.4 85

17 | ME 128 29 17.7 79

18 | MS 129 26 15.6 39

19 | NE 121 26 17.8 80

20 |PM 130 29 17.2 74

21 | PI 137 46 24.5 > 95th
22 |PC 126 28 17.6 79

23 |RL 119 23 16.2 56

24 | SG 135 30 16.5 61

25 | VI 122 28 18.8 87

26 | LR 121 20 13.7 5

27 | PI 124 21 13.7 5

28 | SN 118 18 12.9 < 5th
29 |SL 125 22 14.1 9

30 |GG 120 18 12.5 < 5th
31 |GB 120 20 13.9 7

Note: IMC — indicele de masi corporali; < 5™ — rezultat subponderal interval de greutate

> 95" _ rezultat subponderal interval de greutate
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Tabelul 6. Rezultatele datelor antropometrice (baieti) la clasele a 11-a (8 ani)

Nr. | Numesi | Inaltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 BD 119 25 17.7 83

2 BA 128 28 17.1 76

3 CA 136 35 18.9 93

4 GD 122 28 18.8 93

5 LM 128 27 16.5 66

6 MD 130 33 19.5 95

7 NM 134 35 19.5 95

8 OE 127 40 24.8 > 95th
9 PD 120 30 20.8 > 95th
10 | SA 119 26 18.4 90

11 | VA 114 25 19.2 94

12 | ZI 118 28 20.1 > 95th
13 | ZD 127 35 21.7 > 95th
14 | CD 140 39 19.9 > 95th
15 | IV 135 25 13.7 5

16 | NA 138 28 14.7 21

17 | NM 153 40 17.1 76

18 | NB 138 34 17.9 86

19 |PD 133 29 16.4 64

20 |PD 134 31 17.3 78

21 | VD 137 30 16.0 56

22 |CM 134 30 16.7 70

23 |DP 145 40 19.0 94

24 | MA 131 30 17.5 81

25 | MV 145 28 13.3 < 5th
26 |RD 131 28 16.3 63

27 | BAA 126 21 13.2 < 5th
28 |DR 123 22 14.5 17

29 |ID 130 34 20.1 > 95th
30 |LR 126 21 13.2 < 5th
31 | MA 125 22 14.1 9

32 |RG 123 25 16.5 67

33 | TG 121 20 13.7 < 5th
34 | 1A 130 25 14.8 23

Note: IMC — indicele de masi corporali; < 5™ — rezultat subponderal interval de greutate

> 95" _ rezultat subponderal interval de greutate
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Tabelul 7. Rezultatele datelor antropometrice (fete) la clasele a I11-a (9 ani)

Nr. | Numesi | Inaltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |AS 130 37 21.9 93

2 |CR 121 27 18.4 78

3 |CA 127 31 19.2 83

4 |CB 130 32 18.9 81

5 |GS 119 26 18.4 77

6 |Gl 120 30 20.8 90

7 |IS 130 32 18.9 81

8 | Ml 126 28 17.6 70

9 | MC 123 25 16.5 48
10 | MN 130 30 17.8 71
11 | MD 129 29 17.4 66
12 | ML 123 26 17.2 62
13 |NM 119 25 17.7 70
14 | PA 132 35 20.1 87
15 [SP 120 24 16.7 51
16 | SA 119 26 18.4 77
17 | T™ 123 26 17.2 62
18 | UM 122 25 16.8 54
19 | VM 129 30 18.0 75
20 | zC 128 28 17.1 60
21 | BI 120 25 17.4 65
22 | BA 137 28 14.9 15
23 | CA 123 31 20.5 89
24 | CL 129 25 15.0 17
25 | CA 135 25 13.7 < 5th
26 | CAXx 130 32 18.9 81
27 | CAM 124 25 16.3 41
28 | GF 133 30 17.0 58
29 | MC 132 29 16.6 51
30 | MD 147 47 21.8 93
31 |0OC 136 24 13.0 < 5th
32 |SE 122 20 13.4 < 5th
33 |ST 134 35 19.5 84
34 | SA 139 42 21.7 93
35 | ME 140 34 17.3 65
36 | DN 137 37 19.7 85

Note: IMC — indicele de masa corporala; < 5™ — rezultat subponderal interval de greutate

> 95" _ rezultat subponderal interval de greutate
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Tabelul 8. Rezultatele datelor antropometrice (baieti) la clasele a I11-a (9 ani)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 BE 127 31 19.2 90

2 CD 131 31 18.1 80

3 DTh 122 26 17.5 73

4 DE 135 29 15.9 47

5 IT 128 28 17.1 68

6 IS 129 27 16.2 54

7 MR 130 28 16.6 60

8 SD 125 25 16.0 50

9 VR 127 27 16.7 63

10 |GT 136 30 16.2 54

11 | RS 130 31 18.3 83

12 |CR 129 29 17.4 73

13 | GM 144 48 23.1 > 95th
14 | CV 135 39 21.4 > 95th
15 |CM 148 50 22.8 > 95th
16 | DA 135 29 15.9 47

17 | DV 131 32 18.6 86

18 | IM 133 29 16.4 S7

19 | NE 140 39 19.9 93

20 | SR 132 34 19.5 91

21 | ZM 141 30 15.1 25

22 | DG 133 33 18.7 86

23 |RR 149 48 21.6 > 95th
24 | DD 129 40 24.0 > 95th
25 | LM 122 20 13.4 < 5th
26 | MG 125 25 16.0 50

27 | NA 127 31 19.2 90

28 | NM 125 25 16.0 50

29 | NS 121 24 16.4 57

30 |PV 130 41 24.3 > 95th
31 |HA 130 35 20.7 95

32 |PD 130 38 22.5 > 95th
33 |PA 135 37 20.3 94

34 | GM 131 26 15.2 26

Note: IMC — indicele de masa corporala; < 5™ — rezultat subponderal interval de greutate

> 95" _ rezultat subponderal interval de greutate
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Tabelul 9. Rezultatele datelor antropometrice (fete) la clasele a 1\VV-a (10 ani)

Nr. [Numesi |Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume (cm) (kg)

1 AT 150 30 13.3 < 5th
2 Cl 132 21 12.1 < 5th
3 CA 133 20 11.3 < 5th
4 Cl 126 34 21.4 89

5 GM 134 25 13.9 < 5th
6 HA 127 30 18.6 71

7 MD 129 23 13.8 < 5th
8 MA 126 28 17.6 58

9 MA 139 27,5 14.0 < 5th
10 | MD 135 28 15.4 28
11 | PA 140 28 14.3 < 5th
12 | SA 139 30 15.5 18
13 | ZH 139 31,5 16.3 32
14 | ClI 144 41 19.8 80
15 | CA 143 41,5 20.3 83
16 | DA 142 40 19.8 81
17 | DA 147 43 19.9 81
18 | GR 141 36 18.1 65
19 |IM 136 28,5 15.4 16
20 | IA 139 38,5 19.9 81
21 | MA 138 29 15.2 14
22 | NT 144 35,5 17.1 50
23 | PR 140 38,5 19.6 79
24 | PM 135 38,5 21.1 87
25 | PA 141 30 15.1 12
26 | SA 138 31,5 16.5 37
27 | SM 142 31 15.4 16
28 | SD 139 30,5 15.8 22
29 | SM 146 34 16.0 25
30 | TG 146 41,5 19.5 78
31 |RD 146 41 19.2 77
32 | Al 152 47,5 20.6 85
33 | CC 149 39 17.6 57
34 | CS 140 33,5 17.1 50
35 | DA 142 40 19.8 81
36 | IA 141 33 16.6 38
37 | LS 148 39 17.8 61
38 | ME 144 40,5 19.5 79
39 | NA 139 41 21.2 88
40 | PM 135 28,5 15.6 20
41 | PA 137 29 15.5 17
42 | PE 141 34 17.1 50
43 | VA 134 29,5 16.4 34
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Tabelul 10. Rezultatele datelor antropometrice (baieti) la clasele a 1VV-a (10 ani)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume (cm) (kg)

1 |AB 132 24 13.8 < 5th
2 | AA 144 27 13.0 < 5th
3 |BA 136 32 17.3 61
4 | CM 132 29 16.6 51
5 |DE 129 25 15.0 16
6 |FA 141 35 17.6 65
7 |FM 140 39 19.9 88
8 |HD 143 42,5 20.8 92
9 |IA 143 31,5 15.4 23
10 | MT 133 29 16.4 45
11 | MA 144 39 18.8 79
12 | MA 151 52 22.8 > 95th
13 | PC 140 34 17.3 61
14 | Sl 158 50,5 20.2 90
15 | SA 145 41,5 19.7 87
16 | TA 151 48 21.1 93
17 | T™ 142 35 17.4 62
18 | VM 136 31 16.8 53
19 |AD 139 35,5 18.4 74
20 |BA 140 39 19.9 88
21 |BT 142 38,5 19.1 82
22 |CR 143 32,5 15.9 33
23 | GC 146 36 16.9 55
24 | GM 133 28,5 16.1 38
25 | GE 139 34 17.6 65
26 | GR 144 39,5 19.0 81
27 | MN 145 39 18.5 76
28 | MT 141 40 20.1 89
29 | NA 143 38,5 18.8 79
30 |NR 135 35 19.2 83
31 | PV 138 37 19.4 84
32 [SL 142 43,5 21.6 95
33 | T™M 145 43 20.5 91
34 |CD 135 31,5 17.3 61
35 |CA 138 33,5 17.6 65
36 | GS 143 39 19.1 81
37 | IM 140 36,5 18.6 77
38 |IM 138 33 17.3 61
39 | MA 141 35,5 17.9 35
40 | MM 133 28,5 16.1 38
41 | NR 137 35 18.6 77
42 | PS 144 42,5 20.5 91
43 |RE 145 41 19.5 85
44 | sSD 135 29 15.9 33
45 | SS 139 36 18.6 77
46 | VA 141 38,5 19.4 84
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Anexa 3. Rezultatele dezvoltirii motrice generale la etapa constatativa

Tabelul 1. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (fete) la clasele pregatitoare

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. poz.| Testul Indoi. Tr. | Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume | culc. asez. 30sec| Flamingo | inai.din | atarnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | (nr.repet.) | (nr.1incerc.)| stand. la cadru_/ Dreapta | Stanga

30 sec (cm) banca gimn.

(nr.repet.) (nr. repet.)
1 BM 11 14 1 4 8 180 200 24
2 CBA 7 8 3 1 2 190 200 23
3 CBS 9 13 3 7 9 180 90 24
4 1A 9 15 6 4 3 250 270 40
5 JM 2 6 2 2 2 190 90 34
6 LIM 5 10 2 7 1 170 180 33
7 MM 5 6 4 3 1 260 200 27
8 MA 3 10 1 3 0 250 220 23
9 NA 2 9 1 8 3 180 260 20
10 NM 7 11 1 3 4 180 110 36
11 NNE 3 8 7 2 0 90 170 57
12 | OAB 7 13 3 2 8 180 170 30
13 PSN 10 11 1 3 4 340 270 22
14 RLA 11 16 3 1 8 170 180 35
15 |JL 5 9 3 0 6 240 175 28
16 RR 7 10 4 1 7 220 245 24
17 | VM 3 9 5 0 5 185 220 33
18 BE 6 12 3 3 8 245 165 41
19 | SI 8 14 2 6 6 205 180 37
20 NI 12 16 3 6 7 180 245 20
21 DA 9 12 3 8 8 280 175 22
22 | TS 3 6 4 3 4 190 220 37
23 | VM 6 9 1 2 6 210 245 31
24 | CS 8 11 3 4 8 260 170 24
25 PN 3 5 4 3 3 175 200 40
26 | Ol 6 10 3 4 4 220 180 32
27 BA 9 13 2 6 7 280 190 24
28 ES 4 8 3 2 4 240 220 36
29 | TA 8 11 3 6 5 200 270 28
30 EM 2 6 2 5 2 170 235 45
31 | CA 6 11 3 6 4 260 200 32
32 HC 9 14 1 7 6 300 245 22
33 IM 4 6 3 4 3 210 180 37
34 MP 5 8 3 3 6 235 160 33
35 NV 3 7 4 3 0 200 180 41
36 PA 7 11 2 7 4 250 205 30
37 | SG 9 13 1 8 9 290 180 21
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Tabelul 2. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (baieti) la clasele pregatitoare

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume | culc. poz. asez. Flamingo | Tr. inai. | atrnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30sec (nr. | (nr. din la cadru_/ Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 BTI 7 10 1 3 0 260 260 31
2 BVO 4 5 3 3 6 180 140 28
3 CDA 7 7 1 1 3 90 190 50
4 CT 4 9 1 1 6 230 110 17
5 FR 10 15 2 6 3 180 250 24
6 GE 2 5 1 7 7 270 270 18
7 IL 4 4 1 0 4 90 110 37
8 JT 8 11 3 4 2 180 200 28
9 PM 3 7 2 3 4 170 170 20
10 PLG 3 4 4 2 10 270 300 22
11 PDN 8 12 2 5 8 260 270 37
12 PS 2 5 1 0 6 180 180 18
13 MR 7 9 2 4 7 150 200 28
14 MS 8 11 3 5 6 185 165 25
15 PD 10 10 2 6 7 160 200 21
16 MA 7 8 2 3 9 190 165 34
17 BM 12 15 3 4 7 245 170 32
18 PV 13 16 2 4 8 260 200 21
19 NV 6 9 3 3 7 210 140 33
20 SM 7 11 2 4 8 170 130 42
21 | AD 11 14 2 6 9 220 160 28
22 BA 13 14 3 6 10 230 205 24
23 GA 7 8 3 5 7 240 180 26
24 HB 10 12 2 4 11 255 220 20
25 SM 11 14 3 3 7 235 270 21
26 IM 7 10 4 3 9 210 160 38
27 NC 9 12 3 4 8 200 155 40
28 SB 12 14 2 5 10 270 165 20
29 | VM 10 12 2 5 9 245 180 30
30 | TC 8 10 3 4 8 220 160 27
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Tabelul 3. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (fete) la clasele I-a

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume | culc. poz. asez. | Flamingo | Tr. inai. | atarnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30 sec (nr. | (nr. din la cadru_/ Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 BM 11 14 1 4 8 180 200 24
2 CBA 7 8 3 3 2 190 200 23
3 CBS 9 13 3 7 9 180 90 24
4 1A 9 15 6 4 3 250 270 40
5 M 2 6 2 2 2 190 90 34
6 LIM 5 10 2 3 1 170 180 33
7 MM 5 6 4 4 1 260 200 27
8 MA 3 10 1 5 0 250 220 23
9 NA 2 9 1 5 3 180 260 20
10 NM 7 11 1 3 4 180 110 36
11 NNE 3 8 7 3 0 90 170 87
12 | OAB 7 13 3 4 8 180 170 30
13 PSN 10 11 1 9 4 340 270 22
14 RLA 11 16 3 8 8 170 180 35
15 | AS 10 12 3 8 6 160 210 25
16 | BS 10 12 2 6 5 200 175 27
17 BE 11 12 2 7 8 180 220 23
18 DI 8 10 3 7 8 170 145 32
19 DM 10 14 3 5 6 235 160 30
20 DA 11 13 3 5 7 250 190 24
21 | GA 7 10 3 4 6 200 130 36
22 1A 5 9 3 4 6 165 120 47
23 1A 9 10 3 6 8 210 170 30
24 MM 9 11 3 2 10 250 200 26
25 NA 8 8 4 2 8 230 190 28
26 | OA 12 10 3 3 10 275 240 22
27 RA 10 12 3 4 8 245 280 24
28 | SC 8 11 4 3 8 220 155 40
29 | TI 10 14 3 5 6 205 135 45
30 | VD 11 12 3 4 11 280 175 21
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Tabelul 4. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (baieti) la clasele I-a

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. poz. | Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume | culc. agsez. 30sec | Flamingo | Tr.inai. | atirnat sprij. | (grade) (sec)

dorsal in (nr. repet.) (nr. din la cadru_/ Dreapta | Stanga

30 sec incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 BTI 7 10 1 3 0 260 260 31
2 BVO 4 5 3 3 6 180 140 28
3 CDA 7 7 1 3 3 90 190 50
4 CT 4 9 1 4 6 230 110 17
5 FR 10 15 2 6 3 180 250 24
6 GE 2 5 1 4 7 270 270 18
7 IL 4 4 1 3 4 90 110 37
8 JT 8 11 3 6 2 180 200 28
9 PM 3 7 2 3 4 170 170 20
10 PLG 3 4 4 3 10 270 300 22
11 PDN 8 12 2 4 8 260 270 37
12 PS 2 5 1 1 6 180 180 18
13 | AM 12 15 3 6 11 265 235 32
14 | AM 11 13 4 5 14 280 255 27
15 BS 10 12 4 4 12 245 190 24
16 CM 8 8 3 2 12 220 275 38
17 DA 12 12 3 3 11 260 230 22
18 DS 11 14 4 3 13 200 180 31
19 DD 9 11 4 5 11 190 260 26
20 GM 11 16 3 4 13 205 240 20
21 IR 14 15 3 4 12 280 255 25
22 PA 10 15 2 3 16 265 190 21
23 SM 12 14 3 4 11 255 220 33
24 Sl 13 14 3 5 8 180 245 37
25 SM 11 14 3 4 14 210 170 30
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Tabelul 4. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (fete) la clasele a Il -a

Nr. | Nume si Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume culc. poz. asez. | Flamingo | Tr.inai. | atirnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30sec (nr. | (nr. din la cadru_/ Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 BA 10 14 1 6 10 250 190 24
2 IC 8 11 2 5 8 180 200 23
3 PC 11 16 1 7 15 265 220 24
4 TS 14 18 3 8 13 255 270 28
5 AC 9 12 2 4 10 300 235 34
6 CS 13 17 1 4 17 260 180 33
7 FA 7 11 3 5 6 320 200 27
8 Ml 10 14 1 4 11 300 220 23
9 MB 12 15 2 5 12 280 200 20
10 SA 14 18 1 8 16 180 260 24
11 SM 16 17 0 4 15 190 170 36
12 | TA 15 16 2 7 14 180 170 22
13 CA 13 14 1 5 10 245 280 26
14 DM 12 13 2 2 12 180 260 28
15 DM 10 12 2 4 6 170 200 34
16 MM 11 12 2 5 11 205 250 25
17 ME 13 13 2 4 9 220 180 27
18 MS 10 12 2 3 9 190 300 32
19 NE 8 10 3 3 11 265 200 37
20 PM 12 14 2 3 14 290 110 30
21 Pl 11 13 2 4 7 230 280 32
22 PC 14 15 1 3 8 180 220 20
23 RL 12 12 2 2 8 200 175 29
24 SG 16 17 0 10 16 250 120 21
25 | VI 11 14 2 5 10 220 190 30
26 LR 9 11 3 3 9 245 175 37
27 Pl 15 16 1 5 14 290 120 20
28 SN 12 14 2 3 11 260 160 28
29 SL 16 18 0 5 16 320 255 22
30 GG 10 13 2 9 9 190 300 30
31 GB 13 15 1 9 11 260 180 25
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Tabelul 6. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (baieti) la clasele a I1-a

Nr. | Nume si Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume culc. poz. asez. Flamingo | Tr. inai. | atarnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30sec (nr. | (nr. din la cadru/ Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 CD 11 14 1 6 13 200 160 32
2 v 13 15 2 4 16 260 200 28
3 NA 10 12 3 4 8 190 200 34
4 NM 14 16 1 6 14 310 225 20
5 NB 12 15 2 5 15 280 180 27
6 PD 14 17 2 7 18 300 235 29
7 PD 16 18 0 7 16 340 200 19
8 VD 11 14 2 3 12 235 165 23
9 CM 15 17 1 3 14 305 245 22
10 DP 13 15 2 2 11 280 220 25
11 MA 12 14 2 4 9 200 240 23
12 MV 10 12 3 2 8 180 260 37
13 RD 11 13 1 3 10 190 220 34
14 BD 12 15 2 3 14 235 180 24
15 BA 14 15 2 3 12 265 200 20
16 | CA 10 12 3 2 8 190 245 34
17 | GD 14 13 2 2 10 210 175 23
18 LM 15 14 3 4 8 200 165 21
19 MD 12 13 2 3 8 230 180 28
20 NM 15 15 1 6 8 195 220 22
21 | OE 12 14 2 6 10 255 200 26
22 PD 14 15 2 4 11 210 175 21
23 | SA 14 15 2 5 16 300 180 23
24 | VA 10 12 2 4 10 210 190 32
25 | Z 11 12 2 5 14 280 200 37
26 | ZD 12 13 2 3 12 240 185 24
27 BAA 16 18 1 8 17 310 205 19
28 DR 10 14 0 5 11 215 165 38
29 ID 13 15 2 3 13 185 240 30
30 LR 15 17 1 3 16 220 300 28
31 MA 12 14 2 4 14 260 200 39
32 RG 10 13 3 2 9 185 235 30
33 | TG 16 18 1 7 18 320 220 20
34 1A 11 14 2 7 12 210 165 22
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Tabelul 7. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (fete) la clasele sa Ill-a

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume | culc. poz. asez. Flamingo | Tr. inai. | atarnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30sec (nr. | (nr. din la cadru/ Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 AS 12 13 2 6 9 300 260 28
2 CR 13 11 3 5 11 180 165 32
3 CA 13 12 1 5 12 340 220 20
4 CB 14 12 2 6 11 285 200 22
5 GS 14 11 0 3 10 360 240 20
6 Gl 12 13 2 3 7 220 175 24
7 IS 13 13 3 6 11 200 160 36
8 Ml 15 11 2 2 14 275 190 23
9 MC 13 14 1 1 7 320 210 20
10 MN 12 14 2 2 9 300 200 28
11 MD 13 13 2 12 8 175 290 31
12 ML 10 12 4 5 10 185 150 39
13 NM 12 11 3 7 12 210 180 36
14 PA 11 13 2 8 11 265 180 24
15 SP 13 16 1 7 8 335 200 22
16 SA 14 15 2 5 12 295 215 23
17 | ™™ 11 10 4 0 11 200 170 41
18 UM 12 10 2 4 6 185 280 24
19 | VM 13 12 3 6 7 205 175 37
20 ZC 10 14 0 3 7 360 255 19
21 Bl 12 14 2 3 10 300 235 25
22 BA 13 15 2 6 11 275 170 28
23 CA 11 14 3 5 9 210 175 34
24 CL 11 14 2 8 10 260 165 25
25 CA 12 13 3 8 13 220 180 36
26 CAX 12 14 2 5 11 250 185 27
27 CAM 11 16 1 4 14 225 340 23
28 GF 12 14 3 3 12 200 175 35
29 MC 13 15 2 5 11 190 265 30
30 MD 11 11 2 1 14 255 170 26
31 0oC 12 14 2 4 9 245 180 24
32 SE 10 11 3 0 14 195 165 32
33 ST 15 17 0 9 12 260 360 21
34 SA 11 14 2 4 11 240 175 28
35 ME 14 16 2 10 15 260 190 24
36 DN 15 17 1 11 8 220 335 22
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Tabelul 8. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (baieti) la clasele a I11-a

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume | culc. poz. asez. | Flamingo | Tr. inai. | atarnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30sec (nr. | (nr. din la cadru_/ Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 BE 12 14 2 4 15 300 190 21
2 CD 15 16 3 3 12 245 165 32
3 DTh 14 18 1 7 14 345 220 19
4 DE 16 15 3 9 11 255 170 31
5 IT 14 15 2 1 11 295 200 28
6 IS 16 17 3 3 14 235 165 30
7 MR 15 17 2 2 14 205 305 26
8 SD 18 17 3 6 12 165 225 32
9 VR 12 13 0 4 12 360 205 20
10 GT 14 15 2 4 10 290 190 24
11 RS 15 14 4 5 19 180 160 32
12 CR 15 18 2 8 11 280 185 18
13 GM 16 17 3 7 14 225 165 25
14 CcVv 14 18 1 0 9 335 200 21
15 CM 16 18 2 2 11 270 195 24
16 DA 17 17 3 5 14 155 185 29
17 DV 12 15 2 3 13 180 285 27
18 IM 15 16 3 6 15 185 160 33
19 NE 15 17 2 5 10 270 185 23
20 SR 11 17 4 5 16 185 165 36
21 | ZM 16 17 3 2 11 190 175 32
22 DG 15 18 3 9 12 200 180 34
23 RR 14 19 0 3 10 360 210 19
24 DD 11 14 4 3 17 185 165 38
25 LM 14 17 2 4 15 275 180 22
26 MG 10 15 2 3 12 210 175 25
27 NA 13 16 3 8 14 165 185 31
28 NM 12 15 3 3 16 210 330 34
29 NS 14 18 1 5 13 340 225 22
30 PV 15 17 3 6 10 200 165 33
31 HA 9 13 2 0 11 280 190 26
32 PD 12 14 2 3 12 270 180 27
33 PA 15 17 3 5 15 190 165 31
34 GM 14 18 0 7 14 220 360 21
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Tabelul 9. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (fete) la clasele a IV-a

Nr. | Nume si Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume culc. poz. asez. Flamingo | Tr. inai. | atarnat sprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30sec (nr. | (nr. din la cadru / Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 AT 15 15 2 9 16 350 280 22
2 Cl 12 14 3 4 14 320 245 26
3 CA 13 15 2 6 14 290 320 28
4 Cl 12 14 3 2 15 300 260 32
5 GM 11 12 1 0 13 360 300 18
6 HA 14 14 3 2 10 315 255 34
7 MD 13 12 2 1 12 305 285 30
8 MA 13 14 3 9 14 290 330 27
9 MA 12 13 3 10 11 320 265 28
10 MD 15 16 0 10 15 360 245 20
11 PA 12 13 3 12 10 325 230 33
12 SA 12 13 2 12 12 340 270 31
13 | ZH 12 14 2 10 14 320 240 28
14 Cl 12 14 4 12 10 315 200 26
15 CA 14 14 3 4 9 300 240 32
16 DA 14 15 1 8 11 290 360 19
17 DA 11 12 3 6 10 310 230 33
18 GR 13 15 2 9 13 355 285 22
19 IM 14 15 2 2 11 320 245 31
20 1A 15 15 3 3 12 300 225 36
21 MM 16 17 0 7 14 360 290 18
22 NT 12 14 4 1 10 310 265 31
23 PR 11 14 2 0 9 345 285 24
24 PM 14 12 3 4 9 310 265 36
25 PA 12 15 2 1 12 290 220 39
26 SA 16 17 1 9 14 360 295 20
27 SM 14 13 3 0 10 300 215 35
28 SD 15 15 3 5 10 275 325 30
29 SM 11 14 2 2 8 305 265 34
30 | TG 10 12 3 4 9 290 235 39
31 RD 11 15 4 4 13 280 220 41
32 | Al 14 17 0 2 9 285 360 19
33 CC 15 15 3 1 8 310 275 35
34 CS 13 15 2 5 10 355 295 23
35 DA 12 14 3 7 10 300 245 36
36 1A 15 16 1 9 14 325 265 29
37 LS 10 12 0 1 11 360 295 21
38 ME 11 10 3 0 8 320 240 30
39 NA 12 15 2 6 6 345 265 25
40 PM 14 14 3 4 10 290 240 37
41 PA 14 15 2 9 14 345 270 24
42 PE 15 16 1 5 17 360 290 20
43 | VA 11 14 2 10 10 350 245 22

189




Tabelul 10. Rezultatele dezvoltarii motrice generale (baieti) la clasele a 1V-a

Nr. | Nume si Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul
Crt. | prenume culc. poz. asez. Flamingo | Tr.1nai. | atirnatsprij. | (grade) (sec)

dorsalin | 30sec (nr. | (nr. din la cadru_/ Dreapta | Stanga

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 AB 16 18 2 8 20 340 280 24
2 AA 15 20 1 4 19 275 350 19
3 BA 18 16 2 6 17 330 260 26
4 CM 14 15 3 0 15 290 245 30
5 DE 14 16 3 2 16 320 250 21
6 FA 15 17 2 4 14 335 275 31
7 FM 12 13 3 1 15 310 260 34
8 HD 12 14 0 6 16 360 290 18
9 1A 15 15 2 8 17 275 340 38
10 MT 13 15 2 2 14 310 245 40
11 MA 12 14 3 4 18 325 250 26
12 MA 16 17 2 6 12 330 275 31
13 PC 11 13 3 8 19 340 280 40
14 Sl 16 19 1 4 16 350 300 20
15 SA 14 16 2 6 21 330 245 38
16 | TA 15 16 2 9 18 320 260 24
17 | T™ 14 17 2 5 23 310 270 22
18 | VM 16 14 2 7 20 325 260 35
19 | AD 15 17 1 5 15 355 290 21
20 BA 14 15 2 7 15 310 265 39
21 BT 15 16 3 6 16 300 245 22
22 CR 16 17 2 8 14 280 340 27
23 GC 12 12 0 10 14 360 280 18
24 GM 14 15 3 10 14 335 245 24
25 GE 16 17 2 6 16 305 220 40
26 GR 14 12 2 1 14 320 260 32
27 MD 12 12 4 0 16 290 255 26
28 MT 13 15 3 0 12 280 245 38
29 NA 10 14 2 0 13 310 235 27
30 NR 12 15 3 4 15 300 220 32
31 PV 15 17 2 4 13 325 245 36
32 SL 16 18 0 10 12 360 290 19
33 | T™M 12 18 1 12 15 275 350 39
34 CD 15 17 2 4 18 300 245 33
35 CA 16 17 2 5 21 290 215 36
36 GS 14 16 2 6 14 330 265 28
37 IM 14 17 2 5 16 290 245 22
38 IM 16 14 3 1 15 310 255 32
39 MA 14 15 2 8 14 265 335 37
40 MM 14 16 2 6 20 295 260 25
41 NR 15 12 3 7 21 340 270 28
42 PS 16 17 1 9 15 280 360 20
43 RE 14 16 2 8 14 345 275 23
44 SD 14 15 2 1 15 305 260 29
45 SS 13 16 2 1 12 280 235 26
46 | VA 15 16 2 0 10 260 275 33
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Anexa 4. Rezultatele dezvoltirii fizice armonioase si a nivelului initierii in gimnastica la
clasele I-a
Tabelul 1. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase si a nivelului initierii in gimnastica (fete) la

clasele |
Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)

4 5 6 exer. | Cump. peunG.cu | +podul | +stand pe

exer. | exer. | 4x8 sprij. PI. pe sol; de jos omoplati

4x4 4x8 | timpi | Rostog. inai. din

timpi | timpi ghem. in ghem.

S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 BM + +
2 CBA + +
3 CBS + +
4 1A + +
5 JM + +
6 LIM + +
7 MM + +
8 MA + +
9 NA + +
10 NM + +
11 NNE + +
12 OAB + +
13 PSN + +
14 RLA + +
15 AS + +
16 | BS + +
17 BE + +
18 DI + +
19 DM + +
20 | DA + +
21 | GA + +
22 | 1A + +
23 | IA + +
24 | MM + +
25 | NA + +
26 | OA + +
27 | RA + +
28 | SC + +
29 | TI + +
30 | VD + +

191



Tabelul 2. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase si a nivelului initierii in gimnastica (baieti)

la clasele |
Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)

4 5 6 Cump. peunG.cu | +podul | + stand pe

exer. | exer. | exer. | sprij. Pl pe sol; de jos omoplati

4x4 | 4x8 | 4x8 | Rostog. Inai. din

timpi | timpi | timpi | ghem. in ghem.

S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 BTI + +
2 BVO + +
3 CDA + +
4 CT + +
5 FR + +
6 GE + +
7 IL + +
8 JT + +
9 PM + +
10 | PLG + +
11 | PDN + +
12 | PS + +
13 | AM + +
14 | AM + +
15 | BS + +
16 |CM + +
17 | DA + +
18 | DS + +
19 | DD + +
20 | GM + +
21 | IR + +
22 | PA + +
23 | SM + +
24 | Sl + +
25 | SM + +
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Tabelul 3. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase si a nivelului initierii in gimnastica (fete) la

clasele a IV-a
Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)

5 6 7 exer. | Cump. peunG.cu | +podul | + stdnd pe

exer. | exer. | 4x8 sprij. PI. pe sol; de jos omoplati

4x4 4x8 | timpi | Rostog. inai. din

timpi | timpi ghem. in ghem.

S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 AT + +
2 Cl + +
3 CA + +
4 Cl + +
5 GM + +
6 HA + +
7 MD + +
8 MA + +
9 MA + +
10 MD + +
11 PA + +
12 | SA + +
13 ZH + +
14 Cl + +
15 | CA + +
16 DA + +
17 DA + +
18 | GR + +
19 IM + +
20 1A + +
21 MA + + +
22 NT + +
23 | PR + +
24 PM + +
25 PA + +
26 | SA + +
27 | SM + +
28 SD + +
29 | SM + +
30 | TG + +
31 RD + +
32 Al + +
33 | CC + +
34 | CS + +
35 DA + +
36 1A + +
37 | LS + +
38 ME + +
39 NA + +
40 PM + +
41 PA + +
42 PE + +
43 VA + +
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Tabelul 4. Rezultatele dezvoltarii fizice armonioase si a nivelului initierii in gimnastica (baieti)
la clasele a IV-a

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
5 6 7 Cump. peun G. cu | +podul | + stdnd pe
exer. | exer. | exer. | sprij. Pl. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | 4x8 | Rostog. inai. din
timpi | timpi | timpi | ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 AB + +
2 AA + +
3 BA + +
4 CM + +
5 DE + +
6 FA + +
7 FM + +
8 HD + +
9 1A + +
10 MT + +
11 MA + +
12 MA + +
13 | PC + +
14 SI + +
15 | SA + +
16 TA + +
17 ™ + +
18 VM + +
19 AD + +
20 | BA + +
21 BT + +
22 | CR +
23 | GC + +
24 | GM + +
25 | GE + +
26 | GR + +
27 MN +
28 | MT + +
29 | NA + +
30 NR + +
31 PV + +
32 | SL + +
33 | T™M + +
34 | CD + +
35 | CA + +
36 | GS +
37 IM + +
38 IM +
39 MA +
40 MM + +
41 NR +
42 PS +
43 RE + +
44 SD +
45 | SS + +
46 | VA +
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Anexa 5. Rezultatele datelor antropometrice la clasa a IV -a (10 ani) - grupa de experiment
Tabelul 1. Rezultatele datelor antropometrice (fete) la clasa a IV -a (10 ani) la grupa de
experiment la testarea initiala (T1)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |Al 152 47,5 20.6 85
2 |DA 147 43 19.9 81
3 |GR 141 36 18.1 65
4 | IM 136 28,5 15.4 16
5 |IA 139 38,5 19.9 81
6 | MA 138 29 15.2 14
7 |NT 144 35,5 17.1 50
8 |PR 140 38,5 19.6 79
9 |PM 135 38,5 21.1 87
10 | PA 141 30 15.1 12
11 |SA 138 31,5 16.5 37
12 | S™m 142 31 15.4 16
13 |SD 139 30,5 15.8 22
14 | SM 146 34 16.0 25
15 | TG 146 41,5 19.5 78
16 |RD 146 41 19.2 77

Tabelul 2. Rezultatele datelor antropometrice (fete) la clasa a IV-a (10 ani) la grupa de
experiment la testarea finala (T2)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |Al 154 48,2 20.3 83
2 |DA 149 43,9 19.8 80
3 |GR 143 36,8 18.0 63
4 | IM 138 29.6 15.5 18
5 |IA 141 39,3 19.8 80
6 | MA 140 30.2 15.4 30.2
7 |NT 146 36,3 17.0 48
8 |PR 142 39,7 19.7 80

9 |PM 137 39,4 21.0 87
10 | PA 143 31.6 15.5 17
11 [ SA 140 32.4 16.5 37
12 | S™m 144 31,8 15.3 15
13 |SD 141 31.8 16.0 26
14 | SM 148 35.4 16.2 29
15 | TG 147 42,2 19.5 79
16 |RD 148 41,8 19.1 76

195



Tabelul 3. Rezultatele datelor antropometrice (baieti) la clasa a IV -a (10 ani) grupa de
experiment la testarea initiala (T1)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |AD 139 35,5 18.4 74
2 |BA 140 39 19.9 88
3 |BT 142 38,5 19.1 82
4 |CR 143 32,5 15.9 33
5 |GC 146 36 16.9 55
6 |GM 133 28,5 16.1 38
7 |GE 139 34 17.6 65
8 |GR 144 39,5 19.0 81
9 |MN 145 39 18.5 76
10 | MT 141 40 20.1 89
11 [ NA 143 38,5 18.8 79

Tabelul 4. Rezultatele datelor antropometrice (baieti) la clasa a 1VV-a (10 ani) grupa de experiment
la testarea finala (T2)

Nr. | Numesi | Inaltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |AD 141 36.7 18.5 75
2 |BA 142 40.5 20.1 89
3 |BT 144 39.6 19.1 82
4 |CR 145 33.4 15.9 33
5 |GC 148 37.2 17.0 56
6 |GM 136 29.5 15.9 34
7 |GE 141 35.2 17.7 66
8 |GR 146 41.7 19.6 86
9 |MN 147 40.3 18.6 77
10 | MT 143 41.2 20.1 89
11 [ NA 145 39.6 18.8 79
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Anexa 6. Rezultatele datelor antropometrice la clasa 1V -a (10 ani) - grupa de control
Tabelul 1. Rezultate date antropometrice (fete) la clasa a IV -a (10 ani) grupa de control la
testarea initiala (T1)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |AT 150 30 13.3 < 5th
2 |CI 132 21 12.1 < 5th
3 |CA 133 20 11.3 < 5th
4 |ClI 126 34 21.4 89

5 |GM 134 25 13.9 < 5th
6 |HA 127 30 18.6 71

7 |MD 129 23 13.8 < 5th
8 | MA 126 28 17.6 58

9 |MA 139 27,5 14.0 < 5th
10 | MD 135 28 15.4 28
11 | PA 140 28 14.3 < 5th
12 | SA 139 30 15.5 18
13 | zH 139 31,5 16.3 32
14 | ClI 144 41 19.8 80
15 | CA 143 41,5 20.3 83
16 | DA 142 40 19.8 81

Tabelul 2. Rezultate date antropometrice (fete) clasa IV -a (10 ani) grupa de control la testarea

initiala T2
Nr. | Numesi | Indltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)
1 AT 152 31,2 13,4 < 5th
2 Cl 134 22,4 12,3 < 5th
3 CA 136 21,2 11,4 < 5th
4 Cl 128 35 21,4 88
5 GM 136 26,2 14,1 < 5th
6 HA 129 30,8 18,0 64
7 MD 131 24,3 14,0 < 5th
8 MA 129 29,4 17,4 55
9 MA 141 29 14,6 7
10 | MD 137 29,4 15,5 17
11 | PA 142 29,3 14,4 5
12 | SA 141 31,2 15,6 19
13 | ZH 140 32,4 16,3 32
14 | ClI 146 42,2 19,7 80
15 | CA 144 42,4 20,3 83
16 | DA 144 41 19,8 80
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Tabelul 3. Rezultate date antropometrice (baieti) la clasa a 1V -a (10 ani) grupa de control la
testarea initiala (T1)

Nr. | Numesi | Iniltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)

1 |AB 132 24 13.8 < 5th
2 | AA 144 27 13.0 < 5th
3 |BA 136 32 17.3 61
4 |CM 132 29 16.6 51
5 |DE 129 25 15.0 16
6 |FA 141 35 17.6 65

7 | FM 140 39 19.9 88

8 |HD 143 42,5 20.8 92

9 |IA 143 31,5 15.4 23
10 | MT 133 29 16.4 45
11 | MA 144 39 18.8 79

Tabelul 4. Rezultate date antropometrice (baieti) la clasa a 1V -a (10 ani) grupa de control la

testarea finala (T2)
Nr. | Numesi | Inaltimea | Greutatea | IMC IMC (%)
Crt. | prenume | (cm) (kg)
1 AB 134 25,2 13,9 < 5th
2 AA 146 28,4 13,1 < 5th
3 BA 139 33,3 17,1 58
4 CM 134 30,5 16,7 52
5 DE 131 26,2 15,2 19
6 FA 143 36,3 17,6 65
7 FM 142 40,2 19,8 87
8 HD 145 43,5 20,5 91
9 1A 146 32,6 15,0 16
10 | MT 135 31,2 17,0 57
11 | MA 146 40,3 18,8 79
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Anexa 7. Rezultatele probelor motrice generale la grupa de experiment
Tabelul 1. Rezultatele probelor motrice generale (16 fete) la grupa de experiment la clasa a IV-a
la testarea initiala (T1)

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul | Traseu
Crt. | prenume | culc. poz. asez. | Flamingo | Tr.inai. | atirnat (grade) (sec) aplicativ

dorsal in | 30 sec (nr. | (nr. din sprij. la (sec)

30 sec repet.) incerc.) stand. cadru / Dreapta | Stanga

(nr.repet.) (cm) banca gimn.

(nr. repet.)

1 Al 14 17 0 2 9 285 360 19 0.54
2 DA 11 12 3 6 10 310 230 33 0.57
3 GR 13 15 2 9 13 355 285 22 1.23
4 IM 14 15 2 2 11 320 245 31 1.28
5 1A 15 15 3 3 12 300 225 36 1.06
6 MM 16 17 0 7 14 360 290 18 1.12
7 NT 12 14 4 1 10 310 265 31 1.05
8 PR 11 14 2 0 9 345 285 24 0.54
9 PM 14 12 3 4 9 310 265 36 0.49
10 | PA 12 15 2 1 12 290 220 39 1.03
11 | SA 16 17 1 9 14 360 295 20 1.12
12 | SM 14 13 3 0 10 300 215 35 0.57
13 | SD 15 15 3 5 10 275 325 30 1.02
14 | SM 11 14 2 2 8 305 265 34 1.21
15 | TG 10 12 3 4 9 290 235 39 0.50
16 | RD 11 15 4 4 13 280 220 41 1.11

Tabelul 2. Rezultatele probelor motrice generale (16 fete) la grupa de experiment la clasa a IV-a
la testarea finala (T2)

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tr] Tract. din Testul Matorin Sotronul | Traseu
Crt. | prenume | culc. poz. asez. | Flamingo | inai. din | atarnat sprij. | (grade) (sec) aplicativ

dorsal in | 30 sec (nr. | (nr. stand. la cadru_/ Dreapta | Stanga (sec)

30 sec repet.) incerc.) (cm) banca gimn.

(nr.repet.) (nr. repet.)
1 Al 16 19 0 5 11 297 365 17 0.50
2 DA 14 15 2 8 12 318 237 29 0.53
3 GR 15 17 1 10 15 362 290 20 1.20
4 IM 17 18 1 5 13 325 252 28 1.23
5 1A 17 17 2 6 15 310 230 30 1.01
6 MM 18 19 0 8 16 365 297 16 1.07
I NT 15 17 3 5 12 315 272 27 1.00
8 PR 14 16 1 3 12 352 290 20 0.50
9 PM 16 15 1 6 11 316 270 31 0.46
10 PA 15 17 1 3 14 296 228 32 0.58
11 | SA 19 19 0 11 16 368 300 18 1.08
12 | SM 16 16 2 3 12 312 225 31 0.54
13 | SD 17 17 2 7 13 280 330 27 0.57
14 SM 14 17 1 5 10 315 272 29 1.18
15 TG 13 15 1 6 11 297 244 33 0.47
16 | RD 14 17 2 7 15 286 228 36 1.08
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Tabelul 3. Rezultatele probelor motrice generale (baieti) la grupa de experiment la clasa a IV-a la
testarea initiald (T1)

Nr. | Numesi | Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul | Traseu
Crt. | prenume | culc. poz. agsez. | Flamingo | Tr.inai. | atirnat (grade) (sec) aplicativ
dorsal in | 30 sec (nr. | (nr. din sprij. la (sec)
30 sec repet.) incerc.) stand. cadru / Dreapta | Stanga
(nr.repet.) (cm) banca gimn.
(nr. repet.)
1 AD 15 17 1 5 15 355 290 21 1.14
2 BA 14 15 2 7 15 310 265 39 0.59
3 BT 15 16 3 6 16 300 245 22 0.56
4 CR 16 17 2 8 14 280 340 27 0.41
5 GC 12 12 0 10 14 360 280 18 0.44
6 GM 14 15 3 10 14 335 245 24 1.05
7 GE 16 17 2 6 16 305 220 40 0.58
8 GR 14 12 2 1 14 320 260 32 0.45
9 MD 12 12 4 0 16 290 255 26 1.02
10 | MT 13 15 3 0 12 280 245 38 0.43
11 | NA 10 14 2 0 13 310 235 27 0.58

Tabelul 4. Rezultatele probelor motrice generale (baieti) la grupa de experiment la clasa a IV-a la
testarea finala (T2)

Nr. | Numesi | Rid. Tr. | Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din Testul Matorin Sotronul | Traseu

Crt. | prenume | culc. poz. asez. | Flamingo | Tr.1nai. | atirnat sprij. | (grade) (sec) aplicativ
dorsal in | 30 sec (nr. | (nr. din la cadru / Dreapta | Stanga (sec)
30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.
(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)

1 AD 17 19 0 8 17 360 295 19 1.10

2 BA 17 17 1 9 18 315 270 33 0.55

3 BT 18 18 2 8 18 307 252 18 0.52

4 CR 18 18 1 10 17 285 345 24 0.39

5 GC 15 15 0 12 16 368 285 16 0.40

6 GM 16 17 1 12 17 342 252 21 0.58

7 GE 18 19 1 8 18 310 228 33 0.54

8 GR 16 15 2 4 17 325 265 28 0.41

9 MD 15 16 2 2 18 297 260 22 0.56

10 MT 15 17 2 4 15 285 250 34 0.40

11 NA 14 16 1 2 16 316 242 23 0.55
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Anexa 8. Rezultatele probelor motrice generale la grupa de control
Tabelul 1. Rezultatele probelor motrice generale (fete) la grupa de control la clasa a IV-a la
testarea initiala (T1)

Nr. | Nume si Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tract. din | Testul Matorin Sotronul | Traseu
Crt. | prenume | culc. poz. asez. | Flamingo | Tr.1inai. | atirnat sprij| (grade) (sec) aplicativ

dorsal in | 30 sec (nr.| (nr. din la cadru_/ Dreapta | Stanga (sec)

30 sec repet.) incerc.) stand. banca gimn.

(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 AT 15 15 2 9 16 350 280 22 1104
2 Cl 12 14 3 4 14 320 245 26 | 1.08
3 CA 13 15 2 6 14 290 320 28| 114
4 Cl 12 14 3 2 15 300 260 32117
5 GM 11 12 1 0 13 360 300 18 ] 1.02
6 HA 14 14 3 2 10 315 255 34110
7 MD 13 12 2 1 12 305 285 30 1.08
8 MA 13 14 3 9 14 290 330 27 | 0.56
9 MA 12 13 3 10 11 320 265 28 | 0.58
10 | MD 15 16 0 10 15 360 245 20 | 1.05
11 | PA 12 13 3 12 10 325 230 33118
12 | SA 12 13 2 12 12 340 270 31 0.59
13 | zZH 12 14 2 10 14 320 240 28 | 1.16
14 | CI 12 14 4 12 10 315 200 26 | 1.28
15 | CA 14 14 3 4 9 300 240 32| 0.49
16 | DA 14 15 1 8 11 290 360 19 | 1.04
Tabelul 2. Rezultatele probelor motrice generale (fete) la grupa de control la clasa a IV-a la
testarea finala (T2)
Nr. | Nume si Rid. Tr. Ext. Tr. Testul Indoi. Tr| Tract. din | Testul Matorin Sotronul | Traseu
Crt. | prenume | culc. poz. asez. | Flamingo | inai. din | atarnat sprij.| (grade) (sec) aplicativ

dorsal in | 30 sec (nr.| (nr. incerc.)| stand. la cadru_/ Dreapta | Stanga (sec)

30 sec repet.) (cm) banca gimn.

(nr.repet.) (nr. repet.)
1 AT 16 17 1 11 17 355 285 20 | 1.01
2 Cl 14 16 2 6 16 325 250 24 | 1.03
3 CA 15 17 2 8 15 296 325 27 | 1.10
4 Cl 14 16 2 5 17 305 265 30 | 1.14
5 GM 13 14 0 3 15 364 305 16 | 0.58
6 HA 16 16 2 5 12 320 260 31| 1.06
I MD 15 14 2 3 14 310 290 27 | 1.04
8 MA 15 16 2 10 16 294 335 24 | 0.53
9 MA 14 15 2 10 13 326 270 25 | 0.55
10 | MD 16 17 0 11 16 365 250 18| 1.01
11 PA 14 15 2 13 13 330 235 30 | 1.15
12 SA 14 15 1 13 14 345 275 28 | 0.56
13 ZH 13 16 2 11 16 325 246 25| 1.12
14 | CI 14 16 2 13 13 319 207 23 | 1.24
15 CA 15 17 2 6 11 306 245 29 | 0.47
16 | DA 15 17 0 10 13 294 366 17 | 1.00
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Tabelul 3. Rezultatele probelor motrice generale (baieti) la grupa de control la clasa a IV-a la
testarea initiald (T1)

Nr. | Numesi | Rid. Tr. | Ext. Tr.| Testul Indoi. Tract. din | Testul Matorin Sotronul | Traseu
Crt. | prenume | culc. poz. Flamingo | Tr.inai. | atarnat sprij| (grade) (sec) aplicativ
dorsal in | asez. 30 (nr. incerc.) | din la cadru_/ Dreapta | Stanga (sec)
30 sec sec (nr. stand. banca gimn.
(nr.repet.] repet.) (cm) (nr. repet.)
1 AB 16 18 2 8 20 340 280 24 1.13
2 AA 15 20 1 4 19 275 350 19 0.58
3 BA 18 16 2 6 17 330 260 26 0.57
4 CM 14 15 3 0 15 290 245 30 0.42
5 DE 14 16 3 2 16 320 250 21 0.43
6 FA 15 17 2 4 14 335 275 31 1.16
7 FM 12 13 3 1 15 310 260 34 1.04
8 HD 12 14 0 6 16 360 290 18 0.54
9 1A 15 15 2 8 17 275 340 38 0.42
10 | MT 13 15 2 2 14 310 245 40 1.08
11 | MA 12 14 3 4 18 325 250 26 1.07
Tabelul 4. Rezultatele probelor motrice generale (bdieti) la grupa de control la clasa a IV-a la
testarea finala (T2)
Nr. | Numesi | Rid. Tr. | Ext. Tr. | Testul Indoi. Tract. din | Testul Matorin Sotronul Traseu
Crt. | prenume | culc. poz. asez.| Flamingo | Tr. 1nai. | atarnat sprij| (grade) (sec) aplicativ
dorsal in | 30 sec (nr{ (nr. incerc.) | din la cadru / (sec)
30 sec repet.) stand. | banca gimn.| Dreapta | Stinga
(nr.repet.) (cm) (nr. repet.)
1 AB 18 20 1 10 22 345 284 22 1.10
2 AA 17 22 0 7 21 280 356 18 0.55
3 BA 19 17 2 8 19 335 265 24 0.54
4 CM 16 17 2 3 17 295 248 28 0.40
5 DE 15 18 2 5 17 325 254 19 0.41
6 FA 17 19 1 6 16 340 284 29 1.16
7 FM 14 16 2 4 17 315 265 32 1.01
8 HD 15 16 0 8 17 365 294 17 0.51
9 1A 16 17 2 10 18 285 345 34 0.40
10 MT 15 16 1 5 16 315 250 37 1.04
11 | MA 15 16 2 6 19 332 255 23 1.02
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Anexa 9. Rezultatele probelor motrice specifice la grupa de experiment
Tabelul 1. Motrice specifica a elevilor din clasa IV (fete) experimentala (T1)

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul inigierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | + stand pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. P1. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi | Rostog. inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 Al + +
2 DA + +
3 GR + +
4 IM + +
5 1A + +
6 MA + + +
7 NT + +
8 PR + +
9 PM + +
10 | PA + +
11 | SA + +
12 | SM + +
13 | SD + +
14 | SM + +
15 | TG + +
16 | RD + +

Tabelul 2. Motrice specifica a elevilor din clasa IV (fete) experimentala (T2)

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 Cump. peun G. cu | +podul | + stdnd pe
exer. | exer. | exer. | sprij. Pl pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | 4x8 Rostog. inai. din
timpi | timpi | timpi | ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 Al + +
2 DA + +
3 GR + +
4 IM + +
5 1A + + +
6 MA + +
7 NT + +
8 PR + + +
9 PM + +
10 PA + +
11 SA + +
12 | SM + +
13 | SD + + +
14 SM + +
15 TG + +
16 RD + +
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Tabelul 3. Motrice specifica a elevilor din clasa IV (baieti) experimentala (T1)

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | + stdnd pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. P1. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi | Rostog. inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 AD + +
2 BA + +
3 BT + +
4 CR +
5 GC + +
6 GM + +
7 GE + +
8 GR + +
9 MD +
10 | MT + +
11 | NA + +

Tabelul 4. Motrice specifica a elevilor din clasa IV (baieti) experimentala (T2)

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | + stand pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. PI. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi Rostog. inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 AD + +
2 BA + +
3 BT + +
4 CR + +
5 GC + +
6 GM + +
7 GE + +
8 GR + +
9 MD + +
10 | MT + +
11 | NA + +
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Anexa 10.

Rezultatele probelor motrice specifice la grupa de control
Tabelul 1. Motrice specifica a elevilor din clasa 1V (fete) control (T1)
Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)

4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | + stand pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. P1. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi | Rostog. inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.

S B FB Suficient Bine Foarte bine

1 AT + +
2 Cl + +
3 CA + +
4 Cl + +
5 GM + +
6 HA + +
7 MD + +
8 MA + +
9 MA + +
10 MD + +
11 PA + +
12 | SA + +
13 ZH + +
14 Cl + +
15 CA + +
16 DA + +

Tabelul 2. Motrice specifica a elevilor din clasa IV (fete) control (T2)

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | + stdnd pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. PI. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi Rostog. inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 AT + +
2 Cl + +
3 CA + +
4 Cl + +
5 GM + +
6 HA + +
7 MD + +
8 MA + +
9 MA + +
10 MD + +
11 PA + +
12 | SA + +
13 ZH + +
14 Cl + +
15 | CA + +
16 DA + +
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Tabelul 3. Motrice specifica a elevilor din clasa IV (baieti) experimentald (T1)

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | + stdnd pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. P1. pe sol; de jos omoplati
4x4 4x8 | timpi Rostog. Inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 AB + +
2 AA + +
3 BA + +
4 CM + +
5 DE + +
6 FA + +
7 FM + +
8 HD + +
9 1A + +
10 | MT + +
11 | MA + +

Tabelul 4. Motrice specifica a elevilor din clasa IV (baieti) experimentala (T2)

Nr. | Nume si Memorare executie Nivelul initierii in gimnastica
Crt. | prenume complex de EDFG
(calificative)
4 5 6 exer. | Cump. peun G.cu | +podul | + stand pe
exer. | exer. | 4x8 sprij. PI. pe sol; de jos omoplati
4x4 | 4x8 | timpi | Rostog. Inai. din
timpi | timpi ghem. in ghem.
S B FB Suficient Bine Foarte bine
1 AB + +
2 AA + +
3 BA + +
4 CM + +
5 DE + +
6 FA + +
7 FM + +
8 HD + +
9 1A + +
10 | MT + +
11 [MA + +
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Anexa 11. Proiectarea didactica in invatimantul primar a grupei experimentale la nivelul clasei a IV-a

Esalonarea unitatilor de invatare, an scolar 2017-2018

Luna/Saptamana Sem.| - Perioada 12 sep- 23dec. Sem. Il - Perioada 09 ian -23 iunie
Unitatile Sept. Octombrie Noiembrie Decembrie lanuarie Februarie Martie Aprili Mai lunie
de invatare e
1] 2 2 |34 5|12 |3 ]|4]1]2]3 213/ 411 ]2 |3 |]4[1]2|3]|4 12 213 5 213
Elemente de organiz. activ. p|e r m |a nje n
practice sportive
Elem. ale DFG-complex de ex. p|e a n e njt \
libere /\
3 Vitezi [ A A
= )§ Indeménare C A_ [\
£ Forta / A
-(_‘i‘ 3 Rezistentd N
8] Mobil./stabil. articula. plej|r T |m |a |[n|e|n]|t
@ g |_Mers A
52 X | Alergare ﬁ
o = O = .
a g o | Saritura 0
< - < =
Aruncare / prindere P N g
® Echilibru 5‘: T <
— ~ A A
8 s Tarére " E =
g = Citdrare / coborére X a R =
=3 Escaladare Pl < S il
55 Tractiune Z E & Z
oo 4 < < <
alrt Impingere > &) M %
© Transport de obiecte > > E >
Alerg viteza/30 A‘ S
m A
g £ Alerg.durata T [\
= & | Sarit.lung.de pe R
£ b7 loc A
3 Arunc. mg.. / \ I
g mici la {intd A
s Acrobatic (elem A
& 3 statice si
e 9 dinamice) M
2 = Sarituri cu L ‘A
= o trecere peste
(<)
o} aparate /\
Joc sportive baschet/ A L
fotbal/rugby tag

Sustinerea

probelor de evaluare
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AN SCOLAR: SCOALA GIMNAZIALA ,,CORESI” TARGOVISTE

CLASA: IV-a

PROFESOR: M.I-A.
Nr. Ore: 2/saptamana

PLANIFICARE CALENDARISTICA

AN SCOLAR 2017/2018
Domeniul Competente Continuturi Nr. de lectii | Saptamdna | Masuri de
specifice reglare
Elemente  de 1.1 e Pozitii: ,,de voie”, drepti, pe loc repaus, sezand; 5(c.princ.) S1-3
organizare  a 1.2 e Formatii de adunare: in linie pe un/doud randuri, in cerc, in
activitatilor 1.3 semicerc; permanent permanent
motrice 2.3 e Formatii de deplasare: in coloand cite unu si doi, mers cu
31 ocolire, in cerc, in coloana céte unul;
e Intoarceri (pe loc si prin sariturd la stanga, dreapta, stinga -
imprejur, intoarcere jumatate la stanga si la dreapta.
e Formatii de lucru: pe doud, trei linii, in sah, in cerc;
e Formarea si strangerea coloanei de gimnastica;
e ExXercitii de atentie: ,,comanda inversa”, mers cu diferite miscari
de brate, mers dupa muzica, etc.
e Ruperi de randuri;
Elemente ale 1.2 e Cerintele specifice si regulile participarii la activitatile de | 12 (c. princ.) | S8-13
dezvoltarii 2.1 educatie psiho-motrica, in interior si in aer liber; permanent Permanent
fizice 2.2 e Exercitii pentru educarea finutei corecte, armonioase i
armonioase 2.3 corective pentru atitudinile deficiente: ex. libere, cu obiecte
31 (mingi, baston);
3.2 e Exercitii de influentare selectivda a aparatului locomotor
executate liber sau cu obiecte (mingi de cauciuc, bastoane,
coarda), cu partener, cu/la banca de gimnastica; (Anexa ...)
e Memorare executie complex de 6 exercitii libere (4x8timpi)
e Educarea actului respirator; reglarea respiratiei in efort S11-12 evaluare
Deprinderi 1.2 e Variante de mers: obisnuit, mers pe loc, pe varfuri, pe cilcaie, | 7(C. princ.) S1-3
motrice: 1.3 ghemuit, mersul ,piticului”, mersul ,elefantului” , mersul | Permanent permanent

208




- de baza

- utilitar
aplicative

2.2
2.3
3.1
3.2

,Luriasului”, mers cu miscarii de brate in diferite pozitii liber sau
cu obiecte (mingi mici, corzi), mers cu pas adaugat, etc;
Variante de alergare: in tempo uniform moderat, accelerata, cu
ocolire de obstacole, cu schimbare de directie, pe culoar
(marcat), printre 3-4 corzi, cu trecere peste obstacole joase (20-
25 cm);

Sarituri: pe loc, de pe loc in lungime, cu deplasare peste
obstacole joase, pe/ de pe banca de gimnastica, in adancime de
pe capatul lazii, din cerc in cerc (,,Sotronul”), sarituri cu coarda
cu desprindere pe unul sau ambele picioare, etc.;

Aruncari : la tinta prin rostogolire, la tinta fixa joasa

Echilibru: mentinerea pozitiilor stand pe varfuri, pe un
genunchi,intr-un picior pe sol si pe suprafete inguste si indltate;
deplasari pe o linie, pe banca de gimnastica pe partea lata si
ingustd, cu /fara transport de obiecte, cu brate 1n diferite pozitii,
prin deplasare laterala, cu partener etc.;

Catarare: catarare urmata de coborare pe banca de gimnastica
inclinatd; catarare pe scara fixa,prin pasire si apucari succesive;
stafete si parcursuri applicative;

Escaladare : pe lada de gimnastica prin apucare cu sprijin si
pasire pe/peste

Tractiuni: la franghie/baston, , tractiuni pe banca de
gimnastica, cu ajutorul bratelor si picioarelor, tractiuni si
impingeri in brate/picioare cu partener (,,Lupta cocosilor”) etc.;
Tarare pe genunchi si palme, pe genunchi si antebrat, pe sol, pe
sub aparatele de gimnastica (capra, cal, o cutie de lada), prin
cerc, pe sub partener (joc ,,Tunelul”);

Ridicarea si transportul de obiecte: mingi de diferite marimi,
jaloane, cuburi, partener etc. (individual, pe perechi, prin
apucare cu una si doud maini, ,,Scaunelul”);

Stafete simple si jocuri dinamice.

7 (c. princ.)
permanent

OO O

18

S1-3

permanent

S8-10
S21-23
S9-13
S9-13

S11-13

S5-7
S24-26

S27-30

S27-35

evaluare

Capacitati
motrice

1.1
1.2

Viteza:
- de reactie si de executie a miscarilor singulare, la semnale

S5-7
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1.3

acustice,vizuale si tactile;

2.2 - de deplasare pe distante scurte cu diferite sarcini (10-15m); 6 S24-26
2.3 -de executie a unor miscari repetate si cunoscute;
3.1 e Coordonarea actiunilor motrice realizate individual si pe
3.2 perechi — stafete si jocuri de miscare (Mingea prin tunel, | 8 S14-17
5.1 Tunelul)
e Forta dinamica segmentari: a membrelor superioare (tractiuni | 6 S11-13
pe banca de gimnastici, a membrelor inferioare, a spatelui si a | 6 S18-20
abdomenului; 8 S32-35
e Mobilitate si suplete articulara.
e Dezvoltarea rezistentei la eforturi aerobe prin parcursuri | 4 S16-17
aplicative
Gimnastica e Elemente gimnice - statice: cumpdnd pe un genunchi; semi-
acrobatica sfoara (1/2 sfoara); podul de jos; podul de sus cu sprijin; stand
pe omoplati
- dinamice rulare laterala; rostogolire
din ghemuit in ghemuit; rostogolire din ghemuit inapoi in
departat; rostogolire inainte din departat in ghemuit;
Gimnastica 2.1 e balansari de brate in plan sgital si frontal; 6 $9-12 Gimnastica
ritmica- 3.1 e variatii de pasi: pasul inalt, pasul schimbat; ritmica-
sportiva 3.2 e intoarceri pe loc prin saritura, cu invaluire, cu pasi succesivi. sportiva
Gimnastica e pasi aerobici de baza : Step — touch ; pas in ,,V” ; pas lateral cu | 4
aerobica incrucisare ,,grape-fine”
Igiena si 11 e Masuri igienice minimale dupa lectia de educatie fizica;
proteciie 1.4 e Masuri de protejare individuala si a colegilor, partenerilor; permanent permanent
individuala 3.1
3.3

Care este scopul? De a dezvolta atitudini, comportamente pozitive in diferite situatii scolare. Apoi, deprinderi aplicabile in activitatile

cotidiene.

- profesorul insusi sa-si conceapa activitatea (proiectarea) in folosul muncii lui si al rezultatelor la nivelul elevilor.

2017/2018,
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Disciplina: EDUCATIE FIZICA

PROIECTAREA UNITATII DE iNVATARE

Unitatea de Tnvatamant: ............ccooeiireniineniniieninnn,
Anul scolar: 2017-2018

Cadrul didactic: ...
Numar de lectii alocate: 10 lectii

CLASA a lV-a
UNITATEA DE INVATARE: DEPRINDERI MOTRICE SPORTIVE ELEMENTARE Sdptamdna de aplicare: 11-15
Mg Sl | QhiEEiEeE Continuturi instruirii Activititi de invit Resurse 'irr:pt(:e r(:‘ve;]I;J agE/
lectiei aplicare referinta ontinuturi supuse instru ctivititi de invitare Timp Materiale strumente de
alocat utilizate S
01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
1.2. - rulare pe spate - exersarea rulérilor_ipapqi ) , o o § o - fluier
1.3. ) lire i i din ghemuit in departat - exersarea rostogolirilor inainte si inapoi din ghemuit in departat si din  saltele
2.1. rostogolire inapot in ghemuit in departal departat in ghemuit 15 min . s formativa
- rostogolire inainte din departat in ghemuit .. <. gimnastica
3.2. N - - demonstratii, corectari
4.1, - Intrecefl - intreceri intre baieti si fete
1.2. - rulare pe spate - exersarea rulérilor_ir_lapoi _ - fluier
1.3. - rostogolire inapoi din ghemuit in departat - exgrsar?a rostog(_)llrlIOr inainte si inapoi din ghemuit in departat si din _  saltele o
2.1. L . P . departat in ghemuit 15 min . o formativa
30 - Eostogol}re inainte din departat in ghemuit - demonstrafii, corectari gimnastica
4.1. - Intrecerl - intreceri intre baieti si fete
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - cumpana pe un picior - acordarea ajutorului  fluier
1.3. - semisfoara - exersarea semisfoarei; corectiri  saltele
2.1. - rostogolire inainte si inapoi din ghemuit in - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min . o formativa
3.2. departat si din departat in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat gimnastica
4.1. - podul de jos cu sprijin - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - cumpana pe un picior - acordarea ajutorului  fluier
1.3. - semisfoara - exersarea semisfoarei; corectari  saltele
2.1. - rostogolire inainte si inapoi din ghemuit in - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min . o formativa
3.2. departat si din departat in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat gimnastica
4.1. - podul de jos cu sprijin - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari
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01. 02. 03. 04. 05. 06. 07. 08.
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - cumpdna pe un picior - acordarea ajutorului - fluier
1.3. - semisfoara - exersarea semisfoarei; corectari
. n . o M .. o . - . - saltele .
2.1 - rostogolire inainte si inapoi din ghemuit in - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min . . formativa
< L A . . . . A s J gimnastica
3.2. departat si din departat in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat
4.1. - podul de jos cu sprijin - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari
- exersarea cumpenei pe un picior
- demonstratii, corectari
1.2. - stdnd pe omoplati - acordarea ajutorului - fluier
1.3. - rulare pe spate - exersarea semisfoarei; corectari  saltele
2.1 - podul de jos cu sprijin - exersarea structurii: cumpana pe un picior, rostogolire inainte din departat 15 min . N formativa
5 o . . . . . A . J gimnastica
3.2. - rost. Inapoi din ghemuit in ghemuit in ghemuit, rost. inapoi din ghemuit in departat
4.1. - demonstratii, corectari
- exersarea podului de jos
- demonstratii, corectari
ta lati - . N - .
? fmgrgepzrgggtgu - exersare linie acrobatica: rulare pe spate, rost. inapoi din ghemuit in
- ghemuit, cumpana pe un picior, sfoara, podul de jos, stind pe omoplati
1.2 - podul de jos cu sprijin TR . .
N L n - - legarea elementelor invatate in linie acrobatica - fluier
1.3. - rost. inapoi din ghemuit in departat .
A : - corectari permanente . - saltele .
2.1 stand pe omoplati P . n « 15 min . N formativa
- exersarea rostogolirii inapoi din ghemuit in departat gimnastica
3.2. - rulare pe spate Sl . o .
: - exersarea rostogolirii inainte din departat in ghemuit
41 - podul de jos cu sprijin - legarea elementelor invatate in linie acrobatica
- rost. inapoi din ghemuit in departat garea ¢
. . G . - corectdri permanente
- rostogolire inainte din departat in ghemuit
1.2. - fluier
1.3. a1 . - exersarea individuala a elementelor insusite anterior pentru a fi evaluate in
- pregatire diferentiata a probelor de evaluare . . S - - - . - saltele ..
2.1. otrivit disponibilitatilor elevilor mod singular sau legate ca linie acrobatica; linia cuprinde obligatoriu 15 min gimnastica formativa
3.2. P elementele acrobatice invatate
4.1.
1.2. fluier
1.3. e o - individuala a elementelor insusite anterior pentru a fi evaluate 1 )
3 - pregitire diferentiatd a probelor de evaluare exersarea individuald a elementelor insusite anterior pentru a fi evaluate in ) - saltele -
2.1. 2 Ll . mod singular sau legate ca linie acrobatica; linia cuprinde obligatoriu 15 min . o formativa
potrivit disponibilitatilor elevilor RN gimnastica
3.2. elementele acrobatice invatate
4.1.
12 - fluier
1.3. regiitire diferentiata a probelor de evaluare - EVALUARE SUMATIVA - a elementelor acrobatice insusite anterior, in - saltele
2.1. pregatire niiata a p - mod singular sau ca linie acrobatica(linia va cuprinde obligatoriu elementele 35 min . s sumativa
potrivit disponibilitatilor elevilor S gimnastica
3.2. acrobatice invatate).
4.1.
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PROIECT DIDACTIC

DATA: martie 2018
SCOALA: Gimnaziala “Coresi”-Targoviste
PROFESOR: M.I.-A.

CLASA: IV-B

EFECTIV: 29 elevi ( 18 baieti, 11 fete)
LOC DE DESFASURARE: sala de sport
DURATA: 45 minute

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, demonstratia, exersarea
MATERIALE FOLOSITE: saltele, fluier

TEME :

1. Rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit-invatare;
2. Dezvoltarea fortei musculaturii membrelor inferioare.

OBIECTIVE OPERATONALE :La sfarsitul lectiei,elevii vor fi capabili :

Obiective motrice :
O1. sa execute exercitiile pregatitoare si rostogolirea inainte din ghemuit in ghemuit;
O2. sa execute exercitiile indicate in vederea dezvoltarii fortei musculaturii membrelor inferioare;

Obiective cognitive :
03. sa actioneze pentru indeplinirea sarcinilor propuse;
O4. sa recunoasca unele greseli si sa aplice masuri de corectare;

Obiective afective :
O5. sa isi educe autocontrolul, curajul si stapanirea de sine pe parcursul efectuarii sarcinilor

motrice;

06. sa isi educe spiritul de ordine si disciplina;

DESFASURAREA LECTIEI
VERIGI FORMATII
(ETAPELE CONTINUTURI DE METODE,
LECTIEI) DOZARE | LUCRU SI PROCEDEE | EVALUARE
SI DURATA INDICATII FOLOSITE
METODICE
ORGANIZAREA | -alinierea; -in linie pe un | conversatia Metoda
COLECTIVULUI | -salutul, rand explicatia aprecieirii
DE ELEVI -numaratoarea, verbale
(3 minute) -controlul  echipamentului  si
verificarea starii de sdnatate;
-anuntarea temelor si a
obiectivelor;
-exercitii de intoarceri de pe loc la
stanga si la dreapta.
PREGATIREA -mers pe loc cu schimbarea
DRGANISMULUI | directiei la fiecare 4 timpi; Metoda
PENTRU EFORT | -mers cu alternarea pozitiilor de Coloana de explicatia aprecierii
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(5 minute) brate: inainte, lateral, unul sus 6x8T gimnastica demonstratia verbale
celilalt lateral, la ceafs; exersarea
-alergare pe loc ; Evaluare
-alergare cu ridicarea bratelor formativa
inainte-sus;
-alergare cu genunchii la piept pe
loc;
-alergare cu pendularea gambelor
inapoi pe loc.
INFLUENTAREA | Complex de exercitii libere :

SELECTIVA A

APARATULUI EX.1:

LOCOMOTOR P.1.-Stand departat,mainile pe

(7minute) solduri: 3x8T Coloana de explicatia Evaluare
T1-2-aplecarea capului,cu arcuire; gimnastica demonstratia | formativa
T3-4-extensia capului,cu arcuire; exersarea
T5-6-indoirea capului spre stanga,
cu arcuire ;
T7-8-indoirea capului spre dreapta,
cu arcuire ;
3x8T
EX. 2:
P.l.- Stand departat cu mainile pe
solduri:
T1-4-rotirea capului spre stanga;
T5-8-:rotirea capului spre dreapta.
3x8T

EX.3:
P.1.-Stand :
T1-pas lateral cu piciorul
drept,maini pe umeri ;
T2-ridicare pe varfuri simultan cu Coloana de Evaluare
intinderea bratelor lateral gi gimnastica formativa
extensia capului ;
T3-coborére pe toata talpa,maini
pe umeri ; explicatia
T4-revenire ; demonstratia
T5-8-idem, partea stanga ; 3x8T exersarea
EX.4:
P.1.-Stand:
T1-pas inainte cu piciorul sting,
ducerea bratului drept sus, stang
lateral;
T2-revenire;
T3-pas inainte cu piciorul drept,
ducerea bratului stang sus, drept
lateral;
T4-revenire;
T5-pas lateral stang, ducerea
bratelor inainte;
T6-revenire;
T7-pas lateral drept,ducerea 3x8T
bratelor inainte;
T8-revenire;
EX.5:
P.1.- Stand departat:
T1-2-extensia bratelor sus,arcuire;
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T3-4-aplecarea trunchiului inainte
cu arcuire;

T5-6-rasucire stanga cu ducerea
bratului drept la varful piciorului;
T7-8-rasucire dreapta cu ducerea
bratului stang la varful piciorului;

EX.6:

P.1.-Stand departat, mainile la
ceafa:

T1-2-rasucirea si arcuirea
trunchiului spre stanga ;
T3-4-rasucirea si arcuirea
trunchiului spre dreapta.

EX.7:

P.1.-Stand,cu mainile pe solduri :
T1-fandare lateral stanga cu
ducerea bratului drept la varful
piciorului stang,bratul stang oblic
sus ;

T2-revenire ;

T3-fandare lateral dreapta cu
ducerea bratului stang la varful
piciorului drept, bratul drept oblic
sus ;

T4-revenire ;

EX.8:

P.1.-Stand :

T1-2-balansarea piciorului stang
sus cu bataia palmelor sub
genunchi, revenire ;
T3-4-balansarea piciorului drept
sus cu bataia palmelor sub
genunchi, revenire ;

EX.9:

P.1.-Stand ghemuit,palmele pe
genunchi :

T1-balansarea piciorului drept
inpoi,cu extensia bratelor sus;
T2- revenire;

T3-balansarea piciorului sting
inapoi, cu extensia bratelor sus ;
T4-revenire ;

EX.10:

P.1.-Stand, mainile pe solduri :
T1-4-sarituri pe loc ;
T5-8-sarituri in departat si din
departat in apropiat, cU bataia
palmelor deasupra capului ;

EX.11:

P.1. Stand departat

T1-4-ridicare pe varfuri cu ducerea
bratelor sus-inspiratie ;
T5-8-revenire la pozitia initiala-
expiratie

6x4T

6x4T

6x4T

6x4T

3x8T

3x8T

Coloana de
gimnastica

Coloana de
gimnastica

explicatia
demonstratia
exersarea

explicatia
demonstratia
exersarea

Evaluare
formativa

Evaluare
formativa
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REALIZAREA
TEMELOR

Tema 1-
Rostogolire
inainte din
ghemuit in

ghemuit-invatare
15 minute

Tema 2-
Dezvoltarea
fortei
musculaturii
mmembrelor
inferioare
10 minute

-asezat cu bratele lateral:grupare
(trecerea in asezat grupat cu
mainile de gambe apucat, fruntea
pe genunchi) si revenire, la
semnal;

-culcat dorsal, bratele in
prelungirea trunchiului:indoirea
picioarelor grupand genunchii la
piept, mainile de gambe apucat si
revenire;

-culcat dorsal grupat cu mainile de
gambe apucat:rulari inainte,
inapoi;

-asezat grupat,rulare inapoi si
revenire;

-sprijin ghemuit,rostogolire inainte
in asezat grupat;

-rostogolire inainte executata cu
ajutor;

-rostogolire inainte din ghemuit in
ghemuit, executata sub control si
corectare pe momente si faze.
-deplasare inainte prin sarituri din
ghemuit in ghemuit (ca
broscutele);

-stand cu mainile la ceafa
genuflexiuni cu spatele drept;

-din ghemuit pe saltea, sarituri
drepte cu aterizare in ghemuit;
-asezat cu genunchii indoiti, unul
cu fata la celalalt, talpa la talpa
apucati de maini;intinderea
alternativa sau simultana a
picioarelor sus si revenire;

-pe perechi, in culcat dorsal, cu
picioarele ridicate la 45 gr. , talpa
in talpa:impingeri alternative cu
piciorul drept si stang cu opunerea
reciproca de rezistenta.

6X

6X

6X

6X
6X
3X
6X

2X

10F-12B

10x

10x

2x30”

cate unul la
saltea

cate unul la
saltea

4 randuri

cate unul la
saltea

cate doi la
saltea

cate doi la
saltea

explicatia
demonstratia
exersarea

explicatia
demonstratia
exersarea

Evaluare
predictiva

Evaluare
predictiva

REVENIREA
DRGANISMULUI
DUPA EFORT

(3 minute)

-din sezand, genunchii indoiti usor
departat, relaxarea picioarelor ;
-pozitia “pisicii”, pozitia
“cainelui”;

-sezand talpa in talpa-exercitii de
respiratie fortata tip yoga ;

4-6x

cate unul la
saltea

explicatia
demonstratia
exersarea

Testarea
capacitatii de
revenire a
organismului
dupa efort

CONCLUZII,
APRECIERI SI
RECOMANDARI

(2 minute)

-aprecieri asupra comportirii
elevilor in timpul lectiei ;
-recomandari pentru activitatea
viitoare ;

-evaluarea prin calificative a
performantelor elevilor ;
-alinierea,salutul si parasirea salii
de sport ;

307
307
307
307

in linie pe un
rand

conversatia
explicatia

Metoda
aprecierii
verbale
Notarea
elevilor
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Anexa 12. Continutul analizei programelor scolare la disciplina ”educatie fizica  la clasele primare din Republica Moldova si Romania

Tabelul 1. Aplicarea achizitiilor dobandite la disciplina in diverse activitati individuale si colective, (unitati de continut) — Republica Moldova

Clasa | Clasaall-a Clasaalll-a Clasa a IV-a
2.1. | 1.Formatii in activitatea motrice 1. Formatii in activitatea motrice 1. Formatii in activitatea motrice | 1. Exercitii utilitar-aplicative
. Aranjare: in linie pe un rdnd, | Aranjare in linie pe un rand, pe doua | Formatii de adunare, in linie, Varietati de mers, alergari si sarituri.
in coloana. randuri, in coloana céte unul, cite rand, cerc si semicerc. * Escaladari.
. Pozitiile: Aliniere! Drepti! doi. « Intoarceri pe loc si prin sariturd. | * Tractiuni si impingeri.
2.2. | Peloc repaos! * Deplasari in coloana cate unul, cate | * Pornire si oprire din mers * Transportari.
. Intoarceri pe loc si prin doi. * Aruncari i prinderi.
saritura, la stinga — la dreapta. » Intoarceri pe loc si prin saritura, la « Catarari si coborari.
. Mers pe loc. Deplasare in stanga, la dreapta, imprejur.
coloana pe cerc cate unul. * Pornire pe loc in coloana i oprire
din deplasare
2.3. | 2. Exercitii utilitar-aplicative 2. Exercitii cu caracter aplicativ 2. Exercitii cu caracter aplicativ 2. Dezvoltarea calitatilor motrice
. Variatii de mers. Mers cu Variatii de mers. Mers in diferite Variatii de mers, alergari, sarituri. | Capacitati coordinative (indemaénare).
depasirea obstacolelor. pozitii ale corpului. * Aruncari si prinderi. * Supletea.
. Alergari obisnuite si in * Variatii de alergari. Alergari in * Tractiuni si Impingeri ale * Viteza.
diferite figuri. diferite figuri, cu depéasirea partenerului din diferite pozitii. * Rezistenta.
24, | Alergari cu depasirea obstacolelor. * Transportarea obiectelor. * Forta
obstacolelor. * Sarituri pe loc si in deplasare, peste | -Catarari, escaladari si coborari pe
. Sarituri pe ambele picioare obstacole mici, individual si in grup, | diferite suprafete.
si pe un picior. cu coarda.
. Sarituri peste obstacole. * Aruncari si prinderi ale mingii in
. Aruncarea si prinderea perechi.
mingii din diferite pozitii. « Impingeri in perechi.
. Tarari, catarari, escaladari si | * Transportiri ale obiectelor.
cobordri pe diferite suprafete. » Tarari pe diferite segmente ale
corpului, pe banca de gimnastica.
* Atarnari si catarari, escaladari si
cobordri pe diferite suprafete.
2.5. | 3. Dezvoltarea fizica armonioasa 3. Dezvoltarea fizicd armonioasa 3. Dezvoltarea calitatilor motrice | 3. Elemente specifice gimnasticii

. Tinuta corpului si pozitiile
de baza in activitatea motrice.
. Pregétirea motrice.

Dezvoltarea selectiva a grupelor de
muschi.

* Dezvoltarea calitatilor motrice.
Elemente noi de limbaj specific
disciplinei: flotare, alergare de
suveica

Capacitatile coordinative
(indemanare).

* Supletea.

* Viteza de reactie.

* Rezistenta.

* Forta.

Front si formatii: regrupari in formatii; deplasari si
intoarceri din mers.

* Dezvoltarea fizica armonioasa: complexe de
exercitii pentru dezvoltarea

armonioasa cu obiecte, pe loc si in deplasare.

* Acrobatice: rostogolire inainte; podul din stand;
stand pe omoplati, bratele pe
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podea; sfoara.

* Ritmice si de dans: pasi specifici, intoarceri,
sarituri; balansari de brate.

* Aerobice: pasi aerobici de baza in 4 timpi; pasi
aerobici de baza in 8 timpi.

Elemente noi de limbaj specific disciplinei: sfoara.

2.6. | 4. Elemente acrobatice 4. Elemente acrobatice 4. Elemente specifice gimnasticii | 4. Elemente specifice atletismului
. Echilibru static in diferite Echilibru din stdnd pe un picior. Dezvoltare fizicd armonioasa: Exercitii speciale ale alergirii.
57 | pozitii. * Rostogolire inainte. exercitii pentru dezvoltarea * Alergare de viteza.
I Rulare inapoi si revenire. * Podul din pozitie culcat dorsal. armonioasa cu si fara obiecte. « Startul de sus.
. Semisfoara. » Stand pe omoplati. Elemente acrobatice. imbinarea * Alergare tempo uniform si variat.
. Podul din pozitie culcat Elemente noi de limbaj specific elementelor de rostogolire inainte, | ¢ Saritura in lungime de pe loc, cu elan.
dorsal cu ajutor. disciplinei: stdnd pe omoplati, rulare inapoi, * Aruncarea mingii mici.
. Elemente noi de limbaj rostogolire, stind pe omoplati. pod, semisfoara.
specific disciplinei: * Elemente ritmice si de dans:
. rulare, semisfoar, pod. pasi de dans si sdrituri; balansari
de brate; elemente cu
companiament muzical.
* Elemente aerobice: pasi aerobici
de baza; pasi aerobici in ritm.
Elemente noi de limbaj specific
disciplinei: pasi aerobici.
2.8. | 5. Ritmica si elemente de dans 5. Ritmica si elemente de dans 5. Elemente specifice atletismului | 5. Jocuri sportive
. Miscari de brate in ritmica si | Miscari de brate in ritmica si dans. Exercitii speciale ale alergarii. Baschet. Elemente tehnice ale jocului ofensiv.
dans. * Pasi de baza in ritmica si dans. * Alergare de viteza. Actiuni tactice individuale.
. Pasi de baza in ritmica si » Complex de gimnastica ritmica si * Alergare tempo moderat. * Volei. Elemente de acomodare cu mingea.
dans. elemente de dans. Elemente noi de limbaj specific Tehnica pasiarii cu doud maini.
. Complex de gimnastica Elemente noi de limbaj specific disciplinei: cros.  Handbal. Elemente tehnice ale jocului ofensiv.
ritmica si elemente de dans. disciplinei: pasi de dans. Sisteme amplasare in atac si aparare.
2.9. | 6. Jocuri de miscare si stafete 6. Jocuri de miscare si stafete 6. Elemente specifice jocurilor
sportive
. Jocuri de miscare frontale. Jocuri de miscare frontale. Deplasarile si pozitiile Minifotbal. Elemente tehnice ale jocului
. Jocuri de miscare in perechi. | ¢ Jocuri de miscare in perechi. fundamentale in jocurile sportive. | ofensiv. Actiuni tactice individuale.
2.10. | - Jocuri de miscare colective * Jocuri de miscare colective si in * Elemente tehnice de posesie a * Rugby-Tag. Elemente tehnice ale jocului ofensiv.
si in echipe. echipe. mingii 1n jocurile sportive: Sisteme de asezare in atac si aparare.
. Jocuri cu elemente din jocuri | * Jocuri cu elemente din jocuri baschet, volei, handbal, * Deplasarile in jocurile sportive.
sportive. sportive. minifotbal, rugby-tag. Elemente noi de limbaj specific disciplinei:
. Stafete sportive. * Stafete sportive Elemente noi de limbaj specific pivotare, marcaj, demarcaj, evantai.

disciplinei: baschet, volei,
handbal, minifotbal,
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rugby-tag; poarta, fileu, cos, tag;
tinere, pasare, dribling, jonglare a
mingii.

La sfarsitul clasei I, elevul poate:

La sfarsitul clasei a Il-a, elevul poate:

7. Jocuri de miscare si stafete

6. Jocuri de miscare si stafete

erecepta regulile de securitate si de
igiend specifice lectiilor de
educatie fizica;

+ identifica partile si pozitiile de baza
ale corpului;

* executa actiuni motrice pastrand
echilibrul si ritmicitatea;

* participa in jocuri de miscare,
activitati motrice de grup,

specifica reguli de securitate si de
igiend pentru lectiile de educatie
fizica;

* recunoaste influenta practicarii
independente a exercitiilor fizice
asupra tinutei corpului, dezvoltarii
propriului organism, fortificarii
sanatatii;

« indeplini exercitii utilitar-aplicative
(mers, alergari, sarituri, tarari,
catarari, coborari, escaladari),
elemente acrobatice, ritmice, de dans;
* sa se incadreze in jocuri motrice si
stafete,

Jocuri de migcare: frontale, in
perechi, colective.
* Stafete sportive

Jocuri de miscare: frontale, in perechi, colective.

* Stafete sportive.

manifestand ca atitudini si valori
specifice predominante:

manifestand ca atitudini si valori
specifice predominante:

La sférsitul clasei a I1I-a, elevul
poate:

7. Turismul activ

* interes pentru cunoasterea si
dezvoltarea propriului organism,
practicarea unui mod sanatos de
viata;

* interes pentru sporirea potentialului
motric;

« implicare si dorintd de a-si ajuta
colegii.

interes pentru cunoasterea si
dezvoltarea propriului organism,
practicarea unui mod sénatos de
viata;

* interes pentru sporirea potentialului
motric;

« implicare si dorinta de a-si ajuta
colegii.

enumera regulile de igiena
colectiva inainte, in timpul si
dupa desfasurarea lectiei de
educatie fizica;

« explica rolul alimentatiei corecte
si a célirii in dezvoltarea
propriului organism si fortificarea
sanatatii;

* practica actiuni motrice utilitar-
aplicative, individual si in grup, in
conditii variabile de viteza, durata
si grad de dificultate;

* demonstra: un complex de 4-5
exercitii pentru dezvoltarea fizica
armonioasa; procedee tehnice
simple de control al mingii
(tinere, pasare, dribling) specifice
jocurilor sportive; miscari estetice
din gimnastica ritmica si dans, cu
si fard acompaniament,

Inventarul turistic.
* Orientare turistica dupa elementele
naturii
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manifestand ca atitudini si valori
specifice predominante:

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul poate:

* interes pentru cunoasterea si
dezvoltarea propriului organism,
practicarea unui mod sanatos de
viata;

« interes pentru sporirea
potentialului motric;

« implicare si dorinta de a-si ajuta
colegii.

Explica importanta regulilor pentru securitatea si
protectia sanatitii in timpul jocurilor sportive;

« explica importanta calitatilor motrice pentru
dezvoltarea propriului organism;

e aplica: variante optime de depasire a obstacolelor
in parcursuri aplicative; tehnica posesiei mingii in
jocurile sportive; elemente din gimnastica si dans;
« utiliza mijloace turistice in excursii, marsuri
turistice;

+ demonstra calitati si capacitati motrice de baza in
conformitate cu standardele de eficienta a invatarii
la nivelul primar de invatamant,

Manifestand ca atitudini si valori specifice
predominante:

« interes pentru cunoasterea si dezvoltarea
propriului organism, practicarea unui mod sanatos
de viata;

* interes pentru sporirea potentialului motric;

« implicare si dorinta de a-si ajuta colegii.
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Tabelul 2. Programa scolara pentru ”Educatie Fizica” Clasa pregatitoare, clasa I si clasa a ll-a (domenii si continuturi) - Romania

Clasa Pregititoare

Clasa I-a

Clasaa ll-a

2.1.

2.2.

1. Elemente de organizare a activitatilor motrice

1. Elemente de organizare a activitatilor motrice

1. Elemente de organizare a activitatilor motrice

. Pozitii: drepti, pe loc repaus, sezand

. Formatii de adunare: in cerc, in semicerc, in
linie pe un rand

. Formatii de deplasare: in cerc, in coloana cate
unul

. Intoarceri prin sarituri la stinga si la dreapta

- Formatii de adunare (in linie pe un rand si pe
douad randuri)

- Formatiile de deplasare in coloana céte unul
- Pozitiile drepti si pe loc repaus

- Intoarceri prin sariturd, la stinga si la dreapta

Formatii de adunare in linie pe unul si pe doua randuri;
- Formatii de deplasare in coloana cate unul si cate doi
- Alinierea in linie i in coloana

- Pozitiile drepti si pe loc repaus

- Intoarceri la stanga si la dreapta

- Pornire cu mers pe loc si oprire

2. Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

2. Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

2. Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

Cerintele specifice si regulile participarii la activitatile
de educatie psiho-motrica, in interior si in aer liber

- Bai de aer si de soare

- Exercitii de influentare selectiva a aparatului
locomotor

- Educarea actului respirator

Postura corecta

- Pozitiile: stand, stand departat, stand pe
genunchi, agezat si culcat.

- Exercitii de prelucrare selectiva a segmentelor
corpului

- Complexe de exercitii pentru dezvoltare fizica
- Exercitii corective pentru atitudini deficiente.

Postura corecta in pozitii si actiuni motrice variate

- Pozitiile: stand, stind departat, stdnd pe genunchi,
agezat, culcat

- Educarea actului respirator (inspiratii profunde,
expiratii fortate, fazele actului respirator)

- Exercitii de prelucrare selectiva a segmentelor
corpului

- Complexe de dezvoltare fizica, cu/fara fond muzical

3. Capacitati motrice

3. Capacitati motrice

3. Capacitati motrice

- Forta dinamica a membrelor inferioare, a spatelui si a
abdomenului

- Dezvoltarea rezistentei la eforturi aerobe

- Viteza de reactie si de executie a miscarilor singulare,
la semnale acustice, vizuale si tactile

- Viteza de deplasare pe distante scurte (10-15m)

- Viteza de executie a unor miscari repetate si
cunoscute

- Mobilitate si stabilitate articulara

Viteza de reactie la stimuli vizuali, auditivi si
tactili

- Viteza de executie in actiuni motrice singulare
- Viteza de deplasare pe directie rectilinie

- Coordonarea actiunilor motrice realizate
individual

- Forta dinamica segmentara

- Rezistenta generala la eforturi

aerobe

- Mobilitate si stabilitate articulara

Viteza de reactie la stimuli vizuali, auditivi si tactili
- Viteza de executie in actiuni motrice singulare

- Viteza de deplasare pe directie rectilinie

- Coordonarea actiunilor motrice realizate individual
- Forta dinamica segmentara

- Rezistenta generala la eforturi aerobe

- Mobilitate si stabilitate articulara

4. Deprinderi motrice (clasa pregatitoare)
Deprinderi de locomotie, de manipulare si de
stabilitate (clasele I si a 1I-a)

4. Deprinderi motrice (clasa pregatitoare)
Deprinderi de locomotie, de manipulare si de
stabilitate (clasele I si a II-a)

4. Deprinderi motrice (clasa pregatitoare)
Deprinderi de locomotie, de manipulare si de
stabilitate (clasele I i a 11-a)

Variante de mers: obisnuit, pe varfuri,
ghemuit

- Variante de alergare: in tempo
uniform moderat, acceleratd, cu
ocolire de obstacole, cu schimbare de
directie

- Sarituri: pe loc, de pe loc in lungime,

Mersul: pe varfuri, ghemuit, cu pas
fandat

- Alergarea: in tempo uniform
moderat, accelerata, cu ocolire de
obstacole, cu schimbare de

directie, cu purtare de obiecte

- Saritura cu desprindere de pe unul

Mersul: pe varfuri, ghemuit, cu
pas adaugat

- Alergarea: serpuitd, cu ocoliri de
obstacole, cu purtare de obiecte,
Ccu trecere peste obstacole

- Saritura: cu desprindere de pe un
picior si de pe de pe ambele

221




peste obstacole

- Deplasari in echilibru pe banca de
gimnastica

- Tractiuni pe banca de gimnastica, cu
ajutorul bratelor si picioarelor

- Tarare pe genunchi si coate

- Manevrarea obiectelor (mingi de
tenis, volei, fotbal etc.)

- Prindere cu doua maini la piept, din
autoaruncari si de la partener

- Specifice atletismului: startul de sus,
alergarea de viteza

- Specifice jocurilor sportive: unu-doua
procedee de prindere §i pasare a
mingii

- Stafete simple si jocuri dinamice

si de pe ambele picioare: de pe
loc, din deplasare

- Deplasari in echilibru pe banca de
gimnastica, cu purtare si pagire
peste obiecte

- Escaladarea: prin apucare, sprijin
si pasire pe obstacol

- Tractiunea: pe banca de
gimnastica, pe perechi

- Catararea — coborarea: la scara
fixa, pe plan inclinat

- Tararea: pe genunchi si pe coate
- Deprinderi de manipulare de tip
propulsie: lansare, rostogolire si
aruncare; lovire cu mana si cu
piciorul; lovire cu obiecte: racheta,
paleta etc. (manevrarea obiectelor)
- Deprinderi de manipulare de tip
absorbtie: prindere cu doud maini
de pe loc, din autoaruncari si de la
partener

- Deprinderi de stabilitate de tip
axial: indoire, intindere, rasucire,
intoarcere, balansare

- Posturi statice sau dinamice:
posturi ortostatice, rostogoliri,
starturi din pozitii diferite

- Stafete si parcursuri aplicative continind
deprinderile de

locomotie, de manipulare si de
stabilitate formate

picioare (pe si de pe loc si cu
deplasare), la coarda

- Deplasari in echilibru pe suprafete
inguste si inaltate, orizontale si
inclinate

- Escaladarea: prin apucare si
pasire pe aparat, prin apucare si
rulare pe partea anterioara a
corpului

- Tractiunea — impingerea:
deplasarea unui obiect sau
partener prin tractare si impingere
cu bratele, realizata individual si in
perechi

- Catararea — coborarea: la scara
fixa, pe banca de gimnastica
inclinata

- Tararea: pe palme si pe genunchi,
pe antebrate si pe genunchi

- Transport de obiecte usoare,
apucate cu una/ambele maini,
sprijinite la piept, individual si in
perechi

- Deprinderi de manipulare de tip
propulsie: aruncare, voleibolare si
ricosare; lovire cu méana si cu
piciorul; lovire cu obiecte: racheta,
paleta, crosa etc.

- Deprinderi de manipulare de tip absorbtie: prindere
cu o mana si

cu doud maini, de pe loc si din
deplasare, din autoaruncari si de la
partener

- Deprinderi de stabilitate de tip
axial: indoire, intindere, rasucire,
intoarcere, balansare

- Posturi statice sau dinamice:
posturi ortostatice, rostogoliri,
starturi

- Parcursuri aplicative si stafete,
contindnd deprinderile de
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locomotie, de manipulare si de
stabilitate formate

5. Igiena si protectie individuala

Masuri igienice minimale dupa lectia
de educatie fizica si sport

- Masuri de protejare individuala si a
colegilor/partenerilor

Igiena echipamentului

- Importanta pregétirii organismului
pentru efort (incélzirea)

- Masuri de prevenire a accidentelor

Igiena efortului - raportul functional

intre activitate si repaus; odihna activa

- Importanta pregatirii organismului pentru efort
(Incalzire)

- Rolul respiratiei in efort si refacere

- Tehnicile de acordare reciproci a ajutorului/
sprijinului in executii

6. Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive

Specifice atletismului: alergarea de
rezistenta; alergarea de viteza cu
start din picioare; aruncarea mingii
de oind de pe loc, la distanta

- Specifice gimnasticii acrobatice:
cumpana pe un genunchi;
semisfoara; podul de jos; rulare:
laterala, dorsala, pe piept si
abdomen; rostogolire inainte din
ghemuit in ghemuit

- Specifice gimnasticii ritmice:
balansari de brate; variatii de pasi;
intoarceri pe loc

Specifice gimnasticii aerobice: pasi
aerobici de baza

- Specifice jocurilor sportive — jocuri
dinamice si pregititoare, specifice
fiecdrui joc sportiv predat:
minibaschet; minifotbal;
minihandbal; badminton; tenis de
masa; tenis de camp

- Specifice sporturilor sezoniere:
schi; patinaj role/ gheata; inot; sah;
sanie

- Regulile de baza ale sporturilor
predate

- Informatii sportive

Specifice atletismului: alergarea de
rezistenta; alergarea de viteza cu
start din picioare; aruncarea mingii
de oind de pe loc, la distanta

- Specifice gimnasticii acrobatice:
cumpana pe un genunchi;
semisfoara; podul de jos; rulari;
rostogolire inainte din ghemuit in
ghemuit

- Specifice gimnasticii ritmice:
balansari de brate; variatii de pasi;
intoarceri pe loc

- Specifice gimnasticii aerobice: pasi de baza din
gimnastica aerobica

- Specifice jocurilor sportive — jocuri
dinamice si pregititoare, specifice
fiecdrui joc sportiv predat:
minibaschet; minifotbal;
minihandbal; badminton; tenis de
masd; tenis de cAmp

- Specifice sporturilor sezoniere:
schi; patinaj role/ gheata; inot; sah;
sanie

- Regulile de baza ale sporturilor
predate

- Informatii sportive

7. Dezvoltarea trasaturilor de personalitate

Rolurile care se atribuie elevilor in
lectiile de educatie fizica si sport

Rolurile care se atribuie elevilor in
lectiile de educatie fizica si sport
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- Cerintele comportamentului in
intreceri; agresivitate versus
combativitate

- Relatiile dintre componentii unei
grupe/echipe, 1n cadrul lectiei de
educatie fizica si sport

- Capacitatea de decizie corecta

- Comunicarea intre colegi (norme
de comunicare, constientizarea
importantei comunicarii, calitatea
comunicarii)

- Cunoagterea si explicarea starilor
si a reactiilor emotionale

- Cerintele comportamentului in
intreceri

- Relatiile dintre componentii unei
grupe/echipe, in cadrul lectiei de
educatie fizica si sport
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Tabelul 3. Programa scolara pentru disciplina ”Educatie Fizica” clasele a 111-a — a 1VV-a (continuturi si domenii)

Clasa a lll-a

| Clasa 1V-a

2.1.

2.2.

1. Elemente de organizare a activititilor motrice

[] formatii de adunare (in linie pe un rand, in cerc si semicerc)
[ alinierea in linie si in coloana

pozitiile ,,drepti” si ,,pe loc repaus”

raportul prescurtat

intoarceri la stdnga si la dreapta de pe loc

pornire si oprire din mers

formarea si strangerea coloanei de gimnastica

[ formatii de adunare (in linie pe unul si pe doua randuri)

[ alinierea in linie si in coloana, la diferite intervale si distante
[] pozitiile ,,drepti” si ,,pe loc repaus”; pozitia ,,departat-repaus”
[J raportul complet

[] intoarceri la stdnga si la dreapta, la stinga-imprejur

L] pornire si oprire din mers, in doi timpi

[ formarea si strangerea coloanei de gimnastica

2. Elemente ale dezvoltarii fizice armonioase

postura corecta in pozitiile de baza

pozitiile: stind, stind departat, stind pe genunchi, asezat, culcat

exercitii libere de influentare selectiva a aparatului locomotor
[ exercitii pentru prevenirea instalarii si compensarea abaterilor de la atitudinea
corporala corecta
[ complexe de dezvoltare fizicd armonioasi (libere, cu obiecte portative, cu/fara
fond muzical)
[] exercitii pentru reglarea ritmului respirator in efort
(] determinari si inregistrari ale indicilor morfologici si functionali, in jurnalul
personal

[] postura corecta in pozitiile de baza si in actiuni motrice variate

[] pozitiile de baza si derivate

[ exercitii libere, cu obiecte si cu partener de influentare selectiva a
aparatului locomotor

[ exercitii corective pentru atitudinile deficiente segmentare si posturale
[1 complexe de dezvoltare fizicd armonioasi (libere, cu obiecte portative,
cu/ fara fond muzical, cu partener)

[ exercitii pentru educarea actului respirator si reglarea respiratiei in efort
[] determinari si inregistrari in jurnalul personal a indicilor morfologici si
functionali si compardari cu valori de referintd specifice varstei si sexului

3. Capacitati motrice

1. Viteza

[l viteza de reactie la stimuli:

- vizuali

- auditivi

- tactili
viteza de executie:

- in actiuni motrice singulare si repetate
viteza de deplasare:

- pe distante si directii variate

2. Capacitati coordinative/Indeméanare

[ coordonarea actiunilor segmentelor corpului, in spatiu si timp
[ coordonarea actiunilor motrice in relatie cu un partener

[ coordonarea in manevrarea de obiecte

7 coordonare oculo-motorie in sarcini motrice simple

3. Forta

1. Viteza
[ viteza de reactie la stimuli:
- vizuali
- auditivi
- tactili
[ viteza de executie:
- 1n actiuni motrice complexe
viteza de deplasare:
- pe distante si directii variate
- in functie de repere si parteneri de intrecere
2. Capacititi coordinative/indemanare
[] coordonarea segmentelor corpului in actiuni cu complexitate crescanda
[] coordonarea actiunilor motrice in relatie cu partener/adversar
[] coordonare in manevrarea obiectelor specifice disciplinelor
sportive

['] coordonare oculo-motorie in sarcini motrice complexe
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7 forta dinamica (izotonicd) segmentara

U] forta exploziva

4. Rezistenta
rezistenta cardio-respiratorie la eforturi aerobe

5. Mobilitatea/stabilitatea articulara si elasticitate musculara
mobilitatea coloanei vertebrale si a articulatiilor coxo-femurale
stabilitatea articulatiilor umarului, cotului, genunchiului si gleznei

3. Forta
[] fortd dinamica (izonoticd) segmentara si generala
[ fortd exploziva

forta dinamica segmentard, in regim de rezistenta
4. Rezistenta

| rezistenta generala la eforturi aerobe

[l rezistenta musculard localad
5. Mobilitatea/stabilitatea articulara si elasticitate musculara
[ mobilitatea coloanei vertebrale si a articulatiilor coxo-femurale
[ stabilitatea articulatiilor umarului, cotului, genunchiului si gleznei

4. Deprinderi motrice: - de locomotie; - de manipulare ; - de stabilitate ; - aplicativ — utilitare; - specifice disciplinelor sportive

1. Mersul

- variante de mers, in formatii si cu tempouri diferite

2. Alergarea

- pasul de alergare

- alergare laterala cu pas adaugat, cu pas incrucisat

- alergare rectilinie, alergare serpuita, alergare cu ocolire de
obstacole

- alergare cu sarcini motrice suplimentare (opriri, intoarceri,
culegeri-depuneri de obiecte, transport de obiecte)

- alergare in tempo uniform moderat, alergare accelerata

3. Saritura

- cu desprindere de pe unul si de pe ambele picioare, in
lungime si in inaltime, peste obstacole joase

- la coarda

4. Deprinderi de manipulare de tip propulsie

- aruncare cu una si doud mdini de pe loc, la distanta

- aruncare azvarlita, lansata, prin impingere

- lovirea cu mana si cu piciorul a diferitelor obiecte

5. Deprinderi de manipulare de tip absorbtie

- prindere cu o ména si cu doua maini, de pe loc si din
deplasare, din autoaruncari si de la partener, a diferitelor
obiecte

6. Deprinderi de stabilitate

a) de tip axial:

- indoire, intindere, rasucire, intoarcere, balansare (libere)
b) posturi statice sau dinamice:

- pozitii fundamentale si derivate

- parcursuri aplicative continand deprinderi de locomotie, de
manipulare si de stabilitate formate

7. Deprinderi motrice aplicativ-utilitare

1. Mersul

- variante de mers, in formatii si cu tempouri diferite,
combintate cu alte actiuni motrice

- mers cu schimbarea directiei de deplasare

2. Alergarea

- alergare laterala cu pas incrucisat

- alergare cu schimbari de directie

- alergare in tempo uniform moderat, in tempou variabil,
alergare accelerata

- alergare cu sarcini motrice suplimentare (opriri, intoarceri,
culegeri-depuneri de obiecte, transport de obiecte)

- alergare in relatie cu un partener/adversar

3. Séritura

- in adancime, de pe suprafete inaltate

- cu desprindere de pe unul si de pe ambele picioare, in
indltime si in lungime, peste obstacole joase

- la coarda

4. Deprinderi de manipulare de tip propulsie

- aruncdri azvarlite, la tinta, la distanta, la partener

- aruncare, ricosare, lovire cu ména si cu piciorul

- lovire cu obiecte: racheta, paletd, crosa etc.

5. Deprinderi de manipulare de tip absorbtie

- prindere cu 0 mana si cu doud méini, de pe loc si din
deplasare, din autoaruncari si de la partener, a obiectelor din
domeniul disciplinelor sportive studiate

- preluarea mingii, de pe loc, cu piciorul

6. Deprinderi de stabilitate :

a) de tip axial

- indoire, intindere, rasucire, intoarcere, balansare (cu obiecte,
partener)
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- deplasdri in echilibru in diferite variante, pe suprafete
inguste/inaltate, orizontale/inclinate, cu intoarcere 900

, 1800

- escaladari prin apucare, sprijin si pasire pe obstacol

- escaladari prin apucare, sprijin si rulare pe sezut

- tractiunea-impingerea simultana si alternativa cu bratele din
culcat facial pe banca de gimnastica

- catarare—coborare pe banca de gimnastica inclinata

- catarare-deplasare laterala si coborare la scara fixa

- tararea joasa, cu brat si picior opus pe sub obstacole

- transport de obiecte/aparate usoare, apucate cu una/ambele
maini, individual si in perechi

- variante stafete si parcursuri aplicative contindnd deprinderile
Insusite

8. Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive
a) specifice atletismului
- scoala alergarii
- alergarea de rezistenta
- alergarea de viteza cu start din picioare
- scoala sariturii
- saritura 1n lungime cu elan, procedeul in ghemuit
- scoala aruncarii
- aruncarea mingii de oina de pe loc, la distanta
b) specifice gimnasticii
acrobatice
- cumpana pe un picior
- semisfoara
- podul de jos
- stdnd pe omoplati
- rulari
- rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit

b) posturi statice sau dinamice:
- posturi ortostatice, rostogoliri, starturi (se realizeaza prin
continuturile specifice disciplinelor sportive)
- parcursuri aplicative si stafete contindnd deprinderi de
locomotie, de manipulare si de stabilitate formate
7. Deprinderi motrice aplicativ-utilitar
- deplasari in echilibru pe suprafete inguste si inaltate
progresiv, cu purtare de obiecte, cu intoarcere 90°, 180°, 360°
- deplasari in echilibru pe suprafete inguste si indltate, cu
pasire peste obiecte
- escaladari prin apucare, Sprijin si pasire pe obstacol
- escaladdri prin apucare, sprijin si rulare pe partea anterioara
a corpului
- tractiunea alternativa cu bratele din culcat facial/dorsal pe
banca de gimnastica.
- deplasarea corpului prin impingeri simultane si alternative, cu
bratele si picioarele
- catarare—coborare pe banca de gimnastica inclinata
- catarare-deplasare laterala si coborare la scara fixa
- tArarea joasa, pe o latura, pe sub obstacole, cu/fard obiecte
- transport de obiecte/aparate usoare, apucate cu una/ambele
maini, in perechi sau in grup
- variante de stafete si parcursuri aplicative continand
deprinderile insusite, sub forma de intrecere pe echipe
8. Deprinderi motrice specifice disciplinelor sportive
a) specifice atletismului
- scoala alergarii
- alergarea de rezistentd
[ pasul alergétor de semifond
[ startul din picioare
- alergarea de viteza cu start din picioare
[ pasul alergdtor de accelare
[] pasul alergdtor lansat de viteza
startul din picioare
- scoala sariturii
- saritura in lungime cu elan, procedeul in ghemuit
[fazele sariturii
- saritura 1n fnaltime cu pasire
- scoala aruncarii
- aruncarea mingii de oind de pe loc, la distanta
[fazele aruncarii
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- rostogolire Tnainte din departat in ghemuit
- rostogolire Tnapoi din ghemuit in departat
- legéri de elemente acrobatice
ritmice-sportive
- variatii de pasi specifici
- balansari de brate
- elemente de echilibru-passé
- intoarcerea cu pasi succesivi
- sariturd dreapta (cu balansarea/incrucisarea bratelor)
- legari de elemente pe fond muzical
[ aerobice
- pasi aerobici de baza si de legatura
- structuri de pasi aerobici in 8 timpi, pe fond muzical, pe
directiile specifice
¢) specifice jocurilor sportive
Jocuri dinamice si pregatitoare specifice fiecarui joc sportiv
minibaschet
minifotbal
minihandbal
] badminton
U] tenis de masa
U] tenis
d) Specifice disciplinelor sportive alternative (de sezon)
schi
patinaj role/ gheata
[l sanie
] Tnot
[l sah
[l SRugby
- Regulile de baza ale sporturilor predate
- Informatii sportive

b) specifice gimnasticii
[ acrobatice
- Cumpana pe un picior
- sfoara
- podul de jos, podul de sus
- stand pe omoplati
- ruldri
- rostogolire Tnainte din ghemuit in ghemuit
- rostogolire Tnainte din departat in ghemuit
- rostogolire Tnainte din ghemuit in depértat
- rostogolire Tnapoi din ghemuit in departat
- rostogolire Tnapoi din departat in ghemuit
- legari de elemente acrobatice
[ ritmice-sportive
- variatii de pasi specifici
- balansari de brate
- elemente de echilibru-passé
- intoarcerea cu pasi succesivi
- saritura dreapta (cu balansarea/incrucisarea bratelor)
- pasi de dans clasic si modern
- legari de elemente pe fond muzica
[ aerobice
- pasi aerobici de bazd si de legatura
- structuri de pasi aerobici in 8 timpi, pe fond muzical, pe
directiile specifice
¢) Specifice jocurilor sportive
Jocuri dinamice si pregatitoare specifice fiecarui joc sportiv
[ minibaschet
[l minifotbal
(] minihandbal
[] badminton
[] tenis de masa
| tenis
d) Specifice disciplinelor sportive alternative (de sezon)
[ schi
[] patinaj role/ gheata
L sanie
LI inot
[ sah
[l SRugby
- Regulile de bazi ale sporturilor predate
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- Informatii sportive

5. Igiena si protectie individuald

- continutul trusei de igiena personald la disciplina Educatie
fizica

- caracteristicile echipamentului sportiv specific ramurilor de
sport si mediilor de desfasurare a activitatilor motrice

- reguli de igiend personald asociate efortului fizic

- exercitii si reguli pentru pregétirea organismului pentru efort
- tipurile respiratiei in efort

- masurile de igiena - inainte, in timpul si dup activitatile
sportive

- tehnicile de acordare reciproca a ajutorului/sprijinului in
executiile actelor motrice cu un grad mediu de dificultate

- exercitii si reguli pentru pregatirea organismului pentru efort
- exercitii si reguli pentru refacerea organismului dupa efort

- regulile de igiena colectiva

- semnele deteriorarii igienei personale si colective

- masurile de mentinere a igienei personale si colective

- masurile de igienizare a spatiilor, instalatiilor si aparatelor
utilizate

- tehnicile de acordare reciproca a ajutorului/sprijinului in
executiile actelor motrice cu un grad crescut de dificultate

6. Componente ale personalitatii

- locul si formele de practicare a exercitiilor fizice in regimul
cotidian de viatd

- atributiile rolurilor indeplinite de elevi in lectiile de educatie
fizica

- norme de comunicare intre elevi, parteneri si adversari

- stérile si reactiile emotionale survenite 1n intreceri

- atitudinile si comportamentele acceptate in intreceri
organizate in lectii

- deprinderi de relationare intre componentii unei grupe/echipe,
in cadrul lectiei de educatie fizica si 1n activitatile motrice
extrascolare

- responsabilitatea fatd de propria stare de sanatate,

dezvoltare fizica si capacitate motrica

- atributiile rolurilor indeplinite de elevi in practicarea
disciplinelor sportive

- norme si deprinderi de comunicare intre elevi, parteneri, adversari, arbitri,
spectatori

- starile si reactiile emotionale survenite in intreceri sportive

- atitudini si comportamente acceptate in activitati sportive
competitionale

- deprinderi de relationare si lucru in grup intre componentii
unei echipe, in cadrul lectiei de educatie fizica si in activitatile
sportive extragcolare
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SCALA DE EVALUARE

CLASA L
Baremuri si eriteria pentru calificative
Capacititi Instrumente de
Semestrul P N cvaluare Suficient Bine Foarte Bine
cralmate (probe optionale)
probe op B F B F B F
Maveta Sx3m 20 n" 1978 " 1976 206
I Viteza
Intreceri e 25m 4 puncte i puncie 7 puncie
11 Rezistenta Alergare de duwvard | 17307 130 L4 140 "5 150
Extensil ale
trunchinlui din f & 10 & 12 Liy
Fortd citloat facial
spate Extensii ale
frunchinlui din 5 5 K 8 12 iy
paozitia asezal
Ridicari de eranchi
dirt [ 5 k3 b 10 8
Fortd culeat dorsal
11 abdomen Ridicdari ale
picivarelor din & 5 10 & 12 Ly
culeat dorsal
Tractiuni pe banca IL 1L IL banca 1. biinci
Fortd de gimimastica bancd | banch dus-intors '
membire
Siarftura in fungine
mpe;mrn @FPM}E Lldm | 1,05m | L13m | L10m | 1.20m | 1,15m
inferipare Structura
complexd de forgd 3 4 7 6 ¥ 7
Memarare Complex cu 4 exercifii F exercifi fr exercifii
I execufie complex exercitii libere £ timpi Ax§ timo 4y 8 o
dﬂ' HFA ' il X rmpr X rmpr X HH’F.’I
Saritued la coardd
de pe dowd & t 7 8 B iy
picivare, pe loc
I indemanare Saritari fo coardd,
alternative
Aruncarea HT ;{'ﬂﬁ D [ Jim, v fa 3m, De fa 3m,
oot dowd mdind de ) , - o
Jos wrier din el o dine porira iret din patro
- Crrpdng pe
un genunchi
cu sprifind pafmielor b
1 Nivelul inifierii Elemente e sl + podul de jos stard pe
in gimnasticd | acrobatice izolate | oqao0iive inaine et
din
alemuit in ghemadr
I1 Nivelul initierii Praocedee tehnice

in minibaschet

Pasarea st prindevea mringil cu 2 mini de pe loc  la

izelaie

perete de fm)
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SCALA DE EVALUARE
CLASA IV

Semestrul

Capacitdfi
evaluate

Instrumente de
evaluare

Suficient

Bine

Baremuri si criteria pentru calificative

Foarte Bine

(probe aptionale)

B F

B F

Viteza

Naveta Sxim

Alergare pe
25m

1974 04

578 &"1

072

™

578

11

Rezistenia

Alergare de
durati

A

Pl

215"

11

Fortd
spate

Fortd
abdomen

Extensii ale
trunchinlui din
culcat facial

Extensii ale
trunchinlui din
pozifin asezat
Ridiciri de
trunchi din
culcat dorsal

Ridiciri ale
piciearelor din
culcat dorsal

Fortd
membre
superioare
i
inferipare

Tractiuni pe
banca de
gimnasticd

iL

B

2L baned
clis-intors

IL binci

Sdritura in
lungime de pe loc

L.25m | 1,20m

1.30m | 1,25m

L35m | 1,30m

Structura
complexd de

forti

12 Ly

Memorare
execufie complex
de DFA

Complex cu
exercitii libere

3 exerclfi
4 fimped

f exercifil

Hxf g

7 exercifi

¥ fimpi

indeminare

Sdrituri la
coardd de pe
doud picloare,
pe loc

3 pe piciorul §
F pe piciorul D

7 e piciornd §
7 pe piciorul I

¥ pe picionad §
4 pe piciord IY

Serituri la
codrdd,
alternative, cu
deplasare

Tm Tm

9m Y

11m

Aruncarea fa

Dy i fim,
wae din tred

fintd verticali

D far fim,
dond din patri

D fa T,
fret din pairy
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Anexa 13. Acte de implementare a rezultatelor cercetarii

MENTARE




Aleea Trandafirilor » nr. 2 » tel: 0245 213 929 « fax: 0245 213 929
rasemail: coresi1961@yahoo.com ¢ web: http://scoalacoresi.ro

A % b a0 EUBOPEARA @ @ u )
12 ECO SCOALA \ly TARGOVISTE

Nr. 3587/27.10.2021

ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta, adeverim cad d-na Potop Larisa, doctorand la Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport din Chisindu, Republica Moldova, a efectuat in anii scolar1 2016-2017
si 2017-2018 un studiu experimental asupra elevilor din clasele primare avand ca tema:
. Perfectionarea ariei curriculare la educatia fizica si sport in invatamdntul primar prin
diversificarea continutului gimnasticii ",

In perioada mentionati, d-na Potop Larisa a conlucrat cu profesorul de specialitate si a
realizat in cadrul unitati noastre experimentul constatativ si totodaté a propus in cadrul catedrei
de specialitate un model de programa de perfectionare a strategiilor didactice contemporane in
aplicarea programei de gimnastica la nivelul claselor primare.

Rezultatele cercetdrii au fost implementate in plan metodic cu rezultate deosebite in
pregatirea elevilor cuprinsi in orele de educatie fizica organizate in unitatea noastra.

Prezentul act 1 s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

Director,

Prof. dr. Gogeanu Georgeta
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@ MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

SCOALA GIMNAZIALA SERBAN-VODA
SECTOR 4, BUCUREST]

ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta, adeverim c& d-na Potop Larisa, doctorand la Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport din Chiginéiu, Republica Moldova, a efectuat in anii gcolari 2016-2017 si
2017-2018 un studiu experimental asupra elevilor din clasele primare avind ca temai:
. Perfectionarea ariei curriculare la educafia fizied si sport in invadmdntul primar prin
diversificarea confinutului gimnasticii ", In perioada mentionatd, d-na Potop Larisa a conlucrat cu
profesorul de specialitate §i a realizat in cadrul unitagii noastre experimentul constatativ §i totodata
a propus in cadrul catedrei de specialitate un model de programa de perfectionare a strategiilor
didactice contemporane in aplicarea programei de gimnasticd la nivelul claselor primare.
Rezultatele cercetdrii au fost implementate in plan metodic cu rezultate deosebite in pregitirea

elevilor cupringi in orele de educatie fizica organizate in unitatea noastra.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la susfinerea tezei de doctorat.
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Scoala Gimnaziala "L.G.Duca" "~

& , : Sos. Pandusi.nx 42, sector 5, Bugwrssh bl
) MINISTERUL EDUCATIEL Ty Fax. 021-410.08 §1:021-410 41 54 ~ ol
) NATIONALE Cod STRUES 0768248 CIF4734872; codpostal 050659 )
www.scoalaigduca ro ; e-mail: scoalald6@vahoocom

Nr. inreg. 618/21.03.2019

ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta adeverim cd, doamna Potop Larisa, doctorand la Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport din Chisinau, a efectuat in anul scolar 2016-2017 si 2017-2018 un studiu
experimental asupra elevilor din clasele primare avand ca temi: ..Perfectionarea ariei curriculare la
educatia fizica si sport in invitdmantul primar prin diversificarea continutului gimnasticii”. in
perioada mentionata d-na Potop Larisa a conlucrat cu profesorul de specialitate si a propus in cadrul
catedrei de specialitate un model de programa de perfectionare a strategiilor didactice
contemporane in aplicarea programei de gimnastici la nivelul claselor primare.

Rezultatele cercetarii au fost implementate in plan metodic cu rezultate deosebite in

pregitirea elevilor cuprinsi in orele de educatie fizica organizate in unitatea noastri.

Prezentul act i s-a eliberat spre a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

Director, Prof. educatie fizica,
V4

Beleaga C te
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”

Liceul Tehnologic ,,Eremia Grigorescu
Adresa: Str. Republicii

Tel. 0237260221

ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta adeverim cd, doamna Potop Larisa, doctorand la Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau , a efectuat in anul scolar 2016-2017 si 2017-2018 un studiu
experimental asupra elevilor din  clasele primare avand ca tema : " Perfectionarea ariei curriculare
gimnasticii " . In perioada mentinata, d/na Potop Larisa a implementat in cadrul catedrei de specialitate,
un model de programa de perfectionare a strategiilor didactice moderne in aplicarea programei de
gimnastica la nivelul claselor primare , dar si la nivelul claselor gimnaziale privind predarea si evaluarea
unitatilor de invatare din calitatile motrice -forta .

Rezultatele cercetarii au fost implementate in plan metodic cu rezultate
deosebite in pregatirea elevilor cuprinsiin  orele de educatie fizica organizate in unitatea moastra .

Prezentul act i s-a eliberat spe a-i servi  la sustinerea tezei de doctorat .

Prof. educatie fizica,

Brumaru Danjel
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SCOALA GIMNAZIALA " Duiliu Zamfirescit " FOCSANI
Adresa: Str. Tineretii Nr. 2

Tel. 0237 214 060

nr. inredz.é.f 2ﬁ9§9

ACT DE IMPLEMENTARE A REZULTATELOR STIINTIFICE IN PRACTICA

Prin prezenta adeverim cd, doamna Potop Larisa, doctorand la Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport din Chisinau , a efectuat in anul scolar 2016-2017 si 2017-2018 un
studiu experimental asupra elevilor din clasele primare, avand ca tema : " Perfectionarea ariei
curriculare gimnasticii . In perioada mentinata ,d/na Potop Larisa a implementat in cadrul catedrei de
speciaiitate un  model de programa de perfectionare a strategiiior didactice moderne in aplicarea
programei de gimnastica la nivelul claselor primare , dar si la nivelul claselor gimnaziale privind
predarea si evaluarea unitatilor de invatare ,din calitatile motrice- forta .

Rezultatele cercetarii au fost implementate in plan metodic cu rezultate
deoselnte in pregatirea elevilor cuprinsi in orele de educatie fizica organizate in unitatea noastra .

Prezentul act i s-a eliberat spe a-i servi la sustinerea tezei de doctorat.

Director, Prof. educatie fizica,

Brumaru Mioara
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Declaratie privind asumarea raspunderii

Subsemnata, Potop Larisa, declar pe raspundere personala ca materialele prezentate in teza
de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar,

urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Potop Larisa

26 octombrie 2021
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