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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Preadolescenta este una dintre cele mai
dificile perioade ale dezvoltarii umane. Se caracterizeaza prin emotii puternice, fapt care se
manifestd n excitabilitate 1nalta, variabilitate a dispozitiei, anxietate, agresiune si alte reactii
violente. Varsta preadolescenta este cea mai sensibild pentru dezvoltarea stabilitatii emotionale,
autoreglarii constiente si a autocontrolului. Toate acestea faciliteazd procesul de crestere a
stabilitatii emotionale. Prin urmare, investigarea modalitatilor si conditiilor pentru dezvoltarea
stabilitatii emotionale si a autocontrolului in aceasta varsta pare sa fie cea mai potrivita.

Conform datelor statistice ale Ministerului Afacerilor Interne al Republicii Moldova rata
infractiunilor comise de catre minori §i cu participarea acestora este intr-o descrestere
nesemnificativa (cu 8,7% mai putin in anul 2020 comparativ cu anul 2019). ingrijorator, insa,
este faptul cd se atestd o crestere a numarului de minori implicati in comiterea infractiunilor
exceptional de grave. Astfel, este necesar sa remarcam contradictia actuala dintre nevoia
stringentd de a utiliza masuri preventive pentru cresterea nivelului de stabilitate emotionala si a
autocontrolului personalitatii preadolescentilor cu comportament deviant si justificarea stiintifica
insuficient dezvoltata pentru formarea unei astfel de stabilitati emotionale si autocontrol.

incadrarea temei in preocupirile internationale, nationale, zonale, ale colectivului
de cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare

Problemei stabilitatii emotionale la preadolescentii cu comportament deviant i-au fost
consacrate un sir impunator de lucrari stiintifice, totusi actualitatea ei nu scade, ba dimpotriva
sporeste. In contextul actual problema comportamentului deviant este extrem de importanti si
relevanta, avand Tn vedere criza globala a societatii noastre.

Actualitatea temei cercetate este determinata de frecventa ingrijordtoare a instabilitatii
emotionale printre preadolescentii din Republica Moldova, ce au tendinta de a deveni
insurmontabile odatd cu trecerea timpului; de necesitatea diagnosticarii si interventiei
psihologice prompte in instabilitatea emotionald, autocontrolul scdzut ce, la randu-i, amplifica
rata comportamentului deviant si a consecintelor psihologice nefaste; de complexitatea etiologiei
si a mecanismelor de producere a instabilitatii emotionale si autocontrolului scazut ce suscita
interesul cercetatorilor din diverse domenii: psihologie, neuropsihologie, criminologie etc.
Metodele de profilaxie, diagnostic si interventie in instabilitatea emotionalda si autocontrolul
scazut au ramas in mare parte neschimbate de-a lungul mai multor zeci de ani. Modificarile
intervenite in dezvoltarea psihofizica a copiilor Tn ultimii ani dicteaza restructurarea, revizuirea
programelor si a strategiilor In ceea ce priveste diagnosticul autocontrolului si stabilitatii
emotionale, cat si continutul interventiei psihologice specializate aplicate preadolescentilor cu
comportament deviant.

Devianta, stabilitatea emotionalda si autocontrolul au constituit subiecte de discutie si
cercetare pentru numerosi oameni de stiinta din diverse tari si domenii de studiu: T. Sellin [23],
R. K. Merton [11], W. Mischel, N. Cantor, S. Feldman [12], L. Pulkkinen [16], E. B.
3manoBckas, [35], A. M. Ilpuxoxan [42], JI. M. A6omun [30], JI. U. Boxosuu [31], .
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Immuackmii [33], I1. b. 3uns6epman [34], B. T. Konapamenko [37], . H. UBanosa, M. A.
Koznosa [36], II. ®. Jlecrapt [38], B. JI. Mapumyxk [39], B. D Munsman [40], E. H.
[Teuenesckas [41], JI. U. PyBunckwii [43], I1. B. Cumonos [44] etc.

In literatura romana de specialitate problema comportamentului deviant a fost cercetati
de D. P. Banciu [12], V. Dragomirescu [6], S. M. Radulescu [19], R. Rascanu [20 ], U. Schiopu,
E.Verza [22] etc.

De asemenea problemei stabilitatii emotionale si autocontrolului, precum si diminudrii
comportamentului deviant 1i sunt dedicate multiple cercetari ale autorilor autohtoni ca:
favorabilitate emotionala la varsta prescolara si scolara mica (N. Gingota [8 ], C. Perjan [15], Ig.
Racu [17] etc.); sfera afectiva la varsta preadolescenta si adolescenta (A. Calancea [4], lu. Racu
[18]); stabilitatea emotionala a cadrelor didactice (R. Cerlat [5]); manifestarea agresivitatii (E.
Losli [9]); devianta comportamentala la preadolescenti si adolescenti (M. Virlan [28], C. Vintu
[27]), dificultatile de relationare la preadolescenti (D. Stefanet [25], P. Jelescu [26]) etc.

Cu toate ca realizarile cercetatorilor care au studiat stabilitatea si autocontrolul emotional
la preadolescentii cu comportament deviant sunt consistente si valoroase totusi, se atesta o
statistica Ingrijordtoare a cazurilor de deviantd comportamentald in randul preadolescentilor.
Astfel, problema cercetarii rezida in solutionarea contradictiei dintre necesitatea acuta de
diminuare a comportamentului deviant la preadolescenti prin dezvoltarea autocontrolului si
stabilitatii emotionale la acestia si lipsa programelor de interventie verificate experimental.

Scopul lucrarii constd in identificarea particularitatilor autocontrolului si stabilitatii
emotionale ale preadolescentilor cu comportament deviant si determinarea conditiilor psihologice
de diminuare a comportamentului deviant la preadolescenti prin sporirea nivelului de
autocontrol si stabilitate emotionala la acestia.

Obiectivele cercetarii, ca detalieri ale scopului de cercetare, sunt:

1. Analiza abordarilor teoretice ale stabilitatii emotionale si autocontrolului la
preadolescentii cu comportament deviant.

2. Elaborarea metodologiei de diagnosticare si identificare a stabilitatii emotionale si
autocontrolului la preadolescentii cu comportament deviant.

3. Studierea comparativa a preadolescentilor cu comportament deviant si a celor cu
comportament normativ in vederea descoperirii diferentelor dintre ei privind gradul de
dezvoltare a stabilitatii emotionale si autocontrolului.

4. ldentificarea carentelor in dezvoltarea stabilitatii emotionale si autocontrolului, fapt ce
genereaza comportament deviant.

5. Identificarea relatiei de asociere intre autocontrolul si stabilitatea emotionala si trasaturile
de personalitate ale preadolescentilor devianti.

6. Evidentierea trasaturilor de personalitate ale preadolescentilor cu comportament deviant.

7. Elaborarea unui program de remediere a carentelor stabilitdtii emotionale si
autocontrolului responsabile de comportamentul preadolescentului si realizarea lui n
cadrul unei interventii psihologice speciale cu preadolescentii cu comportament deviant.
Ipoteza generala. Presupunem ca preadolescentii cu comportament deviant spre
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deosebire de cei cu comportament normativ si cei din grupul de risc s-ar caracteriza printr-un
grad semnificativ mai scazut al dezvoltarii autocontrolului si stabilitatii emotionale, precum si a
trasaturilor de personalitate, care asigura o adaptare sociald eficienta.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificare a metodelor de cercetare alese. In
cercetarea de fata au fost utilizate mai multe metode, reiesind din scopul, obiectivele si ipotezele
de cercetare si anume:

a) Metode teoretice - analiza si sinteza literaturii de specialitate, metoda deductiei pentru
interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare;

b) Metode empirice - experimentul (de constatare, formativ, control), interviul, chestionarul,
testul.

Tehnici utilizate in experimentul de constatare si in experimentul de control: Tehnica
Comportamentul (E. V. Saenco), Tehnica de diagnosticare a nivelului controlului subiectiv (G.
Rotter), Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv (A.G.3BepskoB u E.B.Diinman),
Chestionarul de personalitate (H.Eisenck), Chestionarul 16 PF Cattel Forma C, Chestionarul de
personalitate FPI (F. Fahrenberg, H. Selg, R. Hampel).
¢) Metode statistico-matematice. Tn cercetare am utilizat urmitoarele metode statistice: testul
neparametric Kruskal-Wallis, testul U-Mann-Whitney, testul Wilcoxon, metoda Spearman,
testul Cronbach alfa.

Noutatea si originalitatea stiintifici: au fost relevate si descrise particularitatile
autocontrolului si stabilitdtii emotionale la preadolescentii cu comportament deviant si au fost
stabilite conditiile de ordin psihologic care fac posibila dezvoltarea stabilitatii si autocontrolului
emotional si diminuarea comportamentului deviant la preadolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea wunei probleme stiintifice
importante rezida in: identificarea particularitatilor stabilitatii si autocontrolului emotional la
preadolescentii cu comportament deviant si elaborarea unui program de interventie psihologica
centrat pe dezvoltarea prioritara a stabilitatii si autocontrolului emotional, ceea ce a contribuit la
diminuarea semnificativa a comportamentului deviant prin implementarea strategiilor de
dezvoltare a autocontrolului si stabilitatii emotionale la subiectii experimentali.

Semnificatia teoretica: au fost obtinute cunostinte stiintifice despre natura psihologica a
comportamentului deviant si caracteristicile lui esentiale; despre stabilitatea emotionald si
controlul emotional al preadolescentului; despre profilul emotional al preadolescentului cu
comportament deviant; despre strategiile de dezvoltare a stabilitdtii emotionale si
autocontrolului, orientate spre identificarea si lichidarea cauzelor psihologice ce genereaza
comportamentului deviant.

Valoarea aplicativa: elaborarea, implementarea si validarea unui program de interventie
psihologica orientat spre dezvoltarea stabilitatii emotionale si autocontrolului, variabile
responsabile de comportamentul preadolescentilor, care poate fi utilizat, in procesul educativ, cu
efect benefic asupra calitatii comportamentului preadolescentului; propunerea unui set de
recomandari practice privind eficientizarea activitatilor de asistenta psihologica a
preadolescentilor cu nivel scazut al stabilitatii emotionale si al autocontrolului; elaborarea si
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punerea in uz practic a metodologiei de diagnosticare, masurare si evaluare a stabilitatii
emotionale si controlului emotional.

Implementarea rezultatelor stiintifice obtinute: aspectele cele mai importante ale
cercetdrii au fost discutate, analizate si implementate: in cadrul activitatilor stiintifice organizate
in institutiile superioare de invatdimant din Republica Moldova; in procesul didactic de pregatire
a specialistilor din domeniul psihologiei, asistentei sociale din cadrul UPS ”I. Creangd” si
USEM 1la disciplinele Psihosociologia deviantei”, ”Psihosociologia comportamentului deviant
si strategii de sustinere a tineretului”, ”Asistenta sociald a elevului greu educabil”, ”Asistenta
sociala 1n sistemul de probatiune”, “Psihologia sociala”; in cadrul proiectelor de cercetari
stiintifice aplicative, finantate de la bugetul de stat etc.

Publicatii la tema tezei. Rezultatele cercetarii sunt reflectate in 17 lucrari stiintifice, dintre
care: articole in reviste stiintifice din registrul national al revistelor de profil, categoria C — 6;
articole in culegeri — 7; materiale la foruri stiintifice — 3; suporturi de curs — 1.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 199 de titluri, 7 anexe, 164 de pagini de text de baza, 54 de figuri si 51 tabele.

Cuvinte cheie: comportament deviant, comportament normativ, autocontrol, locul
controlului subiectiv, stabilitate emotionald, instabilitate emotionald, control emotional, profil
emotional, internalitate, varsta preadolescenta.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere este argumentata actualitatea si importanta problemei de cercetare vizand
stabilitatea emotionala si autocontrolul la preadolescentii cu comportament deviant, este expus si
fundamentat suportul conceptual si metodologic al cercetarii, este formulat scopul si obiectivele
cercetdrii, este enuntatd problema stiintificd importantd solutionata, se dd o caracterizare
succintd a lucrarii subliniindu-se noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor obtinute,
importanta teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii.

Tn capitolul | ,,Abordiri teoretice ale comportamentului deviant, autocontrolului si
stabilitiatii emotionale” sunt prezentate conceptiile si teoriile explicative ale comportamentului
deviant, autocontrolului si stabilitatii emotionale, sunt elucidate continutul si structura
autocontrolului si stabilitatii emotionale; sunt relevate conditiile de ordin psihologic care asigura
autocontrolul si stabilitatea emotionald, indicatorii care servesc drept repere in diagnosticarea si
manifestarea autocontrolului si stabilitatii emotionale, de asemenea, sunt elucidati factorii
determinanti ai deviantei, autocontrolului si stabilitatii emotionale cat si consecintele
psihologice ale acestora.

Termenul ,,deviantd” a avut initial menirea de a desemna abaterile de la normele etice,
regulile si valorile stabilite Tn societate. Insa, dat fiind faptul ca individul care sivérseste un
delict incalca, in acelasi timp, si normele morale, notiunea de devianta a fost treptat extinsa asupra
tuturor abaterilor de la orice norme sociale (juridice, etice, culturale), inclusiv si de la normele de
sanatate fizica si psihica [16, p. 22-37].

Sensul cel mai larg al notiunii de ,,devianta” este cel de incalcare a normelor de orice
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naturd; deviantul este cel care rezolva o situatie sau un conflict contrar expectantelor morale,
sociale, culturale, religioase ale comunitatii sau grupului de care apartine.

Autocontrolul este o conditie a unui psihic integrat, adecvat, orientat spre finalititi logice.
Autoeducatia s1  autoperfectionarea individului, instruirea s$1 activitatea profesionala,
comportamentul social sugereaza includerea indispensabild a autocontrolului. Autocontrolul este
una dintre caracteristicile esentiale ale constiintei umane si a constiintei de sine. Acesta
actioneaza ca 0 conditie pentru o reflectic mentalda adecvata a lumii interioare a omului si a
realitatii obiective din jur [9].

Autocontrolul comportamentului — este realizarea si evaluarea actiunilor proprii ale
subiectului, proceselor mentale si starilor acestuia [23].

Autocontrolul se prezinta de fiecare data cand ,,comportamentul unei persoane este mai
putin probabil sa se manifeste in ceea ce priveste comportamentul sau anterior decat o reactie
posibila“ [1].

Generalizand abordarile teoretice cu referire la autocontrol, ne-am propus o definitie
proprie a autocontrolului, care ne-a servit drept vector de lucru pentru intreg demersul
investigational. Astfel autocontrolul reprezinta capacitatea persoanei de a monitoriza propriile
emotii si actiuni coreldndu-le CU anumite norme si reguli.

Analiza literaturii de specialitate cu referire la conceptul de stabilitate emotionald ne
permite sa constatam ca se atesta o anumita ambiguitate a acestui concept. Aceasta ambiguitate
constd in faptul ca, desi toti cercetdtorii, fara exceptie, utilizeazd conceptul de stabilitate
emotionald pentru a consemna stabilitatea functionald a omului n situatii emotionale, totusi ei
mai includ Tn definire si notiunea de ,,durabilitate a emotiilor”. Durabilitatea emotiilor presupune
0 constanta in trairile emotionale ale persoanei, predispozitia sa de a trai aceleasi emotii, pe cand
stabilitatea emotionala este consideratd o stabilitate in activitatea eficienta in conditii de stres.
Ea se exprimd in efortul de a atinge scopul preconizat, sau, in consecintd, sd-si supund
obiectivele intermediare. In cercetarea noastrd am dat prioritate urmitoarei definitii a acestui
concept: stabilitatea emotionala este o calitate, care caracterizeaza personalitatea in procesul
realizarii unei activitati tensionate, iar mecanismele psihologice ale ei interactioneaza
armonios, contribuind la realizarea cu succes a scopului prestabilit.

Problemele emotionale si dificultdtile de autocontrol sunt o problema majora pentru
preadolescentii cu comportament deviant. Nivelul redus de autocontrol este o dificultate tipica
pentru preadolescentii cu comportament deviant ce denotd hiperactivism si impulsivitate, fiind
factorul determinant al dezadaptarii lor sociale [4, 12].

Studiile psihologice au demonstrat ca existd o serie de caracteristici comune aproape
tuturor preadolescentilor cu comportament deviant. In special, slaba dezvoltare a
autocontrolului, auto-disciplina; rezistentd scazuta la toate tipurile de efecte, incapacitatea de a
depasi dificultati; labilitatea emotionald, inclinatia de a zadarnici raspunsul la circumstantele
adecvate, incapacitatea de a Tnregistra randament in situatii psihotraumatizante [1].

Mecanismele de producere a instabilitatii emotionale si autocontrolului scazut si etiologia
comportamentului deviant sunt foarte complexe. Desi instabilitatea emotionald si autocontrolul
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scazut amplifica rata comportamentului deviant si a consecintelor psihologice nefaste, pand in
prezent lipsesc cercetari edificatoare a problemei combaterii instabilitdtii emotionale si
autocontrolului defectuos la persoanele cu comportament deviant. lar toate acestea determina
necesitatea de continuare a cercetarilor asupra acestor fenomene psihologice complexe. In acest
sens am identificat problema de cercetare care rezidd in solutionarea contradictiei dintre
necesitatea acuta de diminuare a comportamentului deviant la preadolescenti prin dezvoltarea
autocontrolului si stabilitdtii emotionale la acestia si lipsa programelor de interventie verificate
experimental.

Drept directii de solutionare a problemei de cercetare identificate se propun: (a) studierea
caracteristicilor autocontrolului si stabilitatii emotionale la preadolescentii cu comportament
deviant; (b) elaborarea, implementarea si validarea experimentald a programului de interventie
psihologica privind dezvoltarea autocontrolului si stabilitdtii emotionale la preadolescentii cu
comportament deviant.

in capitolul IT ”Studiul experimental al autocontrolului si stabilitiitii emotionale la
preadolescentii cu comportament deviant” sunt descrise scopul, obiectivele si ipotezele
cercetdrii constatative, subiectii experimentali, etapele cercetdrii de constatare, variabilele
dependente si independente, instrumentele de lucru. In capitol sunt analizate rezultatele
experimentale cu referire la identificarea nivelului autocontrolului si stabilitatii emotionale a
preadolescentilor cu comportament in norma, celor aflati in grupul de risc si a celor cu
comportament deviant. De asemenea este realizat studiul comparativ al autocontrolului si
stabilitatii emotionale a subiectilor din cele trei loturi experimentale. Sunt evidentiate trasaturile
de personalitate ale preadolescentilor cu comportament deviant care coreleazd cu autocontrolul
si stabilitatea emotionala. Este stabilit profilul de personalitate a preadolescentilor cu
comportament deviant in comparatie cu preadolescentii din grupul norma si cei aflati in grupul
de risc.

Esantionul de cercetare a fost constitut din 120 de subiecti, preadolescenti cu varsta
cuprinsa intre 12-15 ani. De asemenea la cercetare au participat 30 cadre didactice care au fost
intervievate in scopul identificarii subiectilor din grupul cu comportament normativ si cei din
grupul de risc. Intreg esantionul de cercetare a fost distribuit in trei loturi experimentale: lotul | —
preadolescenti cu comportament normativ — 48 subiecti cu varsta 12-15 ani; lotul Il -
preadolescenti din grupul de risc — 49 subiecti cu varsta 12-15 ani; lotul lll — preadolescenti cu
comportament deviant — 23 subiecti cu varsta 12-15 ani din penitenciar.

Din ipoteza generala am dedus 3 ipoteze particulare.

Ipoteza 1. Ar exista diferente statistic semnificative intre autocontrolul si stabilitatea
emotionala a preadolescentilor cu comportament deviant, cei cu comportament normativ
si cei din grupul de risc.

Tabelul 1. Diferente statistice (comportament deviant si grupul de risc) (Tehnica Rotter)

Ig Ir In If Ip li Is
Mann-WhitneyU| 415,500 | 399,500| 367,000 323,000 422,000 318,000 319,000
p 0,066 | 0,044 0,016 0,003 0,081 0,002 0,003
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Tabelul 2. Diferente statistice (comportament deviant si comportament normativ) (Tehnica

Rotter)
Ig Ir In If Ip li Is
Mann-Whitney U | 55,500 30,000 | 74,000 | 97,000 | 136,000| 31,500 | 44,000
p 0,001 | 0,001 0,001 | 0,001 0,001 0,001 0,001

Prelucrarea statistica a datelor a permis identificarea diferentelor statistic semnificative
prezentate in tabelele de mai sus.

Pentru majoritatea subiectilor cu comportament deviant este caracteristic locul extern de
control, ei avand o dorinta redusa de a-si asuma responsabilitatea pentru autodezvoltare. Ei au
un comportament defensiv orientat spre exterior. Externalul este convins ca esecurile sale sunt
rezultatul ghinionului, accidentelor, al influentei negative a altor persoane. Cu toate acestea,
trebuie remarcat ca in lotul subiectilor cu comportament deviant au existat cazuri cu un nivel
extrem de scazut al locului de control extern care a fost insotit de reactii de victimizare: lipsa de
incredere in abilitatile proprii, stima de sine scazuta, esecul de a finaliza ceea ce a inceput.

Activitatile de interventie psihologica la persoanele cu comportament deviant trebuie sa
implice reorientarea acestora de la controlul extern la cel intern.

Tabelul 3. Valori medii la Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv

Indicele autocontrolului volitiv | Perseverenta | Stipanirea de sine
Comport. normativ 15,12 12,37 9,77
Grup de risc 11,48 7,87 6,14
Comport. deviant 6,13 4,08 3,43
Chestionarul de diagnosticare a autocontrolului volitiv
Diferente statistice Mann-Whitney U
0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
I Deviant Deviant Deviant Deviant Deviant Deviant -
Gi dise Normativ Gr. risc Normativ Gr. risc Normativ
> © . . . .
Autocontrol Perseverenta Stipinirea de
- sine
| <iia® U
Figura 1. Diferente statistice la scalele Chestionarului de diagnosticare a autocontrolului
volitiv

Intre rezultatele subiectilor cu comportament deviant si rezultatele subiectilor din

celelalte doud loturi la toate scalele Chestionarului se inregistreazd diferente statistic
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semnificative, primii inregistrand cele mai scazute valori.

Tabelul 4. Valori medii Factorul Q3 Chestionarul 16 PF Cattell (Diferenta statistica - U
Mann- Whitney: Comportament deviant si comportament normativ: p — 0,001)

Factorul Q3
Comportament normativ 6,97
Grup de risc 3,93
Comportament deviant 3,17

Nivelul scazut la acest factor obtinut de catre subiectii cu comportament deviant denota
ca acestia nu sunt ghidati de controlul voluntar, poseda respect diminuat fatd de exigentele
sociale, nu sunt atenti la ceilalti. Se pot simti inadecvat. i caracterizeaza incapacitatea de
autocontrol a propriilor emotii si comportament. Posedd comportament dominat de impulsuri,
control scazut al vointei, adaptare deficitara, constiinciozitate scazutd. Nu prea sensibili, dar
impulsivi in comportamentul lor i, prin urmare, predispusi la erori.

Tabelul 5. Valori medii Factorul G (Diferente -U Mann- Whitney: Comportament deviant si
grup de risc: p — 0,005 Comportament deviant si comportament normativ: p — 0,001)

Factorul G
Comportament normativ 6,6
Grup de risc 4,6
Comportament deviant 3,3

Valoarea inregistrata de subiectii cu comportament deviant indicd un nivel mai jos de
mediu. Acestia se caracterizeaza prin tendinta spre inconsecventd a scopului, fard constrangere
in comportament, ei nu depun eforturi pentru realizarea sarcinilor de grup, indeplinirea
cerintelor sociale si culturale. Adera in mica masura la reguli si norme, sunt relaxati, neingrijiti,
neglijenti. Pot fi usor influentati de emotii, evenimente si imprejurari. {i caracterizeaza lipsa de
organizare, iresponsabilitatea, impulsivitatea, lipsa de acord cu normele si standardele morale
general acceptate, lipsa flexibilitatii in raport cu normele sociale.

Subiectii cu comportament deviant au obtinut valori scazute si la factorul Q3, si la factorul
G. Acestia abandoneaza scopul imediat ce apar obstacole interne sau externe. Adesea actioneaza
dezorganizat. Nu pot planifica si distribui rational timpul lor. Comportamentul este condus in
primul rand de dorintele si nevoile personale, momentane si, prin urmare, nu intrd intotdeauna in
cadrul traditional. Capacitdtile lor nu sunt intotdeauna evaluate critic. Au o atitudine destul de
libera fata de standardele morale.

Tabelul 6. Valori medii Factorul C Chestionarul 16 PF Cattell (Diferenta -Testul U Mann-
Whitney: Comportament deviant si comportament normativ: p — 0,001)

Factorul C
Comportament normativ 7,0
Grup de risc 4,10
Comportament deviant 3,86
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Subiectii cu comportament deviant se caracterizeaza prin tendinta Spre manifestari
nevrotice, emotii secundare, instabilitate emotionala ridicata, toleranta la frustrare foarte slaba,
impulsivitate, iritabilitate, vointd slaba, excitabilitate emotionald. Evita cerintele sociale. Pot
avea simptome nevrotice (fobii, dereglari ale somnului, dereglari psinosomatice).

Tabelul 7. Valori medii Neurotism Chestionarul H. Eysenck
(Diferente Testul U Mann- Whitney: Comportament deviant si grup de risc: p — 0,002
Comportament deviant si comportament normativ: p — 0,001)

Neurotism
Comportament normativ 12,2
Grup de risc 15,6
Comportament deviant 18,7

Preadolescentii cu comportament deviant se caracterizeaza prin instabilitate emotionala,
dificultati in restabilirea echilibrului psihic, hipersensibilitate emotionala, neurotism, anxietate.

Tabelul 8. Corelatia dintre nivelul de comportament, autocontrolul si stabilitatea

emotionala
N Q3 Autocontrol C Neurotism
variabile
r p r P r p r p

comportamentul | -0,494 | 0,017 | -0,433 | 0,039 | -0,472 | 0,023 | -0,521 | 0,011

Coeficientii de corelatie inalta indica o0 legatura intre tendinta de a incalca normele sociale,
regulile, standardele de comportament cu autocontrolul si stabilitatea emotionald a subiectilor

cercetati.
Persoanele cu o tendintd mai accentuatd spre comportament deviant sunt caracterizate de

indicatori mai scdzuti ai stabilititii emotionale si a autocontrolului, fapt ce influenteaza
adaptarea sociala, duce la simptome nevrotice, iritabilitate, agresivitate.

Tn acest sens, putem concluziona ca un comportament deviant se afla intr-o interdependenti
cu stabilitatea emotionala si autocontrolul individului. Astfel, prezenta unui nivel ridicat de
incoerentd cu normele unui grup social, contradictiile comportamentului cu standardele de
comportament general acceptate si nepotrivirea personalitatii cu standardul societatii isi gasesc
reflectare ntr-o scadere a nivelului stabilitatii emotionale si a autocontrolului preadolescentului.
Pe de altd parte, un nivel ridicat de instabilitate emotionala si un nivel scdzut al autocontrolului
pot servi drept factori care determina tendinta spre comportament deviant.

Analiza datelor realizata mai sus ne-a permis sa generalizam aceste rezultate intr-un tabel.
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Tabelul 9. Caracteristici ale autocontrolului si stabilititii emotionale

Subiecti cu comportament

Subiecti din grupul de

Subiecti din grupul

deviant risc cu comportament normativ
Autocontrol

Imaturitate,  incapacitatea de | Incredere in sine sistipanire | Control solid al emotiilor si
reflexie si  de autocontrol. de sine moderate, tendinta comportamentului. Isi  pot
Comportament  dominat de | de interpretare libera a | controla actiunile si au o
impulsuri.  Spontaneitate i normelor sociale. directic pronuntatd social
impulsivitate care poate duce la | Nedisciplinati, conflictuali, pozitiva.
inconsecventd si  erori  in | cu un nivel mediu al Sunt mobilizati de obstacole
comportament gradului de control si | 1n caleaatingerii obiectivului,
Control scazut al vointei, integrare. alternativele si ispitele nu le
adaptare deficitara, Nivelul mediu a participarii | distrag atentia.

congtiinciozitate scdzutd. Spirit
necontrolat, dominat de conflicte
interne. Incapacitatea de
autocontrol a propriilor emotii si
comportament. Respect diminuat
fata de exigentele sociale.

la viata de grup.

Nivel mediu al
sentimentului de
responsabilitate sociala.

Vointa puternica,
perseverentd, capacitate de
decizie, obiectivism, un

nivel inalt de integrare.
Stapani pe sine.
Constiinciosi, adera

Tendinta spre inconsecventd a constient la norme si reguli
scopului, fara constrangere in general acceptate, exigent cu
comportament. sine si cu ceilalti. Sentiment
Pot fi usor influentati de de responsabilitate
emotii, evenimente si dezvoltat.
imprejurari.
Lipsa de organizare, lipsa de
acord cu normele si standardele
morale general acceptate, lipsa
flexibilitatii in raport cu normele
sociale.
Iresponsabilitate, impulsivitate.

Stabilitate emotionala
Tendinta  spre manifestari | Stabilitate emotionala Eu-l  puternic inflexibil,
nevrotice, emotii  secundare, | medie cu tendinte spre stabilitate emotionalad
instabilitate emotionald ridicata, | instabilitate. ridicatd, puternica toleranta

toleranta la frustrare foarte slaba,
impulsivitate, iritabilitate, vointa
slaba, excitabilitate emotionala.
Evitd cerintele sociale. Pot avea
simptome nevrotice (fobii,
dereglari ale somnului, dereglari
psihosomatice).

la frustrare, activism,
maturitate emotionala,
stabilitate n interese,

capacitate de munca sporita.

In conformitate cu rezultatele expuse anterior putem conchide ci prima ipotezi inaintata in
cadrul experimentului de constatare a fost confirmata
Ipoteza 2. Autocontrolul si stabilitatea emotionala a preadolescentilor cu comportament
deviant ar fi Tn stransa legatura cu asa trasaturi de personalitate precum: impulsivitatea,
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dezorganizarea, tendinta spre actiuni riscante, conformismul/nonconformismul,
iritabilitatea, starile depresive, pesimismul, inferioritatea, lipsa de sinceritate si spiritul
autocritic, neincrederea n sine, hiperexcitabilitatea.

Tabelul 10. Corelatia dintre scalele de la autocontrol si particularitatile de personalitate
ale preadolescentilor cu comportament deviant (Chestionarul 16 PF Cattell)

Coeficientul

Variabilele de corelatie | Pragulde
semnificatie

(rs) ’
Factorul F si Internalitate in sanatate si boala (IS) -0,503 0,015
Factorul F si Autocontrolul volitiv -0,472 0,023
Factorul F si Perseverenta -0,498 0,016
Factorul F si Stapanire de sine -0,466 0,025
Factorul H si Internalitate in sanatate si boala (IS) -0,495 0,016
Factorul Q2 si Internalitate in realizari (Ir) 0,433 0,039
Factorul Q4 si Internalitate generala (Ig) -0,476 0,022
Factorul Q4 si Internalitate in relatiile interpersonale (1i) -0,442 0,035

Cu cat tinerii cu comportament deviant sunt mai impulsivi, dezorganizati, fara griji, cu att
el au un nivel mai scazut al controlului subiectiv in sdnatate si boala, acestia considerand ca
rezultatul sanatatii si al bolii proprii este intamplator si spera ca Insdnatosirea Se va realiza in
rezultatul actiunilor ntreprinse de cei din jur, de alte persoane, inainte de toate — cea a
medicilor. De asemenea, ei au un autocontrol scazut, un nivel scazut al perseverentei si
stapanirii de sine, sunt mai instabili din punct de vedere emotional, vulnerabili, nesiguri, un
nivel de reflexivitate scdzut, se caracterizeazd prin incertitudine, activismul si capacitatea de
munca sunt reduse.

Cu cat persoanele cu comportament deviant sunt mai inclinate spre actiuni riscante,
neglijeaza detaliile, cu atit au un nivel mai scazut al controlului subiectiv in sdnatate si boala,
acestia considerand ca rezultatul sanatatii si al bolii proprii este Tntamplator si sperd ca
insanatosirea Se va realiza in rezultatul actiunilor intreprinse de altii, in special de medici.

Cu cat persoanele cu comportament deviant sunt mai conformiste, mai dependente de
grupul din care fac parte, cu atit au un nivel mai scazut al controlului subiectiv in situatiile de
succes. Ei atribuie succesele, meritele si bucuriile proprii circumstantelor, sortii, ajutorului din
partea altor persoane.

Cu cét tinerii cu comportament deviant sunt mai iritabili, cu un sentiment de insatisfactie si
frustrare intens, hiperexcitabili, resimt acut starile conflictuale interne, cu atat ei au un nivel mai
scazut al controlului subiectiv. Ei nu constientizeaza legitura dintre actiunile proprii si
evenimentele importante ce au loc n viata lor, nu se considera a fi apti sa controleze aceasta
legatura, considera ca majoritatea evenimentelor si faptelor sunt rezultatul intamplarii sau al
actiunii altor persoane, nu pot singuri sa stabileasca relatii cu alte persoane si sunt orientati de a
considera, ca relatiile interpersonale proprii se datoreaza semenilor, altor oameni, imprejurarilor,
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norocului, sortii.
Tabelul 11. Corelatia dintre autocontrol si particularititile de personalitate la
preadolescentii cu comportament deviant (FPI)

Variabilele Coeficientul | Pragul de
de corelatie | semnificatie
Scala Depresie si Autocontrol volitiv -0,481 0,020
Scala Depresie si Perseverenta -0,500 0,015
Scala Depresie si Stapanire de sine -0,561 0,005
Scala Fire deschisa si Internalitate in nereusite (In) 0,476 0,022
Scala Masculinitate/Feminitate si Internalitate in realizari (Ir) 0,482 0,020

Cu cat preadolescentii cu comportament deviant au o mai mare fluctuanta in dispozitie,
prevaland starile depresive, tensionate, pesimiste, cu cat sunt mai nemultumiti, iritabili, cu
complexe de inferioritate, cu atdt ei au un nivel mai scazut al autocontrolului volitiv, al
perseverentei si al stapanirii de sine. Persoanele cu comportament deviant care au tendinta de a
disimula micile slabiciuni si defecte, dorinta de a produce o impresie bund, lipsa de sinceritate si
spirit autocritic, au si un nivel scazut al controlului subiectiv in relatie cu evenimentele si
situatiile negative, atribuie responsabilitatea pentru propriile nereusitele altor persoane,
imprejurdrilor, sortii etc. Cu cat persoanele cu comportament deviant au o dispozitie mai
echilibrata, manifesta activism in anumite situatii, optimism, cu atat acestia au un nivel mai nalt
al controlului subiectiv Tn situatii care presupun succese si realizari. Cu cat acestea au o
descurajare usoara, neincredere in sine, neplaceri fizice si tulburari psiho-somatice generale, cu
atat au un nivel scazut al autocontrolului in cazul succeselor si realizarilor.

Tabelul 12. Corelatia dintre stabilitate emotionala si particularititile de personalitate la
preadolescentii cu comportament deviant

Variabilele Coeficient de corelatie (rs) |Pragul desemnificatie
Factorul C si Factorul | 0,737 0,000
Factorul C si Factorul Q2 -0,463 0,026
Scala Neurotism si Factorul Q4 -0,493 0,017

Persoanele cu un Eu puternic, cu stabilitate emotionala inaltd, cu tolerantd ridicatd la
frustrare, mature din punct de vedere emotional, calme, cu interese stabile, au si un spirit practic,
sunt independente, satisfacute de sine, empatice, cu o emotionalitate rafinatd. Persoanele cu
instabilitate emotionald ridicata, cu toleranta la frustrare foarte slaba, cu comportament
influentabil sunt impulsive, usor iritabile, cu inflexibilitate in judecati, dependente afectiv. Cu
cat subiectii cu comportament deviant inregistreaza valori mai scazute la Factorul C ei
caracterizandu-se prin tendinta spre manifestari nevrotice, emotii Secundare, instabilitate
emotionald ridicata, tolerantd la frustrare foarte slaba, impulsivitate, iritabilitate, vointa slaba,
excitabilitate emotionala cu atat la ei cresc valorile la Factorul Q2, adica ei pot fi mai
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neconformisti, cu tendinta de a se opune grupului si dorinta de a-l domina. Subiectii cu
comportament deviant care se caracterizeaza prin instabilitate emotionald, neurotism, anxietate,
au o tensiune ergica ridicatd, sunt hiperexcitabili, resimt acut stdrile conflictuale interne, au un
grad ridicat de insatisfactie.

Cele analizate in acest paragraf ne permit sa concluziondm, ca ipoteza numarul doi a fost
confirmata.

Ipoteza 3. Profilul de personalitate al preadolescentilor cu comportament deviant ar
prezenta diferente de cel al preadolescentilor din grupul de risc si de cel al
preadolescentilor din grupul cu comportament normativ.

Diferente statistice (Cattell)

Mann-Whitney U

Comportament deviant Si
grup de risc

- B, E, E G E, NG, GOl 2, ©) . Comportament -
- deviant Si normativ

' A B C E E G, HH.T. I, ™M
—-

Figura 2. Diferente statistice la Chestionarul 16 PF Cattell
Am recurs la compararea profilului de personalitate al preadolescentilor cu comportament
normativ si ale celor cu comportament deviant pentru a identifica caracteristicile personale

specifice si pentru a le lua in consideratie 1n activitatile corective si preventive.

Putem concluziona, cd preadolescentii cu comportament deviant au dovedit urmatoarele
caracteristici de personalitate:

» dificultati in stabilirea relatiilor interpersonale, tonus afectiv scazut, disponibilitate
sociala relativ redusa, inclinatii spre atitudini opozante (A);

» instabilitate emotionala, toleranta la frustrare slaba, impulsivitate, iritabilitate, vointa
slaba, excitabilitate emotionald, dificultati Tn exprimarea adecvata a emotiilor, capacitate redusa
de rezolvare a problemelor din viata proprie. Toate acestea influenteaza negativ asupra adaptarii
preadolescentilor. Riscul de dezadaptare este si mai mare daca valorile la factorii L (suspiciune),
O (anxietate), Q4 (incordare) sunt Tnalte, iar la factorii H (timiditate) si Q3 (autocontrol scazut)
sunt scazute (C);

»  spirit dominator, exces de afirmare proprie, agresivitate, duritate, inclinatii spre
nerecunoasterea autoritatii, tendintd spre comportament autoritar, ignorarea normelor sociale
(B);

» tendintd spre inconsecventd a scopului, fara constrdngere in comportament, ei nu
depun eforturi pentru realizarea sarcinilor de grup, indeplinirea cerintelor sociale si culturale. Pot
nega normele sociale in propriile lor interese. Usor abandoneazi obligatiile. In combinatie cu
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valorile scazute la factorul Q3 (autocontrol scazut) se caracterizeaza prin lipsa capacitatii
reglatorii a comportamentului (G);

» complexe de inferioritate, slaba capacitate de contact social, incapabili de a anticipa
pericolele, dificultati in luarea de decizii de sine statator (H);

» neincredere in oameni, suspiciune, asteapta sa fie tradati, distantati, cu stres
emotional, cu neincredere interioard profunda si resentimente fata de alti oameni. Motivul pentru
toate acestea poate fi o relatie proasta in familie (L);

» cu interes scazut pentru reguli, centrati pe instantele interioare, cu comportament
libertin (M);

> naivi, lipsiti de exigente, deseori stdngaci in comportament, lipsiti de experienta de a
analiza motivele actiunilor proprii si ale altora (N);

> nivel redus al increderii Tn sine, anxietate ridicata, integrare sociala dificila, capacitate
redusa de rezolvare a dificultatilor vietii, predispunere spre autoreprosuri si Subestimare a
capacitatilor proprii, nesiguranta in relatiile sociale (O);

»  spirit critic redus, prudenta fata de ideile noi (Q1);

»  conformisti, dependenti de grupul din care fac parte, prefera sa actioneze impreuna cu
ceilalti, pentru ca au nevoie de sprijinul, aprobarea si sfaturile semenilor si le este greu sa isi
aleaga propria linie de comportament (Q2);

»  spirit necontrolat, dominati de conflicte interne, control scazut al vointei, adaptare
deficitara, constiinciozitate scazutd, respect diminuat fata de exigentele sociale, dificultati Tn a-si
organiza propriul timp si a stabili ordinea lucrurilor, autocontrol scazut (Q3);

»  incordati, iritabili, cu sentiment de insatisfactie si frustrare, hiperexcitabili, resimt acut
starile conflictuale interne, usor se supara pe altii, percep dureros criticile (Q4).

Diifetente statistice (FFPI)

Mann-Whitney U

Comportament deviant Si
grup de risc

deviant $i normativ
- Nevrozitate, tﬂgres&: -

g = i Nevrozitate, Agresivitate,
Depresie, Emotivitate,

= 2 o - ’ Depresie, Emotivitate
Socialbilitate, Caracter calm, : 5 . oy

: S()ciabilitatc, Caracter calrn,
Dominare, Sinceritate,
— e R e

Labilitate emotionala

Comportament

Dominare

- k4| <o TU
Figura 3. Diferente statistice la Chestionarul FPI
Preadolescentii cu comportament deviant au urmatoarele caracteristici ale personalitatii:

» disconfort psiho-somatic, neliniste, instabilitate, stari de iritatic afectiva insotite de
tulburari vegetative si musculare (Nervozitate);

> in relatiile cu oamenii fac glume grosolane sau lipsite de sens, nestapaniti, nelinistiti,
manifesta nevoia de schimbari, setea de aventura, tendinta spre exaltare (Agresivitate spontana),
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» fluctuantd mare in dispozitii, prevaland insa starile depresive, tensionati, pesimisti,
nemultumiti, anxiosi, cu complexe de inferioritate adanc inradacinate (Depresie);

> stari de instabilitate emotionald, iritabilitate, tensiune, nerabdatori (Emotivitate);

> dorinta de contact redusa (Sociabilitate);

> iritabili, deceptionati, suparaciosi (Caracter calm);

> acte de agresiune reactiv fizice, verbale, tendinta spre o gandire autoritar-conformista
(Dominare);

> disimularea micilor slabiciuni si defecte, dorinta de a produce o impresie buna, lipsa de
sinceritate si spirit autocritic (Fire deschisa);

» indispozitie sau dispozitie labila, iritabilitate, violentd, agitatie, meditari inutile,
sentiment de vinovitie, apatie, dificultati de contact (Labilitate emofionala);

> neincredere in oameni, descurajare usoard, neincredere in sine, neplaceri fizice si
tulburari psiho-somatice generale (Masculinitate — Feminitate).

Rezultatele analizate mai sus cu referire la particularitatile de personalitate ale
preadolescentilor cu comportament deviant determind profesionistii sa respecte anumite
principii de management al comportamentului preadolescentilor, printre care: abordarea
dificultatilor de comportament sa inceapa cu evaluarea mediului in care acestea apar; implicarea
preadolescentilor in programe individualizate; recunoasterea de catre profesionisti a faptului ca
in activitatea lor cu preadolescentii pot Intampina dificultdti de relationare, iar in astfel de
situatii este necesar sd ceara asistentd si ajutor din partea altor specialisti, iar asistenta sa se
acorde ntr-o maniera non-critica.

In capitolul 11l ”“Dezvoltarea autocontrolului si stabilititii emotionale la
preadolescentii cu comportament deviant” este descrisa metodologia experimentului
formativ, este elucidat scopul propus pentru experimentul formativ, ipoteza de cercetare, sunt
evidentiate obiectivele de cercetare pentru experimentul formativ, variabilele de cercetare.

Ipoteza de cercetare pentru experimentul formativ: Presupunem ca implementarea
unui program de interventie psihologica care ar avea drept tel cresterea nivelului de dezvoltare
a autocontrolului si stabilitatii emotionale ar produce ameliorarea comportamentului deviant la
preadolescenti.

Experimentul formativ s-a realizat pe un lot de 22 subiecti cu varsta cuprinsa intre 12 —
15 ani distribuiti in doua grupuri: 11 — in grupul experimental (GE), preadolescenti cu
comportament deviant care au participat la sedintele formative; 11 — in grupul de control (GC),
preadolescenti cu comportament deviant care nu au participat la sedintele formative.

Pentru a asigura omogenitatea celor doud grupuri, experimental si de control, am recurs, in
scop de selectie, la compararea rezultatelor din experimentul de constatare, atat la autocontrol si
stabilitate emotionald cat si la trasaturile de personalitate. Am utilizat testul neparametric U
Mann-Whitney pentru a evalua semnificatia statistica a diferentelor dintre scorurile obtinute de
subiectii din GE si de cei din GC la faza test. Analiza statistica a datelor ne arata ca nu exista
diferente statistice semnificative intre rezultatele la etapa test ale subiectilor din Grupul
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experimental si cele ale subiectilor din Grupul de control. Acest lucru ne dovedeste ca GE s1 GC
sunt omogene.

Subiectii din grupul experimental au participat la 24 sedinte ale experimentului formativ,
cu o frecventa de 2 ori pe saptamana.

Durata unei sedinte de interventie psihologica a fost de aproximativ 90 minute.

Baza metodologicd a programului formativ a constituit o combinatie a mai multor
abordari: abordare bazata pe activitate, abordare afectiva si abordare psihocorectionala.

Abordarea bazata pe activitate permite preadolescentului sd constientizeze valoarea
sanatatii proprii si a sanatatii celor din jur, s determine un sistem de norme morale, inclusiv
modalititile si metodele de formare a acestora. In cadrul acestei abordari subiectii experimentali
au fost solicitati sd se autocunoascd; sd interrelationeze optim cu colegii; sa-si identifice
calitatile proprii si sa le valorifice; sa determine riscurile si oportunitatile preadolescentului; sa
descrie modalitdtile de valorificare a oportunitatilor si de prevenire a riscurilor; sd manifeste
respect fatd de normele grupului din care fac parte; sa identifice sursele de ajutor, modalitatile de
sustinere proprie si a celor din jur Tn diverse situatii de viata; sa recunoasca faptul ca fiecare are

B e =

puncte forte si puncte slabe ce constituie, de fapt, elementele unicitatii individului.

Abordarea afectiva are ca scop, in primul rand, formarea capacititii de a diferentia
sentimentele si emotiile proprii si ale altora, precum si dezvoltarea abilitdtii unui management
eficient al propriilor emotii. In cadrul acestei abordari s-a urmarit si cresterea stimei de sine a
preadolescentilor; diminuarea anxietatii, nelinistii si starilor emotionale tensionate; dezvoltarea
stabilitatii emotionale si mentinerea unui nivel optim al stabilitatii emotionale prin aprecierea
corectd si obiectiva a situatiilor din viata proprie.

Abordarea psihocorectionala a avut ca obiectiv formarea la preadolescenti a capacitatii de
a rezista la efectele factorilor de mediu negativi, inclusiv presiunea socialda a grupurilor de
referinta; identificarea de cdtre acestia a modalitatilor In care comportamentul lor afecteaza
sentimentele celorlalti; explorarea procesului schimbarii prin analiza propriei experiente etc.

Pentru realizarea n practica a acestor abordari am utilizat treningul social — psihologic.

Programul de dezvoltare a autocontrolului si stabilitdtii emotionale la preadolescentii cu
comportament deviant a fost constituit din 4 componente principale:

|.Dezvoltarea competentelor de comunicare si interrelationare.

In cadrul acestor activitati s-au realizat urmatoarele obiective:

» Intercunoasterea participantilor i asigurarea coeziunii grupului, atmosferei binevoitoare, de
ncredere;

» Autocunoasterea si acceptarea neconditionata a propriei persoane si a celorlalti;

» Constientizarea influentei caracteristicilor varstei preadolescente asupra comunicarii si
relatiilor interpersonale;

» Dezvoltarea capacitatii de comunicare, gestionarea si rezolvarea situatiilor conflictogene.

» Identificarea alternativelor de solutionare a unor situatii de stres pentru asigurarea starii de
bine.

I1. Dezvoltarea sferei emotionale si a stabilitatii emotionale.
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In cadrul acestor activititi s-au realizat urmatoarele obiective:
» Formarea abilitatilor de constientizare a propriilor stari emotionale prin decodificarea relatiei
emotii — ganduri — comportamente;
» Formarea deprinderilor de afirmare a propriei identitati si de manifestare a independentei in
exprimarea gandurilor si a emotiilor;
» Constientizarea presiunilor la care sunt supusi in prezent preadolescentii;
» Constientizarea puterii distructive si constructive a furiei;
» Dezvoltarea stabilitatii emotionale.
1. Dezvoltarea autocontrolului si locului intern al controlului subiectiv.
Tn cadrul acestor activititi s-au realizat urmatoarele obiective:
» Constientizarea resurselor si abilitatilor personale necesare pentru de a face fata situatiilor
dificile;
» Prevenirea bullying-ului si crearea unui climat pozitiv;
» Dezvoltarea abilitatii de rezolvare a problemelor prin utilizarea de metode si tehnici creative;
» Formarea responsabilitatii;
» Dezvoltarea deprinderilor de autocontrol si autoreglare;
» Dezvoltarea controlului asupra situatiei.
IV. Dezvoltarea comportamentelor adecvate si acceptate din punct de vedere social.
In cadrul acestor activititi s-au realizat urmitoarele obiective:
» Dezvoltarea abilitatilor de invatare a limbajului asertiv;
» Dezvoltarea atitudinii fata de sine si ceilalti;
» Identificarea de catre participanti a obiectivelor, aptitudinilor si ajutorului de care e nevoie
pentru a realiza schimbarea, a problemelor si pericolelor care ar putea sa apara,
» Integrarea abilitatilor de interrelationare in vederea dezvoltarii personale.
In vederea verificarii eficientei programului formativ am realizat retestarea. La etapa de
retest am administrat toate tehnicile utilizate Tn cadrul experimentului de constatare.

Prezentarea rezultatelor subiectilor din Grupul experimental la faza test si la faza retest

Tabelul 13. Semnificatia diferentei (Wilcoxon) Chestionarul 16 PF Cattell

A C E F G H L M ) Q3
Z -2,232  |-2,699 | -2,546 |-2,859|-2,994 | -2,836 | -2,546 | -2,041 |-2,527| -2,831
P 0,026 | 0,007 | 0,011 | 0,004 | 0,003 | 0,005 | 0,011 | 0,041 | 0,012 | 0,005

Datele ilustrate mai sus ne permit sd constatdm, cd subiectii din grupul experimental in
urma participarii la programul formativ au obtinut rezultate semnificativ mai Tnalte la urmatorii
factori de personalitate: Factorul A: Schizotimie vs. Ciclotimie, Factorul C: Instabilitate
emotionala vs. stabilitate emotionala, Factorul E: Supunere vs. Dominanta, Factorul F:
Retinere vs. Expansivitate, Factorul G: Forta eu-lui — supunerea sentimentelor vs. normativarea
inalta a comportamentului, Factorul H: Prudenta vs. Indrazneald, Factorul L: Sinceritate vs.
Gelozie, Factorul M: Conformism vs. Nonconformism, Factorul O: Tncredere in sine vs.
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Anxietate, Factorul Q3: Autocontrol inalt vs. autocontrol scazut.

Toate acestea ne conduc spre concluzia, ca participarea la programul formativ le-a permis
subiectilor din Grupul experimental sd-si dezvolte capacitatile comunicative, sd Tnsuseasca
strategii de colaborare in comunicarea cu alte persoane. Subiectii au devenit mai stabili din
punct de vedere emotional, au Invatat cum sa-si inteleaga propriile emotii. A crescut toleranta la
frustrare, interesul fatd de normele morale, au devenit mai exigenti fatd de sine, mai stapaniti,
mai increzuti in fortele proprii, dar si in alte persoane, mai usor adaptabili. Au dezvoltat
autocontrolul, au invatat cum sa aplice normele Tn comportamentul propriu, metode de
autocontrol si autoreglare a propriilor emotii, a propriului comportament dar si a comunicarii.

Tabelul 14. Semnificatia diferentei (Wilcoxon) Chestionarul de personalitate FPI

]

nevrozitate
agresivitate
emotivitate
ociabilitate
caracter
calm
Dominare
Labilitate
motionala

Z |-2,956 -2,558 -2,919 -2,968 -2,966 -3,071 -2,913
p 0,003 0,011 0,004 0,003 0,003 0,002 0,004
Datele cantitative ilustrate mai sus imbracd urmatoarea analiza calitativa a acestora.

Diferenta statistic semnificativa la scala Nevrozitate intre rezultatele obtinute de catre

subiectii din grupul experimental la etapa test si cele de la etapa retest denota reducerea starilor
de neliniste, instabilitate si o rezonanta afectiva scazuta.

Diferenta statistic semnificativa la scala Agresivitate spontanad ne permite sa constatdm ca
activitatile formative au contribuit la micsorarea tendintei spre agresiune spontand, la cresterea
nivelului de stapanire de sine si la consolidarea unui comportament mai stabil.

Micsorarea valorilor la scala Emotivitate la pentru etapa retest a subiectilor din grupul
experimental denotd reducerea starilor de impulsivitate, dezvoltarea calmului, stapanirii
emotionale si rabdarii.

Diferenta statistic semnificativa la scala Sociabilitate demonstreaza ca in activitatile de
interventie preadolescentii cu comportament deviant au devenit mai sociabili, activi, au Invatat
metode adecvate de stabilire a relatiilor de prietenie.

Diferenta statistic semnificativa la scala Caracter calm denotd ca preadolescentii cu
comportament deviant in urma participarii la programul formativ au devenit mai increzuti in
sine, mai rabdatori si optimisti.

Descresterea valorilor la scala Dominare la etapa retest a subiectilor din grupul
experimental denotd reducerea agresivitatii fizice si verbale, dezvoltarea tactului in relatii si a
tolerantei.

Diferenta statistic semnificativa la scala Labilitate emofionala intre rezultatele obtinute
de catre subiectii din grupul experimental la etapa test si cele de la etapa retest atestd o dispozitie
mai stabild si mai echilibratd a acestora, o stapanire de sine mai bund si capacitate de
concentrare mai inalta.
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Putem concluziona ca participarea subiectilor experimentali la programul de interventie a
contribuit la scaderea nivelului de iritabilitate, de impulsivitate, neliniste, la dezvoltarea
stapanirii de sine. Preadolescentii au devenit mai sociabili, cu initiative in relatiile de
comunicare. Au devenit mai increzuti in sine, mai rabdatori. S-a ridicat toleranta la frustrare.
Dispozitia emotionald a devenit mai stabild si mai echilibrata. A crescut capacitatea de
concentrare.

Analiza statistica a datelor ne arata ca la scala Neurotism am obtinut diferenta statistic
semnificativa Z=-2,940, p=0,003. Participarea la programul formativ a influentat cresterea
stabilitatii restabilirea  echilibrului  psihic,

emotionale, reducerea

.....

dificultatilor 1n

Tabelul 15. Semnificatia diferentei (Wilcoxon) Tehnica de diagnosticare a nivelului
controlului subiectiv (G. Rotter)

Ir In If li Is
Z -2,514 -2,591 -2,521 -2,717 -2,539
p 0,012 0,010 0,012 0,007 0,011

Rezultatele analizate mai sus ne permit sa concluzionam ca la subiectii din Grupul
experimental a crescut nivelul controlului subiectiv. Acestia au inceput sa constientizeze rolul
propriei persoane in diferite situatii din viata. Au invatat sa-si asume responsabilitate de propriile
insuccese, sa se bucure de succesele pe care le au si sa constientizeze contributia personala in
aceste succese. Au devenit mai responsabili de evenimentele care au loc Tn familiile lor. A crescut
nivelul controlului si in relatiile interpersonale, dar si in sfera de sanatate si boala.

Analiza statisticd ne-a permis sda evidentiem diferente semnificative la toate scalele
Chestionarului de diagnosticare a autocontrolului volitiv (Indicele autocontrolului volitiv,
Perseverenta, Stapanirea de sine). In urma participarii la activitatile formative la subiectii din
Grupul experimental a crescut nivelul autocontrolului volitiv, nivelul perseverentei si nivelul
stapanirii de sine. Acestia au devenit mai calmi, cu 0 mai mare incredere in sine, responsabilitate,
cu un sentiment mai dezvoltat al datoriei interne. Au invatat sa isi controleze actiunile proprii. A
scazut nivelul de spontaneitate si impulsivitate care poate duce la inconsecventd 1n
comportament.

Prezentarea rezultatelor subiectilor din Gr. experimental si celor din Gr. de control la faza retest

Tabelul 16. Semnificatia diferentei (Mann-Whitney) Chestionarul 16 PF Cattell

A C F H M @) Q3
Mann-Whitney U 19,000 | 13,500 | 8,000 | 14,000 | 30,500 | 7,000 | 15,500
Wilcoxon W 85,000 | 79,500 | 74,000 | 80,000 | 96,500 | 73,000 | 81,500
Z -2,786 | -3,138 | -3,528 | -3,171 | -2,064 | -3,573 | -3,016
p 0,005 0,002 | 0,000 | 0,002 | 0,039 | 0,000 0,003

In urma participarii la experimentul formativ, subiectii din grupul experimental si-au
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dezvoltat capacitatile comunicative, au devenit mai sociabili, si-au dezvoltat un echilibru
emotional mai bun, a crescut toleranta la frustrare, s-a redus instabilitatea emotionala, a crescut
increderea in fortele proprii, siguranta de sine, au dezvoltat un echilibru ntre spiritul conformist
si cel boem, o reactivitate emotionala mai scazuti, a crescut autocontrolul emotiilor si
comportamentului. Toate aceste modificari, insd, nu le-am intalnit la subiectii din grupul de
control la aceasta etapa de retest.

Tabelul 17. Semnificatia diferentei (Mann-Whitney) Chestionarul de personalitate FPI

@ =t o) 3
J5i s IS S a o 8 =
g S| 5 | |8 g | EE
S 3 | B s Bg| £ | £
2 | 5| 8 |88 & | 58
Mann-Whitney U 1,500 | 14,500 14,000 | 10,500 | 7,500 | 21,500 | 27,000
Wilcoxon W 67,500 | 80,500 | 80,000 | 76,500 | 73,500 87,500 | 93,000
Z -4,017 | -3,079 -3,172 | -3,330 | -3,573| -2,658 | -2,265
p 0,000 | 0,002 | 0,002 | 0,001 | 0,000 0,008 | 0,024

Datele inserate in tabelul de mai sus ne arata diferente statistic semnificative la sapte din
cele 12 scale ale Chestionarului. Dupa experimentul de formare la subiectii din grupul
experimental in comparatie cu cei din grupul de control au crescut valorile la scala Sociabilitate
si lascala Caracter calm. La scalele: Nevrozitate, Agresivitate, Emotivitate, Dominare si Labilitate
emotionald, valorile au scazut.

La subiectii care au fost inclusi Tn programul de interventie a crescut nivelul de
sociabilitate, Tncredere in sine, optimism. Totodata, la acestia s-a redus disconfortul
psihoemotional, impulsivitatea, agresivitatea, au devenit mai toleranti, cu o dispozitie mai
stabila si echilibrata, s-a dezvoltat capacitatea de concentrare.

Analiza statistica a datelor ne aratd diferenta statistic semnificativa intre rezultatele la
etapa retest ale subiectilor din Grupul experimental si cele ale subiectilor din Grupul de control
la scala Neurotism: U=21,500, p=0,008. Aceasta diferentd ne vorbeste despre faptul ca datorita
participarii la programul de interventie psihologica subiectii din grupul experimental au reusit
sa diminueze nivelul de neurotism si sa creasca nivelul stabilititii emotionale.

Tabelul 18. Semnificatia diferentei (Mann-Whitney), Tehnica de diagnosticare a nivelului
controlului subiectiv (G. Rotter)

Ig Ir In If Ip li Is
Mann-Whitney U 15,000 | 10,500 | 27,000 | 18,000 | 29,500 | 12,500 | 4,500
Wilcoxon W 81,000 | 76,500 | 93,000 | 84,000 | 95,500 | 78,500 | 70,500
Z -3,067 | -3,414 | -2,263 | -2,864 | -2,094 | -3,228 | -3,746
p 0,002 0,001 0,024 0,004 | 0,036 | 0,001 | 0,000

Rezultatele din tabelul de mai sus ne arata diferente statistic semnificative la toate scalele
Tehnicii de diagnosticare a nivelului controlului subiectiv (G. Rotter) intre rezultatele de la faza
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retest ale subiectilor din grupul experimental si a celor din grupul de control. Astfel, participand
la experimentul formativ, la subiectii din grupul experimental a crescut nivelul controlului
subiectiv, chiar daca nu au depasit punctajul de 5,5, ceea ce ar insemna modificarea locului
controlului din extern in intern.

Analiza statistica ne-a permis sa evidentiem faptul, ca la toate scalele Chestionarului de
diagnosticare a autocontrolului volitiv sunt diferente statistic semnificative. La subiectii din
grupul experimental care au participat la programul formativ a crescut increderea in sine, nivelul
de responsabilitate, s-a dezvoltat capacitatea de control a actiunile si comportamentul. S-a
micsorat nivelul impulsivitatii si instabilitatii emotionale. La ei a crescut nivelul autocontrolului
volitiv. La toate scalele acestui chestionar subiectii din grupul experimental au trecut in
urmatorul nivel — de la nivel scazut in faza test, la nivel mediu - in faza retest.

Prezentarea rezultatelor obtinute de catre subiectii din Grupul de control la faza test si retest
Tabelul 19. Semnificatia diferentei (Mann-Whitney) Chestionarul 16 PF Cattell

A B [c [ [F e H I L [M [N [0 [01 [02 [Q3 [o4

37,00 |48,5037,00 |60,00(53,5045,00 |59,0043,50 |45,00 |46,5056,0059,0049,0055,0 |54,0 |57,50
103,0(114,5 103,0 [126,0119,5 111,0 [125,0 109,5 | 111,0 [112,5122,01125,0115,0121,0 120, [123,5
-1,596) -,799| -1,590| -,034| - 481 -1,045 | -,103| -1,138| -1,060| -,960] -,308] -, 103| -, 781| -,369| -,440 | -,201
0,111]0,424 0,112 [0,9730,631 0,296 |0,918 0,255 | 0,289 |0,337/0,758 0,918 0,435 0,712| 0,660 0,841

'DNEC

Tabelul 20. Semnificatia diferentei (Mann-Whitney) Chestionarul FPI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
54,50 | 58,00 | 43,50 | 54,00 | 56,50 | 47,50 | 56,00 | 55,00 | 50,50 | 54,50 | 49,50 53,50
120,50 | 124,00 | 109,50 | 120,00 | 122,50 | 113,50 | 122,00 | 121,00 |116,50/120,50/115,50/119,50
-417 | -174 | -1,156 | -443 | -2/0 | -,891 | -,307 | -,366 | -,692 | -,401| -,766 | -,468
0,676 | 0,862 | 0,248 | 0,657 | 0,787 | 0,373 | 0,759 | 0,714 | 0,489 0,689 | 0,444 | 0,640

o IN|S|C

Tabelul 21. Semnificatia diferentei (Mann-Whitney) - Chestionarul H. Eysenck,
Tehnica de diagnosticare a nivelului controlului subiectiv (G. Rotter), Chestionarul de
diagnosticare a autocontrolului volitiv

o
; S
= 8
: L2 g
- E> hust <
) =y = = Y o — w | O Qo o
= - - - - - - - | 5 < > g=
D £3| ¢ | <
Pz o <5} S o
- o <3 =
5 B
< N n

60,500 {49,000 {59,000 |37,000 {54,000 |60,000 [43,500 {47,500 47,000 |49,500 49,500
126,500[115,000125,000/103,000[120,000 126,000 109,500/113,500 86,000 {96,500/115,500
,000 |-, 799 |-,102 |-1,579 |-,457 |-,034 |-1,154 |-,880 |-2,683 |-2,001|-,751
1,000 (0,424 (0,919 0,114 (0,648 |0,973 |0,248 0,379 |0,371 |0,453 |0,453
Lipsa diferentelor statistic semnificative intre rezultatele obtinute de catre subiectii din

UNgc

Grupul de control care nu au fost inclusi In programul formativ ne vorbeste despre faptul ca
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modificarile obtinute la subiectii din Grupul experimental se datoreazd, in mare parte,
participdrii la program.

Cele analizate mai sus ne permit s concluzionam ca interventia psihologica care vizeaza
formarea competentelor sociale si emotionale, si in special, dezvoltarea stabilitdtii emotionale si
a autocontrolului, reprezinta o masura necesara pentru prevenirea comportamentul deviant prin
cresterea potentialului de adaptare a preadolescentilor la presiunile impuse de contextul social
actual.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Scopul principal al cercetarii a constat in identificarea particularitatilor autocontrolului si
stabilitatii emotionale ale preadolescentilor cu comportament deviant, stabilirea cauzelor
psihologice ce genereaza lipsa autocontrolului si stabilitatii emotionale si elaborarea strategiilor
si a tehnicilor psihologice prin intermediul carora poate fi crescut autocontrolul si Stabilitatea
emotionala si diminuat comportamentului deviant la preadolescenti.

In vederea realizirii scopului enuntat au fost efectuate un studiu teoretic si doui
experimentale. Analiza rezultatelor obtinute in aceste studii au condus la urmatoarele concluzii:

1 Argumentul teoretic al studiului se prezinta astfel: Comportamentul deviant este
tendinta sau propensiunea individului de a cauta placerea imediata, reprezinta un ansamblu de
simptome sau forme de manifestare ale lipsei de autocontrol §i stabilitate emotionala. (Capitolul
1, paragraful 1.1)

2. Analiza teoretica a studiilor despre particularitatile preadolescentului ne-a permis sa
stabilim cd factorul comun al tuturor problemelor de comportament al preadolescentilor
functioneaza la nivelul absentei sau deficientei grave a autocontrolului si stabilitatii emotionale.
(Capitolul 1, paragraful 1.4)

3 In rezultatul sintetizdrii abordarilor teoretice a fost evidentiatd legitura dintre
autocontrol, stabilitate emotionald si comportamentul preadolescentilor: preadolescentii cérora le
lipseste autocontrolul si stabilitatea emotionala tind sa fie impulsivi, insensibili la sentimentele
celorlalti, sa fie activi mai mult fizic decat mintal, sa- si asume riscuri, sa fie mai usor influentati
pe cale nonverbald decat verbala. Toate aceste caracteristici ii predispun pe indivizii cu
deficiente de autocontrol si stabilitate emotionala la implicarea Tn conduite deviante si
delicvente. (Capitolul 1, paragraful 1.4)

4. Lipsa sau dezvoltarea defectuoasa a autocontrolului si stabilitatii emotionale la
preadolescenti, odata depistate, pot si trebuie tratate prin programe psihologice specializate,
operate in timp optim. Tergiversarea acordarii unui ajutor specializat Tn timp util va atrage dupa
sine consecinte grave in evolutia preadolescentului si-i va prejudicia viata si personalitatea. Cu
cat lipsa sau dezvoltarea defectuoasa a autocontrolului si stabilitdtii emotionale sunt mai
devreme depistate si mai devreme sunt luate masurile de lupta cu ele, cu atat mai mare si mai
benefic va fi efectul interventiei. (Capitolul 1, paragraful 1.4)

5 A fost elaboratd metodologia de diagnosticare a autocontrolului si stabilitatii
emotionale la preadolescentii cu comportament deviant. Au fost atestate diferente statistic
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semnificative intre subiectii cu comportament deviant si cei cu comportament non-deviant sub
aspectul deteriorarii calitatii autocontrolului si stabilitatii emotionale: deteriorarea calitatii
autocontrolului si stabilitatii emotionale este semnificativ mai mare la subiectii cu comportament
deviant comparativ cu cei cu comportament in norma. (Capitolul 2, paragraful 2.1)

6. Preadolescentii cu comportament deviant, spre deosebire de cei cu comportament non-
deviant, manifestd o pronuntata imaturitate afectiva, stabilitatea si autocontrolul emotional
functioneaza la cote minime, poseda o inteligenta mai slab dezvoltata, sunt mai putin siguri de
fortele proprii, mai incapabili n stabilirea relatiilor, mai vulnerabili emotionali si mai dependenti
de afectiunea si aprobarea celorlalti, au o capacitate de autocontrol al emotiilor si al
comportamentului mai slaba, sunt mai susceptibil de anxietate, mai greu isi pastreaza calmul si
echilibrul. (Capitolul 2, paragraful 2.2)

7. Profilul psihologic al preadolescentului cu comportament deviant, rezultat din analiza
trasaturilor de personalitate ale preadolescentilor cu comportament deviant si cei cu
comportament non-deviant, cuprinde urmatoarele caracteristici: dificultati in stabilirea relatiilor
interpersonale, tonus afectiv scazut, disponibilitate sociala relativ redusa, complexe de
inferioritate, slaba capacitate de contact social, incapabili de a anticipa pericolele, cu dificultati
in luarea de decizii de sinestatator, pesimism in perceptia realitatii, agresivi, duri, inclinati spre
nerecunoasterea autoritatii, cu tendinta spre comportament autoritar, lipsiti de experienta de a
analiza motivele actiunilor proprii si ale altora, suspiciosi, distantati, cu neincredere interioara
profunda si resentimente fatd de alti oameni; abilitdti medii de a rezolva sarcini logice
elementare, o gandire abstracta de nivel mediu, gandire specifica, rigida, cu interes scazut pentru
reguli, spirit critic redus, prudenti fatd de ideile noi; instabilitate emotionald, toleranta la
frustrare slaba, impulsivitate, iritabilitate, vointa slaba, excitabilitate emotionala, dificultati in
exprimarea adecvatd a emotiilor, capacitate redusd de rezolvare a dificultitilor din viata proprie
care se manifestd prin evaziune de la realitate si nedorinta de a-si asuma responsabilitatea, nivel
redus al Tncrederii Tn sine, anxietate ridicata, integrare sociala dificila, se simt inconfortabil si
nesiguri in societate, sentimente de insatisfactie si frustrare; tendinta spre inconsecventd a
scopului, lipsa constrangerilor in comportament, nu depun eforturi pentru realizarea sarcinilor de
grup si indeplinirea cerintelor sociale si culturale, neaga normele sociale Tn propriile lor interese,
control scazut al vointei, adaptare deficitard, constiinciozitate scazuta, dificultati n a-si organiza
propriul timp si a stabili ordinea lucrurilor, autocontrol scazut. (Capitolul 2, paragraful 2.2)

8 Rezultatele obtinute la experimentul de constatare au servit temei pentru elaborarea
unui program de interventie psihologicd centrat pe dezvoltarea prioritard a stabilitatii si
autocontrolului emotional la preadolescentii cu comportament deviant. Analiza rezultatelor
prilejuite de experimentul formativ a ardtat ca subiectii din GE, spre deosebire de cei din GC, au
demonstrat la retest o ameliorare substantiald a stabilitatii si autocontrolului emotional, si-au
ameliorat considerabil capacitatea de gestionare a emotiilor, de organizare afectiva, si-au
modificat conduitele deconstructive. (Capitolul 3, paragrafele 3.2, 3.3)

9. Au fost identificate diferente statistic semnificative Tn constientizarea propriilor
emotii, cresterea nivelului de autocontrol si autoreglare emotionald si comportamentala,
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cresterea nivelului de control subiectiv, cresterea responsabilitdtii pentru evenimentele din viata
proprie, a stabilitdtii emotionale, in urma analizei comparative a rezultatelor retest intre GE si
GC, fapt ce contribuic la reducerea dificultatilor in restabilirea echilibrului psihic,

Sintetizand rezultatele stiintifice, vom conchide cd scopul si obiectivele de cercetare
propuse au fost realizate pe deplin si ca drept urmare a fost solutionatia problema stiintifica
importanta care consta in identificarea particularitatilor stabilitatii si autocontrolului emotional
la preadolescentii cu comportament deviant, elaborarea unui program de interventie psihologica
centrat pe dezvoltarea prioritara a stabilitatii si autocontrolului emotional si avand drept efect
diminuarea semnificativai a comportamentului deviant prin strategii de dezvoltare a
autocontrolului si stabilitatii emotionale la subiectii experimentali.

Limite/probleme ramase nerezolvate:

» Presupunem ca ar putea exista o legatura intre remedierea carentelor autocontrolului,
stabilitatii emotionale si recidiva. Participarea preadolescentilor cu comportament deviant in
programul de interventie ar contribui la prevenirea recidivei. Insi aceasti legituri nu a fost
posibil de analizat, dat fiind faptul ca in perioada desfasurdrii cercetarii in penitenciarul pentru
minori, acestia Tnca isi ispaseau pedeapsa prin privatiune de libertate.

> In cercetarea de fati nu am analizat caracteristicile autocontrolului si stabilitatii
emotionale ale preadolescentilor cu comportament deviant in functie de tipul de infractiune
comisd, deoarece distribuirea acestora in loturi diferite nu a fost posibila din considerentele
numarului mic de subiecti care urmau sd constituie aceste loturi. Presupunem, insa, ca
rezultatele comparative puteau sa produca careva variatii in continutul programului formativ.

Sugestii privind potentialele directii de cercetare legate de tema abordata:

1. Extinderea demersului investigational in vederea stabilirii legaturii dintre nivelul
autocontrolului, stabilitdtii emotionale la preadolescentii cu comportament deviant si recidiva.

2. Extinderea cercetarilor pe criteriul de varsta, adica pe esantioane formate din adolescenti
si tineri cu comportament deviant in vederea identificdrii caracteristicilor sferei emotional —
volitive.

3. Realizarea studiilor comparative ale sferei emotional — volitive la persoanele care au
comis diferite tipuri de infractiuni.

Rezultatele studiului teoretico-experimental intreprins ofera prilejul de a propune o serie
de recomandiri de utilizare a rezultatelor obtinute:

1 Programul de remediere a carentelor autocontrolului si stabilitatii emotionale sa fie inclus
in procesului de planificare a executarii pedepsei detinutului minor, proces care are drept scop
dezvoltarea la detinuti a capacitatii de a constientiza consecintele propriilor actiuni, de a-si
solutiona propriile probleme, dar si in procesul de pregétire a minorilor detinuti pentru liberare.

2 Programul, atat integru, cat si partial, poate fi utilizat in lucrul cu preadolescentii care
prezintd unele probleme legate de autocontrol si instabilitate emotionald, din grupul de risc si nu
doar cu cei cu comportament deviant, mai ales ca institutiile de invatamant se confrunta cu astfel
de probleme ce tin de comportamentul deviant si chiar este indicat ca sd reprezinte un
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instrument de lucru cu acesti elevi 1n institutiile de invatamant;

3 Programul de interventie psihologica vizand dezvoltarea autocontrolului si stabilitatii
emotionale la preadolescentii cu comportament deviant sa fie preluat si utilizat de catre psihologi
n scop de a facilita adaptarea si reusita sociala a preadolescentilor;

4. Unitatile de formare a cadrelor didactice pentru ciclul gimnazial sda implementeze
rezultatele cercetdrii, instrumentarul psihodiagnostic si programul de interventie psihologicd de
dezvoltare a autocontrolului si stabilitatii emotionale in procesul real de formare initialda si
continua a acestor specialisti cu scopul de a spori eficienta si calitatea acestui proces.
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ADNOTARE
Dita Maria, Autocontrolul si stabilitatea emotionala la preadolescentii cu comportament deviant,
teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2021

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 199 de
titluri, 7 anexe, 144 de pagini de text de baza, 54 de figuri si 51 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in
17 de lucrari stiintifice.

Cuvinte cheie: comportament deviant, comportament normativ, autocontrol, locul controlului
subiectiv, stabilitate emotionald, instabilitate emotionala, control emotional, profil emotional, internalitate,
varsta preadolescenta.

Scopul lucririi: identificarea particularitatilor autocontrolului si stabilitatii emotionale ale
preadolescentilor cu comportament deviant si determinarea conditiilor psihologice de diminuare a
comportamentului deviant la preadolescenti prin sporirea nivelului de autocontrol si stabilitate emotionala la
acestia.

Obiectivele cercetarii: analiza abordarilor teoretice ale stabilitatii emotionale si autocontrolului la
preadolescentii cu comportament deviant; elaborarea metodologiei de diagnosticare si identificare a
stabilitatii emotionale si autocontrolului la preadolescentii cu comportament deviant; identificarea carentelor
in dezvoltarea stabilitatii emotionale si autocontrolului, fapt ce genereaza comportament deviant;
identificarea relatiei de asociere intre autocontrolul si stabilitatea emotionala si trasaturile de personalitate ale
preadolescentilor devianti; evidentierea trasaturilor de personalitate ale preadolescentilor cu comportament
deviant; elaborarea unui program de remediere a carentelor stabilitatii emotionale si autocontrolului
responsabile de comportamentul preadolescentului si realizarea lui in cadrul unei interventii psihologice
Speciale cu preadolescentii cu comportament deviant.

Noutatea si originalitatea stiintifica: au fost relevate si descrise particularitatile autocontrolului si
stabilitatii emotionale la preadolescentii cu comportament deviant si au fost stabilite conditiile de ordin
psihologic care fac posibild dezvoltarea stabilitatii si autocontrolului emotional si diminuarea
comportamentului deviant la preadolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante rezida
n: identificarea particularitatilor stabilitatii si autocontrolului emotional la preadolescentii cu comportament
deviant si elaborarea unui program de interventie psihologica centrat pe dezvoltarea prioritara a stabilitatii si
autocontrolului emotional, ceea ce a contribuit la diminuarea semnificativa a comportamentului deviant prin
implementarea strategiilor de dezvoltare a autocontrolului si stabilitatii emotionale la subiectii experimentali.

Semnificatia teoreticd: au fost obtinute cunostinte stiintifice despre natura psihologica a
comportamentului deviant si caracteristicile lui esentiale; despre stabilitatea emotionalda si controlul
emotional al preadolescentului; despre profilul emotional al preadolescentului cu comportament deviant;
despre strategiile de dezvoltare a stabilitatii si autocontrolului emotional, orientate spre identificarea si
lichidarea cauzelor psihologice ce genereaza comportamentului deviant.

Valoarea aplicativa: elaborarea, implementarea si validarea unui program de interventie psihologica
orientat spre dezvoltarea stabilitatii si autocontrolului emotional, variabile responsabile de comportamentul
preadolescentilor, care poate fi utilizat, in procesul educativ, cu efect benefic asupra calitatii
comportamentului preadolescentului; propunerea unui set de recomandari practice privind eficientizarea
activitatilor de asistentd psihologica a preadolescentilor cu nivel scazut al stabilitatii emotionale si controlului
emotional; elaborarea si punerea in uz practic a metodologiei de diagnosticare, masurare si evaluare a
stabilitatii emotionale si controlului emotional.

Implementarea rezultatelor stiintifice obtinute: aspectele cele mai importante ale cercetarii au fost
discutate, analizate si implementate: in cadrul activitatilor stiintifice organizate in institutiile superioare de
invatamant din Republica Moldova; in procesul didactic de pregétire a specialistilor in domeniul psihologiei,
asistentei sociale din cadrul UPS 1. Creangd” si USEM la disciplinele “Psihosociologia deviantei”,
”Psihosociologia comportamentului deviant si strategii de sustinere a tineretului”, “Asistenta sociald a
elevului greu educabil”, ”Asistenta sociald in sistemul de probatiune”, “’Psihologia sociald”; in cadrul
proiectelor de cercetdri stiintifice aplicative, finantate de la bugetul de stat etc.
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AHHOTALIIUA
Jduna Mapusi, CaMOKOHTPOJIb B SMOIMOHAILHAS] YCTONYNBOCTD Y MOJAPOCTKOB € IeBHAHTHBIM

NoBeJAeHNeM, TUCCEPTANMS HA COMCKAHNE YYEHOM CTelleHH I0KTOpa ncuxosaornu, Kummnnes, 2021

CTpykKTypa aucCepTANMHU: JUCCEPTAIUS COCTOUT M3 aHHOTalMM (Ha 3-X S3bIKax), BBEJACHUS, 3-X IJaB,
00IIMX BBIBOJOB M peKOMEHaIuil, Oudnuorpaduu, Briovaromend 199 ucrounuka, 7-mu npuiioxkenui, 164
CTpaHUIl OCHOBHOTO Tekcra, 54 Ttabmuu u 51 pucynka. [lomyueHHble pe3ynbrarhl OmyONHMKOBaHbI B 17
Hay4HbIX paboTax.

Kuarouesble cjioBa: JeBUaHTHOE MOBEJIEHNE, HOPMATUBHOE MOBEJICHUE, CAMOKOHTPOJIb, JIOKYC KOHTPOJIS,
SMOLIMOHANIbHAS ~ CTAOMJIBHOCTb,  SMOIMOHAJIbHAs ~ HECTAOWJIBHOCTb, 3IMOLMOHAJIBHBIA  KOHTPOJIb,
SMOLMOHATILHBINA PO, MHTEPHAIBHOCTH, MTOJAPOCTKOBBIM BO3PACT.

Ileanb mcciieoBaHMsA: BbISBICHUE OCOOCHHOCTEH CAaMOKOHTPOJII M 3MOLMOHAJIBHOM YCTOWYMBOCTH Y
MOIPOCTKOB C JEBUAHTHBIM IIOBEJACHHEM U OIpeIeJieHUE ICUXOJOIMUYECKUX YCIOBUHM JUIsl CHUXKEHUS
J€BUAHTHOIO TIOBEACHUS Yy TMOAPOCTKOB 3a CYET TIOBBIIEHUS Y HHUX YPOBHA CaMOKOHTPOJS U
SMOLUOHAILHON YCTOMYHUBOCTH.

3agaun mWccie0BaHUA: AaHANM3 TEOPETUYECKUX TMOJXOJO0B K MCCIENOBAHUIO 3MOLMOHAIBHON
YCTOHYMBOCTH ¥ CaMOKOHTPOJISI y TMOAPOCTKOB C JIEBUAHTHBIM TIOBEACHHEM; pa3paboTKa METOOTOTHH
JUArHOCTUKHU 3MOLMOHAIBHON YCTOWYMBOCTH U CAMOKOHTPOJISI Y MOAPOCTKOB C JE€BUAHTHBIM ITOBEICHHUEM;
BBISIBJICHHE HEIOCTATKOB B PA3BUTUU SMOLIMOHAJIBHOM YCTOWYMBOCTHM W CAMOKOHTPOJIS, MOPOXKIAAOLINX
JIEBUAHTHOE TIOBEJICHWE;, BBIABICHHE B3aWMOCBA3M MEXKAY CAMOKOHTPOJIIEM W  3MOIMOHAJIBLHOMN
YCTOMYMBOCTHI0O M JIMYHOCTHBIMM Kauy€CTBAMHU Yy JEBHAHTHBIX IMOAPOCTKOB; BBIJIEJICHUE YEPT JUYHOCTU
MOJIPOCTKOB C JIEBUAHTHBIM IIOBEIEHUEM; pa3padOTKa TMPOrpaMMbl IO YCTPAHEHHWIO HEIOCTATKOB
SMOIMOHATILHON YCTOMYMBOCTH W CAMOKOHTPOJISI, OTBETCTBEHHBIX 3a MTOBEIEHUE PEOCHKA, U €€ pealn3alns B
paMKax CHEUaIbHOrO TICUXOJOTHYECKOrO0 BMENIATENIbCTBA C YYACTHEM IOJPOCTKOB C JIEBUAHTHBIM
TIOBEJICHUEM.

HayyHasi HOBM3HA M OPHUIMHAJBHOCTB: OBUTH BBIIBJICHBI M OMHCAaHBI OCOOEHHOCTH CaMOKOHTPOJS
S3MOLIMOHAJIBHOM YCTOMYHMBOCTH Y IIOAPOCTKOB C JEBHAHTHBIM IIOBEICHUEM, a TaKXe OIPEICIICHBI
IICHXOJIOTHYECKHUE YCIIOBUS, IO3BOJIIIONINE Pa3BUBAaTh SMOLHOHAIBHYIO YCTOMYMBOCTh U CAMOKOHTPOJIb H
CHWKATh JEBHAHTHOE ITOBEICHUE Y TOAPOCTKOB.

Pe3ysbTaThl HCC/IEI0BAHMS, CIIOCOOCTBYIOLIME PELICHHI0O BAXKHOM HAYYHOH NPOoO0JIeMbI: BHIIBICHHE
0COOEHHOCTEN IMOIMOHAIBHON YCTOMUYMBOCTH M CAMOKOHTPOJISL Y TIOJPOCTKOB C JICBUAHTHBIM MTOBEJICHUEM;
pa3paboTKa MporpaMMbl IICUXOJIOTHYECKOr0 BMEIIATeIbCTBA, KOTOPAast IOCPEACTBOM MTPUMEHEHHS CTPAaTeTU!
pa3BUTUSA OMOLMOHAIBHOM YCTOMYHMBOCTH W CaMOKOHTPOJIS IIpUBENa K 3HAYUTEIBHOMY CHHXCHUIO
JEBHAHTHOI'O IOBEACHNS UCIIBITYEMBIX-ITOAPOCTKOB.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTb: OBUIM TIONYYEHbI HAy4YHbIE 3HAHUS O TCHXOJOTHMYECKOW TNPHUPOIE U
OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHUKAX JIEBUAHTHOTO MOBEICHHS; 00 YMOIMOHAIBHON YCTOHYUBOCTH U CAMOKOHTPOJIE
MOJPOCTKOB; 00 AMOIIMOHATILHOM IpOQHIIe TUYHOCTH MOIPOCTKA C JEBHAHTHBIM MOBEJCHUEM; O CTPATETUIX
pa3BUTHUSA YMOLMOHAIBHON YCTOMYMBOCTA U CAMOKOHTPOJISI, OPUEHTHPOBAHHBIX HA BBISBICHHUE H YCTPAHECHHE
IICUXOJIOTHYECKHUX ITPUYHH, TOPOKIAOIINX JEBUAHTHOE ITIOBEICHNUE.

IIpakTHueckass 3HAYMMOCTH JHCCEPTAlMM COCTOMT B pa3padoTKe, peaju3alud ¢ BalHJAlUU
MpOrpamMMbl  [ICHXOJIOTMYECKOI0 BMEIIATEIbCTBA, OPUEHTHPOBAHHOW Ha pPa3BUTHE SMOLMOHAIBHON
YCTOMYHBOCTH U CAMOKOHTPOJISL — IEPEMEHHBIX, OTBETCTBEHHBIX 32 IIOBEICHUE MTOAPOCTKOB, KOTOPAst MOKET
ObITH HCIIOJB30BAaHA B 00pPA30BAaTEIBHOM IIpolecce M OJaroTBOPHO MOBIHMATH HA KadeCTBO IOBEICHMS
MOJPOCTKOB; TaKXe INPENIOKEHbl METONOJOIUsA MAWArHOCTHKH, HW3MEPEHHUS M OLEHKH 3SMOLMOHAIBbHON
YCTOWYMBOCTH M CAMOKOHTPOJSI HOAPOCTKOB M KOMILJIEKC NPAKTHYECKUX PEKOMEHIAUMN Uil OpraHu3aluu
3¢ (HeKTHBHON TICHXOJIOTHYECKOW TOMOIIM MOAPOCTKAM C HU3KHM YPOBHEM 3MOIIMOHAIBHOW YCTOWYHBOCTH U
CaMOKOHTPOJISL.

IIpumeHeHHe MOJIy4eHHBIX HAYYHBIX pe3yabTaToB. OCHOBHBIE MOJIOKEHUS M PE3yJbTaThl MPOBEIEHHOIO
WCCIIeI0BaHUS MPeJIarajanuch Uil OOCYKIESHHUS U aHalIn3a Ha 3acefgaHusx kadeapsl ConuansHoi padotsr KITIY
uM. M. Kpsurs, B paMKax HalMOHAJBHBIX M MEXKIYHAPOIHBIX HAYYHBIX MEPONPUATHI; ObUIM PEan30BaHBI B
HAy4YHO-TIPAKTUYECKUX IPOEKTax, (UHAHCHPYEMBIX H3 TOCYIapCTBEHHOrO OIO/KeTa, a Takke B Ipolecce
MOJITOTOBKH  CIIEIIMAJIMCTOB B O0JAcCTH TIicuxonoruu, couuaibHoii momomm B KITIY um. U. Kpsarm wu
Eponelickom VYHuBepcutere MongoBel 1no aucuumiuHaMm <«lIcuxonorust aeBuaHTHOCTH», «ColManbHas
MICUXOJIOTUSD) U JIP.
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ANNOTATION

Dita Maria, Self-control and emotional stability of preadolescents with deviant behavior, PhD thesis
in psychology, Chisinau, 2021

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
of 199 titles, 7 annexes, 144 pages of basic text, 54 figures and 51 tables. The results are published in 17
scientific papers.

Keywords: deviant behavior, normative behavior, self-control, place of subjective control, emotional
stability, emotional instability, emotional control, emotional profile, internality, preadolescent age.

The aim of the thesis: identifying the peculiarities of self-control and emotional stability of
preadolescents with deviant behavior and determining the psychological conditions to reduce deviant
behavior in preadolescents by increasing the level of self-control and emotional stability in them.

The objectives of the thesis: analysis of theoretical approaches of emotional stability and self-control in
preadolescents with deviant behavior; elaboration of the methodology for diagnosing and identifying the
emotional stability and self-control of preadolescents with deviant behavior; identifying deficiencies in the
development of emotional stability and self-control, which generates deviant behavior; identifying the
association between self-control and emotional stability and personality traits of deviant preadolescents;
highlighting the personality traits of preadolescents with deviant behavior; elaboration of a program to
remedy the deficiencies of emotional stability and self-control responsible for the behavior of preadolescents
and its implementation in a special psychological intervention with preadolescents with deviant behavior.

Scientific novelty and originality: were revealed and described the particularities of self-control and
emotional stability in preadolescents with deviant behavior and established the psychological conditions that
make it possible to develop emotional stability and self-control and decrease deviant behavior in
preadolescents.

The results that contribute to solving an important scientific problem lie in: identifying the
particularities of emotional stability and self-control in preadolescents with deviant behavior and developing
a psychological intervention program focused on the priority development of emotional stability and self-
control, which contributed to significant diminution of deviant behavior by implementing strategies to
develop self-control and emotional stability in experimental subjects.

Theoretical significance: scientific knowledge was obtained about the psychological nature of deviant
behavior and its essential characteristics; about the emotional stability and emotional control of the
preadolescent; about the emotional profile of the preadolescent with deviant behavior; about strategies for
developing emotional stability and self-control, aimed at identifying and eliminating the psychological
causes that generate deviant behavior. Applicative value: elaboration, implementation and validation of a
psychological intervention program aimed at developing emotional stability and self-control, variables
responsible for preadolescent behavior, which can be used in the educational process, with beneficial effect
on the quality of preadolescent behavior; proposing a set of practical recommendations on improving the
psychological assistance activities of preadolescents with low levels of emotional stability and emotional
control; elaboration and practical use of the methodology for diagnosing, measuring and assessment
emotional stability and emotional control.

Implementation of the obtained scientific results: the most important aspects of the research were
discussed, analyzed and implemented: within the scientific activities organized in higher education
institutions in Republic of Moldova; in the didactic process of training specialists in the field of psychology
and, social assistance within State Pedagogical University “I. Creanga “and University of European Studies
of Moldova to the disciplines® Psychosociology of deviance ”,* Psychosociology of deviant behavior and
strategies to support youth ”,* Social assistance of the hard-to-learn student ”,“ Social assistance in the
probation system ”,* Social psychology ’; within the applied scientific research projects, financed from the
state budget etc.
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