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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Antrenamentul sportiv este un proces multianual,
care se desfagoara dupa anumite regulamente generale ale dezvoltarii performantei sportive in functie
de nivelul dezvoltarii aptitudinilor motrice, al capacitatilor intelectuale si a trasaturilor psihologice ale
sportivilor.

Obiectivul principal al oricdrui antrenament sportiv a fost si rdmane intensificarea limitelor de
adaptare a sportivilor la eforturi fizice excesive, avand ca obiectiv atingerea randamentului maxim in
activitatea sportiva [3, 4, 5, 8, 11, 12, 20, 28].

Analizand literatura de specialitate din domeniul pregatirii sportive observdm cad marea
majoritate a publicatiilor si lucrdrilor stiintifice sunt dedicate antrenamentului sportiv la nivel de
incepdtori si juniori, unde se pun bazele performantei sportive [25, 30, 31, 34]. Acest lucru este
valabil si in jocul de volei, unde problema pregatirii sportive la nivel de seniori in Romania nu a fost
tratata atat de mult de specialistii din acest domeniu.

In acest moment, voleiul este unul dintre cele mai atrigitoare si iubite jocuri sportive din
intreaga lume, datoritd spectaculozitatii actiunilor de joc si dinamismului cu care se succed fazele de
joc. Acest lucru 1i obligd pe antrenori sa vind cu noi metode eficiente, In vederea perfectionarii
continue a acestui minunat joc sportiv.

Actualmente, in etapele de pregitire sportiva a voleibalistilor, nu exista multe metodologii de
optimizare a pregatirii Sportive, care sa ofere statistici complete de analiza si evaluare obiectiva
asupra performantei sportive, acest lucru fiind valabil si la nivel de seniori [19, p. 19-22]. Avand in
vedere cd nivelul pregatirii sportive a voleibalistilor seniori pe plan national este unul mediu, impune
specialistilor din domeniu cautarea de noi solutii pentru optimizarea procesului de antrenament [38,
41].

In ultimii ani sportul a devenit tot mai tehnologizat, fapt pentru care in procesul de pregitire
sportivd, sunt folosite tot mai des aparate tehnice si electronice de ultimd generatie care permit
obtinerea mult mai rapida a informatiilor ce tin de actiunile de joc ale fiecarui sportiv in parte si ale
intregii echipe [1, 7, 39, 42]. Aceste informatii sunt un sprijin real pentru detectarea mult mai rapida a
problemelor sau erorilor de ordin tehnico-tactic aparute in multitudinea situatiilor de joc, in urma
carora se pot lua decizii importante, care ar ajuta la imbundtdtirea anumitor actiuni de joc, aparute in
timpul competitiilor. In sportul de mare performanti au apirut si continui sa apari programe
specializate, care dupd parerea noastra pot fi aplicate eficient si in procesul de pregatire a
voleibalistilor seniori. Un astfel de program este softul de analiza statisticd ,,Data Volley”, care
permite inregistrarea in timp real a tuturor actiunilor de joc ale fiecarui jucator in parte sau a intregii
echipe. Acest program a fost deja utilizat cu succes in voleiul de performantd, insd n-a avut o
destinatie speciala la nivel de cercetare globald, de aceea scopul prezentei lucrari, este acela de a
optimiza pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori si totodata cresterea eficientei in joc a echipei, cu

ajutorul datelor statistice oferite de softul de analiza statistica ,,Data Volley”.
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Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

In ultimii ani jocul de volei a devenit tot mai popular si mai iubit, atat pe plan national, cat si
international. In privinta performantei seniorilor, jocul a crescut mult in intensitate si asta nu numai
datorita potentialului ridicat al jucdtorilor, ci si a noilor metode de pregatire sportivd. Ca urmare,
nivelul Campionatului National de Volei din Roméania a crescut simtitor n ultimii ani, fapt ce se
datoreazi si calitatii jucitorilor de altd nationalitate transferati din campionate mult mai puternice. in
schimb, 1n plan international lucrurile nu stau foarte bine, deoarece jocul echipelor din Roméania nu se
ridicd inca la standardele europene. Acelasi lucru putem spune si despre echipa nationala a Romaniei,
care a inregistrat rezultate modeste din multiple cauze. Una dintre acestea ar fi utilizarea insuficienta a
noilor metodologii si tehnologii de ultima generatie, care ar permite obtinerea operativd a
informatiilor in raport cu actiunile de joc ale fiecdrui jucator si ale intregii echipe, in urma carora
antrenorul ar putea interveni cu unele solutii de optimizare a jocului.

Scopul cercetarii constd in cercetarea experimentald a eficientei utilizarii softului ,,Data
Volley” in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza datelor bibliografice pe problema pregatirii voleibalistilor
seniori la etapa actuala. 2. Stabilirea nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor seniori pe plan
national. 3. Elaborarea programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in pregatirea
sportiva a voleibalistilor seniori. 4. Argumentarea experimentala a eficientei aplicarii softului ,,Data
Volley” in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Ipoteza cercetirii. S-a presupus ca folosirea softului ,,.Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori, poate contribui la optimizarea antrenamentului sportiv, care in consecintd
faciliteaza:

e evaluarea obiectiva a jucatorilor;

e eficientizarea actiunilor tehnico- tactice de joc;

e cresterea randamentului individual in cadrul echipei si implicit Imbunatdtirea calitativd a
jocului intregii echipe;

e mentinerea pregdtirii motrice optime, a intregii echipe.

Baza experimentala o constituie edificiile sportive ale Clubului Sportiv Arcada din judetul
Galati, Romania, precum si aparatele, materialele, instalatiile sportive ale acestora.

Noutatea si originalitatea stiintificA a cercetirii constd in elaborarea si fundamentarea
teoretica si stiintifica a programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori, ce contribuie la optimizarea procesului de pregatire sportiva a acestora.

Problema stiintifici solutionatid constd In determinarea fundamentelor teoretice si practice
privind elaborarea si implementarea programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in
procesul pregatirii sportive a voleibalistilor seniori. Implementarea programului experimental propus,

contribuie la reducerea esentiala a timpului analizei actiunilor de joc, la sporirea obiectivitatii datelor



inregistrate, ajutd la luarea deciziilor rapide si eficiente In conducerea jocurilor oficiale si amicale,
precum si in cadrul antrenamentelor sportive.

Semnificatia teoretica este reprezentatd de faptul ca a fost elaborat un nou concept de pregatire
sportivd a voleibalistilor seniori prin aplicarea softului ,,Data Volley” 1n procesul de instruire.
Eficienta aplicarii softului dat se exprima prin faptul cd acesta permite inregistrarea rapida a actiunilor
de joc, care pot fi analizate si corectate din punct de vedere tehnic si tactic pe fiecare post de joc in
parte, cat si la nivelul Intregii echipe.

Valoarea aplicativa a lucrarii denotd posibilitatea de punere in practicd a metodologiei de
inregistrare a actiunilor jucatorilor in functie de postul de joc al acestora. Aceasta permite interventia
cu solutii optime 1n organizarea si defasurarea jocului. Programul experimental propus poate fi aplicat
in calitate de ghid metodologic pentru antrenorii de volei, de la anumite categorii de varsta, precum si
in procesul de pregatire profesionala a studentilor din institutiile de invatamant superior de educatie
fizica si sport pentru specialitatea ,,Volei”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in
procesul de antrenament precum si in cadrul jocurilor oficiale al echipelor participante in
Campionatul National de Volei seniori Divizia Al.

incadrarea rezultatelor cercetirii in practici. Metodologia experimentald propusd in
cercetarile date a fost aprobata si implementata in procesul de pregatire a echipei de volei seniori
C.S. Arcada Galati. O parte din materialele cercetarilor au fost prezentate sub forma de articole si
referate intr-un numar de opt lucrari. Rezultatele cercetarilor privind tema datd au fost publicate in
diverse sesiuni stiintifice interne si internationale de specialitate. Pe parcursul activitatii de cercetare
au fost publicate lucrari stiintifice la conferintele stiintifice internationale de la Chisinau ( 2019,
2020); precum si la sesiuni stiintifice organizate de Facultatile de Educatie Fizica si Sport din
Galati (2019); Bucuresti (2019); Bacau (2019, 2020).

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde: introducere, 3 capitole, concluzii recomandari
practico-metodice, bibliografie si anexe. Volumul tezei contine 186 de pagini, din care 145 reprezinta
textul de baza, 41 de tabele, 51 de figuri, 10 fotografii si 10 anexe. Bibliografia este alcatuita din 215
de surse; din care 137 sunt in limba romana, 57, in limba engleza, 12, in limba rusa si 9 site-uri.

Cuvinte-cheie: volei, seniori, soft, Data Volley, pregitire sportiva, pregatire fizicd, indici

calitativi.

CONTINUTUL TEZEI
Introducerea reprezinta descrierea conceptelor moderne ce tin de cercetarea in cauza.
Cercetdrile efectuate se axeaza pe actualitatea si importanta problemei abordate si a fost descrisa in
detaliu situatia pe plan national si international ce tine de pregatirea voleibalistilor seniori. S-au
identificat probleme ce tin de pregatirea voleibalistilor seniori pe plan national. Au fost aduse diferite

argumente, care confirma necesitatea elaborarii diferitor metodologii de optimizare a procesului de
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pregatire a voleibalistilor seniori la etapa actuala.
A fost stabilit scopul si elaborate obiectivele cercetarii. Tot aici, sunt indicate directiile de
solutionare a problemei stiintifice, importanta teoretica si valoarea practica a cercetarilor efectuate,

referinte asupra prezentarii rezultatelor cercetarilor, precum si sumarul compartimentelor tezei.

BAZELE TEORETICO-METODICE PRIVIND PREGATIREA SPORTIVA A
VOLEIBALISTILOR SENIORI
(continutul de baza al capitolului 1)

Odata cu obtinerea performantelor sportive, a aparut necesitatea de a pune in aplicare mijloace
si metode de pregatire sportiva, acestea fiind elaborate si puse in practica de catre cei care se ocupau
de pregatirea sportivilor, mai tarziu numiti antrenori.

Pentru a atinge performante sportive remarcabile intr-o activitate sportiva, a aparut necesitatea
ca antrenorii sa aplice si cunostinte din alte discipline stiintifice. Astfel, prin experienta practica
acumulatd, addugind si cunostintele teoretice din domeniul sportului, din alte discipline stiintifice
necesare procesului de antrenament, precum si legile, principiile si metodele ce determind pregatirea
pentru atingerea performantei sportive, au contribuit la aparitia unei noi discipline, sub denumirea de
,, Teoria si metodica antrenamentului sportiv". Aceasta disciplind se preocupa de procesul de instruire
a sportivilor in diferite ramuri sportive si in diferite etape ale pregatirii.

Acest fapt, cu certitudine, se aplica si in jocul de volei. Competitiile demonstreazd ca dinamica
jocului de volei s-a schimbat foarte mult in ultimii ani, iar ceea ce caracterizeaza voleiul
contemporan, este viteza mult mai mare de executie si fortd cu care sunt executate elementele tehnice
de joc. Trecerile foarte rapide din atac in aparare, multitudinea si varietatea cu care se succed fazele
de joc, ofera jucatorilor posibilitatea de a-si etala abilitatile motrice, fantezia sau capacitatea lor
inventiva, pentru a putea oferi publicului spectator momente de o deosebitd spectaculozitate.

Obtinerea marilor performante in voleiul modern, este un obiectiv ce nu poate fi atins fard a
dispune de un bogat bagaj informational sau fara mijloacele si metodele tehnologice de ultimd
generatie. Cunostintele organizate logic, cu privire la functiile, obiectivele, principiile, continutul,
construirea, organizarea, evaluarea si alte conditii si factori necesari, care intr-0 mare masura
determina cursul rezultatelor de formare, se numeste sistem de pregatire In voleiul de performanta.

In ultimii ani tehnologiile informationale ocupi din ce in ce mai mult teren in activitatea
sportivd la toate nivelurile. Problema datd a fost si este permanent abordata atat de specialistii din
Romania [6, 13, 16, 17], cat si de cei din tarile europene si mondiale [24, 29, 32, 33, 35].

Evaluarea performantelor sportive in jocul de volei dar si in alte jocuri sportive este consideratd
a fi un instrument de baza pentru obtinerea unor date concrete, utilizate ulterior in directionarea
procesului de antrenament, a strategiilor si viziunii antrenorului fatd de competitie [14, 15, 23, 26,

27]. Prin urmare, putem spune ca analiza competitiei, este 0 metoda obiectiva de a avea o privire de



ansamblu asupra tuturor factorilor implicati in procesul de pregatire sportiva, cu scopul de a obtine
rezultate performante.

In ultimul timp sportul a devenit tot mai tehnologizat, fapt pentru care nu mai putem sa vorbim
despre performanta sportiva, fara folosirea pe scard larga a computerului, a noilor resurse tehnologice
si a mijloacelor moderne de evaluare statistici si video. In acest context, mai multi cercetitori au
supus studiului diferite tehnologii de ultima generatie, In scopul eficientizdrii practicii sportului de
performanta si nu numai [18, 21, 22, 43].

Un moment important in lumea sportului a fost reprezentat de aparitia companiei italiene, Data
Project, specializata pe furnizarea de solutii tehnologice pentru sportul de performanta, care oferd o
varietate de servicii avansate pentru colectarea si inregistrarea datelor statistice, gestionarea
competitiilor si o analizd aprofundata, care vine in ajutorul antrenorilor profesionisti. Un astfel de soft
de analizd statisticaA promovat de Data Project, federatiilor si cluburilor profesioniste din lumea
voleiului, este programul ,,Data Volley”.

Complexitatea softului vine din faptul ca antrenorul nu are nevoie de mai multe programe,
pentru a analiza statistic si video performantele sportivilor, aceste optiuni vin la pachet cu softul Data
Volley. Acest sistem de date poate inregistra in timp real toate actiunile din timpul jocurilor sau
antrenamentelor, iar ulterior, cu datele obtinute si cu ajutorul montajelor video oferite de program,
antrenorul poate avea informatii obiective privind jocul propriei echipe, cat si cel al adversarilor [10,
36, 37, 40].

Prin urmare, implementarea acestui soft in procesul pregatirii sportive a voleibalistilor seniori a

fost subiectul cercetarilor noastre, iar rezultatele acestora sunt prezentate in capitolele ce urmeaza.

METODOLOGIA PREGATIRII VOLEIBALISTILOR SENIORI PRIN UTILIZAREA
SOFTULUI ,,DATA VOLLEY”
(continutul de baza al capitolului 2)

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul procesului de antrenament al Clubului Sportiv Arcada Galati,
echipa ce evolua in Divizia A 1 a Campionatului Romaniei de volei.

Experimentul pedagogic s-a efectuat pe parcursul a patru etape, prima etapa a fost una
preliminard, a doua etapa a fost dedicatd experimentului constatativ de obtinere a datelor statistice
referitoare la tema cercetatd pe un esantion de 118 sportivi - cu varste cuprinse intre 20 si 35 de ani,
din cele 12 echipe participante in Campionatul National divizia Al. Au fost selectate 36 de jocuri
oficiale mai exact: 3 meciuri pentru fiecare din cele 12 echipe participante. Etapa a treia a presupus-
propunerea si aplicarea programului experimental, iar etapa a patra a fost dedicatd experimentul
formativ - aici au fost inclusi 24 de sportivi, dupa cum urmeaza: o grupa martor (n=12), si una
experimentala (n=12), la care s-a urmarit aplicarea programului experimental si a traseului metodic.

Cele patru etape sau desfasurat, astfel:



Etapa | (septembrie 2014 - iunie 2015) a avut ca obiective principale: aprobarea temei,
alcatuirea planului de lucru, aplicarea sondajului sociologic, investigarea si studierea literaturii de
specialitate, aplicarea chestionarelor adresate antrenorilor de specialitate.

Etapa a Il-a (septembrie 2015 - octombrie 2016) a presupus analiza programelor pregatirii
sportive a Cluburilor Profesioniste de volei din Romania si experimentul constatativ, care a urmarit:

e verificarea nivelului pregatirii motrice specifice jocului de volei la nivel national, a echipelor
participante in Campionatul National de Volei masculin;

e verificarea nivelului de joc al Campionatului National de Volei, prin analiza statistica a
actiunilor de joc, a celor cinci posturi de joc, specifice voleiului (ridicator, secund, centru, universal,
libero) (n=118).

Etapa a I11-a (septembrie 2016 - martie 2017) - a presupus urmatoarele actiuni:

e propunerea si aplicarea programului experimental, a unitatilor de invatare, conform
metodologiei propuse pentru grupa experimentala;

e interpretarea statistico-matematica si compararea datelor obtinute in urma testarilor efectuate
in etapa constatativa si reprezentarea grafica a acestora.

Etapa a IV-a (septembrie- martie 2017- 2018)- experimentul formativ, care prevede

e desfasurarea experimentului formativ;

e prelucrarea, interpretarea statisticd si reprezentare grafica a evolutiei fiecdrei grupe, iar pe
baza lor s-au formulat concluziile experimentului;

e structurarea si elaborarea continutului stiingific al tezei.

Baza materiala a Clubului Sportiv Arcada Galati este adecvatd desfasurdrii procesului de
antrenament la un nivel inalt, ceea ce ne-a permis desfasurarea cercetarii in conditii optime.

In scopul imbunatatirii continutului orelor de antrenament, al realizarii obiectivelor si cerintelor
acestui tip de activitate la un nivel optim al tuturor compartimentelor Invatarii si practicarii jocului de
volei, este necesara o atentd analiza si preocupare pentru eficientizarea traseului metodic de instruire a
continutului jocului, a procedeelor tehnice si al optimizarii conditiei fizice. In acest sens, s-a realizat
un experiment bazat pe organizarea antrenamentelor folosind un program experimental.

Pe toata durata experimentului pedagogic, grupa experimentald si-a desfasurat activitatea pe
baza programului propus, ce cuprinde folosirea aparaturii electronice, mijloace selectate in functie de
obiectivele si scopul urmarit.

De mentionat ca la grupa martor procesul de pregatire s-a realizat prin metodele clasice,
desfagsurandu-se dupa strategiile metodice obisnuite, specifice orelor de antrenament, cu obiective si
continuturi caracteristice nivelului de seniori.

Problema optimizarii procesului de pregatire a voleibalistilor la toate nivelurile, este destul de
actuald si absolut necesara atat in teoria, cat si n practica acestui sport. Nu intdmplator, acest joc are
un nivel ridicat de popularitate peste tot in lume, inclusiv iIn Romania. Cu toate acestea, numeroasele
publicatii dar si rezultatele destul de modeste la nivel european si mondial ale echipelor de volei
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seniori din Campionatul Roméaniei, demonstreaza cd nivelul de pregatire al acestora nu se afld la
standardele voleiului actual pe plan international.

Pentru a scoate in evidentd problemele actuale ale voleiului masculin pe plan national, am
recurs la o anchetd de tip chestionar, in care am cerut parerea specialistilor din domeniul voleiului,
privind depistarea unor cdi optime de crestere a nivelului de pregatire sportiva al acestora.

La anchetd au participat 15 antrenori ai cluburilor sportive participante in Campionatul National
de Volei, Divizia ,,A1” din Romania, care ne-au ajutat si ne formdm o imagine de ansamblu a
nivelului voleiului actual din Romania. Ancheta a fost alcatuita de noi si contine 13 intrebari, care,
dupd parerea noastra, reflectd intregul spectru de pregitire sportivd a voleiului profesionist din
Romania.

Una dintre intrebarile adresate antrenorilor are ca punct de plecare opiniile specialistilor privind
aprecierea nivelului pregatirii sportive al voleibalistilor seniori din Romania raportate la standardele
internationale (Tabelul 1, Figura 1).

La aceastd intrebare, 20% dintre respondenti considerd cd nivelul pregatirii sportive din
Romania, corespunde standardelor internationale, 13,33% sunt de parere cd nivelul din Romania nu
corespunde standardelor internationale, iar 66,67% dintre ei sunt de parere ca nivelul pregétirii
voleibalistilor seniori din Romania corespunde doar partial standardelor internationale.

Prin urmare, antrenorii sunt in plind concordantd cand este vorba de compararea nivelului
pregatirii sportive a voleibalistilor seniori din Romania cu standardele europene, acestia fiind evident
sub parametrii standardelor europene la majoritatea parametrilor studiati de noi si de alti cercetatori
din domeniu.

Tabelul 1. Aprecierea nivelului pregatirii sportive al voleibalistilor seniori din Romania,
raportate la standardele internationale

: - : o ... &) Da; 3 20,00%
1. Nivelul pregatirii sportive al voleibalistilor seniori dir p) Ny; 2 13,33%
Romania, corespunde standardelor internationale, in c) Partial. 10 66,67%
momentul de fati? |
13,33% = ) Da
66,67% b) Nu
c) Partial

Fig. 1. Reprezentarea graficd a nivelului pregatirii sportive al voleibalistilor seniori din Romdnia,
raportate la standardele internationale
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O alta intrebare adresata antrenorilor a fost una destul de importanta pentru cercetdrile noastre,
raspunsurile antrenorilor urmau sa ne confirme daca folosesc sau nu analiza statisticd a actiunilor de
joc in cadrul competitiilor oficiale (Tabelul 2, Figura 2).

Tabelul 2. Aplicarea analizei statistice a actiunilor de joc in cadrul
competitiilor oficiale

2. Utilizati in practica de antrenor analiza statistica : @) da; 12 80,00%
actiunilor de joc in cadrul Campionatului de volei B) NuU; 1 6,67%
seniori din Romaniei? C) uneori. 2 13,33%
0
6,679% 33"
® a) Da
= b) Nu
¢) Uneori

Fig.2. Reprezentarea grafica privind aplicarea analizei statistice a actiunilor
de joc in cadrul competitiilor oficiale

Din analiza rezultatelor inregistrate reiese ca 80,00% dintre antrenori practica aceasta metoda si
folosesc prelucrarea statistica a actiunilor de joc in cadrul competitiilor oficiale, 6,67% nu folosesc
statistica actiunilor de joc, iar 13,33% o folosesc doar uneori.

Dupa cum putem observa majoritatea antrenorilor ce activeaza la echipele de volei seniori din
Romania, folosesc analiza statisticd a actiunilor de joc, ceea ce ne arata cad antrenorii sunt foarte
preocupati de imbunatatirea pregatirii sportive si totodata de cresterea nivelului voleiului la nivel de
seniori.

Urmatoarea intrebare la care si-au exprimat opinia respondentii, a fost legatd de utilizarea
softului ,,Data Volley” in cadrul cluburilor unde activeaza ca antrenori (Tabelul 3, Figura 3).

Tabelul 3. Aplicarea softului de analiza statistica ,,Data Volley” in cadrul cluburilor sportive
profesioniste

S : a) Da; 8 53,33%
11. Utilizati softul ,, Data Volley” la echipa D-voastrd ) Ny; 2 20,00%
de ey ¢) Uneori. 4 2667%

26,67%

m a) Da
= b) Nu
c) Uneori

Fig. 3. Reprezentarea grafica a raspunsurilor privind aplicarea softului de
analiza statistica ,,Data Volley” in cluburile sportive profesioniste
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Desi, conform datelor dintr-o intrebare precedentd, unde majoritatea antrenorilor sustin
utilitatea acestui soft si efectul benefic in pregatirea voleibalistilor seniori, doar 53,33% dintre cei
anchetati folosesc acest program in procesul de pregatire. Surprinzator sau nu este faptul, ca 20,00%
sustin ca nu folosesc softul Data Volley in pregatirea voleibalistilor seniori, iar 26,67% spun ca il
folosesc ocazional 1n functie de obiectivele pe care le au si de importanta meciurilor oficiale.

Referindu-se la aplicarea softului de analiza statistica a actiunilor de joc ,,Data Volley” in
procesul de pregatire si in cadrul competitiilor sportive, 0 mare parte dintre antrenori sustin ca ar fi
benefica pentru imbunatatirea calitatii jocului. Cu toate acestea nu toti antrenorii il folosesc,
mentionand mai multe cauze, cum ar fi: costurile ridicate, lipsa oamenilor specializati in utilizarea
unui astfel de soft, lipsa informatiilor despre acest soft etc.

Urmatorul pas efectuat in cercetarile noastre, a constat in analiza nivelului pregatirii motrice al
voleibalistilor seniori la nivel national. Rezultatele inregistrate au fost comparate cu standardele
nationale, pentru a afla exact nivelul pregatirii fizice a voleibalistilor seniori, Inscrisi in Campionatul
National de volei masculin. E de mentionat faptul ca la acest nivel nu poate fi vorba despre o crestere
semnificativa a calitatii pregatirii fizice a voleibalistilor, ci doar despre mentinerea formei fizice
sportive la nivelul cerintelor voleiului actual.

Pentru aceasta am selectat sase probe motrice, care reprezintd in mare masura, majoritatea
calitatilor fizice necesare jocului de volei la orice nivel, inclusiv si la cel de seniori. Acestea au fost:
proba de viteza (alergarea 2x10m), proba de agilitate specifica (alergare cu schimb de directie intre
conuri), proba de fortd abdominala (ridicarea trunchiului din pozitia culcat), testul Vertec (saritura pe
verticald), proba de flexibilitate si proba de fortd in regim de viteza. Aceste date au fost preluate de la
echipele participante in Campionatul National de volei masculin la nivel de seniori, prelucrate statistic
si prezentate in tabelul de mai jos (Tabelul 4).

Tabelul 4. Indicii pregitirii motrice a voleibalistilor seniori la nivel national (n=118)

Nr. Proba motrica Media Standardul Diferenta

crt. echipelor National

1.  Alergarea 2x10m, (sec) 4,52 4,45 0,07

2.  Deplasare cu schimb de 10,83 10,51 0,32
directie intre 5 conuri, (sec)

3. Ridicarea trunchiului din 30,27 30,00 0,27
pozitia culcat, (nr. rep.)

4.  Saritura pe verticald, (cm) 73,15 75,00 1,85

5. Aplecarea inainte din pozitia sezand, (cm) 12,87 15,90 3,03

6. Forta in regim de vitezd (Burpee Test), 12,56 15,30 2,43
(nr. rep.)

Analizand tabelul de mai sus se observa clar, cd la majoritatea probelor, indicatorii testati sunt
in mare masurd, in concordantd cu standardele nationale, desi la unele probe exista si diferente mai

pronuntate.
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Prin urmare, conditia fizica nu este factorul cel mai vulnerabil in pregatirea sportiva a
voleibalistilor seniori din Romania, fapt ce impune interventia la alte compartimente de pregatire a
acestora.

In volei, ca si in alte jocuri sportive, analiza statistici a competitiei este considerati a fi un
mijloc important de diagnosticare a performantei in vederea determindrii unor parametri de
directionare a procesului de antrenament, a conceptiilor si a strategiilor competitionale.

Jocul de volei in ultimii ani, in special cel la nivel de seniori, a devenit unul foarte dinamic,
avand o viteza de executie foarte mare a elementelor si procedeelor tehnice de joc. Prin urmare, jocul
a devenit din ce in ce mai greu de urmarit, fard a avea la dispozitie noi metode tehnologice, care pot
ajuta antrenorul sa actioneze rapid in functie de situatiile aparute in timpul meciului.

In prezent, existi mai multe metodologii de inregistrare statistica a elementelor si procedeelor in
jocul de volei, iar unul dintre cele mai bune programe de analiza statistica este softul ,,Data Volley”.
Acest soft permite Inregistrarea simpld si completd a mai multor parametri de joc cu ajutorul
calculatorului, fapt ce ne faciliteaza interventiile in regim de urgentd cu sugestii concrete pentru
ameliorarea calitativa in timpul meciurilor oficiale, dar si in timpul lectiilor de antrenament.

Data Volley este programul de statistica din lumea voleiului care permite analiza fiecarei situatii
Cce poate aparea intr-un meci si astfel, sa ajute antrenorul in procesul decizional din timpul jocurilor.

Cu ajutorul programului de analiza statistica a actiunilor de joc, Data Volley, s-a efectuat o
evaluare a fiecarui post de joc in parte, cat si mediile celor 12 echipe participante in Campionatul
National. Pe langa acestea, s-a efectuat si o analiza a echipei Nationale de Volei a Romaniei, a caror
rezultate vor fi folosite drept model de joc pentru echipele din campionat.

Astfel, cu ajutorului softului Data Volley, au fost inregistrate actiunile de joc, prelucrate statistic
si prezentate in Tabelul 5.

Prin urmare, analizdnd rezultatele echipelor de seniori din cadrul Campionatului National de
Volei Masculin observam cd numarul de elemente si procedee tehnice efectuate de fiecare jucator pe
postul sau de joc, este foarte mare. Asadar, este foarte dificil sd evaluezi si sa Inregistrezi evolutia
calitativa a jocului, a fiecarui jucator in parte sau a intregii echipe, fara a utiliza noile metode
tehnologice care au fost concepute pentru a facilita munca antrenorilor.

Totodatd, se observa, cd eficienta celor mai multe actiuni de joc este destul de scazuta, din
cauza unor factori de ordin organizatoric si tehnico- tactic in evolutia echipelor.

In continuare au fost analizate datele statistice ale elementelor si procedeelor tehnice
inregistrate de catre jucdtorii echipei nationale a Romaniei, jocuri desfasurate in cadrul preliminariilor
Campionatului European din anul 2017, in care echipa Nationald a disputant un numar de 5 meciuri

cu echipele selectionatelor din Ungaria, Estonia, Muntenegru, Austria si Moldova.
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Tabelul 5. Actiunile de joc ale voleibalistilor seniori din cadrul Campionatului
national (n-118)

Elemente

Tehnice

Eficienta

Total

Erori

%

%

Puncte

%

Serviciu 48% 527 68 | 13% | 209 | 40% 115 22% 42 8%
Ridicator | Blocaj 29% 114 17 | 15% 8 7% 27 24% 38 33%
Pase 86% 1350 32 | 2% 32 2% 1232 | 91% 6 1%
Preluare 54% 1904 | 119 | 6% 394 | 21% | 451 24% 573 30%
Secund Serviciu 41% 650 108 | 17% | 276 | 42% 127 20% 33 5%
Atac 23% 1508 | 147 | 10% | 299 | 20% 180 12% 697 46%
Blocaj 44% 248 31 | 13% | 11 4% 67 27% 90 36%
Serviciu 45% 838 89 | 11% | 375 | 45% | 208 25% 33 4%
Centru Atac 43% 585 47 | 8% 96 | 16% 76 13% 322 55%
Blocaj 38% 588 79 | 13% | 18 3% 154 26% 213 36%
Serviciu 39% 551 143 | 26% | 194 | 35% 98 18% 33 6%
Universal | Atac 25% 1226 | 129 | 11% | 238 | 19% 134 11% 575 47%
Blocaj 38% 164 19 | 12% 9 5% 50 30% 50 30%
Libero Preluare 54% 613 42 | 7% 148 | 24% 140 23% 192 31%
Apdrare 52% 385 78 | 20% | 50 | 13% 98 25% 52 14%
Serviciu 42% 2566 | 408 | 16% | 1054 | 41% | 548 21% 141 5%
Total Preluare 53% 2517 | 161 | 6% 542 | 22% | 591 23% 765 30%
echipe Atac 29% 3319 | 323 | 10% | 633 | 19% | 390 12% | 1594 | 48%
Blocaj 37% 1114 | 146 | 13% | 46 4% 298 27% 391 35%

Ca si in cazul echipelor din Campionatul National au fost analizate actiunile fiecarui

post in

parte, precum si actiunile intregii echipe, iar calculele si rezultatele inregistrate sunt prezentate in

Tabelul 6.

Tabelul 6. Actiunile de joc ale echipei nationale de volei seniori a Roméaniei

Pofi?c' e ET'zmr(‘:ze Eficienti | Total [Erori| % | - | % | + | % |Puncte| %
Serviciu | 59% | 75 | 14 |18% | 21 |23% | 14 | 18% | 5 | 7%
Ridicator | Blocaj 5% | 24 | 7 |29%| 7 |29% | 6 |25% | 3 | 13%
Pase 91% | 38L | 13 | 4% | 2 | 1% |336|88% | 30 | 7%
Preluare | 54% | 209 | 14 | 6% | 35 |17% | 71 | 34% | 41 | 20%
Seound |_SeNviclu | 50% | 143 | 37 [23% 32 |27%] 31 [26% | 8 | 5%
Atac 36% | 180 | 11 | 8% | 34 | 21% | 17 | 8% | 105 | 54%
Blocaj | 29% | 35 | 8 |19%| 2 | 4% | 10 | 24% | 13 | 39%
Serviciu | 43% | 123 | 11 | 9% | 50 |48% | 19 | 15% | 5 | 5%
Centru | Atac 4% | 85 | O |11%| 12 |14% | 7 |10% | 52 | 60%
Blocaj 1% | 103 | 34 |35% | 18 |17% | 16 | 15% | 28 | 28%
Serviciu | 44% | 64 | 14 |23% | 20 |33% | 12 | 16% | 3 | 3%
Universal | Atac 23% | 135 | 12 | 9% | 37 | 29% | 10 | 8% | 59 | 43%
Blocay | 41% | 22 | 2 | 6% | 1 | 3% | 6 |21%| 9 | 4%
Uibero | _Preluare | 55% | 101 | 7 | 10% 20 [18% | 40 [40% | 15 | 15%
Aparare 67% 41 16 [31% | 1 | 2% | 19 | 49% 4 16%
Serviciu | 48% | 405 | 76 | 19% | 132 | 33% | 76 | 19% | 21 | 5%
Total | Preluare | 54% | 310 | 21 | 7% | 55 | 18% | 111 | 36% | 56 | 18%
echipa | Atac 37% | 400 | 32 | 8% | 83 |21% | 34 | 9% | 216 | 54%
Blocaj 14% | 184 | 51 | 28% | 28 | 15% | 38 | 21% | 53 | 29%
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Facand o analiza generald a stadiului actual al echipei Nationale de Volei a Romaniei si a
pozitionarii acesteia in clasamentul Federatiei Internatinale de Volei (FIVB), putem spune ca aceasta
se afld la un nivel mediu de pregétire sportivd comparativ cu standardele internationale.

Prin urmare, comparand rezultatele echipei Nationale cu rezultatele Campionatului National din
Romania, putem spune ca la majoritatea elementelor tehnice (cu exceptia blocajului), jucatorii echipei
Nationale au fost superiori la toate capitolele. In concluzie, putem afirma ci echipa Nationald a
Romaniei, unde sunt selectati cei mai buni jucatori, poate reprezenta un reper al nivelului voleiului
actual de la noi din tara.

Din analizele efectuate, putem observa ca numarul de elemente si actiuni pe care le efectueza
jucatorii este foarte mare. O evaluare obiectivd a acestora presupune folosirea unor softuri
specializate, de analiza statistica, statisticieni specializati in aceste programe de Inregistrare si analiza
statistica.

Astfel, folosirea programului experimental Data-Volley permite efectuarea unei analize
operative si obiective a tuturor actiunilor de joc, atat pe fiecare post in parte, cat si pe intreaga echipa.
Aplicarea acestui program are mai multe avantaje, cum ar fi:

e operativitatea obtinerii informatiilor necesare;

e posibilitatea de a interveni rapid cu unele modificari de ordin tactic in timpul jocului;

e operativitatea depistarii problemelor de ordin tehnico-tactic in desfasurarea jocului;

e oferirea informatiilor operative privind eficienta de joc a fiecdrui jucator si a intregii echipe;

e depistarea operativa a erorilor in timpul jocului;

e asigurarea statisticii operative de concurs etc.

ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI APLICARII PROGRAMULUI
»DATA VOLLEY” IN PROCESUL DE PREGATIRE A VOLEIBALISTILOR SENIORI
(continutul de baza al capitolului 3)

Conform programului de organizare a experimentului formativ, in aceasta etapa, a fost propusa
implementarea softului Data Volley in procesul de pregatire a grupei experimentale de volei seniori,
in cadrul competitiilor oficiale ale Campionatului National de Volei masculin. Continutul acestui
program este descris mai jos, iar rezultatele inregistrate in cadrul experimentului preconizat sunt
descrise in continuare in acest capitol.

Experimentului pedagogic s-a desfasurat pe durata unui an competitional si un numar de 32 de
jocuri oficiale, au fost cercetati mai multi indicatori, pentru a scoate in evidentd eficienta aplicarii
programului Data Volley. Dintre factorii antrenamentului sportiv a fost cercetat cel motric, cu alte
cuvinte, am urmarit evolutia parametrilor motrici in functie de programul aplicat. Tot in acest capitol
s-a cercetat evolutia calitativa si cantitativa a actiunilor de joc in cadrul meciurilor oficiale din
Campionatul National de Volei al Romaniei, precum si evolutia echipei experimentale in plan ierarhic

in acelasi Campionat National.
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Toate aceste rezultate ne-au permis sa concluzionam eficienta aplicarii programului
experimental propus la nivel de seniori si perspectivele aplicarii acestuia in alte etape de pregatire a
voleibalistilor si extrapolarea rezultatelor in alte jocuri sportive, ca de exemplu: fotbalul, baschetul,
rugby-ul, handbalul etc.

In continuare ne vom referi la metodologia de aplicare a softului de analiza statistici Data
Volley in pregitirea tehnico-tactica a jucatorilor. Avantajele folosirii unui astfel de program sunt:
abstractizarea, costul redus, rapiditatea datelor oferite in timp real dar si obiectivitatea selectiei
jucatorilor.

Softul de analiza statisticd Data Volley este alcatuit din doud parti principale:

e evaluarea jucatorilor;

e analiza datelor.

Analizand datele statistice oferite de Data Volley, acesta poate fi utilizat astfel:

e in timpul meciurilor, fiind un real ajutor in luarea deciziilor, dar si pentru verificarea planului
de joc stabilit anterior;

e Tnainte de meci, pentru pregatirea tactica a acestuia (analizand individual si colectiv actiunile
adversarilor, descoperind punctele lor slabe, distributia ridicatorului, directiile de atac etc.);

e in timpul antrenamentului, poate fi folosit pentru imbunatatirea anumitor rotatii mai slabe si
cresterea eficientei in joc prin optimizarea elementelor tehnico-tactice.

Programul dispune de unul dintre cele mai rapide sisteme de inregistrare a datelor prin
intermediul calculatorului ceea ce ne ofera nenumarate oportunitati. Fiind un program de inregistrare,
evaluare si analizd a actiunilor de joc, datele oferite de program ne permit sa transformam ceea ce
vedem (fiecare actiune de joc), prin coduri standard care ulterior sunt analizate de calculator si ne
ofera detalii referitoare la abilitatile unui singur jucator, al intregii echipe, intr-un anumit moment al
jocului, pe o anumita pozitie in teren, pe un singur set sau pe toate seturile dintr-un sezon intreg.

Astfel, fiecare procedeu tehnic utilizat in jocul de volei este reprezentat de un cod, definit de o
litera de pe tastatura. Ex: S- serviciul, R- preluarea, A- atacul etc. (Tabelul 7).

Tabelul 7. Codurile fiecirui procedeu tehnic [9]

Actiuni de joc
Serviciu
Preluare
Atac
Blocaj
Aparare
Ridicare
Minge usoara

Tm|O|m|>|o|n

Odata introduse codurile, programul se va ocupa de restul calculelor. Un numér mare de functii
prestabilite va ajuta la descifrarea schemelor tactice ale adversarilor, evidentiind punctele forte dar si

slabiciunile acestora. Analizand doar codurile de baza, se pot obtine detalii importante referitoare la
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abilitatile unui singur jucator, al intregii echipe, intr-un anumit moment al jocului, pe o anumita
pozitie din teren, pe un singur set, pe un singur meci sau pe toate meciurile dintr-un sezon intreg.

In fotografia 1, avem un exemplu de statistici a elementelor tehnice de joc, acestea apar in
prima coloana, iar detaliile fiecarui jucator apar in a doua coloand. Acest gen de statistica este de
ajutor cand antrenorul doreste sd compare performantele individuale ale fiecarui jucator pe fiecare
element tehnic. Se poate oricand spori sau reduce specificitatea statistica, introducand unul sau mai

multe coduri (filtre).

r = |
Bnalysis selection
€S Arcada Galati | Player detail | Skill detail

Iskill Type Player S Set/Ind *E% |Tot| = % BPpS| / % BPpS| - % | ! % |+ 9% | # ©°% BP pS
|serve Team 4 61%| 62| 12 19% - 12| 1 2% - | 12 19%| 8 13%| 27 44% 2 3% 2
7 FILIPPOV D - 100%| 1 “ omou = owow o# s w| A c100% 1|
8 KOVACEVIC 5 73%| 11| 2 18% 2 : 1 9% 1 9% 7 64% -
10 PASCAN Se 1 33%| 3| 1 33% 1 : 1033% 1 3% - | -
11 DESPOTOV 5 57%| 7| 1 14% 1 : 2 29% © | 4 574 -
12 BALA Maria 5 82%| 11| 1 9% - 1 : 1 9%| 2 18%| 6 55% 1 9% 1
13 FERREIRA 4 45%| 11| 2 18% - 2 2 4 36% 1 9%| 3 27% 1 9% 1
16 JELIAZKOV 2 33%| 9| 4 44% 4 : 2 22%| 1 11%| 2 229%
| 19 SPINU And 5 78%| 9| 1 11% 1 11% 1 11%| 1 11%| 5 56%
|Reception Team 3 39%| 57| 6 11% 6 5 9% 9 16%| 15 26%| 5 9%| 17 30%
8 KOVACEVIC 2 33%| 15| 2 13% 2 3 20%| 5 33%| 2 139% 3 20%
11 DESPOTOV =D I R I I T G
12 BALA Maria 4 46%| 26| 3 12% 3 | 2 8% - | 1 4%| 8 31% 2 8%| 10 38%
17 MAJSTORO 2 33%| 15| 1 7% 3 20% 4 27%| 2 13%| 1 7%| 4 27%
Attack Team 5 8%| 74| 12 16% 10 2| 8 11% 6 2| 20 27%| 3 4%| 5 7%| 26 35% 7 19
8 KOVACEVIC 5 -9%| 22| 6 27% 4 2| 3 14% 2 1| 6 27% : 7 2% 3 4
10 PASCAN Se 10 100%| 1 . - " : 1 100% 1
11 DESPOTOV 10 100%| 1 : : 1 100% 1
12 BALA Maria 5 8%| 13| 1 8% 1 1 8% 1 6 46% 1 8%| 1 8%| 3 23% - 3
13 FERREIRA 5 9% | 11| 1 9% 1 2 18% 2 2 18%| 1 9%| 1 9%| 4 36% 1 3
16 JELIAZKOV 5 5% 22 18% 4 2 9% 1 1| 6 27% ©| 3 14% 7 32% 2 5
L 19 SPINU And B gnotl dl A a2 3 75% -3

Foto 1. Reprezentarea grafica a rezultatelor elementelor tehnice de joc

Softul Data Volley pe langa varietatea de analize statistice oferite, vine la pachet si cu un sistem
de analiza si evaluare video, sub numele de Data Video. Cu ajutorul acestui sistem [10], putem
realiza montaje video cu actiunile fiecarui jucdtor in parte sau ale intregii echipe, in functie de
cerintele antrenorului. Astfel, sistemul Data Video poate ajuta la:

e analiza minutioasa a materialului video, ca ulterior sa se poatd interveni in corectarea
elementelor tehnice si tactice ale jucatorilor;

e analiza adversarilor, in vederea intocmirii unui plan de joc obiectiv;

e crearea unor montaje cu actiuni relevante, pentru a evidentia sportivilor atat lucrurile
pozitive cat si cele negative dar si date importante despre adversari.

Tehnologia a evoluat atat de mult incat acest sistem video poate fi folosit inclusiv in timpul
jocului si poate oferi imagini in timp real ale actiunilor desfasurate anterior.

Prin urmare, antrenorul poate solicita statisticianului, imagini video 1in timpul jocului iar el
poate revedea anumite situatii de joc care ar putea avea o foarte mare importantd in procesul
decizional din timpul meciurilor

Conform planului preconizat al cercetarilor experimentului pedagogic, acesta a avut ca scop

evidentierea eficientei implementarii programului experimental Data Volley In pregatirea tehnico-

17



tacticd a voleibalistilor seniori si efectul acestuia asupra pregatirii fizice. Prin urmare, ne-a interesat
cum a evoluat factorul motric in functie de implementarea programului experimental Data Volley pe
parcursul experimentului pedagogic.

Implementand programul experimental amintit mai SUs, ne-a interesat in mod special care a fost
evolutia parametrilor motrici de bazi pe parcursul experimentului pedagogic. In acest sens la
inceputul si sfarsitul experimentului, au fost evaluati 6 indicatori de baza, care reprezinta practic toate
calitatile motrice necesare voleibalistilor in desfasurarea competitiilor sportive, aceste probe va sunt
prezentate in (Tabelul 8).

Tabelul 8. Indicii pregitirii motrice a voleibalistilor seniori in cadrul experimentului formativ

(n=24)
Nr. T.I. T.F.
ort. PROBELE MOTRICE X1+ m, X2+ m, t P
GM 4,41+ 0,07 4,39+ 0,07 0,28 P>0,05
1. Alergarea 2x10m, s GE 4,43+ 0,09 4,14+ 0,08 2,42 P<0,05
t=0,18; P>0,05 t=2,27; P<0,05
Deplasare cu schimb de | GM 10,63+ 0,15 10,51+ 0,16 0,80 P>0,05
2. directie intre S conuri, GE 10,59+ 0,17 10,03+ 0,15 3,73 P<0,01
S t=0,17; P>0,05 t=2,18; P>0,05
Ridicarea trunchiului GM 28,13+1,07 30,37+ 1,06 1,49 P>0,05
3. din pozitia culcat in GE 27,69+ 1,08 31,44+ 1,05 2,48 P<0,01
30s., nr.rep. t=0,29; P>0,05 t=0,72; P>0,05
< . - GM 73,22+ 0,84 74,33+ 0,80 0,96 P>0,05
Saritura pe verticala,
4. cm GE 73,88+ 0,86 76,73+ 0,78 2,46 P<0,05
t=0,55; P>0,05 t=2,14; P<0,01
Aplecarea inainte din GM 11,87+ 0,61 12,40+ 0,60 0,91 P>0,05
5. pozitia sezand, cm GE 11,98+ 0,62 14,17+ 0,58 3,84 P<0,01
t=0,13; P>0,05 t=2,13; P<0,05
Forta in regim de GM 12,72+ 0,63 13,28+ 0,60 0,95 P>0,05
6. vitezi (Burpee test), GE 12,90+ 0,65 15,16+ 0,59 3,83 P<0,01
nr. rep. t=0,20; P>0,05 t=2,24; P<0,05
Notda: n=24 P - 0,05 0,01 0,001
f=17 t = 2110 2,898 3,965 r — 0,544
f=34 t = 2032 2,728 3,601

Astfel, analizdnd evolutia indicilor pregatirii motrice a voleibalistilor seniori incadrati in
experimentul pedagogic, s-a demonstrat faptul ca programul experimental aplicat n-a avut un efect
negativ, ci dimpotriva, grupa experimentald si-a imbunatatit practic toti indicatorii testati, din punct
de vedere al pregétirii fizice.

Unul dintre obiectivele de baza al cercetarilor efectuate a fost scoaterea in evidenta a eficientei
aplicarii programului Data Volley in procesul de antrenament si cel competitional asupra calitatii
elementelor si procedeelor tehnice de joc n conditii competitionale in cadrul Campionatului National
de Volei al Romaniei la seniori. De fapt, au fost analizate pentru fiecare post de joc, numarul total de
actiuni executate, numarul de erori comise in timpul jocului, precum si numarul de puncte castigate
pe parcursul meciurilor oficiale. De asemenea, au fost analizate si mediile echipelor participante, pe

baza acelorasi criterii.
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Trebuie mentionat faptul ca au fost supuse analizei, echipa experimentalda C.S. Arcada Galati si
echipa C.S.A. Steaua Bucuresti, aceasta din urma a reprezentat grupa martor si nu a folosit sistematic
programul Data Volley pe care l-a aplicat echipa experimentald. In cadrul analizei rezultatelor
inregistrate s-au luat in calcul datele obtinute la testarea initiald cat si la cea finala, atat la grupa
experiementald, cat si la cea martor. Toate datele inregistrate au fost prelucrate statistic si sunt
prezentate 1n tabelele si figurile de mai jos.

Toate inregistrarile au fost efectuate cu ajutorul programului experimental Data Volley acestea
fiind date obiective, corecte si usor de prelucrat statistic. Statisticile tuturor jocurilor au fost
inregistrate de statisticianul echipei C.S. Arcada Galati cu ajutorul caruia am colectat toate datele
meciurilor oficiale din Campionatul National de Volei al Romaniei, humarul de jocuri fiind de 32
pentru ambele echipe.

In acest rezumat am prezentat media analizelor indicilor calitativi de joc a celor doua echipe
participante la experiment, iar analiza indicilor calitativi de joc, pe fiecare post in parte si actiunile de
baza ale acestor posturi sunt detaliate in teza.

in continuare vom analiza actiunile de joc ale celor doud echipe implicate in experimentul
pedagogic (experimentul formativ), prin prisma analizei actiunilor de joc, sau mai bine zis, a calitatii
executirii elementelor tehnice de joc a fiecirei echipe in parte. In acest sens am analizat indicii
calitativi ce tin de executia elementelor de baza ale jocului 1n atac si aparare.

Vorbind despre jocul in atac ne referim in primul rand la serviciu si la lovitura de atac, iar jocul
in aparare este reprezentat de preluarea din serviciu si blocaj (Tabelul 9). Toate acestea le vom
prezenta prin numarul total de actiuni de joc, prin numarul de erori efectuate in timpul jocurilor
oficiale, precum si prin punctele castigate in urma efectuarii actiunilor de joc.

Tabelul 9. Evolutia statistici a numaérului total de actiuni de joc, realizate de cele doui grupe
participante la experimentul formativ

Indicatori statistici

Elemente tehnice  Grupa
T T.F. t P
X1 +m X1 +m
Serviciu GM 2562,64 + 5,28 2577,27 +5,26 t=2,01; P>0,05
GE 2565,11+ 5,21 2592,59+ 5,24 1=3,66 P<0,01
t=0,07; P>0,05 t=2,06; P>0,05
GM 2516,43+ 4,76 2522,71 +4,64 1=0,94; P>0,05
Preluare GE 2519,98+4,82 2535,62+4,78 1=2,30; P<0,05
t=0,52; P>0,05 t=1,93; P<0,05
GM 3322,58+ 5,17 3331,27 +5,13 t=1,19; P>0,05
Atac GE 3321,67+ 5,21 3343,33+ 5,18 t=2,95; P<0,01
t=0,12; P>0,05 t=1,66; P>0,05
GM 1111,47+ 4,39 1124,63 +4,09 1=2,19; P>0,05
Blocaj GE 1114,52+4,37 1137,53+ 4,13 1=3,83; P<0,01
t=0,49; P>0,05 t=2,30; P<0,05
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Conform Tabelului 9, numarul total de actiuni la toate cele patru elemente tehnice analizate la
inceputul si sfarsitul experimentului formativ, au crescut semnificativ din punct de vedere statistic
(P<0,05), doar in cazut grupei experimentale. Prin urmare, cresterea numarului total de actiuni a
tuturor elementelor efectuate, ne demonstreaza ca aplicarea programului experimental Data Volley a
avut un impact hotarator in cresterea eficientei celor patru elemente de joc supuse cercetarilor.

Urmatorul factor pe care urmeaza sa-1 analizim este legat de numarul erorilor de executie a
elementelor de joc, realizate de cele doua echipe participante la experimentul formativ, care sunt
prezentate in Tabelul 10.

Tabelul 10. Evolutia statistica a erorilor tehnice de joc realizate de cele doua grupe participante
la experimentul formativ

Elemente tehnice Grupa Indicatori statistici
T.1 T.F. t; P
X1 T mg X1 +m
Serviciu GM 416,53 + 3,07 405,31 +3,12 t=2,56; P<0,05
GE 419,78+ 3,11 395,43+ 3,05 t=5,58;  P<0,001
t=0,74; P>0,05 t=2,27; P<0,05
GM 167,51+ 2,58 163,53 +2,62 t=0,88; P>0,05
Preluare GE 167,07i2,64 158,48i2,47 t:2,37, P<0,05
t=0,12; P>0,05 t=1,40; P<0,05
GM 326,14+ 3,39 319,58 +3,41 t=1,36; P>0,05
Atac GE 326,73+ 3,45 310,17+ 3,33 t=2,21; P<0,05
t=0,12; P>0,05 t=1,97; P>0,05
GM 144,67+ 2,58 137,61 +2,47 t=1,98; P>0,05
Blocaj GE 145,59+2,49 130,58+ 2,51 t=4,24; P<0,05

t=0,26; P>0,05 t=1,99; P<0,05

Analizand numarul erorilor comise de cele doua echipe participante la experiment, se
evidentiaza clar un numarul mult mai redus al acestora la sfarsitul experimentului formativ pentru
ambele grupe, dar cele mai semnificative rezultate au fost inregistrate de grupa experimentala
(P<0,05). Prin urmare, putem afirma ca datorita aplicarii softului Data Volley s-au inregistrat un
numar mai mic de greseli de executie, ceea ce a dus la o crestere importanta a eficientei celor patru
elemente de baza din jocul de volei.

Evaluidnd actiunile jucatorilor implicati in cercetdrile desfasurate, constatdm, cd ultimul

indicator supus analizei jocului, a fost legat de punctele castigate in timpul jocurilor oficiale (Tabelul
11).
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Tabelul 11. Evolutia statistica a punctelor castigate de cele doua grupe participante la
experimentul formativ

Elemente tehnice Grupa Indicatori statistici

T. T.F. t; P
X1 T m; X1 T+ my

Serviciu GM 139,44 + 2,09 14852 +2,14  t=307;  P<0,01

GE 141,76+ 2,13 157,63+ 2,08 t=4,94; P<0,001
t=0,80; P>0,05 t=3,13; P<0,01

GM 839,67+ 2,64 844,71 +2,68 t=1,34; P>0,05

Preluare GE 840,35+2,68 849,38+2,71  t=2,37;  P<0,05
t=0,18; P>0,05 t=1,22; P<0,05

GM 1603,86+ 3,37 1611,48 +3,43 t=1,37; P>0,05

Atac GE 1602,21+ 3,41 1620,49+ 3,39 t=3,80; P<0,01
t=0,34; P>0,05 t=1,87; P>0,05

GM 392,53+ 2,23 402,76 +2,32 t=3,19; P<0,01

Blocaj GE 396,68+2,31 411,49+ 2,25 t=2,71; P<0,05

t=1,24; P>0,05 t=1,91; P<0,05

Aici trebuie mentionat faptul ca numarul de puncte castigate prin efectuarea celor patru actiuni
tehnice, difera de la un element la altul, in functie de procedeul efectuat.

Analizand Tabelul 11, putem remarca faptul ca si la acest compartiment rezultatele celor doua
grupe, au inregistrat cresteri evidente. Din punct de vedere statistic, cele mai accentuate si
semnificative rezultate au fost inregistrate de gupa experimentala (P<0,01).

Sunt evidente efectele aplicarii programului experimental Data Volley, fapt demonstrat prin
rezultatele superioare inregistrate de grupa experimentala Astfel, totalizand rezultatele inregistrate de
jucdtorii celor doud echipe participante la experimentul formativ, putem afirma ca aplicarea softului
Data Volley in procesul de pregdtire a voleibalistilor seniori a avut o influentd semnificativa asupra
pregatirii calitative a jucdtorilor inclusi in experiment. Acestia si-au imbundtatit esential majoritatea
indicatorilor supusi analizei pedagogice, lucru demonstrat foarte clar si de calculele statistice, care au

scos in evidentd, superioritatea grupei experimentale fatd de cea martor.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
In urma planificarii si desfasurarii cercetarilor privind pregatirea voleibalistilor seniori prin
aplicarea softului Data Volley au fost formulate urmatoarele concluzii:

1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregétirii voleibalistilor seniori a scos 1n evidenta
faptul ca actualmente in Romania utilizarea metodologiilor de optimizare a pregatirii sportive, care sa
ofere statistici complete de analiza si evaluare obiectiva asupra performantelor sportive, este foarte
limitat. In acest context se impune cautarea unor noi solutii de eficientizare a procesului de
antrenament 1n voleiul profesionist, utilizdnd softuri si echipamente specializate, care sa conduca
catre progres.

2. Analizind rezultatele sondajului desfasurat in randul specialistilor din domeniul jocului de
volei din Romania am constatat ca acestia nu folosesc atat de des mijloace si echipamente tehnice
informationale de ultima generatie, invocand 0 serie de cauze care 1i impiedica sa faca acest lucru, iar
printre ele ar fi: lipsa unei baze materiale adecvate, pregatirea necorespunzatoare pentru aplicarea
unor astfel de program, dar si numarul scazut de statisticieni specializati in acest domeniu.

3. Totodatd, majoritatea specialistilor (93,33%), cunosc beneficiile softului de analiza statistica
Data Volley si doar 53,33% dintre ei il folosesc ocazional la cluburile la care activeazd. Aceiasi
specialisti, in proportie de 66.67%, considera ca utilizarea unui astfel de program, va avea un impact
pozitiv asupra pregatirii sportive a voleibalistilor seniori, dacad este folosit in toate etapele de
pregéatire, iar 86,67% dintre ei sunt de parere cd folosirea unui astfel de program in pregatirea
individualizata pe posturi de joc, poate duce la o crestere vizibila a eficientei de joc.

4. Rezultatele experimentului constatativ au demonstrat clar ca nivelul pregatirii motrice, este in
mare masurd, in concordantd cu standardele nationale, desi la unele probe existd si diferente mai
accentuate. Prin urmare, conditia fizicd nu este factorul vulnerabil in pregatirea sportiva a
voleibalistilor seniori din Romania, fapt ce impune interventia antrenorilor in alte compartimente de
pregatire a acestora.

5. In urma desfasurarii experimentului constatativ a fost elaborat un program experimental de
implementare a softului Data Volley in procesul de instruire si in cadrul competitiilor oficiale din
Campionatul National de Volei seniori. Implementarea acestuia are drept consecinta optimizarea
nivelului pregatirii tehnico-tactice, atat a jucatorilor pe posturi de joc, cat si a intregii echipe.

6. Analizand rezultatele experimentului formativ s-a demonstrat ca implementarea softului Data
Volley in procesul de pregatire tehnico-tactica a echipei, n-a avut un impact negativ asupra pregatirii
motrice a voleibalistilor din grupa experimentala.

7. Astfel, analizdnd evolutia indicilor pregdtirii motrice a voleibalistilor seniori incadrati in
experimental pedagogic, s-a demonstrat faptul ca programul experimental aplicat a avut un efect
pozitiv in acest sens. In concluzie, grupa experimentala si-a imbunatatit practic toti indicatorii testati
la capitolul pregatire motricd. Urmarind evolutia tuturor indicatorilor testati observdm ca cea mai

semnificativd crestere a rezultatelor a fost Inregistratd la parametrii ce tin de probele de forta si forta
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in regim de viteza. Rezultate notabile au fost inregistrate si la proba de indemanare in regim de viteza,
proba specifica jocului de volei. O crestere vizibila, dar mai putin accentuata comparativ cu celelalte,
a fost inregistrata in cazul testului de viteza, care conform datelor literaturii de specialitate, sunt mai
conservative si mult mai greu de dezvoltat la sportivii seniori.

8. Rezultate semnificative s-au inregistrat si in cazul testarii nivelului calitativ de joc al
voleibalistilor seniori participanti la experimentul formativ, atat al jucatorilor pe posturile de joc, cat
si a Intregii echipe experimentale, care si-a imbunatatit esential toti parametrii calitativi supusi
analizei pedagogice. Utilizarea softului Data Volley a condus la o crestere a vizibila a tuturor
actiunilor de joc supuse analizei. Astfel, la nivel de echipa, grupa experimentald a inregistrat la
serviciu o eficientd de 45%, fata de 43% de la testarea initiala. La preluarea din serviciu, eficienta a
fost de 58%, comparativ cu 56% din prima parte a experimentului iar la lovitura de atac s-a inregistrat
un procent de 31%, fata de 29% de la testarea initiala. Cea mai mare crestere a fost inregistrata in
cazul blocajului, unde eficienta a crescut cu 3 procente, de la 37% la testarea initiald, pana la 40% la
testarea finala.

9. Toate rezultatele obtinute in cadrul cercetérilor efectuate, evidentiaza o crestere din punct de
vedere calitativ si cantitativ a eficientei jucatorilor pe posturi de joc si la nivel de echipa, ceea ce ne
confirma ipoteza cercetarii, conform careia folosirea softului ,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori, poate contribui la optimizarea procesului de antrenament al voleibalistilor
seniori.

Problema stiintificd importanta solutionata in domeniu 0 constituie optimizarea procesului de
instruire a voleibalistilor seniori prin aplicarea programelor de analiza si evaluare statistica de tip Data
Volley in timpul jocurile oficiale dar si in procesul de antrenament, ceea ce a condus la eficientizarea
actiunilor tehnico tactice de joc.

—

Pentru a folosi Softul Data Volley in procesul de instruire si in cadrul jocurilor oficiale de volei
Ccu sportivii seniori se va tine cont de un sir de recomandari practico-metodice cum ar fi:

e Atat antrenorilor, cat si sportivilor le va fi explicatd esenta si necesitatea implementarii
Softului Data Volley in procesul de antrenament si cel competitional a voleibalistilor seniori.

e Analiza statisticd a performantelor sportive este un proces pe care un antrenor il intreprinde
cu scopul de a creste performantele sportive a propriei echipe.

e Pentru implementarea programului de analizd statisticdi in timpul antrenamentelor si
competitiilor, stafful tehnic va avea nevoie de urmatoarele materiale: doua laptopuri, 0 camera de
luat vederi, o imprimanta, videoproiector, clipboard, hartie, pixuri si markere de diferite culori.

e Resursele umane care fac parte din Intregul proces de pregatire si evaluare statistica, sunt:
statisticianul (persoana specializata in utilizarea softul Data Volley), antrenorii secunzi, dar in
anumite situatii pot fi implicati si jucdtorii de rezerva, care isi pot ajuta coechipierii in anumite
situatii de jocC.
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e Softul de analiza statistica Data Volley poate fi folosit pe scara larga, in doua situatii:

» 1in timpul antrenamentelor, pentru: colectarea datelor pentru fiecare jucator in parte dar si
performantele intregii echipe, stabilirea obiectivelor, imbunatatirea tehnicii individuale si in
echipa, dezvoltarea din punct de vedere tactic,

» in timpul competitiei, pentru: analiza adversarilor Tnainte de meci si pregatirea planului de joc in
functie de jocul acestora, in timpul meciurilor pentru a oferi asistentd jucatorilor, pentru a
inlocui un anume jucédtor, in analiza rotatiilor si in luarea deciziilor tactice din timpul jocului si
imediat dupa meci.

e Analiza din timpul antrenamentelor si a@ meciurilor sunt in stransa legatura. Astfel, colectand
si evaluand datele din timpul meciurilor, acestea pot fi un suport eficient in organizarea
antrenamentelor, iar cu ajutorul informatiilor adunate in timpul antrenamentelor, se pot lua decizii
in ceea ce priveste echipa de start sau rotatia in care sa inceapa jocul.

e Implementarea softului Data Volley este mai eficienta atunci cand antrenorul foloseste pe
langa analiza statistica si sistemul Data Video. Acest sistem video vine in ajutorul antrenorilor, ca
instrument pentru Tmbunatétirea continud, a eficientei actiunilor de joc.

e Folosirea sistemului Data Video 1n timpul antrenamentelor, ca instrument pentru
imbunatatirea tehnica si tactica a actiunilor de joc. Astfel, sunt mai multe céi prin care poti stimula
invatarea, iar printre cele mai folosite, sunt: pe cale vizuala (jucatorul intelege mai bine vazand),
verbala (jucdtorul intelege mai bine auzind o descriere) sau kinestezic (jucdtorul invatd mai bine
simtind propria miscare). Pentru o analizd obiectiva, antrenamentele vor fi filmate, 1ar imaginile for
fi proiectate pe un panou, unde jucatorii si antrenorii pot revedea actiunile in timp real.

e Orice antrenor care are posibilitatea sa utilizeze un astfel de sistem video, va accelera
procesul de invatare a jucatorilor, dacd acesta este folosit eficient.

e Sistemul Data Video poate fi extrem de important in pregatirea meciurilor oficiale, ca suport
al unei analize cat mai complete a adversarului si un instrument excelent de a prezenta propriei
echipe montaje cu diferite situatii de joc ale adversarilor inainte de meci.

o Aplicarea sistemului video 1n timpul jocurilor oficiale, este la fel de importanta, deoarece
oferd antrenorului posibilitatea sd revadd in timp real ultimile patru faze de joc disputate si

bineinteles poate corecta sau lua deciizii tactice care sa schimbe in bine soarta unui meci.

e Este ideal pentru orice antrenor sd poata folosi atat analiza statisticd cat si pe cea video, in
acelasi timp. In cazul unor probleme de ordin statistic, poate verifica foarte rapid imaginile video, iar

deciziile pot fi luate in baza unor date corecte.
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ADNOTARE

Harabagiu Neculai ,,Pregdtirea sportivd a voleibalistilor seniori prin utilizarea softului ,,Data
Volley”. Teza de doctor in stiinte pedagogice, specialitatea 533.04 — Educatie fizica, sport,
kinetoterapie si recreatie. Chisinau, 2021.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 215
surse), 145 de pagini text de baza, 10 anexe, 51 de figure, 41 de tabele. Rezultatele obtinute sunt
publicate 1n 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: volei, seniori, soft, Data Volley, pregdtire sportiva, pregatire fizica, indici
calitativi.

Scopul cercetarii constd in elaborarea si argumentarea experimentald a eficientei folosirii
softului ,,Data Volley” in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza datelor bibliografice pe problema pregatirii voleibalistilor
seniori la etapa actuala. 2. Stabilirea nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor seniori pe plan
national. 3. Elaborarea programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in pregatirea
sportiva a voleibalistilor seniori. 4. Argumentarea experimentala a eficientei aplicarii softului ,,Data
Volley” in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetirii constd in elaborarea si fundamentarea
teoretica si stiintificd a programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori, ce contribuie la optimizarea procesului de pregatire sportiva a acestora.

Problema stiintifici solutionatd constd In determinarea fundamentelor teoretice si practice
privind elaborarea si implementarea programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in
procesul pregatirii sportive a voleibalistilor seniori. Implementarea programului experimental propus,
contribuie la reducerea esentiald a timpului analizei actiunilor de joc, la sporirea obiectivitatii datelor
inregistrate, ajutd la luarea deciziilor rapide si eficiente in conducerea jocurilor oficiale si amicale,
precum si in cadrul antrenamentelor sportive.

Semnificatia teoretica este reprezentatd de faptul ca a fost elaborat un nou concept de pregatire
sportivd a voleibalistilor seniori prin aplicarea softului ,,.Data Volley” in procesul de instruire.
Eficienta aplicarii softului dat se exprima prin faptul ca acesta permite inregistrarea rapida a actiunilor
de joc, care pot fi analizate si corectate din punct de vedere tehnic si tactic pe fiecare post de joc in
parte, cat si la nivelul Intregii echipe.

Valoarea aplicativd a lucrarii denota posibilitatea de punere in practica a metodologiei de
inregistrare a actiunilor jucatorilor in functie de postul de joc al acestora. Aceasta permite interventia
cu solutii optime in organizarea si defasurarea jocului. Programul experimental propus poate fi aplicat
in calitate de ghid metodologic pentru antrenorii de volei, de la anumite categorii de varsta, precum si
in procesul de pregatire profesionala a studentilor din institutiile de invtdmant superior de educatie
fizica si sport pentru specialitatea ,,Volei”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in procesul
de antrenament precum si in cadrul jocurilor oficiale al echipelor participante in Campionatul
National de Volei seniori Divizia Al.
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AHHOTANUSA
Xapaoaxny Hekynaii «CnopTuBHasi HOAr0TOBKA BOJIei00/IMCTOB CEHHOPOB HA OCHOBE
npuMeHeHus copra ,,Data Volley”. [Inccepranms Ha cTeneHb 10KTOPa NeJaroru4ecKux HayK,
cnenraJbHOCTh 533.04. du3nyeckoe BOCIUTAHUE, CIIOPT, KHHETOTEPANUA U peKpeanus.
Kummnés, 2021.

Crpykrypa auccepranmu. J{uccepranus COCTOUT M3 BBEACHUS, 3 TJaB, OOMIMX BBIBOJOB M
pexoMmenpauuii, Oubmmorpadpuum u3 215 wucrounukoB, 145 crpanun; ocHoBHOrO Tekcra, 10
npuioxkenud, 51 ¢urypsr, 41 tabnuimel. I[lomydeHHBIE pe3ynbTaThl OIMYOIMKOBAHBI B 8 HAy4YHBIX
CTaThsX.

KawueBble cjioBa: Bousieiibon, cenuopsl, codt, Data Volley, crnopruHas moaroroska,
¢bu3nveckas NoAroTOBKa, KAUeCTBEHHBIE TOKA3aTEIH.

Leab wucciefoBaHUsl COCTOMT B pa3palOTKe M SKCIEPUMEHTAIBHOM OOOCHOBaHHMU
a¢bexTUBHOCTH Hcnoap3oBanus codra ,,.Data Volley” B copTuBHOI MOArOTOBKE BOJIEHOOIMCTOB
CEHHOPOB.

3agaum ucciaenoBanus: 1. Ananu3 6ubmmorpadudecknx NaHHBIX MO TMpoOIeMe MOATOTOBKU
BOJICHOOJINCTOB CEHHMOPOB Ha COBpeMEHHOM »3tamne. 2. OmnpeneineHue YpOBHS CHOPTUBHOM
IOJITOTOBJICHHOCTH ~ BOJIGHOOJIMCTOB CEHHMOPOB Ha HAlMOHAIBbHOM YypoBHe. 3. Paspabotka
IKCIIEPUMEHTAIIHONW MporpamMmbl 1o npuMeHeHuto codpra ,Data Volley” npu mnoaroroske
BOJICHOOIMCTOB CEHHOPOB. 4. DKcrepuMeHTaabHOe oOocHOBaHHME 3()()EKTHBHOCTH MPUMEHEHHS
codra ,,Data Volley” npu moaroroBke BoieiibO0OINCTOB CEHHOPOB.

Hay4yHasi HOBH3Ha H OPUTHHAJBHOCTb COCTOUT B pa3palOTKe, TEOPETUYECKOM M HAay4YHOM
00OCHOBaHMHM JKCIICPHUMEHTAIBHOW MpOrpaMmbl Mo mnpuMeHeHuto codra ,,Data Volley” mnpu
MOJITOTOBKE BOJICHOOJIMCTOB CEHUOPOB, KOTOPasi CIIOCOOCTBYET ONTUMH3AIMH POIIEcca MOITOTOBKH
BOJIEHOOJINCTOB CEHHOPOB.

Hay4nasi npo6JieMa COCTOUT B TEOPETUUYECKOM U MIPAKTUYECKOM 0OOCHOBAHUU pa3pabOTKH U
MIPAKTUYECKOIO0 MPUMEHEHMsI 3KCIEpUMEHTAIbHOM mporpamMmbl IO NpUMEHeHuio codra ,,Data
Volley” B mporecce CHOPTHBHON TMOATOTBKHA — BOJICHOONMCTOB  CEHHOpPOB. [IpuMeHeHHe
HKCHEPUMEHTAIbHON MpOrpaMMbl CHOCOOCTBYET CYIIECTBEHHOMY COKPALLCHUIO BpPEMEHH JUIS
aHaJIM3a UIPOBBIX JIEHCTBUH, MOBBIIIEHNUIO OOBEKTUBHOCTHU MOJYUYEHHBIX JAHHBIX, CIOCOOCTBYIOIINX
ObICTPO M 3()(PEKTUBHO NMPUHMMATH PELIEHUS B YIPABICHUU OQPHUIMAIBHBIMH U TOBAPHUIIECKUMHU
UIpaMu, a TaK’Ke BO BPEMs CHOPTUBHBIX TPEHUPOBOK.

Teopernueckasi 3HAYUMOCTb JAHHOM pabOTHI 3aKIII0YAETCS B pa3paboTKe HOBOM KOHLENIIMU
CIIOPTUBHOM TIOATOTOBKHM BOJICHOONMCTOB CEHHOPOB ¢ mnpuMmeHeHuem codpra ,Data Volley”.
O PexTUBHOCTD MPUMEHEHUS JaHHOW MTPOrpaMMBbI 3aKIH0YAETCA B TOM, YTO MOSIBUJIACH BOBMOXKHOCTh
OTIepaTUBHON PETUCTPAIMU UTPOBBIX JEHCTBHI, a TAKXKe MPOAHATU3UPOBATh U CKOPPEKTUPOBATD UX C
TEXHUUYECKON M TAKTUYECKOM TOYKHM 3PEHHM, KaK JJI1 KaXJ0ro UIPOBOrO amIulya, Tak U JUIsl BCEH
KOMAaH/bl B IIEJIOM.

[IpakTHyeckass 3HAYUMOCTH PaGOTBI OOBIACHSIETCS BO3MOKHOCTHIO TNPUMEHEHHUS U
BHEJPEHUS Ha MIPAKTHUKE METOOJOTUU PETUCTPALIUU TEXHUKO-TAKTUYECKHUX JEHCTBHUI B 3aBUCUMOCTHU
OT UIPOBOTO aMIlIya Ka)KJOro 4jeHa KOMaHJbl, IO3BOJIAIONIAs BHECTH ONPEECIEHHbBIE KOPPEKTUBBI
JUIL ONTUMHU3AIMKM Urpbl. PazpaboTaHHas KcriepUMEHTalbHAasl MporpaMMa MOKET ObITh NMPUMEHEHa
BOJICHOOMCTAMH PA3IMYHBIX KATErOpHid, a TakXke MpU Mpo(ecHOHAIbHON MOJITOTOBKE CTYAEHTOB
BBICIINX (PU3KYIBTYPHBIX YU€OHBIX 3aBEJIEHUH 110 CHEMATU3aLNN «BOJIEHO0I.

BHeapenue Hay4yHbIX pe3yJbTaToOB. Pe3ynbTaTbl HccienoBaHHMs ObUIM HCHOJIB30BAHBI B
TPEHUPOBOYHOM IIpOIIECCE psAJa KOMaHZ, NPUHUMAKOIMX y4yacThe B HalmoHalibHOM YeMIMOHaTe
Pymbraum no Boseii6ony Jlupuzus Al.
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ANNOTATION
Harabagiu Neculai “Sports training of senior volleyballers by using the "Data Volley™ software”:
PhD Thesis in pedagogical sciences, specialty 533.04. Physical education, sport, kinetotherapy
and recreation. Chisinau, 2021.

Structure: introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations, bibliography-
215 sources), 145 pages basic text, 10 annexes, 51 figures, 41 tables. The results obtained have been
published in 8 scientific articles.

Keywords: volleyball, senior players, software, Data Volley, sports training, Physical training,
qualitative indices.

The purpose of research consists in devising and experimentally supporting the efficiency of
using the “Data Volley” software in the sports training of senior male volleyball players.

The objectives of research: 1. The analysis of bibliographical data on the topic of training
senior volleyball players at the present stage. 2. Finding the level of sports training of volleyball
players at a national level. 3. Drawing up the experimental application methodology of the “Data
Volley” software in the sports training of senior volleyball players. 4. Experimental support of the
application efficiency of the “Data Volley” software in the sports training of senior volleyball players.

The scientific novelty and originality of research consists in the theoretical and scientific
drawing up and supporting the experimental application methodology of the “Data Volley” software
in training senior volleyball players, thus contributing to optimizing the process of sports training.

The scientific problem solved consists in determining the theoretical and practical bases
regarding the elaboration and implementation of the application methodology of the “Data Volley”
software in the training process of senior volleyball players. The implementation of the experimental
methodology proposed contributes to the essential reduction of the time allotted to game action
analysis, the increase of the objectivity of the data recorded, assists in taking fast effective decisions
in leading official and friendly games, as well as during training sessions.

The theoretical significance is accounted for by the elaboration of a new concept of sports
training of senior volleyball players by means of the “Data Volley” software in the teaching process.
The efficiency of this software is expressed by the fact that it allows for the fast recording of the play
actions, which may be subsequently analysed and corrected from a technical and tactical point of
view for each position, as well as at the level of the entire team.

The applicative value of the thesis rests on the possibility to implement in practice the
methodology of recording the players’ actions according to their play position. It allows for the
intervention with optimal solutions in organizing and managing the game. The experimental
methodology proposed may be applied as a methodological guide for volleyball coaches from certain
age categories, as well as in the process of professional training of the students in the higher education
institutions specializing in volleyball.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented in the
training process, as well as in the official games of the teams taking part in the National Senior
Volleyball Championship Al Division.
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