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ADNOTARE
Harabagiu Neculai ,,Pregdtirea sportivd a voleibalistilor seniori prin utilizarea softului ,,Data
Volley”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei, specialitatea 533.04. Educatie fizica, sport,
kinetoterapie si recreatie. Chisinau, 2021.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
215 surse), 145 de pagini text de baza, 10 anexe, 51 de figuri, 41 de tabele. Rezultatele obtinute
sunt publicate 1n 8 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: volei, seniori, soft, Data Volley, pregatire sportiva, pregatire fizica, indici
calitativi.

Scopul cercetirii constd in elaborarea si argumentarea experimentald a eficientei folosirii
softului ,,Data Volley” in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Obiectivele cercetarii: 1. Analiza datelor bibliografice pe problema pregatirii
voleibalistilor seniori la etapa actuald. 2. Stabilirea nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor
seniori pe plan national. 3. Elaborarea programului experimental de aplicare a softului ,,Data
Volley” 1n pregéatirea sportiva a voleibalistilor seniori. 4. Argumentarea experimentala a eficientei
aplicarii softului ,,Data Volley” in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetarii consta in elaborarea si fundamentarea
teoretica si stiintifica a programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori, ce contribuie la optimizarea procesului de pregatire sportiva a acestora.

Problema stiintifica solutionata consta in determinarea fundamentelor teoretice si practice
privind elaborarea si implementarea programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley”
in procesul pregatirii sportive a voleibalistilor seniori. Implementarea programului experimental
propus, contribuie la reducerea esentiald a timpului analizei actiunilor de joc, la sporirea
obiectivitatii datelor inregistrate, ajutd la luarea deciziilor rapide si eficiente in conducerea
jocurilor oficiale si amicale, precum si in cadrul antrenamentelor sportive.

Semnificatia teoretica este reprezentata de faptul ca a fost elaborat un nou concept de
pregatire sportiva a voleibalistilor seniori prin aplicarea Softului ,,Data Volley” in procesul de
instruire. Eficienta aplicarii softului dat se exprimd prin faptul cd acesta permite inregistrarea
rapida a actiunilor de joc, care pot fi analizate si corectate din punct de vedere tehnic si tactic pe
fiecare post de joc in parte, cat si la nivelul intregii echipe.

Valoarea aplicativa a lucrdrii denotd posibilitatea de punere in practicd a metodologiei de
inregistrare a actiunilor jucatorilor in functie de postul de joc al acestora. Aceasta permite
interventia cu solutii optime in organizarea si defasurarea jocului. Programul experimental propus
poate fi aplicat in calitate de ghid metodologic pentru antrenorii de volei, de la anumite categorii
de varstd, precum si in procesul de pregatire profesionalda a studentilor din institutiile de
invatdmant superior de educatie fizica si sport pentru specialitatea ,,Volei”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost implementate in
procesul de antrenament precum si in cadrul jocurilor oficiale al echipelor participante in
Campionatul National de Volei seniori Divizia Al.



AHHOTALNUA
Xapao6axuy Hekynaii «CnopTuBHasi IOATOTOBKA B0JI€H00JIUCTOB CEHUOPOB HA OCHOBE
npumenenus copra «Data Volleyy. [lucceprammst Ha cTeneHb IOKTOPA MeAarornyeckKux
HaYK, cllenuajabHOCTh 533.04. @u3nveckoe BOCIMTAHUE, CIIOPT, KHHETOTEPANIMS U
pexkpeanusi. Kumnnés, 2021.

CTpykTypa auccepranmu. /uccepranus COCTOUT U3 BBEICHHUsI, 3 TJIaB, OOIINX BHIBOJIOB U
pekoMeHanuii, OmOmmorpadum u3 215 wucrounukoB, 145 crpanun, ocHoBHoro Tekcra, 10
npuioxennit, 51 ¢urypsel, 41 tabnunel. [lomydeHHnble pe3ynbTaThl ONMyOJMKOBAHBI B 8 HAYYHBIX
CTaThsIX.

KarwueBbie ciaoBa: Boseiidos, cenuopsi, codr, Data Volley, cnoptuBHas moarororka,
duznyeckas NoAroToBKa, KaYeCTBEHHbIE MOKA3aTelH.

Leap wuccieqoBaHusi COCTOMT B pa3paboOTKe M AKCIEPUMEHTATLHOM OOOCHOBAaHUU
3¢ (heKTUBHOCTH UCIONb30Banus codra ,,Data Volley” B ciopTuBHOM MOATOTOBKE BOJICHOOINCTOB
CEHHOPOB.

3agaun  wucciaenoBanusi: 1. AHaim3 OuOnworpaguyecKMx JaHHBIX IO TpoOieme
MOJrOTOBKHA BOJIEHOOJIMCTOB CEHHOPOB Ha COBpPEMEHHOM Jtame. 2. OmnpeneneHue ypOBHS
CHIOPTUBHOM TMOATOTOBICHHOCTH BOJICHOOTUCTOB CEHHOPOB Ha HAIMOHAIBHOM ypOBHE. 3.
Pa3zpaboTka SKCHEpUMEHTAIbHOM MNpOrpaMMmbl IO NpuMeHeHuto codra ,Data Volley” mpu
MOJATOTOBKE BOJICHOOIMCTOB CEHUOPOB. 4. DKCHepUMEHTalIbHOE 00OCHOBaHUE 3(P(HEKTUBHOCTH
npumeneHus copra ,,Data Volley” nmpu noaroroBke BojaeiO0IMCTOB CEHHOPOB.

Hayunasi HOBH3HA M OPUTHMHAJIBHOCTH COCTOMT B pa3pabOTKe, TEOPETHUECKOM U
HAy4YHOM OOOCHOBAHMHU 3KCIICPUMEHTAJILHOM MpOrpaMMsbl 1o npuMmeHeHuto codra ,,Data Volley”
IpU TMOATOTOBKE BOJIEHOOIMCTOB CEHHUOPOB, KOTOPAs CIOCOOCTBYET ONTHUMHU3ALMU Ipolecca
MOJITOTOBKH BOJICHOOJIMCTOB CEHUOPOB.

Hayynasi mnpo0iema CcOCTOMT B TEOPETHUYECKOM M MPAKTHUYECKOM OOOCHOBAaHHU
pa3paboOTKH M TPAKTHYECKOTO MPUMEHEHHUS SKCIEPUMEHTAIHHONH MPOTpaMMbI IO NPUMEHEHHUIO
codra ,,Data Volley” B mporecce ciopTUBHO# MOATOTBKH BOJICHOOIUCTOB ceHHOPOB. [IpuMeHeHune
AKCTIEPUMEHTAIBHON TPOrpaMMBbl CIIOCOOCTBYET CYIIECTBEHHOMY COKDAIICHHUIO BPEMEHHU IS
aHaM3a  WUIPOBBIX  JEUCTBHM, TOBBIIEHUIO  OOBEKTHBHOCTH  IIOJIYUYEHHBIX  JAaHHBIX,
CHocoOCTBYIOIMX OBICTPO U 3((HEKTUBHO MPUHUMATH PEIICHUS B YIPABICHUU OQUIMATIBHBIMUA U
TOBAPHILECKUMH UIPaMH, a TAK)KE BO BPeMsl CHOPTUBHBIX TPEHHPOBOK.

Teopernueckass 3HAYMMOCTH JIaHHOM paboOTHl 3aKirO4aeTcs B pa3paboTKe HOBOM
KOHIIETIIUM CHOPTUBHOM MOATOTOBKU BOJEHOOJIMCTOB CEHMOPOB € NpHMeHeHueM codra ,,Data
Volley”. D dekTHBHOCTh MPUMEHEHHS JTaHHON MPOTPaMMBbI 3aKJIFOYAETCsS B TOM, YTO MOSBUIIACH
BO3MOXKHOCTh OIEPATUBHOW PErMCTpallMM MIPOBBIX JAEHCTBHM, a Takke MPOAHAIN3UPOBATH U
CKOPPEKTHPOBATh UX C TEXHWYECKOH M TAKTHUECKOW TOUKU 3PEHHsI, KaK ISl Ka)XXIOTO MTPOBOTO
aMIuTya, TaKk U JJIs BCe KOMaH bl B IIEJIOM.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb PaGOTbl OOBACHSAETCS BO3MOXKHOCTHIO TPHUMEHEHHS |
BHE/IPEHUS Ha TMPAKTUKE METOJOJOTHH PETUCTPAlMM TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIeHCTBUH B
3aBUCUMOCTH OT HWIPOBOTO aMmIUlya KaXIOTO WIeHAa KOMaHJbBI, TII03BOJIAIONAs BHECTH
olpenieNi€éHHbIe KOPPEKTHUBBI Ul ONTUMH3alMKU Wrpbl. Pa3paboTaHHas 5sKcreprUMeHTallbHas
nporpaMMa MOKET OBITh NMPHUMEHEHa BOJCHOONMCTaMU PA3JIMYHBIX KAaTEropuid, a TaKXke IMpHU
npodeCHOHATBFHON IMOATOTOBKE CTYAEHTOB BBICHIMX (DU3KYIBTYpHBIX Y4YeOHBIX 3aBeJCHHH IO
CHeluaiIn3aluy «BoJaeroom.

BHeapenue Hay4yHbIX pe3y/abTaToB. Pe3ynbTarsl MccienoBaHUS ObUIM HCIIOJIB30BaHBI B
TPEHUPOBOYHOM TIPOIIECCE Psiia KOMaHJ, MPUHUMAIOIINX ydacThe B HanmoHanpbHOM 4eMImoHaTe
Pymbraum o Boneit6ony JJusuzus Al.



ANNOTATION
Harabagiu Neculai “Sports training of senior volleyballers by using the "Data Volley"
software”. PhD Thesis in education sciences, specialty 533.04. Physical education, sport,
kinetherapy and recreation. Chisinau, 2021.

Structure: introduction, 3 chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography- 215 sources), 145 pages basic text, 10 annexes, 51 figures, 41 tables. The results
obtained have been published in 8 scientific articles.

Keywords: volleyball, senior players, software, Data Volley, sports training, Physical
training, qualitative indices.

The purpose of research consists in devising and experimentally supporting the efficiency
of using the “Data Volley” software in the sports training of senior male volleyball players.

The objectives of research: 1. The analysis of bibliographical data on the topic of training
senior volleyball players at the present stage. 2. Finding the level of sports training of volleyball
players at a national level. 3. Drawing up the experimental application methodology of the “Data
Volley” software in the sports training of senior volleyball players. 4. Experimental support of the
application efficiency of the “Data Volley” software in the sports training of senior volleyball
players.

The scientific novelty and originality of research consists in the theoretical and scientific
drawing up and supporting the experimental application methodology of the “Data Volley”
software in training senior volleyball players, thus contributing to optimizing the process of sports
training.

The scientific problem solved consists in determining the theoretical and practical bases
regarding the elaboration and implementation of the application methodology of the “Data Volley”
software in the training process of senior volleyball players. The implementation of the
experimental methodology proposed contributes to the essential reduction of the time allotted to
game action analysis, the increase of the objectivity of the data recorded, assists in taking fast
effective decisions in leading official and friendly games, as well as during training sessions.

The theoretical significance is accounted for by the elaboration of a new concept of sports
training of senior volleyball players by means of the “Data Volley” software in the teaching
process. The efficiency of this software is expressed by the fact that it allows for the fast recording
of the play actions, which may be subsequently analysed and corrected from a technical and
tactical point of view for each position, as well as at the level of the entire team.

The applicative value of the thesis rests on the possibility to implement in practice the
methodology of recording the players’ actions according to their play position. It allows for the
intervention with optimal solutions in organizing and managing the game. The experimental
methodology proposed may be applied as a methodological guide for volleyball coaches from
certain age categories, as well as in the process of professional training of the students in the
higher education institutions specializing in volleyball.

Implementation of scientific results. The results of the research were implemented in the
training process, as well as in the official games of the teams taking part in the National Senior
Volleyball Championship Al Division.
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Introducere

Actualitatea si importanta problemei abordate

Antrenamentul sportiv este un proces multianual, care se desfasoara dupa anumite
regulamente generale ale dezvoltarii performantei sportive in functie de nivelul dezvoltarii
aptitudinilor motrice, al capacitatilor intelectuale si a trasaturilor psihologice ale sportivilor.

Obiectivul principal al oricdrui antrenament sportiv a fost si rdmane intensificarea
limitelor de adaptare a sportivilor la eforturi fizice excesive, avand ca obiectiv atingerea
randamentului maxim in activitatea sportiva [46, 88].

Analizand literatura de specialitate din domeniul pregatirii sportive din mai multe ramuri
sportive, observam ca marea majoritatea publicatiilor si lucrarilor stiintifice sunt dedicate
antrenamentului sportiv la nivel de incepatori si juniori, unde se pun bazele performantei
sportive. Acest lucru este valabil si in jocul de volei, unde problema pregatirii sportive la nivel
de seniori in Romania nu a fost tratatd atat de mult de specialistii din acest domeniu.

In acest moment, voleiul este unul dintre cele mai atrigitoare si iubite jocuri sportive din
intreaga lume, datoritda spectaculozitatii actiunilor de joc si dinamismului cu care se succed
fazele de joc. Acest lucru ii obliga pe antrenori sa vina cu noi metode eficiente, in vederea
perfectionarii continue a acestui minunat joc sportiv.

Actualmente, in etapele de pregdtire sportiva a voleibalistilor din Romania, nu exista
multe metodologii de optimizare a pregatirii sportive, care sa ofere statistici complete de analiza
si evaluare obiectiva asupra performantei, acest lucru fiind valabil si la nivel de seniori [75, p.
19-22]. Avand in vedere ca nivelul pregatirii sportive a voleibalistilor seniori pe plan national
este unul mediu, impune specialistilor din domeniu cautarea de noi solutii pentru optimizarea
procesului de antrenament.

In ultimii ani sportul a devenit tot mai tehnologizat, fapt pentru care in procesul de
pregatire sportiva, sunt folosite tot mai des aparate tehnice si electronice de ultima generatie care
permit obtinerea mult mai rapidd a informatiilor ce tin de actiunile de joc ale fiecarui sportiv in
parte si ale intregii echipe [4, 155, 182, 188]. Aceste informatii sunt un sprijin real pentru
detectarea mult mai rapida a problemelor sau erorilor de ordin tehnico-tactic aparute in
multitudinea situatiilor de joc, in urma carora se pot lua decizii importante, care ar ajuta la
imbunititirea anumitor actiuni de joc, aparute in timpul competitiilor. In sportul de mare
performantd au apdrut si continud sa apard programe specializate, care dupa parerea noastra pot
fi aplicate eficient si in procesul de pregatire a voleibalistilor seniori. Un astfel de program este
softul de analiza statistica, ,,Data Volley”, care permite inregistrarea in timp real a tuturor

actiunilor de joc ale fiecarui jucator in parte sau a intregii echipe. Acest program a fost deja
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utilizat cu succes in voleiul de performantd, Insd n-a avut o destinatie speciald la nivel de
cercetare globala, de aceea scopul nostru este acela de a optimiza pregatirea sportiva a
voleibalistilor seniori si totodata cresterea eficientei in joc a echipei, cu ajutorul datelor statistice
oferite de softul de analiza statistica ,,Data Volley”.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemelor de cercetare

In ultimii ani jocul de volei a devenit tot mai popular si mai iubit atat pe plan national, cat
si international. Voleiul este unul dintre cele mai importante sporturi la nivel international, fiind
usor de adaptat, deoarece se poate juca atat in interior cat si in exterior. Este potrivit pentru orice
varsta, este un joc distractiv, nu necesitd echipament special pentru a-l putea juca, dezvolta
spiritul de echipa si poate fi practicat atat de femei cat si de barbati. Complexitatea si unicitatea
acestui sport, este conferit de faptul ca loviturile pot fi executate cu orice parte a corpului. Nu
intamplator, acest sport este prezent in toate unitatile de invatamant si se practica in majoritatea
cluburilor sportive de stat, dar si in cadrul cluburilor private.

In privinta performantei seniorilor, jocul a crescut mult in intensitate si asta nu numai
datorita potentialului ridicat al jucatorilor Ci si a noilor metode de pregatire sportiva. Ca urmare,
nivelul Campionatului National de Volei din Romania a crescut simtitor in ultimii ani, fapt ce se
datoreaza si calitatii jucatorilor de altd nationalitate transferati din campionate mult mai
puternice. In schimb, in plan international lucrurile nu stau foarte bine, deoarece jocul echipelor
din Romania nu se ridica incad la standardele europene. Acelasi lucru putem spune si despre
echipa nationald a Romaniei, care nu ocupa in momentul de fatd un loc favorabil in clasamentul
Confederatiei Europene de Volei [214]. Cauzele pot fi multiple, dar una dintre acestea ar fi
utilizarea insuficienta a noilor metodologii si tehnologii de ultima generatie, care ar permite
obtinerea operativa a informatiilor in raport cu actiunile de joc ale fiecarui jucator si ale intregii
echipe, In urma carora antrenorul ar putea interveni cu unele solutii de optimizare a jocului.

Mai multi specialisti [14, 17, 30, 35, 63, 116, 158] ai jocurilor sportive, propun o serie de
metodologii experimentale in vederea obtinerii unor rezultate mult mai bune, iar una dintre ele
este pregatirea individualizatd a sportivilor in functie de postul de joc. Aceasta a mai fost supusa
cercetarilor stiintifice si in alte jocuri sportive, cum ar fi: baschet, fotbal, handbal etc., mai putin
in cazul voleiului, in special la nivel de seniori.

Plecand de la argumentele anterioare, mentionam ca in prezent nu existd o metodologie
stiintifica bine structurata care sd propuna o procedura de pregatire sportiva individualizatd pe
posturi de joc a voleibalistilor seniori, fapt ce confera actualitatea acestei teme si probeaza

necesitatea acesteia in contextul nevoli de teoretizare a jocului de volei.
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Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca folosirea softului ,,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori, poate contribui la optimizarea antrenamentului sportiv, care in consecinta
faciliteaza:

e cvaluarea obiectiva a jucatorilor;

e eficientizarea actiunilor tehnico- tactice de joc;

e cresterea randamentului individual in cadrul echipei si implicit imbunatatirea calitativa
a jocului intregii echipe;

e mentinerea pregatirii motrice optime, a intregii echipe.

Scopul cercetarii consta in cercetarea experimentald a eficientei utilizarii softului ’Data
Volley” in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza datelor bibliografice pe problema pregatirii voleibalistilor seniori la etapa
actuala.

2. Stabilirea nivelului pregatirii sportive a voleibalistilor seniori pe plan national.

3. Elaborarea programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori.

4. Argumentarea experimentald a eficientei aplicarii softului ,,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori.

Baza experimentald o constituie edificiile sportive ale Clubului Sportiv Arcada din
judetul Galati, Romania, precum si aparatele, materialele, instalatiile sportive ale acestora.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii consta in elaborarea si fundamentarea
teoretica si stiintifica a programului experimental de aplicare a softului ,,Data Volley” in
pregatirea voleibalistilor seniori, ce contribuie la optimizarea procesului de pregatire sportiva a
acestora.

Problema stiintifica solutionata constd in determinarea fundamentelor teoretice si
practice privind elaborarea si implementarea programului experimental de aplicare a softului
,Data Volley” in procesul pregatirii sportive a voleibalistilor seniori. Implementarea programului
experimental propus contribuie la reducerea esentiala a timpului analizei actiunilor de joc, la
sporirea obiectivitdtii datelor inregistrate, ajutd la luarea deciziilor rapide si eficiente in
conducerea jocurilor oficiale si amicale, precum si in cadrul antrenamentelor sportive.

Semnificatia teoretica este reprezentatd de faptul ca a fost elaborat un nou concept de
pregdtire sportiva a voleibalistilor seniori prin aplicarea softului ,,Data Volley” in procesul de
instruire. Eficienta aplicarii softului dat se exprima prin faptul ca acesta permite inregistrarea
rapida a actiunilor de joc, care pot fi analizate si corectate din punct de vedere tehnic si tactic pe

fiecare post de joc 1n parte, cat si la nivelul intregii echipe.
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Valoarea aplicativa a lucrarii denota posibilitatea de punere in practica a metodologiei
de inregistrare a actiunilor jucatorilor in functie de postul de joc al acestora. Aceasta permite
interventia cu solutii optime in organizarea si defasurarea jocului. Programul experimental
propus poate fi aplicat in calitate de ghid metodologic pentru antrenorii de volei, de la anumite
categorii de varsta, precum si In procesul de pregatire profesionald a studentilor din institutiile de
invatdmant superior de educatie fizica si sport pentru specialitatea ,,Volei”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetdrii au fost implementate in
procesul de antrenament precum si in cadrul jocurilor oficiale al echipelor participante in
Campionatul National de Volei seniori Divizia Al.

incadrarea rezultatelor cercetirii in practici. Programul experimental propus in
cercetarile date a fost aprobat si implementat in procesul de pregétire a echipei de volei seniori
C.S. Arcada Galati. O parte din materialele cercetarilor au fost prezentate sub forma de articole
si referate Intr-un numar de opt lucrari. Rezultatele cercetarilor privind tema data au fost
publicate in diverse sesiuni stiintifice interne si internationale de specialitate. Pe parcursul
activitatii de cercetare au fost publicate lucrari stiintifice la conferintele stiintifice internationale
de la Chisinau ( 2019, 2020); precum si la sesiuni stiintifice organizate de Facultatile de Educatie
Fizica si Sport din Galati (2019); Bucuresti (2019); Bacau (2019, 2020).

Sumarul compartimentelor tezei

Introducerea reprezintd descrierea conceptelor moderne ce tin de cercetarea in cauza.
Ne-am axat pe actualitatea si importanta problemei abordate si a fost descrisa in detaliu situatia
pe plan national si international. S-au identificat in domeniul antrenamentului sportiv in jocul de
volei la nivel de seniori probleme ce tin de pregdtirea voleibalistilor seniori pe plan national. Au
fost aduse diferite argumente, care confirmad necesitatea elaborarii diferitor metodologii de
optimizare a procesului de pregatire a voleibalistilor seniori la etapa actuala.

A fost stabilit scopul si elaborate obiectivele cercetarii. Tot aici, sunt indicate directiile de
solutionare a problemei stiintifice, importanta teoreticd si valoarea practicd a cercetarilor
efectuate, referinte asupra prezentarii rezultatelor cercetarilor, precum si sumarul
compartimentelor tezei.

Capitolul 1 al tezei: “Bazele teoretico-metodice privind pregatirea sportiva a
voleibalistilor seniori” include patru subcapitole, cu descrierea detaliatd a situatiei Tn domeniul
cercetat in baza analizei literaturii de specialitate pe problema abordata. Capitolul dat este
dedicat analizei profunde a procesului de instruire a voleibalistilor seniori pe plan national si
international. Au fost descrise tendintele actuale in oganizarea procesului de antrenament al
voleibalistiilor seniori.

Tot aici a fost descrisd esenta si rolul punerii in practica a softului experimental, ,,Data
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Volley” care urma sa fie aplicat in cadrul experimentului pedagogic, acestea fiind descrise intr-0
serie de publicatii ale specialistilor din domeniu.

Au fost descrise aspectele generale ce tin de structura si particularitatile jucatorilor,
fiecare post de joc fiind esential in cadrul unei echipe de volei. In concluzie, obiectivul principal
al cercetarilor in cauza, a fost eficientizarea procesului de pregatire a voleibalistilor la nivel de
seniori.

Capitolul curent se incheie cu unele concluzii de ordin particular care au constituit baza
teoreticd a lucrdrii si au permis realizarea unui program experimental de cercetare.

in Capitolul 2 ,, Studiu constatativ referitor la nivelul pregdtirii voleibalistilor seniori la
nivel national” sunt descrise in detaliu continutul metodologiei de cercetare, metodele selectate
si aplicate in cercetare, structura si continutul programului experimental de testare, esalonarea
algoritmilor determinati pentru desfasurarea examinarilor, tot ce tine de selectia metodelor de
cercetare cu anumite elabordri precum si formele generale de organizare si desfasurare ale
activitatilor de cercetare. Acest capitol a mai fost dedicat si unor cercetdri constatative, care au
fost desfasurate in anul 2015-2016 cu echipele participante in Campionatul National de Volei
masculin la nivel de seniori.

Experimentul constatativ a permis sa depistdm cele mai slabe puncte ce tin de pregatirea
sportiva a voleibalistilor seniori pe plan national. In primul rind ne-am axat pe scoaterea in
evidenta a nivelului pregatirii motrice a acestora. In al doilea rand ne-a interesat care este nivelul
calitativ de joc al voleibalistilor participanti in Campionatul National de Volei, mai exact,
calitatea executiilor actiunilor tehnice de joc, in timpul competitiilor oficiale.

Toate aceste rezultate au permis alcatuirea unui plan de cercetare cu obiective bine
determinate si a unui program de optimizare a indicilor calitativi de joc al voleibalistilor
participanti la experimentul pedagogic.

Capitolul 3 ,, Argumentarea eficientei aplicarii programului experimental de pregatire
sportiva a voleibalistilor seniori in urma analizei rezultatelor softului ,, Data Volley”, este
dedicat descrierii structurii si continutului experimentului pedagogic de baza, care s-a desfasurat
cu sportivii echipei C.S Arcada Galati, echipd participantd in Campionatul National de Volei din
Romania. In cadrul experimentului organizat a fost abordati problema legati de folosirea
softului experimental ,,Data Volley” in procesul de pregatire a voleibalistilor seniori.

Analiza rezultatelor experimentului formativ au demonstrat clar eficienta utilizarii
softului experimental ,,Data Volley” in procesul de pregatire tehnico- tactica a voleibalistilor
seniori, care 1n ultimd instantd a dus nu numai la imbunatatirea indicilor calitativi de joc ai
tuturor posturilor de joc, ci si ai indicilor calitativi ai intregii echipe participante la experiment.

Pe langa aceasta, rezultatele experimentului pedagogic au evidentiat faptul ca utilizarea
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softului ,,Data Volley” in procesul de instruire, nu a influentat in mod negativ pregatirea motrica
a sportivilor, indici care nu pot fi neglijati in procesul de instruire a jucatorilor, indiferent de
etapa de pregatire in care se afla.

Capitolul dat se incheie cu concluzii particulare care contureaza inca o data eficienta
aplicarii softului experimental ,,Data Volley” in pregatirea tehnico-tactica a voleibalistilor seniori
in functie de postul de joc.

Concluziile si recomandairile finalizeazd demersul investigational prin aprecieri
calitative si cantitative asupra rezultatelor cercetarii, evidentiind avantajele si valoarea
elaborarilor experimentale propuse in cadrul cercetarilor efectuate, precum si impactul lor in
perfectionarea sistemului de pregatire a voleibalistilor seniori.

De asemenea, sunt prezentate referintele bibliografice, din care peste 50% constituie
surse editate si studiate in ultimii 10 ani, anexele prezintd o informatie suplimentara, care denota
problema stiintificd cercetatd, actele de implementare a rezultatelor obtinute, declaratia privind
asumarea raspunderii si CV-ul autorului.

Structura si volumul tezei. Teza cuprinde: introducere, 3 capitole, concluzii
recomandari practico-metodice, bibliografie, si anexe. Volumul tezei contine 186 de pagini, din
care 145 reprezinta textul de baza, 41 de tabele, 51 de figuri, 8 fotografii si 10 anexe.
Bibliografia este alcatuita din 215 surse; din care 137 sunt in limba romana, 57, in limba engleza,
12, in limba rusa si 9 site-uri.

Cuvinte-cheie: volei, seniori, soft, Data Volley, pregatire sportiva, pregatire fizica, indici

calitativi.
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1. BAZELE TEORETICO-METODICE PRIVIND PREGATIREA
SPORTIVA A VOLEIBALISTILOR SENIORI

1.1. Aspecte metodologice privind organizarea procesului de antrenament in jocurile
sportive la nivel de performanta

Concurentda umana a existat si va exista permanent sub diferite forme, unde oamenii tind
si-si demonstreze calititile, deprinderile si priceperile motrice in diferite situatii de viatd. In
acelasi timp, pentru a invinge intr-0 activitate sportivd a aparut necesitatea oamenilor de a se
pregati din punct de vedere tehnic, fizic, mental etc. Toate acestea au dus la o activitate
competitionald, care in cele din urmad a condus la organizarea diferitor competitii sportive,
aparute inca din antichitate in tari precum China, India, Egipt, Persia etc, ca la sfarsitul secolului
al XVIll-lea, mai exact in anul 1896 la Atena (Grecia), sd se organizeze cea mai importanta
competitie sportiva internationala existenta vreodata — Jocurile Olimpice Moderne de Vara.

Odata cu obtinerea performantelor sportive, a aparut necesitatea de a pune in aplicare
mijloace si metode de pregatire sportiva, acestea fiind elaborate si puse in practica de catre cei
care se ocupau de pregatirea sportivilor, mai tarziu numiti antrenori.

Pentru a atinge performante sportive remarcabile intr-0 activitate sportivd, a aparut
necesitatea ca antrenorii sa aplice si cunostinte din alte discipline stiintifice. Astfel prin
experienta practica acumulatd, addugand si cunostintele teoretice din domeniul sportului, din alte
discipline stiintifice necesare procesului de antrenament, precum si legile, principiile si metodele
ce determind pregatirea pentru atingerea performantei sportive, au contribuit la aparitia unei noi
discipline, sub denumirea de ,, Teoria si metodica antrenamentului sportiv". Aceasta disciplina se
preocupa de procesul de instruire a sportivilor in diferite ramuri sportive si in diferite etape ale
pregatirii. Acest proces, in cadrul disciplinei date, a fost numit antrenament sportiv.

In literatura de specialitate existd mai multe notiuni ale antrenamentului sportiv, iar una
dintre ele este cea inclusa in ,,Dictionarul terminologic”, conform caruia antrenamentul sportiv
este un ,,proces pedagogic desfasurat sistematic si continuu gradat de adaptare a organismului
omenesc la eforturile fizice, tehnico-tactice si psihice intense, in scopul obtinerii de rezultate
inalte intr-una din formele de practicare competitiva a exercitiilor fizice” [77, p. 97].

Inceputul secolului al XXI-lea s-a manifestat prin formarea valentelor formative si de
valorificare la nivel inalt a aptitudinilor indivizilor in plan fizic, biologic si psihic, fapt ce
confirma preocuparile societdfii omenesti in domeniul performantelor sportive.

Sportul de performantd a devenit un element de baza al dezvoltarii, perfectionarii si

afirmdrii omului integrat in progresul social. Valorificarea la maximum a aptitudinilor si
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calitatilor indivizilor se realizeaza in cadrul unui proces instructiv-educativ complex, denumit
antrenament sportiv.

Insusi cuvantul ,,antrenament” este folosit in mai multe sensuri. Spre exemplu, Marza D.
[77, p. 103] spune despre ,antrenament” ca reprezinta, toate eforturile fizice care duc la
schimbari functionale si morfologice, astfel sporind capacitatea de munca a individului. In acest
caz, chiar si munca fizicd poate sa aiba un caracter de antrenament si drept urmare sa duca la
efectul de adaptare la efort fizic.

Intr-un spectru mai larg, termenul de ,antrenament”, in acest moment este folosit ca
proces de pregatire sistematica si sistemica avand drept scop sporirea nivelului pregatirii motrice,
psihice, intelectuale, precum si sporirea capacitatii de munca a omului [5, 15, 31, 44, 50, 73, 88,
119]. Cand este vorba de antrenamentul sportiv, se subintelege pregdtirea sportivilor pentru
atingerea performantelor inalte (a recordurilor) in cadrul competitiilor sportive, la diverse
niveluri.

In mai multe surse literare [4, 46, 132] notiunea de antrenament este sinonimi cu cea de
pregatire sportiva, iar conceptul de antrenament are in subordine bazele antrenamentului
(ansamblul legilor si principiilor care fundamenteaza si conditioneaza antrenamentul sportiv)
stabilite de teoria antrenamentului sportiv (sistem de principii §$i metode care compun si
structureaza antrenamentul sportiv), conform principiilor antrenamentului (idei de baza, de ordin
pedagogic, psihologic, fiziologic, biologic, igienic si altele care structureaza efectuarea si
conducerea procesului de antrenament).

Actualmente, acest termen este folosit atat intr-un sens mai larg, cat si intr-un sens
restrans. De exemplu, [44, 77, 202] ,etc. descrie termenul de antrenament in sens restrans drept
pregatirea fizicd, tehnico-tacticd si moral-volitiva a sportivului dobanditd prin aplicarea
exercitiului fizic.

Valoarea performantelor sportive, apreciate sub aspect pedagogic, subliniaza importanta
procesului de antrenament, ca loc unde se transmit informatii metodice, se exerseaza acte
motrice, in cadrul unui sistem didactic cu functii de reglare prin feed-back. Acest parametru este
foarte important in controlul invatarii si al performantelor sportive. Antrenorul, [31, 215] are la
dispozitie doud surse cu ajutorul carora poate oferi feedback:

e intrinsec- vizual auditiv, proprioceptiv, programe de indentificare a erorilor,
e extrinsec- argumentate de catre antrenor.

Expertii din domeniul voleiului, [44, 55, 82, 152] spun ca feedback-ul oferit trebuie sa fie
clar si specific, argumentand cat mai simplu rezultatele pozitive sau chiar negative. Antrenorii in
conditii de antrenament cu intesitate ridicata, trebuie sa ofere in general feedback pozitiv sau

motivant propriilor jucatori, ceea ce duce la o crestere a gradului de implicare a sportivilor. In
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concluzie feedback-ul este foarte important pentru a mentine nivelul de concentrare a jucétorilor,
cat mai mult timp.

Specialistii  [5, 16, 43, 77, 129, 201] considera ca performanta realizatd in procesul
didactic de predare-invatare este conditionata de stabilirea obiectivelor si programarea
continutului care sa conduca la valorificarea la maximum a aptitudinilor, talentului, motivatiei si
aspiratiilor sportivului.

Pregatirea sistematica pentru obtinerea unor performante nu este o descoperire recenta,
daca avem 1n vedere faptul ca, inca din antichitate, anumite categorii de indivizi se antrenau in
special cu scopuri militare, dar si sportive [16, p. 4].

Definirea conceptului de antrenament sportiv a constituit o preocupare a specialistilor
domeniului inca de la constituirea disciplinei ,,Teoria antrenamentului sportiv”, in cadrul stiintei
sportului.

Asadar, in jocurile sportive, complexitatea sistemului de pregdatire este mult amplificata
de diversitatea deprinderilor motrice specifice ce se manifestd in conditii variate, in relatie cu
adversarii si coechipierii. Invatarea deprinderilor motrice (pregitirea tehnicd), in diferitele
situatii tactice de joc, pe fondul dezvoltarii fizice si psihice a sportivilor, este directia de urmat in
sporturile de echipa, pentru Tmbunatatirea performantelor. La aceasta se mai adauga calitatea
procesului de antrenament, capacitatea profesionala a antrenorului, baza materiala si
managementul activitatii. Toate acestea, in contextul tendintelor si directiilor de dezvoltare a
jocurilor, pe fondul modificarilor de regulament impuse de cresterea dinamismului, atractivitatii
si spectaculozitatii lor.

Autorul Marza D. [74 p. 23], spunea ca foarte multi specialisti evita tratarea corelativa a
continutului real al jocului sportiv. Orice definitie ar rdméane incompletd, pentru a exprima
complexitatea jocului, conditionatd de numerosi parametri, apartindnd diverselor stiinte conexe;
biologie, pedagogie, psihologie, sociologie etc.

Colibaba E. D. si Bota 1. [31, p. 8-10] considera ca jocurile sportive reprezinta o forma de
manifestare cu caracter logic a exercitiului fizic, cu o valoare educativa deosebita, caracterizate
prin preponderenta activitdtii din punct de vedere tehnic, prin solicitari si efecte cumulative
(globale, si nu selective) din punct de vedere morfofunctional si motric dar si printr-o intensa
participare psihica.

Analiza modalitatilor de crestere a capacitatii de performantd, dar si a activitatii practice
pe plan mondial, evidentiaza prioritatile si factorii care favorizeazd perfectionarea
antrenamentului in jocurile sportive.

Cresterea dinamicii efortului fizic in cadrul antrenamentului sportiv, este un alt factor

care favorizeaza obtinerea performantelor inalte, fapt concretizat printr-o crestere a numarului
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de actiuni in atac si in aparare. Acest lucru a fost determinat de necesitatea cresterii
spectaculozitatii probelor sportive, indeosebi, in jocurile sportive, dar si de unele prevederi
regulamentare menite sa accelereze fazele de joc.

Esential este ca in jocurile sportive, in timpul antrenamentelor sa se realizeze indici ai
efortului (volum, intensitate si complexitate), cu valori apropiate, egale sau chiar mai mari decat
in competitie [16, 21, 37, 43, 46, 111, 118].

Si in jocul de volei, datele obiective sunt strans legate de parametrii efortului fizic, astfel:

e volumul se refera la numarul total de repetari, dar si la durata unui meci de volei,
care poate fi destul de mare, in functie de mai multi factori.

e intensitatea efortului, este data de numarul de executii in unitatea de timp sau de joc,
ceea ce ne oferd informatii pretioase ce pot constitui repere pentru antrenament

e complexitatea efortului in timpul jocului sau antrenamentului, presupune o evaluarea
obiectiva, analiza ce poate fi realizata cu mijloace tehnologice de ultima generatie [152, p. 14 ].

De exemplu, Dragnea A. si colab. [43, p. 51-52], subliniaza necesitatea cresterii
intensitatii efortului in lectia de antrenament, precizeaza ca aceasta trebuie sd vizeze in special
mijloacele care contribuie efectiv la realizarea obiectivelor lectiei.

Pregatirea jucatorilor pentru competitie, prin complexitatea specifica jocurilor sportive,
constituie un alt factor care favorizeaza cresterea eficientei antrenamentului. in cadrul unui grup,
echipa, relatiile dintre indivizii care o compun nu sunt intotdeauna coordonate sinergic, fapt ce
amplifica complexitatea pregatirii.

Pe de alta parte, in afara si in cadrul antrenamentului sportiv, dar si a concursului,
actioneaza factorul ,joc”, cu caracter integrativ, care are un rol determinant in obtinerea
performantei. Obiectivizarea unui meci conduce la selectionarea celor mai eficiente mijloace de
pregatire care sa asigure reusita in competitie. Mijloacele sunt impuse de structura si solicitarea
jocului. Jocul impune continutul, modelul si programarea pregatirii, realizate din succesiunea
algoritmicad a antrenamentului si ciclurilor sdptdmanale. Periodizarea antrenamentului si
planificarea efortului in cadrul acestuia va lua in considerare realitatile organizatorice ale
pregatirii si ale sistemului competitional, urmarind obtinerea performantelor maxime in
concordanta cu obiectivele propuse.

Astézi, jocurile sportive se caracterizeaza printr-o permanentd schimbare, prin elaborarea
si aparitia unor noi conceptii de joc si pregatire, prin multitudinea de competitii si numarul
impresionant de jocuri [17, 31, 42, 75].

In cartea “Performanta sportiva”, Niculescu M. si Vladu L. [88, p.30] il citeaza pe autorul
Colibaba Evulet cand afirma, ca antrenamentul sportiv in jocurile sportive este ,,un proces

specializat de dezvoltare si formare a personalitatii jucatorului ca individ, cat si integrat in echipa
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- sub aspectul perfectionarii sale fizice sportive In vederea realizarii unei capacitati maxime de

Aceiasi autori [88, p. 31] sustin ca ,,antrenamentul trebuie sa inceapa inca din copilarie,
pentru ca sportivul sa se poata dezvolta fizic si mental in mod progresiv si sistematic, astfel incat
sd obtina rezultate excelente un timp indelungat”.

Astfel, unul dintre factorii performantei sportive, este constituit din resursele umane,
masa de copii si tineri inzestrati pentru practicarea jocurilor sportive, incadrati intr-un proces
continuu de selectie si pregatire.

Acest fapt, cu certitudine, se aplica si in jocul de volei. Competitiile demonstreaza ca
dinamica jocului de volei s-a schimbat foarte mult in ultimii ani, ceea ce caracterizeaza voleiul
contemporan este viteza mult mai mare de executie a elementelor tehnice de joc. Trecerile foarte
rapide din atac in aparare, multitudinea si varietatea cu care se succed fazele de joc, ofera
jucatorilor posibilitatea de a-si etala abilitatile motrice, fantezia sau capacitatea lor inventiva,
pentru a putea oferi publicului spectator momente de o deosebita spectaculozitate.

Voleiul de mare performanta, este caracterizat printr-o varietate de actiuni de joc, ceea ce
impune jucatorilor o pregatire continua, constanta si consecventa. Punctul foarte inalt de lovire a
mingii, forta cu care sunt executate anumite elemente tehnice, viteza mare cu care se succed
actiunile de joc, creativitatea coordonarii fazelor de atac, precum si dar si potentialul ridicat al
jucatorilor in faza de aparare, ne demonstreaza complexitatea voleiului actual. Toate acestea
determind antrenorii sa utilizeze cele mai moderne si eficiente mijloace de pregatire sportiva
[96, 144, 168, 175, 181, 194].

Daca la nivel de copii si juniori accentul se pune predominant pe invatarea, consolidarea
s1 perfectionarea deprinderilor, priceperilor motrice si a elementelor tehnice specifice jocului de
volei, la nivel de seniori se considera ca aceste elemente sunt bine invatate si se acorda mult mai
multa atentie dezvoltarii calitatilor motrice.

in literatura de specialitate, mai multi autori [16, 44, 47, 50, 82, 98] sustin ca principalele
cai de perfectionare a antrenamentului sportiv sunt prezentate sub urmatoarele aspecte:

» planificarea procesului de pregatire;

» mijloacele si metodele de antrenament;

» efortul fizic si dinamica acestuia;

» evaluarea si controlul activitatii,

» mijloacele netraditionale de antrenament.

Aspectul principal al procesului de antrenament il constituie atentia acordatd procesului
educational si calitatii pregatirii profesionale, teoretice si practice, cerinte esentiale pentru
specialistii in domeniu.
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Specialistii considerd ca performanta sportiva in procesul de predare-invatare este
conditionata de obiective si de programarea continutului pentru a valorifica aptitudinile, talentul,
motivatia si aspiratiile sportivului [88, p. 30].

Bompa T. [16, p. 61] arata ca, pentru un sportiv, participarea la multe competitii
constituie un beneficiu, fiind totodatd absolut necesard pentru obtinerea adaptarii. Aceasta
trebuie sa se realizeze metodic.

Teodorescu S. [126, p. 4] afirma ca ,,in sportul de performantd competitiile sunt atat
componente ale obiectivelor stabilite in cadrul procesului de antrenament pe termen lung, dar si
mijloace folosite in vederea adaptarii sportivilor la eforturi fizice si psihice intense”.

Fata de aceste aspecte o serie de specialisti in domeniu [88, 126, 130, 199], propun
abordarea intensiva a antrenamentului in functie de perioada de pregatire, mai ales sub aspectul
sistemului energetic.

Modelul pregatirii urmareste rationalizarea si optimizarea procesului de antrenament.
Elaborarea lui porneste de la ierarhizarea mijloacelor (actiuni, structuri, exercitii) pe componente
ale pregatirii, in functie de valoarea si coparticiparea lor la obtinerea rezultatului final [17, p. 85].

Performanta sportiva implica: cadrul corespunzator de pregatire (teren de antrenament,
mingi, materiale si aparate specifice etc.), conditiile de participarea la competitii, mijloace si
metode de refacere a organismului dupa eforturile intense, experienta si inteligenta antrenorului
[13, 31, 36, 43, 52, 78, 82, 96, 126].

Un accent deosebit in procesul pregatirii sportive se pune pe factorii antrenamentului
sportiv, care in literatura de specialitate sunt tratati in mod diferit, in functie de ramura sportiva.
Factorii sau componentele antrenamentului in jocurile sportive sunt cei recunoscuti de teoria

antrenamentului sportiv contemporan (Fig. 1.1.).

Fizic
Tehnic Tactic
Antrenamentul sportiv
Psihologic Teoretic
Biologic

Fig. 1.1. Componentele de bazd ale antrenamentului sportiv [4, p. 255]

Importanta acestor factori si ponderea lor in cadrul pregatirii variaza in functie de jocul

sportiv. Trebuie avut in vedere faptul ca, in conditii de egalitate la ceilalti factori ai pregatirii,
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castigatoare a fost echipa ai carei jucatori au dovedit un nivel mental deosebit, care sa-i ajute la
rezolvarea celor mai dificile situatii de joc [16, p. 47].

Putem spune ca antrenamentul sportiv contemporan, considerat un proces pedagogic
desfasurat conform unor reguli stricte, actioneazd asupra tuturor aspectelor care il definesc, in
scopul cresterii capacitatii de efort a indivizilor ce practica sportul de performanta. De asemenea,
practica sportiva foloseste rezultatele cercetarilor, din propriul domeniu sau din cele conexe, n
scopul maximizarii calitatilor si capacitatilor indivizilor, pentru realizarea de performante
superioare.

Dragnea A. si Teodorescu S.M. [46, p. 81] scot in evidentd cateva modele ale
performantei sportive sintetizate de Thomas R. (1995) care prezintd categoriile de factori ce

influenteaza performanta (Figura 1.2).

FACTORII FACTORII FACTORII FACTORII
PSIHOLOGICI FIZIOLOGICI STRUCTURALI SOCIALI

Fig. 1.2. Factorii care influenteaza performanta sportiva [46, p. 81]

Stabilirea structurii capacitatii de performanta a constituit si preocuparea altor specialisti.
Astfel, [103, 118] scot in evidenta trei factori principali ai performantei: tipul somatic,
capacitatea motrica si capacitatea psihica, carora le-au acordat ponderi diferite, divizate la randul
lor pe componente, in functie de particularitdtile ramurilor de sport.

Capacitatea de performanta este plauzibil explicata de Epuran M. si reliefata de Niculescu
M. si Vladu, L. [ 88, p. 30], al carui interes pentru studiul temei dureaza din 1979 si porneste de
la doua postulate teoretice:

v' omul este un produs complex al factorilor biologici, psihologici si socioculturali;
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v/ omul este un rezultat al proceselor educationale (de antrenament), a caror eficienta
depinde de gradul de utilizare de catre antrenori a datelor stiintifice.

Din aceasta perspectiva, capacitatea de performantd este determinata de patru factori
globali sintetici: aptitudinile, atitudinile, antrenamentul si ambianta, conceputi intr-0 inter-relatie

functionala [52, p. 47- 68].

Fig. 1.3. Cei patru factori care determina capacitatea de performanta [52, p. 48]

Colibaba E. D. [ 32, p. 176] include cei 3 M (materiale, metode, mijloace) in necesitatea
dezvoltarii maxime a performantei.

In literatura de specialitate se observd un interes permanent pentru perfectionarea
modelului de planificare, atat multianuala, cat si operativa, modificandu-se structura, continutul,
volumul si intensitatea, aspecte principale ale pregatirii sportivilor juniori de performanta [17,
75, 82, 88, 126, 132].

Dragnea A., Teodorescu S. [46, p. 412] descriu principiile periodizarii macrociclului de
antrenament pe baza unor date privind regularitatea credrii formei sportive si fazele ei succesive
de evolutie (formarea, mentinerea si pierderea ei periodica). Ciclul anual de antrenament este
impartit in trei perioade de baza: pregatitoare, competitionald si de tranzitie, stabilindu-se o
duratd optima a fiecareia.

Se accepta notiunile: ,,periodizare” si ,,configuratie macrociclicd” a antrenamentului. In
urma structurdrii unui macrociclu se stabilesc tendintele de aplicare a acestuia n periodizare
simpla si multipla a planului anual. In cadrul acestuia, periodizarea multipla, respectiv impartirea
planului anual in mai multe macrocicluri, este evidentiata ca tendinta de baza [16, p 164].

Multi autori [15, 46, 126, 197] sustin cd, avand 1n vedere insemnatatea macrociclului in
structura planificarii anuale, esenta acestuia se evidentiaza ca un plan structural de antrenament
pentru perfectionarea capacitatii de performanta, respectiv a formei sportive.

Referitor la periodizare [16, p. 182-185] considera, ca pregatirea anuald a sportivilor
cuprinde mai multe ,,faze” ale antrenamentului, cum ar fi: faza pregatitoare, care are doud

subfaze: pregatirea generala si pregitirea specifica, faza competitionald, care are si ea doua
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subfaze: precompetitionala si competitionala propriu-zisa si faza de tranzitie. Conform autorului,
pregdtirea pe parcursul unui an poate avea un caracter de monociclu, biciclu sau triciclu.

Bompa T. [16, p. 181] sustine ca periodizarea antrenamentului, ca si planificarea efortului
in cadrul acestuia, trebuie sa {ina cont de realitatile organizatorico-motivationale ale calendarului
competitional existent §i sa nu constituie un scop in sine.

O serie de specialisti din jocul de volei [25, 60, 152, 203] arata ca, pe baza programului
competitional, putem vorbi despre o periodizare multipla cu doud cicluri in acelasi an
competitional (tur- retur). Astfel, se caracterizeaza printr-o periodizare multipla cu o structura
competitionala anuald, ce cuprinde perioadele de toamna, iarna si primavara, si de aceea se

organizeaza printr-o dubla periodizare a procesului de pregatire.

Microciclu Macrociclu
(2- 7 zile) (6-12 luni)
©) O ©)
Mezociclu Periodizare

(3-6 saptamani) multipla

Fig. 1.4. Periodizarea antrenamentului [152, p. 9]

Dragnea A. si Teodorescu S. [46, p. 431] reprezinta structura antrenamentului sportiv,
locul macrociclului in etapele antrenamentului si abordeaza problema raportului dintre forma
sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv, ilustrand ideea conform careia caracterului fazic
al formei sportive 1i corespund cele trei perioade ale unui macrociclu: perioada pregatitoare,
corespunzatoare fazei de instalare sau de obtinere a formei sportive; perioada competitionala
care corespunde fazei de valorificare sau manifestare a formei sportive; perioada de tranzitie,
care corespunde fazei de scoatere organizata din forma si de refacere a capacitatii de efort.

Conform periodizarii antrenamentului sportiv de catre Marsees JI.I1. [202, p.15], acesta
cuprinde ,,principiul structurdrii ciclice a solicitarilor de efort”, care se bazeaza pe principiile
procesului de formare si obtinere a formei sportive. Conform acestora se deosebesc cicluri -
macrocicluri (semestriale, anuale, multianuale), perioade (pregatitoare, competitionale si de
tranzitie), mezocicluri (de la trei pana la sase saptdmani).

Literatura de specialitate [43. 46, 126, 152] aduce in prim plan ideea ca forma sportiva se
bazeaza pe faptul ca, dupd o faza de insusire si stabilizare (relativa), trebuie sa se tina cont de o
pierdere temporard a formei sportive, intentiile antrenamentului fiind de a prognoza aceasta faza.

Autorul Bompa T. [ 16. p. 182-190] mentioneaza ca la baza periodizarii antrenamentului

sportiv std regularitatea dezvoltarii fazice a formei sportive (asimilare, o stabilizare relativa, o
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pierdere provizorie). In acest sens, periodizarea se compune din: perioada pregititoare (P.P.),
perioada precompetitionald (P.PC), perioada competitionala (P.C.), perioada de tranzitie (P.T.),
care alcatuiesc impreuna ciclul perioadelor. Perioadele se compun din mezocicluri de diferite
tipuri, al caror angrenaj se modifica in functie de duratd si de sarcinile impuse de calendarul
competitional.

Dragnea A. si Teodorescu-Mate S. [46, p. 438] sunt de parere ca mezociclurile sunt faze
intermediare ale antrenamentului si sunt compuse de cele mai multe ori din microcicluri de 3-6
saptamani dar cele mai des intanlite sunt mezociclurile de 4 saptamani.

Marsees JLII. [202, p.158] distinge opt tipuri de mezocicluri, dupd cum urmeaza: de
angrenare, de baza, de pregatire si control, de slefuire, precompetitionale, competitionale, de
refacere-pregatire si de refacere-mentinere.

Conform precizarilor facute de Bompa T. [16, p. 155], mezociclul (ciclul intermediar)
poate cuprinde organizarea a 2-6 saptamani de antrenament, deci mai multe microcicluri, in care
apar intervale adecvate de intensitate si de volume medii si ridicate, urmate de o perioada de
refacere cu un volum egal cu 20-40% din efortul precedent. Continutul si durata mezociclurilor
este in functie de caracteristicile probei sau a ramurii de sport. Se considera ca in perioada
pregatitoare, macrociclurile (mezociclurile) cuprind 4-6 microcicluri, iar in perioada
competifionald mezociclurile cuprind 2-4 microcicluri, in functie de calendarul competitional.

O altd structurd a antrenamentului de scurtd duratd o reprezintd microciclul de
antrenament. Problema microciclurilor a fost studiatd cu deosebitd atentie de specialistii care
activeaza in sfera sportului de performanta, datoritd importantei deosebite a acestei structuri a
antrenamentului in obtinerea unor performante inalte [46, 88].

Specialistul Bompa T. [16, p. 138-145] considera ca microciclul (ciclul mic) este o forma
de organizare a antrenamentului, in care, in general, se organizeaza lectiile care se desfasoara
intr-o sdptamand, unde se pot vedea clar orientdrile perioadei de antrenament din care face parte.
Acesta crede cd microciclul poate fi considerat structura fundamentala a antrenamentului si, in
conformitate cu sarcinile realizate, distinge urmatoarele forme de microcicluri: de pregatire,
precompetitionale, de concurs, de refacere. Totodata, el realizeaza o clasificare a microciclurilor
de antrenament bazatd pe intensitatea antrenamentelor. Din punct de vedere al intensitatii din
antrenament, se disting, in opinia sa: microcicluri cu un varf (un antrenament cu intensitate
inaltd), microcicluri cu doud varfuri si microcicluri cu trei varfuri.

Se considera ca [46. p. 439] microciclul de antrenament este un sistem de lectii de
antrenament si refacere, care constituie o unitate structurala a unui mezociclu de un anumit tip.

Autorul Kypammua F.®. [200 p.391] considera ca ansamblul unui numar limitat de

antrenamente si sedinte de recuperare formeaza un microciclu de antrenament. De asemenea,
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acesta evidentiaza ca, la sportivii de mare performanta, principala caracteristicd a microciclului
este insumarea (acumularea) incarcaturilor, produsa de repetarea zilnica a unor sedinte intense de
antrenament. Datoritd importantei deosebite a acestei structuri a antrenamentului in obtinerea
unor performante inalte, microciclurile s-au aflat si in atentia specialistilor din volei [ 60, 86, 95].

Un alt punct de vedere este cel al autorului rus ®ypmanos A.I'. [204, p. 245] care
propune un ,,plan-model al ciclului saptamanal” cu 6 antrenamente pe saptamana pentru Sportivii
juniori, in care sunt prezentate mijloacele utilizate, succesiunea acestora, dozarea lor si metodele
folosite.

Pe langa ciclurile mari, medii si scurte de antrenament, specialistii in teoria
antrenamentului sportiv au acordat o importanta deosebita si lectiei de antrenament. Aceasta este
forma organizatorica de bazd a procesului instructiv-educativ, fiecare lectie de antrenament
reprezentand o verigd a procesului de pregatire sportiva, care trebuie sa aiba o actiune calitativa
prevazuta. Prin urmare, autorii [21, 46], considera ca lectia de antrenament este divizata in trei
parti, respectand schema fundamentald a acesteia, adica: o parte introductivd, o parte
fundamentala si o parte concluziva( de incheiere). Autorii mentionati remarca faptul ca, in multe
sporturi, s-au introdus un numar mai mare de lectii zilnice de antrenament cu scopul maririi
volumului de lucru in comparatie cu lectia unica zilnica. Practica mai multor antrenamente pe zi
nu difera de esenta organizarii lectiei, plecandu-se de la conceptia ca doud sau trei lectii
desfasurate intr-o zi sunt, de fapt, o singura lectie impartita in trei parti.

De asemenea, Dragnea A. si Teodorescu M. S. [46, p. 445], definesc lectia din punct de
vedere pedagogic ca fiind ,,0 verigd” a microcilurilor de antrenament, care rezolva obiective
dintre cele mai diferite, in functie de perioada de pregatire si componenta antrenamentului
abordata.

Ca si reprezentantii altor probe sportive, specialistii din domeniul voleiului au acordat si
acorda in permanenta o deosebitd atentie teoriei sportului de performanta, evidentiind rolul si
importanta planificarii antrenamentului sportiv la copii si juniori [18, 25, 26, 30, 89, 103, 120],
pentru a atinge rezultate de inalta performanta.

Toate aceste probleme constituie un punct de reflectie privind aspectele pregatirii
voleibalistilor seniori, in vederea optimizarii procesului de antrenament, problematica ce

argumenteaza actualitatea temei luate in cercetare.

1.2. Tendintele actuale in organizarea procesului de antrenament al voleibalistilor seniori
In general, prin notiunea de sistem se subintelege o totalitate de elemente strict legate
intre ele, care formeaza un tot intreg orientat spre atingerea unui anumit scop. In acest sens,

sistemul de pregatire al voleibalistilor seniori va avea succes doar in cazul in care toate
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componentele acestuia conlucreaza intre ele si sunt directionate spre atingerea obiectivelor de
baza.
Specialisti din domeniul voleiului profesionist, [107, 160, 164, 166, 167, 194] afirma ca
scopul planificarii pregatirii sportive are la baza urmatoarele componente:
» Proiectarea obiectivelor intr-o anumita perioada de timp;
» Stabilirea mijloacelor adecvate pentru atingerea obiectivelor;
» Organizarea actiunilor integrate;
» Stabilirea principiilor de evaluare.
Obtinerea marilor performante in voleiul modern, este un obiectiv ce nu poate fi atins fara
a dispune de un bogat bagaj informational sau fara mijloacele si metodele tehnologice de ultima
generatie. Cunostintele organizate logic, cu privire la functiile, obiectivele, principiile,
continutul, construirea, organizarea, evaluarea si alte conditii si factori necesari, care intr-0 mare
masurd determind cursul rezultatelor de formare, se numeste sistem de pregatire in voleiul de
performanta.
Antrenamentul in voleiul de performantd inseamna o educatic extrem de eficienta,
specializatd, care nu poate fi creatd farda o bazad de dezvoltare generald a diferitelor functii si

calitati. Astfel, formarea are doua parti diferite: pregatirea generala si specificad. Prima, creste

TN

capacitatea de performanta si posibilitatile generale de functionare a jucatorilor, in timp ce
pregatirea specificd asigurd o dezvoltare a aptitudinilor, a abilitatilor motorii si a calitatilor
mentale specifice voleiului.

Conform opiniilor mai multor specialisti din domeniul voleiului [16, 19, 28, 29, 93, 95
132, 152] in formarea unui sistem de pregatire a voleibalistilor de performanta un rol hotarator il
joaca formularea corectd a obiectivului care urmeaza a fi realizat. Cand vorbim despre obiectiv
se subintelege atingerea rezultatelor finale prin activitatea planificatd si dirijata in procesul de
instruire. Daca obiectivul nu este foarte bine conturat de la inceput, atunci rezultatele vor
intarzia sa apara, chiar daca vorbim despre un sistem bine pus la punct.

Profesorul si antrenorul Muraru A. [82, p. 34] spunea ca obiectivele de performanta
trebuie stabilite in termeni exacti si pe cat posibil masurabili, fie ca ele sunt stabilite pe termen
lung sau scurt, sportivii trebuie sa aiba un scop bine stabilit inca de la inceput.

Intregul proces de formare al voleibalistilor [152, p. 11], are la bazi, trei componente:

» Competitia,
» Activitati de instruire, in unitati specializate de formare;
» Recuperarea.
Scopul competitiilor este Sa scoatd in evidenta rezultatele formarii si cat de adaptabil, sau

cat de rapid poate reactiona sportivul la stimuli. Unitatile de formare, urmaresc in principal sa
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stimuleze adaptarea, oferindu-le jucatorilor prilejul de a concura in competitii. Recuperarea joaca
rolul de spijin in majoritatea cazurilor, fiind utilizatd pentru stimularea raspunsurilor
organismului, influientand astfel modificarile adaptive viitoare.

Astfel, toti antrenorii trebuie sa ia in calcul doua elemente foarte importante:

e Continutul unitatilor de formare pentru adaptarea la stimuli;
e Administrarea stimulilor selectati prin metodele adecvate [152, p. 11].

Instruirea in voleiul de performanta este un proces multianual, foarte complex care este
alcatuit din cateva etape de baza. Prima etapa, este cea de pregatire multilaterald, de consolidare,
cu accent pe cel dintai stadiu al formarii voleibalistilor( incepatori- avansati), a doua etapa este
cea dedicata specializarii pe posturi de joc (cadeti- juniori) iar cea de a treia etapa este dedicata
pregatirii sportivilor de performanta [66, 68, 83, 117, 121, 135].

Pregatirea voleibalistilor de performanta este nivelul cel mai inalt, conform parametrilor
de pregatire a sportivilor. Aceasta, la randul ei, are o influenta majora asupra nivelului pregatirii
tinerelor talente. Este momentul in care sunt folosite cele mai eficiente mijloace si metode de
pregatire a sportivilor pentru a atinge standardele cele mai inalte ale maiestriei sportive.

Voleiul este unul dintre cele mai spectaculoase si mai populare jocuri de echipd, fiind
astazi unul dintre cele mai importante sporturi internationale. Prin urmare, nu este o surpriza
faptul cd voleiul de sald si voleiul de plaja sunt sporturile ideale pentru toate varstele, fiind un joc
distractiv si usor de invatat. Pentru a practica acest sport nu ai nevoie de multe materiale si
echipamente, pe de alta parte iti dezvoltd spiritul de echipa, asigurd o distractie excelentd si este
deschis atat pentru barbati cat si pentru femei.

Jocul de volei este un sport de echipa, care, ca toate celelate sporturi se desfasoard in
conditii de adversitate, dar fara contact fizic direct [23, 24, 198]. Regula ca un jucator sa nu
poata sd loveascd mingea de doud ori consecutiv, il face un joc deosebit si unic in acelasi timp.
Un jucdtor nu poate castiga un meci de unul singur cu exceptia serviciului care este o actiune
individuala prin care se poate face diferenta intr-un joc, restul actiunilor din atac si aparare sunt
actiuni a mai multor jucdtori. Acest joc se desfasoard intr-un cadru organizat cu sisteme si
strategii de joc adaptate pentru fiecare echipa, jucator sau situatie din timpul jocului.

Voleiul in ultimii ani a suferit un sir de schimbari structurale si de continut, acestea fiind
in stransa legatura cu procesul de evolutie. O schimbare importantd a fost trecerea de la sistemul
4T+ 2R la formula de joc 5T+ IR (cinci tragatori si un singur ridicator). Introducerea
tragatorului universal ca al cincilea tragator, a intesificat mult ritmul jocului, acesta devenind
mult mai dinamic si mai spectaculos. In anul 1998, s-a schimbat sistemul de punctaj, iar
punctele se castigd dupa fiecare faza indiferent de echipa care serveste. In trecut punctul era

castigat doar de echipa care se afla la serviciu, iar seturile se disputau pand la 15, in caz de
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egalitate setul continua pana cand prima echipa acumula 17 puncte, doar ultimul set se juca la 0
diferenta de doua puncte in caz de egalitate (ex. 14-14). Dupa cum mentionam mai sus, incepand
cu 1998, seturile se joaca pana la 25 de puncte, cu un avans minim de doua puncte, in caz de
egalitate (de ex. 24-24), jocul va continua pana cand una dintre echipe va obtine o diferenta de
doui puncte. In caz de egalitate la seturi (2-2), al cincilea set se joacd pana la 15 sau diferenta de
doua puncte [171, 172, 207, 208].

Tot in 1998 pentru o crestere a nivelului jocului dar si al spectaculozitatii, FIVB a
introdus jucdtorului specializat pe preluare din serviciu si aparare (Liberoul), acesta
neparticipand la actiunile de pe fileu sau la serviciu. Toate acestea au avut un impact puternic
asupra cresterii calitatii jocului, asupra problemelor organizatorice si a procesului de instruire a
sportivilor.

In componenta lotului unei echipe de volei pot fi 12 jucitori pe foaia oficiala de joc, iar
pentru echipele de mare performanta pot fi maxim 14 jucatori dar cu conditia ca echipa sa aiba in
lot 2 jucatori libero. Echipa care evolueaza in teren este compusa dintr-un ridicator si un tragator
fals, doi centri care de obicei sunt inlocuiti in aparare de jucatorul libero si doi tragatori secunzi
(extreme). Ca in orice joc de echipa si in jocul de volei fiecare jucator are rolul lui foarte bine
determinat avand responsabilitatile specifice postului. Toate cele 5 posturi: ridicatorul, secundul,
centrul, universalul si liberoul sunt prezentate pe scurt in rindurile ce urmeaza:

Ridicatorul (coordonatorul)- este unul dintre cei mai importanti jucatori din angrenajul
unei echipe de volei, deoarece 90% dintre mingi sunt pasate de ridicator si de aici rolul lui
determinant in succesul sau insuccesul unei echipe. Atributiile ridicatorului sunt de a-si pune
propriii coechipieri in situatii ideale de atac, bineinteles, in functie de planul tactic agreat cu
antrenorul. Ridicatorul este un jucdtor de inaltime medie, un foarte bun organizator, creativ, cu o
capacitate de concentrare mare, rapid si precis, controland fiecare situatie cu calm si stdpanire de
sine.

Jucatorul Secund (tragdtorul secund) - este unul dintre cei mai completi jucatori ai unei
echipe de volei. Este un jucator de talie inalta, dinamic, cu abilitati extraordinare, care asigura
preluarea din serviciu, rezolva situatiile dificile de joc in atac, cu un plasament si un simt al
mingii deosebit. Detine un bagaj de abilitati tehnico-tactice deosebite.

Jucdtorul Universal (tragdtorul fals) - este un jucator de o talie inaltd si o anvergurd
mare la nivelul bratelor. Este un tragator puternic, cu o saritura buna, viteza de executie si un
bun simt al mingii. Este jucatorul care alaturi de secund este cel mai utilizat in faza de atac si

care ofera siguranta si stabilitate echipei sale, cu un blocaj solid si un serviciu puternic.
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Jucatorul Centrul - un jucator de talie inaltd cu o anvergura mare la nivelul bratelor,
foarte bun jucitor la blocaj, eficient in atac si la serviciu. Este caracterizat ca un jucator puternic
si rapid cu o viteza de reactie si de deplasare foarte buna.

Libero - jucator de talie mica, specializat pentru preluarea din serviciu si apararea din
atac cu o viteza de deplasare foarte bund, orientare in spatiu, capacitate bund de anticipare a
mingii, o mobilitate buna si un bagaj tehnic excelent.

Pregatirea sportivilor de performanta, atat in volei, cat si in alte probe sportive, presupune
un nivel nalt de informare, privind procesul de antrenament si cel competitional. Antrenorul
modern, pentru a atinge rezultate remarcabile, are nevoie de a pune in practicd metodologii
experimentale moderne si argumentate din punct de vedere stiintific, sa cunoasca si sa fie capabil
sa foloseasca in practicd cele mai moderne tehnologii, sd dispund de analize operative si
calitative a rezultatelor testarilor, a rezultatelor prelucrarii statistice a acestora.

Avand in vedere dinamica jocului de volei din acest moment si rapiditatea cu care se
desfasoara fiecare actiune de joc si mai ales forta si viteza de executie a elementele tehnice,
factorul care vine sa rezolve mai multe probleme in cadrul antrenamentului, este pregatirea
fizica. Un alt factor extrem de important este legat de pregatirea tehnico- tactica a jucatorilor ce

le poate oferi o varietate de instrumente necesare jocului de volei actual.

Tactic Fizic
45% 20%

Psihologic

15%

Fig. 1.5. Ponderea factorilor antrenamentului, irn voleiul actual [152, p.12]

Scopul principal al pregatirii sportive in voleiul profesionist, este acela de a scoate in
evidentd maximum din calitatile, abilitatile si priceperile motrice ale jucatorilor, pentru a putea
face fata competitiilor si nivelului de joc international.

Inca de la inceput, pregitirea voleibalistilor incepatori este orientati spre sportul de
performantd, adica spre pregatirea sportivului pentru sportul profesionist. Acesta este criteriul

principal al eficientei sistemului de pregétire in voleiul de performanta.
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In viziunea specialistilor [10, 55, 56, 84, 86, 113, 123], scopul oricarui sistem de pregatire
sportiva, n cazul nostru, al voleibalistilor de performanta, trebuie sa fie in plind concordanta cu
obiectivul final la care se doreste sa se ajungi. In vederea indeplinirii acestor cerinte, antrenorul
trebuie sa aiba o privire de ansamblu asupra intregului proces de antrenament. De aici rezulta
rolul considerabil, ce tine de prognozarea rezultatelor intr-un proces multianual de pregatire.

Astfel, prin prognozare se subintelege activitatea privind anticiparea unor rezultate, care
presupune starea lucrurilor Intr-un moment oarecare in viitor, sau o tendintd oarecare pentru
viitor [4, 43, 110].

Vorbind despre prognozare se va tine cont de istoria si starea actuald in dezvoltarea
jocului de volei, se vor analiza experientele si rezultatele celor mai versati voleibalisti, dinamica
celor mai importanti indicatori ai acestora pe perioada evolutiei lor de la initiere si pana la
maiestrie sportiva. Prognozarea 1in linii generale, va cuprinde toate componentele sistemului de
pregitire multianuala a voleibalistilor. In literatura de specialitate se regisesc mai multe metode
de prognozare cum ar fi: parerea specialistilor, analiza logica a rezultatelor, extrapolarea, analiza
matematico-statistica etc.

Cu referinta la parerea antrenorilor cu mare experientd in domeniul voleiului, acestea pot
fi obtinute prin aplicarea diferitelor interviuri sau anchete de tip chestionar, unde sunt mentionate
toate momentele care ne intereseaza. Acestea pot fi deschise, sau pot fi anonime, iar rezultatele
deja pot fi analizate in lipsa specialistilor.

Dupa cum s-a mentionat, metoda analizei logice constad in analiza detaliata a experientei
din trecut si prin analogie se pot face unele previziuni pentru viitor. Un loc important, in cazul
metodei analizei logice, 1l ocupa jocurile de rol, unde o parte din antrenori propun caile de
rezolvare a problemelor si altii sunt in rolul de observatori, iar ulterior se vor purta discutii
preliminarii pentru a descoperi cele mai eficiente cai de rezolvare a problemelor.

Cand vorbim despre metode de extrapolare, acestea se rezuma la prognozarea rezultatelor
exprimate in cifre (rezultatele activitatii competitionale si de antrenament). Astfel, dinamica
rezultatelor dintr-o perioada oarecare din trecut se transferd la o perioada de timp in viitor
(indicatorii sariturii, eficienta loviturilor de atac si altele).

O altd metodd mentionatd mai sus a fost cea statistico-matematicd, care presupune
folosirea pe scara larga a datelor statistice in domeniul jocului de volei, iar acestea pot fi:

e numadrul de participanti;

e categoriile sportive;

e rezultatele activitatii competitionale;

e documentele de planificare etc.
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In acelasi timp, pot fi folosite si materiale din literatura de specialitate, cu referinta la
problema abordata, fiind posibila folosirea rezultatelor cercetarilor stiintifice din alte sporturi sau
probe sportive.

Activitatea de prognozare a rezultatelor se axeaza si pe elaborarea programelor complexe,
cum ar fi pregatirea echipelor nationale pentru Jocurile Olimpice, elaborarea programelor
complexe pentru dezvoltarea voleiului la nivel national etc.

Autorul Gagea A. [56, p. 32] spunea ca viitoarele performante sportive vor fi rezultatul
cercetarilor si al stiintei avansate, al metodelor si mijloacelor de pregatire sportiva descoperite de
specialistii din domeniul sportului de performanta.

Conform datelor mai multor cercetari din domeniul voleiului [7, 26, 88, 116], se pot face
previziuni individuale ale sportivilor, aici fiind vorba despre indicatorii pregatirii sportive cum ar
fi: pregétirea fizica, pregdtirea tehnico-tactica, pregatirea functionala, pregatirea psihologica etc.,
la fel ca si indicii pregatirii competitionale in atac si aparare.

Unii autori [9, 52, 56, 82, 104] sustin ca prognozarea rezultatelor echipelor mai include in
sine si compatibilitatea psihologica a membrilor echipei, relatiile dintre jucatori, relatiile
jucatorilor cu antrenorul, gradul de mobilizare al echipei. Tot acestia sustin cd prognozarea
rezultatelor mai depinde in mare masura de maiestria tehnico-tactici a echipei, desemnarea
antrenorilor calificati, selectia jucatorilor in functie de postul de joc, de calitatea procesului de
antrenament, etc.

Un alt factor foarte important care sta la baza psihologiei, este motivatia sportivilor.
Pentru a atinge cele mai inalte performante, sportivii trebuie sa fie motivati in directia
obiectivului propus, astfel incat sa obtind nivelul de performantd dorit. Asadar, dupa cum spun
mai multi specialisti din acest domeniu [9, 13, 46, 52, 69, 82, 88, 132], cresterea motivatiei este
cruciald in zilele noastre pentru realizarea succeselor in sportul de performanta.

Legat tot de importanta motivatiei, antrenorii din zilele noastre au dat importanta acestui
factor si foarte multi dintre ei au apelat la persoane specializate din acest domeniu, cum sunt
psihologi, trainerii motivationali sau coachi specializati in relatii interumane. O metoda aparent
noud, dar cu radacini destul de vechi in istorie, este coaching-ul. Dupd cum afirmam mai sus, in
sportul modern foarte multe cluburi, antrenori sau chiar Federatii, intelegand importanta
mentalului, au apelat la ajutorul coachilor specializati. Inci din anii 50- 60, mai aproape de zilele
noastre, coaching-ul s-a consolidat in momentul cand jucatorii de fotbal, baseball sau tenis
americani, au cerut suport pentru a evolua. Ulterior antrenorii lor au obtinut rezultate
remarcabile. Pana la acel moment, se considera ca pentru a castiga o competitie este suficient sa
fii pregatit din punct de vedere fizic si tactic, dar cu toate acestea un factor decisiv, este cel

mental.
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O alta cale de prognozare a succesului in procesul de pregatire al voleibalistilor de
performanta este modelarea [20, 27, 59, 61, 70, 74, 76, 87 ], care exprima rezultatul final dorit,
starea nivelului de pregitire a unor jucitori separat sau a echipei in intregime. in acest sens sunt
realizate asa numitele “modele ale sportivilor”, ”model de echipa”, ”model competitional”,
”model de antrenament”, “model de pregatire” etc. Acestea se realizeaza pe baza analizei
activitatii jucatorilor si a echipelor incadrate in competitii, in urma analizei activitatii
competitionale a acestora.

Specialistii din domeniu au realizat caracteristicile model si cerintele inaintate fata de
sportivul voleibalist ideal (echipa ideald), unde se inscriu indicii activitatii competitionale si
nivelul pregatirii sportive al acestora. Se recurge si la modelarea activitatii competitionale, unde
se apreciaza calitatea pregatirii catre competitii, in urma aplicarii programelor tehnice de ultima
generatie, folosite pentru perfectionarea elementelor si procedeelor tehnice de joc, pentru
perfectionarea gandirii tactice, modelarea structurii procesului de antrenament etc. [75, 94, 97,
108].

Un alt tip de modelare ar fi cel al modelului abstract, sau logico-matematic, prin
intermediul caruia jucatorii pot primi informatii noi care nu puteau fi oferite prin aplicarea
metodelor precedente. La acestea se refera modelele de corelatie, modelele factoriale, modelele
regresive, etc.. Aceste modele reprezintd modelul structurii si nivelului de pregatire fizica,
structura maiestriel tehnico-tactice, corelatie dintre diferite componente ale antrenamentului
sportiv si eficacitatea activitatii competitionale.

Dupa cum mentioneaza autorii, [11, 25, 27, 48, 148, 196] si altii, un rol important il joaca
realizarea modelelor celor mai buni jucatori de volei, a echipelor de mare performanti. in acest
sens acestia scot in evidenta trei conditii obligatorii, dupd cum urmeaza:

¢ indicii activitatii competitionale,

¢ indicii pregatirii sportive,

¢ indicii pregatirii functionale si psihologice, particularititile morfo-functionale, varsta,

vechimea ca jucator in volei.

Indicatorii clari si concreti, exprimati in cifre exacte, vor asigura scopul final si garantia
pregatirii sportive a jucitorilor de volei, prin prognozarea rezultatelor finale ale acestora. in baza
caracteristicilor acestui model se stabilesc normele pentru fiecare jucator cu indicatorii de baza,
rezultate care vor demonstra starea jucatorilor in diferite perioade de pregétire, precum si starea
acestora inainte de competitii.

Caracteristicile model ale celor mai performanti jucatori pe plan national, international
sau mondial, servesc drept informatie obiectiva pentru realizarea modelelor de jucatori ale

echipelor nationale sau din cadrul campionatului national. Cerintele fata de caracteristicile-model
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reprezintd un reper de realizare a modelului multianual al tinerilor voleibalisti, incepand cu
selectia primara si terminand cu selectia in echipele de mare performanta.

Unii autori mai folosesc si asa numitele “norme tinta”, adica caracteristicile- model care
indicd rezultatul final in pregatirea voleibalistilor, cum ar fi selectia jucatorilor in echipele
nationale intr-un ciclu olimpic, includerea sportivilor in echipele de baza participante la cele mai
importante competitii sportive in volei, cum ar fi Campionatul Mondial, Campionatul European,
Cupe Europene etc.

In baza caracteristicilor modelului de pregitire se realizeaza indici de control pe factorii
de baza ai antrenamentului sportiv. Deoarece aceste normative sunt strdns coordonate cu
caracteristicile si scopurile sistemului de pregatire al voleibalistilor, acestea sunt numite
’normative tintd” in continutul carora intra:

e Pregatirea tacticd: volumul (continutul actiunilor tactice, individuale, In grup si pe
echipe, 1n atac si apdrare), calitatea insusirii, posibilitatea de aplicare in joc, rezultatele
actiunilor tactice in joc;

e Pregatirea tehnica: suma elementelor si procedeelor de joc, calitatea insusirii lor,
eficienta aplicarii lor in joc;

e Pregitirea fizica: nivelul dezvoltarii calitdtilor motrice necesare pentru insusirea
elementelor din jocul de volei;

e Pregitirea moral-volitiva: motivarea practicarii jocului de volei, particularitatile
sistemului nervos, calitdtile psthomotorii;

e Pregatirea teoreticd: nivelul cunostintelor teoretice acumulate din jocul de volei;

e Pregitirea integratd: volumul actiunilor tehnico-tactice aplicate in joc;

e Indicatorii morfologici: parametrii segmentelor corpului cum ar fi lungimea bratelor,
corpului, picioarelor;

e Capacitatile functionale: starea sistemului nervos central, analizatorii vizuali si motorii, a
aparatului cardiovascular si respirator;

e Gradarea pe grupe de varsta: varsta atingerii nivelului maiestriei sportive, varsta in
diferite etape de pregatire, varsta de specializare pe posturi de joc, varsta pregatirii
specializate in jocul de volei.

Selectia in jocul de volei reprezinta un complex de masuri pentru a depista cele mai
importante caracteristici ale jucatorilor, care ar fi capabili sa faca fatd activitatilor
competitionale. Sportivul trebuie sd aibd capacitatea de a Insusi rapid si calitativ elementele si

procedeele de joc, sa demonstreze un nivel 1nalt de valoare de a concura cu adversarii, o eficienta
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a activitatilor competitionale si capacitatea de a indeplini toate sarcinile puse in fata procesului

de instruire multianuala.

Antreneaza-te sa castigi

Invata sa castigi

Antreneaza-te sa concurezi

Invata sa concurezi ]

Invatd sa te antrenezi

Bazele fundamentale

Start activ

Fig. 1.6. Pasii sportivilor spre succes [141, p. 2]

In cele din urma selectia joaca un rol hotarator la toate nivelurile de pregitire a jocului de
volei, chiar daca este vorba despre incepatori, etapa junioratului sau de marea performanta [71,
81].

Astfel, expertii din domeniul voleiului [60, 87, 88, 99] si altii in selectie evidentiaza
urmatoarele etape ale selectiei:

e Prima etapd - etapa incipientd, avand drept destinatie scoaterea in evidentd a

e A doua etapa — aprecierea perspectivei de crestere sportiva si repartizarea pe posturi
de joc;

e A treia etapa — selectia in echipele de performanta;

e A patra etapd — selectia n echipele nationale, pe niveluri de varsta.

Unul dintre factorii cheie in sistemul de pregitire a voleibalistilor de performanta este
profesionalismul antrenorului [9, 17, 46, 52, 109, 126, 127]. Nivelul inalt de pregatire
profesionald a acestuia la toate etapele de pregdtire a sportivilor, reprezinta factorul de baza ce
tine de actionarea eficientd a sistemului de pregatire.

Rolul antrenorului incepe din prima zi de antrenament a intregului proces de instruire
care urmeaza a fi desfasurat, in vederea atingerii obiectivelor propuse. Obiectivele antrenorului
pot fi pe termen lung, aici ne referim la programe de antrenament in vederea participarii la turnee
finale (europene, mondiale, olimpice) sau pe termen scurt, unde vorbim despre castigarea unui

turneu sau a unui meci din cadrul campionatului national. Antrenorul este cel care gestioneaza si
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controleaza tot procesul de pregatire pentru atingerea obiectivelor. Astfel, antrenamentul trebuie
sd contind urmatoarele componente principale:

» Pregitirea echipei pentru meci;

» Gestionarea echipei in timpul jocului;

» Analiza si evaluarea meciurilor.

Gestionarea tuturor acestor etape, impune antrenorului o cunoastere detaliata a propriei
echipe cat si a echipei adverse, a abilitatilor tehnico- tactice, fizice si psihologice si a relatiilor
interpersonale. In concluzie, antrenorul culege date, le analizeaza pentru ca ulterior si le puna in
practica sub forma de tactici si strategii, instrumente psihologice si sociologice.

Astfel, antrenorii vor studia permanent tendintele moderne de dezvoltare a jocului de
volei la nivel national dar si din tarile cu traditie in volei, a cdror sportivi si-au demonstrat
maiestria Sportiva la nivel international si unde nivelul de joc al campionatelor este unul foarte
ridicat. In acest sens este absolut necesar organizarea cursurilor si seminarelor practico-metodice
si stiintifice unde antrenorii pot dezbate diferite probleme ce tin de sistemul de pregatire din
voleiul actual, de la diferite niveluri de performanta.

S-a afirmat ca [2, 57, 89, 90, 126, 132, 194] rolul important in sistemul de pregatire al
voleibalistilor de performanta il joaca formele de organizare si dirijare a procesului de instruire,
iar folosirea eficienta a acestora poate reprezenta succesul pregatirii sportivilor de performanta.
In procesul de antrenament jucitorii au posibilitatea de a-si forma si de a-si perfectiona
deprinderile si priceperile motrice din jocul de volei, de a-si dezvolta calitatile motrice necesare
pentru acest joc sportiv, cresterea nivelului functional al organismului, intensificarea volumului
de actiuni tehnico-tactice, deprinderea de a concura in conditii diferite cu adversari diferiti,
formarea personalitatii umane. in procesul de antrenament, expertii din domeniu [67, 88, 124,
136, 187, 192] mentioneaza existenta celor patru factori ai antrenamentului sportiv cum ar fi
pregdtirea fizica, pregdtirea tehnica, pregatirea tacticd si pregatirea teoretica si psihologica.

Unii autorii [16, 56, 74, 165] sustin ca pentru atingerea performantelor inalte este absolut
necesard asigurarea unei baze materiale superioare, precum si a unor surse financiare suficiente.
lar pentru organizarea procesului de antrenament si a competitiilor sportive la toate nivelurile,
este necesara utilizarea mijloacelor de pregatire sportiva, de ultima generatie.

Obiectivele procesului de antrenament sunt diferentiate in functie de varsta, de nivelul de
pregatire sportiva a celor antrenati, de conditiile de antrenament etc.. Astfel, lucrand cu echipe de
inaltd performanta atentia principald este indreptata spre extinderea nivelului maiestriei sportive
si atingerea unor rezultate deosebite. In sistemul de pregitire sportiva la etapa de initiere, o

atentie sporita se acorda selectiei sportivilor, insusirii calitative a elementelor si procedeelor
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tehnice de joc, ca apoi la juniorat, sa se treaca treptat la un regim de lucru similar cu cel al
echipelor de performanta.

Mai multi specialisti din domeniul voleiului [19, 26, 33, 38, 39, 60, 75], considera ca
competitiile propriu zise constituie baza unei bune pregatiri sportive, care dicteaza scopurile,
scoate in evidentd eficienta mai multor metodologii de pregatire specifice jocului de volei. Fard o
orientare speciald la particularitatile si specificul competitiilor sportive nu poate fi vorba despre o
pregdtire sportiva eficientd. Pentru fiecare echipa sunt stabiliti anumiti termeni de organizare a
competitiilor sportive, iar de rezultatul acestora depinde in mare masurd aprecierea calitatii
pregatirii sportive a acestora. De exemplu, pentru echipa nationald, participarea la cele mai
importante competitii europene si mondiale ( Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale si
Europene, Liga Mondiala etc.), ofera sportivilor posibilitatea sa-si demonstreze abilitatile
sportive acumulate in timp.

Pentru ca echipele sa ajungd sa progreseze si sd evolueze la un nivel de joc cat mai inalt
este necesar ca acestea sa fie angrenate intr-un sistem competitional foarte bine structurat si
organizat. Astfel, printr-o participare frecventa si sistemica la mai multe competitii, sportivii si
inclusiv echipele pot dobandi un nivel foarte bun de dezvoltare sportiva. Toate aceste competitii
sunt planificate din timp in functie de orarul competitional ce urmeaza sa se desfasoare pe
parcursul unui an de pregétire, sau a unui ciclu Olimpic.

Conform parerilor mai multor specialisti din domeniu [28, 76, 95, 100], un rol deosebit in
pregdtirea sportivilor de performanta in jocul de volei ii revine pregatirii competitionale, care
face parte din sistemul integrat de pregdtire sportivd in orice sport sau probd sportiva, acesta
fiind prezentat intr-o forma sau alta pe parcursul unui macrociclu de pregatire. Pregatirea
competitionald va fi una permanenta si continua pe toata perioada activitatii sportive, indiferent
de varsta si nivelul de pregatire al sportivilor.

Scopul pregatirii competitionale consta in faptul ca voleibalistii in conditii de joc sd poata
realiza toate actiunile tehnico-tactice insusite in procesul de antrenament. Pentru aceasta este
necesard indeplinirea urmatoarele obiective:

1. Sportivul trebuie sd cunoasca importanta competitiilor la care participa si sarcinile ce
trebuie rezolvate;

2. Sportivul trebuie sa detina informatiile necesare despre echipa adversa participanta la
competitie, despre fiecare jucator in parte, sd inteleagd obiectivul echipei si sd actioneze in
conformitate cu planul propus de antrenor, la fiecare joc oficial sau amical,

3. Sportivul trebuie sa cunoascd regulamentul competitiilor, manierele si comportamentul

arbitrilor sub controlul carora se desfasoara jocul,
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4. Sportivul trebuie sa fie capabil sd actioneze pe terenul de joc in functie de conditiile
legate de ora de desfasurare a competitiilor, conditiile climaterice, mediul ostil creat de suporteri
etc.

Jucatorul trebuie sa atinga cel mai Tnalt nivel de pregatire sportiva odatda cu inceputul
competitiilor si sa fie pregétit de joc din toate punctele de vedere.

Conform celor mentionate de mai multi specialisti [13, 52, 124, 125, 126], consideram ca
pot fi rezolvate mai multe sarcini 1n cadrul pregatirii precompetitionale in procesul desfasurarii
competitiilor prin:

e Pregitirea integrald a jucatorilor,

e Antrenamente de ordin tehnico-tactic si fizic,

e Antrenamente cu tema,

e Jocuri amicale Tnainte de competitiile oficiale.

Autorul ®ypmanoB A. [204] recomanda ca in procesul pregatirii competitionale,
antrenorii din domeniul jocului de volei si ia in considerare urmatorii factori:

o Competitiile trebuie sd fie selectate astfel Incat sarcinile procesului de instruire sa
coincida cu etapele de pregatire a fiecarei echipe;

e Inscrierea sportivilor in competitii, cu conditia ca acestia si aibd un nivel corespunzitor
de pregatire sportiva in acest sens;

e A planifica raportul dintre competitii si procesul de instruire astfel incat sa poti asigura o
bund calitate a pregatirii sportive si pentru a le oferi jucatorilor posibilitatea de a se manifesta
atat in timpul antrenamentelor, cat si in timpul competitiilor sportive;

e Componenta echipelor si programul competitional trebuie sd asigure o bund concurenta
st implicit maximizarea conditiilor functionale ale jucatorilor.

Unul dintre principalele aspecte care asigura o buna eficienta a procesul de pregatire
sportiva, in voleiul de performanta si nu numai, este conform literaturii de specialitate [2, 17, 46,
88, 130], refacerea organismului dupa efort.

In contextul unor eforturi fizice foarte ridicate, in cadrul procesului de pregitire si al
competitiilor, masurile de refacere dupad efort a sportivilor reprezinta un factor extrem de
important pentru atingerea obiectivelor de performanta propuse. Astfel spus, refacerea dupa efort
reprezinta restabilirea potentialului biologic anterior si este prezent in toate etapele de pregatire
sportiva din cadrul lectiilor de antrenament, unde sunt necesare pauze intre eforturile efectuate.
dar si in cadrul competitiilor sportive oficiale sau amicale.

Mai multi autori [9, 16, 31, 114] confirma faptul ca in momentul de fata refacerea este o

componentd a antrenamentului sportiv si un element indispensabil pentru optimizarea procesului

40



de pregatire, la toate nivelurile. Avand in vedere relatia stransa dintre efort si refacere din cadrul
lectiilor de antrenament, o crestere a incarcaturilor fard repausul necesar intre eforturi, poate
duce inevitabil la o scadere a resurselor energetice a sportivului si implicit la diminuarea
eficientei performantelor sale.

Conform acestora, existd un sir de mijloace psihopedagogice si biologice de refacere
dupa efort a sportivilor la toate nivelurile, atat la masculin cat si la feminin. Vorbind despre
mijloace psihopedagogice, aici autorii [77, 115, 128, 131] se refera la folosirea rationald a
eforturilor competitionale si de antrenament care vor da posibilitatea dirijarii efortului fizic. in
ceea ce priveste mijloacele de refacere dupa efort, acestea sunt:

e balneofiziokinetoterapie (hidroterapie calda, sauna, masaj, oxigenare naturald si

artificiala etc.);

e psihoterapice (tehnici de relaxare neuro- musculara, medicatie etc.);

e dietetice (alimentatie speciald bogata in vitamine si oligoelemente etc.);

e farmacologice (vitamine si minerale, amino acizi etc.);

e odihna activa.

Un rol semnificativ in pregatirea voleibalistilor de performanta i revine formarii
personalitatii sportivului [9, 31, 52, 91, 92, 104]. Aceasta depinde in mare masura de
profesionalismul antrenorului, de atitudinea profesionald a acestuia fata de procesul de instruire
si fatd de pregitirea individuala a sportivului. In acest context, toate acestea depind foarte mult
de constructia procesului de antrenament, de mijloacele si metodele aplicate, de corelarea
activitatilor competitionale si de antrenament si nu in ultimul rdnd de lucrul individual al
antrenorului cu sportivul [36]. Prin urmare, implicarea antrenorului asupra formarii personalitatii
sportivului se va desfasura permanent incepand cu etapa de initiere si pana la atingerea celor mai
inalte rezultate in sportul de performanta. Un rol important in acest sens il joaca pregatirea
intelectuala (teoreticd) si pregatirea psihologicd speciald, care la anumite niveluri de pregétire are

o pondere si un continut diferit.

1.3. Rolul si importanta utilizirii programelor si tehnologiilor informationale in jocurile
sportive
In ultimii ani tehnologiile informationale ocupa din ce in ce mai mult teren in activitatea
sportiva la toate nivelurile. Problema data a fost si este permanent abordata atat de specialistii
din Romania [51, 54, 56, 137, 140], cat si de cei din alte tari [161, 166, 185, 194].
Evaluarea performantelor sportive in jocul de volei dar si In alte jocuri sportive este

consideratd a fi un instrument de bazad pentru optinerea unor date concrete, utilizate ulterior in
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directionarea procesului de antrenament, a strategiilor si viziunii antrenorului fatd de competitie
[145, 149, 182, 184, 185, 189, 190, 191, 193].

Prin urmare, putem spune ca analiza competitiei, este o0 metoda obiectiva de a avea o
privire de ansamblu asupra tuturor factorilor implicati in procesul de pregatire sportiva, cu
scopul de a obtine rezultate performante.

Studiind literatura de specialitate, mai multi autori, [12, 41, 60, 76, 103, 155, 186, 190]
sunt de parere ca diagnosticarea gradului de performanta in volei, prin noile metode tehnologice,
este produsul unui proces Indelungat de cercetari al specialistilor din domeniul voleiului. Prin
urmare folosirea calculatorului si a noilor metode tehnologice (software), combinate cu metodele
mai vechi de cercetare, au condus fard doar si poate la actualele metodologii utilizate cu succes
in procesul de pregatire a sportivilor.

In practica zilelelor noastre, tehnologiile informationale si de comunicare, sunt acelea
care folosesc pe scara largd, mijloace, proceduri si modalitati tehnice de colectare, prelucrare si
transmitere a datelor. Aceste mijloace tehnice speciale de informare sunt, calculatoarele, radioul,
televiziunea, telefonul, mail-ul etc. [13, 102, 174].

in sistemul de educatie fizica si sport, tehnologiile computerizate se folosesc in mare
parte pentru pregatirea teoretica a sportivilor [6, 54, 76, 79, 157]. Acestea permit intr-un timp
relativ scurt sa micsoreze timpul de prelucrare a datelor si de transmitere a informatiilor,
reducerea efortului fizic prin automatizarea colectarii datelor, cresterea performantelor prin
eficientizarea calitatii prelucrarii informatiei, comunicarea si informarea mult mai rapida prin on-
line si multe alte beneficii care au rolul de a facilita munca oamenilor din sport.

Tehnologiile computerizate permit ca activitatea antrenorului sa fie mai atractiva, acesta
avand posibilitatea sd culeagd date statistice obiective, care sd-l ajute in cresterea eficientei
procesului de antrenament al sportivilor. Prin intermediul acestora, antrenorii au acces la surse
informationale prin intermediul internetului si nu numai.

Folosirea pe scara larga a tabelelor electronice din ”Microsoft Excel” a permis realizarea
unor programe de prelucrarea statistica a rezultatelor inregistrate in timpul diferitor cercetari sau
simple masuratori efectuate in procesul de instruire al sportivilor. Introducand datele culese,
programul fiind foarte operativ, le selecteaza automat pe toate, le prelucreaza si prezinta
informatia de care are nevoie antrenorul.

In ultimul timp sportul a devenit tot mai tehnologizat, fapt pentru care nu mai putem si
vorbim despre performanta sportiva, fara folosirea pe scara larga a computerului, a noilor resurse
tehnologice si a mijloacelor moderne de evaluare statistica si video. In acest context, mai multi
cercetatori au supus studiului diferite tehnologii de ultimd generatie, in scopul eficientizarii
practicii sportului de performanta si nu numai [22, 159, 162].
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Astfel, de exemplu, conducatorii Federatiei Internationale de Tenis au introdus un sistem
video sub numele de ,,Hawk-Eye” (ochi de soim). Aceastd tehnologie inovatoare nu vine
neapdrat sa imbunatatesca performantele unui jucator, dar in schimb vine 1n ajutorul jucatorilor
care in urma unei faze de joc controversate au dreptul sd ceara arbitrului reluarea acelei faze de
joc. Moment in care arbitrul solicitd reluarea acelei faze si poate in mod digital cu ajutorul
Hawk-Eye-lui, sa aiba 0 a doua opinie. Adevaratul avantaj al acestui sistem, este reprezentat de
partea statistica pe care acesta o genereaza in timp real sau la sfarsitul jocului. Astfel, atat
antrenorii cét si jucdtorii pot avea o analiza obiectiva a tuturor actiunilor din timpul meciului, a
propriilor actiuni sau ale adversarilor, avand ulterior posibilitatea de a elabora strategii si tactici
in functie de adversar [210].

In concluzie, sistemul ,,Hawk-Eye” este o tehnologie foarte utild si foarte raspandita in
toatd lumea, fiind folositd doar in jocurile sportive profesioniste si doar la un anumit nivel,
costurile utilizarii unei astfel de tehnologii fiind foarte ridicate.

O astfel de tehnologie a fost introdusa si In voleiul profesionist de catre Federatia
Internationalda de Volei [211], sub titulatura de ,,Video Challenge”. Acest program asemenea
celui mentionat mai sus, vine sa asiste arbitrii in procesul decizional si pentru a asigura o
desfasurare cat mai corectd a jocurilor si implicit a actiunilor sportivilor. In acest sens, echipele
pot solicita o revizuire a actiunii pe care o suspecteaza ca a fost judecata gresit de catre arbitri.
Asadar, folosirea in practici a unor astfel de tehnologii permite sporirea spectaculozitatii
masurilor sportive, afisarea rapida a rezultatelor inregistrate etc.

Pe langd aceste tehnologii care au ca obiectiv, sd asigure corectitudinea si
spectaculozitatea jocurilor, mai sunt utilizate programe specializate de analiza si evaluare, atat
statistica cat si video. Aceste sisteme sunt folosite cu mare succes de catre antrenori in analiza
jocurilor, avand posibilitatea de a revedea toate momentele importante pentru el si ulterior sa
aprecieze gradul de implicare a fiecdrui jucator sau sd depisteze greselile comise in timpul
jocului. Astfel, analizand actiunile date, vor putea decide asupra eficientei jucatorilor si ulterior
sd sporeasca eficienta politicii de selectie a jucdtorilor, lucru ce ar duce indispensabil la cresterea
calitatii jocului in general. Fara indoiala, folosirea programelor de evaluare statisticd in timpul
meciurilor joacd un rol foarte important si in jocul de volei.

Implementarea metodologiilor si tehnologiilor contemporane au fost si sunt in
permanenta izvorul succeselor in toate sporturile si probele sportive, inclusiv si in jocul de volei.
Acestea permit realizarea celor mai eficiente, mai rapide metode de antrenament sportiv, sa
descopere cele mai rationale variante de tehnica si actiuni tactice, care vor sta la baza formarii

unui model de joc, vor avea posibilitatea sd prelucreze foarte operativ analiza statistica a
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rezultatelor, stocarea unui volum mare de informatii despre fiecare joc [139, 166, 176, 177, 178,
195].

Conform datelor literaturii de specialitate [58, 145, 146, 147, 212], printre cele mai
avansate tehnologii informationale, care vin in ajutorul echipelor de volei, sunt promovate de
specialistii italieni, care au investit foarte mult in asigurarea tehnica a echipelor de performanta si
nu numai.

Folosirea pe scara larga a calculatoarelor si a programelor speciale, ajutd la scoaterea in
evidenta a celor mai eficiente variante de tactica si strategie de joc. Totodata colectand datele
statistice ale fiecarui meci, putem intocmi o baza de date statistice, care ulterior sa poata fi
analizate si folosite cu succes in viitoarele activitati ale pregatirii sau meciurilor oficiale [75,
170, 179, 180, 183].

Un moment important in lumea sportului a fost aparitia companiei italiene Data Project,
specializatd pe furnizarea de solutii tehnologice pentru sportul de performantd, care oferd o
varietate de servicii avansate pentru colectarea si inregistrarea datelor statistice, gestionarea
competitiilor si o analiza aprofundatd, care vine in ajutorul antrenorilor profesionisti. Data
Project, cu experienta de peste 30 de ani in domeniul sportului, ofera suport tehnic , federatiilor
si cluburilor de volei. Un soft de analiza statistica promovat de Data Project, este ,,Data Volley”.

»Acesta este raspunsul la toate cererile si sugestiile a celor mai buni antrenori din lume.
Ideile lor au facut ca sa existe acest program la cel mai Tnalt grad de profesionalism, fara a pierde
din simplitatea si utilitatea acestuia” [212].

Julio Velasco un mare antrenor Argentinian, din voleiul modern, care a contribuit decisiv
la crearea softului Data Volley spunea ca a fost foarte incantat cand a aflat despre posibilitatea de
a folosi un computer, care nu numai ca permite unei persoane sa proceseze toate datele, dar ar
putea sd ofere si sa furnizeze toate informatiile de care va avea nevoie un antrenor in timpul
meciului [212].

Complexitatea softului vine din faptul ca nu avem nevoie de mai multe programe, pentru
a Inregistra statistic si video, deoarece toate aceste optiuni vin la pachet cu softul Data Volley.
Acest sistem de date poate inregistra in timp real toate actiunile din timpul jocurilor sau
antrenamentelor, iar ulterior si cu ajutorul montajelor video, putem selecta exact elementele
importante si necesare, care pot oferi antrenorului informatii pretioase privind jocul propriei
echipe cat si cel al adversarilor [ 64, 65, 156].

De fapt, programul ,,Data Volley” este dedicat echipelor profesioniste si este necesar sa
dispuna de o persoana special pregatita, care sa poata administra un astfel de soft.

Un alt mare antrenor, italianul Lorenzo Bernardi, spunea ca Softul furnizat de Data

Project te ajuta sa-ti pregatesti echipa pentru a face fata oricarui adversar. Data Volley si Data
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Video permit sa oferi informatii jucatorilor in fiecare moment al meciului, cu o rapiditate si o
simplitate incredibila [212].

In acest moment existd mai multe programe de evaluare statistica in jocul de volei, un
astfel de soft este Volleyball Analyzer, al autorului Sambursky R.V [209], acesta fiind aplicat la
echipele de inalta performanta pentru colectarea si prelucrarea statistica a actiunilor de joc. Acest
program a fost folosit si in cadrul Campionatului National de volei din Rusia, iar in linii generale
acesta permitea inregistrarea actiunilor de joc individuale si pe echipa, are o baza de date a
elementelor inregistrate, poate analiza parametrii tehnici si fizici, analiza video etc. Facand o
paraleld intre softul Data Volley si Volleyball Analyzer, putem spune cd softul Data Volley pe
care 1l folosesc cele mai bune echipe din lume, este un program mult mai complet care ofera
mult mai multe functii obiective de analiza statistica a actiunilor de joc [213].

Un alt program care este mult mai aproape de performantele softului Data Volley, dar
care inca se afld in plin proces de dezvoltare pentru a ajunge la un nivel de performata si de
precizie cat mai inalt, este programul Volley Station. Acest soft de analiza statistica este utilizat
cu mare succes de catre Federatia Poloneza de volei, In cadrul campionatului national. Este un
soft de analiza statistica, care poate fi folosit la toate nivelurile de joc, este simplu de folosit,
chiar daca echipa nu dispune de statisticieni, el poate fi utilizat de antrenorii echipei.

Beneficiile oferite de un astfel de program de statisticd, sunt acelea ca iti pot pune la
dispozitie foarte rapid date obiective intr-un timp foarte scurt. Antrenorul poate solicita
informatii in orice moment al meciului, dupa fiecare punct, set, meci sau chiar o analiza statistica
totala pe tot sezonul competitional. Acest lucru n-ar fi fost posibil fara aplicarea programelor
electronice de statistica, care usureaza si reduce timpul de lucru al antrenorilor, permitand
operativ calcularea tuturor datelor necesare intr-un timp foarte scurt.

De fapt, statistica in jocul de volei serveste drept consultant si adjuvant pentru antrenorul
oricarei echipe, iar rezultatele inregistrate permit antrenorului sd planifice, sa corecteze, sa
dirijeze procesul de pregétire, precum si jocul in timpul competitiilor sportive.

Analiza literaturii psihopedagogice [1, 8 142, 151, 153, 154] a permis sa concluzionam
faptul ca directia principala de folosire a tehnologiilor computerizate in sportul de performanta
sunt:

e analiza statistica si prezentarea grafica a materialului sub forma de cifre;
e redactarea textuala a documentatiei metodice;

e instruirea si verificarea cunostintelor teoretice a sportivilor;

e evaluarea nivelului pregatirii si dezvoltarii fizice a sportivilor;

e prelucrarea datelor finale ale competitiilor sportive;

e verificarea si corectarea tehnicii de joc a sportivilor;
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e evaluarea capacitdtii de munca a sportivilor;

e realizarea programelor computerizate n baza calculatoarelor personale.

In cele din urma, majoritatea specialistilor [4, 138, 152, 160, 194] sunt de pirerea ca
utilizarea computerului si a noilor metode informationale sunt indispensabile in procesul de
pregatire a sportivilor.

Conform dictionarului englez Random House din New York, citat de autorul Moldovan
F. si Filip E. [80, p. 148], care definea ,,tehnologia ca fiind suma modurilor prin care un grup
social 1si procurd si isi asigurd materialele necesare propriei civilizatii, se poate deduce ca in
lipsa unei tehnologii adecvate, evolutia omenirii ar fi cu mult imbatranita, daca nu chiar
inexistentd”.

Actualmente au fost realizate si puse in practica o serie de programe care permit sa
formeze modele de imitatie a proceselor de adaptare atat pe termen scurt, cat si pe termen lung
[134, 146, 147, 150, 163]. Cand vorbim despre modele de imitatie, ne referim la acele modele ce
simuleaza realitatea si sunt alcatuite din elemente specifice fenomenului sau disciplinei sportive.
Aici ne referim nu numai la jocul de volei ci si la alte sporturi si nu intotdeauna din jocurile
sportive. Desigur, calculatorul permite accesul la informatia operativa, unde prezenta diferitelor
grafice 3D, imaginilor si montajelor atractive si sugestive, a sunetului, permit crearea unui mediu
real de desfasurare a procesului de antrenament sau a competitiilor sportive [101, 133].

Un rol important in dezvoltarea sportivului de performanta il are educatia. Aceasta, are
rolul de a contribui la cladirea unui bagaj informational, la dezvoltarea capacitatilor intelectuale,
la formarea personalitatii sportivului si la dezvoltarea creativitatii.

Gandirea in sportul de performanta, reflectd realitatea intr-un mod abstractizat si
generalizat. Pentru realizarea acestui lucru sunt implicati mai multi factori ai gandirii, ca de
exemplu: analiza si sinteza, comparatia, abstractizarea etc. In timpul unei activitati fizice,
gandirea poate prelua sau chiar schimba metodele, mijloacele sau procedeele tactice daca situatia
o cere. Pentru a realiza aceste lucruri, gandirea sportivilor trebuie astfel invatata si educatd, incat
sd 1 se poatd dezvolta capacitatea de a rezolva rapid anumite situatii ale jocului, bazate pe
cunostintele tehnico- tactice anterioare, intuitia, caracterul activ, autocontrolul, etc. Utilizarea
noilor metode informationale, contribuie si ele la insusirea mult mai rapida si la un nivel calitativ
inalt a cunostintelor teoretice, iar calitatea  materialului contribuie decisiv la formarea
deprinderilor si priceperilor motrice ale sportivilor [12, 13, 105, 106, 122, 169].

In conceptia mai multor autori [3, 61, 62, 72, 85, 87], pentru insusirea corectd a unor
actiuni motrice este foarte important sa se creeze o imagine corecta privind tehnica de executie a

unui element tehnic. Astfel, o invatare corecta a tehnicii de la bun inceput, se pastreaza mult timp
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si va ajuta sportivul pe viitor sd puna in practica toate cerintele antrenorului, acesta intervenind
doar pentru mici corectari tehnico- tactice.

in literatura de specialitate autorii [13, 34, 45, 143, 163, 173, 175, 181], precizeaza ca,
tehnologiile informationale permit modificarea procesului de instruire in orice joc Sportiv sau
proba sportiva. Prin folosirea mijloacelor demonstrative cum ar fi: slide-urile, schemele tactice,
grafice si tabele interactive etc, toate acestea cresc vizibilitatea procesului de pregatire si
completeazd metodele verbale folosite de catre antrenor.

Astfel, societatea actuala este strans legata de procesul de informatizare cu
implementarea tehnologiilor informationale in toate domeniile, inclusiv si in sportul de
performanta. In acest context si jocul de volei a facut in ultimii ani tot mai multi pasi in

imbunatatirea performantelor sportive cu ajutorul noilor tehnologii contemporane.

1.4 Concluzii la capitolul 1

Analizand minutios starea lucrurilor legate de pregatirea sportivilor de performanta, in
general in jocurile sportive si indeosebi in jocul de volei, au fost trasate in mod special un sir de
concluzii, care vin in ajutorul specialistilor din domeniu pentru atingerea rezultatelor sporite in
procesul de pregatire a sportivilor.

1. Sportul de performantda a devenit un element de bazd al dezvoltarii, perfectiondrii si
afirmdrii omului integrat in progresul social. Valorificarea la maximum a aptitudinilor si
calitatilor indivizilor se realizeaza in cadrul unui proces instructiv-educativ complex, denumit
antrenament SpOI’tiV.

2. Cresterea dinamicii efortului fizic in cadrul antrenamentului sportiv, este un factor care
favorizeaza obtinerea performantelor inalte, fapt concretizat prin sporirea numarului de actiuni in
atac si in apdrare. Acest lucru a fost determinat de necesitatea cresterii spectaculozitatii
sporturilor, indeosebi 1n jocurile sportive, dar si de unele prevederi regulamentare menite sa
accelereze fazele de joc.

3. Sistemul de pregatire al voleibalistilor cuprinde toate actiunile si masurile de atingere a
unui nivel Tnalt de pregatire sportivad, pe de o parte si sporirea ariei si masei de copii, care vin sa
practice sistematic aceast sport.

4. Pregatirea voleibalistilor de performantad este un proces multianual foarte complex, care
este alcatuit din trei componente de baza, dupa cum urmeaza:

e pregdtirea voleibalistilor de performanta,
e pregdtirea tinerelor talente,

e pregdtirea sportivilor Tn masa.
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5. In ultimii ani tehnologiile informationale ocupa din ce in ce mai mult loc in activitatea
sportivd la toate nivelurile. Problema cercetatd a fost si este permanent abordatd atat de
specialistii din Romania, cat si de cei din alte tari la nivel international.

6. Jocul de volei nu este o exceptie, aici tehnologiile informationale sunt tot mai mult
implicate atat In practicarea acestui joc, cat si in organizarea competitiilor sportive.

7. In practica zilelelor noastre, tehnologiile informationale si de comunicare, sunt acelea
care folosesc pe scara largd, mijloace, proceduri si modalitati tehnice de colectare, prelucrare si
transmitere a datelor. Aceste mijloace tehnice speciale de informare sunt: calculatorul, tableta,
telefonul, radioul, televiziunea, mail-ul etc.

8. Calculatorul permite accesul la informatia operativa, unde, prezenta diferitelor grafice
dinamice, a imaginilor si montajelor atractive si sugestive, a sunetului, ajuta la crearea unui

mediu real de desfasurare al procesului de antrenament sau al competitiilor sportive.
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2. METODOLOGIA PREGATIRII VOLEIBALISTILOR SENIORI PRIN
UTILIZAREA SOFTULUI ,DATA VOLLEY”

2.1. Metodele de cercetare

In scopul examindrii continutului pregatirii sportive a voleibalistilor seniori pe durata
unui an competitional, am aplicat metode de cercetare, prin care preconizdm si obtinem date
concrete cu privire la impactul acestora si a programului experimental aplicat in procesul de
pregatire sportiva din voleiul profesionist.

Studiul materialului bibliografic existent in literatura de specialitate.

Pentru argumentarea stiintificd a temei s-a studiat literatura de specialitate in care sunt
abordate problemele referitoare la procesul de pregatire a voleibalistilor seniori precum si un sir
de lucrari metodico-didactice (manuale, planuri §i programe de pregatire din tard si straindtate,
acte normative ce reglementeazd activitatea voleibalistica, publicatii, comunicari si referate
prezentate in cadrul manifestarilor stiintifice nationale si internationale).

Tezele regasite in literatura de specialitate vizeaza problematica aspectului pregatirii
sportive in jocul de volei la nivel de seniori prin prisma aplicarii diferitelor metodologii
experimentale, inclusiv a acelora electronice de ultima generatie.

Pentru a cunoaste noutatile aparute pe plan international am extins documentarea si in
mediul online, am valorificat informatiile oferite de site-urile specializate, materialelele
stiintifico-metodice inovatoare despre pregatirea voleibalistilor seniori si am aplicat metodologii
moderne 1n procesul de instruire al acestora.

Studiul actelor normative, de planificare si evidenta.

Prin aceastd metodd, au fost cercetate documentele de planificare, organizare si
desfasurare a procesului de pregitire a voleibalistilor seniori. O atentie deosebita s-a acordat
structurii si continutului documentelor de planificare, care ofera informatii referitoare la volumul
si continutul mijloacelor de pregatire, precum si despre efortul fizic in timpul antrenamentelor
sportive. S-au cercetat toate actele normative ce tin de planificare, organizare si desfasurarea
procesului de antrenament cu voleibalistii seniori.

Observatia pedagogica.

in opinia mai multor autori [51, 76, 116], observatia este un proces sistematic si continuu,
in scopul depistarii unor particularitati noi ale realitatii pedagogice. Datele obtinute ne-au permis
formularea unor concluzii pertinente privind aspectele pregatirii sportive a voleibalistilor seniori.

In cadrul demersului stiintific derulat de noi, prin metoda observatiei S-a constat in

prezenta nemijlocita a cercetatorului la procesul de antrenament, in cadrul grupei experimentale,
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cat si al celei de control, prin participarea efectiva in elaborarea, planificarea, proiectarea si
desfasurarea antrenamentelor pe durata experimentului. Observatia este absolut indispensabila
celorlalte metode si permite o legatura reald a cercetatorului cu fenomenul cercetat. Aceasta
metoda a fost aplicata in toate etapele cercetarii.

Experimentul pedagogic.

Experimentul este un demers logic si sistemic al cercetdrii stiintifice cu caracter
constatativ si formativ. Experimentul pedagogic presupune crearea unor situatii noi, care
promoveaza modificari in desfasurarea actiunilor educationale in scopul afirmarii sau infirmarii
ipotezei de lucru lansata in demersul investigational initiat [51, 76, 116].

Experimentul desfasurat produce schimbari in procesul didactic care reprezinta, de fapt,
obiectul cercetarii in vederea verificarii valorii tezelor propuse pentru sustinere.

Prin urmare, actiunea care std la baza experimentului pedagogic consta in introducerea
unei modificari in desfasurarea actiunilor educationale in scopul verificarii ipotezei lansate.

In structura experimentului pedagogic al prezentei teze, experimentul a fost structurat in
doua etape: experimentul constatativ si experimentul formativ, desfasurat pe doua grupe de
subiecti care practica jocul de volei la nivel profesionist. Prin desfasurarea experimentului s-a
intentionat verificarea eficacitatii implementarii in antrenamente, a programului experimental de
organizare in cadrul antrenamentelor voleibalistilor seniori, in scopul optimizarii procesului
instructiv-educativ prin utilizarea softului electronic.

In grupa martor au fost utilizate metode clasice si continuturi instructiv-educative, prin
care antrenorii au considerat ca pot fi realizate obiectivele planificate conform programului
elaborat de club, tinand cont si de sistemul competitional.

Metoda anchetei tip chestionar.

In literatura multor teoreticieni si practicieni din diverse domenii de activitate uman,
aprecierea activitatii persoanelor si a atitudinii lor fata de fenomenele luate in discutie este facuta
prin intermediul anchetei de tip chestionar.

Aceasta metoda preferata de multi cercetatori [51, 56, 85, 116] ne oferd intr-un timp
relativ scurt unele informatii privind opiniile, motivele, interesele, optiunile diferitelor categorii
de subiecti, ce tin de activitatea motrica a omului ce vor permite formularea unor concluzii.

Chestionarele aplicate in cadrul cercetarii au respectat metodologia specifica pentru
activitatea sportiva, in cazul nostru la nivelul antrenorilor de volei din Campionatul National
divizia A1, din Romania.

Acestea au inclus mai multe variante de raspunsuri, in functie de intrebari si categoria

carora le erau adresate, pentru a reliefa o parere autorizata a cadrelor de specialitate implicate in
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domeniul practic al activitatilor sportive, in cazul acesta, al voleibalistilor seniori din
Campionatul National al Romaniei.

Metoda testelor

Au fost aplicate 6 probe de control si prezentate in Tabelul 2.14. Bateria de teste este
simpld in aplicare, valida si valabila pentru varsta cercetatad. Asadar, in cadrul cercetarii au fost
aplicate urmatoarele teste motrice specifice jocului de volei:

1. Testul de viteza (2x10m/sec)- viteza este una dintre calitatile motrice caracteristice
jocului de volei, pe care o regasim in toate elementele tehnice ale acestui joc. Una dintre formele
de manifestare este viteza de deplasare pe distante mici intr-un timp foarte scurt. Pentru
verificarea vitezei de deplasare am ales testul de alergare de viteza (2x10m), care constd in
alergarea de maxima viteza sub forma de suveica, intre 2 conuri asezate la o distanta de 10 metri
intre ele. Startul se va da de sus, la prima miscare a sportivului se porneste cronometru, timpul se
inregistreaza in secunde, respectiv zecimi de secunde. Testul se va efectua dupa ce s-a realizat
anterior o incalzire specificd, avand in vedere ca sportivii urmeaza sa efectueze un efort
maximal.

2. Testul de agilitate (5 conuri)- al doilea test specific jocului de volei este alcatuit dintr-
0 alergare de viteza cu schimbarea directiei de deplasare si se va desfasura in interiorul unui
teren de volei (9x9m). Cele cinci conuri vor fi dispuse astfel: patru conuri in colturile terenului
de volei plus un con in mijlocul terenului. Sportivii vor lua startul din mijlocul terenului, cu
scopul de a atinge intr-un timp cat mai scurt toate conurile dispuse in colturile terenului. De
mentionat faptul ca, dupd atingerea oricdrui con din colturile terenului, sportivul revine si atinge
conul din centrul terenului cu precizarea ca de fiecare data trebuie sd schimbe directia de
alergare. Testul se va executa de doua ori si se va inregistra cea mai buna performanta obtinuta.

3. Forta abdominala- este de remarcat faptul ca antrenorii dau o foarte mare importanta
dezvoltarii fortei musculaturii abdominale, deoarece o considerda un element important in
pregatirea fizicd a oricdrui post de joc. Testul consta in ridicarea trunchiului din culcat, avand
genunchii indoiti si talpile pe, se vor efectua maximum de repetari in 30 secunde.

4. Saritura pe verticala- Testul Vertec- pentru a testa forta exploziva, am optat pentru
testul Vertec. Acesta este un test foarte practic si des utilizat in sportul de performanta, deoarece
foloseste un dispozitiv simplu de utilizat, usor de transportat si poate fi folosit intr-o varietate de
moduri pentru a testa performanta. Pentru a efectua acest test, sportivii trebuie s execute o
sariturd maximala de pe loc, folosind bataia pe ambele picioare si elanul bratelor pentru a atinge
cea mai inaltd paletd a dispozitivului Vertec. Se vor executa 3 sarituri si se va inregistra cea mai

buna performanta.
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5. Flexibilitatea articulard- aplecarea inainte din pozitia asezat. Specificul voleiului
face ca jucdtorii sa fie pusi in diferite situatii dificile de joc si sa facd eforturi majore pentru a
executa anumite elemente tehnice. Pentru aceasta ei sunt nevoiti sa detind o foarte buna
mobilitate articulari. In cazul de fatd, cele mai implicate articulatii sunt cele ale coloanei
vertebrale si articulatia coxofemurald. Astfel pentru a testa nivelul de dezvoltare a acestor
articulatii am ales testul de flexibilitate frontala. Testul se desfasoara astfel: din pozitia asezat cu
picioarele intinse din articulatia genunchilor si talpile lipite de o cutie, se efectueaza o aplecare
inainte cu palmele pe cutie si se va masura distanta de la varful membrelor inferioare pana la
varful membrelor superioare. Acest test se va executa de doua ori si se va lua in considerare cea
mai buna performanta.

6. Forta in regim de vitezi (Burpee Test). In jocul de volei, articulatiile membrelor
superioare si a membrelor inferioare sunt foarte solicitate atat in timpul antrenamentelor, cat si al
jocurilor oficiale, unde sportivii efectueaza un numar mare de sarituri, de deplasari in teren,
lovituri etc. Pentru aceasta am ales un exercitiu mai complex (Burpee Test), care este format
dintr-o combinatie de genuflexiuni cu saritura, flotari si abdomene. Din pozitia stand, Se trece in
sprijin ghemuit, se intind picioarelor inapoi prin saritura- in sprijin culcat facial, se executa o
indoire a bratelor (flotare), se revine in sprijin culcat facial, saritura in sprijin ghemuit, revenire
in stand cu sariturd. Acest test apreciaza starea functionala a intregului organism, pe parcursul
lui, sportivii trebuie sa execute timp de 30 de secunde, cat mai multe repetari.

Atat 1n cadrul experimentului constatativ, cét si cel formativ a fost cercetata si evolutia
nivelului calitativ de joc al voleibalistilor seniori, unde au fost supuse analizei cateva dintre
actiunile de baza ale jocului de volei, atat in atac, cat si in aparare. Acestea au fost: serviciul,
preluarea din serviciu, pasa, lovitura de atac, blocajul, apararea.

Metoda analizei video

Pe masurd ce echipele isi imbunatatesc nivelul de joc, aproximativ 30%-40% din
pregatirea sportivd este directionatd catre pregdtirea tactica in functie de adversari. Pentru o
evaluare cat mai corectda a elementelor si procedeelor tehnice in timpul antrenamentelor si a
competitiilor, dar si pentru pregatirea tactica in functie de adversar, am utilizat sistemul de
analiza video oferit de Data Volley, sub denumirea de Data Video.

Astfel, cu ajutorul sistemului video, am extras din program montaje video pentru fiecare
jucator in parte care sa corespunda fiecarui element tehnic, cu scopul de a eficientiza individual
prestatia fiecarui jucator si implicit a Intregii echipe.

O alta evaluare efectuata cu ajutorul acestui sistem video, a fost legatda de analiza
adversarilor, care a ajutat la implementarea anumitor strategii, la constituirea unui plan tactic de

joc in functie de adversar, care sd optimizeze eficienta Intregii echipe.
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Foto 2.1. Montaj video a actiunilor la blocaj, pe fiecare rotatie

Metode statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor

Pentru a obtine o analiza precisa a datelor obtinute in urma aplicarii probelor si testelor

motrice, pentru a realiza o comparatie intre grupe, au fost folositi indicatorii statistico -

matematici din literatura de specialitate [4, 54, 77, 102, 116].
Media aritmetica reprezintd valoarea centrald ponderabila a colectivului cercetat ce se

calculeaza dupa formula:

N
> %
— i—1

N

X
(2.1)

unde: X - media aritmetica;

z - suma,;

N - numir de cazuri;

! - indicatorul sumei.
Abaterea standard este un parametru statistic care indicd gradul de imprastiere a

valorilor individuale 1n jurul valorii centrale si se calculeaza dupa formula:

o .
(2.2)

unde: X max - rezultatul maxim inregistrat;

X min- rezultatul minim inregistrat;

K — coeficient tabelar (dupa Ermolaeva S.E.).
Eroarea mediei (m) stabileste greseala probabila comisa in calcularea mediei aritmetice.

Daca media aritmetica este mai mare decit eroarea mediei, atunci ea va fi veridica. Se calculeaza

dupa formula:
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O
\/ﬁ (2.3)
unde: £ M - eroarea mediei;
O - abaterea standard;
N - numar de cazuri.
Coeficientul de variabilitate exprima raportul procentual dintre abaterea medie patratica
si media generald a variabilelor. Coeficientul de variatie permite compararea gradului de
concentrare a valorilor a doua sau mai multe grupe de subiecti, ale caror variabile sunt exprimate

prin unitati de masura diferite. Se calculeaza dupa formula:
Cv = % -100%6 (2.4)

O - abaterea standard;

X - media aritmetica;

Scala de apreciere:

- 0 - 10% - omogenitate mare;

- 10 — 20% - omogenitate medie;

- Peste 20% - omogenitate slaba, lipsa de omogenitate;

Criteriul ,,t” (Student) pentru grupele independente la cele doua testari initiald si
finala,

s-a calculat diferenta mediilor dupa formula:

‘Xl_ 2
t=
\/mf+m22—2-r-m1-m2

pentu f = nN —1,; (2.5)

unde: X, , X, -mediile aritmetice calculate in doua testiri;
+ m,, £ m, - eroariile mediilor a doua siruri de date;

I" - coeficientul de corelatie a factorilor studiati;

T - gradul de libertate;

N - numar de cazuri.

Pentru grupele dependente valoarea criteriul ,,#” (Student ) s-a calculat dupa formula:

X, — X
t — ‘ : 2 pentru f = nl+ n2 -2;
> (2.6)
\/ml + mJ;
unde: X, , X, -mediile aritmetice;

+ m,, £ M, - eroarile mediilor celor dous siruri de date;
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T - gradul de libertate;

N - numar de cazuri.

Statistica matematica ne oferd posibilitatea de a stabili in ce mésura aceste diferente se
datoreaza intdmplarii sau interventiilor ameliorative. Astfel, daca ,,t” calculat > t tabelar
inseamna ca diferenta dintre cele doua medii este semnificativa (in procent de 95% - 99,9%), iar
daca ,,t” calculat este < t tabelar diferenta dintre cele doua medii este nesemnificativa, cele doua
siruri de date difera intamplator.

Toti parametrii statistici au fost calculati de computer dupa formulele autorilor [54, 102].
Parametrii statistico-matematici prelucrati sunt inscrisi in tabele si prezentati sub forma graficd,
metodd eficientd de reprezentare a mediilor in vederea evidentierii dinamicii rezultatelor

obtinute.

2.2. Subiectii, organizarea si desfasurarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul procesului de antrenament al Clubul Sportiv Arcada
Galati, in perioada cand eram antrenorul principal al echipei, conform orarului stabilit si aprobat
de conducerea clubului.

Trebuie subliniat faptul ca am fost implicat in procesul de pregatire de la inceputul
elaborarii tezei. Astfel, in tot acest timp am participat la mai multe cursuri de perfectionare a
antrenorilor, atdt in tara - cele organizate de Federatia Romana de Volei cat si la cursuri
internationale. Toate acestea m-au ajutat sa-mi imbogdtesc bagajul informational legat de
procesul de instruire, cunoscand noi mijloace si metode moderne folosite in cadrul lectiilor de
antrenament din voleiul actual.

Experimentul pedagogic s-a efectuat pe parcursul a patru etape, prima etapa a fost una
preliminard, a doua etapa a fost dedicata experimentului constatativ de obtinere a datelor
statistice referitoare la tema cercetatda pe un esantion de 118 sportivi- cu varste cuprinse intre
20 si 35 ani, din cele 12 echipe participante in Campionatul National divizia Al. Au fost
selectate 36 de jocuri oficiale mai exact: 3 meciuri pentru fiecare din cele 12 echipe participante.
Etapa a treia a presupus- propunerea si aplicarea programului experimental, iar etapa a patra a
fost dedicata experimentul formativ- aici au fost inclusi 24 sportivi grupati astfel: 0 grupa martor
(n=12), si una experimentala (n=12), la care s-a urmarit aplicarea programului experimental si a
traseului metodic. Grupa martor a fost constituita din sportivii echipei C.S.A Steaua Bucuresti,
care au urmat un program clasic de pregatire sportiva, desfasurandu-se dupa strategiile metodice
obignuite, specifice orelor de antrenament, cu obiective si continuturi caracteristice nivelului de

seniori. Pentru activitatea grupei experimentale, procesul de pregatire a fost planificat prin
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aplicarea mijloacelor electronice moderne, diferentiata pe posturi de joc, sub conducerea
cercetatorului, ore prevazute in planul de activitate aprobat de conducere.

Baza materiala a Clubului Sportiv Arcada Galati este adecvata desfasurarii procesului de
antrenament la un nivel inalt, ceea ce ne-a permis desfasurarea cercetarii in conditii optime.

In scopul imbunatatirii continutului orelor de antrenament, al realizarii obiectivelor si
cerintelor acestui tip de activitate la un nivel optim al tuturor compartimentelor invatarii si
practicarii jocului de volei, este necesard o atentd analizd §i preocupare pentru eficientizarea
traseului metodic de instruire a continutului jocului, a elementelor si procedeelor tehnice. In
acest sens, s-a realizat un experiment bazat pe organizarea antrenamentelor folosind un program
experimental.

Pentru a urmari nivelul de pregétire fizica speciald si gradul de insusire a deprinderilor
motrice specifice jocului de volei, am aplicat teste motrice care sa ne arate, efectul utilizarii
softului Data Volley in cadrul pregatirii tehnico- tactice a echipei, asupra pregatirii fizice
(Tabelul 3.7).

Cele patru etape sau desfasurat, astfel:

Etapa | (septembrie 2014 - iunie 2015), a avut ca obiective principale: aprobarea temei,
alcatuirea planului de lucru, aplicarea sondajului sociologic, investigarea si studierea literaturii
de specialitate, aplicarea chestionarelor adresate antrenorilor de specialitate.

Etapa a Il-a (septembrie 2015 - octombrie 2016), a presupus analiza programelor
pregatirii sportive a Cluburilor Profesioniste de volei din Romania si experimentul constatativ,
care a urmarit:

e verificarea nivelului pregatirii motrice specifice jocului de volei la nivel national, a
echipelor participante in Campionatul National de VVolei masculin,

e verificarea nivelului de joc al Campionatului National de Volei, prin analiza
statisticd a actiunilor de joc, a celor cinci posturi de joc, specifice voleiului
(ridicator, secund, centru, universal, libero) (n=118).

Etapa a I11-a (septembrie 2016 - martie 2017) - a presupus urmatoarele actiuni:

e propunerea si aplicarea programului experimental, a unitatilor de invatare, conform
metodologiei propuse pentru grupa experimentala,

e interpretarea statistico-matematica si compararea datelor obtinute in urma testarilor
efectuate in etapa constatativa si reprezentarea grafica a acestora.

Etapa a IV-a (septembrie- martie 2017- 2018)- experimentul formativ, care prevede

e desfasurarea experimentului formativ
e prelucrarea, interpretarea statistica si reprezentare grafica a evolutiei fiecarei grupe,

iar pe baza lor s-au formulat concluziile experimentului;
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e structurarea si elaborarea continutului stiintific al tezei.

2.3. Analiza opiniilor specialistilor cu privire la sistemul actual de pregitire a voleibalistilor
seniori pe plan national

Problema optimizarii procesului de pregatire al voleibalistilor la toate nivelurile, este
destul de actuala si absolut necesara atét in teoria, cat si in practica acestui sport. Nu Intamplator,
acest joc are un nivel ridicat de popularitate peste tot in lume, inclusiv in Romania. Cu toate
acestea, numeroasele publicatii. dar si rezultatele modeste la nivel european si mondial ale
echipelor de volei seniori din Campionatul Romaniei, demonstreaza ca nivelul de pregatire al
acestora nu se afla la standardele voleiului actual. Pentru a scoate in evidenta problemele actuale
ale voleiului masculin pe plan national, am recurs la o ancheta de tip chestionar, in care am cerut
parerea specialistilor din domeniul voleiului, privind depistarea unor cdi optime de crestere a
nivelului de pregatire sportiva al acestora.

In acest context, i-am rugat pe specialisti si-si exprime opinia cu privire la mai multe
teme, care ne-au interest in mod special, printre care: nivelul actual al jocului de volei din
Romania, problema pregatirii individualizate a voleibalistilor seniori, in functie de postul de joc
al acestora si nu in ultimul rand cu privire la utilizarea Softului de analiza statistica Data Volley.
In consecintd, aceasta din urma, a constituit si obiectivul principal al cercetirilor noastre. La
anchetd au participat 15 antrenori ai cluburilor sportive participante in Campionatul National de
Volei, Divizia ,,A1” din Romania, care ne-au ajutat sa ne formam o imagine de ansamblu a
nivelului voleiului actual din Romania. Ancheta a fost alcdtuitd de noi si contine 13 intrebari,
care, dupa parerea noastra, reflecta intregul spectru de pregatire sportiva a voleiului profesionist
din Roméania (Anexa 1).

Antrenorilor li s-a propus si o serie de variante de raspuns pe care acestia trebuiau sa le
bifeze in cazul in care erau de acord cu unul dintre ele sau aveau posibilitatea s opteze pentru o
alta parere, pe care o considerau corecta. Toate anchetele au fost prelucrate statistic si sunt
prezentate in tabelele si figurile de mai jos.

Astfel, prima intrebare adresatd antrenorilor a fost legata de aprecierea nivelului de
dezvoltarea a jocului de volei pe plan national (Tabelul 2.1, Figura 2.1).

Tabelul 2.1. Nivelul dezvoltarii jocului de volei, actualmente in Roménia

a) Foarte inalt; |1 6,67%
1. La ce nivel de dezvoltare se afli in acest | b) Tnalt; 6 40,00%
moment jocul de volei in campionatul ¢) Mediu; 7 46,66%
national al Romaniei? d) Slab; 0 0,00%

e) Foarte slab. 1 6,67%
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B 6,67%
0.00% B a) Foarte inalt
| ® b) nalt

m c) Mediu
d) Slab
e) Foarte slab

Fig. 2.1. Reprezentarea graficd a raspunsurilor obtinute la prima intrebarea

Analiza rezultatele obtinute (Tabelul 2.1) ne arata ca majoritatea specialistilor considera
ca nivelul dezvoltarii jocului de volei la nivel de seniori in Romania este unul mediu, pentru
aceasta variantd au fost de parere 46,66% dintre cei anchetati. Cu toate acestea, 40,00% dintre
antrenori considera ca nivelul pregatirii voleibalistilor din Romania la momentul actual este unul
inalt si doar 6,67%, adica doar unul dintre specialisti 1l considera foarte inalt si tot atatia il
considera foarte slab.

Prin urmare, rezultatele inregistrate exprima faptul ca in procesul de pregitire a
voleibalistilor seniori din Romania existd un sir de probleme ce tin de procesul de instruire al
acestora, iar rezultatele slabe inregistrate n ultimii ani pe plan european confirma acest fapt.

De asemenea, ne-a interesat, care sunt parerile specialistilor privind categoriile de varsta
ce necesita o atentie mai sporita in procesul de pregatire a jocului de volei (Tabelul 2.2, Figura
2.2).

Tabelul 2.2. Categoriile de varsti ce necesiti o atentie sporita in procesul de
instruire in jocul de volei din Roménia

2. Care din etapele de pregatire a voleibalistilor, a) Minivolei; 2 13,33%
dupa parerea D-voastra, necesitd o atentie sporita | b) Sperante; 4 26,67%
in procesul de instruire? c) Cadeti; 6 40,00%
d) Juniori; 3 20,00%
e) Seniori. 0 0,00%
0,00% 13,33%
® a) Mini volei

20,00%
B b) Sperante

B c) Cadeti
d) Juniori
e) Seniori

Fig. 2.2. Reprezentarea graficd a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul doi

58



Aici, parerile celor anchetati variaza destul de mult, iar cei mai multi 40,00% sustin cad o
atentie sporitd In pregdtirea voleibalistilor trebuie acordatd cadetilor, iar ceilalti au avut alte
opinii cum ar fi mini-volei- 13,33%, sperante- 26,67%, juniori- 20% si niciunul dintre cei
anchetati nu a mentionat importanta acordarii unei atentii deosebite pregatirii jucatorilor seniori.

Acest lucru, de fapt, ne aratd cd antrenorii din Campionatul National de Volei din
Romania la nivel de seniori, sunt de parere ca o importanta majora pentru cresterea nivelului
voleiului din Romania o are pregatirea si formarea unei baze tehnico- tactice solide, la categoriile
de varsta mai mici.

Urmadtoarea intrebare are ca punct de plecare opiniile specialistilor privind aprecierea
nivelului pregatirii sportive al voleibalistilor seniori din Romania raportate la standardele
internationale (Tabelul 2.3, Figura 2.3).

Tabelul 2.3. Aprecierea nivelului pregatirii sportive al voleibalistilor seniori din
Romania, raportate la standardele internationale

3. Nivelul pregatirii sportive al voleibalistilor seniori din a) Da; 3 20,00%
Romania, corespunde standardelor internationale, in b) Nu; 2 13,33%
momentul de fata? c) Partial. | 10 66,67%0

® 3) Da
b) Nu
c) Partial

66.6 13,33%
,67%

Fig. 2.3. Reprezentarea graficd a raspunsurilor obtinute la intrebarea numadarul trei

Desi la una dintre intrebarile propuse antrenorilor, acestia mentionau ca nivelul pregatirii
jucatorilor de volei din Roméania este unul bun, in cazul dat, 66,67% considera ca nivelul
acestora, corespunde doar partial standardelor internationale. Au confirmat ca, momentan nivelul
pregatirii voleibalistilor seniori din Romania corespunde standardelor internationale, doar 20%,
jar ca acest nivel nu corespunde in totalitate cu standardele internationale, 13,33% din numarul
total de experti.

Prin urmare, antrenorii sunt in plind concordanta cand este vorba de compararea nivelului
pregatirii sportive a voleibalistilor seniori din Romania cu standardele europene, acestia fiind
evident sub parametrii standardelor europene la majoritatea factorilor studiati de noi si de alti
cercetatori din domeniu.
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O alta intrebare adresata antrenorilor din domeniu a fost cea privind aplicarea
antrenamentului individualizat in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori (Tabelul 2.4, Figura
2.4).

Tabelul 2.4. Utilizarea antrenamentului individualizat in pregatirea sportiva a
voleibalistilor seniori in functie de postul de joc

4. In cadrul antrenamentului sportiv al echipelor de a) Da; 10 66,67%

seniori, folositi antrenamentul individualizat in b) Nu; 1 6,67%

functie de postul de joc? c) Partial. 4 26,67%
26,67%

m a) Da
mb) Nu

6,67% c) Partial

Fig 2.4. Reprezentarea grafica a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul patru

Analizand raspunsurile antrenorilor la aceasta intrebare a fost scos 1n evidenta faptul ca
circa 66,67% din numarul total de antrenori folosesc in practica metoda individualizata de
pregatire a voleibalistilor seniori. Aproximativ 26,67% aplica doar partial o astfel de metoda de
pregatire a voleibalistilor seniori si doar un antrenor a optat pentru varianta de raspuns, cum ca
nu folosesc o astfel de abordare a antrenamentului sportiv (6,67%).

Prin urmare, antrenorii cunosc destul de bine avantajul unei astfel de metode de pregatire
a voleibalistilor seniori si chiar mentioneaza avantajele abordarii unui astfel de antrenament.

Intr-un context asemanitor a fost adresata si urmatoarea intrebare expertilor din domeniul
voleiului, care urmau sa aprecieze care dintre posturile de joc la nivel de seniori necesita o
pregatire individualizata mai intensa (Tabelul 2.5, Fig 2.5).

Tabelul 2.5. Posturile de joc ce necesita 0 pregitire sportiva individualizata in
cadrul antrenamentelor voleibalistilor seniori

5. Care dintre posturile de joc, dupa parerea D- a) Ridicatorul; 4 26,67%
voastra, necesitd o pregatire individualizata mai b) Secundul; 2 13,33%
speciala, in cadrul antrenamentului sportiv al c) Jucitorul Centru; 1 6,67%
voleibalistilor seniori? d) Universalul; 1 6,67%
e) Liberoul; 1 6,67%
e) Toate. 6 40,00%
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B a) Ridicatorul
40,00%
° ® b) Secundul

B ¢) Jucatorul centru

d)Universalul

k 6,67%  €)Liberoul
6,67% 6,67%

Fig. 2.5. Reprezentarea graficd a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul cinci

Conform datelor din figura prezentata mai SUS observam ca antrenorii au pareri diferite in
legatura cu pregitirea individualizata, unii considerand ca doar anumite posturi de joc necesita o
atentie suplimentara iar o bund parte dintre antrenorii acestui sport considera ca toate posturile
de joc necesita o pregatire individualizata 40,00%, fapt ce ar duce la sporirea nivelului pregatirii
sportive a acestora. In acelasi timp, o parte din antrenori considera ca unele posturi specializate
necesita o pondere mai sporita privind pregatirea sportiva individualizata a acestora. Astfel,
26,67% considera ca o astfel de pregatire o au nevoie jucatorii pe postul de ridicator, 13,33% -
secundul, 6,67% - jucatorul centru, 6,67% - jucatorul universal si 6,67%- jucatorul libero.

Concluzia pentru rezultatele raspunsurilor specialistilor la aceastd intrebare ar fi ca
antrenorii trateaza diferit problema datad si n-au o viziune comuna in ceea ce priveste pregatirea
individualizata, chiar daca in literatura de specialitate, este clar stipulatd metodologia pregatirii
voleibalistilor seniori prin aplicarea metodei pregatirii individualizate a acestora in functie de
posturile de joc.

Urmatoarea intrebare adresatd antrenorilor, a fost legatd de importanta pregatirii
individualizate si aportul acesteia in cadrul intregii echipe (Tabelul 2.6, Figura 2.6).

Tabelul 2.6. Importanta pregétirii individualizate in evolutia intregii echipe

6. Considerati ca pregétirea individualizatd 1n jocul de a) Da; 11 73,33%
volei la nivel de seniori va avea un impact pozitiv in b) Nu; 1 6,67%
evolutia intregii echipe? c) Partial. 3 20,00%
20,00%
B a) Da
6,67%
u b) Nu
c) Partial

Fig. 2.6. Reprezentarea graficd a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul sase
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Conform datelor din (Tabelul 2.6) se observa clar, ca majoritatea celor anchetati, 73,33%.
considera ca pregatirea individualizatd pe posturi de joc este esentiald in evolutia intregii echipe,
20% dintre antrenori considera ca doar partial are un efect pozitiv si doar doi specialisti 6,67%,
considera ca o astfel de pregatire nu va avea 0 mare importantd asupra evolutiei echipei.

Asadar, conform parerii antrenorilor participanti la ancheta, pregatirea individualizata pe
posturi de joc, este o metodologie avansatd si poate da rezultate destul de bune in pregatirea
jucatorilor de volei cu un impact pozitiv si in evolutia intregii echipe.

Urmatoarea intrebare la care au raspuns antrenorii, a fost legatd de importanta factorilor
antrenamentului sportiv in pregatirea individualizata a jucatorilor (Tabelul 2.7, Figura 2.7).

Tabelul 2.7. Importanta factorilor antrenamentului sportiv in pregatirea
individualizata a voleibalistilor seniori

7. Ce factori ai antrenamentului sportiv a) Tehnic; 2 13,33%
considerati ca sunt mai importanti in pregatirea b) Tactic; 0 0,00%
individualizata pe posturi de joc, in voleiul ¢) Fizic; 2 13,33%
profesionist? d) Psihologic; 0 0,00%
e) Toti; 10 66,67%
f) a-b-c. 1 6,67%
6,67% _—— 13,33% %
0.00% m a) Tehnic
m b) Tactic
66.67% m c) Fizic
d) Psihologic
e) Toate

Fig. 2.7. Reprezentarea graficd a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul sapte

Interpretand rezultatele expertilor din domeniu, observam ca (66,67%) dintre antrenori,
sunt de parerea ca toti factorii antrenamentului sportiv sunt foarte importanti in pregatirea
jucatorilor pe posturi de joc, doi antrenori sunt de parere ca factorul tehnic este mai important,
alti doi antrenori pun accent pe factorul fizic, iar un alt specialist in domeniu este de parere ca
factorul tehnic, tactic si motric de pregatire a voleibalistilor seniori, sunt prioritari. Astfel, un
numar mare de antrenorii participanti la aceasta ancheta, indica faptul ca in cadrul pregatirii
jucatorilor seniori, toti factorii antrenamentului sportiv ar trebui sa fie tratati in egala masura.

Urmatoarea intrebare vine sa clarifice una din problemele care ne intereseaza in mod
special: ponderea timpului alocat in cadrul unui antrenament sportiv, privind pregatirea

individualizata pe posturi de joc (Tabelul 2.8, Figura 2.8).
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Tabelul 2.8. Ponderea timpului alocat in cadrul unui antrenament sportiv, privind
pregitirea individualizata pe posturi de joc

8. Care, dupa parerea D-voastrd, ar trebui sa fie ponderea a) 10% 0 0,00%
timpului in cadrul unui antrenament sportiv, privind pregatirea b) 20% 9 60.00%
individualizata pe posturi de joc? c) 30% 6 40.00%
d) 40% 0 0,00%
0,00%
= 3) 10%
m b) 20%
c) 30%
d) 40%

Fig. 2.8. Reprezentarea graficd a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul opt

Daca urmarim rezultatele din figura 8, este clar ca antrenorii considera ca timpul alocat

pregatirii pe posturi de joc ar fi intre 20 si 30 de minute maxim, dintr-un antrenament cu durata

de doua ore, restul de timp ramas sd fie dedicat lucrului cu intreaga echipd. Aici existd si o

explicatie din partea antrenorilor care considerd cad voleiul, fiind un joc de echipa, necesitd in

mare masura pregatirea integrala a acesteia. Astfel, jucatorii vor fi pusi in diferite situatii de joc

si v-a trebui sa respecte intocmai strategia si planul tactic de joc, agreat impreuna cu antrenorul.

O alta intrebare adresatd antrenorilor a fost una destul de importantd pentru cercetarile

noastre, raspunsurile antrenorilor urmau sa ne confirme daca folosesc sau nu analiza statistica a

actiunilor de joc in cadrul competitiilor oficiale (Tabelul 2.9, Figura 2.9).

Tabelul 2.9. Aplicarea analizei statistice a actiunilor de joc in cadrul
competitiilor oficiale

9. Utilizati 1n practica de antrenor analiza statistica a a) da; 12 80,00%
actiunilor de joc 1n cadrul Campionatului de volei b) nu; 1 6,67%
seniori din Romaniei? C) uneori. |2 13,33%
13,33%____
6,67%
m 3) Da
= Db) Nu
¢) Uneori

Fig. 2.9. Reprezentarea grafica a raspunsurilor la intrebarea noud
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Din analiza rezultatelor inregistrate reiese ca 80,00% practica acesta metoda si folosesc
prelucrarea statistica a actiunilor de joc ale echipelor sale in cadrul competitiilor oficiale, 6,67%
nu folosesc statistica actiunilor de joc, iar 13,33% o folosesc doar uneori.

Dupa cum putem observa majoritatea antrenorilor ce activeaza la echipele de volei
seniori din Romania, folosesc analiza statisticd a actiunilor de joc, ceea ce ne arata ca antrenorii
sunt foarte preocupati de Tmbundtatirea pregatirii sportive si totodatd de cresterea nivelului
voleiului la nivel de seniori.

Urmadtoarea Intrebare a fost adresatd cu scopul de a afla, daca antrenorii au cunostinte
despre softul de analiza statistica a actiunilor de joc folosit in volei ,,Data Volley”. (Tabelul
2.10, Figura 2.10).

Tabelul 2.10. Cunostintele antrenorilor legate de softul de analiza statistica a
actiunilor de joc ,,Data Volley”

10. Aveti cunostinte despre softul de analiza statisticia | a) Da; 14 93,33%
actiunilor de joc ,,Data Volley”? b) Nu; 0 0%
c) Partial. |1 6,67%

0,00% 6,67%

m3) Da
5 b) Nu
c) Partial

Fig. 2.10. Reprezentarea grafica a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul zece

S-a demonstrat ca, majoritatea antrenorilor cunosc o astfel de metodologie de inregistrare
si prelucrare a datelor statistice a actiunilor de joc a voleibalistilor 93,33% si 6,67%, adicd un
singur antrenor are cunostinte minime despre acest soft.

Urmadtoarea intrebare la care urmau sa raspunda antrenorii, este daca folosesc pentru
analiza statisticd a actiunilor de joc, softul ,,Data Volley”, in cluburile sportive la care activeaza.
(Tabelul 2.11, Figura 2.11).

Tabelul 2.11. Aplicarea softului de analizi statistica ,,Data Volley” in cadrul
cluburilor sportive profesioniste

11. Utilizati softul ,, Data Volley”la echipa D- a) Da; 8 53,33%
voastra de club? b) Nu; 3 20,00%
c) Uneori. 4 26,67%
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26,67%

m a) Da
= Db) Nu
¢) Uneori

Fig. 2.11. Reprezentarea grafica a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul unsprezece

Desi, conform datelor din intrebarea precedentd, unde majoritatea antrenorilor sustin
utilitatea acestui soft si efectul benefic in pregatirea voleibalistilor seniori, doar 53,33% din cei
anchetati folosesc acest program in procesul de pregatire. Surprinzator sau nu este faptul ca
20,00% sustin ca nu folosesc softul Data Volley in pregatirea voleibalistilor seniori, iar 26,67%
spun ca il folosesc ocazional in functie de obiectivele pe care le au si de importanta meciurilor
oficiale.

De asemenea, putem constata ca mare parte dintre antrenori sustin aplicarea softului de
analiza statistici a actiunilor de joc ,Data Volley”, gasind beneficii multiple pentru
imbunatatirea calitatii jocului. Cu toate acestea nu toti antrenorii il folosesc, mentionand mai
multe cauze, cum ar fi: costurile ridicate, lipsa oamenilor specializati in utilizarea unui astfel de
soft, lipsa informatiilor despre acest software etc.

In continuare, ne-a interesat in care dintre etapele de pregitire, este mai utila folosirea
softului de analiza statistica a actiunilor de joc ,,Data Volley” (Tabelul 2.12, Figura 2.12).

Tabelul 2.12. Utilitatea softului de analiza statistica a actiunilor de joc, ,,Data

Volley”
12. Softul ,,Data volley,, va este a) In pregatirea meciurilor; 2 13,33%
util in: b) in timpul meciurilor; 3 20,00%
¢) in timpul antrenamentului; 0 0,00%
d) Oricand. 10 66,67%
13,33% ® a) In pregatirea
meciurilor

# b) In timpul meciurilor

66,67% ¢) in timpul

antrenamentului
0,00% d) Oricand

Fig. 2.12. Reprezentarea grafica a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul
doisprezece

65



Conform analizei statistice a rezultatelor anchetei s-a constatat ca 66.67% dintre
antrenorii ce activeaza la echipele de seniori, au afirmat ca softul Data Volly este util in toate
situatiile: in timpul antrenamentului, in pregatirea meciurilor cat si in timpul jocurilor. 13,33%
considera ca acest soft este eficient in pregatirea tehnico- tactica a jocurilor si 20% considera ca
acest soft poate fi folosit cu succes in timpul jocurilor.

Astfel, conform opiniilor majoritatii antrenorilor, softul poate fi aplicat practic in toate
situatiile de pregatire sportiva si de joc al echipelor de volei profesioniste.

In contextul pregatirii individualizate a voleibalistilor seniori, acesta fiind unul dintre
obiectivile de baza al cercetarilor noastre, ultima intrebare a fost adresata cu scopul de a afla
dacd programul ,,Data Volley” poate fi aplicat cu succes in antrenamentele individualizate
(Tabelul 2.13, Figura 2.13).

Tabelul 2.13. Aplicabilitatea softului ,,Data Volley” in pregatirea individualizati a
voleibalistilor in functie de postul de joc

13. Considerati ca softul ,,Data volley,, poate fi a) Da; 3 86,67%
aplicat in pregatirea individualizata a voleibalistilor | b) Nu; 1 6,67%
seniori? c) Uneori. 1 6,67%

® 3) Da
= b) Nu
¢) Uneori

Fig. 2.13. Reprezentarea grafica a raspunsurilor obtinute la intrebarea numdrul
treisprezece

Analizand opiniile specialistilor s-a dovedit clar, ca 86,67% sustin utilitatea acestui
program si sunt convinsi ca aplicarea acestuia n procesul de antrenament va avea rezultate
benefice privind calitatea pregétirii atat a fiecarui jucator in parte, cat si a intregii echipe. Circa
6,67% dintre cei anchetati considera ca aplicarea softului ,,Data Volley” in pregatirea
individualizata a voleibalistilor seniori, nu va da randamentul scontat si 6,67% considera
ineficienta aplicarea softului dat in procesul pregatirii individualizate a voleibalistilor seniori.

Prin urmare, ca si in cazul precedent specialistii din domeniu sustin aplicarea softului
»Data Volley” in procesul de antrenament individualizat si utilizarea lui pe scard largd, in

vederea obtinerii unor rezultate evident mai bune.
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Astfel, analizand rezultatele opiniilor antrenorilor pe problema pregatirii voleibalistilor
seniori in Romania s-a identificat un sir de probleme, a céror rezolvare ar influenta pozitiv
cresterea nivelului calitativ in pregatirea acestora. In primul rand, unii antrenori sunt relativ
conservatori in ceea ce priveste utilizarea unor metodologii in procesul de antrenament. Acestia
nu considera potrivitd pregatirea individualizata a voleibalistilor seniori, argumentand prin faptul
ca voleiul este un sport colectiv, iar antrenamentul 1n echipa ar fi mai util.

Totodata, mai multi antrenori sunt gata sa aplice diferite metodici experimentale pentru
cresterea randamentului in joc al echipelor unde activeaza in calitate de antrenori, doar ca acestea
nu sunt puse la dispozitia lor si nici nu sunt propuse de citre federatie. In acest caz, antrenorii
trebuie sa caute si sd depisteze sSinguri cele mai eficiente metodologii de pregatire a
voleibalistilor seniori pentru a obtine cele mai bune rezultate si cresterea performantelor

acestora.

2.4. Analiza idicilor pregatirii motrice a voleibalistilor seniori pe plan national

Dintre cei patru factori ai antrenamentului sportiv la toate categoriile de varsta, inclusiv la
nivel de seniori, pregatirea motrica a sportivilor poate fi una decisiva in soarta unui meci. Acest
lucru este evident si in jocul de volei la toate categoriile de varsta. In cazul nostru, cand vorbim
despre pregatirea fizica a voleibalistilor seniori, ne-a interesat care este nivelul pregatirii fizice a
acestora pe plan national. E de mentionat faptul ca la acest nivel nu poate fi vorba despre o
crestere semnificativa a calitatii pregatirii fizice a voleibalistilor, ci doar despre mentinerea
formei fizice sportive la nivelul cerintelor voleiului actual.

Dupa ce am facut o trecere in revistd a nivelului calitativ de joc al voleibalistilor seniori,
ne-am propus sa analizam si nivelul pregatirii motrice a acestora. Rezultatele inregistrate au fost
comparate cu standardele nationale, pentru a afla exact nivelul pregatirii fizice a voleibalistilor
seniori, inscrisi in Campionatul National de VVolei masculin.

Pentru aceasta am selectat sase probe motrice, care reprezintd in mare masura,
majoritatea calitatilor fizice necesare jocului de volei la orice nivel, inclusiv si la cel de seniori.
Acestea au fost probele de viteza (alergarea 2x10m), proba de agilitate specifica (alergare cu
schimb de directie intre conuri), proba de fortd abdominala (ridicarea trunchiului din pozitia
culcat), testul Vertec (saritura pe verticala), proba de flexibilitate si proba de forta in regim de
viteza. Aceste date au fost preluate de la echipele participante in Campionatul National de Volei

masculin la nivel de seniori, prelucrate statistic si prezentate in tabelul de mai jos (Tabelul 2.14).
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Tabelul 2.14. Indicii pregétirii motrice a voleibalistilor seniori la nivel national (n=118)

Standardul
National

4,45

10,51

30,00

75,00

15,90

15,30

Diferenta

0,07

0,32
0,27
1,85

3,03

2,43

Nr. i
Proba motrica M_e dia
crt. echipelor
1. Alergarea 2x10m, (sec) 4,52
2. Deplasare cu schimb de 10,83
directie intre 5 conuri, (Sec)
3. Ridicarea trunchiului din 30,27
pozitia culcat, (nr. rep.)
4. Saritura pe verticald, (cm) 73,15
5. | Aplecarea inainte din pozitia sezand, (cm) 12,87
6.  Forta in regim de viteza (Burpee Test), (nr. 12,56
rep.)
Media echipelor  ® Standardul National

80 ’ 73,15 "

70 ‘

60 ‘

50 ‘

40 ‘ 30,27 30
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20 0,51

’ 457% logs
10 ‘ e ﬂ 3 0,27
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12 87

12,56°3

Fig. 2.14. Nivelul pregatirii motrice

In continuare, vom analiza fiecare calitate motrica specifica jocului de volei care va fi

comparata cu standardele nationale a voleibalistilor seniori. Astfel, primul indicator care a fost

supus cercetarilor noastre a fost proba de alergare de viteza 2x10 metri (Figura 2.14).

Pentru jucatorii de volei sunt caracteristice alergéri pe distante reduse cu viteza maximala

si cu schimbare brusca a directiei de deplasare. Pentru a scoate in evidenta nivelul vitezei de

deplasare a sportivilor, am recurs la testul de viteza 2x10m, testul fiind descris in subcapitolul

2.1.

Analizand acest indicator observam ca voleibalistii au Inregistrat Tn medie rezultatul de

4,52 secunde. Comparand cu standardul national, vedem ca media voleibalistilor din cadrul

Campionatului national este sub acest barem, fiind egal cu 4,45 secunde. La prima vedere s-ar

parea ca diferenta nu este una prea mare, insd 0,07 secunde pentru acest nivel este una



importanta. In plus, capacitatea de viteza este foarte greu de dezvoltat in proportii mari si intr-un
timp foarte scurt, de aceea acest rezultat al echipelor din cadrul Campionatului national de volei
seniori poate fi considerat unul sub medie.

Urmatorul test caracteristic jocului de volei a fost cel de deplasare intre jaloane (Figura
2.14), la care sportivii urmau sa se deplaseze cu pasi alergatori si pasi adaugati pana la fiecare
jalon si inapoi in centru.

Acest test, ca si cel precedent, reprezinta viteza specifica de deplasare a voleibalistilor pe
terenul de joc in functie de situatiile create pe teren. Dupda cum s-a mentionat, acest test
reprezintd capacitatea de a se deplasa cat mai rapid pe teren pentru a face fata situatiilor din
timpul jocurilor. In urma analizei rezultatelor inregistrate la acest test, de citre jucitorii seniori
din cadrul Campionatului National de Volei, vedem ca acestia au inregistrat un rezultat egal cu
10,83 secunde. In acelasi timp, standardul national este de 10,51 secunde. Diferenta dintre media
echipelor din Campionatul National si standardul National este de 0,32 secunde, aceasta fiind de
fapt, o diferentd semnificativa pentru un astfel de test. In consecintd, la proba de viteza in regim
de indemanare, jucatorii au inregistrat rezultate mai slabe comparativ cu standardele actuale.

Urmatorul test efectuat de catre jucatorii echipelor din cadrul Campionatului National de
Volei masculin seniori, supus analizei, a fost testul ce reprezinta forta abdominala a jucatorilor
(Figura 2.14). E de remarcat faptul ca forta abdominala este foarte importantd pentru jucatorii de
volei, fapt pentru care antrenorii dau o mare importanta dezvoltari si mentinerii acestei calitati,
indiferent de postul de joc al acestora.

La aceasta proba, jucatorii au efectuat ridicari de trunchi timp de 30 de secunde din
pozitia culcat, acest test fiind foarte clar descris in subcapitolul 2.1. Urmarind rezultatul mediu
inregistrat de citre echipele din Campionatul National de volei seniori, vedem ca acesta este de
30, 27 repetari. Standardul national este de 30 de repetari, adica este sub rezultatul inregistrat de
catre echipele din Campionatul National. Trebuie sa mentionam faptul ca forta este o capacitate
motricd, care poate fi influentata relativ usor si dezvoltatd in mdsura in care este necesara, iar
rezultatul mai bun, inregistrat de catre echipele din campionat tocmai ne demonstreaza acest
lucru.

O proba pur specificd jocului de volei este saritura pe verticald. Pentru aceasta am optat
pentru testul Vertec, un test extrem de practic, in cadrul caruia sportivii au executat o saritura
maximald folosind bataia pe ambele picioare si elanul ambelor brate, pentru a atinge cel mai
inalt punct posibil al dispozitivului Vertec (Figura 2.14).

Existd mai multe modalitati de testare a detentei, Insd In cazul dat s-a aplicat o varianta
practica si des Intalnitd in sportul de performantd. Dacd e sd analizdm rezultatele inregistrate de

catre echipele participante in Campionatul national de volei masculin la seniori vedem cd mediile
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la acest test sunt de 73,15 centimetri, fata de standardul national unde media este de 75
centimetri. In concluzie, putem observa ci diferenta dintre media echipelor din Campionatul
National si standardul national este de aproape doi centimetri, ceea ce nu reprezinta o diferenta
importantd intre cele doud medii. Prin urmare, majoritatea antrenorilor acorda o atentie sporita
acestui indicator, detenta fiind un factor foarte important in jocul de volei, deoarece exceptand
postul de libero, toate celelalte posturi din teren efectueaza foarte multe sarituri in faza de atac
cat si in cea de aparare (atac - blocaj).

Urmatorul test aplicat in cadrul cercetarilor efectuate a fost cel de apreciere a mobilitatii
articulatiilor jucatorilor (Figura 2.14).

In timpul jocurilor oficiale si nu numai, voleibalistii sunt pusi in situatii dificile de joc,
unde sunt nevoiti sa faca eforturi majore pentru a salva o minge in timpul unei faze de joc.
Pentru aceasta ei trebuie sa detini, o foarte buna mobilitate a articulatiilor. In cazul nostru, cele
mai implicate articulatii sunt cele ale coloanei vertebrale si articulatia coxofemurald, aceasta
este, de altfel, cea mai mare articulatie a organismului uman. Pentru a afla nivelul de dezvoltare
a acestei articulatii a fost desfasurat un test de flexibilitate: sportivii din pozitia asezat au
executat o aplecare a trunchiului spre inainte (cu picioarele intinse din articulatia genunchilor),
astfel se masoara distanta de la varful membrelor inferioare pana la varful membrelor superioare

Interpretdnd rezultatele inregistrate, vedem cd@ sportivii participanti in Campionatul
National de volei, au inregistrat valori de 12,87 centimetri, fata de 15.90 centimetri indicati de
standardul national. Analizand in detaliu evolutia acestui indicator, vedem ca media echipelor
din Campionatul National nu este una slaba. Cu toate acestea nivelul standardului national este
foarte ridicat in acesta situatie si diferenta dintre standard si media rezultatelor echipelor din
Campionat este de 3,03 centimetri, aceasta fiind o diferentda semnificativa intre cele doua valori.

Cel de-al saselea test a fost cel ce a scos in evidenta nivelul fortei in regim de viteza,
controlul, echilibrul si coordonarea intregului corp (Fig. 2.14). In jocul de volei, articulatiile
membrelor superioare si a membrelor inferioare sunt foarte solicitate atdt in timpul
antrenamentelor, cat si al jocurilor oficiale, in timpul carora sportivii efectueaza un numar foarte
de mare de sarituri, de deplasari in teren, lovituri etc. Pentru aceasta am ales un exercitiu mai
complex (Burpee Test), care este format dintr-o combinatie de genuflexiuni cu saritura, flotari si
abdomene. Acest test apreciaza starea functionalda a intregului organism, pe parcursul lui,
sportivii trebuie sa execute timp 30 secunde, cat mai multe repetari.

Conform rezultatelor inregistrate, sportivii din cadrul Campionatului National de Volei
din Romania au inregistrat o medie a rezultatelor la acest test egala cu 12,56 repetari, in timp ce

standardul national este mai mare fiind egal cu 15,30 repetari. Diferenta dintre cele doua
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rezultate este evident mai mare, insa forta in regim de viteza, poate fi relativ usor imbunatatita,
iar specialistii vor lua masurile care se impun in acest sens.

Astfel, analizand rezultatele nivelului pregatirii motrice a voleibalistilor din cadrul
Campionatului National de Volei la nivel de seniori, observam o tendinta clara a specialistilor de a
mentine echipele intr-o forma fizica excelenta, pentru a face fata cerintelor actuale ale jocului de
volei. In urma rezultatelor inregistrate in cadrul experimentului constatativ, am constatat ci cel mai
bun rezultat, privind nivelul dezvoltarii calitdtilor motrice specifice jucatorilor de volei seniori, S-a
inregistrat in cazul probei de fortd abdominala, unde media echipelor este peste standardele
nationale. Foarte aproape de baremurile nationale, au fost si probele de viteza si viteza in regim de
indemanare, diferentele fiind de numai 0,07 de secunde si respectiv de 0,32 de secunde. Pentru
saritura pe verticald a fost 0 diferenta de 1,85 de centimetri, ceea ce reprezintda o medie apropiata
de standardul national. Cele mai mari diferente S-au inregistrat in cazul probei de suplete, aceasta
fiind de 3,03 centimetri si in cazul testului de forta in regim de viteza, unde avem un ecart de 2,43
de repetari, fata de standardul national.

In concluzie, se observa clar, ci la majoritatea probelor, indicatorii testati sunt in mare
masurd, In concordantd cu standardele nationale, desi la unele probe existd si diferente mai
pronuntate. Prin urmare, conditia fizicd nu este un factor vulnerabil in pregatirea sportivd a
voleibalistilor seniori din Romania, fapt ce impune interventia la alte compartimente de pregatire a

acestora.

2.5. Analiza indicilor calitativi de joc a voleibalistilor seniori in functie de postul de joc
(experimentul constatativ)

In volei ca si in alte jocuri sportive, analiza statistici a competitiei este considerati a fi un
mijloc important de diagnosticare a performantei in vederea determindrii unor parametri de
directionare a procesului de antrenament, a conceptiilor si a strategiilor competitionale.

Jocul de volei in ultimii ani, in special cel la nivel de seniori, a devenit unul foarte
dinamic, cu o viteza de executie foarte mare a elementelor si procedeelor tehnice de joc. Prin
urmare, jocul a devenit din ce in ce mai greu de urmarit, fard a avea la dispozitie noi metode
tehnologice, care pot ajuta antrenorul sa actioneze rapid in functie de situatiile aparute in timpul
meciului. In prezent, exista mai multe metodologii de inregistrare statistici a elementelor si
procedeelor in jocul de volei, iar unul dintre cele mai bune programe de analiza statistica este
softul ,,Data Volley”. Acest software permite inregistrarea simpla si completd a mai multor
parametri de joc cu ajutorul calculatorului, fapt ce ne faciliteaza interventiile in regim de urgenta
cu sugestii concrete pentru ameliorarea calitativa in timpul meciurilor oficiale dar si in timpul

lectiilor de antrenament.
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Acest program a fost aplicat cu succes si in Campionatul National de VVolei Masculin, la
nivel de seniori, unde s-a demonstrat a fi un adeviarat spijin pentru inregistrarea actiunilor
tehnico-tactice de joc, atat individuale cat si pentru intreaga echipa.

Data Volley este programul de statistici din lumea voleiului care ajutd la analiza
situatiilor din timpul jocului si ulterior sa ai posibilitatea de a lua cele mai bune decizii pentru
echipa ta. Cu ajutorul programului de analiza statistica a actiunilor de joc, Data Volley, am
efectuat o evaluare a fiecarui post de joc in parte, cat si mediile celor 12 echipe participante in
Campionatul National de Volei masculin din Roméania (Anexa 2).

Pe langd acestea, am efectuat si o analiza a echipei Nationale de volei a Romaniei, a
caror rezultate vor fi folosite drept model de joc pentru celelalte echipe din campionat. Adica,
toate performantele inregistrate de echipele din Campionatul National, au fost raportate
rezultatelor echipei nationale, atat individual, cat si la nivel de echipa, acestea fiind luate drept
model.

Astfel, utilizand softul Data Volley, au fost inregistrate actiunile de joc, prelucrate

statistic si prezentate in Tabelul 2.15 si Figurile 2.15 - 2.20.

Tabelul 2.15. Actiunile de joc ale voleibalistilor seniori din cadrul Campionatului National
din Romaénia (n-118)

POSP““ Elemente Eficienta  Total Erori
de joc Tehnice

Serviciu 48% 527 68 | 13% | 209 | 40% | 115 ]| 22% 42 | 8%
Ridicator | Blocaj 29% 114 17 | 15% 8| ™% 27 | 24% 38 | 33%
Pase 86% 1350 32| 2% 32| 2% | 1232 | 91% 6| 1%
Preluare 54% 1904 119 6% | 394 | 21% | 451 | 24% 573 | 30%
Secund Serviciu 41% 650 108 | 17% | 276 | 42% | 127 | 20% 33| 5%
Atac 23% 1508 147 | 10% | 299 | 20% | 180 | 12% 697 | 46%
Blocaj 44% 248 31 | 13% 11| 4% 67 | 27% 90 | 36%
Serviciu 45% 838 89 | 11% | 375 | 45% | 208 | 25% 33| 4%
Centru | Atac 43% 585 47 | 8% 96 | 16% 76 | 13% 322 | 55%
Blocaj 38% 588 79 | 13% 18| 3% | 154 | 26% 213 | 36%
Serviciu 39% 551 143 | 26% | 194 | 35% 98 | 18% 33| 6%
Universal | Atac 25% 1226 129 [ 11% | 238 | 19% | 134 | 11% 575 | 47%
Blocaj 38% 164 19 | 12% 9| % 50 | 30% 50 | 30%
Libero Preluare 54% 613 42 7% | 148 | 24% | 140 | 23% 192 | 31%
Aparare 52% 385 78 | 20% 50 | 13% 98 | 25% 52 | 14%
Serviciu 42% 2566 | 408 | 16% | 1054 | 41% | 548 | 21% 141 | %
Total Preluare 53% 2517 161 | 6% | 542 | 22% | 591 | 23% 765 | 30%
echipe | Atac 29% 3319 | 323 |10% | 633 ]19% | 390 | 12% 1594 | 48%
Blocaj 37% 1114 146 | 13% 46| 4% | 298| 2% 391 | 35%

Analizand tabelul de mai sus, putem observa ca cercetdrile noastre s-au bazat pe
evaluarea celor 5 posturi din jocul de volei: Ridicator (coordonator), Tragator Secund (extrema),
Jucator Centru, Tragator Universal (fals), si Jucatorul Libero. Dupa cum se poate vedea, fiecare
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post de joc a fost evaluat din perspectiva actiunilor de baza pe care le efectueaza. Astfel, pentru
fiecare actiune joc, este indicat numarul total de actiuni, eficienta in joc, procentajele actiunilor
reusite si nereusite, actiuni pozitive sau negative.

In continuare vom analiza actiunile jucatorilor in functie de postul de joc si vom incepe
cu jucatorul Ridicator (Figura 2.15), poate cel mai hotarator jucator din angrenajul unei echipe
de volei. Calitatea principala a acestui jucator pe langa serviciu si blocaj este cea de pasare a
mingii, pentru a pune in situatii ideale in faza de constructie, propriii coechipieri. Toate acestea
au fost analizate prin prisma eficientei de joc, erorilor comise in timpul executiei, precum si

numarului de puncte castigate direct prin executia acestora.
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Fig. 2.15. Actiunile de joc pe postul de Ridicdator

Analizand eficienta procentajului la serviciu, putem observa ca acesta este un rezultat bun
avand o medie de 48%, la blocaj au inregistrat un procentaj de 29%, o medie la prima vedere nu
foarte buna, dar avand in vedere faptul cd nu este un element tehnic specific postului, putem
spune ca acesta este un rezultat bun.

In ceea ce priveste procentajul eficientei la pase, coordonatorul a obtinut o medie de 86%,
un procentaj ridicat si normal in acelasi timp, avand in vedere faptul ca acest element tehnic este
specific postului de ridicator.

Evaluand erorile, putem observa ca procentajul acestora este foarte bun, acest lucru fiind
clarificat prin faptul ca jucatorii ridicatori au un nivel ridicat de pregatire tehnico- tactica, fapt ce
conduce la o eficienta mai buna. Astfel, la serviciu, ridicatorii au realizat in medie, 13% erori, la
pase doar 2% - lucru absolut firesc si doar in cazul blocajului procentul erorilor a fost mai mare:
15%, din acelasi motiv specificat mai sus, deoarece acest element nu este caracteristic postului
de ridicator.

Analizand numarul de puncte castigate de Ridicator, putem observa ca in acest caz,
jucatorii de pe acest post efectueaza doar doua elemente, din care pot rezulta puncte directe,

acestea fiind serviciul si blocajul. In cazul dat, procentajul punctelor castigate direct din serviciu
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a fost de 8%, iar procentul punctelor castigate cu blocajului — 33%, aceste rezultate fiind usor
argumentate, reiesind din specificul postului de joc.

O altd pozitie de joc care a fost supusd examindrii prin intermediul programului
experimental amintit mai sus este a jucatorului Secund. Comform caracteristicilor acestuia,
jucatorul Secund are abilitatea de a executa aproape toate elementele tehnice, asta

recomandandu-| ca una dintre cele mai importante piese din angrenajul echipei (Figura 2.16).
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Fig. 2.16. Actiunile de joc pe postul de Secund

Ca si in cazul precedent, vom analiza actiunile jucatorilor pe postul de Secund prin
prisma celor trei criterii: eficienta in joc, erorile si punctele direct castigatoare din actiunile
respective. In urma analizei rezultatelor obtinute, observim ci eficienta la preluarea din serviciu
este buna, respective 54%, in schimb, la serviciu de 41%, iar la atac - 23% si 44% la blocaj. in
consecintd, putem spune ca tragatorul secund, cu exceptia procentului scazut la lovitura de atac,
la toate celelalte actiuni de joc a inregistrat indici evident mai buni in ceea ce priveste eficienta
de joc.

Urmatorul indicator cercetat de noi, a fost procentul de erori inregistrate, in timpul
meciurilor oficiale. Cel mai mic numar de erori a fost inregistrat la preluare: 6%, iar motivul
acestui procentaj, rezulta din faptul ca preluarea este un element tehnic specific tragatorilor
secunzi. In ceea ce priveste numarul de erori inregistrate la serviciu, acesta este mai ridicat: 17%,
motivul fiind ca jucatorii, de reguld, servesc in forta din saritura, executia in sine avand un risc
mai ridicat, dar si o dificultate pe masura. La blocaj au obtinut 13% si 1n cazul atacului 10%,
ceea ce reprezintd un procentaj foarte bun, chiar daca este un element specific postului de
Secund.

In cele din urmi ne-a interesat ponderea punctelor cistigate in urma executiilor
elementelor tehnice ale jucatorilor de pe postul de Secund. Punctele direct realizate din serviciu
au o medie de 5%, un procentaj mult mai mare a fost inregistrat la atac - 46% si la blocaj - 36%,
iar la preluare unde nu se poate discuta despre puncte castigate direct, au un procentaj de - 30%,

reprezentand procentul de preluari excelente, din serviciu.

74



Unul dintre posturile cheie in jocul de volei este jucatorul Centru (Figura 2.17). Dupa
cum putem observa acestui post de joc i sunt caracteristice trei actiuni de baza: serviciul, atacul
si blocajul. Toate acestea au fost analizate ca si in cazurile precedente din prisma eficientei in
joc, erorile comise, precum si procentajul punctelor direct castigate. In consecintd, procentajul
acestora la serviciu a fost de 45%, la atac au inregistrat un procentaj mai scazut, de doar 43% iar

la blocaj eficienta a fost de 38% ceea ce reprezinta un nivel foarte ridicat al acestui element

tehnic.
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Fig. 2.17. Actiunile de joc pe postul de Centru

Un alt aspect analizat cu ajutorul programului Data Volley a fost numarul de erori comise
in timpul executiei elementelor tehnice amintite mai sus. Conform graficului anterior, numarul
erorilor pentru jucatorul de Centru nu a fost mare, acestia au gresit in proportie de 11% la
efectuarea serviciului, erorile pentru lovitura de atac au fost in proportie de 8%, iar la blocaj
13%. Prin urmare, conform rezultatelor obtinute la toate cele trei elemente tehnice efectuate,
putem spune ca jucdtorul Centru a inregistrat valori bune la toate actiunile executate in timpul
jocului.

Cel de-al treilea aspect cercetat a fost analiza punctelor castigate direct, prin efectuarea
elementelor tehnice supuse cercetarilor. Reiesind din caracteristicile specifice jucatorilor de pe
postul de Centru, cele mai multe puncte, 55%, au fost castigate direct din atac, un procentaj
oarecum previzibil, avand in vedere ca, in general acestia sunt folositi in situatii ideale, adica cu
o preluare pozitiva. Rezultate bune sau inregistrat si la blocaj, acestea fiind reusite in proportie
de 36% si doar 4% au fost puncte castigate direct din serviciu. In concluzie, jucitorii de Centru
isi indeplinesc atributiile postului la un nivel inalt, chiar si comparativ cu mediile echipei
nationale a Romaniei.

Un alt post care a fost supus analizei in cadrul cercetarilor efectuate, a fost jucatorul de pe
postul de Universal. Acest post de joc, conform atributiilor tehnico- tactice, au de efectuat trei

elemente tehnice de baza- serviciul, atacul si blocajul (Figura 2.18).
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In ceea ce priveste eficienta serviciului jucatorilor de pe postul de Universal observim ca
procentajul acestora este unul bun, de 39%, in schimb eficienta in atac a fost mai slaba, cu o

medie de 25%, iar la blocaj acesta a atins valori de 38%, ceea ce reprezinta un rezultat foarte

bun.
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Fig. 2.18. Actiunile de joc pe postul de Universal

Analizand numadrul erorilor jucdtorilor pe postul de Universal, vedem ca procentajul
acestora la serviciu este unul slab, fiind de 26%, in schimb avem rezultate mult mai bune, de
11% in cazul atacului si 12% in cazul blocajului. Dupa cum putem, observa numarul greselilor
pe acest post de joc este vizibil mai mic, cu exceptia greselilor la serviciu, unde tragatorii au un
numér mare de erori. In schimb, procentele erorilor la atac si blocaj, ne arati o constanti buni in
joc a tragatorilor Universali.

Cel de-al treilea parametru analizat la jucatorii de pe postul de Universal a fost numarul
de puncte castigate direct din actiunile realizate de citre acestia. Evident ca procentul de puncte
castigat direct din serviciu este mult mai redus, acesta fiind doar de 6%, in schimb numarul de
puncte castigate direct din atac si cu blocajul este unul impunator, astfel la atac avem un rezultat
de 47% si la blocaj 30%. De fapt, aceste actiuni sunt caracteristice pentru jucatorul Universal,
lucru scos in evidenta la finalul cercetarilor efectuate.

Ultimul post de joc supus analizei prin prisma programului experimental a fost cel al
jucatorilor de pe postul de Libero (Figura 2.19), functiile lui in cadrul echipei fiind limitate si

specifice doar acestui post — preluarea din serviciu si apararea (preluarea din atac).
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Fig. 2.19. Actiunile de joc pe postul de Libero
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La fel ca si in cazurile precedente vom analiza actiunile acestui post de joc, dar de aceasta
data vom analiza din perspectiva eficientei de joc, a erorilor, a procentajului preluarilor excelente
si procentajul mingilor aparate din atac. Datorita faptului ca actiunile liberoului se desfasoara
doar 1n linia a doua, este evident cd nu putem vorbi despre puncte direct castigatoare in cazul
acestui post de joc. In concluzie, eficienta actiunilor de joc a acestui jucitor, conform tabelului
de mai sus, este de 54% in cazul preluarilor si 52% in cazul apararii. Aceste rezultate sunt foarte
bune, chiar si in comparatie cu valorile inregistrate de acest post de joc la echipa Nationald a
Romaniei.

Referitor la greselile efectuate, procentul acestora este unul redus in cazul preluarilor,
avand o medie de 7%, coroborat cu numarul total de executii putem spune ca este un procentaj
bun iar in cazul erorilor in aparare procentajul este de 20%. in cele din urma ne-a interesat si
procentajul preluarilor perfecte, acesta a fost de 31%, iar media mingilor recuperate in aparare a
fost de 14%.

Facand o medie a tuturor posturilor de joc din cadrul Campionatului National de Volei la
nivel de seniori, am calculat care ar fi ponderea eficientei de joc, a erorilor si a punctelor direct
castigate, pe echipa (Figura 2.20), unde vom prezenta mediile totale a echipelor pe fiecare

element tehnic de joc in parte.
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Fig. 2.20. Media actiunilor de joc a echipelor din Campionatul National

Analizand eficienta de joc prin prisma elementelor tehnice executate de cétre jucatori se
observa o tendinta buna in cazul serviciilor, unde eficienta de joc este de 42%, dar si la preluarea
din serviciu, unde media este de 53%. La atac s-a inregistrat o eficienta slaba, cu un procentaj de
29%, dar cu 0 medie mult mai ridicata la blocaj, de 37% . Acest lucru indica faptul ca eficienta
de joc pe plan national este la un nivel mediu, la majoritatea elementelor tehnice de joc.

In general, numirul erorilor de executie a elementelor tehnice de joc, nu este atat de
mare, unde avem o medie a serviciilor de 16%, la preluarea din serviciu de 6%, la atac 10%, iar
in ceea ce priveste blocajul, 0 medie de 13%.

In ceea ce priveste punctele realizate a celor patru elementelor tehnice de joc, putem

observa ca cele mai putine puncte au fost castigate din serviciu, 5%, iar cele mai multe puncte au
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fost evident castigate din atac 48% si cu blocajul 35%, pentru ca de fapt, aceasta este si esenta
jocului de volei modern, sa ai un atac foarte bun si o aparare la inaltime. La preluarea din
serviciu, procentajul actiunilor excelente, a fost de 30%, 0 eficientd buna a acestui post de joc.

Prin urmare, analizand rezultatele echipelor de seniori din cadrul Campionatului National
de Volei Masculin observam ca numarul de elemente si procedee tehnice efectuate de fiecare
jucator pe postul sau de joc, este foarte mare. Asadar, este foarte dificil sa evaluezi si sa
inregistrezi evolutia calitativa a jocului, a fiecarui jucator in parte sau a intregii echipe, fara noile
metode tehnologice care vin in ajutorul antrenorului, analizdnd si evaluand datele in regim de
urgentd. Acest lucru simplifica cu mult munca unui antrenor sau a unui intreg staff tehnic, care
pot oferi mult mai rapid jucatorilor informatiile necesare, pentru a le fi utile in timpul jocului.

Toate aceste date au fost colectate de statisticianul echipei C.S. Arcada, care este si
statisticianul echipei nationale de volei a Romaniei si cu ajutorul lui, au fost colectate toate
informatiile legate de statistica echipelor si implicit a jucatorilor.

In continuare am analizat datele statistice ale elementelor si procedeelor tehnice
inregistrate de catre jucdtorii echipei Nationale a Romaniei, jocuri desfasurate in cadrul
preliminariilor Campionatului European din anul 2017, in care echipa Nationald a disputant un
numdr de 5 meciuri cu echipele selectionatelor din Ungaria, Estonia, Muntenegru, Austria si
Moldova. Ca si in cazul echipelor din Campionatul National am analizat actiunile fiecarui post in
parte, precum si actiunile intregii echipe, iar calculele si rezultatele inregistrate sunt prezentate in

(Tabelul 2.16) si figurile care reies din acest tabel.

Tabelul 2.16. Actiunile de joc ale echipei Nationale de VVolei Seniori a Romaniei

Elemente Eficientai  Total | Erori | % %  Puncte %

Tehnice

Ridicator Serviciu
Blocaj 5% 24 7 29% | 7 | 29% | 6 | 25% 3 13%
Pase 91% 381 13 4% 2 1% | 336 | 88% 30 7%
Secund Preluare 54% 209 14 6% 35 | 17% | 71 | 34% 41 20%
Serviciu 50% 143 37 23% | 32 | 27% | 31 | 26% 8 5%
Atac 36% 180 11 8% | 34 | 21% | 17 | 8% 105 54%
Blocaj 29% 35 8 19% | 2 4% | 10 | 24% 13 39%
Centru Serviciu 43% 123 11 9% 59 | 48% | 19 | 15% 5 5%
Atac 44% 85 9 11% | 12 | 14% | 7 10% 52 60%
Blocaj 1% 103 34 35% | 18 | 17% | 16 | 15% 28 28%
Universal Serviciu 44% 64 14 23% | 20 | 33% | 12 | 16% 3 3%
Atac 23% 135 12 9% | 37 | 29% | 10 | 8% 59 43%
Blocaj 41% 22 2 6% 1 3% 6 | 27% 9 42%
Libero Preluare 55% 101 7 10% | 20 | 18% | 40 | 40% 15 15%
Aparare 67% 41 16 31% | 1 2% | 19 | 49% 4 16%
Total Serviciu 48% 405 76 19% | 132 | 33% | 76 | 19% 21 5%
echipa Preluare 54% 310 21 7% | 55 | 18% | 111 | 36% 56 18%
Atac 37% 400 32 8% | 83 | 21% | 34 | 9% 216 54%
Blocaj 14% 184 51 28% | 28 | 15% | 38 | 21% 53 29%
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Conform tabelului prezentat vom analiza rezultatelor jucatorilor in functie de postul de
joc. Prima pozitie analizata este Ridicatorul, acesta fiind unul dintre posturile esentiale ale unei
formatii de volei. Reiesind din (Figura 2.21) cu referinta la postul dat vom analiza cele trei

actiuni de baza ale Ridicatorului: serviciul, blocajul si pasele.
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Fig. 2.21. Actiunile de joc pe postul de Ridicator

Ca si in primul caz, toate acestea au fost analizate prin prisma eficientei de joc, erorilor
efectuate in timpul executarii actiunilor tehnico- tactice, precum si procentul punctelor castigate
direct din executia acestora. Urmarind rezultatele la serviciu, eficienta acestora pentru postul de
Ridicator a fost de 59%, eficienta blocajului a fost de 5%, un procentaj slab, iar eficienta paselor
a fost de 91% procentaj foarte bun si relativ normal pentru ridicator, avand in vedere faptul ca,
pasele sunt specifice acestui post de joc.

Urmatoarea actiune supusa analizei este cea a erorile in urma efectuarii serviciului,
blocajului si paselor. Aici putem constata ca procentul acestora este unul bun, acest lucru este
concretizat de faptul ca jucatorii de pe postul de ridicator au un nivel ridicat de pregatire tehnico-
tactica, fapt ce ajuta la diminuarea greselilor de executie. Astfel, la efectuarea serviciului,
ridicatorii au comis in medie 18% erori, la blocaj 29%, lucru absolut firesc pentru ridicator,
avand in vedere ca actiunea la blocaj nu este specifica acestei pozitii in teren, iar cel mai mic
numar de erori a fost in cazul paselor, acesta fiind de numai de 4%.

Analizand numarul de puncte inregistrate de catre jucatorul Ridicdtor, putem sesiza ca
din cele trei actiuni efectuate, doar din serviciu si blocaj pot rezulta puncte castigitoare. In
schimb, pasarea (ridicarea) caracteristica coordonatorului, este o actiune pe care ridicatorul o
utilizeaza in organizarea celor trei lovituri din faza de constructie a atacului. In cazul dat,
punctele castigate de jucatorii de pe postul de Ridicator, prin efectuarea serviciului, a fost de 7%,
iar in cazul actiunii la blocaj — 13%, aceste rezultate fiind argumentate de specificul acestui post
de joc.

Urmatorul post de joc, care a fost supus examindrii prin intermediul programului

experimental Data Volley este cel al de tragatorului Secund. Conform caracteristicilor de joc ale
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acestuia el efectuiaza toate elementele tehnice din jocul de volei. Actiunile de baza pe care le

vom analiza in acesta cercetare sunt, serviciul, preluarea, atacul si blocajul (Figura 2.22).
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Fig. 2.22. Actiunile de joc pe postul de Secund

Ca si in cazul echipelor din Campionatul National, vom analiza actiunile jucatorilor pe
postul de Secund prin prisma celor trei analize: eficienta in joc, erorile comise si punctele
castigate direct din actiunile executate. Urmarind eficienta elementelor de joc enumerate mai sus
observam ca atat la serviciu cat si la preluare cifrele sunt aproximativ in aceeasi proportie, de
50% si respectiv 54%, eficienta in atac a fost de 36% si 29% pentru blocaj. Asadar, aceste
rezultate se afla in parametrii normali de performanta pentru o echipa Nationala de seniori.

In continuare au fost analizate actiunile ce tin de greselile de executie, in timpul efectudrii
actiunilor de baza din jocul de volei, in meciuri oficiale. Cel mai mare numar de erori a fost
inregistrat in cazul serviciilor 23%, iar la blocaj 19%, rezultate slabe dar relativ normale avand in
vedere nivelul de joc la care se desfisora competitiile in voleiul modern. In schimb, trigatorii
secunzi au inregistrat rezultate bune la efectuarea preluarii din serviciu 6%, si la atac 8%, date
foarte bune la acest nivel de performanta. In consecinti, numarul redus de erori la preluare si in
atac, se datoreaza faptului ca aceste doua elemente sunt indispensabile jucatorului secund, care
evolueaza la echipe profesioniste de top.

In cele din urma ne-a interesat ponderea punctelor castigate direct din actiunea
elementelor tehnice ale jucatorilor de pe postul de Secund. Cel mai mic procentaj inregistrat a
fost in cazul serviciilor — 5%, iar cel mai mare a fost la lovitura de atac — 54%, la blocaj —
procentajul a fost de 39%. La preluarea din serviciu, au inregistrat o medie de 20%, aceasta
reprezentind numirul de actiuni excelente efectuate de tragitorul secund. In concluzie, atacul
ramane arma de baza in voleiul modern, fiind elementul tehnic care aduce cele mai multe puncte
echipei, sustinut in cazul de fata si de un blocaj la inaltimea jocului de volei actual.

Dupa cum am mai mentionat, unul dintre posturile cheie in jocul de volei este jucatorul

pe postul de Centru (Figura 2.23). Acesta din urma, in voleiul actual, a fost specializat in primul
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rand ca jucator de blocaj pentru a anticipa combinatiile in atac ale echipei adverse, dar si

participarea activa la actiunile ofensive ale echipei sale.
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Fig. 2.23. Actiunile de joc pe postul de Centru

Interpretand eficienta elementelor de joc a jucitorilor Centri, putem mentiona faptul ca
procentajul acestui post de joc este unul foarte bun cu exceptia blocajului si se afla la nivelul
mediilor echipelor de mare performanta. Prin urmare, eficienta serviciilor este de 43%, 0 medie
ridicata la acest nivel de joc, avand in vedere calitatea preluarii din serviciu a voleiului modern.
Eficienta atacului a fost de 44% si cea a blocajului fiind de 1%, acesta din urma fiind un rezultat
foarte slab pentru jucatorii unei selectionate nationale, iar acest lucru poate fi justificat prin
faptul ca nivelul voleiului European este unul ridicat.

Un alt aspect analizat cu ajutorul programului Data-Volley a fost numarul de erori
efectuate in timpul executarii elementelor tehnice amintite mai sus. Conform tabelului anterior
numarul erorilor jucatorului Centru, nu a fost mare in comparatie cu rezultatele echipelor din
Campionatul National, acestia au comis erori in proportiec de 9% la serviciu avand la atac o
medie de 11%, iar la blocaj de 35%. Aceste rezultate sunt firesti la acest nivel de joc unde
eficienta blocajului nu poate fi atdt de mare tindnd cont de rapiditatea si forta cu care se
efectueaza lovitura de atac.

Cel de-al treilea aspect cercetat a fost analiza punctelor castigate direct din actiunea
elementelor tehnice supuse cercetarilor (serviciul, atacul si blocajul). Prin urmare, la atac
jucatorul Centru a reusit cel mai bun procentaj, de 60%, lucru normal tinand cont de faptul ca
acestia in general, primesc pase in conditii ideale, cu preluare foarte buna sau pozitiva.

Foarte bune au fost si rezultatele la blocaj, acestea fiind reusite in proportie de 28%, adica
fiecare a treia actiune la blocaj a fost cu punct si doar 5% puncte din serviciu. In concluzie,
jucatorii de Centru isi indeplinesc sarcinile de joc la un nivel mediu comparativ cu rezultatele

echipelor de performantd de talie europeana la nivel de seniori.
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Un alt post care a fost supus analizei in cadrul cercetarilor efectuate a fost cel al
jucatorilor Universali, acestia, conform sarcinilor postului de joc, au trei actiuni importante de
efectuat (serviciul, atacul, blocajul): Figura 2.24.

Analizand eficienta la serviciu a jucatorilor pe postul de Universal observam ca au

inregistrat o medie de 44% actiuni eficiente.
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Fig. 2.24. Actiunile de joc pe postul de Universal

In atac eficienta jucitorilor pe acest post a fost de 23%, iar la blocaj tragatorul Universal,
a atins valori egale cu 41%, acesta din urma fiind un rezultat bun. Analizdnd numarul erorilor,
vedem ca procentajul acestora este unul slab la serviciu, fiind de 23% si mult mai bun la atac, de
9% si 6% in cazul blocajului. Numarul erorilor in cazul jucatorilor Universali este in general
unul scazut, ceea ce ne demonstreaza o constanta in joc a acestor jucdtori.

Cel de-al treilea parametru analizat la jucatorii de pe postul de Universal a fost numarul
de puncte castigate direct din actiunile de joc efectuate. Evident ca procentul de puncte castigate
direct din serviciu este mai redus, acesta fiind doar de 3%, in schimb numarul de puncte castigate
direct din atac si blocaj este mult mai ridicat, acesta fiind in primul caz egal cu 43%, iar in al
doilea corespunzator cu 42%. De fapt, aceste actiuni sunt caracteristice pentru jucatorul
Universal, lucru ce a fost scos in evidenta la finalul cercetarilor efectuate.

Ultimul post de joc analizat, este jucatorul Libero, acesta din urma fiind specializat doar

pe preluarea din serviciu si aparare (preluarea din atac): Figura 2.25.
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Fig. 2.25. Actiunile de joc pe postul de Libero
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Prin urmare, in cazul de fatd vom analiza actiunile acestui post de joc, din prisma
eficientei in joc si a erorilor savarsite, aici nu se poate vorbi despre puncte castigate. Atributiile
jucatorului libero sunt actiuni desfasurate doar in linia a doua.

Vorbind despre eficienta actiunilor de joc a acestui jucator, conform Tabelului 2.2 si
Figurii 2.11, aceasta a fost de 55% in cazul preludrilor si 67% 1in cazul apararii, acestea fiind
rezultate foarte bune pentru postul respectiv de joc.

Analizand numarul de erori, procentajul acestora este mai scazut si in cazul preluarilor,
de doar 10%, iar in cazul apararii 31%, rezultand o eficienta mai slaba. Aici pot fi doua aspecte
foarte importante care pot influenta apararea in linia a doua a liberoului: organizarea defectuoasa
a blocajului sau nivelul jocului international este unul foarte ridicat. Cum in cazul acestui post de
joc nu putem discuta despre puncte castigate, vom scoate in evidentd eficienta procentajului
preluarilor excelente efectuate de jucatorul Libero, iar acesta este de 15%, iar la aparare de 16%.

Facand o medie a tuturor posturilor de joc a echipei Nationale de Volei a Romaniei de
seniori, am calculat care ar fi ponderea eficientei de joc, a erorilor si a punctelor direct
castigatoare, a intregii echipe (Figura 2.26), unde vom prezenta mediile totale a echipei pe

fiecare post de joc 1n parte.
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Fig. 2.26. Media actiunilor de joc a echipei

Analizand eficienta de joc prin prisma elementelor tehnice executate de catre jucatorii
selectionatei Romaniei de volei se observa o eficienta in cazul serviciilor de 48% si un procentaj
si mai bun la preluare, de 54%. O eficienta de joc mai scazutd, avem la atac, 37% si mult mai
mica in cazul blocajului, fiind de 14%. Acest lucru ne indica faptul ca eficienta de joc a echipei
Nationale a Romaniei se afla inca la un nivel mediu, in raport cu rezultatele echipelor de top din
Europa.

In general, numarul erorilor de executie a elementelor de joc nu este atat de mare la nivel
de echipa. De exemplu, la serviciu, acestea au fost mai sporite atingdnd in medie 19%, iar la

preluare si atac de 7% si respective 8%. In ceea ce priveste media erorilor la blocaj aceasta este
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evident mai slaba, echipa Nationala inregistrand o valoare de 28%, lucru ce ne scoate in evidenta
nivelul ridicat al atacului in voleiul international.

La capitolul puncte castigate direct din actiune a elementelor tehnice de joc inregistrarile
sunt cele asteptate, unde cel mai mic numar de puncte castigate direct din serviciu este de, 5%
acest procentaj scazut poate fi motivat de faptul ca la acest nivel de joc, jucatorii de preluare au
un nivel Tnalt de pregatire tehnico- tactica.

Fara indoiala, lovitura de atac este elementul de baza in voleiul profesionist, unde avem o
medie a echipei de 54% si la blocaj de 29%, ceea ce reprezinta un procentaj ridicat si ne arata in
continuare cd voleiul modern este definit de atacuri in fortd si organizare buna la blocaj
(aparare). La preluare, unde nu putem analiza punctele castigate, avem o medie a preludrii
excelente de 18%, o medie buna, avand in vedere, dificultatea serviciului la nivel european.

In concluzie, facand o analiza generala a stadiului actual al echipei Nationale de Volei a
Romaniei si a pozitionarii acesteia in clasamentul Federatiei Internatinale de Volei (FIVB),
putem spune ca aceasta se afld la un nivel mediu de pregatire sportiva comparativ cu standardele
internationale. Prin urmare, comparand rezultatele echipei Nationale cu rezultatele
Campionatului National din Roménia, putem spune ca la majoritatea elementelor tehnice (cu
exceptia blocajului), jucatorii echipei Nationale au fost superiori la toate capitolele. Asadar,
putem afirma ca echipa Nationald a Romaniei, unde sunt selectati cei mai buni jucatori, poate
reprezenta un reper al nivelului voleiului actual de la noi din tara.

Din analizele efectuate, putem observa ca numarul de elemente si actiunilor pe care le
efectueaza jucatorii este foarte mare si pentru a face o statistica obiectiva a acestora avem nevoie
de statisticieni specializati pe programe de inregistrare si analiza statistica.

Astfel, folosirea programului experimental Data-Volley ne permite sa analizam operativ
toate actiunile de joc, atat pe fiecare post de joc, cat si pe Intreaga echipa. Aplicarea acestui
program are mai multe avantaje, cum ar fi:

e operativitatea obtinerii informatiilor necesare,

e posibilitatea de a interveni rapid cu unele modificari de ordin tactic in timpul jocului,

e operativitatea depistarii problemelor de ordin tehnico-tactic in desfasurarea jocului,

e oferirea informatiilor operative privind eficienta de joc a fiecarui jucator si a intregii
echipe,

e depistarea operativa a erorilor in timpul jocului,

e asigurarea statisticii operative de concurs etc.
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2.6. Concluzii la capitolul 2

Analizand rezultatele experimentului constatativ au fost formulate urmatoarele concluzii
particulare:

1. Conform sondajului efectuat in rdndul antrenorilor de volei din Romania, nivelul
pregatirii sportive a voleibalistilor seniori este unul mediu , in comparatie cu standardele
internationale. Unul dintre motive ar fi ca nu sunt folosite metode informationale, care sa permita
colectarea mult mai rapida a datelor privind starea motrica si functionala a jucatorilor dar si date
privind actiunile tehnico- tactice a fiecarui post de joc in parte sau a intregii echipe.

2. Cei mai multi antrenori sustin ideea implementarii softului Data Volley in procesul de
instruire a voleibalistilor seniori, care va permite, in opinia lor, colectarea operativa a mai multor
informatii ce tin de parametrii de joc, numarul actiunilor tehnico-tactice efectuate de jucatori,
numarul de reusite si nereusite, punctele acumulate etc.

3. Rezultatele experimentului constatativ au demonstrat clar ca nivelul pregatirii motrice,
este in mare masurd, in concordantd cu standardele nationale, desi la unele probe exista si
diferente mai accentuate. Prin urmare, conditia fizica nu este factorul vulnerabil in pregatirea
sportiva a voleibalistilor seniori din Romania, fapt ce impune interventia antrenorilor in alte
compartimente de pregatire a acestora.

4. Analiza rezultatelor echipei Nationale in comparatie cu cele din Campionatul National
din Romania, ne aratd ca la majoritatea elementelor tehnice (cu exceptia blocajului), jucatorii
echipei Nationale au fost superiori la toate capitolele. Asadar, putem afirma ca echipa Nationala
a Romaniei, poate reprezenta un reper al nivelului voleiului actual de la noi din tara.

5. Din rezultatele experimentului constatativ rezulta ca, actualmente, sistemul de
pregatire al voleibalistilor seniori din Romania necesita noi interventii metodologice din partea
specialistilor pentru optimizarea pregatirii sportive a acestora, iar una dintre interventiile care se
impun, ar fi aplicarea softului Data Volley in procesul de instruire a acestora, care a fost deja

testat, dar nu in conditii de cercetare la nivel national, asa cum ne propunem in cercetarea data.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICIENTEI APLICARII
PROGRAMULUI ,,DATA VOLLEY” iN PROCESUL DE PREGATIRE A
VOLEIBALISTILOR SENIORI

Conform programului de organizare a experimentului formativ, in aceasta ctapa, a fost
propusa implementarea softului Data Volley in procesul de pregitire al grupei experimentale de
volei seniori, in cadrul competitiilor oficiale a Campionatului National de Volei masculin.
Continutul acestui program este descris mai jos, iar rezultatele inregistrate in cadrul
experimentului preconizat sunt descrise in continuare in acest capitol.

E de mentionat faptul ca in cadrul experimentului pedagogic cu duratd de un an si un
numar de 32 de jocuri oficiale, au fost cercetati mai multi indicatori, pentru a scoate in evidenta
eficienta aplicarii programului Data Volley. Dintre factorii antrenamentului sportiv a fost
cercetat cel motric, cu alte cuvinte, am urmadrit evolutia parametrilor motrici in functie de
programul aplicat. Tot in acest capitol S-a cercetat evolutia calitativa si cantitativa a actiunilor de
joc in cadrul meciurilor oficiale din Campionatul National de Volei al Romaniei, precum si
evolutia echipei experimentale in plan ierarhic in acelasi Campionat National.

Toate aceste rezultate ne-au permis sa concluzionam eficienta aplicdrii programului
experimental propus la nivel de seniori si perspectivele aplicarii acestuia in alte etape de
pregatire a voleibalistilor si extrapolarea rezultatelor in alte jocuri sportive, ca de exemplu:

fotbalul, baschetul, rugby-ul, handbalul si altele.

3.1. Metodologia aplicarii programului ,,Data Volley” in cadrul competitiilor sportive de
volei

Conform afirmatiilor specialistilor din domeniul voleiului masculin, nivelul jocului a
crescut simtitor avand o dinamica si o viteza de executie a elementelor tehnice, incat este foarte
greu sd urmaresti fiecare actiune de joc a fiecarui jucdtor in parte sau chiar a intregii echipe.

Pentru a rezolva toate aceste probleme si a trage anumite concluzii legate de eficienta in
joc a sportivilor, ce tin de prelucrarea datelor in timpul concursului sau in timpul lectiilor de
antrenament, antrenorii au nevoie de foarte mult timp la dispozitie coroborat cu o munca titanica.

Toate acestea fac ca specialistii sa se afle in permanenta cautare de noi metodologii de
evaluare a actiunilor de joc ale fiecarui jucdtor, ca apoi sa aiba posibilitatea de a le prelucra
operativ si a veni cu unele solutii pentru sporirea eficientei in joc a acestora. In acest sens a fost
elaborat un program de analiza si evaluare statistica, oferit de DataProject pentru Federatiile si

Cluburile profesioniste, sub numele de Data Volley. Acest soft a fost proiectat strict pentru volei
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si vine in sprijinul tuturor antrenorilor care doresc sd maximizeze eficienta in joc a echipelor la
care activeaza.

In acest subcapitol vom face o descriere a modului cum poate fi aplicat softul de analiza
statisticA Data Volley in pregitirea tehnico- tactica a jucatorilor. Principiul de evaluare a
jucatorilor prin analiza statistica reprezintd un model structurat pentru a descrie jocul astfel incat
sa devind un sprijin valabil si semnificativ in luarea deciziilor de echipa si de joc. Avantajele
folosirii unui astfel de program sunt: abstractizarea, costul redus, rapiditatea datelor oferite in
timp real dar si obiectivitatea selectiei jucatorilor.

Noua versiune a softului Data Volley este folosita la nivel international, iar acest lucru
garanteaza o abordare simpla, rapida si accesibild utilizatorului fatd de selectia jucatorilor prin
date statistice, poate fi folosit de persoane specializate (statisticieni) dar si de persoane
nespecializate.

Softul de analiza statisticd Data Volley este alcatuit din doud parti principale:

» evaluarea jucatorilor;

» analiza datelor.

Analizand datele statistice oferite de Data Volley, acesta poate fi utilizat astfel:

» in timpul meciurilor, fiind un real ajutor in luarea deciziilor dar si pentru verificarea
planului de joc stabilit anterior;

» finainte de meci, pentru pregatirea tactica a acestuia (analiza individuala si colectiva a
actiunilor adversarilor, descoperirea punctelor slabe, distributia ridicatorului, directiile de
atac etc.);

» in timpul antrenamentului, poate fi folosit pentru imbunatatirea anumitor rotatii mai
slabe si cresterea eficientei in joc prin optimizarea elementelor tehnico-tactice.

Programul dispune de unul dintre cele mai rapide sisteme de Inregistrare a datelor prin
intermediul calculatorului ceea ce ne ofera nenumarate oportunitati. Fiind un program de
inregistrare, evaluare si analizd a actiunilor de joc, datele oferite de program ne permit sa
transformam ceea ce vedem (fiecare actiune de joc), prin coduri standard care ulterior sunt
analizate de calculator si ne ofera detalii referitoare la abilitatile unui singur jucator, al intregii
echipe, intr-un anumit moment al jocului, pe o anumita pozitie in teren, pe un singur set sau pe
toate seturile dintr-un sezon intreg. Astfel, fiecare element tehnic utilizat in jocul de volei este
reprezentat de un cod, definit de o litera de pe tastatura. Ex: S- serviciul, R- preluarea, A- atacul
etc. (Tabelul 3.1).

87



software-ul pune la dispozitie o serie de coduri reprezentate de diverse caractere: ex. “#” indica
un serviciu ace, un atac reusit, o preluare excelenta etc, pe cand “=" reprezinta o actiune gresita,

(Tabelele 3.2, 3.3, 3.4, 3.5). Se pot analiza un numar de 7 procedee tehnice, care pot fi descrise

de

Tabelul 3.1. Codurile fiecirui element tehnic [146, p. 23]

Actiuni de joc
Serviciu
Preluare
Atac
Blocaj
Apdrare
Ridicare
Minge usoara

n|m|O|w|>|o|wv

La randul lor, elementele tehnice au o anumita eficienta (calitate), fapt pentru care

cele 6 caractere diferite prezentate mai jos, pentru o analizd cat mai detaliata a fiecarui

element tehnic.

Tabelul 3.2 Evaluarea serviciului de céitre softul Data Volley [146, p. 24]

Serviciul

il il D

Greseala - serviciul in fileu, serviciul out , greseala de picior

Jumatate de punct castigat de propria echipa- preluarea echipei adverse este peste fileu.
Negativ- adversarul executa o preluare perfecta si are toate variantele de atac

Bun- adversarul nu poate folosi nici o combinatie (ex. preluarea in zona de 3 metri)
Pozitiv- adversarul are o singura optiune de atac.

Ace - punct direct.

Tabelul 3.3 Evaluarea preluirii din serviciu, de catre softul Data Volley [146, p. 24]

Preluarea din serviciu

o

Greseala- punct direct pentru adversar.

Slaba- mingea merge in terenul advers- jumatate de punct castigat de echipa adversa.

Negativa- o singura optiune de atac.

Minge preluata dupa linia de 3 metri- putine optiuni in atac

Pozitiva- mingea preluatd ajunge 1n zona liniei de 3 m, ridicatorul are mai multe optiuni de atac,
dar nu poate folosi toate combinatiile.

Preluare perfecta- ridicatorul poate folosi toate optiunile in atac.

Tabelul 3.4. Evaluarea atacului, de citre softul Data Volley [146, p. 24]

Atacul

i i il

Greseala- atac 1n afara terenului sau in fileu.

Atac blocat- punctul merge la adversar.

Slab- recuperat usor de adversar, care poate juca din nou mingea.
Blocat- dar recuperat de echipa care a efectuat atacul.

Pozitiv- adversarul apara cu dificultate, echipa in atac mai are o sansa.
Punct direct.
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Tabelul 3.5. Evaluarea blocajului, de citre softul Data Volley [146, p. 24]

Blocajul

Greseala- block out, blocajul atinge fileul.

=~ n

Block out- punctul merge la echipa adversa.
- | Slab- adversarul poate recupera si juca din nou mingea.
+ | Pozitiv- mingea este atinsa la blocaj si se poate juca din nou de catre propria echipa.

# | Punct direct.

In Tabelul 3.6 se poate vedea formula de calcul a eficientei, folositd de echipa Nationala a
Italiei, pentru fiecare actiune de joc si pe care l-am utilizat si noi in cercetarile noastre. De
exemplu, pentru a afla eficienta la serviciu, preluare si aparare se calculeaza suma procentelor
actiunilor pozitive iar pentru atac, blocaj, pase si mingile usoare primite de la adversar, se
calculeza diferenta dintre procentajul actiunilor pozitive si cele negative.

Tabelul 3.6. Formula de calcul a eficientei pentru fiecare actiune de joc [146, p. 52]

Elementele de baza Formula de calcul a eficientei
Serviciu (%#)+ (%/)+ (%+)+ (%)
Preluare (%#)+ (%+)

Atac (%#)- (%/)- (%=)
Blocaj (Yot (%+)- (%))- (%=)

Apirare (%#)+ (%/)+ (%+)
Pase (Yo#)+ (%+)- (%/)- (%=)
Minge usoara (%#)+ (%+)- (%/)- (%=)

Odata introduse codurile, programul se va ocupa de restul calculelor. Un numar mare de
functii prestabilite va ajuta la descifrarea schemelor tactice ale adversarilor, evidentiind punctele
forte dar si slabiciunile acestora. Analizdnd doar codurile de baza, se pot obtine detalii
importante referitoare la abilitatile unui singur jucator, al intregii echipe, intr-un anumit moment
al jocului, pe o anumita pozitie din teren, pe un singur set, pe un singur meci sau pe toate
meciurile dintr-un sezon intreg. Bineinteles, pot fi facute analize detaliate pe fiecare rotatie in
parte, pe fiecare element tehnic separat, intr-un anumit moment al setului sau al meciului. Astfel
cu ajutorul acestui soft putem selecta exact parametrii pe care dorim sa ii analizam.

Data Volley 2007 are capacitatea de a oferi detalii statistice In functie de: echipa. jucator
sau o analizd detaliatd pentru toti jucatorii. Aici putem obtine informatii pe fiecare element
tehnic separat, pe fiecare rotatie sau 0 analiza pe un singur set sau seturi. Diferenta dintre cele
trei analize este ordinea 1n care poate fi ardtata informatia. Alegerea intre una sau alta depinde de
tipul de informatii pe care vrei sa-l obtii in tabelele statistice. De exemplu, analiza pe jucator
poate fi folositd oricand pentru evaluarea performantei unuia sau mai multor jucdtori, cand se
pun in practica diferitele abilitati sau diferite rotatii (sau ambele). Analiza pe elementul tehnic

dorit poate fi folosita oricand pentru a vedea evolutia jucatorilor prin comparatie cu alti jucatori.
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Analiza dupa rotatie este folositd cand antrenorul doreste sa afle eficienta unui element tehnic in
functie de rotatie.
Iata cateva exemple de analiza de tabel pentru a le putea diferentia:
e analiza actiunilor tehnice: detaliile actiunilor de joc, individual si pe echipa (Foto
3.1),
e analiza jucatorilor: pe un singur element tehnic (Foto 3.2),
e analiza pe rotatii: eficienta serviciului, in toate cele 6 rotatii (Foto 3.3).
in tabelul de mai jos, avem un exemplu de statistica a elementelor tehnice de joc, acestea
apar in prima coloana, iar detaliile fiecarui jucator apar in a doua coloana. Acest gen de statistica
este de ajutor cand antrenorul doreste sa compare performantele individuale ale fiecarui jucator
pe fiecare element tehnic. Puteti oricand spori sau reduce specificitatea statistica, introducand

unul sau mai multe coduri (filtre).

Analysis selection
CS Arcada Galati | Player detail | Skill detail

Skill Type Player S Set|Ind "E% |Tot| = % BPpS| / % BPpPS| - % - % | + % | # % BP pS
Serve Team 4 61%| 62| 12 19% - 12 2% - | 12 19%| 8 13%| 27 44% 2 3% 2
7 FILIPPOV D * 100%| 1 . % . LA 2 : 1 100% 2 : S .
8 KOVACEVIC 5 73%( 11| 2 18% 2 g 1 9%| 1 9%| 7 64% -
10 PASCAN Se 1 33%| 3 1 33% 1 . 1 33% 1 33%| - : .
11 DESPOTOV 5 57%| 7 1 14% 1 . 2 29% . 4 S57% -
12 BALA Maria 5 82%( 11| 1 9% 1 £ 1 9% 2 18%| 6 55% 1 9% 1
13 FERREIRA 4 45%| 11| 2 18% 2 . 4 36% 1 9%| 3 27% 1 9% 1
16 JELIAZKOV 2 33%| 9| 4 44% 4 2 2 22%| 1 11%| 2 22%
19 SPINU And 5 78%| 9 1 11% 1l 1 11% 1 11%| 1 11%| 5 56%
Reception Team 3 39%| 57| 6 11% 6 5 9% 9 16%| 15 26%| 5 9%| 17 30%
8 KOVACEVIC 2 33%( 15| 2 13% 2 3 20%| S5 33%| 2 13% 3 20%
11 DESPOTOV ot b 3 1 . X S 3 b - | 1 1009 . .
12 BALA Maria 4 46%| 26| 3 12% 3 | 2 8% - | 1 4%| 8 31%| 2 8%| 10 38%
17 MAJSTORO 2 33%| 15| 1 7% 1 3 20% 4 27%| 2 13%| 1 7%| 4 27%
Attack Team S 8% | 74| 12 16% 10 2| 8 11% 6 2| 20 27%| 3 4% 5 7%| 26 35% 7 19
8 KOVACEVIC 5 9% | 22| 6 27% 4 2| 3 14% 2 1| 6 27% 7 32% 3 4
10 PASCAN Se 10 100%| 1 > 3 ' 3 ? 1 100% 1
11 DESPOTOV 10 100%| 1 3 3 1 100% 1
12 BALA Maria 57 ‘8% 23] 1 8% 1 1 8% 1 6 46%| 1 8%| 1 8%| 3 23% - 3
13 FERREIRA 5 9% | 11| 1 9% 1 2 18% 2 2 18%( 1 9%| 1 9%| 4 36% 1 3
16 JELIAZKOV 5 5% | 22| 4 18% 4 2 9% 1 1| 6 27% 3 14% 7 32% 2 S5
19 SPINU And 8 75%| 4 . . 1 25% 3 75% - 3

Foto. 3.1. Reprezentarea grafica a rezultatelor elementelor tehnice de joc

Un alt mod de a evalua statistic, este de a selecta jucatorii sau jucatorul pe care vrei sa-i
analizezi pe un singur procedeu tehnic. In figura de mai jos avem un exemplu de analiza a unui
singul element tehnic de joc (lovitura de atac), pentru toti jucatorii care au executat aceasta

actiune si la nivel de echipa.
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" -
Total Analysis by Plgyers
Cs Arcada Galati | Player detail | Atk after Rec | OR[*R#11[*R+,1]
Player Skill Type S Set|Ind *E% [ Tot| = % BP pS| / % BP pS| - % ! % |+ % | # % BP pS
Team Atk after Rec 8 53%| 344| 15 4% 15 22 6% . .| 58 17%| . . 30 9% | 219 64% . 219
1 CUERILO 8 54%| 52 3 6% 3 4 8% . . 5 10% 5 10%| 35 67% . 35
2 IVAN R. T 42%| 73 3 4% 3 4 5% . . 17 23% 11 15%(| 38 52% . 38
4 SANDERSO 8 56%| 41 1 2% 1 4 10% . . 6 13% 2 3% | 28 68% . 28
5 BOJNC M. 8 58%| 50 4 8% 4 3 6% . . 6 12% 1 2% | 36 72% . 36
6 BISSETTE J. 8 69%| 68 1 1% 1 3 4% . . 10 15% 3 4% 51 75% . 51
7 PEREZ A 5 . 1 . . 1 100% . .
9 CARRASCO 8 50% 2 . . . . . . . . . 1 S0%| 1 0% . 1
10 KULLO AL 8 53%| 17 1 8% 1 . 1 6% . . 3 18% . . 1 8% | 11 B85% . 11
11 CUCIUREA 7 36%| 14 . . . . 1 7% . . 7 50% . . . . 6 43% .
12 TERZIC M. 7 35%1 26 2 8% 2 . 2 8% . . 4 15% . . 5 19%| 12 50% . 13
k

Foto. 3.2. Reprezentarea grafica a eficientei loviturii de atac

in tabelul de mai jos (Foto 3.3), se poate observa c¢i putem analiza fiecare element tehnic
de joc al echipei pe fiecare rotatie in parte, ceea ce poate ajuta antrenorul sa indentifice foarte
rapid in care rotatie nu este eficientd echipa (de exemplu in rotatia 4 avem o eficienta de 33%) si
se poate interveni cu solutii, imbunatatiri sau corectari relevante. Un astfel de tabel, poate fi
modificat oricind in functie de informatiile pe care doresti sa le obtii la momentulul respectiv,

prin schimbarea parametrilor necesari.

r . |
Analysis selection
CS Arcada Galati | Player detail | Skill detail | Rotation detail
skill Type  Player S Set|Ind *E% |Tot| = % BPpS| /| % BPpS| - % | ! % |+ % | # % BP pS
Serve Team 1 4 62%| 8| 1 12% 1 2 25%| 1 12%| 4 50%
6 5 73%| 11| 2 18% 2 1 9%| 1 9%| 7 64%
5 4 45%| 11| 2 18% 2 4 36% 1 9% 3 27% 1 9% 1
4 2 33%| 9| 4 4% - 4 20 22%| 1 11%| 2 22% - ' '
3 4 71%| 14| 2 14% 2 2 14%[ 3 21%| 6 43% 1 7% 1
{ 2 5 78%| 9( 1 11% il 1 11% 1 11%| 1 11%| 5 56% - ' ' N

Foto. 3.3. Reprezentarea grafica a eficientei serviciului, pe fiecare rotatie

Dintre cele mai utilizate functii enumeram functia Zone Chart care permite evaluarea
abilitatilor in conformitate cu zona din teren in care au fost executate, jucatorul care a fost in
actiune, in fiecare rotatie si cu procentul de eficientd pe fiecare rotatie, lucru care ajuta la

studierea zonei unde au fost obtinute cele mai bune sau cele mai slabe rezultate (Foto 3.4).
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Zone Chart analysis
CS Arcada Galati | Atk after Rec | Rotation detail | OR[a~~R~#,3][a~~R~+,3]
Ea EAa
7 50%| 4 29%, 7 54% 1 B} 4  50% 5
: N :
. . 2 j 1%, 1 4  50%
E3 E3
T — - . - -
5 45% 2 2 6 46% 2 4 31% 4 50% 1 1
N N ' N :
. ' . : 2 25% |
: E E : AR
Total events Total events %
Break Poi Break Points lost

Foto. 3.4. Reprezentarea grafica a actiunilor in atac, pe fiecare rotatie

Acest exemplu, ne arata informatiile referitoare la atacurile echipei:

e totalul loviturilor efectuate 1n fiecare zona;

e procentajul loviturilor efectuate din acea zona;
e punctele pierdute in acea zona;

e punctele castigate in acea zona.

O alta functie importanta folosita de catre antrenori este Directions Chart (directiile
atacurilor), care evidentiaza zona din care executa jucatorul respectiv lovitura de atac si directia
preferata a acestuia. De exemplu, daca antrenorul doreste sa afle care sunt directiile de atac sau
preferintele Tn atac a unui jucdtor poate opta pentru aceastd functie si va putea afla predilectiile
jucitorului respectiv. In concluzie, putem afla zona si directia unde a fost cel mai eficient, zona

unde are cele mai multe erori, numarul si procentajul acestora.
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Total Direction Chart analysis - Directie Atk

(5) ARC, CVMTO, PLO, EXPEM, REM

Ind "E% N # #% = / Ind "E% N # #% = / Ind "E% N # #% = / Ind "E% N # #% = /
6 16% 44 23 52% 4 6 6 7% 42 2048% 6 6 6 -9% 32 13 41% 2 4 T 33% 21 1257% 2 0

Foto 3.5. Reprezentarea grafica a directiilor de atac

Poate cea mai importantd si in acelasi timp utilizata functie a acestui soft, de catre
antrenori, este distributia ridicatorului (Setter calls). Aceasta permite antrenorului o configurare a
preferintelor ridicatorului in faza de constructie. Analiza in sine ajutd la studierea ridicatorului
advers si scoate in evidenta zonele favorite preferate in faza de atac, tinand cont de rotatie, de
calitatea preludrii si de zona in care este jucatorul centrul chemat pentru combinatie. Toate aceste
informatii pot usura munca antrenorului, pentru elaborarea unei startegii tactice impotriva
oricarui adversar.

in graficul de mai jos (Foto 3.6) se poate observa distributia totald a paselor ridicatorului,
zona 1n care este chemat jucatorul centru in faza de constructie a atacului (marcat cu sagetile
albastre) sau in functie de zona in care este realizata preluarea din serviciu, marcajele de culoare

gri, indicand acest lucru.

Analysis selection
CSA Steaua Bucuresti | Set
N N % N % N % N % N %
237 m 81 34 m 13 5 K7 e 25 11 39 16
23% |C 22% |C 23% ej ; 33% |C 32% |C [15% |c
[35% [F 54 [34% B |32%|F 18 [32% |B [ 62%|F 3 [15% |B |[31% |F 16 [33% B [32%|F 8 [32% B [38%|F 6 [44% |B
84 [ 75 P80 26 ’W‘pzs 8 2 15 p1s 8 ,W‘ps 15 [3% P17
17 10 1 1 1
[1% |- [1% - [2% |-
2 1 1
N % N %
29 12 1 0
[10% |c
(38% F 3 [38% B [100%]F
11 [14% |P 11 1
4

Foto 3.6. Reprezentarea grafica a distributiei ridicatorului (Setter call)
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Softul Data Volley pe langa varietatea de analize statistice oferite, vine la pachet si cu un
sistem de analiza si evaluare video, sub numele de Data Video. Acest sistem a fost creat sa poata
fi usor de utilizat, sa ofere flexibilitate intr-un timp cat mai scurt. Poate fi folosit in toate
sporturile de echipa sau individuale care doresc sa-si imbunatatesca performantele sportive din
punct de vedere tehnic si tactic si a fost conceput pentru a usura munca antrenorilor in a analiza
jocul propriei echipe, dar si pe cel al adversarilor.

Cu ajutorul acestui sistem [146], putem realiza montaje video cu actiunile fiecarui jucator
in parte sau a intregii echipe, in functie de cerintele antrenorului. Astfel, sistem Data Video ajuta
la:

» analiza minutioasa a materialului video, ca ulterior sd se poatd interveni in corectarea
elementelor tehnice si tactice a jucatorilor;

» analiza adversarilor, in vederea intocmirii unui plan de joc obiectiv;

» crearea unor montaje cu actiuni relevante, pentru a evidentia sportivilor atat lucrurile
pozitive cat si cele negative dar si date importante despre adversari.

Este un excelent instrument pentru invatarea si imbunatatirea elementelor tehnico-tactice
de joc in timpul antrenamentelor. Asadar, Data Video se poate utiliza in timpul perioadelor de
pregatire, folosind o camerd de luat vederi, iar imaginile din timpul antrenamentului pot fi
proiectate in timp real pe un panou, unde jucatorii si antrenorii pot vedea actiunile anterioare.

Data Video este un excelent ajutor in pregatirea meciurilor, unde antrenorul dupa ce
analizeaza in detaliu toate datele, prezinta jucatorilor cele mai relevante informatii. Un exemplu
de prezentare video inainte de joc, poate fi, analiza echipei adverse pe fiecare rotatie in parte.
Aici putem urmari adversarii si preferintele lor pe anumite zone si rotatii din teren, pozitionarea
jucatorilor in preluare, sistemul de aparare (blocaj- aparare) si multe alte detalii care pot ajuta la
realizarea unui plan tactic de joc (Foto 3.7). Pe langa cele mentionate mai sus, Data Video ofera
montaje video individuale cu actiunile specifice postului de joc, montaje cu distributia
ridicatorului advers, montaj cu deplasarea la blocaj a echipei adverse, sau alte optiuni pe care le

poate solicita antrenorul de la statisticianul echipei.
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Foto 3.7 Montaj video cu actiunile tehnice executate in functie de rotatie

Tehnologia a evoluat atdit de mult incat acest sistem video poate fi folosit inclusiv in
timpul jocului si poate oferi imagini in timp real a actiunilor desfasurate anterior. Prin urmare,
antrenorul poate solicita statisticianului, imagini video in timpul jocului iar el poate revedea
anumite situatii de joc care ar putea avea o foarte mare importanta in procesul decizional din
timpul competitiilor. Pentru o analiza cat mai corectd si mai completd, la sfarsitul meciurilor,
dupa ce se fac toate sincronizarile video, se poate face o evaluare a tuturor actiunilor efectuate in
timpul jocului. In concluzie, antrenorii care au posibilitatea sa utilizeze un astfel de sistem video,
pot accelera foarte mult procesul de invatare a jucatorilor si pot creste eficienta in joc a acestora
dacad acesta este folosit eficient.

Concluzionand, putem afirma, ca o eficienta mai buna o pot avea antrenorii care folosesc
in acelasi timp programul de statisticd dar si sisteme de evaluare video pe intreg sezonul
competitional. Data Volley, poate fi folosit usor la orice nivel de pregatire, indiferent de etapa la
care se afla. Considerdm ca utilizarea acestui program aduce un sir de beneficii specialistilor din

domeniul jocului de volei si ar putea fi extrapolat si la alte jocuri sportive.

3.2. Analiza indicilor pregitirii motrice a voleibalistilor seniori participanti la experimentul
formativ

Conform planului preconizat al cercetarilor experimentului pedagogic, acesta a avut ca

scop evidentierea eficientei implementarii programului experimental Data Volley in pregatirea

tehnico-tactica a voleibalistilor seniori si efectul acestuia asupra pregatirii fizice. Prin urmare,

ne-a interesat cum a evoluat factorul motric in functie de implementarea programului

experimental Data Volley pe parcursul experimentului pedagogic.
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La varsta senioratului, obiectivul antrenorilor nu este neaparat legat de o crestere
considerabild a nivelului pregatirii motrice, cdit de mentinerea a unei stari optime a acesteia pe
durata intregului an competitional. Astfel, in perioada competitionald, Starea pregatirii motrice
generale si specifice a jucatorilor participanti la competitii, trebuie sa fie la cote inalte. De fapt,
nivelul pregatirii motrice va influenta in mare masura calitatea efectudrii elementelor de joc si va
asigura succesul realizarii sarcinilor tactice de joc, pe tot parcursul jocului.

In acest context, la inceputul si sfarsitul experimentului, au fost evaluati 6 indicatori de
baza, care reprezinta practic majoritatea calitatillor motrice necesare voleibalistilor in
desfasurarea competitiilor sportive, aceste probe fiind:

e Alergarea 2x10m, test ce reprezinta viteza specifica a voleibalistilor,

e Deplasare cu schimb de directie (5 conuri), test pentru aprecierea indemanarii in regim de
viteza,

e Ridicarea trunchiului din pozitia culcat in 30sec., test pentru aprecierea fortei muschilor
abdominali,

e Saritura pe verticala, test pentru aprecierea detentei jucatorilor,

e Aplecarea inainte din pozitia asezat, test pentru aprecierea nivelului dezvoltarii supletei

e Testul pentru aprecierea fortei in regim de viteza (Burpee test).

Toate aceste teste au fost efectuate atat la inceputul, cat si la sfarsitul experimentului
pedagogic de ambele echipe, aici ne referim la echipa C.S Arcada Galati, care reprezinta grupa
experimentald, unde a fost folosit programul experimental si echipa C.S.A Steaua Bucuresti, care
a reprezentat grupa martor, echipa care s-a pregatit conform unui program traditional de
antrenament sportiv, fara a folosi preponderent mijloace tehnice sau electronice pe toatad durata
pregatirii (Anexa 3).

Toate rezultatele au fost inregistrate, prelucrate statistic si sunt prezentate in (Tabelul 3.7
si in Figura 3.1).

Primul indicator care a fost supus analizei pedagogice a fost testul ce demonstreaza
evolutia calititii motrice viteza, calitate foarte importanta pentru jucatorii de volei. In cazul
acesta, a fost folosit testul de alergare de viteza 2x10 metri, un test specific jocului de volei si
des intanlit in sportul de performanta (Tabelul 3.7, Figura 3.1).

Analizand testul ce reprezinta capacitatea dezvoltdrii vitezei specifice voleibalistilor
seniori, alergarea de suveica 2x10 metri, observam ca indicatorii initiali la ambele grupe sunt
aproximativ egali, fiind cuprinsi intre 4,41 si 4,43 secunde. Acest lucru ne demonstreaza ca la
momentul testarii, cele doua echipe incadrate in experimentul pedagogic se aflau la un nivel de
pregatire fizica relativ asemanator, lucru demonstrat de calculele statistice obtinute la testarea

initiala (P>0,05). La finalul experimentului ambele echipe au avut cresteri vizibile, dar cele mai
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pronuntate au fost in dreptul grupei experimentale. Prin urmare, grupa martor a inregistrat o
medie cu 0,2 secunde mai bund, dar rezultatul este considerat nesemnificativ din punct de vedere
statistic (P>0,05). In schimb, grupa experiment a avut o crestere de 0,29 secunde ceea ce
reprezintd un rezultat bun si o crestere semnificativa, fapt demonstrat de calculele statistice
(P<0,05).

Tabelul 3.7. Indicii pregitirii motrice a voleibalistilor seniori in cadrul experimentului
formativ (n=24)

GM 4,41+ 0,07 4,39+ 0,07 0,28 | P>0,05
1. Alergarea 2x10m, s

GE 4,43+ 0,09 4,14+ 0,08 242 | P<0,05

t=0,18; P>0,05 t=2,27; P<0,05
2. Deplasare cu schimb | GM 10,63+ 0,15 10,51+ 0,16 0,80 P>0,05
de directieintre5 = GE |  10,59+0,17 10,03+ 0,15 373 | P<0,01

conuri, s t=0,17; P>0,05 t=2,18; P>0,05
3. | Ridicarea trunchiului | GM 28,13+1,07 30,37+ 1,06 1,49 = P>0,05
din GE 27,69+ 1,08 31,44+ 1,05 2,48 | P<0,01

pozitia culcat in 30s., t=0,29; P>0,05 t=0,72; P>0,05

nr.rep.

4, | Saritura pe verticala, | GM 73,22+ 0,84 74,33+ 0,80 0,96 P>0,05
cm GE 73,88+ 0,86 76,73+ 0,78 2,46 | P<0,05

t=0,55; P>0,05 t=2,14; P<0,01
5. | Aplecarea inainte din | GM 11,87+ 0,61 12,40+ 0,60 0,91 P>0,05
pozitia sezind, cm GE 11,98+ 0,62 14,17+ 0,58 3,84 | P<0,01

t=0,13; P>0,05 t=2,13; P<0,05
6. Forta in regim de GM 12,72+ 0,63 13,28+ 0,60 0,95 | P>0,05
viteza (Burpee test), =~ GE 12,90+ 0,65 15,16+ 0,59 3,83 | P<0,01

nr. rep. t=0,20; P>0,05 t=2,24; P<0,05

Noti: n=24 P - 005 00l 0,001
f= 17 t = 2,110 2,898 3,965 r—0,544
f=34 t = 2032 2,728 3,601
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Fig. 3.1. Reprezentarea grafica a rezultatelor probelor motrice
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Tot aici este de remarcat faptul ca proba de viteza este considerata una destul de
conservativd si greu de dezvoltat semnificativ, chiar si prin aplicarea diferitor metodologii
experimentale propuse de specialistii din domeniu. De aceea 0 crestere de 0,29 secunde pe
distanta de 20 metri, poate fi apreciata ca o crestere semnificativa.

O alta proba motrica care a fost supusa cercetarilor noastre a fost proba pentru testarea
indemanarii in regim de viteza (agilitatea) a jucatorilor de volei (Tabelul 3.7, Figura 3.1).

Ca si in cazul precedent, la testarea initiala ambele grupe s-au incadrat in limitele
rezultatelor de 10,63 secunde pentru grupa martor si 10,59 secunde in cazul grupei
experimentale, adica cele doua echipe au fost sensibil egale si la acest indicator (P>0,05).
Analizand rezultatele inregistrate la finele experimentului pedagogic observim o dinamica
absolut diferitd a celor doua echipe participante la experiment. Astfel, grupa martor si-a
imbunatatit performanta la acest indicator cu doar 0,12 secunde, ajungand de la 10,63 secunde la
10,51 secunde, inregistrand o crestere nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).
Analizand rezultatele inregistrate de grupa experimentald, observam ca la finalul experimentului
pedagogic aceasta a inregistrat o crestere semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,01),
atingand un rezultat egal cu 10,03 secunde, fatd de 10,59 secunde la testarea initiala.

Prin urmare, si la acest indicator sportivii din grupa experimentala au avut o evolutie
semnificativa, fapt ce ne demonstreaza ca utilizarea softului Data Volley in pregatirea tehnico-
tacticd a echipei, nu a influentat negativ pregatirea fizica a sportivilor.

Urmatorul test aplicat voleibalistilor seniori in cadrul experimentului pedagogic a fost
cel de ridicare a trunchiului din pozitia culcat, in 30 de secunde, test pentru aprecierea fortei
abdominale (Tabelul 3.7, Figura 3.1).

Analizand rezultatele testarii initiale ale voleibalistilor incadrati in experimentul
pedagogic, observam ca ambele echipe au inregistrat rezultate apropiate, unde grupa martor a
avut o prestatie de 28,13 ridicari de trunchi, iar grupa experimentald o medie de 27,69 ridicari.
Calculele statistice au demonstrat cd echipele si-au pastrat constanta si la acest indicator
(P>0,05), ceea ce inseamna ca nu exista o diferentd semnificativa intre cele doud rezultate. Prin
urmare, la finalul experimentului pedagogic grupa martor a inregistrat o medie de 30,37 repetari,
aceasta reprezentand o crestere nesemnificativa dupa cum indica datele statistice (P>0,05).
Rezultatele finale ale grupei experimentale au fost de 31,44 repetari, fiind evident mai mari
comparativ cu cele initiale, rezultat ce a demonstrat o crestere semnificativa din punct de vedere
statistic (P<0,01).

Urmatorul test a fost saritura pe verticald, test pentru aprecierea fortei in regim de viteza
a membrelor inferioare, adicd acesta reprezintd nivelul dezvoltarii fortei explozive a

voleibalistilor (Tabelul 3.7, Figura 3.1).
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Este demonstrat faptul ca jocului de volei ii sunt caracteristice sariturile multiple din
timpul jocului, numarul acestora ajungand la 200- 250 sarituri intr-un meci, motiv pentru care
studiul asupra cresterii fortei explozive in voleiul actual, are o importanta deosebita la nivel
profesionist.

Cercetand evolutia detentei voleibalistilor seniori s-a demonstrat faptul ca potrivit
analizei indicilor initiali grupele au fost omogene la inceputul experimentului. La testarea initiala
grupa martor a inregistrat un rezultat de 73,22 centimetri, iar grupa experimentala 73,88
centimetri si conform calculelor statistice diferenta dintre acestea este una nesemnificativa
(P>0,05). La sfarsitul experimentului pedagogic rezultatele ambelor grupe au suferit schimbari
sugestive, dar in mod special la echipa experimentala, care a inregistrat la final un rezultat de
76,73 centimetri, adica in medie acesta a crescut cu aproape trei centimetri. Calculele efectuate
au demonstrat o crestere semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,05) pentru aceasta
grupd. Acest lucru insd, nu a fost valabil si pentru grupa martor la care rezultatul final a crescut
fata de cel initial cu doar 1,11 centimetri si a avut un caracter nesemnificativ din punct de vedere
statistic (P>0,05). Prin urmare si in cazul de fata rezultatele obtinute, ne demonstreaza ca
aplicarea softului Data Volley in procesul de pregatire tehnico- tactice a echipei, a avut un
impact pozitiv asupra pregatirii fizice.

Mobilitatea articulatiilor este un indicator la fel de important pentru jucatorii de volei, in
toate etapele de pregatire. La seniori, in cazul curent, se pune mai mult accentul pe mentinerea
mobilitatii decat pe dezvoltarea acesteia, intrucat perioada senzitiva de dezvoltare a acestei
calitati motrice este departe de seniorat, aceasta fiind caracteristica varstelor mai mici.

Aceasta calitate motrica a fost supusa studiului nostru conform planului cercetarilor, iar
testul care vine sa demonstreze acest lucru, este testul de flexibilitate, aplecarea inainte din
pozitia sezand (Tabelul 3.7, Figura 3.1).

Conform rezultatelor inregistrate, la testarea initiala, cele doua echipe se afla aproximativ
la acelasi nivel de pregatire fizicd, acest lucru fiind demonstrat prin datele statistice (P>0,05),
fapt ce ne-a permis sd comparam performantele acestor grupe implicate in experimentul
pedagogic formativ. La testarea initiald grupa martor a obtinut un rezultat echivalent cu 11,87
centimetri, iar grupa experimentala 11,98 centimetri, ceea ce ne arata ca nivelul mobilitatii
articulare se afla la cote inalte.

La testarea finala, adica la finele experimentului pedagogic, dinamica rezultatelor a fost
una neuniformd, desi ambele grupe au inregistrat cresteri la acest indicator, totusi grupa
experimentala S-a evidentiat 1inregistrand rezultate mai pronuntate. Astfel la finele
experimentului de baza grupa experimentald a atins valori medii de 14,17 centimetri, fatd de

11,98 centimetri la inceputul acestuia, diferenta fiind semnificativa din punct de vedere statistic
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(P<0,01). In timp ce grupa martor la finele experimentului formativ a inregistrat o medie de
12,40 centimetri, fatd de 11,87 centimetri la inceputul experimentului, aceasta fiind o crestere
nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).

Ultimul indicator dintre probele motrice care a fost supus cercetarilor a fost cel ce vine sa
aprecieze forta in regim de viteza a membrelor inferioare si a membrelor superioare, practic a
starii functionale a intregului organism (Tabelul 3.7, Figura 3.1).

Ca 1n majoritatea cazurilor precedente la inceputul experimentului pedagogic ambele
grupe se aflau aproximativ la acelasi nivel de dezvoltare a pregatirii fizice. In concluzie, grupa
martor a Inregistrat un rezultat echivalent cu 12,72 repetari, iar grupa experimentald 12,90
repetari. Calculele statistice au demonstrat cd diferenta dintre cele doud rezultate este
nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05), adica echipele au fost omogene la acest
parametru.

Fiind un test ce vine sa aprecieze nivelul pregatirii fizice specifice a voleibalistilor
seniori, rezultatele sportivilor din ambele grupe la finalul experimentului formativ au crescut
vizibil. Astfel, grupa martor la inceputul experimentului a inregistrat un rezultat echivalent cu
12,72 repetari, iar la finele acestuia 13,28 repetari, diferenta fiind una nesemnificativa din punct
de vedere statistic (P>0,05). Aceiasi tendinta se inregistreaza si in cazul grupei experimentale,
care la inceputul experimentului au inregistrat un rezultat egal cu 12,90 repetari, iar la finele
acestuia media a fost de 15,16 repetari. Spre deosebire de grupa martor diferenta intre rezultatele
initiale si cele finale este una semnificativa din punct de vedere statistic la un prag de veridicitate
mai mare (P<0,01).

Astfel, analizand evolutia indicilor pregatirii motrice a voleibalistilor seniori incadrati In
experimentul pedagogic, s-a demonstrat faptul ca programul experimental aplicat nu a avut un
efect negativ asupra factorului fizic. In concluzie, grupa experimentala si-a imbunatatit practic
toti indicatorii testati in ceea ce priveste pregatirea motricd. Analizand evolutia tuturor
indicatorilor testati observam ca cea mai bund crestere a rezultatelor a fost inregistratd la
parametrii ce tin de probele de forta si forta in regim de viteza. Rezultate bune au fost
inregistrate si la probele de indemanare si indemanare in regim de viteza, probe specifice jocului
de volei. O crestere vizibild, dar mai putin pronuntatd comparativ cu celelalte, a fost inregistrata
in cazul testului de viteza, care conform datelor literaturii de specialitate, sunt mai conservative

si mult mai greu de dezvoltat la sportivii seniori.

3.3. Analiza actiunilor de joc a voleibalistilor seniori participanti la experimental formativ
Unul dintre obiectivele de baza a cercetarilor efectuate a fost scoaterea in evidentd a

eficientei aplicarii programului Data Volley in procesul de antrenament si cel competitional
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asupra calitatii efectuarii elementelor si procedeelor tehnice de joc in conditii competitionale in
cadrul Campionatului National de Volei al Romaniei la seniori. De fapt au fost analizate pentru
fiecare post de joc numarul total de actiuni executate, numarul de erori comise in timpul jocului,
precum si numarul de puncte castigate pe parcursul meciurilor oficiale.

E de mentionat faptul ca au fost supuse analizei, echipa experimentala C.S Arcada Galati
si echipa C.S.A Steaua Bucuresti care a reprezentat grupa martor si care nu a folosit sistematic
programul Data Volley pe care l-a aplicat echipa experimentala. In cadrul analizei rezultatelor
inregistrate s-au luat in calcul datele obtinute la testarea initiald cat si la cea finala, atat la grupa
experiementala, cat si la cea martor. Toate datele inregistrate au fost prelucrate statistic si sunt
prezentate in tabelele si figurile de mai jos (Anexa 4).

Toate inregistrarile au fost efectuate cu ajutorul programului experimental Data Volley
acestea fiind date obiective, corecte si usor de prelucrat statistic. Statisticile tuturor jocurilor au
fost inregistrate de statisticianul echipei C.S Arcada Galati cu ajutorul caruia am colectat datele
din sezonul competitional 2017-2018 al Campionatului National de Volei seniori din Romania,
numarul de jocuri fiind de 32 pentru ambele echipe (Anexa 5).

3.3.1. Analiza indicilor calitativi a jucdtorilor de pe postul de Ridicator

Pentru inceput am analizat cele mai importante elemente de joc specifice jucatorului de
pe postul de Ridicator (Coordonator) si evolutia jucatorilor celor doud echipe participante la
experiment (Tabelele 3.8, 3.9 si 3.10).

Ridicatorului ii revin o serie de sarcini in timpul unui meci, iar principala lui misiune,
este de a pune in situatii de joc ideale proprii coechipieri. Pe 1anga pase, element tehnic specific
acestui post de joc, coordonatorul mai are si alte sarcini in timpul unui joc, cum sunt serviciul,
saritura la blocaj, apararea etc. Prin urmarea, noi vom analiza principalele elemente tehnice
efectuate de jucatorul ridicator (coordonatorul) — pasele, serviciul si blocajul.

Tabelul 3.8. Evolutia statistica a elementelor tehnice de joc, pe postul de Ridicator

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici

T T.F. N
X1+ my X2+ m, ’ P
Serviciu GM 521,36 + 2,43 527,44 +2,61 t=1,75; P>0,05
GE 522,27+ 2,57 531,52+ 2,72 t=2,47; P<0,05
t= 0,23; P>0,05 t=1,08; P>0,05
GM 108,43+ 2,37 113, 56 +2,58 t=1,18; P>0,05
Blocaj GE 109, 52+ 2,43 116, 67+ 2,62 t=2,35; P<0,05
t=1,65; P>0,05 t= 0,86; P>0,05
GM 1267,22+ 9,66 1271, 63 +9,58 t=0,32; P>0,05
Pase GE 1271, 34+8,52 1297,72+ 8,77 t=2,16; P<0,05

t=0,42; P>0,05

t=2,78; P<0,05
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Fig. 3.2. Reprezentarea graficd a evolutiei eficiengei actiunilor de joc, pe postul de Ridicditor

Primul element care a fost supus examinarii a fost serviciul, acesta de fapt fiind unul
dintre elementele cheie a jocului de volei. Analizand numarul de servicii efectuate de catre
voleibalistii din grupa experimentald si cea martor la inceputul experimentului observam ca
acesta este aproximativ egal, fiind in medie de 521-522 servicii. Calculele statistice au
demonstrat ca diferenta dintre cele doua rezultate nu este semnificativd din punct de vedere
statistic (P>0,05), ceea ce confirma uniformitatea echipelor si faptul ca ridicatorii ambelor echipe
sunt la acelasi nivel de pregatire tehnico- tactic (Figura 3.2).

La finalul experimentului jucdtorii ridicatori din ambele echipe, si-au imbunatatit
rezultatele, insd o crestere mai vizibild a fost Inregistratd de catre jucdtorii din grupa
experimentald, care au inregistrat Tn medie 531,52 servicii, pe cand cei din grupa martor au
inregistrat 527,44 servicii. Calculele statistice au demonstrat clar eficienta metodologiei
experimentale aplicate in acest sens (P<0,05).

Cel de-al doilea element analizat, pe postul de Ridicator este blocajul. Acest element
tehnic face parte din sarcinile pe care le are un ridicator in timpul jocului, dar nefiind o actiune
caracteristica acestui post de joc (Figura 3.2).

Asadar, la inceputul experimentului pedagogic atit echipa experimentald, cat si cea
martor au Inregistrat aproximativ un numar egal de blocaje, acestea variind in medie intre 108 si
109 sarituri la blocaj. Rezultatele finale au demonstrate faptul ca ambele grupe si-au imbunatatit
performantele la blocaj, insa jucatorii din grupa experimentalda au avut o evolutie mai buna
comparativ cu cei din grupa martor. Astfel, la finele experimentului pedagogic ridicatorii din

grupa experimentald au inregistrat un rezultat evident mai mare, de 116,67 sarituri la blocaj, iar
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cei din grupa martor au inregistrat un rezultat, de 113,56 blocaje, , insa o crestere semnificativa
din punct de vedere statistic a fost doar in cazul grupei experiment (P<0,05).

Ultimul element tehnic supus cercetarilor noastre, a fost pasa, elementul tehnic specific
jucatorului Ridicator. In urma rezultatelor obtinute, putem observa ci numdrul actiunilor este
vizibil mai mare in comparatic cu a celorlalte posturi de joc, deoarece in jocul de volei,
aproximativ 90% din mingi sunt pasate de Ridicator (Coordonator). Tendinta este aceiasi ca si in
cazurile precedente unde la inceputul experimentului voleibalistii de pe postul de ridicator au
inregistrat rezultate relativ egale ca valoare, acestea variind intre 1267- 1271 de pase. La finele
experimentului pedagogic rezultatele s-au imbunatatit pentru ambele grupe, insd grupa
experimentala a inregistrat valori superioare fata de ridicatorii din grupa martor. De exemplu, cei
din grupa experimentala la finalul experimentului au Inregistrat in medie — 1297,72 actiuni, fata
de — 1271,34 la testarea initiald, iar cei din grupa martor la final au avut mediile egale cu
1271,63 de pase, fata de 1267,22 la inceputul experimentului. Calculele statistice au demonstrat
ca diferentele dintre testarea initiald si cea finala au fost semnificative doar in cazul grupei
experimentale (P<0,05).

Prin urmare, evaluand numarul total de actiuni realizate de cele doua grupe implicate in
experiment, s-a demonstrat eficienta utilizarii softului experimental Data Volley, in cresterca
calitatii celor trei elemente de baza, printr-un numar mai mare de actiuni de joc pentru fiecare
dintre aceste elemente tehnice.

Urmatorul factor analizat in cercetdrile noastre, este cel legat de numarul erorilor de
executie a elementelor tehnice prezentate in tabel, reprezentand principalele actiuni de joc

efectuate de jucatorii de pe postul de Ridicator (Tabelul 3.9).

Tabelul 3.9. Evolutia statistica a erorilor tehnice de joc, pe postul de Ridicitor

Elemente tehnice | Grupa Indicatori statistici
T.1 T.F. t
X1+ my X2+ m;, ’ P

Serviciu GM 69,22 + 0,76 66,83 +0,56 t=2,52; P<0,05

GE 71,38+ 0,86 63,43+ 0,84 t=6,63; P<0,001
t=1,88; P>0,05 t=3,37; P<0,05

GM 15,28+ 0,37 13,27+ 0,47 t=3,35; P<0,01

Blocaj GE 14, 36+ 0,39 11,38+ 0,41 t=5,32; P<0,001
t=1,70; P>0,05 t=3,04; P<0,01

GM 26,12+ 0,38 24,14 +0,36 t=3,81; P<0,01

Pase GE 25, 23+0,37 22,18+ 0,39 t=5,46; P<0,001
t=1,68; P>0,05 t=1,81; P>0,05
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Fig. 3.3. Reprezentarea grafica a evolutiei eficientei erorilor actiunilor de joc, pe postul de
Ridicator

La primul element tehnic supus analizei (Figura 3.3), se poate vedea foarte clar ca la
inceputul experimentului pedagogic erorile la ambele grupe erau aproximativ egale osciland intre
69,22 si 71,38, lucru ce ne arata inca odata regularitatea celor doua echipe.

La finele experimentului pedagogic se poate observa o crestere a eficientei serviciului,
datorita numarului scazut de erori, la ambele echipe participante la acest experiment. Fata de
testarea initiala, grupa martor a inregistrat la testarea finald o medie de 66,83 de erori, ceea ce ne
aratd o imbunatatire in ceea ce priveste erorile din serviciu si o crestere semnificativa (P<0,05).
Datele statistice confirma o crestere semnificativa (P<0,001) si In cazul grupei experiment, care
spre deosebire de grupa martor, aici observam o crestere mult mai mare fata de testarea initiala,
rezultatul fiind de 63,43 de greseli de executie. Analizand prin comparatie diferenta de erori ale
celor doua echipe supuse experimentului, observam o crestere a eficientei vizibil mai mare in
favoarea echipei experimentale.

Al doilea element tehnic analizat din perspectiva cresterii eficientei in joc, deteminata de
numarul redus de greseli, este blocajul (Figura 3.3). Datele statistice din Tabelul 3.9,
demonstreaza cd jucdtorii ridicatori ai ambelor echipe sunt la un nivel de joc aproximativ egal, in
ceea ce Inseamna erorile savarsite la blocaj, avand medii cuprinse intre 15,28 si 14,36 la testarea
initiald. In ceea ce priveste rezultatele obtinute la testarea finald, si in cazul acestui element
tehnic s-a inregistrat un numar mai mic de erori la blocaj pentru ridicitorii celor doud echipe. In
cazul grupei martor media la testarea finala a fost de 13,27, iar la grupa experimentald media a
fost de 11,38, medii ce confirma o crestere a eficientei blocajului determinatd de numarul redus

de erori, cu un plus pentru echipa experimentald. Calculele statistice au aratat ca atat grupa

104



martor (P<0,01), cat si grupa experimentald (P<0,001), au inregistrat cresteri semnificative, cu
un progres mai vizibil pentru grupa experiment.

Ultimul, dar si cel mai important element tehnic specific ridicatorului analizat in acest
context, sunt pasele (Figura 3.3). Astfel, analizind media erorilor savarsite de ridicatorii ambelor
echipe 26,12 si respectiv 25,23, se confirma din nou faptul ca acest post de joc rdmane in aceiasi
nota de echilibru valoric.
in cazul celorlalte elemente tehnice, avem si aici o crestere, bineinteles prin reducerea numarului
de erori efectuate de catre ridicatori. Mediile obtinute in urma testarii finale au crescut foarte
putin avand valori de 24,14 pentru grupa martor si 22,18 la grupa experiment. Dar daca analizam
tot contextul actual, putem observa ca numarul erorilor a fost mic inca de la testarea initiala, iar
datele statistice ne demonstraza ca ambele echipe au inregistrat cresteri semnificative, cu un plus
pentru grupa experiment (P<0,001).

In concluzie putem spune ca si in acest compartiment, softul de evaluare statistici Data
Volley confirma utilitatea lui in eficientizarea elementelor tehnice de joc. Astfel spus, in cazul de
fata, datorita imbunatatirii tehnicii individuale a celor trei elemente tehnice de joc si numarul de
erori din timpul jocului a fost mai redus.

Cercetand actiunile jucdtorilor pe postul de Ridicdtor constatdm ca ultimul indicator
supus analizei jocului au fost punctele castigate in joc de catre acestia. Evident cd aici se vor
analiza doar doud elemente de joc pe care acest post de joc il indeplineste, acestea fiind serviciul
si blocajul. E de mentionat chiar de la inceput cd numarul de puncte céstigate prin executia
elementelor tehnice de joc este relativ mai mic in comparatie cu numarul celorlalte posturi de
joc. Daca in ceea ce priveste serviciul, numarul de executii si bineinteles numarul de puncte
castigate din serviciu poate fi relativ egal cu al celorlalte posturi, in ceea ce priveste punctele
relizate la blocaj, acestea nu pot fi la nivelul celorlalte pozitii din teren deoarece acest procedeu
tehnic nu este specific ridicatorului. Toate rezultatele sunt prezentate in Tabelul 3.10.

Primul element tehnic supus analizei a fost serviciul (Figura 3.4), ca element de baza al
jocului de volei, care-l efectueaza toti jucatorii de pe teren, indiferent de postul de joc cu

exceptia jucatorului Libero.
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Tabelul 3.10. Evolutia statistica a punctelor castigate, pe postul de Ridicitor

Elemente tehnice | Grupa Indicatori statistici
T.1 T.F. t-
X1+ m, X2+ m, ’ P
Serviciu GM 39,14 + 0,38 42,76 +0,39 t=6,70; P<0,01
GE 38,66+ 0,37 44,52+ 0,41 t=10,46; P<0,001
t=0,91; P>0,05 t=3,14; P<0,01
GM 37,17+ 0,33 39,54+ 0,43 t=4,39; P<0,01
Bloca GE 38, 22+ 0,41 41, 38+ 0,56 t=4,50; P<0,01
t=1,98; P>0,05 t=4,39; P<0,01
46 ’ 44,52
44 ’ 42,76
41,38
. ’ 39,54 TImT.F
, mT.ImTF
10 ’39,14
38 ’ 37,17
36 ’
34 ’
32
GM GE GM GE
Serviciu Blocaj

Fig. 3.4. Reprezentarea grafica a evolutiei eficientei punctelor cdstigate, pe postul de Ridicdtor

La inceputul experimentului pedagogic ambele grupe, experimentala si martor, au
castigat in medie cate 38- 39 puncte din serviciu, acesta fiind un indicator ce se afla la un nivel
ridicat, la acest capitol. La finalul experimentului grupa martor si-a imbunatatit acest indicator in
medie cu aproximativ trei puncte din serviciu, atingand numarul total de 42,76 servicii reusite.
Grupa experiment si-a imbunatatit acest indicator in medi€ cu circa sase servicii reusite si a ajuns
la 44,52 puncte direct castigate din serviciu. Calculele statistice au demonstrat cresteri
semnificative ale rezultatelor in ambele cazuri, Insa o crestere mai mare si un plus de eficienta au
inregistrat cei din grupa experimentala (P<0,001).

A fost supusa analizei si punctele castigate prin efectuarea unuia dintre cele mai
importante elemente tehnice in aparare, blocajul (Figura 3.4).

Rezultatele initiale a experimentului nostru au aratat cd si in cazul analizei punctelor
castigate la blocaj, cele doud grupe, se afld relativ pe aceiasi treaptd, inregistrand valori
aproximativ egale. In consecinta, grupa martor a inregistrat in medie 37,22 blocaje reusite, iar cei
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din grupa experimentala 38,22. La sfarsitul experimentului pedagogic in ambele cazuri s-au
inregistrat cresteri semnificative a acestor indicatori, chiar si din punct de vedere statistic
(P<0,01), unde grupa martor a atins media de 39,54 blocaje, iar rezultatul grupei experimentale a
fost de 41,38 blocaje reusite.

Totalizdnd rezultatele inregistrate de jucatorii pe postul de Ridicator, este foarte
limpede ca folosirea softului Data Volley in procesul de pregatire a voleibalistilor seniori a avut
o influentd semnificativa asupra pregatirii calitative a jucatorilor inclusi in experiment. Acestia
si-au imbunatétit esential majoritatea indicatorilor supusi analizei pedagogice, lucru demonstrat
foarte clar si de calculele statistice, care au scos in evidentd rezultatele superioare ale grupei
experimentale fata de cea martor.

3.3.2. Analiza indicilor calitativi a jucdtorilor pe postul de Secund
In continuare am analizat actiunile de joc ale jucitorilor Secunzi, rolul acestora fiind unul
dintre cele mai complexe si in acelasi timp importante in cadrul unei echipe de volei (Tabelele

3.11, 3.12 5i 3.13).

Tabelul 3.11. Evolutia statistica a elementelor tehnice de joc, pe postul de Secund

Elemente tehnice Grupa Indicatori statistici
T. T.F. .
X1+ m, X1+ m ’ P

Preluare GM 1903,43 + 3,76 1906,53 +3,77 t=0,58; P>0,05

GE 1904,18+ 3,82 1916,41+ 3,83 t=2,26; P<0,05
t=0,14; P>0,05 t=1,84; P>0,05

GM 651,36+ 1,76 654,43 +1,64 t=1,27; P>0,05

Serviciu GE 653,27+1,82 659,39+1,78 t=2,41; P<0,05
t=0,75; P>0,05 t=2,05; P<0,05

GM 1511,33+ 2,09 1514,19 +2,38 t=0,90; P>0,05

Atac GE 1510,42+ 2,11 1519,22+ 2,36 1=2,78; P<0,05
t=0,31; P>0,05 t=1,50; P>0,05

GM 249,38+ 2,36 252,47 +2,81 t=0,32; P>0,05

Blocaj GE 250,36+2,41 256,12+ 2,37 t=2,97; P<0,05
t=0,42; P>0,05 t=2,78; P<0,05

Primul element tehnic evaluat in acest context, este preluarea din serviciu (Figura 3.5), un
factor deosebit de important 1n desfasurarea unui joc de volei (punctul de legatura cu celelalte
elemente tehnice). Fara o preluare din serviciu precisa realizata in zona ridicatorului, jocul nu
poate fi organizat in conditii optime iar faza de constructie a atacului va avea de suferit, ceea ce

va duce la o eficientd scdzuta a intregii echipe.
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Fig. 3.5. Reprezentarea graficd a evolutiei eficientei actiunilor de joc, pe postul de Secund

Analizand numarul preludrilor realizate de cele doua echipe la testarea initiala putem
observa ca numarul de executii al acestui element tehnic este aproximativ la acelasi nivel, grupa
martor avand in medie 1903,43 de actiuni, in timp ce grupa experimentala 1904,18. La sfarsitul
experimentului pedagogic numarul executiilor a crescut in cazul ambelor grupe, astfel grupa
martor a inregistrat 1906,53, rezultat nesemnificativ (P>0,05) iar grupa experimentald 1916,41
preludri din serviciu. O crestere substantialda a numarului de executii se poate vedea in cazul
grupei experimentale, ei inregistrand cu aproximativ 12 executii mai mult, ceea ce ne evidentiaza
o crestere semnificativa prin intermediul datelor statistice (P<0,05).

Un alt element tehnic care a fost supus analizei este serviciul (Figura 3.5), unde putem
remarca ca numarul executiilor la testarea initiala este de 651 de servicii pentru grupa martor si
653 pentru grupa experimentala.

Evaluand aceste date obiective se poate vedea si la serviciu ca cele doud echipe se afla cam
la acelasi nivel calitativ de joc. In ceea ce priveste rezultatele obtinute la testarea finald, acestea
sunt vizibil crescute, avand valori de 654 pentru echipa martor si 659 de servicii pentru echipa
experimentala, cu 11 executii mai mult decat in prima etapd a cercetarilor noastre. Asadar, datele
statistice ne subliniaza clar o crestere a eficientei serviciului prin numarul mai mare de executii
pentru jucatorii celor doua echipe, dar o crestere semnificativa din punct de vedere statistic a
avut-o cei din grupa experimentala (P<0,05).

Urmatorul element tehnic analizat in cazul jucatorului Secund este atacul (Fig. 3.5).
Acest element tehnic este specific acestui post de joc, deoarece, alaturi de jucatorii pe postul de
Universal, au in general cel mai mare numar de executii in timpul unui joc de volei. Astfel,

analizdnd numarul de actiuni al celor douda grupe supuse experimentului, la testarea initiala
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numarul total al atacurilor a fost pentru grupa martor de 1511,33, respectiv 1510,42 pentru grupa
experimentala valori aproximativ egale in ceea ce priveste numarul total de executii. Pentru
testarea finald, putem sesiza o crestere a numarului de executii in cazul ambelor formatii. Grupa
martor a inregistrat 0 medie de 1514,19, iar grupa experimentald 1519,22, ceea ce evidentiaza
clar o crestere a ambelor echipe, cu un plus de eficienta pentru grupa experimentala, care a avut
o medie cu aproximativ 9 executii mai mult fatd de testarea initiald. Chiar daca ambele grupe au
inregistrat un progress, datele statistice aratd cd doar rezultatele grupei experimentale au fost
semnificative (P<0,05). In concluzie si in cazul acestui element tehnic, eficienta utilizarii softului
de evaluare statisticd Data Volley isi demonstreaza utilitatea.

O alta actiune extrem de importanta, efectuata de tragatorul Secund, este blocajul (Fig.
3.5). Importanta acestui element este data de faptul ca jucatorul Secund, are misiunea de a opri
prin intermediul blocajului, atacurile celui mai puternic jucator de atac al echipei adverse, acesta
fiind in cele mai multe cazuri, jucdtorul Universal.

Blocajul, este printre cele mai dificile elemente de joc, fiind foarte greu de executat, dar
pe cit de dificil si de important este, pe atat de decisiv poate fi in timpul competitiilor. Evaluand
numarul de actiuni la blocaj, am obtinut ca si in cazul celorlalte elemente tehnice, valori
aproape identice la testarea initiald. Prin urmare, pentru grupa martor numarul actiunilor la
blocaj, a fost egal cu 249,38 iar pentru grupa experimentala 250,36 actiuni. La testarea finald sau
inregistrat imbunatatiri pentru ambele grupe prezente la experiment. Astfel, grupa martor a
inregistrat o crestere nesemnificativa (P>0,05) totalizand un numar de 252,47, cu aproximativ 3
actiuni mai multe fata de prima testare iar grupa experimentala cu 256,12 de actiuni, a inregistrat
un rezultat semnificativ (P<0,05), demonstrat de calculele statistice. In concluzie cu ajutorul
programului experimental avem o crestere a eficientei, datorata numarului crescut de participari
la blocaj, a jucatorului Secund, ceea ce ne evidentiaza faptul ca utilitatea softului utilizat se afla
la cel mai nalt nivel.

In continuare am analizat numarul erorilor de executie a celor patru elemente tehnice
efectuate de jucatorul Secund si cresterea eficientei in joc a acestora, datoritd unui numar mai
scazut de erori de executie (Tabelul 3.11). Aici trebuie sa mentionam faptul ca in jocul de volei
numadrul erorilor depinde atat de nivelul pregatirii sportive a jucdtorilor cat si de nivelul de
pregatire a adversarului, care nu intotdeauna permite executarea unei actiuni Cu O precizie

maxima.
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Tabelul 3.12. Evolutia statistica a erorilor tehnice de joc, pe postul de Secund

Elemente tehnice = Grupa Indicatori statistici
T.1 T.F. t
X1+ m, X2+ m, ’ P
Preluare GM 125,49 +1,49 122,29 + 1,58 t=1,43; P>0,05
GE 126,33+ 1,51 120,32 + 1,47 t=2,85; P<0,05
t=0,42; P<0,05 t=0,91; P>0,05
GM 116,38 +1,12 113,43+ 1,07 t=1,90; P>0,05
Serviciu GE 117,13+1,14 111,31+1,12 t=3,64; P<0,001
t=0,58; P<0,05 t=1,37; P>0,05
GM 150,22 +1,17 148,37+ 1,52 t=0,96; P>0,05
Atac GE 152,29+ 1,24 146,45+ 1,63 t=2,85; P<0,05
t=1,21; P<0,05 t=0,86; P>0,05
GM 33,54 +0,89 31,42+ 0,94 t=1,64; P>0,05
Blocaj GE 35,33+ 0,95 30,53+0,93 t=3,69; P<0,001
t=1,41; P<0,05 t=0,67; P>0,05
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Fig. 3.6. Reprezentarea grafica a evolutiei eficientei erorilor actiunilor de joc, pe postul de
Secund

Pentru inceput am evaluat un element de joc extrem de important si chiar decisiv in
economia unui joc de volei - preluarea din serviciu (Figura 3.6). Preluarea din serviciu este un
procedeu tehnic de mare finete, greu de executat si care nu poate fi realizat la cel mai inalt nivel,
decat de jucatorii cu abilitdti tehnice deosebite. Preluarea din serviciu este specifica in voleiul de
performanta jucatorilor pe postul de Libero si jucatorilor Secunzi.

Facand o analizd minutioasd a erorilor comise 1n preluare de cétre jucatorii secunzi, am
obtinut la testarea initiald in medie valori de 125,49 erori pentru grupa martor si 126,33 erori la
grupa experimentald, date care demonstreaza nivelul de joc foarte apropiat a celor doua echipe.
La finele experimentului pedagogic, ambele grupe au inregistrat un numar mai scazut al erorilor,
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astfel grupa martor a obtinut valori de 122,29 erori, iar grupa experimentald 120,32 erori, ceea ce
ne aratd o crestere a procentajelor de joc, datorita numarului mai mic de erori cu un plus vizibil
mai mare pentru grupa experimentald, care a avut n medie cu aproape 7 erori mai putine fata de
prima etapa a cercetarilor noastre si a avut o crestere semnificativa (P>0,05).

Al doilea element tehnic supus analizei, pentru evaluarea erorilor comise de jucatorul
Secund este serviciul (Figura 3.6). In prima faza a experimentului pedagogic cele doua echipe au
inregistrat in medie, un numar de 116,38 erori pentru grupa martor, respectiv 117,13 pentru cea
experimentala. Comparativ cu alte actiuni de joc, unde numarul executiilor era aproximativ la
fel, aici putem observa o oarecare diferenta la numarul de erori comise, cu valori mai mari de
partea grupei experimentale. In ultima fazi a experimentului pedagogic sau inregistrat pentru
grupa martor 113,43, respectiv 111,31 pentru grupa experimentald, ceea ce ne arata un progres al
eficientei in joc prin reducerea erorilor la serviciu, a celor doua grupe. Chiar daca ambele grupe
au reusit sd-si imbundtitescd rezultatele, doar echipa experiment a inregistrat un rezultat
semnificativ din punct de vedere statistic (P<0,001).

Al treilea element tehnic important din fisa postului jucatorului Secund pe care urmeaza
sa-1 analizam din prisma greselilor de executie efectuate in timpul jocurilor oficiale, este lovitura
de atac (Figura 3.6).

Analizand numarul de erori comise de catre jucatorii secunzi, am obtinut in faza initiala a
experimentului nostru urmatoarele rezultate, 150,22 de erori comise de jucatorii grupei martor si
155,29 de cei din gurpa experimentala. Dupd cum putem vedea grupa martor a inregistrat un
numadr de erori mai mic fatd de grupa experiment, ceea ce ne demonstreaza ca nivelul de joc al
celor din grupa martor a fost mai scazut.

In urma aplicarii softului de evaluare statistica si a datelor obiective oferite de acesta, am
obtinut la testarea finala valori cuprinse intre 148,37 pentru jucatorii echipei martor, si 146,45
pentru cei din grupa experiment. Datele statistice arata ca, rezultatele obtinute de grupa martor
nu sunt semnificative (P>0,05), in schimb rezultatele grupei experimentale demonstreaza o
crestere semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,05) .

Al patrulea si ultimul element tehnic supus analizei, in contextul erorilor realizate de
catre jucatorii de pe postul de extrema, este blocajul (Figura 3.6).

Dupa cum mentionam anterior, blocajul jucatorilor de Secunzi (Extrema), trebuie sa fie la
cel mai Tnalt nivel, deorece ei au in atributiile postului lor sa opreascd atacul jucatorilor de pe
postul de Universal, al echipei adverse, probabil cel mai utilizat jucator in atac. Numarul erorilor
la blocaj savarsite de secunzii din grupa martor a fost de 33,54 erori, in timp ce pentru echipa
experiment de 35,33, rezultate care ne relateaza nivelul oarecum uniform al celor doud echipe.

La testarea finala numarul erorilor nu a scazut atat de mult, 31,42, respectiv 30,53 pentru echipa
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experimentala. Analizdnd datele statistice obtinute, putem remarca cd sau Inregistrat cresteri in
cazul ambelor echipe, dar un rezultat semnificativ a avut doar grupa experiment (P<0,001). In
consecinta, software- ul Data Volley s-a dovedit cel putin la fel de util si la aceasta etapa a
cercetdrilor noastre.

Ultimul factor analizat este cel legat de punctele realizate si a numarului de actiuni
excelente in ceea ce priveste preluarea din serviciu, unde nu putem evalua jucatorii din

perspectiva punctelor realizate.

Tabelul 3.13. Evolutia statistica a punctelor castigate, pe postul de Secund

Elemente tehnice =~ Grupa Indicatori statistici
T. T.F. t
X1+ m; X2+ m, ’ P

Preluare GM 625,29 + 1,47 627,53 +1,58 t=1,02; P>0,05

GE 624,31 + 1,55 629,38+ 1,63 t=2,25; P<0,05
t=0,46; P>0,05 t=0,81; P>0,05

GM 34,48+ 0,66 36,41 +0,73 t=1,95; P>0,05

Serviciu GE 35,59+0,78 39,42+0,84 t=3,33; P<0,01
t=1,09; P>0,05 t=2,74; P<0,05

GM 696,37+ 1,61 698,36 +1,54 t=0,89; P>0,05

Atac GE 695,45+1,72 701,31+ 1,32 t=2,70; P<0,05
t=0,39; P>0,05 t=1,45; P<0,05

GM 92,39+ 0,85 94,47 +0,71 t=1,87; P>0,05

Blocaj GE 93,41+0,76 96,38+ 0,74 t=2,80; P<0,05
t=0,89; P>0,05 t=1,87; P<0,05
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Preluare Serviciu Atac Blocaj
T.I 625,29 624,31 3448 3559 696,37 69545 9239 9341

mT.F. 627,53 629,38 36,41 3942 69836 701,31 9447 96,38

Fig. 3.7. Reprezentarea grafica a evolutiei eficientei actiunilor de joc, pe postul de Secund
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Astfel, primul element tehnic evaluat, este preluarea din serviciu (Figura 3.7). Pentru
acest procedeu tehnic am analizat doar numarul preluarilor excelente, adica cele din care
cordonatorul poate utiliza toate combinatiile posibile in fazi de constructie a atacului. In prima
faza a experimentului pedagogic am obtinut date echilibrate a preluarii din serviciu, 625,29 si
624,31 de executii excelente, lucru care arata un nivel de joc asemanator pentru cele doud grupe.

La finalul experimentului, eficienta preluarii din serviciu a inregistrat o crestere a
numarului de executii excelente, astfel grupa martor a inregistrat in medie 627,53 de executii
bune, dar datele statistice spun ca acest rezultat nu este unul semnificativ (P>0,05). in schimb,
grupa experimentala a acumulat 629,38 de executii excelente, lucru ce ne aratd o crestere a
eficientei in joc a jucdtorului Secund si totodata un rezultat semnificativ (P<0,05). Calculele
statistice dovedesc eficienta folosirii metodologiei experimentale aplicate in procesul de
pregatire tehnico-tactica al echipei experimentale.

Cel de al doilea element tehnic evaluat, este serviciul, iar aici vom analiza jucatorul
Secund din perspectiva punctelor direct realizate din serviciu (serviciul ,,Ace”): Figura 3.7.

In prima parte a cercetarilor noastre, numarul punctelor castigate direct din serviciu a fost
aproximativ egal, fiind Tn medie 34,48 pentru echipa martor si 35,59 puncte pentru grupa
experimentala. Evaluare, care ne demonstreaza si la acest capitol ca echipele participante la acest
experiment sunt echilibrate si la punctele realizate direct din serviciu. La finalul cercetarilor
noastre, cele doua echipe participante la acest experiment au obtinut un numar mai mare de
puncte, realizate direct din serviciu, dar numai grupa experimentala a inregistrat cresteri
semnificative, rezultate din calculele statistice (P<0,01).

Un alt element tehnic deosebit de important analizat in cercetarile noastre, este lovitura
de atac (Figura 3.7). Analizand punctele realizate in prima etapa a cercetarilor noastre, de catre
jucdtorii secunzi, am constatat si aici ca cele doud echipe implicate In experimentul nostru raman
aproximativ egale, cu o medie a punctelor castigate de 696,37 a celor din grupa martor si cu
695,45 de puncte realizate pentru echipa experimentald. In ultima etapa a analizelor efectuate,
cele doua grupe au inregistrat o crestere a numarului de actiuni in atac, ceea ce reprezintd o
eficienta mai buna in joc, atat individual cat si la nivelul intregii echipe. Astfel, analizand datele
statistice, grupa martor a avut 698,36 de atacuri, dar aceasta crestere este una nesemnificativa
(P>0,05), in timp ce grupa experiment, cu o medie de 701,31, a inregistrat un rezultat
semnificativ (P<0,05), actiune evidentiata de calculele staistice.

Al patrulea si ultimul element tehnic realizat de jucatorii de pe postul de extrema si
analizat in cercetarile noastre, este blocajul (Figura 3.7). Dupa cum mentionam si in cazul

celorlalte posturi de joc, datorita faptului ca blocajul este unul dintre cele mai dificile elemente
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tehnice, nici in acest caz numarul de puncte castigate nu este foarte mare, in comparatie cu alte
actiuni de joc.

Asadar, la etapa initiala a cercetdrilor, grupa martor are o medie de 92,39 puncte
realizate, respectiv 93,41 de puncte facute de grupa experimentald, motiv pentru care si in cazul
blocajului, nivelul de joc se dovedeste a fi aproximativ pe aceiasi scard. La testarea finala a
acestor cercetari, numarul punctelor castigate cu blocajul nu a fost atdt de mare, dar dupa cum
remarcam la inceputul acestei analize, dat fiind faptul ca avem de a face cu un element tehnic
mai greu de realizat, putem spune ca avem o crestere a eficientei vizibil mai buna. in acest
context grupa martor are o medie de 94,47 iar cu un procentaj de 96,38, grupa exeprimentala a
inregistrat o crestere a eficientei mai mare si un rezultat semnificativ mai crescut fata de testarea
initiala (P<0,05). In concluzie, tragitorii secunzi ai celor doua echipe, riman totusi la un nivel
de joc apropiat, fapt dovedit de rezultatele oferite de softul Data Volley care isi arata eficienta in
cercetarile noastre.

3.3.3. Analiza indicilor calitativi a jucdatorilor pe postul de Centru
Dupa cum s-a mentionat mai sus in jocul de volei ca si in alte jocuri sportive, jucitorii

sunt specializati pe posturi inca de la varsta junioratului si fiecare post de joc are la randul lui
sarcini foarte bine definite.

Unul dintre posturile de baza in jocul de volei este jucdtorul Centru, acesta avand o
pozitie foarte importantd in angrenajul echipei, iar una din sarcinile importante este aceea de a
anticipa combinatiile echipei adverse. Acest lucru evidentiaza pozitionarea strategicd a acestui
jucdtor in teren si cd una din principalele lui resposabilitati este blocajul. Pe langa blocaj,
jucatorul Centru mai are inca doua sarcini importante de realizat, acestea sunt serviciu si atacul.

In continuare vom analiza indicii calitativi ale jucitorilor pe postul de Centru prin prisma
celor trei actiuni, la serviciu, in atac si la blocaj (Tabelele 3.14, 3.15, si 3.16).

Tabelul 3.14. Evolutia statistica a elementelor tehnice de joc, pe postul de Centru

Elemente tehnice | Grupa Indicatori statistici
T T.F. _
X1+ my X2+ m, t; P

Serviciu GM 839,42 +1,17 842,64 +1,22 t=1,91; P>0,05

GE 840,28 + 1,32 845,37+ 1,29 t=2,77; P<0,05
t=0,49; P>0,05 t=1,53; P>0,05

GM 585,33+ 1,29 587,82 +1,34 t=1,32; P>0,05

Atac GE 584,48+1,33 589,68+1,28 t=2,81; P<0,05
t=0,46; P>0,05 t=1,01; P>0,05

GM 589,48+ 1,43 592,45 +1,41 t=1,48; P>0,05

Blocaj GE 590,51+1,38 596,39+ 1,39 t=3,01; P<0,01
t=0,53; P>0,05 t=1,99; P>0,05
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Fig. 3.8. Reprezentarea grafica a evolutiei eficientei actiunilor de joc, pe postul de
Centru

Primul element tehnic pe care-l vom analiza va fi serviciul (Figura 3.8). Analizand
de servicii, acestea variind in medie, intre 839- 840 in jocurile oficiale supuse cercetarilor
actuale.

La sfarsitul experimentului, adicd dupd un an de pregatire conform programului
experimental, ambele echipe si-au imbunatatit acest indicator, insd o crestere mai sugestiva a
numarului de actiuni, S-a inregistrat doar la grupa experimentala (P<0,05). Astfel, rezultatul final
al grupei martor a fost de 842,64 servicii, in timp ce jucatorii grupei experimentale au o medie la
acest indicator de 845, 37 actiuni.

Pentru jucatorul Centru o altd actiune de bazd este lovitura de atac, acesta din urma
executd un atac special, numit primul timp. Atacul de pe primul timp este o actiune in care
jucatorul Centru printr-un elan foarte rapid si o saritura exploziva, trebuie sa se sincronizeze cu
coordonatorul, astfel incat sa poata efectua un atac foarte rapid, surprinzator sau pentru a crea
spatiu pentru proprii coechipieri.

In continuare, vom analiza calitatea efectudrii acestui procedeu tehnic, realizat de
jucatorul Centru (Figura 3.8). Examinand rezultatele jucatorului Centru in cazul loviturii de atac,
am obtinut pentru ambele echipe, rezultate sensibil apropiate, cu medii totale de 585,33 pentru
grupa martor si 584,48 pentru grupa experimentald. La finalul experimentului pedagogic s-a
observat o tendintd de crestere a acestui indicator la ambele echipe, insa un progres mai sugestiv
a fost inregistrat doar la grupa experimentala (P<0,05). Aceasta din urma si-a imbunatatit

rezultatul final fata de cel initial in medie cu aproximativ cinci executii si au ajuns la o medie
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aritmetica de 589,68 actiuni totale, iar grupa martor a contabilizat un total de 587,68 lovituri de
atac, medie nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).

Daca cele doud actiuni de joc precedente supuse analizei au fost sarcini de baza a
jucatorului Centru, blocajul reprezinta caracteristica specifica jucatorului de pe acest post (Fig.
3.8). Astfel, la testarea initialda jucatorii pe postul de Centru din ambele grupe au efectuat in
medie 589-590 actiuni la blocaj. Diferenta este evidenta la finalul experimentului pedagogic,
unde jucdtorii din grupa experimentald au inregistrat cresteri semnificative fatd de testarea
initiala, atingand valori de 596,39 blocaje, acest lucru fiind clar demonstrat de calculele statistice
(P<0,01).

Pentru grupa martor, s-a inregistrat o usoara crestere a acestui indicator, insd diferenta
fata de testarea initiala n-a fost una semnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05). Prin
urmare, analizand evolutia celor trei elemente tehnice realizate de catre jucatorii pe postul de
Centru, constatam o crestere a eficientei in urma aplicarii programului experimental Data Volley
in procesul de instruire al acestora. Conform datelor inregistrate se observa clar o evolutie
considerabila a jucatorilor din grupa experimentala care au beneficiat de utilitatea programului
experimental.

Ca in orice competitie sportiva, pe langa punctele realizate, apar inevitabil si erorile, care
pot fi comise din foarte multe cauze si cu siguranta acestea pot fi un factor decisiv in succesul
sau insuccesul unei echipe. in continuare vom analiza numarul de erori comise de citre jucitorul
Centru in actiunile realizate in timpul jocurilor (Tabelul 3.15).

Tabelul 3.15. Evolutia statistica a erorilor tehnice de joc, pe postul de Centru

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici
T TF. _
X1+ m, X2+ m, t p

Serviciu GM 86,29 + 1,04 84,52 +1,06 t=1,19; P>0,05

GE 87,33+1,12 81,37+ 1,09 t=3,82; P<0,01
t=0,72; P>0,05 t=2,07; P>0,05

GM 45,33+ 0,79 43,72 +0,63 t=1,59; P>0,05

Atac GE 44,28+0,83 39,67+0,78 t=4,04; P<0,01
t=0,92; P>0,05 t=4,01; P<0,01

GM 76,57+ 1,02 74,48 +1,11 t=1,39; P>0,05

Blocaj GE 75,49+1,04 71,39+ 1,08 t=2,67; P<0,05
t=0,74; P>0,05 t=1,99; P>0,05
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Fig. 3.9. Reprezentarea grafici a evolutiei eficientei erorilor actiunilor de joc, pe postul
de Centru

De fapt, numarul de erori efectuate intr-un joc reprezintd in cea mai mare parte nivelul
calitativ al jocului prestat de fiecare jucator in parte sau pe fiecare post de joc. Acest lucru ne-a
interesat si pe noi 1in cadrul cercetarilor efectuate, in cazul dat cu referintd la jucatorii de pe
postul de Centru (Figura 3.9), unde urma sa analizam numarul erorilor de executie la serviciu, in
cadrul jocurilor oficiale. E de mentionat faptul ca serviciul este unul dintre cele mai importante
elemente de joc in voleiul contemporan, forta si viteza executiilor, pot constitui un instrument
extrem de eficient in jocul de volei.

Urmarind evolutia jucatorilor de pe postul de Centru privind erorile efectuate la serviciu,
la inceputul experimentului pedagogic, media celor doua echipe este aproximativ asemanatoare.
In concluzie, grupa martor a ficut in medie 86,29 erori, iar grupa experimentald 87,33 erori in
timpul jocurilor. La sfarsitul experimentului pedagogic se observa o diminuare evidentd a
numarului de erori, in mod special in grupa experimentala, unde acestea s-au redus pana la
81,37, adica in medie cu sase erori mai putine comparativ cu testarea initiala, fiind o diferenta
semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,01). Grupa mator, la randul ei, si-a imbunatatit
calitatea serviciilor la finele experimentului pedagogic, insa diferenta dintre testarea finald si cea
initiala n-a avut un caracter semnificativ din punct de vedere statistic (P>0,05).

Urmatorul element tehnic supus analizei pedagogice din prisma erorilor efectuate de
jucatorul Centru, este lovitura de atac (Figura 3.9). Lovitura de atac este actiunea poate cea mai
importanta in jocul de volei datoritd faptului cd cea mai mare parte din punctele acumulate de o
echipd se fac prin intermediul loviturilor de atac si nu Intdmplator acestui element i se acordad o

foarte mare importanta in procesul de pregatire a jocului de volei, la orice nivel.
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Prin urmare, grupa martor a inregistrat la testarea initiala in medie 45,33 erori la lovitura
de atac iar grupa experimentala — 43,72 erori, diferenta dintre acestea fiind nesemnificativa
(P>0,05). Sugestiva a fost evolutia acestor indicatori la sfarsitul experimentului pedagogic unde
grupa experimentala si-a redus esential numarul de erori la lovitura de atac, ajungand la 39,67
erori. Grupa martor si-a imbunatatit si ea vizibil acest indicator, insa diferenta dintre testarea
initiala si cea finald a fost una nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05). Comparativ
Ccu aceasta, doar jucatorii de pe postul de Centru din grupa experimentala au inregistrat o crestere
semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,01).

Daca primele doud elemente reprezentau sarcini importante si de bazd a jucatorului
Centru, blocajul este actiunea specifica acestui post de joc, in voleiul de performanta (Figura
3.9).

Blocajul este un element de baza in sistemul de aparare a oricarei echipe, iar de modul de
organizare a acestuia, depinde succesul echipei in orice joc. E stiut faptul ca la nivel de seniori
numarul de erori la blocaj este relativ mare, acest lucru reiese din faptul ca este foarte greu de
intuit zona si mai ales directia pe care o va alege atacantul advers.

Evolutia rezultatelor acestui element tehnic, realizat de jucatorii de pe postul de Centru
nu diferd prea mult fata de elementul precedent. Astfel, la testarea initiald ambele grupe au avut
un numar de erori relativ egal la blocaj, cu medii cuprinse intre 75,49 pentru echipa
experimentala si respectiv 76,57 pentru grupa martor, fapt ce ne permite sd le comparam si la
sfarsitul experimentului pedagogic. Rezultatele la testarea finald S-au imbunatatit esential din
punct de vedere calitativ, in special pentru grupa experimentala, unde numarul greselilor la
blocaje a atins o medie de 71,39 blocaje, imbunatatindu-si rezultatul initial cu 6 erori mai putine,
aceasta fiind o performanta insemnata, lucru demonstrat si de calculele statistice (P<0,05). Grupa
martor a inregistrat si ea un rezultat pozitiv 74,48, insa diferenta fata de rezultatul initial n-a fost
semnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).

Prin urmare, vorbind despre calitatea jocului, atit in atac, cat si in aparare, putem
constata ca aplicarea programului Data Volley a avut un efect insemnat asupra cresterii calitatii
tuturor elementelor tehnice de baza, realizate de catre jucatorii Centri din grupa experimentala,
fapt confirmat prin rezultatele inregistrate la finalul experimentului pedagogic.

Cercetarile noastre au continuat cu analiza numarului de puncte castigate de catre
jucatorii de pe postul de Centru prin efectuarea celor trei elemente tehnice de baza, actiuni

specifice postului (Tabelul 3.16).
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Tabelul 3.16. Evolutia statistica a punctelor castigate, pe postul de Centru

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici
T.1 T.F.
X1+ m; X2+ m, t P
Serviciu GM 33,29 + 0,69 35,36 +0,62 t=2,22; P<0,05
GE 34,31+0,52 37,43+ 0,57 t=4,05; P<0,01
t=1,17; P>0,05 t=2,46; P<0,01
GM 332,42+ 1,39 335,46 +1,43 t=1,81; P>0,05
Atac GE 331,39+1,23 337,51+1,31 t=3,40; P<0,01
t= 0,55 P>0,05 t=1,09; P>0,05
GM 213,65+ 1,12 215,86 +1,14 t=1,38; P>0,05
Blocaj GE 214,53+1,07 219,78+ 1,09 t=3,43; P<0,01
t=0,57; P>0,05 t=2,48; P<0,05
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Fig. 3.10. Reprezentarea grafici a evolutiei eficientei punctelor cdstigate, pe postul de Centru

Primul element tehnic pe care l-am analizat a fost serviciul (Figura 3.10), care dupa cum
am mentionat mai sus, poate fi un instrument extrem de util in economia unui joc, avand un rol
determinant n desfasurarea actiunilor urmatoare.

Conform graficului de mai sus, la inceputul experimentului pedagogic ambele grupe, au
castigat in medie 33,29, respective, 34,31 puncte din serviciu, acesta fiind un indicator deosebit
de inalt, pentru jucatorii postului de Centru. La finalul experimentului grupa martor si-a
imbunatatit acest indicator in medie cu aproximativ doud puncte castigate din serviciu, cu un
total de 35,36 servicii castigatoare. Grupa experimentala si-a imbunatatit acest indicator in medie
Cu circa trei puncte castigate din serviciu, totalizand la finalul experimentului 37,43 puncte

castigatoare. Calculele statistice au demonstrat ca ambele grupe au inregistrat cresteri
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semnificative, insa prin comparatie, grupa martor a fost din punct de vedere statistic sub media
grupei experimentale (P<0,05), care a avut o pondere mai crescuta (P<0,01).

Un alt element ofensiv al jocului de volei supus analizei, a fost lovitura de atac (Figura
3.10), un element deosebit de important care face parte din atributiile jucatorului Centru.

Astfel, la testarea initiald jucatorii Centri ai ambelor grupe au inregistrat in medie, valori
cuprinse intre 331 si 332 lovituri de atac reusite, lucru ce ne confirma omogenitatea acestora la
inceputul cercetarilor noastre. Testarile finale au inregistrat cresteri evidente in cazul ambelor
grupe, insd o diferentd mai evidenta a acestora fata de rezultatele initiale, S-a inregistrat in cazul
grupei experimentale. Asadar, la testarea finald grupa martor a obtinut in medie 335,46 lovituri
de atac reusite, iar grupa experimentala — 337,51, iar o diferentd semnificativa intre testarea
initiald si cea finala Inregistrandu-se doar in cazul grupei experimentale (P<0,01).

Elementul de baza al jocului in defensiva a fost si ramane blocajul (Figura 3.10), iar
numarul reusitelor acestui element tehnic, poate face diferenta dintre succes sau insucces intr-
un meci de volei. La inceputul experimentului, cele doua echipe au avut o medie a punctelor
castigate din actiunile la blocaj, aproximativ egala, inregistrand medii cuprinse intre 213 si 214
puncte castigatoare, ceea ce ne scoate in evidentd, cd amble echipe se afld la acelasi nivel de
pregatire.

La finalul experimentului pedagogic rezultatele au avut o dinamica diferitd intre grupele
participante la experiment, unde grupa martor a inregistrat o medie de 215,86 blocaje reusite,
fiind o crestere nesemnificativa a acestui element (P>0,05), iar grupa experimentala a atins valori
de 219,78 blocaje reusite, aceastd crestere fiind una semnificativd din punct de vedere statistic
(P<0,01). in concluzie, acest element a fost pus in valoare cit se poate de eficient in jocurile
oficiale ale echipei experimentale, lucru ce ne certifica eficienta aplicarii programului
experimental in pregatirea sportiva a voleibalistilor seniori.

Totalizand datele inregistrate in cadrul experimentului de baza, de catre jucatorii de pe
postul de Centru s-a demonstrat foarte clar faptul ca aplicarea programului experimental Data
Volley 1in procesul de pregatire tehnico- tactica a voleibalistilor seniori, a avut un impact pozitiv
asupra cresterii eficientei tuturor actiunilor de joc, atat in atac, cat si in aparare, iar toate acestea
au dus la sporirea eficientei calitatii jocului in general.

3.3.4. Analiza indicilor calitativi a jucatorilor pe postul de Universal

Jucitorii pe postul de Universal sunt jucatorii care au anumite functii in cadrul unei
echipe de volei, iar cele mai importante sunt serviciul, atacul si blocajul. Este evident ca de
calitatea efectuarii acestora depinde in mare masura rezultatul final al jocurilor. La prima etapa
ne vom referi la calitatea si numarul total de actiuni executate de catre jucatorii de pe postul de

Universal (Tabelele 3.17, 3.18 si 3.19).
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Tabelul 3.17. Evolutia statistica a elementelor tehnice de joc, pe postul de Universal

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici
Serviciu T. T.F. t;
X1+ m, X2+ m, P

GM 551,29 + 1,34 554,48 +1,42 t=1,59; P>0,05
GE 550,33 + 1,47 557,53+ 1,35 t=3,62; P<0,01

t=0,48; P>0,05 t=1,56; P>0,05
Atac GM 1226,39+ 2,67 1230,48 +2,85 t=1,05; P>0,05
GE 1227,37+2,72 1235,53+2,83 t=2,24; P<0,05

t=0,26; P>0,05 t=1,26; P>0,05
Blocaj GM 165,37+ 0,89 167,41 +0,91 1=1,61; P>0,05
GE 165,42+0,78 169,37+ 0,88 t=2,70; P<0,05

t=0,04; P>0,05 t=1,54; P<0,05
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Fig. 3.11. Reprezentarea graficd a evolutiei eficientei punctelor castigate, pe postul de
Universal

Primul element tehnic pe care l-am analizat in cadrul cercetarilor date a fost numarul
total de servicii efectuate de catre jucatorii de pe postul de Universal in cadrul meciurilor oficiale
de volei la nivel de seniori (Figura 3.11). Dupa cum am mentionat mai sus, acest element de joc
este unul de baza pentru toate posturile de joc, cu exceptia jucatorului Libero, fiind esential in
desfasurarea urmatoarelor actiuni tehnico-tactice, adica crearea conditiilor favorabile pentru o
organizare eficientd In aparare.

Conform graficului de mai sus, la inceputul experimentului pedagogic ambele grupe,
experimentale si martor, au efectuat in medie 550- 551 de servicii, acesta este un indicator foarte
inalt, chiar si pentru jucatorii pe postul de Universal, care in general au un numar mare de

executii.
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La finalul experimentului grupa martor si-a imbunatatit acest indicator in medie cu
aproximativ trei servicii mai mult, atingand numarul total de 554,48 servicii efectuate, in timp ce
grupa experimentald si-a imbunatatit acest indicator in medie cu circa sapte executii mai mult si
a ajuns la 557,53 servicii. Calculele statistice au demonstrat o0 crestere semnificativd a
rezultatelor doar pentru grupa experimentala (P<0,01), in schimb, grupa martor a inregistrat o
crestere nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).

Un alt element analizat la acest capitol, este lovitura de atac (Figura 3.11.), aceasta
actiune dupd cum am mai mentionat face parte din fisa postului, jucatorului Universal.

Dupa cum se poate remarca, numarul loviturilor de atac a tragatorului Universal, este
foarte mare, acest lucru este argumentat de faptul ca acesta este in cele mai multe cazuri, unul
dintre cei mai folositi jucatori in faza de atac. Astfel, la testarea initiald jucatorii pe postul de
Universal din ambele grupe au efectuat in medie 1226-1227 lovituri de atac, lucru ce ne
confirma nivelul de joc asemandtor a acestora la inceputul cercetarilor noastre. Testarile finale au
inregistrat cresteri substantiale de ambele parti, insa o diferentd mai pronuntata a acestora fata de
rezultatele initiale s-a Inregistrat in cazul grupei experimentale. Asadar, la testarea finala grupa
martor a realizat in medie 1230,48 lovituri de atac, iar grupa experimentala - 1235,53, o diferenta
semnificativa din punct de vedere statistic, intre testarea initiala si cea finala inregistrandu-se
doar in cazul grupei experimentale (P<0,05).

Urmatorul element de baza al jocului de volei in defensiva, pe care l-am evaluat, este
blocajul (Figura 3.11), un procedeu extrem de important si de spectaculos al jocului de volei.

Facand o paraleld cu rezultatele anterioare a celorlalte elemente de joc, se poate remarca
s1 in cazul punctelor realizate cu ajutorul blocajului, ca cele doud grupe continud sa se mentina la
acelasi nivel. In concluzie, la testarea initiala, trigitorii universali din grupa martor, au totalizat
un numar de 165,37, iar cei din grupa experiment 165,42 blocaje castigatoare.

La finalul experimentului pedagogic rezultatele au avut o dinamica diferita intre grupele
participante la experiment, unde grupa martor a inregistrat o medie de 167,41 blocaje, fiind o
iar grupa experimentald a atins valori de 169,37 actiuni la blocaj, aceastd crestere este una
semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,05). In consecinti, acest element a fost cat se
poate de eficient in timpul jocurile oficiale ale echipei experimentale, lucru ce ne arata
importanta aplicarii programului experimental in pregatirea tehnico- tactica a voleibalistilor
seniori.

In continuare vom analiza numarul de erori in atac si aparare efectuat de citre jucitorii pe

postul de Universal (Tabelul 3.18), rezultate care pot influenta eficienta si implicit calitatea
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jocului. In jocul de volei si nu numai, greselile de executie au un rol foarte important in ceea ce
priveste eficienta unui singur jucator sau calitatea in joc a Intregii echipe.

Tabelul 3.18. Evolutia statistica a erorilor tehnice de joc, pe postul de Universal

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici
T.1 T.F. t;
X1+ m, X2+ m, P

Serviciu GM 145,29 + 1,14 142,41 +1,12 t=1,80; = P>0,05

GE 144,33+ 1,21 140,53+ 1,15 1=2,28; P<0,01
t=0,58; P>0,05 t=1,18; P>0,05

GM 131,56+ 1,08 128,63 +1,05 t=1,94; P>0,05

Atac GE 130,67+1,11 125,54+1,09 t=3,29; = P<0,01
t=0,57 P>0,05 t=2,05; P>0,05

GM 20,14+ 0,83 19,29 +0,92 t=0,69; P>0,05

Blocaj GE 21,22+0,71 18,27+ 0,69 t=2,98; P<0,01
t=1,02; P>0,05 t=0,89; P<0,05
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Fig. 3.12. Reprezentarea grafica a evolutiei eficientei erorilor actiunilor de joc, pe postul de
Universal

Asadar, am facut o evaluarea a numarului de erori savarsite de jucatorii pe postul de
Universal in timpul efectuarii celor trei elemente tehnice de baza. Primul element supus analizei
a fost serviciul (Figura 3.12).

Urmarind evolutia jucatorilor de pe postul de Universal privind erorile efectuate la
serviciu, la inceputul experimentului pedagogic acestea erau aproximativ egale, unde grupa
martor a efectuat in medie 145,29 erori, iar grupa experimentala 144,33 erori in meciurile
cercetate. La sfarsitul experimentului pedagogic se observa o diminuare vizibila a numarului de
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erori, in mod special la grupa experimentala, unde acestia si-au redus pana la 140,53 numarul de
erori la serviciu, adica in medie cu aproape patru erori mai putine comparativ cu testarea initiala,
fiind o diferentd semnificativd din punct de vedere statistic (P<0,01). La randul ei si grupa
martor si-a Tmbunatatit calitatea serviciilor la finele experimentului pedagogic, insa diferenta
dintre testarea finald si cea initiala n-a avut un caracter semnificativ din punct de vedere statistic
(P>0,05), acestia ajungand la cifra de 142,41 de erori de execitie.

Un alt element tehnic evaluat a fost lovitura de atac, actiune specifica jucatorilor
Universali, datoritd faptului ca acesti jucatori efectuiaza un numar mare de atacuri n timpul unui
joc oficial (Figura 3.12).

Rezultatele obtinute la inceputul experimentului pedagogic, arata ca cele doua grupe erau
relativ egale la numarul de greseli comise in atac. De exemplu, grupa martor a comis la testarea
initiala in medie 131,56 greseli de axecutie in atac iar grupa experimentala — 130,67 greseli,
diferenta dintre acestea fiind nesemnificativa (P>0,05). Remarcabil de bund a fost evolutia
acestor indicatori la sfarsitul experimentului pedagogic unde grupa experimentala si-a redus
esential numarul de erori la efectuarea lovituri de atac, ajungand la 125,54 erori. Grupa martor
si-a imbunatatit si ea acest indicator inregistrand o medie egala cu 128,65 erori, insa diferenta
dintre testarea initiald si cea finald a fost una nesemnificativd din punct de vedere statistic
(P>0,05). Comparativ cu acestia, tragatorii de pe postul de Univeral din grupa experimentald au
inregistrat o crestere semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,01). De aici rezulta, ca si in
cazul dat aplicarea softului Data Volley s-a dovedit eficient privind imbunatatirea randamentului
jucatorilor Universali la lovitura de atac, fapt demonstrat prin calculele statistice efectuate.

Cel de-al treilea element supus analizei pedagogice a fost elementul de baza al apararii in
jocul de volei, acesta fiind blocajul (Figura 3.12). In urma analizei se vede foarte clar ci la
inceputul experimentului pedagogic ambele grupe au efectuat in medie 20- 21 de erori de
executie la blocaj contra echipelor adverse. Acest lucru indica simetria nivelului de pregatire a
acestora la blocaje. La finalul experimentului pedagogic s-a inregistrat o crestere a eficientei la

blocaj a ambele echipe, acestea si-au redus numarul de erori in timpul actiunilor
desfasurate la blocaj, Astfel, grupa martor a ajuns la sfarsitul experimentului cu o medie de 19,29
erori la blocaj, iar grupa experimentala - cu 18,27 erori. Calculele statistice au demonstrat ca
diferenta dintre testarea initiala si cea finala este semnificativd doar in cazul grupei
experimentale (P<0,01), ceea ce ne aratd ca jucatorii echipei C.S. Arcada si-au imbunatatit
esential calitatea jocului in aparare, prin prisma eficientizarii jocului la blocaj.

Urmatorul pas in cercetdrile noastre, a constat in analiza progresului jucatorilor

Universali, prin evaluarea punctelor castigate de acestia. Actiunile tehnice evaluate, vor fi

124



aceleasi pe care le-am analizat anterior si care bineinteles fac parte din atributiile tragatorului fals

(Universalul): Tabelul 3.19.

Tabelul 3.19. Evolutia statistica a punctelor castigate, pe postul de Universal

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistic
T.1 T.F. t; P
X1+ m, X2+ m,
Serviciu GM 33,48 + 0,59 35,74 +0,61 t=2,76; P<0,05
GE 34,53 + 0,68 37,63+ 0,75 t=3,07; P<0,01
t=1,67; P>0,05 t=1,95; P>0,05
GM 575,27+ 1,88 578,74 +1,83 t=1,33; P>0,05
Atac GE 576,33+1,91 582,63+1,86 t=2,33; P<0,05
t= 0,40 P>0,05 t=1,49; P>0,05
GM 50,27+ 0,78 54,43 +0,85 t=1,88; P>0,05
Blocaj GE 51,36+0,81 55,64+ 0,79 t=3,89; P<0,001
t=0,96; P>0,05 t=1,04; P>0,05
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Fig. 3.13. Reprezentarea grafica a evolutiei eficientei punctelor cdstigate, pe postul de
Universal
Primul element tehnic evaluat de noi si efectuat de jucéatorii de pe postul de Universal a
fost serviciul (Figura 3.13), actiune care este consideratd in voleiul actual, o adevarata arma
ofensiva.

Conform graficului anterior la inceputul experimentului pedagogic ambele grupe,
experimentala si martor, au castigat in medie in jur de 33- 34 puncte din serviciu, acesta fiind un
rezultat bun, chiar si pentru jucatorii de pe pozitia de Universal. La sfarsitul experimentului
pedagogic grupa martor si-a Tmbundtatit acest indicator in medie cu aproximativ doud servicii

castigate, atingdnd numdrul total de 35,74. In schimb, grupa experimental a acumulat in medie
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cu circa trei servicii reusite si a ajuns la 37,63 puncte gastigatoare din serviciu. Calculele
statistice au demonstrat ca cele doua echipe au Inregistrat cresteri semnificative in urma acestei
analize, insa cu o pondere mai sporitd de partea grupei experiment (P<0,01). Grupa martor a
inregistrat la fel o crestere semnificativd din punct de vedere statistic (P<0,05), Insa aceasta
comparativ cu rezultatele grupei experimentale a fost mai mica ca valoare.

Un alt element al jocului in ofensiva a fost lovitura de atac (Figura 3.13), aceasta fiind
una dintre actiunile caracteristice jucatorilor de pe postul de Universal, deoarece acest jucitor
este unul dintre cei mai folositi daca nu cel mai folosit jucator in faza de atac.

Dupa cum am putut observa, numarul loviturilor de atac intr-un meci de volei este foarte
mare, cifre care depind in mare parte de numarul de meciuri si numarul de seturi disputate in
timpul competitiilor. Astfel, la testarea initiala jucatorii pe postul de Universal din ambele grupe
realizau in medie 575-576 lovituri de atac reusite, lucru ce ne confirma uniformitatea acestora la
inceputul cercetarilor noastre. Testarile finale au inregistrat cresteri substantiale in ambele grupe,
insa o diferentd mai accentuata a acestora fata de rezultatele initiale s-a inregistrat in cazul grupei
experimentale. Asadar, la testarea finala grupa martor a realizat in medie 578,74 lovituri de atac
castigatoare, iar grupa experimentala — 582,63 lovituri de atac aducatoare de puncte, iar prin
comparatie o diferentd semnificativa intre testarea initiald si cea finald inregistrandu-se doar in
cazul grupei experimentale (P<0,05).

Elementul de baza al jocului in defensiva a fost si raimane blocajul (Figura 3.13), actiune
care poate fi optimizatd la maximum printr-o pregatire tehnico- tactica eficienta.

Nivelul de joc al ambelor echipe, pe care l-am regasit si in analizele precedente, se
mentine si in cazul evaluarii numarului de puncte castigate cu blocajul. Cele doua grupe aveau la
inceputul experimentului o prestatie echilibrata la capitolul puncte realizate prin actiunea la
blocaj si au inregistrat in medie 50-51 puncte. La finalul experimentului pedagogic rezultatele au
avut o dinamica diferitd intre grupele participante la experiment, unde grupa martor a inregistrat
o medie de 54,43 blocaje reusite, fiind o crestere nesemnificativa a acestui element (P>0,05) prin
comparatie cu grupa experimentald care a atins valori de 55,64 blocaje reusite, aceasta crestere
fiind una semnificativa din punct de vedere statistic (P<0,001). In concluzie, progresul inregistrat
la blocaj in timpul jocurilor oficiale, demonstreaza randamentul softului Data Volley in cadrul
procesului de pregatire tehnico- tactica a grupei experimentale.

Astfel, analizand calitatea si evolutia eficientei elementelor de joc in atac si aparare a
jucatorilor de pe postul de Universal observam aceiasi tendinta ca si in cazul celorlalte posturi de
joc, care si-au imbunatatit esential nivelul calitativ al jocului, fapt confirmat prin rezultatele

prezentate si calculele statistice ale acestora.
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3.3.5. Analiza indicilor calitativi a jucdtorilor pe postul de Libero

Una dintre pozitiile specifice jocului de volei contemporan, revine jucatorilor specializati
pe postul de Libero, care conform regulamentului, actiunile lui se desfasoara doar in linia a doua.
Astfel, sarcinile jucdtorului Libero sunt mai limitate, avand doar doud actiuni de joc pe care
trebuie sa le efectueze, acestea sunt preluarea din serviciu si apararea in linia a doua. Cele doua
actiuni au fost supuse analizei pedagogice la inceputul si sfarsitul experimentului derulat pe
parcursul unui an de pregdtire si participare la competitiile oficiale ale celor doua echipe —
martor si experiment (Tabelele 3.20, 3.21 si 3.22).

Tabelul 3.20. Dinamica umarului total de actiuni de joc, pe postul de Libero

Elemente tehnice  Grupa ‘ Indicatori statistici
T. T.F. t;
X1+ m, X2+ m, P
Preluare GM 613,48 + 1,22 616,39 +1,31 t=1,69; P>0,05
GE 615,51+ 1,21 619,54+ 1,27 t=2,30; P<0,01
t=1,19; P>0,05 t=1,27; P>0,05
GM 387,53+ 1,29 389,72 +1,25 t=1,22 P>0,05
Apirare GE 388,61+1,31 393,56+1,38 t=2,61; P<0,05
t= 0,59 P>0,05 t=2,03; P>0,05
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Fig. 3.14. Dinamica numarului total de actiuni, efectuate pe postul de Libero

Conform datelor din literatura de specialitate si conform analizei actiunilor de joc ale
meciurilor oficiale, preluarea este unul dintre elementele de baza ale jocului de volei, deoarece

reprezinta prima actiune din cadrul fazei de constructiei a atacului. Atat numarul cat si calitatea
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preludrilor din serviciu pot fi decisive in jocul de volei. Prin urmare, in continuare vom analiza
numarul total de executii la preluare a jucatorului Libero (Figura 3.14).

Urmarind rezultatele testdrii initiale la cele doud grupe participante la experimentul
pedagogic observam ca numarul total de preluari realizate in timpul meciurilor oficiale, este in
medie de 613,48 executii pentru echipa martor, respectiv— 615,51 de executii pentru grupa
experimentald. Faptul ca aceste rezultate sunt foarte apropiate, confirmd inca odatd egalitatea
grupelor din punct de vedere valoric. Asadar, calculele statistice nu au inregistrat diferente
semnificative intre acestea (P>0,05). La sfarsitul experimentului pedagogic acesti indicatori au
suferit schimbari esentiale, in mod special la grupa experimentala, unde numarul de preluari a
ajuns la 619,54, aceasta fiind o crestere semnificativd din punct de vedere statistic (P<0,01).
Grupa martor si-a imbunatatit performanta initiala in medie cu aproape trei preludri si a obtinut
un total de 616,39 preluari. Calculele statistice au demonstrat o crestere nesemnificativa din
punct de vedere statistic (P>0,05).

Un alt indicator ce ne permite sa evaluam calitatea jocului in defensiva este apararea in
linia a doua (Figura 3.14). Cand vorbim despre jocul in aparare, ne referim la toate actiunile
tehnice efectuate de jucatorul Libero in faza de aparare a echipei. Analizand numarul total de
actiuni in aparare la testarea initiald, grupa martor a avut o medie de 387,53 actiuni, iar grupa
experimentald 388,61 de actiuni realizate. In consecintd, la acest indicator echipele aveau un
nivel relativ egal fiind considerate grupe cu un nivel de joc echilibrat. La testarea finala grupele
au evoluat diferit si au inregistrat rezultate disticte ca numar. Astfel, grupa martor si-a
imbunatatit numarul de actiuni in aparare cu aproximativ doua actiuni, acumuland 389,72
actiuni, iar grupa experimentald a atins valori egale cu 393,56 actiuni, inregistrand o crestere fata
de rezultatul initial in medie cu aproape cinci actiuni.

Calculele statistice au demonstrat o crestere semnificativda doar in cazul grupei
experimentale (P<0,05), adica aplicarea programului experimental a avut un efect pozitiv asupra
sporiri calitatii jocului in aparare a jucatorilor de pe postul de Libero.

Prin urmare, analizand cele doua tipuri de actiuni efectuate de jucatorii postului de
Libero, s-a demonstrat ca folosirea softului Data Volley in procesul de instruire a voleibalistilor
seniori aduce o crestere a eficientei jocului in aparare, a jucatorului Libero si evident la o
imbunatatire a jocului in general.

Dupa cum am mai mentionat, calitatea jocului este efidentiata si de numarul de erori
comise de jucitorii din teren, indiferent de pozitia lui din teren. In cazul nostru ne-a interesat in
mod special care a fost evolutia erorilor la preluarea din serviciu si in aparare, a jucatorilor de pe
postul de Libero (Tabelul 3.21.).
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Cu referinta la erorile de executie, numarul acestora in cazul de fatd, depinde in cea mai
mare masura de nivelul de executie a echipei adverse din timpul competitiei, cat si de nivelul
pregatirii sportive a fiecarui jucator in parte. Cu cat numarul greselilor de executie este mai mic
Cu atat performanta unui sportiv este mai mare.

Tabelul 3.21. Dinamica erorilor tehnice de joc, pe postul de Libero

Elemente tehnice  Grupa ‘ Indicatori statistici
T. T.F. t;
X1+ m, X2+ m, P
Preluare GM 42,87 + 0,54 41,62 +0,56 t=1,09; P>0,05
GE 41,63+ 0,53 38,75+ 0,57 t=3,69; P<0,001
t=1,63; P>0,05 t=3,58; P<0,01
GM 78,21+ 0,69 76,84 +0,77 t=1,32 P>0,05
Apirare GE 79,52+0,71 75,60+0,78 t=3,56; P<0,01
t=1,10 P>0,05 t=1,14; P>0,05
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mT.l 42,87 41,63 78,21 79,52
mT.F. 41,62 38,75 76,84 75,6

Fig. 3.15. Dinamica numarului de erori, efectuate pe postul de Libero

In continuare am evaluat numarul erorilor la preluarea din serviciu si cresterea eficientei
acesteia printr-un numar mai redus de greseli (Figura 3.15).

Analizand evolutia jucatorilor pe postul de Libero privind erorile efectuate la preluare, la
inceputul experimentului pedagogic acestea erau aproximativ egale, unde grupa martor a facut in
medie 42,87 erori, iar grupa experimentald 41,63 erori totale de preluare. La sfarsitul
experimentului pedagogic se observa o diminuare semnificativd a numarului de erori, in mod
special pentru grupa experimentala, unde numarul acestora s-a redus pana la 38,75 erori privind

preluarea din serviciu, adica in medie cu aproape trei erori mai putine comparativ cu testarea
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initiala, fiind o diferentd semnificativd din punct de vedere statistic (P<0,001). Grupa mator a
inregistrat la randul ei o imbunatatire a numarului de erori savarsite, insa diferenta dintre testarea
finala si cea initiala n-a avut un caracter semnificativ din punct de vedere statistic (P>0,05),
acestia ajungind doar la 41,69 erori, rezultatul fiind doar cu mai putin de doud erori fatd de
tastarea initiala.

Cele mentionate mai sus scot n evidentd faptul ca aplicarea programului experimental in
cercetarile efectuate a demonstrat clar cd acesta a avut un impact pozitiv in cresterea calitatii
jocului in preluare a jucatorilor din grupa experimentald, fapt demonstrat si de calculele
statistice.

A doua actiune tehnica efectuata de jucatorii Libero si analizata de noi, a fost apararea in
linia a doua (Figura 3.15). In voleiul modern, antrenorii oferd o atentie deosebitd dezvoltarii si
cresterii abilitatilor In aparare a sportivilor. Apararea din linia a doua poate reprezenta un factor
hotdrator in economia unui meci oficial si poate fi elementul de sprijin pentru obtinerea
rezulatelor pozitive.

Interpretand datele statistice, observam ca jucatorii grupei martor au savarsit la testarea
initiala in medie 78,21 erori in timpul executarii actiunilor in aparare, iar grupa experimentala —
79,52 erori, diferenta dintre acestea fiind nesemnificativa (P>0,05). La finalul experimentului
pedagogic, o evolutie mai buna a acestor indicatori a fost in favoarea grupei exepriment, care si-a
redus esential numarul erorilor in timpul jocurilor oficiale, ajungand la 75,60 de greseli in faza
de aparare. Grupa martor a inregistrat si ea o imbunatatire la acest indicator inregistrand o medie
egala cu 76,84 erori, insa diferenta dintre testarea initiala si cea finala a fost una nesemnificativa
din punct de vedere statistic (P>0,05). Comparativ cu acestia, jucatorii pe postul de Libero din
grupa experimentala au inregistrat o crestere semnificativa (P<0,01) din punct de vedere statistic.

De aici rezulta, ca si in cazul prezent, aplicarea programului experimental s-a dovedit
eficient si in privinta actiunilor in aparare efectuate de jucatorii de pe postul de Libero, fapt
demonstrat prin calculele statistice efectuate.

Cel de-al treilea compartiment din seria actiunilor tehnico-tactice efectuate, pe care
urmeaza sa-l supunem analizei, este legat de numarul preludrilor excelente si de numarul de
mingi aparate, care au fost utile echipei. In cazul acestui jucitor nu putem analiza punctele
realizate, deoarece actiunile jucatorului Libero se desfasoara doar in linia a doua, acesta neavind

opurtunitatea sa realizeze puncte pentru propria echipa (Tabelul 3.22).
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Tabelul 3.22. Dinamica numarului actiunilor de joc, pe postul de Libero

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici
T. T.F. t;
X1+ m; X2+ m, P
Preluare GM 214,69 + 1,09 217,66 11,23 t:1,81, P>0,05
GE 216,13 + 1,14 220,54+ 1,17 t=2,71; P<0,05
t=0,91; P>0,05 t=1,69; P>0,05
GM 54,34+ 0,89 56,72 +0,77 t=2,02 P>0,05
Apiirare GE 53,48+0,93 57,64+0,78 t=3,44; P<0,01
t=0,67 P>0,05 t=0,84; P>0,05
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mT.| 214,69 216,13 54,34 53,48
T.F. 217,66 220,54 56,72 57,64

Fig. 3.16. Dinamica numarului de actiuni de joc, efectuate pe postul de Libero

Primul element tehnic evaluat la jucatorii de pe postul de Libero a fost preluarea din
serviciu (Figura 3.16), care dupa cum s-a mentionat mai sus, este o actiune care face parte din
sarcinile de baza ale jucatorilor pe postul respectiv. De calitatea efectuarii acestui element tehnic
depinde in mare masura constructia sau combinatiile in atac, cat si eficienta tragatorilor.

Conform figurii de mai sus, la inceputul experimentului pedagogic in ambele grupe,
experimentale si martor, s-au realizat in medie 214-216 preluari din serviciu excelente. La
sfarsitul experimentului pedagogic grupa martor si-a imbunatatit acest indicator in medie cu
aproximativ trei preluari, atingdnd numarul total de 217,66 actiuni ideale. Grupa experimentala
si-a imbunatatit acest indicator in medie cu circa patru executii reusite si a ajuns la un numar de
220,54 actiuni perfecte. Calculele statistice au demonstrat ca ambele echipe au inregistrat cresteri
evidente, acestea au fost semnificative cu o pondere mai sporita doar in cazul grupei

experimentale (P<0,05). Dupa cum spuneam si grupa martor a inregistrat o crestere vizibild la
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finalul experimentului, insa aceasta nu a avut un caracter semnificativ din punct de vedere
statistic (P>0,05).

Un alt aspect al jocului in ofensiva a fost jocul in aparare (Figura 3.16), acesta, la fel ca si
preluarea, este a doua sarcina de baza a jucatorilor de pe postul de Libero.

Dupa cum putem observa, numarul de mingi recuperate in aparare in timpul jocurilor
oficiale este destul de mic, cauza fiind aceea ca in acest moment forta si viteza de executie a
elementelor tehnice se afla la standarde foarte ridicate. In consecintd un numar de peste 50 de
mingi recuperate in aparare de jucatorii libero, reprezinta un rezultat bun, avand in vedere nivelul
voleiului actual.

Astfel, la testarea initiala, jucatorii de pe postul de Libero din ambele grupe au inregistrat
in medie 53-54 mingi recuperate, lucru ce ne confirma echilibrul valoric al acestora la inceputul
cercetdrilor noastre. Testarile finale au inregistrat cresteri semnificative in ambele grupe, insa o
diferenta mai evidentd fatd de rezultatele initiale, s-a inregistrat in cazul grupei experimentale.
Asadar, la testarea finala grupa martor a avut o medie de 56,72 actiuni pozitive, iar grupa
experimentald — 57,64 actiuni, iar o diferentd semnificativa intre testarea initiald si cea finala
inregistrandu-se doar in cazul grupei experimentale (P<0,01).

Aceste date statistice ne-au demonstrat incad o datd beneficiile utilizarii programului Data
Volley in procesul de instruire a voleibalistilor seniori, care a avut o influenta majora in ceea ce
priveste calitatea jocului. Jucatorii de pe acest post de joc si-au imbunatatit toti parametrii, prin
prisma sporirii nivelului calitativ a jocului in aparare, actiuni de altfel specifice postului de
Libero.

3.3.6. Analiza indicilor calitativi a echipelor participante la experimentul formativ

Analizand calitatea jocului de volei, in cazul nostru la nivelul echipelor de seniori,
deseori invingatoare iese echipa a caror jucatori realizeaza cu succes si la un nivel calitativ mai
inalt, sarcinile postului respectiv. Acest lucru a fost demonstrat in mod experimental in
subcapitolele precedente prin analiza calitativd a efectuarii elementelor tehnice pentru fiecare
post de joc in parte. Practica jocului de volei, si nu numai, a demonstrat ca evolutiile individuale
chiar si la un nivel de joc foarte bun nu sunt suficiente pentru a putea atinge performante
notabile. In jocul de

echipa este primordial ca jucatorii sa functioneze ca un tot unitar si sa conlucreze unii cu
altii intr-un sistem foarte bine pus la punct pentru indeplinirea obiectivului comun.

Astfel, in continuare am analizat actiunile de joc ale celor doud echipe implicate in
experimentul pedagogic (experimentul formativ), prin prisma analizei actiunilor de joc, sau mai
bine zis, a calitatii executarii elementelor tehnice de joc a fiecarei echipe in parte. In acest sens

am analizat indicii calitativi ce tin de executia elementelor de baza ale jocului in atac si aparare.
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Vorbind despre jocul in atac ne referim in primul rand la serviciu si lovitura de atac, iar jocul in
aparare este reprezentat de preluarea din serviciu si blocaj (Tabelul 3.23.). Toate acestea le vom
prezenta prin numarul total de actiuni de joc, prin numarul de erori efectuate intr-un joc, precum

si prin punctele castigate in urma executiei unui anumit element de joc.

Tabelul 3.23. Evolutia statistici a numaérului total de actiuni de joc, realizate de cele doui
grupe participante la experimentul formativ

T T.F. t; P
X1+ my X1+ m;
Serviciu GM 2562,64 + 5,28 2577,27 +5,26 t=2,01; P>0,05
GE 2565,11+ 5,21 2592,59+ 5,24 t=3,66 P<0,01
t=0,07; P>0,05 t=2,06; P>0,05
GM 2516,43+ 4,76 2522,71 +4,64 t=0,94; P>0,05
Preluare GE 2519,98+4,82 2535,62+4,78 t=2,30; P<0,05
t=0,52; P>0,05 t=1,93; P<0,05
GM 3322,58+ 5,17 3331,27 45,13 t=1,19; P>0,05
Atac GE 3321,67+ 5,21 3343,33+ 5,18 t=2,95; P<0,01
t=0,12; P>0,05 t=1,66; P>0,05
GM 1111,47+ 4,39 1124,63 +4,09 t=2,19; P>0,05
Blocaj GE 1114,52+4,37 1137,53+ 4,13 1=3,83; P<0,01
t=0,49; P>0,05 t=2,30; P<0,05
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Fig. 3.17. Reprezentarea grafica a evolutiei numarului total de actiuni de joc, realizate de cele
doua grupe participante la experimentul formativ

Pentru inceput am analizat totalul executiilor si calitatea efectuarii serviciilor de catre

jucatorii celor doud echipe (martor si experiment): Figura 3.17.
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Interpretand datele obtinute, putem vedea cd numarul de servicii efectuate de voleibalistii
din grupa experimentald si cea martor la inceputul experimentului este aproximativ egal, fiind n
medie de 2562- 2565 servicii, diferenta fiind una nesemnificativa intre acestea (P>0,05), iar acest
fapt ne arata ca cele doua grupe sunt sensibil egale din punct de vedere valoric.

La finalul experimentului ambele grupe participante la experiment si-au imbunatatit
rezultatele, insa o crestere mai vizibild a fost Inregistrata de catre jucétorii din grupa experiment,
care au inregistrat in medie 2592,59 servicii, in timp ce jucatorii grupei martor au acumulat
2577,27 servicii. Calculele statistice au demonstrat clar eficienta metodologiei aplicata in cadrul
pregatirii tehnico-tactice a grupei experimentale (P<0,01).

Urmatorul element supus analizei a fost reprezentat de calitatea jocului la preluarea din
serviciu, (Figura 3.17), actiune caracteristica jucatorilor postului de Libero si jucatorilor Secunzi,
insa poate fi efectuata de orice jucator cu ablitati tehnice pentru acest procedeu.

De reguld, numarul total de preluari depinde de numarul de servicii efectuate de catre
echipa adversa. Astfel, la testarea initiala numarul de actiuni este relativ egal variind intre 2516
si 2519 de actiuni efectuate de catre cele doud echipe. La sfarsitul experimentului pedagogic
aceste rezultate au crescut vizibil mai mult si s-au inscris in limitele a 2522,71 preluari efectuate
de catre jucatorii din grupa martor si 2535,62 actiuni realizate de catre jucatorii din grupa
experimentala. Calculele statistice au demonstrat o crestere semnificativd doar la grupa
experimentala (P<0,05), unde rezultatul final fata de cel initial a fost in medie cu aproape noua
actiuni mai mare.

Cel de-al treilea element studiat, de care depinde succesul sau insuccesul in jocul de
volei, este lovitura de atac. Acest element este efectuat in mod normal de jucatorii Secunzi,
Centri si Universalii (Figura 3.17).

In cazul loviturilor de atac, la inceputul experiementului pedagogic, atit echipa
experimentala, cit si cea martor, au Inregistrat aproximativ un numar egal de actiuni, acestea
osciland in medie intre 3321 si 3322 lovituri de atac. Rezultatele finale au demonstrat faptul ca
ambele grupe si-au imbunatatit performantele jocului in atac, insd jucatorii din grupa
experimentala au avut o evolutie mai buna comparativ cu cei din grupa martor. Astfel, la finele
experimentului pedagogic jucatorii din grupa experimentald au inregistrat 3343,33 lovituri de
atac, fiind o crestere semnificativa fatd de rezultatele initiale (P<0,01). In schimb, jucitorii din
grupa martor la final au inregistrat 3331,27 de lovituri de atac, insa avand o crestere

nesemnificativa din punct de vedere statistic (P>0,05).
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Ultimul element supus analizei pedagogice si evaluat in acest capitol a fost cel ce
reprezintd jocul in aparare — blocajul (Figura 3.17). Asadar, blocajul este un element tehnic
efectuat de toate posturile de joc, cu exceptia jucatorului Libero, care conform regulilor jocului
le este interzisa participarea la blocaj. Tendinta in cazul acestui element este aceiasi ca si in
cazurile precedente unde la inceputul experimentului voleibalistii din ambele echipe au
inregistrat rezultate relativ apropiate ca valori, acestea variind intre 1111-1114 actiuni la blocaj.
La finele experimentului pedagogic rezultatele s-au imbunatatit la ambele grupe, insa grupa
experimentala a inregistrat valori superioare fata de jucatorii din grupa martor. De exemplu, cei
din grupa experimentald la testarea finald au Inregistrat in medie 1137,53 actiuni la blocaj, cu 23
de actiuni mai mult comparativ cu testarea initiala. Grupa martor la final au avut mediile egale cu
1124,63 blocaje, cu 13 actiuni mai mult decat la inceputul experimentului. Calculele statistice au
demonstrat cd diferenta dintre testarea initiald si cea finald este semnificativa doar in cazul
grupei experimentale (P<0,01). Prin urmare, cresterea numarului total de actiuni a tuturor
elementelor efectuate, ne demonstreaza ca aplicarea programului experimental Data Volley a
avut un impact hotarator in cresterea eficientei celor patru elemente de joc supuse cercetarilor.

Urmatorul factor pe care urmeaza sa-1 analizam este legat de numarul erorilor de executie
a elementelor de joc, realizate de cele doud echipe participante la experimentul formativ si sunt

prezentate in tabelul de mai jos (Tabelul 3.24).

Tabelul 3.24. Evolutia statistica a erorilor tehnice de joc realizate de cele doua grupe
participante la experimentul formativ

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici
T.1 T.F. t; P
X1+ my X1+ my
Serviciu GM 416,53 + 3,07 405,31 +3,12 t=2,56; P<0,05
GE 419,78+ 3,11 395,43+ 3,05 t=5,58; P<0,001
t=0,74; P>0,05 t=2,27; P<0,05
GM 167,51+ 2,58 163,53 +2,62 t=0,88; P>0,05
Preluare GE 167,07+2,64 158,48+2,47 t=2,37; P<0,05
t=0,12; P>0,05 t=1,40; P<0,05
GM 326,14+ 3,39 319,58 +3,41 t=1,36; P>0,05
Atac GE 326,73+ 3,45 310,17+ 3,33 t=2,21; P<0,05
t=0,12; P>0,05 t=1,97; P>0,05
GM 144,67+ 2,58 137,61 +2,47 t=1,98; P>0,05
Blocaj GE 145,59+2,49 130,58+ 2,51 t=4,24; P<0,05
t=0,26; P>0,05 t=1,99; P<0,05
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Fig. 3.18. Reprezentarea graficd a evolutiei erorilor, realizate de cele doud grupe participante
la experimentul formativ

Datele obtinute pentru primul element tehnic din tabel- serviciul (Figura 3.18), arata ca la
inceputul experimentului pedagogic erorile la ambele grupe erau aproximativ egale, osciland
intre 416,53 erori la grupa martor si 419,78 erori la grupa experimentald, lucru ce ne vorbeste
despre echilibrul valoric a grupelor participante la experimentul pedagogic.

La finalul experimentului pedagogic se poate observa o crestere a eficientei serviciului,
datorita numarului scazut de erori, pentru ambele echipe participante la acest experiment. Fata de
testarea initiala, grupa martor a inregistrat la testarea finala o medie de 405,31 erori, ceea ce ne
aratd o imbunititire si un rezultat semnificativ dupi cum arati datele statistice (P<0,05). In
cazul grupei experimentale observam o scadere mai mare fata de testarea initiala unde media
serviciilor a scazut pana la 395,43 de erori, ceea ce reprezintd, bineinteles, un procentaj
semnificativ (P<0,001), dupd cum ne demonstreaza datele statistice.

Al doilea procedeu tehnic analizat din perspectiva cresterii eficientei in joc, deteminatd
de numarul redus de greseli, este preluarea din serviciu (Figura 3.18).

Evaluand datele statistice din (Tabelul 3.24), putem constata ca jucatorii ambelor echipe
sunt la un nivel de joc aproximativ egal, in ceea ce inseamna erorile savarsite la preluarea din
serviciu. Asadar la testarea initiala, avand medii cuprinse intre 167,51 erori la grupa martor si
167,07 la grupa experimentala, calculele statistice ne demonstreaza ca si in cazul acestui element
tehnic, jucatorii celor doua echipe sunt uniformi ca valoare, la testarea initiala. In ceea ce
priveste rezultatele obtinute la testarea finald, s-a inregistrat un numar mai mic de erori la
preluare, pentru jucatorii ambelor echipe. In cazul grupei martor media la testarea finala a fost de

163,53 erori iar la grupa experimentald media a fost de 158,48 erori, medii ce confirma o crestere
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a eficientei preluarilor determinatd de numarul mai redus de erori realizat de jucatorii celor doua
echipe. Asadar, chiar daca ambele grupe au inregistrat cresteri evidente, numai in cazul echipei
experimentale rezultatele au fost semnificative (P<0,05), lucru demonstrat de calculele statistice.

Al treilea element tehnic evaluat si poate cel mai important element tehnic specific
jocului de volei analizat in acest context, este lovitura de atac (Figura 3.18).

Astfel, analizdnd mediile erorilor realizate la lovitura de atac de catre jucatorii ambelor
echipe, observam ca acestea sunt aproximativ identice, avand valori de 326,14 pentru grupa
martor si respectiv 326,73 pentru grupa experimentald, iar acest lucru ne confirma din nou faptul
ca ambele echipe la testarea initiala, se aflau la acelasi nivel de pregatire sportivd. Comparand
rezultatele statistice din faza testdrii initiale cu cele din testarea finala, ca si in cazul celorlalte
elemente tehnice, avem si aici o scadere considerabild a numarului de erori. Mediile obtinute n
urma testarii finale sunt imbunatatite la ambele echipe, avand valori de 319,58 erori pentru grupa
martor, acesta fiind un rezultat nesemnificativ (P>0,05) si 310,17 pentru grupa experimentala,
rezultate care ne aratd o scadere mai pronuntatd si evident o medie semnificativa din punct de
vedere statistic pentru grupa experimentala (P<0,05). Astfel, numarul de erori nu s-a redus
substantial in cazul acestui procedeu tehnic, cauzat si de faptul ca acesta depinde in mare masura
si de calitatea actiunile la blocaj intreprinse de echipa adversa.

Ultimul element tehnic care a fost supus analizei a fost blocajul, acesta reprezentand unul
dintre elementele de baza ale jocului de volei in aparare (Figura 3.18).

Analizand evolutia acestui element s-a constatat cd la inceputul experimentului
voleibalistii din ambele echipe au inregistrat rezultate relativ egale ca valori, acestea alterndnd
intre 144-145 erori la blocaj pe parcursul jocurilor. La finalul experimentului pedagogic
rezultatele s-au imbunatatit pentru ambele grupe, insd grupa experimentald a inregistrat valori
superioare fatd de jucatorii din grupa martor. De exemplu, jucatorii grupei experimentale, la
finalul experimentului au inregistrat in medie 130,58 erori la blocaj, fata de 145,59 la testarea
initiald. In schimb, jucatorii grupei martor au avut medii egale cu 137,61 erori, fati de 144,67
erori la inceputul experimentului. Calculele statistice au demonstrat ca diferentele dintre testarea
initiala si cea finala este semnificativa doar in cazul grupei experimentale (P<0,05).

Prin urmare, putem afirma ca datorita aplicarii softului Data Volley s-au inregistrat un
numar mai mic de greseli de executie, ceea ce a dus la o crestere importanta a eficientei celor
patru elemente de baza din jocul de volei.

Evaluind actiunile jucatorilor implicati in cercetdrile desfasurate, constatam, cd ultimul
indicator supus analizei jocului, a fost legat de punctele castigate in timpul jocurilor oficiale. in
consecinta, vom continua sa analizam cele patru elemente de baza din jocul de volei (serviciul,

preluarea, lovitura de atac si blocajul). Aici trebuie mentionat faptul ca numarul de puncte
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castigate prin efectuarea celor patru actiuni tehnice, difera de la un element la altul, in functie de
procedeul respectiv. Asadar, toate rezultatele sunt prezentate in (Tabelul 3.25), unde este
evident faptul ca, elementul de baza, aducator de puncte, este lovitura de atac.

Tabelul 3.25. Evolutia statistica a punctelor castigate de cele doua grupe participante la
experimentul formativ

Elemente tehnice  Grupa Indicatori statistici

T.1 T.F. t; P
X1+ m, X1+ m

Serviciu GM 139,44 + 2,09 148,52 +2,14 t=3,07; P<0,01

GE 141,76+ 2,13 157,63+ 2,08 t=4,94; P<0,001
t=0,80; P>0,05 t=3,13; P<0,01

GM 839,67+ 2,64 844,71 +2,68 t=1,34; P>0,05

Preluare GE 840,35+2,68 849,38+2,71 t=2,37; P<0,05
t=0,18; P>0,05 t=1,22; P<0,05

GM 1603,86+ 3,37 1611,48 +3,43 t=1,37; P>0,05

Atac GE 1602,21+ 3,41 1620,49+ 3,39 1=3,80; P<0,01
t=0,34; P>0,05 t=1,87; P>0,05

GM 392,53+ 2,23 402,76 +2,32 t=3,19; P<0,01

Blocaj GE 396,68+2,31 411,49+ 2,25 t=2,71; P<0,05

t=1,24; P>0,05 t=1,91; P<0,05
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Fig. 3.19. Reprezentarea grafica a evolutiei punctelor castigate de cele doud echipe
participante la experimentul formativ

Ca si in cazul precedent, primul element supus analizei a fost serviciul. Actiune de baza
in jocul de volei, pe care o efectueaza toti jucatorii din teren, cu exceptia jucatorului de pe postul
de Libero (Figura 3.19).
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La inceputul experimentului pedagogic ambele grupe, au realizat in medie 139,44
respectiv 141,76 puncte din serviciu, acesta fiind un procentaj important la acest capitol. La
finalul experimentului grupa martor si-a Tmbunatatit acest indicator in medie cu aproximativ
noud servicii castigate, atingdnd numarul total de 148,52 puncte din serviciu. Grupa
experimentala in schimb, si-a imbunatatit acest indicator in medie cu circa saisprezece puncte
realizate din actiunile la serviciu si a ajuns la 157,63 executii direct castigatoare. Calculele
statistice au demonstrat cd o crestere a eficientei a fost semnificativa atat in cazul grupei
experimentale (P<0,001), cat si in cazul grupei martor (P>0,01).

La preluarea din serviciu, unde nu putem analiza jucatorii in functie de punctele obtinute,
vom evalua acest element tehnic pe baza numarului de executii perfecte (Figura 3.19).

In concluzie, analizind eficienta preludrilor excelente din serviciu la inceputul
experiementului pedagogic, putem observa ca atit grupa experiment, cit si cea martor, au
inregistrat aproximativ un numar egal de preludri excelente, acestea variind in medie, intre 839 si
840. Rezultatele finale au demonstrat faptul ca ambele grupe si-au imbunatatit performantele la
preluarea din serviciu, insa jucatorii din grupa experimentalda au avut o evolutie mai buna
comparativ cu cei din grupa martor. Astfel, grupa martor la testarea finala, au inregistrat 844,71
preluari, o crestere evidenta fatd de testarea initiald, insd avand o crestere nesemnificativa din
punct de vedere statistic (P>0,05). La finalul experimentului pedagogic jucatorii din grupa
experimentala au inregistrat 849,38 preluari excelente, rezultat semnificativ, demonstrat clar de
calculele statistice (P<0,05).

Urmatorul element tehnic de baza si in acelasi timp principald arma in jocul de volei,
este lovitura de atac. Observam cd numarul total de puncte castigate din atac, att de grupa
experimentala, cat si de cea martor este unul relativ mare, ceea ce confirma faptul ca lovitura de
atac este printre cele mai utilizate actiuni din jocul de volei (Figura 3.19).

Observam ca numadrul total de puncte castigate din atac, atat in grupa experimentald, cat
si in cea martor este unul relativ mare, ceea ce confirma faptul ca lovitura de atac este printre
cele mai utilizate actiuni in jocul de volei.

La testarea initiala grupa martor a inregistrat o medie egala cu 1603,86 lovituri de atac
reusite, iar grupa experimantala 1602,21 lovituri castigatoare. Rezultatele finale au fost clar mai
insemnate pentru ambele grupe, inregistrand cresteri evidente ale performantelor sportivilor.
Analizand calculele statistice observam ca grupa experimentald a inregistrat cresteri mult mai
evidente (P<0,01) in comparatiec cu rezultatele grupei martor care au fost nesemnificative
(P>0,05). Astfel, la sfarsitul experimentului pedagogic grupa martor a atins o medie de - 1611,48

lovituri reusite, iar grupa experimentala — 1620,49 atacuri castigatoare.
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Ultimul element tehnic care a fost supus analizei, privind punctele castigate, a fost
blocajul, ca element tehnico- tactic de baza al jocului in aparare (Figura 3.19).

Din analiza rezultatele obtinute la testarea initiala, putem spune ca si in acest caz, ambele
echipe continuad sa se afle la acelasi nivel de pregatire. Prin urmare, grupa martor a inregistrat in
medie - 392,53 blocaje reusite, iar cei din grupa experimentald - 396,68. La sfarsitul
experimentului pedagogic in ambele cazuri S-au inregistrat cresteri mari a acestor indicatori,
unde grupa martor a atins media de 402,76 blocaje reusite, o crestere semnificativa rezultata din
calculele statistice (P<0,01). Grupa experiment a crescut pana la 411,49 de blocaje reusite si au
inregistrat si ei un progres semnificativ din punct de vedere statistic (P<0,05).

Sunt evidente efectele aplicarii programului experimental Data Volley, fapt demonstrat
prin rezultatele superioare inregistrate de grupa experimentala. Prin urmare si in cazul acesta s-a
demonstrat clar eficienta aplicarii programului experimental Data Volley pe parcursul unui an de
pregatire sportiva a voleibalistilor seniori.

Totalizand rezultatele inregistrate de jucatorii celor doua echipe participante la
experimentul formativ, putem afirma ca aplicarea softului Data Volley in procesul de pregatire
al voleibalistilor seniori a avut o influenta semnificativa asupra pregatirii calitative a jucatorilor
inclusi in experiment. Acestia si-au imbunatatit esential majoritatea indicatorilor supusi analizei
pedagogice, lucru demonstrat foarte clar si de calculele statistice, care au scos in evidenta,
superioritatea grupei experimentale fata de cea martor.

Rezultatele obtinute in urma cercetarilor noastre, argumenteaza pe langa multe alte studii
din domeniu, ca utilizarea metodelor informationale de ultima generatie in jocurile sportive si nu
numai, au nenumarate beneficii. Prin urmare, in aceastd cercetare, datele oferite de softul Data
Volley au contribuit la indentificarea foarte rapidd a problemelor de ordin tehnic si tactic ale
intregii echipe, fapt ce a facilitat activitatea antrenorului pe toata durata procesului de pregétire.

Utilizat constant si consecvent softul de analiza statistica aplicat in aceasta cercetare, a
fost un real ajutor in alcatuirea unui plan de pregatire care a vizat de la inceput, eficientizarea
actiunilor individuale de joc dar si optimizarea actiunilor intregii echipe. Toate rezultatele
obtinute In aceasta cercetare dar si datele deja existente in acest domeniu, ne indruma spre o
directie clara, de a folosi in pregatirea sportivd metode si tehnici moderne de maximizare a

performantei sportive.

3.4. Concluzii la capitolul 3
In urma analizei rezultatelor experimentului formativ au fost trasate mai multe concluzii

de ordin particular, cum ar fi:
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1. Softul Data Volley este usor de implementat si nu necesita o pregatire speciala. Prin
urmare, acesta poate fi aplicat atat in procesul de instruire, cét si in timpul jocurilor
oficiale.

2. Implementarea Softului Data Volley in procesul de instruire a voleibalistilor seniori
a adus o serie de beneficii antrenorilor si jucatorilor legate de:

» colectarea rapida a informatiilor ce tin de actiunile fiecarui jucétor in parte si
al intregii echipe,

 deciziile de ordin tehnico- tactic in procesul de instruire,

* deciziile de ordin tactic in timpul jocului,

» evaluarea rapida a calitatii jocului,

» evidentierea rapida a greselilor comise de catre jucatori,

» eficienta actiunilor de joc a fiecarui jucdtor, in orice moment al jocului,

» interventia rapida si operativa in corectarea actinilor tehnice si tactice de joc.

3. Rezultatele experimentului formativ au confirmat eficienta utilizarii softului Data
Volley, privind actiunile tehnico-tactice, atat a jucatorilor pe posturi de joc, cat si a
intregii echipe, fapt demonstrat prin cifre si date concrete.

4. Aplicarea Softului Data Volley in procesul de instruire al voleibalistilor seniori n-a
avut un impact negativ asupra nivelului pregatirii motrice a jucatorilor participanti la

experimentul pedagogic la majoritatea indicilor supusi cercetdrilor.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
In urma planificarii si desfasurarii cercetarilor privind pregitirea voleibalistilor seniori prin
aplicarea softului Data Volley au fost formulate urmatoarele concluzii:

1. Analiza surselor bibliografice pe problema pregéitirii voleibalistilor seniori a scos in
evidentd faptul cd actualmente in Roméania utilizarea metodologiilor de optimizare a pregatirii
sportive, care sd ofere statistici complete de analizd si evaluare obiectiva asupra performantelor
sportive, este foarte limitat. In acest context se impune cdutarea unor noi solutii de eficientizare a
procesului de antrenament in voleiul profesionist, utilizdnd softuri si echipamente specializate, care
sd conduca catre progres.

2. Analizand rezultatele sondajului desfasurat in randul specialistilor din domeniul jocului de
volei din Romania am constatat ca acestia nu folosesc atat de des mijloace si echipamente tehnice
informationale de ultima generatie, invocand 0 serie de cauze care ii impiedica sa faca acest lucru,
iar printre ele ar fi: lipsa unei baze materiale adecvate, pregitirea necorespunzatoare pentru
aplicarea unor astfel de program, dar si numarul scizut de statisticieni specializati in acest
domeniu.

3. Totodata, majoritatea specialistilor (93,33%), cunosc beneficiile softului de analiza
statistica Data Volley si doar 53,33% dintre ei il folosesc ocazional la cluburile la care activeaza.
Aceiasi specialisti, in proportie de 66.67%, considerd cd utilizarea unui astfel de program, va avea
un impact pozitiv asupra pregatirii sportive a voleibalistilor seniori, daca este folosit in toate
etapele de pregatire, iar 86,67% dintre ei sunt de parere cd folosirea unui astfel de program in
pregdtirea individualizatd pe posturi de joc, poate duce la o crestere vizibila a eficientei de joc.

4. Rezultatele experimentului constatativ au demonstrat clar ca nivelul pregatirii motrice, este
in mare masura, in concordantd cu standardele nationale, desi la unele probe exista si diferente mai
accentuate. Prin urmare, conditia fizica nu este factorul vulnerabil in pregatirea sportiva a
voleibalistilor seniori din Romania, fapt ce impune interventia antrenorilor in alte compartimente
de pregatire a acestora.

5. Tn urma desfasurarii experimentului constatativ a fost elaborat un program experimental de
implementare a softului Data Volley in procesul de instruire si in cadrul competitiilor oficiale din
Campionatul National de Volei seniori. Implementarea acestuia are drept consecintd optimizarea
nivelului pregatirii tehnico-tactice, atat a jucatorilor pe posturi de joc, cét si a intregii echipe.

6. Analizand rezultatele experimentului formativ s-a demonstrat ca implementarea softului
Data Volley in procesul de pregatire tehnico-tactica a echipei, n-a avut un impact negativ asupra
pregatirii motrice a voleibalistilor din grupa experimentala.

7. Astfel, analizand evolutia indicilor pregatirii motrice a voleibalistilor seniori Tncadrati in

experimental pedagogic, s-a demonstrat faptul ca programul experimental aplicat a avut un efect
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pozitiv in acest sens. In concluzie, grupa experimentali si-a imbunatitit practic toti indicatorii
testati la capitolul pregatire motricd. Urmarind evolutia tuturor indicatorilor testati observam ca cea
mai semnificativa crestere a rezultatelor a fost inregistratd la parametrii ce tin de probele de forta si
forta in regim de viteza. Rezultate notabile au fost inregistrate si la proba de indemanare in regim
de viteza, proba specificd jocului de volei. O crestere vizibila, dar mai putin accentuatd comparativ
cu celelalte, a fost inregistrata in cazul testului de viteza, care conform datelor literaturii de
specialitate, sunt mai conservative si mult mai greu de dezvoltat la sportivii seniori.

8. Rezultate semnificative s-au inregistrat si in cazul testdrii nivelului calitativ de joc al
voleibalistilor seniori participanti la experimentul formativ, atat al jucatorilor pe posturile de joc,
cat si a intregii echipe experimentale, care si-a imbunatatit esential toti parametril calitativi supusi
analizei pedagogice. Utilizarea softului Data Volley a condus la o crestere a vizibild a tuturor
actiunilor de joc supuse analizei. Astfel, la nivel de echipa, grupa experimentald a inregistrat la
serviciu o eficienta de 45%, fata de 43% de la testarea initiala. La preluarea din serviciu, eficienta a
fost de 58%, comparativ cu 56% din prima parte a experimentului iar la lovitura de atac s-a
inregistrat un procent de 31%, fatd de 29% de la testarea initiald. Cea mai mare crestere a fost
inregistratd in cazul blocajului, unde eficienta a crescut cu 3 procente, de la 37% la testarea initiald,
pana la 40% la testarea finala.

9. Toate rezultatele obtinute 1n cadrul cercetarilor efectuate, evidentiaza o crestere din punct
de vedere calitativ si cantitativ a eficientei jucatorilor pe posturi de joc si la nivel de echipa, ceea
ce ne confirma ipoteza cercetarii, conform careia folosirea softului ,,Data Volley” in pregatirea
voleibalistilor seniori, poate contribui la optimizarea procesului de antrenament al voleibalistilor

seniori.

Problema stiintifica importanti solutionata in domeniu 0 constituie optimizarea procesului
de instruire a voleibalistilor seniori prin aplicarea programelor de analiza si evaluare statistica de
tip Data Volley in timpul jocurile oficiale dar si in procesul de antrenament, ceea ce a condus la
eficientizarea actiunilor tehnico tactice de joc.

*kk
Pentru a folosi Softul Data Volley in procesul de instruire si in cadrul jocurilor oficiale de
volei cu sportivii seniori se va tine cont de un sir de recomandari practico-metodice cum ar fi:
e Atat antrenorilor, cat si sportivilor le va fi explicatd esenta si necesitatea implementarii
Softului Data Volley in procesul de antrenament si cel competitional a voleibalistilor seniori.
e Analiza statistica a performantelor sportive este un proces pe care un antrenor il Intreprinde

cu scopul de a creste performantele sportive a propriei echipe.
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Pentru implementarea programului de analiza statistici in timpul antrenamentelor si
competitiilor, stafful tehnic va avea nevoie de urmatoarele materiale: doua laptopuri, 0
camera de luat vederi, o imprimanta, videoproiector, clipboard, hartie, pixuri si markere de
diferite culori.

Resursele umane care fac parte din intregul proces de pregatire si evaluare statisticd, sunt:
statisticianul (persoana specializata in utilizarea softul Data Volley), antrenorii secunzi, dar
in anumite situatii pot fi implicati si jucatorii de rezerva, care isi pot ajuta coechipierii in
anumite situatii de joc.

Softul de analiza statistica Data Volley poate fi folosit pe scara larga, in doua situatii:

in timpul antrenamentelor, pentru: colectarea datelor pentru fiecare jucator in parte dar si
performantele intregii echipe, stabilirea obiectivelor, imbunatatirea tehnicii individuale si in
echipd, dezvoltarea din punct de vedere tactic,

in timpul competitiei, pentru: analiza adversarilor inainte de meci si pregatirea planului de
joc in functie de jocul acestora, in timpul meciurilor pentru a oferi asistenta jucatorilor,
pentru a inlocui un anume jucdtor, in analiza rotatiilor si in luarea deciziilor tactice din
timpul jocului si imediat dupa meci.

Analiza din timpul antrenamentelor si a meciurilor sunt in stransd legatura. Astfel, colectand
st evaluand datele din timpul meciurilor, acestea pot fi un suport eficient in organizarea
antrenamentelor, iar cu ajutorul informatiilor adunate in timpul antrenamentelor, se pot lua
decizii In ceea ce priveste echipa de start sau rotatia in care sd inceapd jocul.

Implementarea softului Data Volley este mai eficienta atunci cand antrenorul foloseste pe
langa analiza statistica si1 sistemul Data Video. Acest sistem video vine in ajutorul
antrenorilor, ca instrument pentru imbundtatirea continud, a eficientei actiunilor de joc.
Folosirea sistemului Data Video in timpul antrenamentelor, ca instrument pentru
imbunatatirea tehnica si tacticd a actiunilor de joc. Astfel, sunt mai multe cdi prin care poti
stimula Invatarea, iar printre cele mai folosite, sunt: pe cale vizuald (jucdtorul Intelege mai
bine vazand), verbald (jucdtorul intelege mai bine auzind o descriere) sau kinestezic
(Jucatorul invatd mai bine simtind propria miscare). Pentru o analizd obiectiva,
antrenamentele vor fi filmate, iar imaginile for fi proiectate pe un panou, unde jucatorii si
antrenorii pot revedea actiunile in timp real.

Orice antrenor care are posibilitatea sa utilizeze un astfel de sistem video, va accelera

procesul de invatare a jucatorilor, daca acesta este folosit eficient.
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Sistemul Data Video poate fi extrem de important in pregatirea meciurilor oficiale, ca suport
al unei analize cat mai complete a adversarului si un instrument excelent de a prezenta
propriei echipe montaje cu diferite situatii de joc ale adversarilor inainte de meci.

Aplicarea sistemului video in timpul jocurilor oficiale, este la fel de importanta, deoarece
oferd antrenorului posibilitatea sd revada in timp real ultimile patru faze de joc disputate si
bineinteles poate corecta sau lua deciizii tactice care sa schimbe in bine soarta unui meci.
Este ideal pentru orice antrenor sa poatd folosi atit analiza statistica cat si pe cea video, in
acelasi timp. In cazul unor probleme de ordin statistic, poate verifica foarte rapid imaginile

video, iar deciziile pot fi luate in baza unor date corecte.
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Anexa 1
Model Chestionar

a) Foarte inalt;

b) Inalt;
c) Mediu;
1. La ce nivel de dezvoltare se afla in acest moment jocul de volei in d) Slab;
campionatul national al Roméaniei? e) Foarte slab.
a) Minivolei;
b) Sperante;
2. Care din etapele de pregatire a voleibalistilor, dupa parerea D- 3)) \]C;frﬁzt'fl
voastra, necesita o atentie mai sporita in procesul de instruire? e) Seni orij
a) Da;
. S . o 1e A b) Nu,
3. Nivelul pregatirii sportive al voleibalistilor seniori din Roménia ¢) Partial
corespunde standardelor internationale, in momentul de fata? T
A a) Da;
4. In cadrul antrenamentului sportiv al echipelor de seniori, folositi b) Nu;
antrenamentul individualizat in functie de postul de joc? C) Partial.

a) Ridicatorul,
b) Secundul;
C) Jucatorul centru;

5. Care dintre posturile de joc, dupa parerea D-voastra, necesita o )
d) Universalul;

pregitire individualizati mai speciala, in cadrul antrenamentului

sportiv al voleibalistilor seniori? ¢) Liberoul,

f) Toate.

PR UI N a) Da;

6. Considerati ca pregatirea individualizata in jocul de volei la nivel de b) Nu;
seniori va avea un impact pozitiv in evolutia intregii echipe? c) Parfial.

a) Tehnic;

b) Tactic;
7. Ce factori ai antrenamentului sportiv considerati ca sunt mai c) Fizic;
importanti in pregitirea individualizata pe posturi de joc, in voleiul d) Psihologic;
profesionist? e) Tofi.
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8. Care, dupa pirerea D-voastra, ar trebui si fie ponderea timpului in
cadrul unui antrenament sportiv, privind pregatirea individualizata pe
posturi de joc?

b)

c)
d)

10%
20%
30%
40%

9. Utilizati in practica de antrenor analiza statistici a actiunilor de joc
in cadrul Campionatului de volei seniori din Roméniei?

Da;
Nu;
Uneori.

10. Aveti cunostinte despre softul de analiza statistica a actiunilor de
joc ,Data Volley”?

Da;
Nu;
Partial.

11. Utilizati softul ,, Data Volley,, la echipa D-voastra de club?

Da;
Nu;
Uneori.

12. Softul ,,Data volley,, va este util in:

In pregatirea
meciurilor;

In timpul
meciurilor;

In timpul
antrenamentului;
Oricand.

13. Considerati ca softul ,,Data volley,, poate fi aplicat in pregatirea
individualizata a voleibalistilor seniori?

Da;
Nu;
Uneori.

Varsta D-voastra ani

Vechimea de munca pe specialitate ani
Titlul si gradul de antrenor
Va Multumim!
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Anexa 2

Analiza statistica a celor 12 echipe participante in Campionatul National de volei al
Romaniei

Tabel A 2.1 Rezultatele analizei statistice a echipei VCM Zalau

VCM Zalau
Elemente

tehnice
Serviciu

5 | 38% (263 31 |12% | 8 | 3% | 130 | 49% | 13 | 5% | 64 | 24% | 17 | 6%
Preluare 5 | 66% (168 |12 | 7% | 6 | 4% | 26 | 15% |12 | 7% |46 | 27% | 66 | 39%
Atac 7 | 41% (252 122 | 9% | 15 | 6% | 35 |14% | 8 | 3% | 30 | 12% | 142 | 56%
4 | 38% | 153 |17 |11% | 16 | 10% | 11 | 7% | 18 | 12% | 40 | 26% | 51 | 33%

Blocaj

Tabel A 2.2 Rezultatele analizei statistice a echipei VCM Piatra Neamt

VCM Piatra Neamt

Elemente

tehnice
Serviciu 36% | 249 | 34 14% 3 1% | 124 50% | 26 10% | 44 18% | 18 7%

d
4
Preluare 6 66% |275|15 5% 9 3% | 40 15% |29 11% | 64 23% | 118 43%
Atac 5 13% (332 |44 13% | 49 15% | 46 14% |10 3% |47 14% | 136 41%
Blocaj 3 26% | 66 | 8 12% | 12 18% | 1 2% | 8 12% | 13 20% | 24 36%

Tabel A 2.3 Rezultatele analizei statistice a echipei C.S.A Steaua Bucuresti

C.S.A.Steaua Bucuresti

Elemente
tehnice

Ind. *E%

Serviciu 4 51% | 221 |52 24% | 6 3% |58 26% |28 13% |66 30% | 11 5%
Preluare 5 61% [ 197 | 8 4% | 9 5% |47 24% |13 7% |57 29% | 63 32%
Atac 6 26% | 273 |18 7% |33 12% |49 18% | 9 3% |40 15% | 124 45%
Blocaj 4 35% | 90 | 9 10% |14 16% | 5 6% | 7 8% |28 31% | 27 30%
Tabel A 2.4 Rezultatele analizei statistice a echipei LMYV Ploiesti
LMV Ploiesti

Elemente

tehnice
Serviciu 36% | 274 | 44 16% | 12 4% | 129 47% |43 16% | 31 11% | 15 5%

d
4
Preluare 4 51% (246 |20 8% | 16 7% | 47 19% |38 15% |56 23% | 69 28%
Atac 6 30% | 307 |33 11% | 28 9% | 61 20% |23 7% | 9 3% | 153 50%
Blocaj 3 47% (112 | 9 8% | 14 13% | 5 4% | 8 7% |30 27% | 46 41%
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Tabel A 2.5 Rezultatele analizei statistice a echipei C.S Arcada Galati

C.S. Arcada Galati

Elemente

tehnice
Serviciu 42% | 279 | 43 15% 4 1% | 117 42% | 43 15% |56 20% | 16 6%

4
Preluare 5 60% |248 |21 8% 6 2% | 54 22% |20 8% |61 25% | 86 35%
Atac 7 32% | 313 (21 7% 34 11% | 55 18% | 3 1% |44 14% | 156 50%
Blocaj 3 41% | 142 | 13 9% 20 14% | 4 3% | 14 10% |44 31% | 47 33%

Tabel A 2.6 Rezultatele analizei statistice a echipei C.S Unirea Dej

C.S. Unirea Dej

Elemente

tehnice nd
Serviciu 4 46% | 260 |41 16% | 4 2% | 101 39% |49 19% |53 20% | 12 5%
Preluare 4 52% [ 252 |14 6% |10 4% | 72 29% | 26 10% |55 22% | 75 30%
Atac 7 31% (32235 11% (21 7% | 61 19% |11 3% |35 11% | 159 49%
Blocaj 3 35% (54 |7 13% |6 11%| 3 6% |6 11% |12 22% | 20 37%
Tabel A 2.7 Rezultatele analizei statistice a echipei CSM Bucuresti
[CsM Bucuresti

Elemente

tehnice

Serviciu 3 31% | 169 |33 20% | 7 4% |83 49% |22 13% |19 11% | 5 3%
Preluare 4 51% 186 |18 10% |15 8% |36 19% |22 12% |46 25% | 49 26%
6
2

Atac 28% | 208 | 22 11% | 21 10% |41 20% | 10 5% |13 6% |101 49%
Blocaj 33% | 82 (18 22% | 5 6% | 3 4% | 6 7% |23 28% | 27 33%

Tabel A 2.8 Rezultatele analizei statistice a echipei SCMU Craiova

SCMU Craiova

Elemente *E0  Tot

tehnice

Serviciu 4 48% | 252 |35 14% | 8 3% |95 38% |29 12% |74 29% | 11 4%
Preluare 4 49% | 180 |11 6% | 8 4% |52 29% |20 11% |33 18% | 56 31%
Atac 7 34% | 264 (25 9% |22 8% |58 22% |5 2% |19 7% |135 51%
Blocaj 4 44% | 158 |21 13% | 15 9% | 3 2% |15 9% |51 32% | 53 34%
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Tabel A 2.9 Rezultatele analizei statistice a echipei Universitatea Cluj

Universitatea Cluj

Elemente

Ind.

tehnice

Serviciu 4 43% | 211 (32 15% | 6 3% |88 42% |30 14% |44 21% | 11 5%

Preluare 4 55% | 222 |16 7% |11 5% |46 21% |27 12% |58 26% | 64 29%

Atac 6 13% (327 |29 9% |43 13% |79 24% | 13 4% |50 15% | 113 35%

Blocaj 6 32% | 57 |9 16% | 7 12% | 2 4% |5 9% (13 23% | 21 37%
Tabel A 2.10 Rezultatele analizei statistice a echipei Stiinta Baciu

Stiinta Bacau

Elemente

tehnice

Serviciu 4  46% | 203 |40 20% | 7 3% |68 33% |20 10% |57 28% | 11 5%
Preluare 3 47% [ 203 |15 7% | 15 7% |58 29% |20 10% |39 19% | 56 28%
Atac 6 22% | 249 |27 11% | 26 10% |52 21% | 7 3% |30 12% | 107 43%
Blocaj 3 29% | 55 |5 9% | 11 20% | 4 7% |3 5% |11 20% | 21 38%

Tabel A 2.11 Rezultatele analizei statistice a echipei CS Stiinta Baia Mare

[CS Stiinta Baia Mare
Elemente

tehnice

Serviciu 4 38% | 318 |46 14% | 5 2% | 154 48% |34 11% |60 19% | 19 6%
Preluare 5 61% |211 |15 7% |4 2% | 30 14% |32 15% |51 24% | 79 37%
7
6

Atac 33% [ 358 | 36 10% |23 6% | 59 16% | 15 4% |48 13% | 177 4%
Blocaj 34% | 61 |15 25% | 3 5% | 3 5% |1 2% |14 23% | 25 A41%

Tabel A 2.12 Rezultatele analizei statistice a echipei AS Volei Club Caransebes

Caransebes|
Elemente

tehnice

Serviciu 4 46% [ 304 |54 18% | 8 3% | 108 36% |50 16% |71 23% | 13 4%
Preluare 5 55% (190 | 7 4% | 7 4% | 40 21% |30 16% |37 19% | 69 36%
Atac 6 27% 32623 7% | 35 11% | 65 20% | 5 2% |52 16% | 146 45%
Blocaj 5 25% | 84 |15 18% | 13 15% | 2 2% |6 7% |19 23% | 29 35%
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Rezultatele probelor motrice abtinute de cele doua echipe participante la experiment

Tabel A 3.1 Rezultatele probelor motrice obtinute de echipa C.S. Arcada Galati

Anexa 3

Abdomen (rep.)

Saritura pe verticala

Nume | Viteza 2x10m (sec.) Agilitate (sec.) Flexibilitate (cm) Forta/Viteza (rep.)
Sporti (cm.)

vi T. T.F T. T.F T. T.F T. T.F T.1 T.F T.1 T.F
Z.A. 4,28 4,22 10,32 9,88 29,45 32,12 79,29 82,38 13,25 15,36 12,18 14,72
S.L. 4,37 4,16 10,43 9,75 26,46 30,65 72,43 75,63 15,09 17,61 11,21 13,23
F.D. 4,51 4,26 11,03 10,15 27,39 31,68 70,58 73,77 10,73 12,71 13,35 14,54
G.A. 4,43 4,08 10,56 10,14 28,10 32,82 80,26 82,79 17,51 19,11 13,62 15,56
K.N. 4,50 4,21 10,63 10,08 27,67 31,66 78,30 80,56 12,9 15,66 13,29 15,71
P.S. 4,38 4,01 10,41 9,91 28,41 32,27 77,49 81,13 8,37 11,17 11,26 14,79
D.F. 4,63 4,24 10,62 10,12 27,79 31,26 71,87 72,54 15,49 17,01 14,44 16,19
B.M. 4,43 4,19 10,57 10,13 25,67 29,51 78,61 82,48 7,42 8,48 13,59 15,31
F.R. 4,29 3,84 10,22 9,96 26,58 29,38 77,58 79,63 8,62 10,52 14,06 16,58
C.L. 4,54 4,18 10,83 10,16 27,80 31,75 72,56 74,75 12,21 14,33 13,31 15,39
S.A. 4,37 4,09 10,46 9,97 28,47 32,39 78,32 82,61 13,48 16,10 12,40 14,77
F.A. 4,40 4,25 11,05 10,11 28,58 31,89 73,34 76,55 8,74 11,92 12,12 15,08

4,43+ 4,14+ 10,59+ 10,03+ 27,69+ 31,44+ 75,88+ 78,73+ 11,98+ 14,17+ 12,90+ 15,16+
Media | 0,09 0,08 0,17 0,15 1,08 1,05 0,86 0,78 0,62 0,58 0,65 0,59
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Tabel A 3.2 Rezultatele probelor motrice obtinute de echipa C.S.A. Steaua Bucuresti

Nume Viteiseg-);lOm Agilitate (sec.) Abdomen (rep.) fotriic;ulga(g‘;) Flexibilitate (cm) Forta/Viteza (rep.)
Sportivi
T.1 T.F T.1 T.F T.1 T.F T.1 T.F T.1 T.F T.1 T.F
C.N. 4,33 4,31 10,12 10,08 29,74 31,23 72,18 74,31 11,71 11,95 11,56 11,77
JK. 4,71 4,70 11,33 11,09 28,17 30,64 66,81 67,71 10,82 11,22 10,09 10,45
G.N. 4,56 4,53 10,74 10,58 26,38 28,41 77,42 78,06 9,13 9,83 11,15 11,95
N.B. 4,43 4,42 10,61 10,42 28,49 31,48 76,62 78,42 14,51 15,18 12,74 13,68
C.G. 4,21 4,19 10,46 10,27 26,75 29,35 79,45 80,56 15,63 16,03 10,19 11,00
K.I. 4,32 4,29 10,41 10,35 29,57 31,63 74,73 75,02 10,04 10,73 13,80 14,05
OE. 4,43 4,41 10,62 10,47 28,56 30,91 76,65 78,72 14,77 15,45 13,44 14,10
M.C. 4,68 4,66 10,89 10,73 28,00 30,33 75,91 76,33 8,39 9,02 12,97 13,42
N.M. 4,19 4,17 10,72 10,60 27,25 28,56 73,27 75,02 11,57 11,93 14,47 15,18
K.E. 4,44 4,40 10,34 10,29 29,43 32,62 67,82 68,24 14,2 14,75 14,09 14,69
N.S. 4,17 4,15 10,56 10,52 27,90 28,37 73,53 74,01 10,24 10,97 13,40 14,14
L.N. 4,49 4,47 10,85 10,77 27,37 30,93 64,32 65,59 11,45 11,82 14,82 15,02
Media 4,41+ 4,39+ 10,63+ 10,51+ 28,13+ 30,37+ 73,22+ 74,33+ 11,87+ 12,40+ 13,28+
0,07 0,07 0,15 0,16 1,08 1,06 0,84 0,80 0,61 0,60 12,72+ 0,63 | 0,60




Anexa 4

Actiunile de joc efectuate de jucatorilor celor 2 echipe participante la experiment

Tabel A 4.1 Serviciile efectuate de jucitorii echipei C.S.A. Steaua

(I:\Ir: Nume, prenume T.1. T.F. Diferenta
1 C.N. 291,00 292,52 1,52
2 J. K. 227,21 228,28 1,07
3 G. N. 319,78 321,36 1,58
4 N. B. 242,53 243,68 1,15
5 C.G. 276,89 277,16 0,27
6 K. L 243,01 244,61 1,60
7 O. E. 94,46 95,54 1,08
8 M. C. 264,29 265,78 1,49
9 N. M. 105,10 106,85 1,75
10 K. E. 209,30 210,79 1,49
11 N. S. 289,07 290,7 1,63

Total 2562,64 + 5,28 2577,27 +5,26 14,63
Tabel A 4.2 Serviciile efectuate de jucatorii echipei C.S. Arcada

Nr. .
ort. Nume, prenume T.L T.F. Diferenta
1 Z. A 127,31 129,67 2,36
2 S.L. 180,45 183,91 3,46
3 F.D. 286,02 288,13 2,11
4 G. A 271,74 273,82 2,08
5 K. N. 256,09 257,96 1,87
6 P.S 230,71 232,61 1,9
7 D. F. 281,2 284,34 3,14
8 B. M. 303,34 306,78 3,44
9 F.R. 254,53 257,61 3,08
10 C. L. 96,89 98,87 1,98
11 S. A 276,83 278,89 2,06

Total 2565,11+ 5,21 2592,59+ 5,24 27,48

Tabel A 4.3 Preluarea din serviciu efectuata de jucitorii echipei C.S.A. Steaua

(’:\Ir: Nume, prenume T.L T.F. Diferenta

1 N. B. 321,12 322,27 1,15

2 . M. 358,51 359,31 0,80

3 K. E. 447,78 448,43 0,65

4 N. S. 511,43 513,17 1,74

5 G.G. 446,29 447,38 1,09

6 L. N. 431,3 432,15 0,85
Total 2516,43+ 4,76 2522,71 +4,64 6,28




Tabel A 4.4 Preluarea din serviciu efectuata de jucatorii echipe C.S. Arcada

L\Ir: Nume, prenume T.1. T.F. Diferenta
1 Z. A. 301,45 304,28 2,83
2 K. N. 432,93 435,3 2,37
3 P.S 313,16 317,62 4,46
4 B M. 457,62 459,87 2,25
5 C.L. 463,39 465,15 1,76
6 F. A. 551,43 553,40 1,97
Total 2519,98+4,82 2535,62+4,78 15,64

Tabel A 4.5 Actiunile loviturii de atac efectuate de jucatorii echipei C.S.A. Steaua

ch: Nume, prenume T.L T.F. Diferenta
1 C.N. 270,34 271,23 0,89
2 J. K. 246,87 247,07 0,20
3 G. N. 306,48 307,37 0,89
4 N. B. 361,26 362,42 1,16
5 C.G. 378,59 379,12 0,53
6 O. E. 198,19 198,65 0,46
7 M. C. 366,52 367,47 0,95
8 N. M. 416,09 417,14 1,05
9 K. E. 397,10 398,24 1,14
10 N. S. 381,14 382,56 1,42
Total 3322,58+ 5,17 3331,27 +5,13 8,69

Tabel A 4.6 Actiunile loviturii de atac efectuate de jucitori echipei C.S. Arcada

chl'; Nume, prenume T.I. T.F. Diferenta
1 Z. A. 262,16 265,34 3,18
2 S. L. 252,56 255,16 2,6
3 F.D. 245,29 247,48 2,19
4 G. A 475,11 478,71 3,6
5 K. N. 386,36 389,18 2,82
6 P.S 276,36 278,78 2,42
7 B. M. 442,78 445,34 2,56
8 F.R. 369,23 372,02 2,79
9 C.L. 276,71 278,38 1,67
10 S. A 333,56 337,09 3,53
Total 3321,67+ 5,21 3343,33+ 5,18 27,36
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Tabel A 4.7 Actiunile la blocaj efectuate de jucatorii echipei C.S.A. Steaua

L\Ir: Nume, prenume T.I T.F. Diferenta
1 C.N. 145,07 147,23 2,16
2 J. K. 97,42 99,41 1,99
3 G. N. 139,21 140,78 1,57
4 N. B. 77,51 79,6 2,09
5 C.G. 117,01 119,05 2,04
6 K. I. 81,85 83,71 1,86
7 O. E. 76,30 77,97 1,67
8 M. C. 141,85 142,59 0,74
9 N. M. 109,52 111,12 1,60
10 K. E. 111,56 113,11 1,55
11 N. S. 126,03 128,47 2,44

Total 1111,47+ 4,39 1124,63 +4,09 19,71

Tabel A 4. 8 Actiunile la blocaj efectuate de jucatori echipei C.S. Arcada

(I:\Ir: Nume, prenume T.I. T.F. Diferenta
1 Z. A. 75,89 77,19 1,30
2 S.L. 96,52 98,41 1,89
3 F.D. 87,01 88,70 1,69
4 G. A 146,11 148,37 2,26
5 K. N. 121,01 123,29 2,28
6 P.S 91,15 93,08 1,93
7 D.F. 86,34 88,42 2,08
8 B. M. 124,85 126,28 1,43
9 F.R. 139,52 140,67 1,15
10 C.L. 101,66 102,53 0,87
11 S. A 146,83 149,33 2,50

Total 1114,52+4,37 1137,53+ 4,13 19,38
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Centralizarea rezultatelor analizei statistice a celor doua grupe participante la experiment

Tabel A5.1 T.l.- C.S.A. Steaua Bucuresti

Anexab

az;nneir(];ie Eficienta %
Serviciu 45% 521 69 13% 12 2% 216 41% | 77 15% 108 21% 39 7%
Blocaj 28% 108 15 14% 13 13% 11 10% 9 8% 23 21% 37 34%
Pase 88% 1267 26 2% 36 3% 23 2% 0 0% 1165 | 92% 17 1%
Preluare 56% 1903 125 7% | 113 | 6% 378 20% | 216 | 11% 446 23% 625 33%
Serviciu 39% 651 116 18% | 20 3% 282 43% | 64 | 10% 135 21% 34 5%
Atac 26% 1511 150 10% | 144 | 10% 264 17% | 58 4% 199 13% 696 46%
Blocaj 35% 249 33 13% | 31 12% 16 6% 18 7% 59 23% 92 37%
Serviciu 47% 839 86 10% | 28 3% 361 43% | 107 | 13% 223 27% 33 4%
Atac 42% 585 45 8% 40 7% 80 14% 15 2% 75 13% 332 57%
Blocaj 37% 589 76 13% | 66 11% 25 4% 60 10% 149 25% 213 36%
Serviciu 42% 551 145 26% | 25 5% 177 32% | 68 12% 103 19% 33 6%
Atac 26% 1226 131 11% | 124 | 10% 236 19% | 23 2% 138 11% 575 47%
Blocaj 43% 165 20 12% 10 6% 15 9% 22 13% 48 29% 50 30%
Preluare 58% 613 42 7% 27 4% 137 22% | 54 9% 139 23% 214 35%
Aparare 53% 387 78 20% | 47 12% 46 12% | 62 16% 104 27% 54 14%
Serviciu 43% 2562 416 16% | 85 3% 1036 | 40% | 316 | 12% 569 22% 139 5%
Preluare 56% 2516 167 7% | 140 | 6% 515 20% | 270 | 11% 585 23% 839 33%
Atac 29% 3322 326 10% | 308 | 9% 580 17% | 94 3% 412 12% 1603 48%
Blocaj 37% 1111 144 13% | 120 | 11% 67 6% | 109 | 10% 279 25% 392 35%
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Tabel A5.2 T.F.- C.S.A. Steaua Bucuresti

Elemente

Tehnice Eficienta Total %
Serviciu 46% 527 66 13% 13 2% 216 41% 78 15% 112 21% 42 8%
Blocaj 34% 113 13 12% 14 12% 12 11% 9 8% 26 23% 39 35%
Pase 89% 1271 24 2% 35 3% 24 2% 0 0% 1168 | 92% 20 2%
Preluare 57% 1906 122 6% 119 6% 381 20% | 206 | 11% 451 24% 627 33%
Serviciu 40% 654 113 17% 22 3% 280 43% 65 10% 138 21% 36 6%
Atac 27% 1514 148 10% | 141 9% 263 17% 62 4% 202 13% 698 46%
Blocaj 37% 252 31 12% 27 11% 20 8% 21 8% 59 23% 94 37%
Serviciu 48% 842 84 10% 28 3% 349 41% | 109 | 13% 237 28% 35 4%
Atac 43% 587 43 7% 42 7% 83 14% 15 2% 77 13% 335 57%
Blocaj 38% 592 74 13% 67 11% 26 4% 62 10% 154 26% 215 36%
Serviciu 43% 554 142 26% 22 4% 169 31% 73 13% 113 20% 35 6%
Atac 27% 1230 128 10% | 123 | 10% 237 19% 23 2% 141 11% 578 47%
Blocaj 44% 167 19 11% 11 7% 14 8% 23 14% 50 30% 54 32%
Preluare 59% 616 41 7% 28 5% 136 22% 54 9% 140 23% 217 36%
Aparare 53% 389 76 20% | 47 12% 43 11% 61 16% 106 27% 56 14%
Serviciu 45% 2577 405 16% 85 3% 1014 | 39% | 325 | 13% 600 23% 148 6%
Preluare 57% 2522 163 6% 147 6% 517 20% | 260 | 10% 591 23% 844 33%
Atac 30% 3331 319 10% | 306 9% 583 18% | 100 3% 420 13% 1611 48%
Blocaj 40% 1124 137 12% | 119 | 11% 72 6% 115 | 10% 289 26% 402 36%
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Tabel A5.3 T.1.- C.S. Arcada Galati

POSJ.‘(L)‘E' ik ET'gﬂ"nelrc‘f Eficienta | Total % ! Puncte %
Serviciu 45% 522 71 14% | 12 | 2% | 216 | 41% | 77 | 15% | 108 | 21% 38 7%
Ridicator Blocaj 30% 109 14 13% | 14 | 13% | 11 | 10% | 9 8% 23 | 21% 38 35%
Pase 88% 1271 25 2% | 37 | 3% 24 2% 0 0% | 1167 | 92% 18 1%
Preluare 57% 1904 | 126 | 7% | 113 | 6% | 380 | 20% | 217 | 11% | 449 | 24% 624 33%

- Serviciu 39% 653 117 | 18% | 22 | 39% | 281 | 43% | 64 | 10% | 134 | 21% 35 5%
Atac 26% 1510 | 152 | 10% | 144 | 109% | 263 | 17% | 58 | 4% | 198 | 13% 695 46%
Blocaj 34% 250 35 14% | 30 | 12% 16 6% | 18 | 7% 58 23% 93 37%

Serviciu 47% 840 87 10% | 26 | 3% | 364 | 43% | 105 | 13% | 224 | 27% 34 4%
Centru Atac 41% 584 44 8% | 38 | 7% 83 | 14% | 12 | 2% 76 | 13% 331 56%
Blocaj 37% 590 75 13% | 67 | 11% | 23 4% | 61 | 10% | 150 | 25% 214 36%

Serviciu 41% 550 144 | 26% | 24 | 4% | 176 | 32% | 68 | 12% | 104 | 19% 34 6%
Universal Atac 26% 1227 | 130 | 11% | 124 | 10% | 236 | 19% | 23 | 2% | 138 | 11% 576 47%
Blocaj 43% 165 21 13% | 9 5% 13 8% | 22 | 13% | 49 | 30% 51 31%
s Preluare 58% 615 41 7% | 28 | 5% | 136 | 22% | 55 | 9% | 139 | 23% 216 35%
Apirare 53% 388 79 20% | 48 | 12% | 44 | 11% | 60 | 15% | 104 | 27% 53 14%

Serviciu 43% 2565 | 419 | 16% | 84 | 3% | 1037 | 40% | 314 | 129 | 570 | 22% 141 5%
Total echips Preluare 56% 2519 | 167 | 7% | 141 | 6% | 516 | 20% | 272 | 11% | 588 | 23% 840 33%
Atac 29% 3321 | 326 | 10% | 306 | 9% | 582 | 18% | 93 | 3% | 412 | 12% | 1602 | 48%
Blocaj 37% 1114 | 145 | 13% | 120 | 11% | 63 6% | 110 | 10% | 280 | 25% 396 36%
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Tabel A5.4 T.F.- C.S. Arcada Galati

Posturi de Elemente

joc Tehnice Eficienta Total % ! Puncte %
Serviciu 48% 531 63 12% | 13 2% 216 | 41% | 81 | 15% | 114 | 21% 44 10%
Ridicator Blocaj 36% 116 11 9% 15 | 13% 12 10% | 10 9% 27 23% 41 35%
Pase 90% 1283 22 2% 30 2% 31 2% 0 0% | 1180 | 92% 20 2%
Preluare 58% 1916 120 6% | 112 | 6% 372 | 19% | 208 | 11% | 475 | 25% 629 33%

S Serviciu 41% 659 111 17% | 24 4% 281 | 43% | 66 | 10% | 138 | 21% 39 6%
Atac 28% 1519 146 10% | 128 | g 270 | 18% | 69 5% 205 | 13% 701 46%
Blocaj 37% 256 30 12% | 33 | 13% | 17 % | 19 | 7% 61 | 24% 96 38%

Serviciu 49% 845 81 10% | 28 3% 349 | 41% | 109 | 13% | 241 | 29% 37 4%
Centru Atac 44% 589 39 7% 38 6% 85 14% | 14 2% 76 13% 337 57%
Blocaj 40% 596 71 12% | 68 | 11% 24 4% 61 | 10% | 153 | 26% 219 37%

Servicill 44% 557 140 | 25% | 24 4% 176 | 32% | 70 | 13% | 110 | 20% 37 7%
Universal Atac 28% 1235 125 | 10% | 114 | 9% 239 | 19% | 26 2% 149 | 12% 582 47%
Blocaj 47% 169 18 11% 9 5% 14 8% 23 | 14% 50 30% 55 33%
e Preluare 60% 619 38 6% 28 5% 134 | 22% | 52 8% 147 | 24% 220 36%
Apirare 54% 393 75 19% | 48 | 12% 44 11% | 62 | 16% | 107 | 27% 57 15%

Serviciu 45% 2592 395 | 159 | 89 300 | 1022 | 3996 | 326 | 1300 | 603 | 23% 157 6%
Total echipa Preluare 58% 2535 158 6% | 140 | 6% 506 | 20% | 260 | 10% | 622 | 25% 849 33%
Atac 31% 3343 310 9% | 280 | 8% 504 | 18% | 109 | 3% 430 | 13% 1620 48%
Blocaj 40% 1137 130 | 11% | 125 | 11% 67 6% | 113 | 10% | 291 | 26% 411 36%
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Anexa 6

Tabel centralizator cu problemele rezultate din analiza statisticd a echipei experimentale

Problemele descoperite
la nivel de echipa

Cauza problemelor

Solutii initiate/ Antrenamente individuale
si individualizate

Eficienta la atac pe
prima faza de joc

Pasele ridicatorului nu au avut precizie

Antrenament individualizat cu ridicatorul

Distributia ridicatorului- nu a respectat
tactica de joc

Analiza statisticd si video impreuna cu
ridicatorul

Relatia ridicator- tragdtori, a avut de
suferit

Antrenament individualizat a tragatorilor cu
ridicdtorul si in conditii de joc

Preluarea din serviciu a fost slaba si
implicit calitatea paselor a fost slaba

Analiza asupra situatiei pentru a indentifica
cauzele.

Antrenament pentru preluarea din serviciu
cu ridicatorul la pase in coditii simple si de
joc

Atacul are o eficienta
scazuta pe faza a doua de
joc

Sistemul defensiv nu a functionat, ceea ce
inseamna mai putine optiuni de atac pe
faza a doua de joc

Antrenament blocaj- aparare si organizarea
sistemului de aparare.

Calitatea paselor pe faza a doua- a fost

Antrenament in conditii de joc cu ridicator

slaba dar si fara ridicator la pase
Organizare slabd in faza a doua de Clarificarea sarcinilor si rolurilor fiecarui
constructie jucator, antrenament in situatii de joc.

Eficienta slaba la
preluarea din serviciu
plutitor (float)

Pozitionarea gresita a jucatorilor, in
functie de zona de unde s-a efectuat
serviciu

Video analizd a jucatorilor din preluare.
Servici- preluarea si pozitionarea in preluare
in functie de zona din care se serveste.

Lipsa comunicarii a jucatorilor in preluare

Antrenament de preluare in formatie, in
situatii si rotatii diferite

Probleme de tehnica individuala a
jucatorilor de preluare

Video analizda a  fiecdrui  jucator.
Antrenament individualizat cu jucatorii de
preluare

Blocajul nu a functionat
la parametrii doriti

Atacul advers- a fost foarte eficient

Analiza video, pentru a gasi cele mai bune
solutii la blocaj

Jucdtorii nu au fost suficient de agresivi la
blocaj

Antrenament individualizat pentru
imbunatatirea tehnicii la blocaj, individual, 2
si 3 jucdtori la blocaj

Reactia tarzie a jucatorilor Centri la
blocajul in extreme

Antrenament individualizat cu centrii pentru
blocaj. Viteza de reactie

Erori prea multe la
serviciu

Probleme de tehnica a jucatorilor

Antrenament de tehnicd pentru serviciu

Jucatorii au probleme de executie cand
sunt sub presiunea jocului

Consolidarea serviciului in antrenamentele
individualizate si in conditii de joc

Numar scazut al
punctelor direct din
serviciu (ace).

Jucatorii au fost conservatori in situatii de
presiune

Consolidarea serviciului in antrenamentele
individualizate si in situatii de joc
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Planul anual de pregatire al grupei experiment

Anexa 7

Pregitirea teoretica si

Obiective pe factorii
antrenamentului sportiv

Pregaitirea fizica

1.Dezvoltarea fortei generale si specifice
2. Dezfoltarea fortei explozive

Pregitirea tehnica

1.Perfectionarea actiunilor de
joc

actiunilor de joc

3. Dezvoltarea rezistentei specifice
4. dezvoltarea vitezei de executie a

2. Perfectionarea tehnicii
specifice postului
3. Perfectionarea tehnicii in

Pregaitirea tactica

1. Perfectionarea actiunilor tehnico
tactice individuale
2. Perfectionarea actiunilor tehnico
tactice colective

psihologica
1. Responsabilitatea individuala
a fiecarui jucator
2. Imbunatatirea concentrarii
3. Cunoasterea si aplicarea
strategiei de joc, a propriei

Tehnica individuala
Servici preluare
Blocaj/Aparare

Atac/ Structuri de atac
Tehnica colectiva
Pregatirea tactica- %o
Blocaj- aparare

Atacul pe prima faza

aparare
echipe sia adversarilor
Macrociclu Macrociclul 1 Macrociclul 2
Microcicluri 1121 3|4|5|6|7]8|9]10|11|12]|13|(14|15(16]|17|18]|19 20 21122]23|24]|125(26|27|28]29| 30| 31
Data SIZIZ|F|E|F|5|E|5|E|5|E|2|E|2|E|8|5|8| E|BE|5 5|58 |8 B 5|2
S R A =l A = S 0 S R S e R S S 0 T 0 I = S A S S R R R Sl S
Precompetitionala Competitionala(Tur) Precom Competitionala(Retur)
Camp. Intern Pregatire 1 Competitie 1 Preg. 2 Competitie 2
International | [ T T I T T [T [ [ Jenaengecuwn] [ [ | | leraengecw] [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ |
Sarcini- pe factorii antrenamentulu sportiv
Pregitire Fizica- % 70% | 40% | 30% | 20% 20% — 25% 20%
Pregatirea fizica generala Preg. Fizica Forta viteza Putere/Forta- vitezid/ Mentinere Pauza+ Putere/Forta- vitezia/ Mentinere
Forta maximala generala ) . . . Recuperare Anaerobic specific
: Anaerobic specific /Intermitent - —
Forta SpeCIﬁ'cﬁ Hipertrofie Viteza putere P. Generala Viteza- A gilitate :
Forta exploziva - Vitezi- Agilitate Aerob Vitezi- Agilitate Forta specifica/Forta
Rezistenti specifica Forta Anaerobic Anaerob exploziva
Viteza/A gilitate maximala specific Mentinere F. Maximala Mentinere
Pregatirea tehnica- % 20% | 30% | 40% | 20% 20% = 30% 20%
Tehnica Tehnica individuala si colectiva

Teh. Individuala| Serv. Preluare

Tehnica individuala si colectiva

Serv.Preluare

Teh. Colectiva
Atac/Blocaj

Aparare lin. a 2-

Serv. Preluare
Atac/Blocaj

Teh, colectiva

Servici preluare

Teh. Colectiva

Atac/Blocaj

Servici preluare

Aparare Structuri atac

Tehnica colectiva-atac, blocaj, aparare

Tehnica colectiva-atac, blocaj, aparare
45%

45%

30%

5% 10% 20% 40%
Atacul pe prima faza

Atac In formatie de joc

Blocaj -Aparare in formatie(tactica)

Atac/Blocaj -in
formatie de joc

Atac in formatie de joc

Blocaj-Aparare in formatie de joc(tactica de joc)

Blocaj- aparare
Faza a Il-a de joc

Sistem de joc, atac-aparare

Sistemde joc-

Sistem de joc, atac-aparare

Tranzitie (faza a doua)
Jocuri 6x6(scrimmage) — Sistem Joc 6x6 Jocuri 6x6 (scrimmage)/cu tema 6x6 Jocuri 6x6 (scrimmage) cu tema
Pregatirea mentala _ 10% 5% 10% 10% = 10% 10%
Pregatirea teoretica 5% 10% 5% 10% 5% 100% 5% 5%
Refacere/Team building X |x X |x X |x X |x |x |x |x |x |x | X |x X | |x |x |x |x |x |x |x |
Volum 90" 120 110' 100' 90' 90’ 100 120’ 100’ 100 120 Q0 Q0 120’ 110’ 90 90’ 110
Intensitate 50% 70% 90% 75% 90% 80% 70% 75% 85% 75% 85% 90% 80% 75% 85% 90% 85% 75%
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Anexa 8

Planul anual de pregatire al grupei martor
Pregatirea fizica Pregatirea tehnica Pregatirea tactica Pregatirea teoretica si
1 De=voltarea fortei generale si specifice 1 Perfectionarea actiunilor de joc | 1. Perfectionarea actiunilor tehnico tactice psihologica
2. De=zfoltarea fortei explozive 2. Perfectionarea tehnicii individuale 1. Responsabilitatea individuala a
Obiective pe factorii 3. Dezvoltarea rezistentei specifice specifice postulid 2_ Perfectionarea actiumilor tehnico tactice fiecdrui jucdtor
antrenamentului sportiv 4. dezvoltarea vitezei de executie a actiunilor 3. Perfectionarea tehnicii in colective 2. Imbunatatirea concentrarii
de joc aparare 3. Cunoasterea si aplicarea strategiei
de joc, a propriei echipe sia
adversarilor
Macrociclu Macrociclul 1 Macrociclul 2
AT s 1l23la|s|se|7]e]|o|to)11]12|13]14]15]|16]17|12|19] 20 |21|22]|23]|24|25]|26|27|22]20]30]|31]|32]|33]|34|35]|36]|37]3%
Pl e s2|l=lslcslesleslsleslzs]lzslzlzslelz]s: 2| 2 =|l=l=l=|=]|l=|=|E|E|E|E|zs|z]zlz]z
Data Sl=l=|l2| 2|22zl E]lE]lE=]=]=] =|= SElE|lE|a|alaAl=|E|ElE|E| =|=]|=F]|=]|=
e — o - - - - —_ o . ~ = s ~ =, = - - - -+ —_ -+ ] on - — on s - — on . —_ o . ~ =
— ~ | e = — — | e = | = — | . = — — o | = — — | e — ~a | = — — | ~a = — — | ~ = | = — | e =
Perioada . . s .
Precompetitionala Comp etitionala(Tur) “, Precom. Comp etitionala(Retur) Play off
Camp. Intern Pregatire 1 Competitie 1 “% Preg 2 Competitie 2
Intemational I [ [ | I rrrrrrrrerr rrrrrrrrrr
Sarcini- pe factorii antren amentulu sportiv
Pregatire Fizica- % 60%% | 40% 30% | 20% 20% — 25% 20%%
Pregiatirea fizicA generala Preg. Fizica Forta vitess Putere/Forta- vitezd/ Mentinere Pauza+ Putere/Forta- vitezd/ Mentinere
- ortd viteza = =
Forta maximala generala . . ) . Recuperare Anaerobic specific
. Anaerobic specific /Intermitent - —
Forta specifica R R R P. Generala Viteza- Agilitate
Hipertrofie Viteza putere
Forta explo=iva . . Aerob . _ . Forta specifica/Forta
) ) - Viteza- Agilitate Viteza- Agilitate exploziva
Rezistenta specifica R Amnaerobic Anaerob xplo=
Forta maximala ia
Viteza/Agilitate specinic Mentinere F. Maximala Mentinere
Pregatirea tehnica- % 35% | 40% | 40% | 20% 30% = 30% 30%
Tehnica individuala Teh. Individuala Serv.Preluare L. .. . . Tehnica PR . . - s S
Tehnica individuala si colectiva Tehnica mdividuala si colectiva
Servici preluare Serv_ Preluare Teh._ Colectiva ) Serv . Preluare
Blocaj/Aparare Atac’Blocs Atac'Blocs Servici- preluare Teh. Colectiva ..
) - Servici preluare
Atac/ Structuri de atac Teh, colectiva Apararelin. a2-a Atac/Blocaj
Tehnica colectiva Apadrare Structuri atac Tehnica colectiva-atac, blocaj, aparare Tehnica colectiva-atac, blocaj. aparare
Pregatirea tactica- % 504 20% 40%% 30% — 30% 30%%
Blocaj- aparare Atacul pe prima Bzidejoc Atac in formatie de joc Atac/Blocaj -in Atac in formatie de joc
Atacul pe prima faza de joc Blocaj- aparare Blocaj -Apéarare in formatie(tactica) formatie Blocaj -Aparare in forrnar::ie(tacticé\)
Tranzitie (faza a doua de joc) Faza a doua de joc Sistem de joc, atac-aparare Sistem de joc- 66 Sistem de jOC. atac-apérare(tacticﬁ)
Jocuri 6x6(scrimmage) — Sistem |Joc cu tema &x6 Jocuri 6x6 (scrimmage) Cu tema Jocwri 6x6 (SCl'i.lI]lllEl ge) cu tema
Pregatirea mentala 594 59%4% 10%2% 10%% — 10% 10%2%
Pregatirea teoretica 524 102¢c 59%4% 10%2% 10%% 10026 5% 10%2%
Refacere/Team building x |x x |x x |x x |x |x |x |x |x |x | x |x x | |x |x |x |x |x |x |x |
Volum 20" 1200 110 1007 o0 o0 100 1200 100" 1007 1200 90" o0 1200 110’ o0 o0 110
Intensitate 5026 | 70% | 90%c | 75% | 90%c | 80%c | 70%6 | 75%0 85% 75%% 85% | 90%c | 80% | 75%6 | 8526 | 90%6 | 85%¢ 75%
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Anexa 9

Clasamentul competitional in perioada 2016-2018

Divizia A1 MASCULIN CAMPIONATUL 2016/ 2017

CLASAMENT FINAL
ACS Volei Municipal Zalau - Campioana Nationala
SCMU Craiova
CS Arcada Galati
C5A Steaua Bucurest
LMV Tricolorul Ploiesti
C5M Bucuresti
C5 Stiinta Explorari Baia Mare
AS Volei Club Caransebes
C5 Stiinta Bacau
C5 Unirea Dej
C5"U" Cluj - Retrogradata in Divizia A2
YCM LPS Piatra Neamt - Retrogradata in Divizia A2

0O =] & L1 e L) P =k

N T =
Pa = =

Foto A 9.1 Clasament — An competitional 2016- 2017

Divizia A1 MASCULIN CAMPIONATUL 2017 / 2018

CLASAMENT FINAL
LMV Tricolorul Ploiesti - Campioana Mationala
C5 Arcada Galati
C35A Steaua Bucuresti
ACS Volei Municipal Zalau
CSM Bucuresti
SCMU Craiova
C5 Dinamo Bucuresfi
C3 Stiinta Explorari Baia Mare
C35 Unirea Dej
C5"U" Cluj
C3U UV Timisoara - Retrogradata in Divizia A2
C355 2 CNE UKRO Baia Mare - Retrogradata in Divizia A2

— —= = 0 00 =] O N e G RO =R

P = =

Foto A 9.2 Clasament — An competitional 2017-2018
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Anexa 10

ACTE DE IMPLEMENTARE

CLUBUL SPORTIV ARCADA

Adresa: Galati, Strada Brailei nr.88, bloc BR5B, ap.2
Cod fiscal: 30271478

Numarul de cont: RO74RNCB0323127827590001
Telefon: 0724201484

Adeverinta

Prin prezenta confirmdm faptul ca domnul Harabagiu Neculai, antrenor al echipei C.S.
Arcada Galati, a efectuat un experiment pedagogic prin aplicarea softului de analizi statistica Data
Volley. in cadrul clubului C.S. Arcada Galati in perioada anilor 2016-2018, avand drept scop
optimizarea procesului de antrenament in voleiul masculin la nivel de seniori.

in urma implementarii Softului Data Volley, jucitorii echipei C.S. Arcada Galati si-au
imbunatitit considerabil performanta sportiva, inregistrand o crestere a indicilor calitativi de joc

&

lucru ce a clasat echipa pe un loc superior in clasamentul Campionatului National de volei al
Romaniei.

Prezenta adeverinta este eliberata pentru completarea dosarului de doctorat.

Presedinte,

gscu Mirel l
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ROMANIA

ClubulSportiv al Armatei ,,Steaua” Bucuresti

Bd. Ghencea nr.35, sector 6, RO-4267281 Bucuresti ~ Phone:+4021 413 60 07, Fax:+4021413 09 61
contact@csasteaua.ro
Nr. :7' 9 07

din _/5. /0.

ADEVERINTA

Prin prezenta confirmam faptul ci domnul Harabagiu Neculai, antrenor al echipei C.S Arcada
Galati, a efectuat un experiment pedagogic prin aplicarea softului de analiz4 statistici Data Volley,
in cadrul clubului CSA Steaua Bucuresti, in vederea optimizirii procesului de antrenament in
voleiul masculin la nivel de seniori. '

Rezultatele obtinute in urma experimentului, confirma eficienta utilizirii softului de analizi
statistici Data Volley in procesul de antrenament a voleibalistilor seniori, unde jucitorii si-au
imbunititit esential atdt indicii calitativi de joc, cat si nivelul pregatirii motrice generale si
specifice.

Adeverinta este eliberatd pentru completarea dosarului de doctorat.

Data }g— |O ZOZ.O

Certific realitatea.regularitatea si legalitatea

/op%hunnén/a d})curwtelor '\/
= - (Numele si prfrﬁ@?f -
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Adeverinta

Prin prezenta confirmam faptul c¢a domnul Harabagiu Neculai, antrenor al echipei C.S
Arcada Galati. a efectuat un experiment pedagogic prin aplicarea softului de analizd statistica
Data Volley, in cadrul clubului SCM Zalau. in vederea optimizérii procesului de antrenament in
voleiul masculin la nivel de seniori.

Rezultatele obtinute in urma experimentului, confirma ecficienta utilizéirii softului de
analiza statisticd Data Volley in procesul de antrenament a voleibalistilor seniori. unde jucatorii
si-au imbunatatit esential atat indicii calitativi de joc. cat si nivelul pregatirii motrice generale si
specifice.

Eliberam prezenta adeverinta pentru completarea dosarului de doctorat.

Data: anager:

(9. 1®. ZozD / {4
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Declaratie privind asumarea raspunderii

Subsemnatul HARABAGIU NECULAI, declar pe proprie raspundere ca materialele
prezentate 1n teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si activitati, In caz contrar

urmand sa suport consecintele, in conformitate cu legislatia in vigoare.

Harabagiu Neculai

Data:
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W Curriculum

= vitae
europass

Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)
Telefon(oane)
E-mail(uri)
Nationalitate

Data nagterii

Domenii de competenta

Experienta profesionala

Perioada

Functia si postul ocupat

Numele angajatorului

Activitati si responsabilitati principale
Perioada

Functia si postul ocupat

Numele angajatorului

Activitati si responsabilitati principale
Perioada

Functia si postul ocupat

Numele angajatorului

Activitati si responsabilitati principale
Perioada

Functia si postul ocupat

Numele angajatorului

Activitati si responsabilitati principalele
Perioada

Functia si postul ocupat

Numele angajatorului

Activitati si responsabilitati principale
Perioada

Functia si postul ocupat

£

3

y

h-\

o””‘
Harabagiu Neculai
Str.Brailei nr. 216, RO-800409, Galati, Romania
Mobil: (+40)748315554
nicu_hara@yahoo.com / neculai.harabagiu@ugal.ro

Romana
03.12.1981

Antrenor de volei, pregatire tehnica si tactica in jocul de Volei, antrenament sportiv-
Volei, Educatie fizica.

2017- prezent

Asistent universitar Drd.

Universitatea Dunarea de Jos, Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Lucrari practice, activitati tutorat
2015- 2019

Antrenor principal

C.S Arcada Galati

Antrenament sportiv- Volei

2017

Antrenor secund

Echipa nationala a Roméniei U21 Volei
Antrenament sportiv- Volei

2012-2014

Antrenor- jucator

C.S Arcada Galati

Antrenament sportiv- Volei

1997- 2011

Jucator profesionist

Mai multe cluburi din tara si strainatate
Jocul de volei

2014 - prezent

Antrenor Senior
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Educatie si formare

Perioada

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorul de formare
Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorul de formare
Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorul de formare
Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
nvatamant/furnizorul de formare
Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invataméant/furnizorul de formare
Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamént/furnizorul de formare
Perioada

Calificare/ diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invataméant/furnizorul de formare
Perioada

Numele si tipul institutiei de
nvatamant/furnizorul de formare

Aptitudini si competente personale

Competente si abilitati sociale

2014- prezent

Studii Doctorale - Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Republica
Moldova, Chisinau

2000-2004

Diploma de licenta

Universitatea "Dunarea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

20219- 2021
Diploma Master- specializarea Educatie fizica scolara si management sportiv
Universitatea "Dunarea de Jos” Galati, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

2014 - prezent
Certificat de clasificare profesionala - Categoria Antrenor Senior
Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor

2015
Certificat - Curs international de perfectionare a Antrenorilor
Curs FIVB - Kettering - England

2014 - prezent

Cursuri perfectionare al antrenorilor echipelor de volei seniori (Ploiesti, Bucurest,
Craiova)

Federatia Roména de Volei

2014-2015
Cursuri perfectionare al antrenorilor echipelor de volei copii si juniori (Piatra Neamt)
Federatia Romana de Volei

2019

Specialist certificat in activitatea de coaching de cétre Autoritatea Nationala pentru
Callificari

FIl COACH - Approved Coach Specific Training Hours- International Coach
Federation. Coachingdipity.

Engleza ( scris, vorbit)
Franceza (vorbit)

Persoana sociabila, comunicativa, capacitate de adaptare la medii multiculturale.
Spirit de echipa: 17 de ani de experienta ca jucator profesionist (Cluburi din tara si din
strainatate), participant in cupe europene, turnee internationale cu echipele de club
dar si cu echipa Nationala a Romaniei atat la juniori cat si la seniori. n cei 10 ani de
experienta ca antrenor, am antrenat la toate nivelurile (mini-volei, sperante, cadeti,
juniori si seniori), la seniori avand si o experienta de 3 ani in cupele europene.
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Rezultate profesionale:
Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Perioada

Competente si aptitudini
organizatorice

Perioada

Perioada

Perioada

Aptitudini si competente tehnice

Permis de conducere

Referinte

Antrenor

2017-2018

Locul al-l-lea in Campionatul National de Volei divizia A1,
Finala Cupei Romaniei

2015-2016

Locul al -Ill-lea in Campionatul National de Volei divizia A1,
Semifinala Cupei Romaniei.

2014-2015

Locul al-V-lea in Campionatul National de Volei divizia A1
2013-2014

Locul al-Vll-lea in Campionatul National de Volei divizia A1 (jucator si antrenor
secund)

2012-2013 - Promovare in prima Liga Nationala

Jucator Profesionist:

1997-2009

Jucator la mai multe cluburi din Roméania

De doua ori castigator al Campionatului National de volei din Roméania
De trei ori castigator al Cupei Romaniei

2009- 2010- Nancy Volley (France)

2010- 2011- Saint Nazaire (France)

2012- prezent

Membru in consiliul director, C.S Arcada Galati

2015- prezent

Coordonator Centru de Copii si Juniori C.S Arcada Galati
2015-2017

Organizator competitii ( Minivolei, Sperante, Cadeti, Juniori)
Coordonator Sport de masa, Crosul Olimpic

Operare calculator: Office (Word, Excel)
Aplicatji prelucrare statistica: Data Volley

Categoria B
Prof. Univ. Dr. Pacuraru Alexandru

Prof. Univ. Dr. Moisescu Petronel Cristian
Conf. Univ Dr. Parvu Carmen
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