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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei rezultd din complexitatea sistemului de formare
profesionald a cadrelor didactice, constituit din pregatirea initiald si continua ce
presupune stimularea permanenta prin actiuni de autoformare [13, p. 35-36].
Calitatea formarii profesionale initiale, determinata de informatizarea excesiva
a invatamantului, inclusiv si de criza pandemica, constituie un deziderat actual
al documentelor de politici, care se explica prin ,,dinamica exigentelor privind
activitatea independentd in contextul educatiei on-line” [26, p. 19]. La nivel
mondial, in Tratatul Natiunilor Unite privind Invatiméantul Superior, se
mentioneazd necesitatea ,,cooperarii internationale pentru sporirea calitatii
educatiei, promovarea invatirii autonome a studentilor ca linie strategica
principiald de dezvoltare a sistemului de formare a cadrelor didactice” [26, p.
19], recunoscuti in Spatiul European al Invatamantului Superior prin indicatori
ai formarii competentelor pedagogice ale studentilor ca generatori ai cresterii
culturii profesionale. in prevederile Comisiei Europene ,,competentele-cheie
sunt apreciate ca un pachet transferabil si multifunctional de cunostinte,
deprinderi (abilitati) si atitudini de care au nevoie indivizii pentru insertie
profesionald” [21, p.10-12]. Agenda de dezvoltare globala 2030, Noul Cadru al
Educatiei pentru Dezvoltare Durabila in anii 2020-2030, UNESCO [43];
Standardele de competenta profesionald ale cadrelor didactice din
invatamantul general (2018); Metodologia de implementare a standardelor de
calificare de catre institutiile de invatamdnt profesional tehnic si superior
(2021), ,,in formarea competentei de invdtare prioritate se acordd invatarii
prin lucru individual 7, sunt documente de politici ce contin indicatori si
descriptori conform dezideratului privind invatarea autonoma: ,.sporirea
calitatii educatiei prin autonomizarea invatarii si valorificarea oportunitatilor de
invatare a tinerilor, agenti ai dezvoltarii durabile” [47].

Cadrul normativ al formarii studentilor pedagogi prin activitatea
independenta, precizat in documentele de politica a educatiei (Codul Educatiei
al R. Moldova, 2014, Art.81), evidentiaza necesitatea formarii unor
caracteristici ale specialistilor in educatie de inaltd calificare: ,creativi si
independenti in activitatea profesionala”, respectiv, in Nota de concept privind
viziunea Strategiei Nationale de dezvoltare ,,Moldova 2030” [46]: , este
necesar de formulat solutii privind viitorul domeniilor de educatie si ocupare a
fortei de munca” si in Regulamentul de atestare a cadrelor didactice din
invatamantul prescolar, primar, secundar, special, complementar, secundar
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profesional si mediu de specialitate ”, care solicitd noi modele de formare a
competentelor profesionale a cadrelor didactice din perspectiva generarii
autonomiei in invatare. Formarea/dezvoltarea capacitatilor de autoinstruire a
studentilor constituie o prioritate nationala a politicilor educatiei si a praxisului
educational. Din acest unghi de vedere ,,misiunea universitatilor ca furnizoare a
educatiei de calitate, presupune asigurarea insertiei, mobilitatii ocupationale si
adaptarea rapida la schimbarile din piata muncii prin actualizarea unor
competente de autoformare profesionala” [2].

Importanta studierii formirii profesionale a cadrelor didactice
rezultd din obiectivele Strategiei Nationale de Dezvoltare in R. Moldova 2030
[46] ce conduc la ideea privind extinderea semnificatiei competentelor
profesionale spre autonomia invatarii, formatd in procesul de pregatire
profesionald initiala. ,,Dezvoltarea competentelor pedagogice in referentialul
profesional al cadrelor didactice trebuie si asigure afirmarea unui stil
constructivist de invatare ce faciliteazd integrarea socio-profesionala a
absolventilor”’[47, pp. 5-9]. Abordarea invatarii autonome presupune formarea
competentelor investigationale si a culturii cercetarii, definita ca ,,sistem de
convingeri privind activitatea investigationala, calitati si competente
investigationale, reflectate in domeniile: filosofic, metacognitiv, euristic,
metodologic, inovativ, etic, unitatea cadrora asigura integralitatea formarii
stilului investigational si dinamica valorificarii potentialului investigational al
studentilor ” [10, pp. 4-6]. In fond, ,invitarea autodirijati se fundamenteazi pe
responsabilitate si indepedenta profesionala” [23, p. 46].

Descrierea situatiei in domeniul cercetarii si identificarea problemei
de cercetare. in plan international contextul istoric al aparitiei, cercetarii si
dezvoltarii termenului de activitate independenta este prefigurat in cheia
Ltransformarilor ce determina reformarea calitativa a conceptiei traditionale de
formare initiald a cadrelor didactice”[23, p. 14]. Primele sinteze teoretice care
au stat la baza cercetarilor privind activitatea de invatare independenta se refera
la anii 90 ai sec. XX. Studiile vizand problema invatarii autodirijate au fost
descoperite in lucrarile semnate de: Ph. Carré, A.N. Tremblay, D.W. Mocker,
F.J.Varella, A.N. Tremblay si P.J. Theil, P. Candy, A. Moisan si G. LeMeur, R.
Foucher, J. Kuhl, L.Corno, M. Vygotsky, H. Siebert, W. Mader, A. Anderson,
P. R. Pintrich, R. Ellis, A. Narcy, V. Negovan [25]. Relevante sunt cercetarile
care au condus la clarificarea semnificatiei termenilor — cheie: A. Bandura [49]
prin conceptele operationale (activitate independenta, studiul individual,
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invatare autodirijata, invdtare autonomd, autoinstruire etc.), Zimmerman B.J.,
Schunk D. H. [58] (invafare autoreglata, autoinstruire etc.), Woolfolk H.,
Siebert H., Oates S. [54] (invatare autoreglata); Giuseffi F. [52] si Loeng S.
[53] (invatarea autodirijatd); Aljafari R. [48], Beale J. [50], Ponton M. [55],
Tusheva V. [57], Roberson Jr., D.N., Zach, S., Choresh N., Rosenthal I. [56]
(invatgare autodirijata), Ngamaleu N. R. [59] (invdtare autonomd) si alti autori.

Literatura anglo-saxond in problema activitdtii indepedente a
studentilor avanseaza multiple interpretari ale conceptului de autoinstruire
[22]: self-education, self-learner, self-leaming, self-directed leaming, self-
regulated leaming, self-differentiation, self-discovery, self-efficacy, self-control,
self-examination, self-management, self-leadership s.a. (Joita E.)[19, p.128].

in literatura psihopedagogici interesul vizand problematica teoretica si
practica a activitatii independente, utilizata si ca autoinstruire se exprima in
studii ce evoca tendinte de conceptualizare teoretica si fondare stiintificd a unor
strategii specifice. fn Romdnia autoinstruirea este abordatd de autori
reprezentativi in domeniul pedagogiei: A. Barna (autoeducatia, 1995), N.
Vintanu (competenta investigationala, 2002), V. Negovan (studiul individual,
2004) [25], Ardelean A. [1], Neagu (Nitd) (2011) [24]; Méandrut O. (2012) [21],
Cristea S. (2015); Ciausu P. (2015) [6], I. Neacsu (2006, 2015, competenta de
autoinstruire) [23]; Bocos M. [2]; Radut T., Stan C., Chis O. (2016) [57]; El.
Joita (2007, paradigmele educatiei)[19], Dragu N. (2015) [14], C. Tulbure
(2009, capacititile de invatare independentd) si activitatea de invatare
indepedenta (A. Glava, 2009 [17]; M. Dobrea, 2010, 2014, M. Secu (Stefan),
2011, 2014 [35]; E. IIdico Campean, 2011, M. Stancescu, 2011, M. Catalano,
2014; Tampau C. (2018) [39] etc.

Preocupdrile cercetatorilor din R. Moldova vizand profesionalizarea
cadrelor didactice: I. Negura, L. Papuc, VI. Paslaru (2000); A. Zbarnea (2007)
si activitatea independenta a studentilor devin mai semnificative in ultimii ani
fiind cercetat specificul activitatii de invatare independenta: N. Bucun (2014);
Gutu VI, Birnaz, O. Dandara (2015); N. Garstea (2009); Callo T. (2010),
(2020); Cojocaru V. (2018); Cojocaru V. Gh., (2016), Patrascu Dm. (2019); L.
Focsa-Semionov (2009) [16]; Bolboceanu A., Vrabii V. (2018) [3]; O.
Chirchina, 2012; Z. Ghilan, 2010; O. Vovnenciuc, 2013 [41]; O. Dandara, 2013
[13]; A. Gremalsci (2015); D. Pascaru, 2016 [29]; N. Silistraru, S. Golubitchi
(2013); L. Schiopu (2016); V. Cabac (2017); Sova T. [42]; V. Goras-Postica
(2013); V.Oboroceanu, 2018 [26]; Afanas Al. (2020); L. Lascu, V. Botnari,
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2019, 2020 [20]; V. Reaboi-Petrachi, 2020 [33], VI. Paslaru (2021) [30], L.
Pogolsa, A. Afanas, N. Vicol (2018); N. Vicol, L. Pogolsa (2020); L.
Parhomenco (2020) si alti autori.
Cercetarile pedagogice si psihologice privind competenta de autoinstruire
a studentilor demonstreazd caracterul deschis al semnificatiilor inregistrate:
,competensa de proiectare a strategiei de autoinstruire (strategia personalizatd
de autoinstruire) si aplicarea acesteia” (Mihai-Stancescu 1) [22, p.17],
~competenta de autoinstruire implica invatarea autodirijatd” (Dandara O.) [13,
p.22]; ,.invitarea autodirijatd a studentilor vizeazd activitatea independenti in
context universitar’[16, p.113]; ,activitatea independentd presupune
autonomie in invatare, proiectarea propriei activitati de invatare” [60, pp.38-
41], ,,punerea in actiune a proiectului conceput” [61, p.189] si ,,monitorizarea
propriului proces de dezvoltare prin angajarea capacitatilor de reflectie,
autoevaluare (metacognitie)” [61, p. 189] si ,,autoreglarea propriei invatari”
[15]. Generatd de mobilitatea culturala, socio-politicd si socio-profesionalad in
societatea contemporana, reantoarcerea la practicile autodidacte este apreciata
ca autoinstruire personalizata, si, implicit educatie pentru (auto) educatie” [20,
pp.5-6]; [34, p.6]; [35, p.112]; [36, p.253]. Tendinta de reformare continud a
invatamantului superior din Republica Moldova orienteaza spre ,formarea
competentelor generice ce presupune responsabilitatea studentilor vizand
participarea activa la propria formare. In context, este evident faptul, ci
»Studentii au nevoie de sprijin metodologic pentru a-si dezvolta capacititile de
invatare independenta si a-si crea oportunitati de dezvoltare profesionala” [7].
Din acest punct de vedere ,,organizarea mediului pedagogic de sustinere ce ar
permite studentilor dezvoltarea treptatd a capacitagilor de autodirijare si
automanagement cognitiv” este o conditie esentiala [14], [16], [10], [16] etc.
Formarea competenselor profesionale pentru activitatea independentd
a studentilor constituie o problema relevantd in contextul educatiei universitare
ca premisa a dezvoltarii profesionale optime si integrare sociala de succes. Se
contureazd contradictia intre capacitatile modeste ale studentilor privind
aplicarea strategiilor de invatare independenta si cerintele actuale de proiectare,
punere in actiune a proiectului conceput, de autoevaluare si autoreglare a
invatarii independente. Sistemul de idei privind Iinvatarea autonoma
universitara, realitaile invatamantului universitar in planificarea si realizarea
eficace a activitdtii indepedente, dificultatile cu care se confruntd cadrele
didactice universitare in organizarea activitatii independente au determinat
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formularea problemei de cercetare: Ce conditii pedagogice pot fi create in
invagamdntul superior pentru stimularea activitdtii independente si care ar
putea fi elementele constitutive ale Tehnologiei de formare profesionald a
studentilor pedagogi prin activitatea indepedenta? Problematica formarii
profesionale a studentilor pedagogi pentru afirmarea competentei de autonomie
in invitarea academica raméne o problema insuficient abordata.

Scopul investigatiei consta in: elaborarea, fundamentarea teoretica si
valorificarea experimentali a conditiilor pedagogice de formare a
competentelor profesionale ale studentilor prin activitatea independenta.

Obiectivele cercetirii vizeaza:

1. determinarea fundamentelor teoretice si metodologice ale formarii
profesionale a studentilor pedagogi din perspectiva invatirii autonome;

2. elucidarea semnificatiei conceptelor operationale ale cercetarii: competente
profesionale, activitate independentd, invatare autonoma, competenta de
autoinstruire, capacitati de invatare independenta etc;

3. interpretarea motivatiei pentru invatarea autonoma si a gradului de pregatire
a studentilor pedagogi pentru activitatea independenta in mediul universitar;

4. descrierea factorilor dezvoltarii capacitatilor de invitare independenta a
studentilor pedagogi;

5. conceptualizarea si descrierea conditiilor pedagogice ale dezvoltarii
competentelor profesionale prin activitatea independent a studentilor.

Ipoteza cercetirii: formarea profesionala initiald a studentilor pedagogi
prin activitatea independentd poate fi optimizatd prin stabilirea unor repere
teoretice si metodologice privind invitarea autonoma, necesare pentru
clarificarea semnificatiei conceptelor Operationale ale cercetarii (competente
profesionale, activitate independentd, invatare autonoma, competentd de
autoinstruire), ce ar permite studiul experimental al gradului de pregatire a
studentilor pedagogi pentru activitatea independenta in mediul universitar,
constituind un temei in interpretarea motivatiei pentru invatare autonomi a
studentilor si ar facilita identificarea conditiilor pedagogice importante pentru
formarea profesionald a studentilor pedagogi prin activitatea independenta.

Sinteza si justificarea metodologiei de cercetare stiintifica se refera la
proiectarea si aplicarea urmatoarelor metode de investigatie: documentarea
stiintificd, metoda cronologica, analiza fenomenelor invatirii autonome si a
autoinstruirii, explorarea profesionala a mediului universitar pentru observatii
stiintifice asupra activititii independente a studentilor. In cazul experimentului
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pedagogic au fost valorificate: chestionarea si testarea, metode de calcul
matematic a datelor, analiza cantitativa si calitativa a rezultatelor.

Rezultate stiintifice principale ale cercetirii:

- stabilirea fundamentelor teoretice privind formarea profesionala
initiald din perspectiva 1invatarii autonome si descrierea semnificatiei
conceptelor operationale ale cercetdrii: competente profesionale, capacitati de
activitate independenta, invdtare autonomd, competentd de autoinstruire etc
[67, pp. 62-65], [66, p.14];

- elucidarea factorilor dezvoltarii capacitatilor de invatare independenta
a studentilor pedagogi si a specificului formarii profesionale a acestora prin
activitatea independenta in mediul universitar [64, pp.17-19];

- sintetizarea indicatorilor, a valorilor invatarii independente si a
criteriilor de evaluare a nivelului de formare a capacititilor de invatare
independenta a studentilor [65, pp.51-59];

- elucidarea mecanismelor dezvoltarii capacititilor de 1invétare
independent a studentilor [65, pp.58];

- fundamentarea stiintifica si valorificarea in practica universitara a
conditiilor pedagogice de formare a competentelor profesionale prin activitatea
independenta a studentilor [68, pp.274-290];

- concluzii stiintifico-practice privind activitatea independentd a
studentilor ce au contribuit la dezvoltarea teoriei generale a educatiei si a
pedagogiei universitare.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizatd prin validarea
experimentald a conditiilor pedagogice de formare profesionald prin activitatea
independentd a studentilor (masteranzilor) pedagogi la catedra ,,Stiinte ale
educatiei si management”, Universitatea Pedagogica de Stat ,,I. Creanga” si
Catedra Stiinte ale educatiei, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.

Publicatiile la tema tezei: 7 lucrari stiintifice [62], [63], [64], [65],
[66], [67], [68].

Volumul si structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie din 160 titluri, 7 anexe, 120 pagini de text
de baza, 14 tabele si 13 figuri.

Cuvinte-cheie:  activitate independentd, activitate de invétare
independentd, invatare autonoma, formare initiald a cadrelor didactice, studenti
pedagogi, invatare autoreglata, invatare autodirijata, competente profesionale,



studiu individual, competentd de autoinstruire, capacitati de Iinvatare
independenta, autoeficienta socio-profesionala.
CONTINUTUL TEZEI

in Introducere este descrisa actualitatea studierii invatarii autonome si
importanta cercetarii oportunitatilor universitare de formare profesionald a
studentilor pedagogi prin activitatea de invatare independenta; sunt formulate
problema cercetarii, scopul si obiectivele, fiind evocate principalele rezultate
ale cercetarii care demonstreaza noutatea si originalitatea, semnificatia teoretica
si valoarea praxiologica a investigatiei.

Capitolul 1 ,,Fundamente teoretice ale formarii profesionale a
studentilor din perspectiva invatarii autonome” prezintd delimitari
conceptuale privind formarea profesionala a cadrelor didactice prin activitatea
de invitare autonoma, descrie abordari in evolutia competentelor profesionale
ale cadrelor didactice si elucideazd problematica motivatiei pentru invatare
autonoma. in context se distinge .invitarea de mentinere de invitarea
inovatoare, care poate sugera traiecte posibile pentru viitorul educatiei” [1, p.
26-71]. Activitatea de invitare inovatoare pune la incercare valorile, scopurile
si obiectivele fundamentale ale oricarui sistem. De la invatarea dirijata, sub
indrumarea cadrelor didactice universitare, studentii trec la activitatea
independentd, actiune autoreglatoare a procesului de formare profesionala [15,
pp.20-26]. Este demostrat stiintific, cd ,persoane autoreglatoare, pot fi
considerate persoanele, care sunt participan{i activi, motivationali si
comportamentali in propriul proces de invatare” [58, p.124]. Formarea
profesionala a cadrelor didactice este interpretata din perspectiva modernizarii
paradigmelor educatiei, care anticipeaza postmodernitatea prin abordarea
tehnocentristd, premisd a paradigmei curriculumului [11, p. 339]. Evolutia
formarii cadrelor didactice reprezinta un proces complex si contradictoriu. In
studiul ,,Epistemologia si praxiologia curriculumului pedagogic universitar”,
L. Papuc mentioneaza: ,schimbarea de paradigma la scara invatamantului
pedagogic universitar orienteaza spre formarea specialistilor pentru proiectarea
activitatii independente prin eforturi de autoinstruire [27, p.11].

Formarea profesionala initiala si in perspectiva — formarea continud a
cadrelor didactice se incadreaza in exigentele politici educatiei ce contribuie la
perfectionarea competentelor profesionale. In sens larg, activitatea indepedenta
presupune autoinstruirea, corelata cu factorii educabilitatii (ereditate, mediu,
educatie formald), intre care se afirma rolul educatului insusi, transformat din
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obiect in subiect al propriei deveniri, etimologia termenului sugerand aceasta
(gr. autos - sine insusi; lat. educo, ere - a ridica; educo, are - a cultiva), desi
asistdm la multiplicarea si a altor sensuri derivate: autoformare, autoinstruire,
autoinformare, autodezvoltare, autoevaluare (autoverificare, autoapreciere),
autoafirmare, autoperfectionare sau formare prin sine insusi [19, p. 128].
Paradigma educationalda postmodernd, induce o noud viziune asupra
formarii profesionale a cadrelor didactice, procesul educational fiind orientat
spre cel ce invata. In a doua jumitate a secolului XX, ca urmare a cercetirilor
in domeniul psihologiei personalitatii, psihologiei cognitive, pedagogiei, are loc
recunoasterea potentialului de autoedificare a educabilului, a importantei
experientei subiective a educabililor in procesul de asimilare a noilor cunostinte
si de formare a noilor competente; a impactului respectirii demnititii umane a
indivizilor in procesul educational [40, p.101]. ,,Formarea cadrelor didactice se
refera la dezvoltarea ansamblului de competente, proces controlat deductiv de
un model al profesiei didactice valabil in contemporaneitate” [14, p. 36].
Formarea profesionald a studentilor prin activitatea independenta
contribuie la pregatirea acestora pentru invatarea autonomd. Randamentul
activitatii independente a studentilor constituie o solutie educationald pentru
eficientizarea procesului de formare profesionali a cadrelor didactice. In acest
context, eficienta activitatii independente a studentilor este determinatid de
gradul motivatiei pentru invatare autonoma. Se constata faptul, cd abordarea
metacognitiva a autoinstruirii in mediul universitar si investigatiile cu privire la
strategiile metacognitive de invatare academica sunt relativ recente [40, p.101].
in literatura de specialitate se intalnesc o mare diversitate de termeni
pentru studentii care isi organizeaza propria invatare: inVdfare autonomd,
invdtare autodirijatd, invdtare auto-reglatoare, invdtare autodeterminatd,
autoeducatia, autoinstruirea si invdtarea independentd. Deducem ca, prin
autoinstruire se formeazd competenta de autoinvatare, care implica factorii
cognitivi, metacognitivi si emotionali. Autodirijarea invatarii exprima libertatea
individului privind deciziile despre propriile nevoi de invatare, prioritatile
valorice si interesul de a invata, motivatia pentru formularea obiectivelor si
alegerea stilurilor de finvatare. Invitarea autoreglatd ofera oportunitatea
monitorizirii proceselor de fromare profesionald. In esentd, activitatea de
autoinstruire presupune manifestarea din partea studentilor a activismului
creativ pe parcursul studiilor in scoala superioarda care Se manifesta 1in
organizarea activitatii studentilor la orele de curs, seminarii, lucrari practice, si
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in perceptia materiei de studiu, prelucrarea intrinseca, constientizarea gradului
de formare, a calitatii predarii-invatarii la disciplinele de studiu [16, p. 245].
Din aceasta perspectivd se impune precizarea diferentei intre termenii
individual si independent. Activitatea individuald a studentilor poate fi si
independenti si se referd la situatiile de invitare cand Studentii rezolva sarcinile
de lucru fara sprijin din partea CDU sau indrumati de catre profesor, in timp ce
activitatea independenta poate fi individuala si pe grupe si presupune
autoinformarea studentilor, autoorganizarea, automonitorizarea activitatii de
autoinvatare. O. Dandara (2009) avanseaza variante de organizare a activitdtii
independente a studentilor: cu sarcini comune pentru toti studentii, cu teme
diferite pentru fiecare student. In acest caz, activitatea este individualizatd sau
personalizatd, pentru ci tine cont de particularitatile individuale ale fiecarui
student, de nivelul pregatirii si de nevoile sale de invatare [13, p. 32-38]. intr-o
societate bazata pe cunoastere, personalul didactic universitar se va afirma prin
competentele necesare noilor roluri. in acest sens, este necesari formarea
initiald de calitate si antrenarea intr-un proces coerent de dezvoltare
profesionald continua [38, p.257]. Analizand caracterul schimbator al valorilor
paradigmelor educatiei in societatea contemporand, M. Cojocaru-Borozan a
evidentiat cresterea rolului ,autoeducatiei, autoedificarii si autodezvoltdirii,
autocontrolului si autoreglarii, autoevaluarii, autoproiectarii,
autoperfectionarii si autorealizarii, autoorganizarii propriei activitatii de
invatare” [9, p. 110], din care rezultd cresterea actualitatii problemei cercetate.
Capitolul 2 ,,Contextul curricular al dezvoltirii profesionale in
procesul activititii independente a studentilor” contine descrierea factorilor
de impact asupra dezvoltarii competentei de autoinstruire la studenti. Sinteza
teoretica privind constructia stilului de invdtare are la baza combinarea
urmatorilor factori: preferinta pentru 0 manierd dominantd specifica de
focalizare cognitiv-reflectiva in abordarea sarcinii de invitare; opgiunea pentru
un model explicit in sens metodologic (strategii, metode, instrumente, tehnici si
procedee) cu rezonantd la specificul invatarii academice, contextualizate si
In Strategia nationala de dezvoltare ,,Moldova 2030” se mentioneaza
importanta deplasarii accentelor de pe acumularea cunostintelor pe formarea
competentelor profesionale prin majorarea timpului pentru stagiile de practica
in cadrul procesului de invatimant [47]. Invafarea universitara se referi la
evolutia fiintei umane in institutii superioare prin doud aspecte interactive:
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invdtarea internd - latura psihica a procestului de invatare, care realizeaza
perceptia, intelegerea, abstractizarea si generalizarea, fixarea si reproducerea
informatiilor si invatarea externd (comportamentald) care este latura exterioara
actionald, de aplicare a cunostintelor si formare a deprinderilor [33, p. 213].

Documentul conceptual pentru elaborarea Curricula programelor de
studii/de formare profesionald Metodologia de implementare a standardelor de
calificare de catre institutiile de invatamdnt profesional tehnic si superior
(2021), ce are ca scop ,,implementarea consecventi a standardelor de calificare
in procesul de formare profesionala pentru achizitia competentelor profesionale
solicitate pe piata muncii. Acesta vizeazd si conceptualizarea programului de
studiu, a planului de invatamant pentru nivelul invatdmant superior, ciclul II, in
care este remarcat faptul, ca tinind cont de nivelul educational inalt, este
prezenta obligatorie la studenti a competentei de invagare, prioritate se acorda
invatarii prin sarcini de lucru individual. Ponderea instruirii contact direct cu
profesorul este redusd si extinsd activitatea individuald a studentilor”.
Remarcam faptul, ca activitatea de invatare, contact direct si activitatea de lucru
individual, dupa cum se mentioneaza in document, se bazeaza pe cercetare [47].

Competentele profesionalizarii cadrelor didactice vizeaza: ,jinvatarea
metodologiei si a continuturilor de predare; invatarea studentilor sa-si
construiasca noi experiente de invétare; cunoasterea si aplicarea strategiilor
eficiente de management al grupurilor de studenti; asigurarea succesului social,
civic si personal; utilizarea tehnologiilor moderne de predare-invatare;
colaborarea cu familia si comunitatea intru realizarea unui mediu pozitiv de
invatare si antrenarea in practicile de reflectie pedagogica” [6].

Competenga de autoinstruire a studentilor presupune functionarea
interdependenta a autocunoasterii prin determinarea resurselor interne, externe
ale autoinstruirii si a resurselor propriei instruiri prin contextualizarea strategiei
personalizate de autoinstruire si autoevaluare. in opinia cercetitoarei O.
Vovniciuc (2013), ,.competenta de autoinvdtare a Studentilor (CAS) este o
forma superioara de organizare a activitatii academice, care poate fi individuala
si de grup, in cadrul orelor si in afara acestora, dirijata de profesor si realizata
de studenti prin utilizarea resurselor necesare”. Invdtarea academicd
independenta reprezintd o competenta, ce reclama combinarea de: ,,cunostinte
procedurale privind specificul, problematica si necesitatea invatarii autonome a
studentilor; capacitati de aplicare a metodologiilor adecvate, in general, si de
studiu independent, in special; capacitati metacognitive, capacitati de self-
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management, motivatie intriseca, atitudini deschise fata de cunoastere cu accent
pe: inifiativd, responsabilitate, incredere in sine, valori necesare pentru a trai in
continua schimbare, libertatea de a lua decizii si de a construi propriul mod de a
invata” [41 , p. 6-8]. Autoinvdtarea, corelatd cu autoeducatia, este un scop al
educatiei si efect al demersului pedagogic. In fond, invdtarea autodirijatd se
fundamenteaza pe increderea in sine, pe optimism si pe curiozitate. Placerea de
a invata si satisfactia asociata acestei nobile activititi sunt esentiale [23, p.46].
In acest context autoinstruirea implica analiza paradigmelor ce sustin
conceptia de invatare independenta (Tab. 1).
Tabelul 1. Paradigme ce sustin conceptia de invatare independenta [41]

N Paradigme Valori pentru activitatea

d/o independenti a studentilor

1. Paradigma invatarii ca Capacitati de procesare autonoma a
procesare de informatie informatiei

2. Paradigma invatarii ca Capacitatea de elaborare a noilor
elaborare (inter) activd de cunostinte
cunostinte

3. Paradigma invatarii ca si Capacitatea de a construi noi idei
constructie a cunoasterii pedagogice

4, Paradigma 1invatirii ca Capacitatea de a explora continuturi
autoexploarare si  necunoscute
autodescoperire

5. Paradigma invatarii prin Capacitatea de implicare in studiu

studiu. Invitarea angajanta

individual

in contextul misiunii universitatii contemporane evidentiem factorii ce
influenteazd activitatea independenta a studentilor:
(@) la nivelul orientarilor cognitive: invatarea academica dirijatd tinde spre o
forma dominata de semidirijare si autoorganizare. Prioritare devin urmétoarele
obiective: incurajarea reflectiei, utilizarea activa a produselor cunoasterii prin
invatare academicd; proiectarea aspiratiilor privind competentele profesionale
si  valorizarea  experientelor, transferul interdisciplinar, potentarea
mecanismelor volitive i motivationale ce ar permite studentilor sa-si puna in
aplicare capacititile superioare [41, p. 60].
(b) la nivelul statutului actual al studentilor: reconstructia implicarii
epistemologice si motivationale pe axa echilibrarilor intre invatarea profunda
(majord) si cea accelerata (minord), contindnd si elemente ce tin de varsta,
experienta, tipul de personalitate (tip A, B), stilul de invatare etc [41, p.11].
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(¢) la nivelul continuturilor invdtarii prin aparitia noilor tipuri de cunostinte,
capacitati formate cu ajutorul tehnologiilor informationale si de comunicare
digitala, prin baze de date, CD-rom-uri interactive s.a.

(d) la nivelul mijloacelor de stocaj informational in sprijinul invatarii
autonome prin pachete tehnologice: infrastructura, retele de comunicare, posta
electronica (e-mail), programe de transfer al figierelor, acces la servicii digitale,
coduri deontologice universitare vizand drepturile de autor etc. [41, p.23].

(e) la nivelul evaluarii performantelor se constata o deplasare criticd perceputa
de actori ca dominant reproductiva, spre calitate, dinspre produs spre proces,
dinspre evaluarea sumativa spre cea formativd, bazata pe modele alternative [6,
p.41]. Examinarea atentd a organizarii activitdtii independente a devenit o
preocupare complexd in spatiul stiintific interdisciplinar al psihologiei si
pedagogiei. Ca rezultat al analizei reperelor teoretice studiate au fost formulati
indicatorii calitatii activitatii independente a studentilor (Tab. 2).

Tabelul 2. Indicatorii calitatii activitatii independente a studentilor
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In aceeasi ordine de idei, evidentiem principiile ce faciliteazd invararea
indepedenta: (a) principiul individualizarii (stimuleaza, motiveaza abordarea
unor continuturi individuale si diferentiate, care includ informatii suplimentare,
ce pot fi aplicate in cazuri, in care studentii intdmpina dificultati in studiu; (b)
principiul avansarii etapizate a performangelor, ce prevede introducerea
progresiva a continutului tot mai complex de studiu contribuind la invatarea
temeinica; (C) principiul conexiunii inverse [5, p. 16]. La nivel universitar,
organizarea activitdtii independente a studentilor presupune logica stapanirii
continutului curricular si autoreglarea propriului proces de invatare.

14



Continutul capitolului 2 prezinta designul experimental al cercetdrii
activitatii independente a studentilor pedagogi si elucideazad oportunitatile
formarii competentelor profesionale ale studentilor pedagogi prin utilizarea
resurselor invatarii autonome. Experimentul pedagogic a fost impulsionat de
postulatul teoretic El. Joita ,,Metacognitia atrage atentia asupra rolului activ al
subiectului in cunoasterea stiintifica prin autocontrol, autoapreciere si
autoperfectionarea propriei cognitii [19, p. 176].

Scopul cercetarii experimentale vizeaza stabilirea nivelului de formare a
celor mai importante competente profesionale, necesare pentru activitatea
independenta  si  evaluarea  autoeficientei  socio-profesionale  a
studentilor/masteranzilor pedagogi. Obiectivele investigatiei la etapa de
constatare vizeaza elaborarea si aplicarea chestionarului; identificarea
punctelor vulnerabile ale pregatirii profesionale ale studentilor/masteranzilor
pedagogi prin activitatea independenta si generarea de solutii ce ar raspunde
problemelor de formare profesionala a studentilor prin invatarea autonoma.
Lotul  experimental al cercetarii S-a constituit din 114 subiecti,
studenti/masteranzi pedagogi de la institutiile de invatdmant superior din R.
Moldova. Prin studenti pedagogi, asa cum sunt denumiti in documentele de
politici ale educatiei, ne vom referi la studentii de la programele de masterat.
Etapa de constatare a experimentului pedagogic a fost realizat pe parcursul
anilor 2017-2018 si s-a desfasurat pe un grup experimental (GE) de 57
studenti/masteranzi pedagogi de la Programul de masterat Educatia pentru
carierd universitard si Pedagogia culturii emotionale, Facultatea de Stiinte ale
educatiei si informatica si 57 studenti/masteranzi pedagogi (GC) de la
Programul de masterat Managementul educasional, Facultatea de Stiinte ale
educatiei, psihologie si arte, Catedra Stiinfe ale educatiei, Universitatea de Stat
»~Alecu Russo” din or. Balti [65, pp. 51-59].

Metodologia  cercetarii  vizeaza  chestionarul elaborat pentru
studentii/masteranzii pedagogi si apreciaza calitatea celor mai importante
competente profesionale ale studentilor/masteranzilor pedagogi, necesare
invatarii autonome si elementele ce definesc competenta de autoinstruire. in
cercetarea experimentald au fost preluate ca si variabile ale cercetarii
competentele profesionale mai reprezentative pentru activitatea independenta a
studentilor pedagogi: manageriala, investigationala, instrumentald si
competenta de autoevaluare.
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Mecanismul de decodificare a rezultatelor cercetarii experimentale prin
chestionarea studengilor/masteranzilor este simplu: pentru intrebari au fost
propuse 3 variante de raspuns, corespunzatoare nivelurilor: inalt, mediu si
minim. Masteranzii au fost solicitati sa incercuiasca varianta care se potriveste
reprezentarilor sale individuale privind gradul de formare profesionala.
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Figura 1. Niveluri de formare a competentelor profesionale necesare pentru
activitatea independenta a masteranzilor pedagogi (constatare, GE)

Din perspectiva paradigmei constructiviste a educatiei universitare se
constatd, cd sursa motivatiei pentru dezvoltare profesionala este curiozitatea
studentilor. Datele experimentale aratd valori scazute pentru nivelul inalt al
formarii competentei manageriale (17, 5%) si nivelul mediu (35,1%), regretabil
ca, 47, 4 % dintre respondenti s-au autoapreciat cu nivel minim. Se constata
cele mai scazute valori la indicatorii competentei manageriale (indicatorul
automotivarea pentru activitatea de invatare (nivel minim — 47, 4 %) si a
competentei instrumentale (nivel minim — 40, 4 % la indicatorii: selectarea
strategiei adecvate studiului individual si crearea de comportamente adecvate
studiului individual). Alarmant apar rezultatele evaludrii la competenta
investigationala (nivel minim — 40, 4 %, nivel mediu 36, 8 %), doar 22, 8 %au
aratat nivel inalt de formare a acestei competente profesionale. Apar evidente
un sistem de probleme in proiectarea si organizarea invatirii autonome care
reflecti o slabi motivatie pentru activtatea de invitare a studentilor. in
invatamantul superior pedagogic se inregistreazad eforturi sporite ale cadrelor
didactice universitare de planificare a activititii independente, acestia
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exprimand deschidere pentru valorificarea factorilor de crestere a motivatiei
studentilor pentru invatarea autonomd: energizarea continud a studentilor,
expectante clar formulate; fixarea unor obiective pe termen scurt; aprecierea
corecta si obiectiva; stimularea descoperirii, explorarii, curiozitatii epistemice
si participarii active, intelegerea nevoilor, trebuintelor personale ale fiecarui
student, stilul didactic al profesorului, accentul pus pe calitatea activitatilor
educationale si nu pe cantitate, incurajarea participdrii la activitdtile in afara
orelor de curs si actiuni de orientare in cariera etc.

Eminim = mediu inalt

automotivarea pentru activarea de..
organizarea metodologiei de..
organizarea studiului individual..
descrierea rezultatelor cercetarii
selectarea strategiei adecvate..
crearea de comportamente. .

aprecierea strategiilor optime de..

aprecierea obiectiva a calitatii. .

a masteranzilor pedagogi (constatare, GE)

Vulnerabilitatile studentilor pedagogi privind activitatea independenta
in mediul universitar Se referd la: insuficienta dezvoltarii competentei
manageriale, a competentei investigationale si a competentei decizionale, care
ar permite disciplinarea activitatii independente in contextul invatimantului
superior si ar crea premise pentru formarea unui stil cognitiv explorativ in
sensul strategiilor de invatare autonoma. Abordarea culturii invatarii academice
a studentilor in mediul universitar sunt orientate spre formarea competentelor
profesionale ce faciliteaza avansarea in cariera profesionald a cadrelor
didactice. Practica invatamantului superior demonstreazd necesitatea
cunoagterii  problemelor autoinstruirii  studentilor in procesul formarii
profesionale initiale. Aspectele elucidate deschid perspectivele optimizarii
procesului de formare profesionala prin activitatea independenta a studentilor.
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Promovarea valorificarii resurselor invatarii autonome creaza premise pentru
identificarea conditiilor pedagogice ce asigura activitatea independenta.

O altd metoda aplicatd in experimentul pedagogic a constituit Testul de
evaluare a autoeficientei socio-profesionale a studentilor/masteranzilor
pedagogi, corelate cu cele patru competente profesionale definitorii pentru
invatarea autonoma. Autoeficacitatea profesionala a studentilor este interpretata
in cadrul stagiilor de practica prin competente socio-cognitive ,,ca un construct
multidimensional ce asigura atingerea scopurilor in situatii sociale”[49].

Din analiza Figura 3 decodificam semnificatia valorilor experimentale ale
autoeficientei socio-profesionale a masteranzilor.
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Figura 3. Gradul de formare a valorilor autoeficientei socioprofesionale
a masteranzilor pedagogi (GE, constatare)

Observam concentrarea datelor experimentale la nivelurile mediu si minim
a autoeficientei socio-profesionale (nivel minim, 49,1%), al responsabilitatii
pentru succes si a puterii de a aborda constructiv esecurile. Din aceste rezultate
deducem, ca au fost slab valorificate sursele autoeficacitatii: experienta
succesului, modelarea sociald, persuasiunea sociala si disciplina emotionala.
In cazul a 15,8 % dintre respondenti s-a inregistrat nivel inalt al rezistentei la
dificultatile profesionale, intuim, ca acestia, ca absolventi ai colegiilor
pedagogice au trait experienta succesului. Masteranzii confirma faptul, ca
experientele de succes profesional sporesc autoeficienta socio-profesionala.
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Figura 4. Niveluri comparate ale formarii masteranzilor pentru activitatea
independenta si autoeficienta (GE, constatare)

Se constatd o corelatie a nivelurilor de formare a competentelor
profesionale necesare pentru studiul individual si a gradului de autoeficienta
socio-profesionala (ex. nivelul inalt - 19,3 % - S.I. si 13,6 % - A., nivelul mediu
36,8 % S.I. si 39, 5 -A.). Expertiza activitatilor pedagogice organizate de
masteranzi permite deductia, cd expectantele acestora cu privire la rezultatele
activitatii independente sunt constientizate ca importante si ca generatoare de
autoeficientd socio-profesionald. Masteranzii pedagogi valorifica, de regula,
patru surse ale auto-eficacititii: experienta succesului, modelarea si
persuasiunea sociald si starile emotionale. Experienta succesului in invatarea
independenta este un factor de crestere a autoeficacitatii [48], [28], [40].

Concluzionand, putem afirma, cd abordarea activititii independente a
studentilor a permis constatarea despre ineficienta eforturilor de proiectare
curriculard a activitatii de invatare independentd a studentilor pedagogi.
Determinarea conditiilor pedagogice de formare a studentilor pedagogi prin
activitatea independentd, derivate din factorii de impact asupra activitatii
indepedente constituie o directie a eficientizarii invatamantului superior.
Cercetarile pe dimensiunea autoformarii profesionale in ultimele decenii sunt
focalizate pe studiul invatarii autonome universitare prin formarea competentei
de autoinstruire a studentilor. Rezumand consideratiile expuse, subliniem, ca
educatia universitard este orientatd pe planificarea activitatii independente
pentru afirmarea competentei de autoinstruire in variate situatii de invétare.

CAPITOLUL 3. ,,Tehnologia activitatii independente a studentilor
pedagogi” prezinta rezultatele cercetarii privind strategiile invétarii autonome
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din perspectiva pedagogiei postmoderne care orienteazd spre Vvalorificarea
strategiilor didactice universitare, centrate pe nevoile de invatare si asigura
explorarea particularitatilor individuale ale grupului de masteranzi. in aceasta
ordine de idei, subcapitolul 3.1. prezintd o sintezd a strategiilor didactice
universitare ca ,,demersuri actionale si operationale flexibile, coordonate si
racordate la situatii prin care se creeaza conditii necesare generarii invétarii, ale
schimbarilor de atitudini si de conduite in contexte didactice particulare;
vizeaza specificari actionale privind eficientizarea activitatii educationale;
constituie o schemd procedurald dimensionatd astfel, incat sa prefigureze o
situatie educationald in conditii pedagogice ce se pot modifica si presupun
resurse si strategii de activare a acestora”. Din aceasta perspectiva
curriculumul pedagogic universitar prezintd viziunea stiintificd actualizatd
care riguros structureaza obiective, continuturi si tehnologii de formare
profesionald initiald a cadrelor didactice. Tehnologiile educationale sunt
interpretate ca ,,ansamblu a mijloacelor audio-vizuale utilizate in practica
educativa, ansamblul strategiilor de organizare a predarii-invatarii, puse in
aplicatie prin interactiunea dintre educator si educat” [27].

Directiile actuale de evolutie a invatamantului centrat pe cei ce invatd
angajeaza treptat un echilibru intre autoritatea cadrelor didactice universitare
(CDU) si gradul de autonomie a studentilor modificand rolul acestora in
propriul traseu de formare. ,,Din sursa si transmitdtor de informatii, CDU se
transforma intr-un ghid, facilitator si designer al experientelor de invatare ale
studentilor. Stabilirea echilibrului intre autoritatea profesorului si gradul de
autonomie al studentilor are incd o consecinta importantd — asumarea de catre
student a responsabilitatii pentru rezultatele invatarii, trecerea lui pe pozitia de
subiect al propriei invatari spre maturitatea intelectuala exprimata in traseul
individual de formare profesionald” [32]. Analiza oportunititilor metodologice
ale invatamantului superior in vederea proiectarii activitatii independente ale
studentilor, permite a constata, ca ,elementul de bazd in triada predare-
invatare-evaluare in universitate este invatarea autonoma” [50, p. 68-69];
strategiile de invatare independentd au fost grupate in categoriile: strategii
cognitive, metacognitive, afective si de gestiune a resurselor” [41, p. 107].

In subcapitolul 3.2 este descris sistemul conditiilor pedagogice proiectate
si valorificate in practica universitard in procesul de formare profesionala prin
activitatea independenta a masteranzilor de la Programul de studii universitare
de masterat ,,Educatia pentru cariera universitara” si ,,Pedagogia culturii
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emotionale”. Programul de studii universitare de masterat ,,Educatia pentru
carierd universitara” include disciplina Invitarea academicd independenti
care ne-a servit ca punct de plecare pentru conceptualizarea conditiilor
pedagogice de formare profesionala a masteranzilor pedagogi prin activitatea
independentd. Intentia realizatd prin demersul pedagogic experimental s-a
realizat la nivel procesual. in cercetare ne-am preocupat de clarificarea
tehnologiilor didactice universitare cu inalt potential de formare profesionala a
capacitdtilor de activitate independentd corelate cu principalele competente
pedagogice. Specificul invatamantului universitar, facilitat coerent de
paradigma curriculumului si paradigma constructivista, implica reconsiderarea
permanentd si valorificarea strategiilor de activitate independenta in spiritul
invatarii autodirijate si autonome.

Conceptualizarea si descrierea conditiilor pedagogice necesare pentru
valorificarea tehnologiei activitatii de invatare independenta a fost anticipata de
analiza literaturii pedagogice privind invatarea autonoma in scopul evidentierii
factorilor de impact constructiv asupra dezvoltirii competentei de autoinstruire
la studenti, generatoare de progrese in consolidarea competentelor profesionale
ale studentilor pedagogi. Etapa finald a investigatiei prezintd cadrul procesual
al validarii experimentale a Conditiilor pedagogice de formare profesionald a
studentilor pedagogi prin activitatea independentd, fondate de reperele
teoretice ale invatarii autonome prin imbinarea organicd a rezultatelor
investigatiei teoretice si a datelor la etapa de constatare a experimentului.

Prin conditii pedagogice intelegem ,un sistem de actiuni strategice,
intemeiate stiintific, orientate spre asigurarea dinamicii pozitive a formarii
stilului de invatare independentd a studentilor pedagogi” [68]. ,,Proiectarea
activitatii didactice universitare pornind de la nevoile de invatare ale
studentilor, antrenarea unor Strategii interactve, incurajarea autonomiei 1in
invatare; utilizarea unei game largi de metode de evaluare si autoevaluare”
constituie o prioritate in formarea profesionala initiala a cadrelor didactice”
[66], [29, p.11]. Principiile de selectare a tehnologiilor didactice universitare de
formare profesionala prin studii masterat se refera la: racordarea finalitatilor de
studiu si a continuturilor la universul profesional, implicarea studentilor in
propriul traseu de formare, valorificarea tehnologiilor didactice de instruire prin
cercetare etc. [27, p. 43]. Figura 5 reflectda conditiile pedagogice de formare a
competentelor profesionale prin activitatea independenta a masteranzilor.
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5. Axiologia invatarii autonome a studentilor pedagogi

Indicatoni eficacititi activititi de invitare independenta

Valonle autoeficientel socio-profesionale a studentilor pedagog

1.1. Motivatie s responsabilitate pentru eficacitate, succes si excelents;
1.2. Rezistentd la noutatea situatilor profesionale si dificultan;

1.3. Proiectarea/executareaindependenta a proiectelor socio-profesionale;
1.4 Focalizarea asupra evaluimi olective a reultatelor planificate;

1.5, Stima de sine 5 incredere in puterea de a aborda constructiv esecunle.

/' Dinamica formirii stilului | de invatare independenta \
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4. Conditii pedagogice ale formarii profesionale prin activitatea
independenta

1. Tehnologia formarii profesionale a studentilor pedagogi

1. Curriculumul pedagogic universitar racordat la standardele
profesionale ale cadrelor didactice

1. Fundamente teoretice ale invatirii autonome in mediul academic

prin activitatea independenta a studentilor pedagogi

VALIDARE IN CONTEXT PROFESIONAL

CULTURA INVATARII ACADEMICE ‘—‘
Figura 5. Conditiile pedagogice ale formarii competentelor profesionale

., Proiectarea cursurilor universitare la masterat angajeazi o gestiune

pedagogica adaptatd la resursele existente in plan uman (CDU-studenti),
material (spatiu-timp-baza didactica disponibild), valorificabile la nivel mono-,
intra-, inter- sau/si transdisciplinar, in diferite forme de organizare a instruirii
(activitati de documentare, activitati practice), finalizate de regula prin examene
sau colocvii (semestriale, anuale), sustinute in scris, oral, prin lucrari aplicative
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de proiectare a traseului individual de formare indepedenta etc. Curriculumul
pedagogic universitar, in deplin acord cu standardele profesionale ale cadrelor
didactice, este reconsiderat periodic (in special la nivelul tehnologiilor
didactice) in raport cu principiile invatarii academice: concentrarea pe
elementele situatiei de invatare si focalizarea pe oportunitati si puncte tari
versus puncte slabe si constringeri; stabilirea nivelului asteptarilor si al
rezultatelor dezvoltdrii capacitatilor de autoinstruire din punctul de vedere al
evaludrii/estimarii  valorilor addugate pe termen scurt, mediu si lung;
armonizarea stilurilor de invitare cu ritmurile biopsihosociale, cu valorile
contextului §i cu resursele integrate proiectului de profesionalizare;
coordonarea proiectului de evolutie/dezvoltare personala cu cel propus si
asteptat de institutia in care studiaza, la care se pot asocia si rolurile
profesionale, formale-nonformale; oferta mentorala/tutoriala academica” [24,
p.62], [25]. A fost demonstrat experimental faptul, ca reconsiderarea
sistematica a tehnologiei formarii profesionale a cadrelor didactice contribuie la
dezvoltarea capacitatilor de activitate independents, al spiritului critic, activ si
creativ al studentilor pedagogi.

Tehnologia formarii profesionale a studentilor pedagogi de la
programele de masterat vizeazd conditiile pedagogice ce contribuie la
constientizarea de catre studenti a rolului autoedificarii si autodezvoltarii,
autocontrolului si autoreglarii, autoevaluarii si autocunoasterii, autoproiectarii
si autocorectiei, autoperfectionarii si autorealizdrii, autoorganizarii propriei
activitatii de invatare exprimand tendinte de invdtare a comportamentelor
profesionale ce evoca autonomie. Tehnologiile formarii studentilor pedagogi
pentru activitatea independenta sunt actiunile de autoformare profesionala,
subordonate explorarii resurselor pentru a genera schimbari calitative.
Conditiile pedagogice ale formarii profesionale a studentilor pedagogi prin
activitate independentd se refera la abordarea formarii capacitatilor
profesionale de studiu individual: (a) ca repere ale invatarii autonome a
studentilor in cadrul formal al activitagilor didactice universitare
(managementul si motivatia invatarii); (b) ca resurse personale ale studentilor
reflectand valoarea ideilor, a intereselor, a obiectivelor si a succesului planificat
al studentilor, precum si climatul capabil sa-i mentind activ pe studenti in
tensiuni de realizare a activitatilor de invatare (lectura inteligenta a textului); (c)
ca monitorizare a traseului individual (Fig. 6).
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Conditii pedagogice de formare profesionald a studentilor pedagogi

prin activitate independenti
]
| | |
\ A
<l 4.2. Demersul 4.3. Demersul metodologic al
ol L= trangferului validarii stilului de invitare
sh;jtchcl .mt‘fgfat experientelor de autonom in proiectarea
sglp nclor invatare in practica traseului individual de
pedagogice pedagogici dezvoltare profesionala

Figura 6. Formarea profesionala a studentilor/masteranzilor pedagogi
prin activitatea independenta

Plecand de la consideratiile teoretice, figura 6 prefigureaza categoriile de
demersuri antrenate in procesul didactic universitar la programele de masterat
vizate. ,,Strategiile de dezvoltare a autonomiei invatarii vizeaza metodele de
dezvoltare a capacitatilor de studiu individual. Spatiul autonomiei se refera la
crearea unui nou cadru al invatérii ce permite studentilor sa-si construiasca un
plan individual de invatare autonoma” [20, pp. 4-13], [15].

Demersul strategic integrat disciplinelor pedagogice (Modulul Activitatea
de invdtare independenta) se refera la explorarea curriculumului pedagogic
universitar pentru dezvoltarea competentelor profesionale ce permit formarea la
studentii pedagogi a stilului de invatare autonoma, reflectat in valorile
autoeficientei  socio-profesionale: motivatie si responsabilitate pentru
eficacitate, succes si excelenta, rezistenta la noutatea situatiilor profesionale si
dificultdti, proiectarea/executarea independentd a proiectelor socio-
profesionale, focalizare asupra evaluarii rezultatelor planificate, stima de sine si
incredere in puterea de a aborda constructiv esecurile in procesul de studiu
individual.

Disciplinele programului de studii masterat ,,Educatie pentru carierd
universitard”. Filosofia si axiologia educatiei, Paradigme ale educatiei
contemporane, Proiectarea curriculumului universitar, Politici educationale in
mvagamantul — universitar,  Evaluarea  academica in  invatamdntul
superior/Fundamente si strategii formative ale carierei didactice universitare,
si a programului de masterat Pedagogia culturii emotionale prin disciplina
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Filosofia educatiei, Comunicare sociala, Discurs didactico-stiintific, au
constituit o arie de implementare a conditiilor pedagogice vizate.
Procesualitatea formarii capacitétilor de activitate independentd antreneaza
intreg repertoriul metodelor de invdtare autonomd, necesare pentru invatarea
autodirijata; strategia lecturii contextuale, metoda lecturii performante, tehnica
RICAR (rasfoire, intrebari, citirea propriu-zisa, aprofundarea mesajului,
recapitulare), tehnica SPIR (survolarea textului, abordarea globald, operarea
unei preselectii a ceea ce intereseaza patrunderea in articulatiile textului,
sondarea lui, cu scopul de a-i surprinde esentialul, revederea continutului, din
perspectiva celor descoperite), tehnica PQRST (realizarea unei viziuni, scurtd
chestionare, lectura atenta, rezumare, evaluare), tehnica SQ3R (rasfoirea
textului, decelarea esentialului, 3R (citirea completa, reformularea in propriul
limbaj a celor retinute si revizuirea (corectarea) eventualelor sincope de
intelegere), tehnica APASE (antrenamentul initial, planificarea, adaptarea,
studiul activ, evaluare), tehnica MURDER (favoriza receptarii, expunerea
sistematica a ideilor, extinderea spatiului de referinta al lecturii, prin retinerea si
transferul informatiilor relevante catre alte idei, revizuirea (reformularea) a
ceea ce s-a retinut, inglobarea informatiilor intr-o0 structurd proprie coerenta),
metoda comentariului de text (MCT), tehnica lecturii cu redactarea textului
scris (LRTS), metoda invatdrii prin analiza de continut (MiAC), metoda hartii
mentale (MHM), metoda invatarii prin demonstrasie (MID), tehnica invatarii
prin definire (TIOD), metoda monitorizarii intelegerii etc. [23, p.73].

Demersul transferului experientelor de invdtare in practica pedagogica
vizeazd angajarea masteranzilor in elaborarea unor produse ca finalitate a
activitatii independente: eseuri tematice, proiecte de cercetare, schematizari
grafice privind nevoia dezvoltarii profesionale continue etc.

Demersul methodologic al validarii stilului de invdtare autonomd in
proiectarea traseului individual de dezvoltare profesionald. Dinamica formarii
stilului de invatare autonoma este determinatd de functionalitatea valorilor
specifice autoinstruirii (gdndire analitica, gandire criticd, gandire reflexiva-
metacognitivd, gandire creativd, incredere in Sine, stima de sine, motivatie
intriseca), ce reflectd activitatea autonoma, stimulatd de interdependenta
mecanismelor dezvoltarii competentei de autoinstruire a studentilor: (@)
mecanismul mobilizarii volitive si constientizarea necesitatii autoformarii
culturii organizationale orientatd spre invatare; (b) mecanismul disciplinarii si
determinarii surselor externe ale autoformarii, (c) mecanismul deschiderii
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pentru autocunoastere profesionald, autoeducatie si autoinstruire permanente,
(d) mecanismul asumarii responsabilitazii pentru rezultatele formdarii
profesionale. Finalitatile acestei interactiuni se reflecta in valorile competentei
de autoinstruire.

Axiologia invatarii autonome a studentilor pedagogi este reprezentata de
indicatorii eficacitatii activititii de finvatare independenta si wvalorile
autoeficientei socio-profesionale a masteranzilor, concepute din perspectiva
abordarii postmoderne a formarii profesionale a cadrelor didactice care atribuie
prioritate gandirii autonome, implicarii personale combinatd cu autoreglarea,
invatarii personalizate si a incurajarii creativitatii si abilitatilor metacognitive
de atingere a obiectivelor dezvoltarii profesionale [68, pp. 274-290].

Autoeficacitatea profesionald a studentilor poate fi analizata la nivelul
subconstructelor conceptului prin comportamentele profesionale: stabilirea
obiectivelor si alegerea unui curs adecvat de actiune, convingerile referitoare la
capacitatea de a face fata sarcinilor si convingerile in ceea ce priveste
recuperarea si actiunea in caz de esec.

Tabelul 3. Valorile autoeficientei socio-profesionale concepute din perspectiva
competentelor profesionale ale masteranzilor pedagogi

Competente Valorile autoeficientei socio-profesionale a studentilor

1. Manageriald Motivatie si responsabilitate pentru eficacitate, succes
si excelentd Rezistenta la noutatea situatiilor
2. Investigationala | profesionale si dificultati
Proiectarea /executarea independenta a proiectelor
3. Instrumentala socio-profesionale
Focalizare asupra evaludrii obiective a rezultatelor
4. Autoevaluare planificate si
Stima de sine si incredere in puterea de a aborda
constructiv esecurile

Obiectivele la etapa de formare si etapa de control a cercetarii au fost
urmdtoarele: evaluarea comparatd a pregatirii studentilor pedagogi pentru
activitatea independentd si descrierea etapelor de formare a valorilor activitatii
independente a studentilor pedagogi. Demersul experimental formativ a fost
impulsionat de rezultatele obtinute la etapa de diagnosticare pedagogica.

Descrierea rezultatelor experimentale la etapa de control se referd la
datele obtinute din aplicarea Condisiilor pedagogice de formare profesionali a
studentilor pedagogi prin activitatea independentd in perioada anilor 2017 —
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2020, in grupele academice de la anul I si II la Programul de masterat ,,Educatie
pentru carierd universitara” si la Programul de masterat ,,Pedagogia culturii
emotionale” (57 subiecti) a UPS ,I. Creangd”. Pentru analiza comparata
chestionarul a fost aplicat si asupra GC (57 subiecti de la anul I si II) de la
USARB. Metodologia cercetarii a inclus chestionarul elaborat in cercetare
pentru evaluarea calititii competentelor profesionale ale cadrelor didactice
necesare invatarii autonome si testul de evaluare a autoeficientei socio-
profesionale a studentilor, corelate cu cele patru competente profesionale
definitorii pentru invétarea autonoma a acestora.

Aplicarea chestionarului in grupul experimental de subiecti a aratat
niveluri diferite pentru fiecare dintre competentele profesionale evaluate
(manageriala, investigationald, instrumentald si competenta de autoevaluare).
Studiul comparat al datelor experimentale de la etapa de constatare si de la etapa
de control a experimentului pedagogic, reflectate in Fig. 7, demonstreaza
eficienta implicatiilor pedagogice prin intermediul disciplinelor universitare.
Constatdm o crestere semnificativa a rezultatelor la competenta manageriala
pentru nivelul inalt (de la 17, 5 % la 47, 4 %) si pentru nivelul mediu de formare
a competentei manageriale (de la 35, 1 % la 40, 4 %).

—o— Manageriala constatare —#—Manageriala control
Investigationald constatare Investigationala control
== I[nstrumentala constatare —&— Instrumentala control
Autoevaluare constatare Autoevaluare control
%0 47,4
47,4 _ 4,
40 42,;\B7 . 7401442’1 == 45,6
40,4 /N 4318
20 3 .
14,0947 0 193
! 17,5
0 12,3
minim mediu inalt

Figura 7. Niveluri de formare a competentelor profesionale necesare pentru
activitatea independentd a studentilor pedagogi (constatare-control, GE)
Scaderea valorilor experimentale pentru nivelul minim (de la 47, 4 % la 12,
3 %) demonstreaza impactul pozitiv al strategiilor didactice universitare orientate
spre dezvoltarea treptatd a culturii invatarii autonome prin valorizarea invagarii
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flexibile, care elimind barierele ce pot aparea in procesul educational axat pe
stimularea autonomiei in contextul respectarii nevoilor studentilor pedagogi.

Analiza comparativa a datelor a presupus elucidarea principiilor didacticii
universitare care au fost valorificate pentru obtinerea performantelor dezirabile
de activitate independenta: principiul explorarii plenare a potentialului
individual, principiul centrarii pe studenti, principiul abordirii diferentiate si

Gradul de formare a competentei investigationale a Studentilor a sporit
comparativ (nivel inalt de la 22, 8 % la 45, 6 %, nivel mediu de la 36, 8 % la 40,
4 %), iar datele pentru nivelul minim au scazut ca urmare a strategiilor aplicate in
0 %). Cresterea datelor experimentale privind competenta instrumentald a
studentilor (pentru nivelul inalt de la 19, 3 % la 43, 8 %, pentru nivel mediu (de
la 38, 6 % la 42, 1 %) diminuarea rezultatelor pentru nivelul minim (de la 42, 1 %
la 14, 0 %). Merita atentie analiza datelor obtinute de grupul experimental de
masteranzi la etapele de constatare si de control, obtinute din aplicarea celor
doua instrumente (Chestionarul si testul). Grup experimental (etapa de
constatare - etapa de control)

== Studiu individual Autoeficienta == Studiu individual Autoeficienti
60 60
50 16.9 50 5 474
40 — 39.5 40 = 46.1

\}-3 3 ||
’30 \‘ ’ ’)0 11 'l/

&

10 36 || 107 10l

0 T T | 0 T T
minim meadiu inalt minim mediu inalt

Figura 8. Valori comparate ale gradului de pregétire pentru studiul individual si
a autoeficientei socio-profesionale a masteranzilor pedagogi
(GE, constatare -control)
Datele expuse in figura 8§ aratd rezultate mai inalte ale autoeficientei
socio-profesionale a studentilor la etapa de control (nivel inalt - studiu
individual — de la 19, 3 % la 46, 1 %, autoeficientd — de la 13, 6 % la 47, 4 %);
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(nivelul mediu - studiu individual — de la 36, 8 % la 41, 3 %, autoeficienta — de
la 39,5 % la42, 5 %), (nivelul minim - studiu individual — de la 43, 9 % la 12,
7 %, autoeficientd — de la 46, 9 % la 10,1 %). Conditiile pedagogice de formare
profesionald prin activitatea independentd pentru autoeficienta personald a
studentilor pedagogi, identificate din literatura pedagogica si create pentru
sporirea eficacititii, au demonstrat eficienta tehnologiei de invatare autonoma a
studentilor in procesul de formare profesionald prin activitate independenta.
Autoeficacitatea profesionald a studentilor poate fi analizatd la nivelul
capacitatilor de invatare independenta: stabilirea obiectivelor si alegerea unui
curs adecvat de actiune, convingerile referitoare la capacitatea de a face fata
sarcinilor si convingerilor individuale in ceea ce priveste recuperarea si
actiunea in caz de esec. Modelizarea pedagogica a conditiilor pedagogice a fost
validata prin afirmarea valorilor autoeficientei socio-profesionale a studentilor
pedagogi. Realizarea cu succes a acestor deziderate a devenit posibild prin
proiectarea activitatii de invatare independenta, automotivarea pentru studiul
individual si consolidarea competentelor profesionale ale studentilor.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Studiul teoretic al formarii profesionale a studentilor pedagogi prin
activitatea independentd in perspectiva asigurarii autoeficientei si eficacitatii
profesionale a determinat examinarea fundamentelor teoretice gi metodologice
ale invdtdrii autonome in mediul academic. Necesitatea formarii specialistilor
de 1nalta calificare in domeniul educatiei si a cetatenilor responsabili, capabili
sa satisfacd nevoile individuale si societale apare ca unul dintre prioritatile
sistemului de formare a cadrelor didactice si in actele normativ-reglatorii care
solicita modele inovative de formare/dezvoltare a competentelor cadrelor
didactice din perspectiva formarii profesionale prin autoformare in planul
culturii invétarii autonome [46], [47], [65], [66].

2. Tendintele actuale de reformare a invatdmantului superior din
Republica Moldova presupune schimbarea calitativa a statutului studentilor in
propriul act de formare profesionald care presupune rezistentd la dificultiti si
responsabilitate sporitd pentru constructia carierei. Din aceste considerente
rolul universititii este de a contribui la formarea competentei de
autoinstruire a studentilor prin aplicarea unor strategii de invdtare
autodirijatd care poate facilita promovarea in carierd si autoeficienta
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profesionald. In acest context instituirea mediului favorabil bazat pe valorile
culturii invatarii academice creeaza oportunitati studentilor sid-si continue
dezvoltarea profesionala independent [64, pp. 16-20].

3. Produsele stiintifice ale cercetdrilor din domeniul stiintelor
pedagogice permit documentarea si decodificarea semnificatiei conceptelor-
cheie ale cercetirii: competente profesionale, activitate independenta, invatare
autonoma, competentd de autoinstruire etc. din care rezultd cd, autonomia
invatarii autodirijate presupune formarea la studentii pedagogi a capacitatilor
de: proiectare a activitatii de invagare independentd, de realizarea unor actiuni
responsabile pentru proiectul de dezvoltare profesionald conceput, de
monitorizarea si dezvoltarea capacitatilor de reflectie asupra rezultatelor
autoevaluarii (metacognitie), de autoreglare a studiului individual, competente
generate de mobilitatea socio-profesionald a cadrelor didactice. Studierea
cercetdrilor din domeniul autoeducatiei si autoinstruitrii ne-au condus la
descoperirea semnificatiilor conceptuale diverse privind caracteristicile
studentilor care isi organizeaza propria invatare: invdtare autodirijatd, invdtare
auto-reglatoare, invdtare autodeterminatd, autoeducatia, autoinstruirea,
invitarea independentd. Invitarea autodirijati are multiple conotatii sociale,
intrucat depinde de trairile contextuale si consensuale, fapt care ne conduce la
ideea despre proiectarea invatarii autodirijate din perspectiva experientelor
sociale acumulate in context profesional [63].

4. Formarea profesionald universitard presupune instrumentarea
studentilor (masteranzilor) cu anumite capacitagi de autoinstruire, invatarea
autodirijata implicand libertatea deciziei acestora privind propriile nevoi de
invatare, priorititile obiectivelor invatarii, motivatia si interesul de cunoastere,
alegerea unor stiluri si strategii de invatare autonoma si asumarea
responsabilitatii pentru evaluarea rezultatelor progreselor in activitatea de
invatare independentd. Din acest unghi de vedere interpretarea motivatiei
pentru invitarea autonomd a studentilor in mediul universitar a fost
proiectatd in cercetare ca obiectiv investigational, realizarea caruia s-a produs
prin sinteza teoriilor cu referire la invitarea autoreglatoare. in scopul evalurii
si descrierii nivelurilor de pregatire a studentilor (masteranzilor) pedagogi
pentru activitatea independenta si invatarea autodirijata au fost elaborati
indicatorii calitdtii activitatii indepedente in perspectiva formarii profesionale
a studentilor pedagogi si criteriile de evaluare a capacitditilor de invditare
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independenta, derivate din valorificarea preceptelor teoretice ale invatarii
autonome [65], [66].

5. Experimentul pedagogic desfisurat in invatimdntul superior a
condus la: (a) constientizarea complexitdtii procesului de invitare academicd
independenti, profesionalizarea solicitind dezvoltarea capacititilor de
management in invatare pentru afirmarea autonomiei si a responsabilitatii
profesionale, (b) constatarea privind insuficienta aborddrii tehnologice a
problematicii invatarii academice; (c) stabilirea a trei niveluri (inalt, mediu si
minim) de pregdtire a studentilor pentru activitatea independentd si formarea
modesti a studentilor pedagogi pentru aplicarea strategiilor eficiente de
invatare independentd, competentele de autoinstruire s-au afirmat ca fiind
empiric dezvoltate [65].

6. Din punct de vedere praxiologic au fost stabilite conditiile
pedagogice de formare profesionald a studentilor prin activitatea universitard
independenta pornind de la evaluarea capacitatilor de autoinstruire pentru
anticiparea esecului profesional la debutul carierei pedagogice. Conditiile
pedagogice vizate au fost deduse din analiza factorilor dezvoltarii capacititilor
de invatare independenta a studentilor de naturd cognitiva, metacognitiva si
psihoemotionald orientate spre dinamizarea procesului de dezvoltare a
capacitatilor de invatare independenta a studentilor. Din analiza strategiilor de
autoinstruire s-a constatat diversitatea acestora si necesitatea crearii conditiilor
optime pentru autoformare si autocunoastere. Achizitia strategiilor de
autoinstruire de citre studenti conduce la descoperirea propriilor capacitati,
preferinte si nevoi de invatare. Cercetarile pedagogice demonstreaza importanta
preocupdrilor cadrelor didactice universitare pentru planificarea activititaii
independente a studentilor/materanzilor orientata spre dezvoltarea capacitatilor
de autoinstruire §i promovarea valorilor culturii invatarii autodirijate.
Implementarea conditiilor pedagogice vizate in activitatile didactice
universitare a confirmat ipoteza cercetarii: formarea profesionala initiala a
studentilor pedagogi prin activitatea independentd poate fi optimizatd prin
stabilirea unor repere teoretice si metodologice privind invitarea autonoma,
necesare pentru clarificarea si elucidarea semnificatiei conceptelor
operationale ale cercetdrii (competente profesionale, activitate independenta,
invatare autonomd, competentd de autoinstruire), ce ar permite studiul
experimental al gradului de pregatire a studentilor pedagogi pentru activitatea
independenta in mediul universitar, constituind un temei in interpretarea
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motivatiei pentru invatare autonoma si ar facilita identificarea conditiilor
pedagogice importante pentru formarea profesionala a studentilor pedagogi prin
activitatea independenta [68].

7. Sporirea culturii invatarii in mediul studenfesc constituie o
preocupare a pedagogiei invatimdantului superior in tendinta sa de asigurare a
eficientizarii dezvoltarii profesionale pentru sporirea integrarii in campul
socioprofesional. Crearea conditiilor psihopedagogice din mediul universitar si
transformarea acestora in resurse de facilitare a activitatii de invatare sociala
constituie un indicator important al calitatii invatamantului superior.

in acord cu rezultatele obtinute 1in cercetare formuldm
recomandarile:
- conceptorilor de curriculum universitar - proiectarea la nivel teleologic si
tehnologic a cadrului metodologic necesar pentru realizarea eficace a activititii
independente a masteranzilor reflectat in module sau cursuri separate ce
faciliteaza dezvoltarea competentei de autoinstruire a studentilor.
- departamentelor de calitate - proiectarea si realizarea activitatilor
metodologice pentru cadrele didactice universitare in vederea formarii continue
pe dimensiunea promovarii valorilor invatarii academice autonome;
- studentilor/masteranzilor pedagogi - consolidarea capacitatilor cognitive si
metacogntive (gdndire analitica, gdndire critica, gdandire creativd, gdndire
reflexiv-metacognitivd) si noncognitive (stima de sine si motivatie pentru
invdtarea autodirijata).

32



BIBLIOGRAFIE
in limba roména:
1. ARDELEAN, A., MANDRUT, O. Didactica formdarii competenelor. Arad:
Editura ,,Vasile Goldis” University Press, 2012, 240 p. ISBN 978 973 664 578 5.
2. BOCOS, M., RADUT, T., R., STAN, C., CHIS, O., ANDRONACHE, D.
Dictionar praxiologic de pedagogie. Volumul I: A-D. Pitesti: Editura Paralela 45,
2016. 371 p. ISBN 978 973 472 213 6.
3. BOLBOCEANU, A., VRABII, V. Dezvoltarea personald a cadrului didactic
ca organizator al cunoagterii §i facilitator motivagional (ghid metodologic).
Chisinau: ISE, 2018. 162 p. ISBN 978 9975 48 136 6.
4. CAPCELEA, V. Tratat de filosofie. Bucuresti: Pro Universitaria, 2020. 406
p. ISBN 978-6062-6122-83.
5. CEOBANU, C., CUCOS, C., ISTRATE, O., PANISOARA, 1.-O. Educatia
digitala. lasi: Polirom, 2020. 376 p. ISBN 9789734682003.
6. CIAUSU, P. Stimularea autonomiei in invatare prin metode interactive de
predare-invdtare-evaluare [online]. 16 aprilie 2015. [citat 27.02.2021].
Disponibil:
file:///C:/Users/Personal/Downloads/Stimularea%20autonomiei%20elevilor,%20
utilizdnd%20metode%20interactive%20de%20predareinvatareevaluare%20_ %2
ORevista%20iTeach_%20experiente%20 didactice
7. COJOCARU, V. Formarea competenfei de inovare prin cercetare a
viitorilor pedagogi. in: Traditie si inovare in cercetarea stiintifica. Editia a 8-a.
Materialele Conferintei stiintifice cu participare internationala. Balti: USARB,
2018. 370 p. pp.181-185. ISBN: 978-9975-50-235-1.
8. COJOCARU, V. Gh. Competenta. Performanta. Calitate: concepte si
aplicatii in educatie. Chisinau: UPSC, 2016. 273 p. ISBN 978 9975 46 281 5.
9. COJOCARU-BOROZAN, M. Teoria culturii emotionale. Studiu monografic
asupra cadrelor didactice. Chisinau: Tipografia UPS ,,Jon Creanga”, 2010. 239
p. ISBN 978-9975-46-066-8.
10. COROPCEANU, Ed. Formarea culturii cercetarii ca prioritate in
dezvoltarea socio-economicd durabild. in: Cultura cercetirii pedagogice:
provocdri si tendinte contemporane: Materialele conferintei internationale,
Chisinau: UST, 2021, p. 4-22. ISBN 978-9975-76-345-5.
11.CRISTEA, S. Dictionar enciclopedic de pedagogie. Vol. I. Buc.: Didactica.
Publishing, 2015. 831 p. ISBN 978-606-683-295-3.
12. CUZNETOV, L. Educatie prin optim axiologic. Teorie si practica. Chisindu:
Primex-com SRL., 2010. 159 p. ISBN: 978-9975-4073-2-8.
13.DANDARA, O. Invitarea academici independentd — modalitate de formare
a competentelor profesionale. In: Revista Stiintifica a Universitatii de Stat Studia
Universitatis. Chigindu: USM, 2009. p. 31-39. ISSN 1857 2103.

33


file:///C:/Users/Personal/Downloads/Stimularea%20autonomiei%20elevilor,%20utilizând%20metode%20interactive%20de%20predareînvăţareevaluare%20_%20Revista%20iTeach_%20experienţe
file:///C:/Users/Personal/Downloads/Stimularea%20autonomiei%20elevilor,%20utilizând%20metode%20interactive%20de%20predareînvăţareevaluare%20_%20Revista%20iTeach_%20experienţe
file:///C:/Users/Personal/Downloads/Stimularea%20autonomiei%20elevilor,%20utilizând%20metode%20interactive%20de%20predareînvăţareevaluare%20_%20Revista%20iTeach_%20experienţe

14. DRAGU, N. Managementul performantei in contextul pedagogic de formare
universitara a cadrelor: tz. de doct. in pedagogie. Chisindu, 2015. 116 p. ISBN
978-9975-46-149-8

15.DUMULESCU, D., NECULA, C. Autonomie, competenta si relationare in
invdtare. In: Research and Education. 2019, nr. 3, pp. 20-26. ISSN 2559-2033.
Disponibil: https://researchandeducation.ro/wp-
content/uploads/2021/08/Daniela_Dumulescu_Constantin_Valer_Necula_Auton
omie_competenta_si_relationare_in_invatare_ REd_nr3_var_rom_cu_logo.pdf.
16.FOCSA-SEMIONOV, S. Invitarea academicd independentd si autoreglata.
Suport teoretic §i aplicatie practica. Ghid pentru studenti. Chisindu: CEP USM.
2009. 290 p. ISBN 978 9975 70 901 9.

17.GLAVA A. E. Metacognitia si optimizarea invatirii — aplicatii in
invatamantul superior. Cluj-Napoca: Casa Cartii de Stiinta, 2009.

18.GLOBU, N. Reconceptualizarea formarii profesionale initiale a
invatatorului: tz. de doct. in pedagogie. Chisindu: Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 2015. 213 p.

19.JOITA, E., llie, V. Formarea pedagogicia a profesorului: instrumente de
Invdtare cognitiv-constructivista. editia a 2-a. Bucuresti: EDP, 2008. 399 p.
ISBN 978-973-30-2338-8.

20.LASCU L., BOTNARI V. Competenta de self-management al activitdtii de
invdtare \a studenti — prioritate actuald a invatamdntului academic. In: Revista
stiintificd Acta et Commentationes, Stiinte ale Educatiei, nr.27, Chisindu: UST,
2015, p. 4-13. ISSN 1857-0623.

21. MANDRUT O., CATANA, L., MANDRUT M. Instruirea centrati pe
competente. Cercetare — Inovare — Formare — Dezvoltare. Arad: Universitatea
de Vest ,,Vasile Goldis” din Arad, 2012. 145 p. ISBN 978 973 664 538 9.

22. MIHAI-STANCESCU, |. Metacognitie si motivatie in dezvoltarea
academica: tz. de doct. (rez.) Bucuresti: Universitatea din Bucuresti, 2011. 24 p.
23.NEACSU, 1. Invitarea academicd independentd. Ghid metodologic.
Bucuresti: Editura Universitatii, 2006. 73 p. ISBN 973 737 192 5.

24.NEAGU (NITA), S. N. Dezvoltarea competentelor de invitare la adulfi.
Aplicatii pentru formarea cadrelor didactice universitare: tz. de doct. in stiinte
ale educatiei (rezumat). Bucuresti: Universitatea din Bucuresti, 2011. 23 p.
25.NEGOVAN, V. Autonomia in invatarea academica - fundamente si resurse.
Bucuresti: Ed. ,,Curtea Veche”, 2004. ISBN 973-9467-46-6.

26. OBOROCEANU, V. Formarea competentelor profesionale ale studentilor
pedagogi in baza tehnologiilor informationale si comunicationale: tz. de doct. in
stiinte pedagocice. Chiginau: 2016. 180 p.

27.PAPUC, L. Epistemologia si praxiologia curriculumului pedagogic
universitar: Studiu monografic. Chisindu: Tipografia Centrala, 2006. 207 p.
ISBN 978 9975 78 454 2.

34



28.PARHOMENCO L. Evolutia paradigmei invatamantului superior in context
european: tz.de doct. in ped. Chisinau, 2020. 169 p.

29.PASCARU, D. Fundamente psihopedagogice ale diferentierii si
individualizarii demersului didactic in cadrul formarii profesionale initiale: tz.
de doct. in pedagogie. Chisinau, 2016. 160 p.

30.PASLARU, V1. Educatie si identitate: Termeni de referinzd. Chisinau:
Stiinta, 2021. 244 p. ISBN 978-9976-85 317 0.

31.PETROVICI, C. Principii si criterii de evaluare a competentelor
profesionale ale invatdtorilor debutanti: tz. de doct. in pedagogie. Chisinau,
2006. 155 p.

32.POTOLEA D., TOMA S. Standarde pentru profesia didactica. Congresul
educatiei. Bucuresti: 2013. ISBN 978-973-46-1159-1.

33. REABOI-PETRACHI, V. Managementul timpului in invatarea autoreglata a
studentilor: tz. de doct. in stiinte ale educatiei. Chisindu: USM, 2020. 235 p.
34.SADOVEI, L., BOROZAN, M. (coord.). Contributii pedagogice de transfer
inovational pentru renovarea paradigmei educatiei contemporane. Chisindu:
»Garomont-Studio”, 2019, 336 p. 2019. ISBN 978-9975-134-86-6.

35.SECU (STEFAN), M. A. Dezvoltarea competentei de invatare autonoma la
studenyi: tz. de doct. (rezumat). Bucuresti: 2011. 210 p.

36.SIEBERT, H. Invdtarea autodirijati si consilierea pentru invdtare.
Bucuresti: Ed. Institutul European, 2002. 272 p. ISBN 973 611 200 4.
37.STANDARDE de eficientd a invatarii. Chisinau, 2012. 232 p. ISBN 978-
9975-4394-5-9.

38.SERBANESCU, L., NOVAK, C., CONSTANTIN, M. Analiza sistemului
formarii cadrelor didactice si a nevoilor de formare a didacticienilor din
invagamdntul superior. Bucuresti: Matrix Rom, 2013. 327 p. ISBN
978 973 755995 1.

39. TAMPAU, C. Invitarea autodirijata: Rez. tz. de doct. Bucuresti, 2018.230 p.
40. TURCAN-BALTAT, L. Formarea cadrelor didactice prin valorile
tolerantei. Ch.: Tip. UPS ,I. Creangd”, 2015. 324 p. ISBN 978-9975-46-242-6.
41.VOVNENCIUC, O. Dezvoltarea deprinderilor de lucru independent al
studentilor prin mijloacele invatamdntului electronic mixt de lucru (prezential-
distanta): rezumat la tz. de doct. in pedagogie. Chisinau, 2013. 20 p.

42.SOVA, T. Managementul stresului profesional al cadrelor didactice.
Chiginau: Tipografia UPS ,,I. Creanga”, 2014. 320 p. ISBN 978-9975-46-196-2.

Documente de politici ale educatiei si documente normative:
43. AGENDA DE DEZVOLTARE GLOBALA  2030. Disponibil:
https://cancelaria.gov.md/ro/apc/agenda-de-dezvoltare-durabila-2030.

35


https://cancelaria.gov.md/ro/apc/agenda-de-dezvoltare-durabila-2030

44.BIRNAZ N., DANDARA, 0., GORAS-POSTICA, V., et al. coord.: GUTU,
V. Cadrul de referinta al curriculumului universitar. Chisindu: CEP USM, Min.
Educatiei al Rep. Moldova, 2015. 128 p. ISBN 978-9975-71-689-5.

45.Educatie pentru o societate a cunoasterii: Cadrul de referintd al noului
Curriculum national: Studii de politici educationale / resp. de ed.: Anatol
Gremalschi; Inst. de Politici Publice. Chigindu: S. n., 2015 (Tipogr. «Lexon-
Prim»). 88 p. ISBN 978-9975-3102-1-5.

46.Nota de concept privind viziunea Strategiei Nationale de Dezvoltare
,Moldova 2030~ [online]. [citat 05.11.2021]. Disponibil:
https://mecc.gov.md/sites/files/nota_de concept_viziunea snd_2030.pdf

47.*** Standarde de competenta profesionald ale cadrelor de conducere din
invagamdntul general. Chiginau, 2018. Consiliul National pentru Curriculum,
proces-verbal nr. 18 din 03 iulie 2018; prin Ordinul ministrului educatiei nr.
1124 din 20 iulie 2018. 9 p. Disponibil la:
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de competenta_profesionala_al
e_cadrelor_de_conducere_din_invatamantul_general.pdf.

Surse in limba englezi:

48. ALJAFARI, R. Self-Directed Learning Strategies in Adult Educational
Contexts: Helping Students for Successful Learning. In: Research Anthology
on Adult Education and the Development of Lifelong Learners. USA: IGI
Global, 2021, pp. 611-621. ISBN13: 9781799885986.

49.BANDURA, A. Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: W. H.
Freeman Company, 2013. 604 p. ISBN 978 0716728504.

50.BEALE, J. The Importance of Independent Learning Skills [online]. 2019.
Disponibil:https://cirl.etoncollege.com/the-importance-of-independent-learning
51. Ecole Globale. How To Help Students To Be Independent Learners. 2020
[online]. Disponibil: https://www.ecoleglobale.com/blog/how-to-help-students-
to-be-independent-learners/

52. GIUSEFFI, F., G. Self-Directed Learning Strategies in Adult Educational
Contexts. IGI Global. 2019, 296 p. ISBN 9781522580188

53.LOENG, S. Self-Directed Learning: A Core Concept in Adult Education. In:
Education Research International. 2020, (4/5), pp. 1-12. Disponibil:
https://www.researchgate.net/publication/343964710_Self-

Directed Learning_A_Core_Concept_in_Adult_Education.

54.0ATES, S. The Importance of Autonomous, Self-Regulated Learning in
Primary  Initial  Teacher  Training  [online].  2019.  Disponibil:
https://doi.org/10.3389/feduc.2019.00102.

55.PONTON, M. International Journal of Self-Directed Learning. Spring 2020,
vol. 17, nr. 1, Disponibil: https://www.sdIglobal.com/journals.

36


https://mecc.gov.md/sites/files/nota_de_concept_viziunea_snd_2030.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_de_conducere_din_invatamantul_general.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_de_conducere_din_invatamantul_general.pdf
https://cirl.etoncollege.com/the-importance-of-independent-learning
https://www.researchgate.net/publication/343964710_Self-Directed_Learning_A_Core_Concept_in_Adult_Education
https://www.researchgate.net/publication/343964710_Self-Directed_Learning_A_Core_Concept_in_Adult_Education
https://doi.org/10.3389/feduc.2019.00102

56.ROBERSON Jr., D.N., ZACH, S., CHORESH, N., ROSENTHAL, I. Self
Directed Learning: A Longstanding Tool for Uncertain Times. In: Creative
Education, 2021, 12, pp. 1011-1026. Disponibil:
https://doi.org/10.4236/ce.2021.125074.

57. TUSHEVA V. The phenomenon of a future teacher’s research culture under
the new socio-cultural conditions. Journal for Educators, Teachers and Trainers,
2021, Vol. 12 (1). 147 — 153.

58.ZIMMERMAN, B.J., SCHUNK, D. H. Self-regulated learning and academic
achievement: Theoretical Perspectives. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates,
Inc, 2001. 336 p. ISBN 978 0805835618.

in limba francezi:

59.NGAMALEU N. R. L’apprentissage autonome virtuel d’étudiants confinés
au Cameroun. In: Revue internationale des technologies en pédagogie
universitaire, 2020, wvol. 17, nr. 3, pp. 117-129. Disponibil:
https://doi.org/10.18162/ritpu-2020-v17n3-13.

Surse in limba rusa:

60. MUPOIIIHMYEHK, W.H. Pa3BuTHe caMOCTOATENEHOCTH CTYICHTOB B
COBPCMCHHOM 06paSOBaTeJ’ILHOM nmponecce B By3C: NCAArorn4eCKue noAXO/bI.
B: Mup nenarorukv M ICHXOJIOTMH: MEXIYHApOIHBIM Hay4yHO-IIPaKTHUECKUI
KypHAJL. 2020. Ne 06 47), c. 35-41. Disponibil:
https://scipress.ru/pedagogy/articles/razvitie-samostoyatelnosti-studentov-v-
sovremennom-obrazovatelnom-protsesse-v-vuze-pedagogicheskie-
podkhody.html

61. PACCAJIMHA, M. W. OCHOBB HCCIIEJ0BATEILCKON  JEATEIHbHOCTH
CTyAeHTOB: yueb. mocobue, 2017. 208 c¢. ISBN 978 5 9984 08335.

LISTA PUBLICATIILOR AUTORULUI LA TEMA TEZEI:

Articole in reviste stiintifice:

62.ROMAN, D. Vulnerabilitati ale studentilor pedagogi privind activitatea
independenta in context universitar.In: Studia Universitatis Moldaviae. 2022, nr.
5 (155). pp. 26-30. ISSN 1857-2103.

63. ROMAN, D. Motivatia pentru invitarea autonoma a studentilor. in: Revista
de Stiinfe socioumane, 2021, nr. 3 (49), pp. 86-90. Disponibil:
https://socioumane.upsc.md/wp-content/uploads/2022/01/rev.nr_.49.v3.pdf.

64. ROMAN, D. Impactul activitatii independente a studentilor pedagogi in
formarea profesionald initiala. in: Revista Studia Universitatis Moldaviae.
2021, nr. 9 (149). pp.16-20. ISSN 1857-2103.

37


https://doi.org/10.4236/ce.2021.125074
https://doi.org/10.18162/ritpu-2020-v17n3-13
https://socioumane.upsc.md/wp-content/uploads/2022/01/rev.nr_.49.v3.pdf

Articole in lucrarile conferintelor stiintifice internationale:

65.ROMAN, D. Experimental Evaluation of Pre-Service Teachers'
Autonomous Learning. In: Self realization — psychological and educational
interpretations/Realizarea de sine —  interpretari  psihologice  si
educativ: materialele conferintei stiintifice internationale. volumul 1. lasi:
Editura Ars Longa — Colectia Academica, 2019. pp. 51-59. ISBN 978-973-148-
313-9

66. ROMAN, D. Scientific Arguments Regarding the Value of Independent
Learning for the Professional Development of Pre-service Teachers. In: Self
realization — psychological and educational interpretations/Realizarea de sine
— interpretari psSihologice si educative: materialele conferintei stiintifice
internationale, vol. II. lasi: Ed. Ars Longa Colectia Academica, 2019. pp.13-17.
ISBN 978-973-148-313-3

Avrticole in lucririle conferintelor stiintifice nationale:

67.ROMAN, D. Activitatea independenta a studentilor pedagogi din
perspectiva didacticii universitare. In: Educatia incluziva: dimensiuni,
provocari, solutii: Materialele conferintei stiintifico-practice internationale,
Editia a Vl-a. Balti, 2021. pp. 62-65. ISBN 978-9975-161-01-5.

68.ROMAN, D. Conditii pedagogice de formare profesionald initiala a
studentilor pedagogi prin activitatea independenta. In: Cultura cercetdrii
pedagogice: provocari si tendinte contemporane. Materialele
conferinteistiintifice internationale, 5-6 iunie, 2021, vol. 2. Chisindu: UST,
2021.pp. 274-290. ISBN 978-9975-76-345-5.

38



ADNOTARE
ROMAN Daniel
,» Conditii pedagogice de formare a competentelor profesionale prin activitatea independenti
a studentilor pedagogi”,
teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinidu, 2022

Structura tezei include: introducere, trei capitole, concluzii generale §i recomandari, bibliografie din 217 de
surse, adnotare (romand, engleza), concepte-cheie in limbile romana si engleza, lista abrevierilor, 120 pagini de text de
baza, 23 de tabele, 18 figuri, 8 anexe.

Publicatii la tema tezei: 7 lucrari stiintifice.

Concepte-cheie: activitate independenta, invatare autonoma, formare initiala a cadrelor didactice, studenti
pedagogi, competente profesionale, studiu individual, competentd de autoinstruire, capacititi de invatare
independenta, autoeficientd socio-profesionala.

Domeniul de studiu: Teoria generala a educatiei.

Scopul investigatiei consta in: elaborarea, fundamentarea teoretica si valorificarea experimentald a
conditiilor pedagogice de formare a competentelor profesionale ale studentilor prin activitatea independenta.

Obiectivele cercetirii vizeazi: determinarea fundamentelor teoretice si metodologice ale formarii
profesionale a studentilor pedagogi din perspectiva invatarii autonome; elucidarea semnificatiei conceptelor
operationale ale cercetarii: competente profesionale, activitate independentd, invitare autonoma, competentd de
autoinstruire, capacitati de invatare independenta etc; interpretarea motivatiei pentru invatarea autonoma si a gradului
de pregatire a studentilor pedagogi pentru activitatea independentd in mediul universitar; descrierea factorilor
dezvoltarii capacitatilor de invatare independentd a studentilor pedagogi; conceptualizarea si descrierea conditiilor
pedagogice ale dezvoltarii competentelor profesionale prin activitatea independenta a studentilor.

Noutatea si originalitatea stiintificd a cercetirii constd in: interpretarea fundamentelor teoretice si
metodologice ale formarii profesionale a studentilor pedagogi din perspectiva invatarii autonome; descrierea
semnificatiei conceptelor operationale ale cercetarii: competente profesionale, activitate independentd, invatare
autonoma, competenta de autoinstruire etc; interpretarea motivatiei pentru invatare autonoma si a gradului de pregatire
a studentilor pedagogi pentru activitatea independenta in mediul universitar; sintetizarea indicatorilor, valorilor
invatarii independente si a criteriilor de evaluare a nivelului de formare a capacitatilor de invatare independenta a
studentilor; elucidarea factorilor si a mecansimelor dezvoltarii capacitatilor de invatare independenta a studentilor;
intemeierea stiintificd a conditiilor pedagogice de formare profesionala prin activitatea independenta ce faciliteaza
autoeficienta profesionala.

Rezultate obtinute ce contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante in cercetare
vizeaza: fundamente teoretice ale formarii profesionale initiale prin activitatea independenta, descrierea semnificatiei
conceptelor operationale ale cercetdrii: competente profesionale, activitate independentd, invatare autonoma,
competenta de autoinstruire, capacitati de invatare independenta etc; specificul pregatirii studentilor pedagogi pentru
activitatea independenta in mediul universitar; factorii dezvoltarii capacitatilor de invatare independenta a studentilor

si conditiile pedagogice de formare profesionald prin activitatea independentd a studentilor pedagogi, rezultate
stiintifico-practice care au contribuit la dezvoltarea teoriei generale a educatiei si a pedagogiei universitare.

Semnificatia teoretici a cercetirii: stabilirea fundamentelor teoretice ale formarii profesionale a
studentilor pedagogi prin activitatea independenta; interpretarea motivatiei pentru invagarea autonoma a studentilor;
analiza factorilor dezvoltarii capacitatilor de invatare independentd a studentilor; sintetizarea indicatorilor, valorilor
invatarii independente si a criteriilor de evaluare a nivelului de dezvoltare a competentei de autoinstruire, formularea
concluziilor stiintifice privind invatarea independenta a studentilor in procesul formarii profesionale universitare.

Valoarea aplicativi a cercetirii: elucidarea experientelor metodologice de dezvoltare profesionald a
studentilor pedagogi pentru promovarea culturii invatarii autonome in mediul universitar; constatarea experimentald a
specificului autoinstruirii si a gradului de pregatire a studentilor pedagogi pentru activitatea independenta; elaborarea
si implementarea conditiilor pedagogice ale formarii profesionale prin activitatea independenta pentru autoeficienta
personala a studentilor pedagogi.

Implementarea rezultatelor stiintifice a fost realizatd prin validarea experimentald a conditiilor
pedagogice de formare profesionald prin activitatea independentd a studentilor pedagogi la catedra ,,Stiinte ale
educatiei”, UPS ,,I. Creanga” si la Facultatea de Stiinte ale educatiei, psihologie si arte, Catedra Stiinte ale educatiei,
Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti.
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Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
from 217 sources, annotation (Romanian, English), key concepts in Romanian, English, list of abbreviations, 120
pages of basic text, 23 tables, 18 figures, 8 annexes.

Publications on the research topic: 7 scientific papers.

Key concepts: independent activity, autonomous learning, initial teacher training, pre-service teachers,
professional skills, individual study, self-instruction competence, independent learning skills, socio-professional
self-efficacy.

Field of study: General theory of education.

The purpose of the investigation consists in the elaboration, theoretical substantiation and experimental
capitalization of the pedagogic conditions for forming professional competences of pre-service teachers through
independent activity.

Research objectives aim at: determining the theoretical and methodological foundations of the pre-service
teachers’ professional training from the perspective of autonomous learning; elucidating the significance of the
operational concepts used in the research: professional competences, independent activity , autonomous learning,
self-instruction competence, independent learning skills, etc.; explaining the motivation for autonomous learning
and the degree of pre-service teachers preparation for the independent activity in the university environment;
describing the factors impacting the development of pre-service teachers’ independent learning skills;
conceptualizing and describing the pedagogic conditions for forming professional competences of pre-service
teachers through independent activity .

Scientific originality and novelty of the research consists in: clarifying the theoretical and methodological
foundations of pre-service teachers professional training from the perspective of autonomous learning; describing
the significance of the concepts used in the research: professional competences, independent activity, autonomous
learning, self-instruction competence, etc.; explaining the motivation for autonomous learning and the degree of
pre-service teachers preparation for independent activity in the university environment; synthesizing the
independent learning indicators and values, and the assessment criteria for the development level of students’
independent learning skills; elucidating the factors and mechanisms for the development of students' independent
learning skills; introducing the scientific foundation of pedagogic conditions for forming professional
competences of pre-service teachers through independent activity that facilitates their professional self-efficacy.

The obtained results that contribute to solving an important scientific problem in the research cover:
the theoretical foundations of initial teacher training through independent activity; defining the concepts used in
the research: professional competences, independent activity, autonomous learning, self-instruction competence,
independent learning skills etc; the specifics of preparing the pre-service teachers for independent activity in the
university environment; the factors impacting the development of students’ independent learning skills, and the
pedagogic conditions for forming professional competences of pre-service teachers through independent activity,
scientific-practical results that contributed to the development of the general theory of education and higher
education pedagogy.

Theoretical significance of the research: the establishment of theoretical foundations of pre-service
teachers’ professional training through independent activity; delineation of students” motivation for autonomous
learning; analysis of the factors that contribute to the development of students' independent learning skills;
synthesizing the independent learning indicators and values, and the assessment criteria for the development
level of students’ independent learning skills; formulating scientific conclusions regarding students’ independent
learning during university training.

Applicative value of the research: clarifying the methodological experiences of pre-service teachers’
professional development aiming at promoting a culture of autonomous learning; experimentally determining the
specifics of self-instruction and the degree of pre-service teachers’ preparedness for independent activity;
elaborating and implementing the pedagogic conditions for forming professional competences of pre-service
teachers through independent activity aiming at developing their personal self-efficacy.

The implementation of the scientific results was achieved through the experimental validation of the
pedagogic conditions for forming professional competences of pre-service teachers through independent activity
at the Education Sciences department, 1. Creanga State Pedagogical University, and at the Faculty of Education
Sciences, Psychology and Arts, the Department of Education Sciences, Alecu Russo State University from Balti.
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