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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei cercetarii. Maternitatea este un fenomen
sociocultural si, In acelasi timp, un fenomen psihologic ce detine un rol important in viata
unei femei si ii confera un statut special in societate. De secole, rolul femeii, precum si
statutul ei Tn societate, au fost asociate cu maternitatea. Cu toate acestea, omenirea trece prin
careva schimbari ce vizeaza, inclusiv, rolurile femeii. Femeile moderne nu aspira la crearea
unei familii mari, ci se orienteaza pe dezvoltare personald, cariera etc., limitandu-se la unul
sau doi copii, sau decid sa amane cat mai mult posibil etapa maternitatii. O astfel de situatie
afecteazd situatia demografica generald a statului. Dupd parerea mai multor cercetatori,
aceste schimbari sunt influentate de o serie de motive, printre care prioritari devin factorii
economici, desi, in acest sens, un rol important il joaca si factorii socio-psihologici.

Potrivit datelor Biroului National de Statistica, in ultimii ani Tn Republica Moldova se
observa o tendinta de scadere a natalitatii. Bazandu-ne pe datele privind numarul populatiei
de jure (inclusiv cetatenii absenti din tard timp de 12 luni si mai mult), in Republica
Moldova se estimeaza scaderea ratei totale de fertilitate, ceea ce duce la atribuirea tarii in
grupul tarilor cu fertilitate ultra-scazuta (lowest-low fertility) [11].

La momentul de fatd, Republica Moldova se afla in pragul depopularii, unul dintre
factori fiind natalitatea scazutd. Odatd cu aceasta, in lume se Inregistreaza devieri ale
relatiilor parinte-copil, comportament parental deviant, nepregatirea din punct de vedere
psihologic pentru maternitate, cresterea ,,epidemiei” de raceala materna, sarcina la varsta
adolescentei, intreruperea artificiala a sarcinii - toate acestea vorbind despre faptul ca
maternitatea este un fenomen psihosocial complex [13, 19, 32, 46, 52, 23].

Una dintre intrebarile actuale, de interes pentru cercetatorii maternitatii, este pregatirea
psihologica pentru maternitate, a carei componentd particulara este atitudinea reproductiva.
Atitudinea reproductiva reprezinta ansamblul ideilor si dispozitiilor subiectului, ce reflecta
pregatirea (predispozitia) acestuia in a realiza anumite tipuri de comportamente reproductive
[17].

Studierea comportamentului reproductiv si al atitudinilor reproductive, optime pentru
societate si armonioase pentru femeia Insasi constituie un subiect important pentru
cercetarea stiintifica. Astfel, este actual si necesar cercetarea factorilor sociali si a
determinantelor psihologice a atitudinilor reproductive la adolescente si tinere pana la
parentalitate.

Descrierea situatiei in domeniu si identificarea problemei de cercetare.

Interesul crescut al cercetatorilor pentru problemele comportamentului reproductiv a
aparut la granita dintre secolele al XIX-lea si al XX-lea in legdtura cu tendintele de scadere a
natalitatii, cresterea ocupatiei de munca pentru femei, cresterea nivelului de educatie a
acestora, ceea ce a condus la transformarea familiei ,traditionale” europene. Ca urmare,
aceste schimbari au afectat si societatea moldoveneasca.

Studiul teoretic al motivelor reproductive a inceput activ in SUA si Europa: Miller W.
[44], Siegel K. si Schrimshaw E. [47] si altii. Cercetarile privind atitudinile reproductive si
relatia acestora cu comportamentul a fost realizate de catre Westoff C. si Ryder N. [50],
Wilson F. si Bumpass L. [51] Coombs L. si Freedman R., [43], Philipov D., si Bernardi L.



[45] si in altii. Tn anii 1950-1960, demografii americani Westof C. si Ryder N. au studiat
activ intentiile reproductive ale femeilor prin chestionare directa [26].

Cercetarea comportamentului si a atitudinilor reproductive in Rusia a Tnceput activ n
anii 70 ai secolului XX-lea de catre cercetatori precum: Boiiko B. B. [7], ®unumnmosa I'. T'.
[39], 3axapoBa E. 1. [16], OBuaposa P. B. [20], Poameitn M. H. [30].

In literaturura stiintificdi autohtond existd putine lucrari teoretice si practice in
cercetarea atitudinilor reproductive. De exemplu, de studierea pregatirii fiziologice si
psihologice pentru maternitate s-au preocupat autori precum Strogotean S. si Rusnac S. [4, 5,
6], Mitriuc D., Popusoi O., Catrinici R. si Friptu V. [3] Paladi G. si Gagauz O. [22]

Lucrarea lui Jigdu E. si Costea T. prezintd rezultatele cercetdrii particularitatilor
psihologice ale trairii sarcinii si a situatiei maternitatii de la 18 la 42 de ani [14]. Strogotean
S. si Grosu A. au studiat manifestarea instinctului matern. Ei au analizat comportamentul
matern sub influenta mediului social, a factorilor biologici si psihologici si au subliniat
importanta interactiunii femeii cu propria mama, ce are un impact semnificativ in formarea
maternitatii [2]. Sinitaru L. A. a investigat intrebari referitoare la dezvoltarea maternitatii si
pregitirea psihologicd pentru maternitate la varsta adolescentei [31]. In lucririle lui Gagauz
O. sunt prezentate tendintele europene si specificul national al natalitatii Tn Republica
Moldova.

Reiesind din actualitatea temei si a investigdrii insuficiente a acesteia, a fost
determinata problema cercetarii, au fost formulate obiectul, scopul, ipoteza si obiectivele
cercetirii. In aceastd ordine de idei, teza de fatd are drept scop solutionarea unei probleme
stiintifice, ce consta intr-o contradictie, datorata, pe de o parte, cunoasterii insuficiente a
determinantelor psihologice a atitudinilor reproductive la adolescente si tinere, iar pe de alta
parte, a necesitatii de a elabora programe pentru dezvoltarea intentionatd a acestora.

Obiectul cercetarii constituie factorii sociali si determinantele psihologice ale
atitudinilor reproductive la adolescente si tinere.

Scopul constd in determinarea relatiei dintre atitudinile reproductive si determinantele
psihologice, precum si a factorilor sociali la adolescente si tinere in vederea elaborarii,
aprobadrii si evaludrii eficientei unui program formativ privind dezvoltarea determinantelor
psihologice a atitudinilor reproductive.

Scopul propus pentru cercetare a presupus solutionarea urméatoarelor obiective:

1. Analiza teoretica privind atitudinile reproductive si determinantele psihologice.

2. Identificarea nivelului atitudinilor reproductive in dependenta de varsta, locul de trai
si starea civila la adolescente si tinere.

3. Stabilirea determinantelor psihologice de baza la adolescente si tinere si examinarea
interrelatiei dintre acestea.

4. Analiza determinantelor psihologice la adolescentele si tinerele cu nivel inalt si
scazut al indicelui de maternitate al atitudinilor reproductive si constituirea portretelor
psihologice de personalitate cu nivel diferit al atitudinilor reproductive.

5. Elaborarea si validarea programului formativ privind dezvoltarea determinantelor
psihologice ale atitudinilor reproductive.

Reiesind din problema stiintificd, obiectul, scopul si obiectivele cercetarii, am fost
enuntate urmatoarele ipoteze:



- exista diferente la nivelul atitudinilor reproductive in dependenta de varsta, loc de trai
si stare civila.

- exista o relatie interdependentd intre atitudinile reproductive si determinantele
psihologice (particularitati ale atitudinii fata de sine, maturitate personala, orientari valorice
si reprezentari despre maternitate).

- dezvoltarea determinantelor psihologice in conditii experimentale contribuie la
cresterea nivelului atitudinilor reproductive.

Rezultate stiintifice principale inaintate spre sustinere:

e Atitudinile reproductive si componentele acestora variaza in dependenta de urmatorii
factori sociali: varsta, stare civila si loc de trai.

e Exista o relatie de interdependenta intre atitudinile reproductive si determinantele
psihologice (particularitati ale atitudinii fatad de sine, maturitate personald, orientari valorice
si reprezentari despre maternitate).

e Portretul psihologic al personalitatii adolescentelor si tinerelor cu nivel Tnalt al
atitudinilor reproductive se caracterizeaza prin trasaturi precum: atitudine pozitiva fata de
propriul ,,EU”, maturitate personald, valori ale vietii personale si acceptarea celorlalti,
reprezentari pozitive despre maternitate.

e Formarea atitudinilor reproductive (cresterea indicelui atitudinilor reproductive) este
posibila prin actiunea intentionata asupra determinantelor psihologice.

Baza teoretica a cercetarii O constituie urmatoarele concepte si teorii: teoria
montajului psihologic (V3mamse . H., AcmomnoB A. I'., Allport G.,); conceptul de
comportament reproductiv si atitudini, factori si determinante ai formarii acestuia —
(Freedman R., Thomson E., Uaesicor @®. H., KopeimoBa O. C., Pommreitn M. H.);
particularitati ale reprezentarilor despre maternitate (Winnicott D., Sinitaru L., OB4yaposa P.
B., I[TonamapeBa E. B.); particularitati ale constiintei de sine ale personalitatii (James W.,
JleoutbeB A. H., Ctonun B. B., Ilantuneer C. P.); principiile psihologiei existentiale in
maturitatea personalitatii (Fromm E., Frankl V., Maslow A., Rogers C.); teoria dezvoltarii
psiho-sociale a personalitatii (Erikson E.); conceptul orientarilor valorice ale personalitatii
(Rokeach M.) etc.

Metodologia cercetarii consta dintr-un complex de metode:

1) metode teoretice - analiza si sinteza surselor stiintifice, generalizarea materialului
stiintific, metode comparative si descriptive, metode de cercetare ipotetico-deductive si de
interpretare a rezultatelor.

2) metode empirice: experimentul (de constatare, formativ si de control) si testarea
(,,Chestionarul de rol al fertilitatii” — Pommreitn M. H.; ,,Chestionarul de investigare a
atitudinilor reproductive” — Kopsimooii O. C.; ,,Chestionarul de testare a atitudinii fata de
sine” — Cromur B. B. si [lantuneeBa C. P.; ,Metoda de diagnosticare a maturitatii
personale” — B. A. PyxenxoBa, PyxenkoBa B. B., etc.; ,Orientari valorice” (RVS) —
Rokeach M.; Metoda reprezentarii parintelui ideal - Ouaposa P. B. si [ertspera 10. A.).

3) metode de statisticd matematica: coeficientul de corelatie liniara, Pearson;
coeficientul de corelatie a rangului, Spearman; criteriul t - Student (TS); analiza variantei
ANOVA (ANAlysis Of Variance); analiza mediei Tukey (Tukey's range test); criteriul U,
Mann-Whitney; criteriul T, Wilcoxon.



Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetarii. Pentru prima data in Republica
Moldova a fost studiata relatia dintre atitudinile reproductive si determinantele psihologice,
precum si factorii sociali la adolescente si tinere. Au fost constituite portretele psihologice
de personalitate ale adolescentelor si tinerelor cu nivel ridicat si scazut al atitudinilor
reproductive. A fost elaborat si atestat un program formativ privind dezvoltarea
determinantelor psihologice ale atitudinilor psihologice. Pentru prima oara a fost realizat un
program de dezvoltare a determinantelor psihologice in format distantat (formare online) in
perioada pandemiei COVID-19. A fost dovedita posibilitatea formarii atitudinilor
reproductive in conditii experimentale prin intermediul unor actiuni intentionate asupra
determinantelor psihologice.

Rezultatele obtinute, ce contribuie la rezolvarea unei probleme stiintifice si
semnificative, constau Tn identificarea relatiei dintre atitudinile reproductive i
determinantele psihologice, precum si factorii sociali la adolescente si tinere, ce a servit
drept fundament pentru elaborarea unui program de formare privind dezvoltarea
determinantelor psihologice, aplicarea caruia a contribuit la cresterea indicelui atitudinilor
reproductive.

Valoarea teoretica a lucrarii consta din faptul ca a fost dedicatd unei componente
putin cercetate 1n pregatirea pentru maternitate — atitudinile reproductive. A fost extinsa
reprezentarea naturii, structurii, continutului si formelor de manifestare ale atitudinilor
reproductive. In baza rezultatelor obtinute, au fost formulate portretele psihologice de
personalitate ale adolescentelor si tinerelor cu nivel ridicat si scazut al atitudinilor
reproductive. Interpretarea teoretica a relatiei atitudinile reproductive, determinantele
psihologice si factorii sociali determinata in lucrare, aduce o contributie semnificativa la
rezolvarea problemelor teoretice importante in psihologia moderna.

Valoarea practica a lucrarii. Rezultatele obtinute pot fi utilizate de catre psihologi in
lucrul practic si de consiliere asupra intrebarilor legate de planificarea familiei, ceea ce
permite diagnosticarea, in timp util, a genofobiei si a pasivitatii reproductive. Programul
formativ elaborat in privinta dezvoltarii determinantelor psihologice, poate fi aplicat de catre
psihologii practicieni Tn calitate de instrument pentru formarea atitudinilor reproductive.
Rezultatele obtinute pot servi drept temei Tn vederea elaborarii cursurilor de studiu la
psihologia generald, a varstelor, a familiei, psihologia prenatald si perinatala. Materialul
empiric obtinut poate fi inclus in continutul programelor de invatamant scolar si universitar
in vederea formarii unui comportament si culturi reproductive constiente si armonioase la
tineri.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetdrii a fost realizatd prin activitati
educationale si practice, prin lucrul de consiliere cu elevii claselor mari ai liceului teoretic
,»Vasil Levski” din Chisinau. Datele teoretice si empirice au fost discutate in la seminarele
metodologice din cadrul Departamentului Psihologie a Universitatii de Stat din Moldova.
Totodata, rezultatele cercetarii au fost prezentate la conferinte stiintifice internationale si
republicane: ,,Mediul social contemporan intre reprezentare, interpretare si schimbare”,
Balti, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, 15 decembrie 2017; ,,Integrare prin cercetare si
inovare”, Chisinau, USM, 8-9 noiembrie 2018; ,Integrare prin cercetare si inovare”,
Chisinau, Moldova, 7-8 noiembrie 2019. ”Brainstorming in Agora Cercurilor Studentesti”.
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Universitatea Agora din Oradea, Romania, 17-19 octombrie 2019 (Locul I). ,,Forum
stiintific: Pedagogie si psihologie”, Moscova, Rusia, 3 octombrie 2019; “Recent Scietific
Investigation”, Shawnee, Oklahoma USA, May 18, 2020. Asupra temei tezei au fost
publicate 11 articole, ce reflecta continutul principal al lucrarii stiintifice.

Structura si volumul lucrarii: Teza cuprinde trei adnotari (in limbile romana, rusa si
englezd), introducere, trei capitole, concluzii si recomandari, bibliografie (266 surse), 13
anexe, 36 tabele si 43 figuri grafice. Volumul tezei contine 154 de pagini.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere sunt fundamentate relevanta, actualitatea si importanta problemei
studiate; incadrarea temei in preocupdrile internationale si nationale; au fost determinate
problema, scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii; a fost descrisda baza metodologica; a fost
distinsa noutatea stiintifica, importanta teoretica si practica a cercetarii; au fost prezentate
aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii, precum si continutul sectiunilor tezei.

Capitolul 1 ,,Aspecte teoretice ale studierii determinantilor atitudinilor
reproductive in psihologie” trateaza aparatul conceptual al comportamentului si atitudinilor
reproductive, subtipurile si componentele structurale. Au fost analizati factorii sociali si
determinantii psihologici ai atitudinilor reproductive. Au fost determinate si descrise in
detaliu caracteristicile relatiei cu sine, maturitatea personald, orientarile valorice si
conceptele despre maternitate ca principali determinanti ai atitudinilor reproductive. A fost
definita literatura de specialitate, consacratda problemelor determinantilor atitudinilor
reproductive in psihologie, realizatd de autori strdini si din Republica Moldova.

In urma analizei literaturii stiintifice, a fost dezviluiti esenta si stabilit continutul
conceptului de atitudine reproductiva. Perceperea atitudinii reproductive in psihologie, de
regula, a fost derivata din conceptul de ,atitudine sociala”, reprezentand o variatic a
conceptului mai general de ,,instalare”. Atitudinile reproductive reprezintd un ansamblu de
cunostinte si atitudini fatd de parentalitate, reflectind predispozitia individului Ia
manifestarea diferitelor forme si modele de comportament reproductiv. Atitudinile
reproductive sunt o subspecie a atitudinilor psihosociale si se formeazd in stadiul de
prematernitate. Esenta atitudinilor este relevata in interactiunea a trei aspecte: cognitiv,
emotional si comportamental [21].

1. Aspectul cognitiv il reprezintd cunoasterea maternitatii ca fenomen psihologic si
social (nivelul de cunoastere despre sarcind, nastere, dezvoltarea copilului Tnainte, in timpul
si dupa nastere).

2. Aspectul emotional include perceptia emotionala a situatiei de maternitate
(confort/disconfort), starea de spirit predominanta, satisfactia fatd de sine in rolul de mama
pe viitor.

3. Aspectul comportamental constd in detinerea abilitatilor necesare de ingrijire a
copilului, capacitatea de a organiza propria activitate.

Atitudinea are un caracter bifactorial: genofilie sau genofobie si activitatea sau
pasivitatea reproductivd [29]. Tn continuare urmeazi prezentarea caracteristilor acestora.
Genofilia reprezinta un ansamblu de emotii si dorinte pozitive care vizeaza nasterea copiilor.
Genofobia reprezintd sentimentele de frica si cele persistente asociate nasterii copiilor. O
alta componenta importantd a atitudinii este activitatea reproductiva, care este un ansamblu
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de actiuni directe sau indirect orientate la implementarea functiei reproductive, adica
nasterea copiilor. Pasivitatea reproductiva este opusul diametral al activitatii, care se
manifestd prin inactiune sau opozitie fatd de nasterea copiilor (intreruperea artificiala a

sarcinii, contraceptie etc.).
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Fig.1. Graficul bidirectional al componentelor setului reproductiv
Exista diversi factori si determinanti care influenteaza formarea atitudinii reproductive.
Printre acestea se numara: conditiile socio-economice de viatd, nivelul de educatie,
dimensiunea valorica si zona nevoilor, situatia politica, pozitia de frate-sora, caracteristicile
tipologice individuale ale personalitatii, sfera emotionala si altele.
In urma analizei literaturii stiintifice, am identificat doua grupe de predictori: factorii
sociali si determinantii psihologici ai atitudinilor reproductive (Figura 2).

varsta

factori sociali stare civila

locul de
resedinta

Atitudini
reproductive

atitudine fata de
sine

maturitate
personala

determinanti
psihologici

orientari
valorice

concepte despre
maternitate

Fig. 2. Factori sociali si determinanti psihologici ai atitudinilor reproductive
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Factorii sociali includ: varsta, starea civila si locul de resedinta al adolescentelor si
tinerelor.

e Varsta. Caracterul si nivelul de atitudini reproductive variaza in functie de varsta.
Exista perioade sensibile Tn dezvoltarea componentelor de atitudini reproductive. Spre
exemplu, adolescenta este o perioada sensibild pentru formarea componentei
comportamentale a atitudinilor.

e Starea civila. Rolul starii civile si atitudinile fatd de casatorie in general au un rol
foarte semnificativ asupra nivelului atitudinilor reproductive in randul populatiei [18]. Rata
natalitatii copiilor in afara casatoriei in randul femeilor necasatorite din Republica Moldova
este de circa 21,5% din numarul total al femeilor parturiente. Lipsa dorintei si nepregatire
din punct de vedere psihologic pentru maternitate sunt adesea asociate cu starea civila
nedeterminata a femeii [28].

e Locul de resedinta este unul dintre factorii care afecteaza natalitatea in Republica
Moldova. In tara noastra persista diferentierea atitudinilor fertile in rAndul populatiei rurale
si urbane. Rata natalitatii populatiei n mediul rural are o influenta decisiva asupra nivelului
si caracteristicilor natalitatii tarii in ansamblu datoritd faptului ca in ultimele doua decenii,
ponderea nasterilor din mediul rural in numarul total al nasterilor este de aproximativ 62-
65% [11].

La determinanti psihologici de bazd, atribuim trasaturile atitudinii fata de sine,
maturitate personald, orientari valorice si concepte despre maternitate.

e Caracteristici ale atitudinii fata de sine. Atitudinea fata de sine este o atitudine
emotionala holistica, relativ constanta fata de sine, o masura a acceptarii sau neacceptarii de
catre un individ al sinelui [25]. Realizarea unui comportament reproductiv constient si
armonios este posibila prin intelegerea si acceptarea de sine, interesul pentru propriile
ganduri si sentimente si prin increderea in sine.

e Maturitatea personala este o calitate sistemicd a personalitatii unui adult, care
reflecta disponibilitatea si capacitatea unui individ de a rezolva in mod eficient problemele
vietii [41]. Caracteristicile structurale ale maturitatii personale sunt interconectate cu
pregatirea psihologicd pentru maternitate. Pregatirea psihologicd pentru maternitate se
bazeaza pe un nivel Tnalt de maturitate personald, capacitatea de a-si asuma responsabilitatea
pentru tot ce se intdmpla in viata si un Ego puternic [12].

e Orientarile valorice reprezintd o atitudine selectiva a unei persoane fata de valorile
materiale si spirituale, o modalitate de diferentiere a obiectelor de cétre o persoana in functie
de importanta acestora [15]. Atitudinile reproductive sunt determinate de sistemul de valori
al individului. Catalizator al stimularii comportamentului uman serveste sistemul de orientari
valorice sociale. ,,Maternitatea reprezinta una dintre valorile sociale (valoarea familiei), prin
urmare, chiar daca nevoia de a fi mama este inerenta din punct de vedere biologic, atunci
normele si valorile sociale au ncd o influentd decisiva asupra continutului acesteia pentru
fiecare femeie in parte” [40].

e Conceptele despre maternitate reprezinta o imagine vizuald a fenomenului de
parentalitate, aparuta pe baza experientei unei persoane (in primul rand in familia parentald)
prin reproducerea acesteia in imaginatie” [21]. Unul dintre determinantii importanti ai
atitudinilor reproductive reprezinta conceptul despre maternitate. Acesta se formeaza,
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incepand din primele zile de viata, in sistemul diadic ,,mama-fiica”. In cazul formarii unui
imaginii distorsionate despre maternitate, potentialele mame incep sd se orienteze asupra
aspectelor negative ale relatiilor parinte-copil.

Exista multe studii dedicate problemelor maternitatii, totusi, problemele legate de
atitudinile reproductive ale femeilor inainte de sarcind au fost putin studiate si rdman
deschise. Astfel, scopul principal al cercetarii de fata consta in evaluarea existentei legaturii
intre atitudinile reproductive si determinantii psihologici, factorii sociali, precum si
posibilitatea formarii atitudinilor reproductive in conditii experimentale.

Problema stiintifici a tezei constd in contradictia: pe de o parte, in necesitatea
studierii determinantilor psihologici ai atitudinilor reproductive la adolescente si tinere si, pe
de alta parte, in crearea si aprobarea programului de training in vederea dezvoltarii
determinantilor psihologici ai atitudinilor reproductive.

In capitolul 1l ,,Studiul experimental al determinantilor psihologici ai atitudinilor
reproductive la adolescente si tinere” sunt definite scopurile, sarcinile si etapele
experimentului de constatare. Sunt descrise instrumentele de psihodiagnostic, sunt
prezentate caracteristicile esantionului de studiu si descrierea, analiza si interpretarea datelor
empirice. Studiul a relevat nivelul de atitudini reproductive la adolescente si tinere, precum
si principalii determinanti psihologici ai atitudinilor reproductive; au fost determinate
interconexiunile atitudinilor reproductive cu factorii sociali si determinantii psihologici; au
fost elaborate portrete psihologice ale personalitatii adolescentelor is a tinerelor cu nivel nalt
si scazut al atitudinilor reproductive.

Scopul experimentului de constatare consta in determinarea raportul dintre atitudinile
reproductive si factorii sociali si determinantii psihologici la adolescente si tinere. Drept
ipoteze ale studiului de constatare au fost inaintate urmatoarele presupuneri: 1) ca exista
diferente in atitudinile reproductive in functie de varsta, locul de resedinta si starea civild, 2)
ca existd un raport de reciprocitate Intre atitudinile reproductive si determinantii psihologici
(caracteristici ale atitudinii de sine, maturitate personald, orientdri valorice si concepte
despre maternitate).

Au fot prezentate sarcinile empirice care au contribuit la realizarea scopului cercetarii:
studierea caracteristicilor atitudinilor reproductive la adolescente si tinere; compararea
nivelului de atitudini reproductive Tn randul adolescentelor si tinerelor in functie de varsta,
locul de resedintd, stare civild; definirea determinantilor psihologici ai atitudinilor
reproductive; cercetarea raportului dintre atitudini si determinantii psihologici; analiza
determinantilor psihologici la adolescente si tinere cu nivel inalt si scdzut de atitudini
reproductive.

Pentru prelucrarea statistica a datelor studiului au fost selectate urmatoarele metode:
coeficientul de corelatie liniara al lui Pearson; Coeficientul de corelatie a rangului Spearman;
testul t al studentului (TS); analiza variantei ANOVA (ANAlysis Of Variance); testul de
gama al lui Tukey (Tukey's range test).

Esantion. Experimentul de constatare a implicat 260 de adolescente si tinere cu varsta
cuprinsa intre 16-35 de ani, neinsarcinate si fard copii. Esantionul a fost diferentiat in functie
de trei criterii: véarsta (de la 16 la 20 de ani; de la 21 la 25 de ani; de la 26 la 35 de ani),
starea civila (56 casatorite si 204 necasatorite) si locul de resedinta (159 din mediul urban si
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101 din mediul rural). Studiul a implicat eleve din cadrul a 4 scoli si licee din mun. Chisinau
si satul Copceac, UTA Gagauzia: Gimnaziul ,,Taras Sevcenco” (mun. Chisinau), Liceul
Teoretic ,,V. Levski” (mun. Chisindu), Liceul Teoretic ,,Boris lanacoglo” (s. Copceac),
Liceul Teoretic ,,S. Baranovski” (s. Copceac), Precum si studenti din cadrul a 4 universitati:
Universitatea de Stat din Moldova (mun. Chisindu), Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” (mun. Chisindu), Universitatea de Stat din Comrat (or. Comrat, UTA Gagauzia),
Universitatea de Stat ,,Grigore Tamblac” din Taraclia.
In continuare, prezentam rezultatele experimentului de constatare.

1. Cu ajutorul chestionarului de studiere a atitudinilor reproductive (Kopsimosa O.
C.), am determinat indicatorul total si componentele individuale ale atitudinilor reproductive
la adolescente si tinere. Indicatorul mediu al atitudinilor reproductive este de 70,73

(48,68%).
45
40 B Genofobie si
35 pasivitate
reproductiva
30 . <
® Nivel scazut
25
20 ) _
15 Nivel mediu
10 43.46%
5 = Nivel inalt
0
Genofilie Activitate Atitudine
reproductiva reproductiva
Fig. 3. Valorile medii de Fig. 4. Ponderea nivelelor de manifestare
atitudini reproductive a atitudinilor reproductive

In urma compararii raspunsurilor subiectilor prin intermediul testului-cheie
,,Chestionarul de rol parental” (Poxmreiitn M. H.), am calculat indicatorul mediu al nivelului
de atitudini reproductive (Figura 3).

Indicatorul la scara genofiliei este de 23,27 puncte din 40 posibile. Indicatorul mediu
pe scara de activitate reproductiva este de 15,65 puncte. Indicatorul total de atitudini
reproductive, etc. totalul ,,genofilie” si ,,activitate reproductiva” este de 38,91 din 80.

Datele obtinute ne permit sa afirmam faptul ca adolescentele si tinerele manifesta
dragoste fatd de copii si mentioneazd ca si-ar dori sd aibd copii. Totusi, indicatorii de
activitate reproductivd indica faptul cd nu sunt incd pregatite sd intreprindd vreo actiune
pentru a deveni mame [8].

In continuare, am distribuit subiectii in functie de gradul atitudinilor reproductive
7,69% dintre subiecti manifesta genofobie si pasivitate reproductiva, iar 17,31% dintre
respondenti prezinta nivel scazut de atitudini reproductive (Figura 4). Aceasta inseamna ca
simt fricd asociatd cu nasterea copiilor, precum si inactiune sau opozitie (contraceptie,
intreruperea artificiala a sarcinii etc.). Conform rezultatelor chestionarului (,,Chestionarul de
rol parental”), 43,46% dintre respondenti prezinta nivel mediu al indicatorul de atitudini
reproductive. Adolescentele si tinerele din acest grup manifesta o atitudine contradictorie
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fatd de nasterea unui copil. Pe de o parte, aspira spre maternitate, iar pe de altd parte, simt
frici atunci cand se gandesc la nasterea copiilor. Intre carierd si maternitate se observa
incertitudine. In plus, 31,54% dintre subiecti prezinta nivel inalt de atitudini reproductive,
considerand ci sunt pregatite pentru maternitate si doresc sa aiba mai mult de un copil. In
sistemul ierarhic de valori ale femeilor, maternitatea si ingrijirea copilului sunt valori
prioritare, decat cariera, bunastarea, placerile obisnuite si interesele personale.

2. Caracteristici ale atitudinilor reproductive in functie de virstd, stare civild si locul
de resedintd.

Caracteristici ale atitudinilor reproductive in functie de varsta (Figura 5). Analiza
statistica (ANOVA) a aratat diferente semnificative de atitudini reproductive intre toate
grupele de varsta la p<0,001 (f-ratio value = 7,633; p=0006). Cu ajutorul metodei statistice
medie Tukey (HSD), am determinat diferente intre grupuri specifice. Astfel, exista diferente
semnificative intre grupele de varsta [21-25] si [25-35] la p<0,001 (Q=16,32; p=0,00028).

Cel mai Tnalt nivel de atitudini reproductive a fost constatat in a doua grupa de varsta,
la domnisoarele de la 21 la 25 de ani (44,1). Acest lucru este confirmat de studiile O. E.
Gagauz [10]. Astfel, potrivit autorului, varsta medie a mamei la nasterea primului copil in R.
Moldova era de 23 de ani in 2001-2008. Rata maxima de fertilitate la femei se observa la
grupa de varsta de la 20 la 24 de ani [11]. Cel mai scazut nivel de atitudini reproductive este
tipic in grupa a treia de varsta, acestea fiind tinere intre 26 si 35 de ani (27.78).

60 60 60
50 50 50
40 40 — || 40
30 30 — 30 —
20 —,— 20 — 20 —
10 — 10 — 10 :i —
0 0 0
16-20 21-25  26-35 necasdtorite casatorite mediul rural mediul urban
Fig.5. Varsta Fig.6. Starea civila Puc.7. Locul de resedinta

AR mActivitatea = Genofilia

Caracteristici ale atitudinilor reproductive in functie de starea civila (Figura 6). Datele
statistice analizate, denota ca rezultatele pe scara genofilie la femeile casatorite si cele
necasatorite sunt diferite (p<0.0258, cu o probabilitate de peste 95%). Femeile in casatorie
civila sau oficiala (44.46) manifesta o dorintd mai mare de a avea copii decat femeile
necasatorite (37.52). Nivelul total al indiciului metric al atitudinilor reproductive difera cu o
probabilitate mare (p<0.0394, peste 95%). Astfel, se poate argumenta ca femeile casatorite
prezintd dorinta sau predispozitie mai mare de a realiza un anumit tip de comportament
reproductiv decat femeile care nu sunt cdsatorite oficial.

Caracteristici ale atitudinilor reproductive in functie de locul de resedinta (Figura 7).
Nivelul total de atitudini reproductive in randul adolescentelor si tinerelor din mediul rural
este peste medie (49,16), spre deosebire de femeile din mediul urban (32,4). Cu ajutorul
testul t-Student, am constatat faptul ca indicele metric de atitudini reproductive la subiectii
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din mediul urban si cel rural sunt diferiti, cu o probabilitate de peste 99,9% (de p<0.001)
Astfel, putem concluzionam ca exista diferente in atitudinile reproductive in functie de locul
de resedintd. Aceasta este confirmata de o analiza comparativa a natalitatii in orase si sate.
Referitor la datele Biroului National de Statistica din R. Moldova, in anul 2020, in mediul
urban s-au nascut 12 mii de copii, iar in mediul rural 18 mii [1].

3. Analiza determinantilor psihologici.

Caracteristici ale atitudinii fata de sine la adolescente si tinere. Aplicand
,Chestionarul de testare a atitudinii de sine” ( Cromun B. B. si ITantunees C. P.) a fost
studiat nivelul de atitudine fata de sine a subiectului. Respondentii prezinta nivel mediu
general al atitudine fata de sine (14,31). Scara precum stima de sine (1), simpatia de sine (1),
increderea in sine (1), acceptarea de sine (3), consecventa de sine (4) si scara integrala (I)
sunt caracteristici pronuntate.

Caracteristici ale maturitatii personale la adolescente si tinere. ,,Metodologia de
diagnosticare a maturitatii personale” (PyxenkoB B. A. si altii) are ca scop evaluarea
nivelului general de maturitate, precum si a indicatorilor individuali de baza ai maturitatii
personale: responsabilitate, tolerantd, auto-dezvoltare, gandire pozitiva, independenti. In
baza datelor obtinute, observam ca valoarea medie a nivelului integral de maturitate
personala este de 71,83 puncte din 150 posibil. Aceste date ne permit sa afirmam ca
adolescentele si tinerele prezinta nivel mediu de maturitate personala, responsabilitate, auto-
dezvoltare, gandire pozitiva si independenta. Totodata, subiectii prezinta nivel scazut de
rabdare — 9,57 puncte din 30.

Caracteristici ale orientarilor valorice la adolescente si tinere. Metodica ,,Orientari
valorice” (Rokeach M.) are ca scop orientarea personalitatii si atitudinea fata de realitatea
inconjuratoare, fatd de alte persoane, fata de sine. S-a constatat ca valorile prioritare sunt:
sanitatea (78%), dragostea (71%), viata de familie fericita (63%). in acelasi timp, bunele
maniere (60%), onestitatea (38%), viatd fericita (33%) si educatia (33%) sunt valori
instrumental prioritare. In acelasi timp, valorile creativitatii (1%), recunoasterea publica
(1%), fericirea celorlalti (1%), exigentele mari (3%), intoleranta la deficiente in sine si in
ceilalti (2%) au cele mai mici pozitii, prin urmare, ele sunt mai putin semnificative in
esantionul nostru.

Caracteristic ale conceptelor despre maternitate la adolescente si tinere. Metodica
,»Concepte despre parintele ideal” (OBuapoBa P. B.) este orientat la cercetarea conceptelor
despre maternitate: ,,Imaginea propriei mame” si ,,Propria imagine in rol de mama”. Pe baza
analizei datelor obtinute, am determinat diferente intre rezultatele imaginii propriei mame
(22.56) cu propria imagine in rol de viitoare mama (30.41). Adolescentele si tinerele atribuie
scoruri mai mari imaginii sale ca viitoare mama, prin urmare, se evalueaza mai pozitiv in
rolul de mama, in comparatie cu imaginea de facto a propriei mame.

4. Studiul raportului dintre atitudinile reproductive si determinantii psihologici.
Rezultatele prelucrarii datelor statistice ne-au permis sd identificdm corelatii semnificative
intre atitudinile reproductive si determinantii psihologici precum: particularitati ale atitudinii
de sine, maturitate personald, orientari valorice si concepte despre maternitate.

e Se observa o corelatie pozitiva intre atitudinile reproductive si indicatorul integral al
atitudinii de sine (r=0,284; p<0.001), stimei de sine (r=0,208; p<0.001) autoacceptare
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(r=0,211; p<0.001), autoconsecventa (r=0,196; p<0.005), interes propriu (r=0,299; p<0.001)
st autointelegere (r=0,324; p<0.001).

e Existd un raport pozitiv intre nivelul de atitudini reproductive si parametrii
maturitatii personale precum: responsabilitate (r=0,328; p<0.001), toleranta (r=0,268;
p<0.005), gandire pozitiva (r=0,327; p<0.001), independenti (1=0,306; p<0.001). In acelasi
timp, exista o corelatie negativa intre atitudini si autodezvoltare (r=-0,320; p<0.001).

e Existd un raport statistic pozitiv intre nivelul de atitudini reproductive si grupele de
orientari valorice ale vietii personale (rs=0,258; p<0.001), acceptarea oamenilor (rs=0,174;
p<0.005) si valorile de comunicare (r=0,168; p<0.01). In plus, existd corelatii negative intre
variabila principald si grupuri de valori precum ,,auto-realizarea profesionala” (rs=-0,191,;
p<0.005), ,,afirmare de sine” (rs=-0,168; p<0.01) si ,,valori etice” (rs=-0,170; p<0.01).

e S-a constatat un raport pozitiv accentuat intre nivelul de atitudini reproductive si
concepte despre maternitate: ,,Imaginea propriei mame” (r=0,365; p<0.001) si ,,Imaginea in
rol de viitoare mama” (r=0,526; p<0.001). Astfel, cu cat imaginea propriei mame si a
propriei persoane este mai pozitiva, Cu atdt este mai inalt nivelul de pregatire pentru
implementarea anumitor tipuri de comportament reproductiv.

6. Analiza comparativa a rezultatelor adolescentelor si tinerelor cu nivel Tnalt si
scazut de atitudini reproductive. Am divizat esantionul nostru in doud grupe. Din primul
grup au facut parte respondentii care au obtinut cele mai mari scoruri la chestionarul de joc
de rol al fertilitatii - adolescente si tinere cu nivel Tnalt de atitudini reproductive (10%). Al
doilea grup a fost format din respondenti care au prezentat scoruri scazute (10%).

a) Analiza comparativa efectuata a relevat faptul ca femeile cu nivel Tnalt de atitudini
reproductive se caracterizeaza printr-o atitudine mai pozitiva fata de sine (t=4.949; p<0.001).
Referindu-ne la datele obtinute, putem afirma despre diferente semnificative la toate scalele,
cu exceptia ,,stima de sine” in care diferentele sunt nesemnificative din punct de vedere
statistic (t=2.655). Prin urmare, femeile active si pasive din punct de vedere reproductiv sunt
ingrijorate de problema stimei de sine. Stima de sine este o parte importanta din viata
adolescentelor si a tinerelor, indiferent de potentiala maternitate.

b) Analizand indicatorul integral al maturitatii personale la adolescentele si tinere cu
nivel diferit al atitudinilor reproductive, putem concluziona ca acest parametru este
semnificativ diferit (t=3.101; p<0.005). Comparand parametrii individuali ai maturitatii
personale, trebuie remarcat faptul ca femeile cu un nivel inalt de atitudini reproductive
prezinta rezultate mai mari la urmatoarele scale: independentd (t=3,292; p<0,005), gandire
pozitiva (t=3,518; p<0,005), tolerantd (t=3,512; p<0,005), responsabilitate (t=4,436;
p<0,001). In acelasi timp, adolescentele cu un nivel scizut de atitudini au o autodezvoltare
mai pronuntatd (t=-4,419; p<0,001). Acestea aspird sa-si realizeze potentialul, sd-si
implineasca dorintele, cunostintele, aptitudinile si abilitatile.

C) Analiza statistica a diferentelor din esantioanele cercetate a evidentiat diferente
semnificative in urmatoarele orientdrile valorice: viata personald (t=3,795; p<0,0001)
acceptarea celorlalti (t=3,015; p<0,0005), realizare profesionald (t=-4,620; p<0,0001), valori
de autoafirmare (t=-3.189; p<0.0005). Astfel, valorile vietii personale si acceptarea celorlalti
sunt incluse n structura ierarhica a valorilor adolescentelor si tinerelor cu nivel Tnalt de
atitudini reproductive. Pentru acestea, intimitatea spirituald si fizica cu persoana iubitd, o
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viata de familie fericitd si prezenta prietenilor loiali sunt componente valoroase. Realizarea
profesionala si autoafirmarea sunt componente prioritare in structura orientdrilor valorice la
femeile cu nivel scazut de atitudini reproductive. Pentru ele este important: viata activa,
domeniul de activitate interesant, dezvoltarea, respectul catre ceilalti si viata productiva.

d) Analiza comparativda a conceptelor despre maternitate in ambele esantioane a
evidentiat diferente semnificative intre indicatorul total si componentele individuale:
,Imaginea propriei mame” (t=2.803; p<0.001) si ,,Imaginea in rol de viitoare mama”
(t=5.624; p<0.001). Respondentii din primul grup prezinta perceptii pozitive despre propria
mama, si se apreciaza pozitiv in rolul de viitoare mama. Ele valorifica calitati si emotii
precum responsabilitate, caracter practic, afectiune, blandete. La etapa de maternitate, isi
doresc sa fie fericite, fiind uneori parinti care educa si rasfata. Ele considera ca sunt pregatite
pentru maternitate. La acel moment, femeile cu nivel scazut de atitudini reproductive au
perceptie vaga despre sine ca viitoare mame. Acesti subiecti atribuie imaginii propriei mame
mai multe caracteristici negative decat pozitive si, de asemenea, considerd cd nu sunt
pregatite pentru potentiala maternitate.

Tabelul 1. Portretul psihologic al personalitatii adolescentelor si tinerelor
cu nivel inalt si scizut de atitudini reproductive

Nivel Tnalt de atitudini reproductive Nivel scazut de atitudini reproductive

O atitudine pozitiva fatd de propriul ,,Eu” U perceptia importantei propriei

O disponibilitatea de a comunica cu sine personalitdti 1a nivel mediu sau
insusi ,,pe picior de egalitate”, scazut

AS curiozitate Tn raport cu sine si U inconsecventa proceselor cognitive,

incredere in interesul pentru altii emotionale si comportamentale

QO le este caracteristic autoaprobarea, U interes scizut fatd de propria
consecventa si intelegerea de sine persoana dar si fata de ceilalti

O nivel Tnalt sau mediu de maturitate

personala U tendinta spre autoperfectionare si

autorealizare personala

O rezistenta la influenta celor din jur . o .
; . U predispozitia spre redirectionarea
O capacitatea de a-si asuma A SRS
MP o . responsabilitdtii, nerabdarea in
responsabilitatea pentru tot ce li se oo
A e raport cu ceilalti
intampla in viata . < ’ . .
I e U nivel scazut de toleranta si
O e este caracteristic gandirea pozitiva si . N
. ; independenta
autonomia
oV Q viata personala ca valori U realizarea profesionala
O valoarea de acceptare a celorlalti O valori de autoafirmare
O ,.Imaginea pozitiva a propriei mame” O ,Imaginea vagd a propriei mame”
O ,Imaginea pozitiva in rol de viitoare O ,.Imaginea vaga propriului rol ca
mama” viitoare mama”
IPM Presupun ca sunt pregatite pentru Considerd cd nu sunt pregatite pentru
maternitate. maternitate.
In maternitate apreciaza responsabilitatea, Tn maternitate apreciaza
caracterul practic, afectiunea, blandetea etc. exigenta, tutela, controlul, calmul etc.
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In baza analizei comparative, au fost realizate portrete psihologice ale personalitatii
adolescentelor si tinerelor care sunt si nu sunt predispuse pentru comportamentului
reproductiv (Tabelul 1).

Astfel, femeile cu nivel Tnalt al indicelui metric de atitudini reproductive se
caracterizeaza prin urmdtoarele: atitudine pozitiva fata de propriul ,,Eu”, interes fata de sine,
coerentd in actiuni, incredere in sine, autoperceptie, maturitate personald, rezistentd la
influentele altora, capacitatea de a-si asuma angajamente, gandire pozitiva, autonomie, valori
de intimitate, acceptarea celorlalti si concepte pozitive despre maternitate.

Capitolul 11l ,Formarea atitudinilor reproductive la adolescente in conditii
experimentale” prezintd baza metodologica a experimentului formativ. Scopul acestui
capitol consta in crearea, aprobarea si evaluarea eficientei programului de instruire cu privire
la dezvoltarea determinantilor psihologici ai atitudinilor reproductive, care vizeaza cresterea
nivelului de atitudini reproductive.

In partea formativa naintim ipoteza care presupune ci actiunile cu un scop bine
orientat asupra determinantilor psihologici ca parte a aplicarii programului de instruire cu
privire la dezvoltarea determinantilor psihologici contribuie la formarea atitudinilor
reproductive (cresterea nivelului de atitudini reproductive).

Obiectivele experimentului formativ: 1) elaborarea programului de dezvoltare cu
privire la dezvoltarea determinantilor psihologici ai atitudinilor reproductive; 2)
implementarea programului de dezvoltare online tindnd cont de principiile desfasurarii
orelor de grup la distanta; 3) evaluarea eficacitatii programului de dezvoltare psihologica in
cadrul grupului experimental.

Esantion. Prin selectie aleatorie, am repartizat 24 de subiecti in doud grupuri: de
control (12 participanti) si experimental (12 participanti). Prin metoda neparametrica a
testului U Mann Whitney, s-a constatat ca grupul de control si experimental nu au diferente
statistice.

Data fiind situatia epidemiologica din lume asociata cu COVID-19, programul de
dezvoltare a fost implementat in regim online. Am analizat avantajele si dezavantajele si am
elaborat definitia pentru ,,formare online” (Tabelul 2). Training-ul online se refera la o
metoda de interventie psihologica la distantd in scopul crearii conditiilor de autocunoastere
si dezvoltare personald, folosind mijloace tehnice de comunicare la distanta in timp real.

Tabelul 2. Analiza comparativa a avantajelor si dezavantajelor instruirii online

Avantaje Dezavantaje
1. | Pretul Pregatirea tehnica
2. | Particularitatile de timp si spatiu Problema de conectare
3. | Specificul comunicarii Securitatea
4. | Automatizarea proceselor de rutina Noutatea
5. | Inregistrarea video Caracteristici ale perceptiei
6. | Instrumentele de coaching Motivatie redusa

Programul de dezvoltare include 4 blocuri, fiecare dintre acestea vizand formarea unor
determinanti specifici: primul bloc are ca scop formarea unei atitudini fata de sine pozitive
(curiozitatea de sine, intelegere de sine, consecventa si acceptare de sine); al doilea bloc este
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axat pe dezvoltarea principalelor componente ale maturitatii personale; al treilea bloc
vizeaza crearea conditiilor pentru intelegerea grupurilor de valori ,viata personald” si
»acceptarea celorlalti”; al patrulea bloc a contribuit la aprofundarea cunostintelor despre
componentele structurale ale conceptelor despre maternitate si la extinderea conceptelor
despre sine ca viitoare mama.

In continuare, prezentim rezultatele retest-ului. Principalele metode statistice ale
studiului au fost testul U Mann-Whitney, testul T Wilcoxon si testul ¢ Fisher.

1) Determinanyii psihologici. Analiza si stabilirea diferentelor pentru determinantii
psihologici prin intermediul testului T Wilcoxon a demonstrat diferente semnificative la toti
parametrii, cu exceptia auto-consecventei, independentei si ideilor despre propria mama
(Tabelul 3).

Tabelul 3. Analiza statistica a diferentelor al determinantilor psihologici in randul

adolescentelor pana si dupa experimentul formativ

MNe Indicatori Valoarea Z Il.np ortan{a
diferentelor
1. | Caracteristici ale atitudinii faa de sine -3.05 p < 0.005
- propriul interes 306 p < 0.005
- acceptare de sine
- auto-consecventa -0.56 nici o diferenta
- intelegerea de sine 305 p < 0.005
2. | Maturitate personala -3.05 p <0.005
- respons§bllltate 280 0<001
- toleranta
- gandire pozitiva -2.93 p <0.005
- independenta -1.42 nici o diferenta
3. | Orientari valorice -2.80 p<0.01
- ,,Viata personald”
- ,Acceptarea celorlalti” -2.93 p<0.005
4. | Concepte despre maternitate -2.49 nici o diferenta
- ,,Jmaginea propriei mame”
- ,,Jmaginea proprie in rol de viitoare mama” -3.05 p <0.005

2) Atitudini reproductive. In vederea determinarii eficacitatii programului de dezvoltare
psihologica, am retestat nivelul de atitudini reproductive. Rezultatele indicatorilor
diagnosticului test si retest ai grupului experimental sunt prezentate in Fig. 8.

Nivel Tnalt
Nivel mediu
® dupa
Nivel scazut Ao
H pana la

Nivel foarte scazut

0 2 4 6 8 10

Fig.8. Raportul dintre nivelul de exprimare a atitudinilor reproductive
la subiectii din grupul experimental
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Pe baza datelor obtinute, am constatat schimbarea nivelului de atitudini reproductive.
Astfel, dupa experimentul formativ, nu s-au evidentiat subiectii cu genofobie si pasivitate
reproductiva. Totodatd, numarul subiectilor cu nivel scazut de atitudini reproductive s-a
micsorat - 25%, iar numarul participantilor cu nivel mediu de atitudini reproductive a crescut
- 67%. In plus, dupi trainingului psihologic, un membru al grupului a prezentat nivel nalt al
conceptelor si dispozitiilor, reflectaind disponibilitatea si predispozitia de a implementa
comportamentul reproductiv (8%).

Tabelul 4. Rezultatele calculului ¢*emp - testul Fisher pentru EG (retest)

,,Fara efect”: nivel scazut | ,,Cu efect”: nivel mediu
Grupurile al atitudin_ilor si inalt al atitl_JdiniIor Totaluri
reproductive reproductive
Numarul de participanti | Numarul de participanti
1- mas. 9 (75,00%) 3 (25,00%) 12 (100%)
2- mas. 3 (25,00%) 9 (75,00%) 12 (100%)

Cu ajutorul ¢ — criteriul lui Fisher, a fost realizata o analiza statistica a datelor [42].
Rezultatul calculului a fost p*emp = 2,565, la p<0,005, fapt ce indica diferente semnificative
ale parametrului studiat. Este necesar de remarcat faptul ca dupa retest, nivelul atitudinilor
reproductive a crescut cu 7,67 puncte. In consecinti, adolescentele care au participat la
training denotd predispozitie si un nivel sporit de pregatire spre  comportamentul
reproductiv. Maternitatea si ngrijirea copilului ocupa in sistemul ierarhic valori prioritare.
Aceste rezultate sunt evidente in raspunsurile legate de potentiala maternitate si pregatirea
subiectiva pentru a fi parinte. Compararea rezultatelor grupului de control si experimental de
asemenea demonstreaza prezenta diferentelor semnificative *emp = 2,565, la p<0,005.

Conform datelor obtinute, argumentam cd determinantii psihologici, si anume
caracteristicile relatiei de sine, maturitatea personald, valorile ,vietii personale” si
»acceptarea celorlalti”, conceptele maternitatii influenteazd dezvoltarea atitudinilor
reproductive. Astfel, este posibil dezvoltarea atitudinilor reproductive in conditii
experimentale prin dezvoltarea orientatd a determinantilor psihologici.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Dezvoltarea atitudinilor reproductive optime pentru socictate si armonioase pentru
adolescente si tinere este o sarcina importantda pentru societate. Actualitatea si posibilitatea
dezvoltarii orientate ale acestora au fost demonstrate in cercetarea data. Concluziile generale
n baza rezultatelor cercetarii sunt urmatoarele:

1. Atitudinile reproductive reprezinta un ansamblu de cunostinte si atitudini fatd de
parentalitate, reflectand predispozitia individului la manifestarea diferitelor forme si modele
de comportament reproductiv. Atitudinile reproductive sunt o subspecie a atitudinilor
psihosociale si se formeaza in stadiul de prematernitate. Esenta atitudinilor constd in
interactiunea a trei componente: cognitivd, emotionala si comportamentala. Aceasta atitudine
are un caracter bifactoral: genofilia sau genofobia si activitatea sau pasivitatea reproductiva.
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2. Formarea atitudinilor reproductive este influentatd de factori sociali (varsta, starea
civila, locul de resedintd) si de factorii psihologici (caracteristici ale atitudinii fatd de sine,
maturitate personald, orientari valorice, concepte despre maternitate).

3. Studiul nivelului de atitudini reproductive demonstreazd faptul cd majoritatea
respondentilor din esantionul studiat prezinta nivel inalt si mediu. Astfel, reprezentarile si
starile de spirit ale respondentilor reflectd disponibilitatea si predispozitia de a implementa
comportamentul reproductiv. Totodata, un numar mai mic de subiecti denota nivel scazut de
atitudini reproductive sau cei care traiesc, in general, frica asociata cu nasterea copiilor si
sunt, de asemenea, inactivi sau se opun acesteia (contraceptie, avort etc.)

4. Experimentul de constatare a relevat faptul ca nivelul de atitudini reproductive
variaza in functie de varsta, stare civila si locul de resedinta. Astfel, cel mai Tnalt nivel de
atitudini reproductive este tipic pentru grupa de varsta a adolescentelor de la 21 la 25 de ani,
care sunt 1n cdsatorie oficiala sau civila si traiesc in mediul rural.

5. Exista un raport pozitiv intre atitudinile reproductive si atitudinea fatd de sine
(respectul de sine, acceptarea de sine, consecventa de sine, interesul si intelegerea de sine),
maturitate personald (responsabilitate, tolerantd, gandire pozitiva, independentd), orientari
valorice (viata personald, acceptarea oamenilor si a valorilor de comunicare) si concepte
despre maternitate (,,Imaginea propriei mame” si ,,Imaginea in rol de viitoare mama”). De
asemenea, se observa corelatii negative dintre atitudini si autorealizarea profesionald,
valorile de autoafirmare si valorile etice.

6. In baza unei analize comparative a determinantilor psihologici, au fost stabiliti
determinantii semnificativi ai atitudinilor reproductive si, In baza acestora, portretele
psihologice ale personalitatii adolescentelor si tinerelor, predispuse sau nu la implementarea
comportamentului reproductiv. Astfel, adolescentele si tinerele cu nivel inalt de atitudini
reproductive se remarca printr-o atitudine pozitiva fatd de sine, un grad inalt sau mediu de
manifestare a maturitdtii personale, predominarea vietii personale si acceptarea celorlalti in
structura ierarhica a valorilor, precum si concepte pozitive despre maternitate.

7. Pe baza rezultatelor experimentului de constatare a fost elaborat si aprobat
programul de formare online al autorului cu privire la dezvoltarea determinantilor
psihologici ai atitudinilor reproductive. Rezultatele studiului au demonstrat posibilitatea
formadrii atitudinilor reproductive (cresterea nivelului de atitudini reproductive) prin
dezvoltarea determinantilor psihologici in conditii experimentale. Analiza eficacitatii
programului dezvoltativ in cadrul experimentului de control a permis concluzionarea ca s-au
produs modificari pozitiv semnificative in rezultatele subiectilor din grupul experimental.
Potrivit adolescentelor, in urma trainingului psihologic, au inceput sa isi asume tot mai des
responsabilitatea pentru tot ceea ce li se intdmpla in viata, sd gandeascd pozitiv si sa
manifeste tolerantd fatd de sine si fatd de mediu. Este de mentionat faptul cd in randul
adolescentelor a crescut nivelul de interes personal, autoacceptare si intelegere de sine.
Valori precum intimitatea cu persoana iubitd, viata de familie fericitd, prieteni loiali,
sensibilitatea, toleranta, onestitatea si autocontrolul prevaleaza n sistemul ierarhic de valori.
Totodata, adolescentele din grupul experimental se apreciaza pozitiv pe sine in rolul de
viitoare mama si se considera pregatite pentru acest rol. Dezvoltarea determinantilor
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psihologici a condus la cresterea nivelului indicelui metric de atitudini reproductive, ceea ce
demonstreaza posibilitatea dezvoltarii orientate a atitudinilor reproductive.

8. Toate ipotezele prezentate au fost confirmate experimental pe parcursul lucrarii.
Aceasta dovedeste semnificatia teoretica si practica a studiului. Scopul cercetarii a fost
realizat si, In baza rezultatelor si concluziilor obtinute, am elaborat recomandari catre
adolescente si tinere, precum si catre institutiile de invatamant si Ministerul Muncii si
Protectiei Sociale.

Recomandari:

Catre adolescente si tinere:

e Dezvoltarea tendintelor de autocunoastere, introspectia si orientarea in lumea
interioara (interesul de sine);

o Incurajarea si stimularea propriilor tendinte si obiective interioare, precum si
intelegerea de sine (intelegerea de sine si consecventa de sine);

e Formarea sentimentului de echilibru interior si de incredere in sine (acceptare de
sine);

¢ Constientizarea propriului sistem de orientari valorice si intelegerea valorilor precum
,»viata personald” si ,,acceptarea celorlalti”;

e Aprofundarea cunostintelor cognitive, emotionale si comportamentale ale
maternitatii,

¢ Extinderea conceptelor de sine ca viitoare mama (Eu sunt o viitoare mama);

e Congtientizarea propriilor atitudini reproductive, 1Intelegerea caracteristicilor
psihologice ale sanatatii reproductive si implementarea armonioasa a acestora.

Catre institutiile de invatamant:

e Informarea elevilor si studentilor cu privire la natura determinantilor reproductivi, a
comportamentului si a atitudinilor;

e Aprofundarea cunostintelor despre sistemul de atitudini valorice fatd de sandtatea
reproductiva si deciziile responsabile in ceea ce priveste planificarea familiei;

¢ Extinderea si completarea programelor academice disciplinare cu privire la formarea
comportamentului reproductiv sanatos si a atitudinilor constiente;

e Aplicare practica Tn procesul de invatare a diverselor metode de educatie
reproductiva (proiectiva, reflexiva, bazata pe valori etc.);

e Formarea aspectelor personale, sociale, practice si demografice ale
comportamentului reproductiv, cu accent pe determinantii psihologici (atitudine fata de sine
pozitiva, nivel inalt de maturitate personald, constientizarea propriului sistemul de valori si
imaginea pozitiva a parintelui);

e Aplicarea programului propus pentru dezvoltarea determinantilor psihologici ai
atitudinilor reproductive in vederea formadrii unor atitudini reproductive armonioase si
constiente;

e Organizarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare ,,Fundamentele vietii de
familie”, ,,Etica vietii de familie” etc.
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Catre Ministerul Muncii si Protectiei Sociale:

e Incurajarea asumirii responsabilititii pentru deciziile referitoare la nasterea unui
copil, precum si a metodelor de planificare familiald si de reglementare a nasterii la alegere;

e Organizarea si desfasurarea activitatilor educationale, de profilaxie si de consiliere in
domeniul culturii reproductive a societatii;

e Stimularea unei atitudini respectuoase fatd de familie, valorile acesteia si potentiala
maternitate prin constientizarea valorilor comunicarii, a valorilor personale si a acceptarii
celorlalti;

e Colaborarea organizatiilor guvernamentale si neguvernamentale in pregatirea
personalului competent Tn lucrul cu atitudinile reproductive ale tinerilor.

Totodata, remarcam o anumita limita a studiului de fata, motiv fiind imposibilitatea
de a cuprinde toate aspectele fenomenului studiat. Limitarile lucrarii duc la posibilitatea
conturdrii domeniilor promitatoare de cercetare asupra determinantilor psihologici ai
atitudinilor reproductive in Republica Moldova. In acest sens, prezentim urmitoarele
domenii de cercetare ulterioara asupra subiectului de fatd: a) studiul altor determinanti
psihologici care contribuie la formarea atitudinilor reproductive; b) studiul atitudinilor
reproductive la femeile de alte varste, precum si identificarea atitudinilor la barbati, ceea ce
va oferi rezultate mai ample; c) determinarea nivelului de atitudini reproductive si studiul
determinantilor psihologici de baza in timpul sarcinii si dupa nasterea copilului; d) studiul
longitudinal al atitudinilor reproductive la femei in vederea determinarii dinamicii acestora.
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ADNOTARE
Tolmaci Irina lon. Determinante psihologice ale atitudinilor reproductive la adolescente si
tinere. Teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2022.

Structura lucriérii. Teza consta din adnotari (in limbile roméana, rusa si engleza), introducere,
trei capitole, concluzii si recomandari, bibliografie (266 surse), 13 anexe, 38 tabele si 47 figuri de
grafice. Volumul lucrarii contine 154 pagini. Rezultatele cercetarii sunt publicate in 11 lucrari
stiintifice.

Cuvinte cheie: atitudini reproductive, factori sociali, determinante psihologice, atitudine fata
de sine, maturitate personala, orientari valorice, perceptie asupra maternitatii, adolescente si tinere.

Domeniul de cercetare: 511.01- Psihologie generala.

Scopul lucrarii stiintifice: determinarea relatiei dintre atitudinile reproductive si
determinantele psihologice, precum si a factorilor sociali la adolescente si tinere in vederea
elabordrii, aprobarii si evaluarii eficientei unui program de formare privind dezvoltarea
determinantelor psihologice ale atitudinilor reproductive.

Obiectivele cercetarii: desfasurarea unei analize teoretice asupra temei studiate; identificarea
nivelului atitudinilor reproductive In dependentd de varsta, locul de trai si starea civild; stabilirea
determinantelor psihologice ale atitudinilor reproductive si examinarea interrelatiei dintre acestea;
analiza determinantelor psihologice la adolescentele si tinerele cu nivel inalt si scazut al indicelui de
maternitate al atitudinilor reproductive, iar in baza acestora, constituirea portretelor psihologice de
personalitate; elaborarea si atestarea unui program de formare in dezvoltarea determinantelor
psihologice ale atitudinilor reproductive.

Noutatea stiintifica si originalitatea. Pentru prima oarad in Republica Moldova a fost studiata
relatia dintre atitudinile reproductive si factorii sociali, precum si determinantele psihologice. Au
fost constituite portretele psihologice de personalitate ale adolescentelor si tinerelor cu nivel ridicat
si scdzut ale atitudinilor reproductive. A fost elaborat si atestat un program formativ de autor
privind dezvoltarea determinantelor psihologice ale atitudinilor psihologice, care a fost desfasurat in
format distantat (formare online) in perioada pandemiei COVID-19.

Rezultatele obtinute, ce contribuie la rezolvarea unei probleme stiintifice importante
constau din identificarea relatiei dintre atitudinile reproductive, factorii sociali si determinantele
psihologice la adolescente si tinere, ce a servit drept fundament pentru elaborarea unui program de
formare privind dezvoltarea determinantelor psihologice, aplicarea caruia a contribuit la cresterea
indicelui atitudinilor reproductive.

Valoarea teoretica a lucrarii constd din faptul ca a fost dedicata unei componente putin
cercetate In pregatirea pentru maternitate — atitudinile reproductive. Rezultatele cercetarii
completeazd reprezentarile stiintifice asupra factorilor sociali si a determinantelor psihologice a
atitudinilor reproductive.

Valoarea practica a lucrarii constd in elaborarea si atestarea programului formativ, ce
reprezintd un instrument de crestere a indicelui de maternitate a atitudinilor reproductive.
Rezultatele pot fi utilizate de catre psihologi in lucrul practic asupra intrebarilor legate de
planificarea familiei, permitand diagnosticarea in timp util a genofobiei si a pasivitatii reproductive.
Rezultatele obtinute pot servi drept baza in elaborarea cursurilor de studiu la psihologia generala, a
varstelor, a familiei, psihologia prenatala si perinatala.

Implementarea rezultatelor. Rezultatele cercetarii au fost utilizate in pregatirea activitatilor
educationale si practice, precum si in lucrul de consiliere cu elevii claselor mari ai liceului teoretic
,»Vasil Levski” din Chisindu.
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AHHOTALIUSA
Toamau Upuna UBanoBHa. [Icuxosioruyeckue 1eTepMHUHAHTHI PeNPOAYKTHBHBIX YCTAHOBOK Y
JAeBYIIEK W MOJIOABIX JKeHIIHH. /(uccepranus Ha COMCKaHNe YYEHOH CTeleHu JOKTOpa
ncuxojgornu. Kummnes, 2022.

CtpykTypa padotsl. JluccepTannsi COCTOMT U3 aHHOTALUK (Ha pPyMBIHCKOM, aHTJIUICKOM U PyCCKOM
S3BIKaX), BBEACHHWSA, TPeX TIJaB, BBIBOJAOB M peKOMeHmanwii, Ombmmorpadmu (266 wucrounmkoB), 13
npunoxkeHuit, 38 tabmui 47 pucynkoB. O6bpeM paboTel coctaBisier 154 crpanum. Pe3ynsTarsl nccnemoBaHus
omyOnukoBaHbl B 11 HaydHBIX paboTax.

KiloueBble cioBa: penpoayKTUBHBIE YCTaHOBKH, COLWANbHBIE (DAaKTOPBI, ITICHXOJOTHIECKHE
JIETePMUHAHTHI, CaMOOTHOIICHWE, JHUYHOCTHAs 3PEJOCTh, LIEHHOCTHBIC OPHEHTAIlNH, NPEICTaBICHUS O
MaTEPHHCTBE, AEBYIIKU H MOJIOJIbIC KEHIIHEI.

O6aacre uccaenoBanuii: 511.01- O0mas ncuxoaorus

Henp HayyHoil padoThbl: ONpeneleHHe B3aWMOCBSA3M  PENPOAYKTUBHBIX  YCTAaHOBOK H
ICUXOJIOT'MYCCKUX ACTCPMUHAHT, a4 TAKKE COIHMAJIbHBIX (baKTOpOB Yy ACBYHUICK W MOJIOABLIX JKCHIOWH IJIA
pa3paboTKH, amnpoOMpOBaHHS M OLEHKM OPQPEKTHUBHOCTH  MPOTpaMMbl TPEHHHTa 1O Pa3BUTHIO
TICUXOJIOTHYECKUX JETEPMUHAHT PEIIPOYKTHBHBIX yCTAHOBOK.

3agaun uccjeI0BaHUA: [TPOBECTH TEOPETUICCKUNA aHAIM3 IO MUCCIIEyEeMOI TeMe; BBISIBUTH YPOBEHb
PECOPOAYKTUBHBIX YCTAHOBOK B 3aBUCHMMOCTH OT BO3pacTa, MECTa INPOXUBAHUA U CEeMEMHOTO0 ITOJIOKECHUA,
OMpPEACIIUTD MMCUXOJIOTHYCCKUEC NCTCPMUHAHTEI PEIIPOAYKTHBHBIX YCTAHOBOK U UCCJICAOBATHL UX B3aNMOCBA3b,
MPOAHAIM3UPOBATh TICHXOJOTHYECKHAE NETePMUHAHTHI y JEBYIIEK W MOJOIBIX JKCHIIUH BBICOKUMU H
HU3KUMH MCTPUUCCKUMHU MHACKCAMU PCIIPOAYKTUBHBIX YCTAHOBOK M HAa OCHOBE COCTABUTH IICUXOJIOT'MYCCKUEC
MOPTPETHI JIMYHOCTH; pa3padoTaTh U anpoOUpPOBaTh MPOTPAMMY TPECHUHTA IO Pa3BUTUIO TMICHXOJOTHYCCKHUX
JIETEPMUHAHT PETPOTyKTHBHBIX yCTAHOBOK.

Hayuynas HOBHM3HA M OPHTHHAJBHOCTH. BrepBoie B PecmyOmuke MonmoBa Oblia wmcciieqoBaHa
B3aNMOCBA3b MCXKAY PCIPOAYKTUBHBIMU  YCTAHOBKAMU u conraJIbHbIMU (I)aKTOpaMI/I, a TaKXKe
MICUXOJIOTHYECKUMH JIeTePMHUHAHTAMHU. BBUTM COCTaBIIEHBI TICHXOIOTUIECKHE TIOPTPETHI TINYHOCTH JIEBYIIEK
W MOJIOJIBIX JKEHINWH C BBICOKUMH M HU3KHMH YPOBHSMH PENPOIYKTHBHBIX YCTaHOBOK. Pa3paboraHa m
arpoOWpoBaHa aBTOpPCKash TporpaMMa TPEHHHTa TI0 Pa3BUTHIO IICUXOJIOTHYECKHX JEeTCPMUHAHT
PENpPOJYKTUBHBIX YCTAaHOBOK M pealM30BaHa B JUCTAHIMOHHON (opme (OHJIAWH-TPEHHHT) BO BpeMs
mauemun COVID-19.

IMonyyennsie pe3yabTaThl, CIOCOOCTBYIOIINE PelIEHUIO BA:KHOI HAy4YHO# MPo0JieMBbl, COCTOST B
OIMPEACIICHNN B3aMMOCBA3U MCXKAY PEIPOAYKTHUBHBIMHM YCTAHOBKaAaMU MW COHHAJIBHBIMU q)aKTOpaMI/I u
TICUXOJIOTHYECKUMH JETEPMUHAHTAMH y JAEBYIIEK W MOJIOJBIX KXEHIIUH, YTO MOCITY>KHJIO OCHOBAaHUEM JIS
pa3paboTKN TporpaMMmbl TPEHHWHTA TIO0 PA3BUTHIO TICUXOJOTHYECKUX JETEPMHHAHT, IPUMEHEHUEe KOTOPOH
CIOCOOCTBOBAJIO MOBBIMICHAIO METPHUYECKOTO HHAEKCA PENPOIYKTHBHBIX YCTaHOBOK.

TeopeTudeckasi 3HAYUMOCTH Pa0OTHI 3aKIIOYAETCS B UCCIICOBAHUN MAlIOM3yYEeHHOTO KOMIIOHEHTA
TOTOBHOCTH K MATEPHHCTBY — PENPOMYKTHUBHBIX YCTAHOBOK. Pe3ynbraThl  HMCCIENOBAHUS JOMOIHSIOT
Hay4HbIC MPEACTABJICHHUA O COUHAIBHBIX q)aKTOan " TNICUXOJIOTMYCCKUX JACTCPMUHAHTAX PEIIPOAYKTUBHBIX
YCTaHOBOK.

IIpakTHyeckass 3HAYUMOCTb PabOTHI COCTOMT B pa3paboOTKe M ampoOanuy MpOorpaMMbl TPEHUHTA,
KOTOpasd ABJIACTCA HWHCTPYMCHTOM IOBBIIICHHUA METPUUCCKOI0O HMHACKCA PEHIPOAYKTHUBHBIX YCTAaHOBOK.
PesynpraTel MOTYT OBITH HCITOTB30BAaHBI TICUXOJIOTaMH B PAKTUYECKOW paboTe Mo BOMPOCaM TIAHUPOBAHUS
CEeMbH, TI03BOJISII CBOEBPEMEHHO JUAarHOCTHPOBaTh T'€HOPOOHMI0O U PENPOAYKTHUBHYIO ITaCCHBHOCTb.
[lony4yeHHbIe JaHHBIE MOTYT HOCIY>KUTh OCHOBOM B pa3paboTKe yueOHBIX KypcOB IO OOIIei, BO3pacTHOM,
CEMEWHOH, NPEeHaTaIbHONW U NIEPUHATAIILHON IICUXOJIOTMH.

BHenpenne pe3yabTaroB. TeopeTHYECKME M HSKCIEPUMEHTAIbHBIE PE3YyJbTaThl HMCCIEAOBAHUSA
o0cyxnanuce Ha MeToandeckux cemuHapax Jlemapramenra Ilcuxonoruu Monaasckoro I'ocynapcTBeHHOTO
YHI/IBepCI/ITeTa U Ha MCXKIYHApPOJHBIX HAay4YHBIX KOHq)epeHHI/IﬂX. Taxxe IMMOJTYYCHHBIC OaHHBIC ObLIH
UCIIOJIb30BaHbI MPH MOJTOTOBKE MPOCBETHTENLCKOW ¥ KOHCYJBTAIIMOHHOW paboTe B nuiiee «Bacwuit JIeBckny.
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ANNOTATION
Tolmaci Irina. Psychological Determinants of Reproductive Attitudes in Girls and Young
Women. Doctoral dissertation. Chisinau, 2022.

Structure of the paper. The thesis consists of annotation in Romanian, Russian, English,
table of contents, introduction, three chapters, conclusions and recommendations, 154 pages of text,
bibliography (266 sources), 13 appendices, 38 tables and 47 figures. The research results have been
published in 11 scientific papers.

Key words: reproductive attitudes, social factors, psychological determinants, self-attitude,
personal maturity, value orientations, conceptions of motherhood, girls and young women.

Research area: 511.01- General psychology

The goal of the research is to determine the relationship between reproductive attitudes and
psychological determinants, as well as social factors in girls and young women, test and
effectiveness assessment of the training programme developing psychological determinants of
reproductive attitudes.

Research objectives: to conduct theoretical analysis on the topic under study, to reveal the
reproductive attitudes depending on age, place of residence and marital status, to identify the
psychological determinants of reproductive attitudes and explore their relationship, to analyse the
determinants of girls and young women with high and low metric levels of reproductive attitudes
index, to draw up psychological portraits of personalities, to develop and test a training programme
for the development of reproductive attitude determinants.

The novelty and uniqueness of the research consists in identification of the relationship
between reproductive attitudes and social factors, as well as psychological determinants for the first
time in the Republic of Moldova. The paper compiles psychological portraits of girls and young
women with high and low metric levels of reproductive attitudes. Also, the study features an author's
training programme on the development of psychological determinants of reproductive attitudes,
which has been developed, tested and implemented remotely (online training) during lockdown
amid COVID-19 pandemic.

The solved significant scientific problem consists in determining the relationship between
reproductive attitudes and social factors and psychological determinants in girls and young women,
which served as a ground for training programme on the development of psychological
determinants, which contributed to increasing the metric index of reproductive attitudes.

The theoretical significance. The research was dedicated to reproductive attitudes - a little-
studied component of readiness for motherhood. The results complement the scientific
understanding of the social factors and psychological determinants of reproductive attitudes.

The practical significance of the paper lies in the development and testing of the training
program, serving a tool for increasing the metric index of reproductive attitudes. The results can be
used by psychologists in practical family planning work, allowing timely diagnosis of genophobia
and reproductive inactivity. The data can serve as a ground for development of training courses in
general, age, family, prenatal and perinatal psychology.

Implementation of research results. The theoretical and experimental results have been
discussed at the methodological seminars of the Department of Psychology of the Moldova State
University and at international scientific conferences. Also, the obtained data has been used in
educational and practical activities, as well as in consulting work with the students of Theoretical
Lyceum "Vasil Levski" in Chisinau.
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