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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta problemei abordate. Cea mai puternica fortd a comportamentului
uman este vointa. Implicarea vointei e un proces anevoios, ce cuprinde factori de naturd personald,
comportamentald si contextuald [39]. Vointa presupune o realizare mai mare decdt simpla motivatie.
Motivatia este dorinta de a face ceva; vointa este angajamentul absolut de a realiza ceva. Pentru a-si
activa vointa, indivizii trebuie sa treacd de o bariera mentala.

Preadolescenta este perioada marcatd de multiple transformari neurologice, biologice si fiziologice,
probleme emotional-comportamentale, cum ar fi depresia, anxietatea [18,19, 31], dificultatile de formare
a conceptului de sine [27], dificultatile de naturd interpersonala (bullying) si cresterea comportamentelor
de asumare a riscurilor [36, 37], cresterea comportamentului adictiv [32], dificultatile de adaptare [12].
Intrebarile precum: ,,Cine sunt?”, ,,Cine as vrea sa fiu?”, ,,Sunt placut?”, ,,Sunt acceptat/ Ma accept?”
caracterizeaza preadolescentii de astdzi. Aceste intrebdri necesitd dezvoltarea unor resurse personale
precum capacitatea de a lansa scopuri, de a lua decizii, de a depasi obstacole, precum si realizarea
planurilor stabilite anterior. Asadar, vointa si calitatile volitive ocupa un loc aparte in personalitatea
preadolescentului. Lipsa vointei, sau dezvoltarea insuficienta a calitatilor volitive, deseori, pot duce la
inhibarea comportamentului, la subminarea resurselor proprii, la scidderea capacititii de munca, a
productivitatii activitatii si la dificultdti de relationare. Vointa este esentiald in cadrul dezvoltarii
personale, ea redd puterea de a transforma intentia in actiune. Vointa si calitatile volitive se formeaza
continuu de-a lungul vietii prin succesiunea actiunilor voluntare cerute de contextul vietii de zi cu zi si ca
rezultat al exercitiilor autoimpuse. Astfel se dobandesc anumite calitati care descriu capacitatea volitiva a
persoanei. Cele mai importante calitdti volitive sunt: capacitatea de atingere a scopului, perseverenta,
independenta, promptitudinea in luarea deciziilor si autocontrolul. A deveni 0 persoana autonoma,
independentd si autoreglabila este un aspect cheie in dezvoltarea identitatii preadolescente. Autoreglarea
este definita de K. Moilanen ca abilitatea de a activa, monitoriza, inhiba, persevera si/sau adapta in mod
flexibil comportamentul, atentia, emotiile si strategiile cognitive ca raspuns la directia din indicii interni,
stimulii de mediu si feedback-ul de la altii, intr-o incercare de a atinge obiective relevante personal.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Fenomenul vointei a fost studiat de catre mai multi specialisti din diverse domenii ale psihologiei:
generale (M. Zlate, P. Popescu-Neveanu, A. Cosmovici, T. Ribot, E. Unbun), educationale (M.
Deimann, L. Corno, V. Mih), sociala (J. Kuhl, R. Baumeister, A. Duckworth, M. Inzlicht, C. Frith, J.
Parkinson, E. Asselmann, N. Baumann, J. Diefendorff, P. Pintrich), cognitiv-comportamentale (H.
Heckhausen, J. Keller, B. Zimmerman), neurostiintifice (C. Gomes, B. Libet, M. Brass, P. Haggard, J.
Coxon, M. Watanabe, H. Liljenstréom, C. Ganos, D. Inkvar), a sportului (H. Beicounna, A. JloBsruna) si
organizationale (A. Yancey). De asemenea, tulburdrile in vointa au atras atentia specialistilor din

domeniul psihologiei clinice, a psihopatologiei si a psihiatriei (G. Watson, S. Forstmeier, G. Ainslie, T.



Goshke, P. Liddle, T. Metzinger, P. Hertel, J. Nitschke, M. Donati, L. Wilmshurst, S. Henderson).

Despre specificul de varsta al preadolescentilor gasim numeroase lucréri si articole publicate de
catre specialistii in domeniul psihologiei dezvoltarii (J. Piajet, E. Erikson, L. Steinberg, E. Shulman, E.
Verza, U. Schiopu, A. Munteanu, T. Cretu, G. Sion, F. Golu, E. Vladislav, I. Racu, Iu. Racu, M. Negret,
G. Panisoara, V. Salagean) [4, 18, 25, 26, 27, 28, 36, 37].

Cercetarea doctorala realizata in Republica Moldova de catre I. Mulco pe tema ,, Dezvoltarea sferei
volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coregrafie” arata ca dezvoltarea vointel este puternic
conectatd cu dezvoltarea motricitatii. Rezultatele studiului sugereaza ca in fazele timpurii ale
prescolaritdtii, vointa la copilul mic reprezintd o conditie necesara pentru realizarea miscarilor si pentru
autoreglare. Urméand ca, mai tarziu, prescolarul sa constientizeze specificul executiei miscarilor si sa-si
formeze un plan al actiunii interne pentru realizarea acestora [13]. O alta teza de doctor realizata de N.
Gincota cu titlul ,, Dezvoltarea sferei afectiv-volitive la varsta scolara mica in diferite situatii sociale de
dezvoltare” pune in lumina ca dezvoltarea sferei emotional-volitive la scolarii mici din diferite situatii
sociale de dezvoltare depinde de specificul experientei diferite de comunicare cu adultii si semenii. Au
fost consemnate diferente in dezvoltarea sferei emotional-volitive la elevii din familiile incomplete
nefavorabile si institutiile de tip inchis si cei din familiile complete favorabile [6].

Urmarind cele expuse, constatdm ca problema vointei si a calitatilor volitive in preadolescenta este
insuficient investigata. Astfel, cele mentionate genercaza problema cercetarii care constd in formularea
raspunsului la urmatoarea intrebare: Care ar fi modelul de diagnostic si interventie psihologica eficientd
pentru dezvoltarea voinfei si a calitatilor volitive in scopul asigurarii procesului de dezvoltare
armonioasd a sferei emotional-volitive si a personalitatii preadolescentului?

Scopul cercetarii consta in studiul particularitatilor vointei si al calitatilor volitive la
preadolescenti, precum si elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice in
vederea dezvoltarii vointei si a calitdtilor volitive si prin aceasta sa contribuie la dezvoltarea trasaturilor
de personalitate.

Obiectivele trasate pentru atingerea scopului mentionat anterior au fost: 1) analiza literaturii de
psihologie cu referire la vointa, calitdtile volitive si varsta preadolescentd; 2) identificarea diferentelor de
gen si de varsta in manifestarea vointei la preadolescenti; 3) stabilirea modalititilor de manifestare a
calitatilor volitive la preadolescenti; 4) evidentierea diferentelor de gen si de varstd in manifestarea
calitatilor volitive la preadolescenti; 5) reliefarea trasaturilor de personalitate caracteristice
preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei; 6) elaborarea si implementarea unui
model de program de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitdtilor volitive
precum capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si

fermitatea, initiativa si independenta si autocontrolul si anduranta la preadolescentii de 10 — 15 ani.



Suportul teoretic al cercetirii a cuprins: teorii si conceptii privind vointa (A. Cosmovici, P.
Janet, T. Ribot, M. Zlate, P. Popescu- Neveanu, R. Baumeister, A. L. Duckworth, J. Kuhl, J. Keller, H.
Bricounna, A. BopoOseBa, M. Bacunenko si ®@. Beicounn) [2, 3, 5, 16, 23, 33, 36, 37, 38, 43], teorii
privind calitatile vointei (J. Kuhl, A. ITyaun, E. Uneun, B. Kanun, P. Popescu-Neveanu, M. Zlate, T.
Cretu, 1. Mitrofan, M. Anitei) [16, 29, 37, 40, 41, 42], conceptii privind specificul varstei preadolescente
(E. Badea, U. Schiopu, E. Verza, I. Racu, Iu. Racu, T. Cretu, D. Papalia, S. Wendkos Olds, S. Duskin
Feldman, G. Sion, L. Steinberg) [1, 4, 15, 18, 25, 29, 37].

Metodologia cercetarii stiintifice a fost constituitd din metode teoretice (analiza si sinteza
literaturii de specialitate; metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor
obtinute in cercetare); metode empirice (chestionarul, testul, experimente de constatare si de control,
interventii psihologice); metode matematice si statistice (metoda calculdrii coeficientul de corelatie
Pearson, testul T-student, testul U Mann-Whitney si testul Wilcoxon). Metodele empirice utilizate sunt:
Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii), Scala perseverentei (dupa A. Duckworth),
Tehnica de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (de H. Cmambynosa) si Chestionarul de
personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu,).

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un demers
teoretico-experimental privind vointa si calitatile volitive la preadolescenti. S-a conceptualizat un model
psihodiagnostic pentru investigarea vointei, calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate corelate cu
acestea la preadolescenti. S-a evidentiat evolutia vointei si a calitatilor volitive pe parcursul varstei
preadolescente. S-a stabilit caracterul specific al vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti si
preadolescente. Au fost examinate trasaturile de personalitate particulare pentru preadolescentii cu
diferite niveluri de dezvoltare ale vointei. A fost reliefat portretul psihologic al preadolescentului cu nivel
inalt de dezvoltare a vointei. A fost elaborat si verificat un model de interventii psihologice orientat la
dezvoltarea vointei si a calitdtilor volitive la preadolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in
conceptualizarea integratd a vointei dedusa din abordarea de gen si de varstd, in elucidarea
caracteristicilor calitatilor volitive In dependentd de gen si de varstd si prin prisma evidentierii modului
de manifestare a trasaturilor de personalitate la preadolescentii cu diferite niveluri de dezvoltare ale
vointei, fapt ce a constituit fundamentul pentru elaborarea si implementarea unui model nou de interventii
psihologice ce a contribuit la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive (capacitatea de atingere a
scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta,
autocontrolul si anduranta).

Semnificatia teoretica a lucririi. Rezultatele demersului teoretico-experimental imbogatesc
domeniul psihologiei dezvoltarii si psihologiei educatiei cu noi cunostinte ample referitoare la dezvoltarea

vointei si a calitatilor volitive in preadolescenta, la diferentele de gen si de varsta in manifestarea vointei



si a calitatilor volitive la preadolescenti, precum si despre particularitatile de personalitate si legitatile de

dezvoltare ale preadolescentilor cu diferite niveluri de vointa. Rezultatele investigatiei si concluziile

formulate sunt importante pentru elaborarea teoreticad a problemei vointei, sferei emotional-volitive si a

personalitatii in contextul compartimentului ,,Dezvoltarea cognitiva si psihosociald in preadolescenta”.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Ideile si legitatile expuse in prezenta cercetare despre dezvoltarea
vointei si a calitatilor volitive, intercorelatiile cu trasaturile de personalitate pot fi utilizate in procesul de
dezvoltare si formare a unei personalitdti echilibrate si armonioase. Instrumentele psihodiagnostice
propuse pentru examinarea vointei, a calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate pot fi utilizate de
catre psihologii scolari, psihologii clinicieni si psihoterapeuti, cadre didactice, etc. Programul de
interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitdtilor volitive poate fi folosit de cétre
psihologii scolari, psihoterapeutii ce deruleaza grupuri de dezvoltare personald, cadre didactice, parinti si
preadolescenti si poate constitui fundamentul pentru un ghid metodologic de bune practici.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Nivelul inalt al autoaprecierii vointei este caracteristic pentru un numar mic de preadolescenti si
cunoaste o dezvoltare specifica in functic de varsta, gen si este asociat cu anumite trasaturi de
personalitate, cu manifestari mai accentuate la baieti si la finele varstei preadolescente.

2. Nivelul inalt de perseverenta il intdlnim la un numéar mai mare de preadolescenti. Particularitatile
perseverentei sunt conturate de dimensiunile varsta si gen si sunt insotite de anumite trasaturi de
personalitate; perseverenta fiind mai dezvoltata la fete si cu o prevalentd mai mare in randul
preadolescentilor de 14 — 15 ani.

3. Preadolescentii investigati demonstreaza preponderent nivel scazut si mediu de dezvoltare al tuturor
calitatilor volitive (capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii,
perseverenta i fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta).

4. Preadolescentii cu nivelul inalt de dezvoltare a vointei se caracterizeaza prin urmatoarele trasaturi de
personalitate distincte: amabilitate, constiinciozitate si stabilitate emotionala. Trasaturile de
personalitate ale preadolescentilor cu nivel inalt al perseverentei sunt: constiinciozitatea, Stabilitatea
emotionald si autonomia.

5. Interventiile psihologice special organizate influenteaza pozitiv dezvoltarea vointei si a calitatilor
volitive (capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta) la preadolescenti si prin aceasta
contribuie la dezvoltarea personalitatii.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetérii teoretico-experimentale au fost
implementate in programul de mobilitate internationala Erasmus+ (Universitatea din Granada, Spania,

2018), in procesul didactic de pregatire si formare a studentilor in cadrul disciplinelor Psihologia

dezvoltarii, Psihologia personalitétii, Psihologia proceselor reglatorii, & masteranzilor si doctoranzilor la



facultatile de psihologie din institutiile superioare de invatamant si in cadrul cursurilor de formare
continud si seminarelor stiintifico-metodice cu psihologii, consilierii scolari si cadrele didactice.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost discutate si aprobate in cadrul
sedintelor Catedrei de Psihologie a Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangda” din Chisindu si in
cadrul Catedrei Psihologia Dezvoltarii a Universitatii din Granada, Spania (in contextul mobilitatii
Erasmus+), in cadrul conferintelor stiintifice si in revistele stiintifice: Conferinta ,,Probleme actuale ale
stiintelor umaniste ”, UPS ,,lon Creanga”, Chisinau 2016, 2018, 2019; Conferinta ,,Probleme actuale ale
stiintelor umanistice”, UPS ,,lon Creangd”, Chisinau 2017; Conferinta ,,Tendinte moderne in psihologia
practicd”, UPS ,Jlon Creanga”, Chisinau 2018; Conferinta stiintifici cu participare internationald
LInvatamantul superior: traditii, valori, perspective”, UST, Chisinau 2021; Conferinta stiintifico-practica
internationala a psihologilor ,,Asistenta psihologicd la etapa contemporana — realitati si perspective”,
USARB, Bilti 2021; Conferinta stiintifici cu participare internationald ,,Dezvoltarea personald si
integrarea sociald a actorilor educationali”, UPS ,,Jon Creangd”, Chisinau, 2021; Conferinta Stiintifica
Nationald cu Participare Internationald ,,Probleme ale stiintelor socioumanistice si ale modernizarii
invatdmantului”, UPS ,,Jon Creanga”, Chisinau, 2022.

Publicatii 1a tema tezei. 10 lucrari stiintifice: dintre care 2 articole in reviste stiintifice nationale si
internationale si 8 articole in materialele conferintelor stiintifice.

Volumul si structura tezei: Teza este constituitd din preliminarii (adnotarea in trei limbi, lista
abrevierilor si introducerea), trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 227 de titluri
si 6 anexe si este redactatd pe 137 pagini si include 63 de figuri si 16 tabele.

Cuvinte-cheie: vointa, perseverentd, calitati volitive, trasdturi de personalitate, program de
interventii psihologice, varsta preadolescenta.

CONTINUTUL TEZEI

Introducerea cuprinde argumentele si importanta temei de cercetare, descrierea situatiei din
domeniul de cercetare, a scopului, obiectivelor si ipotezelor cercetarii, a rezultatelor obtinute ce
contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante. Sunt expuse si fundamentate noutatea
stiintifica a rezultatelor obtinute, importanta teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii.

Capitolul 1, intitulat ,, Problema vointei in psihologie”, examineaza si descrie abordarile teoretice
ale vointei, structura si etapele actului volitiv, sunt prezentate si evidentiate principalele calitati volitive,
tulburari si patologii ale vointei. De asemenea cuprinde si sinteza cu referire la particularititile varstei
preadolescente si a sferei volitive in preadolescenta.

Sinteza literaturii stiintifice ne permite sd remarcam ca vointa este abordata In mod distinct in
psihologie si acest fapt se datoreaza complexitatii acestui fenomen. Vointa poate fi inteleasa ca un proces
psihic, aptitudine / capacitate si trasatura de personalitate [2, 3, 5, 7, 29, 33, 34]. Multiple definitii ale

vointel au cateva elemente esentiale comune: vointa este inclusa in toate procesele psihice — perceptia,



memoria, atentia, gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia; vointa intotdeauna semnificd efort,
angajare si strdduintd organizate pentru atingerea anumitor scopuri / obiective; vointa presupune
infrangerea tuturor dificultatilor si obstacolelor atat interioare cat si exterioare; silinta si efortul depus este
in stransa legatura cu obstacolele si barierele intalnite pe parcursul atingerii scopului / obiectivelor.

Analiza structurii si a etapelor actului volitiv evidentiaza urméatoarele etape componente ale unui act
voluntar: definitivarea motivatiei si formularea unui scop / obiectiv, conceperea planului / proiectului,
deliberarea, alegerea deciziei, efectuarea actiunilor in vederea atingerii planului / proiectului si evaluarea
rezultatelor obtinute [3, 8, 16, 30].

In temeiul investigatiilor intreprinse cu referire la calititile volitive, evidentiem ca acestea sunt
prezentate fie in diade, avand raporturi reciproce intre ele, fie in mod singular, particular. Din modalitatile
de manifestare ale calitdtilor volitive vom enumera: calitdti volitive simple, morale si complexe, calitati
volitive bazale si sistemice / secundare, calitdti volitive propriu-zise, emotional-volitive si moral-volitive.
Cele mai semnificative calitati volitive sunt: puterea sau forta vointei, curajul, independenta, initiativa,
perseverenta, fermitatea, promptitudinea ludrii deciziei, anduranta si autocontrolul [38, 40, 41. 42].

Studiul cercetarilor psihologice pune in lumind existenta deficientelor in manifestarea vointei:
deficiente rezultate din excesul de inhibitie, deficiente rezultate din deficitul de inhibitie, deficiente
rezultate din excesul de impulsiuni si deficiente rezultate din lipsa de impulsiuni. Dintre cele mai curente
tulburari ale vointei vom enumera: ideile fixe sau obsesiile, impulsiunile si abulia (abulie motorie, abulie
intelectuald, abulie constitutionala si abulii sistematizate). De asemenea unele tulburari de anxietate sau
tulburdri depresive pot conditiona dezorganizarea si deficiente la nivelul vointei [11, 24, 31, 32].

Abordarea si examinarea varstei preadolescente, precum si a modului cum se dezvoltd si se
constituie vointa si calitatile volitive, pun in evidentd ca procesul restructurdrii structurilor cerebrale
contribuie la 0 mai buna reglare comportamentala si la cresterea potentialului psihic, inclusiv al vointei.
Un alt factor care favorizeaza dezvoltarea vointei este cresterea complexitatii activitatilor, dificultatilor si
obstacolelor 1n care sunt implicati preadolescentii. Anume acestea accentueaza capacitatea de examinare
si evaluare a dificultatilor si barierelor cat si echilibrarea efortului voluntar si a resurselor investite. De
asemenea, activitatea de invatare care solicitda formularea scopurilor, a obiectivelor si care implica un
efort voluntar complex si sistematic faciliteaza dezvoltarea vointei [1, 15, 18, 25, 26, 27]. Dezvoltarea
intensa a constiintei de sine in preadolescentd marcheaza si calitatile volitive. Independenta, autonomia si
cresterea capacitatii de luare a deciziilor in diferite situatii se amplifica si se cristalizeaza catre finalul
preadolescentei [25, 35, 36, 37].

in Capitolul 2, cu titlul , Cercetarea experimentalid a vointei si a calittilor volitive la
preadolescenti” este expusa descrierea scopului, obiectivelor, ipotezelor si a metodologiei de cercetare,
sunt puse in evidenta urmatoarele aspecte ale demersului de constatare: dezvoltarea vointei si a calitatilor

volitive pe parcursul varstei preadolescente, diferentele de gen in manifestarea vointei si a calitatilor



volitive la preadolescenti, trasaturile de personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite niveluri
de dezvoltare ale vointei.

Demersul constatativ a cuprins un esantion de 239 de preadolescenti, cu varsta cuprinsa intre 10 si
15 ani (117 de preadolescenti si 122 de preadolescente).

Pentru experimentul de constatare am lansat urmatorul scop: studiul particularitatilor vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti, precum si determinarea trasaturilor de personalitate caracteristice
preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei.

Obiectivele demersului constatativ sunt urmatoarele: 1) identificarea diferentelor de gen si de varsta
in manifestarea vointei la preadolescenti; 2) stabilirea modalitatilor de manifestare a calitatilor volitive la
preadolescenti; 3) evidentierea diferentelor de gen si de varsta in manifestarea calitatilor volitive la
preadolescenti; 4) reliefarea trasaturilor de personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite
niveluri de dezvoltare ale vointei.

In cadrul experimentului de constatare am lansat urmitoarea ipotezi generali: presupunem cd
modul de manifestare si nivelurile vointei la preadolescenti sunt conditionate de gen, de varstd,
determina prezenta anumitor trasaturi de personalitate si au anumite caracteristici pentru aceastd etapa
de dezvoltare.

Pentru investigatiile derivate din scopul, obiectivele si ipotezele de cercetare am ales o serie de
chestionare si scale: Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii), Scala perseverentei
(dupa A. Duckworth), Tehnica de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (dupa H. Cmambynosa)
si Chestionarul de personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu,).

Am conceptualizat vointa la preadolescenti prin urmarirea si evidentierea particularitatilor acesteia
in functie de dimensiunea de gen si de varsta prin aplicarea Chestionarului de autoapreciere a vointei

(dupa E. Pyoenckuii). Nivelurile autoaprecierii vointei la preadolescenti sunt prezentate in figura 1.
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Fig. 1. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la preadolescenti



Preadolescentii din lotul experimental se caracterizeaza prin toate cele trei niveluri posibile ale
autoaprecierii vointei. Un numar mic de preadolescenti (8,78%) au obtinut un scor considerat scdzut
privind autoaprecierea vointei. Acesti preadolescenti pot fi caracterizati prin faptul ca preferda doar
activitatile interesante si usor de realizat, chiar daca acestea le pot afecta imaginea de sine si
performantele. Peste jumatate dintre ei — 68,20% sunt cei care manifesta un nivel mediu al autoaprecierii
vointei. Acestia se caracterizeaza prin faptul ca vor cauta sa depaseasca dificultatile aparute, insa daca nu
este posibil acest lucru, vor alege sa le evite. La 23,02% din preadolescenti evidentiem un nivel inalt al
autoaprecierii vointei. Vom mentiona ca preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei
demonstreaza o capacitate ridicatd de organizare si orientare a efortului si strdduintei in vederea atingerii
scopurilor lansate sau a rezolvdrii anumitor probleme cu care se confrunta. Acesti preadolescenti sunt
responsabili, disciplinati, chibzuiti, echilibrati si dau dovada de un nivel ridicat de autocontrol si
autoreglaj. La preadolescenti si preadolescente pentru nivelurile autoaprecierii vointei consemnam: pentru
nivelul scazut de autoapreciere al vointei, cotele cele mai mari sunt obtinute de preadolescente, in valoare
de 9,84%, spre deosebire de preadolescenti, ale caror rezultate indica valoarea de 7,69%. Pentru nivelul
mediu de autoapreciere al vointei observam urmatoarea tendinta: 69,67% din preadolescente manifesta
nivel mediu al autoaprecierii vointei, comparativ cu 66,67% din preadolescenti. Pentru nivelul inalt al
autoaprecierii vointei, procentajul mai mare este specific preadolescentilor, si anume 25,64%, iar
rezultatele preadolescentelor ating valoarea de 20,49%. Statistic dupa testul T-student identificim
diferente semnificative pentru autoaprecierea vointei intre rezultatele preadolescentilor (18,8 u.m.) si cele
ale preadolescentelor (17,7 u.m.) (T=2,1, p<0,05) cu o medie mai mare in rdndul preadolescentilor.
Preadolescentii prezinta un nivel mai inalt al autoaprecierii vointei. Putem explica aceasta deosebire in
autoaprecierea vointei la cele doud genuri, pe seama transformarilor biologice, dar si a modului in care se
construieste imaginea de sine in perioada aceasta de dezvoltare. Pentru toate cele trei subgrupe de varsta
investigate atestdm cd nivelul scazut de autoapreciere al vointei este specific preadolescentilor din toate
subgrupele de varstd dupa cum urmeaza: pentru 16,16% din preadolescentii de 10 — 12 ani, 1,70% din
preadolescentii de 13 ani si 4,94% din preadolescentii de 14 — 15 ani. Nivelul mediu de autoapreciere al
vointei atinge cote mai mari la preadolescentii de 13 ani si anume 89,83%, In comparatie cu 61,61% din
preadolescentii de 10 — 12 ani si 60,49% din preadolescentii de 14 — 15 ani. Pentru nivelul inalt al
autoaprecierii vointei observam ca elevii cu varsta cuprinsd intre 14 — 15 ani au procentul cel mai mare si
anume 34,57%, cei cu varsta cuprinsad intre 10 — 12 ani — 22,22%, iar cei de 13 ani — 8,47%. Studiul
statistic dupa testul T-student a rezultatelor pentru autoaprecierea vointei scoate in lumind diferente
semnificative intre mediile preadolescentilor de 10 — 12 ani (17,85 u.m.) si cele a preadolescentilor de 14
— 15 ani (19,12 u.m.) (T=2,1, p<0,05). Media cea mai mare o evidentiem la preadolescentii de 14 — 15

ani, fapt ce ne permite sa mentiondm ca preadolescentii de 14 — 15 ani au un nivel mai dezvoltat al
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autoaprecierii vointei. Acest fapt se datoreazd dezvoltarii constiintei de sine si a Cunoasterii de sine mai
intense la aceasta perioada de varsta.

Vointa la preadolescenti a fost investigata si prin prisma examinarii calitatilor volitive la
preadolescenti: capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta. Pentru a studia si a evidentia calitatile
volitive am administrat Tehnica de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (de H. Cmambynosa).

Nivelurile calitatilor volitive sunt ilustrate in figura 2.
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Fig. 2. Distributia rezultatelor privind nivelurile calitatilor volitive, factorul expresivitate

18,82% dintre preadolescenti demonstreaza un nivel scazut al capacitatii de atingere a scopului,
factorul expresivitate. Acesti preadolescenti au un nivel redus de exprimare si plasticitate al acestei
calitati volitive. E1 au dificultati in ceea ce priveste alegerea si atingerea scopului. Preadolescentii cu nivel
mediu de dezvoltare al capacitatii de atingere a scopului, factorului expresivitate, reprezinta indicele cel
mai inalt din distributia acestor date, si anume 76,99%. Acest lucru ne vorbeste despre capacitati mediu
dezvoltate de exprimare si plasticitate in elaborarea scopului si in atingerea acestuia. Doar 4,19% din
preadolescentii testati manifesta un grad inalt de exprimare si plasticitate in elaborarea scopului si
atingerea acestuia. Acesti preadolescenti stiu sigur pentru ce lupta si incotro se indreaptd. Ei 151 exprima
clar scopul si urmaresc in mod evident atingerea acestuia.

18,83% din preadolescenti prezinta nivel scazut al curajului si a capacitdtii de a lua decizii, factorul
expresivitate. Acestia se caracterizeaza printr-o slaba exprimare a curajului si oscileaza in ceea ce priveste
luarea deciziilor. Cei mai multi din preadolescenti — 79,08%, au un nivel mediu al curajului si a
capacitatii de a lua decizii, factorul expresivitate. Reactiile de curaj, indrazneald si déarzenie sunt
fragmentare si situationale. Un procent foarte mic — 2,09%, demonstreaza nivel nalt de exprimare al
curajului si a capacitdtii de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate. Ei sunt capabili sa
manifeste indrazneald si vitejie, sa fie fermi si hotarati. Atestdm existenta unei legaturi intre capacitatea

de atingere a scopului si a curajului si capacitatii de a lua decizii, sub aspectele factorilor de expresivitate,
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care se confirmd prin coeficientul de corelatie (r=0,3353, p<0,01). Mentiondm c@ preadolescentii cu
nivelul nalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate manifestd si un
nivel Tnalt al curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate.

22,18% dintre preadolescenti prezintd nivel scazut al perseverentei si fermitatii, factorul
expresivitate. Acesti preadolescenti sunt caracterizati prin faptul ca piedicile si obstacolele aparute sunt de
nedepasit, de aceea nu considerd cd ar trebui sd depund mai mult efort. Majoritatea preadolescentilor
(76,15%) demonstreaza nivel mediu de dezvoltare al perseverentei si fermitatii, factorul expresivitate.
Preadolescentii prezintd capacitati mediu dezvoltate in urmadrirea consecventa a scopului stabilit si a
depasirii dificultatilor aparute. Uneori sunt ezitanti in luarea deciziilor necesare pentru a urma un scop
anume. Observam ca un procent destul de mic (1,67%) dintre preadolescenti, manifesta un nivel inalt al
perseverentei si fermitatii, factorul expresivitate. Evidentiem prezenta unei relatii intre capacitatea de
atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului expresivitate, care este probata prin coeficientul de corelatie (r=0,3049, p<0,01). Precizam ca
preadolescentii cu un nivel inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate
detin si un nivel nalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate.

18,83% dintre preadolescenti au un nivel scazut al initiativei si independentei, factorul
expresivitate. Vom mentiona urmdtoarele caracteristici ale acestor preadolescenti: sugestibilitatea si
dificultdtile 1n initierea, organizarea, realizarea si finisarea unei actiuni volitive. 76,57% din
preadolescentii dau dovadd de nivel mediu de dezvoltare al initiativei si independentei, factorul
expresivitate. Pentru acesti elevi este definitorie capacitatea de a se consulta cu cei din exterior, in
vederea initierii unei activitdti, precum si necesitatea de a primi sfaturi in luarea deciziilor si in
indeplinirea si realizarea scopurilor personale. Un numar foarte mic de preadolescenti (4,60%)
demonstreaza nivel inalt al independentei si initiativei, factorul expresivitate. Preadolescentii isi schiteaza
si initiaza activitdti si au abilitatea de a lansa in mod independent scopuri. Ei demonstreazd o capacitate
inalta de a-si orienta toatd atentia si efortul spre atingerea scopurilor.

28,03% dintre preadolescentii se caracterizeaza prin nivel scazut al autocontrolului si andurantei,
sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii manifestda o capacitate scazuta de a-si retine
emotiile, gandurile, reactiile verbale si fizice. Mai mult de jumatate din preadolescenti (68,62%) au nivel
mediu de dezvoltare al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii
isi aleg un nivel ponderat al activismului, in concordantd cu resursele personale. Foarte putini
preadolescenti (3,35%) dau dovada de nivel inalt al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului

expresivitate.
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Tabelul 1. Distributia rezultatelor privind calitatile volitive, factorul expresivitate, in functie de gen

Calitatile volitive Frecvente
Bdieti | Fete
Nivelurile
Scazut Mediu Inalt Scazut Mediu Inalt

Capacitatea de atingere a scopului 17,95% | 78,63% | 3,42% | 19,67% | 7541% | 4,92%
Curajul si capacitatea de a lua decizii | 16,24% | 81,20% | 2,56% | 21,31% | 77,05% | 1,64%
Perseverenta si fermitatea 21,37% | 76,07% | 2,56% | 22,95% | 76,23% | 0,82%
Initiativa si independenta 18,81% | 80,34% | 0,85% 18,85% 72,95% | 8,20%
Autocontrolul si anduranta 28,21% | 67,52% | 4,27% | 27,87% | 69,67% | 2,46%

Pentru nivelul scazut si inalt al capacitatii de atingere a scopului, factorul expresivitate, frecventele
cele mai mari le consemnam la preadolescente (19,67% si 4,92%) comparativ cu preadolescentii (17,95%
si 3,42%). Nivelul mediu al capacitatii de atingere a scopului, factorul expresivitate, il atestam in
frecventa mai ridicata la preadolescenti (78,63%) spre deosebire de preadolescente (75,41%).

Vom mentiona ca nivelul scdzut al curajului si a capacitatii de a lua decizii, factorul expresivitate,
se intilneste In frecventa mai ridicata la preadolescente comparativ cu preadolescentii (21,31% si
16,24%). O tendinta inversa se atestd la nivelul mediu al curajului si a capacitatii de a lua decizii, factorul
expresivitate: 81,20% pentru preadolescenti si 77,05% pentru preadolescente. Un numar foarte mic de
preadolescenti si preadolescente prezinta nivelul inalt al curajului si a capacitatii de a lua decizii, factorul
expresivitate (2,56% din preadolescenti si 1,64% din preadolescente).

Frecventa cea mai ridicata la nivelul scazut al perseverentei si fermitatii, factorul expresivitate, este
caracteristica preadolescentelor (22,95%); o frecventa apropiata este si cea a preadolescentilor (21,37%).
Similare sunt si frecventele preadolescentilor cu cele ale preadolescentelor pentru nivelul mediu al
perseverentei si fermitatii, factorul expresivitate (76,06% si 76,23%). La nivelul inalt al perseverentei si
fermitatii, factorul expresivitate, o frecventd mai mare o atestam la preadolescenti (2,56%) spre deosebire
de preadolescente (0,82%).

Nivelul scazut al initiativei si independentei se regaseste in frecvente similare la preadolescenti si
preadolescente (18,81% si 18,85%). La nivelul mediu al initiativei si independentei, factorul
expresivitate, cea mai inalta frecventd este caracteristica preadolescentilor (80,34%) comparativ cu
preadolescentele (72,95%). Un tablou invers de distributie al frecventelor se inregistreaza pentru nivelul
inalt al initiativei si independentei, factorul expresivitate, astfel vom mentiona cd 8,20% din
preadolescente si doar 0,85% din preadolescenti manifesta acest nivel.

Frecventele pentru autocontrol si anduranta ale preadolescentilor sunt apropiate de cele ale
preadolescentelor. Astfel vom mentiona ca 28,21% din preadolescenti si 27,87% din preadolescente
manifestd nivel scazut al autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate. Nivelul mediu al

autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate are o frecventd putin mai ridicatd in randul
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preadolescentelor (69,67%) spre deosebire de preadolescenti (67,53%). Nivelul inalt al autocontrolului si
andurantei, factorul expresivitate, are o expresie in frecvente mai ridicata la preadolescenti, spre deosebire
de preadolescente (4,27% si 2,46%).

Tabelul 2. Distributia rezultatelor privind calitatile volitive, factorul expresivitate, in functie de varsta

Calitatile volitive Frecvente
10 —12 ani \ 13 ani \ 14 — 15 ani
Nivelurile
Scazut | Mediu | Inalt | Scazut | Mediu | Inalt | Scazut | Mediu | Inalt
Capacitatea de 13,13% | 79,79% | 7,08% | 32,21% | 64,40% | 3,39% | 16,05% | 82,72% | 1,23%
atingere a
scopului
Curajul si 20,20% | 75,76% | 4,04% | 16,95% | 81,36% | 1,69% | 18,52% | 81,48% 0%

capacitatea de a

lua decizii

Perseverenta si 21,21% | 74,75% | 4,04% | 20,34% | 79,66% 0% 23,46% | 76,54% 0%

fermitatea

Initiativa si 17,17% | 75,76% | 7,07% | 22,03% | 74,58% | 3,39% | 18,52% | 79,01% | 2,47%

independenta

Autocontrolul si 25,26% | 68,67% | 6,07% | 22,04% | 76,27% | 1,69% | 35,81% | 62,96% | 1,23%

anduranta

Statistic dupa testul T-student pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul expresivitate, se
inregistreaza diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (m=23,26) si
rezultatele preadolescentilor de 13 ani (m=21,6) (T=2,3, p<0,05) cu media mai mare caracteristica
preadolescentilor de 10 — 12 ani. Diferentele obtinute exprima faptul ca preadolescentii de 10 — 12 ani au
un nivel mai dezvoltat al capacitatii de atingere a scopului, factorul expresivitate. Aceastd diferenta se
poate explica prin aparitia schimbarilor din timpul pubertatii in cadrul sistemului socio-emotional al
creierului.

Pentru perseverenta si fermitate, factorul expresivitate, dupa testul T-student se atestd diferente
semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (22,81 u.m.) si cele ale
preadolescentilor de 13 ani (21,51 u.m.) (T=2,1, p<0,05), cu media mai mare la preadolescentii de 10 — 12
ani. Vom mentiona ca preadolescentii de 10 — 12 ani se caracterizeaza prin perseverenta si fermitate mai
dezvoltate comparativ cu preadolescentii de 13 ani. Aceasta diferentd este explicata prin faptul ca
preadolescentii de 10 — 12 ani depun mai mult efort in realizarea scopurilor propuse, comparativ cu cei de
13 ani.

Dupa Testul T-student evidentiem diferente statistic semnificative pentru initiativa si independenta,

factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (24,12 u.m.) ani si rezultatele
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preadolescentilor de 13 ani (22,73 u.m.), (T=2, p<0,05) si intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12
ani (24,12 u.m.) si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani (22,62 u.m.) (T=2,4, p<0,05) cu medii mai
mari in randul preadolescentilor de 10 — 12 ani. Rezultatele obtinute ne indica ca preadolescentii de 10 —
12 ani dau dovada de nivel mai inalt de initiativa si independenta decét cei cu varsta de 13 ani si cei de 14
— 15 ani. Acest lucru poate fi explicat prin contextul socio-emotional si stilul de parenting folosit.
Preadolescentii de 10 — 12 ani au parte de o abordare parentald bazata pe afectiune, respect si exigenta,
iar mesajele incurajatoare primite din partea parintilor determind un grad mai nalt de independenta si
initiativa in exprimare [5].

Testul T-student pune in lumina existenta diferentelor semnificative statistic pentru autocontrol si
andurantd, factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (22,93 u.m.) si
rezultatele celor de 14 — 15 ani (20,88 u.m.) (T=3,4, p<0,01), precum si intre rezultatele preadolescentilor
de 13 ani (22,08 u.m.) si rezultatele celor de 14 — 15 ani (20,72 u.m.) T=(2,1, p<0,05) cu medii mai mari
in randul preadolescentilor de 10 — 12 ani si cei de 13 ani. Astfel, potrivit celor expuse, putem mentiona
ca preadolescentii de 10 — 12 ani si cei de 13 ani prezintd un nivel mai nalt de dezvoltare al
autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Presupunem ca aceste diferente se
datoreaza schimbarilor ce survin in interiorul cortexului prefrontal, zona a creierului responsabild pentru
autocontrol. Ceea ce se schimba la preadolescentii de 14 — 15, comparativ cu cei de 10 — 12 si 13 ani, este
puterea conexiunilor din circuitele prefrontale, pe masura ce Invatim sa ne adaptam cerintelor de mediu
in schimbare. Aceasta dezvoltare reflectd o combinatie a constrangerilor biologice si a istoricului
experiential, care interactioneaza pentru a modela creierul si comportamentul. Dovezile empirice mai
indica si faptul ca autocontrolul este asociat in mod semnificativ cu adaptarea emotionald si
comportamentald a preadolescentilor. Personalitatea preadolescentilor de 14 — 15 ani este marcatd de o
instabilitate a competentelor de autocontrol si andurantd, necesare pentru a-si retrage si a-si inhiba
impulsurile inacceptabile din punct de vedere social si pentru a-si regla comportamentele, gandurile si
emotiile [apud 21].

Abordarea integrata a vointei este posibila prin prisma studiului trasaturilor de personalitate.
Trasaturile de personalitate la preadolescenti au fost investigate prin Chestionarul de personalitate cu 5
factori (CP5F) (dupa M. Albu). Mediile preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare a vointei sunt

prezentate in figura 3.
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Fig. 3. Profilul personalitatii la preadolescenti in functie de nivelul de autoapreciere al vointei

Autoaprecierea vointei preadolescentilor este in interrelatii cu urmatoarele trasaturi de personalitate:
amabilitate (r=0,4297, p<0,01), constiinciozitate (r=0,4636, p<0,01) si stabilitate emotionala (r=0,3209,
p<0,01). Coeficientii de corelatie ne permit sd mentiondm ca preadolescentii cu nivel inalt al
autoaprecierii vointei se caracterizeaza prin nivel ridicat de amabilitate, constiinciozitate si stabilitate
emotionala. Astfel, pentru preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei sunt definitorii: interesul
pentru cei din jur, respectul pentru parerile si drepturile celorlalti, incercarea de a se afla in relatii bune cu
ceilalti, respectul pentru norme si reguli, ordonarea, planificarea actiunilor, straduinta de a face totul bine
si de a fi persoane de incredere. Totodatd, acesti preadolescenti gindesc pozitiv, sunt optimisti, isi
controleaza emotiile si au incredere in fortele proprii.

Capitolul 3, cu titlul ,,Dezvoltarea calititilor volitive la preadolescenti” cuprinde caracterizarea
demersului formativ: sunt descrise scopul, ipoteza, obiectivele si principiile proiectdrii si elaborarii
programului de interventii psihologice, metodele, tehnicile si procedeele, caracteristicile si etapele
activitatilor de grup, este prezentatd eficienta programului de interventii psihologice implementat prin
examinarea si evidentierea diferentelor intre rezultatele preadolescentilor din grupul experimental test /
retest, intre rezultatele preadolescentilor din grupul de control test / retest si iIntre rezultatele
preadolescentilor din grupul experimental retest / grupul de control retest.

Pentru experimentul formativ lansam urmatorul scop: elaborarea si implementarea unui model nou
de interventii psihologice in vederea dezvoltdrii vointei si a calitatilor volitive.

Ipoteza pentru demersul formativ este: presupunem ca interventiile psihologice special
organizate pot sa influenteze pozitiv dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti si prin
aceasta sa contribuie la dezvoltarea personalitatii.

Obiectivele programului de interventii psihologice: 1) cresterea nivelului vointei, prin optimizarea

expresivitatii si a sustinerii acesteia; 2) Cresterea capacitatii de stabilire a scopului, a curajului si
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capacitatii de a lua decizii, a perseverentei si fermitatii, a initiativei si independentei, a autocontrolului si
andurantei.

Programul de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive este
fundamentat pe urmatoarele principii: promovarea coeziunii de grup, autenticitatea psihoterapeutului,
egalitate §i unicitate, securitatea primard, figurd de atasament noud, uniVersalitate, altruism, incurajarea
sperantei, furnizarea de informatii, dezvoltarea tehnicilor de socializare, comportament imitativ, factori
existentiali, catharsis, invdtare interpersonala si intelegere de sine.

Programul de interventii psihologice contine tehnici din teoria si metodologia psihoterapiei
experientiale a unificarii. In acelasi timp am ficut uz si de tehnici de tip cognitiv-comportamental pentru a
facilita autoconstruirea deprinderilor analitice si decizionale.

In experimentul formativ au fost inclusi 24 de preadolescenti, 12 in grupul experimental si 12 in
grupul de control. Interventiile psihologice au fost realizate cu o frecventa de o datd pe saptamana, in
decurs de trei luni (februarie — aprilie 2019), astfel numarul total a constituit 12 activitati.

Investigarea eficientei programului de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti a fost realizata in urmatoarele directii: compararea si evidentierea
diferentelor obtinute de preadolescentii din GE test si retest, preadolescentii din GC test si retest si de
preadolescentii din GE retest si GC retest.

Initial vom prezenta rezultatele la autoaprecierea vointei (Chestionarul de autoapreciere a vointei
(dupa E. Pyoenckuii)) pentru preadolescentii din GE test si GE retest. Mediile preadolescentilor la

autoaprecierea vointei sunt prezentate in figura 4.

GE test 2,41
i GE retest
m GE test
GE retest 7,83
0 5 10 15 20

Fig. 4. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE test si GE retest
Evidentiem ca preadolescentii din GE test prezintd o medie mai micéd pentru autoaprecierea vointei
st anume 12,41 (u.m.). La preadolescentii din GE retest semnalam o medie mai mare, de 17,83 (u.m.).

Analiza statisticd, conform testului Wilcoxon, ne aratd prezenta diferentelor semnificative intre rezultatele
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preadolescentilor din GE test cu cei din GE retest (T=9, p<0,01). Schimbarile in autoaprecierea vointei la
preadolescenti se datoreaza interventiilor psihologice implementate, care au fost orientate la cresterea
nivelului vointei, prin optimizarea expresivitatii si a sustinerii acesteia.

Mediile pentru calitatile volitive (capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua
decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta, factorul
expresivitate) la preadolescentii din GE test si GE retest conform Tehnicii de studiere a calitatilor volitive

ale personalitatii (de H. Cmambynosa) sunt ilustrate in figura 5.

Cap. de atingere a.. Mzﬁ}oﬁﬂ
Curajul si cap. de a.. Mﬂﬁﬁﬂ
Perseverenta si.. “ﬁﬂ,ﬂﬂ_’ 24,088 GE test
FERPTR _Mﬂﬂ;ﬁ GE retest
Imtiativasi.. 24,14
Autocontrolul si . *.‘zz g 0

i i 2

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00

Fig. 5. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate, la preadolescentii din GE test si GE retest
Preadolescentii din GE test se caracterizeazd prin cea mai micd medie pentru perseverentd si
fermitate, sub aspectul factorului expresivitate si anume 20,08 (u.m.), spre deosebire de preadolescentii
din GE retest, la care identificam o medie mai mare, de 24,08 (u.m.). Analiza statistica, conform testului
Wilcoxon, ne indicd prezenta diferentelor semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GE test si
cei din GE retest (T= 1, p<0,01). Diferentele la aceasta calitate, sub aspectul factorului expresivitate, la
preadolescenti au apdrut gratie interventiilor psihologice aplicate, cu scopul optimizdrii perseverentei si
fermitatii. Pentru initiativa si independenta preadolescentii din GE test ating — 20,83 (u.m.), iar
preadolescentii din GE retest — 24,16 (u.m.). Conform testului Wilcoxon stabilim diferente semnificative
statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE test si cei din GE retest (T=10,05, p<0,05). Modificarile
in initiativd si independenta, sub aspectul factorului expresivitate la preadolescenti au aparut datorita
interventiilor psihologice care s-au implementat cu scopul sporirii nivelului de initiativa si independenta.
Mediile pentru trasaturile de personalitate (extraversiune, amabilitate, constiinciozitate, stabilitate
emotionala si autonomie) la preadolescentii din GE test si GE retest conform Chestionarului de

personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu) pot fi vizualizate in figura 6.
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Fig. 6. Mediile pentru trasaturile de personalitate la preadolescentii din GE test si GE retest
In ceea ce priveste constiinciozitatea, media la preadolescentii din GE test este mai mica (48,00
u.m.) comparativ cu media pentru preadolescentii din GE retest, care este de 51,58 (u.m.). In paralel, dupa
testul Wilcoxon, stabilim existenta diferentelor semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor
din GE test si rezultatele preadolescentilor din GE retest, (T=10, p<0,05). Modificarile valorilor calitatilor
de personalitate analizate, au fost determinate de participarea la programul de interventii psihologice
focusat pe cresterea calitdtilor volitive, ce a avut impact asupra sporirii constiinciozitatii la preadolescenti.
Observam si o crestere a valorilor medii a stabilitatii emotionale la preadolescentii din GE test, aceasta
fiind de 44,00 (u.m.), iar la preadolescentii din GE retest de 47,75 (u.m.). Privitor la valorile medii la
autonomie vom mentiona ca preadolescentii din GE test inregistreaza o medie de 46,5 (u.m.), iar la
preadolescentii din GE retest atestdim o medie de 53,41 (u.m.). Conform testului Wilcoxon, identificdm
diferente semnificative statistic 1intre rezultatele preadolescentilor din GE test si rezultatele
preadolescentilor din GE retest (T=0, p <0,01). Aceste schimbari ale valorilor trasaturilor de personalitate
au fost determinate de interventiile psihologice realizate cu telul imbunatatirii calitatilor vointei, avand
un impact si asupra sporirii nivelului de autonomie.
O alta directie in demersul nostru a fost sa realizdim compararea mediilor preadolescentilor din GC
test si GC retest. Mediile preadolescentilor pentru autoaprecierea vointei, calitatile vointei si trasaturile de

personalitate sunt prezentate in figurile 7, 8, 9.
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Fig. 7. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GC test si GC retest
Analiza mediilor din figura 7 ne permite sa mentionam ca preadolescentii din GC test demonstreaza
o medie mai mica pentru autoaprecierea vointei si anume 12,50 (u.m.). La preadolescentii din GC retest
identificdim o medie mai mare, de 13,58 (u.m.). Statistic, conform testului Wilcoxon, nu se evidentiaza

diferente la autoaprecierea vointei intre rezultatele preadolescentilor din GC test si cei din GC retest.

Cap. de atingere a scopului %, .

Curajul s1 cap. de a lua decizi

Perseverenta s1 fermitatea 1170 22,08 m GC test

GCretest
Imitiativa s1 independenta 1,91

Autocontrolul s1 anduranta -

17,00 18,00 19,00 20,00 21,00 22,00 23,00

2

Fig. 8. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate, la preadolescentii din GC test si GC retest

Analiza statistica a rezultatelor GC test cu GC retest ne aratd cad pentru calitatile vointei precum:
capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea,
initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta, sub aspectul factorului expresivitate, conform

testului Wilcoxon, nu s-au evidentiat diferente.
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Fig. 9. Valorile medii pentru trasaturile de personalitate la preadolescentii din GC test si GC retest

Identificam ca preadolescentii din GC test prezintd o medie mai mica pentru amabilitate si anume
4475 (u.m.). Observam o crestere a valorilor medii ale amabilitatii la preadolescentii din GC retest, fiind
prezenta valoarea de 49,91 (u.m.). Dupa testul Wilcoxon stabilim diferente semnificative statistic intre
rezultatele preadolescentilor din GC test cu cei din GC retest (T= 12, p <0,05). In cazul acestor
preadolescenti, ale cdror rezultate au crescut in ceea ce priveste amabilitatea, putem sa vorbim despre o
incercare de autoconservare. Acesta este un mijloc de adaptare la nevoile altora si un raspuns oarecum in
detrimentul personal, folosit cu scopul de a obtine ceva sau de a depasi un conflict sau o situatie dificila.

Pentru trasaturile de personalitate: extraversiune, constiinciozitate, stabilitate emotionald si
autonomie nu se evidentiazd diferente dupa testul Wilcoxon intre rezultatele preadolescentilor din GC test
si GC retest.

O ultima directie comparativa este investigarea mediilor (autoaprecierea vointei, calitatile volitive si

trasaturile de personalitate) preadolescentilor din GE retest si mediile preadolescentilor din GC retest.

GE retest 7,83

m G retest

GE retest

GC retest

0,00 5,00 10,00 15,00 20,00

Fig. 10. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE retest si GC retest
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Mediile preadolescentilor pentru autoaprecierea vointei sunt distincte: preadolescentii din GE retest
prezintd o medie mai mare si anume 17,83 (u.m.), la preadolescentii din GC retest se atestd o medie mai
mica, de 13,58 (u.m.). Conform testului U Mann-Whitney, stabilim diferente semnificative statistic intre
rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele preadolescentilor din GC retest (U= 19, p<0,01).
Modificarile n autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE au aparut gratie participarii la programul

de interventii psihologice, centrat pe imbunatatirea nivelului vointei.

l |
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Fig. 11. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate la preadolescentii din GE retest si
GC retest

Pentru perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate preadolescentii din GE retest
demonstreaza o medie mai mare si anume 24,08 (u.m.), spre deosebire de preadolescentii din GC retest, la
care se atesti o medie mai mic, de 20,25 (u.m.). In acelasi timp dupi testul U Mann-Whitney, stabilim
diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele
preadolescentilor din GC retest (U= 37, p<0,05). Schimbdrile ce au survenit la nivelul perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate la preadolescentii din GE retest se pot explica gratie
participdrii la activitatile din cadrul programului de interventii psihologice, axat pe sporirea nivelului de
perseverenta si fermitate si anume a caracterului expresiv al acestora. Pentru initiativa si independenta,
sub aspectul factorului expresivitate, preadolescentii din GE retest si cei din GC retest dau dovada de
urmatoarele medii: 24,16 (u.m.) si 21,08 (u.m.). Pentru autocontrol si anduranta, sub aspectul factorului
expresivitate, preadolescentii din GE retest au media de 23,5 (u.m.), in timp ce media preadolescentilor

din GC retest este de 21,00 (u.m.).
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Fig. 12. Valorile medii pentru trasaturile de personalitate la preadolescentii din GE retest si GC retest

Pentru extraversiune, preadolescentii din GE retest demonstreaza o medie mai mare si anume 46,50
(u.m.), in timp ce preadolescentii din GC retest inregistreaza o medie mai mica, de 38,08 (u.m.) pentru
aceeasi trasaturd de personalitate. La preadolescentii din GE retest este prezentd o valoare mai mare
pentru amabilitate si anume 50,91 (u.m.), spre deosebire de preadolescentii din GC retest, la care se atesta
o medie usor mai micd, de 49,91 (u.m.). Pentru constiinciozitate, media la preadolescentii din GE retest
este mai mare si este 51,58 (u.m.) comparativ cu media pentru preadolescentii din GC retest, care este de
41,58 (u.m.). Conform testului U Mann-Whitney se inregistreaza diferente semnificative statistic intre
rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele celor din GC retest (U= 33,5, p<0,05).
Modificarile valorilor de constiinciozitate analizate la preadolescentii din GE retest sunt justificate de
participarea la programul de interventii psihologice axat pe cresterea calitdtilor volitive cu impact asupra
trasaturilor de personalitate. Identificdm o valoare mai mare a mediei stabilitdtii emotionale la
preadolescentii din GE retest si anume de 47,75 (u.m.), iar la preadolescentii din GC retest este de 42,00
(u.m.). Cu referire la autonomie, preadolescentii din GE retest prezintd o medie de 53,41 (u.m.),
comparativ cu cea de la preadolescentii din GC retest, care este 45,75 (u.m.). In conformitate cu testul U
Mann-Whitney, stabilim diferente statistic semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GE retest
cu cei din GC retest (U= 42, p<0,05). Valorile autonomiei la preadolescentii din GE retest s-au modificat
datorita interventiilor psihologice desfasurate cu telul de a creste nivelul calitatilor volitive.

Concluziile generale si recomandari. Prezentul demers teoretico-experimental a fost orientat la
studiul particularitatilor vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti, determinarea trasaturilor de
personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei, precum si
elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice in vederea dezvoltarii vointei si a
calitatilor volitive si prin aceasta sd contribuie la dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

Demersul teoretico-experimental realizat ne permite sa conchidem urmatoarele:
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1. Vointa este un fenomen psihologic complex ce poate fi abordat ca proces psihic, aptitudine /
capacitate si trasaturd de personalitate. Vointa este parte componentd in organizarea si desfasurarea
tuturor proceselor psihice: perceptia, memoria, atentia, gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia.
Vointa cuprinde si implica efort, osteneald si straduintd, toate acestea fiind canalizate pentru
implinirea scopurilor, obiectivelor si dorintelor si orientate la depdsirea obstacolelor, dificultatilor si
barierelor care pot fi de natura interioara si / sau exterioard. Am investigat vointa drept componenta a
personalitdtii care este angajatd in toate procesele psihice, actiunile si comportamentele umane 1n
vederea implinirii scopurilor.

2. Nivelul inalt al autoaprecierii vointei are o frecventd foarte micd la varsta preadolescentina. Nivelul
inalt al autoaprecierii vointei este in dependentd de genul preadolescentilor si este mai des intalnit la
preadolescenti decat la preadolescente. Nivelul inalt al autoaprecierii vointei Inregistreaza un parcurs
propriu pe toata durata varstei preadolescente. Astfel, la finele preadolescentei (la 14 — 15 ani) se
inregistreaza cel mai proeminent nivel al autoaprecierii vointei. Totodatd atestdm un numar impunétor
de preadolescenti cu nivel scazut si mediu al autoaprecierii vointei. Prezenta acestor niveluri ale
autoaprecierii vointei influenteaza functionarea obisnuitd si normala a preadolescentului in domeniul
scolar, familial si social, afectdnd viata cotidiana prin faptul ca impune o multitudine de restrictii.

3. Urmadrind calitatea vointei, perseverenta, constatim un numdr mare din preadolescenti care
demonstreaza un nivel inalt al acesteia. Potrivit rezultatelor cercetarii preadolescentele manifesta nivel
mai inalt al perseverentei. Perseverenta este mai dezvoltatd la preadolescentii de 14 — 15 ani. Alaturi
de ei, observam ca mai mult de jumatate din preadolescenti se caracterizeazd prin nivel scazut si
mediu de manifestare al perseverentei.

4. Fenomenul vointei in preadolescentd a fost abordat si prin prisma studiului urmdtoarelor calitati
volitive: capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta (la nivelul expresivitdtii si
generalizarii acestora). Examinarea acestor calitdti ne permite sa evidentiem cd cele mai dezvoltate
sub aspectul factorului expresivitate la preadolescenti sunt initiativa si independentd, capacitatea de
atingere a scopului, precum si autocontrolul si anduranta; cele legate de factorul generalizare:
perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Particular
pentru preadolescenti si preadolescente sunt prezenta acelorasi calitati volitive (sub aspectul
factorului expresivitate, cat si a celui de generalizare). Preadolescentii manifesta preponderent
initiativd si independenta, autocontrol si andurantd si capacitate de atingere a scopului (factorul
expresivitate) si perseverentd si fermitate, autocontrol si anduranta si capacitate de atingere a scopului
(factorul generalizare). Preadolescentele demonstreaza, sub aspectul factorului expresivitate:
initiativa si independenta, capacitate de atingere a scopului si autocontrol si anduranta. Din calitdtile

volitive, factorul generalizare la preadolescente vom lista: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si
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anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Manifestarea calitdtilor volitive Tn dependentda de
varsta la preadolescenti este urmatoarea: la preadolescentii de 10 — 12 ani mai dezvoltate (factorul
expresivitate) sunt capacitatea de atingere a scopului, initiativa si independenta si autocontrolul si
anduranta; (factorul generalizare) perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea
de atingere a scopului. La preadolescentii de 13 ani evidentiem capacitatea de atingere a scopului si
initiativa si independenta (factorul expresivitate), autocontrolul si anduranta precum si perseverenta si
fermitatea (factorul generalizare). In randul preadolescentilor de 14 — 15 ani atestim initiativa si
independenta (factorul expresivitate) si perseverenta si fermitatea (factorul generalizare). Analiza si
studiul rezultatelor obtinute pentru calitatile volitive (factorul expresivitate si factorul generalizare) ne
permite sa evidentiem si sd subliniem existenta unui numar foarte mare de preadolescenti cu nivel
scazut si mediu de dezvoltare a acestora.

Studiul vointei in interrelatie cu trasaturile de personalitate la preadolescenti ne permite sa mentiondm
ca preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei demonstreaza urmatoarele trasaturi de
personalitate specifice dintre care vom enumera: amabilitatea, constiinciozitatea si stabilitatea
emotionald. Preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei, pe 1dngd constiinciozitate si
stabilitate emotionald, prezintd si autonomie.

Preadolescentii cu nivel scazut si mediu al vointei si a calitatilor volitive au fost inclusi Tn programul
de interventii psihologice de dezvoltare al vointei si calitatilor volitive. Ca rezultate, preadolescentii
din grupul experimental retest prezintd un nivel mai crescut al vointei si calitatilor vointei —
perseverentd, perseverentd si fermitate (factorii expresivitate si generalizare), initiativd si
independenta (factorul expresivitate) si o imbunatatire a trasaturilor de personalitate (constiinciozitate
si autonomie). Ca si consecinte a aplicarii programului de interventii psihologice in actiunile si
comportamentul preadolescentilor s-au produs urmatoarele modificari: optimizarea capacitatii de
stabilire a scopului, curajului, capacitatii de a lua decizii, a perseverentei si fermitdtii, a initiativei si
independentei, a autocontrolului si andurantei. Activitatile de interventie psihologica care sunt
orientate la optimizarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii din grupul experimental retest
permit imbunatatiri fragmentare si partiale.

Preadolescentii inclusi in programul de interventii psihologice au Invatat sd-si mobilizeze si sa-si
gestioneze efortul si sarguinta, sd evidentieze si sa stabileascd scopuri, sd ia decizii prompte, sa
identifice si selecteze optiuni Tn urma examinarii unei anumite probleme, situatii sau circumstante,
sad-si controleze si gestioneze curajul, puterea si indrdzneala pentru a depasi obstacolele si dificultatile
cu care se confruntd, sa fie consecventi, responsabili, constiinciosi si sd-si gestioneze
comportamentul. De asemenea, preadolescentii au Tnsusit metode, tehnici si procedee concrete pe care
le pot aplica in mod independent in situatii si circumstante cotidiene care solicitd din partea lor

manifestarea vointei si a calitatilor volitive.
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8. Administrarea programului psihologic de dezvoltare si optimizare a vointei si a calitatilor volitive are
un impact benefic si pozitiv asupra dezvoltarii sferei emotionale si reglatorii, in special si a
personalitatii preadolescentului in Intregime.

Recomandari pentru implementare:

- Instrumentele de evaluare pot fi utilizate de catre psihologii scolari, profesorii de sprijin, care
lucreaza in scoli si psihologii clinicieni, consilierii psihologici si psihoterapeutii din cabinetele private si
organizatiile publice sau non-guvernamentale;

- Programul de interventii psihologice poate fi utilizat de catre grupurile de lucru ale Ministerului
Educatiei si Cercetarii pentru propunerea de programe educationale. Ulterior fiind posibila folosirea
acestora de catre profesorul diriginte, la ora de consiliere si orientare;

- Rezultatele cercetarii impreund cu informatiile teoretice si practice pot fi diseminate publicului
interesat (profesori, parinti, specialisti) prin publicarea unei brosuri sau a unui ghid de bune practici;
Profesorii vor putea utiliza informatiile din ghid la sedintele cu parintii sau in cadrul consiliilor
profesorale, pentru o mai buna intelegere a dezvoltarii preadolescentilor;

- Programul de interventii psihologice poate fi adaptat si utilizat de catre specialistii ce lucreaza cu
elevii supradotati si cei capabili de performanta; de catre psihologii scolari in cadrul orelor de psihologie,
de catre profesorii diriginti la orele de dezvoltare personala si de catre psihologii ce desfasoara grupuri de
dezvoltare personala cu participarea preadolescentilor.

Sugestii privind cercetirile viitoare:

Constatarile din prezenta lucrare sunt un prim pas cdtre descoperirea de noi perspective in domeniul
psihologiei vointei la copii si preadolescenti. Considerdm cd investigarea urmatoarelor arii de cercetare ar
prezenta interes:

- Anxietatea si calitatile volitive la preadolescenti. Propunerea pentru aceastd tema vine din
observatiile si produsele activitatii din cadrul programului de interventii psihologice aplicat. Majoritatea
preadolescentilor au invocat simptome de neliniste, agitatie, frica de testele la anumite discipline, de
profesori sau de parinti.

- O alta tematica ar fi studiul calitdtilor volitive la copii si preadolescentii cu ADHD;

- Incid o problemi actuald de cercetare ar fi evaluarea rolului calitatilor volitive si a eficientei

invatarii on-line/ multimedia.
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ADNOTARE
NITA Liliana. Dezvoltarea calititilor volitive la preadolescenti
Teza de doctor in Psihologie, Chisindu 2022

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografia are 227 de surse bibliografice; 6 anexe, 137 pagini de text de baza, 63 figuri si
16 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 articole stiintifice.

Cuvinte-cheie: vointd, perseverentd, calitati volitive, trasaturi de personalitate, program de interventii
psihologice, varsta preadolescenta.

Domeniul de studiu: Psihologia dezvoltarii, Psihologia preadolescentilor.

Scopul cercetarii a constat in studiul particularitatilor vointei si a calitdtilor volitive la preadolescenti,
precum si elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice in vederea dezvoltarii vointei si a
calitatilor volitive si prin aceasta sd contribuie la dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

Obiectivele cercetarii: Analiza literaturii de psihologie cu referire la vointa, calitatile volitive, varsta
preadolescentd, modalitatile de studiere a vointei, precum si a metodelor, tehnicilor si procedeelor de dezvoltare a
calitatilor volitive; Identificarea si evidentierea diferentelor de gen si de varstd in manifestarea vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti; Reliefarea trasaturilor de personalitate intdlnite la preadolescentii cu diferite
niveluri de dezvoltare ale vointei; Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de interventii
psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in
conceptualizarea integratd a vointei dedusa din abordarea de gen, de varsta, in elucidarea caracteristicilor calitatilor
volitive in dependentd de gen si de varstd si prin prisma evidentierii modului de manifestare a trasaturilor de
personalitate la preadolescentii cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei, fapt ce a constituit fundamentul pentru
elaborarea si implimentarea unui model nou de interventii psihologice ce a contribuit la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive (capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta).

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un demers teoretico-
experimental privind vointa si calitatile volitive la preadolescenti. S-a conceptualizat un model psihodiagnostic
pentru investigarea vointei, calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate corelate cu acestea la preadolescenti.
S-a evidentiat evolutia vointei si a calitatilor volitive pe parcursul varstei preadolescente. S-a stabilit caracterul
specific al vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti si preadolescente. Au fost examinate trasaturile de
personalitate particulare pentru preadolescentii cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei. A fost reliefat portretul
psihologic al preadolescentului cu nivel nalt de dezvoltare a vointei. A fost elaborat si verificat un model de
interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti.

Semnificatia teoretica a lucrarii. Rezultatele demersului teoretico-experimental imbogatesc domeniul
psihologiei dezvoltarii si psihologiei educatiei cu noi cunostinte ample referitoare la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive in preadolescenta, la diferentele de gen si de varsta in manifestarea vointei si a calitatilor volitive
la preadolescenti, precum si despre particularitatile de personalitate si legitatile de dezvoltare ale preadolescentilor
cu diferite niveluri de vointa. Rezultatele investigatiei si concluziile formulate sunt importante pentru elaborarea
teoretici a problemei vointei, sferei emotional-volitive si a personalititii in contextul compartimentului
»Dezvoltarea cognitiva si psihosociala in preadolescenta”.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Ideile si legitatile expuse in prezenta cercetare despre dezvoltarea vointei si
a calitatilor volitive, intercorelatiile cu trasaturile de personalitate pot fi utilizate in procesul de dezvoltare si
formare a unei personalitati echilibrate si armonioase. Instrumentele psihodiagnostice propuse pentru examinarea
vointei, a calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate pot fi utilizate de citre psihologii scolari, psihologii
clinicieni si psihoterapeuti, cadre didactice, etc. Programul de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei
si a calitatilor volitive poate fi folosit de catre psihologii scolari, psihoterapeutii ce deruleaza grupuri de dezvoltare
personala, cadre didactice, parinti si preadolescenti si poate constitui fundamentul pentru un ghid metodologic de
bune practici.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii teoretico-experimentale au fost implementate
in programul de mobilitate internationald Erasmus+ (Universitatea din Granada, Spania, 2018), 1n procesul didactic
de pregitire si formare a studentilor in cadrul disciplinelor Psihologia dezvoltarii, Psihologia personalitatii,
Psihologia proceselor reglatorii, a masteranzilor si doctoranzilor la facultatile de psihologie din institutiile
superioare de Invatamant si in cadrul cursurilor de formare continud si seminarelor stiintifico-metodice cu
psihologii, consilierii scolari si cadrele didactice.
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ANNOTATION
NITA Liliana. Development of volitional qualities in preadolescents
Doctor of Psychology Thesis, Chisinau 2022

Structure of the thesis: This thesis is composed of the following: annotation, list of abbreviations,
introduction, three chapters, general conclusions and recommendations; the bibliography which includes 227
bibliographical sources; 6 annexes, 137 pages of the main text, 63 figures and 16 tables. The results of the research
are published in 10 scientific articles.

Key words: volition, perseverance, volitional qualities, personality traits, program of psychological
interventions, preadolescent age.

Area of study: Developmental psychology, Preadolescent psychology

The aim of this research was to study the specifics of volition and volitional qualities in preadolescents, as
well as to elaborate and implement a new model of psychological intervention aiming to develop the volition and
volitional qualities and thus to contribute to the development of personality traits.

The objectives of the research: The analysis of psychology literature regarding volition, volitional qualities,
preadolescent age, manners of studying volition, as well as the methods, techniques and ways of developing the
volitional qualities; Identifying and highlighting the differences of gender and age in manifesting the volition and
volitional qualities in preadolescents; Highlighting the personality traits of preadolescents with different levels of
development of volition; Elaborating, implementing and evaluating the efficiency of the psychological intervention
program oriented towards the development of volition and of volitional qualities in preadolescents.

The results that were obtained and which contribute to finding a solution for this important scientific
problem consist of an integrated conceptualization of volition deduced from a gender and age approach, of
revealing the traits of volitional qualities dependant on gender and age and in terms of highlighting the
manifestation of personality traits in preadolescents with different levels of development of volition, which formed
the foundation for the elaboration and implementation of a psychological intervention model that contributed to the
development of volition and volitional qualities (the capacity to reach goals, the courage and capacity to make
decisions, the perseverance and firmness, the initiative and independence, the self-control and endurance).

Scientific novelty and originality. At a national level, this is the first time that a theoretical and
experimental study is done regarding volition and volitional qualities in preadolescents. We have conceptualised a
psycho-diagnosis model aiming to investigate volition, volitional qualities and personality traits correlated to these
in preadolescents. We have put an emphasis on the evolution of volition and volitional qualities during the
preadolescent age. We have established the specific characteristics of wvolition and volitional qualities in
preadolescent boys and girls. We have examined the personality traits that are specific to preadolescents who have
different levels of development of volition. We have highlighted the psychological portrait of the preadolescent
with a high level of volition development. We have elaborated a psychological intervention model oriented towards
the development of volition and volitional qualities in preadolescents.

The theoretical significance of the thesis. The results of the theoretical and experimental approach are
enriching the field of developmental psychology and educational psychology with new and ample knowledge
referring to the development of volition and volitional qualities during the preadolescent age, to the difference of
gender and age in the manifestation of volition and volitional qualities in preadolescents, as well as of the
personality characteristics and the developmental regularities of preadolescents having different levels of volition.
The results of the investigation and the conclusions that were drawn are essential to the theoretical elaboration of
the issue of volition, of the emotional and volitional sphere and of the personality in the context of the field
“Cognitive and psychosocial development during preadolescence”.

Applicative value of the thesis. The ideas and regularities that are presented in this research regarding the
development of volition and volitional qualities, the inter-correlations with the personality traits can be used within
the development and formation process of a balanced and harmonious personality. The psycho-diagnosis tools that
we have proposed in order to examine volition, volitional qualities and personality traits can be used by school
psychologists, clinical psychologists and psychotherapists, teachers etc. The psychological intervention program
oriented towards the development of volition and volitional qualities can be used by school psychologists,
psychotherapists who work with personal development groups, teachers, parents and preadolescents and can
represent the foundation of a good practice methodology guide.

Implementing the scientific results. The results of the theoretical and experimental research were
implemented during the international mobility program Erasmus+ (University of Granada, Spain, 2018), in the
teaching process of preparation and formation of students of Developmental Psychology, Psychology of Personality
and Psychology of Regulatory Processes, of masters and doctoral students of Psychology in universities, during
continuous formation courses and scientific and methodological conferences of psychologists, school counsellors
and teachers.
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AHHOTAIUA
HHAID JInauana. Pa3BuTHe BoJIeBbIX KA4eCTB Y MOAPOCTKOB. luccepTanusi HA COUCKAHUE YUEHOH CTeNeH!
J0KTOpa mncuxojorun, Kummunsy, 2022.

Ctpykrypa auccepramuu: Jluccepranus COCTOUT M3: aHHOTAIUMH, CIIUCKA COKPAICHWH, BBEIEHUS, TPEX
IJ1aB, OOINMX BBIBOJOB W PEKOMEHIaIuii, 227 HCTOYHHUKOB OuOnuorpadum; 6 npuioxenui, 137 cTpaHHUIIBI
OCHOBHOTO TeKCTa, 63 pucyHka u 16 tabmnur. Pe3yibpTars! nccnemoBanns OmyoInKkoBaHb! B 10 HAyIHBIX CTaThSX.

KaroueBsble cjioBa: BOJIs, YIOPCTBO, BOJICBBIC Ka4eCTBa, UYEPThI JIMYHOCTH, MpOrpamMma MCHXOJOTHYESCKOTO
BMEIIATEIhCTBA, TOJIPOCTKOBBIN BO3PACT.

OobsacTh HccaeTI0BaHUSA: TICUXOJIOTHS Pa3BUTHS, ICUXOJIOTHS ITOIPOCTKA.

Hens ucciienoBaHuA 3aKIH0YaIach B U3YYCHUU OCOOCHHOCTEH BOJIM M BOJICBBIX KaueCTB B MOJPOCTKOBOM
BO3pacTe, a TaKke B pa3paboTke, ampoOMpOBaHMHM M OUECHKH SPQPEKTHBHOCTH MOJAECIH IICHXOJIOTHYECKOTO
BMEIIATEIhCTBA IS UX Pa3BUTHS, KOTOPOE CITOCOOCTBOBAIO (POPMHUPOBAHHIO JTMIHOCTHBIX KA4eCTB.

3agaunm  uccaenoBaHMA: AHAIM3 TICUXOJIOTMYECKOW JIUTEPaTyphl IO TEMAaTHKE BOJIM; TOAOOD
JIMaTHOCTHYECKOTO HMHCTPYMEHTApHS JJIs W3y4YeHHUS BOJU M BOJICBBIX KayeCTB, a TaKXKE CEJEKIUS TEXHUK U
METOJIOB UX pa3BHUTHA. BBIABIEHHE U ompezesieHre 0COOCHHOCTEH BOMM U BOJIEBBIX KaYECTB B MOJIPOCTKOBOM
BO3pacTe€ B 3aBUCHMOCTH OT TIOJIOBBIX M BO3PACTHBIX pa3nWuuii; BeigeneHne JHMYHOCTHBIX YePT MOJPOCTKOB C
pasHBIM YpOBHEM pa3BUTHSA CHJIBI BONM; Pa3paboTka, ampoOupoBaHue W oOleHKa 3()(EKTUBHOCTH MPOTPaMMBbI
TICUXOJIOTHYECKOTO BMEIIATENFCTBA, HAMPABICHHOW HAa PAa3BUTHE BOJH, BOJEBBIX WM JUYHOCTHBIX KAadeCTB Y
MTOJIPOCTKOB.

IMoayyennslie pe3yabTaThl, CIOCOOCTBYIOLINE PEelIEHHIO BaKHOW HAYYHOI MPoOJieMbl, 3aKIII0YAIOTCS B
KOMITJIEKCHOM TOAXOJIE W KOHIICTITyalIn3auu (eHOMEHa BOJH, Yepe3 M3yUYeHHE ero 0coOEHHOCTEeH M ypoBHEH
BOJIEBBIX Ka4yeCcTB IMOJPOCTKA B 3aBUCHMOCTH OT IIOJIa, BO3pacTa, a TaKKe€ COOTHOIIECHUS WX C JIMYHOCTHBIMHU
YepTaMu, YTO MOCITY>KAJIO OCHOBOHU Ui pa3paboTKH MOJENHU MICUXOJOTHYECKOr0 BMEIIATENLCTBA, IPUMEHEHNE H
anpoOMpOBaHKUE KOTOPOH MOATBEPAMIIO €€ IPPEKTUBHOCTh B Pa3BUTHH BOJIM, BOJICBBIX U JIMYHOCTHBIX KAa4€CTB
(ymMeHue moOWBATBCA LIENEH, CMENOCTh W YMEHHE TPUHUMATh pEeIIeHUs, HACTOMYMBOCTb W TBEPAOCTD,
WHUIIMATHBHOCTH U CAMOCTOATEIHHOCTh, CAMOOOIIaHNE M BRIHOCITHUBOCTB ).

HayuyHnasi HOBH3HA W OPHUIHHAJILHOCTB. BIiepBhlc Ha HAI[MOHAJIBHOM YPOBHE OBUIO OCYIIECTBICHO
TEOPETUKO-IKCIIEPUMEHTAILHOE HCCIICAOBAaHUE BOJIM M BOJIEBBIX KadeCTB B TOAPOCTKOBOM Bo3pacTe. bbuia
pa3paboTaHa TICHXOIUATHOCTUYECKAsT MOJAEh ISl WCCIICOBAHUS CHIIBI BOJIA, BOJEBBIX KaueCTB M CBSA3AHHBIX C
HUMH JINYHOCTHBIX YEPT y MOAPOCTKOB. BhileneHa qUHAMUKA Pa3BUTHS BOJHU M BOJICBBIX KAUYECTB y MOAPOCTKOB
Ha MPOTSKEHUH TOAPOCTKOBOTO Bo3pacta. OnpenesneHsbl crielupruKa BOJIM U BOJEBBIX KaueCTB Y MaJbUUKOB U
neBouek. PaccMOTpeHBl OCOOCHHOCTH ITMYHOCTH ITOJIPOCTKOB C Pa3HBIM YPOBHEM BOJIEBOTO Pa3BUTHSA.  bBbin
pa3paboTaH TICHXOJIOTUYECKH TMOPTPET MOJPOCTKAa C BHICOKMM YypPOBHEM pa3BUTHS BOJH. Pa3paboraHa u
anpoOupoBaHa MOJIETb TICUXOJIOTUYECKOr0 BMEIIATeIbCTBa, HANpPaBICHHAsT Ha pa3BUTHE BOJH, BOJEBBIX U
JUYHOCTHBIX Ka4eCTB y IMOJPOCTKA B DKCIIEPUMEHTAIEHBIX YCIOBHUSX.

TeopeTuyeckasi 3HAYMMOCTh PadoThl. Pesynprarel muccepranmu oboramaroT [lcuxonoruro pazButust u
[Tenarornyeckyro INCUXOJOTHUIO HOBBIMH OOIIMPHBIMU 3HAHUSMHU: O Pa3BUTHUU CHJIbI BOJH U BOJICBBIX KAueCTB B
MOJJPOCTKOBOM BO3pacTe, B 3aBUCHMOCTH OT TIOJOBBIX M BO3PACTHBIX Pa3M4uii; 00 OCOOCHHOCTSX JHMYHOCTH
MOJIPOCTKOB C Pa3HBIMHU BOJIEBHIMHU KadeCTBaMH. Pe3ynbTaThl MCCIENOBAHUS W MONyYEHHBIE BBIBOJIBI BAXKHBI JUIS
TEOPETUUECKOW pa3pabOTKH MPOOIIEMBI BOJIM, 3MOIMOHAIBHO-BOJIEBON c(epbl U JTUYHOCTH B KOHTEKCTE paszzieiia
ncuxojoruu «llo3HaBaTeTbHOE U TICHXOCOIUATBHOE Pa3BUTHE B MTOJIPOCTKOBOM BO3PACTe).

IIpakTuyeckasi 3HA4YMMOCTH padoThl. llpencTaBneHHBIE B JaHHOM HCCIEAOBAaHWH JMITHPHUYECKUE
pe3ynbTaThl 00 0COOSHHOCTSX PAa3BUTHS BOJH U BOJIEBBIX Ka4eCTB, U MX B3aUMOCBS3U C YepTaMH JTUYHOCTH MOTYT
OBITh UCIOJIB30BAHbI JIJIsi (POPMUPOBAHUS YPABHOBEIICHHONH M rapMOHUYHOM JIMYHOCTH MOAPOCTKAa. BMecTe ¢ TeM,
€CTh BO3MOXXHOCThH HIMPOKOTO HCIIOJIB30BaHMS CIEIUANIHCTAMH (TICHXOJIOTaMH, TICUXOTepaneBTaMH, IeAaroraMu)
TICUXOIMarHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTApUs JUIsl W3y4YeHHs BOJH, BOJEBBIX KadecTB U 4epT JudHOCTU. [Iporpamma
MICUXOJIOTMYECKOr0 BMEIIATEIbCTBA, HANIPABJICHHAs HA MX Pa3BUTHE, MOXKET IIWPOKO HMPUMEHSATHCS IIKOJbHBIMH
MICUXO0JIOTaMH, KIMHUYECKMMHM MCUXOJIOIaMHU U IICMXOTEPaNeBTaMu B TPYINaX JUUHOCTHOTO Pa3BUTHS IIKOJIbHUKOB,
a TaKKe YUYUTEISIMU, POAUTEISIMHA U TTOIPOCTKaMu. [lomydeHHbIe pe3yabTaThl MOTYT CTaTh OCHOBOM IS Pa3padoTKu
METOIUYECKOI0 THa [0 YKa3aHHOW TeMaTHKe.

BHenpenne Hay4YHBIX pe3yJabTaToOB. TEOPETUKO-IKCIIEPUMEHTAIIbHOE HCCIENIOBAHUE W €r0 Pe3ylbTaThl
OBUIM TIpeACTaBIeHBl B pamkax IIporpammel MexayHapomHoi MoOwibHOCTH Erasmus+ (YHuepcurer ['paHansl,
Ucnanus, 2018 r.), B oOpa3zoBaTeNbHOM TMpOILECCE M MPENoJaBaHUM TakKux AMCHUIUIMH Kak «llcuxomorus
pasButus», «l[lcuxonorus moapoctka», «llcuxosorus JUYHOCTHY, «IICHXONOrHsI SMOLMOHAIBHBIX M BOJICBBIX
MIPOILIECCOBY» ISl CTYICHTOB, MAarCTPOB U JIOKTOPAHTOB (haKyJIbTETOB IICUXOJIOIUU B BBICIINX YUCOHBIX 3aBEICHUSMX,
a TaKKe Ha KypcaxX IOBBINICHUS KBATU(UKAIMU JJIs TEAaroroB, Ha HAayYHBIX CEMHUHApax IS MPaKTUISCKUX
MICUXOJIOTOB U YUUTENEH.
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