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ADNOTARE
NITA Liliana. Dezvoltarea calititilor volitive la preadolescenti
Teza de doctor in Psihologie, Chisinau 2022

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografia are 227 de surse bibliografice; 6 anexe, 137 pagini de text de baza, 63 figuri si
16 tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 10 articole stiintifice.

Cuvinte-cheie: vointa, perseverentd, calitati volitive, trdsaturi de personalitate, program de interventii
psihologice, varsta preadolescenta.

Domeniul de studiu: Psihologia dezvoltarii, Psihologia preadolescentilor.

Scopul cercetirii a constat in studiul particularitatilor vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti,
precum si elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice in vederea dezvoltarii vointei si a
calitatilor volitive si prin aceasta sa contribuie la dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

Obiectivele cercetirii: Analiza literaturii de psihologie cu referire la vointa, calitatile volitive, varsta
preadolescenta, modalitatile de studiere a vointei, precum si a metodelor, tehnicilor si procedeelor de dezvoltare a
calitatilor volitive; Identificarea si evidentierea diferentelor de gen si de varstd in manifestarea vointei si a calitatilor
volitive la preadolescenti; Reliefarea trasaturilor de personalitate intalnite la preadolescentii cu diferite niveluri de
dezvoltare ale vointei; Elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de interventii psihologice
orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in
conceptualizarea integrata a vointei dedusa din abordarea de gen, de varstd, in elucidarea caracteristicilor calitatilor
volitive 1in dependentd de gen si de varsta si prin prisma evidentierii modului de manifestare a trasaturilor de
personalitate la preadolescentii cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei, fapt ce a constituit fundamentul pentru
elaborarea si implimentarea unui model nou de interventii psihologice ce a contribuit la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive (capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta).

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un demers teoretico-
experimental privind vointa si calititile volitive la preadolescenti. S-a conceptualizat un model psihodiagnostic
pentru investigarea vointei, calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate corelate cu acestea la preadolescenti.
S-a evidentiat evolutia vointei si a calitdtilor volitive pe parcursul varstei preadolescente. S-a stabilit caracterul
specific al vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti si preadolescente. Au fost examinate trasaturile de
personalitate particulare pentru preadolescentii cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei. A fost reliefat portretul
psihologic al preadolescentului cu nivel inalt de dezvoltare a vointei. A fost elaborat si verificat un model de
interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti.

Semnificatia teoretici a lucririi. Rezultatele demersului teoretico-experimental imbogatesc domeniul
psihologiei dezvoltarii si psihologiei educatiei cu noi cunostinte ample referitoare la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive in preadolescentd, la diferentele de gen si de varstd in manifestarea vointei si a calitatilor volitive
la preadolescenti, precum si despre particularititile de personalitate si legitatile de dezvoltare ale preadolescentilor
cu diferite niveluri de vointa. Rezultatele investigatiei si concluziile formulate sunt importante pentru elaborarea
teoreticA a problemei vointei, sferei emotional-volitive si a personalitatii in contextul compartimentului
»,Dezvoltarea cognitiva si psihosociala in preadolescenta”.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Ideile si legitatile expuse in prezenta cercetare despre dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive, intercorelatiile cu trasaturile de personalitate pot fi utilizate in procesul de dezvoltare si formare a
unei personalitdti echilibrate si armonioase. Instrumentele psihodiagnostice propuse pentru examinarea vointei, a
calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate pot fi utilizate de catre psihologii scolari, psihologii clinicieni si
psihoterapeuti, cadre didactice, etc. Programul de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive poate fi folosit de catre psihologii scolari, psihoterapeutii ce deruleazd grupuri de dezvoltare
personald, cadre didactice, parinti si preadolescenti si poate constitui fundamentul pentru un ghid metodologic de
bune practici.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetérii teoretico-experimentale au fost implementate
in programul de mobilitate internationald Erasmus+ (Universitatea din Granada, Spania, 2018), in procesul didactic
de pregitire si formare a studentilor in cadrul disciplinelor Psihologia dezvoltérii, Psihologia personalitatii,
Psihologia proceselor reglatorii, a masteranzilor si doctoranzilor la facultitile de psihologie din institutiile superioare
de Invatdmant si in cadrul cursurilor de formare continua si seminarelor stiintifico-metodice cu psihologii, consilierii
scolari si cadrele didactice.



ANNOTATION
NITA Liliana. Development of volitional qualities in preadolescents. Doctor of Psychology Thesis, Chisiniu
2022

Structure of the thesis: This thesis is composed of the following: annotation, list of abbreviations,
introduction, three chapters, general conclusions and recommendations; the bibliography which includes 227
bibliographical sources; 6 annexes, 137 pages of the main text, 63 figures and 16 tables. The results of the research
are published in 10 scientific articles.

Key words: volition, perseverance, volitional qualities, personality traits, program of psychological
interventions, preadolescent age.

Area of study: Developmental psychology, Preadolescent psychology

The aim of this research was to study the specifics of volition and volitional qualities in preadolescents, as
well as to elaborate and implement a new model of psychological intervention aiming to develop the volition and
volitional qualities and thus to contribute to the development of personality traits.

The objectives of the research: The analysis of psychology literature regarding volition, volitional qualities,
preadolescent age, manners of studying volition, as well as the methods, techniques and ways of developing the
volitional qualities; Identifying and highlighting the differences of gender and age in manifesting the volition and
volitional qualities in preadolescents; Highlighting the personality traits of preadolescents with different levels of
development of volition; Elaborating, implementing and evaluating the efficiency of the psychological intervention
program oriented towards the development of volition and of volitional qualities in preadolescents.

The results that were obtained and which contribute to finding a solution for this important scientific
problem consist of an integrated conceptualization of volition deduced from a gender and age approach, of
revealing the traits of volitional qualities dependant on gender and age and in terms of highlighting the manifestation
of personality traits in preadolescents with different levels of development of volition, which formed the foundation
for the elaboration and implementation of a psychological intervention model that contributed to the development of
volition and volitional qualities (the capacity to reach goals, the courage and capacity to make decisions, the
perseverance and firmness, the initiative and independence, the self-control and endurance).

Scientific novelty and originality. At a national level, this is the first time that a theoretical and
experimental study is done regarding volition and volitional qualities in preadolescents. We have conceptualised a
psycho-diagnosis model aiming to investigate volition, volitional qualities and personality traits correlated to these
in preadolescents. We have put an emphasis on the evolution of volition and volitional qualities during the
preadolescent age. We have established the specific characteristics of wvolition and volitional qualities in
preadolescent boys and girls. We have examined the personality traits that are specific to preadolescents who have
different levels of development of volition. We have highlighted the psychological portrait of the preadolescent with
a high level of volition development. We have elaborated a psychological intervention model oriented towards the
development of volition and volitional qualities in preadolescents.

The theoretical significance of the thesis. The results of the theoretical and experimental approach are
enriching the field of developmental psychology and educational psychology with new and ample knowledge
referring to the development of volition and volitional qualities during the preadolescent age, to the difference of
gender and age in the manifestation of volition and volitional qualities in preadolescents, as well as of the
personality characteristics and the developmental regularities of preadolescents having different levels of volition.
The results of the investigation and the conclusions that were drawn are essential to the theoretical elaboration of the
issue of volition, of the emotional and volitional sphere and of the personality in the context of the field “Cognitive
and psychosocial development during preadolescence”.

Applicative value of the thesis. The ideas and regularities that are presented in this research regarding the
development of volition and volitional qualities, the inter-correlations with the personality traits can be used within
the development and formation process of a balanced and harmonious personality. The psycho-diagnosis tools that
we have proposed in order to examine volition, volitional qualities and personality traits can be used by school
psychologists, clinical psychologists and psychotherapists, teachers etc. The psychological intervention program
oriented towards the development of volition and volitional qualities can be used by school psychologists,
psychotherapists who work with personal development groups, teachers, parents and preadolescents and can
represent the foundation of a good practice methodology guide.

Implementing the scientific results. The results of the theoretical and experimental research were
implemented during the international mobility program Erasmus+ (University of Granada, Spain, 2018), in the
teaching process of preparation and formation of students of Developmental Psychology, Psychology of Personality
and Psychology of Regulatory Processes, of masters and doctoral students of Psychology in universities, during
continuous formation courses and scientific and methodological conferences of psychologists, school counsellors
and teachers.



AHHOTAIUA
HMUIID JInauana. PazBuTue BOJIeBBIX Ka4eCTB Y MOAPOCTKOB. /{uccepTanus Ha COUCKAHUE YYCHOM CTeNeHH
OoKTOpa mcuxosaorun, Kumunsy, 2022.

Crpykrypa amccepranum: Jlyccepranust COCTOMT W3: aHHOTALMH, CIIMCKAa COKPAILICHUH, BBEICHUS, TPEX
riaB, OOImUX BBIBOAOB M peKOMEHAanui, 227 HCTOYHWKOB OmbOmmorpadmm;, 6 mnpmmoxkeHuid, 137 crpaHHIB!
OCHOBHOTO TeKcTa, 63 prucyHka U 16 Tabmuil. Pe3ynbTaTsl meciaeqoBanus omyOInKkoBasbl B 10 HAYIHBIX CTAThSIX.

KaroueBble cjioBa: BOJISI, yIIOPCTBO, BOJIEBBIC KAUECTBA, UEPTHI IMIHOCTH, IPOrpaMMa IICHXOJIOTHIECKOTO
BMEIIIATENIBCTBA, TOJPOCTKOBHIA BO3PACT.

O0s1acTh McCaeI0BAHMS: TICUX0JIOTHS Pa3BUTHSL, TICUXOJIOTHS TTOJIPOCTKA.

Leap nccienoBanus 3aKi04aIach B U3y4eHUH OCOOCHHOCTEH BOJM M BOJIEBBIX Ka4eCTB B MOJPOCTKOBOM
BO3pacTe, a TakXe B pa3pabdOTKe, anpoOMpOBaHUM W OLEHKH J(P(EKTUBHOCTH MOJETH HCHXOJIOTHYECKOTO
BMEIIATENILCTBA I UX Pa3BUTHUS, KOTOPOE CIIOCOOCTBOBAJIO (DOPMHUPOBAHUIO JTMYHOCTHBIX KaueCTB.

3amaum  Wccief0BaHUsI: AHAIU3 TICUXOJIOTMYECKOW JIMTEpaTrypsl MO TeMaTHKe BOJIM; 1OJI0Op
JIMarHOCTHYECKOTO WHCTPYMEHTAPHS JJIsl U3YYSHHS BOJM U BOJIEBBIX Ka4eCTB, & TAKXKE CEJICKIMS TEXHUK U METO/IOB
UX pa3BUTHA. BrIiBIeHHE U ompeneneHne 0COOEHHOCTEH BOIM M BOJIEBBIX Ka4ECTB B ITOJPOCTKOBOM BO3pacTe B
3aBUCHMOCTH OT IMOJIOBBIX ¥ BO3PACTHBIX Pa3NINuMii; Beinenenne TMIHOCTHBIX YEPT MOJPOCTKOB C Pa3HBIM YPOBHEM
pa3BuTHA CIIBl BodM; Pa3paboTka, ampoOupoBaHHe M omeHKa 3()()EKTHBHOCTH MPOTPaMMBI MCHXOJIOTHYECKOTO
BMEIIATENILCTBA, HAIIPABJICHHON Ha pa3BUTHE BOJIM, BOJIEBBIX U JIMYHOCTHBIX KAUECTB y MOJPOCTKOB.

IHosyyeHHble pe3yabTaThbl, CIOCOOCTBYIOLME PelIeHUI0 BAKHOM HAYYHOUH NPOoO/IeMbl, 3aKJIIOYAIOTCS B
KOMIUIEKCHOM ITOJXOJ€ W KOHIENTyanu3anuu (peHOMEHa BOJIH, Yepe3 M3Y4eHHE ero OCOOCHHOCTEH M ypOBHEH
BOJICBBIX KaueCTB MOAPOCTKA B 3aBUCHUMOCTH OT II0JIa, BO3pacTa, a TaKKe COOTHOIICHUS UX C JIMYHOCTHBIMU
YepTaMH, YTO TOCIYXKHJIO OCHOBOM Ul pa3pabOTKU MOJENHU IICUXOJOIMYECKOro BMEIIATENbCTBA, MPUMEHEHHE U
anpoOupoBaHUE KOTOPOIl MOATBEPIMIIO €¢ 3PPEKTUBHOCTh B PAa3BUTHH BOJIH, BOJCBBIX U JIMYHOCTHBIX KA4eCTB
(ymeHue noOuBaThcs LeNiei, CMEJNOCTb M yMEHHE IPUHUMAaTh pPELICHUS, HACTOWYMBOCTH U TBEPIOCTD,
WMHHIMATHBHOCTb U CAMOCTOSITEIBHOCTh, CAMO00IIaJaHUe U BEIHOCIUBOCTD).

Hayynasi HOBM3HA M OPHMIMHAJIBHOCTh. BriepBble Ha HaIMOHAJHLHOM YPOBHE OBUIO OCYIIECTBIICHO
TEOPETHKO-IKCIIEPUMECHTAILHOE HCCIICIOBAaHNE BOJM M BOJEBBIX KauyecTB B  IOAPOCTKOBOM Bo3pacre. bbuia
pa3paboTaHa ICHXOIMArHOCTUYECKass MOJENb Ul HCCIIEOBAaHMS CHJIBI BOJIM, BOJIEBBIX KAueCTB M CBA3AaHHBIX C
HMMH JINYHOCTHBIX YEPT Y MOAPOCTKOB. BhIgenena nuHaMuKka pa3BUTHS BOJIM M BOJICBBIX KQUECTB y MOJPOCTKOB Ha
NPOTSHKEHUH IOAPOCTKOBOTO Bo3pacTta. OmperneneHsl crenuduka BOIM M BOJNEBBIX KAadeCTB Y MAaJIbUHKOB H
JeBoueK. PaccMOTpeHb OCOOCHHOCTH JHMYHOCTH MOAPOCTKOB C PAa3HBIM yPOBHEM BOJIEBOTO Pa3BHTHA.  Bbun
pa3paboTaH TCHXOJIOTHYECKHH IOPTPET IMOJIPOCTKAa C BBHICOKUM YpPOBHEM pa3BUTHS Boid. Paspaborana u
anpoOupoBaHa MOJETHh MCHUXOJOTHYECKOrO0 BMENIATENbCTBA, HANpPABICHHAs HA pa3sBUTHE BOJM, BOJEBBIX U
JIMYHOCTHBIX KAYC€CTB Yy MOJAPOCTKA B OKCIICPUMEHTAJIbHBIX YCIIOBUAX.

TeopeTuueckasi 3HAYMMOCTh padoThl. PesynbraTel guccepranum oboramator Ilcuxonoruo pa3BUTHI H
He):[aromquKy}o NCUXOJIOTHKO HOBBIMU 06IHI/IpHI)IMI/I 3HAHUAMU: O pa3sBUTHUH CHUJIBI BOJIM U BOJICBBIX Ka4Y€CTB B
MOJPOCTKOBOM BO3pAacTe, B 3aBUCHMOCTH OT TIOJIOBBIX M BO3PACTHBIX Pa3IH4Hil; 00 OCOOCHHOCTSX JIMYHOCTHU
MOAPOCTKOB C Pa3sHbIMU BOJICBHIMH KadecTBaMH. Pe3yibTaThl MCCIEAOBAHUS M NOJMYYEHHBIE BBIBOJBI BaXKHBI JJIS
TEOPETHYECKOH pa3pabOTKH MPOOJIEeMbI BOJH, SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOM Cepsl W JMYHOCTH B KOHTEKCTE pasjierna
nicuxostorun «Ilo3HaBaTesbHOE M IICHXOCONNATLHOE PA3BUTHE B ITOJPOCTKOBOM BO3pacTe».

IIpakTuyeckass 3HaYMMoOCTh padoThl. [IpexcraBieHHblE B JAaHHOM HCCIECJOBAaHWM AMITHPHUYECKHE
pe3ysbTaThl 00 OCOOCHHOCTSIX Pa3BUTHS BOJM M BOJEBBIX KayecTB, M MX B3aWMOCBS3H C YEPTaMH JIMYHOCTH MOTYT
OBITH MCITIONB30BAHBI 11 (OPMHUPOBAHUS yPaBHOBEIIEHHOW M TapMOHMYHOHN JIMYHOCTH MOApOcTKa. Bmecrte ¢ Tem,
€CTb BO3MOXHOCTH HIMPOKOI'0 MUCIIOJb30BaHUA CIICHHATIUCTAMH (HCI/IXOJ'IOFaMI/I, TNCUXOTECpareBTaMu, ne):[aroraMH)
TMCUXOAUATrHOCTUYCCKOTO MHCTPYMCHTAPpUA JJId U3YUCHHSA BOJIM, BOJIEBBIX KAa4YC€CTB U YCPT JIMYHOCTH. HporpaMMa
TMCUXOJIOTMYECKOI'0 BMCIIATCIILCTBA, HAIlpaBJICHHAA Ha UX Pa3BUTUC, MOXKCT HIMPOKO MPUMCHATHCA IHIKOJbHBIMU
ncuxoJjioraMmu, KIMHUYCCKUMMU ICUXOJIOTaMH U NICUXOTECPpAll€BTAMU B Ipynmnax JUIYHOCTHOTO pa3sBUTUA HIKOJHBHUKOB,
a TaKKe YUYUTEJIIMHU, POAUTEISIMH U TIoApocTKaMu. IlonydeHHble pe3yibTaThl MOTYT CTaTh OCHOBOM AT pa3paboTKH
METOJIMYECKOTO I'H/ia 0 YKAa3aHHOM TeMaTHKe.

Bueapenue Hay4YHBIX Pe3yJbTaTOB. TeOPETHKO-IKCIIEPUMEHTAIIBHOE HCCIIEAOBAHUE U €T0 PE3yIbTaThl ObLIN
Ipe/ICTaBIIeHBI B paMKkax [Iporpammbsl MexayHapoaHoi MoounsHocTH Erasmus+ (YHuBepcurer I'pananel, Mcnanus,
2018 r.), B 00pa3oBaTeJIbHOM IpOIECCe M TPENoJaBaHUM TaKUX TUCHUILIMH Kak «[lcuxosorust pasBuTHY,
«[Icuxomnorust moxpoctkay, «Ilcnxonorus muaHOCTHY», «[ICHMXOJIOTHS SMOIMOHATIBHBIX U BOJEBBIX MPOIECCOBY» IS
CTYJICHTOB, MarucTpoB W JOKTOPAaHTOB ()aKyJIbTETOB IICHXOJIOTMH B BBICHIMX Y4YEeOHBIX 3aBE/ICHHSAX, a TaKkKe Ha
Kypcax TOBBIMICHUA KBaHI/Iq)I/IKaHI/II/I 1A neJaroroB, Ha HAaY4YHBIX CEMHHapax I IMPAKTUYCCKUX ITICUXOJIOTOB U
yuuTenen.



LISTA ABREVIERILOR
CP5F — Chestionarul de personalitate cu 5 factori (dupa M. Albu)
Factorul E — factorul expresivitate
Factorul G — factorul generalizare
GE — grup experimental
GC — grup de control
u.m.- unitate de medie

Metoda PEU — metodologia psihoterapiei experentiale a unificarii



INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Cea mai puternicd forta a
comportamentului uman este vointa. Implicarea vointei e un proces anevoios, ce cuprinde factori
de natura personald, comportamentald si contextuald [208]. Vointa presupune o realizare mai
mare decat simpla motivatie. Motivatia este dorinta de a face ceva; vointa este angajamentul
absolut de a realiza ceva. Pentru a-si activa vointa, indivizii trebuie sd treaca de o barierd
mentala.

Desi multe cercetari s-au axat pe studiul motivatiei, profesorii recunosc in mod implicit
importanta vointei In procesul de invatare si obtinerea performantei. Psihologia educationala s-a
concentrat asupra problemei motivatiei si a vointei si a incercat sa raspunda la intrebarea: Ce pot
face profesorii in conditii mai putin favorabile atunci cdnd e nevoie de initiativa, perseverenta si
cand exista obstacole in invatarea indreptatd spre un scop [109]? Conform teoriei controlului
actiunii [147, 148] vointa joacd un rol de mediere intre intentia de a Invata (motivatia) si
comportamentul directionat céitre un scop (folosirea strategiilor de invatare). Teoria motivatiei,
vointei si performantei [145] se bazeaza pe un cadru integrativ, ce incorporeaza conceptul de
intentii, control al actiunii si procesarea informatiilor in interiorul unui model de sistem. R.
Baumeister [5] definiste vointa drept ,,un muschi educabil” care poate fi antrenat si dezvoltat.
Rezultatele unui studiu, realizat de el si sotia acestuia in cadrul Universitatii Harvard, arata ca
autocontrolul s-a dovedit a fi un instrument mai bun de predictie a notelor studentilor decat 1Q-ul
sau rezultatele la testul SAT. Desi inteligenta brutd e cu certitudine un avantaj, studiul a aratat ca
autocontrolul este mult mai important, pentru ca 1i ajuta pe studenti sa se manifeste mai demni de
incredere la ore, sd se ocupe mai devreme de teme si sd-si petreaca mai mult timp lucrand si mai
putin timp uitdndu-se la televizor.

Studiul realizat de profesorii universitari din Romania, P. Botnariuc, C. Cucos, C. Glava,
D. lancu, M. llie, s.a. in martie 2020 pe un esantion de 6000 de cadre didactice a evidentiat ca
scoala on-line necesita alocarea de mai mult timp decat cea in maniera traditionala si ca este mult
mai dificil sd motiveze si sd mentina treaz interesul elevilor [226].

Cercetarile privind Invatarea multimedia au produs o serie de constatari, care Tncd nu sunt
bine integrate intr-un cadru curpinzator de referinta. Provocarile acestui tip de invitare sunt
legate de problemele de navigare (conexiune), de distrageri, de suprasolicitarea cognitiva, cu
care elevii si profesorii trebuie sa se confrunte, din cauza naturii hipermedia. Teoriile vointei
sunt aplicate fenomenelor comune in multimedia, cum ar fi pierderea 1n hiperspatiu,
supraincarcarea cognitiva si detaliile atractive, Impreuna cu alte obstacole 1n calea persistentei si

a invatarii [112, 145].



Modelul Meta-Vointei ne sugereaza ca este important sa se adopte schimbari ce pot avea
influentd asupra unei populatii mai largi, spre exemplu in cadrul unor organizatii. Aceste
schimbari se referd la initiativele de Sanatate Publica, cum ar fi limitarea consumului de tutun,
reducerea consumului de alcool la volan sau folosirea centurilor de siguranta. Si in cadrul scolii
se pot adopta o serie de astfel de schimbari ce pot avea repercursiuni asupra stimuldrii unui
comportament proactiv in randul preadolescentilor, precum renuntarea la consumul de tutun si
stimularea activitatii fizice. Acest model sugereaza cad liderii organizatiilor, sunt cei care
implementeaza si adopta astfel de comportamente. Cand managerii Tnvata sa activeze vointa in
ceilalti, sau vointa, in ei ingisi si 1n altii, companiile culeg beneficiile unei actiuni intentionate si
vad mai multe proiecte finalizate [205].

Preadolescenta este perioada marcatd de multiple transformari neurologice, biologice si
fiziologice, probleme emotional-comportamentale, cum ar fi depresia, anxietatea [68, 69, 93]
dificultatile de formare a conceptului de sine [87], dificultatile de natura interpersonala
(bullying) si cresterea comportamentelor de asumare a riscurilor [185, 187], cresterea
comportamentului adictiv [113], dificultitile de adaptare [56]. Intrebarile precum: ,,Cine sunt?”,
,»Cine ag vrea sda fiu?”, ,Sunt placut?”, ,Sunt acceptat/ Ma accept?” -caracterizeaza
preadolescentii de astdzi. Aceste intrebari necesitd dezvoltarea unor resurse personale precum
capacitatea de a lansa scopuri, de a lua decizii, de a depasi obstacole, precum si realizarea
planurilor stabilite anterior. Asadar, vointa si calititile volitive ocupd un loc aparte in
personalitatea preadolescentului. Lipsa vointei sau dezvoltarea insuficienta a calitdtilor volitive,
deseori, pot duce la inhibarea comportamentului, la subminarea resurselor proprii, la scaderea
capacitdtii de munca, a productivitatii activitdtii si la dificultati de relationare. Vointa este
esentiald Tn cadrul dezvoltarii personale, ea reda puterea de a transforma intentia In actiune.
Vointa si calitatile volitive se formeaza continuu de-a lungul vietii prin succesiunea actiunilor
voluntare cerute de contextul vietii de zi cu zi si ca rezultat al exercitiilor autoimpuse. Astfel se
dobandesc anumite calitati care descriu capacitatea volitiva a persoanei. Cele mai importante
calitati volitive sunt: capacitatea de atingere a scopului, perseverenta, independenta,
promptitudinea in luarea deciziilor si autocontrolul. A deveni o persoand autonoma,
independentd si autoreglabila este un aspect cheie in dezvoltarea identitatii preadolescente.
Autoreglarea este definita de K. Moilanen ,,ca abilitatea de a activa, monitoriza, inhiba,
persevera si/sau adapta in mod flexibil comportamentul, atentia, emotiile si strategiile cognitive
ca raspuns la directia din indicii interni, stimuli de mediu si feedback-ul de la altii, intr-0

incercarea de a atinge obiective relevante personal” [158].



Conform datelor Ministerului Sanatatii din Romania si Organizatiei Mondiale a Sanatatii
28% dintre copiii romani testeaza tigarile inainte de a Tmplini varsta de 10 ani, iar consumul
curent de nicotina poate duce la instalarea dependentei [224].

Potrivit studiului realizat de Global Youth Tobacco Survey in 2017 pe copiilt si
adolescentii din Romania, reiese ca 14,6% dintre copiii scolarizati cu varstele intre 13 si 15 ani
fumeaza actual tutun, insemnand ca aproximativ 90.000 de preadolescenti din aceasta categorie
de varsta pot deveni fumatori zilnici, iar 8,2% dintre preadolescentii scolarizati (13 — 15 ani) au
folosit (in ultimele 30 de zile) tigarete electronice [225].

Potrivit datelor oferite in 2019 de Ministerul Educatiei, Culturii si Cercetarii, Ministerul
Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale 1n colaborare cu UNICEF Moldova, reiese ca aproximativ
86,8% din totalul elevilor din clasele a VI-a— Xll-a, din Republica Moldova, sunt afectati de
bullying. Studiul a identificat ca fiecare al 3-lea elev a fost victima, martor si agresor [227].

Aceste descoperiri aratd cd imbunatatirea autocontrolului si autoreglarii in randul
preadolescentilor e o necesitate Tnsemnatd, atdt pentru dezvoltarea unor relatii armonioase cu
semenii, cat si Tn dezvoltarea identitatii de sine.

In unele cazuri preadolecentii cu dificultiti de adaptare se pot confrunta si cu probleme
alarmante, ce includ consumul de droguri, abandonul scolar sau actele de agresivitate mai grava
[56]. Conform cercetatoarei A. Verdes, care a realizat un studiu asupra dezvoltarii afectivitatii la
preadolescentii educati in situatii sociale de dezvoltare diferite, prezenta atasamentului
insecurizant la copii poate conduce la formarea unor relatii interpersonale
distructive/dezagreabile cu semenii si implicarea in manifestarea comportamentelor deviante la
varsta preadolescentina [85].

Perioadele sensibile in formarea si dezvoltarea vointei sunt copilaria si preadolescenta
[152, 169, 175]. Familia organizata [76], atasamentul securizant [39, 74], stilul parental autoritar
si incurajator [17], monitorizarea parintilor, exemplul personal al parintilor constituie pilonii de
bazad in formarea si cultivarea unei personalitati volitive, prin dezvoltarea autocontrolului si
stimularea independentei si a luarii deciziilor. Studiile aratd cd doi parinti reusesc mai bine sa
monitorizeze activitatea copiilor [5]. Acest lucru reiese din faptul ca un parinte este mult prea
ocupat cu asigurarea conditiilor esentiale de trai, cum ar fi plata facturilor, asigurarea hranei, a
sandtatii copilului, asadar sunt nevoiti sd acorde o prioritate mai scazutd impunerii si respectarii
regulilor. Preadolescenta este momentul in care se realizeaza trecerea din mediul familial catre
lumea exterioard, perioadd ce necesitd o noud abordare din partea parintilor. Preadolescentii

devin mai independenti in stabilirea programului personal, au nevoie de mai mult respect si
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spatiu personal si in acelasi timp au nevoie de apropierea si supravegherea atenta a parintilor [11,
53, 76].

Printre alti factori ce favorizeaza stabilitatea calitétilor volitive si a efortului voluntar, sunt:
starea de bine a preadolescentilor, somnul, starea de sanatate, alimentatia echilibrata, evitarea
surmenajului psihic si fizic, activitatile fizice, abilitatile de rezolvare a conflictelor [12, 59, 60,
76].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Fenomenul vointei a fost studiat de catre mai multi specialisti din diverse domenii ale
psihologiei: generale (M. Zlate, P. Popescu-Neveanu, A. Cosmovici, T. Ribot, E. Uneun) [10,
65, 73, 91, 211], educationale (M. Deimann, L. Corno, V. Mih) [45, 109, 112], sociale (J. Kuhl,
R. Baumeister, A. Duckworth, M. Inzlicht, C. Frith, J. Parkinson, E. Asselmann, N. Baumann, J.
Diefendorff, P. Pintrich) [5, 17, 93, 95, 96, 115, 117, 118, 124, 125, 141, 147, 148, 166, 168],
cognitiv-comportamentale (H. Heckhausen, J. Keller, B. Zimmerman) [135, 145, 208],
neurostiintifice (C. Gomes, B. Libet, M. Brass, P. Haggard, J. Coxon, M. Watanabe, H.
Liljenstrém, C. Ganos. D. Inkvar) [104, 110, 127, 129, 131, 132, 133, 140, 149, 151, 196, 197], a
sportului (H. Beicounna, A. BopooseBa, M. Bacunenko, ®@. Beicounn, A. Jlopsruna) [194, 214]
si organizationale (A. Yancey) [205]. De asemenea, tulburarile in vointd au atras atentia
specialistilor din domeniul psihologiei clinice, a psihopatologiei si a psihiatriei (G. Watson, S.
Forstmeier, G. Ainslie, T. Goshke, P. Liddle, T. Metzinger, P. Hertel, J. Nitschke, M. Donati, L.
Wilmshurst, S. Henderson) [92, 116, 123, 130, 136, 137, 150, 156, 163, 198, 200].

Despre specificul de varsta al preadolescentilor gdsim numeroase lucrdri si articole
publicate de catre specialistii in domeniul psihologiei dezvoltarii (J. Piaget, E. Erikson, L.
Steinberg, E. Shulman, E. Verza, U. Schiopu, A. Munteanu, T. Cretu, G. Sion, F. Golu, E.
Vladislav, 1. Racu, Iu. Racu, M. Negret, G. Panisoara, V. Salagean) [11, 27, 53, 56, 61, 63, 67,
68, 69, 76, 79, 81, 82, 86, 88, 120, 185, 187].

Cercetarea doctorald realizatd in Republica Moldova de catre |. Mulco pe tema
,,Dezvoltarea sferei volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coregrafie” arata ca
dezvoltarea vointei este puternic conectatd cu dezvoltarea motricitatii. Rezultatele studiului
sugereaza cad In fazele timpurii ale prescolaritatii, vointa la copilul mic reprezinta o conditie
necesard pentru realizarea miscarilor si pentru autoreglare. Urmand ca, mai tarziu, prescolarul sa
constientizeze specificul executiei miscarilor si sd-si formeze un plan al actiunii interne pentru
realizarea acestora [52]. O alta teza de doctor realizata de N. Gincota cu titlul , Dezvoltarea
sferei afectiv-volitive la varsta scolara mica in diferite situatii sociale de dezvoltare” pune n

lumina cd dezvoltarea sferei emotional-volitive la scolarii mici din diferite situatii sociale de
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dezvoltare depinde de specificul experientei diferite de comunicare cu adultii si semenii. Au fost
consemnate diferente in dezvoltarea sferei emotional-volitive la elevii din familiile incomplete
nefavorabile si institutiile de tip inchis si cei din familiile complete favorabile [23].

Studii actuale pe tema dezvoltarii vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii din
Republica Moldova si Romania nu au fost realizate. Consideram semnificativa si actuala
cercetarea complexa si aprofundata asupra vointei, a calitatilor volitive si a particularitatilor de
personalitate ale preadolescentilor cu vointd puternica, atat pentru descoperirea esentei vointei,
cat si pentru intelegerea ulterioara a particularitatilor de dezvoltare a sferei emotionale si a
personalitatii preadolescentului.

Scopul cercetarii constd in studiul particularitatilor vointei si a calitatilor volitive la
preadolescenti, precum si elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice
in vederea dezvoltarii vointei si a calitatilor volitive si prin aceasta sd contribuie la dezvoltarea
trasaturilor de personalitate.

Atingerea scopului cercetarii va fi posibil prin realizarea urmatoarelor obiective:

1. analiza literaturii de psihologie cu referire la vointd, calitatile volitive, varsta
preadolescentd, modalitdtile de studiere a vointei, precum si a metodelor, tehnicilor si
procedeelor de dezvoltare a calitatilor volitive;

2. identificarea diferentelor de gen si de varsta in manifestarea vointei la preadolescenti;

3. stabilirea modalitatilor de manifestare a calitdtilor volitive la preadolescenti;

4. evidentierea diferentelor de gen si de varsta in manifestarea calitatilor volitive la
preadolescenti;

5. reliefarea trasaturilor de personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite niveluri
de dezvoltare ale vointei;

6. elaborarea, implementarea si evaluarea eficientei programului de interventii psihologice
orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti.

Ipotezele cercetirii:

Presupunem ca modul de manifestare si nivelurile vointei la preadolescenti sunt
conditionate de gen, de varsta si determina prezenta anumitor trasdturi de personalitate si au
anumite caracteristici pentru aceasta etapa de dezvoltare.

Presupunem ca interventiile psihologice special organizate pot sa influenteze pozitiv
dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti si prin aceasta sa contribuie la
dezvoltarea personalitatii.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante

constau In conceptualizarea integratd a vointei dedusa din abordarea de gen si de varsta, in
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elucidarea caracteristicilor calitatilor volitive in dependentd de gen si de varsta si prin prisma
evidentierii modului de manifestare a trasaturilor de personalitate la preadolescentii cu diferite
niveluri de dezvoltare ale vointei, fapt ce a constituit fundamentul pentru elaborarea si
implimentarea unui model nou de interventii psihologice ce a contribuit la dezvoltarea vointei si
a calitatilor volitive (capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii,
perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta).

Noutatea si originalitatea stiintifica. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un
demers teoretico-experimental privind vointa si calitdtile volitive la preadolescenti. S-a
conceptualizat un model psihodiagnostic pentru investigarea vointei, calitdtilor volitive si a
trasaturilor de personalitate corelate cu acestea la preadolescenti. S-a evidentiat evolutia vointei
si a calitatilor volitive pe parcursul varstei preadolescente. S-a stabilit caracterul specific al
vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti si preadolescente. Au fost examinate trasaturile
de personalitate particulare pentru preadolescentii cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei. A
fost reliefat portretul psihologic al preadolescentului cu nivel inalt de dezvoltare al vointei. A
fost elaborat si verificat un model de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti.

Semnificatia teoretica a lucrarii. Rezultatele demersului teoretico-experimental
imbogatesc domeniul psihologiei dezvoltarii si psihologiei educatiei cu noi cunostinte ample
referitoare la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive in preadolescentd, la diferentele de gen si
de varstd in manifestarea vointei si a calitdtilor volitive la preadolescenti, precum si despre
particularitatile de personalitate si legitatile de dezvoltare ale preadolescentilor cu diferite
niveluri de vointa. Rezultatele investigatiei si concluziile formulate sunt importante pentru
elaborarea teoreticd a problemei vointei, sferei emotional-volitive si a personalitdtii in contextul
compartimentului ,,Dezvoltarea cognitiva si psihosociald in preadolescentd”.

Valoarea aplicativa a lucrarii. Ideile si legitdtile expuse in prezenta cercetare despre
dezvoltarea vointei si a calitdtilor volitive, intercorelatiile cu trasaturile de personalitate pot fi
utilizate in procesul de dezvoltare si formare a unei personalitdti echilibrate si armonioase.
Instrumentele psihodiagnostice propuse pentru examinarea vointei, a calitatilor volitive si a
trasaturilor de personalitate pot fi utilizate de catre psihologii scolari, psihologii clinicieni si
psihoterapeuti, cadre didactice, etc. Programul de interventii psihologice orientat la dezvoltarea
vointei si a calitatilor volitive poate fi folosit de catre psihologii scolari, psihoterapeutii ce
deruleaza grupuri de dezvoltare personald, cadre didactice, pdrinti si preadolescenti si poate

constitui fundamentul pentru un ghid metodologic de bune practici.
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Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost
discutate si aprobate in cadrul sedintelor Catedrei de Psihologie a Universitatii Pedagogice de
Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu si n cadrul Catedrei Psihologia Dezvoltarii a Universitatii din
Granada, Spania (in contextul mobilitatii Erasmus+), in cadrul conferintelor stiintifice si in
revistele stiintifice.

1. Conferinta ,,Probleme actuale ale stiintelor umaniste si Analele stiintifice ale doctoranzilor
si competitorilor”, Universitatea Pedagogica de Stat ,Jon Creangd” din Chisindu, 2016,
Vointa la preadolescenti.

2. Conferinta ,,Probleme actuale ale stiintelor umanistice si  Analele stiintifice ale
doctoranzilor si postdoctoranzilor”, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangad” din
Chisinau, 2017, Structura si calitatile actului volitiv.

3. Conferinta stiintifico-practicd nationala cu participare internationald ,,Tendinte moderne in
psihologia practica”, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinadu, 2018,
Modalitati de investigare a calitatilor volitive.

4. Conferinta ,,Probleme actuale ale stiintelor umanistice si Analele stiintifice ale
doctoranzilor si competitorilor”, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creangd” din
Chisinau, 2018, Neurostiinta asumarii riscurilor la adolescenti.

5. Conferinta ,,Probleme actuale ale stiintelor umanistice si Analele stiintifice ale
doctoranzilor si competitorilor, Universitatea Pedagogicd de Stat ,JJon Creanga” din
Chisindu, 2019, Patologia vointei.

6. Conferinta stiintificd cu participare internationald ,,Dezvoltarea personald si integrarea
socialda a actorilor educationali”, Universitatea Pedagogicd de Stat ,lon Creangd” din
Chisindu, 2021, Calitatile volitive la preadolescenti.

7. Conferinta stiintifici cu participare internationala ,,Invatimantul superior: traditii, valori,
perspective”, Universitatea de Stat din Tiraspol, 2021, Dezvoltarea vointei la
preadolescentii contemporani.

8. Conferinta stiintifica internationald ,,Asistenta psihologica la etapa contemporana —
realitdti si perspective”, Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Balti, 2021, Vointa §i
trasaturile de personalitate la preadolescenti.

9. Conferinta Stiintifica Nationald cu Participare Internationald ,,Probleme ale stiintelor
socioumanistice si ale modernizarii invatdmantului”, Universitatea Pedagogica de Stat
»lon Creanga” din Chisindu, 2022, Metode psihologice de optimizare a calitatilor volitive

la preadolescenti.
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10. Revista Univers Pedagogic, Chisinau, 2021, Particularitatile constiinciozitatii, stabilitatii
emotionale i autonomiei la preadolescenti.
11. Journal of Experiential Psychotherapy, Bucuresti, 2021, Development of Volitional

Qualities in Preadolescents in Experimental Conditions.

Metodologia cercetirii deriva din scopul, obiectivele si ipotezele de cercetare si se
constituie din metode teoretice (analiza si sinteza literaturii de specialitate; metoda ipotetico-
deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute in cercetare); metode empirice
(chestionarul, testul, experimente de constatare si de control, interventii psihologice); metode
matematice si statistice (metoda calcularii coeficientul de corelatie Pearson, testul T-student,
testul U Mann-Whitney si testul Wilcoxon). Metodele empirice utilizate sunt: Chestionarul de
autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuit), Scala perseverentei (dupa A. Duckworth), Tehnica
de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (de H. Cmambynosa) si Chestionarul de
personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu).

Sumarul compartimentelor tezei. Teza de fata este constituitd din preliminarii (adnotarea
in trei limbi, lista abrevierilor si introducerea), trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 227 de titluri si 6 anexe, este redactata pe 137 de pagini si include 63 de figuri si
16 tabele.

Introducerea cuprinde argumentele, importanta temei de cercetare si descrierea Situatiei
din domeniul de cercetare. Sunt expuse scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii, rezultatele
obtinute ce contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante. De asemenea sunt
prezentate si fundamentate noutatea stiingificd a rezultatelor obtinute, importanta teoretica i
valoarea aplicativa a lucrarii.

Capitolul 1 intitulat ,, Problema vointei in psihologie”, examineaza si descrie abordarile
teoretice ale vointei, structura si etapele actului volitiv; sunt prezentate si evidentiate principalele
calitati volitive, tulburari si patologii ale vointei. De asemenea, cuprinde si sinteza cu referire la
particularitatile varstei preadolescente si a sferei volitive in preadolescenta.

in Capitolul 2 cu titlul , Cercetarea experimentald a vointei si a calitdtilor volitive la

2

preadolescenti” este expusa descrierea scopului, obiectivelor, ipotezelor si a metodologiei de
cercetare; sunt puse in evidenta urmatoarele aspecte ale demersului de constatare: dezvoltarea
vointei si a calitatilor volitive pe parcursul varstei preadolescente, diferentele de gen in
manifestarea vointei si a calitdtilor volitive la preadolescenti, trasaturile de personalitate
caracteristice ale preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei.

Capitolul 3, cu titlul ,, Dezvoltarea calitatilor volitive la preadolescenti” cuprinde

caracterizarea demersului formativ: sunt descrise scopul, ipoteza, obiectivele si principiile
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proiectarii si elaborarii programului de interventii psihologice, metodele, tehnicile si procedeele,
caracteristicile si etapele activitatilor de grup. De asemenea in aceastd parte a lucrarii este
prezentata eficienta programului de interventii psihologice implementat prin examinarea si
evidentierea diferentelor intre rezultatele preadolescentilor din grupul experimental test / retest,
intre rezultatele preadolescentilor din grupul de control test / retest si intre rezultatele
preadolescentilor din grupul experimental retest / grupul de control retest.

Concluziile generale si recomandarile ofera o sinteza a rezultatelor finale ale cercetarii,
urmate de propunerea unor recomandari ce ar contribui la implementarea ulterioara a rezultatelor

cercetarii si la cultivarea si cresterea calitatilor vointei la preadolescenti.
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1. PROBLEMA VOINTEI iN PSIHOLOGIE

1.1 Abordari teoretice ale vointei

Din punct de vedere istoric, vointa a fost un concept utilizat in teologie si eticd, apoi a
patruns in domeniul juridic si politic. Recent si-a facut simtitd prezenta in teoria stiintifica, In
domenii ale psihologiei clinice, organizationale, psihologiei sportului, psihologiei educationale,
neurostiintei, medicinii si multor altor domenii, lasand totusi urme de lunga istorie nestiintifica.

In teologia si filosofia crestini, vointa umani a fost considerati o derivatid a voii lui
Dumnezeu. ,,Fie voia Domnului!” expresie des folosita si in prezent, ce ne lasd sa intelegem ca
vointa lui Dumnezeu e suprema, iar alegerea lui va fi in favoarea Binelui si nu a Raului [181].

In perioada postmedievala, vointa a devenit laicizata si a fost consideratd capacitatea de a
face alegeri, care nu erau directionate in mod intrinsec spre bine. In consecinti, din moment ce
binele nu mai era inerent in acea facultate, vointa si-a gasit locul in mintea individuala, la care
trebuiau abordate tot felul de reglementari externe ale comportamentului uman. Acestea ar putea
atinge problemele legate de dreptate si rautate, despre alegeri bune sau rele, despre modalitati de
a face fatd conflictelor legate de alegerile incompatibile sau chiar despre excluziunea sau
incluziunea indivizilor In ceea ce priveste dreptul de a face alegeri. Din interior, vointa este o
facultate de minti individuale. Din exterior, ea serveste ca un factor pentru impactul reglarii
externe a comportamentului indivizilor [181].

Studiul literaturii stiintifice de psihologie pune in lumina faptul ca vointa este un fenomen
cuprinzator si existd mai multe abordari explicative ale acestui concept. Dintre acestea le vom
trece in revistd si descrie pe cele mai semnificative: teoria intelectualistd, teoria psihanalitica,
teoria comportamentala si teoria afectiva a vointei [10, 21, 64, 65, 73, 90, 91, 211].

Vointa in teoria intelectualisti. In Grecia Anticd a aparut teoria intelectualisti ce
evidentiaza rolul ratiunii in actul voluntar, astfel actul voluntar este echivalent cu deliberarea.
Aristotel considera ca vointa e un tip de deductie, iar decizia se datoreaza rationamentului.
Conform lui Aristotel, o actiune voluntara si libera este aceea care deriva din individ si
nicidecum din factori de conditionare externi, atata timp cat este pregatita de subiect cu o
cunoastere adecvata a tuturor circumstantelor specifice din jurul alegerii: cu atat mai exact va fi
aceasta investigatie, cu cat alegerea corespunzatoare va fi mai libera [apud 10].

Socrate in tezele sale propune o viziune intelectualista a vointei. Dupa Socrate vointa este
determinata de cunoastere. El considera ca prin infranarea satisfacerii nevoilor un individ isi
poate dezvolta si perfectiona abilitatile intelectuale.

Vointa in teoria psihanalitica. S. Freud leaga actul voluntar de cenzura, care este situatd

in componenta personalitdtii ,,Supra-Eu” si interzice impulsurilor din ,,Sine” sa se infaptuiasca.
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Ca exemplu de astfel de cenzurd sunt interdictiile impuse de catre parinti copiilor incd din
perioada copildriei timpurii si care trebuie respectate de cei din jur. Potrivit lui S. Freud, actul
voluntar este unul lipsit de atractie si anevoios, impingand individul spre fapte ce nu-i sunt pe
plac [apud 21]. Autorul considera ca vointa reprezinta o forma de inteligenta intensificata de
capacitatea de stapanire si amanare a unor actiuni, in beneficiul unei conduite sanitoase [apud
10].

Un alt reprezentant al psihanalizei C. Jung, facand referire la vointa mentioneaza ca aceasta
presupune o organizare culturala, fapt ce constituie ,,0 achizitie tarzie a umanitatii, de care
primitivii nu erau capabili”. C. Jung defineste vointa si atentia drept ,,fenomene psihice
secundare”, care sunt reprezentate de cantitatea de energie aflatd in subordinea constiintei si se
transpun in realitate prin motivatie constienta [apud 21].

Vointa in teoria comportamentalid. B. Skinner considera cd actul voluntar e rezultatul
unui reflex conditionat si are caracter ideomotor. In viziunea sa, actul voluntar este declansat de
o imagine sau o idee, nsd nu orice act este considerat a fi voluntar. B. Skinner, in contextul
principiului de intarire, evidentiaza ca libera vointa este o iluzie si o actiune umana care este
dependentd de consecintele actiunilor anterioare. Dacd consecintele sunt negative, existd o
probabilitate destul de mare ca actiunea sd nu se repete. Dimpotriva, dacd consecintele sunt
pozitive, este probabil ca actiunea sa fie repetata [apud 10].

Vointa in teoria afectiva. A. Cuvillier scoate in evidentd importanta afectivitatii in
formarea actului voluntar. Si W. Wundt leaga vointa de afectivitate, astfel autorul considera ca

.....

vointa este o forma de organizare si gestionare rationald a afectivitatii individului [apud 10, apud
90]. W. Wundt si F. Rignano mentioneaza ca procesele afective sunt cele care il angajeaza plenar
pe individ in actiune. Autorii remarca faptul ca actul de vointd incepe cu dorinte si aspiratii si
constd in confruntarea dintre acestea in vederea deliberarii finale [apud 10]. Actul voluntar si
deciziile sunt conditionate de sentimente. Putem vorbi de vointd atunci cand hotararea se ia pe
baza unui sentiment superior. Consideram ca termenul de ,,sentiment superior” nu pare a fi cel
mai indicat, ar trebui utilizat ,,sentimentul cel mai important pentru individ”.

Insa W. James a criticat acest punct de vedere, argumentand ci o persoana afectiva nu se
distinge printr-o vointa puternici. In opinia lui W. James, vointa este legati de verbul , trebuie”
si este implicata in decizia de a actiona contrar unei dorinte arzatoare si de a alege o activitate
lipsita de atractivitate [apud 10].

In plus la abordarile explicative ale vointei expuse anterior, evidentiem abordari

contemporane ale acestui fenomen:
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Abordarea experimentala a vointei. N. Ach a conceput vointa ca o competenta obiectiva
(avand totusi corelatii importante in experienta subiectiva) care faciliteaza punerea in aplicare a
intentiilor dificile. El a dezvoltat metoda ,,introspectiei experimentale sistematice” si a
demonstrat experimental ,tendinta determinanta”, care indica faptul ca instructiunile pentru
executarea unei sarcini creeaza la o persoand o predispozitie de a actiona sau de a reactiona intr-
un anumit mod, fara ca individul sa fie neaparat constient de asta [apud 95, apud 146].

Abordarea controlului actiunii formulata de J. Kuhl, ofera o abordare cuprinzatoare a
varietdtii de competente volitive care sunt utilizate de un individ pentru a regla alte functii
psihologice [147]. Conform teoriei lui J. Kuhl vointa se diferentiaza in doua moduri de baza:
modul de autoreglare si modul de autocontrol. In timp ce autoreglarea descrie capacitatea de a
genera si mentine obiective si comportamente congruente cu sine prin integrarea diferitelor
informatii, dorinte si nevoi, autocontrolul descrie capacitatea de a urmari scopuri prin inhibarea
subsistemelor incongruente [apud 93, 147, 148].

Pentru a naviga in sigurantd prin cursurile dificile ale actiunii, J. Kuhl propune cateva
instrumente utile, care au fost descrise ca strategii de control ale actiunii si care contin
urmatoarele:

1. atentia selectiva: numita si functie protectoare a vointei, care acopera intentia curentd
prin inhibarea procesarii informatiilor despre tendinte de actiune concurente;

2. controlul codificarii: faciliteaza functia de protectie a vointei prin codificarea selectiva
a acelor caracteristici ale stimulului primit care sunt legate de intentia curentd si ignorarea
caracteristicilor irelevante;

3. controlul emotiilor: gestionarea starilor emotionale pentru a le permite pe cele care
sustin intentia curenta si a le suprima pe cele care o submineaza, cum ar fi tristetea;

4. controlul motivatiei: mentinerea si restabilirea importantei intentiei curente, mai ales
atunci cand tendinta initiald nu este la fel de puternica (,,Trebuie sd fac asta, desi nu vreau cu
adevarat.”);

5. controlul mediului: crearea unui mediu care este liber de distrageri incontrolabile si
asumarea angajamentelor sociale, cum ar fi de a-i informa pe cei apropiati ce intentionezi sa faci,
ca sd te ajute n realizarea intentiei,

6. procesare chibzuita a informatiei.: a sti cand sa te opresti; a emite judecati despre cat
de multa informatie este suficienta si luarea deciziilor care sa mentina comportamentele active in
sustinerea intentiilor actuale [147].

Mai tarziu, J. Kuhl si-a extins abordarea intr-o analizd cuprinzdtoare a motivatiei si

personalitatii umane, culminand cu abordarea interactiunilor sistemelor de personalitate.
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In conformitate cu abordarea de interactiune a sistemelor de personalitate, J. Kuhl
evidentiaza ca persoana care functioneaza pe deplin este capabild de a indeplini doud sarcini
principale. Prima este de a atinge eficienta volitivd, ceea ce Inseamna ca persoana poate forma
planuri explicite prin deliberare rationala si poate pune aceste planuri in actiune [148].

J. Kuhl afirma ca, eficienta volitiva necesitd ca persoana sa poatd comuta in mod flexibil
intre douad sisteme de personalitate si anume, memoria intentiilor si controlul intuitiv al
comportamentului [148]. Controlul comportamental intuitiv dupa J. Kuhl este un sistem
elementar de personalitate care permite persoanei sd execute rutine comportamentale Innascute si
invatate. Este energizat de un afect pozitiv care semnaleazd conditiile favorabile si faptul ca
nevoile persoanei sunt indeplinite. J. Kuhl explica ca atunci cand apar dificultati totusi, afectul
pozitiv scade si memoria intentiilor devine activatd. Memoria de intentie este un sistem de
personalitate la nivel inalt, care inhiba controlul intuitiv al comportamentului, astfel incat
persoana sa se poata opri, sa-si dea seama ce S-a intamplat si sa dezvolte un plan de actiune
adecvat. Planul de actiune poate fi pus in aplicare eficient odata ce afectul pozitiv este restabilit,
ceea ce revigoreaza controlul intuitiv al comportamentului. In acceptiunea lui J. Kuhl, a doua
sarcind principald pentru persoana care functioneaza pe deplin este sd obtina o crestere personala,
ceea ce inseamnad cd persoana se deschide catre informatii noi (adica neasteptate sau nedorite) si
integreaza aceste informatii in retelele existente de cunostinte autobiografice [146]. Asadar, J.
Kuhl conceptualizeaza vointa ca instanta centrald de control care coordoneaza procesele mentale
si subsistemele intr-un mod In care implementarea intentiilor este optimizatad. Cele mai
importante subsisteme mentale, care trebuie coordonate in conformitate cu o intentie dupa J.
Kuhl, sunt atentia, motivatia, emotia, activarea, cunoasterea si comportamentul [apud 123, 146].

Abordarea motivatiei, vointei si performantei a lui J. Keller se bazeaza pe o teorie
integrativa consacrata, dar o extinde prin Incorporarea conceptului de intentii, control al actiunii
si procesare a informatiilor in cadrul unui model de sistem. in plus, abordarea ilustreazi modul in
care influentele mediului asupra comportamentului se combind cu, constructele si procesele
psihologice interne in relatie cu efortul directionat spre obiectiv, performanta, consecintele si
rezultatele [145].

O abordare relativ recentd a fenomenului vointei este constituita din modelul de meta-
vointa [205]. Modelul de meta-vointa propus de A. Yancey presupune ca schimbarea
comportamentului la nivel de populatie va avea loc numai prin mutarea motorului principal al
schimbadrii de la motivatia individuala si autoeficacitate la o vointa si eficacitate colectiva si
globala. Cercetatorul in domeniul psihologiei organizationale, A.Yancey, considera ca liderii

implementeaza de timpuriu astfel de schimbari in propriile lor organizatii pentru a stimula
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productivitatea si imbunatatirea sanatatii. Liderii ei insisi sunt motivati de stimulente puternice
pentru a-si indeplini misiunile organizationale. Modelul de meta-vointd implicd o cascada de
schimbari care pot fi declansate de integrarea structurald a perioadelor scurte de activitate in
rutina organizationald intre sectoare si tipuri de organizatii. Acest model integreaza influentele
biologice cu factorii psihologici si influentele socio-culturale cu procesele organizationale [205].

J. Zhou propune si elaboreaza o conceptie unificatoare a vointei. J. Zhou considera vointa
un proces mintal mediator executiv care acopera decalajele dintre deliberarea, decizia si actiunea
corporala voluntara a unui agent [207].

In corespundere cu abordirile explicative expuse anterior vom conchide cd in teoriile
psihologice vointa este abordatd ca un fenomen psihic care regleaza alte procese si functii
psihice importante cum ar fi: gandirea, atentia, motivatia, emotiile si influenteaza modalitatile
individului de a actiona si de a se comporta in vederea atingerii unor scopuri sau performante.

In continuare vom prezenta definitiile pentru vointd din dictionarele fundamentale de
psihologie:

Conform Dictionarului de psihologie Larousse, vointa este definita de N. Sillamy drept
aptitudinea de actualizare si realizare a intentiei. Actul voluntar e determinat de o idee si implica
o anumita reflectie si angajare. Conduitele care nu raspund acestui criteriu nu depind de vointa.
Vointa este expresia Eului, dar si a personalititii totale, a motivatiilor inconstiente, ca si a
educatiei sociale, a invatarii si a inteligentei [77].

Definitia vointei datd de R. Doron si F. Parrot in Dictionarul de psihologie este: un termen
ce semnifica uneori o proprietate a caracterului unui individ care se defineste prin gradul de forta
cu care acesta staruie Intr-o activitate orientata catre scop, in ciuda rezistentelor si obstacolelor
care pot aparea (,,a avea vointd”). Poate, de asemenea, trimite la un aspect al gradului de
adeziune a unui subiect la propriile conduite (,,a actiona de bunavoie™) [16].

In conceptia lui P. Popescu-Neveanu, vointa este o capacitate si proces psihic complex ce
conduce activitatea umana pe toate planurile ei. El numeste vointa un sistem de autoreglaj
superior, iar actul volitiv presupune organizarea fortelor individuale prin inhibarea unora si
mobilizarea si angajarea altora. Vointa reprezintd un nivel de autoorganizare si autoreglaj
superior celui pe care-l constituie afectivitatea [64].

In Dictionarul enciclopedic de psihologie, P. Muresan prezinti vointa ca activitate, proces
si trasaturd psihica specificd omului, ce cuprinde o mare complexitate de procese psihice, o
antrenare intelectuala si actioneaza in jurul unui scop. Acesta este aspectul central al ordonarii si
sistematizarii activitatii voluntare. Clarificarea scopului, a mijloacelor si cdilor de a ajunge la

acesta, luarea hotdrarii si apoi executarea reprezintd verigile actului desfasurat de vointa. Scopul
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este implicat Tn motivatie. Acesta contine elemente psihice eterogene. Vointa presupune un efort
care este cu atat mai intens cu cat sunt mai mari greutdtile de infruntat in realizarea scopului
propus. Fiind 1n interactiune cu procesele psihice cognitive si afective actele de vointa reprezinta
manifestarea unor ganduri si sentimente ale omului in actiunile si faptele sale, de aceea vointa
este implicata in motivatiile conduitei [apud 81].

Demersul stiintific al vointei a presupus si identificarea unui sir intreg de definitii, o parte
din care le vom prezenta in continuare pentru a intelege si explica mai relevant esenta acestui
fenomen.

Dupa E. Claparede, vointa este un act intentional ce ramane totusi intim legat de trebuinte,
fiind 1n acelasi timp si o optiune intr-un conflict de tendinte. Autorul mai mentioneaza ca vointa
consta in sacrificarea unei dorinte pe altarul altei dorinte [apud 77].

R. May afirmd céd vointa este abilitatea de a organiza personalitatea astfel incat sa fie
posibila migcarea intr-o anumita directie sau spre un anumit scop. Pentru R. May vointa este
capacitatea de a lua decizii, ulterior orientarea vietii pe calea rationald si morald indicatd de
cultura.

J. Herbart defineste vointa ca fiind un act ce se produce prin intermediul gandirii, fiind
centrat pe realizarea alegerilor si luarea de decizii [apud 10, apud 90].

J. Sartre, fiind influentat de tezele existentialiste si cele psihanalitice referindu-se la vointa,
mentioneazd importanta deliberarii in acest proces. Majoritatea actelor omului sunt determinate
in mod inconstient; asadar deliberarea nu este decat o comedie, o rationalizare [apud 77].

J. Piaget face cateva clarificdri semnificative cu privire la vointd. Astfel, putem spune ca
este vorba despre vointd, in cazul in care se prezinta urmatoarele doua conditii: prima conditie —
prezenta conflictului intre doud tendinte ( o singurd tendintd nu genereaza un act voluntar); a
doua conditie — cand cele doud tendinte dispun de forte inegale, una cedand celeilalte — rar prin
actul de vointa se produce o inversare, ceea ce era mai slab ajunge sa fie mai puternic iar ceea ce
era originar mai puternic este invins de ceea ce era mai slab [apud 64]. J. Piaget considerad ca
vointa este un reglaj al reglajelor. Intre formarea gandirii si cea a vointei este un raport de
interdependentd intrucat actele voluntare sunt si gandite, iar procesele de gandire sunt
precumpanitor intentionate si voluntare. Un indice important pentru elaborarea si functionarea
vointei este obstacolul sau dificultatea. De aici apare necesitatea anticiparii prin scop, a recrutdrii
sau efortului voluntar [apud 64].

In aceeasi ordine de idei, H. Peack aratd ci un act este cu atat mai voluntar cu cat poate

raspunde mai puternic la proprietdtile slabe, discrete ale stimulului, lasand fara raspuns insusiri
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puternice, evidente. Toate acestea demonstreaza ca din moment ce vointa poate actiona contrar
emotiilor, ea reprezinta calitativ ceva superior reglajului afectiv [apud 64].

Pentru Th. Ribot, vointa este realitatea psihica a unui individ, constituita din potentialitatea
de a actiona in mod rational in vederea realizarii unor scopuri anterior create la nivel mintal. El
mai adauga ca, la o persoand echilibratd, trasaturile de personalitate si procesele psihice sunt
subordonate controlului constient [73].

In acceptiunea lui P. Janet, actele voluntare sunt actiuni complicate social, care necesita un
grad mare de activitate si se executa cu dificultate intrucat fac apel la tendinte sociale si morale,
retinand actiunea prin amanare si pregatind-0 prin limbaj intern. Copilul isi insuseste schema
actiunilor sociale de cooperare si comunicare [apud 64, 219].

J. Bronckart si C. Prevost evidentiazd ca In psihologie notiunea de vointd are doud
explicatii mai precise, ce provin din doud curente de gandire diferite. Primul este inspirat de
ideile lui A. Schopenhauer, pentru care vointa este motivatia absoluta care guverneaza ,,lumea
fenomenelor”, ea este acea proprietate instinctiva pe care o are fiecare organism de a actiona si,
prin aceasta, de a-si pastra si dezvolta forma proprie. In situatia in care un organism este in plus
inzestrat cu capacitdti de reprezentare, aceastd motivatie devine constientd si se traduce prin
scopul general care alcatuieste ,,vointa de a trai”. Cel de-al doilea curent porneste din teoriile
care considera ca orice actiune este voluntara in masura in care este emanata de la un agent dotat
cu intentie. In conformitate cu aceasta teorie vointa poate fi definiti ca acel produs al intentiei
care-i da agentului sentimentul ca actiunea rezultd mai curdnd din propria sa decizie decat din
circumstantele si factorii externi. In acest context actiunea voluntara cuprinde acea structura de
comportament care se elaboreaza intr-un moment din istoria individului, ca sintezd dinamica a
arheologiei organismului si a capacitatilor de reprezentare, pentru a actiona intr-0 realitate
cunoscuta rational si pentru a lua deciziile care vizeazd s-o transforme in cadrul semanticii
actiunii, P. Ricceur a introdus termenul mai general de volitie, care include fenomenele de
,»dorinta” (executarea unei actiuni depinde de factori pe care agentul nu-i poate controla), de
,ordin” (executarea actiunii depinde de un subiect caruia agentul ii recunoaste autoritatea) si de
»intentie volitiva" (executarea actiunii depinde de un singur agent) [apud 16].

J. Pagel si P. Kirshtein prezintd vointa ca o componentd a rezolvarii problemelor, o
dinamica ce incorporeaza procesele de orientare cétre obiective sau efortul depus spre realizarea
si rezolvarea unor situatii — problemd. Persoana sau sistemul volitiv exercita si experimenteaza
sentimentul de alegere personald si sentimentul cd lucrurile ar putea fi altfel sau diferite [165].

R. Baumeister si J. Tierney concep vointa ca un set de procese executive centrale care

regleaza gandurile, sentimentele si actiunile persoanei intr-0 maniera de sus in jos. In viziunea
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autorilor vointa poate fi vazutd ca o constructie globala din spatele autoreglarii si autocontrolului
[5, 147].

R. Baumeister evidentiaza faptul cd vointa umana reprezinta, in acelasi timp, o capacitate
alimentatd de o resursd comuna limitatd si o mai defineste ca fiind ,,putere de vointd”. Sarcinile
ce necesita putere de vointd includ autocontrolul, luarea deciziilor, rezolvarea problemelor
complexe si a conflictelor. Din aceastd perspectiva, nu existd o sarcind care sa epuizeze vointa
umana, ci mai degraba o serie de sarcini care se bazeazd mai mult sau mai putin pe aceasta
resursa. Intr-o serie de studii comportamentale, R. Baumeister si colegii sai au aratat ca diferitele
sarcini presupuse ce se bazeaza pe puterea vointei au interferat sistematic intre ele. Mai precis, ei
au demonstrat ca Indeplinirea unei sarcini care se bazeaza puternic pe puterea vointei duce la
epuizarea acestei resurse (asa-numita epuizare a ego-ului sau ego-depletion) si are ca rezultat o
performantd afectata in sarcinile ulterioare, bazdndu-se si pe vointd. A doua presupunere de baza
a metaforei vointei constd in faptul ca un comportament voit implicd mult efort si, prin urmare,
necesitd mai multd energie decat un comportament care nu se bazeaza pe vointa. Sprijinul pentru
ideea cerintelor de energie mai mare pentru procesele care implica vointa provine din observatia
ca astfel de procese sunt foarte sensibile la nivelul de glucoza neuronala [96].

P. Haggard sustine ca, pentru natura umana, capacitatea de actiune voluntara este esentiala.
P. Haggard afirmd ca actiunile voluntare sunt un puzzle pentru neurostiinta moderna. Noi
cercetari au identificat retelele de zone cerebrale care stau la baza actiunii voluntare. Acestea
includ zona motorie pre-suplimentara, cortexul prefrontal anterior si cortexul parietal. Aceste
zone genereazd informatii pentru actiunile viitoare si provoaca, de asemenea, experienta
constienta distinctiva de a intentiona sa actioneze si apoi de a controla propriile actiuni. Vointa
constd intr-o serie de decizii referitoare la actiune: ce actiune sa efectueze si cand sa o efectueze.
Relatarile neurostiintifice ale actiunii voluntare pot informa dezbaterile despre natura

M. Brass, studiind vointa, se concentreaza pe relevanta functionala a diferitelor regiuni ale
creierului: zona cingulara rostrald, o regiune care se extinde de la cortexul cingular anterior mai
posterior si dorsal si zonele motorii suplimentare si pre-suplimentare. M. Brass sustine ca exista
parti distincte ale cortexului frontal medial care ar putea fi implicate in diferite aspecte ale
controlului actiunii intentionate [104, apud 132].

M. Watanabe si. D. Munoz considerd cd ganglionii bazali reprezintd o structurd cheie
pentru pregédtirea actiunii volitive [196].

C. Frith evidentiaza cad un act voluntar implicd o miscare pe care putem alege sa o facem

(sau nu), In mod deliberat si numai prin gandire. Definirea actelor voluntare ca reprezentand un
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comportament asupra caruia avem control conduce la multe probleme filosofice profunde,
mentioneaza aceasta. C. Frith concluzioneaza cd si animalele sunt capabile de acte voluntare,
atunci cand sunt vanate, spre exemplu, si 1si modifica traiectoria miscarilor, iar acest lucru se
poate observa prin intermediul comportamentului. La oameni, in schimb, este posibila
introspectia, iar actele voluntare pot fi comunicate de la persoana intdi prin intermediul
limbajului, facandu-ne cunoscute intentiile, rezultatele finale si reflectiile personale despre
acestea [124].

H. Ceuenos prezintd vointa ca fiind aspectul activ al constiintei si al sentimentului moral.
Vointa este cea care dirijjeaza miscarea in numele unui anumit scop, deseori, chiar si in pofida
sentimentului de autoconservare [apud 211].

La originea vointei este relatia comanda—Subordonare. Dupa JI. Beirotckuii prin
comunicarea cu adultul copilul executa comenzile verbale ale acestuia si invata sd se supuna.
Apoi, prin limbajul pentru sine si mai ales prin limbajul intern copilul ajunge singur sa-si dea
comenzi, luandu-si astfel in stapanire comportamentul [apud 64, 209].

A. JleonTres vorbeste despre vointa in contextul activitatii. Astfel A. Jleontues considera
ca, pe de o parte, comportamentele unei specii sunt organizate in activitdti orientate spre finalitati
de supravietuire (reproducere, nutritie, protectie de pericol) si cd, pe de altd parte, actiunile
umane constituie ansambluri de comportamente articulate cu un scop constient, al caror raport cu
finalitatile speciei este mediat de structurile de interactiune sociald. Autorul arata ca functia care
era anterior interpersonalda sau interpsihicd devine, prin interiorizare, intraindividuald sau
intrapsihica. Vointa depinde de conditiile dezvoltarii in activitate a persoanei. Vointa nu poate fi
puternica in absenta unor scopuri clare si valoroase, fard ca anterior sa fi existat perioade de
antrenament in lupta cu obstacolele. A. Jleontue atentioneaza cd dorinta nu ar trebui sa fie
confundatd cu, capacitatea de efort voluntar ce se formeaza si se investeste in activitatea efectiva.
Temeiul dezvoltarii si formarii vointei este munca, luatd in toate formele ei — fizica, intelectuala,
culturala, organizatorica si sociala. Este important si faptul ca dupa tipul de activitate si efort
precumpanitor exersat, vointa se specializeazd putdnd fi mult mai puternica intr-un domeniu
dect in altul. In consecinti, antrenarea satisficitoare a tuturor formelor de efort este o conditie
fundamentald a dezvoltarii multilaterale a personalitétii [apud 64].

A. Cosmovici prezintd pentru vointd urmatoarea definitie: vointa este capacitatea
individului de a actiona in vederea realizdrii unui scop constient, depasind anumite bariere
interioare sau exterioare [10].

M. Zlate investigheaza vointa si considera ca aceasta este o aptitudine a persoanelor de a-si

actualiza s1 implini intentiile. Vointa se exprima nu doar prin initierea si sustinerea actiunilor si
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activitatilor, ci si prin amanarea, retinerea, franarea lor, in pofida unor incitatii puternice interne
sau externe [90, 91]. M. Zlate sustine ca vointa este capacitatea individului de a initia, determina
si actiona, dar si de a amana, frina, inhiba tendintele spre actiune. Vointa are ca fundament o
putere de impulsiune [90, 91].

M. Golu intelege si caracterizeaza vointa ca un proces psihic de reglare / autoreglare a
comportamentului, al carui cel mai important rol rezida in optimizarea conduitelor orientate spre
atingerea unui anumit obiectiv cu valoare adaptativa. Facand referire la obstacole ce interfereaza
intre dorintd (motiv) si implinire (scop) si structurandu-se, pe baza acestora, mecanismele
reglajului voluntar trebuie sa se moduleze si sa se adapteze dupa specificul acestora. Efortul
depus de individ trebuie sa fie proportional cu intensitatea obstacolului. Acest fapt prevede ca in
componenta sistemului volitional sa existe operatori speciali de comparare si evaluare. Cu cat
acestia vor fi mai bine elaborati cu atat efortul voluntar va fi mai adecvat si invers, cu cat ei
vor fi mai slab structurati, cu atat vor aparea discordante mai mari, in hiper (efort mai
mare de cat este obiectiv necesar) sau in hipo (efort mai mic decat este obiectiv necesar). M.
Golu mentioneazd ca vointa pe masura dezvoltarii se impune ca modalitate importanta de
organizare si reglare de desfasurare a tuturor celorlalte procese, stiri si conditii psihice —
perceptia, reprezentarea, imaginatia, gandirea, memoria, atentia si chiar afectivitatea si motivatia.
Anume datoritd dimensiunii volitionale, omul trece din ipostaza de instrument al dinamicii
spontane a pulsiunilor, a tendintelor si a starilor interne in cea de stipan si monitor al lor,
dobandind efectiv atributul Eului. Ca o componentd fundamentald a structurii personalitatii,
Eul este practic de neconceput fara latura sa volitiva, care-i confera pregnanta, rezistenta
si forta actionala in raporturile lui cu lumea externd, in general cu mediul social, in
particular [apud 10, apud 90].

I. Mitrofan, A. Neculau, L. lacob examineaza vointa si o prezinta ca pe un proces psihic ce
se caracterizeaza prin orientare constienta a omului spre indeplinirea unor scopuri si prin efortul
depus pentru atingerea lor. De asemenea, autorii prezintd vointa si ca trasaturd de caracter
manifestatd prin decizie ferma si perseverentd in invingerea obstacolelor si dificultatilor [48, 55,
apud 90].

T. Cretu defineste vointa ca proces psihic complex de reglaj superior, realizat prin mijloace
verbale si constand in actiuni de mobilizare si concentrare a energiei psihonervoase in vederea
biruirii obstacolelor si atingerii scopurilor constient stabilite [11, 90]. Reglajul superior despre
care se vorbeste in definitie se manifesta printr-un efort voluntar indreptat fie spre sustinerea, fie

spre infranarea unei anumite actiuni [11, apud 90].
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Din multitudinea de definitii expuse pentru vointd evidentiem faptul cd autorii nu sunt
unanimi 1n explicarea si intelegerea acestui fenomen. Diversitatea acceptiunilor pot fi interpretate
vedere. Astfel investigatiile detaliate si profunde ale cercetarilor psihologice cu referire la
problema vointei ne permite sa o abordam si descriem ca: proces psihic, aptitudine / abilitate si
trasaturd de personalitate care este implicatd in organizarea si desfasurarea tuturor proceselor si
insusirilor psihice: perceptia, memoria, atentia, gandirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia.
Vointa, intotdeauna, implicd efort, asiduitate si angajare orientate si canalizate in vederea
atingerii unor anumitor scopuri si obiective depasind anumite obstacole, dificultati si
impedimente atat interioare cat si exterioare. Efortul si sarguinta individului vor fi proportionale
cu dificultatile si barierele cu care acesta se confruntd. Prezenta vointei depinde de educatie,
invatare si inteligenta si este caracteristicd unei personalitati multilateral si armonios dezvoltate.

Vom intelege vointa ca o componentd a personalitdtii care presupune organizarea
proceselor psihice, a actiunilor si comportamentelor pentru implinirea scopurilor. Vointa va
cuprinde si antrenarea intelectului prin reflectie, luarea deciziilor si angajare. Insistam pe aceasta
semnificatie a vointei intrucat anume din aceasta perspectiva o vom studia in prezenta cercetare.

1.2. Structura si etapele actului volitiv

Vointa este un construct psihologic complex ce se impune si se caracterizeaza printr-0
anumita structura si etape in continutul sau [64, 77, 104, 132, 147, 194].

N. Sillamy propune o schema clasicdi a actului voluntar, ce cuprinde patru etape:
conceperea proiectului, deliberarea, pronuntarea deciziei si efectuarea actiunilor necesare pentru
realizarea proiectului propus. Dovada pertinentei proiectului este reprezentatd de actiunile
realizate [77].

J. Kuhl evidentiaza cateva subtipuri ale proceselor volitive: atentia selectiva; codificarea
selectiva; controlul emotiei; controlul motivatiei; controlul mediului; prelucrarea informatiilor
deficitare [147].

M. Brass si P. Haggard au dezvoltat un model neuroanatomic functional euristic al actului
volitional, asa-numitul model WWW (what, when, whether). Astfel, in acest model explicativ
identificam prezenta a trei componente ale structurii interne ale actului vointei si anume:

Ce este? (What?) sau ce anume trebuie sa decidem;

Cand? (When?) altfel spus, cand trebuie luatd decizia respectiva,

Daca? (Whether?) cu alte cuvinte, cum actionam la tipul deciziei: daca trebuie sd mergem
la stanga sau la dreapta. Aceste componente ale procesului volitional sunt legate de parti

distincte ale cortexului prefrontal medial [104, 132].
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C. PyOunmreiin identificd in structura vointei mai multe etape. Etapa primard este
motivatia directa pentru actiune, in care are loc stabilirea scopului. Urmeaza lupta cu motivele,
etapd ce nu este prezentd in toate actiunile individului. Anume in aceastd etapa, dupd cum
precizeaza C. PyOunmreiin, individul evalueazad subiectiv posibilele pierderi ce pot interveni si
care pot fi urmate de diferite modalitati de actiune. A treia etapa reprezinta punctul de cotitura si
este decizia finala, fiind urmata de executare.

Conform cercetatorilor H. Beicounna, A. BopooseBa, M. Bacuiienko, ®. Beicounn actul
voluntar poate fi simplu sau complex. Ambele duc la executarea unei actiuni. Actul de vointa
simplu induce si motiveaza la actiune. Dar actul de vointd complex are unele etape si o structura,

pe care o prezentam in figura de mai jos [194].

[ Structura psihologica a actului voluntar complex ]

L

Motivatia de a efectua/comite actul

Ravna/

ardoarea

4 4

{ intelegerea scopului ]

J

[ Constientizarea oportunitatilor de a atinge scopul ]

4

[ Aparitia unor motive care afirma sau neaga aceste oportunitati (lupta motivelor) ]

4

Afirmarea posibilitatii de atingere a

Actului
voluntar
intern

Actului
voluntar
extern

Depasirea obstacolelor externe in
implementarea deciziei $i atingerea
scopului

Fig. 1.1. Structura vointei dupa H. Beicounna, A. BopoObeBa, M. Bacunenko, ®. Beicounn
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H. Bricounna, A. BopobbeBa, M. Bacunenko si @. Bricounn evidentiazd urmatoarea
structurd a vointei: constientizarea consecintelor sau oportunitatilor, constientizarea motivelor
(intentiilor), luarea deciziilor, aparitia intentiei de a le implementa si elaborarea unui plan de
implementare [194].

Autorii considerd ca actul voluntar este unul de sintezd, foarte complex, in care este
antrenata intreaga personalitate. Deciziile cuiva sunt determinate de propriile principii morale,
convingeri, deprinderi, sentimente si valori. Totul este conectat cu predispozitiile genetice,
istoricul familial si relatiile sociale [194].

Dupa P. Popescu-Neveanu, vointa este conceputa din: procedura de deliberare, urmata de
un scop si elaborarea constientd a unui plan, organizare a fortelor proprii prin stapanirea unora si
mobilizarea si angajarea convergent finalista a altora [64]. P. Popescu-Neveanu mentioneaza ca
trasaturile psihologice distincte ale vointei sunt scopul propus constient, efortul specific si
comportamentul de biruire al obstacolelor [64].

P. Muresan contureaza patru etape ale proceselor sau activitétii voluntare:

Definitivarea intentiei. In aceastd etapa are loc constientizarea intentiei si se produce sub
presiunea integrarii persoanei in tensiunea intentiei. K. Lewin apreciaza intentia si scopul ca un
camp de forte, in care existd un anumit nivel de tensiune. Etapa definitivarii este influentata de
concretizarea motivatiei actiunii.

Lupta motivelor. Motivele au valori inegale sau egale pentru fiecare persoana, intr-un
anumit moment. De reguld, lupta este intre motivul preferat de persoand si motivele antrenate in
obligatii si responsabilitdti sociale. Aceasta etapa este puternic impregnatd de procese afective si
constd Tn examinarea si deliberarea mentald a semnificatiei obiectivelor, motivelor si eventual a
consecintelor actiunilor alese.

Luarea deciziei si elaborarea planului activitatii reprezinta cea de-a treia etapd a activitatii.
Procesul voluntar se incheie cu luarea hotérarii. Potrivit lui A. JleouTbeB etapa realizarii implica
actiuni, operatii, acte $1 miscari.

Toate etapele expuse si descrise pot fi influentate de conditii obiective, subiective si
combinate [apud 81].

Structura actului voluntar este conceptualizata dupa M. Zlate in felul urmator:

Conceperea situatiei ce presupune stabilirea obiectivului ce urmeaza a fi realizat.

Deliberarea cuprinde examenul solutiilor disponibile, inventarierea argumentelor pro si
contra in functie de sistemul de valori de care ele dispun, ezitdrile si pendularile intre diversele
alternative.

Decizia este retinerea unei singure variante actionale din cele disponibile.
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Executia reprezinta traducerea in fapt a actului respectiv si realizarea obiectivelor propuse
[90, 91].

Din toate etapele actului volitiv in acceptiunea lui M. Zlate cea mai semnificativa este
executia, deoarece aceasta reprezinta indicele de validitate al proiectului stabilit [90, 91].

In aceeasi ordine de idei este si modelul componentelor actului volitiv prezentat si expus
de A. Cosmovici. Dupa A. Cosmovici etapele actului volitiv sunt:

Aparitia conflictului. K. Lewin pune 1n lumind existenta a trei tipuri de conflicte, iar uneori
chiar si mai multe. E nevoie de o reflectare mai deosebitd cand toate conflictele au aceeasi
pondere.

Deliberarea nu este altceva decat analiza fiecarei alternative: ,,Ce se Intampla daca?”.
Deliberarea poate implica si alcatuirea unui plan pentru eliminarea sau diminuarea riscurilor
optarii pentru o alternativa.

Decizia se asociaza anume cu vointa, alegerea uneia dintre alternative. Exista personalitate
ezitantd, care face distinctia dintre omul practic si cel teoretic. Poate fi vorba si despre o
caracteristica temperamentala.

Executarea deciziei cuprinde punerea in actiune, mobilizarea si depasirea tuturor
dificultatilor ce stau in calea realizarii deciziei [5].

M. Zlate, T. Cretu, N. Mitrofan si M. Anitei cercetdnd vointa, evidentiaza cad aceasta este
constituitd din: articularea motivationald; prefigurarea intentiei sau impulsul; analiza si lupta
motivelor; luarea hotararii; indeplinirea planului sau faza executiei; faza de evaluare si de
verificare a rezultatelor [90].

O componentd importanta in structura vointei este procesul de luare a deciziei. Potrivit lui
H. Liljenstrom luarea deciziilor poate sa fie clasificatd in trei etape: 1) alternative dominate de
starile interne si externe sunt evaluate si prioritizate emotional, 2) o evaluare cognitivd a
optiunilor si selectarea actiunilor, in functie de nevoi si 3) executarea unei actiuni si evaluarea
efectului rezultat, care permite o comparatie intre valoarea reald si cea asteptatd. Pe baza
»predictiei erorii”, valorile atribuite alegerilor din primul pas sunt revizuite si invatate, rezultand
posibil o schimbare de optiuni. Este evident ca procesul luarii deciziilor poate sa nu fie la fel de
rational asa cum s-a crezut adesea [125, 151]. Conform ideilor expuse de H. Liljenstrom luarea
deciziilor este rezultatul unei interactiuni intre sistemul intuitiv-emotional si sistemul rational-
cognitiv. Acest model de proces dual presupune integrarea a unui sistem ,,de jos in sus”, intuitiv,
rapid, implicit, emotional si a unui sistem ,,de sus in jos”, deliberativ, lent, explicit — sistemul
cognitiv. Mai jos este un rezumat al pasilor principali ai luarii deciziilor conform teoriei actuale.

Amigdala, ca parte a sistemului limbic, a fost dintotdeauna asociatd cu procesarea emotionald,
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legata de procesarea senzoriald si Invatare, unind raspunsul emotional provocat de stimuli si
valoarea sa emotionala. Functionalitatea amigdalei se realizeaza prin conexiunea sa cu cortexul
orbito-frontal, care primeste legaturile neuronale extinse de la diferite modalitati senzoriale. In a
doua faza, stimulii evaluati emotional in traseul amigdalda — cortexul orbito-frontal sunt
monitorizati cognitiv si astfel ar putea fi luatd o decizie finald. Cortexul prefrontal lateral este
considerat a fi principalul responsabil pentru evaluarea cognitiva a stimulilor, spre deosebire de
cortexul orbito-frontal, care urmareste recompense pe termen scurt. Cortexul prefrontal apreciaza
in primul rand recompensele viitoare. Cortexul prefrontal lateral contribuie la predictia valorilor
optionale cognitive asteptate. Valoarea rezultatd a evaludrilor emotionale si cognitive ghideaza
actiunea de selectie. Asadar, H. Liljenstrom mentioneaza ca daca deciziile trebuie luate rapid,
atunci domind procesele si aspectele emotionale, in timp ce procesele rationale consuma mai
mult timp si pot duce la o decizie Intarziatd [125, 151].

Criticile aduse ierarhizarilor evidentiate mai sus subliniaza ca nu toate etapele actului
voluntar necesitd prezenta vointei. W. James, considera cd vointa apare in elaborarea deciziei, iar
in celelalte trei faze isi fac aparitia alte fenomene psihice, precum ratiunea si inteligenta. Desi
doar decizia implica prezenta evidenta a vointei, celelalte trei faze par a fi conditii necesare ale
actului voluntar si meritd a fi pastrate [apud 151].

B. Zimmerman si P. Pintrich, propun doud modele ale invatarii autoreglate, care reflectd in
esentd structura vointei In procesul de invatare, pe care le vom prezenta mai jos.

B. Zimmerman descrie urmadtoarele etape ale activitdtii voluntare in cazul Invatarii
autoreglate:

Planificarea. Dupa B. Zimmerman aceasta etapa contine trei componente diferite precum
analiza sarcinii, automotivarea si componenta strategic. In conformitate cu acestea se vor
proiecta scopurile sau planurile de realizare ale acestora. Automotivarea cuprinde capacitatea de
a anticipa rezultatele posibile si capacitatea de percepere a autoeficacititii personale. B.
Zimmerman evidentiazd In componenta automotivarii urmadtoarele subprocese: formulare de
scopuri, semnificatia sarcinii, asteptdrile de reusita si controlul emotiilor. Componenta strategica
este compusa din: totalitatea strategiilor cognitive, controlul metacognitiei si gestionarea
resurselor [208].

Monitorizarea performantei. B. Zimmerman afirmd ca aceastd faza contine procedeele
camuflate de autocontrol si cele transparente de autocontrol. Printre procedeele camuflate, le
regasim pe cele de control cognitiv, atentional, emotional, motivational, al encodarii si al
procesarii; procedeele transparente de autocontrol includ: procedee de control al mediului fizic si

procedee de control al mediului social [208].
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O ultima dimensiune este cugetarea asupra performantei. Cugetarea asupra performantei se
referd la judecatile legate de propria persoana (autoevaludri si atribuiri) [208].

Apropiat de modelul propus de B. Zimmerman este si modelul lui P. Pintrich. Dupa P.
Pintrich modelul invatarii autoreglate contine urmatoarele faze ale actului voluntar: (planificarea
si fixarea scopurilor, automonitorizarea, controlul si evaluarea) care sunt structurate pe cate patru
dimensiuni (cognitivd, motivationala, comportamentala si contextuald) [168].

Din cele prezentate constatam cd autorii prezintd o structurd si etape diverse pentru actul
volitiv. Vom evidentia in structura actului voluntar urmatoarele etape: definitivarea motivatiei si
formularea unui scop / obiectiv, conceperea planului / proiectului, deliberarea, alegerea deciziei,

efectuarea actiunilor in vederea atingerii planului / proiectului si evaluarea rezultatelor obtinute.

1.3. Caracteristicile calitatilor volitive

Vointa ca modalitate superioara de organizare functionala a personalitdtii umane se impune
prin cateva calitati. J. Kuhl, A. ITyau, E. WUneun, B. Kamun, P. Popescu-Neveanu, L. lacob, S.
Boncu, T. Cretu, M. Zlate s. a. considera ca manifestarea vointei se reflectd in diverse calitati
[17, 55, 64, 65, 90, 123, 147, 183, 184, 211, 212, 217]. In cele ce urmeazi vom evidentia si
descrie cele mai importante calitati volitive.

Dupa J. Kuhl, competentele volitive sunt grupate in doud elemente de baza sau moduri de
vointd: autoreglare si autocontrol. J. Kuhl conceptualizeaza autocontrolul ca mod de auto-
disciplinare a vointei. Subsisteme precum motivatia sau emotia, care sunt in contradictie cu
intentia activa, sunt inhibate [147].

Autocontrolul cuprinde amintirea obiectivelor, prevenirea uitarii, abilitatile de planificare,
controlul impulsurilor si controlul initierii. Autoreglarea este conceptualizata ca mod de auto-
integrare a vointei. Autoreglarea cuprinde focalizarea atentionald, auto-motivatia, reglarea
emotiilor, auto-activarea, auto-relaxarea, reglarea deciziilor si gestionarea esecului [123].

A. Ilynm, facand referire la calitdtile vointei le distribuie in diade astfel: curajul si
capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, independenta si initiativa, anduranta si
autocontrolul. Aceasta clasificare ne vorbeste despre faptul ca aceste manifestari ale vointei nu
functioneaza separat, ci sunt Intr-o relatie reciproca. Autorul mai precizeaza ca aceste calitati
functioneaza ca un sistem integral ce are o structura diferita de la o persoana la alta [211, 217].
Contopirea calitatilor volitive trebuie privita ca un sistem flexibil si dinamic [211, 217].

E. Unbun evidentiaza ca existd calitati volitive simple si morale, cat si calitati volitive

complexe. E. Unbun imparte calitatile simple in doua grupe:
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1) cele legate de intentie si durata de mentinere a efortului volitiv (rabdare, incapatanare,
perseverentd);

2) cele care caracterizeaza autocontrolul (curaj, rezistenta, determinare).

Se presupune ca, comportamenul volitiv real al persoanei este determinat de calitati morale
si volitive complexe. Acestea potrivit lui E. Mnsun includ independenta si initiativa, disciplina si
organizarea, constiinta, eroismul si curajul, integritatea si daruirea [211].

B. Kamun identificd doud niveluri de calitati volitive: bazale (primare) si sistemice
(secundare). Calitdtile volitive de baza includ energia, rdbdarea, rezistenta si curajul. Asemenea
calitati volitive ale sistemului, cum ar fi persistenta, disciplina, independenta, intentia,
conducerea si organizarea, includ manifestari atdt ale aspectelor volitionale, cat si ale altor
aspecte ale psihicului [212].

U. [lenexos, I'. benoseposa si E. bepectHeBa sustin cd vointa se manifestd in calitatile
personalitatii, in principal prin reactii comportamentale. Aceste calitati volitive ale personalitatii
sunt impartite in trei grupuri cu un anumit grad de conditionalitate. Calitatile volitive propuse de
U. llenexos, I'. benoszepona si E. bepectHena sunt expuse in tabelul 1.1.

Tabelul 1.1. Clasificarea calitatilor volitive dupa U. lllenexos, I'. benozepora si E. bepectuesa

Grup de calitati volitive Calitati volitive
Volitive propriu-zise Conditionat pozitive Conditionat negative
Ambitia Pasivitatea
Determinarea Indecizia
Insistenta Slabiciunea
Persistenta Incapatanarea/tenacitatea
Stapanirea de sine Mania (temper)
Cumpatarea Entuziasmul
Auto-controlul Impulsivitatea
Emotional-volitive Rabdarea Impetuozitatea
Curajul Lagitatea
Vitejia Frica/timiditatea
Calmul Nervozitatea
Moral-volitive Responsabilitatea Iresponsabilitatea
Angajamentul Lipsa de incredere
Acuratetea Neglijenta
Energia Inertia
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Initiativa Lipsa de initiativa

Independenta Neputinta (neajutorarea)

Disciplina Nepasarea

In tabelul de mai sus, calititile sunt date sub forma de perechi duale, care permit
diferentierea formelor de comportament atat dezirabile din punct de vedere social, cat si cele mai
putin dezirabile social. W. Illenexos, I'. benosepoBa si E. bepectneBa subliniaza faptul ca,
calitatile volitive ale personalitatii sunt deosebit de evidente in situatii dificile precum: criza
psihologica, efectele combinate ale factorilor de stres endogeni si exogeni, activitatea monotona,
depasirea obstacolelor, actiuni in stare de incertitudine si pericol [184].

Analizand aceste trasaturi dispuse in opozitie, apare intrebarea care sunt beneficiile atunci
cand o persoand are o anumita calitate foarte accentuatd. A. Grant si B. Schwartz sustin cd doza
potrivita se afld intre cele doua limite [17].

Totodata in studiile efectuate de P. Popescu-Neveanu evidentiem urmatoarele calitati ale
vointei: puterea vointei, independenta, perseverenta si promptitudinea luarii hotararii [64, 65].

Puterea sau forta vointei este un efort puternic depus pentru depdsirea obstacolelor si
dificultatilor. Aceasta depinde de importanta scopului lansat de catre individ. Contrar puterii
vointei este slabiciunea vointei sau inabilitatea individului de a infaptui efortul voluntar pe care il
solicitd o anumita activitate [64].

Dupa P. Popescu-Neveanu, perseverenta prevede canalizarea efortului voluntar pentru o
perioada mai extinsa de timp, chiar in circumstante neprielnice si ostile de evolutie a activitatii.
Opusul perseverentei dupi P. Popescu-Neveanu este incipitanarea. Incipitanarea reprezintd
actiunea de urmarire a unui scop in lipsa sanselor de atingere a acestuia [64].

Inca o calitate importanta a vointei deosebitd de P. Popescu-Neveanu este si independenta
vointel. Independenta este nazuinta si aspiratia unui individ de a lua decizii sprijinindu-se pe
propriile trebuinte, interese, aspiratii, judecati si rationamente si a-si asuma responsabilitati. La
polul opus negativ al independentei vointei se afla sugestibilitatea. Sugestibilitatea este
asimilarea necriticd a influentelor exterioare si reducerea propriilor responsabilitati [64].

Promptitudinea reprezintd agilitatea de care dd dovada individul in situatii si circumstante
complicate si urgente si alegerea si implementarea celei mai potrivite solutii. Alaturi de
promptitudine P. Popescu-Neveanu pune in lumina nehotararea, indecizia, tergiversarea. Aceasta
calitate se exprimd prin fluctuatii de lungd duratd nemotivate ale individului intre mai multe
motive, scopuri si mijloace [64].

L. Tacob, S. Boncu, T. Cretu, M. Zlate evidentiaza principalele calitati ale vointei:

perseverenta, fermitatea si tiria vointei, independenta si initiativa, autocontrolul, promptitudinea
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deciziei. In cele ce urmeazi, vom prezenta o caracterizare a principalelor insusiri volitive ale
personalitdtii, agsa cum sunt descrise in literatura de specialitate [55, 90].

M. Anitei, T. Cretu prezintd perseverenta ca o calitate volitivd a personalitatii, care se
manifestd prin capacitatea de dirijare si control a comportamentului in concordanta cu scopul
propus. Individul care poseda aceasta calitate volitiva este dispus sd nu abandoneze sarcinile in
fata obstacolelor, insucceselor si a lipsei de incredere. M. Zlate afirma ca persoana perseverenta
isi organizeazd comportamentul, apreciaza corect resursele spatio-temporale si individuale pentru
realizarea scopului [91]. Dimpotriva, persoanele care au aceasta trasaturd mai slab dezvoltata nu
sunt dispuse sa 1si risipeascad fortele atunci cand se ciocnesc de greutdti si preferd sd renunte,
lasand deciziile neimplinite.

D. Salavastru, O. Lungu si S. Boncu consemneaza cd fermitatea este o calitate volitiva a
personalitatii, ce se caracterizeaza prin alegerea eficientd a scopului, precum si prin determinarea
actiunilor necesare pentru atingerea lui [55]. In acceptiunea autoarei, D. Salivistru, persoana
ferma reflectd asupra multitudinii de consecinte si realizeazd importanta deciziei luate. Uneori
poate avea momente de lupta a motivelor, Insa este capabild sa elimine ezitarile ce pot aparea si
sd recurgd la un mijloc adecvat de realizarea a scopului. L. Iacob puncteaza ca persoanele cu un
nivel mai scazut al fermitatii reflectd asupra modului in care ar trebui sa procedeze, ezitd si ia
decizia necesara si sunt inspaimantate de consecintele ce pot sa apara [55].

Inci o calitate a vointei este si autocontrolul. Dupa M. Zlate si T. Cretu autocontrolul
inseamnd capacitatea de inhibitie a unor comportamente, pulsiuni, reactii, emotii si exprimari
verbale. Persoanele ce au aceastd calitate se manifestd prin capacitatea de stapanire, in special in
fata tentatiilor si a situatiilor in care sanatatea sau viata sunt amenintate [90]. D. Salavastru si L.
Iacob considera ca autocontrolul este binevenit in situatiile de bullying, de conflicte si se
deosebeste printr-un raspuns calm la provocarile ce pot sa intervina in timp [55]. Autoarele
sustin ca indivizii cu un nivel ridicat de autocontrol nu dau curs emotiilor si reactiilor nepotrivite
st renuntd la activitatile ce pun viata in pericol [55].

O alta caracteristica a vointei este si independenta. T. Cretu considerd ca independenta se
manifestd prin initiativd n elaborarea scopului, a modalitatilor de realizare si in stabilirea
deciziilor [90]. Particular pentru persoanele independente este cd isi apara punctul de vedere si
nu asteaptd sa primeascad sugestii de la altii. Totusi, iau in considerare sfaturile si propunerile
primite, Tnsa reflectd asupra valorii lor [90]. Sugestibilitatea ar fi calitatea opusd independentei,
iar o persoana sugestibila se caracterizeaza prin activism, in situatiile de subordonare, cand
primesc sfaturi si indicatii. Propriile decizii sunt puse la indoiala, iar faptele celorlalti sunt

considerate juste. F. Ruppert explicd cum se formeaza calitatea de independenta si autonomie la
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copii. Psihologul sugereaza, referindu-se la copiii mici, ca acestia au nevoie de parinti pentru a le
satisface nevoile simbiotice (de conexiune). De asemenea, dupa F. Ruppert copiii au nevoie de
parinti incurajatori, care sa ii stimuleze sa gindeascd, si simti si si actioneze independent. In
cazul 1n care nevoile simbiotice nu sunt satisfacute, destinul copiilor poate fi marcat de o
frustrare permanenta. Acestia pot dezvolta o relatie de dependentd de parinti, ori se vor simti
vinovati atunci cand vor dori s se desprindd de parintii lor. In orice caz, autorul subliniaza ca
motivul pentru care parintii nu au reusit sa satisfaca nevoile simbiotice ale copilului este legat de
propriile lor experiente traumatice [74].

Calitatile vointei expuse si descrise sunt importante in orice tip de activitate umana. O
activitate particulard este cea sportiva. Studiile din domeniul psihologiei ilustreazd cum
dimensiunile vointei conditioneazi performanta in sport. In continuare vom prezenta citeva
cercetdri relevante in acest sens.

H. Cram0ynoBa noteazd cd indrazneala, perseverenta, increderea 1n sine, intentia,
hotararea, responsabilitatea, disciplina, rabdarea, autocontrolul, autoreglarea etc. sunt calitatile
volitive necesare pentru reprezentantii tuturor tipurilor de sport, conform unui studiu cuprinzator
al problemei antrenamentului vointei puternice in sistemul de sprijin psihologic al sportivilor. In
ciuda semnificatiei tuturor acestor caracteristici, majoritatea expertilor sunt de acord ca unele
dintre ele au un efect mai evident asupra activitatii competitive a sportivilor, in functie de sport
[218].

Studiul realizat de A. JloBsiruna menit sd exploreze stilurile de autocontrol si domeniile
volitive (sau calitdtile volitive si tipul de control volitiv) ale sportivilor cu calificare diferitd, a
aratat ca stilurile de autocontrol, calitatile volitive si tipurile de control volitiv sunt in anumite
corelatii. Sportivii de rang Inalt posedd o mai mare precizie in evaluarea performantei si a
rezultatelor lor, sunt avansati In ceea ce priveste intentia, rezistenta si abilitatile de autocontrol,
detin un nivel mai inalt de initiativa si mai multa incredere in sine [215].

B. UBannukoB si E. Ouaman au realizat o cercetare in care au folosit o metoda de
autoevaluare pentru a obtine date privind manifestarea calitatilor volitive in randul a 50 de
studenti, 42 de savanti/cercetatori, 26 de ingineri / tehnicieni, 43 de lucratori in comert, 49 de
sportivi si 36 de elevi de clasa a IX-a. La sportivi, nivelul de autoevaluare a fost semnificativ mai
mare decat in toate celelalte grupuri; la ingineri / tehnicieni, a fost semnificativ mai mic. in
datele generale ale grupului, s-au evidentiat trei factori statistic semnificativi: (1) responsabil,
independent, energic, de afaceri, disciplinat, initiator, punctual, intentionat, curajos si principial;
(2) stapan pe sine, rabdator, calm, intentionat, rezistent din punct de vedere fizic, incapatanat,

sandtos si fericit; si (3) hotarat, voinic, curajos, talentat, persistent. Asadar, studiile realizate in
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domeniul psihologiei sportului indica existenta de corelatii puternice intre succesul atletilor si
determinarea, autocontrolul, autonomia si persistenta acestora [142].

In concluzie vom mentiona ci exista multiple modalititi de abordare si prezentare a
calitatilor volitive. Calitatile volitive sunt conceptualizate fie in diade, avand relatii reciproce
intre ele, fie In mod singular, particular. Alaturi de modalititile de prezentare a calitatilor
volitive, in randul acestora identificdm: calitati volitive simple, morale si complexe, calititi
volitive bazale si sistemice / secundare, calitati volitive propriu-zise, emotional-volitive si moral-
volitive. Cele mai importante calitati volitive sunt: puterea sau forta vointei, curajul,
independenta, initiativa, perseverenta fermitatea, promptitudinea luarii deciziei, anduranta si
autocontrolul. In demersul nostru experimental vom studia capacitatea de a atinge scopuri,
curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, independenta si initiativa,

anduranta si autocontrolul.

14. Tulburari si patologii ale vointei

Studiul literaturii de psihologie cu referire la fenomenul vointei evidentiaza si anumite
dezorganizari si deficiente in manifestarea acesteia [34, 73, 81, 91, 92, 93, 111, 130, 131, 136,
163, 181, 219]. In cele ce urmeazid vom relata si caracteriza cele mai frecvente tulburari si
patologii ale vointei.

Conform lui P. Foulquié vointa sdndtoasa este determinatd de echilibrul dintre inhibitie si
excitatie. Insid deseori observam un dezechilibru al resurselor, care consti in exagerare sau
deficienta acestora [91]. Principalele deficiente ale vointei, asa cum au fost prezentate de P.
Foulquié sunt:

Deficiente rezultate din excesul de inhibitie - caracteristic persoanelor cu un
comportament rigid, persoanelor timorate sau persoanelor capricioase, care renuntd la pozitiile
adoptate anterior in favoarea unor pozitii opuse [91].

Deficiente rezultate din deficitul de inhibitie - caracteristic persoanelor ce iau decizii in
pripd, deosebit de instabile, care actioneazd imprevizibil si nu analizeaza suficient de bine
consecintele acestora [91].

Deficiente rezultate din excesul de impulsiuni - caracteristic persoanelor cu o excitatie
puternicd si viteza de actiune. P. Foulquié sustine ca impulsivitatea poate fi de mai multe feluri:
reactiva, manifestatd prin comportament imediat nestdpanit si cea exploziva, atunci cand reactia
este Intarziatd, iar comportamentul explodeaza dupa o perioada de inhibitie.

Deficiente rezultate din lipsa de impulsiuni - care sunt manifestate printr-o slaba putere
de decizie [91].
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Th. Ribot identifica trei categorii de tulburdri ale vointei: ideile fixe sau obsesiile,
impulsiunile si abulia. Th. Ribot considera ca abulia consta in manifestarea incetinitd a vointei,
care apare in momentul trecerii de la idee la actiune [73]. P. Janet studiind abulia vorbeste despre
mai multe tipuri de abulie. Astfel autorul face distinctie intre:

Abulia motorie, care include inhibitia trecerii la realizarea unor actiuni.

Abulia intelectuald, ce se exprimd prin diminuarea atentiei voluntare de a se putea focusa
pe 0 anumita activitate intelectuald; aceasta forma este recunoscuta de catre individ.

Abulia constitutionald se intalneste la anumiti indivizi considerati ,,slabi”, ,,inerti” sau
»lenesi” incapabili de a putea depune efort in adaptarea sociald. Acest tip de abulie
caracterizeaza personalitdti ezitante cu tendinte proeminente de Indoiala si incertitudine.

Abuliile sistematizate sunt compuse din incapacitatea indeplinirii voluntare a anumitor
actiuni specifice ce sunt conditionate de inhibitii obsesive sau fobice [219].

La abulie se referda si P. Muresan. Autorul plaseaza abulia in randul tulburérilor
predominant calitative a vointei si defineste abulia ca o insuficienta volitionala, insotitd sau chiar
determinata de anumite pulsiuni sau acte paralele, parazite [81].

S. Forstmeier si H. Ruddel sunt de parere ca prezenta competentei volitive promoveaza
recuperarea dupd stres si se coreleaza cu atitudini pozitive (de exemplu, incredere in sine,
optimism) si cu mai putine raportari de anxietate si depresie. Deficientele de competenta volitiva
sunt asociate cu diverse tulburari psihiatrice [34, 111, 130, 131, 136, 163, 181] si potrivit
autorilor E. Asselman, K. Hilbert si K. Hoyer sunt probabil un factor de vulnerabilitate pentru
tulburarile de anxietate [93], iar G. Ainslie, J. Nitschke si K. Mackiewicz evidentiaza ca acestea
ar putea determina depresia [92, 163].

E. Asselmann si colegii sai aratd ca reducerile controlului volitiv auto-raportat sunt
asociate cu mai multe tipuri de psihopatologie , in special tulburari psihice actuale, dar si trecute
— 1n randul adolescentilor si tinerilor adulti din comunitate [93]. Mai precis, descoperirile
realizate de E. Asselmann indicd modificari pe scara larga ale controlului volitiv auto-raportat
(autoreglare auto-raportata, auto-inhibare si inhibitie volitiva) in randul persoanelor cu anxietate
si tulburari afective (in special fobie sociala si specificd, precum si depresie) si modificari mai
specifice (inhibarea volitiva auto-raportatd crescutd) in randul persoanelor cu tulburari de
consum de substante [93]. Descoperirile echipei de cercetare conduse de E. Asselmann
sugereaza, in plus, ca o auto-inhibare auto-raportata mai mare creste riscul de panicd si fobie
sociala, in timp ce o inhibare volitivda mai mare auto-raportatd creste riscul de consum de

substante. Rezultatele sugereaza cd modificarile controlului volitiv in tulburarile mintale sunt
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nuantate si ar putea constitui cel putin partial factori specifici antecedenti de vulnerabilitate ale
tulburarii [93].

G. Ainslie prezintd diferite cadre conceptuale despre componentele centrale ale vointei
precum: identificarea agentiei (agentia poate fi definita prin capacitatea indivizilor de a actiona
independent si de a face propriile alegeri libere), luarea deciziilor si urmarirea obiectivelor. De
asemenea, se examineaza modul in care deficientele in aceste componente ale vointei si alte
aspecte ale vointei se manifestd in schizofrenie, depresie, afectarea lobului prefrontal si abuzul
de substante [34, 92]. B. Libet, A. Freeman, K. Sutherland mentioneaza cd deteriorarea
controlului volitiv este asociatd cu o neuropatologie specifica [ 149].

In conceptia lui T. Metzinger, vointa necesita ca un individ si se concentreze si si aloce in
mod adecvat atentia si resursele pentru initierea si implementarea unui plan de actiune definit.
Executia efectivd a actiunii este privita ca fiind dincolo de sfera vointei [156]. T. Metzinger,
afirma ca existd doud componente esentiale implicate in vointa: dorinta de a actiona si formarea
si punerea 1n aplicare a unui plan de actiune. Fard formarea si punerea in aplicare a unui plan de
actiune fezabil, este putin probabil ca o persoand sa execute o actiune. Dupa P. Hertel, acest
lucru este in special relevant pentru depresie, deoarece multe persoane care suferda de depresie au
adesea dorinta de a actiona, dar nu au capacitatea de a pune 1n aplicare un plan de actiune [137].

Tulburarile depresive au fost legate de elaborarea extinsd a stimulilor negativi si a
deficitelor pentru a se degaja de emotiile, gandurile sau materialele negative. Depresia a mai fost
asociatd cu dificultati de manifestare a controlului volitiv crescut in timpul sarcinilor dificile si
cu un impact mai scazut al stimulentelor asupra imbunatatirii performantei sarcinii [apud 163].

Cercetarile in neurostiinta cognitiva intreprinse de J. Nitschke si K. Mackiewicz, au
descoperit substraturile neuronale ale unora dintre caracteristicile cheie ale vointei, care ne
indreapta atentia catre doua teritorii ale creierului in special — cortexul prefrontal dorsolateral si
cortexul cingular anterior. Neuroimagistica si alte investigatii neuropsihologice ale depresiei au
raportat in mod repetat anomalii in aceste doud regiuni corticale [163].

Tulburarile vointei sau patologia vointei pot fi cauzate de leziuni si disfunctii la nivelul
creierului. Actiunile volitionale umane sunt precedate de procese pregititoare, un proces mintal
critic de control cognitiv pentru comportamentul viitor. Pregdtirea actiunii volitionale este
reglatd de circuite neuronale la scard largd, inclusiv cortexul cerebral si ganglionii bazali.
Deoarece pregatirea actiunii volitionale este un proces ascuns, dinamica retelei unor astfel de
circuite neuronale a fost examinatd prin neuroimagini si Inregistrarea capacitdtilor legate de
evenimente. Echipa de cercetare formata din M. Watanabe si colegii sdi a examinat daca astfel

de procese ascunse pot fi masurate prin raspunsurile deschise ale sacadelor (o miscare rapida a
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ochiului intre punctele de fixare) si microsacadelor. Aceste rezultate sugereaza ca sacadele
fixative prezic rezultatul actiunilor volitionale viitoare si pot fi utilizate ca un potential biomarker
pentru a detecta persoanele cu dificultati in pregatirea actiunii volitive [197].

P. Liddle si D. Morris mentioneaza cd aproape toti pacientii cu leziuni focale ale lobului
frontal au un nivel relativ mai bun al comportamentului de vointa ca actiune, decat cel de vointa
ca planificare. Este de negat faptul ca dementele fronto-temporale avansate pot duce la
sindroame anergice, apatice si amotivationale care reduc dramatic nu numai autonomia, ci si
comportamentul volitiv iIn majoritatea domeniilor si conditiilor. Comportamentul vointd ca
planificare este deosebit de afectat dupa leziunile focale ale lobului frontal [150].

A. Raine raporteaza o reducere cu 11% a volumului substantei cenusii corticale prefrontale
si o activitate autonoma redusda la 21 de persoane cu tulburare antisociald de personalitate,
comparativ cu esantionul de control. Anorexia nervoasd este o tulburare in care vointa devine 0
problemi centrald in tratament. Intr-un mod similar, tratamentele psihologice ale abuzului de
alcool, jocurilor de noroc sau tulburarii de personalitate borderline includ toate o incercare de a
spori autoreglarea. Avand 1n vedere progresele inregistrate acum in neurostiinte si in domeniul
geneticii comportamentale, este cu atdt mai important ca psihiatria clinica sa fie bine informata
despre determinantii biologici ai vointei [136].

In concluzie pentru cele relatate vom consemna ci existi urmitoarele deficiente ale
vointei: deficiente rezultate din excesul de inhibitie, deficiente rezultate din deficitul de inhibitie,
deficiente rezultate din excesul de impulsiuni si deficiente rezultate din lipsa de impulsiuni. In
tulburarile vointei au fost incadrate: ideile fixe sau obsesiile, impulsiunile si abulia (abulie
motorie, intelectuald, constitutionala si abulii sistematizate). Totodata vom sublinia si faptul ca in
anumite tulburdri cum ar fi cele de anxietate sau depresive intalnim dezorganizari si dificultati

ale vointei.

1.5. Particularitatile dezvoltarii sferei volitive la preadolescenti

O etapd semnificativd in dezvoltarea vointei si cristalizarea calitatilor volitive este
preadolescenta. T. Cretu, D. Papalia, E. Verza, U. Schiopu, accentueazd cd in preadolescentd
probarea capacitatilor volitionale este importantd pentru dezvoltarea preadolescentului, pentru
dobandirea de noi experiente, pentru reusitele in rezolvarea de probleme, pentru formarea de
abilitati de decizie si implicare 1n toate activitdtile pe care copilul le traverseaza: invatare, creatie,
muncd. Vointa este cea care asigurd un anumit nivel al reusitei si mobilizarii pentru noi actiuni

[59, 82, 87].
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Preadolescenta este una din cele mai importante etape in dezvoltarea si formarea
individului si este consideratd a fi o treapta intermediara in calea transformarii si maturizarii
copilului catre viata adulta [57, 67].

U. Schiopu, E. Verza si F. Verza prezinta preadolescenta ca un substadiu al adolescentei
(intre 10/11 ani si 14/15 ani), urmatd de adolescenta propriu—zisa (intre 14/15 ani si 18/20 ani) si
adolescenta prelungita (intre 18/20 si 25 de ani) [82, 86].

Conform E. Badea, I. Racu, Iu. Racu, T. Cretu si G. Sion varsta preadolescenta este
perioada dintre copildrie si maturitate, ce are un parcurs diferit pentru fiecare si dorinta de a
obtine maturitatea [4, 11, 67, 79]. Aceasta perioada este considerata a fi cea mai dificild etapa in
ontogeneza. Preadolescenta este caracterizatd prin continuarea maturizarii intense biologice,
cognitive si psihologice, precum si prin sporirea autonomiei fata de familie si fata de scoala [11,
61, 79].

Pe parcursul constituirii psihologiei dezvoltarii, preadolescenta a fost abordata si descrisa
diferit in contextul teoriilor si abordarilor explicative ale dezvoltarii [59, 61, 67].

Dupa teoria etapizarii a lui S. Freud preadolescenta corespunde stadiului genital ce Incepe
la 12/ 14 ani. Modificarile hormonale stimuleaza reaparitia libido-ului. Se intensificd interesul
pentru placerea sexuald si toate pulsiunile sexuale anterioare asociate cu regiuni specifice ale
corpului se transforma Intr-un set integrat de atitudini si trairi sexuale adulte [apud 67].

Potrivit lui J. Piaget, preadolescentii ajung la stadiul operatiilor formale care incepe la 12
ani, in care copilul isi dezvoltd capacitatea de a gandi abstract, fara a se bizui pe obiecte sau pe
evenimente concrete si e capabil de rationament ipotetico-deductiv. Acest tip de rationament e
posibil prin intermediul intrebarilor si al strategiilor de invatare ce implicd manipularea flexibila
a informatiilor [63]. B. Pillow relateaza cd metacognitia este capacitatea care apare in
preadolescenta [167].

L. Kohlberg autorul modelului dezvoltarii morale considera ca preadolescentii traverseaza
stadiul moralitatii conventionale, ce se caracterizeaza prin nevoia de a mentine relatii reciproce,
de a castiga aprobarea altora, precum si prin grija si constiinta sociald [apud 59, apud 67].

H. Wallon in teoria dezvoltarii persoanei face referire si la varsta preadolescentd. H.
Wallon evidentiaza ,,criza de originalitate juvenila” ce se caracterizeaza printr-un comportament
extravagant, exprimare arogantd si dezinvoltad, impunerea ostentativd a propriei vointe si
dramatizarea situatiilor [apud 53, apud 76].

Conform teoriei lui E. Erikson, preadolescenta incepe cu o criza in dezvoltare marcata de
confuzia de identitate, iar criza identitard neintegrata poate ajunge la confuzia de identitate sau

pierderea identitatii [120].
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Pentru T. Cretu, D. Papalia, E. Verza pubertatea este procesul de maturizare sexuala ce
este declansatd de schimbarile hormonale, conducand la fertilitate. De obicei, aceasta debuteaza
mai devreme la fete (intre 11 — 13 ani) decat la baieti (intre 13 — 15 ani). Multitudinea
schimbarilor organice influenteaza si dinamica afectiva, constiinta de sine si imaginea de sine a
preadolescentilor. T. Cretu, D. Papalia, S. Wendkos Olds, V. Salagean si E. Vladislav arata ca
transformarile hormonale din perioada preadolescentei se coreleaza cu afectivitatea sporitd si cu
schimbarile de dispozitie. La fete se intensifica emotiile negative precum ostilitatea, suferinta si
unele simptome ale depresiei [11, 59, 76, 88].

D. Papalia, S. Wendkos Olds si R. Duskin Feldman vorbesc de problemele de somn la
aceastd etapa de varstd, identificate in urma desfasurarii mai multor studii, sunt cauzate de
schimbarile biologice. Melatonina, hormonul ce indica momentul in care creierul este pregatit de
somn, este secretat la o ord mai tarzie la preadolescenti. Aceasta privare de somn poate cauza
reducerea semnificativa a motivatiei, a vointei, a concentrarii, a performantei si in acelasi timp
poate provoca stari de iritabilitate [59].

S. Blakemore, S. Burnett, R. Dahl, C. Sisk si D. Foster prezinta rezultatele descoperirilor
din studiile de imagistica prin rezonanta magnetica structurale si functionale care pun in lumina
cd hormonii pubertari interactioneazd cu modificarile neuroanatomice si neurocognitive
observate in timpul pubertdtii si cd unele aspecte ale dezvoltarii creierului in preadolescenta ar
putea fi mai strans legate de modificarile fizice si hormonale ale pubertatii decat de varsta
cronologica [99, 186].

Alte studii de neuroimagisticd infaptuite de E. Shulman, P. Smith K. Silva, N. Duell si L.
Steinberg arata ca in aceasta perioada au loc schimbari considerabile ale structurilor cerebrale ce
au implicatii asupra emotiilor, rationdrii, organizarii comportamentului si autocontrolului.
Creierul preadolescentilor nu este complet dezvoltat. La nivelul creierului are loc productia
intensa de materie cenusie, in special in zona lobilor frontali. De asemenea se produce
mielinizarea lobilor frontali, ce duce la dezvoltarea procesdrii cognitive. Informatiile despre
emotii sunt procesate la nivelul amigdalei, ceea ce face ca judecdtile elaborate de catre
preadolescenti sd fie mai putin corecte si rationale. Conform cercetitorului american L.
Steinberg, comportamentul de asumare al riscurilor provine din interferenta a doud retele
cerebrale: reteaua socio-emotionald, care este sensibila la stimulii de ordin socio-afectiv, cum ar
fi influenta semenilor si reteaua controlului cognitiv, care are rol de reglare a reactiilor la stimuli.
Aceste doud retele nu se dezvoltd concomitent, prima retea fiind mai activa la pubertate, pe cand
cea de-a doua se maturizeaza complet la sfarsitul adolescentei si inceputul varstei adulte [185,

187].
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In plan cognitiv se produc schimbiri in preadolescenti. Trecerea la stadiul operatiilor
formale si dezvoltarea nivelului general al gandirii influenteazd intr-un mod deosebit
functionarea tuturor proceselor cognitive [63, apud 119].

T. Cretu mentioneazd ca memoria capatad un caracter mult mai activ si voluntar, iar
memoria spontand ajunge la un apogeu. Imaginatia preadolescentului devine mai bogata si este
implicata in elaborarea idealului de viata [11].

D. Papalia si colegii evidentiaza faptul cd vocabularul preadolescentilor se caracterizeaza
printr-o crestere importanta si este influentat de gandirea formala [59].

Preadolescentul traverseaza o amplificare a structurii personalitatii. Manifestarea
independentei contribuie la formarea unei personalitdti autonome, capabild sd Iinfrunte
dificultdtile si obstacolele vietii. G. Sion si T. Cretu relateaza ca motivatia extrinsecad a
preadolescentilor se accentueaza si ca acestia devin din ce In ce mai preocupati de dorinta de a fi
acceptati de grupurile de semeni [11, 79].

Potrivit U. Schiopu si E. Vladislav, in aceastd etapd, se dezvoltd constiinta de sine si
cunoasterea de sine [82, 88]. In ceea ce priveste dezvoltarea caracterului, dupa cum mentioneaza
T. Cretu, are loc o intensificare a acestuia 1n structura personalitdtii, iar aspiratiile spre
autonomie si independenta modifica relatiile cu familia [11].

Vointa se dezvolta in preadolescentd sub influenta maturarii conexiunilor neuronale dintre
cortexul prefrontal si sistemul limbic al creierului. Anume conexiunile acestor neuroni joaca un
rol substantial Tn manifestarea vointei si in procesul de autoreglare, ceea ce permite o mai buna
coordonare a emotiei si a cunoasterii [33].

Preadolescenta este marcata de trecerea la ciclul gimnazial si adaptarea la noile cerinte
scolare ce se impun odati cu aceastd schimbare, considera T. Cretu. In aceste conditii, are loc
dezvoltarea unui nou nivel al vointei, care se caracterizeaza prin capacitatea de a stabili scopuri,
de a analiza si a selecta scopul cel mai potrivit [11]. Cercetatorii V. Reyna si F. Farley apreciaza
ca momentul deliberarii se distinge prin ierarhizarea motivelor in favoarea realizarii unei actiuni.
Totusi, modul de a lua decizii este unul prompt in preadolescentd, urméand ca abia mai tarziu, in
adolescenta, sd apara o reflectare mai profundd asupra modurilor de realizare a actiunii si a
consecintelor ce derivd din ea. Vorbind despre faza de executare a actiunii propuse,
preadolescentul deseori amana / intarzie realizarea ei [171].

T. Cretu puncteaza cd are loc o crestere a capacitatatii de monitorizare a realizarii
scopurilor. De exemplu, daca trebuie sa realizeze un proiect la o anumitd disciplind,
preadolescentii sunt in stare si munceasci constant, o perioadd mai lungi de timp. In aceasta

perioadd apare asa-numita frana voluntard ce le permite preadolescentilor sd renunte la unele
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activitati care 1i distrag de la antrenarea in activitatile scolare sau extra-curriculare. Tot T. Cretu
subliniaza ca initiativa privind preocuparile din timpul liber, la fel, este in crestere [11].

S. Lundberg si colegii au examinat factorii determinanti ai puterii de decizie a copiilor si a
preadolescentilor. Folosind rapoartele de evaluare privind luarea deciziilor si masurile
psihologice si cognitive, cercetdtorii au examinat factorii determinanti ai ludrii deciziilor comune
si individuale pe baza unor indici creati din sapte domenii ale activitatii copiilor si
preadolescentilor. S. Lundberg a constatat ca luarea deciziilor in comun pare a fi o forma de
investitie a parintilor in dezvoltarea copiilor, mai degraba decat o simpla etapa a transferului de
autoritate. In plus, s-a evidentiat ca preferintele si capacititile copiilor afecteazi rezultatele
autoritatii sale in luarea deciziilor. Autorii studiului recomanda sa se tind cont de cererea copiilor
in manifestarea autonomiei, precum si discretia parintilor in determinarea acestor rezultate [152].

Cercetarile realizate de R. Chambers, J. Taylor, M. Potenza, J. Hull si L. Slone privind
luarea deciziilor au condus la ideea ca, in ciuda perceptiei similare a riscului si a cunostintelor
explicite despre consecintele acestuia, deciziile preadolescentilor depind de consecintele pe
termen scurt, care ar putea provoca probleme de adaptare din cauza aparitiei unor consecinte
negative intarziate. In aceasti perioada de dezvoltare, modelele anormale de consum de alcool
(de exemplu, consumul excesiv de alcool) ar putea avea un impact daunator asupra functiilor
executive, crescand astfel riscul de dependenta la preadolescentii care nu se pot abtine. In plus, J.
Hull si L. Slone puncteaza cd, consumul intens de alcool in mod repetat ar putea spori
semnificativ dependenta de alcool, facand astfel implicarea in consumul de alcool si mai dificil
de controlat [107, 139].

E. Shulman si colegii sai sugereaza ca la preadolescenti capacitatea de autoreglare este mai
dependenta de factorii contextuali, decat la adulti, cum ar fi — dificultatea sarcinii sau perspectiva
recompensei si modul in care sunt prezentate recompensele. Capacitatea de autoreglare este inca
slaba, iar maturizarea autoreglarii poate fi cel mai bine compensatd de consistenta cu care
indivizii demonstreaza autocontrol in diferite circumstante contextuale [185].

E. Asselmann descrie influenta controlului volitiv scazut asociat cu anumite tulburari in
varsta preadolescenta. Autoarea scoate in evidenta legatura dintre anxietate si tulburdrile afective
cu modificarile pe scard largd ale controlului volitiv (adicd o autoreglare diminuata, auto-
inhibare crescuta si inhibitie volitiva), in timp ce tulburdrile legate de consumul de substante au
fost asociate n mod particular cu inhibitia volitivd marita [93].

Constructia autonomiei are o istorie bogata, desi destul de controversata la preadolescenti
si adolescenti. Investigatia coordonatd de S. Van Petegem a avut ca scop clarificarea

semnificatiel autonomiei si mdsurarea autonomiei preadolescentilor si adolescentilor in familie.
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S-au gasit dovezi clare pentru o structurd bidimensionald, prima dimensiune reflectand ,,vointa
versus presiune”, adicd gradul in care preadolescentii si adolescentii experimenteazd un
sentiment de vointa si alegere, spre deosebire de sentimentele de presiune si constrangere in
relatia parinte-preadolescent. A doua dimensiune reflecta ,,distantd versus proximitate”, care
implica gradul de distantd interpersonala in relatia parinte-preadolescent. S. Van Petegem
consemneazd cd vointa se refere la o bundstare mai mare, la un comportament mai putin
problematic si la un stil de atasament sigur, iar distanta a fost asociatd in principal cu un
comportament mai problematic si cu un stil de atasament evitant. Aceste asocieri nu au fost
moderate de varstd [193]. De aici, concluziondm ca, in formarea vointei la preadolescenti, un
factor important il constituie relatia apropiatd cu parintii si dezvoltarea unui atasament securizant
intre acestia.

In concluzie vom sublinia ci in preadolescenti vointa si calitatile volitive ating un nou
nivel al dezvoltarii si constituirii. Transformarile in ceea ce priveste structurile cerebrale
contribuie la dezvoltarea intensa a vointei in preadolescenta. In acest stadiu, preadolescentul se
confrunta frecvent cu dificultati, pentru ca activitatile desfasurate sunt tot mai complexe, ceea ce
presupune o mobilizare si orientare a propriilor capacitdti pentru depdsirea obstacolelor. Tot in
preadolescentd se formeaza si abilitatea de evaluare a dificultatilor si obstacolelor, abilitate
importantd in vederea dozarii efortului voluntar si deciderii si selectdrii modalitatilor de
rezolvare a problemelor cu care se confruntd. Activitatea de invatare care presupune stabilirea
scopurilor, urmérirea si modificarea lor, atunci cand se constata cd acestea sunt nepotrivite,
echilibrarea efortului voluntar cu motivele activitatii, toate acestea favorizand dezvoltarea
vointei. Dezvoltarea constiintei de sine reprezinta componenta fundamentald care dimensioneaza
personalitatea in preadolescenta si influenteaza calitatile volitive. Calitatile volitive devin, spre
sfarsitul stadiului, tot mai organizate si mai stabile; In mod special vom evidentia cresterea

independentei, autonomiei si cresterea competentelor pentru luarea deciziilor in diferite situatii.

1.6. Concluzii la capitolul 1

Demersul teoretic include o analiza detaliata si complexa a abordarilor teoretice ale
vointei, structurii si etapelor actului volitiv, calitatilor volitive, tulburarilor si patologiilor vointei
precum si a particularitatilor sferei volitive la preadolescenti si reprezinti o contributie proprie
la completarea stiintei psihologice.

Corespunzator cu cele relatate, putem conchide urmatoarele pentru acest capitol:

1. Vointa este abordatd in mod distinct in psihologie si acest fapt se datoreaza

complexitatii acestui fenomen. Vointa poate fi inteleasd ca un proces psihic, aptitudine /
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capacitate si trasatura de personalitate. Multiple definitii ale vointei au cateva elemente esentiale
comune: vointa este inclusd 1n toate procesele psihice precum perceptia, memoria, atentia,
gindirea, imaginatia, afectivitatea si motivatia; vointa intotdeauna semnifica efort, angajare si
straduintd organizate pentru atingerea anumitor scopuri / obiective; vointa presupune infrangerea
tuturor dificultatilor si obstacolelor atat interioare cat si exterioare; silinta si efortul depus sunt in
stransa legatura cu obstacolele si barierele intalnite pe parcursul atingerii scopului / obiectivelor.
Vom trata vointa ca o componenta importanta a personalitatii ce este implicatd in desfasurarea
tuturor proceselor psihice, actiunilor si conduitelor pentru atingerea scopurilor. Vointa include
reflectie, luarea deciziilor si angajare. InSistam pe aceasta semnificatie a vointei intrucat anume
asa ea va fi inteleasa 1n acest demers experimental.

2. Dimensiuni importante pentru vointa sunt structura si etapele acesteia. Etapele
componente ale unui act voluntar sunt: definitivarea motivatiei si formularea unui scop /
obiectiv, conceperea planului / proiectului, deliberarea, alegerea deciziei, efectuarea actiunilor in
vederea atingerii planului / proiectului si evaluarea rezultatelor obtinute.

3. In temeiul investigatiilor intreprinse cu referire la calititile volitive evidentiem ca
acestea sunt prezentate fie in diade, avand raporturi reciproce intre ele, fie in mod singular,
particular. Din modalitatile de manifestare ale calitatilor volitive vom enumera: calitati volitive
simple, morale si complexe, calitati volitive bazale si sistemice / secundare, calitdti volitive
propriu-zise, emotional-volitive si moral-volitive. Cele mai semnificative calitati volitive sunt:
puterea sau forta vointei, curajul, independenta, initiativa, perseverenta, fermitatea,
promptitudinea luarii deciziei, anduranta si autocontrolul. Vom investiga in complexitate
capacitatea de atinegere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, independenta si initiativa, anduranta si autocontrolul.

4. Studiul cercetdrilor psihologice pune in lumina existenta deficientelor In manifestarea
vointei: deficiente rezultate din excesul de inhibitie, deficiente rezultate din deficitul de inhibitie,
deficiente rezultate din excesul de impulsiuni si deficiente rezultate din lipsa de impulsiuni.
Dintre cele mai curente tulburari ale vointei vom enumera: ideile fixe sau obsesiile, impulsiunile
si abulia (abulie motorie, abulie intelectuala, abulie constitutionald si abulii sistematizate). De
asemenea unele tulburari de anxietate sau tulburari depresive pot conditiona dezorganizarea si
deficiente la nivelul vointei.

5. O etapd importantd in dezvoltarea si constituirea vointei si a calitdtilor volitive este
preadolescenta. Procesul restructurarii structurilor cerebrale contribuie la o mai bund reglare
comportamentald si la cresterea potentialului psihic, inclusiv a vointei. Un alt factor care

favorizeazd dezvoltarea vointei este cresterea complexitdtii activitatilor, dificultatilor si
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obstacolelor 1n care sunt implicati preadolescentii. Anume acestea accentueaza capacitatea de
examinare si evaluare a dificultatilor si barierelor, cat si echilibrarea efortului voluntar si a
resurselor investite. De asemeni activitatea de invatare care solicitd formularea scopurilor,
obiectivelor si implica un efort voluntar complex si sistematic faciliteazd dezvoltarea vointei.
Dezvoltarea intensd a constiintei de sine 1n preadolescentd marcheaza si calitatile volitive.
Independenta, autonomia si cresterea capacititii de luare a deciziilor in diferite situatii se
amplifica si se cristalizeaza cétre finele preadolescentei.

6. Investigatiile literaturii psihologice la compartimentul vointei si a calitatilor volitive ne
oferd incd un domeniu necercetat al acesteia, reprezentand temeiul pentru un demers al vointei si

a calitatilor volitive la preadolescentii contemporani.
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2. CERCETAREA EXPERIMENTALA A VOINTEI SI A CALITATILOR VOLITIVE
LA PREADOLESCENTI

2.1. Descrierea scopului, obiectivelor, ipotezelor si metodologiei de cercetare

Demersul constatativ prezentat si descris in acest capitol al tezei a fost realizat in perioada
septembrie 2019 — ianuarie 2019, intr-o institutie de invatdmant din Piatra-Neamt, Romania.

Scopul pentru demersul experimental cu caracter constatativ consta in studiul
particularitatilor vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti, precum si determinarea
trasaturilor de personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare
ale vointei.

Scopul lansat permite formularea urmatoarelor obiective pentru demersul constatativ:

1. identificarea diferentelor de gen si de varsta in manifestarea vointei la preadolescenti;

2. stabilirea modalitatilor de manifestare a calitatilor volitive la preadolescenti;

3. evidentierea diferentelor de gen si de varstd In manifestarea calitatilor volitive la
preadolescenti;

4. reliefarea trasaturilor de personalitate caracteristice preadolescentilor cu diferite niveluri
de dezvoltare ale vointei.

Scopul si obiectivele expuse au permis avansarea urmatoarele ipoteze pentru demersul
constatativ:

Presupunem ca modul de manifestare si nivelurile vointei la preadolescenti sunt
conditionate de gen, de vdrsta si determind prezenta anumitor trasdaturi de personalitate §i au
anumite caracteristici pentru aceastd etapa de dezvoltare.

Pornind de la ipoteza generald emitem cateva ipoteze concrete:

1. Presupunem cd exista diferente de gen si de varstd in manifestarea vointei la
preadolescenti.

2. Presupunem ca exista diferente de gen si de varstd in manifestarea calitatilor volitive la
preadolescenti.

3. Presupunem ca preadolescentii cu niveluri ridicate de dezvoltare ale vointei prezintd
urmatoarele trasaturi de personalitate: autonomie, constiinciozitate si stabilitate
emotionala.

Esantionul demersului constatativ a fost constituit din 239 de preadolescenti cu vérsta
cuprinsa intre 10 si 15 ani (117 de preadolescenti si 122 de preadolescente), elevi din clasele a
V-a, a Vll-a si a IX-a. F. Golu, T. Cretu, A. Munteanu, E. Verza, F. Verza si U. Schiopu afirma
ca preadolescenta incepe la 10/11 ani si se incheie la 14/15 ani. In multiple cercetari aceasta

etapd a dezvoltarii umane poate fi Tmpartita in doud subetape aflate una in consecutivitatea
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celeilalte: preadolescenta ce include copii intre 10 si 12 ani si preadolescenta ce cuprinde elevii
de 13— 15 ani[11, 27, 53, 82, 87]. In interiorul acestei etape se desfisoari criza preadolescentini
numita §i criza de la 13 ani, care timp indelungat a fost prezentata ca cea mai semnificativa
caracteristica a acestei etape de dezvoltare [53, 82, 87]. Fiecare din aceste subetape se distinge
prin particularitati, caracteristici si trasaturi care influenteaza procesul de dezvoltare a
personalitatii preadolescentului. Anume aceste considerente ne-au determinat sd studiem vointa
si calitatile volitive pe subgrupe de varsta si anume: preadolescentii de 10 — 12 ani,
preadolescentii de 13 ani si preadolescentii de 14 — 15 ani.

Astfel, esantionul demersului constatativ a cuprins preadolescenti din trei subetape de
varsta: 99 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 10 — 12 ani, 59 de preadolescenti cu varsta
de 13 ani si 81 de preadolescenti cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani.

Pentru a investiga vointa, calitatile volitive si trasaturile de personalitate la preadolescenti
am ales o serie de teste si chestionare [32].

Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii) evalueaza puterea vointei si
este compus din 15 itemi, care reprezinta céte o situatie ipotetica. Preadolescentii vor alege una
din variantele de raspuns: ,,Da”, ,,Nu stiu” sau ,,Nu”, in functie de ce 1i caracterizeazd mai bine.
Fiecarei variante de raspuns ii corespunde un numar. Scorul final se calculeaza prin insumarea
cifrelor bifate.

Interpretarea rezultatelor se realizeaza astfel: intre 0 si 12 puncte aratd un nivel scazut al
vointei, intre 13 si 21 de puncte indicd un nivel mediu al vointei si Intre 22 si 30 de puncte
semnaleaza un nivel inalt de dezvoltare al vointei.

Scala perseverentei (dupi A. Duckworth). Aceasta scala examineaza nivelul perseverentei
la copii si preadolescenti. Scala contine opt itemi, cu cinci variante posibile de raspuns.
Preadolescentii vor bifa, varianta de raspuns care li se potriveste cel mai bine dintre urmatoarele:
»Deseori”, ,,.De multe ori”, ,,Asa si asa”, ,,De putine ori”, sau ,,Deloc”.

Interpretarea rezultatelor se realizeazad in conformitate cu urmadtoarele indicatii: pentru
enunturile 2, 4, 7 si 8 se atribuie: 5 puncte — deseori, 4 puncte — de multe ori, 3 puncte — asa si
asa, 2 puncte — de putine ori si 1 punct — deloc. Pentru enunfurile 1, 3, 5 si 6 se atribuie
urmatoarele puncte: 1 punct — deseori, 2 puncte — de multe ori, 3 puncte — asa si asa, 4 puncte —
de putine ori si 5 puncte — deloc. Suma punctelor obtinute se imparte la 8.

Rezultatele sunt interpretate astfel: scorul de la 0 — 2,66 reprezinta un nivel scazut al
perseverentei, scorul cuprins intre 2,67 — 5,33 se refera la nivelul mediu al perseverentei si cel

intre 5,34 — 8 reprezinta nivelul inalt al perseverentei.
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Tehnica de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (de H. Cmamoynoea). Aceasta
tehnica a fost dezvoltatd de H. CramOynoBa si examineaza modul de manifestare a urmatoarelor
capacitati volitive: capacitatea de atingere a scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii,
perseverenta si fermitatea, initiativa i independenta, autocontrolul si anduranta. Tehnica este
alcatuita din cinci seturi de chestionare, a cate 20 de itemi fiecare. Preadolescentii sunt rugati sa
evalueze nivelul de dezvoltare a propriilor calitati volitive.

Preadolescentii vor selecta raspunsul corespunzator din cele cinci optiuni propuse din
protocolul de raspuns. Fiecarei optiuni de raspuns 11 corespunde un numar.
Optiunile pentru raspunsuri sunt: ,,Nu mi se intampla” (-2), ,,Posibil, rareori” (-1), ,,Posibil,
uneori”’(0), ,,Probabil, deseori” (1), ,,Cu sigurantd” (2). Astfel ei vor raspunde la cele cinci seturi
de chestionare pana vor completa tot protocolul sintetic de raspuns.

Fiecare chestionar permite diagnosticarea a doi parametri ai calitatilor volitive:
expresivitatea si generalizarea. Termenul de expresivitate se referd la existenta si stabilitatea de
manifestare a caracteristicilor sale de baza, sub generalizare intelegem — calitatile extinse,
universale, adica, largimea de manifestare in diferite situatii de viata si tipuri de activitati.

Interpretarea rezultatelor se realizeaza astfel: itemii 1, 6, 8,9, 11, 12, 16, 17, 18, 20 pun in
lumina expresivitatea calitatilor volitive, iar itemii 2, 3, 4, 5, 7, 10, 13, 14, 15 examineaza
generalizarea calitatilor volitive.

Langa numarul item-ului se va nota un numar de puncte (-2, - 1, 0, + 1, +2), care se acorda
pentru fiecare variantd a raspunsului. Aceste estimari sunt inregistrate in protocolul sintetic de
raspuns, alaturi de numarul de raspuns. Apoi, suma algebrica a punctajelor se calculeaza separat
pentru afirmatiile parametrului de expresivitate si parametrului de generalizare pentru fiecare
calitate volitionala. Pentru a transfera la scara pozitiva a evaluarilor, la scorul total se adauga 20
de puncte, iar rezultatele finale sunt inregistrate in protocol.

Concluziile privind nivelul de dezvoltare al fiecdrei calitati volitive se face in functie de
parametrii expresivitatii si generalizarii, luand in considerare urmatorii indicatori normativi: intre
0 — 19 puncte — nivel scazut; intre 20 — 30 de puncte — nivelul mediu; intre 31 — 40 de puncte —
nivel ridicat.

Cu scopul investigarii trasaturilor de personalitate am administrat Chestionarul de
personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu) [1, 222]. Chestionarul CP5F (dupa M. Albu)
este destinat evaluarii celor cinci suprafactori ai modelului Big Five (extraversiune, stabilitate
emotionald, constiinciozitate, amabilitate si autonomie). Chestionarul cuprinde sase scale: cate
una pentru fiecare suprafactor (al carui nume coincide cu cel al suprafactorului pe care il

masoard) si o scala (denumita dezirabilitate sociald) pentru identificarea persoanelor ale caror
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raspunsuri nu sunt conforme realitatii, fie pentru cd acestea doresc sd-si creeze o imagine
favorabila, fie pentru ca raspund la intdmplare sau vor sa para altfel decat restul oamenilor.

Chestionarul CP5F (dupa M. Albu) a fost etalonat pe o populatie non-clinica, formata din
persoane cu varsta cuprinsa intre 14 si 65 de ani. Au fost construite etaloane separate pentru doua
categorii de conditii de administrare a chestionarului: un etalon valabil pentru evaluarea
psihologicd periodica obligatorie si selectia profesionald (atunci cand majoritatea subiectilor se
straduiesc sa-si creeze o imagine favorabila si raspund in sensul dezirabilitatii sociale) si unul
pentru cazul cand administrarea Chestionarului CP5F (dupa M. Albu) se face in scop de
diagnoza a personalitatii sau interventie psihologica (atunci cand, in general, subiectii raspund
sincer). Ambele etaloane sunt calculate pe sexe si pe sase grupe de varsta (14 — 19 ani, 20 — 25
de ani, 26 — 35 de ani, 36 — 45 de ani, 46 — 55 de ani si 56 — 65 de ani). Ele permit transformarea
scorurilor brute ale scalelor in cote T. Sunt propuse interpretdri ale scorurilor mici si ale
scorurilor mari (carora le corespund cote T mai mici decat 40, respectiv, mai mari decat 60).

Din cauza faptului ca scorurile scalei dezirabilitate sociald coreleaza liniar direct cu
scorurile scalelor constiinciozitate, amabilitate si stabilitate emotionald trebuie manifestata
prudenta la interpretarea scorurilor acestor scale pentru subiectii care la scala dezirabilitate
sociald au obtinut un scor mare.

Testele, scalele si chestionarele descrise in acest paragraf ne-au permis sa studiem in

detaliu vointa si calitatile volitive la preadolescenti.

2.2. Rezultatele cercetarii experimentale a vointei si a calitatilor volitive la
preadolescenti

Am investigat vointa pornind de la urmatoarea ipoteza lansatd: presupunem ca exista
diferente de gen si de varsta in manifestarea vointei la preadolescenti. Vointa preadolescentilor
a fost evaluatd prin administrarea Chestionarului de autoapreciere a vointei (dupa E.
Pyoenckuui). Rezultatele obtinute privind autoaprecierea vointei la preadolescentii din lotul

experimental sunt prezentate in figura 2.1.
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Fig. 2.1. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la preadolescenti

Un numar mic de preadolescenti (8,78%) au obtinut un scor considerat scdzut privind
autoaprecierea vointei. Acesti preadolescenti pot fi caracterizati prin faptul ca prefera doar
activitatile interesante si usor de realizat, chiar daca acestea le pot afecta imaginea de sine si
performantele. Este mai curdnd vorba de o indiferentd fatd de angajamente si obligatii. Orice
angajament sau sarcind asumata este perceputa ca o povara. Ar putea fi vorba si de o manifestare
a egoismului. Pentru acestia ar fi recomandata o modificare a atitudinii fata de cei din jur.

Inca o categorie de preadolescenti, si anume peste jumitate dintre ei (68,20%), sunt cei
care manifestd un nivel mediu al autoaprecierii vointei. Acestia se caracterizeaza prin faptul ca
vor cauta sa depaseasca dificultatile aparute. Doar daca nu este posibil acest lucru, vor alege sa le
evite. Ei depun eforturi pentru a-si onora promisiunile. Chiar daca exista activitati care le displac
si le rezolva cu greu, reusesc sa le indeplineasca. NuU-si asuma obligatii suplimentare din proprie
initiativa. Pentru cei din aceastd categorie se indica exersarea vointei.

Vom mentiona ca 23,02% din preadolescenti au un nivel nalt al autoaprecierii vointei.
Este vorba despre preadolescenti ai caror particularitate este cd te poti bizui pe ei. Acestia vor
accepta confruntari §i provocari, care i-ar pune in garda pe unii. Ei ar trebui sa fie atenti la gradul
inalt de flexibilitate, toleranta si bunavointa de care dau dovada.

Demersul constatativ a fost orientat la identificarea diferentelor de gen in manifestarea
vointei la preadolescenti. Frecventele preadolescentilor si a preadolescentelor pentru

autoaprecierea vointei sunt ilustrate in figura 2.2.
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Fig. 2.2. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la preadolescenti in functie
de gen

Frecventele din figura 2.2. ne permit sa realizam urmatoarea analiza comparativa: pentru
nivelul scazut de autoapreciere al vointei, cotele cele mai mari sunt obfinute de preadolescente,
in valoare de 9,84%, spre deosebire de preadolescenti, ai caror rezultate indica valoarea de
7,69%. Pentru nivelul mediu de autoapreciere al vointei observam urmatoarea tendinta: 69,67%
din preadolescente manifestd nivel mediu al autoaprecierii vointei, comparativ cu 66,67% din
preadolescenti. Pentru nivelul inalt al autoaprecierii vointei, procentajul mai mare este specific
preadolescentilor, si anume 25,64%, iar rezultatele preadolescentelor ating valoarea de 20,49%.

Statistic dupa testul T-student identificim diferente semnificative pentru autoaprecierea
vointei intre rezultatele preadolescentilor (media=18,8 u.m.) si cele ale preadolescentelor
(media=17,7 u.m.) (T=2,1, p<0,05) cu o medie mai mare in rdndul preadolescentilor.
Preadolescentii prezinta un nivel mai inalt al autoaprecierii vointei. Putem explica aceasta
deosebire in autoaprecierea vointei la cele doud genuri, pe seama transformarilor biologice, dar si
a modului in care se construieste imaginea de sine in perioada aceasta de dezvoltare. Asadar, la
preadolescentii de sex masculin aceste schimbari apar mai tarziu, pe la 13 si 15 ani, in masura ce
la preadolescente apar intre 11 si 13 ani. Aceste transformadri sunt insotite de o instabilitate
mai vulnerabile in ceea ce priveste controlul vointei. Preadolescentii au o mai buna imagine de
sine si astfel modul in care isi apreciaza capacitatea volitiva este mai crescut. Preadolescentele
pot fi influentate de maniera in care sunt vazute si apreciate de cei din jur, astfel factorii sociali
prezintd un rol important in autoaprecierea vointei acestora. Totodata, vom lua in considerare si

diferentele in educatia fetelor, comparativa cu cea a baietilor.
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Demersul nostru a cuprins evidentierea diferentelor de varstd in manifestarea vointei la
preadolescenti. Frecventele preadolescentilor de 10 — 12 ani, preadolescentilor de 13 ani si

preadolescentilor de 14 — 15 ani pentru autoaprecierea vointei pot fi vizualizate in figura 2.3.
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Fig. 2.3. Distributia rezultatelor privind nivelul autoaprecierii vointei la preadolescenti in functie
de varsta

Analiza cantitativd a rezultatelor prezentate in figura 2.3. ne permite sd remarcim ca
nivelul scazut de autoapreciere al vointei este specific preadolescentilor din toate subgrupele de
varsta dupa cum urmeaza: pentru 16,16% din preadolescentii de 10 — 12 ani, 1,70% din
preadolescentii de 13 ani si 4,94% din preadolescentii de 14 — 15 ani. Nivelul mediu de
autoapreciere al vointei atinge cote mai mari la preadolescentii de 13 ani si anume 89,83%, in
comparatie cu 61,61% din preadolescentii de 10 — 12 ani si 60,49% din preadolescentii de 14 —
15 ani. Pentru nivelul inalt al autoaprecierii vointei se pot observa urmatoarele: elevii cu varsta
cuprinsa Intre 14 — 15 ani au procentul cel mai mare si anume 34,57%, cei cu varsta cuprinsa
intre 10 — 12 ani: 22,22%, iar cei de 13 ani: 8,47%.

Studiul statistic dupa testul T-student a rezultatelor pentru autoaprecierea vointei scoate in
lumina diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (media=17,85
u.m.) si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=19,12 u.m.) (T=2,1, p<0,05). Media
cea mai mare o evidentiem la preadolescentii de 14 — 15 ani, fapt ce ne permite sa mentionam ca
preadolescentii de 14 — 15 ani au un nivel mai dezvoltat al autoaprecierii vointei. Acest fapt se
datoreaza dezvoltdrii constiintei de sine si a cunoasterii de sine mai intense la aceastd perioada de
varstd. Comparativ cu preadolescentii mai mici care au tendinta de a imita adultii,

preadolescentii mai inaintati in varstd isi dezvoltd capacitatea sa reflecteze asupra propriilor
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actiuni, astfel reusind sd emitd judecdti si sd adopte comportamente, in functie de lucrurile pe
care le admira sau le dispretuiesc.

Pentru un demers mai amplu si mai profund al vointei in preadolescentd ne-am propus sa
examinam perseverenta si evolutia acesteia in dependenta de varsta si genul preadolescentilor.

In continuare pentru demersul constatativ am lansat urmitoarea presupunere: existd
diferente de gen si de varsta in manifestarea calitatilor volitive la preadolescenti. Pornind de la
aceastd ipoteza, initial examindm perseverenta §i evolutia acesteia in dependenta de genul si
varsta preadolescentilor. Am evaluat perseverenta preadolescentilor administrand Scala
perseverentei (dupa A. Duckworth). Frecventele pentru perseverenta la preadolescenti sunt

prezentate in figura 2.4.
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Fig. 2.4. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei la preadolescentii supusi
experimentului

Frecventele din figura 2.4. se distribuie dupa cum urmeaza: 1,26% dintre preadolescenti au
un nivel scazut al perseverentei. Acestia se caracterizeaza prin absenta unei structuri coerente a
obiectivelor. Chiar daca sunt capabili sa-si formuleze un vis, ei nu sunt apti sa-si identifice
obiectivele de nivel mediu si imediat, care sa-i ajute In atingerea scopului. lerarhia obiectivelor
lor are un obiectiv de varf, dar fara obiectivele de sustinere la nivel mediu si imediat. Ei isi fac
fantezii despre un viitor pozitiv, fara si defineasci cum vor ajunge acolo. In unele cazuri se
poate intdmpla ca acestia sa aibd mai multe obiective de nivel mediu, care nu corespund unui
obiectiv unificat de varf. Alteori, cei din aceastd categorie, vor avea cateva ierarhii ale
obiectivelor, fara legaturd intre ele si care, pot intra in conflict unele cu altele.

53,97% dintre preadolescenti prezinta nivelul mediu al perseverentei. Pasiunea cu care se

angajeaza aceste persoane 1n realizarea obiectivelor este de nivel mediu. Acesti preadolescenti au
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carente in reflectarea asupra obiectivelor concrete si specifice, in reevaluarea sarcinilor de pe
lista cu activititi de facut pe termen imediat, pentru a putea atinge obiectivul de varf. In cazul in
care se confrunti cu un esec, acestia vor persevera si vor actiona. Insi, dacd apar mai multe
esecuri, acestia vor fi incurajati sa faca ceva diferit, sa modifice structura obiectivelor.

Iar 44,77% dintre preadolescenti se caracterizeaza prin nivel inalt al perseverentei. Acestia
dau dovada de un fel de angajament sustinut, de durata in realizarea obiectivelor propuse. Ceea
ce apare mereu in comunicarea lor este ideea consecventei in timp. Ei sunt capabili sa 1si dedice
0 mare parte de timp pentru a rezolva diverse probleme. Un refuz ii poate dezamagi, dar nu
pentru mult timp. In scurt timp ei isi vor gasi un alt obiectiv de nivel imediat.

Pentru a stabili existenta unei legaturi intre autoaprecierea vointei si perseverentei la
preadolescenti am calculat coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie si pragul
de semnificatie sunt prezentati in tabelul 2.1.

Tabelul 2.1. Interrelatia Intre autoaprecierea vointei si perseverenta la preadolescenti dupa

Pearson
Variabilele cercetarii Coeficientul de corelarie Pragul de semnificatie
Autoaprecierea vointei / 0,4699 p<0,01

Perseverenta

Tabelul 2.1. ilustreaza prezenta unei legaturi intre autoaprecierea vointei si perseverenta la
preadolescenti confirmata prin coeficientul de corelatie (r=0,4699, p<0,01). Vom mentiona ca
preadolescentii cu nivel 1nalt al autoaprecierii vointei demonstreaza si nivel inalt de perseverenta.

Demersul investigational a cuprins evidentierea diferentelor de gen in manifestarea
perseverentei. Frecventele preadolescentilor si a preadolescentelor pentru perseverentd sunt

aratate in figura 2.5.
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Fig. 2.5. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei preadolescentilor supusi

experimentului in functie de gen

Frecventele din figura 2.5. ne permit sd punctam urmatoarele tendinte: cele mai mici
frecvente sunt caracteristice pentru nivelul scazut al perseverentei (1,71% preadolescenti si
0,82% preadolescente). Pentru nivelul mediu al perseverentei frecventa cea mai ridicatd este
caracteristica preadolescentilor (58,12%) spre deosebire de preadolescente (50%). O tendinta
inversd se observa In cazul nivelului nalt al perseverentei. Aici 49,18% din preadolescente si
40,17% din preadolescenti manifestd nivelul inalt de perseverenta.

In conformitate cu testul T-student atestim diferente semnificative statistic pentru
perseverenta intre rezultatele preadolescentilor (media=3,12 u.m.) si cele ale preadolescentelor
(media=3,32 u.m.) (T=2,4, p<0,05) cu o medie mai ridicatd caracteristicd preadolescentelor.
Astfel vom mentiona aici cd preadolescentele dau dovada de nivel mai dezvoltat al perseverentei.
Faptul acesta ar putea fi atribuit anumitor factori de naturd genetica, precum si celor ce tin de
experientd. In acelasi timp se suprapun factorii de mediu, cei sociali si culturali, imbogatind
experienta ce tine de depunerea efortului, pasiunii si interesului cu care preadolescentele practica
anumite activitdti cu sens si le finalizeaza. Preadolescentele care au avut parte de un parenting
bazat pe afectiune, respect si exigenta sunt considerate mai independente si obtin rezultate mai
bune la scoald, fiind in acelasi timp mai putin tentate In a se implica in activitati din zona
infractionala [17].

In studiul constatativ ne-am propus si analizim frecventele pentru perseverenti a
preadolescentilor de varste diferite. In continuare vom prezenta frecventele preadolescentilor de
10 — 12 ani, a preadolescentilor de 13 ani si a preadolescentilor de 14 — 15 ani pentru

perseverenta.
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Fig. 2.6. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei preadolescentilor supusi

experimentului 1n functie de varsta

Analiza frecventelor prezentate in figura 2.6. ne permite sd remarcdm ca nivelul scazut de
perseverenta este specific preadolescentilor din doud subgrupe de varsta si anume: pentru 2,02%
din preadolescentii de 10 — 12 ani si 1,24% din preadolescentii de 14 — 15 ani. Nivelul mediu de
perseverentd are cele mai mari frecvente in randul preadolescentilor de 13 ani (59,32%) si
preadolescentilor de 10 — 12 ani (53,54%). 50,61% din preadolescentii de 14 — 15 ani manifesta
nivel mediu de perseverenta. In cazul nivelului inalt de perseverenta evidentiem ci frecventa cea
mai mare este caracteristica preadolescentilor de 14 — 15 ani (48,15%) spre deosebire de
preadolescentii de 10 — 12 ani (44,44%) si preadolescentii de 13 ani (40,68%).

Pe langa perseverentd am investigat urmatoarele calititi volitive la preadolescenti:
capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si
fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta. A fost posibil sd examinam
calitatile vointei prin aplicarea Tehnicii de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (de H.
Cmambynosa).

O calitate importanta a vointei este capacitatea de atingere a scopului. Capacitatea de
atingere a scopului cuprinde efortul depus de preadolescent in vederea indeplinirii obiectivelor
propuse. Incordarea voluntar a preadolescentului va fi mai mare in situatiile in care scopul si
obiectivele sunt unele valoroase si semnificative pentru preadolescent. Preadolescentul la care
capacitatea de atingere a scopului este slab dezvoltata, nu va putea duce la bun sfarsit scopul si
obiectivele propuse [53, 87].

In figura 2.7. prezentim frecventele pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul

expresivitate la preadolescenti.
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Fig. 2.7. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

18,82% dintre preadolescenti demonstreaza un nivel scazut al capacitatii de atingere a
scopului, legat de factorul expresivitate. Acesti preadolescenti au un nivel redus de exprimare si
plasticitate a acestei calitati volitive. Ei au dificultati in ceea ce priveste alegerea si atingerea
scopului. Preadolescentii 1si risipesc energia in lucruri marunte. Pentru acestia scopurile
personale sunt lipsite de pregnanta.

Preadolescentii cu nivel mediu de dezvoltare al capacitdtii de atingere a scopului, al
factorului expresivitate reprezinta indicele cel mai inalt din distributia acestor date, si anume
76,99%. Acest lucru ne vorbeste despre capacititi mediu dezvoltate de exprimare si plasticitate
in elaborarea scopului si in atingerea acestuia.

Doar 4,19% din preadolescentii testati manifestd un grad Tnalt de exprimare si plasticitate
in elaborarea scopului si atingerea acestuia. Acesti preadolescenti stiu sigur pentru ce lupta si
incotro se indreapta. Ei isi exprima clar scopul si urmaresc in mod evident atingerea acestuia.

In continuare vom prezenta capacitatea de atingere a scopului, factorul expresivitate la
preadolescenti Tn dependentd de gen. Frecventele la preadolescenti si preadolescente pentru

capacitatea de atingere a scopului pot fi vizualizate in figura 2.8.
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Fig. 2.8. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen
Pentru nivelul scazut si inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului
expresivitate, frecventele cele mai mari le consemndm la preadolescente (19,67% si 4,92%)

comparativ cu preadolescentii (17,95% si 3,42%). Nivelul mediu al capacitatii de atingere a
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scopului, sub aspectul factorului expresivitate se intdlneste in frecventd mai ridicatd la
preadolescenti (78,63%) spre deosebire de preadolescente (75,41%).

Urmeaza frecventele la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si
preadolescentii de 14 — 15 ani pentru capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul factorului

expresivitate.
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Fig. 2.9. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analizand distributia datelor prezentate in figura de mai sus, observam ca preadolescentii
de 13 ani au un indice de 32,21% corespunzator nivelului scazut al capacitatii de atingere a
scopului, sub aspectul factorului expresivitate, comparativ cu 16,05% din preadolescentii cu
varsta cuprinsa Intre 14 — 15 ani si 13,13% din preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 10 — 12
ani. Frecventa cea mai inaltd a nivelului mediu al capacititii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului expresivitate, il observam la preadolescentii de 14 — 15 ani si anume 82,72%, fiind
urmati de preadolescentii de 10 — 12 ani cu 79,79% si cei de 13 ani cu 64,40%. Pentru nivelul
inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate, remarcaim o
descrestere a frecventei in functie de varsta, si anume preadolescentii de 10 — 12 ani prezinta
7,08%, cei de 13 ani: 3,39% si cei de 14 — 15 ani: 1,23 %.

Statistic dupa testul T-student pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul
expresivitate se inregistreaza diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 —
12 ani (media=23,26) si rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=21,6) (T=2,3, p<0,05) cu
media mai mare caracteristicd preadolescentilor de 10 — 12 ani. Diferentele obtinute exprima
faptul ca preadolescentii de 10 — 12 ani au un nivel mai dezvoltat al capacitatii de atingere a

scopului, factorul expresivitate. Aceasta diferenta se poate explica prin aparitia schimbarilor din
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timpul pubertatii in cadrul sistemului socio-emotional al creierului. Preadolescentii de 10 — 12
ani sunt mai dedicati obiectivului, pentru ca le pasd mai mult de atingerea scopului propus, astfel
incat 1si doresc sa faca mai multe actiuni in acest sens.

Demersul nostru constatativ continud cu investigarea capacitatii de atingere a scopului,
factorul generalizare la preadolescenti. Frecventele pentru nivelul scdzut, mediu si inalt de
dezvoltare a capacitatii de atingere a scopului sub aspectul factorului generalizare la

preadolescenti pot fi vizualizate 1n figura 2.10.
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Fig. 2.10. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

32,12% dintre preadolescentii manifestd un nivel scdzut al capacitatii de atingere a
scopului, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescenti cu nivel scazut al caracterului
general al acestei calitati volitive nu prezinta hotarare si fermitate in vederea atingerii unui
anumit scop. Acesti preadolescenti nu sunt capabili sa-si mobilizeze resursele interioare pentru
trasarea si indeplinirea scopurilor.

64,44% din preadolescentii manifestd nivel mediu de dezvoltare al capacitatii de atingere a
scopului sub aspectul factorului generalizare. Prezenta nivelului mediu de dezvoltare al
capacitdtii de atingere a scopului sub aspectul factorului generalizare presupune o determinare si
darzenie fragmentare 1n actiunile orientate spre atingerea scopului.

3,35% din preadolescentii demonstreaza nivel inalt al capacitatii de atingere a scopului,
sub aspectul factorului generalizare. Definitoriu pentru acesti preadolescenti este ca reusesc sa-si
stabileasca obiective si sd-si atingd scopul. Aceasta capacitatea este extinsd asupra mai multor

arii de interes, conferindu-i un caracter general.
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Pentru determinarea existentei unei relatii intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului
generalizare la preadolescenti am 1Intreprins calculul coeficientului de corelatie Pearson.
Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt indicati in tabelul 2.2.

Tabelul 2.2. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si capacitatea de

atingere a scopului, factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a scopului, 0,3482 p=<0,01
factorul E / Capacitatea de atingere

a scopului, factorul G

Tabelul 2.2. evidentiazd prezenta interrelatiei intre capacitatea de atingere a scopului,
factorul expresivitate si capacitatea de atingere a scopului, factorul generalizare la
preadolescenti, care a fost confirmatd prin coeficientul de corelatie (r=0,3482, p<0,01). Vom
specifica cd preadolescentii cu un nivel Tnalt al capacititii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului expresivitate, demonstreaza si un nivel inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub
aspectul factorului generalizare.

Demersul nostru de constatare continud cu rezultatele pentru capacitatea de atingere a
scopului, factorul generalizare la preadolescenti in dependentd de gen. Frecventele la
preadolescenti si preadolescente pentru capacitatea de atingere a scopului, sunt ilustrate 1n figura

2.11.
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Fig. 2.11. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului, factorul

generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen
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Datele prezentate in figura de mai sus, ne permit sd remarcdm o mica diferentd,
nesemnificativd, in distributia datelor la lotul format din preadolescenti si preadolescente.
Asadar, un indice putin mai inalt de 32,79% din preadolescentii de gen feminin au un nivel
scazut de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare, comparativ cu 31,62% din
preadolescentii de gen masculin. Privitor la nivelul mediu al capacititii de atingere a scopului,
sub aspectul factorului generalizare, putem sa observdm un indice putin mai inalt la
preadolescenti, de 64,96%, comparativ cu cel al preadolescentelor, care e de 63,93%. Constatdm
un indice aproape identic de 3,42% la preadolescenti si 3,28% la preadolescente pentru nivelul
inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare.

Studiul constatativ a cuprins analiza frecventelor pentru capacitatea de atingere a scopului,
factorul generalizare la preadolescenti in dependenta de varsta. Frecventele la preadolescentii de
10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani pentru capacitatea de atingere a

scopului sunt expuse in figura 2.12.
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Fig. 2.12. Distributia rezultatelor privind nivelul capacitatii de atingere a scopului, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta
Analizand distributia datelor prezentate in figura de mai sus, remarcdm ca preadolescentii
de 13 ani au cea mai ridicatd frecventa (33,90%) ce corespunde nivelului scazut al capacitatii de
atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare, comparativ cu 32,32% din
preadolescentii cu varsta cuprinsd intre 10 — 12 ani si 30,86% din preadolescentii cu varsta
cuprinsa intre 14 — 15 ani. Frecventa cea mai inaltd a nivelului mediu al capacitatii de atingere a
scopului, sub aspectul factorului generalizare, il observdm la preadolescentii de 14 — 15 ani si
anume 67,91%, fiind urmati de preadolescentii de 13 ani cu 62,71% si cei de 10 — 12 ani cu

62,63%. Pentru nivelul inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului
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generalizare, remarcam o descrestere a frecventei in functie de varsta, si anume preadolescentii
de 10 — 12 ani prezinta: 5,05%, cei de 13 ani: 3,39% si cei de 14 — 15 ani: 1,23%.

O asociere de calitati ale vointei sunt curajul si capacitatea de a lua decizii. Curajul
semnifica puterea si indrdzneala cu care preadolescentul infruntd si depaseste dificultatile si
obstacolele de orice naturd. De asemenea am putea mentiona ca, curajul este fermitatea pe care o
demonstreazd preadolescentii in actiuni. Capacitatea de a lua decizii este un proces de
identificare si selectare a optiunilor Tn urma examindrii de catre preadolescent a unei anumite
probleme, situatii sau circumstante. Curajul si capacitatea de luare a deciziilor sunt importante n
adaptarea preadolescentului la procesul de inviatare si in orice activitati intreprinse de acesta,
precum si 1n autorealizare [61, 87].

Rezultatele preadolescentilor pentru cele trei niveluri de manifestare ale curajului si a

capacitatii de a lua decizi, asociate factorului de expresivitate sunt infatisate in figura 2.13.

2,09%

m Scazut
H Mediu

minalt

Fig. 2.13. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua decizii,

factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

Astfel, 18,83% din preadolescenti prezinta nivel scazut al curajului si a capacitatii de a lua

decizii, sub aspectul factorului expresivitate. Acestia se caracterizeaza printr-o slaba exprimare a

curajului si oscileaza in ceea ce priveste luarea deciziilor. De obicei acesti preadolescenti ezita,
chiar daca deciziile ar fi utile, iar daca totusi iau decizii, nu le respectd intocmai.

Cei mai multi din preadolescenti — 79,08% au un nivel mediu al curajului si a capacitatii de

a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate. Reactiile de curaj, indrazneala si darzenie sunt

fragmentare si situationale. Deciziile luate de acesti preadolescenti sunt respectate in mare parte.

Cateodata ei oscileaza pentru una dintre alternative si pentru strategia de aplicare a deciziei.
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Un procent foarte mic de preadolescenti si anume 2,09%, demonstreaza nivel inalt de
exprimare a curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate. Ei
sunt capabili si manifeste indrizneald si vitejie, sa fie fermi si hotarati. In plus la aceste
caracteristici vom adauga si usurinta cu care acestia iau decizii si promptitudinea Tn exprimarea
clard a deciziilor luate.

In vederea determinarii prezentei unei relatii intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub aspectul
factorului expresivitate, am calculat coeficientul de corelatie Pearson. Coeficientul de corelatie si
pragul de semnificatie sunt inclusi in tabelul 2.3.

Tabelul 2.3. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si curajul si

capacitatea de a lua decizii, factorul E la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a scopululi, 0,3353 p=<0,01
factorul E / Curajul si capacitatea

de a lua decizii, factorul E

Tabelul 2.3. atestd existenta unei legaturi intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a curajului si capacitatii de a lua decizii, sub aspectul
factorului expresivitate, care se confirma prin coeficientul de corelatic (r=0,3353, p<0,01).
Mentionam cd preadolescentii cu nivelul inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului expresivitate manifesta si un nivel inalt al curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub
aspectul factorului expresivitate.

Demersul constatativ a continuat cu examinarea frecventelor pentru curaj si capacitate de a
lua decizii, factorul expresivitate la preadolescenti in dependentd de gen. Frecventele

preadolescentilor si cele ale preadolescentelor sunt prezentate in figura 2.14.
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Fig. 2.14. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua decizii,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Frecventele din figura 2.14. ne indica prezenta diferentelor intre preadolescenti si
preadolescente. Vom mentiona cd nivelul scazut al curajului si a capacititii de a lua decizii,
factorul expresivitate se intalneste in frecventd mai ridicatd la preadolescente comparativ cu
preadolescentii (21,31% si 16,24%). O tendinta inversa se atesta la nivelul mediu al curajului si a
capacitatii de a lua decizii, factorul expresivitate: 81,20% din preadolescenti si 77,05% din
preadolescente demonstreaza acest nivel. Un numdar foarte mic de preadolescenti si
preadolescente prezintd nivelul inalt al curajului si a capacitdtii de a lua decizii, factorul
expresivitate (2,56% din preadolescenti si 1,64% din preadolescente).

Investigatiile noastre au evidentiat frecventele pentru curaj si capacitate de a lua decizii,
factorul expresivitate la preadolescenti in dependenta de varsta. Frecventele la preadolescentii
de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani pentru curaj si capacitatea de a lua

decizii pot fi vizualizate in figura 2.15.
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Fig. 2.15. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua decizii,
factorul expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analizand distributia frecventelor prezentate in figura de mai sus, observim ca
preadolescentii de 10 — 12 ani au un indice de 20,20% ce corespunde nivelului scazut al curajului
si a capacitatii de luare a deciziilor, sub aspectul factorului expresivitate, comparativ cu 18,52%
din preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 14 — 15 ani si 16,95% din preadolescentii cu varsta de
13 ani. Pentru nivelul mediu al curajului si a capacitatii de a lua decizii, factorul expresivitate
atestam o crestere a frecventelor de la inceputul varstei spre sfarsitul varstei preadolescente
(preadolescentii de 10 — 12 ani: 75,76%, preadolescentii de 13 ani: 81,36% si preadolescentii de
14 — 15 ani: 81,48%). Nivelul inalt al curajului si a capacitatii de a lua decizii, cu factorul
expresivitate 1l observam in frecvente deosebit de mici doar la preadolescentii de 10 — 12 ani si
cei de 13 ani (4,04% si 1,69%).

Am investigat calitdtile curajul si capacitatea de a lua decizii sub aspectul factorului
generalizare. Rezultatele pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul generalizare la

preadolescenti sunt aratate in figura 2.16.
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Fig. 2.16. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua decizii,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

38,08% din preadolescenti manifestd nivel scazut al curajului si a capacitatii de a lua
decizii, sub aspectul factorului generalizare. Acestia se caracterizeaza printr-o slaba extindere a
curajului si a capacitatii de a lua decizii in mai multe aspecte ale vietii si activitatii
preadolescentilor, ce necesitd folosirea acestor calitati. Preadolescentii din aceastd categorie sunt
indecisi si nu isi manifestd curajul la modul general. Respectarea deciziilor luate cu privire la o
varietate de probleme aparute in decursul dezvoltarii acestor preadolescenti are de suferit.

Peste jumatate din preadolescenti (60,67%) se caracterizeaza prin nivel mediu al curajului
si a capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii cu nivel
mediu de extindere al curajului si a capacitatii de a lua decizii, se caracterizeaza prin capacitatea
de a lua decizii si de a respecta, in mare masura, deciziile luate, la modul general. Cateodata,
acestia fluctueaza pentru una din alternative si pentru alegerea metodei de implementare a
deciziei, ce tine de o varietate de aspecte ale vietii lor.

Consemnam cd doar 1,25% din preadolescenti prezintd nivel Inalt al curajului si a
capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare. Facand referire la acesti
preadolescenti evidentiem ca ei sunt operativi in luarea deciziilor legate de o varietate de
subiecte si dau dovada de darzenie la modul general.

Cu scopul identificarii interrelatiei intre calitdtile volitive de curaj si capacitatea de a lua
decizii, sub aspectul factorului expresivitate si a curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub
aspectul factorului generalizare, am realizat calculul coeficientului de corelatie Pearson.

Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt prezentati in tabelul 2.4.
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Tabelul 2.4. Interrelatia intre curaj si capacitatea de a lua decizii factorul E si curajul si

capacitatea de a lua decizii, factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Curaj si capacitatea de a lua decizii r=0,2681 p<0,01
factorul E / Curajul si capacitatea

de a lua decizii, factorul G

Tabelul 2.4. indica prezenta interrelatiei intre curaj si capacitatea de a lua decizii sub
aspectul factorului expresivitate si a curajului si capacitatii de a lua decizii, sub aspectul
factorului generalizare, confirmata prin coeficientul de corelatie (r=0,2681, p<0,01). Remarcam
faptul ca preadolescentii cu un nivel inalt al curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub aspectul
factorului expresivitate au un nivel inalt al curajului si a capacitatii de a lua decizii, sub aspectul
factorului generalizare.

In continuare demersul experimental s-a oprit la evidentierea frecventelor pentru curajul si
capacitatea de a lua decizii, factorul generalizare la preadolescenti in dependentd de gen.
Frecventele pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul generalizare sunt expuse in

figura 2.17.
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Fig. 2.17. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua decizii,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen
Urmarind si analizdnd frecventele preadolescentilor si cele ale preadolescentelor pentru
curajul si a capacitatea de a lua decizii, factorul generalizare atestim ca pentru nivelul scazut si
inalt, frecventele mai ridicate se inregistreaza la preadolescente (39,34% si 1,64%) spre

deosebire de preadolescenti (62,39% si 0,86%). in cazul nivelului mediu al curajului si a
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capacitatii de a lua decizii, factorul generalizare evidentiem o frecventd mai ridicatd la
preadolescenti comparativ cu cea a preadolescentelor (62,39% si 59,02%).

Demersul intreprins cuprinde rezultatele pentru curajul si capacitatea de a lua decizii,
factorul generalizare la preadolescenti in dependenta de varsta. Frecventele pentru curajul si
capacitatea de a lua decizii la preadolescentii 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si

preadolescentii de 14 — 15 ani pot fi vizualizate 1n figura 2.18.
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Fig. 2.18. Distributia rezultatelor privind nivelul curajului si a capacitatii de a lua decizii,
factorul generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Frecventele pentru nivelul scdzut al curajului si a capacitatea de a lua decizii, factorul
generalizare cresc de la preadolescentii de 10 — 12 ani (36,36%) spre preadolescentii de 13 ani
(45,76%) si descresc catre sfarsitul varstei preadolescentine (preadolescentii de 14 — 15 ani)
(34,57%). In ceea ce priveste nivelul mediu al curajului si a capacitatii de a lua decizii, factorul
generalizare frecventele cele mai mari le atestam la preadolescentii de 14 — 15 ani (64,53%) si
preadolescentii de 10 — 12 ani (62,63%) spre deosebire de preadolescentii de 13 ani (50,85%).
Pentru nivelul ridicat al curajului si a capacitatii de a lua decizii, factorul generalizare sunt
caracteristice frecvente extrem de mici la preadolescentii de 10 — 12 ani (1,01%) si
preadolescentii de 13 ani (3,39%).

Perseverenta si fermitatea reprezintd incd o imbinare a calitatilor volitive. Perseverenta
poate fi definitd prin continuarea indeplinirii unei actiuni in ciuda tuturor obstacolelor
intimpinate. Perseverenta la preadolescenti cuprinde consecventa si staruinta cu rabdare si
convingerea intr-o anumitd actiune. Fermitatea ca si calitate a vointei la preadolescenti se

exprima 1n consecventd si linearitate in conduitd. Fermitatea presupune o anumita pozitie morala
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si aplicarea acesteia cu consecventd in ciuda oricaror influente si dificultati care ar putea sa apara
[11, 81].

Continuam cu expunerea rezultatelor pentru perseverentd si fermitate, factorul
expresivitate la preadolescenti. Rezultatele pentru perseverenta si fermitate la preadolescenti sunt

prezentate 1n figura 2.19.
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Fig. 2.19. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitatii, factorul

expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

22,18% dintre preadolescenti prezinta nivel scazut al perseverentei si fermitatii, sub
aspectul factorului expresivitate. Acesti preadolescenti sunt caracterizati prin faptul ca piedicile
si obstacolele aparute sunt de nedepasit, de aceea nu considera ca ar trebui sd depund mai mult
efort. Ei nu inteleg pe deplin care este importanta si consecintele deciziilor, pe care ar trebui sa le
ia. Le este frica de urmarile deciziilor si de rezultatele lor. Nu au suficiente forte pentru a Tnvinge
gandurile si sentimentele contradictorii, nu manifesta statornicie si stabilitate.

Majoritatea preadolescentilor (76,15%) au nivel mediu de dezvoltare al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii prezintd capacitati mediu
dezvoltate In urmarirea consecventa a scopului stabilit si a depasirii dificultatilor aparute. Uneori
sunt ezitanti in luarea deciziilor necesare pentru a urma un scop anume. In plus evidentiem ci ei
dau dovadd de intransigentd, instabilitate, nesigurantd si indoialda in multiple situatii si
circumstante.

In ceea ce priveste nivelul inalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul expresivititii,
observdm cad un procent destul de mic (1,67%) dintre preadolescenti, manifestd acest nivel.
Acestia nu se opresc in fata obstacolelor sau a insucceselor, nu cedeaza in fata sentimentelor de

ezitare si a Impotrivirii din partea altor persoane. Statornicia, consecventa si invariabilitatea in
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actiunile intreprinse, precum si In comportament sunt caracteristici importante de care acesti
preadolescenti dau dovada.

Pentru determinarea existenta unei relatii intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
expresivitate la preadolescenti, am recurs la calculul coeficientului de corelatie Pearson.
Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie sunt expusi 1n tabelul 2.5.

Tabelul 2.5. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si perseverenta si

fermitatea, factorul E la preadolescenti dupa Pearson.

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a scopului, r=0,3049 p<0,01
factorul E /  Perseverenta si

fermitatea, factorul E

Tabelul 2.5 evidentiaza prezenta unei relatii Intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
expresivitate, care este probatd prin coeficientul de corelatie (r=0,3049, p<0,01). Precizdm ca
preadolescentii cu un nivel inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului
expresivitate detin si un nivel inalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
expresivitate.

Figura 2.20. contine frecventele pentru perseverenta si fermitate, factorul expresivitate la

preadolescenti si preadolescente.
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Fig. 2.20. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitétii, factorul

expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen
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Frecventa cea mai ridicatd la nivelul scazut al perseverentei si fermitatii, factorul
expresivitate este caracteristica preadolescentelor (22,95%), o frecventa apropiata este si cea a
preadolescentilor (21,37%). Similare sunt si frecventele preadolescentilor cu cele ale
preadolescentelor pentru nivelul mediu al perseverentei si fermitatii, factorul expresivitate
(76,06% si 76,23%). La nivelul inalt al perseverentei si fermitatii, factorul expresivitate o
frecventda mai mare atestam la preadolescenti (2,56%) spre deosebire de preadolescente (0,82%).

In continuare in figura 2.21. vom expune frecventele pentru perseverenti si fermitate,
factorul expresivitate la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si

preadolescentii de 14 — 15 ani.
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Fig. 2.21. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitétii, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Frecventele din figura 2.21. ne permite sa observam ca preadolescentii de 14 — 15 ani au
un indice de 23,46% ce corespunde nivelului scazut al perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului expresivitate, comparativ cu 21,21% dintre preadolescentii cu varsta cuprinsa intre 10
— 12 ani si 20,34% dintre preadolescentii cu varsta de 13 ani. Frecventa cea mai inaltd a nivelului
mediu al perseverentei si fermitdtii, sub aspectul factorului expresivitate, o atestim la
preadolescentii de 13 ani si anume 79,66%, fiind urmati de preadolescentii de 14 — 15 ani cu
76,54% si cei de 10 — 12 ani cu 74,75%. Pentru nivelul 1nalt al perseverentei si fermitatii, sub
aspectul factorului de expresivitate, remarcam ca doar preadolescentii de 10 — 12 ani se
integreaza in aceasta categorie, prezentand 4,04%.

Pentru perseverenta si fermitate, factorul expresivitate, dupa testul T-student se atesta
diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (media=22,81
u.m.) si cele ale preadolescentilor de 13 ani (media=21,51 u.m.) (T=2,1, p<0,05), cu media mai

mare la preadolescentii de 10 — 12 ani. Vom mentiona ca preadolescentii de 10 — 12 ani se

73



caracterizeaza prin perseverenta si fermitate mai dezvoltate comparativ cu preadolescentii de 13
ani. Aceasta diferenta poate fi explicata prin faptul ca preadolescentii de 10 — 12 ani depun mai
mult efort in realizarea scopurilor propuse, comparativ cu cei de 13 ani. Ei sunt mai consecventi
si tenace, astfel reusesc sd-si Tmbunatateasca abilitatile, devenind in acelasi timp mai productivi.
Aditional, mentionam faptul cd preadolescentii de 13 ani parcurg o etapa marcatd de criza, ce
este insotitd de anumite schimbari emotionale si comportamentale precum dezechilibru
emotional, anxietatea, rigiditatea, provocarea situatiilor de conflict, nerespectarea regulilor sau a
obligatiilor. Asadar, astfel poate fi explicat motivul pentru care preadolescentii de 13 ani au un
nivel mai scazut al perseverentei si fermitatii.

Rezultatele din figura 2.22. evidentiazd prezenta perseverentei si a fermitatii, sub aspectul

factorului generalizare la toti preadolescentii supusi experimentului.
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Fig. 2.22. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitatii, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

10,04% dintre preadolescenti manifestd un nivel scazut al perseverentei si fermitétii, sub
aspectul factorului generalizare. Preadolescentii cu nivel scazut al perseverentei si fermitatii,
factorul generalizare se caracterizeaza prin faptul cd abandoneaza cu usurintd scopurile propuse
intr-0 multitudine de aspecte ale vietii si activitatii lor. Ei sunt absorbiti de sentimente
contradictorii, care 1i impiedicd sd avanseze. Nu au suficiente forte pentru a persevera si a
invinge temerile si obstacolele apdrute in calea realizarii proiectelor propuse in toate domeniile
de dezvoltare si de activitate.

82,01% din preadolescenti, ceea ce reprezintd frecventa cea mai inaltd din distributia
acestor date, si anume prezintd nivel mediu de dezvoltare al perseverentei si fermitatii, sub

aspectul factorului generalizare. Preadolescentilor din aceastd categorie, le este greu sa
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depaseasca esecurile si dificultatile aparute in realizarea obiectivelor lansate in mai multe arii de
dezvoltare si de activitate. Uneori ezitd in luarea deciziilor necesare indeplinirii scopurilor si sunt
nevoiti sd renunte la obiectivele date.

In ceea ce priveste nivelul inalt al perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
generalizare, observam ca un procent de 7,95% dintre preadolescenti manifesta un grad inalt al
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului de generalizare. Acestia sunt foarte persistenti
in executarea oricdror scopuri propuse, in toate aspectele vietii sau activitatii lor. Ei sunt fermi si
depasesc cu usurintd obstacolele pentru a-si realiza scopurile propuse, la modul general.

In continuare ne-am propus si evidentiem daci exista o relatie intre capacitatea de atingere
a scopului, sub aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul
factorului generalizate, intre curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului
expresivitate si a perseverentei si fermitdtii, sub aspectul factorului generalizare, intre
perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub
aspectul factorului generalizare, am identificat coeficientii de corelatic Pearson. Coeficientii de
corelatie si pragurile de semnificatie sunt ilustrati in tabelul 2.6.

Tabelul 2.6. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si perseverenta si
fermitatea, factorul G, curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul E si perseverenta si
fermitatea, factorul G, si perseverenta si fermitatea, factorul E si perseverenta si fermitatea,

factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Capacitatea de atingere a scopului, r=0,2630 p=<0,01
factorul E / Perseverenta si

fermitatea, factorul G

Curaj si capacitatea de a lua decizii, r=0,2778 p<0,01
factorul E / Perseverenta si

fermitatea, factorul G

Perseverenta si fermitatea, factorul E r=0,3217 p<0,01
/ Perseverenta si fermitatea, factorul
G

In tabelul de mai sus identificim interrelatii intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
generalizare, (r=0,2630, p<0,01); intre curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul
factorului expresivitate si perseverenta si fermitatea, sub aspectul factorului generalizare
(r=0,2778, p<0,01) si intre perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate si
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perseverenta si fermitatea, sub aspectul factorului generalizare (r=0,3217, p<0,01). Interrelatiile
stabilite ne permit s mentiondm ca preadolescentii cu un nivel inalt al capacitatii de atingere a
scopului, sub aspectul factorului expresivitate demonstreazd un nivel inalt al perseverentei si
fermitatii, sub aspectul factorului generalizate. Preadolescentii cu un nivel nalt a curajului si
capacitatii de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitatii au un nivel inalt al perseverentei
si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare. Si preadolescentii cu un nivel inalt al
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate demonstreazd nivel inalt al
perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare.

Frecventele pentru nivelurile perseverentei si a fermitatii, factorul generalizare la

preadolescenti si preadolescente sunt ilustrate in figura 2.23.
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Fig. 2.23. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitatii, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Analiza comparativa a frecventelor pentru nivelurile perseverentei si a fermitatii, factorul
generalizare ne permite sd punctam ca nivelul scazut este preponderent caracteristic
preadolescentilor (11,96%) spre deosebire de preadolescente (8,20%). Pentru nivelurile mediu si
inalt al perseverentei si a fermitatii, factorul generalizare, frecvente ridicate atestam in randul
preadolescentelor (82,79% si 9,01%) comparativ cu preadolescentii (81,20% si 6,84%).

Figura 2.24. prezintd rezultatele pentru nivelurile perseverentei si a fermitatii, la factorul

generalizare, la preadolescentii de diferite varste (10 — 12 ani, 13 ani si 14 — 15 ani).
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Fig. 2.24. Distributia rezultatelor privind nivelul perseverentei si a fermitétii, factorul

generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Analizand frecventele din figura 2.24. vom mentiona ca pentru nivelurile scazut si 1nalt al
perseverentei si al fermitatii, factorul generalizare se inregistreaza frecvente foarte mici. Nivelul
scazut al perseverentei si al fermitdtii, factorul generalizare, are frecvente mai mari la
preadolescentii de 13 ani (13,56%) si preadolescentii de 14 — 15 ani (11,11%). O descrestere a
frecventei o atestim la preadolescentii de 10 — 12 ani (7,07%). In ceea ce priveste nivelul mediu
al perseverentei si al fermitatii, factorul generalizare, se Inregistreaza o descrestere a frecventei
de la 10 — 12 ani spre preadolescentii de 13 ani (81,22% si 79,66%) si o crestere a acesteia in
randul preadolescentilor de 14 — 15 ani (83,95%). In cazul nivelului inalt al perseverentei si al
fermitatii, factorul generalizare, frecventele preadolescentilor descresc o data cu varsta de la 10 —
12 ani spre sfarsitul varstei preadolescentine (11,11%, 6,78% si 4,94%).

Statistic, dupa testul T-student pentru perseverentd si fermitate, factorul generalizare,
atestam diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (media=25,01
u.m.) si cei de 13 ani (media=23,47 u.m.) (T=2,3, p<0,05) cu media mai inalta la preadolescentii
de 10 — 12 ani. Consemnam ca preadolescentii de 10 — 12 ani manifesta perseverenta si fermitate
mai accentuate. Diferenta consemnata sprijind legitatea evidentiatd anterior, conform careia
calitatile vointei perseverenta si fermitatea, sub aspectul factorul expresivitate, sunt mai
dezvoltate la preadolescentii de 10 — 12 ani.

Alte doud dimensiuni asociate investigate de noi in demersul constatativ este initiativa si
independenta, sub aspectul celor doi factori: expresivitate si generalizare. Initiativa reprezintd
capacitatea de a directiona atentia si efortul spre un anumit scop si implicd dezvoltarea
abilitatilor specifice pentru a sustine aceastd capacitate. Initiativa cuprinde faptul de a propune,

organiza sau de a incepe o actiune, antrenand dupa sine si pe cei din jur. Initiativa reprezinta una
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dintre principalele directii de dezvoltare in perioada preadolescentei si cunoaste o dezvoltare
semnificativa incepand cu varsta preadolescentina [11, 87, 122]. Independenta este calitatea
vointel ce permite organizarea proprie a timpului, activitatilor, satisfacerii dorintelor si
dezideratelor, obligatiilor si responsabilitatilor. Dezvoltarea independentei constituie un
fundament pe care se axeaza intreaga dezvoltare a preadolescentului [53, 61, 79, 81].

Frecventele pentru initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate la

preadolescentii din tot lotul experimental sunt prezentate in figura 2.25.
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Fig. 2.25. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

18,83% dintre preadolescenti au un nivel scazut al initiativei si independentei, sub aspectul
factorului expresivitate. Vom mentiona urmatoarele caracteristici ale acestor preadolescenti:
sugestibilitatea si dificultatile in initierea, organizarea, realizarea si finisarea unei actiuni
volitive. Ei se lasd cu usurinta influentati in luarea unor decizii mai mult sau mai putin dificile.
Gandurile si faptele altora li se par mai juste, iar propriile gdnduri sunt tratate cu neincredere.

76,57% din preadolescentii dau dovada de nivel mediu de dezvoltare al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului expresivitate. Pentru acesti elevi este definitorie
capacitatea de a se consulta cu cei din exterior, in vederea initierii unei activitati, precum si
necesitatea de a primi sfaturi in luarea deciziilor si in indeplinirea si realizarea scopurilor
personale. Totodatda vom mentiona cd ei au capacitatea sa cantareasca sugestiile oferite de cei din
jur si deciziile finale au propria lor amprenta.

Un numar foarte mic de preadolescenti (4,60%) demonstreaza nivel inalt al independentei
si initiativei, sub aspectul factorului de expresivitate. Preadolescentii isi schiteazd si initiaza

activitati si au abilitatea de a lansa Tn mod independent scopuri. Ei demonstreaza o capacitate
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inalta de a-si orienta toata atentia si efortul spre atingerea scopurilor. Pot depasi toate obstacolele
si dificultatile care apar in procesul de realizare al scopurilor, fard a avea nevoie de indicatii si
sugestii din partea celor din jur.

Cu scopul de a stabili prezenta unor legaturi intre capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a initiativei si independentei, sub aspectul factorului
expresivitate si intre perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate si a initiativei
si independentei, sub aspectul factorului expresivitate, am utilizat coeficientul de corelatie
Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie sunt indicati n tabelul de mai jos.

Tabelul 2.7. Interrelatia intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si initiativa si
independenta factorul E, perseverenta si fermitate, factorul E si initiativa si independenta,

factorul E la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Capacitatea de atingere a scopului, r=0,2878 p<0,01
factorul E / Initiativa  si

independenta, factorul E

Perseverenta si fermitate, factorul E r=0,3869 p=<0,01
/ Initiativa si independenta, factorul

E

Tabelul 2.7. indica prezenta interrelatiilor intre: capacitatea de atingere a scopului, sub
aspectul factorului expresivitate si a initiativei si independentei, sub aspectul factorului
expresivitate, (r=0,2878, p<0,01); perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate
si initiativd si independentd, sub aspectul factorului expresivitate (1=0,3869, p<0,01). in
conformitate cu coeficientii de corelatiei atestati, preadolescentii cu un nivel inalt al capacitatii
de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate, demonstreaza un nivel inalt al
initiativei si independentei, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii cu un nivel Tnalt
a perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului expresivitate manifestd un nivel Inalt a
initiativei si independentei, sub aspectul factorului expresivitate.

Initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate, au fost investigate in
dependentd de genul preadolescentilor. Frecventele pentru initiativa si independentd la

preadolescenti si preadolescente pot fi vizualizate in figura 2.26.
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Fig. 2.26. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Examinarea frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul expresivitate
ne permite sd evidentiem urmatoarele tendinte: nivelul scazut se regdseste in frecvente similare
la preadolescenti si preadolescente (18,81% si 18,85%). La nivelul mediu al initiativei si
independentei, factorul expresivitate, cea mai 1Inaltd frecventa este caracteristica
preadolescentilor (80,34%) comparativ cu preadolescentele (72,95%). Un tablou invers de
distributie al frecventelor se inregistreaza pentru nivelul inalt al initiativei si independentei,
factorul expresivitate, astfel vom mentiona cd 8,20% din preadolescente si doar 0,85% din
preadolescenti manifesta acest nivel.

Distributia frecventelor pentru nivelurile initiativei si independentei, factorul expresivitate
la preadolescentii de 10 — 12 ani, cei de 13 ani si cei de 14 — 15 ani sunt prezentate in continuare

in figura 2.27.
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Fig. 2.27. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul

Expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta
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Analiza distributiei datelor din figura de mai sus ne indica faptul cd preadolescentii care se
integreaza in grupul cu un nivel scdzut al initiativei si independentei, sub aspectul factorului
expresivitate sunt urmatorii: cei de 13 ani au indicele de 22,03% comparativ cu preadolescentii
de 14 — 15 ani, care au 18,52% si cei de 10 — 12 ani cu 17,17%. Frecventa cea mai inalta a
nivelului mediu al initiativei si independentei, sub aspectul factorului expresivitate, il atestam la
preadolescentii de 14 — 15 ani, cu 79,01%, fiind urmati de preadolescentii 10 — 12 ani cu 75,76%
si ceil de 13 ani cu 73%. Pentru nivelul inalt al independentei si initiativei, sub aspectul factorului
expresivitate, remarcam o descrestere in distributia datelor, si anume cei de 10 — 12 ani au
7,07%, cei de 13 ani 3,39%, iar cei de 14 — 15 au 2,47%.

Dupa Testul T-student evidentiem diferente statistic semnificative pentru initiativa si
independentd, factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani
(media=24,12 u.m.) si rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=22,73 u.m.), (T=2, p<0,05),
si intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (24,12 u.m.) si cele ale preadolescentilor de
14 — 15 ani (22,62 u.m.) (T=2,4, p<0,05) cu medii mai mari in randul preadolescentilor de 10 —
12 ani. Rezultatele obtinute ne indica ca preadolescentii de 10 — 12 ani dau dovada de nivel mai
inalt de initiativa si independenta decat cei cu varsta de 13 ani si cei de 14 — 15 ani. Acest lucru
poate fi explicat prin contextul socio-emotional si stilul de parenting folosit. Preadolescentii de
10 — 12 ani au parte de o abordare parentald bazata pe afectiune, respect si exigenta, iar mesajele
incurajatoare primite din partea parintilor determind un grad mai inalt de independentd si
initiativa in exprimare [17].

Demersul constatativ continud cu evaluarea nivelurilor pentru initiativa si independenta,

sub aspectul factorului generalizare la preadolescenti.
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Fig. 2.28. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul

generalizare, la preadolescentii supusi experimentului
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La 38,07% dintre preadolescenti se 1Inregistreaza nivelul scdzut al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului generalizare. Putem distinge faptul ca acesti
preadolescenti sunt influentabili si intAmpind dificultati in punerea in actiune a propriilor dorinte
si scopuri. Ei au o mare nevoie de sugestiile si indrumarile persoanelor importante din viata lor
pentru luarea deciziilor de orice fel. Ei manifestd lipsa de interes in exprimarea opiniilor 1n orice
arie de dezvoltare si de activitate si lipsa de initiativa in transformarea propriilor ganduri in fapte.

Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al initiativei si independentei, sub aspectul
factorului generalizare, prezinta indicele cel mai inalt din distributia acestor date, si anume
60,67%. Acesti preadolescenti sunt capabili sd facd schimb de opinii cu persoanele importante
din viata lor, in privinta ludrii deciziilor si a atingerii obiectivelor propuse. Totodatd, acestia au
abilitatea de a aprecia recomandarile venite din partea celor din jur si reusesc sd intreprinda
diverse actiuni din proprie initiativa.

Un procent foarte mic, in valoare de 1,26% din preadolescenti manifesta nivel inalt al
initiativei si independentei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din aceasta
categorie 1si organizeaza singuri planurile si Intreprind diverse actiuni legate de orice domeniu de
activitate sau dezvoltare, antrenandu-i si pe altii Tn aceste activitati. Adesea, acestia exploreaza
lumea in mod independent si cer mai multd libertate din partea parintilor. Ei manifesta
responsabilitate n alegerile personale si reusesc sa indeplineascd in mod independent propriile
decizii.

Pentru a determina existenta unor legaturi Intre perseverenta si fermitate, sub aspectul
factorului expresivitate si initiativa si independentd, sub aspectul factorului generalizare si intre
initiativa si independentd, sub aspectul factorului expresivitate si initiativa si independenta, sub
aspectul factorului generalizare, am realizat calculul coeficientilor de corelatie Pearson. Tabelul
2.8. contine coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie obtinute.

Tabelul 2.8. Interrelatia intre perseverenta si fermitate, factorul E si initiativa si independenta,
factorul G, si initiativa si independentd, factorul E si initiativa si independenta, factorul G la

preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Perseverenta si fermitate, factorul E r=0,2608 p<0,01
/ Initiativa si independenta, factorul

G

Initiativa si independentd, factorul E r=0,3099 p=<0,01

/ Initiativa si independenta, factorul
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Tabelul 2.8 arata existenta relatiilor Intre: perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului
expresivitate si initiativd si independentd, sub aspectul factorului generalizare (r=0,2608,
p<0,01); initiativd si independentd, sub aspectul factorului expresivitate si initiativd si
independentd, sub aspectul factorului generalizare (r=0,3099, p<0,01). Coeficientii obtinuti ne
permit sd evidentiem ca preadolescentii cu un nivel inalt al perseverentei si fermitatii, sub
aspectul factorului expresivitate manifestd un nivel Inalt al initiativei si independentei, sub
aspectul factorului generalizare. De asemenea, preadolescentii cu un nivel nalt al initiativei si
independentei, sub aspectul factorului expresivitate se caracterizeaza si printr-un nivel Inalt al
initiativei si independentei sub aspectul factorului generalizare.

Studiul initiativei si independentei la factorul generalizare a cuprins si investigarea
frecventelor preadolescentilor in dependentd de gen si de varsta. Frecventele pentru initiativa si
independenta, factorul generalizare la preadolescenti si preadolescente, precum si la
preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani sunt prezentate in

continuare in figura 2.29. si 2.30.

70% -+
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0%

m Scazut

H Mediu

Tnalt

Baieti Fete

Fig. 2.29. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului n functie de gen
Frecventele preadolescentilor pentru initiativa si independentd, factorul generalizare se
repartizeaza dupd cum urmeaza: nivelul scazut se intalneste in frecvente mai mari la
preadolescente spre deosebire de preadolescenti (40,98% si 35,05%). Nivel mediu al initiativei si
independentei, factorul generalizare se atestd preponderent la preadolescenti (62,39%)
comparativ cu preadolescentele (59,02%). Nivelul inalt al initiativei si independentei, factorul

generalizare, 1l observam doar la preadolescenti (2,56%).
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Fig. 2.30. Distributia rezultatelor privind nivelul initiativei si independentei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Pentru nivelul scazut al initiativei si independentei, factorul generalizare observam
frecventa cea mai ridicata in randul preadolescentilor de 13 ani (49,15%), o descrestere a
frecventelor atestam la preadolescentii de 10 — 12 ani (39,39%) si preadolescentii de 14 — 15 ani
(28,40%). Nivelul mediu al initiativei si independentei, factorul generalizare prevaleaza la
preadolescentii de 14 — 15 ani, fiind urmati de preadolescentii de 10 — 12 ani si cei de 13 ani
(71,60%, 58,59% si 49,15%). Nivelul inalt al initiativei si independentei, factorul generalizare il
intalnim doar la preadolescentii de 10 — 12 ani (2,02%) si cei de 13 ani (1,70%).

in conformitate cu testul T-student evidentiem pentru initiativa si independenta, factorul
generalizare diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani
(media=19,49 u.m.) si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=2,6 u.m.) (T=2,6,
p<0,05), cu o medie mai mare la preadolescentii de 14 — 15 ani. Astfel mentiondam ca
preadolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza nivel mai inalt de initiativa si independenta, factorul
generalizare. Aceste diferente sunt cauzate de schimbarile sistemului de control cognitiv al
creierului. Maturarea legaturilor neuronale dintre cortexul prefrontal si sistemul limbic permite o
mai bund coordonare a emotiei si a cunoasterii, a controlului impulsurilor si a dezvoltarii
calitatilor de initiativd si independenta. Conform cercetatorilor, preadolescentii traverseaza
perioada varstei de 13 ani facand trecerea de dezvoltare de la dependenta la independentad, iar o
datd cu inaintarea in varstd Invatd si exerseaza initierea si implementarea propriilor decizii si
actioneaza in conformitate cu acestea, asumandu-si responsabilitatea pentru consecintele aparute.
Asadar ei devin mai independenti si isi gestioneaza singuri propriile alegeri [185, 186].

Inca doui calititi volitive investigate de noi sunt: autocontrolul si anduranta. Autocontrolul

reprezinta calitatea de a controla si regla conduita si comportamentul, propriile actiuni,
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acestea [81]. Preadolescenta este o varstd importantd in care autocontrolul se dezvolta si se
cristalizeaza in structura personalitdtii. Experientele din prescolaritate si scolaritatea mica,
educatia si conditiile stimulatoare in care 1si desfasoara preadolescentul activitatea influenteaza
dezvoltarea autocontrolului [87]. Anduranta este calitatea volitiva ce semnifica capacitatea de a
rezista la eforturi fizice si psihice sau la desfasurarea unui efort prelungit, de intensitate mica sau
medie, fard a produce modificari semnificative la nivelul functiilor fiziologice. In anduranta este
foarte importanta rabdarea. Anduranta ca si calitate volitiva se cladeste anume in preadolescenta.
Incepand cu aceastd varstd preadolescentii ajung s fie mai rezistenti si si nu renunte, atunci
cand corpul sau mintea ating anumite limite pe care nu le pot tolera [11, 61, 79, 87].

Rezultatele pentru autocontrol si andurantd, cu factorul de expresivitate la preadolescenti

sunt ilustrate in figura 2.31.
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Fig. 2.31. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei, factorul

expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului

28,03% dintre preadolescentii se caracterizeaza prin nivel scdzut al autocontrolului si
andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii manifestd o capacitate scazuta
de a-si retine emotiile, gandurile, reactiile verbale si fizice. De obicei, acesti preadolescenti isi
pun in pericol sanatatea si uneori viata. Ei au o toleranta scazuta la frustrare si la efort. Ele au
nevoie de Indrumarea si supravegherea mai accentuata din partea adultilor.

Mai mult peste jumatate din preadolescenti (68,62%) au nivel mediu de dezvoltare al
autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Preadolescentii 1si aleg un
nivel ponderat al activismului, in concordanta cu resursele personale. Ei sunt cumpdtati si stapani
pe sine. Au o rezistentd medie la efortul fizic si la cel intelectual.

Foarte putini preadolescenti (3,35%) dau dovada de nivel inalt al autocontrolului si

andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Evidentiem la acesti preadolescenti o stapanire
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de sine exceptionald. Ei sunt capabili sd actioneze 1n conditii dificile, cum ar fi, intr-o atmosfera
ce poate ameninta sandtatea sau demnitatea. Ei se pot abtine de a raspunde la ofense si au o
rezistenta inalta la efort.

Pentru a identifica daca exista relatii intre capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul
factorului expresivitate si autocontrol si andurantd, factorul expresivitate, de asemenea intre
capacitatea de atingere a scopului, factorul generalizare si autocontrol si anduranta, factorul
expresivitate si Intre perseverenta si fermitate, factorul generalizare si autocontrol si anduranta,
factorul expresivitate, am investigat coeficientii de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si
pragurile de semnificatie sunt expusi in tabelul 2.9.

Tabelul 2.9. Interrelatiile Intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E si autocontrol si
anduranta, factorul E, capacitatea de atingere a scopului, factorul G si autocontrol si anduranta,
factorul E, perseverenta si fermitate, factorul G si autocontrol si anduranta, factorul E la

preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Capacitatea de atingere a scopului, r=0,2523 p<0,01
factorul E / Autocontrol  si

anduranta, factorul E

Capacitatea de atingere a scopului, r=0,2687 p<0,01
factorul G / Autocontrol  si

anduranta, factorul E

Perseverenta si fermitate, factorul G r=0,2545 p=<0,01

/ Autocontrol si andurantd, factorul
E

Tabelul 2.9. contine coeficientii de corelatie care sustin existenta interrelatiilor intre:
capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate si autocontrol si
anduranta, sub aspectul factorului expresivitate (r=0,2523, p<0,01); capacitatea de atingere a
scopului, factorul generalizare si autocontrol si anduranta, factorul expresivitate (r=0,2687,
p<0,01); intre perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului generalizare si autocontrol si
andurantd, sub aspectul factorului expresivitate (r=0,2545, p<0,01). Vom mentiona ca
preadolescentii cu un nivel Tnalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului
expresivitate demonstreaza un nivel 1nalt al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului
expresivitate. Preadolescentii cu un nivel inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul
factorului generalizare, demonstreazd un nivel inalt al autocontrolului si andurantei, sub aspectul
factorului expresivitate. lar preadolescentii cu un nivel inalt al perseverentei si fermitatii, sub
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aspectul factorului generalizare manifestd un nivel inalt al autocontrolului si andurantei, sub
aspectul factorului expresivitate.
Frecventele pentru nivelurile autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorul

expresivitate la preadolescenti si preadolescente, sunt ilustrate in figura 2.32.
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Fig. 2.32. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei, factorul
expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen

Frecventele preadolescentilor sunt apropiate de cele ale preadolescentelor. Astfel vom
mentiona cd 28,21% din preadolescenti si 27,87% din preadolescente manifesta nivel scazut al
autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate. Nivelul mediu al autocontrolului si
andurantei, factorul expresivitate are o frecventd putin mai ridicatd in randul preadolescentelor
(69,67%) spre deosebire de preadolescenti (67,53%). Nivelul inalt al autocontrolului si
andurantei, factorul expresivitate, are o expresie in frecvente mai ridicatd la preadolescenti, spre
deosebire de preadolescente (4,27% si 2,46%).

Rezultatele pentru nivelurile autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate la
preadolescenti in dependenta de varsta (preadolescenti de 10 — 12 ani, preadolescenti de 13 ani si

cei de 14 — 15 ani) sunt aratate in figura 2.33.
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Fig. 2.33. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei, factorul

expresivitate, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Distributia frecventelor pentru autocontrol si anduranta, factorul expresivitate oscileaza in
jurul nivelului mediu. Frecventele pentru nivelul scazut al autocontrolului si andurantei, sub
aspectul factorului expresivitate descresc de la preadolescentii de 10 — 12 ani, spre
preadolescentii de 13 ani si cresc spre preadolescentii de 14 — 15 ani (25,26%, 22,04% si
35,81%). Frecventele pentru nivelul 1nalt al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului
expresivitate descresc o datd cu varsta (6,07%, 1,69% si 1,23%).

Testul T-student pune in lumina existenta diferentelor semnificative statistic pentru
autocontrol si anduranta, factorul expresivitate, intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani
(media=22,93 u.m.) si rezultatele celor de 14 — 15 ani (media=20,88 u.m.) (T=3,4, p<0,01),
precum si intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=22,08 u.m.) si rezultatele celor de
14 — 15 ani (media=20,72 u.m.) T=(2,1, p<0,05) cu medii mai mari in randul preadolescentilor
de 10 — 12 ani si cei de 13 ani. Astfel, potrivit celor expuse, putem mentiona ca preadolescentii
de 10 — 12 ani si cei de 13 ani prezintd un nivel mai inalt de dezvoltare al autocontrolului si
andurantei, sub aspectul factorului expresivitate. Presupunem cd aceste diferente se datoreaza
schimbdrilor ce survin in interiorul cortexului prefrontal, zona a creierului responsabild pentru
autocontrol. Ceea ce se schimba la preadolescentii de 14 — 15, comparativ cu cei de 10 — 12 si 13
ani, este puterea conexiunilor din circuitele prefrontale, pe masura ce invatdim sa ne adaptam
cerintelor de mediu in schimbare. Aceasta dezvoltare reflectd o combinatie a constrangerilor
biologice si a istoricului experiential, care interactioneazd pentru a modela creierul si
comportamentul. Dovezile empirice mai indica si faptul ca autocontrolul este asociat in mod
semnificativ cu adaptarea emotionald si comportamentald a preadolescentilor. Personalitatea

preadolescentilor de 14 — 15 ani este marcatad de o instabilitate a competentelor de autocontrol si
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anduranta, necesare pentru a-si retrage si a-si inhiba impulsurile inacceptabile din punct de
vedere social si pentru a-si regla comportamentele, gandurile si emotiile [56].
Rezultatele pentru autocontrol si anduranta, factorul generalizare la preadolescenti sunt

prezentate 1n figura 2.34.
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Fig. 2.34. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului

Asadar, 20,09% dintre preadolescenti prezinta nivel scdzut al autocontrolului si
andurantei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din aceastd categorie au
dificultati de gestionare a emotiilor si devin coplesiti de ele. Prin urmare, capacitatile cognitive
ale acestora se blocheazd si pot ajunge sa spund si sd faca lucruri irationale. Ei necesitd o
monitorizare mai atenta din partea adultilor.

Peste jumatate din preadolescenti (74,05%) dau dovada de nivel mediu de dezvoltare al
autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din aceasta
categorie invata sa-si recunoasca si sa-si gestioneze emotiile si gandurile. De asemenea ei invata
sa-si creascd toleranta la efortul fizic, emotional si cognitiv. Uneori, insa, sunt afectati de
intensitatea emotiilor si dau curs reactiilor verbale si fizice impulsive In mai multe situatii de
viata.

In privinta preadolescentilor cu un nivel inalt al autocontrolului si andurantei, sub
aspectul factorului de generalizare, putem deduce ca formeaza un procent destul de mic, de
5,86%. Acesti preadolescenti dau dovada de un control foarte bun al impulsurilor, la modul
general. Ei se remarca printr-o bund gestionare a situatiilor stresante, sunt echilibrati si cumpatati

in plan fizic, emotional si cognitiv.
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Intre capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate / generalizare
si autocontrol si andurantd, factorul generalizare, intre curaj si capacitatea de a lua decizii,
factorul expresivitate si autocontrol si anduranta, factorul generalizare, intre perseverenta si
fermitate, factorul expresivitate / generalizate si autocontrol si anduranta, factorul generalizare,
intre initiativd si independentd, factorul expresivitate si autocontrol si andurantd, factorul
generalizare si intre autocontrol si andurantd, factorul expresivitate si autocontrol si anduranta,
factorul generalizare am calculat si identificat coeficientii de corelatie Pearson. Coeficientii de
corelatie si pragurile de semnificatie sunt prezentati in tabelul 2.10.

Tabelul 2.10. Interrelatiile intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E / G si autocontrol si
anduranta, factorul G, curaj si capacitatea de a lua decizii, factorul E si autocontrol si anduranta,
factorul G, perseverenta si fermitatea, factorul E / G si autocontrol si anduranta, factorul G, si
autocontrol si andurantd, factorul G si autocontrol si anduranta, factorul E si autocontrol si

anduranta, factorul G la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Capacitatea de atingere a scopului, r=0,3189 p<0,01
factorul E / Autocontrol si anduranta,
factorul G
Capacitatea de atingere a scopului, r=0,2612 p<0,01
factorul G / Autocontrol si anduranta,
factorul G
Curaj si capacitatea de a lua decizii, r=0,3182 p<0,01

factorul E/ Autocontrol si anduranta,

factorul G

Perseverenta si fermitate, factorul E/ r=0,3155 p<0,01

Autocontrol si anduranta, factorul G

Perseverenta si fermitate, factorul G / r=0,3269 p<0,01

Autocontrol si andurantd, factorul G

Initiativa si independentd, factorul E / r=0,2971 p<0,01

Autocontrol si andurantd, factorul G

Autocontrol si anduranta, factorul E / r=0,4960 p=<0,01

Autocontrol si andurantd, factorul G

Conform tabelului de mai sus atestam coeficienti de corelatie intre capacitatea de atingere

a scopului, sub aspectul factorului expresivitate / generalizare si autocontrol si andurantd, sub
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aspectul factorului generalizare (r=0,3189, p<0,01) (r=0,2612, p<0,01); intre curaj si capacitatea
de a lua decizii, factorul expresivitate si autocontrol si andurantd, factorul generalizare
(r=0,3182, p<0,01); intre perseverentda si fermitate, factorul expresivitate / generalizare si
autocontrol si anduranta, factorul generalizare (r=0,3155, p<0,01); (r=0,3269, p<0,01); intre
initiativa si independenta, factorul expresivitate si autocontrol si anduranta, factorul generalizare,
(r=0,2971, p<0,01); intre autocontrol si andurantd, factorul expresivitate si autocontrol si
anduranta, factorul generalizare (r=0,4960, p<0,01). Mentionam ca preadolescentii cu un nivel
inalt al capacitatii de atingere a scopului, sub aspectul factorului expresivitate / generalizare
manifestd un nivel Tnalt al autocontrolului si andurantei, sub aspectul factorului generalizare.
Preadolescentii cu un nivel inalt al curajului si capacitatii de a lua decizii, factorul expresivitate
au un nivel inalt al autocontrolului si andurantei, factorul generalizare. Mai putem preciza faptul
ca preadolescentii cu un nivel inalt al perseverentei si fermitdtii, sub aspectul factorului
expresivitate / generalizare demonstreaza un nivel inalt al autocontrolului si andurantei, sub
aspectul factorului generalizare. Totodatd preadolescentii cu un nivel inalt al initiativei si
independentei, factorul expresivitate / generalizare demonstreaza un nivel inalt al autocontrolului
si andurantei, factorul generalizare. Preadolescentii ce se caracterizeaza printr-un nivel inalt al
autocontrolului si andurantei, factorul expresivitate demonstreaza si nivel inalt al autocontrolului
si andurantei, factorul generalizare.

Analiza comparativa a frecventelor pentru autocontrol si anduranta, factorul generalizare la

preadolescenti si preadolescente, sunt ilustrate in figura urmatoare.
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Fig. 2.35. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolului si andurantei, factorul
generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de gen
Nivelurile scdzut si inalt al andurantei si autocontrolului, sub aspectul factorului

generalizare se Intdlnesc preponderent la preadolescente (22,13% si 6,56%) comparativ cu
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preadolescentii (17,95% si 5,13%). O tendintd inversd se atestd pentru nivelul mediu al
andurantei si autocontrolului, sub aspectul factorului generalizare, aici preadolescentii au o
frecventa mai mare (76,92%) comparativ cu preadolescentele (71,31%).

Autocontrolul si anduranta la preadolescentii de 10 — 12 ani, preadolescentii de 13 ani si

cei de 14 — 15 ani, sub aspectul factorului generalizare, sunt prezentate in figura 2.36.
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Fig. 2.36. Distributia rezultatelor privind nivelul autocontrolul si andurantei, factorul

generalizare, la preadolescentii supusi experimentului in functie de varsta

Pentru calitatile vointei, autocontrolul si anduranta, factorul generalizare cei mai multi
preadolescenti de 10 — 12 ani, de 13 ani si cei de 14 — 15 ani dau dovada de nivel mediu
(76,77%, 66,11% si 76,54%). Pentru nivelurile scazut si cel inalt al autocontrolului si andurantei,
factorul generalizare, frecventele cele mai ridicate sunt observate in randul preadolescentilor de
13 ani (25,42% si 8,47%). Nivelul scazut al autocontrolului si andurantei, factorul generalizare
prevaleaza la preadolescentii de 14 — 15 ani (20,99%) spre deosebire de preadolescentii de 10 —
12 ani (16,16%). Pentru nivelul inalt al autocontrolului si andurantei, factorul generalizare se
observa o tendinta inversa: 7,07% din preadolescentii de 10 — 12 ani si 2,47% din preadolescentii
de 14 — 15 ani prezinta acest nivel.

Dupa testul statistic T-student pentru autocontrol si andurantd, factorul generalizare
obtinem diferente semnificative intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (media=24,05
u.m.) si rezultatele preadolescentilor de 14 — 15 ani (media=22,36 u.m.) (T=2,8, p<0,05) cu
rezultate mai mari pentru preadolescentii de 10 — 12 ani. La preadolescentii de 10 — 12 ani se
evidentiazd un nivel mai inalt al autocontrolului si andurantei, factorul generalizare. Aceste
diferente pot fi explicate, dupa cum relateaza cercetatorii, de schimbarile ce apar in zonele

responsabile de autocontrol [187]. La preadolescentii de 14 — 15 ani apare un dezechilibru de
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dezvoltare, ce are ca rezultat o dependentd relativ mai mare de regiunile motivationale
subcorticale fatd de regiunile prefrontale comparativ cu varsta adulta, atunci cand acest circuit
este complet matur si, de asemenea, in comparatie cu preadolescentii de 10 — 12 ani, cand acest
circuit este Incd in curs de dezvoltare. Asadar, intrarea in perioada adolescentei este marcata de
modificarile care apar la preadolescentii de 14 — 15 ani ce determina scaderea autocontrolului si
andurantei la acestia. Insi, o dati cu varsta si experienta, conectivitatea dintre regiunile
mentionate anterior este consolidatd si ofera un mecanism de modulare de sus in jos a
comportamentului emotional condus subcortical care creste capacitatea de autocontrol si
anduranta.

In concluzie pentru cele investigate vom formula urmitoarele legititi care pe deplin
explica vointa si calitatile vointei in preadolescenta:

Preadolescentii din lotul experimental se caracterizeaza prin toate cele trei niveluri posibile
ale autoaprecierii vointei. La 23,01% din preadolescenti evidentiem nivelul inalt al autoaprecierii
vointei. Vom mentiona ca preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei demonstreaza o
capacitate ridicatda de organizare si orientare a efortului si strdduintei in vederea atingerii
scopurilor lansate sau a rezolvarii anumitor probleme cu care se confruntd. Acesti preadolescenti
sunt responsabili, disciplinati, chibzuiti, echilibrati si dau dovada de un nivel ridicat de
autocontrol si autoreglaj.

Preadolescentii si preadolescentele prezintd incidenta diferitd pentru autoaprecierea
vointei, in randul preadolescentilor atestim o autoapreciere a vointei mai accentuata. O
asemenea constatare tine de transformarile biologice si de influentele sociale si cele culturale.

Pe parcursul varstei preadolescente, tinerii de diferitd varsta inregistreaza frecvente
distincte pentru autoaprecierea vointei. La preadolescentii de 14 — 15 ani, odatd cu maturizarea
cognitiva si psihosociald se produc schimbdri si in autoaprecierea vointei, aceasta ajungand sa fie
mai proeminenta comparativ cu preadolescentii de 10 — 12 ani si cei de 13 ani.

Generalizand rezultatele pentru calitatea vointei, perseverenta, observam ca 44,77% din
preadolescenti prezinta nivel inalt de dezvoltare al perseverentei. Vom afirma ca preadolescentii
cu nivel Tnalt al perseverentei demonstreaza capacitate de a orienta si canaliza Intreaga silintd,
osteneald, fortd si actiuni Tn vederea realizarii scopului sau dorintelor, precum si depasirea cu
succes a tuturor dificultatilor intalnite.

Preadolescentele prezintd un nivel mai inalt al perseverentei. Putem interpreta si explica
perseverenta mai evidentd la preadolescente prin maturizarea si dezvoltarea mai avansata si mai
precoce a acestora comparativ cu preadolescentii. Si pentru perseverentd vom consemna

prevalenta acesteia la preadolescentii de 14 — 15 ani. Cadrul explicativ reiese din schimbarile de
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varstd. Vom consemna s$i existenta interrelatiei dintre cele doud dimensiuni investigate:
autoaprecierea vointei si a perseverentei. Preadolescentii ce manifestd nivel inalt al autoaprecierii
vointel se caracterizeaza si prin nivel inalt de dezvoltare a perseverentei.

Perioada preadolescentei prezintd si importante schimbari in calitatile vointei: capacitatea
de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa
si independenta, autocontrolul si anduranta. Cele mai dezvoltate calitati volitive, legate de
factorul expresivitate la preadolescenti sunt: initiativa si independenta, capacitatea de atingere a
scopului, precum si autocontrolul si anduranta. In ceea ce priveste calititile volitive sub aspectul
factorului generalizare mai dezvoltate sunt: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta
sl capacitatea de atingere a scopului. Amplificarea anume a calitatilor volitive enumerate reiese
din dezvoltarea personalitdtii in aceastd etapa. Evolutia si dezvoltarea psihica, cresterea
aspiratiilor de independenta, de autonomie si a exigentelor sociale favorizeaza constituirea si
cristalizarea initiativei si independentei, capacitatii de atingere a scopului, autocontrolului si
andurantei si a perseverentei si fermitatii.

Preadolescentii si preadolescentele nu diferd in ceea ce priveste manifestarea calitatilor
volitive atat sub aspectul factorului expresivitate cat si a celui de generalizare. La preadolescenti
sunt mai proeminente urmatoarele calitati volitive: (factorul expresivitate) initiativa si
independentd, autocontrol si anduranta si capacitatea de atingere a scopului (factorul
generalizare) perseverenta si fermitate, autocontrol si anduranta si capacitatea de atingere a
scopului. Pentru preadolescente sunt particulare sub aspectul factorului expresivitate: initiativa
si independenta, capacitatea de atingere a scopului si autocontrolul si anduranta. Calitatile
volitive, factorul generalizare, mai proeminente la preadolescente sunt: perseverenta si
fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului.

La preadolescentii de 10 — 12 ani, mai preponderent, sunt dezvoltate calitatile volitive
(factorul expresivitate): capacitatea de atingere a scopului, initiativa si independenta si
autocontrolul si anduranta; (factorul generalizare) perseverenta si fermitatea, autocontrolul si
anduranta si1 capacitatea de atingere a scopului. La preadolescentii de 13 ani evidentiem
preponderent capacitatea de atingere a scopului si initiativa si independenta (factorul
expresivitate), autocontrolul si anduranta precum si perseverenta si fermitatea (factorul
generalizare). La preadolescentii de 14 — 15 ani atestdm prezenta initiativei si independentei
(factorul expresivitate) si perseverenta si fermitatea (factorul generalizare) mai proeminente.

Tabloul manifestarii calitatilor volitive la preadolescenti este conturat si completat si prin
stabilirea interrelatiilor dintre acestea. Vom puncta aici c@ preadolescentii ce prezintd nivel inalt

de dezvoltare a unei calitati volitive se caracterizeaza si prin nivel inalt a altei calitati volitive.

94



Constatarile descrise vin sa confirme ipotezele demersului experimental: presupunem ca
existd diferente de gen si de varsta in manifestarea vointei la preadolescenti si presupunem cd

exista diferente de gen §i de vdrsta in manifestarea calitatilor volitive la preadolescenti.

2.3. Profilul psihologic al preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare a vointei

Vointa este in strdnsd legaturd cu trasaturile de personalitate si le poate influenta
conditionand schimbadri in acestea. Pentru acest compartiment al demersului experimental am
formulat ipoteza: presupunem ca preadolescentii cu niveluri ridicate de dezvoltare a vointei
prezinta urmdtoarele trasaturi de personalitate: autonomie, constiinciozitate si stabilitate
emotionala.

Pentru a investiga trdsdturile de personalitate (extraversiune, stabilitate emotionala,
constiinciozitate, amabilitate si autonomie) la preadolescenti am administrat Chestionarul de
personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu).

Consideram ca trei din cei cinci factori si anume: constiinciozitatea, stabilitate emotionala
si autonomia au o relevantd deosebitd pentru demersul nostru experimental, astfel din aceste
considerente le vom acorda o atentie sporitd in continuare (frecventele preadolescentilor pentru
extraversiune si amabilitate sunt prezentate in anexa nr.3, vezi tabelul A.3.1., tabelul A.3.2. si
tabelul A.3.3.).

Rezultatele pentru constiinciozitate la preadolescenti sunt ilustrate in figura 2.37.
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Fig. 2.37. Distributia rezultatelor privind nivelul constiinciozitdtii la preadolescentii din lotul
experimental
12,13% dintre preadolescentii testati demonstreaza un nivel scazut al constiinciozitatii. Ei
sunt caracterizati prin faptul cd incep actiuni fara sa gindeasca la ce servesc acestea si cum se pot

termina. Ei nu au capacitatea de a se Incadra in termenele limita, fixate anterior.
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Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al constiinciozitdtii, prezinta indicele cel
mai inalt din distributia acestor date, si anume 73,22%. De reguld, acestia cantaresc actiunile
initiate si sunt capabili sa le duca la bun sfarsit.

14,65% din preadolescenti manifestd nivel inalt de dezvoltare al constiinciozitatii. Ei sunt
capabili sa respecte normele si regulile. Sunt persoane ordonate, care isi planifica actiunile destul
de bine. Preadolescentii se straduiesc sa faca totul bine si sunt persoane de incredere.

Studiul nostru a continuat cu stabilirea relatiilor intre calitdtile volitive (capacitatea de
atingere a scopului, factorul expresivitate si factorul generalizare si autocontrol si anduranta,
factorul expresivitate si factorul generalizare) si constiinciozitate. Punerea in lumind a
interrelatiilor a fost posibila prin calculul coeficientilor de corelatie dupa Pearson.

Tabelul 2.11. Interrelatiile intre capacitatea de atingere a scopului, factorul E / factorul G si
constiinciozitate si intre constiinciozitate si autocontrol si anduranta, factorul E / factorul G si

constiinciozitate la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Capacitatea de atingere a scopului, r=0,5963 p<0,01

factorul E/ Constiinciozitate

Capacitatea de atingere a scopului, r=0,6178 p<0,01

factorul E / Constiinciozitate

Autocontrol si andurantd, factorul E r=0,4128 p<0,01

/| Constiinciozitate

Autocontrol si anduranta, factorul G r=0,5725 p<0,01

/| Constiinciozitate

Tabelul 2.11. confirma existenta interrelatiilor intre capacitatea de atingere a scopului,
factorul expresivitate si factorul generalizare si constiinciozitate (r=0,5963, p<0,01, r=0,6178,
p<0,01) precum si Intre autocontrolul si andurantd, factorul expresivitate si factorul generalizare
si constiinciozitate. Interrelatiile stabilite permit sa mentiondm ca preadolescentii cu nivel inalt
de manifestare a capacitatii de atingere a scopului atat sub expresia factorului expresivitate si
factorului generalizare demonstreaza si nivel inalt de constiinciozitate. Preadolescentii cu nivel
inalt autocontrol si andurantd, factorul expresivitate si factorul generalizare au si nivel inalt de
constiinciozitate.

Am investigat particularitdtile constiinciozitatii la preadolescenti si preadolescente.
Frecventele pentru constiinciozitate la preadolescenti in dependentd de gen sunt prezentate in

figura 2.38.
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Fig. 2.38. Distributia rezultatelor privind nivelul constiinciozitatii la preadolescentii din lotul
experimental in functie de gen

Doar nivelul scazut al constiinciozitdtii prevaleaza la preadolescente (13,94%) comparativ
cu preadolescentii (10,25%). Nivelul mediu si cel inalt de dezvoltare al constiinciozitatii
predomind la preadolescenti (73,51% si 16,24%) spre deosebire de preadolescente (72,95% si
13,11%).

Studiul nostru a cuprins evidentierea diferentelor in nivelurile constiinciozitatii la
preadolescentii de 10 — 12 ani, cei de 13 ani si 14 — 15 ani. Frecventele pentru constiinciozitate

la preadolescenti sunt aratate in figura 2.39.
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Fig. 2.39. Distributia rezultatelor privind nivelul constiinciozitatii la preadolescentii din lotul
experimental in functie de varsta
Investigarea comparativa a frecventelor pentru nivelurile constiinciozitatii pune in evidenta
urmatoarele tendinte: nivelul scazut al constiinciozitdtii are frecvente apropiate in randul celor

trei categorii de preadolescenti: 13,56% din preadolescentii de 13 ani, 12,12% din

97



preadolescentii de 10 — 12 ani si 11,11% din preadolescentii de 14 — 15 ani. Nivelul mediu de
dezvoltare al constiinciozitatii se manifesta cel mai intens la preadolescentii de 13 ani (77,97%),
fiind urmati de preadolescentii de 14 — 15 ani (75,31%) si cei de 10 — 12 ani (68,69%).
Frecventele cele mai ridicate pentru nivelul inalt al constiinciozitdtii sunt caracteristice
preadolescentilor de 10 — 12 ani (19,19%), in timp ce doar 13,58% din preadolescentii de 14 — 15
ani si 8,47% din preadolescentii de 13 ani prezinta acest nivel de dezvoltare al constiinciozitatii.

O alta trasdturd a personalitdtii investigatd este stabilitatea emotionald. Rezultatele pentru

stabilitatea emotionala la preadolescenti pot fi urmarite in figura 2.40.
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Fig. 2.40. Distributia rezultatelor privind nivelul stabilitdtii emotionale la preadolescentii din
lotul experimental

21,76% dintre preadolescentii supusi studiului prezintd un nivel scazut al stabilitatii
emotionale. Caracteristic pentru acesti preadolescenti este faptul ca isi fac griji pentru orice si
sunt mereu nelinistiti.

Mai mult peste jumatate din preadolescenti (64,02%) dau dovada de nivel mediu de
dezvoltare al stabilitatii emotionale. De reguld, acestia sunt calmi si se implica cu o dozad de
optimism 1n activitati si in relatiile cu cei din jur.

Un numdr mic de preadolescenti ce au format lotul experimental si anume 14,22%,
demonstreaza nivel inalt al stabilitatii emotionale. Pentru acesti preadolescenti este definitoriu sa
gandeasca pozitiv in situatii complicate. Sunt optimisti si au incredere in propriile forte. Sunt
capabili sd-si controleze emotiile.

Pentru a evidentia prezenta unei legaturi Intre calitdtile vointei (perseverenta si fermitate,
factorul generalizare, autocontrol si andurantd, factorul generalizare) si stabilitatea emotionala si

intre constiinciozitate si stabilitatea emotionalda am calculat coeficientul de corelatie Pearson.
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Coeficientul de corelatie si pragul de semnificatie care confirma interrelatia dintre
constiinciozitate si stabilitatea emotionala sunt prezentati in tabelul 2.12.
Tabelul 2.12. Interrelatia intre perseverenta si fermitate, factorul G si stabilitatea emotionala si
intre autocontrol si anduranta, factorul G si stabilitatea emotionald si intre constiinciozitate si

stabilitatea emotionald la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Perseverenta si fermitate, r=0,5735 p=<0,01
factorul G/  Stabilitate

emotionald

Autocontrol s anduranta, r=0,3523 p<0,01
factorul G/  Stabilitate

emotionala

Constiinciozitate /  Stabilitate r=0,4258 p<0,01

emotionald

Prezenta interrelatiilor intre perseverentd si fermitate, factorul generalizare (r=0,5735,
p<0,01) si stabilitatea emotionald si Intre autocontrol si anduranta, factorul generalizare si
stabilitatea emotionala (r=0,3523, p<0,01). Coeficientii de corelatiec pun in lumind ca
preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare a perseverentei si fermitatii, factorul generalizare si
autocontrol si anduranta, factorul generalizare se caracterizeaza prin nivel inalt al stabilitatii
emotionale. Coeficientul de corelatie intre constiinciozitate si stabilitatea emotionald (r=0,4258,
p<0,01), ne permite s mentionam ca preadolescentii cu un nivel Tnalt al constiinciozitatii se
caracterizeaza si prin nivel ridicat de stabilitate emotionala.

Cercetarea stabilitatii emotionale a continuat cu investigarea acesteia la preadolescenti si
preadolescente. Frecventele pentru nivelurile stabilitatii emotionale la preadolescenti in

dependenta de gen sunt prezentate in figura 2.41.
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Fig. 2.41. Distributia rezultatelor privind nivelul stabilitdtii emotionale la preadolescentii din
lotul experimental in functie de gen

Analiza ilustrarii grafice de mai sus ne permite sa sesizam frecvente apropiate pentru
nivelul scdzut al stabilitatii emotionale la preadolescenti (21,37%) si preadolescente (22,13%).
Privitor la nivelul mediu al stabilitatii emotionale, putem sa remarcam o prevalentd a acestui
nivel in randul preadolescentelor (65,57%), spre deosebire de cel al preadolescentilor (62,39%).
Remarcdm o frecventa mai ridicatd pentru nivelul inalt al stabilitdtii emotionale la preadolescenti
(16,24%) comparativ cu preadolescentele (12,30%).

Pentru stabilitatea emotionald evidentiem diferente semnificative statistic dupa testul T-
student intre rezultatele preadolescentilor (49,51 u.m.) si cele ale preadolescentelor (46,18 u.m.)
(T=2,2, p<0,05), cu o medie mai ridicata la preadolescenti. Astfel preadolescentii demonstreaza
o stabilitate emotionald mai accentuatd. Vom explica aceastd diferenta printr-0 vulnerabilitate
mai mare a preadolescentelor fatd de modificarile biofiziologice, schimbdrile si avansul
capacitatilor cognitive, precum si trairi afective instabile manifestate in mediul familial, scolar si
in relatiile cu semenii.

Pentru stabilitatea emotionald am realizat examinarea frecventelor la preadolescentii de 10
— 12 ani, preadolescentii de 13 ani si preadolescentii de 14 — 15 ani. Repartitia rezultatelor poate

fi vizualizata in continuare.
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Fig. 2.42. Distributia rezultatelor privind nivelul stabilitatii emotionale la preadolescentii din
lotul experimental in functie de varsta
Analiza distributiei datelor din figura de mai sus ne aratd faptul ca preadolescentii care au
un nivel scazut al stabilitatii emotionale sunt cei de 10 — 12 ani cu 27,27%, indice aproape
similar cu cel al preadolescentilor de 13 ani, care au 27,12%, fiind urmati de cei de 14 — 15 ani
cu 11,11%. Frecventa cea mai 1naltd a nivelului mediu al stabilitatii emotionale poate fi

observata la preadolescentii de 14 — 15 ani si anume 70,37%, urmati de preadolescentii de 13 ani
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cu 62,71% si cei de 10 — 12 ani cu 59,60%. Pentru nivelul inalt al stabilitatii emotionale,
remarcam urmatoarea distributie a datelor: 18,52% din preadolescentii de 14 — 15 ani, 13,13%
din preadolescentii de 10 — 12 ani si 10,17% din preadolescentii de 13 ani dau dovada de acest
nivel al stabilitatii emotionale.

Dupa testul T-student, pentru stabilitatea emotionald identificim diferente semnificative
statistic intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani (media=46,81 u.m.) si cei de 14 — 15
ani (50,75 u.m.) (T=2,2 p<0,05) si intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani (media=45,83
u.m.) si cei de 14 — 15 ani (50,75 u.m.) (T=2,4, p<0,05), cu rezultate mai mari la preadolescentii
de 14 — 15 ani. Astfel preadolescentii de 14 — 15 ani se caracterizeaza prin nivel mai inalt al
stabilitatii emotionale. Aceste diferente pot fi clarificate prin faptul ca pubertatea este asociata
cu modificarile hormonale semnificative care dau nastere maturizarii fizice si influenteaza o
varietate de comportamente, inclusiv cele asociate cu instabilitatea emotionald. Cortexul
prefrontal al creierului suferd schimbari si cresteri prin mielinizare si procesul de ramificatie
sinaptica. Incepind cu preadolescenta timpurie, gindirea operationald formald incepe s
inlocuiascd operatiile concrete, permitand dezvoltarea gandirii mai complexe, procesarea
informatiilor si dezvoltarea rationamentelor. Astfel, stabilitatea emotionald mai ridicatd la
preadolescentii de 14 — 15 ani este influentatd de o mai bund procesare si rationalizare a
experientelor trdite.

O alta trasatura de personalitate ce o vom prezenta este autonomia. Rezultatele

preadolescentilor pentru autonomie sunt prezentate in figura 2.43.
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Fig. 2.43. Distributia rezultatelor privind nivelul autonomiei la preadolescentii din lotul
experimental
15,90% dintre preadolescentii manifestd un nivel scdzut al autonomiei. La acesti
preadolescenti evidentiem faptul ca nu au pareri proprii. Ei accepta cu usurinta orice li se spune

si pot fi manipulati cu usurinta.
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Preadolescentii cu un nivel mediu de dezvoltare al autonomiei, prezinta indicele cel mai
inalt din distributia acestor date si anume 71,55%. De reguld, acestia se conduc dupa propriile
pareri si sunt capabili sd se administreze singuri.

Un numar mult mai mic de preadolescenti — 12,55% se caracterizeaza prin nivel inalt al
autonomiei. Preadolescentii cu nivel inalt al autonomiei sunt capabili sa actioneze altfel decat
ceilalti. Ei sunt creativi si nu se lasa condusi de altii. Din contrd, acesti preadolescenti sunt
capabili sd-i conduca pe altii.

Am stabilit legatura Intre calitatile vointei (curaj si capacitate de a lua decizii, factorul
expresivitate si initiativd si independentd, factorul expresivitate si factorul generalizare) si
autonomie prin calculul coeficientilor de corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile
de semnificatie sunt ilustrate in tabelul 2.13.

Tabelul 2.13. Interrelatia intre curaj si capacitate de a lua decizii, factorul E si autonomie, intre

initiativa si independenta, factorul E / G si autonomie la preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie

Curaj si capacitate de a lua r=0,2581 p<0,01

decizii, factorul E / Autonomie

Initiativa i independenta, r=0,4740 p=<0,01

factorul E / Autonomie

Initiativda g1 independenta, r=0,3876 p=<0,01
factorul E / Autonomie

Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie indica existenta legaturilor intre curaj
si capacitate de a lua decizii, factorul expresivitate (r=0,2581, p<0,01), intre initiativa si
independentd, factorul expresivitate si autonomie (r=0,4740, p<0,01) si intre initiativd si
independentd, factorul generalizare si autonomie (r=0,3876, p<0,01). Preadolescentii cu nivel
inalt de dezvoltare a curajului si capacitatii de a lua decizii, factorul expresivitate au nivel inalt
de autonomie. Preadolescentii ce se caracterizeaza prin nivel Inalt de dezvoltare a initiativei si
independentei (factorul expresivitate, factorul generalizare) manifesta si nivel inalt de
autonomie.

Demersul de constatare a urmat cu analiza nivelurilor de manifestare ale autonomiei la
preadolescenti in dependentd de gen. Rezultatele pentru diferentele de gen in autonomie pot fi

vizualizate in figura 2.44.
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Fig. 2.44. Distributia rezultatelor privind nivelul autonomiei la preadolescentii din lotul
experimental in functie de gen

Pentru nivelul scazut al autonomiei frecventa cea mai inaltd o atestdm la preadolescente
(18,03%) comparativ cu preadolescentii (13,68%). Deosebite sunt frecventele pentru nivelul
mediu al autonomiei, astfel 73,50% din preadolescenti si 69,67% din preadolescente dau dovada
de acest nivel. Pentru nivelul inalt au autonomiei sesizdm frecvente similare In randul
preadolescentilor si a preadolescentelor (12,82% si 12,30%).

Dupa Testul T-Student din nou consemnam diferente semnificative statistic pentru
autonomie intre rezultatele preadolescentilor si rezultatele preadolescentelor (mediile
preadolescentilor 50,28 u.m. si mediile preadolescentelor 47,52 u.m.) (T=2, p<0,05) cu o medie
mai ridicatd in cazul preadolescentilor. Astfel concluziondm aici cd preadolescentii de sex
masculin se caracterizeazd prin nivel mai Tnalt al autonomiei comparativ cu preadolescentele.
Diferentele evidentiate pot fi explicate prin faptul ca autonomia la preadolescenti este influentata
de mai multi factori, printre care: ereditatea, parintii, educatia, sistemul de invatdmant si
sistemele de viatd in cadrul comunitdtii, regulile de actiune sau regulile impuse de cétre o
autoritate si angajamentul fata de grup. Inca din copilaria mica, baietii sunt incurajati si orientati
de familie, comunitate si societate sa fie independenti, autonomi si liberi si desinestatatori in
luarea deciziilor. Aceasta diferenta se accentueaza si se mentine in etapele ulterioare de
dezvoltare: scolaritatea mica, preadolescenta si adolescenta.

Urmeaza prezentarea modului de manifestare al autonomiei la preadolescentii de 10 — 12

ani, preadolescentii de 13 ani si cei de 14 — 15 ani.
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Fig. 2.45. Distributia rezultatelor privind nivelul autonomiei la preadolescentii din lotul
experimental in functie de varsta
Pentru nivelul scdzut al autonomiei consemndm frecvente ridicate in randul
preadolescentilor de 10 — 12 ani (19,19%) si cei de 14 — 15 ani (16,05%), in timp ce doar 10,17%
din preadolescenti prezinta acest nivel. Cei mai multi dintre preadolescentii din lotul
experimental prezinta nivel mediu de dezvoltare al autonomiei. Astfel evidentiem cd 77,97% din
preadolescentii de 13 ani, 70,71% din preadolescentii de 10 — 12 ani si 67,90% din
preadolescenti de 14 — 15 ani au nivel mediu al autonomiei. In cazul nivelului inalt al autonomiei
se observd o crestere a frecventelor odatd cu inaintarea In vérstd a preadolescentilor
(preadolescentii de 10 — 12 ani: 10,10%, preadolescentii de 13 ani: 11,86% si preadolescentii de
14 — 15 ani: 16,05%).
In continuare ne-am propus sa investigim profilul de personalitate la preadolescentii cu
diferite niveluri ale autoaprecierii vointei. Mediile preadolescentilor cu diferite niveluri ale
autoaprecierii  vointei pentru trasaturile de personalitate (extraversiune, amabilitate,

constiinciozitate, stabilitate emotionald si autonomie) sunt ilustrate in figura 2.46.
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Fig. 2.46. Profilul personalitatii la preadolescenti in functie de nivelul de autoapreciere al vointei

Vizualizand mediile din figura 2.46. evidentiem ca preadolescentii cu diferite niveluri de
autoapreciere a vointei demonstreazd medii distincte pentru cele cinci dimensiuni ale
personalitatii.

Pentru extraversiune cea mai mare medie se regiseste la preadolescentii cu nivel Tnalt de
autoapreciere al vointei (49,29 u.m.), o medie apropiatd este cea a preadolescentilor cu nivel
scazut de autoapreciere al vointei (48,86 u.m.). O medie mai micd se inregistreaza la
preadolescentii cu nivel mediu de autoapreciere al vointei (47,01 u.m.).

Medii distincte observam la amabilitate. Astfel cea mai mare medie (60,29 u.m.) o atestim
la preadolescentii cu nivel inalt de autoapreciere a vointei. La preadolescentii cu nivel scazut si
mediu de autoapreciere al vointei mediile sunt: 48,48 (u.m.) si 53,30 (u.m.)

In cazul constiinciozitatii preadolescentii prezinti urmitoarele medii: 41,24 (u.m.) la
preadolescentii cu nivel scazut de autoapreciere al vointei; 49,12 (u.m.) la preadolescentii cu
nivel mediu de autoapreciere al vointei si 55,36 (u.m.) la preadolescentii cu nivel inalt de
autoapreciere al vointel.

Si pentru stabilitatea emotionald se pastreazd aceeasi tendintd: mediile cele mai mari se
regasesc la preadolescentii cu nivel Tnalt si mediu de autoapreciere al vointei (52,55 u.m. si 47,46
u.m.), in timp ce preadolescentii cu nivel scazut de autoapreciere al vointei se caracterizeaza prin
media: 40,86 u.m.

Pentru autonomie mediile preadolescentilor cu nivel inalt si mediu de autoapreciere al
vointei sunt apropiate si constituie 49,33 (u.m.) si 48,94 (u.m.). La preadolescentii cu nivel

scazut de autoapreciere al vointei atestam media de 47,33 (u.m.).
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Pentru a stabili existenta interrelatiilor intre autoaprecierea vointei si trasdturile de
personalitate (amabilitate, constiinciozitate si stabilitate emotionald) am calculat coeficientul de
corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie sunt prezentati in tabelul
2.14.

Tabelul 2.14. Interrelatiile intre autoaprecierea vointei si trasaturile de personalitate la

preadolescenti dupa Pearson

Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Autoaprecierea  vointei / 0,4297 p=<0,01
Amabilitate
Autoaprecierea  vointei / 0,4636 p<0,01
Constiinciozitate
Autoaprecierea  vointei / 0,3209 p=<0,01
Stabilitate emotionala

Conform tabelului de mai sus atestam coeficienti de corelatie Intre autoaprecierea vointei si
amabilitate (r=0,4297, p<0,01), autoaprecierea vointei si constiinciozitate (r=0,4636, p<0,01) si
autoaprecierea vointei si stabilitate emotionald (r=0,3209, p<0,01). Coeficientii de corelatie ne
permit sd mentiondm ca preadolescentii cu nivel nalt al autoaprecierii vointei se caracterizeaza
prin nivel ridicat de amabilitate, constiinciozitate si stabilitate emotionala. Astfel, pentru
preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei sunt definitorii: interesul pentru cei din jur,
respectul pentru parerile si drepturile celorlalti, incercarea de a se afla in relatii bune cu ceilalti,
respectul pentru norme si reguli, ordonarea, planificarea actiunilor, straduinta de a face totul bine
si de a fi persoane de incredere. Totodata acesti preadolescenti gandesc pozitiv, sunt optimisti, isi
controleaza emotiile si au Incredere 1n fortele proprii.

In continuare vom prezenta mediile pentru trisiturile de personalitate (extraversiune,
amabilitate, constiinciozitate, stabilitate emotionald si autonomie) la preadolescentii cu diferite

niveluri de dezvoltare ale perseverentei.
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Fig. 2.47. Profilul personalitatii la preadolescenti in functie de nivelul perseverentei

Datele din figura 2.47. ne oferd posibilitatea de a observa faptul cd preadolescentii cu
diferite niveluri de dezvoltare ale perseverentei inregistreaza medii diferite pentru cele cinci
trasaturi ale personalitatii.

In ceea ce priveste extraversiunea cea mai mare medie se poate vizualiza la
preadolescentii cu nivel scazut de dezvoltare al perseverentei (57,66 u.m.), o medie mai scazuta
este cea intalnitd la preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei (49,80 u.m.), iar
o medie si mai mica se observa la preadolescentii cu nivel mediu de dezvoltare al perseverentei
(45,07 u.m.).

La amabilitate se pot observa medii la fel de distincte. Media cea mai mare (58,26 u.m.) o
remarcam la preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei. La preadolescentii cu
un nivel mediu de dezvoltare al perseverentei — 45,99 (u.m.) si la cei cu un nivel scazut de
dezvoltare al perseverentei — 35,33 (u.m.)

Raportandu-ne la constiinciozitate preadolescentii inregistreaza urmatoarele medii: 54,94
(u.m.) la preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei, la preadolescentii cu nivel
mediu de dezvoltare al perseverentei — 45,99 (u.m.), iar 35,33 (u.m.) la preadolescentii cu nivel
scazut de dezvoltare al perseverentei.

Si in cazul stabilitdtii emotionale se mentine aceeasi tendintd: media cea mai mare se
intalneste la preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al perseverentei si anume 53,13 (u.m.);
la cei cu un nivel mediu de dezvoltare al perseverentei — 44,29 (u.m.), iar la preadolescentii cu
nivel scazut de dezvoltare al perseverentei se observa media de 39,33 (u.m.).

Medii destul de apropiate se evidentiaza si pentru autonomie: la preadolescentii cu nivel

inalt de dezvoltare al perseverentei — 49,64 (u.m.), la cei cu nivel mediu de dezvoltare al
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perseverentei 48,30 (u.m.) si 47,33 (u.m.) pentru cei cu nivel scizut de dezvoltare al
perseverentei.

Pentru a evidentia interrelatiile intre perseverentd si trdsaturile de personalitate
(constiinciozitate, stabilitate emotionala si autonomie) am efectuat calculul coeficientului de
corelatie Pearson. Coeficientii de corelatie si pragurile de semnificatie sunt prezentati in tabelul
2.15.

Tabelul 2.15. Interrelatiile intre perseverenta si trasaturile de personalitate la preadolescenti dupa

Pearson
Variabilele cercetarii Coeficientul de corelatie Pragul de semnificatie
Perseverenta / Constiinciozitate 0,6068 p<0,01
Perseverenta / Stabilitate 0,4493 p=<0,01
emotionala
Perseverenta / Autonomie 0,3637 p=<0,01

Potrivit datelor din acest tabel remarcam eXistenta urmatorilor coeficienti de corelatie intre:
perseverentd si constiinciozitate (r=0,6068, p<0,01), perseverentd si stabilitate emotionald
(r=0,4493, p<0,01) si perseverenta si autonomie (r=0,3637, p<0,01). Conform acestor coeficienti
de corelatie rezulta ca preadolescentii cu nivel Tnalt de dezvoltare al perseverentei demonstreaza
un nivel crescut de constiinciozitate, stabilitate emotionala si autonomie. Preadolescentii cu nivel
inalt al perseverentei manifestd aceleasi caracteristici ca si preadolescentii cu nivel Tnalt al
vointei. In plus ei mai prezinti si creativitate, actionand altfel decét ceilalti si nu se lasi condusi
de altii.

Cercetarea experimentald realizatd ne permite sa elabordm portretul psihologic al
preadolescentului cu nivel inalt de dezvoltare al vointei.

Preadolescent cu nivel inalt de dezvoltare al vointei

Calitati volitive Trasaturi de personalitate

Capacitate de atingere a scopului Amabilitate
Angajament si efort consecvent si de durata in Interes pentru cei din jur, respectd parerile si
parcursul sau spre indeplinirea obiectivelor drepturile celor din jur, tinde sa aiba relatii bune

cu cei din jur
Curajul §i capacitatea de a lua decizii Constiinciozitate

Forta si indrazneala in invingerea dificultatilor, Are 0 consideratie aparte pentru norme si
fermitate in comportament si actiuni, alegerea reguli, este ordonat, isi sistematizeaza si

optiunilor potrivite pregateste actiunile, depune efort si straduinta
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sa faca totul bine, este de incredere

Perseverenta si fermitate Stabilitate emotionala
Stabilitate si statornicie, pozitie liniara si Gandeste pozitiv, da dovada de optimism, isi
consecventd 1n cazul aparitiei obstacolelor In ~ stdpaneste emotiile, are incredere in fortele
parcursul spre scop proprii

Initiativa si independenta Autonomie
Activism si indrazneald 1n actiuni, organizarea Actioneaza diferit de ceilalti, manifesta
independentd a timpului, comportamentului, creativitate si nu accepta constrangeri
dorintelor si scopurilor

Autocontrol si anduranta
Controlul si reglarea propriilor actiuni si
comportamente, rezistentd, tenacitate i
robustete

Investigatiile trasaturilor de personalitate si evidentierea profilului de personalitate la
preadolescentii cu diferite niveluri de autoapreciere a vointei cat si a perseverentei ne permit sa
consemnam urmatoarele concluzii care completeaza cu idei noi stiinta psihologica:

Trasaturile de personalitate intdlnite la preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii
vointei sunt: amabilitatea, constiinciozitatea si stabilitatea emotionald. La preadolescentii cu
nivel inalt de dezvoltare al perseverentei alaturi de constiinciozitate si stabilitate emotionala se
regaseste si autonomia.

Trasaturile de personalitate stabilite contribuie la reliefarea portretului psihologic al
preadolescentului cu nivel inalt al autoaprecierii vointei si completeaza cu idei noi abordarea
dezvoltarii personalitatii in preadolescenta.

Conceptualizarea vointei in preadolescenta a fost posibila prin elaborarea portretului
psihologic al preadolescentului cu nivel inalt de dezvoltare al vointei, ce inglobeaza descrierea
calitatilor volitive si a trasaturilor de personalitate caracteristice acestuia.

Portretul psihologic al preadolescentului cu nivel inalt al vointei ne-a permis sa
fundamentdm un model nou de interventii psihologice orientat la dezvoltarea si optimizarea
vointei $i a calitatilor volitive la aceasta varsta.

Corespunzdtor cu concluziile si interpretirile evidentiate mai sus presupunerea ca
preadolescentii cu niveluri ridicate de dezvoltare ale vointei prezinta urmatoarele trasaturi de

personalitate: autonomie, constiinciozitate si stabilitate emotionald se adevereste partial.
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2.4. Concluziile la capitolul 2
Studiul asupra vointei si calitdtilor volitive la preadolescenti reliefeaza urmatoarele
concluzii de ordin inovativ si stabilesc o serie de caracteristici ale vointei pentru aceasta
etapa de varsta:

1. Un numar mic din preadolescenti manifestd nivel 1nalt al autoaprecierii vointei. Nivelul inalt
al autoaprecierii vointei prevaleaza la preadolescentii de gen masculin. Evolutia modului de
autoapreciere a vointei ne permite s mentionam ca preadolescentii de 14 — 15 ani
demonstreaza un nivel mai inalt al acesteia.

2. Preadolescentii inclusi in demersul constativ prezintd si o anumitd specificitate a
perseverentei. Un numar mare din preadolescenti se caracterizeaza prin nivel inalt de
dezvoltare a perseverentei. Cel mai accentuat nivel al perseverentei il intdlnim la
preadolescente. Preadolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza o perseverenta mai dezvoltata
comparativ cu preadolescentii mai mici si anume cei de 10 — 12 ani si cei de 13 ani.

3. Impreuni cu autoaprecierea vointei si perseverenta, preadolescentii dau dovada si de
urmatoarele calitati volitive legate de factorul expresivitate: initiativa si independenta,
capacitatea de atingere a scopului, precum si autocontrolul si anduranta; cele legate de
factorul generalizare: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de
atingere a scopului. Atat preadolescentii cat si preadolescentele manifesta aceleasi calitati
volitive (sub aspectul factorului expresivitate cat si a celui de generalizare). Pentru
preadolescenti sunt mai caracteristice initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta si
capacitatea de atingere a scopului (factorul expresivitate) si perseverenta si fermitatea,
autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului (factorul generalizate). La
preadolescente evidentiem sub aspectul factorului expresivitate: initiativa si independentd,
capacitate de atingere a scopului si autocontrol si andurantd. Din calitatile volitive, factorul
generalizare la preadolescente vom enumera: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si
anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Cele mai dezvoltate calitati volitive (factorul
expresivitate) la preadolescentii de 10 — 12 ani sunt: capacitatea de atingere a scopului,
initiativa si independenta si autocontrolul si anduranta; (factorul generalizare) perseverenta si
fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Odata cu
inaintarea in varsta, la preadolescentii de 13 ani constatam capacitatea de atingere a scopului
si initiativa si independenta (factorul expresivitate), autocontrolul si anduranta precum si
perseverenta si fermitatea si (factorul generalizare). Preadolescentii de 14 — 15 ani manifesta
initiativa si independenta (factorul expresivitate) si perseverenta si fermitate (factorul

generalizare).
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4. Totodata, cu cele expuse anterior, atestam un numar mare de preadolescenti cu nivel scazut si
mediu al autoaprecierii vointei si a perseverentei. Pentru preadolescentii investigati sunt
caracteristice si nivelurile scazut si mediu a tuturor calitatilor volitive (capacitatea de atingere
a scopurilor, curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si
independenta, autocontrolul si anduranta).

5. Preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei se caracterizeazd prin trasaturi de
personalitate specifice dintre care vom enumera: amabilitatea, constiinciozitatea si
stabilitatea emotionala. Preadolescentii cu nivel Tnalt de dezvoltare a perseverentei, pe langa
constiinciozitate si stabilitate emotionald, prezintd si autonomie.

6. Analiza rezultatelor demersului experimental si fundamentarea portretului psihologic al
preadolescentului cu nivel inalt de dezvoltare al vointei constituie temeiul in elaborarea si
implementarea interventiilor psihologice in vederea dezvoltarii vointei si a calitatilor volitive
pentru a minimaliza efectele unei vointe si a calitatilor volitive slab dezvoltate precum si a
diminua consecintele si riscurile asupra dezvoltarii sferei afective, reglatorii si a
personalitatii. Doar o interventie psihologica imediata poate contribui la pastrarea sanatatii
mintale si a starii de bine a preadolescentilor cat si la dezvoltarea armonioasa ulterioard a

acestora.
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3. DEZVOLTAREA CALITATILOR VOLITIVE LA PREADOLESCENTI

3.1. Metodologia si continutul demersului formativ

Demersul constatativ, rezultatele obtinute si concluziile formulate ne-au permis sa
evidentiem existenta unui numar mare de preadolescenti cu nivel scazut si mediu de dezvoltare al
autoaprecierii vointei, perseverentei si a calitatilor volitive (capacitatea de atingere a scopului,
curajul si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta,
autocontrol si andurantd), precum si al trdsaturilor de personalitate conexe (constiinciozitatea,
stabilitatea emotionald si autonomie).

Acesti preadolescenti se caracterizeaza prin incapacitatea de a lua decizii sau ezitarea luarii
deciziilor, irosirea fortelor, atunci cand se ciocnesc cu dificultati si obstacole, preferinta de a
renunta la luptd, neajungand sa atingd scopurile sau obiectivele proprii. Consecintele pe termen
lung ale vointei si a calitatilor volitive slabe se reflecta in toate activitatile intreprinse, in calitatea
vietii, in realizarea cu succes a sarcinilor si in performantele atinse.

Din cele expuse mai sus, consideram ca este absolut necesar de a elabora si implementa un
program de interventie psihologica orientat la dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive la
preadolescenti.

In conformitate cu cele enuntate formulim urmitorul scop pentru demersul formativ:
elaborarea si implementarea unui model nou de interventii psihologice in vederea dezvoltarii
vointei si a calitatilor volitive.

De la scopul cercetarii am lansat urmaitoarea ipoteza: presupunem ca interventiile
psihologice special organizate pot sa influenteze pozitiv dezvoltarea vointei si a calitatilor
volitive la preadolescenti si prin aceasta sa contribuie la dezvoltarea personalitatii.

In corespundere cu scopul si ipoteza lansati pentru demersul formativ, programul de
interventii psihologice presupune urméatoarele obiective:

1. Cresterea nivelului vointei, prin optimizarea expresivitatii §i a sustinerii acesteia,
2. Cresterea capacitdtii de stabilire a scopului, a curajului si capacitatii de a lua decizii, a
perseverentei si fermitatii, a initiativei si independentei, a autocontrolului si andurantei.

Programul de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si a calitdtilor volitive
este fundamentat pe urméatoarele principii:

1. Promovarea coeziunii de grup. Acest principiu invocd sentimentele de incredere,
apartenentd si acceptare. Coeziunea se realizeaza prin desfasurarea activitatilor de pregdtire a
grupului, identificand asteptérile preadolescentilor, definind regulile grupului si instruind
membrii cu privire la rolurile acestora; stabilirea claritatii cu privire la procesele si normele

de grup in sesiunile timpurii; transmiterea feedback-ului ar trebui sa fie ghidat de scopul de a
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facilita construirea de relatii; stabilirea si mentinerea unui climat emotional specific.
Stabilirea unui echilibru intre nivelul de anxietate si expresivitatea emotionald pentru a
optimiza explorarea psihologicd si cresterea; managementul psihoterapeutului asupra
prezentei sale emotionale pentru a servi drept model pentru grup ca intreg; concentrarea
principald pe facilitarea exprimarii emotionale a membrilor grupului, capacitatea de reactie a
celorlalti la acea expresie si sensul comun derivat din aceasta expresie [144].

Conform teoriei rogersiene centrate pe persoand, eclementul cheie al procesului
psihoterapeutic constd in autenticitatea psihoterapeutului. Autenticitatea se referd la
reprezentarea corectd a experientei imediate in constiinta psihoterapeutului, cu alte cuvinte
toate sentimentele traite de psihoterapeut sa fie disponibile constiintei acestuia, sa fie capabil
sa fie el — insusi, indiferent de natura sentimentelor si atitudinilor sale [50].

Egalitate si unicitate. Fiecare preadolescent va Invita treptat, isi va exersa increderea, va
avea posibilitatea sd fie recunoscut si acceptat de catre ceilalti cu toate aspectele sale
importante $i mai putin importante [88].

Relatia terapeutica se bazeaza pe securitatea primara — psihoterapeutul are rolul de a-i
incuraja, sprijini, ghida pe preadolescentii din grupul de formare. Aceasta relatie deblocheaza
preadolescentii si le ofera posibilitatea de a aborda fricile, dificultatile si unecle aspecte
respinse ale sinelui [88].

In grupul de preadolescenti terapeutul este purtitorul proiectiilor parentale. Acesta nu este
intotdeauna un avantaj, multi avand relatii nesatisfacatoare cu proprii parinti, pe care le
transfera in relatia cu terapeutul. Mai ales la preadolescentii cu probleme de comportament
este prezentd neincrederea In adulti ca rezultat al introiectarii unor figuri parentale
insecurizante. Cu ei, psihoterapeutul trebuie sa aiba abilitatea de a le castiga increderea. El nu
se circumscrie rolului de figurd parentala recuperatorie, ci aceluia de figura de atasament
noua, care-i ofera preadolescentului un nou mod de a relationa. Are rol de recunoastere si
acceptare neconditionata a preadolescentilor, astfel facilitandu-le cresterea stimei de sine [88,
p. 116].

Universalitate. Acest principiu presupune recunoasterea faptului ca altii din grup
impartasesc sentimente, ganduri si probleme similare.

Altruism. Principiul altruismului reprezintda extinderea ajutorului catre alti membri ai
grupului cu sprijin, intelegere sau indrumare.

incurajarea sperantei. Principiul incurajarii sperantei se realizeazd prin interventii
constructive intre preadolescentii din grup, optimism sporit pentru propria imbundtatire,

asistand la succesele altora din grup.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Furnizarea de informatii. Este posibila respectarea acestui principiu prin primirea de noi
intelegeri, educatie sau sfaturi de la psihoterapeut sau de la alti preadolescenti din grup.
Dezvoltarea tehnicilor de socializare. Programul de interventii psihologice a presupus
practicarea si primirea de feedback cu privire la comunicare si stilurile relationale.
Comportament imitativ. Pe tot parcursul interventiilor psihologice modelarea
autoexplorarii, activitatii si dezvoltarii personale a altor preadolescenti.

Factori existentiali. Eficienta interventiilor psihologice depinde de acceptarea deciziilor de
viata, precum si explorarea unei game de teme existentiale.

Catharsis. Programul de interventii psihologice elaborat si implementat a fost centrat pe
degajare si eliberare de sentimente puternice cu privire la experientele trecute sau prezente.
Psihoterapia de grup este un loc in care preadolescentii isi vor elibera stresul acumulat,
vinovatia, durerea si tristetea. Membrii grupului vor fi acolo unul pentru celalalt, iar
psihoterapeutul va fi acolo pentru a-i ghida pe toti in conditii de siguranta.

invitare interpersonali. Respectarea acestui principiu a fost posibila prin obtinerea de
informatii despre impactul cuiva asupra celorlalti prin feedback-ul oferit de alti
preadolescenti; oportunitdti de a Invata cum sa oferi feedback interpersonal in moduri
adaptive si constructive. Preadolescentii vor avea ocazia sa invete din povestile altora. Nu
este intotdeauna usor sa observi ce faci gresit, dar poate fi mai usor sa vezi unde gresesc altii.
Abilitatea de a relationa cu ceilalti din grup il va ajuta pe preadolescent sa constientizeze
anumite lucruri despre comportamentele sale. Preadolescentul poate ajunge la o descoperire,
pur si simplu, datorita observarii celorlalti din grup sau a auzirii povestilor lor.

intelegere de sine. Conform acestui principiu, este necesard obtinerea unei perspective
asupra motivatiilor psihologice care stau la baza comportamentului si reactiilor emotionale
ale preadolescentilor [203, 204].

Programul de interventii psihologice contine tehnici din teoria si metodologia psihoterapiei

experientiale a unificarii (metoda PEU). Metoda PEU este o strategie de facilitare, deblocare,

vindecare si dezvoltare a constiintei de sine, de altii si de mediu si presupune un proces structural

si creativ de transformare al Eului prin reintegrarea Sinelui. PEU este o terapie holista, interesata

de functionarea sandtoasa a intregului organism — simfuri, corp, emotii, intelect; este o abordare

potrivita prin prisma careia se poate concepe si dezvolta un model de dezvoltare si optimizare a

calitatilor volitive. ,Instrumentele si tehnicile psihoterapeutice sunt mai curand ,,vehicule”,

exercitii, situatii §i scenarii simbolice provocative, de o mare diversitate si creativitate, in

intampinarea nevoilor complexe §i unicitdtii fiecarei persoane, de la cele centrate pe comunicare

simbolicd de tip corporal, la cele axate pe comunicare verbald (prin joc de rol), de la
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improvizatie meloritmicd (vocald si instrumentald), la improvizatie prin dans si miscare
simbolicd, de la modelaj si expresie plastica — la dramaterapie si metafora transformativa, de la
experimentarea contactului empatic revelatoriu — la meditatia creativa individuala si de grup”
[49, p. 287].

Tehnicile utilizate sunt specifice abordarii experiential-unificatoare si se impletesc in
metoda propusa, astfel incat sd sustind obiectivul principal, acela al dezvoltarii vointei si a
calitatilor volitive. Printre acestea enumeram:

Exercitiile expresiv-Creative cu suport artistic individuale si de grup: ,,Analiza asteptarilor
si fricilor”; ,,Exercitiu de cunoastere”; ,,Corul”; ,,Metoda Photolangage — Ce mi-as dori sa fiu si
ce nu mi-as dori sa fiu”; ,,Colajul”; ,,Sunt viu atunci cand”; ,,Citate amestecate”; ,,Sa scriem
frumos”; ,,Explorarea beneficiilor”; ,,Sarbatorirea si multumirea”.

Tehnici de miscare corporala: ,Pizza”; ,Pisicuta”; ,,Baloanele”; ,,Da-te inapoi”; ,,Jocul
numelui”; ,,Jocul statuilor”; ,,Incurcat in noduri”; ,,Atomi si molecule”; ,,1,2,3”; ,,Degetele”;
,,Dentistul”.

Jocurile de rol: ,,Concentreaza-te”; ,,Joc de salut”; ,,Cine este castigatorul?”.

Jocuri psihodramatice: ,,Gestul”; ,,Repetitia lineara”; ,,Ce faci daca...?”.

Jocuri creative: ,,Sunt ca...”; ,,Capitanul jocului este...”.

Scrierea de poezii: ,,Visul”.

=9,

Naratiunea: ,,Cautatorul de riscuri”’; ,,Am o problema”; ,,Povestea terapeutica”; ,,Modele
de perseverentd”; ,,O lume trasnita”.

Exercitii de relaxare §i meditatie: ,Harta drumului”; ,Joc de respiratie”; ,,Meditatia”;
»EBxercitiu de relaxare si meditatie”.

In acelasi timp am ficut uz si de tehnici de tip cognitiv-comportamental pentru a facilita
autoconstruirea deprinderilor analitice si decizionale [24, 28]. Conform teoriei cognitiv-
comportamentale, scopul psihoterapeutului este de a-1 ajuta pe preadolescent s desluseasca felul
in care acesta isi reprezinta si isi creeaza realitatea personala. ,,Intr-o maniera de tipul rezolvarii
de probleme, psihoterapia cognitiv-comportamentala exploreaza ce anume ar putea intreprinde
pacientii in vederea modificarii propriilor lor convingeri irationale si comportamente
dezadaptative” [24, p. 139].

Strategii de tip cognitiv-comportamental: ,,Stabilirea regulilor”; ,,Prezentarea
obiectivelor”; ,,Ce vreau?”; ,,O zi din viatd”; ,,Activitati extra-curriculare”; , Expresii care
incanta, expresii care ranesc”; ,,Care este amenintarea?”’; ,,Planificarea petrecerii”; ,,Sunt un copil

puternic, pentru ca...”.
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Tinem sd mentiondam ca o parte din tehnici au fost preluate si adaptate conform
obiectivelor programului de interventii psihologice, iar altele au fost create si adaptate in acelasi
scop.

In continuare vom face referire la interventiile psihologice pe care le-am elaborat si
realizat.

In experimentul formativ au fost inclusi 24 de preadolescenti a cate 12 in grupul
experimental si 12 n grupul de control. Pentru grupul experimental si grupul de control am
selectat preadolescenti care prezintd nivel scdzut si mediu al autoaprecierii vointei la
Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii), al perseverentei la Scala
perseverentei (dupa A. Duckworth) si a calitatilor volitive la Tehnica de studiere a calitatilor
volitive ale personalitatii (de H. Cmambynosa). Rezultatele grupului experimental sunt omogene
cu cele ale grupului de control, astfel incat nu am stabilit diferente semnificative statistic intre
rezultatele preadolescentilor (vezi anexa 4, tabelul A.4.1 — tabelul A.4.12).

Interventiile psihologice au fost realizate cu o frecventa de o data pe saptamana, in decurs
de trei luni (februarie — aprilie 2019), astfel numarul total a constituit 12 activitati. Durata unei
activitati a oscilat intre 100 si 120 de minute.

Alaturi de principiile si tehnicile aplicate vom descrie si structura metodologica a
programului de interventii psihologice. Astfel programul a cuprins trei parti importante:

Partea introductiva a fost orientata la pregitirea preadolescentilor pentru activitatea
formativd de grup, initierea cunoasterii si interactiunii interpersonale, stabilirea regulilor si
obiectivelor programului de interventii psihologice, identificarea asteptarilor si fricilor personale,
crearea unui cadru propice pentru parcurgerea intregului program. Tot aici au fost incluse
activitdti si jocuri de spargere a ghetii si jocuri pentru dezvoltarea coeziunii de grup. Primele
doua sedinte din programul de interventii psihologice au fost introductive.

In continuare vom exemplifica secventele din prima sedinti a programului de interventii
psihologice.

SEDINTA 1
Exercitiu de prezentare a numelui
Timp: 15 min.
Scop: stabilirea contactului initial, stimularea cunoasterii interpersonale.
Preadolescentii vor sta in cerc si vor spune pe rand numele pronuntdnd doar vocalele. Elevul care
urmeaza va repeta numele colegului, apoi il va spune pe al sau. Jocul va continua, spunand
numele doar cu ajutorul consoanelor.

Exercitiu de cunoastere
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Timp: 20 min.

Scop: stimularea cunoasterii interpersonale, identificarea aspectelor personale forte vs. slabe
Materiale: 15 hartii cartonate, folie de staniol, carioci, banda adeziva.

Preadolescentii vor primi cate o foaie cartonata, folie de staniol si carioci. Vor lipi folia pe foaia
de carton si vor desena portretul lor pe mijloc si isi vor scrie numele lor in interior. In partea
stinga de sus vor scrie la ce sunt buni. In partea dreapta de sus vor nota ce experiente deosebite
au trait. In partea stinga de jos vor scrie cu ce se confruntd sau ce le da batai de cap. lar in partea
dreapta de jos vor scrie ce vise au. Dupa completarea acestor cartonase elevii se vor plimba prin
sala si vor discuta in grupuri de cate doi cele 4 aspecte de pe cartonasele lor. La final vor lipi
cartonasele pe peretele salii.

Analiza asteptarilor si a fricilor. Stabilirea regulilor

Timp: 20 min.

Scop: analiza asteptarilor, identificarea temerilor si obstacolelor, stabilirea regulilor.

Materiale: doua coli de hartie A1, post-ituri, hartie cartonata galbena, foarfece, markere, lipici,
banda adeziva.

Se vor lipi orizontal doua coli de hartie A1 pe perete si elevii vor fi invitati sa creeze o gradina.
Mai intai vor trebui sa puna seminte in sol. Ei vor nota pe niste post-ituri sub forma unor seminte
ce asteptari au si le vor lipi pe partea de jos a colii. Apoi pe alte post-ituri sub forma de pietre vor
scrie care sunt fricile lor. Acestea vor fi lipite printre seminte. Elevii vor fi intrebati de ce este
nevoie ca aceste seminte sa creasca. Astfel vom propune sa credm un soare, iar pe razele acestuia
vom nota citeva reguli de urmat in cadrul activitatilor acestui program.

Prezentarea obiectivelor

Timp: 15 min.

Scop: constientizarea beneficiilor formarii si dezvoltarii abilitatilor din programul propus
Materiale: coli A4 cu obiectivele, banda adeziva.

Vom analiza ce ne dorim sa obtinem, Tn urma participarii la activitatile din acest program. Vom
intreba copiii ,,De ce credeti cd e important sa ne dezvoltdm vointa? Cu ce ne ajuta acest lucru?”
Astfel, obiectivele vor fi notate pe niste coli A4 de hartie sub forma unor talpi. Acestea vor fi
asezate pe jos. Vom ruga elevii se sd plimbe prin sald si sa citeascd obiectivele propuse. Apoi vor
identifica care dintre obiectivele propuse sunt importante pentru ei. Apoi vom crea o carare
imaginara spre gradina cu asteptari si vom lipi talpile cu obiectivele date.

Stabilirea regulilor
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Preadolescentii vor fi rugati sa enumere cateva reguli pentru o buna desfasurare a activitdtii de
grup. Li se pot oferi doua exemple, care vor fi scrise pe o coala de hartie. Ei vor fi incurajati sa
continue sa scrie lista de reguli si pedepse, in cazul in care regulile nu vor fi respectate.
Prezentare scurta despre vointa si calitatile volitive

Timp: 10 min.

Scop: informarea cu privire la tema programului de interventii psihologice.

Materiale: prezentare Power Point cu cateva informatii de baza legate de vointa.

Psihologul va vorbi despre ce Tnseamna vointa si calitatile volitive.

incheiere

Timp: 8 min.

Scop: stimularea exprimarii verbale.

Preadolescentii vor fi rugati sa faca cateva comentarii referitoare la activitate sau la sedinta. Pot
spune ceva ce au nevoie sd spund cuiva din sald, oricdrei persoane, sd spund cum se simt in
momentul prezent si sa dea glas oricaror aprecieri, resentimente sau dorinte.

Anuntarea posibilitatii de desfasurare a unui joc la alegere ,,Capitanul jocului este...?”
Timp: 2 min

Scop: stimularea inifiativei, stimularea abilitatilor de vorbire in public.

Fiecare preadolescent va avea posibilitatea sa propunda cate un joc pe toata desfasurarca
programului. Astfel ca toti copiii vor trebui sd se gandeasca la un joc preferat sau la unul nou, pe
care sa-1 explice participantilor si apoi sd-1 joace impreuna. Ei vor putea consulta cartile cu jocuri
puse la dispozitie. La consemnul ,,Cépitanul jocului este...?”” cel care doreste sd propuna un joc
va spune numele sdu.

Partea fundamentala a fost orientatd la formarea si dezvoltarea vointei si calitdtilor
volitive, la Tmbunététirea coeziunii grupului, la stimularea constientizdrii propriilor resurse, la
formarea autoanalizei clarificatoare, la rezolvare de probleme si oferirea feed-back-ului.
Programul de interventii psihologice a cuprins sapte sedinte de acest fel.

Vom ilustra, in cele ce urmeaza, secvente dintr-o astfel de sedintd din partea fundamentala
a programului de interventii psihologice

SEDINTA 7
incurcat in noduri
Timp: 5-10 min.
Scop: dezvoltarea abilitdtii de rezolvare de probleme.
Acest joc este 0 metoda distractivd pentru a introduce tipul de gandire secventiald care ajuta la

rezolvarea problemelor. O persoanad va sta cu spatele si va astepta sa se prinda toti participatii de
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maini. Ceilalti se vor tine de maini, intr-un cerc si vor incepe sd se lege, rasucindu-se,
intorcandu-se sau strecurandu-se pe sub brate. Singura reguld este cd nimeni nu trebuie sa dea
drumul mainii celeilalte persoane. Se pot folosi si picioarele pentru a face bucle, daca este o
pozitie stabila. La sfarsit, persoana ramasa in afara trebuie sa incerce sa 1i dezlege, cautand sa
gaseasca ordinea miscarilor pentru a desface nodul.

Am o problema

Timp: 15 min.

Scop: dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, stimularea gandirii creative.

Primul pas in luarea unei decizii bune este s analizezi toate optiunile. Acest joc incurajeaza
preadolescentii sa faca numai acest lucru.

Preadolescentii vor fi Impartiti in 3 grupuri. Un jucator din fiecare grup se gandeste la o situatie-
problemad, care ar putea fi serioasa sau comica — de exemplu, nu mai poti cobori dintr-un copac
sau te-ai certat cu cel mai bun prieten. Apoi fiecare va oferi cat mai multe solutii. La sfarsit,
fiecare persoana trebuie sa aleagd ideea cea mai amuzanta la situatia-problema expusa, cea pe
care a considerat-o cea mai inedita si cea mai rationala.

Sunt viu atunci cand...

Timp: 20 min.

Scop: stimularea autoanalizei, activarea resurselor personale.

Materiale: coli de hartie, creioane, carioci, markere.

Acest exercitiu este eficient in special cu preadolescentii care poate au nevoie sa identifice si sa
intre in contact cu acel sentiment de a fi viu.

Preadolescentii 1s1 vor imagina un moment din viatd in care s-au simfit foarte vii, puternici sau
extrem de fericiti. Apoi vor realiza un desen al propriei lor persoane, in care vor reprezenta
partile lor puternice, pline de viata. {i vom incuraja pe copii sa retriiasci acel moment si si-si
aminteasca sentimentele, ce faceau si cum se simteau corpurile lor. Apoi copiii vor fi rugati sa se
ridice si sa se miste in orice fel doresc, pentru a exprima sentimentele pe care le au in acel
moment.

Ce vreau?

Timp: 10-15 min.

Scop: dezvoltarea capacitatii de a stabili scopuri.

Materiale: coli de hartie, markere

Copii vor fi rugati sa 1si stabileasca singuri scopuri anuale, folosind urmatoarele intrebari care sa
ii ajute sa le specifice:

1. Patru lucruri pe care vreau sa le fac singur anul viitor?
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2. Patru lucruri pe care le doresc pentru familia mea?

3. Patru lucruri pe care le doresc pentru lume?

Ce vreau?
Stabiliti cate 4 scopuri anuale:
4 lucruri pe care vreau sa le fac 4 lucruri pe care le doresc 4 lucruri pe care le
singur anul viitor pentru familia mea doresc pentru lume

Pentru ultimele doud categorii, incurajati copiii sd recunoascd propria lor putere de a schimba
lucrurile. Sunt cateva lucruri mici in aparentd pe care ar putea sd le facd pentru a ajuta la
indeplinirea acestor scopuri.

Cateva informatii despre scopurile bune:
Specifice — sa explice foarte clar ceea ce doreste sa obtina.
Usor de organizat — impartite in pasi mici care pot fi facuti.
Scrise — asta le face mai reale.
Flexibile — uneori scopul s-ar putea sa fie adaptat in lumina lucrurilor care se intampla.
Stabiliti o perioada de incheiere — cu o datd—limitd care sd aiba rolul de stimulent pentru a le
indeplini.
Sunt un proces pe toatd durata vietii.
,Nu esti prea batran pentru a stabili Incd un tel sau pentru a visa un nou vis.” (C. Lewis).
O lume trasnita
Timp: 10 min.
Scop: stimularea abilitatilor de ascultare concentratd, dezvoltarea coeziunii de grup,
imbunatatirea memoriei.
Primul jucitor incepe cu ,.In lumea mea trisnita...”, dupa care adaugi un fapt simplu cum ar fi
»cerul este verde ca jadul”. Urmatorul repeta acest lucru, dupa care adauga o a doua descriere, sa
zicem ,In lumea mea trasnitdi cerul este verde ca jadul si pisicile stiapanesc toate
supermarketurile”. Continuati pana cand, in cele din urma, un jucator renunta.
Poveste terapeutica — naratiunea

Timp: 15 min.
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Scop: constientizarea propriilor resurse, dezvoltarea capacititii de a lua decizii, stimularea
curajului si a initiativei, stimularea abilitatilor de rezolvare a unei situatii problema, exersarea
autocontrolului.
Materiale: povestea ,,A invinge un bataus”, din cartea ,,101 de povesti vindecatoare pentru copii
si adolescenti” [9, p. 392 - 396].
Sau ,,Povestea lui Ulysse” fara sfarsit dat, adaptare dupa M. Pasca [60, 247 — 248].

Povestea lui Ulysse

,De mai mult timp, Ulysse se pregatea sa plece intr-o calatorie care sa-i schimbe viata. El a
studiat mai multe limbi straine, precum si harti care sa-i arate diferite zone ale lumii. Locul de
destinatie era mai putin important, ceea ce-1 interesa cu adevarat, era sa plece.

Dificultétile au Inceput sa apard in momentul in care s-a prezentat la o agentie de turism
pentru a-si rezerva un bilet de avion. Barbatul de la ghiseu i-a pus mai multe Intrebari obisnuite
pentru a afla locul si momentul cand vrea sa plece.

- Eu nu vreau sa merg in Mexic, in Grecia sau in Italia.

- Unde vreti atunci s mergeti? 1-a intrebat functionarul de la ghiseu.

- In mod sigur, nu vreau si merg in Anglia, in Australia si nici in Germania.

- Pe mine nu ma intereseaza unde nu vreti s mergeti, zise functionarul din ce in ce mai
nerabdator.

- Pe noi ne intereseaza unde ati vrea sa plecati in calatorie.

- Nu ma intereseaza nici Spania sau Portugalia, nici India sau Rusia, zise Ulysse.

In acel moment isi didu seama de impasul sdu si se intoarse acasi. In acea noapte a avut un
vis; se facea ca se afla Intr-un aeroport si privea plecarea mai multor avioane. Deodata ii aparu in
fata ochilor marele Lindberg, primul pilot care a traversat oceanul Atlantic in 1927 si care ii
adresd urmatoarele cuvinte: ,,Avioanele sunt pregatite sa zboare, nu conteazd unde. Pilotul este
acela care decide locul unde va ateriza aparatul”.

Teme:

Citeste cu atentie povestea.

Compune sfarsitul povestii, alegand o tard de destinatie pentru Ulysse. Scrie minim 5 randuri.
incheiere si rimas-bun

Partea finala, de feedback, a fost alcatuitd din exercitii de activare a resurselor personale,
de formare a abilitatilor de planificare, organizare si relaxare, de constientizare a beneficiilor
programului psihoterapeutic parcurs, de oferire a aprecierilor reciproce si stimularea
recunostintei. S-au organizat trei sedinte finale.

Mai jos vom prezenta sedinta finala din cadrul programului de interventii psihologice.
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SEDINTA 12
Capitanul jocului este...
Timp: 10 min.
Scop: stimularea initiativei, stimularea abilitatilor de vorbire in public
Explorarea beneficiilor
Timp: 15 min.
Scop: evaluarea abilitatilor formate si dezvoltate, analiza beneficiilor acestor abilitati
Materiale: post-ituri sub forma de flori, markere.
Elevii vor fi rugati s se gandeasca la abilitatile sau calitatile pe care le-au dezvoltat in urma
participarii la acest program. Ei vor analiza de ce sunt utile anumite abilitati. Constientizarea
beneficiilor unei abilitati este o sursd de motivatie importanta. Printre avantajele care au sens
semnificativ pentru copii, pot fi cele legate de crearea unor relatii noi, unii pot deveni mai
populari printre prieteni, unii sunt laudati mai des de parinti cad realizeazd mai bine anumite
responsabilitdti sau bucuria de a practica activitatile preferate. Toate beneficiile si abilitatile
formate se vor nota pe post-ituri si se vor lipi pe ,,Gradina” de pe perete, lipitd in prima sedinta,
care, intre timp, a dat roade. Ei vor desena plantele si vor lipi post-iturile in partea de sus a colii
de pe perete. Daca considera ca au disparut anumite obstacole din viata lor, ei vor fi rugati sa
indeparteze pietrele din partea de jos a colii.
Dentistul
Timp: 10 min.
Scop: joc de energizare.
Preadolescentii stau jos, in cerc si se tin de brate. Un copil va fi dentistul §i va sta in afara
cercului. El trebuie sa se plimbe in jurul cercului si se incerce sa scoatd ,,un dinte”. Cine a fost
scos va fi eliminat din joc. Copilul care nu a fost scos, va deveni dentist si va continua jocul. Vor
castiga ultimii trei participanti care raman in joc.
Exercitiu de relaxare si respiratie
Timp: 10 — 15 min.
Scop: formarea abilitatilor de relaxare si stimularea abilitatilor de ascultare activa.
Copiii, la fel de mult ca si adultii, au nevoie de ajutor in a exersa cum sa se relaxeze. Copiii isi
incordeaza muschii, devin tensionati, sufera de dureri de cap si de stomac, se simt obositi si
coplesiti de programul incarcat pe care il au. Tensiunea fizicd §i emotionald este uneori
exprimata printr-un comportament care, la suprafata, pare irational. Faptul de a-i ajuta pe copii sa
se relaxeze le poate usura tensiunea si adesea 1i ajuta s exprime sursa tensiunii.

Preadolescentii se vor ageza confortabil si vor asculta urmatoarele indicatii:
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»Haideti sa inchidem ochii. Acum, Incordati-va toti muschii din corp in acelasi timp. Picioare,
brate, maxilare, pumni fatd, umeri, stomac. Tineti-le strinse. Acum relaxati-vd si simtiti
tensiunea cum curge 1n afara corpului si mintii voastre...cum se inlocuieste tensiunea cu energie
calma, pagnica...lasand fiecare inspiratie sa aduca liniste si relaxare...”.

Sarbatoarea si multumirea

Timp: 40 min.

Scop: valorizarea si confirmarea rezultatelor obtinute in cadrul programului si exersarea abilitatii
de multumire.

Materiale: coli de hartie, markere, farfurii, pahare, bauturi racoritoare si dulciuri.

Vom organiza o mica petrecere la finalul activitatii. Elevii vor fi invitati sa scrie mici declaratii
de multumire. Ei pot fi ajutati de intrebarile: ,,Cine sau ce te-a ajutat sa inveti o anumita
abilitate?” ,,Cum te-au ajutat cei din jur?” si ,,Cum ai vrea sa le multumesti?”. Sunt intrebari care
ii ajutd pe copii sd constientizeze modul in care ceilalti oameni au contribuit la cresterea si
maturizarea lor. Recunostinta fatd de sustinatori este o componentd importantd in confirmarea
sociald a schimbarii, o perioada de manifestare a respectului fata de toti cei care au facut posibil

ca un copil sa faca acel pas important in dezvoltarea sa.

3.2 Evaluarea eficientei demersului formativ orientat la dezvoltarea vointei si a
calitatilor volitive la preadolescenti

Dupa administrarea programului de interventii psihologice orientat la dezvoltarea vointei si
a calitatilor volitive la preadolescentii din grupul experimental pentru evaluarea eficientei
acestuia am aplicat repetat, atdt la preadolescentii din grupul experimental cat si la
preadolescentii din grupul de control, urmatoarele teste si chestionare: Chestionarul de
autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii), Scala perseverentei (dupa A. Duckworth), Tehnica
de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (de H. Cmamé6ynosa) si Chestionarul de
personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu).

In acest paragraf am verificat ipoteza conform careia presupunem cd interventiile special
organizate pot sa influenteze pozitiv dezvoltarea vointei si a calitatilor volitive si prin aceasta sa
contribuie la dezvoltarea personalitatii.

Verificarea ipotezei a fost posibila prin examinarea si analiza comparatiilor pe trei directii:
rezultatele preadolescentilor din GE test cu rezultatele preadolescentilor din GE retest,
rezultatele preadolescentilor din GC test cu rezultatele preadolescentilor din GC retest si pe

final rezultatele preadolescentilor din GE retest cu rezultatele preadolescentilor din GC retest.
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Vom incepe expunerea rezultatelor cu prima directie de comparatie in care vom ilustra
mediile preadolescentilor din GE test si cele ale preadolescentilor din GE retest.

Pentru evaluarea modificarilor in autoaprecierea vointei la preadolescenti am administrat
Chestionarul de autoapreciere a vointei (dupa E. Pyoenckuii). Mediile preadolescentilor GE test

si GE retest la autoaprecierea vointei sunt prezentate in figura 3.1.

0 5 10m GEtest ™ GHPetest 20

Fig. 3.1. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE test si GE retest

Conform figurii 3.1. care ilustreaza mediile preadolescentilor din GE test si GE retest
evidentiem cd preadolescentii din GE test prezintd o medie mai mica pentru autoaprecierea
vointei si anume 12,41 (u.m.). La preadolescentii din GE retest semnalam o medie mai mare, de
17,83 (u.m.). Analiza statisticd, conform testului Wilcoxon, ne aratd prezenta diferentelor
semnificative Intre rezultatele preadolescentilor din GE test cu cei din GE retest (T=9, p<0,01).
Schimbarile in autoaprecierea vointei la preadolescenti se datoreaza interventiilor psihologice
implementate, care au fost orientate la cresterea nivelului vointei, prin optimizarea expresivitatii
si a sustinerii acesteia.

In continuare am investigat schimbirile in perseverenta la preadolescentii din GE test /
retest. A fost posibil sd examindm perseverenta prin aplicarea repetatd a Scalei perseverentei
(dupa A. Duckworth). Mediile preadolescentilor din GE test si GE retest pentru perseverenta pot

fi vizualizate in figura 3.2.
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Fig. 3.2. Mediile pentru perseverentd la preadolescentii din GE test si GE retest

In figura 3.2. atestim urmitoarele medii pentru perseverenti la preadolescenti: media de
2,6 (u.m.) este caracteristicd preadolescentilor din GE test, In timp ce la preadolescentii din GE
retest identificdim o crestere a mediei (3,27 u.m.). Dupa testul Wilcoxon stabilim diferente
semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE test cu cei din GE retest (T=3,
p<0,01). Schimbdrile n perseverentd la preadolescenti se explica prin interventiile psihologice
implementate, care au fost orientate la cresterea nivelului de perseverenta si a capacitatii de a
rezista la efort.

Pe langa studiul autoaprecierei vointei si a perseverentei, demersul nostru a fost orientat si
la studiul calitatilor volitive (capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua
decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta) la
preadolescentii din GE test si GE retest. Calitatile vointei au fost evaluate prin administrarea
Tehnicii de studiere a calitatilor volitive ale personalitatii (de H. Cmambynosa). Mediile pentru
calitatile volitive, factorul expresivitate a preadolescentilor din GE test si GE retest sunt

prezentate n figura 3.3.
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Fig. 3.3. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate, la preadolescentii din GE test
si GE retest

Preadolescentii din GE test prezintd o medie mai mare pentru capacitatea de atingere a
scopului si anume 21,5 (u.m.), comparativ cu preadolescentii din GE retest, la care observam o
medie mai mica, de 21,00 (u.m.).

Pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului expresivitate,
preadolescentii din GE test obtin o medie de 21,16 (u.m.), in timp ce la preadolescentii din GE
retest atestam o medie mai mare, de 22,25 (u.m.).

In aceeasi figurd, observam ci preadolescentii din GE test se caracterizeaza prin cea mai
micd medie pentru perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate si anume 20,08
(u.m.), spre deosebire de preadolescentii din GE retest, la care identificdim o medie mai mare:
24,08 (u.m.). Analiza statistica, conform testului Wilcoxon, ne indicd prezenta diferentelor
semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GE test si cei din GE retest (T= 1, p<0,01).
Diferentele la aceasta calitate, sub aspectul factorului expresivitate, la preadolescenti au aparut
gratie interventiilor psihologice aplicate, cu scopul optimizarii perseverentei si fermitatii.

Alte calitati ale vointei sunt initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate

pentru aceasta calitate preadolescentii ating urmatoare medii: preadolescentii din GE test: 20,83
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(u.m.), iar preadolescentii din GE retest: 24,16 (u.m.). Conform testului Wilcoxon stabilim
diferente semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE test si cei din GE retest
(T=10,05, p<0,05). Modificdrile in initiativd si independentd, sub aspectul factorului
expresivitate la preadolescenti au aparut datorita interventiilor psihologice care s-au implementat
cu scopul sporirii nivelului de initiativa si independenta.

Remarcam, in aceeasi figurd, ca la preadolescentii din GE test se evidentiaza urmatoarea
medie pentru autocontrol si andurantd, sub aspectul factorului expresivitate: 22,66 (u.m.), media
preadolescentilor din GE retest este de 23,5 (u.m.).

Mediile pentru calitatile volitive, factorul generalizare a preadolescentilor din GE test si

GE retest sunt prezentate in figura 3.4.
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Fig. 3.4. Mediile pentru calitdtile volitive, factorul generalizare, la preadolescentii din GE test si
GE retest
Pentru capacitatea de atingere a scopului preadolescentii din GE test si cei din GE retest
prezintd medii diferite. Astfel, la preadolescentii din GE test Intdlnim urmatoarea medie: 19,33
(u.m.); iar la cei din GE retest media este de 10,25 (u.m.).
Pentru curaj si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare, cea mai
mare medie este caracteristica preadolescentilor din GE retest — 21,08 (u.m.); in timp ce pentru

preadolescentii din GE test media este de 19,91 (u.m.).
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Pentru perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului generalizare, preadolescentii din
GE test prezintd o medie mai mica (21,91 u.m.), comparativ cu preadolescentii din GE retest —
(25,75 (u.m.). Concomitent, dupa testul Wilcoxon, evidentiem diferente semnificative statistic
intre rezultatele preadolescentilor din GE test si rezultatele preadolescentilor din GE retest (T=7,
p<0,01). Schimbarile la nivelul perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului generalizare, la
preadolescenti au fost provocate de participarea la programul de interventii psihologice, axat pe
optimizarea nivelului de perseverenta si fermitate, integrand caracterul general al acestora.

De asemenea, in figura 3.4. se regasesc si mediile preadolescentilor pentru initiativa si
independenta, sub aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din GE test obtin o medie de
18,75 (u.m.), iar preadolescentii din GE retest prezinta o medie de 20,66 (u.m.).

Pentru autocontrol si andurantd, sub aspectul factorului generalizare, preadolescentii din
GE test au cea mai mica medie de 20,83 (u.m.), in timp ce atestdm o crestere a mediei la acestia
dupa administrarea programului de interventii psihologice 22,90 (u.m.).

In continuare vom prezenta mediile preadolescentilor din GE test si GE retest pentru
trasaturile de personalitate. Trasaturile de personalitate la preadolescenti au fost puse in evidenta
prin aplicarea Chestionarului de personalitate cu 5 factori (CP5F) (dupa M. Albu). Mediile
preadolescentilor pentru extraversiune, amabilitate, constiinciozitate, stabilitate emotionald si

autonomie sunt prezentate in figura 3.5.

60
50 | 46,5 51,25 51,58 47,75 = 53,41
10 — 50,91 48,00 ~—ioo o0
30
20
10 ——GE retest
0 T T T T 1
o . ° ® © —a—GE test
4"}‘, o (,}01, ° <
3 & & ® 3
& v N o v
< 0"’\\‘." 2
¢ ‘§\*\\.‘3
S)
<O
=)

Fig. 3.5. Mediile pentru trasaturile de personalitate la preadolescentii din GE test si GE retest
Conform mediilor din figura 3.5. observam medii distincte pentru preadolescentii din GE
test si preadolescentii din GE retest.
Pentru extraversiune la preadolescentii din GE test identificam media de 43,66 (u.m.), iar

la preadolescentii din GE retest media este de 46,50 (u.m.).
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Se observd o usoard descrestere a valorilor medii ale amabilitdtii. La preadolescentii din
GE test fiind prezenta valoarea de 51,25 (u.m.), iar la preadolescentii din GE retest identificdm o
medie mai micd, de 50,91 (u.m.) pentru aceeasi calitate a personalitatii.

In ceea ce priveste constiinciozitatea, media la preadolescentii din GE test este mai mica ;i
e 48,00 (u.m.) comparativ cu media pentru preadolescentii din GE retest, care este de 51,58
(u.m.). In paralel, conform testului Wilcoxon, stabilim existenta diferentelor semnificative
statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE test si rezultatele preadolescentilor din GE
retest, (T=10, p<0,05). Modificérile valorilor calitdtilor de personalitate analizate, au fost
determinate de participarea la programul de interventii psihologice focusat pe cresterea calitatilor
volitive, ce a avut impact asupra sporirii constiinciozitatii la preadolescenti.

Observam si o crestere a valorilor medii a stabilitdtii emotionale la preadolescentii din GE
test, aceasta fiind de 44,00 (u.m.), iar la preadolescentii din GE retest de 47,75 (u.m.).

Privitor la valorile medii la autonomie vom mentiona cad preadolescentii din GE test
inregistreazd o medie de 46,5 (u.m.), iar la preadolescentii din GE retest atestim o medie de
53,41 (u.m.). Conform testului Wilcoxon, identificam diferente semnificative statistic intre
rezultatele preadolescentilor din GE test si rezultatele preadolescentilor din GE retest (T=0, p
<0,01). Aceste schimbari in valorile trasaturilor de personalitate au fost determinate de
intereventiile psihologice realizate cu telul imbunatatirii calitatilor vointei, avand un impact si
asupra sporirii nivelului de autonomie.

O altda directie In demersul nostru a fost sa realizdm compararea mediilor
preadolescentilor din GC test si preadolescentii din GC retest. Mediile preadolescentilor pentru
autoaprecierea vointei, perseverentd, calitdtile vointei si trasdturile de personalitate pot fi

vizualizate in figurile 3.6., 3.7., 3.8., 3.9. 51 3.10.
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Fig. 3.6. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GC test si GC retest
Analiza mediilor din figura 3.6. ne permite sd mentiondm ca preadolescentii din GC test
demonstreaza o medie mai micad pentru autoaprecierea vointei si anume 12,50 (u.m.). La
preadolescentii din GC retest identificam o medie mai mare, de 13,58 (u.m.). Statistic, conform
testului Wilcoxon, nu se evidentiazd diferente la autoaprecierea vointei Intre rezultatele

preadolescentilor din GC test si cei din GC retest.

2,5 2,55 2,6 2,65 2,7 2,75 2,8
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Fig. 3.7. Mediile pentru perseverenta la preadolescentii din GC test si GC retest
In figura 3.7 evidentiem urmitoarele medii la preadolescentii din GC test — 2,61 (u.m.) si
la preadolescentii din GC retest — 2,76 (u.m.). Din punct de vedere statistic conform testului
Wilcoxon, nu se evidentiaza diferente pentru perseverenta intre rezultatele preadolescentilor din

GC test si rezultatele preadolescentilor din GC retest.

130



GC retest | I p2.00

Gotest | M 2 0

GC retest | 2 08

cetest | I 22,08

GC retest | 0,25

GCtest | 22 58
GCretest | I 25

GCtest | I 10,01

GCretest | M 10,25

17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5 21 21,5 22 22,5 23

Autocontrol
ul si
anduranta

Initiativa si
independen
fa

asi
fermitatea

de alua
decizii

Curajul si
Capacitatea | capacitatea | Perseverent

de atingere
a scopului

Fig. 3.8. Mediile pentru calitétile volitive, factorul expresivitate, la preadolescentii din GC test
si GC retest

Pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul expresivitate preadolescentii din GC test
si cel din GC retest ating medii apropiate: 19,91 (u.m.) pentru preadolescentii din GC test, iar
preadolescentii din GC retest — 19,25 (u.m.).

Pentru calitatile vointei, curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului
expresivitate, media cea mai mare o atestam la preadolescentii din GC test: 22,58 (u.m.); in timp
ce la preadolescentii din GC retest se regaseste o medie mai mica si anume: 21,25 (u.m.).

Pentru perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate, intalnim la
preadolescenti urmatoarele medii: 22,08 (u.m.) la preadolescentii din GC test si 20,25 (u.m.) la
preadolescentii din GC retest.

In figura 3.8. sunt ilustrate mediile preadolescentilor pentru initiativa si independenta, sub
aspectul factorului expresivitate, care sunt asemanatoare la preadolescentii din GC test — 21,91
(u.m.), comparativ cu preadolescentii din GC retest — de 21,08 (u.m.).

Si pentru autocontrol si andurantid, sub aspectul factorului expresivitate, mediile
preadolescentilor din GC test si cei din GC retest sunt similare (21,33 u.m. si 21,00 u.m.).

Pentru calitatile vointei precum: capacitatea de atingere a scopului, capacitatea de a lua

decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta, sub
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aspectul factorului expresivitate, conform testului Wilcoxon, nu s-au evidentiat diferente intre

rezultatele preadolescentilor din GC test si rezultatele preadolescentilor din GC retest.
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Fig. 3.9. Mediile pentru calitatile volitive, factorul generalizare, la preadolescentii din GC test
si GC retest

Pentru capacitatea de atingere a scopului, sub aspectul factorului generalizare,
preadolescentii din GC test si cei din GC retest prezinta mediile: 20,08 (u.m.) si 18,41 (u.m.).
Dupa testul Wilcoxon stabilim diferente statistic semnificative intre rezultatele preadolescentilor
din GC test cu cei din GC retest (T=9, p<0,05). Rezultatele preadolescentilor din GC retest sunt
mai mici o datd cu trecerea timpului, ceea ce ne vorbeste despre necesitatea introducerii
preadolescentilor intr-un program de interventii psihologice, axat pe imbunatatirea capacitatii de
atingere a scopului, sub aspectul factorului de generalizare.

Pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului generalizare mediile
preadolescentilor din GC test si cei din GC retest sunt asemandtoare: 20,41 (u.m.) si 20,25
(u.m.).

Preadolescentii din GC test prezintd o medie mai mare pentru perseverenta si fermitate, sub
aspectul factorului generalizare si anume 24,75 (u.m.), comparativ cu preadolescentii din GC
retest, la care identificam o medie mai mica, de 20,33 (u.m.). Dupa testul Wilcoxon stabilim

prezenta diferentelor statistic semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GC test cu cei
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din GC retest (T=11,5, p<0,05). Preadolescentii din GC au rezultate diminuate o datd cu
scurgerea timpului, fapt ce ne indica ca ar fi necesar introducerea acestora intr-un program de
interventii psihologice axat pe ameliorarea perseverentei si fermitatii.

Vorbind despre initiativa si independenta, sub aspectul factorului generalizare, mediile
preadolescentilor tind sa fie asemanatoare. Astfel preadolescentii din GC test au 0 medie de
19,33 (u.m.), in timp ce preadolescentii din GC retest demonstreaza o medie de 18,91 (u.m.).

In aceeasi figura sunt si mediile preadolescentilor pentru autocontrol si anduranti, sub
aspectul factorului generalizare. Preadolescentii din GC test si GC retest prezintda o medie egala
si anume 23,25 (u.m.). Pentru calitatile vointei precum: capacitatea de a lua decizii, initiativa si
independenta, autocontrolul si anduranta, sub aspectul factorului generalizare, conform testului

Wilcoxon, nu s-au evidentiat diferente intre rezultatele preadolescentilor din GC test si GC

retest.
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Fig. 3.10. Valorile medii pentru trasaturile de personalitate la preadolescentii din GC test si GC
retest

Conform rezultatelor din figura de mai sus evidentiem ca preadolescentii din GC test
prezintd o medie mai mare pentru extraversiune si anume 41,33 (u.m.). La preadolescentii din
GC retest identificim o medie mai micd, de 38,08 (u.m.) pentru aceeasi calitate a personalitatii.

Identificam ca preadolescentii din GC test prezintd o medie mai micd pentru amabilitate si
anume 44,75 (u.m.). Observam o crestere a valorilor medii ale amabilitatii la preadolescentii din
GC retest, fiind prezentd valoarea de 49,91 (u.m.). Dupa testul Wilcoxon stabilim diferente
semnificative statistic Intre rezultatele preadolescentilor din GC test cu cei din GC retest (T= 12,
p <0,05). In cazul acestor preadolescenti, ai ciror rezultate au crescut in ceea ce priveste

amabilitatea, putem sa vorbim despre o incercare de autoconservare. Acesta este un mijloc de
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adaptare la nevoile altora si un raspuns oarecum 1n detrimentul personal, folosit cu scopul de a
obtine ceva sau de a depasi un conflict sau o situatie dificila.

Pentru constiinciozitate, mediile preadolescentilor sunt diferite: preadolescentii din GC
test au 39,16 (u.m.), iar preadolescentii din GC retest — 41,58 (u.m.).

In cazul stabilititii emotionale preadolescentii din cele doud grupe test/retest prezinti
medii asemanatoare: preadolescentii din GC test — 42,91 (u.m.), iar preadolescentii din GC retest
—42,00 (u.m.).

Privitor la valorile medii obtinute de preadolescenti la autonomie, atestim medii distincte:
astfel la preadolescentii din GC test intalnim o medie de 48,25 (u.m.), iar la preadolescentii din
GC retest observam o medie de 45,75 (u.m.)

Pentru trasaturile de personalitate: extraversiune, constiinciozitate, stabilitate emotionala si
autonomie nu se evidentiazd diferente dupa testul Wilcoxon intre rezultatele preadolescentilor
din GC test si GC retest.

O ultima directie comparativa este investigarea mediilor preadolescentilor din GE retest si
mediile preadolescentilor din GC retest.

Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE retest si cei din GC retest

sunt prezentate in figura 3.11.
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Fig. 3.11. Mediile pentru autoaprecierea vointei la preadolescentii din GE retest si GC retest
Mediile preadolescentilor pentru autoaprecierea vointei sunt distincte: preadolescentii din
GE retest prezintd o medie mai mare si anume 17,83 (u.m.), la preadolescentii din GC retest se
atestd o medie mai mica, de 13,58 (u.m.). Conform testului U Mann-Whitney, stabilim diferente
semnificative statistic intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele

preadolescentilor din GC retest (U= 19, p<0,01). Modificarile in autoaprecierea vointei la
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preadolescentii din GE, au aparut gratie participarii la programul de interventii psihologice,
centrat pe imbunatatirea nivelului vointei.

In continuare vom prezenta mediile preadolescentilor pentru perseverenta.

2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3 31 3,2 3,3

B GE retest B GCretest

Fig. 3.12 Mediile pentru perseverenta la preadolescentii din GE retest si GC retest

Ca si In cazul autoaprecierii vointei si la perseverentd mediile preadolescentilor din GE
retest si GC retest sunt diferite: 3,27 (u.m.) este media caracteristica preadolescentilor din GE
retest si 2,76 (u.m.) este media ce o Intdlnim la preadolescentii din GC retest. Analiza statisticd,
dupa testul U Mann-Whitney, ne arata prezenta diferentelor semnificative intre rezultatele
preadolescentilor din GE retest si rezultatele preadolescentilor din GC retest (U= 37,5, p<0,05).
Rezultatele la capitolul perseverenta la preadolescentii din GE s-au modificat datorita faptului ca
acestia au urmat un program de interventii psihologice, directionat cétre cresterea nivelului
vointei si al perseverentei.

Alaturi de autoaprecierea vointei si perseverentd, demersul nostru investigational s-a
orientat si la analiza mediilor pentru calitatile volitive (capacitatea de atingere a scopului, curajul
si capacitatea de a lua decizii, perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul
si anduranta) la preadolescentii din GE retest si GC retest. Valorile medii pentru calitatile
volitive, factorul expresivitate a preadolescentilor din GE retest si GC retest sunt prezentate in
figura 3.13.
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Fig. 3.13. Mediile pentru calitatile volitive, factorul expresivitate la preadolescentii din GE
retest s1 GC retest

Pentru capacitatea de atingere a scopului in figura 3.13. observam urmatoarele medii:
preadolescentii din GE retest prezintd o medie mai mare si anume 21,00 (u.m.), comparativ cu
preadolescentii din GC retest, la care observam o medie mai mica, de 19,25 (u.m.).

Facand referire la curajul si capacitatea de a lua decizii, sub aspectul factorului
expresivitate observam ca preadolescentii din GE retest se caracterizeaza printr-o medie mai
mare, de 22,25 (u.m.), comparativ cu preadolescentii din GC retest, la care atestam — 21,25
(u.m.).

Pentru perseverenta si fermitate, sub aspectul factorului expresivitate preadolescentii din
GE retest demonstreazd o medie mai mare si anume 24,08 (u.m.), spre deosebire de
preadolescentii din GC retest, la care se atestd o medie mai mica, de 20,25 (u.m.). In acelasi timp
dupa testul U Mann-Whitney, stabilim diferente semnificative statistic intre rezultatele
preadolescentilor din GE retest si rezultatele preadolescentilor din GC retest (U= 37, p<0,05).
Schimbdrile ce au survenit la nivelul perseverentei si fermitatii, sub aspectul factorului
expresivitate la preadolescentii din GE retest se pot explica gratie participarii la activitatile din
cadrul programului de interventii psihologice, axat pe sporirea nivelului de perseverentad si

fermitate si anume a caracterului expresiv ale acestora.
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Pentru initiativa si independenta, sub aspectul factorului expresivitate, preadolescentii din
GE retest si cei din GC retest dau dovada de urmatoarele medii: 24,16 (u.m.) si 21,08 (u.m.).

Pentru autocontrol si andurantd, sub aspectul factorului expresivitate, preadolescentii din
GE retest au media de 23,5 (u.m.), in timp ce media preadolescentilor din GC retest este de 21,00
(u.m.).

Aceleasi calitati volitive investigate si analizate in figura 3.13, doar cd sub aspectul

factorului generalizare sunt ilustrate in figura 3.14.
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Fig. 3.14. Mediile pentru calitdtile volitive, factorul generalizare, la preadolescentii din GE retest
si GC retest

Vom prezenta initial mediile preadolescentilor din GE retest si cei din GC retest pentru
capacitatea de atingere a scopului. Astfel evidentiem o medie de 20,20 (u.m.) la preadolescentii
din GE retest si o medie de 18,41 (u.m.) la preadolescentii din GC retest.

La preadolescentii din GE retest atestam o medie mai mare pentru curaj si capacitatea de a
lua decizii, sub aspectul factorului generalizare si anume 21,08 (u.m.), spre deosebire de
preadolescentii din GC retest, la care se atestd o medie mai mica, de 20,25 (u.m.).

Pentru perseverentd si fermitate, sub aspectul factorului generalizare, preadolescentii din
GE retest s1 GC retest mediile sunt diferite: 25,75 (u.m.) — preadolescentii din GE retest si 20,33

(u.m.) — media preadolescentilor din GC retest. Conform testului U Mann-Whitney, se atesta
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prezenta diferentelor semnificative intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele
preadolescentilor din GC retest (U= 18,5, p<0,01). Aceste schimbari in perseverenta si fermitate,
sub aspectul factorului generalizare, la preadolescentii din GE retest sunt determinate de
interventiile psihologice desfasurate cu scopul sporirii nivelului acestor calitati volitive.

De asemenea in figura 3.14. putem vizualiza mediile preadolescentilor din GE retest si GC
retest pentru initiativa si independenta, sub aspectul factorului generalizare: 20,66 (u.m.) — media
preadolescentilor din GE retest si 18,91 (u.m.) — media preadolescentilor din GC retest.

Preadolescentii din GE retest se caracterizeaza printr-o medie mai mica pentru autocontrol
si andurantd, sub aspectul factorului generalizare si anume 22,9 (u.m.), comparativ cu
preadolescentii din GC retest, la care identificim o medie mai mare, de 23,25 (u.m.).

Valorile medii pentru trasaturile de personalitate ale preadolescentilor din GE retest si GC

retest sunt prezentate in figura 3.15.
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Fig. 3.15. Valorile medii pentru preadolescentii din GE retest si GC retest conform rezultatelor la
CP5F

Pentru extraversiune, preadolescentii din GE retest demonstreazd o medie mai mare si
anume 46,5 (u.m.), in timp ce preadolescentii din GC retest inregistreaza o medie mai micé, de
38,08 (u.m.) pentru aceeasi trasdtura de personalitate.

La preadolescentii din GE retest este prezentd o valoare mai mare pentru amabilitate si
anume 50,91 (u.m.), spre deosebire de preadolescentii din GC retest, la care se atestd o medie
usor mai micd, de 49,91 (u.m.).

Pentru constiinciozitate, media la preadolescentii din GE retest este mai mare: 51,58
(u.m.) comparativ cu media pentru preadolescentii din GC retest, care este de 41,58 (u.m.).

Conform testului U Mann-Whitney se inregistreaza diferente semnificative statistic intre
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rezultatele preadolescentilor din GE retest si rezultatele celor din GC retest (U= 33,5, p<0,05).
Modificarile valorilor de constiinciozitate analizate la preadolescentii din GE retest sunt
justificate de participarea la programul de interventii psihologice axat pe cresterea calitatilor
volitive cu impact asupra trasaturilor de personalitate.

Identificam o valoare mai mare a mediei stabilitatii emotionale la preadolescentii din GE
retest si anume de 47,75 (u.m.), iar la preadolescentii din GC retest e de 42,00 (u.m.).

Cu referire la autonomie preadolescentii din GE retest prezintd o medie de 53,41 (u.m.),
comparativ cu cea de la preadolescentii din GC retest, care este 45,75 (u.m.). In conformitate cu
testul U Mann-Whitney, stabilim diferente statistic semnificative 1intre rezultatele
preadolescentilor din GE retest cu cei din GC retest (U= 42, p<0,05). Valorile autonomiei la
preadolescentii din GE retest s-au modificat datorita interventiilor psihologice desfasurate cu
telul de a creste nivelul calitatilor volitive.

Rezultatele implementarii programului de interventii psihologice orientat la dezvoltarea
vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti ne permite sa formulim urmatoarele concluzii
importante:

Preadolescentii din grupul experimental retest prezintd schimbari in vointd si calitétile
vointei (perseverentd, perseverenta si fermitate (factorii expresivitate si generalizare), initiativa si
independenta (factorul expresivitate), precum si in trasaturile de personalitate (constiinciozitate
si autonomie). Modificdrile inregistrate sunt determinate de administrarea unei palete complexe
si diverse de metode, procedee si tehnici care au fost orientate la optimizarea expresivitatii
vointel si a sustinerii acesteia precum si cresterii capacitatii de stabilire a scopului, curajului, a
capacitdtii de a lua decizii, a perseverentei si fermitatii, a initiativei si independentei, a
autocontrolului si andurantei.

Cu referire la nivelul sporirii vointei si a calitatilor volitive la preadolescentii din grupul
experimental retest, rezultatele obtinute de noi ne conduc la ideea ca modificarile survenite sunt
fragmentare si necesitd incadrarea preadolescentilor in programe de interventii psihologice si
activitati continue si constante de la varste mai timpurii. Consideram ca ar fi favorabil si pozitiv
ca adultii importanti din viata preadolescentilor (parintii, cadrele didactice, precum si alti adulti
implicati In cresterea si educatia acestora) sd preia si sd aplice metode, tehnici si procedee de
dezvoltare si optimizare a vointei si a calitatilor volitive la preadolescenti.

Preadolescentii din grupul de control retest nu inregistreaza modificari in vointd, in
calitatile volitive si in trasaturile de personalitate, ca exceptie fiind doar capacitatea de atingere a
scopului si perseverenta si fermitatea (sub aspectul factorului generalizare), care odata cu

maturizarea devin mai slab pronuntate si mai putin evidente.
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In concordantid cu cele mentionate, rezultatele obtinute arati eficienta programului de
interventii psihologice aplicat In vederea dezvoltarii si optimizarii vointei si a calitatilor volitive
la preadolescenti. Evidentiiind eficienta programului de interventii psihologice, vom sublinia
importanta si utilitatea administrarii acestuia si la scolarii mici si adolescentii cu nivel scazut al
vointei si al calitatilor volitive. Pentru scolarii mici, preadolescentii si adolescentii ce nu prezinta
nivel scazut al vointei si al calitatilor volitive, metodele, tehnicile si procedeele din programul de
interventii psihologice pot deveni interventii dezvoltative care ar putea sa contribuie la
constituirea si cristalizarea proceselor reglatorii a personalitatii.

Rezultatele demersului formativ confirmia ipoteza lansata: presupunem ca interventiile
psihologice special organizate pot sa influenteze pozitiv dezvoltarea vointei si a calitatilor

volitive la preadolescenti.

3.3. Concluzii la capitolul 3
Demersul formativ si rezultatele obtinute descrise 1n acest capitol ne permit sa formulam
urmatoarele concluzii care contin modul de fundamentare a unui model de dezvoltare al
vointei si a calitatilor volitive:

1. Preadolescentii din grupul experimental retest au demonstrat rezultate ce ne arata un nivel
crescut al vointei si a calitatilor vointei precum perseverenta, perseverenta si fermitatea
(factorii expresivitate si generalizare), initiativa si independenta (factorul expresivitate) si o
imbunatatire a trasaturilor de personalitate (constiinciozitate si autonomie). Ca finalitate a
administrarii  programului de interventii psihologice in actiunile si conduitele
preadolescentilor s-au produs urmatoarele schimbari: cresterea capacitatii de stabilire a
scopului, curajului, capacitdtii de a lua decizii, a perseverentei si fermitatii, a initiativei si
independentei, a autocontrolului si andurantei. Totodatd vom mentiona aici si faptul ca prin
activitatile de interventie psihologica, optimizarea vointei si a calitdtilor volitive la
preadolescentii din grupul experimental retest este posibila doar fragmentar.

2. Rezultatele obtinute aratd ca administrarea unui program de interventii psihologice de
dezvoltare si optimizare a vointei si a calitatilor volitive are un impact benefic si pozitiv
asupra dezvoltarii sferei emotionale si reglatorii, in special, si a personalitatii

preadolescentului in intregime.

140



CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Prezentul demers teoretico-experimental a fost orientat la studiul particularitatilor vointei si

a calitatilor volitive la preadolescenti, determinarea trasaturilor de personalitate caracteristice

preadolescentilor cu diferite niveluri de dezvoltare ale vointei, precum si elaborarea si

implementarea unui model nou de interventii psihologice in vederea dezvoltarii vointei si a

calitatilor volitive si prin aceasta sa contribuie la dezvoltarea trasaturilor de personalitate.

Demersul teoretico-experimental realizat ne permite sa conchidem urmatoarele:

1. Vointa este un fenomen psihologic complex ce poate fi abordat ca proces psihic, aptitudine /
capacitate si trasatura de personalitate. Vointa este parte componentd In organizarea si
desfasurarea tuturor proceselor psihice: perceptia, memoria, atentia, gandirea, imaginatia,
afectivitatea si motivatia. Vointa cuprinde si implica efort, osteneald si straduinta, toate
acestea fiind canalizate pentru Tmplinirea scopurilor, obiectivelor si dorintelor si orientate la
depasirea obstacolelor, dificultdtilor si barierelor care pot fi de naturd interioara si / sau
exterioard. Am investigat vointa drept componenta a personalitdtii care este angajata in toate
procesele psihice, actiunile si comportamentele umane in vederea implinirii scopurilor.

2. Nivelul inalt al autoaprecierii vointei are o frecventd foarte mica la varsta preadolescentina.
Nivelul inalt al autoaprecierii vointei este in dependenta de genul preadolescentilor si este
mai des intdlnit la preadolescenti decat la preadolescente. Nivelul inalt al autoaprecierii
vointei inregistreazd un parcurs propriu pe toata durata varstei preadolescente. Astfel, la
finele preadolescentei (la 14 — 15 ani) se inregistreaza cel mai proeminent nivel al
autoaprecierii vointei. Totodatd atestdim un numar impundtor de preadolescenti cu nivel
scazut si mediu al autoaprecierii vointei. Prezenta acestor niveluri ale autoaprecierii vointei
influenteazd functionarea obisnuitd si normald a preadolescentului in domeniul scolar,
familial si social, afectand viata cotidiana prin faptul ca impune o multitudine de restrictii.

3. Urmadrind calitatea vointei, perseverenta constatim un numar mare din preadolescenti care
demonstreaza un nivel inalt al acesteia. Potrivit rezultatelor cercetdrii preadolescentele
manifestd nivel mai inalt al perseverentei. Perseverenta este mai dezvoltatd Ia
preadolescentii de 14 — 15 ani. Alaturi de ei, observdm cd mai mult de jumatate din
preadolescenti se caracterizeaza prin nivel scazut si mediu de manifestare al perseverentei.

4. Fenomenul vointei in preadolescentd a fost abordat si prin prisma studiului urmatoarelor
calitati volitive: capacitatea de atingere a scopului, curajul si capacitatea de a lua decizii,
perseverenta si fermitatea, initiativa si independenta, autocontrolul si anduranta (la nivelul
expresivitatii si generalizarii acestora). Examinarea acestor calititi ne permite sa evidentiem

ca cele mai dezvoltate sub aspectul factorului expresivitate la preadolescenti sunt initiativa si
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independentd, capacitatea de atingere a scopului, precum si autocontrolul si anduranta; cele
legate de factorul generalizare: perseverenta si fermitatea, autocontrolul si anduranta si
capacitatea de atingere a scopului. Particular pentru preadolescenti si preadolescente sunt
prezenta acelorasi calitati volitive (sub aspectul factorului expresivitate cat si a celui de
generalizare). Preadolescentii manifestd preponderent initiativa si independenta, autocontrol
si andurantd si capacitate de atingere a scopului (factorul expresivitate) si perseverentd si
fermitate, autocontrol si andurantd si capacitate de atingere a scopului (factorul
generalizare). Preadolescentele demonstreaza, sub aspectul factorului expresivitate: initiativa
si independentd, capacitate de atingere a scopului si autocontrol si andurantd. Din calitatile
volitive, factorul generalizare la preadolescente vom lista: perseverenta si fermitatea,
autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. Manifestarea calitatilor
volitive in dependenta de varsta la preadolescenti este urmatoarea: la preadolescentii de 10 —
12 ani mai dezvoltate (factorul expresivitate) sunt capacitatea de atingere a scopului,
initiativa si independenta si autocontrolul si anduranta; (factorul generalizare) perseverenta si
fermitatea, autocontrolul si anduranta si capacitatea de atingere a scopului. La preadolescentii
de 13 ani evidentiem capacitatea de atingere a scopului si initiativa si independenta (factorul
expresivitate), autocontrolul si anduranta precum si perseverenta si fermitatea (factorul
generalizare). In randul preadolescentilor de 14 — 15 ani atestim initiativa si independenta
(factorul expresivitate) si perseverenta si fermitatea (factorul generalizare). Analiza si studiul
rezultatelor obtinute pentru calitdtile volitive (factorul expresivitate si factorul generalizare)
ne permite sd evidentiem si sd subliniem existenta unui numar foarte mare de preadolescenti
cu nivel scdzut si mediu de dezvoltare a acestora.

Studiul vointei in interrelatie cu trasaturile de personalitate la preadolescenti ne permite sa
mentiondm ca preadolescentii cu nivel inalt al autoaprecierii vointei demonstreaza
urmatoarele trasaturi de personalitate specifice dintre care vom enumera: amabilitatea,
constiinciozitatea si stabilitatea emotionald. Preadolescentii cu nivel inalt de dezvoltare al
perseverentei, pe langd constiinciozitate si stabilitate emotionald, prezinta si autonomie.
Preadolescentii cu nivel scazut si mediu al vointei si a calitatilor volitive au fost inclusi in
programul de interventii psihologice de dezvoltare al vointei si calitdtilor volitive. Ca
rezultate preadolescentii din grupul experimental retest prezintd un nivel mai crescut al
vointei si calitdtilor vointei — perseverenta, perseverenta si fermitate (factorii expresivitate si
generalizare), initiativa si independenta (factorul expresivitate) si o imbunatatire a trasaturilor
de personalitate (constiinciozitate si autonomie). Ca si consecinte a aplicarii programului de

interventii psihologice in actiunile si comportamentul preadolescentilor s-au produs
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urmatoarele modificari: optimizarea capacitatii de stabilire a scopului, curajului, capacitatii
de a lua decizii, a perseverentei si fermitatii, a initiativei si independentei, a autocontrolului si
andurantei. Activitdtile de interventie psihologica care sunt orientate la optimizarea vointei si
a calitatilor volitive la preadolescentii din grupul experimental retest permit iImbunatatiri
fragmentare si partiale.

7. Preadolescentii inclusi in programul de interventii psihologice au invatat sa-si mobilizeze si
sd-si gestioneze efortul si sarguinta, sd evidentieze si sa stabileasca scopuri, sd ia decizii
prompte, sd identifice si selecteze optiuni in urma examindrii unei anumite probleme, situatii
sau circumstante, sd-si controleze si gestioneze curajul, puterea si indrazneala pentru a depasi
obstacolele si dificultatile cu care se confrunta, sa fie consecventi, responsabili, constiinciosi
si sa-si gestioneze comportamentul. De asemenea, preadolescentii au insusit metode, tehnici
si procedee concrete pe care le pot aplica in mod independent in situatii $i circumstante
cotidiene care solicita din partea lor manifestarea vointei si a calitatilor volitive.

8. Administrarea programului psihologic de dezvoltare si optimizare al vointei si a calitatilor
volitive are un impact benefic si pozitiv asupra dezvoltarii sferei emotionale si reglatorii, in
special si a personalitatii preadolescentului in intregime.

Recomandari pentru implementare:

- Instrumentele de evaluare pot fi utilizate de catre psihologii scolari, profesorii de sprijin,
care lucreaza in scoli si psihologii clinicieni, consilierii psihologici si psihoterapeutii din
cabinetele private si organizatiile publice sau non-guvernamentale;

- Programul de interventii psihologice poate fi utilizat de catre grupurile de lucru ale
Ministerului Educatiei si Cercetarii pentru propunerea de programe educationale. Ulterior fiind
posibila folosirea acestora de catre profesorul diriginte, la ora de consiliere si orientare;

- Rezultatele cercetdrii impreund cu informatiile teoretice si practice pot fi diseminate
publicului interesat (profesori, parinti, specialisti) prin publicarea unei brosuri sau a unui ghid de
bune practici; Profesorii vor putea utiliza informatiile din ghid la sedintele cu parintii sau in
cadrul consiliilor profesorale, pentru o mai buna intelegere a dezvoltarii preadolescentilor;

- Programul de interventii psihologice poate fi adaptat si utilizat de catre specialistii ce
lucreaza cu elevii supradotati si cei capabili de performanta; de catre psihologii scolari in cadrul
orelor de psihologie, de cétre profesorii diriginti la orele de dezvoltare personald si de catre

psihologii ce desfasoara grupuri de dezvoltare personald cu participarea preadolescentilor.
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Sugestii privind cercetarile viitoare:

Constatarile din prezenta lucrare sunt un prim pas catre descoperirea de noi perspective in
domeniul psihologiei vointei la copii si preadolescenti. Consideram ca investigarea urmatoarelor
arii de cercetare ar prezenta interes:

- Anxietatea si calitatile volitive la preadolescenti. Propunerea pentru aceastd tema vine din
observatiile si produsele activitatii din cadrul programului de interventii psihologice aplicat.
Majoritatea preadolescentilor au invocat simptome de neliniste, agitatie, fricd de testele la
anumite discipline, de profesori sau de parinti.

- O alta tematica ar fi studiul calitatilor volitive la copii si preadolescentii cu ADHD.

- Incd o problemi actuald de cercetare ar fi evaluarea rolului calititilor volitive si a

eficientei invatarii on-line/ multimedia.

144



10.

11.
12.

13.

14.

BIBLIOGRAFIE
ALBU, M. Un nou chestionar de personalitate: CP5F, in: M. Albu (coord.). Incursiuni
psihologice in cotidian. Cluj-Napoca: ASCR, 2008. p. 7-23 . ISBN: 978-973-7973-58-0.
ALDORT, N. Crestem impreund. Libertate si bucurie in relatia parinte-copil. Bucuresti:
Herald, 2015. 272 p. ISBN 978-973-111-523-8.
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-V. Manual de Diagnostic si
Clasificare Statistica a Tulburarilor Mintale. Bucuresti: Medicala Callisto, 2016. 1000 p.
ISBN 978-606-8043-14-2.
BADEA, E. Caracterizarea dinamica a copilului si adolescentului. Bucuresti: Tehnica,
1997. 205 p. ISBN 9733108987.
BAUMEISTER, R., TIERNEY, J. Vointa. Cum sa-ti redescoperi cea mai mare putere
interioara. tr. de 1. Marinescu. Pitesti: Paralela 45, 2012. 304 p. ISBN 9789734715299.
BONCHIS, E., BIRLE, D., DECSEI-RADU, A., DRUGAS, M., ROMAN, D., SECUI,
M., STAN, R. Psihologia jocului. Bucuresti: SPER, 2014. 219 p. ISBN 978-606-8429-40-
3.
BREBAN, D., BRIHAN, A., STAN, R., BONCHIS, E., SECUI, M., coord. de BONCHIS,
E., SECUIl, M. Psihologia vdrstelor. Oradea: Universitatii, 2004. 604 p. ISBN
973613556X.
BURCEA, A. Dramaterapia la copii. exercitii de dezvoltare personala. Bucuresti: SPER,
2019. 153 p. ISBN 978-606-8429-73-1.
BURNS, G., W. 101 povesti vindecatoare pentru copii §i adolescenti. Bucuresti: Trei,
2011. 576 p. ISBN 978-973-707-531-4.
COSMOVICI, A. Psihologie generala. lasi: Polirom, 1996. 256 p. ISBN 979-973-9248-
27-2.
CRETU, T. Psihologia varstelor. lasi: Polirom, 2016. 392 p. ISBN 9789734660087.
CSIKSZENTMIHALYI, M. Flux: psihologia fericirii. Bucuresti: Publica, 2015. 394 p.
ISBN 978-606-722-063-6.
CUCU-CIUHAN, G. Eficienta psihoterapiei experientiale la copilul hiperkinetic.
Bucuresti: SPER, 2006. 227 p. ISBN 973-8383-35-8.
CUCU-CIUHAN, G., VLADISLAV, E., ANGHEL-STEMATE, R., NEGRET, M.,
ALBISOR, G., OLTEANU, A., VELEANOVICI, A.,, MARC, G., coordonator
MITROFAN |. Copii si adolescenti. Probleme, tulburari, evaluare si interventie

psihoterapeutica. Bucuresti: SPER, 2014. 304 p. ISBN 978-606-8429-34-2.

145



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

DAMOUR, L. Cdile intortocheate ale adolescentei: cum sa-ti indrumi fiica prin cele
sapte etape ale maturizarii. Bucuresti: Trei, 2017. 319 p. ISBN 978-606-719-997-0.
DORON, R., PAROT, F. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Humanitas, 2006. 886 p.
ISBN 973-50-1164-6.

DUCKWORTH, A. Puterea pasiunii si a perseverentei. Tr. de |. Bertea. Bucuresti:
Publica, 2016. 412 p. ISBN 9786067222050.

DUMITRIU, E. Timiditatea si terapia ei. Bucuresti: Stiinta si tehnica, 1998. 272 p. ISBN
973-9236-32-4.

EMPSON, P. & C. Jocuri pentru toti. Timisoara: One Way, 2008. 230 p. ISBN 978-973-
88965-1-2.

ERICSSON, A., POOL, R. Peak: secretele performantei de top si noua stiintd a
expertizei. Bucuresti: Publica, 2016. 392 p. ISBN 978-606-722-217-3.

FRODHAM, F. Introducere in psihologia lui C. G. Jung. Bucuresti: IRI, 1998. 205 p.
ISBN 973-98377-0-0.

FURMAN, B. Metoda Eu Pot in actiune. lasi: Psy, 2018. 276 p. ISBN 978-606-94579-1-
7.

GINGOTA, N. Dezvoltarea sferei afectiv volitive la virsta scolard micd in diferite situatii
sociale de dezvoltare. Autoreferat al tezei de doctor in psihologie. Chisindu: UPS L
Creanga. 2003. 23 p.

GIRLASU- DUMITRU, O. Tehnici psihoterapeutice. Bucuresti: Victor, 2004. 205 p.
ISBN 973-8128-53-6.

GLADWELL, M. Exceptionalii: povestea succesului. Bucuresti: Publica, 2008. 271 p.
ISBN 978-973-1931-14-2.

GODEANU, D. Bazele psihodinamice ale terapiilor experientiale de grup si de familie.
Bucuresti: SPER, 2013. 262 p. ISBN 978-606-8429-30-4.

GOLU, F. Manual de psihologia dezvoltarii. O abordare psihodinamica. lasi: Polirom,
2015. 344 p. ISBN 978-973-46-5627-1.

HOLDEVICI, I. Tratat de psihoterapie cognitiv-comportamentald. Bucuresti: Trei, 2009.
720 p. ISBN 978-973-707-260-3.

ILIE, G. Art-terapia si dezvoltarea personala la adolescenti. Bucuresti: SPER, 2017. 164
p. ISBN 978-606-8429-64-9.

IROFTE, L. Vointa la preadolescenti. In: Probleme actuale ale stiintelor umaniste.
Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. Vol. XV, partea a ll-a. Chisinau:
UPS 1. Creanga, 2016. p. 59-63. ISBN 978-9975-46-237-2.

146



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

IROFTE, L. Structura si calitatile actului volitiv. In: Probleme actuale ale stiintelor
umanistice. Analele stiintifice ale doctoranzilor si postdoctoranzilor. Vol. 15, partea a Il-
a. Chisindu: CEP UPS ,.,lon Creangd” 2017. p. 107 — 112. ISBN 978-9975-46-348-5
IROFTE, L. Modalititi de investigare a calitatilor volitive. In: Tendinte moderne in
psihologia practica, conferinta stiintifico-practica nationald cu participare internationala.
Chisinau: CEP UPS ,,lon Creanga” 2018. p. 103—-107. ISBN 978-9975-46-370-6.
IROFTE, L. Neurostiinta asumrii riscurilor la adolescenti. In: Probleme actuale ale
stiintelor umanistice. Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. VVol. 16, partea
a ll-a. Chisinau: CEP UPS ,,Ion Creanga” 2018. p. 124-136. ISBN 978-9975-46-394-2.
IROFTE, L. Patologia vointei. In: Probleme actuale ale stiintelor umanistice. Analele
stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. Vol. 18, partea a Ill-a. Chisinau: CEP UPS
»lon Creangd” 2019. p. 208-218. ISBN 978-9975-46-423-9.

KISHIMI, 1., KOGA, F. Curajul de a nu fi pe placul celorlalti. Bucuresti: Litera, 2018.
304 p. ISBN 9786063332586.

KUZMA, K. Intelege-ti copilul. Bucuresti: Viata si Santate, 2003.130 p. ISBN 973-9484-
63-8.

JAGOT, P. C. Puterea vointei. Cum sa actionam asupra noastrd, asupra altora §i asupra
destinului. Bucuresti: Orfeu, 2000. 150 p. ISBN 973-98438-1-6.

JUNG, C. G. Practica psihoterapiei: contributii la problema psihoterapiei si la psihologia
transferului. Bucuresti: Trei, 2013. 389 p. ISBN 978-973-707-718-9.

LEVINE, A., HELLER, R. Stilurile de atasament. Cluj-Napoca: ASCR, 2015. 288 p.
ISBN 978-606-8244-86-0.

MANES, S. 83 de jocuri pentru animarea grupurilor. Iasi: Polirom, 2008. ISBN
9789734612130.

MANSON, M. Arta subtila a nepasarii. Bucuresti: Lifestyle Publishing, 2017. 240 p.
ISBN 9786067891096.

MARIS, A., MANEA, G., PRALA R. Adolescenti si terapeuti: 12 sedinte de dezvoltare
personala. Bucuresti: SPER, 2016. 134 p. ISBN 978-606-8429-56-4.

MATE, G. Minti imprastiate. Originile si vindecarea tulburarilor de deficit de atentie.
Bucuresti: Herald, 2019. 316 p. ISBN 978-973-111-770-6.

MCGONIGAL, K. Puterea vointei. Cum functioneaza autocontrolul si ce putem face
pentru a-/ imbunatati. Tr. de M. lovu. Bucuresti: Litera, 2015. 336 p. ISBN
9786063301636.

147



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

MIH, V. Psihologie Educationald, vol. 1. Cluj-Napoca: ASCR, 2010. 302 p. ISBN 978-
973-7973-85-6.

MIH, V. Psihologie Educationala, vol. 2. Cluj-Napoca: ASCR, 2010. 262 p. ISBN 978-
973-7973-86-3.

MIRICA, A. Dramaterapie: Amfiteatrul Eului Creativ. Bucuresti: SPER, 2013. 167 p.
ISBN 978-606-8429-27-4.

MITROFAN, 1. (Coord.) Cursa cu obstacole a dezvoltarii umane. lasi: Polirom, 2003.
480 p. ISBN 973-681-440-8.

MITROFAN, |. Terapia Unificarii (Abordare holistica a dezvoltarii umane). Colectia
ANIM, Nr. 3. Bucuresti: SPER, 2004.283 p. ISBN 973-8383-08-0.

MITROFAN, 1. (Coord.) Orientarea experientiala in psihoterapie. Colectia ALMA
MATER. Bucuresti: SPER, 2005. 369 p. ISBN 973-99221-4-7.

MITROFAN, |. Psihoterapie, repere teoretice, metodologice si aplicative. Bucuresti:
SPER, 2008. 504 p. ISBN 978-973-8383-38-8.

MULCO, I. Dezvoltarea sferei volitive la prescolari in cadrul activitatilor de coregrafie.
Autoreferat al tezei de doctor in psihologie. Chisindu: UPS I. Creangd, 2000. 31 p.
MUNTEANU, A. Psihologia copilului si a adolescentului. Timisoara: Eurobit, 2011. 315
p. ISBN 978-973-620-301-5.

NEACSU, L. Introducere in psihologia educatiei si a dezvoltarii. lasi: Polirom, 2010. 336
p. ISBN 978-973-46-1798-2.

NECULAU, A., IACOB, L., BONCU, S., SALAVASTRU, D., LUNGU, O. Psihologie:
manual pentru clasa a X-a. lasi: Polirom, 2000, 164 p. ISBN 973-46-0027-3.

NEGRET, M. Consilierea alternativa prin realizare de filme: un program pentru
adolescenti si preadolescenti cu dificultati de adaptare. Bucuresti: SPER, 2010. 182 p.
ISBN 978-973-8383-62-3.

NITA, L., RACU, Iu. Calititile volitive la preadolescenti. In: Dezvoltarea personald si
integrarea sociala a actorilor educationali. Conferinta stiintificd cu participare
internationala. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”, 2021, p. 38-44. ISBN 978-9975-46-570-0.
OAKLANDER, V. Ferestre catre copiii nostri. Trad. de Chicu T. si Toader C. Bucuresti:
Herald, 2013. 428 p. ISBN 978-973-111-386-9.

PAPALIA, D., WENDKOS OLDS, S., DUSKIN FELDMAN, R. Dezvoltarea umana.
Bucuresti: Trei, 2010. 832 p. ISBN 978-973-707-414-0.

PASCA, M. D. Povestea terapeutica. Targu-Mures: Ardealul, 2004. 297 p. ISBN 973-
9087-69-8.

148



61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.
74.

75.

PANISOARA, G., SALAVASTRU, D., MITROFAN, L. Copildria si adolescenta.
Provocari actuale in psihologia educatiei si dezvoltarii. lasi: Polirom, 2016. 308 p. ISBN
9789734660162.

PETCU, O. Copiii si jocul emotiilor: 12 sedinte de dezvoltare personald. Bucuresti:
SPER, 2018. 142 p. ISBN 978-606-8429-70-0.

PIAJET, J. Psihologia inteligentei. Chisinau: Cartier, 2008. 204 p. ISBN 9789975794640.
POPESCU-NEVEANU, P. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Albatros, 1978. 784 p.
POPESCU-NEVEANU, P. Tratat de psihologie generald. Bucuresti: Trei, 2013. 888 p.
ISBN 9789737076953.

QUARANTA, M. Animarea grupurilor. Iasi: Polirom, 2009. 200 p. ISBN 978-973-46-
1502-5.

RACU, I, RACU, lu. Psihologia dezvoltarii. Chisindau: UPS ,,Jon Creangd”, 2013. 212 p.
ISBN 978-9975-71-478-5.

RACU, lu. Psihologia anxietatii la copii si adolescenti. Teza de doctor habilitat in
psihologie. Chisindu: UPS ,,lon Creanga”, 2020. 351 p.

RACU, lu. Psihologia anxietatii la copii si adolescenti. Monografie. Ed. a 2-a rev. si
adaugita. Redactor stiintific: Racu I. Chisinau: UPS ,Jon Creangd”, 2021. 309 p. ISBN
978-9975-46-521-2.

RACU, TU, NITA, L. Dezvoltarea vointei la preadolescentii contemporani. In:
Invétamantul superior: traditii, valori, perspective. Materialele conferintei stiintifice cu
participare internationald. Vol. 1. Chisinau: UST, 2021. p. 349 — 353. ISBN 978-9975-76-
360-8.

RACU, Tu., NITA, L. Vointa si trisiturile de personalitate la preadolescenti. in: Asistenta
psihologica la etapa contemporand- realitati si perspective. Materialele conferintei
stiintifice internationale. Editia a II-a. Balti: Universitatea de ,,Stat Alecu” Russo, 2021. p.
117-127. ISBN 978-9975-50-269-6.

RACU, Iu., NITA, L. Particularititile constiinciozititii, stabilititii emotionale si
autonomiei la preadolescenti. In: Revista Univers Pedaggogic. Nr,4 (72). Chisindu:
Centrul editorial Univers Pedagogic, 2021. p.68-74. ISSN 1811-5470.

RIBOT, T. Vointa si patologia ei. Bucuresti: IRI, 1997. 140 p. ISBN: 973-97627-7-8.
RUPPERT, F. Simbioza si autonomie: trauma si iubire dincolo de complicatiile
simbiotice. Bucuresti: Trei, 2015. 368 p. ISBN 978-606-719-388-6.

SATIR, V. Arta de a fauri oameni. Bucuresti: Trei, 2010. 457 p. ISBN 978-973-707420-1.

149



76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

SALAGEAN, V., TITIENI, D., VINTIL, I, COSTIN, N. Adolescentul, familia si
reproducerea. Cluj-Napoca: Dacia, 1997. 189 p. ISBN 9733505455.

SILLAMY, N. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Univers Enciclopedic Gold, 2009. 352
p. ISBN 9786069215951.

SIMISTER, C. J. Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei si creativitatii copiilor. lasi:
Polirom, 2011. 272 p. ISBN 973-46-1871-2.

SION, G. Psihologia varstelor. Ed. a IV-a. Bucuresti: Fundatia Romaniei de Maine, 2007.
256 p. ISBN 978-973-163-013-7.

SYED, M. Mitul talentului. Mozart, Federer, Picasso, Beckham si stiinta succesului.
Pitesti: Paralela 45, 2013. 256 p. ISBN 978-973-47-1652-4.

SCHIOPU, U. Dictionar de psihologie. Bucuresti: Babel, 1997. 740 p. ISBN 973-48-
1027-8.

SCHIOPU, U., VERZA, E. Psihologia varstelor, ciclurile vietii. Ed.a lll-a revizuita.
Bucuresti: Didactica si Pedagogica, 1997. 508 p. ISBN 973-30-5798-3.

TALAN, K. Ajuta-ti copilul sa revina pe calea cea buna. Cum sa rezolvi problemele
emotionale si de comportament ale copilului. tr. de 1. Pricop. Bucuresti: TREIL 2013. 460
p. ISBN 978-973-707-678-6.

UDREA, M. L. Jurnalul unui grup de dezvoltare personalda unificatoare. Bucuresti:
SPER, 2010. 120 p. ISBN 978-973-8383-63-0.

VERDES, A. Dezvoltarea afectivitatii la preadolescenti educati in situatii sociale de
dezvoltare diferite, Teza de doctor in psihologie. Chisinau: UPS I. Creanga, 2009, 185 p.
VERZA, E. VERZA. F. E. Psihologia varstelor. Bucuresti: Pro Umanitate, 2000. 310 p.
ISBN 973-99734-4-4.

VERZA, E., VERZA, F. E. Psihologia copilului. Bucuresti: TREIL, 2017. 556 p. ISBN
978-606-40-0237-2.

VLADISLAV, E. O. Conceptul de sine la adolescenti. Evaluare si optimizare in grupul
experiential. Bucuresti: SPER, 2009. 189 p. ISBN 9789738383487.

VLADISLAV, E. O. Ghid aplicativ de evaluare clinica a copiilor si adolescentilor.
Bucuresti: SPER, 2015. 296 p. ISBN 978-606-8429-49-6.

ZLATE, M., CRETU, T., MITROFAN, N., ANITEI, M. Psihologie: manual pentru clasa
a X-a. Bucuresti: Aramis, 2005. 160 p. ISBN 973-679-234-X.

ZLATE, M. Fundamentele psihologiei. lasi: Polirom, 2009. 336 p. ISBN 978-973-46-
1520-9.

150



92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

AINSLIE, G. Disorders of volition. In Psychological Research, 2003. p. 2-28. ISBN 0-
262-19540-2.

ASSELMANN, E., HILBERT, K., HOYER, J. et al. Self-reported volitional control in
adolescents and young adults from a community cohort: Associations with current, past
and future mental disorders. In Psychiatry Research. Ireland: Elsevier, 2018. p. 292-299.
ISSN 18727123.

BAARS, B. J. A New Ideomotor Theory of Voluntary Control, Experimental Slips And
Human Error. Exploring the Architecture of Volition. In Cognition and Language. New
York: Springer Science + Business Media, 1992. p.93-115. ISBN 978-1-4899-1166-7.
BAUMANN, N., K., QUIRIN, M., KOOLE, S. L. Why people do the things they do,
Building on Julius Kuhl’s contributions to the Psychology of Motivation and Volition.
Gottingen: Hogrefe Publishing, 2018. p. 2-12. ISBN 9780889375406.

BAUMEISTER, R. F., VOHS, K. D. Self-regulation, Ego Depletion, and Motivation. In
Social and Personality Psychology Compass, 1. Oxford: Blackwell Publishing LTD, 2007.
p. 115-128. ISSN 1751-9004.

BAYNE T. Phenomenology and the feeling of doing: Wegner on the conscious will. In
Does Consciousness Cause Behavior? An investigation of the Nature of Volition. S.
Pockett. W. P. Banks, and S. Gallagher (eds). Cambridge: MIT Press, 2006. p.169-187.
ISBN 9780262162371.

BECKERT, T. Autonomy and its assessment. In Ecyclopedia of Adolescence. New York:
Springer International Publishing, 2018 p. 355-360. ISBN 978-1-4419-1696-9.
BLAKEMORE, S. J.,, BURNETT, S., DAHL, R. E. The role of puberty in the developing
adolescent brain. In Human Brain Mapping. Hoboken, New-Jersey: Wiley Liss Inc, 2010.
p. 927-933. ISSN 1097-0193.

100.BLUM, R., NELSON-MMARI, K. The health of young people in a global context. In

Journal of Adolescent Health, Nr. 35. Amsterdam: Elsevier, 2004. p. 402-418. ISSN
1054-139x.

101.BOEKAERTS, M. Self-Regulation and Effort Investment. In Handbook of Child

Psychology. Hoboken, New-Jersey: Wiley, 2007. p. 345-377. ISBN 978-0471272915.

102.BOURGUIGNON, J. P., CAREL, J. C., CHRISTEN, Y. (eds). Brain crosstalk in puberty

and adolescence. Research and perspectives in endocrine interactions. Berlin: Springer,
2015. 83 p. ISBN 978-3-319-09167-9.

151



103.BOWEN S., MARLATT A. Surfing the urge: Brief mindfulness-based intervention for
college student smokers. In Psychology of Addictive Behaviors. 23(4):666-71.
Washington, DC: APA, 2009. p. 666-671. ISSN 0893-164X.

104.BRASS, M., LYNN, M. T., DEMANET, J., RIGONI, D. Imaging volition: What the
brain can tell us about the will. In Experimental Brain Research. Vol 229 (3). Verlag,
Berlin Heidelberg: Springer, 2013. p.301-313. ISSN 00144819.

105.BROONEN, J. Motivation and Volition. In Vocational Psychology: An Action Control
Perspective in Counseling and Action. New-York: Springer, 2015. p. 69-89. ISBN 978-1-
4939-0773-1_5.

106.CHADWICK, P., BIRCHWOOD, M. M. The Omnipotence of voices. A cogntitive
approach to auditory hallucinations. In British Journal of Psychiatry, 164. Cambridge:
Cambridge University Press, 1994. p.190-201. ISSN 0007-1250.

107.CHAMBERS, R., TAYLOR, J., POTENZA, M. Developmental neurocircuitry of
motivation in adolescence: A critical period of addiction vulnerability. In Americam
Journal of Psychiatry, Nr.160. Washington, D.C.: American Psychiatric Association,
2003. p. 1041-1052. ISSN 0002-953X.

108.COLE, M., COLE, Sh. The development of children. New York: Worth Publishers, 2001.
697 p. ISBN 9780716738336.

109.CORNO, L., KANFER, R. The Role of Volition in Learning and Performance. In Review
of Research in Education, vol.19. Washington, D.C.: American Educational Research
Association, 1993. p. 301-341. ISSN 0091-732X.

110.COXON, J. P. Intracortical Inhibition during Volitional Inhibition of Prepared Action. In
Journal of Neurophysiology, vol. 95 (6). Rockville, MD: American Physiological Society,
2006. p. 3371-3383. ISSN 0022-3077.

111.DAVID A. S., The Neuropsychological Origin of Auditory Hallucinations. In The
Neuropsychology of Schizofrenia, ed. A. S. David and J. Cutting. London: Psychology
Press, 1994. p. 269-313. ISBN 9781315785004.

112.DEIMANN, M., BASTIAENS, T. The Role of Volition in Distance Education: AN
Exploration of its Capacities. In International Review of Research in Open and Distance
Learning, vol.11 (1). Athabasca, Alberta: Athabasca University Press, 2010. p.1-16. ISSN
1492-3831.

113.DEREVENSKY, J., GUPTA, R., BABOUSHKIN, H. Underlying cognitions in children’s
gambling behavior: can they be modified? In International Gambling Studies, vol. 7.
Milton Park: Taylor & Francis, 2007. p. 281-298. ISSN 1445-9795.

152



114.DEWITTE, S., LENS, W. Volition: Use with measure. In Learning and Individual
Differences, vol.11 (3). Amsterdam: Elsevier Science, 1999. p.321-333. ISSN 10416080.

115.DIEFENDORFF, J. M., LORD, R. G. The Volitional and Strategic Effects of Planning on
Task Performance and Goal Commitment. In Human Performance, vol.16 (4).
Philadelphia: Taylor & Francis, 2003. p. 365-387. ISSN 08959285.

116.DONATI, M. A., CHIESI, F., PRIMI, C. A model to explain at-risk/problem gambling
among male and female adolescents: gender similarities and differences. In Journal
Adolescence, vol. 36 (1). Amsterdam: Elsevier, 2013. p. 129-137. ISSN 0140-1971.

117.DUCKWORTH, A. L., PETERSON, C., MATTHEWS, M. D. & Kelly, D. R. Grit:
Perseverance and passion for long-term goals. In Journal of Personality and Social
Psychology, 92 (6). Washington, D.C: APA, 2007. p. 1087-1101. ISSN 0022-3514.

118.DUCKWORTH, A. L. & Quinn, P. D. Development and validation of the Short Grit
Scale (GritS). In Journal of Personality Assessment, 91, New-York: Taylor and Francis,
2009. p. 166-174. ISSN 0022-3891.

119.ELKIND, D. Egocentrism in adolescence. In Child Development, Nr.38. Hoboken, New-
Jersey: Wiley, 1967. p. 1025-1034. ISSN 1467-8624.

120.ERIKSON, E. H. Identity Youth and Crisis. New York- London: W.W. Norton &
Company, 1968. p. 128-135. ISBN 0- 393-31144-9.

121.FIELD, A. E.,, CAMARGO, C. A,, TAYLOR, B., BERKLEY, C. S., ROBERTS, S. B.,
COLDITZ, G. A. Peer, parent, and media influence on the development of weight
concerns and frequentsdieting among preadolescent and adolescent girls and boys. In
Pediatrics, vol. 107 (1), Itasca, Illinois: American Academy of Pediatrics, 2001, p. 54-60.
ISSN 0031-4005.

122.FONAGY, P., TARGET, M. A contemporary psychoanalytical perspective:
Psychodynamic developmental therapy. In E. D. Hibbs & P. S. Jensen (Eds.),
Psychosocial treatments for child and adolescent disorders: Empirically based strategies
for clinical practice. Washington DC: APA, 1996. p. 619-638. ISBN 978-1-59147-092-2.

123.FORSTMEIER, S., RUDDEL, H. Measuring Volitional Competences: Psychometric
Properties of a Short Form of the Volitional Components Questionnaire (VCQ) in a
Clinical Sample. In The Open Psychology Journal. NL: Bentham Science Publishers B.V.
2008, p. 66-77. ISBN 1874-3501.

124 FRITH, C. Attention to action and awareness of other minds. In Consciousness and
Cogntition, 11. Amsterdam: Elsevier Science, 2002. p. 481-487. ISSN 1053-8100.

153



125.FRITH, C. Psychology of volition, vol. 229. In Experimental Brain Research. Berlin:
Springer, 2013. p. 290-297. ISSN 00144819.

126.FROMM, E. The Fear of Freedom. UK: Routledge, 2001. 272 p. ISBN: 9780415253888.

127.GANOS, C., ASMUSS, L., BONGERT, J, BRANDT, V. MUNCHAU, A,
HAGGARD, P. Volitional action as perceptual detection: Predictors of conscious
intention in adolescents with TIC disorders. In Cortex, vol. 64. Amsterdam: Elsevier,
2015. p. 47-54. ISSN 19738102.

128.GODDINGS., A. L. The Role of Puberty in Human Adolescent Brain Development. In
Brain Crosstalk in Puberty and Adolescence, Research and Perspectives in Endocrine
Interactions, 13. Switzerland: Springer International Publishing, 2015, p. 75-84. ISSN:
1861-2253.

129.GOMES, G. Volition and the readiness potential. In Journal of Consciousness Studies,
vol. 25 (2). Exeter, UK: Imprint Academic, 1999. p.157-181. ISSN 13558250.

130.GOSHKE, T. Dysfunctions of decision-making and cognitive control as transdiagnostic
mechanimsms of mental disorders: advances, gaps, and needs in current research. In
International Journal of Methods of Psychiatric Research, 23 (1). Hoboken, New-Jersey:
Wiley Online Library, 2014. p. 41-57. ISSN 1557-0657.

131.HAGGARD, P., CARTLEDGE, P., DAFYDD, M., OAKLEY, D. A. Anomalous control:
When ,,free-will” is not conscious. In Consciousness and Cognition, 13. US: Academic
Press Inc, 2004. p 646-654. ISSN 10538100.

132.HAGGARD, P. Human volition: towards a neurosccience of will. In Nature Reviews
Neuroscience, vol. 9 (12). London: Nature Publishing Group, 2008. p. 934-946. ISBN
1471-0048.

133.HAGGARD, P. The Sources of Human Volition. In Science, vol. 324 (5928).
Washington, DC: American Association for the Advancement of Science, 2009. p.731-
733. ISSN 0036-8075.

134.HANSEN, M., JANSSEN, I., SCHIFF, A., ZEE, P.C., DUBOCOVICH, M. L. The
impact of school daily schedule on adolescent sleep. In Pediatrics, 115. Itasca, Illinois:
American Academy of Pediatrics. 2005. p.1555-1561, ISSN 0031-4005.

135.HECKHAUSEN, H., GOLLWITZER, P. M. Thought contents and cognitive functioning
in motivational versus volitional states of mind. In Motivation and Emotion, vol. 11 (2).
New-York: Springer, 1987. p. 101-120. ISBN 0146-7239.

136.HENDERSON, S. The neglect of volition. In British Journal of Psychiatry. Cambridge:
Cambridge University Press, 2005. p. 273-274. ISSN 00071250.

154



137.HERTEL, P. T. The cognitive-initiative account of depression-related impairments in
memory. In The Psychology of Learning and Motivation: Advances in Research and
Theory. San Diego: Academic Press, 2000. p. 47-71. ISSN 797421.

138. HUDSON, N. W., FRALEY, R. C. Volitional Personality Trait Change: Can People
Choose to Change Their Personality Traits? In Journal of Personality and Social
Psychology. Washington DC: APA, 2015. p.1-18. ISSN 1939-1315.

139.HULL, J. G., SLONE, L. B. Self-Regulatory failure and alcohol use. In Handbook of
Self-Regulation Research, ed. R.F. Baumeister and K.D. Vohs. New York: Guilford Press,
2004. p 466-491. ISBN 1-57230-991-1.

140.INGVAR, D. H. On Volition. A neurophysiologically Oriented Essay. In Journal of
Consciousness Studies, 6, No. 8-9. Exeter, UK: Imprint Academic, 1999. p.1-10. ISSN
1355-8250.

141.INZLICHT, M., SCHMEICHEL, B., J. What is ego depletion? Toward a mechanistic
revision of the resource model of self-control. In Perpectives on Psyhcological Science, 7.
Washington DC: Association for Psychological Science, 2020. p.450-463. ISSN 1745-
6916.

142.IVANNIKQV, Y., EIDMAN, V. Structure of volitional qualities according to the self-
appraisal. In Soviet Journal of Psychology, vol.11 (3). New York: Taylor &Francis, 1990.
p. 28-41. ISBN 0891-2726.

143.JEANNEROD, M. The mechanism of self-recognition in humans. In Behavioural Brain
Research, 142. Amsterdam: Elsevier, 2003. p.1-15. ISSN 0166-4328.

144 KAKLAUSKAS, F. J.,, GREENE, L. R. Core principles of group psychotherapy: an
Integrated Theory, Research and Practice Training Manual. New York: Routledge, 2020.
228 p. ISBN 978-0-367-20309-2.

145.KELLER, J. An integrative theory of motivation, volition and performance. In Cognition
and Learning, vol.6. Philadelphia: Old City Publishing, 2008. p. 79-104. ISSN 15400182.

146.KOOLE, S. L., SCHLINKERT, C., MALDEI, T., BAUMANN, N. Becoming Who You
Are: An Integrative Review of Self-Determination Theory and Personality Systems
Interactions Theory. In Journal of Personality. Hoboken, New Jersey: Wiley Periodicals
LLC, 2018. p. 2-68. ISSN 1467-6494.

147.KUHL, J., BECKMANN, J. Volition and Personality: Action Versus State Orientation.
Seattle: Hogrefe & Huber Publishers, 1994. 498 p. ISBN 978-0889370296.

148.KUHL, J. A functional-design approach to motivation and self-regulation: The dynamics

of personality systems interactions. In M. Boekaerts, P.R. Pintrich & M. Zeidner (Eds.),
155



Handbook of Self-regulation. San Diego, United States: Academic Press, 2000. p.111-169.
ISBN 978-0-12-109890-2.

149.LIBET. B., FREEMAN, A., SUTHERLAND, K. The Volitional Brain: Towards a
Neuroscience of Free Will. Thorverton: Imprint Academic, 1999. 298 p. ISBN
09078455009.

150.LIDDLE, P. F., Morris, D. L. Schizoprenic syndromes and frontal-lobe performance. In
British Journal of Psychiatry, 158. Cambridge: Cambridge University Press, 1991. p.340-
34. ISSN 0007-1250.

151.LILJENSTROM, H. Consciousness, decision making, and volition: freedom beyond
chance and necessity. In Theory in Biosciences. Berlin Heidelberg: Springer, 2021. 2-16
p. ISSN 16117530.

152.LUNDBERG, Sh. ROMICH, J. L., TSANG, K. P. Decision-making by children. In
Review of Economics of the Household, vol.7. Berlin: Springer Science and Business
Media, 2009. p. 1-30. ISBN 1573-7152.

153.MAHLER, M., PINE, F., BERGMAN, A. The Psychological Birth of the Human Infant:
Symbiosis and Individuation. New York: Basic Books, 2000. 332 p. ISBN 978-
0465095544.

154.MAIN, M., HESSE, E. Parents’ unresolved traumatic experiences are related to infant
disorganized attachment status: Is frightened and/or frightening parental behavior the
linking mechanism? In M. T. Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings (Eds.),
Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention. Chicago:
University of Chicago Press, 1990. 161-182 p. ISBN 978-0226306308.

155.MASCOLO, M. F., FISCHER, K. W. Dynamic development of thinking, feeling, and
acting. In W. F. Overton, P. C. M. Molenaar, & R. M. Lerner (Eds.), Handbook of child
psychology and developmental science: Theory and method. New Jersey: John Wiley &
Sons, Inc. 2015. p. 113-161 ISBN 9781118963418.

156.METZINGER, T. Being No One: The Self-Model Theory of Subjectivity. Cambridge,
Mass: MIT University Press. 2004. 714 p. ISBN 9780262633086.

157.MISCHEL, H. N., MISCHEL, W. The Development of Children’s knowledge of Self-
Control Strategies. In Motivation, Intention and Volition. ed. HALISH, F., KUHL, J.,
Berlin: Springer, 1987. p. 321-336. ISBN 978-3-642-70967-8.

158.MOILANEN, K. L. The adolescent self-regulatory inventory: The development and
validation of a questionnaires of short-term and long-term self-regulation. In Journal of
Youth and Andolescene. Berlin: Springer, 2007. p. 835-848. ISSN 0047-2891.

156


https://doi.org/10.1002/9781118963418.childpsy104

159.MOSHMAN, D. Adolescent Reasoning and Rationality. In Critical Thinking and
Reasoning, Theory, Development, Instruction, and Assessment. Leiden: Brill, 2020. p.99-
113. ISBN 978-90-04-44459-1.

160.NACHEV, P., HUSAIN, M., KENNARD, C. Volition and Eye Movements. In Progress
in Brain Research, 171. Amsterdam: Elsevier, 2008. p. 391-398. ISBN 9780444531636.

161.NELSON, E., LEIBENLUFT, E., MCCLURE, E., PINE, D. The Social Re-orientation of
Adolescence: A neuroscience perspective on the process and its relation to
psychopathology. In Psychological Medicine, Nr. 35. Cambridge: Cambridge University
Press, 2005, p.163-174. ISSN 0033-2917.

162.NEUFELD, G., MATE, G. Hold on to your kids: Why parents need to matter more than
peers. New York: Ballantine Books, 2006. 352 p. ISBN 0375760288.

163.NITSCHKE, J. B., MACKIEWICZ, K. L. Prefrontal and Anterior Cingulate
Contributions to Volition in Depression. In International Review of Neurobiology, vol. 67.
Amsterdam: Elsevier, 2005. p.73-94. ISBN 0123668689.

164.NITA, L. Development of Volitional Qualities in Preadolescents in Experimental
Conditions. In Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 24, 2 (9), Bucuresti: SPER,
2021, p.12-18. ISSN 1453-634X, 2359-7607 (online).

165.PAGEL, J. F., KIRSHTEIN, Ph. Machine Dreaming and Consciousness. Cambridge,
Massachusetts: Academic Press, 2017. 230 p. ISBN 978-0128037201.

166.PARKINSON, J., GARFINKEL, S., CRITCHLEY, H., DIENES, Z., SETH, A. K. Don’t
make me angry, you wouldn’t like me when I’m angry: Volitional choices to act or inhibit
are modulated by subliminal perception of emotional faces. In Cognitive, Affective and
Behavioral Neuroscience, vol.17 (2). Berlin: Springer, 2017. p.252-268. ISSN 15307026.

167.PILLOW, B. Children's and adults' evaluation of the certainty of deductive inferences,
inductive inferences, and guesses. In Child Development, 73 (3). New Jersey: Wiley
Online Library, 2002 p.779-792. ISSN 1467-8624.

168.PINTRICH, P. R. Taking control of research on volitional control: Challenges for future
theory and research. In Learning and Individual Differences, vol.11. (3). Amsterdam:
Elsevier, 1999. p.335-354. ISSN 10416080.

169.POSNER, M. I. Genes and experience shape brain networks of conscious control. In
Progress in Brain Research, vol.150. Amsterdam: Elsevier, 2005. p.173-183. ISBN 978-
0-444-51851-4.

170.RANKING, J., LANE, D., GIBBONS, F., GERRARD, M. Adolescent self-

consciousness: Longitudinal age changes and gender differences in two cohorts. In

157



Journal of Research on Adolescents, 14. New Jersey: Wiley Online Library, 2004. p. 2-21.
ISSN 1532-7795.

171.REYNA, V. F., FARLEY, F. Risk and Rationality in Adolescent Decision-making:
Implications for Theory, Practice, and Public Policy. In Psychological Science in the
Public Interest, Nr.7. Oxford: Blackwell Publishers Inc. 2006, p.1-44. ISSN 15291006.

172.RISTIC, J., KINGSTONE, A. Rethinking Attentional Development: Reflexive and
Volitional Orienting in Children and Adults. In Developmental Science, vol.12 (2). New
Jersey: Wiley Online Library, 2009. p.289-296. ISSN 1467-7687.

173.ROBERTS, G., ANDERSON, M. Task structure complexity and goal neglect in typically
developing children. In Journal of Experimental Child Psychology, vol.120 (1).
Amsterdam: Elsevier, 2014 p. 59-72. ISBN 1096-0457.

174 RODRIGUEZ-GUTIERREZ, E., MARTIN-QUINTANA, J. C., CRUZ-SOSA, M.
“Living adolescents in family” parenting program: adaptation and implementation in
social and school contexts. In Psychosocial Intervention, 25. Spain: Colegio Oficial de
Psicologos de Madrid, 2016. p.103-110. ISSN 11-32-0559.

175.ROESER, R. W., PINELA, C. Mindfulness and compassion training in adolescence: A
developmental contemplative science perspective. In Mindfulness in Adolescence: New
directions of Youth Development, 142. New Jersey: John Wiley & Sons, 2014. p. 9-30.
ISSN 1533-8916.

176.ROTHBART, M. K., POSNER, M.l., KIERAS, J. Temperament, attention and the
development of self-regulation. In Blackwell Handbook of Early Childhood Development.
New Jersey: Blackwell Publishing 2006. p. 338-357. ISBN 9780470757703.

177.ROTHWELL, J. C. Corticospinal involvement in volitional contractions. In The Journal
of Physiology, vol.584. Hoboken, New Jersey: Wiley Online Library, 2007. p. 363. ISBN
0022-3751.

178.SADEH, A., RAVI1V, A., GRUBER, R. Sleep patterns and sleep disruptions in school age
children. In Developmental Psychology, vol.36 (3). Washington DC: American
Psychological Association, 2000. pp.291-301. ISSN 0012-1649.

179.SCHEIDT, P., OVERPECK, M. D., WHATT, W., ASZMANN, A. Health and health
behaviour among young people: a WHO cross-national study international report. In
WHO Policy Series: Health Policy for Children and Adolescents, Series, No,1.
Copenhagen: World Health Organization Regional Office for Europe, 2000. p.24-38.
ISBN 92 890 1303 6.

158



180.SCHMIDT NEVEN, R. Time-limited Psychodynamic Psychotherapy with Children and
Adolescents. Milton Park: Taylor & Francis Ltd., 2016. 160 p. ISBN 9781138960947.

181.SEBANZ, N., PRINZ, W. (Eds.) Disorders of volition. Cambridge: MIT Press, 2006. 504
p. ISBN 9780262195409.

182.SJASTAD, H., BAUMEISTER, R. F. The Future of the Will: Planning requires self-
control and ego depletion leads to planning aversion. In Journal of Experimental Social
Psychology, vol.76. Amsterdam: Elsevier, 2018. p.127-141. ISSN 0022-1031.

183.SHAMLYAN, K. Volitional organization of personality as a subject of empirical
research. In Journal of Education Culture and Society, vol.2. Poland: Fundacja Pro
Scientia Publica, 2015. p. 257-267. ISSN 2081-1640.

184.SHELEKHOV, I. L., BELOZYOROVA, G. V., BERESTNEVA, O. G., AKHMETOVA,
L.V. Systematic Studies of the Formation of Will: Psychological, Philosophical and
Pedagogical Aspects. In Advances in Economics, Business and Management Research,
vol. 11. Amsterdam: Atlantis Press, 2020. p.438-445. ISSN 2352-5428.

185.SHULMAN, E. P., SMITH, A. R,, SILVA, K., ICENOGLE, G., DUELL, N., CHEIN, J.,
STEINBERG, L. The dual Systems model: Review, reappraisal, and reaffirmation. In
Developmental Cognitive Neuroscience. Amsterdam: Elsevier, 2015. p.103-117. ISSN
18789293.

186.SISK, C. L., FOSTER, D. L. The neural basis of puberty and adolescence. In Nature
Neuroscience, 7. London: Nature Publishing Group, 2004. p. 1040-1047. ISSN 1097-
6256.

187.STEINBERG, L. A social neuroscience perspective on adolescent risk-taking. In
Developmental Review, Nr.28. Amsterdam: Elsevier, 2008. p. 78-106. ISSN 0273-2297.

188.STEVEN HAYES, C., LILLIS, J. Acceptance and Commitment Therapy. Washington
DC: American Psychological Association, 2012. 168 p. ISBN 9781433811531.

189.SUSMAN, E. J., DORN, L. D., & SCHIEFELBEIN, V. L. Puberty, sexuality, and health.
In R. M. Lerner, M. A. Easterbrooks, & J. Mistry (Eds.), Handbook of Psychology:
Developmental psychology, Vol. 6. New Jersey: John Wiley & Sons, 2003. p. 295-324.
ISBN 978-0470768860.

190.TALLEY, R. C., MONTGOMERY, R. (Eds.) Caregiving Across the Lifespan: Research,
Practice, Policy. New-York: Springer, 2013. 186 p. ISBN 978-1-4614-5552-3.

191.TICE, D. M., BAUMEISTER, R. F., SHMUELI, D., MURAVEN, M. Restoring the self:

Positive affect helps improve self-regulation following ego depletion. In Journal of

159


https://www.researchgate.net/publication/339345432_Systematic_Studies_of_the_Formation_of_Will_Psychological_Philosophical_and_Pedagogical_Aspects
https://www.researchgate.net/publication/339345432_Systematic_Studies_of_the_Formation_of_Will_Psychological_Philosophical_and_Pedagogical_Aspects

Experimental Social Psychology. Amsterdam: Elsevier, 2007. p. 379-384. ISSN 0022-
1031.

192. TSABARY, Sh. The Awakened Family: How to Raise Empowered, Resilient, and
Consicious Children. New-York: Penguin Books, 2016. 348 p. ISBN 9780399563973.
193.van PETEGEM, S., VANSTEENKISTE, M., BEYERS, W. The Jingle-Jangle Fallacy in
Adolescent Autonomy in the Family. In Search of an Underlying Structure. In Journal of
Youth and Adolescence, vol. 42 (7). New York: Springer, 2013. p. 994-1014. ISBN 0047-

2891,

194.VYSOCHINA, N., VOROBIOVA, A., VASYLENKO, M., VYSOCHIN, F. Volitional
qualities of athletes and their influence on competitive activities. In Journal of Physical
Education and Sport. Pitesti: Editura Universitatii din Pitesti, 2018. p. 230 — 234. ISSN
2247 - 806X.

195.WALKER, E., SABUWALLA, Z., HUOT, R. Pubertal neuromaturation, stress
sensitivity, and psychopathology. In Development and Psychopathology, Nr. 16.
Cambridge: Cambridge University Press, 2004. p.807-824. ISSN 0954-5794.

196. WATANABE, M., MUNOZ, D. P. Presetting Basal Ganglia for Volitional Actions. In
Journal of Neuroscience, vol. 30. Amsterdam: Elsevier: 2010. p. 10144-10157. ISSN
0270-6474.

197.WATANABE, M., MATSUO, Y., ZHA, L, MUNOZ, D. P., KOBAYASHI, Y.

Fixational saccades reflect volitional action preparation. In Journal of Neurophysiology, vol.

110 (2). Rockville, Md: American Physiological Society, 2013. p. 522-535. ISSN 0022-

3077.

198.WATSON, G. Volitional Necessities. In Agency and Answerability: Selected Essays.
Oxford: Clarendon, 2004. p.88-122. ISBN 0-262-02513-2.

199.WIGFIELD, A., ECCLES, J. S., FREDRICKS, J. A., SIMPKINS, S., ROESER, R. W.,
SCHIEFELE, U. Development of Achievement Motivation and Engagement. In M. E.
Lamb & R. M. Lerner (Eds.), Handbook of Child Psychology and Developmental Science:
Socioemotional Processes. Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons Inc., 2015. p. 657—
700. ISBN 9781118953877.

200.WILMSHURST, L. Essentials of child and adolescent psychopathology. Hoboken, New-
Jersey: Wiley, 2015. 384 p. ISBN 9781118840184.

201.WONG, M., NADEEM, E. Responding to the Challenges of Preadolescence: The Role of
Caregivers, In Caregiving Across the Lifespan: Research, Practice, Policy. New-York:
Springer, 2013. p.47-58. ISBN 978-1-4614-5552-3.

160



202.XAVIER, N. Why Adolescents Are at Risk of Misusing Alcohol and Gambling. In
Alcohol and Alcoholism, Vol. 49 (2). Oxford: Oxford University Press, 2014. p. 165-172.
ISSN 0735-0414.

203.YALOM, I. New directions in group therapy. In Silvano Arieti (Ed.) American Handbook
of Psychiatry, VVol. 6. New-York: Basic Books, 1975. 1092 p.

204.YALOM, I., LESZCZ, M. The theory and practice of group psychotherapy. Kindle
Edition. New-York: Basic Books, 2008. 690 p. ISBN 978-0465084463.

205.YANCEY, A. The meta-volition model: Organizational leadership is the key ingredient
in getting society moving, literally!. In Preventive Medicine, Vol.49 (4). Amsterdam:
Elsevier, 2009. p. 342-351. ISSN 0091-7435.

206.ZHANG, Y., COOKE, R. Using a combined motivational and volitional intervention to
promote exercise and healthy dietary behaviour among undergraduates. In Diabetes
Research and Clinical Practice. Amsterdam: Elsevier, 2009. p.215-223. ISSN 0168-8227.

207.ZHOU, J. Understanding volition. In Philosophical Psychology, vol. 17. Milton Park:
Taylor & Francis, 2004. p. 247-273 ISBN 09515089.

208.ZIMMERMAN, B. J. Attaining self-regulation: a social cognitive perspective. In
Boecaerts, M., Pintrich, P. (eds.), Handbook of Self-Regulation. San Diego: Academic
Press, 2000. p.13-39. ISBN 978-0123695192.

209.BI)IFOTCKI/H7L JI. Cobpanue coyunenuu. B 6-mu m. T. 4 JJemckas ncuxonoeus. Ilon.

pen. [. Onpkonuna. Mocksa: Ilenaroruka. 1984. 432 c. BEK 88 B 92.

210.JIBUH, E. Momusayus u momuswi. Cankr-IlerepOypr: Ilurep. 2011. ISBN: 978-5-

4237-0143-7 512 c.

211.WJIbUH, E. Ilcuxonozus eonu. Cankr-IlerepOypr: [Mutep. 2009. 368 c. ISBN 978-5-388-

00269-3.

212.KAJIUH, B. Ilcuxonocus eonu: cOopuux Hayuueix mpyooe namsmu B. K. Kanuua.

Cumdeponosns: [0. u.], 2011. 208 c.

213.KPAUT, I'., BOKYM, [. ITcuxonoeus pazéumus. 9-e u3. mep. ¢ auri. T. IIpoxoperko.

Cankr-IlerepOypr: [Tutep. 2019. 940 c. ISBN 978-5-4461-1013-1.

214 JIOBAT'MHA, A. OcoOGeHHOCTH TCUXUYECKOH CaMOpPETyJsMM M BOJEBOW cdepsl y

CIIOPTCMEHOB pa3HoW kBanmubukarmuu. B Teopus u npakmuka @uszuueckoi Kynibmypol.

Mocksa, 2016. Ne 4. c. 66-68. ISSN 00403601.

215.MYXHWHA, B. Bospacmnaa ncuxonocua: [emcmeo, ompouecmeo, 10OHOCMD.

XpecromaTusi: yuebHoe ocodue st By3oB. MockBa: Akagemusi, 2000. 624 c. ISBN 5-7695-

0447-1.

161



216.HBIOKOMB, H. Pazsumue nuunocmu pebenxa 2002. Cankr-IlerepOypr: Ilutep 640 c.
ISBN 5-272-00390-X, 0-673-99311-6.

217.1TYHU, A. Hexomopwsie 60npocvt meopuu 60au U 601e8dsi NOO2OMOBKA 6 CHopme.
IHcuxonocuss u coepemennwiti cnopm. MockBa: IlpocBemenue. 1973. 152 c.
BBK 88.3.

218.CTAMBVYIJIOBA, H. O ¢opmuposanuu cnopmuHo 6aNCHbIX NCUXUYECKUX CBOUCME
cnopmcmena. Xpecmomamus: CnopmusHas ncuxonio2usi 6 mpyoax OmedecmeeHHbIX
cneyuanucmos. [Coct. n oomas pegakuus U. I1. Bonkora]. Cankt-IletepOypr: [Tutep, 2002.
cc. 64—72. ISBN 5-318-00591-8.

219.JANET, P. L'Automatisme psychologique. La 4e édition. Paris: Société Pierre Janet et le
laboratoire de psychologie pathologique de la Sorbonne avec le concours du CNRS, 1973,
464 p.

220.BURKE, A. The Four Fs of Complex Trauma. Recognizing and Healing our Survival
Strategies. Astrid Burke ©2020. [citat 15 septembrie 2020].  Disponibil:
https://www.astridburke.com.

221.Csikszentmihalyi, M. Adolescence. Encyclopadia Britannica, Inc. ©2020. Disponibil:
https://www.britannica.com.

222.Platforma de evaluare a dezvoltarii 6/7-18/19 ani (PEDDb) Cognitrom ©2022. Disponibil:
http://www.cognitrom.ro/.

223.LOBEL, D. S. The Difference Between People- Pleasing and Being Kind. Psychology
Today ©2021 [citat 11 aprilie 2021]. Disponibil: https://www.psychologytoday.com/.
224.Consumul de tutun si tigarete electronice in randul copiilor se afla la cote alarmante in
Romdnia. Salvati Copiii ©2019. [citat 1 iulie 2019]. Disponibil: https://www.salvaticopiii.ro.
225.Global Youth Tobacco Survey. Stop Fumat. ©2017 [citat 31 mai 2018]. Disponibil:
https://stopfumat.eu.

226.Rezultatele studiului ,,Scoala online. Elemente pentru inovarea educatiei”, derulat de
profesori in stiintele educatiei de la Universitatea din Bucuresti. Universitatea din Bucuresti
©2021 [citat 4 mai 2020]. Disponibil: https://unibuc.ro.

227.Bullying-ul in randul adolescentilor din Republica Moldova. UNICEF ©2019 [citat
decembrie 2019]. Disponibil: https://www.unicef.org.

162


https://fr.wikipedia.org/wiki/Automatisme_%28psychologie%29
https://www.astridburke.com/
http://www.cognitrom.ro/
https://www.psychologytoday.com/
https://unibuc.ro/

preadolescentilor si cele ale preadolescentelor dupa testul T-student

ANEXE

Anexa 1. Semnificatiile diferentelor dupa testul T-student pentru experimentul de constatare
Tabelul A. 1.1. Semnificatiile diferentelor pentru autoaprecierea vointei intre rezultatele

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2

1 18 11 -0.8 -6.7 0.64 44.89
2 16 12 -2.8 -5.7 7.84 32.49
3 10 16 -8.8 -1.7 77.44 2.89
4 12 22 -6.8 4.3 46.24 18.49
5 18 15 -0.8 -2.7 0.64 7.29
6 21 20 2.2 2.3 4.84 5.29
7 24 10 5.2 -1.7 27.04 59.29
8 20 17 1.2 -0.7 1.44 0.49
9 16 20 -2.8 2.3 7.84 5.29
10 12 20 -6.8 2.3 46.24 5.29
11 17 12 -1.8 -5.7 3.24 32.49
12 23 17 4.2 -0.7 17.64 0.49
13 15 12 -3.8 -5.7 14.44 32.49
14 18 15 -0.8 -2.7 0.64 7.29
15 14 22 -4.8 4.3 23.04 18.49
16 13 17 -5.8 -0.7 33.64 0.49
17 10 10 -8.8 -1.7 77.44 59.29
18 17 21 -1.8 3.3 3.24 10.89
19 12 20 -6.8 2.3 46.24 5.29
20 12 13 -6.8 -4.7 46.24 22.09
21 16 27 -2.8 9.3 7.84 86.49
22 18 20 -0.8 2.3 0.64 5.29
23 20 16 1.2 -1.7 1.44 2.89
24 23 10 4.2 -1.7 17.64 59.29
25 23 21 4.2 3.3 17.64 10.89
26 24 23 5.2 5.3 27.04 28.09
27 18 15 -0.8 -2.7 0.64 7.29
28 15 26 -3.8 8.3 14.44 68.89
29 26 12 7.2 -5.7 51.84 32.49
30 14 20 -4.8 2.3 23.04 5.29
31 23 24 4.2 6.3 17.64 39.69
32 20 22 1.2 4.3 1.44 18.49
33 25 22 6.2 4.3 38.44 18.49
34 28 11 9.2 -6.7 84.64 44.89
35 19 22 0.2 4.3 0.04 18.49
36 18 20 -0.8 2.3 0.64 5.29
37 18 16 -0.8 -1.7 0.64 2.89
38 19 21 0.2 3.3 0.04 10.89
39 23 20 4.2 2.3 17.64 5.29
40 18 23 -0.8 5.3 0.64 28.09
41 21 25 2.2 7.3 4.84 53.29
42 14 21 -4.8 3.3 23.04 10.89
43 18 13 -0.8 -4.7 0.64 22.09
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44 18 18 -0.8 0.3 0.64 0.09
45 12 19 -6.8 1.3 46.24 1.69
46 17 22 -1.8 4.3 3.24 18.49
47 21 10 2.2 -1.7 4.84 59.29
48 18 14 -0.8 -3.7 0.64 13.69
49 16 15 -2.8 -2.7 7.84 7.29
50 20 21 1.2 3.3 1.44 10.89
51 22 23 3.2 5.3 10.24 28.09
52 21 22 2.2 4.3 4.84 18.49
53 21 16 2.2 -1.7 4.84 2.89
54 20 16 1.2 -1.7 1.44 2.89
55 15 20 -3.8 2.3 14.44 5.29
56 20 14 1.2 -3.7 1.44 13.69
57 19 19 0.2 1.3 0.04 1.69
58 19 19 0.2 1.3 0.04 1.69
59 14 18 -4.8 0.3 23.04 0.09
60 22 19 3.2 1.3 10.24 1.69
61 18 15 -0.8 -2.7 0.64 7.29
62 22 13 3.2 -4.7 10.24 22.09
63 21 20 2.2 2.3 4.84 5.29
64 12 19 -6.8 1.3 46.24 1.69
65 18 13 -0.8 -4.7 0.64 22.09
66 15 21 -3.8 3.3 14.44 10.89
67 18 13 -0.8 -4.7 0.64 22.09
68 18 16 -0.8 -1.7 0.64 2.89
69 19 11 0.2 -6.7 0.04 44.89
70 15 14 -3.8 -3.7 14.44 13.69
71 18 15 -0.8 -2.7 0.64 7.29
72 22 23 3.2 5.3 10.24 28.09
73 17 20 -1.8 2.3 3.24 5.29
74 22 22 3.2 4.3 10.24 18.49
75 18 11 -0.8 -6.7 0.64 44.89
76 19 21 0.2 3.3 0.04 10.89
77 17 16 -1.8 -1.7 3.24 2.89
78 19 21 0.2 3.3 0.04 10.89
79 23 22 4.2 4.3 17.64 18.49
80 19 15 0.2 -2.7 0.04 7.29
81 19 14 0.2 -3.7 0.04 13.69
82 17 17 -1.8 -0.7 3.24 0.49
83 23 21 4.2 3.3 17.64 10.89
84 23 21 4.2 3.3 17.64 10.89
85 21 18 2.2 0.3 4.84 0.09
86 22 16 3.2 -1.7 10.24 2.89
87 19 20 0.2 2.3 0.04 5.29
88 16 16 -2.8 -1.7 7.84 2.89
89 20 15 1.2 -2.7 1.44 7.29
90 22 15 3.2 -2.7 10.24 7.29
91 19 12 0.2 -5.7 0.04 32.49
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92 17 18 -1.8 0.3 3.24 0.09
93 23 12 4.2 -5.7 17.64 32.49
94 22 16 3.2 -1.7 10.24 2.89
95 18 17 -0.8 -0.7 0.64 0.49
96 23 17 4.2 -0.7 17.64 0.49
97 15 22 -3.8 4.3 14.44 18.49
98 22 12 3.2 -5.7 10.24 32.49
99 15 26 -3.8 8.3 14.44 68.89
100 19 24 0.2 6.3 0.04 39.69
101 23 22 4.2 4.3 17.64 18.49
102 14 13 -4.8 -4.7 23.04 22.09
103 21 11 2.2 -6.7 4.84 44.89
104 25 22 6.2 4.3 38.44 18.49
105 19 17 0.2 -0.7 0.04 0.49
106 12 15 -6.8 -2.7 46.24 7.29
107 22 17 3.2 -0.7 10.24 0.49
108 19 23 0.2 5.3 0.04 28.09
109 16 23 -2.8 5.3 7.84 28.09
110 23 13 4.2 -4.7 17.64 22.09
111 23 10 4.2 -1.7 17.64 59.29
112 15 23 -3.8 5.3 14.44 28.09
113 21 21 2.2 3.3 4.84 10.89
114 24 26 5.2 8.3 27.04 68.89
115 20 25 1.2 7.3 1.44 53.29
116 22 19 3.2 1.3 10.24 1.69
117 22 15 3.2 -2.7 10.24 7.29
118 15 -2.7 7.29
119 14 -3.7 13.69
120 13 -4.7 22.09
121 19 1.3 1.69
122 17 -0.7 0.49
Suma: 2200 2160 0.4 0.6 1526.48 2207.38
Mediile: | 18.8 17.7
T=21
Semnificatiile critice
Ter
p=<0.05 p=<0.01

1.96

2.58

Tabelul A. 1.2. Semnificatiile diferentelor pentru autoaprecierea vointei intre rezultatele
preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei

B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 11 12 -6.85 -7.12 46.9225 50.6944
2 18 16 0.15 -3.12 0.0225 9.7344
3 12 21 -5.85 1.88 34.2225 3.5344
4 16 15 -1.85 -4.12 3.4225 16.9744
5 22 15 4.15 -4.12 17.2225 16.9744
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6 15 22 -2.85 2.88 8.1225 8.2944
7 16 18 -1.85 -1.12 3.4225 1.2544
8 20 19 2.15 -0.12 4.6225 0.0144
9 10 12 -7.85 -1.12 61.6225 50.6944
10 10 17 -7.85 -2.12 61.6225 4.4944
11 17 19 -0.85 -0.12 0.7225 0.0144
12 12 23 -5.85 3.88 34.2225 15.0544
13 18 18 0.15 -1.12 0.0225 1.2544
14 20 16 2.15 -3.12 4.6225 9.7344
15 20 19 2.15 -0.12 4.6225 0.0144
16 12 19 -5.85 -0.12 34.2225 0.0144
17 21 17 3.15 -2.12 9.9225 4.4944
18 17 16 -0.85 -3.12 0.7225 9.7344
19 24 23 6.15 3.88 37.8225 15.0544
20 20 23 2.15 3.88 4.6225 15.0544
21 12 17 -5.85 -2.12 34.2225 4.4944
22 16 21 -1.85 1.88 3.4225 3.5344
23 19 22 1.15 2.88 1.3225 8.2944
24 22 17 4.15 -2.12 17.2225 4.4944
25 17 19 -0.85 -0.12 0.7225 0.0144
26 12 16 -5.85 -3.12 34.2225 9.7344
27 17 22 -0.85 2.88 0.7225 8.2944
28 10 20 -7.85 0.88 61.6225 0.7744
29 23 22 5.15 2.88 26.5225 8.2944
30 21 19 3.15 -0.12 9.9225 0.0144
31 20 17 2.15 -2.12 4.6225 4.4944
32 15 23 -2.85 3.88 8.1225 15.0544
33 18 18 0.15 -1.12 0.0225 1.2544
34 14 22 -3.85 2.88 14.8225 8.2944
35 21 18 3.15 -1.12 9.9225 1.2544
36 13 26 -4.85 6.88 23.5225 47.3344
37 27 24 9.15 4.88 83.7225 23.8144
38 10 23 -7.85 3.88 61.6225 15.0544
39 20 22 2.15 2.88 4.6225 8.2944
40 17 13 -0.85 -6.12 0.7225 37.4544
41 16 16 -1.85 -3.12 3.4225 9.7344
42 10 22 -7.85 2.88 61.6225 8.2944
43 12 17 -5.85 -2.12 34.2225 4.4944
44 21 15 3.15 -4.12 9.9225 16.9744
45 12 17 -5.85 -2.12 34.2225 4.4944
46 16 23 -1.85 3.88 3.4225 15.0544
47 18 15 0.15 -4.12 0.0225 16.9744
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48 23 22 5.15 2.88 26.5225 8.2944
49 15 15 -2.85 -4.12 8.1225 16.9744
50 20 19 2.15 -0.12 4.6225 0.0144
51 22 23 4.15 3.88 17.2225 15.0544
52 26 14 8.15 -5.12 66.4225 26.2144
53 12 21 -5.85 1.88 34.2225 3.5344
54 20 23 2.15 3.88 4.6225 15.0544
55 24 13 6.15 -6.12 37.8225 37.4544
56 22 10 4.15 -9.12 17.2225 83.1744
S7 23 25 5.15 5.88 26.5225 34.5744
58 24 23 6.15 3.88 37.8225 15.0544
59 22 21 4.15 1.88 17.2225 3.5344
60 11 19 -6.85 -0.12 46.9225 0.0144
61 18 12 0.15 -1.12 0.0225 50.6944
62 22 26 4.15 6.88 17.2225 47.3344
63 20 22 2.15 2.88 4.6225 8.2944
64 15 19 -2.85 -0.12 8.1225 0.0144
65 16 25 -1.85 5.88 3.4225 34.5744
66 26 19 8.15 -0.12 66.4225 0.0144
67 14 15 -3.85 -4.12 14.8225 16.9744
68 22 20 4.15 0.88 17.2225 0.7744
69 15 16 -2.85 -3.12 8.1225 9.7344
70 25 23 7.15 3.88 51.1225 15.0544
71 28 23 10.15 3.88 103.0225 15.0544
72 19 15 1.15 -4.12 1.3225 16.9744
73 18 21 0.15 1.88 0.0225 3.5344
74 21 24 3.15 4.88 9.9225 23.8144
75 18 20 0.15 0.88 0.0225 0.7744
76 20 20 2.15 0.88 4.6225 0.7744
77 23 22 5.15 2.88 26.5225 8.2944
78 25 15 7.15 -4.12 51.1225 16.9744
79 19 19 1.15 -0.12 1.3225 0.0144
80 21 22 3.15 2.88 9.9225 8.2944
81 13 17 -4.85 -2.12 23.5225 4.4944
82 23 5.15 26.5225

83 18 0.15 0.0225

84 19 1.15 1.3225

85 17 -0.85 0.7225

86 23 5.15 26.5225

87 15 -2.85 8.1225

88 13 -4.85 23.5225

89 20 2.15 4.6225
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90 14 -3.85 14.8225
91 12 -5.85 34.2225
92 21 3.15 9.9225
93 15 -2.85 8.1225
94 15 -2.85 8.1225
95 14 -3.85 14.8225
96 15 -2.85 8.1225
97 18 0.15 0.0225
98 16 -1.85 3.4225
99 17 -0.85 0.7225
Suma: 1767 1549 -0.15 0.28 1882.7275 | 1060.7664
Mediile: | 17.85 19.12
T=21
Semnificatiile critice
TCI’
p=<0.05 p<0.01
1.97 2.61

Tabelul A. 1. 3. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta intre rezultatele preadolescentilor
si cele ale preadolescentelor dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 3.5 2.375 0.38 -0.945 0.1444 0.893
2 3.75 2.875 0.63 -0.445 0.3969 0.198
3 2.25 3.75 -0.87 0.43 0.7569 0.1849
4 3.125 2.5 0.0049999999999999 | -0.82 0 0.6724
5 2.75 2.625 -0.37 -0.695 0.1369 0.483
6 3.142 4.375 0.022 1.055 0.0005 1.113
7 4 2.875 0.88 -0.445 0.7744 0.198
8 2.625 3.75 -0.495 0.43 0.245 0.1849
9 3.25 3.125 0.13 -0.195 0.0169 0.038
10 2.5 2.25 -0.62 -1.07 0.3844 1.1449
11 2.25 2.5 -0.87 -0.82 0.7569 0.6724
12 3.25 4.25 0.13 0.93 0.0169 0.8649
13 3.375 2.5 0.255 -0.82 0.065 0.6724
14 2.875 3.125 -0.245 -0.195 0.06 0.038
15 3.25 4 0.13 0.68 0.0169 0.4624
16 3.25 3.25 0.13 -0.07 0.0169 0.0049
17 1.625 2 -1.495 -1.32 2.235 1.7424
18 2.75 4.375 -0.37 1.055 0.1369 1.113
19 2.875 2.875 -0.245 -0.445 0.06 0.198
20 1.625 4.375 -1.495 1.055 2.235 1.113
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21 1.75 3.875 -1.37 0.555 1.8769 0.308
22 4.375 3.75 1.255 0.43 1.575 0.1849
23 2.5 2.75 -0.62 -0.57 0.3844 0.3249
24 3.625 2.375 0.505 -0.945 0.255 0.893
25 3 3.375 -0.12 0.055 0.0144 0.003
26 4.25 2.75 1.13 -0.57 1.2769 0.3249
27 2.75 3.125 -0.37 -0.195 0.1369 0.038
28 2.625 4.25 -0.495 0.93 0.245 0.8649
29 4.25 2.875 1.13 -0.445 1.2769 0.198
30 3 4.5 -0.12 1.18 0.0144 1.3924
31 3.875 3.375 0.755 0.055 0.57 0.003
32 2.25 3.25 -0.87 -0.07 0.7569 0.0049
33 3.625 3.625 0.505 0.305 0.255 0.093
34 4.5 3.25 1.38 -0.07 1.9044 0.0049
35 3.375 4.25 0.255 0.93 0.065 0.8649
36 4.125 4.125 1.005 0.805 1.01 0.648
37 2.875 3.375 -0.245 0.055 0.06 0.003
38 3.125 3.5 0.0049999999999999 | 0.18 0 0.0324
39 1.75 4 -1.37 0.68 1.8769 0.4624
40 3.375 4.375 0.255 1.055 0.065 1.113
41 3.875 3.375 0.755 0.055 0.57 0.003
42 3.25 3.625 0.13 0.305 0.0169 0.093
43 2 4 -1.12 0.68 1.2544 0.4624
44 2.5 3.75 -0.62 0.43 0.3844 0.1849
45 2.5 4 -0.62 0.68 0.3844 0.4624
46 2.75 3.125 -0.37 -0.195 0.1369 0.038
47 2.875 2.25 -0.245 -1.07 0.06 1.1449
48 3 2.625 -0.12 -0.695 0.0144 0.483
49 3.25 2.875 0.13 -0.445 0.0169 0.198
50 3.75 3.125 0.63 -0.195 0.3969 0.038
51 3.875 2.75 0.755 -0.57 0.57 0.3249
52 3.125 4.375 0.0049999999999999 | 1.055 0 1.113
53 3.125 3.125 0.0049999999999999 | -0.195 0 0.038
54 3.375 3 0.255 -0.32 0.065 0.1024
55 2.375 3 -0.745 -0.32 0.555 0.1024
56 2 3.875 -1.12 0.555 1.2544 0.308
57 1.75 3.25 -1.37 -0.07 1.8769 0.0049
58 3.625 2.75 0.505 -0.57 0.255 0.3249
59 3 3.625 -0.12 0.305 0.0144 0.093
60 3.5 3.25 0.38 -0.07 0.1444 0.0049
61 3.375 3 0.255 -0.32 0.065 0.1024
62 3.125 2.75 0.0049999999999999 | -0.57 0 0.3249
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63 3.75 3.75 0.63 0.43 0.3969 0.1849
64 1.75 3 -1.37 -0.32 1.8769 0.1024
65 2.875 3.5 -0.245 0.18 0.06 0.0324
66 3.5 3.875 0.38 0.555 0.1444 0.308
67 3.5 2.875 0.38 -0.445 0.1444 0.198
68 2.375 3.25 -0.745 -0.07 0.555 0.0049
69 3.5 3.625 0.38 0.305 0.1444 0.093
70 3.875 3.5 0.755 0.18 0.57 0.0324
71 2.625 3.375 -0.495 0.055 0.245 0.003
72 3 3.375 -0.12 0.055 0.0144 0.003
73 3.625 3.625 0.505 0.305 0.255 0.093
74 3 3.875 -0.12 0.555 0.0144 0.308
75 2.5 3.125 -0.62 -0.195 0.3844 0.038
76 3.25 3.625 0.13 0.305 0.0169 0.093
77 3.625 3.125 0.505 -0.195 0.255 0.038
78 2.5 2.25 -0.62 -1.07 0.3844 1.1449
79 3 1.87 -0.12 -1.45 0.0144 2.1025
80 3.75 2.375 0.63 -0.945 0.3969 0.893
81 3.625 4.375 0.505 1.055 0.255 1.113
82 3.375 3.875 0.255 0.555 0.065 0.308
83 3.25 2.5 0.13 -0.82 0.0169 0.6724
84 3.375 4.125 0.255 0.805 0.065 0.648
85 3 3.125 -0.12 -0.195 0.0144 0.038
86 2.0 3.25 -1.12 -0.07 1.2544 0.0049
87 2.875 2.75 -0.245 -0.57 0.06 0.3249
88 3.5 2.25 0.38 -1.07 0.1444 1.1449
89 3 3.375 -0.12 0.055 0.0144 0.003
90 3.625 3.25 0.505 -0.07 0.255 0.0049
91 3.25 2.25 0.13 -1.07 0.0169 1.1449
92 3.125 4 0.0049999999999999 | 0.68 0 0.4624
93 4.5 3.5 1.38 0.18 1.9044 0.0324
94 1.75 2.375 -1.37 -0.945 1.8769 0.893
95 3 3.25 -0.12 -0.07 0.0144 0.0049
96 3.5 3.625 0.38 0.305 0.1444 0.093
97 3 4.875 -0.12 1.555 0.0144 2.418
98 3.25 4 0.13 0.68 0.0169 0.4624
99 3.125 4.375 0.0049999999999999 | 1.055 0 1.113
100 2.125 3.375 -0.995 0.055 0.99 0.003
101 3.625 3.375 0.505 0.055 0.255 0.003
102 2.375 2.75 -0.745 -0.57 0.555 0.3249
103 4.25 3.125 1.13 -0.195 1.2769 0.038
104 4 4 0.88 0.68 0.7744 0.4624
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105 2.625 2.875 -0.495 -0.445 0.245 0.198
106 3.75 2.875 0.63 -0.445 0.3969 0.198
107 3.125 4 0.0049999999999999 | 0.68 0 0.4624
108 3.5 4 0.38 0.68 0.1444 0.4624
109 3.625 3.625 0.505 0.305 0.255 0.093
110 2.875 2.75 -0.245 -0.57 0.06 0.3249
111 2.375 1.5 -0.745 -1.82 0.555 3.3124
112 3.375 4 0.255 0.68 0.065 0.4624
113 3.625 2.875 0.505 -0.445 0.255 0.198
114 3.875 4.125 0.755 0.805 0.57 0.648
115 3.25 4 0.13 0.68 0.0169 0.4624
116 3.25 2.875 0.13 -0.445 0.0169 0.198
117 3.875 2.625 0.755 -0.695 0.57 0.483
118 3.375 0.055 0.003
119 4 0.68 0.4624
120 3.625 0.305 0.093
121 3.625 0.305 0.093
122 2.75 -0.57 0.3249
Suma: 364.642 | 405.245 | -0.398 0.205 49.1171 | 51.5732
Mediile: | 3.12 3.32
T=24
Semnificatiile critice

Ter
p<0.05 p<0.01
1.96 2.58

Tabelul A. 1. 4. Semnificatiile diferentelor pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul
expresivitate intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 13
ani dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 24 20 0.74 -1.61 0.5476 2.5921
2 27 28 3.74 6.39 13.9876 40.8321
3 25 17 1.74 -4.61 3.0276 21.2521
4 27 24 3.74 2.39 13.9876 5.7121
5 33 17 9.74 -4.61 94.8676 21.2521
6 10 28 -13.26 6.39 175.8276 40.8321
7 23 23 -0.26 1.39 0.0676 1.9321
8 21 21 -2.26 -0.61 5.1076 0.3721
9 22 19 -1.26 -2.61 1.5876 6.8121
10 20 16 -3.26 -5.61 10.6276 31.4721
11 17 31 -6.26 9.39 39.1876 88.1721

171




12 21 16 -2.26 -5.61 5.1076 31.4721
13 31 27 7.74 5.39 59.9076 29.0521
14 21 19 -2.26 -2.61 5.1076 6.8121
15 30 19 6.74 -2.61 45.4276 6.8121
16 18 21 -5.26 -0.61 27.6676 0.3721
17 21 20 -2.26 -1.61 5.1076 2.5921
18 31 17 7.74 -4.61 59.9076 21.2521
19 9 30 -14.26 8.39 203.3476 70.3921
20 24 20 0.74 -1.61 0.5476 2.5921
21 33 15 9.74 -6.61 94.8676 43.6921
22 22 22 -1.26 0.39 1.5876 0.1521
23 21 27 -2.26 5.39 5.1076 29.0521
24 33 27 9.74 5.39 94.8676 29.0521
25 26 29 2.74 7.39 7.5076 54.6121
26 24 18 0.74 -3.61 0.5476 13.0321
27 18 23 -5.26 1.39 27.6676 1.9321
28 15 21 -8.26 -0.61 68.2276 0.3721
29 27 9 3.74 -12.61 13.9876 159.0121
30 23 21 -0.26 -0.61 0.0676 0.3721
31 20 18 -3.26 -3.61 10.6276 13.0321
32 24 22 0.74 0.39 0.5476 0.1521
33 20 16 -3.26 -5.61 10.6276 31.4721
34 23 21 -0.26 -0.61 0.0676 0.3721
35 22 19 -1.26 -2.61 1.5876 6.8121
36 23 21 -0.26 -0.61 0.0676 0.3721
37 22 27 -1.26 5.39 1.5876 29.0521
38 16 32 -7.26 10.39 52.7076 107.9521
39 23 19 -0.26 -2.61 0.0676 6.8121
40 28 21 4.74 -0.61 22.4676 0.3721
41 22 23 -1.26 1.39 1.5876 1.9321
42 22 22 -1.26 0.39 1.5876 0.1521
43 23 20 -0.26 -1.61 0.0676 2.5921
44 25 22 1.74 0.39 3.0276 0.1521
45 21 24 -2.26 2.39 5.1076 5.7121
46 25 22 1.74 0.39 3.0276 0.1521
47 23 24 -0.26 2.39 0.0676 5.7121
48 23 20 -0.26 -1.61 0.0676 2.5921
49 23 24 -0.26 2.39 0.0676 5.7121
50 21 20 -2.26 -1.61 5.1076 2.5921
51 27 19 3.74 -2.61 13.9876 6.8121
52 24 17 0.74 -4.61 0.5476 21.2521
53 22 18 -1.26 -3.61 1.5876 13.0321
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54 23 23 -0.26 1.39 0.0676 1.9321
55 25 22 1.74 0.39 3.0276 0.1521
56 17 28 -6.26 6.39 39.1876 40.8321
57 22 17 -1.26 -4.61 1.5876 21.2521
58 26 25 2.74 3.39 7.5076 11.4921
59 28 24 4.74 2.39 22.4676 5.7121
60 28 4.74 22.4676

61 35 11.74 137.8276

62 23 -0.26 0.0676

63 22 -1.26 1.5876

64 20 -3.26 10.6276

65 21 -2.26 5.1076

66 23 -0.26 0.0676

67 24 0.74 0.5476

68 19 -4.26 18.1476

69 23 -0.26 0.0676

70 22 -1.26 1.5876

71 28 4.74 22.4676

72 27 3.74 13.9876

73 24 0.74 0.5476

74 22 -1.26 1.5876

75 19 -4.26 18.1476

76 28 4.74 22.4676

77 24 0.74 0.5476

78 25 1.74 3.0276

79 20 -3.26 10.6276

80 27 3.74 13.9876

81 22 -1.26 1.5876

82 20 -3.26 10.6276

83 28 4.74 22.4676

84 31 7.74 59.9076

85 19 -4.26 18.1476

86 25 1.74 3.0276

87 24 0.74 0.5476

88 23 -0.26 0.0676

89 21 -2.26 5.1076

90 11 -12.26 150.3076

91 25 1.74 3.0276

92 21 -2.26 5.1076

93 28 4.74 22.4676

94 24 0.74 0.5476

95 19 -4.26 18.1476
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96 27 3.74 13.9876
97 21 -2.26 5.1076
98 24 0.74 0.5476
99 26 2.74 7.5076
Suma: 2303 1275 0.26 0.01 1949.1724 | 1110.0339
Mediile: | 23.26 21.61
T=23
Semnificatiile critice
TCI’
p=<0.05 p<0.01
1.97 2.61

Tabelul A. 1.5. Semnificatiile diferentelor pentru pentru perseverentd si fermitate, factorul
expresivitate intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 13
ani dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 22 20 -0.81 -1.51 0.6561 2.2801
2 21 26 -1.81 4.49 3.2761 20.1601
3 30 23 7.19 1.49 51.6961 2.2201
4 21 21 -1.81 -0.51 3.2761 0.2601
5 33 23 10.19 1.49 103.8361 2.2201
6 15 24 -7.81 2.49 60.9961 6.2001
7 23 24 0.19 2.49 0.0361 6.2001
8 20 20 -2.81 -1.51 7.8961 2.2801
9 17 24 -5.81 2.49 33.7561 6.2001
10 22 18 -0.81 -3.51 0.6561 12.3201
11 19 18 -3.81 -3.51 14.5161 12.3201
12 30 16 7.19 -5.51 51.6961 30.3601
13 27 24 4.19 2.49 17.5561 6.2001
14 17 18 -5.81 -3.51 33.7561 12.3201
15 29 20 6.19 -1.51 38.3161 2.2801
16 19 20 -3.81 -1.51 14.5161 2.2801
17 20 20 -2.81 -1.51 7.8961 2.2801
18 29 18 6.19 -3.51 38.3161 12.3201
19 24 20 1.19 -1.51 1.4161 2.2801
20 31 21 8.19 -0.51 67.0761 0.2601
21 23 13 0.19 -8.51 0.0361 72.4201
22 19 17 -3.81 -4.51 14.5161 20.3401
23 24 20 1.19 -1.51 1.4161 2.2801
24 28 23 5.19 1.49 26.9361 2.2201
25 24 28 1.19 6.49 1.4161 42.1201
26 17 21 -5.81 -0.51 33.7561 0.2601
27 30 24 7.19 2.49 51.6961 6.2001
28 19 21 -3.81 -0.51 14.5161 0.2601
29 22 22 -0.81 0.49 0.6561 0.2401
30 24 24 1.19 2.49 1.4161 6.2001
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31 22 21 -0.81 -0.51 0.6561 0.2601
32 22 21 -0.81 -0.51 0.6561 0.2601
33 22 26 -0.81 4.49 0.6561 20.1601
34 21 21 -1.81 -0.51 3.2761 0.2601
35 19 20 -3.81 -1.51 14.5161 2.2801
36 18 17 -4.81 -4.51 23.1361 20.3401
37 26 20 3.19 -1.51 10.1761 2.2801
38 18 27 -4.81 5.49 23.1361 30.1401
39 23 25 0.19 3.49 0.0361 12.1801
40 31 18 8.19 -3.51 67.0761 12.3201
41 15 15 -7.81 -6.51 60.9961 42.3801
42 20 19 -2.81 -2.51 7.8961 6.3001
43 27 25 4.19 3.49 17.5561 12.1801
44 26 22 3.19 0.49 10.1761 0.2401
45 18 23 -4.81 1.49 23.1361 2.2201
46 21 25 -1.81 3.49 3.2761 12.1801
47 19 22 -3.81 0.49 14.5161 0.2401
48 22 24 -0.81 2.49 0.6561 6.2001
49 24 16 1.19 -5.51 1.4161 30.3601
50 19 26 -3.81 4.49 145161 20.1601
51 25 21 2.19 -0.51 4.7961 0.2601
52 20 28 -2.81 6.49 7.8961 42.1201
53 23 22 0.19 0.49 0.0361 0.2401
54 17 24 -5.81 2.49 33.7561 6.2001
55 30 20 7.19 -1.51 51.6961 2.2801
56 19 22 -3.81 0.49 14.5161 0.2401
57 26 25 3.19 3.49 10.1761 12.1801
58 28 20 5.19 -1.51 26.9361 2.2801
59 25 23 2.19 1.49 4.7961 2.2201
60 23 0.19 0.0361
61 20 -2.81 7.8961
62 20 -2.81 7.8961
63 20 -2.81 7.8961
64 16 -6.81 46.3761
65 22 -0.81 0.6561
66 26 3.19 10.1761
67 24 1.19 1.4161
68 24 1.19 1.4161
69 23 0.19 0.0361
70 25 2.19 4.7961
71 20 -2.81 7.8961
72 31 8.19 67.0761
73 19 -3.81 14.5161
74 24 1.19 1.4161
75 21 -1.81 3.2761
76 24 1.19 1.4161
77 27 4.19 17.5561
78 24 1.19 1.4161
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79 24 1.19 1.4161
80 20 -2.81 7.8961
81 15 -7.81 60.9961
82 24 1.19 1.4161
83 25 2.19 4.7961
84 28 5.19 26.9361
85 20 -2.81 7.8961
86 23 0.19 0.0361
87 20 -2.81 7.8961
88 22 -0.81 0.6561
89 27 4.19 17.5561
90 17 -5.81 33.7561
91 30 7.19 51.6961
92 27 4.19 17.5561
93 22 -0.81 0.6561
94 23 0.19 0.0361
95 24 1.19 1.4161
96 22 -0.81 0.6561
97 22 -0.81 0.6561
98 19 -3.81 14.5161
99 26 3.19 10.1761

Suma: 2258 1269 -0.19 -0.09 1621.353 596.745¢

Mediile: 22.81 21.51

T=21

Semnificatiile critice

TCI’
p=<0.05 p=<0.01

1.97

2.61

Tabelul A. 1.6. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitate factorul generalizare
intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 13 ani dupa
testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei

B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2

1 25 23 | -0.010000000000002 -0.47 | 0.0001 0.2209
2 23 23 -2.01 -0.47 | 4.0401 0.2209
3 34 20 8.99 -3.47 | 80.8201 12.0409
4 27 22 1.99 -1.47 | 3.9601 2.1609
5 29 25 3.99 1.53 | 15.9201 2.3409
6 17 30 -8.01 6.53 | 64.1601 42.6409
7 27 27 1.99 3.53 | 3.9601 12.4609
8 22 24 -3.01 0.53 | 9.0601 0.2809
9 30 22 4.99 -1.47 | 24.9001 2.1609
10 25 14 | -0.010000000000002 -9.47 | 0.0001 89.6809
11 31 26 5.99 2.53 | 35.8801 6.4009
12 20 15 -5.01 -8.47 | 25.1001 71.7409
13 33 14 7.99 -9.47 | 63.8401 89.6809
14 26 18 0.99 -5.47 | 0.9801 29.9209
15 29 19 3.99 -4.47 | 15.9201 19.9809
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16 19 23 -6.01 -0.47 | 36.1201 0.2209

17 21 21 -4.01 -2.47 | 16.0801 6.1009

18 29 20 3.99 -3.47 | 15.9201 12.0409
19 23 25 -2.01 153 | 4.0401 2.3409

20 27 23 1.99 -0.47 | 3.9601 0.2209

21 23 20 -2.01 -3.47 | 4.0401 12.0409
22 19 19 -6.01 -4.47 | 36.1201 19.9809
23 20 22 -5.01 -1.47 | 25.1001 2.1609

24 26 23 0.99 -0.47 | 0.9801 0.2209

25 24 24 -1.01 0.53 | 1.0201 0.2809

26 22 22 -3.01 -1.47 | 9.0601 2.1609

27 22 21 -3.01 -2.47 | 9.0601 6.1009

28 21 26 -4.01 2.53 | 16.0801 6.4009

29 24 31 -1.01 7.53 | 1.0201 56.7009
30 30 26 4.99 2.53 | 24.9001 6.4009

31 25 21 | -0.010000000000002 -2.47 | 0.0001 6.1009

32 23 27 -2.01 3.53 | 4.0401 12.4609
33 28 25 2.99 1.53 | 8.9401 2.3409

34 24 33 -1.01 9.53 | 1.0201 90.8209
35 26 21 0.99 -2.47 | 0.9801 6.1009

36 25 25 | -0.010000000000002 1.53 | 0.0001 2.3409

37 29 24 3.99 0.53 | 15.9201 0.2809

38 17 28 -8.01 4.53 | 64.1601 20.5209
39 28 23 2.99 -0.47 | 8.9401 0.2209

40 27 16 1.99 -7.47 | 3.9601 55.8009
41 26 21 0.99 -2.47 | 0.9801 6.1009

42 27 20 1.99 -3.47 | 3.9601 12.0409
43 29 28 3.99 4.53 | 15.9201 20.5209
44 29 21 3.99 -2.47 | 15.9201 6.1009

45 21 25 -4.01 1.53 | 16.0801 2.3409

46 20 26 -5.01 2.53 | 25.1001 6.4009

47 20 20 -5.01 -3.47 | 25.1001 12.0409
48 23 25 -2.01 153 | 4.0401 2.3409

49 26 27 0.99 3.53 | 0.9801 12.4609
50 22 25 -3.01 153 | 9.0601 2.3409

51 25 20 | -0.010000000000002 -3.47 | 0.0001 12.0409
52 21 24 -4.01 0.53 | 16.0801 0.2809

53 18 19 -7.01 -4.47 | 49.1401 19.9809
54 22 32 -3.01 8.53 | 9.0601 72.7609
55 31 26 5.99 2.53 | 35.8801 6.4009

56 24 25 -1.01 1.53 | 1.0201 2.3409

57 26 34 0.99 10.53 | 0.9801 110.8809
58 25 27 | -0.010000000000002 3.53 | 0.0001 12.4609
59 27 29 1.99 5.53 | 3.9601 30.5809
60 33 7.99 63.8401

61 34 8.99 80.8201

62 23 -2.01 4.0401

63 26 0.99 0.9801
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64 33 7.99 63.8401
65 25 -0.010000000000002 0.0001
66 32 6.99 48.8601
67 31 5.99 35.8801
68 22 -3.01 9.0601
69 25 -0.010000000000002 0.0001
70 28 2.99 8.9401
71 28 2.99 8.9401
72 22 -3.01 9.0601
73 20 -5.01 25.1001
74 21 -4.01 16.0801
75 27 1.99 3.9601
76 23 -2.01 4.0401
77 30 4.99 24.9001
78 22 -3.01 9.0601
79 26 0.99 0.9801
80 25 -0.010000000000002 0.0001
81 18 -7.01 49.1401
82 23 -2.01 4.0401
83 29 3.99 15.9201
84 31 5.99 35.8801
85 25 -0.010000000000002 0.0001
86 22 -3.01 9.0601
87 21 -4.01 16.0801
88 25 -0.010000000000002 0.0001
89 26 0.99 0.9801
90 19 -6.01 36.1201
91 23 -2.01 4.0401
92 28 2.99 8.9401
93 23 -2.01 4.0401
94 25 -0.010000000000002 0.0001
95 20 -5.01 25.1001
96 24 -1.01 1.0201
97 33 7.99 63.8401
98 22 -3.01 9.0601
99 21 -4.01 16.0801

Suma: 2476 1385 0.01 0.27 | 1610.9899 | 1062.7131

Mediile: 25.01 23.47

T=23

Semnificatiile critice

Ter
p=<0.05 p=<0.01
1.97 2.61

Tabelul A. 1.7. Semnificatiile diferentelor pentru initiativa si independenta, factorul expresivitate
intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 13 ani dupa testul

T-student

Nr.

Esantione

Devianta de la medie

Patratul deviantei

B.1 |

B.2

B.l | B.2

B.l | B.2
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1 24 22 -0.12 -0.73 0.0144 0.5329
2 26 28 1.88 5.27 3.5344 27.7729
3 18 16 -6.12 -6.73 37.4544 45.2929
4 15 18 -9.12 -4.73 83.1744 22.3729
5 27 20 2.88 -2.73 8.2944 7.4529
6 19 21 -5.12 -1.73 26.2144 2.9929
7 30 23 5.88 0.27 34.5744 0.0729
8 23 23 -1.12 0.27 1.2544 0.0729
9 26 20 1.88 -2.73 3.5344 7.4529
10 27 18 2.88 -4.73 8.2944 22.3729
11 21 26 -3.12 3.27 9.7344 10.6929
12 23 27 -1.12 4.27 1.2544 18.2329
13 29 23 4.88 0.27 23.8144 0.0729
14 17 19 -7.12 -3.73 50.6944 13.9129
15 31 18 6.88 -4.73 47.3344 22.3729
16 23 24 -1.12 1.27 1.2544 1.6129
17 19 18 -5.12 -4.73 26.2144 22.3729
18 29 22 4.88 -0.73 23.8144 0.5329
19 27 22 2.88 -0.73 8.2944 0.5329
20 27 20 2.88 -2.73 8.2944 7.4529
21 19 21 -5.12 -1.73 26.2144 2.9929
22 21 20 -3.12 -2.73 9.7344 7.4529
23 30 23 5.88 0.27 34.5744 0.0729
24 34 25 9.88 2.27 97.6144 5.1529
25 28 23 3.88 0.27 15.0544 0.0729
26 20 20 -4.12 -2.73 16.9744 7.4529
27 20 28 -4.12 5.27 16.9744 27.7729
28 13 21 -11.12 -1.73 123.6544 2.9929
29 31 32 6.88 9.27 47.3344 85.9329
30 26 18 1.88 -4.73 3.5344 22.3729
31 28 21 3.88 -1.73 15.0544 2.9929
32 20 22 -4.12 -0.73 16.9744 0.5329
33 23 19 -1.12 -3.73 1.2544 13.9129
34 25 28 0.88 5.27 0.7744 27.7729
35 26 22 1.88 -0.73 3.5344 0.5329
36 18 24 -6.12 1.27 37.4544 1.6129
37 26 22 1.88 -0.73 3.5344 0.5329
38 20 30 -4.12 7.27 16.9744 52.8529
39 31 28 6.88 5.27 47.3344 27.7729
40 25 20 0.88 -2.73 0.7744 7.4529
41 20 27 -4.12 4.27 16.9744 18.2329
42 24 20 -0.12 -2.73 0.0144 7.4529
43 26 30 1.88 7.27 3.5344 52.8529
44 29 20 4.88 -2.73 23.8144 7.4529
45 19 27 -5.12 4.27 26.2144 18.2329
46 19 26 -5.12 3.27 26.2144 10.6929
47 28 19 3.88 -3.73 15.0544 13.9129
48 18 21 -6.12 -1.73 37.4544 2.9929
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49 31 16 6.88 -6.73 47.3344 45.2929
50 22 25 -2.12 2.27 4.4944 5.1529
51 28 24 3.88 1.27 15.0544 1.6129
52 22 17 -2.12 -5.73 4.4944 32.8329
53 19 19 -5.12 -3.73 26.2144 13.9129
54 21 30 -3.12 1.27 9.7344 52.8529
55 31 21 6.88 -1.73 47.3344 2.9929
56 29 18 4.88 -4.73 23.8144 22.3729
57 28 30 3.88 7.27 15.0544 52.8529
58 20 25 -4.12 2.27 16.9744 5.1529
59 25 31 0.88 8.27 0.7744 68.3929
60 24 -0.12 0.0144

61 23 -1.12 1.2544

62 32 7.88 62.0944

63 18 -6.12 37.4544

64 21 -3.12 9.7344

65 19 -5.12 26.2144

66 26 1.88 3.5344

67 24 -0.12 0.0144

68 23 -1.12 1.2544

69 22 -2.12 4.4944

70 26 1.88 3.5344

71 28 3.88 15.0544

72 30 5.88 34.5744

73 23 -1.12 1.2544

74 23 -1.12 1.2544

75 23 -1.12 1.2544

76 22 -2.12 4.4944

77 27 2.88 8.2944

78 24 -0.12 0.0144

79 25 0.88 0.7744

80 22 -2.12 4.4944

81 24 -0.12 0.0144

82 26 1.88 3.5344

83 29 4.88 23.8144

84 29 4.88 23.8144

85 23 -1.12 1.2544

86 23 -1.12 1.2544

87 26 1.88 3.5344

88 26 1.88 3.5344

89 29 4.88 23.8144

90 13 -11.12 123.6544

91 21 -3.12 9.7344

92 30 5.88 34.5744

93 25 0.88 0.7744

94 24 -0.12 0.0144

95 19 -5.12 26.2144

96 20 -4.12 16.9744
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97 26 1.88 3.5344
98 18 -6.12 37.4544
99 28 3.88 15.0544
Suma: 2388 1341 0.12 -0.07 1876.545 967.6611
Mediile: 24.12 22.73
T=2
Semnificatiile critice
Tecr
p<0.05 p<0.01
1.97 2.61

Tabelul A. 1.8. Semnificatiile diferentelor pentru initiativa si independenta, factorul expresivitate
intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani
dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 24 24 -0.12 1.38 0.0144 1.9044
2 26 26 1.88 3.38 3.5344 | 11.4244
3 18 24 -6.12 1.38 37.4544| 1.9044
4 15 23 -9.12 0.38 83.1744| 0.1444
5 27 24 2.88 1.38 8.2944 1.9044
6 19 20 -5.12 -2.62 26.2144| 6.8644
7 30 28 5.88 5.38 34.5744| 28.9444
8 23 24 -1.12 1.38 1.2544 1.9044
9 26 27 1.88 4.38 3.5344 | 19.1844
10 27 20 2.88 -2.62 8.2944 6.8644
11 21 20 -3.12 -2.62 9.7344 6.8644
12 23 25 -1.12 2.38 1.2544 5.6644
13 29 14 4.88 -8.62 23.8144| 74.3044
14 17 17 -7.12 -5.62 50.6944| 31.5844
15 31 19 6.88 -3.62 47.3344| 13.1044
16 23 27 -1.12 4.38 1.2544 | 19.1844
17 19 25 -5.12 2.38 26.2144| 5.6644
18 29 24 4.88 1.38 23.8144| 1.9044
19 27 18 2.88 -4.62 8.2944 | 21.3444
20 27 20 2.88 -2.62 8.2944 6.8644
21 19 20 -5.12 -2.62 26.2144| 6.8644
22 21 28 -3.12 5.38 9.7344 | 28.9444
23 30 22 5.88 -0.62 34.5744| 0.3844
24 34 25 9.88 2.38 97.6144| 5.6644
25 28 23 3.88 0.38 15.0544| 0.1444
26 20 23 -4.12 0.38 16.9744| 0.1444
27 20 22 -4.12 -0.62 16.9744| 0.3844
28 13 21 -11.12 -1.62 123.6544) 2.6244
29 31 21 6.88 -1.62 47.3344| 2.6244
30 26 27 1.88 4.38 3.5344 | 19.1844
31 28 26 3.88 3.38 15.0544| 11.4244
32 20 23 -4.12 0.38 16.9744| 0.1444
33 23 22 -1.12 -0.62 1.2544 0.3844
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34 25 24 0.88 1.38 0.7744 1.9044
35 26 25 1.88 2.38 3.5344 5.6644
36 18 27 -6.12 4.38 37.4544| 19.1844
37 26 26 1.88 3.38 3.5344 | 11.4244
38 20 20 -4.12 -2.62 16.9744| 6.8644
39 31 21 6.88 -1.62 47.3344| 2.6244
40 25 21 0.88 -1.62 0.7744 2.6244
41 20 22 -4.12 -0.62 16.9744| 0.3844
42 24 19 -0.12 -3.62 0.0144 | 13.1044
43 26 24 1.88 1.38 3.5344 1.9044
44 29 16 4.88 -6.62 23.8144| 43.8244
45 19 27 -5.12 4.38 26.2144| 19.1844
46 19 31 -5.12 8.38 26.2144| 70.2244
47 28 20 3.88 -2.62 15.0544| 6.8644
48 18 25 -6.12 2.38 37.4544| 5.6644
49 31 19 6.88 -3.62 47.3344| 13.1044
50 22 22 -2.12 -0.62 4.4944 0.3844
51 28 18 3.88 -4.62 15.0544| 21.3444
52 22 23 -2.12 0.38 4.4944 0.1444
53 19 23 -5.12 0.38 26.2144| 0.1444
54 21 28 -3.12 5.38 9.7344 | 28.9444
55 31 23 6.88 0.38 47.3344| 0.1444
56 29 32 4.88 9.38 23.8144| 87.9844
57 28 19 3.88 -3.62 15.0544| 13.1044
58 20 18 -4.12 -4.62 16.9744| 21.3444
59 25 29 0.88 6.38 0.7744 | 40.7044
60 24 12 -0.12 -10.62 0.0144 | 112.7844
61 23 20 -1.12 -2.62 1.2544 6.8644
62 32 22 7.88 -0.62 62.0944| 0.3844
63 18 22 -6.12 -0.62 37.4544| 0.3844
64 21 19 -3.12 -3.62 9.7344 | 13.1044
65 19 20 -5.12 -2.62 26.2144| 6.8644
66 26 25 1.88 2.38 3.5344 5.6644
67 24 21 -0.12 -1.62 0.0144 2.6244
68 23 16 -1.12 -6.62 1.2544 | 43.8244
69 22 23 -2.12 0.38 4.4944 0.1444
70 26 26 1.88 3.38 3.5344 | 11.4244
71 28 24 3.88 1.38 15.0544| 1.9044
72 30 14 5.88 -8.62 34.5744| 74.3044
73 23 21 -1.12 -1.62 1.2544 2.6244
74 23 29 -1.12 6.38 1.2544 | 40.7044
75 23 15 -1.12 -7.62 1.2544 | 58.0644
76 22 29 -2.12 6.38 44944 | 40.7044
77 27 25 2.88 2.38 8.2944 5.6644
78 24 21 -0.12 -1.62 0.0144 2.6244
79 25 25 0.88 2.38 0.7744 5.6644
80 22 23 -2.12 0.38 4.4944 0.1444
81 24 26 -0.12 3.38 0.0144 | 11.4244
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82 26 1.88 3.5344
83 29 4.88 23.8144
84 29 4.88 23.8144
85 23 -1.12 1.2544
86 23 -1.12 1.2544
87 26 1.88 3.5344
88 26 1.88 3.5344
89 29 4.88 23.8144
90 13 -11.12 123.6544
91 21 -3.12 9.7344
92 30 5.88 34.5744
93 25 0.88 0.7744
94 24 -0.12 0.0144
95 19 -5.12 26.2144
96 20 -4.12 16.9744
97 26 1.88 3.5344
98 18 -6.12 37.4544
99 28 3.88 15.0544

Suma: 2388 1832 0.12 -0.22 1876.545( 1233.1364

Mediile: 24.12 22.62

T=24

Semnificatiile critice

Tecr
p=<0.05 p=<0.01
1.97 2.61

Tabelul A. 1.9. Semnificatiile diferentelor pentru autocontrol si anduranta, factorul expresivitate
intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani
dupa testul T-student

Ne Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 26 20 3.07 -0.88 9.4249 0.7744
2 24 24 1.07 3.12 1.1449 9.7344
3 20 24 -2.93 3.12 8.5849 9.7344
4 18 16 -4.93 -4.88 24.3049| 23.8144
5 19 19 -3.93 -1.88 15.4449| 3.5344
6 17 15 -5.93 -5.88 35.1649| 34.5744
7 28 25 5.07 4.12 25.7049| 16.9744
8 21 20 -1.93 -0.88 3.7249 0.7744
9 28 17 5.07 -3.88 25.7049| 15.0544
10 21 18 -1.93 -2.88 3.7249 8.2944
11 23 21 0.07 0.12 0.0049 0.0144
12 24 25 1.07 4.12 1.1449 | 16.9744
13 32 24 9.07 3.12 82.2649| 9.7344
14 23 24 0.07 3.12 0.0049 9.7344
15 28 18 5.07 -2.88 25.7049| 8.2944
16 21 22 -1.93 1.12 3.7249 1.2544
17 23 19 0.07 -1.88 0.0049 3.5344
18 25 19 2.07 -1.88 4.2849 3.5344

183




19 16 24 -6.93 3.12 48.0249| 9.7344
20 20 15 -2.93 -5.88 8.5849 | 34.5744
21 18 21 -4.93 0.12 24.3049| 0.0144
22 16 27 -6.93 6.12 48.0249| 37.4544
23 24 21 1.07 0.12 1.1449 0.0144
24 27 20 4.07 -0.88 16.5649| 0.7744
25 24 19 1.07 -1.88 1.1449 3.5344
26 24 21 1.07 0.12 1.1449 0.0144
27 20 24 -2.93 3.12 8.5849 9.7344
28 24 22 1.07 1.12 1.1449 1.2544
29 27 21 4.07 0.12 16.5649| 0.0144
30 24 24 1.07 3.12 1.1449 9.7344
31 23 24 0.07 3.12 0.0049 9.7344
32 19 20 -3.93 -0.88 15.4449| 0.7744
33 22 23 -0.93 2.12 0.8649 4.4944
34 23 13 0.07 -7.88 0.0049 | 62.0944
35 14 22 -8.93 1.12 79.7449| 1.2544
36 25 19 2.07 -1.88 4.2849 3.5344
37 20 21 -2.93 0.12 8.5849 0.0144
38 19 24 -3.93 3.12 15.4449| 9.7344
39 26 19 3.07 -1.88 9.4249 3.5344
40 18 24 -4.93 3.12 24.3049| 9.7344
41 20 20 -2.93 -0.88 8.5849 0.7744
42 24 17 1.07 -3.88 1.1449 | 15.0544
43 28 26 5.07 5.12 25.7049| 26.2144
44 27 19 4.07 -1.88 16.5649| 3.5344
45 18 20 -4.93 -0.88 24.3049| 0.7744
46 26 20 3.07 -0.88 9.4249 0.7744
47 14 18 -8.93 -2.88 79.7449| 8.2944
48 25 23 2.07 2.12 4.2849 4.4944
49 26 24 3.07 3.12 9.4249 9.7344
50 28 29 5.07 8.12 25.7049| 65.9344
51 27 19 4.07 -1.88 16.5649| 3.5344
52 19 21 -3.93 0.12 15.4449| 0.0144
53 26 24 3.07 3.12 9.4249 9.7344
54 16 20 -6.93 -0.88 48.0249| 0.7744
55 21 20 -1.93 -0.88 3.7249 0.7744
56 14 23 -8.93 2.12 79.7449| 4.4944
57 25 15 2.07 -5.88 4.2849 | 34.5744
58 24 18 1.07 -2.88 1.1449 8.2944
59 31 13 8.07 -7.88 65.1249| 62.0944
60 21 16 -1.93 -4.88 3.7249 | 23.8144
61 33 20 10.07 -0.88 101.4049 0.7744
62 29 19 6.07 -1.88 36.8449| 3.5344
63 20 21 -2.93 0.12 8.5849 0.0144
64 17 19 -5.93 -1.88 35.1649| 3.5344
65 19 32 -3.93 11.12 15.4449| 123.6544
66 26 21 3.07 0.12 9.4249 0.0144
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67 30 19 7.07 -1.88 49.9849| 3.5344
68 23 19 0.07 -1.88 0.0049 3.5344
69 17 30 -5.93 9.12 35.1649| 83.1744
70 27 23 4.07 2.12 16.5649| 4.4944
71 36 25 13.07 4.12 170.8249 16.9744
72 26 22 3.07 1.12 9.4249 1.2544
73 26 19 3.07 -1.88 9.4249 3.5344
74 20 21 -2.93 0.12 8.5849 0.0144
75 22 19 -0.93 -1.88 0.8649 3.5344
76 24 21 1.07 0.12 1.1449 0.0144
77 19 16 -3.93 -4.88 15.4449| 23.8144
78 23 21 0.07 0.12 0.0049 0.0144
79 19 17 -3.93 -3.88 15.4449| 15.0544
80 24 22 1.07 1.12 1.1449 1.2544
81 21 22 -1.93 1.12 3.7249 1.2544
82 34 11.07 122.5449
83 27 4.07 16.5649
84 32 9.07 82.2649
85 16 -6.93 48.0249
86 22 -0.93 0.8649
87 20 -2.93 8.5849
88 26 3.07 9.4249
89 18 -4.93 24.3049
90 23 0.07 0.0049
91 18 -4.93 24.3049
92 22 -0.93 0.8649
93 25 2.07 4.2849
94 22 -0.93 0.8649
95 25 2.07 4.2849
96 21 -1.93 3.7249
97 26 3.07 9.4249
98 19 -3.93 15.4449
99 19 -3.93 15.4449
Suma: 2270 1691 -0.07 -0.28 1992.505] 964.7664
Mediile: 22.93 20.88
T=3.4
Semnificatiile critice
TCI’
p=<0.05 p=<0.01
1.97 2.61

Tabelul A. 1.10. Semnificatiile diferentelor pentru autocontrol si anduranta, factorul generalizare
intre rezultatele preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani dupa
testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2

1 29 21 4.95 -1.36 | 24.5025 1.8496

2 17 23 -7.05 0.64 | 49.7025 0.4096

3 23 27 -1.05 4.64 | 1.1025 21.5296
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4 25 19 0.95 -3.36 | 0.9025 11.2896
5 27 14 2.95 -8.36 | 8.7025 69.8896
6 24 24 | -0.050000000000001 1.64 | 0.0025 2.6896
7 27 31 2.95 8.64 | 8.7025 74.6496
8 19 24 -5.05 1.64 | 25.5025 2.6896
9 27 20 2.95 -2.36 | 8.7025 5.5696
10 21 25 -3.05 2.64 | 9.3025 6.9696
11 23 20 -1.05 -2.36 | 1.1025 5.5696
12 27 24 2.95 1.64 | 8.7025 2.6896
13 30 21 5.95 -1.36 | 35.4025 1.8496
14 19 24 -5.05 1.64 | 25.5025 2.6896
15 28 12 3.95 -10.36] 15.6025 107.3296
16 22 25 -2.05 2.64 | 4.2025 6.9696
17 20 20 -4.05 -2.36 | 16.4025 5.5696
18 30 19 5.95 -3.36 | 35.4025 11.2896
19 14 26 -10.05 3.64 | 101.0025 13.2496
20 26 18 1.95 -4.36 | 3.8025 19.0096
21 19 20 -5.05 -2.36 | 25.5025 5.5696
22 22 27 -2.05 4.64 | 4.2025 21.5296
23 20 24 -4.05 1.64 | 16.4025 2.6896
24 26 19 1.95 -3.36 | 3.8025 11.2896
25 18 27 -6.05 4.64 | 36.6025 21.5296
26 21 22 -3.05 -0.36 | 9.3025 0.1296
27 26 22 1.95 -0.36 | 3.8025 0.1296
28 19 21 -5.05 -1.36 | 25.5025 1.8496
29 27 22 2.95 -0.36 | 8.7025 0.1296
30 25 29 0.95 6.64 | 0.9025 44.0896
31 29 25 4.95 2.64 | 24.5025 6.9696
32 25 22 0.95 -0.36 | 0.9025 0.1296
33 19 21 -5.05 -1.36 | 25.5025 1.8496
34 25 22 0.95 -0.36 | 0.9025 0.1296
35 14 27 -10.05 4.64 | 101.0025 21.5296
36 20 23 -4.05 0.64 | 16.4025 0.4096
37 22 28 -2.05 5.64 | 4.2025 31.8096
38 18 25 -6.05 2.64 | 36.6025 6.9696
39 32 17 7.95 -5.36 | 63.2025 28.7296
40 27 19 2.95 -3.36 | 8.7025 11.2896
41 17 22 -7.05 -0.36 | 49.7025 0.1296
42 26 23 1.95 0.64 | 3.8025 0.4096
43 24 21 | -0.050000000000001 -1.36 | 0.0025 1.8496
44 35 19 10.95 -3.36 | 119.9025 11.2896
45 20 23 -4.05 0.64 | 16.4025 0.4096
46 21 22 -3.05 -0.36 | 9.3025 0.1296
47 23 22 -1.05 -0.36 | 1.1025 0.1296
48 27 24 2.95 1.64 | 8.7025 2.6896
49 27 24 2.95 1.64 | 8.7025 2.6896
50 28 27 3.95 4.64 | 15.6025 21.5296
51 30 21 5.95 -1.36 | 35.4025 1.8496
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52 31 17 6.95 -5.36 | 48.3025 28.7296
53 24 23 | -0.050000000000001 0.64 | 0.0025 0.4096
54 22 22 -2.05 -0.36 | 4.2025 0.1296
55 26 19 1.95 -3.36 | 3.8025 11.2896
56 27 18 2.95 -4.36 | 8.7025 19.0096
57 24 19 | -0.050000000000001 -3.36 | 0.0025 11.2896
58 20 19 -4.05 -3.36 | 16.4025 11.2896
59 28 21 3.95 -1.36 | 15.6025 1.8496
60 18 24 -6.05 1.64 | 36.6025 2.6896
61 24 25 | -0.050000000000001 2.64 | 0.0025 6.9696
62 32 21 7.95 -1.36 | 63.2025 1.8496
63 19 22 -5.05 -0.36 | 25.5025 0.1296
64 28 22 3.95 -0.36 | 15.6025 0.1296
65 20 32 -4.05 9.64 | 16.4025 92.9296
66 31 20 6.95 -2.36 | 48.3025 5.5696
67 28 20 3.95 -2.36 | 15.6025 5.5696
68 23 25 -1.05 2.64 | 11025 6.9696
69 20 25 -4.05 2.64 | 16.4025 6.9696
70 26 20 1.95 -2.36 | 3.8025 5.5696
71 34 25 9.95 2.64 | 99.0025 6.9696
72 25 19 0.95 -3.36 | 0.9025 11.2896
73 27 23 2.95 0.64 | 8.7025 0.4096
74 22 23 -2.05 0.64 | 4.2025 0.4096
75 25 24 0.95 1.64 | 0.9025 2.6896
76 27 23 2.95 0.64 | 8.7025 0.4096
77 25 25 0.95 2.64 | 0.9025 6.9696
78 25 19 0.95 -3.36 | 0.9025 11.2896
79 20 24 -4.05 1.64 | 16.4025 2.6896
80 21 28 -3.05 5.64 | 9.3025 31.8096
81 24 17 | -0.050000000000001 -5.36 | 0.0025 28.7296
82 21 -3.05 9.3025
83 28 3.95 15.6025
84 32 7.95 63.2025
85 23 -1.05 1.1025
86 24 -0.050000000000001 0.0025
87 20 -4.05 16.4025
88 27 2.95 8.7025
89 32 7.95 63.2025
90 21 -3.05 9.3025
91 27 2.95 8.7025
92 24 -0.050000000000001 0.0025
93 16 -8.05 64.8025
94 26 1.95 3.8025
95 21 -3.05 9.3025
96 21 -3.05 9.3025
97 16 -8.05 64.8025
98 23 -1.05 1.1025
99 23 -1.05 1.1025
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Suma: 2381 1811 0.05 -0.16 | 1908.7475 | 958.6176
Mediile: 24.05 22.36
T=28
Semnificatiile critice
TCI’
p=<0.05 p=<0.01

1.97

2.61

Tabelul A. 1.11. Semnificatiile diferentelor pentru initiativa si independentd, factorul
generalizare intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15
ani dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 18 26 -1.49 4.74 2.2201 22.4676
2 26 26 6.51 4.74 42.3801| 22.4676
3 20 23 0.51 1.74 0.2601 3.0276
4 15 15 -4.49 -6.26 20.1601| 39.1876
5 21 16 1.51 -5.26 2.2801 27.6676
6 17 21 -2.49 -0.26 6.2001 0.0676
7 13 21 -6.49 -0.26 42.1201 0.0676
8 21 17 1.51 -4.26 2.2801 18.1476
9 18 30 -1.49 8.74 2.2201 76.3876
10 20 18 0.51 -3.26 0.2601 10.6276
11 26 21 6.51 -0.26 42.3801 0.0676
12 16 22 -3.49 0.74 12.1801 0.5476
13 9 25 -10.49 3.74 110.0401] 13.9876
14 15 25 -4.49 3.74 20.1601| 13.9876
15 14 14 -5.49 -7.26 30.1401| 52.7076
16 18 26 -1.49 4.74 2.2201 22.4676
17 20 21 0.51 -0.26 0.2601 0.0676
18 18 20 -1.49 -1.26 2.2201 1.5876
19 18 24 -1.49 2.74 2.2201 7.5076
20 21 23 1.51 1.74 2.2801 3.0276
21 18 17 -1.49 -4.26 2.2201 18.1476
22 23 26 3.51 4.74 12.3201| 22.4676
23 26 29 6.51 7.74 42.3801| 59.9076
24 19 17 -0.49 -4.26 0.2401 18.1476
25 13 24 -6.49 2.74 42.1201 7.5076
26 17 20 -2.49 -1.26 6.2001 1.5876
27 23 22 3.51 0.74 12.3201 0.5476
28 20 20 0.51 -1.26 0.2601 1.5876
29 23 18 3.51 -3.26 12.3201| 10.6276
30 20 26 0.51 4.74 0.2601 22.4676
31 18 23 -1.49 1.74 2.2201 3.0276
32 17 21 -2.49 -0.26 6.2001 0.0676
33 12 21 -7.49 -0.26 56.1001 0.0676
34 20 25 0.51 3.74 0.2601 13.9876
35 20 23 0.51 1.74 0.2601 3.0276
36 22 20 2.51 -1.26 6.3001 1.5876
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37 19 24 -0.49 2.74 0.2401 7.5076
38 27 23 7.51 1.74 56.4001 3.0276
39 15 16 -4.49 -5.26 20.1601 27.6676
40 19 24 -0.49 2.74 0.2401 7.5076
41 11 21 -8.49 -0.26 72.0801 0.0676
42 19 21 -0.49 -0.26 0.2401 0.0676
43 24 18 451 -3.26 20.3401 10.6276
44 18 23 -1.49 1.74 2.2201 3.0276
45 24 23 4,51 1.74 20.3401 3.0276
46 22 29 2,51 7.74 6.3001 59.9076
47 18 18 -1.49 -3.26 2.2201 10.6276
48 29 25 9.51 3.74 90.4401 13.9876
49 22 20 2.51 -1.26 6.3001 1.5876
50 19 21 -0.49 -0.26 0.2401 0.0676
51 20 17 0.51 -4.26 0.2601 18.1476
52 21 18 151 -3.26 2.2801 10.6276
53 24 23 451 1.74 20.3401 3.0276
54 31 27 11.51 5.74 132.4801] 32.9476
55 13 20 -6.49 -1.26 42.1201 1.5876
56 20 27 0.51 5.74 0.2601 32.9476
57 20 18 0.51 -3.26 0.2601 10.6276
58 20 18 0.51 -3.26 0.2601 10.6276
59 20 21 0.51 -0.26 0.2601 0.0676
60 27 5.74 32.9476
61 20 -1.26 1.5876
62 21 -0.26 0.0676
63 27 5.74 32.9476
64 25 3.74 13.9876
65 18 -3.26 10.6276
66 22 0.74 0.5476
67 20 -1.26 1.5876
68 12 -9.26 85.7476
69 24 2.74 7.5076
70 14 -7.26 52.7076
71 20 -1.26 1.5876
72 19 -2.26 5.1076
73 13 -8.26 68.2276
74 21 -0.26 0.0676
75 19 -2.26 5.1076
76 20 -1.26 1.5876
77 14 -7.26 52.7076
78 20 -1.26 1.5876
79 16 -5.26 27.6676
80 24 2.74 7.5076
81 25 3.74 13.9876

Suma: 1150 1722 0.09 -0.06 | 1042.7459 1215.5556

Mediile: 19.49 21.26

T=26
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Semnificatiile critice

Ter

p<0.05 | p=<0.01

1.97 2.61

Tabelul A. 1. Semnificatiile diferentelor pentru autocontrol si anduranta, factorul expresivitate
intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani dupa

testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantel
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2

1 20 20 -2.08 -0.72 | 4.3264 0.5184
2 25 24 2.92 3.28 | 8.5264 10.7584
3 22 24 | -0.079999999999998 3.28 | 0.0064 10.7584
4 26 16 3.92 -4.72 | 15.3664 22.2784
5 24 19 1.92 -1.72 | 3.6864 2.9584
6 19 15 -3.08 -5.72 | 9.4864 32.7184
7 20 25 -2.08 4.28 | 4.3264 18.3184
8 26 20 3.92 -0.72 | 15.3664 0.5184
9 29 17 6.92 -3.72 | 47.8864 13.8384
10 17 18 -5.08 -2.72 | 25.8064 7.3984
11 15 21 -7.08 0.28 | 50.1264 0.0784
12 21 25 -1.08 4.28 | 1.1664 18.3184
13 12 24 -10.08 3.28 | 101.6064 | 10.7584
14 18 24 -4.08 3.28 | 16.6464 10.7584
15 21 18 -1.08 -2.72 | 1.1664 7.3984
16 21 22 -1.08 1.28 | 1.1664 1.6384
17 24 19 1.92 -1.72 | 3.6864 2.9584
18 21 19 -1.08 -1.72 | 1.1664 2.9584
19 27 24 4.92 3.28 | 24.2064 10.7584
20 18 15 -4.08 -5.72 | 16.6464 32.7184
21 28 21 5.92 0.28 | 35.0464 0.0784
22 15 27 -7.08 6.28 | 50.1264 39.4384
23 24 21 1.92 0.28 | 3.6864 0.0784
24 21 20 -1.08 -0.72 | 1.1664 0.5184
25 28 19 5.92 -1.72 | 35.0464 2.9584
26 19 21 -3.08 0.28 | 9.4864 0.0784
27 18 24 -4.08 3.28 | 16.6464 10.7584
28 21 22 -1.08 1.28 | 1.1664 1.6384
29 18 21 -4.08 0.28 | 16.6464 0.0784
30 21 24 -1.08 3.28 | 1.1664 10.7584
31 20 24 -2.08 3.28 | 4.3264 10.7584
32 25 20 2.92 -0.72 | 8.5264 0.5184
33 25 23 2.92 2.28 | 8.5264 5.1984
34 22 13 | -0.079999999999998 -7.72 | 0.0064 59.5984
35 22 22 | -0.079999999999998 1.28 | 0.0064 1.6384
36 26 19 3.92 -1.72 | 15.3664 2.9584
37 23 21 0.92 0.28 | 0.8464 0.0784
38 38 24 15.92 3.28 | 253.4464 | 10.7584
39 21 19 -1.08 -1.72 | 1.1664 2.9584
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40 16 24 -6.08 3.28 | 36.9664 10.7584
41 22 20 | -0.079999999999998 -0.72 | 0.0064 0.5184
42 16 17 -6.08 -3.72 | 36.9664 13.8384
43 25 23 2.92 2.28 | 8.5264 5.1984
44 19 19 -3.08 -1.72 | 9.4864 2.9584
45 22 20 | -0.079999999999998 -0.72 | 0.0064 0.5184
46 22 20 | -0.079999999999998 -0.72 | 0.0064 0.5184
47 20 18 -2.08 -2.72 | 4.3264 7.3984
48 25 23 2.92 2.28 | 8.5264 5.1984
49 21 24 -1.08 3.28 | 1.1664 10.7584
50 23 23 0.92 2.28 | 0.8464 5.1984
51 26 19 3.92 -1.72 | 15.3664 2.9584
52 25 21 2.92 0.28 | 8.5264 0.0784
53 26 24 3.92 3.28 | 15.3664 10.7584
54 27 20 4.92 -0.72 | 24.2064 0.5184
55 21 18 -1.08 -2.72 | 1.1664 7.3984
56 20 23 -2.08 2.28 | 4.3264 5.1984
57 20 13 -2.08 -1.72 | 4.3264 59.5984
58 24 18 1.92 -2.72 | 3.6864 7.3984
59 22 13 | -0.079999999999998 -7.72 | 0.0064 59.5984
60 16 -4.72 22.2784
61 20 -0.72 0.5184
62 19 -1.72 2.9584
63 21 0.28 0.0784
64 19 -1.72 2.9584
65 32 11.28 127.2384
66 21 0.28 0.0784
67 19 -1.72 2.9584
68 19 -1.72 2.9584
69 30 9.28 86.1184
70 23 2.28 5.1984
71 25 4.28 18.3184
72 22 1.28 1.6384
73 19 -1.72 2.9584
74 21 0.28 0.0784
75 19 -1.72 2.9584
76 21 0.28 0.0784
77 16 -4.72 22.2784
78 21 0.28 0.0784
79 17 -3.72 13.8384
80 22 1.28 1.6384
81 22 1.28 1.6384

Suma: 1303 1678 0.28 -0.32 998.577| 914.4704

Media: 22.08 20.72

T=21

Semnificatiile critice

TCT
p<0.05 | p<0.01
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1.97

261 |

Tabelul A. 1.14. Semnificatiile diferentelor pentru stabilitate intre rezultatele preadolescentilor si
cele ale preadolescentelor dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2

1 56 23 6.49 -23.18 | 42.1201 537.3124
2 52 58 2.49 11.82 6.2001 139.7124
3 37 66 -12.51 19.82 | 156.5001 392.8324
4 38 23 -11.51 -23.18 | 132.4801 537.3124
5 16 44 -33.51 -2.18 | 1122.9201 4.7524

6 57 53 7.49 6.82 56.1001 46.5124
7 52 31 2.49 -15.18 6.2001 230.4324
8 41 60 -8.51 13.82 72.4201 190.9924
9 45 49 -4.51 2.82 20.3401 7.9524

10 45 32 -4.51 -14.18 | 20.3401 201.0724
11 35 60 -14.51 13.82 | 210.5401 190.9924
12 57 47 7.49 0.82 56.1001 0.6724

13 35 49 -14.51 2.82 210.5401 7.9524

14 33 61 -16.51 14.82 | 272.5801 219.6324
15 39 60 -10.51 13.82 | 110.4601 190.9924
16 39 61 -10.51 14.82 | 110.4601 219.6324
17 34 32 -15.51 -14.18 | 240.5601 201.0724
18 49 44 -0.51 -2.18 0.2601 4.7524

19 32 33 -17.51 -13.18 | 306.6001 173.7124
20 38 75 -11.51 28.82 | 132.4801 830.5924
21 39 55 -10.51 8.82 110.4601 77.7924
22 58 53 8.49 6.82 72.0801 46.5124
23 40 30 -9.51 -16.18 | 90.4401 261.7924
24 42 41 -7.51 -5.18 56.4001 26.8324
25 47 44 -2.51 -2.18 6.3001 4.7524

26 51 38 1.49 -8.18 2.2201 66.9124
27 45 38 -4.51 -8.18 20.3401 66.9124
28 38 51 -11.51 4.82 132.4801 23.2324
29 75 53 25.49 6.82 649.7401 46.5124
30 37 57 -12.51 10.82 | 156.5001 117.0724
31 70 55 20.49 8.82 419.8401 77.7924
32 44 54 -5.51 7.82 30.3601 61.1524
33 52 62 2.49 15.82 6.2001 250.2724
34 69 32 19.49 -14.18 | 379.8601 201.0724
35 45 56 -4.51 9.82 20.3401 96.4324
36 49 50 -0.51 3.82 0.2601 14.5924
37 49 42 -0.51 -4.18 0.2601 17.4724
38 31 62 -18.51 15.82 | 342.6201 250.2724
39 50 55 0.49 8.82 0.2401 77.7924
40 55 47 5.49 0.82 30.1401 0.6724

41 52 59 2.49 12.82 6.2001 164.3524
42 38 46 -11.51 -0.18 | 132.4801 0.0324
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43 35 56 -14.51 9.82 210.5401 96.4324
44 46 29 -3.51 -17.18 | 12.3201 295.1524
45 43 47 -6.51 0.82 42.3801 0.6724

46 40 44 -9.51 -2.18 90.4401 4.7524

47 45 49 -4.51 2.82 20.3401 7.9524

48 53 21 3.49 -25.18 | 12.1801 634.0324
49 39 52 -10.51 5.82 110.4601 33.8724
50 62 35 12.49 -11.18 | 156.0001 124.9924
o1 56 34 6.49 -12.18 | 42.1201 148.3524
52 42 58 -7.51 11.82 56.4001 139.7124
53 43 25 -6.51 -21.18 | 42.3801 448.5924
54 41 63 -8.51 16.82 72.4201 282.9124
55 40 21 -9.51 -25.18 | 90.4401 634.0324
56 41 51 -8.51 4.82 72.4201 23.2324
57 63 55 13.49 8.82 181.9801 77.7924
58 56 21 6.49 -25.18 | 42.1201 634.0324
59 54 42 4.49 -4.18 20.1601 17.4724
60 39 42 -10.51 -4.18 | 110.4601 17.4724
61 37 56 -12.51 9.82 156.5001 96.4324
62 33 48 -16.51 1.82 272.5801 3.3124

63 62 44 12.49 -2.18 | 156.0001 4.7524

64 33 69 -16.51 22.82 | 272.5801 520.7524
65 54 51 4.49 4.82 20.1601 23.2324
66 70 55 20.49 8.82 419.8401 77.7924
67 57 40 7.49 -6.18 56.1001 38.1924
68 53 15 3.49 -31.18 | 12.1801 972.1924
69 58 53 8.49 6.82 72.0801 46.5124
70 49 54 -0.51 7.82 0.2601 61.1524
71 49 61 -0.51 14.82 0.2601 219.6324
72 38 49 -11.51 2.82 132.4801 7.9524

73 44 48 -5.51 1.82 30.3601 3.3124

74 67 41 17.49 -5.18 | 305.9001 26.8324
75 47 35 -2.51 -11.18 6.3001 124.9924
76 77 37 27.49 -9.18 | 755.7001 84.2724
77 49 59 -0.51 12.82 0.2601 164.3524
78 45 35 -4.51 -11.18 | 20.3401 124.9924
79 55 51 5.49 4.82 30.1401 23.2324
80 52 42 2.49 -4.18 6.2001 17.4724
81 55 51 5.49 4.82 30.1401 23.2324
82 75 42 25.49 -4.18 | 649.7401 17.4724
83 47 42 -2.51 -4.18 6.3001 17.4724
84 38 59 -11.51 12.82 | 132.4801 164.3524
85 47 21 -2.51 -25.18 6.3001 634.0324
86 55 50 5.49 3.82 30.1401 14.5924
87 45 34 -4.51 -12.18 | 20.3401 148.3524
88 52 35 2.49 -11.18 6.2001 124.9924
89 43 45 -6.51 -1.18 42.3801 1.3924

90 56 34 6.49 -12.18 | 42,1201 148.3524

193




91 51 22 1.49 -24.18 2.2201 584.6724
92 52 46 2.49 -0.18 6.2001 0.0324
93 76 48 26.49 1.82 701.7201 3.3124
94 40 26 -9.51 -20.18 | 90.4401 407.2324
95 46 53 -3.51 6.82 12.3201 46.5124
96 47 46 -2.51 -0.18 6.3001 0.0324
97 56 74 6.49 27.82 42.1201 773.9524
98 50 43 0.49 -3.18 0.2401 10.1124
99 63 55 13.49 8.82 181.9801 77.7924
100 61 58 11.49 11.82 | 132.0201 139.7124
101 56 56 6.49 9.82 42.1201 96.4324
102 49 40 -0.51 -6.18 0.2601 38.1924
103 57 52 7.49 5.82 56.1001 33.8724
104 64 61 14.49 14.82 | 209.9601 219.6324
105 67 36 17.49 -10.18 | 305.9001 103.6324
106 38 19 -11.51 -27.18 | 132.4801 738.7524
107 61 52 11.49 5.82 132.0201 33.8724
108 54 44 4.49 -2.18 20.1601 4.7524
109 62 42 12.49 -4.18 | 156.0001 17.4724
110 43 27 -6.51 -19.18 | 42.3801 367.8724
111 45 42 -4.51 -4.18 20.3401 17.4724
112 66 56 16.49 9.82 271.9201 96.4324
113 54 53 4.49 6.82 20.1601 46.5124
114 77 58 27.49 11.82 | 755.7001 139.7124
115 54 38 4.49 -8.18 20.1601 66.9124
116 43 61 -6.51 14.82 42.3801 219.6324
117 75 40 25.49 -6.18 | 649.7401 38.1924
118 47 0.82 0.6724
119 58 11.82 139.7124
120 43 -3.18 10.1124
121 42 -4.18 17.4724
122 54 7.82 61.1524

Suma: 5793 5634 0.33 0.04 | 15083.2317 | 18388.0328

Mediile: 49.51 46.18

T=22

Semnificatiile critice

TCI’
p=<0.05 p=<0.01
1.96 2.58

Tabelul A. 1.15. Semnificatiile diferentelor pentru autonomie intre rezultatele preadolescentilor
si cele ale preadolescentelor dupa testul T-student

Ne Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 50 31 -0.28 -16.52 0.0784 272.9104
2 55 48 4.72 0.48 22.2784 0.2304
3 48 40 -2.28 -7.52 5.1984 56.5504
4 41 23 -9.28 -24.52 | 86.1184 601.2304
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5 49 57 -1.28 9.48 1.6384 89.8704
6 41 47 -9.28 -0.52 86.1184 0.2704
7 44 37 -6.28 -10.52 | 39.4384 110.6704
8 50 46 -0.28 -1.52 0.0784 2.3104
9 80 45 29.72 -2.52 | 883.2784 6.3504
10 68 56 17.72 8.48 313.9984 71.9104
11 56 50 5.72 2.48 32.7184 6.1504
12 49 29 -1.28 -18.52 1.6384 342.9904
13 42 52 -8.28 4.48 68.5584 20.0704
14 58 45 7.72 -2.52 59.5984 6.3504
15 39 43 -11.28 -4.52 127.2384 20.4304
16 43 43 -7.28 -4.52 52.9984 20.4304
17 42 50 -8.28 2.48 68.5584 6.1504
18 55 o1 4.72 3.48 22.2784 12.1104
19 33 62 -17.28 14.48 | 298.5984 209.6704
20 43 42 -7.28 -5.52 52.9984 30.4704
21 45 48 -5.28 0.48 27.8784 0.2304
22 61 42 10.72 -5.52 114.9184 30.4704
23 50 50 -0.28 2.48 0.0784 6.1504
24 77 37 26.72 -10.52 | 713.9584 110.6704
25 38 34 -12.28 -13.52 | 150.7984 182.7904
26 44 49 -6.28 1.48 39.4384 2.1904
27 48 38 -2.28 -9.52 5.1984 90.6304
28 37 26 -13.28 -21.52 | 176.3584 463.1104
29 71 46 20.72 -1.52 | 429.3184 2.3104
30 48 o1 -2.28 3.48 5.1984 12.1104
31 49 42 -1.28 -5.52 1.6384 30.4704
32 43 32 -7.28 -15.52 | 52.9984 240.8704
33 52 59 1.72 11.48 2.9584 131.7904
34 79 62 28.72 1448 | 824.8384 209.6704
35 38 44 -12.28 -3.52 150.7984 12.3904
36 49 44 -1.28 -3.52 1.6384 12.3904
37 38 58 -12.28 10.48 | 150.7984 109.8304
38 45 54 -5.28 6.48 27.8784 41.9904
39 38 47 -12.28 -0.52 150.7984 0.2704
40 37 38 -13.28 -9.52 176.3584 90.6304
41 46 42 -4.28 -5.52 18.3184 30.4704
42 53 47 2.72 -0.52 7.3984 0.2704
43 54 48 3.72 0.48 13.8384 0.2304
44 54 48 3.72 0.48 13.8384 0.2304
45 39 57 -11.28 9.48 127.2384 89.8704
46 59 43 8.72 -4.52 76.0384 20.4304
47 43 58 -7.28 10.48 52.9984 109.8304
48 44 51 -6.28 3.48 39.4384 12.1104
49 52 49 1.72 1.48 2.9584 2.1904
50 43 41 -7.28 -6.52 52.9984 42.5104
51 48 36 -2.28 -11.52 5.1984 132.7104
52 66 50 15.72 2.48 247.1184 6.1504
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53 55 41 4.72 -6.52 22.2784 42.5104
54 37 o1 -13.28 3.48 176.3584 12.1104
55 55 48 4.72 0.48 22.2784 0.2304
56 45 49 -5.28 1.48 27.8784 2.1904
57 55 61 4.72 13.48 22.2784 181.7104
58 44 70 -6.28 22.48 39.4384 505.3504
59 44 71 -6.28 23.48 39.4384 551.3104
60 58 52 7.72 4.48 59.5984 20.0704
61 42 67 -8.28 19.48 68.5584 379.4704
62 56 45 5.72 -2.52 32.7184 6.3504
63 48 59 -2.28 11.48 5.1984 131.7904
64 48 52 -2.28 4.48 5.1984 20.0704
65 52 42 1.72 -5.52 2.9584 30.4704
66 49 65 -1.28 17.48 1.6384 305.5504
67 58 63 1.72 15.48 59.5984 239.6304
68 41 35 -9.28 -12.52 | 86.1184 156.7504
69 49 o1 -1.28 3.48 1.6384 12.1104
70 52 47 1.72 -0.52 2.9584 0.2704
71 42 41 -8.28 -6.52 68.5584 42.5104
72 56 45 5.72 -2.52 32.7184 6.3504
73 44 57 -6.28 9.48 39.4384 89.8704
74 55 50 4.72 2.48 22.2784 6.1504
75 34 46 -16.28 -1.52 | 265.0384 2.3104
76 56 45 5.72 -2.52 32.7184 6.3504
77 47 34 -3.28 -13.52 10.7584 182.7904
78 50 25 -0.28 -22.52 0.0784 507.1504
79 45 48 -5.28 0.48 27.8784 0.2304
80 80 58 29.72 10.48 | 883.2784 109.8304
81 52 46 1.72 -1.52 2.9584 2.3104
82 48 45 -2.28 -2.52 5.1984 6.3504
83 41 48 -9.28 0.48 86.1184 0.2304
84 33 58 -17.28 10.48 | 298.5984 109.8304
85 49 66 -1.28 18.48 1.6384 341.5104
86 63 56 12.72 8.48 161.7984 71.9104
87 49 38 -1.28 -9.52 1.6384 90.6304
88 42 39 -8.28 -8.52 68.5584 72.5904
89 43 69 -7.28 21.48 52.9984 461.3904
90 61 57 10.72 9.48 114.9184 89.8704
91 50 62 -0.28 14.48 0.0784 209.6704
92 77 52 26.72 4.48 713.9584 20.0704
93 85 38 34.72 -9.52 | 1205.4784 90.6304
94 59 47 8.72 -0.52 76.0384 0.2704
95 32 50 -18.28 2.48 334.1584 6.1504
96 45 64 -5.28 16.48 27.8784 271.5904
97 53 62 2.72 14.48 7.3984 209.6704
98 41 46 -9.28 -1.52 86.1184 2.3104
99 65 45 14.72 -2.52 | 216.6784 6.3504
100 34 64 -16.28 16.48 | 265.0384 271.5904
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101 59 51 8.72 3.48 76.0384 12.1104
102 43 44 -7.28 -3.52 52.9984 12.3904
103 45 50 -5.28 2.48 27.8784 6.1504
104 46 33 -4.28 -14.52 | 18.3184 210.8304
105 54 53 3.72 5.48 13.8384 30.0304
106 42 30 -8.28 -17.52 | 68.5584 306.9504
107 59 47 8.72 -0.52 76.0384 0.2704
108 57 64 6.72 16.48 45.1584 271.5904
109 47 44 -3.28 -3.52 10.7584 12.3904
110 53 20 2.72 -27.52 7.3984 757.3504
111 58 57 7.72 9.48 59.5984 89.8704
112 39 53 -11.28 5.48 127.2384 30.0304
113 58 42 7.72 -5.52 59.5984 30.4704
114 53 26 2.72 -21.52 7.3984 463.1104
115 71 50 20.72 2.48 429.3184 6.1504
116 34 49 -16.28 1.48 265.0384 2.1904
117 72 42 21.72 -5.52 | 471.7584 30.4704
118 40 -7.52 56.5504
119 37 -10.52 110.6704
120 40 -7.52 56.5504
121 44 -3.52 12.3904
122 43 -4.52 20.4304

Suma: 5883 5797 0.24 -0.44 | 13687.6928 | 12530.4688

Media: 50.28 47.52

T=2

Semnificatiile critice

Ter
p=<0.05 p=0.01
1.96 2.58

Tabelul A. 1.16. Semnificatiile diferentelor pentru stabilitate emotionala intre rezultatele
preadolescentilor de 10 — 12 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani dupa testul T-student

Nr. Esantione Devianta de la medie Patratul deviantei
B.1 B.2 B.1 B.2 B.1 B.2
1 47 43 -0.23 -7.63 0.0529 58.2169
2 56 47 8.77 -3.63 76.9129 13.1769
3 58 43 10.77 -7.63 115.9929 58.2169
4 66 40 18.77 -10.63 | 352.3129 112.9969
5 33 34 -14.23 -16.63 | 202.4929 276.5569
6 44 67 -3.23 16.37 10.4329 267.9769
7 52 47 4.77 -3.63 22.7529 13.1769
8 53 77 5.77 26.37 33.2929 695.3769
9 31 22 -16.23 -28.63 | 263.4129 819.6769
10 37 49 -10.23 -1.63 104.6529 2.6569
11 60 45 12.77 -5.63 163.0729 31.6969
12 38 55 -9.23 4.37 85.1929 19.0969
13 16 46 -31.23 -4.63 975.3129 21.4369
14 49 48 1.77 -2.63 3.1329 6.9169
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15 52 52 4.77 1.37 22.7529 1.8769
16 60 55 12.77 4.37 163.0729 19.0969
17 47 64 -0.23 13.37 0.0529 178.7569
18 47 26 -0.23 -24.63 0.0529 606.6369
19 52 47 4.77 -3.63 22.7529 13.1769
20 41 26 -6.23 -24.63 38.8129 606.6369
21 49 53 1.77 2.37 3.1329 5.6169
22 45 47 -2.23 -3.63 4.9729 13.1769
23 61 55 13.77 4.37 189.6129 19.0969
24 64 46 16.77 -4.63 281.2329 21.4369
25 61 45 13.77 -5.63 189.6129 31.6969
26 45 52 -2.23 1.37 4.9729 1.8769
27 35 74 -12.23 23.37 149.5729 546.1569
28 32 43 -15.23 -7.63 231.9529 58.2169
29 47 56 -0.23 5.37 0.0529 28.8369
30 58 o1 10.77 0.37 115.9929 0.1369
31 33 52 -14.23 1.37 202.4929 1.8769
32 35 76 -12.23 25.37 149.5729 643.6369
33 33 43 -14.23 -7.63 202.4929 58.2169
34 39 40 -8.23 -10.63 67.7329 112.9969
35 75 46 27.77 -4.63 771.1729 21.4369
36 39 55 -8.23 4.37 67.7329 19.0969
37 55 58 1.77 7.37 60.3729 54.3169
38 34 47 -13.23 -3.63 175.0329 13.1769
39 53 56 5.77 5.37 33.2929 28.8369
40 46 40 -1.23 -10.63 1.5129 112.9969
41 30 52 -17.23 1.37 296.8729 1.8769
42 41 61 -6.23 10.37 38.8129 107.5369
43 32 36 -15.23 -14.63 | 231.9529 214.0369
44 46 19 -1.23 -31.63 1.5129 1000.4569
45 38 52 -9.23 1.37 85.1929 1.8769
46 39 44 -8.23 -6.63 67.7329 43.9569
47 58 56 10.77 5.37 115.9929 28.8369
48 38 50 -9.23 -0.63 85.1929 0.3969
49 38 63 -9.23 12.37 85.1929 153.0169
50 40 61 -7.23 10.37 52.2729 107.5369
51 42 56 -5.23 5.37 27.3529 28.8369
52 51 49 3.77 -1.63 14.2129 2.6569
53 53 57 5.77 6.37 33.2929 40.5769
54 57 42 9.77 -8.63 95.4529 74.4769
55 55 27 7.77 -23.63 60.3729 558.3769
56 54 46 6.77 -4.63 45.8329 21.4369
57 47 64 -0.23 13.37 0.0529 178.7569
58 51 56 3.77 5.37 14.2129 28.8369
59 62 53 14.77 2.37 218.1529 5.6169
60 32 67 -15.23 16.37 231.9529 267.9769
61 45 38 -2.23 -12.63 4.9729 159.5169
62 56 58 8.77 7.37 76.9129 54.3169
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63 50 61 2.77 10.37 7.6729 107.5369
64 38 54 -9.23 3.37 85.1929 11.3569
65 42 38 -5.23 -12.63 27.3529 159.5169
66 75 61 271.77 10.37 | 771.1729 107.5369
67 37 40 -10.23 -10.63 | 104.6529 112.9969
68 70 47 22.77 -3.63 518.4729 13.1769
69 44 62 -3.23 11.37 10.4329 129.2769
70 52 43 4.77 -7.63 22.7529 58.2169
71 69 45 21.77 -5.63 | 473.9329 31.6969
72 45 66 -2.23 15.37 4.9729 236.2369
73 49 59 1.77 8.37 3.1329 70.0569
74 62 74 14.77 23.37 | 218.1529 546.1569
75 44 58 -3.23 7.37 10.4329 54.3169
76 55 58 7.77 7.37 60.3729 54.3169
77 47 43 -0.23 -7.63 0.0529 58.2169
78 59 43 11.77 -7.63 138.5329 58.2169
79 31 45 -16.23 -5.63 263.4129 31.6969
80 46 75 -1.23 24.37 1.5129 593.8969
81 56 54 8.77 3.37 76.9129 11.3569
82 50 2.77 7.6729
83 29 -18.23 332.3329
84 47 -0.23 0.0529
85 40 -7.23 52.2729
86 34 -13.23 175.0329
87 56 8.77 76.9129
88 40 -7.23 52.2729
89 53 5.77 33.2929
90 54 6.77 45.8329
91 33 -14.23 202.4929
92 35 -12.23 149.5729
93 70 22.77 518.4729
94 42 -5.23 27.3529
95 51 3.77 14.2129
96 49 1.77 3.1329
97 45 -2.23 4.9729
98 50 2.77 7.6729
99 44 -3.23 10.4329

Suma: 4676 4101 0.23 -0.03 | 11955.6571 | 11142.8889

Mediile: 47.23 50.63

T=2

Semnificatiile critice

TCI’
p=<0.05 p=<0.01
1.97 2.61

Tabelul A. 1.17. Semnificatiile diferentelor pentru stabilitate emotionala intre rezultatele
preadolescentilor de 13 ani si cele ale preadolescentilor de 14 — 15 ani dupa testul T-student

Nr.

Esantione

Devianta de la medie

Patratul deviantei

B.l |

B.2

B.1

B.2

B.1

B.2
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1 44 43 -2.59 -7.63 6.7081 58.2169
2 55 47 8.41 -3.63 | 70.7281 13.1769
3 52 43 5.41 -7.63 | 29.2681 58.2169
4 38 40 -8.59 -10.63 | 73.7881 112.9969
5 49 34 241 -16.63 | 5.8081 276.5569
6 26 67 -20.59 16.37 | 423.9481 267.9769
7 52 47 541 -3.63 | 29.2681 13.1769
8 35 77 -11.59 26.37 | 134.3281 695.3769
9 35 22 -11.59 -28.63 | 134.3281 819.6769
10 46 49 -0.59 -1.63 0.3481 2.6569
11 45 45 -1.59 -5.63 2.5281 31.6969
12 53 55 6.41 4.37 41.0881 19.0969
13 39 46 -7.59 -4.63 | 57.6081 21.4369
14 62 48 15.41 -2.63 | 237.4681 6.9169
15 54 52 741 1.37 54.9081 1.8769
16 58 55 1141 4.37 | 130.1881 19.0969
17 42 64 -4.59 13.37 | 21.0681 178.7569
18 63 26 16.41 -24.63 | 269.2881 606.6369
19 40 47 -6.59 -3.63 | 43.4281 13.1769
20 51 26 441 -24.63 | 19.4481 606.6369
21 55 53 8.41 2.37 70.7281 5.6169
22 38 47 -8.59 -3.63 | 73.7881 13.1769
23 42 55 -4.59 4.37 21.0681 19.0969
24 41 46 -5.59 -4.63 | 31.2481 21.4369
25 42 45 -4.59 -5.63 | 21.0681 31.6969
26 48 52 1.41 1.37 1.9881 1.8769
27 44 74 -2.59 23.37 6.7081 546.1569
28 41 43 -5.59 -7.63 | 31.2481 58.2169
29 69 56 22.41 5.37 | 502.2081 28.8369
30 63 51 16.41 0.37 | 269.2881 0.1369
31 51 52 441 1.37 19.4481 1.8769
32 55 76 8.41 25.37 | 70.7281 643.6369
33 56 43 9.41 -7.63 | 88.5481 58.2169
34 15 40 -31.59 -10.63 | 997.9281 112.9969
35 54 46 741 -4.63 | 54.9081 21.4369
36 61 55 1441 4.37 | 207.6481 19.0969
37 49 58 241 7.37 5.8081 54.3169
38 39 47 -7.59 -3.63 | 57.6081 13.1769
39 48 56 1.41 5.37 1.9881 28.8369
40 41 40 -5.59 -10.63 | 31.2481 112.9969
41 35 52 -11.59 1.37 | 134.3281 1.8769
42 37 61 -9.59 10.37 | 91.9681 107.5369
43 59 36 12.41 -14.63 | 154.0081 214.0369
44 37 19 -9.59 -31.63 | 91.9681 1000.4569
45 33 52 -13.59 1.37 | 184.6881 1.8769
46 62 44 1541 -6.63 | 237.4681 43.9569
47 54 56 7.41 5.37 54.9081 28.8369
48 51 50 441 -0.63 | 19.4481 0.3969
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49 57 63 10.41 12.37 | 108.3681 153.0169
50 53 61 6.41 10.37 | 41.0881 107.5369
51 42 56 -4.59 5.37 21.0681 28.8369
52 42 49 -4.59 -1.63 | 21.0681 2.6569
53 59 57 12.41 6.37 | 154.0081 40.5769
54 58 42 11.41 -8.63 | 130.1881 74.4769
55 27 27 -19.59 -23.63 | 383.7681 558.3769
56 34 46 -12.59 -4.63 | 158.5081 21.4369
57 35 64 -11.59 13.37 | 134.3281 178.7569
58 38 56 -8.59 5.37 73.7881 28.8369
59 45 53 -1.59 2.37 2.5281 5.6169
60 67 16.37 267.9769
61 38 -12.63 159.5169
62 58 7.37 54.3169
63 61 10.37 107.5369
64 54 3.37 11.3569
65 38 -12.63 159.5169
66 61 10.37 107.5369
67 40 -10.63 112.9969
68 47 -3.63 13.1769
69 62 11.37 129.2769
70 43 -7.63 58.2169
71 45 -5.63 31.6969
72 66 15.37 236.2369
73 59 8.37 70.0569
74 74 23.37 546.1569
75 58 7.37 54.3169
76 58 7.37 54.3169
77 43 -7.63 58.2169
78 43 -7.63 58.2169
79 45 -5.63 31.6969
80 75 24.37 593.8969
81 54 3.37 11.3569

Suma: 2749 4101 0.19 -0.03 | 6548.2379 | 11142.8889

Mediile: 46.59 50.63

T=21

Semnificatiile critice

TCI‘
p=<0.05 p=<0.01

1.97 2.61
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Anexa 2. Studiul corelatiei intre variabilele cercetdrii pentru experimentul de constatare
Tabelul A 2.1. Calculul coeficientilor de corelatie pentru variabilele cercetarii dupa Pearson

Variabilele cercetarii

Coeficientul de corelatie

Pragul de semnificatie

Autoaprecierea  vointei /
Perseverenta

r=0,4699

p=<0,01

Autoaprecierea vointei / Capacitatea
de atingere a scopului, factorul E

r=0,2421

p<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Capacitatea de atingere
a scopului, factorul G

r=0,3482

p=<0,01

Autoaprecierea vointei / Curajul si
capacitatea de a lua decizii, factorul
E

r=0,1932

p=<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Curajul si capacitatea
de a lua decizii, factorul E

r=0,3353

p<0,01

Curaj si capacitatea de a lua decizii
factorul E / Curajul si capacitatea
de a lua decizii, factorul G

r=0,2681

p=<0,01

Autoaprecierea vointei /
Perseverenta si fermitatea, factorul
E

r=0,2213

p<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Perseverenta si
fermitatea, factorul E

r=0,3049

p=<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Perseverenta si
fermitatea, factorul G

r=0,2630

p<0,01

Curaj si capacitatea de a lua decizii,
factorul E / Perseverenta si
fermitatea, factorul G

r=0,2778

p=<0,01

Autoaprecierea vointei /
Perseverenta si fermitatea, factorul

G

r=0,2778

p<0,01

Perseverenta si fermitatea, factorul
E / Perseverenta si fermitatea,
factorul G

r=0,3217

p<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Initiativa ~ si
independenta, factorul E

r=0,2878

p<0,01

Autoaprecierea vointei / Initiativa si
independenta, factorul E

r=0,1921

p=<0,01

Perseverenta si fermitate, factorul E
/ Initiativa si independenta, factorul
E

r=0,3869

p=<0,01

Autoaprecierea vointei / Initiativa si
independenta, factorul G

r=0,2478

p<0,01

Perseverenta si fermitate, factorul E
/ Initiativa si independenta, factorul
G

r=0,2608

p<0,01
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Initiativa si independenta, factorul E
/ Initiativa si independenta, factorul
G

r=0,3099

p<0,01

Autoaprecierea vointei / Autocontrol
si anduranta, factorul E

r=0,2410

p=<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Autocontrol  si
anduranta, factorul E

r=0,2523

p<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul G / Autocontrol  si
anduranta, factorul E

r=0,2687

p<0,01

Perseverenta si fermitate, factorul G
/' Autocontrol si anduranta, factorul
E

r=0,2545

p<0,01

Autoaprecierea vointei /
Autocontrol si andurantd, factorul G

r=0,2021

p=<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Autocontrol  si
anduranta, factorul G

r=0,3189

p=<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul G / Autocontrol  si
anduranta, factorul G

r=0,2612

p<0,01

Curaj si capacitatea de a lua decizii,
factorul E/ Autocontrol si anduranta,
factorul G

r=0,3182

p<0,01

Perseverenta si fermitate, factorul E/
Autocontrol si andurantd, factorul G

r=0,3155

p<0,01

Perseverenta si fermitate, factorul G
/ Autocontrol si anduranta, factorul
G

r=0,3269

p<0,01

Initiativa si independenta, factorul E
/ Autocontrol si anduranta, factorul
G

r=0,2971

p<0,01

Autocontrol si andurantd, factorul E

/ Autocontrol si anduranta, factorul
G

r=0,4960

p=<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Constiinciozitate

r=0,5963

p<0,01

Capacitatea de atingere a scopului,
factorul E / Constiinciozitate

r=0,6178

p<0,01

Autocontrol si anduranta, factorul E /
Constiinciozitate

r=0,4128

p=<0,01

Autocontrol si anduranta, factorul G /
Constiinciozitate

r=0,5725

p=<0,01

Perseverenta si fermitate, factorul G /
Stabilitate emotionala

r=0,5735

p=<0,01

Autocontrol si andurantd, factorul G /
Stabilitate emotionala

r=0,3523

p<0,01

Constiinciozitate  / Stabilitate

r=0,4258

p<0,01
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emotionald

Curaj si capacitate de a lua decizii, r=0,2581 p<0,01
factorul E / Autonomie

Initiativa si independenta, factorul E / r=0,4740 p=<0,01
Autonomie

Initiativa si independenta, factorul E / r=0,3876 p=<0,01
Autonomie

Autoaprecierea vointei / r=0,4297 p<0,01
Amabilitate

Autoaprecierea vointei / r=0,4636 p<0,01
Constiinciozitate

Autoaprecierea vointei / Stabilitate r=0,3209 p<0,01
emotionald

Perseverenta / Constiinciozitate r=0,6068 p=<0,01
Perseverenta / Stabilitate emotionala r=0,4493 p<0,01
Perseverenta / Autonomie r=0,3637 p<0,01
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Anexa 3. Distributia rezultatelor privind trasaturile de personalitate la preadolescenti

Tabelul A.3.1. Distributia rezultatelor privind nivelul extraversiunii si amabilitatii

preadolescentii din lotul experimental

la

Trasaturile de personalitate

Criterii Extraversiune Amabilitate
Nivel Nivel Nivel inalt Nivel Nivel Nivel nalt
scazut mediu scazut mediu
Total 10,87% 69,03% 20,08% 35,56% 56,48% 7,94%
preadolescenti

Tabelul A.3.2. Distributia rezultatelor privind nivelul extraversiunii si amabilitatii

preadolescenti in functie de gen

la

Trasaturile de personalitate
Criterii Extraversiune Amabilitate
Nivel Nivel Nivel 1nalt Nivel Nivel Nivel 1nalt
scazut mediu scazut mediu
Baieti 15,38% 67,52% 17,09% 32,47% 59,82% 7,69%
Fete 6,55% 70,49% 22,95% 38,52% 53,27% 8,19%

Tabelul A.3.3. Distributia rezultatelor privind nivelul extraversiunii si amabilitatii

preadolescenti in functie de varsta

la

Trasaturile de personalitate
Criterii Extraversiune Amabilitate
Nivel Nivel Nivel inalt Nivel Nivel Nivel inalt
scazut mediu scazut mediu
10 -12 ani | 4,04% 78,78% 17,17% 34,34% 57,57% 8,08%
13 ani 11,86% 59,32% 23,72% 33,89% 55,93% 10,16%
14 —15ani | 18,51% 60,49% 20,98% 38,27% 55,55% 6,17%
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Anexa 4. Semnificatiile diferentelor pentru variabilele cercetarii pentru demersul formativ

(rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control) dupa testul U Mann-

Whitney

Tabelul A.4.1. Semnificatiile diferentelor pentru autoapreceirea vointei rezultatele grupului
experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 12 12.5 11 7.5
2 17 23.5 12 12.5
3 12 12.5 15 21
4 10 3.5 10 3.5
5 10 3.5 10 3.5
6 10 3.5 12 12.5
7 12 12.5 12 12.5
8 12 12.5 17 23.5
9 12 12.5 11 7.5
10 14 18 15 21
11 14 18 10 3.5
12 14 18 15 21
Suma: 150.5 149.5
U=715
Ucr
p=<0.01 p<0.05
31 42

Tabelul A.4.2. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta rezultatele grupului experimental
si rezultatele grupului de control dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 2.5 10.5 2.375 7.5
2 3.25 23 2.875 16.5
3 2.5 10.5 2.625 13.5
4 2 3 2.875 16.5
5 1.625 1.5 2.25 5
6 2.375 7.5 3.125 21
7 2.875 16.5 2.5 10.5
8 1.625 1.5 2.25 5
9 2.875 16.5 3.125 21
10 3 19 2.625 13.5
11 3.5 24 2.25 5
12 3.125 21 2.5 10.5
Suma: 154.5 1455
U=67.5
Ucr
p<0.01 p<0.05
31 42
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Tabelul A.4.3. Semnificatiile diferentelor pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul
expresivitate rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U
Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 33 24 24 19.5
2 26 22 25 21
3 24 19.5 10 1
4 15 3 22 15
5 16 4.5 20 10.5
6 22 15 21 12.5
7 23 17.5 18 7.5
8 21 12.5 18 7.5
9 22 15 28 23
10 19 9 20 10.5
11 11 2 17 6
12 23 17.5 16 4.5
Suma: 161.5 138.5
U=60,5
Uer
p=<0.01 p=<0.05
31 42

Tabelul A.4.4. Semnificatiile diferentelor pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul
expresivitate rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U
Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 29 23 27 21
2 19 7 31 24
3 16 2.5 20 9
4 16 2.5 19 7
5 17 4.5 13 1
6 23 14.5 23 145
7 25 20 21 10
8 22 115 24 18
9 19 7 24 18
10 22 115 28 22
11 23 14.5 24 18
12 23 14.5 17 4.5
Suma: 133 167
U=55
Uer
p=<0.01 p=<0.05
31 42
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Tabelul A.4.5. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitatea, factorul expresivitate
rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC retest Rang 2
1 23 17.5 22 14.5
2 24 20 30 23
3 17 5 15 1.5
4 19 10.5 17 5
5 18 8 22 14.5
6 20 12.5 30 23
7 27 21 19 10.5
8 18 8 30 23
9 23 17.5 23 17.5
10 20 12.5 16 3
11 17 5 23 17.5
12 15 1.5 18 8
Suma: 139 161
U=61
Uer
p=<0.01 p=<0.05
31 42

Tabelul A.4.6. Semnificatiile diferentelor pentru initiativa si indendenta, factorul expresivitate
rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 19 6.5 24 18
2 28 24 18 3.5
3 20 10.5 19 6.5
4 13 1.5 26 20.5
5 20 10.5 27 22.5
6 24 18 23 15.5
7 26 20.5 23 15.5
8 19 6.5 20 10.5
9 19 6.5 24 18
10 22 14 21 13
11 13 1.5 20 10.5
12 27 22.5 18 3.5

Suma: 142.5 157.5

U=64,5

Ucr
p<0.01 p=<0.05
31 42

Tabelul A.4.7. Semnificatiile diferentelor pentru autocontrol si anduranta, factorul expresivitate
rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U Mann-Whitney

208




Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 18 4.5 26 21.5
2 24 17.5 20 7.5
3 24 17.5 17 2
4 24 17.5 28 23.5
5 19 6 21 10
6 24 17.5 24 17.5
7 28 23.5 21 10
8 18 4.5 20 7.5
9 26 21.5 21 10
10 22 12.5 17 2
11 23 14 24 17.5
12 22 12.5 17 2
Suma: 169 131
U=53
UCI’
p=<0.01 p=<0.05
31 42

Tabelul A.4.8. Semnificatiile diferentelor pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul
generalizare rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U
Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 23 16 26 19.5
2 23 16 25 18
3 21 12.5 10 1
4 18 6.5 26 19.5
5 14 4 28 24
6 21 12.5 19 9.5
7 13 2.5 19 9.5
8 13 2.5 19 9.5
9 18 6.5 27 22
10 22 14 16 5
11 19 9.5 27 22
12 27 22 23 16
Suma: 124.5 175.5
U=46,5
Ucr
p<0.01 p<0.05
31 42
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Tabelul A.4.9. Semnificatiile diferentelor pentru curajul si capacitatea de a lua decizii, factorul
generalizare rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U
Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC retest Rang 2
1 22 17 26 22.5
2 22 17 22 17
3 23 20.5 18 7.5
4 21 13.5 18 7.5
5) 18 7.5 17 4
6 16 3 18 7.5
7 26 22.5 19 11.5
8 15 2 19 115
9 23 20.5 22 17
10 13 1 27 24
11 22 17 21 13.5
12 18 7.5 18 7.5
Suma: 149 151
u=71
UCl’
p<0.01 p=<0.05
31 42
Tabelul A.4.10. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitatea, factorul

generalizare rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U
Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 23 14 25 17
2 24 15 34 24
3 22 12.5 17 2.5
4 21 9.5 30 21
5 17 2.5 25 17
6 27 19 20 7
7 29 20 19 5.5
8 21 9.5 22 12.5
9 18 4 33 22.5
10 21 9.5 33 22.5
11 19 5.5 25 17
12 21 9.5 14 1
Suma: 130.5 169.5
U=52,5
Uer
p=<0.01 p=<0.05
31 42
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A.4.11. Semnificatiile diferentelor pentru initiativd si indendentd, factorul generalizare
rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 18 7 18 7
2 19 11 9 1
3 19 11 16 4.5
4 11 2.5 20 16.5
5 19 11 31 24
6 22 21 20 16.5
7 28 23 20 16.5
8 19 11 18 7
9 23 22 19 11
10 20 16.5 20 16.5
11 16 4.5 21 20
12 11 2.5 20 16.5
Suma 143 157
U=75
Uer
p=<0.01 p=<0.05
31 42

Tabelul A.4.12. Semnificatiile diferentelor pentru autocontrol si andurantd, factorul generalizare
rezultatele grupului experimental si rezultatele grupului de control dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE test Rang 1 GC test Rang 2
1 18 4.5 26 21.5
2 24 17.5 20 7.5
3 24 17.5 17 2
4 24 17.5 28 23.5
5 19 6 21 10
6 24 17.5 24 17.5
7 28 23.5 21 10
8 18 4.5 20 7.5
9 26 21.5 21 10
10 22 12.5 17 2
11 23 14 24 17.5
12 22 12.5 17 2
Suma: 169 131
U=53
Ucr
p<0.01 p=<0.05
31 42
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Anexa 5. Programul de interventii psihologice de dezvoltare a calitétilor volitive la preadolescenti
SEDINTA 1

Exercitiu de prezentare a numelui
Timp: 15 min.
Scop: stabilirea contactului initial, stimularea cunoasterii interpersonale
Elevii vor sta in cerc si vor spune pe rand numele pronuntand doar vocalele. Elevul care urmeaza
va repeta numele colegului, apoi il va spune pe al sau. Jocul va continua, spunand numele doar
CU consoane.
Exercitiu de cunoastere
Timp: 20 min.
Scop: stimularea cunoasterii interpersonale, identificarea aspectelor personale forte vs slabe
Materiale: 15 hartii cartonate, folie de staniol, carioci, scotch.
Elevii vor primi cate o foaie cartonata, folie de staniol si carioci. Vor lipi folia pe mijloc si vor
desena portretul lor pe mijloc si isi vor scrie numele lor in mijloc. in partea stinga de sus vor
scrie la ce sunt buni. In partea dreaptd de sus vor nota ce experiente deosebite au triit. In partea
stangd de jos vor scrie cu ce se confruntd sau ce le da batai de cap. lar in partea dreapta de jos
vor scrie ce vise au. Dupa completarea acestor cartonase elevii se vor plimba prin sald si vor
discuta in grupuri de cate doi cele 4 aspecte de pe cartonasele lor. La final vor lipi cartonagele pe
peretele salii.
Analiza asteptarilor si a fricilor. Stabilirea regulilor
Timp: 20 min.
Scop: analiza asteptarilor, identificarea temerilor si obstacolelor, stabilirea regulilor
Materiale: doua coli de hartie A1, post-ituri, hartie cartonata galbena, foarfece, markere, lipici,
banda adeziva.
Se vor lipi orizontal doud coli de hartie Al pe perete si elevii vor fi invitati sa creeze o gradina.
Mai intéi vor trebui sd puna seminte in sol. Ei vor nota pe niste post-ituri sub forma unor seminte
ce asteptari au si le vor lipi pe partea de jos a colii. Apoi pe alte post-ituri sub forma de pietre vor
scrie care sunt fricile lor. Acestea vor fi lipite printre seminte. Elevii vor fi intrebati de ce este
nevoie ca aceste seminte sa creasca. Astfel vom propune sa cream un soare, iar pe razele acestuia
vom nota citeva reguli de urmat in cadrul activitatilor acestui program.
Prezentarea obiectivelor
Timp: 15 min.
Scop: congtientizarea beneficiilor formarii i dezvoltarii abilitdtilor din programul propus
Materiale: coli A4 cu obiectivele, banda adeziva.
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Vom analiza ce ne dorim sd obtinem, in urma participarii la activitatile din acest program. Vom
intreba copiii ,,De ce credeti ca e important sd ne dezvoltdm vointa? Cu ce ne ajuta acest lucru?”
Astfel, obiectivele vor fi notate pe niste coli A4 de hartie sub forma unor talpi. Acestea vor fi
asezate pe jos. Vom ruga elevii se sa plimbe prin sala si sa citeasca obiectivele propuse. Apoi vor
identifica care dintre obiectivele propuse sunt importante pentru ei. Apoi vom crea o carare
imaginard spre gradina cu asteptari si vom lipi talpile cu obiectivele date.

Stabilirea regulilor: participantii vor fi rugati sa enumere cateva reguli pentru o buna
desfasurare a activitatii de grup. Li se pot oferi doud exemple, care vor fi scrise pe o coald de
hartie. Ei vor fi incurajati s continue sa scrie lista de reguli si pedepse, in cazul in care regulile
nu vor fi respectate.

Prezentare scurta despre vointa si calitatile volitive.

Timp: 10 min.

Scop: informarea cu privire la tema programului terapeutic

Materiale: prezentare Power Point cu cateva informatii de baza legate de vointa

Facilitatorul va vorbi despre ce inseamna vointa si calitatile volitive.

incheiere

Timp: 8 min.

Scop: stimularea exprimarii verbale

Elevii vor fi rugati sa faca cateva comentarii referitoare la activitate sau la sedintd. Pot spune
ceva ce au nevoie sd spuna cuiva din sald , oricdrei persoane, s spuna cum se simt In momentul
prezent si sd dea glas oricdror aprecieri, resentimente sau dorinte.

Anuntarea posibilitatii de desfasurare a unui joc la alegere ,,Capitanul jocului este...”
Timp: 2-5 min.

Scop: stimularea initiativei, stimularea abilitatilor de vorbire in public

Fiecare elev va avea posibilitatea sa propund cate un joc pe toatd desfasurarea programului.
Astfel ca toti copii vor trebui sa se gandeasca la un joc preferat sau la unul nou, pe care sa-I
explice participantilor si apoi sd-1 joace impreuna. Ei vor putea consulta cartile cu jocuri puse la
dispozitie. La consemnul ,,Cépitanul jocului este..?”, cel care doreste s propund un joc va spune

numele sau.
SEDINTA 2

Joc de salut
Timp: 10 min.

Scop: stimularea capacitatilor de interactiune, stimularea abilitatilor de cunoastere interpersonala
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Copii se vor saluta intre ei in timp ce se plimba prin sala.

Consemn: ,,Acum sunteti copii mici. Salutati-va intre voi! Acum sunteti persoane batrane! lar
acum va salutati precum regii!”

Discutie de grup

Timp: 10 min.

Scop: stimularea abilitatilor de exprimare verbala, constientizarea trairilor si gandurilor

Copiii sunt rugati sa relateze pe rand trairile lor prezente, de ce anume sunt constienti in
momentul de fatd si sd spune cate ceva, daca doresc, despre orice li s-a mai Intamplat de la
ultima noastra intalnire

O zi din viata

Timp: 40 min.

Scop: identificarea activitatilor din programul zilnic, evaluarea resurselor temporale alocate
exercitdrii autocontrolului

Materiale: fisa cu programul zilnic, pix.

Elevii vor fi rugati sa faca o radiografie a unei zile din viata lor. Ei vor completa tabelul, notand
activitatile din programul lor de la trezire pana la ora de culcare. Activitatile pe care le notam cu
1, 3, 5- solicitd autocontrolul. Apoi vor analiza cat timp isi exerseazd autocontrolul (sunt

concentrati si evitd distragerile de orice fel) in timpul zilei.

A

Ora | Activitatea | Durata | In activitate sunt | Activitatea Activitatea
insotit de: ma solicita: Ma stimuleaza (1)

(colegi, parinti, bunici, | Fizic/ cognitiv/ | M3 lasa rece (2)

profesor, frati, surori, | emotional Ma ajuta sa ma adun
prieteni ) 3
Ma indispune (4)

Ma face atent (5)

Capitanul jocului este...”

Timp: 15 min.

Scop: stimularea initiativei, stimularea abilitatilor de vorbire in public

Fiecare elev va avea posibilitatea sa propund cate un joc pe toata desfasurarea programului.
Astfel ca toti copii vor trebui sa se gandeascd la un joc preferat sau la unul nou, pe care sa-l
explice participantilor si apoi sd-1 joace impreund. Ei vor putea consulta cartile cu jocuri puse la
dispozitie. La consemnul ,,Capitanul jocului este..?”, cel care doreste sa propund un joc va spune

numele sau.
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Pizza

Timp: 15 min.

Scop: dezvoltarea coeziunii grupului

Elevii vor sta in cerc, cu fata spre spatele colegului. Ei se vor misca usor, in cerc. La consemnul
adultului vor incepe sa faca pizza. Ei vor face aluatul, masand spatele colegului din fata lor. Apoi
vor adauga, pe rand ingredientele necesare (sunca, rosii, ardei, ceapd, porumb, cascaval), facand
migcarile unui pizzer. La final adultul va intreba daca pizza confine anumite ingrediente, la care
ei trebuie sa raspunda cu Da sau NU. Dupa ce au fost numite toate ingredientele din pizza,
adultul va spune la finalul jocului: ,,Mi-e foame, vreau pizza”.

incheiere

Timp: 5 min

Scop: stimulare exprimarii verbale

Elevii 1si vor exprima opiniile cu privire la activitatile din cadrul sedintei. Vor enumera ce le-a
plicut si cum sau simtit. In acelasi timp vor mentiona si ce le-a plicut mai putin. Apoi copii dsi

vor lua ramas-bun.

SEDINTA 3

Salutul urmat de jocul ,,Gestul”

Timp: 10 min.

Scop: optimizarea intercunoasterii in cadrul membrilor grupului, exersarea atentiei

Participantii stau in cerc. Fiecare participant, pe rand va face cate un gest. Cel din stanga lui il va
repeta, apoi va face gestul sau. Jocul continua pand cand ultimul copil din cerc va trebui sa repete
gesturile tuturor. Elevii identifica cine dintre participanti e castigdtorul, dupa parerea lor.

Harta drumului

Timp: 30 min.

Scop: stimularea abilitatilor de stabilire a scopurilor, stimularea capacitdtii de autoanaliza
Materiale: o varitate de materiale din care ar putea alege- coli A4, A3, Al, creioane, carioci, ,
markere, stilouri.

Elevii vor alege colile de hartie de care au nevoie. Se vor aseza 1n cerc cu foaia in fata.
Activitatea va incepe cu un exercitiu de imaginatie. Copiii vor fi rugati sa-si inchida ochii si sa
vizualizeze lumea in culori, linii, forme §i simboluri. Instructaj verbal: ,,Vizualizati cum v-ar

placea sa fie lumea voastra!”

215



Apoi fiecare elev va desena o hartd a drumului sdu in viata: indicand locurile bune, cele cu
hartoape sau barierele. ,,Arata pe harta locurile unde ai fost si unde vrei sd mergi! De unde vii si
unde ai vrea sd mergi. Ce te impiedica sa ajungi acolo (blocaje, obstacole). De ce anume ai
nevoie ca sa ajungi acolo! Deseneaza situatii si experiente specifice (cum te simti sau cum esti si
cum ti-ai dori sa fii cand vei fi mai mare)! Permite-i mainii tale sa se miste in voie pe hartie si sa
faca ce doreste! Puteti folosi diverse culori, mai luminoase, mai inchise sau terne, linii drepte,
forme, linii curbe, miscari usoare, miscari greoaie, miscari lungi sau scurte, simboluri si oameni
din linii si cercuri.”

Prezentarea desenelor. Lucrul cu eul real si eul viitor

Timp: 30 min.

Scop: activarea resurselor personale

Elevii vor prezenta pe rand desenele si vor explica ce reprezinta simbolurile sau formele folosite
in desen. Se vor analiza emotiile, gandurile, nevoile si comportamentele legate de experientele
din desen. Se va lucra pe metaforele prezente si se vor activa resursele fiecarui elev.

Pisicuta

Timp: 15 min.

Scop: dezvoltarea coeziunii grupului

Materiale: 0 minge

Participantii se vor aseza pe sol, in cerc. O minge va fi pasati de la unul la altul. In acelasi timp
jucdtorii trebuie sd isi imagineze ca sunt pisicute si trebuie sd faca un gest pe care sa-1 transmita
colegului din stdnga. Se poate schimba directia pasarii mingii si a gestului.

incheiere si ramas-bun

Timp: 5-10 min.

SEDINTA 4
Baloanele
Timp: 10 min.
Materiale: 20 de baloane, markere
Scop: optimizarea intercunoasterii in cadrul membrilor grupului, dezvoltarea abilitdtii de
colaborare
Elevii vor umfla cate un balon si iti vor scrie numele pe el. Apoi vor parari sala. Adultul va
amesteca locul baloanelor prin sala si 1i va invita pe elevi induntru. Ei trebuie sd-si gdseasca

balonul cu numele lor cat de repede posibil. Se cronometreaza timpul. La final oferim concluzia
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conform cdreia elevii care colaboreaza reusesc sa gaseascd balonul mai repede, daca ar fi
colaborat.

Activitati extracurriculare

Timp: 15 min.

Scop: identificarea activitatilor extracurriculare, practicate in prezent si n anii trecuti; evaluarea
perseverentei.

Materiale: fisa de lucru

Elevii vor fi rugati sa enumere activitatile carora le-au alocat o perioada semnificativa de timp, in
afara orelor de curs. Poate fi orice fel de activitate, incluzand sporturi, activitati artistice, alte
activitati extracurriculare, voluntariat, activitati academice/de cercetare, hobby-uri. Daca nu aveti

0 a doua sau a treia varianta, lasati libere randurile respective.

Activitate Clasele Realizari, abilitati formate, premii,

participari la concursuri

Da-te inapoi!

Timp: 20 min.

Scop: identificarea strategiilor folosite in anumite situatii-problema, constientizarea trairilor
personale

Jocurile corporale: pe masura ce copiii se deconecteaza de la corpurile lor, ei nu se mai percep
pe sine si pierd o mare parte din forta lor fizica si emotionald. Este nevoie de a-i ajuta sa-si
recastige corpurile, sa-si cunoasca corpurile, sa se simta confortabil cu acestea si sd invete cum
sa le foloseasca din nou.

Este un joc care scoate in evidenta atitudinea noastrd in viatd. Cu cat invafdm mai multe despre
cum suntem in viata, cu atat putem alege cai noi de a fi, dacd modul in care suntem nu ne
satisface asa cum am dori.

Doi copii stau fata in fata, la mai putin de un braf distanta , cu picioarele bine infipte in pamant,
cam la un pas distantd unul de celalalt. Scopul jocului este sa o dezechilibrezi pe cealalta
persoana. Pierde acela care migcd sau ridica un picior. Doud persoane pot Incerca sa facd asta
doar printr-un contact palma la palma. Fiecare trebuie sa tinda palmele deschise si sa-1 impinga pe
celalalt (cu ambele maini in acelati timp sau cu o singura palma), aplecandu-se, ferindu-se,
rasucindu-se, dar cu ambele picioare pe sol, fara sa le miste. Este interesant sa Tncercati acest joc
cu parteneri diferiti: cu cineva mai inalt, mai scund, mai mare.
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La finalul jocului se vor impartasi strategiile folosite si sentimenetele pe care le traim in timp ce
infruntdm fiecare partener.

Joc de respiratie

Timp: 15 min.

Scop: relaxarea si stimularea abilitatilor de respiratie profunda

Elevii se vor aseza in cerc, pe scaune sau pe jos, in pozitia lotus. Facilitatorul explica copiilor ca
respiratia este un aspect important In privinta constientizarii propriului corp. Pentru inceput,
elevii isi vor imagina ci sunt urmariti de un strain, care are o privire periculoasa. Intr-o astfel de
situatie simtim ca suntem infricosati si nelinistiti. Mersul este unul precipitat. Vom observa ce se
intampla cu felul in care respirim. Respiratia devine destul de superficiald. In acest fel, corpul
nostru pierde o mare parte din capacitatea sa de functionarer. Asadar, exersarea respiratiei este
importantd pentru o buna funtionare a coprului. Apoi, elevii isi vor imagina cad sunt pe o plaja.
Cu totii vom inspira profund. Inspiram si simtim briza marii. Este o ziinsoritd si sim{im mirosul
apei, simtim atingerile picaturilor de apa pe pielea noastrd. Respiram profund timp de 60 de
secunde. Apoi, elevii vor fi invitati si compare respiratia superficiald cu cea profunda. Invatim
sd simtim impactul respiratiei profunde n toate partile corpului nostru si s observam usurinta si
caldura pe care le simtim in timp ce facem cest lucru. Apoi, elevii sunt rugati sa-si imagineze o
situatie Tn care 1si {in respiratia. A-ti {ine respiratia pentru unii inseamna sa fie protejati, ca de un
scut, ca de o retinere a sinelui. Dar atunci cand facem acest lucru, suntem si mai lipsiti de
protectie. Incercim si observam deosebirea dintre ceea ce putem face atunci cind ne tinem
respiratia si cat de multe putem face atunci cand respiram adanc. Ulterior, elevii vor fi invitati s
discute despre diferenta dintre ceea ce simtim atunci cand respiram adanc si ceea ce ne imaginam

ca facem atunci cand ne tinem respiratia.

SEDINTA 5

Jocul numelui

Timp: 10 min.

Scop: optimizarea intercunoasterii in cadrul membrilor grupului, exersarea atentiei

Participantii stau in cerc. O persoand va sta in mijlocul cercului §i va spune numele unei
persoane din grup. Acea persoand, care si-a auzit numele va cobori in genunchi, iar cele doua
persoane care stau in vecinatatea acesteia trebuie sa-si spuna rapid numele. Cel care a zis ultimul
numele colegului, va iesi din joc. Persoana care a stat in genunchi va veni in mijloc §i va
continua jocul.

Poezia ,,Visul meu”

218



Timp: 25 min.

Scop: stimularea abilitatilor de exprimare verbala scrisa, identificarea propriilor dorinte
Materiale: coli de hartie, creioane, pixuri.

Afirmatia verbala directd facuta de copil are o mare putere de a creste forta interioara. Astfel 1ii
vom ruga pe copii sd creeze niste poezii scurte, gen haiku. Un haiku este o poezie japoneza din
trei, cinci sau sapte randuri de cate cinci silabe fiecare. Vom propune elevilor sa scriee cate o
poezie de cinci randuri, compusa: dintr-un cuvant urmat de doua cuvinte, care spun ceva despre
primul cuvant, urmate de trei cuvinte care spun si mai multe despre primul cuvant, urmate de
patru cuvinte care spun si mai multe despre primul cuvant si un ultim rand in care primul cuvant
se repeta.

Exemplu:

,,Rachete

Au ferestre

Merg in spatiu

Barbati plutind in spatiu

Rachete.”

Jocul statuilor

Timp: 15 min.

Scop: energizare si stimularea concentrarii atentiei

Materiale: o lista cu piese muzicale stocate pe un dispozitiv electronic, laptop, boxe.

In acest joc o persoand o invarte pe alta si atunci cand ii da drumul, aceasta ingheata in pozitia
respectiva. Apoi ceilalti jucatori vor ghici ce reprezinta copilul statuie. O alta variatiune a acestui
joc este atunci cand copiii se migca pe batai de toba sau muzica si atunci cand muzica se opreste,
ei ingheatd in acea pozitie.

Meditatia

Timp: 20 min.

Scop: formarea abilitatilor de relaxare, stimularea abilitatilor de ascultare activa

Meditatia este o alta tehnicd prin care copilul Tnvata sa se relaxeze si il aduce mai aproape de
sine. Prin acest exercitiu copiii devin mai puternici, mai calmi §i centrati pe sine.

Iata o variatie a unui exercifiu de Aikido:

,Stati in picioare, pe scaun, sau intindeti-va pe jos, pozitia nu este importanta. Inchideti ochii.
Inspirati de doud ori adanc, lasand aerul sa iasa rasunand, de fiecare datd. Acum imaginati-va ca
imediat deasupra capului vostru std suspendatd o minge de lumind. Ea nu va atinge capul, doar

pluteste deasupra lui. Este rotunda si stralucitoare, plind de lumina si energie. Acum imaginati-
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va ca din aceastda minge ies raze de lumind si se indreapta catre corpul vostru. Razele apar
continuu, pentru cd mingea de lumind are mai multd lumind decat 1i trebuie §i primeste
incontinuu energie luminoasa de la o altd sursa. Aceste raze sau fascicule de raze intra in corpul
vostru prin cap. Intra usor, fara nici un efort. Pe masura ce fiecare raza intra, imaginati-va ca ea
merge intr-un loc anume din corpul vostru. Imaginati-va o raza intrand prin cap, catre bratul
vostru stang, 1n jos catre degete si apoi iesind prin varfurile degetelor si intrand n podea. Alta
raza coboard prin bratul vostru drept si iese 1n afara lui. Alta trece prin trunchiul vostru, prin
spate, alta prin fata, iar altele de-o parte si de alta a trunchiului. Una trece prin piciorul drept, alta
prin piciorul stang. Continuati sa va spalati corpul prin interior pana cand simtifi ca este
suficient. Va simtiti bine, simtiti caldura in timp ce razele trec prin toate partile corpului vostru.
Atunci cand va saturati, deschideti incet ochii.”

Corul

Timp: 10 min.

Scop: dezvoltarea coeziunii grupului

Participantii vor fi impartiti in cate doua echipe. Ei vor trebui sa cante melodia imnului Europei
,0da bucuriei”, de L. V. Beethoven. Scopul este sd interpreteze piese, pe sunete de animale.
Copiii din primul grup vor fi pisici, iar al doilea caini. Adultul va fi dirijorul si va indica cu
ajutorul mainilor ce grup trebuie sa cante.

incheiere si rimas-bun

Timp: 10 min.

SEDINTA 6
Capitanul jocului este...
Timp: 10 min.
Scop: stimularea initiativei, stimularea abilitdtilor de vorbire in public
Fiecare elev va avea posibilitatea sd3 propund cate un joc pe toatd desfasurarea programului.
Astfel ca ei vor trebui sa se gandeasca la un joc preferat sau la unul nou, pe care sa-l explice
participantilor. Ei vor putea consulta cartile cu jocuri puse la dispozitie. La consemnul
,Capitanul jocului este..?”, cel care doreste sa propund un joc va spune numele sdu.
Metoda Photolangage pe tema ,,Ce mi-as dori sa fiu si Ce nu mi-as dori sa fiu”
Timp: 20 min.
Scop: stimularea constietizarii dorintelor, exersarea abilitatilor de stabilire a scopurilor

Materiale: set de poze centrat pe proiecte de viitor
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Metoda Photolangage este alcdtuitd dintr-un numar de fotografii grupate pe doferite teme.
Alegerea fotografiilor dupa anumite cerinte are efectul de a incuraja comunicarea membrilor
grupului.
Instructaj: ,,Va rog sa va ganditi la ceea ce v-ar placea s se intdmple cu voi 1n viitor si la ceea ce
nu v-ar placea sa se intample, fara niciun dubiu. Veti primi mai multe seturi de poze. Priviti-le cu
atentie si alegeti o imagine care corespunde cu ceea ce v-ar plicea sa se intdmple 1n viitor si una
pentru ceea ce nu v-ar pliacea. Cand v-ati hotarat, luati imaginile. Apoi, va invit sd prezentati
imaginile alese si sa exprimati ce considerati cd rezoneazd cu voi, uitandu-va la ele. Ceilalti
membri ai grupului, vor avea ocazia sa exprime si ei ce observa in acele imagini.”
Colaj
Timp: 15 min.
Scop: stimularea constietizarii dorintelor, stimularea abilitatilor expresiv-creative
Materiale: pozele alese de elevi, coli de hartie A1, markere, foarfeci, lipici.
Preadolescentii vor realiza un colaj de grup, cu ajutorul imaginilor alese de ei. Ei vor lipi
imaginile pe o coala mare de hartie si vor mai adduga anumite detalii la acestea (forme,
simboluri, cuvinte) pentru ca sa personalizeze colajul in intregime.
Cautatorul de riscuri
Timp: 15 min.
Scop: dezvoltarea capacitatii de asumare a riscurilor
Incurajati elevii sa giseascd exemple de personaje din carti sau filme care si-au asumat un risc,
apoi sa analizeze daca ,,a meritat” sau nu sa isi asume acel risc.
Dezvoltati aceasta activitate cautand povesti despre oameni din viata reald, de la scoald, din
familie, de la stiri; persoane care si-au asumat riscuri. Este foarte interesant sa faceti legatura
intre acestea si o investigare in arborele dvs.genealogic, deoarece aceasta legatura personald
poate aduce conceptul de risc mai aproape de sinele fiecaruia.
Sa-1 cunoastem pe Nick Vujicic
Timp: 10 min.
Scop: familiarizarea cu o experientd deosebitd de viatd, constientizarea resurselor personale si a
celorlalti.
Prezentarea experientei lui Nick Vujicic, persoand care s-a nascut fara maini si fara picioare. Se
va prezenta un material video pe tema ,,Ramai puternic”. Elevii isi vor exprima propria opinie
despre aceasta persoana unica. (https://www.youtube.com/watch?v=CfmAZb6EmlII)
Citate amestecate
Timp: 15-20 min.
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Scop: stimularea perseverentei, stimularea spiritului de echipa

Materiale: coli de hartie cu citatele date, foarfece, coala de hartie A3.

Elevii vor fi impartiti in 4 grupuri si vor primi niste bucati de hartie cu fragmente din niste citate.
Ei vor trebui sa le aseze intr-o ordine corecta si sa le asambleze pe o coalda mai mare, apoi sa faca
un poster cu citatele descoperite.

Exemple de citate:

., Singurele persoane care nu dau gres niciodata sunt cele care nu incearca niciodata.” (l1ka
Chase, 1900-1978, actrita si romanciera)

., Obstacolele nu trebuie sa te opreasca. Daca te lovesti de un zid, nu te intoarce §i nu renunta.
Gandeste-te la un mod de a-l urca, de a trece prin el sau a-/ ocoli.” (Michael Jordan, jucator
american de baschet)

,»Ma gdndesc si ma gandesc de luni si ani. De nouzeci §i noud de ori concluzia este falsa. A suta
oard am dreptate.” (Albert Einstein, fizician)

,»Succesul inseamnd a trece de la un esec la altul fara a-ti pierde entuziasmul.” (Winston
Churchill, prim-ministru)

incheiere si rimas-bun

SEDINTA 7
incurcat in noduri
Timp: 5-10 min
Scop: dezvoltarea abilitatii de rezolvare de probleme
Acest joc este o metodad distractiva pentru a introduce tipul de gandire secventiala care ajuta la
rezolvarea problemelor. O persoand va sta cu spatele si va astepta sa se prinda toti participatii de
maini. Ceilalti se vor tine de maini, intr-un cerc si vor incepe sa se lege, rasucindu-se,
intorcandu-se sau strecurandu-se pe sub brate. Singura reguld este cd nimeni nu trebuie sa dea
drumul mainii celeilalte persoane. Se pot folosi si picioarele pentru a face bucle, daca este o
pozitie stabila. La sfarsit, persoana ramasa in afara trebuie sa incerce sa ii dezlege, cautand sa
gaseasca ordinea miscarilor pentru a desface nodul.
Am o problema
Timp: 15 min
Scop: dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, stimularea gandirii creative
Primul pas in luarea unei decizii bune este sa analizezi toate optiunile. Acest joc incurajeaza

preadolescentii sa faca numai acest lucru.

222



Elevii vor fi impartiti In 3 grupuri. Un jucator din fiecare grup se gandeste la o situatie-
problema, care ar putea fi serioasa sau comica- de exemplu, nu mai poti cobori dintr-un copac
sau te-ai certat cu cel mai bun prieten. Apoi fiecare va oferi cat mai multe solutii. La sfarsit,
fiecare persoana trebuie sa aleagd ideea cea mai amuzanta la situatia-problema expusa, cea pe
care a considerat-o cea mai inedita si cea mai rationala.
Sunt viu atunci cand...
Timp: 20 min.
Scop: stimularea autoanalizei, activarea resurselor personale,
Materiale: coli de hartie, creioane, carioci, markere.
Acest exercitu este eficient In special cu preadolescentii care poate au nevoie sd identifice si sa
intre 1n contact cu acel sentiment de a fi viu.
Elevii 1si vor imagina un moment din viata In care s-au simfit foarte vii, puternici sau extrem de
fericiti. Apoi vor realiza un desen al propriei lor persoane, in care vor reprezenta partile lor
puternice, pline de viata. Ii vom incuraja pe copii sa retrdiascd acel moment si si-si aminteasca
sentimentele, ce faceau si cum se simteau corpurile lor. Apoi copiii vor fi rugati sa se ridice si sa
se miste in orice fel doresc, pentru a exprima sentimentele pe care le au in acel moment.
Ce vreau?
Timp: 15 min.
Scop: dezvoltarea capacitatii de a stabili scopuri
Materiale: coli de hartie, markere
Copii vor fi rugati sa 1si stabileasca singuri scopuri anuale, folosind urmatoarele intrebari care sa
i1 ajute sa le specifice:

v" Patru lucruri pe care vreau s le fac singur anul viitor?

v" Patru lucruri pe care le doresc pentru familia mea?

v" Patru lucruri pe care le doresc pentru lume?

CE VREAU...
Stabiliti cate 4 scopuri anuale:
4 lucruri pe care vreau sa le 4 lucruri pe care le doresc 4 lucruri pe care le doresc pentru
fac singur anul viitor pentru familia mea lume
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Pentru ultimele doud categorii, incurajati copiii sd recunoasca propria lor putere de a schimba
lucrurile. Sunt cateva lucruri mici in aparentd pe care ar putea sa le faca pentru a ajuta la

indeplinirea acestor scopuri.

Cateva informatii despre scopurile bune:

» Sunt specifice- sa explice foarte clar ceca ce doreste sa obtina.

» Usor de organizat- impartite in pasi mici care pot fi facuti.

» Scrise- asta le face mai reale.

» Flexibile- uneori scopul s-ar putea sa fie adaptat in lumina lucrurilor care se intimpla.

» Stabiliti o perioada de incheiere- cu o data-limita care sa aiba rolul de stimulent pentru a

le indeplini.
» Un proces pe toata durata vietii.
»INU esti prea batran pentru a stabili inca un tel sau pentru a visa un nou vis.” (C.S. Lewis,
prozator)

O lume trasnita
Timp: 10 min.
Scop: stimularea abilitatilor de ascultare concentratd, dezvoltarea coeziunii de grup,
imbunatatirea memoriei
Primul jucator incepe cu ,,in lumea mea trisnita...”, dupa care adaugd un fapt simplu cum ar fi
,cerul este verde ca jadul”. Urmatorul repetd acest lucru, dupa care adauga o a doua descriere, sa
zicem ,in lumea mea trasniti cerul este verde ca jadul si pisicile stipanesc toate
supermarketurile”. Continuati pana cand, in cele din urma, un jucator renunta.
Poveste terapeutica
Timp: 15 min.
Scop: constientizarea propriilor resurse, dezvoltarea capacitatii de a lua decizii, stimularea
curajului si a initiativei, stimularea abilitatilor de rezolvare a unei situatii problema, exersarea
autocontrolului
Materiale: povestea ,,A invinge un bataus”, din cartea ,,101 de povesti vindecatoare pentru copii

si adolescenti”, p. 393-396, sau ,,Povestea lui Ulysse”.
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Povestea lui Ulysse

,,De mai mult timp, Ulysse se pregatea sd plece Intr-o caldtorie care sa-i schimbe viata. El
a studiat mai multe limbi straine, precum si harti care sa-i arate diferite zone ale lumii. Locul de

destinatie era mai putin important, ceea ce-l interesa cu adevarat, era sa plece.

Dificultatile au inceput sa apara in momentul in care s-a prezentat la o agentie de turism
pentru a-si rezerva un bilet de avion. Barbatul de la ghiseu i-a pus mai multe intrebari obisnuite
pentru a afla locul si momentul cand vrea sa plece.

- Eu nu vreau sa merg in Mexic, in Grecia sau in Italia.

- Unde vreti atunci s mergeti? 1-a intrebat functionarul de la ghiseu.

- In mod sigur, nu vreau si merg in Anglia, in Australia si nici in Germania.

- Pe mine nu ma intereseazd unde nu vreti sd mergeti, zise functionarul din ce in ce mai
nerabdator. ,,Pe noi ne intereseaza unde ati vrea sa plecati in calatorie”.

- Nu ma intereseaza nici Spania sau Portugalia, nici India sau Rusia, zise Ulysse.

In acel moment isi didu seama de impasul siu si se intoarse acasi. In acea noapte a avut un
vis; se facea ca se afla intr-un aeroport si privea plecarea mai multor avioane. Deodata 1i aparu in
fata ochilor marele Lindberg, primul pilot care a traversat oceanul Atlantic in 1927 si care i
adresa urmatoarele cuvinte: ,,Avioanele sunt pregatite sa zboare, nu conteaza unde. Pilotul este
acela care decide locul unde va ateriza aparatul”. (adaptare dupa Pasca, M. D., 2004, p. 247-248)

Tema:

1. Citeste cu atentie povestea.
2. Compune sfarsitul povestii, alegand o tard de destinatie pentru Ulysse. Scrie minim 5
randuri.

incheiere si ramas-bun

SEDINTA 8

Joc de salut ,,Sunt ca...”

Timp: 10 min.

Scop: stimularea autocunoasterii, stimularea gandirii creative

Se va juca in perechi. Copiii 151 vor pune unul altuia o intrebare de tipul urmator: ,,Ce
animal/culoare-instrument muzical/articol de imbracaminte/tip de aliment iti scamana? De ce?

Concentreaza-te
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Timp: 10 min.

Scop: dezvoltarea nivelului de perseverenta

Materiale: premiu sub forma unei bomboane.

Vor fi alesi trei voluntari, care vor iesi din sala. Ceilalti vor avea consemnul ca la intrarea
primului copil- sa-l ignore pe acesta, pe cel de-al doilea il vor critica, iar cand va intra al treilea
copil, vor face mult zgomot. Voluntarii vor primi cate o provocare: de a interpreta un cantec, de
a recita o poezie sau sa vorbeasca timp de un minut pe un anumit subiect. Daca persoana careia i-

a fost adresata provocarea o indeplineste pana la capat, primeste premiul.

Exercitiu psihodramatic ,,Repetitia lineara”

Timp: 25 min.

Scop: de a identifica nivelul de initiativa si autonomie, ce strategii folosesc atunci cand li se pun
limite sau nu sunt sustinuti in actiunile lor.

Consemn: ,,Va veti impirti in perechi si vd veti alege rolurile, unul va fi X, iar celilalt Y. In
prima etapa X va spune Da, iar Y va raspunde NU. Replicile se pot spune cu intonatii diferite,
scopul fiind de a-1 convinge pe partenerul dvs. Observati cu atentie ce se petrece in interiorul
dvs. atunci cand spuneti Da sau NU...Apoi veti schimba rolurile: cine a spus Da, acum va spune
Nu si invers. Ce vi se pare mai usor si spuneti? Impartasiti experientele dvs in cadrul discutiilor
in pereche.

Partea a doua a exercitiului consta 1n crearea de noi perchi si veti spune, pe rand urmatoarele
replici: Eu vreau asta (X)-Nu o poti avea (Y), mimand diferite stari emotionale. Observati si de
data aceasta ce se petrece in interiorul dvs. Ce simftiti atunci cand va exprimati vointa si primiti
un refuz? Dar atunci cand il refuzati voi pe partenerul dvs? Ce amintiri sau ce imagini va vin in
minte? Apoi, participantii vor inversa rolurile. La final, va propun sa discutati intre voi despre ce
ati simtit in decursul jocului.

In partea a treia a exercitiului, va veti alege noi perteneri de diada si unul din pereche va spune
Pot sa fac asta....s1 celalalt va raspunde cu Ba nu, nu pofi. Observati, cu atentie ce se petrece $i
de data aceasta in interiorul dvs. Care sunt stdrile emotionale trdite, ce fel de imagini va vin prin
minte acum? Inversati rolurile si observati cum va este acum sa sustineti cealaltd perspectiva.
Impartasiti-va experientele triite.

Expresii care incanta, expresii care ranesc

Timp: 20 min

Scop: stimularea autocontrolului, constientizarea expresiilor faciale placute si mai putin placute

Materiale: videoproiector, secvente din filmele pentru copii.
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Ca material pot fi folosite Inregistrari ale unor secvente din filmele pentru copii difuzate de
canalele de specialitate. Se stie ca unele filme pentru copii, In special cele inspirate din cultura
americana , nu sunt intotdeauna un model pentru expresii placute. Copii au tendinta de a imita
comportamente ironice §i uneori disgratioase, fard sa constientizeze efectul acestora asupra
sentimentelor celor din jur. Copiilor li se cere sa fie detectivi a expresiilor ce ranesc si ai
expresiilor care incantd. Pentru aceasta vor primi doud fige, pe care vor inregistra cele doua
categorii. In final vor stabili ce tip de expresie are ponderea cea mai mare, dacd ei au utilizat
astfel de formulari si daca si-au pus problema efectului pe care acestea le pot avea asupra
celorlalti si asupra relatiilor pe care le au cu cei din jur.

Atomi si molecule

Timp: 10 min.

Scop: joc de energizare, dezvoltarea coeziunii grupului, dezvoltarea concentrarii atentiei
Participantii se vor migca liber prin sald, precum niste atomi si molecule. La consemnul adultului
se vor forma grupuri in functie de numarul pronuntat, fie 2,4,6. Cine nu a gasit un grup va fi
eliminat. Ultimii doi participanti ramasi in joc vor fi castigatori.

Modele de perseverenti

Timp: 15 min.

Scop: dezvoltarea nivelului de perseverenta

Materiale: coli de hartie cu informatii despre personalitdti perseverente (T. Edison, J.K.Rawling,
W.A.Mozart, A.Lincoln, W.Disney, S.Spielberg).

Existda numeroase modele de perseverenta pe care copiii le-ar putea urma- vedete sportive, actori,
oameni de stiinta, cantdreti si politicieni. Elevii vor lucra cate doi si1 vor extrage una din colile de
hartie, din cele puse la dispozitie, cu informatii despre niste personalitdfi impresionante. Ei vor
citi cu atenfie informatiile din viata acelor personalitati si isi vor expune punctul de vedere in
legatura cu vietile si experientele acestor personalitati

incheiere si ramas-bun

SEDINTA 9
Joc de salut
Timp: 10 min.
Scop: stimulare corporala, stimularea imaginatiei
Le vom sugera copiilor sa realizeze diferite tipuri de mers: sa-si imagineze cd merge pe gheatd,
pe nisip fierbinte, pe nisipuri migcatoare, prin ploaie, pe iarba plinad de roud

Ce faci daca...?
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Timp: 20 min.

Scop: dezvoltarea curajului, stimularea independentei si a capacitatii de solutionare a
problemelor; dezvoltarea capacitatii de a lua decizii

Materiale: biletele cu intrebarile date, markere, coli de hartie

Este un joc care dezvolta curajul, independenta, creativitatea, gandirea divergenta si solutionarea
problemelor. Copii vor fi impartiti in 4 grupuri. Fiecare grup va primi cateva Intrebari scrise pe
biletele si va trebui sa gaseasca solutii pentru divrse situatii problematice.

Exemple de intrebari:

,»Ce faci daca ai ramas blocat la o cabana pe munte?”

,,Ce faci daca ai ramas blocat 1n 1ift?”

,Ce faci daca esti singur intr-un oras strdin si vrei sd ajungi acasa?”

,,Ce faci daca un prieten de-al tau e atacat de caine?”

,Ce faci daca amicul tau vrea sa fure ceva din magazin?”

,»Ce faci daca ai plecat Intr-o excursie si ai uitat pachetelul si banii de buzunar acasa?”

,,Ce faci daca vezi pe strada un individ care chinuie o pisica?”

,,Ce faci daca prieteni ta cu cineva e conditionata de folosirea tutunului sau alcoolului, iar tu esti
impotriva folosirii acestor substante?”’

,Ce faci daca observi ca amicii tai vor sa vandalizeze o masina din parcare?”

,»Ce faci daca esti Intr-o tabard, iar colegii tai vor sd tunda un alt coleg care doarme?”

,»Ce faci daca sora ta mai mica a fost jignitd verbal de un coleg de clasa?”

,,Ce faci daca prietenii tdi iti spun sd o Inchizi pe sora ta in baie si sa iesi afara cu e1?”
Dramatizare

Timp: 30 min.

Scop: exersarea abilitatilor de intrepretare a unui rol, constientizarea trairilor altor persoane,
stimularea capacitatilor de interactiune in grup.

Fiecare grup va alege una din situatiile problema propuse la exercitiul precedent, pentru a o
dramatiza. La sfarsitul fiecdrei dramatizari se va discuta cum se simt, ce giandesc si cum
actioneaza in situatii de acest gen.

Care este amenintarea

Timp: 10 min.

Scop: constientizarea emotiilor, exersarea atengiei.

Observam care sunt tentatiile din vietile noastre: gogoasa, tigara, internetul ispititor, jocurile de
computer, telefonul mobil. De fapt, impulsul vine din interiorul nostru. Sunt gandurile, dorintele,

emotiile si impulsurile noastre interioare. Trebuie sa identificam care este gandul sau sentimentul
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ce va determind s vreti sa faceti lucrul de la care vreti, de fapt, sd va abtineti? Daca nu sunteti
siguri de raspuns, incercati sd va observati in actiune. Data viitoare cand sunteti tentati,
indreptati-va atentia spre interior.
Sa scriem frumos
Timp: 15 min.
Scop: dezvoltarea perseverentei, stimularea concentrarii atengiei
Materiale: Un text prezentat la videoproiector, videoproiector.
Copiii vor fi impartiti in doua grupuri. Un grup va scrie cu mana dreapta, iar celalalt cu mana
staingd. Ambele grupuri vor scrie cat mai frumos cu putintd, ordonat, lizibil textul urmator. Ei vor
avea 5 minute la dispozitie. In timpul exercitiului adultul va merge in fata videoproiectorului, va
face zgomot si va modifica pozitia proiectorului. La sfarsitul exercitiului se va dsicuta ce au
constatat copiii, In ce conditii ar fi putut avea un rezultat mai bun, ce pot invata de pe urma
acestei experiente?

Exercitii pentru dezvoltarea vointei pe care le pot practica si in afara programului:

- Sa scriem cu mana opusa si sd deschidem usa cu mana opusa;

- Sd mergem drept;

- Sa evitam injuraturile;

- Sa vorbim in propozitii complexe.

incheiere si ramas-bun

SEDINTA 10
1,2,3
Timp: 10 min.
Scop: joc de energizare, dezvoltarea coeziunii grupului
Participantii formeaza echipe a cate doi. Primul copil va spune ,,Unu”, iar al doilea ,,Doi”,
urmand ca primul sa zica ,, Trei”. Treptat in locul cifrei doi se va bate din palme. Apoi in locul
cifrei trei se va face o genoflexiune, iar in locul cifrei unu se va produce un sunet de animal.
Dupa ce vor exersa de céteva ori acest joc, elevii, din fiecare echipd, vor prezenta pe rand jocul
dat.
Cine este castigatorul?
Timp: 20 min.
Scop: exersarea abilitatii de a rezolva probleme, constientizarea resurselor interioare

Materiale: buline rosii, albastre si galbene.
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Copiii vor fi impartiti in trei grupuri. Primul grup va primi buline rosii si va trebui sa se intinda
pe masa. Grupul al doilea va primi buline albastre si se va intinde pe scaune. Grupul al treilea va
primi buline galbene si va fi intins pe jos. La consemnul adultului cele trei echipe vor trebui sa
atingd tavanul. Ei vor lucra individual sau in grup pentru a indeplini cerinta.

Discutie: Cine este adevaratul castigator? Cel care era asezat mai aproape de tavan sau cel care
era agezat mai departe. Cine a trebuit sa depuna un efort mai mare?

Repeta de la coada la cap

Timp: 15 min.

Scop: stimularea abilitatilor de ascultare activa, stimularea atentiei si memoriei

Jocul poate lua forme diferite, avand grade de dificultate distincte. Astfel sarcina poate fi de a
repeta un cuvant de la sfarsit la inceput. Pot fi folosite si numere, de exemplu ,,89” va fi spus
invers, adica ,,98”. Numerele pot fi din ce In ce mai mari. Se pot folosi si propozitii. De exemplu
,,Ana are mere”, va deveni ,,Mere are Ana”.

Sunt un copil puternic pentru ca...

Timp: 15 min.

Scop: stimularea autoanalizei, constientizarea propriilor resurse, andurantei si autocontrolului
Materiale: biletele cu fraze

Jocul are rolul de a le arata copiilor adevaratele valori in relatie cu propria persoand si cu altii
din jur. Totodata se doreste indemnarea copiilor spre astfel de valori, in detrimentul modelelor
promovate in mass-media sau in cercul de prieteni. Copiii primesc biletele cu mai multe fraze de
genul : ,,Baietii puternici pun pret pe calitatile oamenilor, si nu pe forta fizica a acestora; ,,Fetele
puternice isi cunosc calitatile, dar si defectele, si stiu ce ar putea sa corecteze la propria
persoana”; ,,Baietii puternici nu vor rade de alti copii mai slabi decat ei”; ,,Fetele puternice pot fi
sincere cu ele Insele si cand castigd si cand pierd”. Copiii vor citi cu atentie frazele, le vor
analiza, vor stabili care li se potrivesc si vor argumenta cu exemple concrete sau vor mentiona
daca le-ar placea sa dezvolte astfel de calitati. Copiii pot fi ajutati de catre adult sa gaseasca cele
mai bune mijloace de a deveni §i mai puternici.

Planificarea petrecerii

Timp: 15 min.

Scop: exersarea abilitatilor de planificare a actiunilor

Materiale: coli de hartie, pixuri

La finalul programului terapeutic va fi organizata o petrecere. Petrecerea este pentru copii si este
unul din cele mai importante momente din cadrul acestui program. Ei vor fi intrebati ,,Ce

mancare sau bautura afi vrea sa fie servitd? Ce ati vrea sa facem?” ,,Afi dori sa purtafi ceva
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special?”. Se va face un brainstrorming. Ei vor stabili Impreuna cu facilitatorul toate detaliile de
organizare. Se vor numi responsabilii pentru activitatile propuse din cadrul petrecerii. Copii
responsabili vor face un plan pentru pregatirea lucrurilor necesare pentru petrecere.

Celebrarea este un imbold suplimentar care contribuie in mod semnificativ la motivarea copiilor
a invata noi abilitati. Ea nu trebuie privita ca rasplata, ci ca un eveniment social important care

marcheaza un pas in maturizarea copiilor.

SEDINTA 11

Degetele
Timp: 10 min.
Scop: joc de energizare, exersarea rapiditatii in actiune, dezvoltarea distributivitatii atentiei
Participantii stau 1n cerc. Ei vor tine mana dreapta strdnsd in pumn si vor avea degetul mare
ridicat in sus. Iar mana stanga va fi tinutd cu palma in jos, avand degetul colegului sub ea. La
consemnul adultului trebuie sa prindem cu mana stanga degetul colegeului din stinga si sa ferim
degetul drept pentru a nu fi prin, la randul lui, de colegul din dreapta. Cel care a fost prins de
deget va iesi din joc. Jocul continua pana raman doi jucatori.
Vizionarea unui film la alegere
Timp: 1 h si 30 min
Scop: identificarea calitatilor volitive ale personajelor, constientizarea propriilor resurse
Materiale: lista cu filme, filmele stocate pe un dispozitiv electronic, videoproiector
Filme la alegere:

+« Wonder, 2017

+ Rush, 2013
Borg vs McNroe, 2017
127 Hours, 2010
The pursuit of happiness, 2006
Cast away, 2000
WALL-E, 2008
Good Will Hunting, 1997
Invictus, 2009
Rocky, 1976
Whiplash, 2014
Joy, 2015
+ Unbroken, 2014

-+ F & F FFFFF
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+ Proxima, 2019
Discutii
Timp: 10 min.
Scop: stimularea abilitatilor de exprimare orala, constientizarea propriilor resurse
Elevii vor face anumite comentarii in legaturd cu filmul vizionat. Ei vor fi incurajati sa identifice
calitatile personajelor, sa spuna ce le-a placut cel mai mult la aceste personaje si la intdmplarile
din film. Facilitatorul le va intreba daca ar putea invata ceva din acest film.
incheiere si rimas-bun

SEDINTA 12

Capitanul jocului este...
Timp: 10 min
Scop: stimularea initiativei, stimularea abilitatilor de vorbire in public
Fiecare elev va avea posibilitatea sd propund cite un joc pe toatd desfasurarea programului.
Astfel ca ei vor trebui sa se gandeasca la un joc preferat sau la unul nou, pe care sa-l explice
participantilor. Ei vor putea consulta cartile cu jocuri puse la dispozitie. La consemnul
,»Capitanul jocului este..?”, cel care doreste sa propund un joc va spune numele sau.
Explorarea beneficiilor
Timp: 15 min.
Scop: evaluarea abilitatilor formate si dezvoltate, analiza beneficiilor acestor abilitati
Materiale: post-ituri sub forma de flori, markere.
Elevii vor fi rugati sd se gindeasca la abilitatile sau calitatile pe care le-au dezvoltat in urma
participarii la acest program. Ei vor analiza de ce sunt utile anumite abilitdfi. Constientizarea
beneficiilor unei abilitati este o sursa de motivatie importantd. Printre avantajele care au sens
semnificativ pentru copii, pot fi cele legate de crearea unor relatii noi, unii pot deveni mai
populari printre prieteni, unii sunt ldudati mai des de parinti cad realizeazd mai bine anumite
responsabilitdti sau bucuria de a practica activitatile preferate. Toate beneficiile si abilitatile
formate se vor nota pe post-ituri si se vor lipi pe ,,Gradina” de pe perete, care a dat roade. Ei vor
desena plantele si vor lipi post-iturile in partea de sus a colii de pe perete. Daca considerd ca au
disparut anumite obstacole din viata lor, ei vor fi rugati sd indeparteze pietrele din partea de jos a
colii.
Dentistul
Timp: 10 min.

Scop: joc de energizare
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Participantii stau jos, in cerc si se tin de brate. Un copil va fi dentistul si va sta in afara cercului.
El trebuie sa se plimbe in jurul cercului si se incerce sa scoata ,,un dinte”. Cine a fost scos va fi
eliminat din joc. Copilul care nu a fost scos, va deveni dentist si va continua jocul. Vor castiga
ultimii trei participanti care raman in joc.

Exercitiu de relaxare si respiratie

Timp: 10-15 min.

Scop: formarea abilitatilor de relaxare, stimularea abilitatilor de ascultare activa

Copiii, la fel de mult ca si adultii, au nevoie de ajutor in a exersa cum sa se relaxeze. Copiii isi
incordeaza muschii, devin tensionati, suferd de dureri de cap si de stomac, se simt obositi si
coplesiti de programul incircat pe care il au. Tensiunea fizicd §i emotionald este uneori
exprimata printr-un comportament care, la suprafata, pare irational. Faptul de a-i ajuta pe copii sa
se relaxeze le poate usura tensiunea si adesea 1i ajutd sa exprime sursa tensiunii.

Elevii se vor aseza confortabil si vor asculta urmatoarele indicatii:

,Haideti sa inchidem ochii. Acum, Incordati-va toti muschii din corp in acelasi timp. Picioare,
brate, maxilare, pumni fatd, umeri, stomac. Tineti-le strdnse. Acum relaxati-va si simtiti
tensiunea cum curge 1n afara corpului si mintii voastre...cum se Tnlocuieste tensiunea cu energie
calma, pasnica...l1asand fiecare inspiratie sa aduca liniste si relaxare...”

Sarbatoarea si multumirea

Timp: 40 min.

Scop: valorizarea si confirmarea rezultatelor obtinute in cadrul programului, exersarea abilitéfii
de multumire.

Materiale: coli de hartie, markere, farfurii, pahare, bauturi racoritoare si dulciuri

Vom organiza o mica petrecere la finalul activitatii. Elevii vor fi invitati sa scrie mici declaratii
de multumire. Ei pot fi ajutati de intrebarile: ,,Cine sau ce te-a ajutat sa inveti o anumita
abilitate?” ,,Cum te-au ajutat cei din jur?” si ,,Cum ai vrea sa le multumesti?”. Sunt in trebari
care 11 ajutd pe copii sd constientizeze modul in care ceilalti oameni au contribuit la cresterea si
maturizarea lor. Recunostinta fatd de sustinatori este o componenta importantd in confirmarea
sociald a schimbdrii, o perioadd de manifestare a respectului fatd de toti cei care au facut posibil

ca un copil sa faca acel pas important in dezvoltarea sa.
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Anexa 6. Semnificatiile diferentelor pentru variabilele cercetarii pentru demersul formativ
(rezultatele grupului experimental test / retest, rezultatele grupului de control test / retest,
rezultatele grupului experimental retest si rezultatele grupului de control retest) dupa testul
Wilcoxon si dupa testul U Mann-Whitney

Tabelul A. 6.1. Semnificatiile diferentelor pentru autoaprecierea vointei intre rezultatele

preadolescentilor din GE test si cele ale preadolescentelor din GE retest dupa testul Wilcoxon

Nr. GE/test GE/retest | Diferentele intre cotele Modulul Rangul
Xi Yi obtinute diferentei diferentei
Xi-Yi
1. 12 22 10 10 11.5
2. 17 18 1 1 15
3. 12 20 8 8 9.5
4. 10 14 4 4 5
5. 10 14 4 4 5
6. 10 18 8 8 9.5
1. 12 14 2 2 3
8. 12 19 7 7 8
9. 12 16 4 4 5
10. 14 20 6 6 7
11. 14 15 1 1 15
12. 14 24 10 10 11.5
Suma rangurilor netipice 9
T=9
Semnificatiile critice
Tcr
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.2. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta intre rezultatele preadolescentilor
din GE test si cele ale preadolescentelor din GE retest dupa testul Wilcoxon

Nr. GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul

Xi Yi intre cotele diferentei diferentei

obtinute

Xi-Yi
1 2.5 4.125 1.625 1.625 10
2 3.25 3.125 -0.125 0.125 1
3 2.5 2.875 0.375 0.375 3.5
4 2 2.375 0.375 0.375 3.5
5 1.625 2.5 0.875 0.875 8
6 2.375 2.875 0.5 0.5 5.5
7 2.875 2.875 0 0 0
8 1.625 4 2.375 2.375 11
9 2.875 3.75 0.875 0.875 8
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10 3 2.75 -0.25 0.25 2

11 3.5 4 0.5 0.5 55

12 3.125 4 0.875 0.875 8
Suma rangurilor netipice: 3
T=3
Semnificatiile critice

Ter
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.3. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitate, factorul expresivitate
intre rezultatele preadolescentilor din GE test si cele ale preadolescentelor din GE retest dupa
testul Wilcoxon

N GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul
Xi Yi intre cotele diferentei diferentei
obtinute
Xi-Yi
1 23 25 2 2 4
2 24 25 1 1 2.5
3 17 23 6 6 11
4 19 22 3 3 5.5
5 18 22 4 4 8
6 20 24 4 4 8
7 27 27 0 0 1
8 18 33 15 15 12
9 23 24 1 1 2.5
10 20 24 4 4 8
11 17 20 3 3 5.5
12 15 20 5 5 10
Suma rangurilor netipice 1
T=1
Semnificatiile critice
Ter
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.4. Semnificatiile diferentelor pentru initiativa si independenta, factorul expresivitate
intre rezultatele preadolescentilor din GE test si cele ale preadolescentelor din GE retest dupa
testul Wilcoxon

N GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul
Xi Yi intre cotele diferentei diferentei
obtinute
Xi-Yi
1 19 22 3 3 4
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2 28 18 -10 10 9
3 20 20 0 0 0
4 13 20 7 7 8
5 20 21 1 1 1.5
6 24 29 5 5 6
7 26 28 2 2 3
8 19 31 12 12 11
9 19 25 6 6 7
10 22 21 -1 1 1.5
11 13 24 11 11 10
12 27 31 4 4 5

Suma rangurilor netipice: 10.5

T=10.5

Semnificatiile critice

Ter
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.5. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitate, factorul generalizare
intre rezultatele preadolescentilor din GE test si cele ale preadolescentelor din GE retest dupa
testul Wilcoxon

Nr. GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul
Xi Yi intre cotele diferentei diferentei
obtinute
Xi-Yi

1 23 23 0 0 0
2 24 20 -4 4 6
3 22 26 4 4 6
4 21 24 3 3 3.5
5 17 27 10 10 10.5
6 27 30 3 3 3.5
7 29 28 -1 1 1
8 21 27 6 6 8
9 18 27 9 9 9
10 21 23 2 2 2
11 19 23 4 4 6
12 21 31 10 10 10.5

Suma rangurilor netipice: 7

T=7

Semnificatiile critice

Ter
0.01 0.05
7 13
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Tabelul A. 6.6.

Semnificatiile diferentelor pentru constiinciozitate

intre rezultatele

preadolescentilor din GE test si cele ale preadolescentelor din GE retest dupa testul Wilcoxon

Nr. GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul
Xi Yi intre cotele diferentei diferentei
obtinute
Xi-Yi

1 53 58 5 5 8
2 61 58 -3 3 4
3 58 63 5 5 8
4 43 43 0 0 0
5 32 41 9 9 10
6 49 52 3 3 4
7 38 43 5 5 8
8 54 58 4 4 6
9 57 58 1 1 1
10 48 46 -2 2 2
11 37 34 -3 3 4
12 46 65 19 19 11

Suma rangurilor netipice: 10

T=10

Semnificatiile critice

Ter
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.7. Semnificatiile diferentelor pentru autonomie intre rezultatele preadolescentilor
din GE test si cele ale preadolescentelor din GE retest dupa testul Wilcoxon

Nr. GE/test GE/retest Diferentele intre Modulul Rangul
Xi Yi cotele obtinute diferentei diferentei
Xi-Yi
1 52 60 8 8 8.5
2 50 53 3 3 2
3 68 85 17 17 12
4 50 54 4 4 4
5 42 50 8 8 8.5
6 37 40 3 3 2
7 33 40 7 7 6.5
8 43 52 9 9 10.5
9 46 53 7 7 6.5
10 44 53 9 9 105
11 47 50 3 3 2
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12

46

51

Suma rangurilor netipice:

Semnificatiile critice

Ter

0.01

0.05

7

13

Tabelul A. 6.8. Semnificatiile diferentelor pentru capacitatea de atingere a scopului, factorul
generalizare intre rezultatele preadolescentilor din GC test si ale preadolescentelor din GC retest
dupa testul Wilcoxon .

N GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul
Xi Yi intre cotele diferentei diferentei
obtinute
Xi-Yi
1 26 20 -6 6 6.5
2 25 13 -12 12 10
3 10 19 9 9 9
4 26 18 -8 8 8
5 28 15 -13 13 11
6 19 18 -1 1 2
7 19 18 -1 1 2
8 19 18 -1 1 2
9 27 25 -2 2 4
10 16 13 -3 3 5
11 27 27 0 0 0
12 23 17 -6 6 6.5
Suma rangurilor netipice: 9
T=9
Semnificatiile critice
Ter
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.9. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitate factorul generalizare
intre rezultatele preadolescentilor din GC test si ale preadolescentelor din GC retest dupa testul

Wilcoxon
N GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul
Xi Yi intre cotele diferentei diferentei
obtinute
Xi-Yi
1 25 22 -3 3 4
2 34 18 -16 16 10
3 17 17 0 0 0
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4 30 23 -7 7 8
5 25 19 -6 6 7
6 20 21 1 1 1.5
7 19 18 -1 1 15
8 22 19 -3 3 4
9 33 24 -9 9 9
10 33 16 -17 17 11
11 25 28 3 3 4
12 14 19 5 5 6

Suma rangurilor netipice: 115

T=115

Semnificatiile critice

Ter
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.10. Semnificatiile diferentelor pentru amabilitate intre rezultatele preadolescentilor
din GC test si ale preadolescentelor din GC retest dupa testul Wilcoxon

N GE/test GE/retest Diferentele Modulul Rangul
Xi Yi intre cotele diferentei diferentei
obtinute
Xi-Yi
1 59 53 -6 6 7
2 48 63 15 15 9.5
3 44 44 0 0 0
4 47 49 2 2 3.5
5 42 44 2 2 3.5
6 54 55 1 1 1.5
7 44 45 1 1 15
8 27 51 24 24 11
9 48 55 7 7 8
10 32 47 15 15 9.5
11 44 40 -4 4 5
12 48 53 5 5 6
Suma rangurilor netipice: 12
T=12
Semnificatiile critice
Tcr
0.01 0.05
7 13

Tabelul A. 6.11. Semnificatiile diferentelor pentru autoaprecierea vointei intre rezultatele
preadolescentilor din GE retest si ale preadolescentelor din GC retest dupa testul U Mann-
Whitney

Nr. GE retest Rangul GC retest Rangul
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1 22 23 12 2.5
2 18 18.5 13 5.5
3 20 21.5 17 17
4 14 9.5 13 5.5
5 14 9.5 9 1
6 18 18.5 13 5.5
7 14 9.5 12 2.5
8 19 20 15 12.5
9 16 15 16 15
10 20 21.5 14 9.5
11 15 12.5 13 5.5
12 24 24 16 15
Sumele: 203 97
u=19
Semnificatiile critice
Ucr
p<0.01 | p<0.05
31 42

Tabelul A. 6.12 Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta intre rezultatele preadolescentilor

din GE retest si ale preadolescentelor din GC retest dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE retest Rangul GC retest Rangul
1 4.125 24 2.375 4
2 3.125 17 3.375 18.5
3 2.875 12.5 2.5 7
4 2.375 4 2.25 15
5 2.5 7 2.875 12.5
6 2.875 12.5 2.875 12.5
7 2.875 125 2.25 15
8 4 22 2.5 7
9 3.75 20 3.375 18.5
10 2.75 9 3 16
11 4 22 2.375 4
12 4 22 2.875 12.5
Sumele: 184.5 115.5
U=375
Semnificatiile critice
Ucr
p<0.01 | p<0.05
31 42

Tabelul A. 6.13. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitate, factorul expresivitate,
intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si ale preadolescentelor din GC retest dupa testul

U Mann-Whitney

Nr.

GE retest

Rangul

GC retest

Rangul

25

20

24

16
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2 25 20 15 2
3 23 12.5 15 2
4 22 10.5 27 22.5
5 22 10.5 15 2
6 24 16 25 20
7 27 22.5 19 6
8 33 24 23 12.5
9 24 16 19 6
10 24 16 19 6
11 20 8.5 24 16
12 20 8.5 18 4

Sumele: 185 115

Uu=37

Semnificatiile critice

Ucr
p<0.01 | p<0.05

31

42

Tabelul A. 6.14. Semnificatiile diferentelor pentru perseverenta si fermitate, factorul
generalizare, intre rezultatele preadolescentilor din GE retest si ale preadolescentelor din GC

retest dupa testul U Mann-Whitney

Nr. GE retest Rangul GC retest Rangul
1 23 12.5 22 10
2 20 8 18 3.5
3 26 17 17 2
4 24 15.5 23 12.5
5 27 19 19 6
6 30 23 21 9
7 28 215 18 3.5
8 27 19 19 6
9 27 19 24 15.5
10 23 12.5 16 1
11 23 12.5 28 215
12 31 24 19 6
Sumele: 203.5 96.5
U=18.5
Semnificatiile critice
Ucr
p<0.01 | p<0.05
31 42
Tabelul A. 6.15. Semnificatiile diferentelor pentru constiinciozitate rezultatele
preadolescentilor din GE retest si ale preadolescentelor din GC retest dupa testul U Mann-Whitney
Ne GE retest Rangul GC retest Rangul
1 58 20 48 15
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2 58 20 58 20
3 63 23 29 2
4 43 10.5 27 1
5 41 8.5 37 5
6 52 16 46 13
7 43 10.5 39 7
8 58 20 54 17
9 58 20 41 8.5
10 46 13 38 6
11 34 3 46 13
12 65 24 36 4
Sumele: 188.5 111.5
U=335
Semnificatiile critice
Ucr
p<0.01 | p<0.05
31 42

Tabelul A. 6.16. Semnificatiile diferentelor pentru autonomie intre rezultatele preadolescentilor
din GE retest si ale preadolescentelor din GC retest dupa testul U Mann-Whitney

Ne GE retest Rangul GC retest Rangul
1 60 22 31 1
2 53 17 40 5
3 85 24 42 7.5
4 54 19 35 2
5 50 12.5 42 7.5
6 40 5 43 9
7 40 5 48 11
8 52 15 45 10
9 53 17 72 23
10 53 17 36 3
11 50 12.5 59 21
12 51 14 56 20
Sumele: 180 120
U=142
Semnificatiile critice
Ucr
p<0.01 | p<0.05
31 42
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, Nita Liliana, declar pe propria rdspundere cd materialele prezentate in teza de
doctorat sunt rezultatul propriilor cercetari si realizari stiintifice. Constientizez ca, in caz contrar,

urmeaza sa suport consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

e
Data: 2.11.2021 v Niti Liliana
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=5,
europass
Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon

Fax(uri)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)
Data nagterii

Sex

Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Domeniul ocupational

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Nita Liliana
Str.Mihai Viteazul, nr.7 ,bl B 24, ap. 23 jud. Neamt, Romaénia
Mobil: +40765558737

lili.irofte@gmail.com;

Moldoveana, romana

11 noiembrie1983

Feminin

invitimant/Educatie; Psihologie

14.08. 2020- prezent
Consilier psihologic autonom, psihoterapeut in supervizare

Consiliere psihologica si psihoterapie experientiald si a unificarii centratéd pe adult, copil, cuplu
si familie

Cabinet Individual de psihologie- Nita V. Liliana

Psihologie

2008, septembrie- prezent
Profesor itinerant/de sprijin

Identificarea elevilor cu CES, colaborarea cu comisia interna de evaluare complexa,
colaborarea cu toate cadrele didactice din unitatea de invatamant in care este inscris grupul
de elevi care necesita sprijin, in vederea realizarii unei integrari scolare eficiente si a punerii
in aplicare in mod unitar a planului de servicii individualizat; elaborarea PIP-urilor,
interventia psiho-educationald recuperatorie, stimulare cognitiva individuala sau de grup,
realizarea adaptarii curriculare in parteneriat cu cadrele didactice de la clasa; reevaluarea
perioadica, monitorizarea continud a cazurilor, consilierea parintilor/tutorilor
copiilor/elevilor care beneficiaza de serviciile de sprijin i colaborarea cu acestia;
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Numele si adresa angajatorului

Domeniul ocupational

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Domeniul ocupational

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Domeniul ocupational

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Centrul Scolar de Educatie Incluziva , ALRosca”, str. 1 Decembrie 1918, nr.68, Piatra
Neamt;

Invatamant/ Educatie

2017- prezent
Coordonator proiecte Erasmus+

Stabilirea responsabilitatilor si elaborarea fiselor postului; Stabilirea programului de activitati
din cadrul intalnirilor de proiect; Organizazarea intalnirilor cu echipa de proiect, participantii
la mobilitati si partenerii internationali; Comunicarea cu Agentia Nationala ANPCDEFP pe
toatd perioada implementarii proiectelor si partenerii internationali si locali; Completarea
rapoartelor pe platforma online Mobility Tool+, accesiand platforma la adresa
https://webgate.ec.europa.eu/eac/mobility; Realizarea activitatilor de diseminare a
proiectului, Impreund cu alti membri ai echipei de implementare si cu participantii la
mobilitati; Participarea la numeroase mobilitati pentru copii si tineri, impreund cu elevii
Colegiului Tehnologic ,,Spiru Haret”;

Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” din Piatra-Neamt; Piatra-Neamt, str. Petru Rares nr.26
Invatamant/ Educatie

August 2016- decembrie 2016
Profesor la clasa |

Activitati de predare a tuturor obiectelor de la nivelul clasei I, urmand obiectivele
curriculum-ului Cambridge; activitati de planificare anuala, trimestriala, zilnica; pregatirea
resurselor educationale. Folosirea strategiilor moderne de lucru, a softurilor educationale, a
aplicatiei Class Dojo, etc.

Future Science International School, Majan,Sohar, Sultanatul Oman

Invatamant/ Educatie

Septembrie 2020

Certificat de participare la modulul I de formare in metoda VML (Verbal motor learing
method)

Dezvoltarea limbajului, Anatomia si fiziologia vorbirii, Apraxia verbala, Dezvoltarea
senzorio-musculara a limbajului si comunicarii, Evaluarea VML, Program de tratament

Dr. Elad Vashdi, Yael Center, Israel

5 - 11 iulie 2020

Certificat de participare la Cursul de formare Erasmus+ ,,Special Education- a step by step

approach”
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatadmant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Structuri si programe de educatie speciala. Integrarea elevilor cu CES in scolile de masa si in
invatamantul special; Tulburari specifice de invatare; Caracteristicile elevilor cu CES Metode/
instrumente specifice Principii si metode de predare; Probleme specifice de vorbire/utilizarea
limbajului. Preventie, metode de Iucru; Dizabilitate intelectuald; Educatia elevilor cu

elevilor cu tulburari senzoriale; Instruirea elevilor cu tulburari mintale si emotionale;
Hiperactivitate si/sau Deficitul de atentie; Dezvoltarea emotionala si sociala a elevilor cu
sindrom Down; Rolul profesorului, parintilor si al comunitatii scolare

Areadne Lifelong learning Centre, Kalamata, Grecia

2015- prezent
Studenta in cadrul Scolii Doctorale
Psihologia Educatiei, Psihologia Dezvoltarii, Psihodiagnositic, Psihologia speciala, SPSS

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jlon Creangd”, Chisinau, Rep. Moldova

Martie — lulie 2018
Certificat Erasmus+ de mobilitate a personalului in formare

Psihologia Dezvoltarii; Neurostiinta; Documentare si Cercetare stiintifica; Strategii de
scriere, publicare si comunicare a articolelor stiintifice;

Scoala Internationala Postuniversitara, Universitatea din Granada, Spania

14-16 octombrie 2016

Certificat de participare la cursul de formare ,,Metode de lucru in clasa cu copii cu tulburari
din spectrul autismului”

TEACCH modelul structurat de predare, Activitati de predare structurate vizual, Jocul
structurat, Invatarea abilitatilor de comunicare

Romanian Angel Appeal, Bucuresti

7-12 octombrie 2013

Certificat de participare la cursul de formare ,,Creativity and learning”, Malta, in cadrul

tot parcursul vietii. Mobility Europass certificate.
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Teoria creativitatii si aplicarea acesteia prin metode de predare inovatoare: “Cat de creativi
suntem?”, “Masurarea creativitatii”, ,,Dramatizarea pentru invatare si creativitate”,
,Modelele mentale si creierul”, ,,Clasa creativa”;

Asociatia ,,The Learning Teacher Network”, Suedia

2-6 iunie 2013

Certificat de formator

Pregétirea formarii, Realizarea activitatilor de formare, Evaluarea formarii, Aplicarea
metodelor si tehnicilor speciale de formare, Proiectarea programelor de formare, Organizarea
programelor si a stagiilor de formare.

Centrul ,,Doctus”, Sibiu

2009-2022

Diplome de participare, certificate si adeverinte eliberate de institutiile formatoare;

Consiliere psihologica- evaluarea si consilierea experientiald a copilului, adultului, cuplului
si familiei (analiza didactica, formare, abilitare, supervizare); Psihoterapie Experientiala si a
Unificérii (individuala si de grup);

Societatea de Psihoterapie Experientiald din Romania; Colegiul Psihologilor din Romania;

2008, noiembrie-decembrie

Diplome de participare la stagii de formare continua

=9,

. Scoala incluziva”; ,,Consilere si orientare”

ISJ Neamt si CCD, Piatra Neamt;

2006-2008:
Diploma de masterat;

specializarea Evaluare Psihologica si Psihoterapii Recuperatorii

Facultatea de Psihologie, Asistenti Sociala si Sociologie, Universitatea ,, Petre Andrei”,
Tasi;

2001-2006
Diploma de licenta in psihologie

Psihologia personalitatii, Anatomia Sistemului Nervos Central, Fiziologia SNC, Psihologia
gandirii, atentiei, limbajului, memoriei, Psihologia dezvoltarii, Psihologia varstelor,
Psihopedagogie speciald, Psihologie clinica, Psihologie pedagogica, Psihodiagnoza,
Consiliere psihologicd, Psihoterapie, Comportamentul deviant, Psihocorectie si
psihoporfilaxie, Psihologie sociala; Limba engleza;

Universitatea Pedagogica de Stat ,, lon Creanga” din Chisindu, Rep. Moldova

romana
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Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba franceza
Limba rusa

Limba germana

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral | Exprimare scrisa
conversatie
c2 lv\l.lvel. c2 [\l.'vel. c2 vae|. Iv\l.lvel. C 'V\l.'vel.
maiestrie maiestrie maiestrie maiestrie 2 maiestrie
cg  Nivel oy Nivel ) Nivelavansat c2 NVEL B Nivel avansat
maiestrie maiestrie maiestrie 2
c2 lv\l.lvel. c2 [\l.'vel. c2 vae|. Iv\l.lvel. C 'V\l.'vel.
maiestrie maiestrie maiestrie maiestrie 2 maiestrie
A2 Nivel Nivel Nivel Nivel A Nivel
intermediar intermediar introductiv introductiv. ' 1 introductiv

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

Abilitati de relationare specifice profesiei: psiholog- client; profesor-profesor, profesor-elev,
profesor-parinte, comunicabilitate, autenticitate, perseverentd, creativitate, spirit de echipa,
responsabilitate;

abilitati dobandite in contextul studiilor efectuate, a activitatilor de formare, a studiului
personal si acumulate in urma experientei in domeniu.

Aptitudini organizatorice dobandite in urma participarii la activitati in echipa, proiecte,
programe, in urma organizarii diferitelor evenimente specifice domeniul de activitate si in

nationale sau internationale.

Aptitudini tehnice necesare utilizarii mijloacelor auxiliare la clasa si in cadrul altor activitati
educative, dobandite In urma absolvirii unor cursuri de specialitate.

Operare in Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, G suite, Zoom, Class
Dojo,aptitudini dobéandite pe parcursul gcolarizarii si a experientei profesionale;

Abilitati de interpretare la pian, interpretare vocala; aptitudini dobandite pe parcursul
studierii la scoala de muzica.

Joc de sah, aptitudini sportive (inot, ski);

Categoria B

248



249



