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ADNOTARE
Ceban Veronica
Fundamente pedagogice ale educatiei parentale pozitive,
teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2022

Volumul si structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie 232 de surse, 26 anexe. in total contine 149 pagini text de baza, 14 figuri si 15 tabele. Rezultatele
obtinute au fost publicate in 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte—cheie: fundamente pedagogice, familie, educatie pentru familie, educatie parentala, educatie
parentald pozitiva, copii, parinti, competente parentale, consiliere parentala, conflicte intrafamiliale.

Domeniul de studiu se refera la teoria generala a educatiei.

Scopul cercetarii consta in conceptualizarea, determinarea, elaborarea si validarea fundamentelor
pedagogice ale educatiei parentale pozitive, structurate in Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor, implementat prin intermediul consilierii educationale.

Obiectivele cercetirii: examinarea si interpretarea epistemologica a esentei si genezei conceptelor: familie,
educatia pentru familie si educatia parentald porzitiva; determinarea politicilor statale si practicilor sociale si
educationale privind formarea parintilor din perspectiva educatiei copiilor; esentializarea abordarilor si orientarilor
teoretice privind educatia parentald pozitiva; argumentarea coordonatelor definitorii ale consilierii educationale n
contextul formarii competentelor parentale de educatie pozitiva; stabilirea impactului functiilor familiei si a stilurilor
parentale asupra educatiei familiale pozitive; elaborarea si validarea Modelului psihopedagogic interconex al
educatiei pozitive a parintilor si copiilor, care include fundamentele pedagogice (teoretice si aplicative).

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetarii rezidd Th abordarea multidimensionald, inter- si
pluridisciplinara a educatiei parentale pozitive, axatd pe ocrotirea si respectarea drepturilor copilului (dezvoltarea
motivatiei, creativitatii, consolidarea conduitei morale); delimitarea si dezviluirea aspectelor epistemologice a
esentei si genezei conceptelor de baza (familie, educatia pentru familie, educatia parentald pozitiva); precizarea si
descrierea tipologiei familiilor, a dificultatilor intdmpinate de parinti in cresterea si educatia pozitivd a copiilor;
stabilirea argumentata a caracteristicilor definitorii ale consilierii educationale a familiei privind formarea
competentelor parentale de educatie pozitivd a copilului; conceptualizarea modelului psihopedagogic, care contine
fundamentele teoretico-aplicative.

Rezultatele stiintifice principale obtinute Tn cercetare constau n determinarea si elaborarea
fundamentelor pedagogice ale formarii si dezvoltarii competentelor parentale, structurate in Modelul
psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, experimentat si validat 1n institutia publica
de invatamant general, ceea ce a condus la sporirea nivelului de competenta parentald privind educatia pozitiva a
copiilor.

Semnificatia teoretici a cercetirii contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante, fiind
sustinuta de analiza evolutiei si genezei conceptelor de baza: familie, educatia pentru familie, educatie parentald
porzitiva; studierea si analiza politicilor statale, a practicilor sociale si educationale de formare a competentelor
parentale; analiza si precizarea abordarilor si orientarilor teoretice privind EPP; a aspectelor epistemologice privind
consilierea familiei Tn contextul formarii competentelor parentale din perspectiva educatiei pozitive; determinarea,
descrierea si interpretarea strategiilor, metodelor si intrumentelor de educatie pozitiva a copiilor, inclusiv
fundamentarea teoretica a Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor.

Valoarea aplicativa a lucririi constd in elaborarea si validarea fundamentelor pedagogice ale formarii
competentelor parentale pozitive, structurate Th Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor
si copiilor. Cercetarea experimentald ne-a convins cd fundamentele aplicative, configurate in ansamblul de
instrumente, structurate in modelul psihopedagogic vizat, sunt eficiente si pot fi folosite in consilierea
familiei/activitati cu parintii, axate pe EPP, dupd cum urmeaza: Tipologiile familiale si caracteristicile de bazd,
Functiile principale ale familiei; Taxonomia dificultatilor de comunicare si relationare parinti-copii; Strategiile de
EPP; Sistemul competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor; Principiile §i conditiile
psihopedagogice ale EP a parintilor si copiilor; Mecanismul de consiliere si formare a competentelor parentale din
perspectiva EP; Grila de valorificare a consilierii axata pe formarea si consolidarea competentelor parentale
privind EP; Impactul stilurilor parentale asupra dezvoltarii personalitdtii copilului si Indicatorii perfectionarii
competentelor parentale in contextul EP.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat Tn cadrul experimentului pedagogic prin valorificarea
Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, centrat pe formarea si dezvoltarea
competentelor parentale pozitive si desfasurarea programului adresat parintilor privind educatia pozitiva a copiilor,
inclusiv prin intermediul comunicarilor la conferintele nationale si internationale, a publicatiilor stiintifice in
revistele de profil, cat si al activitatilor practice realizate cu cadrele didactice, parintii si copiii.



ANNOTATION
Ceban Veronica
Pedagogical foundations of positive parental education,
Ph.D. thesis in education sciences, Chisinau, 2022

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations, bibliography
232 sources, 26 annexes, 149 basic text pages, 14 figures and 15 tables. Acquired results have been published in 13
scientific works.

Keywords: pedagogical foundations, family, family education, parental education, positive parental
education, children, parents, parental skills, parental counseling, intra-family conflicts.

The field of the study refers to the general theory of education.

The purpose of the research: consists in the conceptualization, determination, elaboration and validation
of the pedagogical foundations of positive parental education, structured in the Interconnected psychopedagogical
model of the positive education of parents and children, implemented through psychopedagogical counseling.

Research objectives: examination and epistemological interpretation of the essence and genesis of the
concepts: family, family education and positive parental education; determining state policies, social and
educational practices regarding parent training from the perspective of children's education; the essentialization of
theoretical approaches and guidelines regarding positive parenting education; arguing the defining coordinates of
educational counseling in the context of the training of parental skills of positive education; establishing the impact
of family functions and parenting styles on positive family education; the development and validation of the
Interconnected psychopedagogical model of the positive education of parents and children, which includes the
pedagogical foundations (theoretical and applied).

Scientific novelty and originality of the research lies in the multidimensional, inter- and pluridisciplinary
approach of positive parenting, focused on protecting and respecting the rights of the child (increase motivation,
creativity, strengthening moral conduct); the delimitation of the epistemological aspects of the essence and genesis
of the basic concepts (family, family education, positive parental education); specification and description of the
typology of families, the difficulties encountered by parents in the positive education of children; the well-argued
establishment of the defining characteristics of family educational counseling regarding the formation of parental
skills for the positive education of the child; the conceptualization of the psychopedagogical model, which contains
the theoretical-applicative foundations.

The main scientific results obtained in the research consist in the determination and elaboration of the
pedagogical foundations of the training and development of parental skills, structured in the Interconnected
psychopedagogical model of the positive education of parents and children, experienced and validated in the public
institution of general education, which led to the increase of the level of parental competence regarding the positive
education of children.

The theoretical significance of the research contributes to the solution of an important scientific problem,
being supported by the analysis of the evolution and genesis of the basic concepts: family, family education, positive
parental education; study and analysis of state policies, social and educational practices of parenting skills training;
analysis and specification of theoretical approaches and guidelines regarding positive parental education; analysis of
the epistemological aspects regarding family counseling in the context of training parental skills from the
perspective of positive education; determination, description and interpretation of strategies, methods and tools of
positive education of children, including the theoretical foundation of the Interconnected psychopedagogical model
of positive education of parents and children.

The applicative value of the work consists in the elaboration and validation of the pedagogical
foundations of the formation of positive parental skills, structured in the Interconnected psycho-pedagogical model
of the positive education of parents and children. Experimental research has convinced us that the applicative
foundations, configured in the set of tools, structured in the targeted psychopedagogical model, are effective and can
be used in family counseling/activities with parents, focused on positive parental education, as follows: Family
typologies and it’s basic characteristics; the Main functions of the family; Taxonomy of parent-child communication
and relationship difficulties; Strategies of positive parental education; the System of parental skills regarding the
positive education of children; the Psychopedagogical principles and conditions of positive education of parents
and children; the Mechanism of counseling and training of parental skills from the perspective of positive
education; the Grid of capitalization on family counseling of training parental skills regarding positive education;
the Impact of parenting styles on the development of the child's personality and Indicators of the improvement of
parental skills in the context of positive education.

The implementation of the scientific results: was carried out within the pedagogical experiment by
capitalizing on the Interconnected psychopedagogical model of the positive education of parents and children,
focused on the training and development of positive parental skills and the implementation of the program addressed
to parents on the positive education of children, including through communications at national and international
conferences, of scientific publications in specialized magazines, as well as of practical activities carried out with
teachers, parents and children.



AHHOTAIUA
Yedan Beponuka
Ilenarornyeckue 0CHOBBI NO3UTHBHOIO POANTEIbCKOI0 BOCIINTAHUS,
Kanannarckas quccepranusi Ha CONCKaHUe YUeHOI CTeneH! JOKTOPA MeJarornieckKux HayK,
Kummnay, 2022

CTpyKTypa QuccepTalldu: BBEICHHE, TPH TJIaBHI, OOIINE BBHIBOIB M peKOMEHIAanuu; Ombmmorpadus m3
232 wucTo4HWKOB, 26 mpunokeHui, 149 cTpaHWIBl OCHOBHOTO Tekcra, 14 pucyHKoB, 15 Tabmum. Pesymbprarsr
HCCIIeIOBaHMSA OITyOIMKOBaHHI B 13-TH Hay4HBIX paboTax.

KnroueBble cjioBa: menarorudeckue OCHOBBI, CEMbsI, CEMEHHOE BOCHHTaHHE, MTO3UTUBHOE POJUTEIHCKOE
BOCIIHTaHME, JACTH, POAUTEIH, POANUTEIbCKAS KOMIICTEHINS, POIUTENHECKOE KOHCYJIbTHPOBAHUE, BHYTPHUCEMEHHBIC
KOH(IIUKTHL

O0acTh HccIeI0BAHMA OTHOCUTCS K 001IeH TeopuH BOCIIUTAHUS.

Leabr mcciaenoBaHusl 3aKI0OYacTCs B KOHIENTyalM3allUH, Pa3paOOTKe W BaJMJAlWHU I€1arOTHYECKHX
OCHOB TTO3UTUBHOT'O POJUTEIHECKOTO BOCIIUTAHUS, CTPYKTYPUPOBAHHBIX B [lcuxonedazoeuueckoli 63aumocesi3anHol
MOOenU No3umueHo20 socnumanusi pooumenei u demet/[IBMIIBP]], comepxanieil meaarornieckue TEOPETHKO-
MIPUKJIaIHBIE OCHOBBI, peai3yeMble Yepes Meaarornyeckoe KOHCYIbTUPOBaHUE.

3agauM mMccieJOBAHUS: AaHANM3 W HMHTEPIpETalys 3HAYCHHMS U TeHe3Hca MOHATHM: cembs, cewmetinoe
gocnumanue U NOUMUBHOE POOUMENbCKOe BOCNUMAHUue, YTOUYHEHHE TOCYAapCTBEHHBIX, COLMAIBHBIX |
00pa3oBaTEeNbHBIX MOJIUTHK M MPAKTHK B 00sacT 00y4YEeHHUs! ¥ MOATOTOBKE POAUTENCH K CeMEHHOMY BOCHHTaHHUIO;
ornpezieieHNe U 0OOCHOBAaHME TEOPETUYECKHX IOJXOJO0B M HAYYHBIX OPHEHTALMH B OTHOIICHUH ITO3UTHBHOTO
POAMTENHCKOTO BOCIHTAHWS; APTyMEHTHPOBAaHHME OCHOBHBIX KOODAWHAT CEMEWHOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS B
KOHTEKCTe (POPMUPOBAHUS POJUTEIBCKUX KOMIETCHIMH MO3UTUBHOTO BOCIIMTAHUS JICTEH; ONpPEAEICHHE BIMSHUA
CeMEHHBIX (YHKIMH M CTHIEH POIUTENHCKOTO BOCIHMTAHMS HAa CeMEHHOE MO3MTHBHOE BOCIUTaHHE; pa3paboTKa U
Banunauus [IBMIIBP]], cogepxallieil IIe1aroru4eckiue TeOpEeTUKO-TIPUKIIAHBIE OCHOBBI.

Hayynasi HOBH3HA M OPHMIMHAJIBHOCTH HCCJIEIOBAHUS 3aAKIIOYAIOTCS B ONpENENICHUH U pa3paboTke
MHOT'OMEPHOT0 M MEXAUCIUIUIMHAPHOTO MOAX0/a MO3UTUBHOTO POAUTEIBCKOI0 BOCHUTAHUS, OPHUEHTHUPOBAHHOIO
Ha 3alllUTy NpaB peOeHKa, Ha pa3BUTHE MOTHBAIMH, TBOPYECTBA, KOHCOJMIAIIMU HPAaBCTBEHHOTO MOBEACHHS; aHAIN3
U MHTEpIpeTaIys 3HaUYCHUs U T'eHe3Mca MOHATHH: cembs, cemeliHoe 80CHUMAnue U NO3UMUGHOe POOUMeNbCKoe
gocnumanue;, yTOYHEHHE M ONMCAHNE THIIOJIOTHH CeMEH, U TPYAHOCTEH C KOTOPBIMH CTaJIKMBAIOTCS POAMTENN B
BOCIIUTAHWM  JETeH; apryMEHTHPOBAaHHOE  YCTaHOBIICHWE  ONPEACIAIONINX  XapaKTepPUCTHK  CeMeHHO-
Mearorndeckoro KOHCYJIBTHPOBAHMS 110 (OPMHUPOBAHMIO Yy pOJMTENEH HABBIKOB MO3UTHBHOTO BOCITUTAHHSA
pebeHKa; KOHIENTyaIn3alys IICUXOIIeIarorHIecKoil MO/IeNn, SKCIIEpUMEHTALUsI KOTOPOI obecredna IMOBBILCHNE
YPOBHS POJUTENHCKUX KOMITETEHIINH B 00IaCTH TO3UTHBHOTO BOCTINTAHUS JETEH.

OcHOBHbIEe Hay4yHbIe PpPe3yJabTaThl, IIOJYUYCHHBIE B XOJ€ HCCIIEAOBAHUS, COOTBETCTBYIOT LEJSIM U
3a/layaM, 3aKJIFOYAIOTCS B ONPEAETICHHHM U pa3padOTKe IEeIaroruyecKux OCHOB (POPMUPOBAHHMA M Pa3BUTHSA
MO3UTUBHBIX POJUTEIBCKUX KOMIETEHIMH, CTPYKTYpUpoBaHHbIX B [IBMIIBPJ/], sxcrnepuMeHTauus KOTOPOH
MOBBICHJIA KAYECTBO JKU3HU CEMBH U COIMAJIBHON ajanTtaiiy peOeHka.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTh MCCJEA0BAHUS CIIOCOOCTBYET PELICHUIO BAKHOW HAy4HOW NpPOOJIEMBI,
MOJKPEIIIICh aHAJIM30M 3HAYCHHS M T'€HE3UCa OCHOBHBIX MOHATHH: ceMbs, cemeliHoe 80Cnumanue, no3umusHoe
Ppooumenbcmeo; N3y4eHHe W aHaN3 TOCYAAapCTBEHHBIX MOJHUTHK, COIMAJIBHBIX M OOPa30BATENBHBIX IMPAKTHK B
obyiactn 0Oy4eHHs M TIOJITOTOBKE pOIUTENICHl K CEeMEHHOMY BOCIHMTaHMIO; OIpejelieHne M O00OCHOBaHHE
TEOPETHYECKUX IOJXOJI0B M HAy4YHBIX OPHEHTAIM B OTHOIICHWH MO3WTHBHOTO POJUTEIHCKOTO BOCIUTAHMUS
OIpeZIeJIeHHe  SMHUCTEMOJIOTMYECKMX  ACIEKTOB CEMEHHOro KOHCYJNbTHPOBAHUS B KOHTEKCTe OOy4YeHUs
POAMTENHCKUM HABBIKAM C TOYKM 3PEHHUS ITO3UTUBHOTO BOCHHTAHHUS; ONpEJNCNICHHUE, ONMCAHUE M WHTEPIpPEeTaIus
CTpaTreruii, MeToI0B 1 MHCTPYMEHTOB IIO3UTHBHOTO BOCITUTAHMS JIETEH, B TOM YHCIIE TEOPETHYECKOe 0O0CHOBaHHE
Tcuxonedazo2uueckoil 63aUMOCEA3AHHOU MOOU NO3UMUEHO20 ocnumanust pooumeneti u 0emeil IIBMIIBP]].

IIpakTnyeckasi 3HAYMMOCTh MCCJEAOBAHUSA 3aKI0O4aeTcss B pa3paboTke W anpoOMpoOBaHHUU
MEeIarOTUYECKNX  OCHOB (GOpMHUpPOBAaHUS ~ POAMUTENBCKUX  KOMIIETEHIIHH, CTPYKTYPHPOBaHHBIX B
Ilcuxonedazozuueckoii  63AUMOCBA3AHHOU  MOOenU  NO3UMUBHO20 — 8OCHUMAHUA — podumeneli u  Oemell.
OKCIIepUMEHTaJIbHOE HCIIEIOBAaHWE O00ecredmino MpaBepKy S(PEeKTUBHOCTH TNPUMHHEHHS II€JarorH4ecKux
OCHOB/TEOPETHUYECKUX M NPAKTUYECKUX, TO €CTh CJIEAYIOUEr0 WHCTPYMEHTapHs. Junonocus cemvu u eé
xapaxmepucmuxu, Ocnoguvie ynkyuu cemvu, Taxconomus mpyoHocmel 6 odweHuu u 80 63AUMOOMHOULEHUSIX
mexncoy pooumenamu u Odemovmu; Cmpameeuu IIPB; Cucmema pooumenbckux KoMnemeHyutl NO3UMueHO20
socnumanus Oemeil;, Ilcuxonedacoeuueckue npunyunvt u yciosus IIB pooumenei u OJemeii;, Mexanusm
KOHCYIbMupo6anus u @Gopmuposanus pooumenvckux komnemenyuti I1B; Tabnuya 0ns npogepxu cemeuno2o
Koncynomuposanus I1B; Bauanue cmuneii ocnumanus Ha pazeumue auynocmu pebenka u Tadauya noxazameneii
OJ151 NPOBEPKU YPOBHS NOGLIULEHUIO POOUMENbCKUX KoMnemenyuil 6 1IB Oemetl.

BHenpeHue pe3y1bTaTOB HCCIeJOBAHMUS OCYIIECTBIIIACH B PaMKax MEJarorudeckoro 3KCIEepuMEHTa Mo
anpobupoBanuto [IBMIIBPJ], coCpeIOoTOYeHHON Ha pealu3allid MPOTpaMMbl  KOHCYJIbTHPOBAHHUS POIUTENICH,
OCYIIECTBIIUIACH B TOM 4YHCIE M Ha OCHOBE OOCYXIEHHS HAyJYHBIX IyONHMKAalMi Ha HAIWOHAIBHBIX U
MEKAYHAPOIHBIX KOH(GEPEHIMAX, a TaKkKe Ha IPAKTUIECKUX MEPONPHATHIX IPOBEICHHBIX C IEAaroramy,
POAMTEISIMA U AETHMHU.
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Introducere

Actualitatea si importanta problemei abordate. De-a lungul timpului, familia a
constituit principalul mediu autentic si propice de dezvoltare si cultivare a personalitatii
copilului, in vederea integrarii eficiente 1n societate. Pe masura ce sporeste numarul institutiilor
sociale aparute cu scopul de a prelua o parte din functiile si responsabilitatile familiei se
contureaza tot mai clar ideea de declin al familiei traditionale, cedand locul familiei
postmoderne. Declinul familiei traditionale a fost determinat de schimbarile socioculturale,
politice si economice, iar criza familiei are loc din cauza aprofundarii crizei sociale, care este
insotitd de fenomenul definit de cercetatori [21; 50; 52 etc.] ca poluarea valorilor morale.
Cresterea alarmanta a conflictelor si fenomenelor disfunctionale, care persista in mediul familial
a generat, in unele situatii, transformarea mediului familial Tntr-un cdmp de conflicte si
concurentd, n care fiecare membru tinde sa-si impuna propriul set de valori, principii, atitudini,
convingeri si opinii, accentul fiind pus mai mult pe valorile materiale decét pe cele spirituale.

Fenomenele sociale distructive precum instabilitatea politica si economica, plecarea n
masd a parintilor la munca peste hotare; imbatranirea populatiei, Cresterea ratei divortialitatii,
cresterea numdrului familiillor monoparentale, sporirea numarului copiilor ldsati in grija rudelor;
aparitia si cresterea numarului familiilor de homosexuali in care este admisa adoptarea copiilor
(in unele state: Andorra, Belgia, Islanda, SUA, Regatul Unit, Suedia etc.), in fond, au un impact
negativ asupra promovarii valorilor familiale autentice si, Tn mod special, asupra educatiei si
integrarii eficiente a copiilor in societate.

In esentd, educatia la general, cat si educatia familiei, reprezinta o prioritate nationald
pentru Republica Moldova, iar tema de cercetare raspunde exigentelor politicilor educationale
nationale, dezvoltate si promovate, mai cu seama, in ultimii ani. Sprijinirea, indrumarea si
protectia familiei si copiilor, este reglementata si sustinutd de multe documente si politici statale
de ordin strategic national, precum: Codul educatiei al Republicii Moldova [221]; Codul familiei
al Republicii Moldova [222]; Strategia Nationala de dezvoltare “Moldova 2030 [232];
Strategia privind protectia copilului pentru anii 2014-2020 [224]; Strategia intersectoriala de
dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [225] si altele.

Tn contextul celor expuse, mentionim ca educatia familiala lasa de dorit, iar cat priveste
educatia de tip pozitiv oferitd de parinti copiilor sai inca cu greu isi croieste drum; nu sunt
constientizate de adulti si, deseori, chiar nu sunt cunoscute metodele, mijloacele si principiile
educatiei pozitive, influenta lor asupra formarii si dezvoltarii personalitatii copiilor.

Evident ca aceste documente de politici si acte legislative elaborate si implementate la
nivel national, denota faptul ca Republica Moldova promoveaza si faciliteaza implicarea statului

in ocrotirea si sustinerea familiei in scopul integrarii socio-profesionale optime a fiecarui
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cetatean, cat si in fortificarea parteneriatului scoala-familie-comunitate, sustinand asigurarea
dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului prin eficientizarea educatiei formale si
nonformale a acestuia, dar si prin educatia si formarea/pregatirea parintilor.

Un argument substantial al actualitatii temei de cercetare rezida in necesitatea studierii si
valorificarii fundamentelor teoretico-aplicative ale practicilor educationale familiale pozitive; a
studierii perspectivelor, abordarilor si orientarilor teoretice privind educatia parentala pozitiva; a
stabilirii specificului consilierii familiei, care necesita ajutor in formarea competentelor parentale
privind cresterea si educatia pozitiva a copiilor. Insuficient este investigat impactul realizarii
functiilor familiale, a stilurilor educative parentale in contextul valorificarii competentelor
parentale de educatie pozitiva a copiilor. In viziunea noastri, determinarea, studierea si
valorificarea reperelor teoretice va contribui la elaborarea si conceptualizarea Modelului
psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, care va incorpora
fundamentele praxiologice si va spori procesul de formare a competentelor parentale de educatie
pozitiva a copiilor.

Un alt argument al actualitatii si importantei temei de cercetare, constd in abordarea
complexa a acceptiunilor de baza a pedagogiei familiei, teoriei generale a educatiei, psihologiei
si sociologiei educatiei familiale, abordate Tn contextul formarii si perpetuarii culturii relatiilor
dintre parinti si copii, axate pe educatia pozitiva a acestora.

Plecénd de la motivele expuse, observam ca problema de cercetare are o dubla conotatie:

e analitico-sintetica: de explorare si dezvaluire a esentei si genezei conceptelor de
baza: familie, educatie pentru familie si educatie parentald pozitiva, a analizei
documentelor si politicilor statale, practicilor sociale si educationale de ordin
strategic national, ce sprijina si protejeaza familia ca edificiu uman fundamental de
enculturatie a copilului; a esentializarii abordarilor si orientarilor teoretice privind
educatia parentald, cat si a perspectivelor integrative ale CE a familiei Tn vederea
formarii si consolidarii competentelor parentale de educatie pozitiva a copiilor.

e inovatoare si ameliorativa: implica o noud viziune, abordare si conceptie privind
valorificarea educatiei pozitive, In contextul elaborarii si validarii Modelului
psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, care cuprinde
fundamentele pedagogice/teoretico-aplicative determinate si elaborate.

Cercetarea a fost impulsionata si de abordarea multidimensionala si prospectiva a
educatiei parentale centrate pe educatia pozitiva a copiilor, conturandu-i importanta eficientizarii
si optimizarii relatiilor interpersonale parinti-copii prin valorificarea consilierii educationale a
familiei, in scopul formarii competentelor parentale pozitive, care, la etapa actuala de dezvoltare

a societatii necesita o abordare complexa si un parcurs praxiologic diferit. Prin urmare,
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cercetarea are drept finalitate oferirea unui continut teoretic si aplicativ adresat parintilor, care ar
asigura formarea si pregatirea tinerei generatii privind asimilarea/invatarea si consolidarea
rolului de familist si parinte competent si eficient.

Investigatia preliminara realizata in concordantd cu studiul epistemologic, a demonstrat
ca cercetarea noastra ar permite solutionarea unui sir de contradictii socio-educative privind:

— insuficienta strategiilor si programelor nationale de educatie adresate parintilor
privind educatia pozitiva a copiilor;

— cunoasterea insuficientd de catre parinti a particularititilor de varsta si a celor
individual/tipologice ale dezvoltarii si educatiei copiilor si, inclusiv a strategiilor
de educatie pozitiva a acestora;

— incompetenta pdrintilor privind alegerea si aplicarea eficientd a metodelor si
strategiilor nonpunitive si motivationale de educatie a copiilor;

— neimplicarea sau implicarea insuficientd a scolii, a cadrelor didactice si
manageriale privind organizarea si desfasurarea activitatilor educative cu parintii;

— incompetenta mangerilor scolari de a spori calitatea parteneriatul scoala-familie-
comunitate, orientat spre sporirea interesului parintilor privind implicarea activa
n colaborarea centratd pe optimizarea EP a copilului.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.
Cercetarile in domeniul stiintelor educatiei, studiilor sociologice, a celor din domeniul
antropologiei si istoriei culturii civilizatiei, converg spre faptul ca familia reprezinta cea mai
importanta curea de transmisie a valorilor si a normelor culturale din generatie in generatie,
care plasmuieste si stabilizeaza din punct de vedere psihosocial personalitatea umana [Apud 50,
p. 12]. Aspectul filosofic, antropologic, sociologic, pedagogic, juridic si psihologic al
conceptelor de: familie, educatie pentru familie, educatie familiald, educatia parintilor etc, sunt
abordate si definite in multe lucrari din literatura de specialitate. O abordare mai semnificativa si
amplad din punct de vedere pedagogic, psihologic si sociologic o consemnam in operele notorii
ale cercetatorilor: E. Stanciulescu [134; 135; 136]; Larisa Cuznetov [50; 53; 54; 55; 56; 57; 58];
I. Mihailescu [88]; I. Mitrofan, N. Mitrofan [91]; I. Mitrofan, C. Ciuperca [89]; M. Voinea [152;
153; 154]; E. Vrasmas [155]; F. Manoiu, V. Epureanu [84]; V. Goras-Postica [74]; G. P.
Murdock [211]; A. Berge [9]; P. Abraham [1]; C. Levi-Strauss [82]; A. Muntean [92]; T. A.
Kymnukosa [176]; A. C. Makapenko [179; 180] etc.
si etice, aborddri metodologice de educatie si sprijinire a familiei, principiile formarii atitudinii

pozitive privind educatia tinerei generatii si dezvoltarea resurselor umane, aflam in lucrarile
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cercetatorilor: Victoria Cojocaru [44]; V. Goras-Postica [74]; N. Carabet [25; 26]; C. Calaras
[19; 20; 21]; A. Panis [99] etc.

Istoricul si evolutia conceptului de educatie parentald, aprofundat si explorat in
programele de educatie parentala, care faciliteaza invétarea, dezvoltarea si consolidarea unor
competente parentale pozitive sunt abordate si expuse in lucrarile cercetatorilor: Larisa Cuznetov
[50; 53; 55; 58]; E. Vrasmas [155]; I. Puiu [107]; M.W. Fraser, M. D. Abell, etal. [71]; S.
Cojocaru, D. Cojocaru [43]; C. L. Pavel [100]; M. lonescu, E. Negreanu [80]; N. Carter [200];
Th. Gordon [206; 207]; O. M. TToranosckas [183]; B. B. 3ukparos [168]; B. B. A6pamenkoBa
[161] etc, precum si in acte reglatorii si documente de politici statale: Strategia intersectoriala de
dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [225]; Strategia de
dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020. Educatia 2020 [223] etc.

Cele mai importante si relevante perspective, abordari si orientari teoretice privind
familia, educatia si consilierea parentald, axata pe dimensiunea pozitiva de educatie a copiilor,
ce implica cultura educatiei familiale privind formarea competentelor parentale, care explica
sistemul si educatia familiala in totalitatea relatiilor interpersonale si a cultivarii personalitatii
copilului sub influenta modelelor/patternuri-lor parentale educative le consemnam in lucrarile
cercetatorilor: C. Calaras [20]; R. Popescu [105]; C. Bistriceanu [10]; M. Voinea [152]; M.
lonescu, E. Negreanu [80]; E. Stanciulescu [133]; I. Negret-Dobridor, I. O. Panisoara [95]; S.
Chelcea [41]; O. Raileanu [109]; D. K. Sherman, G. Cohen [216]; T. Parsons, R. F. Bales [212];
A. Giddens [73]; H. D. Blocher [197] etc. In Republica Moldova pentru prima dati a investigat
si fondat principiul educatiei pozitive, cercetatorul VI. Paslaru [104].

Idei valoroase privind esenta si caracteristicile definitorii ale conceptelor de consiliere
educationald/psihopedagogica si consiliere psihologica, care contribuie la reliefarea metodelor
si tehnicilor aplicate in consilierea educationala a familiei, sunt definite si explicate in lucrarile
cercetatorilor: Larisa Cuznetov [53; 56]; C. Calaras [20; 21]; Z. Micleusanu [85; 86]; O.
Raileanu [109]; L. Saranciuc-Gordea [118]; C. Toxacras [188]; N. Carabet [25]; I. Holdevici, V.
Neacsu [77]; A. Baban [5; 6]; I. Al. Dumitru [66]; Gh. Dumitriu, C. Dumitriu [67]; R. Nelson-
Jones [96]; Gh. Tomsa [145]; E. Dimitriu-Tiron [63] etc.

Dat fiind faptul ca educatia este un fenomen socio-uman ce asigura transmiterea
cunostintelor teoretice si practice, asimilate de omenire de-a lungul evolutiei istorice, In vederea
formarii si dezvoltarii personalitatii in contextul integrarii socio-profesionale [99], putem
mentiona ca prezenta relatiilor interpersonale tensionate si conflictuale dintre parinti, deseori pot
influenta negativ formarea personalitatii copilului, complicand, iar, alteori, perturband insertia
lui sociala. Relatiile interpersonale armonioase in cadrul familiei, afectiunea si atentia din partea

parintilor, consolideaza si asigura dezvoltarea integra a copilului, astfel, facilitind procesul de
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formare si dezvoltare a acestuia, a sistemului de valori si competente de incadrare optima a
copilului Tn grupul de semeni si in societate [50; 53; 90; 122 etc.].

Impactul functiilor familiei, a stilurilor parentale de educatie a copiilor, care, implicit
contribuie la valorificarea modelelor parentale pozitive, sunt elucidate si analizate in lucrarile
cercetatorilor: E. Stanciulescu [134; 135]; I. Dolean, D. Dolean [64]; M. lonescu, E. Negreanu
[80]; E. Bonchis [13]; I. M. Mihai [87]; K. Fromme [205]; L. H. WEeiss, J. C. Schwarz [220]; D.
Baumrind [194; 195; 196]; J. R. Buri [198]; E. E. Maccoby, J. A. Martin [209] etc.

Unele aspecte relevante si adiacente domeniului consilierii educationale/psihopedagogice
ca: metodele de optimizare si fortificare a relatiilor parinte-copil, a strategiilor de comunicare
eficienta parinte-copil; specificul educatiei parentale abordate prin prisma psihologiei pozitive;
manifestarea si solutionarea situatiilor de conflict in familie sunt analizate, cercetate si reflectate
in sirul de lucrari al cercetatorilor: I. Dolean, D. Dolean [64]; A. Stoica-Constantin [138]; T.
Byron [18]; Larisa Cuznetov [50; 52; 53; 55; 56; 57; 58]; C. Calaras [19; 20]; N. Ovcerenco
[98]; N. Putina [108]; V. Satir [119]; G. M. Valet [150]; H. E. Richter [113]; Th. Gordon [75];
W. Stekel [137]; H. Renaud, J. P. Gagne [111]; J. Wilson [156]; D.W. Winnicott [157]; M.
Segalen [122]; JI. Auzopr [162]; D. Ditnemumnep [192] etc.

Dat fiind faptul ca educatia familiala poarta un caracter pluri si interdisciplinar si este
orientatd spre cresterea si educatia armonioasa a copilului, importante sunt cercetdrile din
domeniul psihologiei si pedagogiei generale, unde sunt fundamentate si analizate particularitatile
psihologice de formare si dezvoltare a personalitatii copilului in cadrul familiei [2; 3; 15; 46; 47,
53; 103; 165; 166 etc.].

Cercetarile savantilor consacrati din domeniul pedagogiei si sociologiei familiale, care
contribuie la formarea si pregatirea familiei pentru realizarea rolurilor sociale de parinte si
familist sunt reflectate si analizate de catre cercetatorii: B. A. Cyxomnunckuii [184; 185; 186];
A. C. Makapenko [179; 180]; G. P. Murdock [211]; E. Stanciulescu [134; 135; 136]; P. Ilut [79];
M. Voinea [152; 153; 154]; E. Vrasmas [155]; M. Segalen [122] etc.

Dacd ne referim la contextul actual al societatii postmoderne, putem mentiona cu
certitudine cd fluctuatiile care se produc in sfera socialda, economica, politica si familiala, spre
regret, conduc la alterarea statutului familiei, perturbarea si poluarea valorilor familiale, acestea
la randul lor, genereaza numeroase interogatii si teme de cercetare in scopul elaborarii unor
solutii clare, ameliorative si mecanisme redresante in vederea diminudrii fenomenelor cu impact
distructiv asupra sistemului familial. Totodata, evidentiem necesitatea si importanta consilierii
familiei, axate pe optimizarea comunicdrii si relationdrii intre parinti-copii, stabilirii si
consolidarii relatiilor de prietenie si incredere, prin formarea si dezvoltarea priceperilor,

deprinderilor si a competentelor parentale de educatie pozitiva a copiilor. Continuturile teoretice
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studiate si premisele stabilite, ne-au permis sa conchidem ca multe aspecte ce tin de domeniul
educatiei parentale, centrate pe formarea si dezvoltarea competentelor parentale privind EP a
copiilor, necesita a fi completate si adaptate contextului social actual. Anume situatia descrisa a
condus la conturarea problemei de cercetare in urmatoarea formula: care sunt fundamentele
pedagogice ale educatiei parentale pozitive ce ar asigura educatia optima familiala a copiilor?

Obiectul cercetirii: reprezinta fundamentele pedagogice si procesul de formare a
competentelor parentale privind cresterea si educatia pozitiva a copiilor.

Scopul cercetirii consta in conceptualizarea, determinarea, elaborarea si validarea
fundamentelor pedagogice ale educatiei parentale pozitive, structurate n Modelul
psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, implementat prin
intermediul consilierii educationale.

Ipoteza de cercetare. Fundamentele pedagogice ale educatiei parentale pozitive,
determinate, elaborate i implementate vVor contribui la eficientizarea si sporirea EP a copiilor in
cadrul familiei, daca va fi aplicat Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor.

Obiectivele stabilite Tn vederea realizarii scopului sunt:

1. Examinarea si interpretarea epistemologicd a esentei si genezei conceptelor de:

familie, educatia pentru familie si educatia parentala pozitiva.

2. Determinarea politicilor statale si practicilor sociale si educationale privind formarea

parintilor din perspectiva educatiei copiilor.

3. Esentializarea abordarilor si orientarilor teoretice privind educatia parentala pozitiva.

4. Argumentarea coordonatelor definitorii ale consilierii educationale in contextul

formarii competentelor parentale de educatie pozitiva.

5. Stabilirea impactului functiilor familiei si al stilurilor parentale asupra educatiei

familiale pozitive.

6. Elaborarea si validarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a

parintilor si copiilor, care include fundamentele pedagogice (teoretice si aplicative).

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare.

Cercetarea s-a realizat In baza analizei unui sir de teorii, conceptii, idei, principii si
rezultate ale cercetarilor empirice din domeniul pedagogiei, teoriei generale a educatieli,
sociologiei familiei, pedagogiei si psihologiei familiei, consilierii educationale/psihopedagogice
a familiei, psihologiei varstelor si a psihologiei pozitive.

Tn mod special, drept repere teoretice au servit: conceptul de educatie parentald (N.
Carter [200]; T. Byron [18]; Larisa Cuznetov [53; 58]; Th. Gordon [75] etc); principiul educatiei

pozitive (V1. Paslaru [104]); programele de educatie parentala (E. Vrasmas [155]; 1. Puiu [107];
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S. Cojocaru, D. Cojocaru [43]; C. L. Pavel [100]); abordarile si orientarile teoretice, inclusiv
strategiile pedagogice de educatie pozitiva a copiilor (T. Byron [18]; E. Stanciulescu [133]; M.
Segalen [122]; G. Caron [27]; C. Calaras [21]); principiile si strategiile psihologiei pozitive (C.
Style [139]; T. Byron [18]); caracteristicile definitorii ale consilierii familiei (Larisa Cuznetov
[56]; N. Carabet [25]; I. AL. Dumitru [66] etc); stilurile parentale educative (D. Baumrind [194;
195; 196]; I. Dolean, D. D. Dolean [64]; Modelul pedagogic interactional al educatiei pentru
familie (Larisa Cuznetov [50]) si Modelul de orientare si coordonare a actiunilor educative
familiale (Larisa Cuznetov [54]). La fel, cercetarea s-a axat pe studierea anumitor pozitii, teze si
articole stipulate in documente de politici statale, precum: Strategia intersectoriala de dezvoltare
a abilitatilor si competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [225]; Strategia Nationala de
dezvoltare ”Moldova 2030 [232] etc.

Metodele aplicate in cercetare:

— metode teoretice: documentarea stiintifica; analiza si sinteza; clarificarea, generalizarea,
metoda hermeneuticd; metoda biografica etc.

— metode experimentale: chestionarul; observatia; experimentul pedagogic; studiul de caz,
studiul produselor activitatii elevilor, sociodrama/psihodrama; metoda implicarii
expertilor etc.

— metode de prelucrare a rezultatelor: matematice si statistice, inclusiv reprezentarea
grafica a rezultatelor cercetarii.

Noutatea si originalitatea stiintifica a cercetarii rezida in abordarea multidimensionald,
inter- si pluridisciplinara a educatiei parentale pozitive, axatd pe ocrotirea si respectarea
drepturilor copilului (dezvoltarea motivatiei, creativitdtii, consolidarea conduitei morale);
delimitarea si dezvaluirea aspectelor epistemologice a esentei si genezei conceptelor de baza
(familie, educatia pentru familie, educatia parentala pozitiva); precizarea si descrierea tipologiei
familiilor, a dificultatilor intdmpinate de parinti in cresterea si educatia pozitiva a copiilor;
stabilirea argumentata a caracteristicilor definitorii ale consilierii educationale a familiei privind
formarea competentelor parentale de educatie pozitiva a copilului; conceptualizarea modelului
psihopedagogic, care contine fundamentele teoretico-aplicative.

Rezultatele stiintifice principale obtinute in cercetare constau in determinarea si
elaborarea fundamentelor pedagogice ale formarii si dezvoltdrii competentelor parentale,
structurate in Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor,
experimentat si validat 1n institutia publica de invatamant general, ceea ce a condus la sporirea
nivelului de competenta parentala privind educatia pozitiva a copiilor.

Semnificatia teoretica a cercetirii contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice

importante, fiind sustinutd de analiza evolutiei si genezei conceptelor de baza: familie, educatia
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pentru familie, educatie parentala pozitiva,; studierea si analiza politicilor statale, a practicilor
sociale si educationale de formare a competentelor parentale; analiza si precizarea abordarilor si
orientdrilor teoretice privind EPP; a aspectelor epistemologice privind consilierea familiei in
contextul formarii competentelor parentale din perspectiva educatiei pozitive; determinarea,
descrierea si interpretarea strategiilor, metodelor si intrumentelor de educatie pozitiva a copiilor,
inclusiv fundamentarea teoreticd a Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in eclaborarea si validarea fundamentelor
pedagogice ale formarii competentelor parentale pozitive, structurate in Modelul psihopedagogic
interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor. Cercetarea experimentala ne-a convins ca
fundamentele aplicative, configurate in ansamblul de instrumente, structurate in modelul
psihopedagogic vizat sunt eficiente si pot fi folosite in consilierea familiei/activitati cu parintii,
axate pe EPP, dupa cum urmeaza: Tipologiile familiale si caracteristicile de baza, Functiile
principale ale familiei; Taxonomia dificultatilor de comunicare si relationare parinti-Copii;
Strategiile de EPP; Sistemul competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor,
Principiile si conditiile psihopedagogice ale EP a parintilor si copiilor;, Mecanismul de
consiliere si formare a competentelor parentale din perspectiva EP; Grila de valorificare a
consilierii axata pe formarea si consolidarea competentelor parentale privind EP; Impactul
stilurilor parentale asupra dezvoltarii personalitatii copilului s1 Indicatorii perfectionarii
competentelor parentale in contextul EP.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul experimentului pedagogic
prin valorificarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si
copiilor, centrat pe formarea si dezvoltarea competentelor parentale pozitive si desfasurarea
programului adresat parintilor privind educatia pozitiva a copiilor, inclusiv prin intermediul
comunicdrilor la conferintele nationale si internationale, a publicatiilor stiintifice in revistele de
profil, cat si al activitatilor practice realizate cu cadrele didactice, parintii si copiii.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Cercetarea s-a realizat in cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat ,JJon Creangd” din Chisindu. Rezultatele cercetarii au fost examinate,
discutate si aprobate in cadrul sedintelor Comisiei de Indrumare; a conferintelor si
simpozioanelor stiintifice nationale si internationale, activitatilor educative adresate cadrelor
didactice si parintilor din cadrul institutiei implicate n experimentul pedagogic.

Publicatii la tema tezei: In total sunt elaborate 13 publicatii stiintifice, dintre care 2
ghiduri metodologice; 0 brosura (cu impact International/Lituania); 4 articole in reviste stiintifice
(de categoria B); 4 articole stiintifice in culegerile Conferintelor si Simpozioanelor Stiintifice

Nationale si Internationale; 2 articole publicate si sustinute in cadrul Scolii Doctorale.
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Volumul si structura tezei. Teza contine: introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie 232 de surse, 26 anexe. In total contine 149 pagini text de baza, 14
figuri si 15 tabele.

Cuvinte—cheie: fundamente pedagogice, familie, educatic pentru familie, educatie
parentala, educatie parentald pozitiva, copii, parinti, competente parentale, consiliere parentala,
conflicte intrafamiliale.

Sumarul compartimentelor tezei:

Introducerea include actualitatea si importanta temei de cercetare, fiind reflectata si
analizata situatia in domeniu si identificata problema de cercetare. Sunt prezentate scopul,
obiectul, ipoteza si obiectivele de cercetare, fiind descrisa sinteza metodologiei si metodele
aplicate in cercetare; valoarea teoreticd si aplicativd, care confirmd din punct de vedere
epistemologic, metodologic si praxiologic semnificatia practicd, noutatea si originalitatea
demersului investigational si expus sumarul compartimentelor tezei.

Capitolul |, Fundamente teoretice ale educatiei parentale pozitive, contine studiul
epistemologic al problemei si scoate in evidenta esenta, continutul si geneza conceptelor de baza:
familie, educatia pentru familie si educatia parentald pozitiva, analizate si elucidate din
perspectiva  filosoficd/axiologica, antropologica, pedagogicd, sociologicd, juridica si
sociopsihopedagogica.

In cadrul capitolului s-au precizat si analizat acceptiunile si viziunile cercetitorilor (E.
Vrasmas [155]; I. Puiu [107]; S. Cojocaru, D. Cojocaru [43]; C. L. Pavel [100]; Th. Gordon
[206; 207]; O. M. TToramosckas [183]; B. B. 3ukparos [168] etc.) privind preocuparile pentru
istoricul si evolutia politicilor statale si practicilor sociale si educationale, care tin de educatia
parentala, abordata din perspectiva educatiei pozitive din mai multe spatii, inclusiv cel
autohton. Aspectele investigate ne-au permis sa conchidem ca acest fenomen a fost promovat si
valorificat in cadrul programelor de educatie parentala, avand scopul de a sprijini si indruma
parintii privind cresterea, ingrijirea si educatia copiilor prin respectarea drepturilor acestora.
Studierea istoricului si analiza politicilor statale si programelor educationale de formare a
parintilor, ne-a orientat si permis sa descriem cele mai relevante orientari, abordari si perspective
teoretice; strategii si metode practice referitoare la aspectele investigate. Prin urmare, studiul
literaturii de specialitate, la general si, analiza epistemologica a aborddarilor si acceptiunilor
cercetatorilor: Larisa Cunzetov [55]; C. Calaras [20]; R. Popescu [105]; C. Bistriceanu [10]; M.
Ionescu, E. Negreanu [80]; E. Stanciulescu [133]; I. Negret-Dobridor, 1. O. Panisoara [95] etc.,
in special, a asigurat determinarea fundamentelor teoretice ale EPP si a educatiei pozitive a
copiilor. Procesul vizat a asigurat explicarea si interpretarea educatiei familiale in totalitatea

relatiilor interpersonale si a cultivarii personalitatii copilului sub influenta modelelor/patternuri-
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lor educative parentale cu caracter pozitiv. La fel, am stabilit ca Tn Republica Moldova, pentru
prima data, a investigat si fondat principiul educatiei pozitive, cercetatorul V1. Paslaru [104].

In capitolul 11, Dimensiunea psihopedagogicd a educatiei parentale pozitive, sunt
analizate si reflectate tipurile familiilor si caracteristicile definitorii ale acesora, studierea carora,
ne-a permis sa reliefam faptul ca actiunile educative parentale nu intotdeauna sunt adecvate,
coerente si pozitive. Astfel, de felul cum parintii exercitd si imbina Tndeplinirea functiilor
familiei depinde modelul de educatie oferit copiilor. Investigatia preliminara realizata pe un lot
de 210 subiecti (parintii cu copii de varsta scolard mica si preadolescenti), a permis sa
identificam cele mai stringente dificultati de comunicare si interrelationare percepute de parinti
si copii, la fel, sa determindam metodele aplicate in educatia copiilor, care, de fapt, nu corespund
principiilor de educatie pozitiva. De asemenea, in capitol am elucidat si descris impactul
realizarii ineficiente a functiilor familiei, reliefand greselile si neajunsurile in educatia copiilor.

Dat fiind faptul ca in 2016 a fost elaborat si implementat la nivel national un document
social si educational foarte important de formare a parintilor, Strategia intersectoriala de
dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [225], conducandu-ne
de sugestiile si metodele propuse, am reusit sa conturam premisele EP, axate pe respectarca
drepturilor copiilor si valorificarea modelelor comportamentale pozitive ale parintilor. Aspectele
investigate ne-au permis sa elaboram, fundamentim si sda valorificam cateva instrumente
importante, precum: Taxonomia dificultatilor de comunicare si relationare parinti-copii (cap. 11,
p. 65); Sistemul competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor (cap. I, p. 75);
Principiile si conditiile psihopedagogice ale educatiei pozitive a parintilor si copiilor (cap. Il, p.
75); Mecanismul de consiliere si formare a competentelor parentale din perspectiva EP (cap. II,
p. 78) si Indicatorii perfectionarii competentelor parentale din perspectiva educatiei pozitive
(cap. 11, p. 86). Studierea aprofundata a caracteristicilor definititorii ale consilierii educationale a
familiei, a stimulat elaborarea unui instrument pedagogic important: Grila de valorificare a
consilierii axatd pe formarea si consolidarea competentelor parentale privind EP (cap. Il, p. 77),
care, in corelatie cu celelalte instrumente pedagogice elaborate, a facilitat formarea si
consolidarea competentelor necesare parintilor privind educatia pozitiva a copiilor. prin
intermediul consilierii educationale. La finalul capitolului, trecand in revista toate momentele
cheie, am conceptualizat si elaborat Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor (cap. Il, p. 89), centrat pe sporirea nivelului de competenta parentala.

Capitolul Ill, Coordonata praxiologicd de formare a competentelor parentale in cadrul
educatiei pozitive, elucideazd demersul experimental al cercetdrii prin intermediul caruia a fost
implementat si validat Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si

copiilor, care include toate fundamentele pedagogice/teoretico-aplicative. Tn capitol este
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prezentat si descris Programul de consiliere si formare adresat parintilor “Scoala parintilor
competenti si eficienti”, insotit de reprezentarile grafice ale rezultatelor obtinute in etapa de
constatare si de verificare, urmat de analize si interpretari de rigoare. Astfel, analiza rezultatelor
comparative obtinute dupd implementarea modelului psihopedagogic si a programului de
consiliere au demonstrat ca instrumentele elaborate in conformitate cu scopul si obiectivele
cercetarii sunt functionale si eficiente. Calitatea relatiilor interpersonale parinti-copii a fost
asigurata si sustinuta de sporirea semnificativa a nivelului de competenta parentald privind
educatia pozitiva a copiilor, care a favorizat modificarea credintelor, atitudinilor, priceperilor,
deprinderilor si comportamentelor disfunctionale ale parintilor si, nemijlocit ale copiilor,
Compartimentul, Concluzii generale si recomandari contine sinteza principalelor idei si
concluzii, esenta rezultatelor stiintifice si a celor experimentale ale investigatiei. Totodata, au
fost formulate recomandari la nivel macro- si microstructural privind implementarea modelului
si a programului de consiliere elaborat. Au fost precizate limitele si sunt expuse deschiderile
pentru posibilele perspective de cercetare, adica temele stiintifice, care ar completa si imbogati
cadrul teoretico-practic in vederea dezvoltarii educatiei parentale si familiale pozitive in
ansmablu, ceea ce ar avea un impact pozitiv asupra cultivarii armonioase si optime a

personalitatii copilului, a familiei si a Intregii societati.
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1. FUNDAMENTE TEORETICE ALE EDUCATIEI PARENTALE
POZITIVE

1.1.  Aspectul epistemologic al problemei prin analiza si dezvialuirea conceptelor
de baza: familie, educatie pentru familie si educatie parentald pozitiva

Conceptele de baza, familia si educatia pentru familie, sunt centrale si definitorii pentru
problema cercetdrii, care vizeaza fundamentele pedagogice ale educatiei parentale pozitive.
Intrucat, fenomenul investigat determinid bunistarea si calitatea mediului familial, oferindu-i
orientare si continut pozitiv, axat pe principiile si strategiile umanismului si psihologiei pozitive
[9; 13; 18; 75 etc.], urmeaza sa realizam analiza epistemologica a conceptelor anuntate.

De-a lungul timpului se considera ca realizarile persoanei depind, in mare masura, de
coeziunea familiei, de calitatea educatiei familiale, de stabilitatea acesteia Tn raport cu modelul
parental transmis si promovat. Anume in cadrul ei se satisfac nevoile fundamentale ale omului si
se educa copiii [179]. Acest aspect indica faptului ca orice copil, pe langa satisfacerea conditiilor
economice de trai decent (hrana, imbracaminte, locuinta, acces la servicii medicale, invatatura
etc), are nevoie de un climat familial pozitiv si favorabil, de supraveghere, grija permanenta si
respectarea normelor moral-etice, fara de care nu vom putea asigura dezvoltarea sanatoasa
psihofizica a copilului. Prin urmare, familia, nu este altceva, decat mediul in care procesul de
cunoastere, sensibilizare si cultivare a copilului, familiarizarea lui cu valorile autentice si grija
pentru asimilarea lor creativa, ce garanteaza si orienteaza identitatea culturala a fiintei umane.
Anume parintii sunt persoanele care au datoria sa asigure toate conditiile optime de crestere,
formare, dezvoltare si educatie a copilului.

Familia reprezinta un agent educativ primar, o intistutie sociala si un pilon fundamental
de formare si cultivare a atitudinii si a comportamentului pozitiv al copilului orientat catre sine si
integrarea in societate. Din anumite motive precum, crizele sociale, poluarea valorilor morale,
fluctuatiile politice, socio-economice si tehnologice etc, institutul familiei, devine tot mai
vulnerabil si fragil nu numai din punct de vedere structural, dar si din punct de vedere al
competentei parentale, eficientei personale a membrilor adulti ai familiei si a educatiei pozitive a
copiilor. Astfel, studiul literaturii de specialitate, ne-a convins ca familia necesitd anumite
interventii psihopedagogice praxiologice si metodologice Tn vederea mentinerii climatului
familial echilibrat si a armonizarii relatiilor parinti-copii prin valorificarea principiilor educatiei
pozitive [5; 9; 16; 21; 32 etc.].

Cercetarile din domeniul stiintelor educatieci demonstreaza elocvent faptul ca familia
reprezintd cea mai importantd curea de transmisie a valorilor §i a normelor culturale din

generatie in generatie [Apud 50, p. 12], ea este intr-adevar o realitate persistenta si un mediu
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important, care plasmuieste si formeaza personalitatea umana. De altfel, nu exista o alta institutie
sociala, care ar putea substitui, cu succes, climatul familial si influenta decisiva a parintilor ca
persoane de bazd, ce contribuie la formarea habitusului primar al copilului [50].

Numerosi cercetatori [4; 8; 10; 13; 14; 21; 50; 79 etc.] considera ca familia reprezintd una
dintre verigile sociale stravechi, care asigura continuitatea si afirmarea fiintei umane, aceasta
fiind mediul natural si firesc al copilului, exercitand, in acest sens, o influenta majora si esentiala
asupra dezvoltarii armonioase a individului si integrarii lui reusite in societate.

Reiesind din definitiile analizate, conchidem ca familia reprezinta mediul uman primar in
interiorul caruia se construieste personalitatea individului, se formeaza si consolideaza sistemul
de viziuni, atitudini si perceptii despre sine, despre lume si viata, pregatindu-l pe copil pentru
nvatarea si exercitarea rolurilor umane si sociale (de familist, parinte, cetitean, profesionist). n
continuare vom analiza unele aspecte definitorii, care contribuie la intelegerea procesului de
formare, dezvoltare si functionare a personalitatii umane, la general, si a copilului in cadrul
sistemului familial, n special. Tn acest context, aderam la teza sustinuti de psihologul american,
G. Allport [3, p. 40], care interpreta personalitatea umana, drept suma a tuturor dispozitiilor,
impulsurilor, tendintelor, dorintelor si instinctelor biologice inndscute ale individului, precum si
a dispozitiilor dob@ndite prin experientd. Cu alte cuvinte, personalitatea umana este constituita
din premise biologice, inclusiv achizitii intelectuale, fizice, emotionale, morale si
comportamentale Tnvatate si asimilate, pe de o parte, si din experiente dobandite prin exersare.

Tn consens cu aceasta viziune, G. Caron [27, p. 34] subliniaza faptul ci personalitatea
umand reprezinta modul sau de a fi (prin gandire, reactii emotionale si comportamentale) Tn ceea
ce priveste felul de a reactiona si a se adapta la situatiile survenite in viata cotidiand, care nu este
altceva decat, totalitatea caracteristicilor definitorii ale temperamentului innascut si a caracterului
cizelat, modelat si dobandit in cadrul si pe parcursul experientelor de viatda acumulate.
Cercetatorul mentioneaza ca personalitatea copilului este unica si ca acesta se naste ca individ
uman cu o forta ascunsa in sine, care, pe viitor se va transforma intr-un ideal, o vocatie, un vis, o
chemare catre a fi ceea ce trebuie sa fie. Metodele restrictive si punitive de educatie, modelul
incongruent/indezirabil al parintilor, insuficienta comunicarii si relationdrii afective cu copiii,
experientele negative acumulate in procesul de Invatamant etc, au un efect de inhibare si blocare
a procesului natural si integru in planul dezvoltarii psihice, emotionale, intelectuale si fiziologice
de crestere si dezvoltare armonioasa a personalitatii copilului [Ibidem].

Consideram oportun si necesar sa abordam rolul si importanta formarii identitatii si
personalitatii copilului in mediul familial, reiesind din contextul social actual, fapt ce deseori
demonstreaza incompetenta parintilor, care stagneazd si pericliteazd evolutia armonioasd a

personalitatii copilului. Asadar, conceptul de identitate in diferite contexte este utilizat pe scara
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largd in psihologie, sociologie si pedagogie/stiintele educatiei, inclusiv in filosofie, sustine
cercetatoareca C. Toscras [189]. Astfel, psihologia identitatii ofera posibilitatea de a observa si
studia mecanismele de comunicare intre conditionarea intrapersonalda si socioculturald a
actiunilor indivizilor n situatii de interactiune sociala, pentru a intelege functionarea principiilor
de grup si personale, iar in cazul nostru, ne va interesa educatia, formarea si cultivarea identitatii
copilului in cadrul sistemului familial. Tn contextul in care mediul familial este echilibrat si
armonios, iar tiparele comunicativ-comportamentale valorificd necesitatile si potentialul
copilului, mediul vizat contribuie la formarea individului ca personalitate integra si consecventa
in gandire, actiune si comportament dezirabil.

Analizand principiile pedagogiei personalitare a lui C. Narly [93], sintetizam ideea ca
personalitatea umana presupune realizarea cat mai desavarsita a individualitatii si identitatii,
ceea ce implica formarea si dezvoltarea abilitatilor de socializare. Tn urma celor expuse, putem
mentiona ca personalitatea umana, in special cea a copilului, se formeaza datoritd influentelor si
impactului social si in acest sens, familia reprezinta acel prim mediu securizant si protector, care

Dacai ar fi sa plecam de la definitia cercetatorului M. Golu, identitatea de sine/Eu-I despre
care reiterasem anterior, aceasta reprezinta una dintre cele mai importante structuri ale
personalitatii ce se formeaza si se consolideaza in primii ani de copildrie datorita impactului
actiunilor si influentelor parentale si sociale educative si instructive. Anume Eu-l este ceea ce
diferentiazd, individualizeaza, oferd consistentd ontologica si delimitare, prin autodeterminare,
autoinstruire si autoreglare a personalitatii in raport cu mediul si societatea [Apud 144].

Analizand dezvoltarea personalitdtii umane, cercetatoarea, M. B. bennamunosa [165, p.
13], precizeaza ideea conform careia, copilul de la nastere este un candidat la personalitate, iar
diversitatea si complexitatea activitatilor lui, cat si succesul sau, depind in mare parte de
conditiile de educatie si mediul familial in care creste si se dezvolta copilul. Astfel, conchidem
ca familia, reprezinta un prim mediu de enculturatie si crestere armonioasa, in vederea pregatirii
copilului pentru viata de adult, avand ca fundament, modelul si stilul parental de comportare si
educatie, exercitat de reprezentantii celor trei culturi: a) cultura postfigurativa, valorile
culturale ce se transmit copiilor de catre parinti si bunici; b) cultura cofigurativa, invatarea
culturala, care se efectueaza in grupurile de similitudine/de egali (copiii si adultii invata de la
membrii generatiei din care fac parte) si ¢) cultura prefigurativa, in care adultii invata de la
copiii lor [21; 50; 52; 53; 123].

Abordand rolul familiei Tn subiectul dezvoltarii si cultivarii personalitatii umane, ne vom
orienta la cele patru aspecte ale Eu-lui analizate de catre cercetatoarea Larisa Cuznetov. Astfel,

fiecare dintre aceste patru aspecte ale Eu-lui participd neconditionat in formarea integra a
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personalitatii copilului, iar unul dintre acestea incepe in familie de la cea mai frageda varsta si
anume, cu formarea Eu-lui corporal (perceptia si explorarea de catre copilul a propriului corp),
apoi continud cu formarea Eu-lui imaginativ, ce tine de formarea, perceperea, acceptarea si
valorificarea imaginii de sine, a respectului/stimei de sine si a increderii in sine. Odatd cu
cresterea copilului, acesta, In baza modelelor si influentelor parentale, invatd noi experiente de
comunicare, relationare si conduitd in functie de scop, obiective si planul de actiuni, care se
datoreaza Eu-lui personalizat [54, p.38]. Individul, la randul sau, reprezinta ansamblul de
trasaturi si insusiri specifice, manifestate prin propriul sau stil de socializare, comunicare si
relationare cu adultii si semenii. Trecand in revistd ideile expuse anterior, putem conchide ca
structurile personalitdtii implicate in dezvoltarea si cultivarea propriilor trasaturi, calitati,
competente, determind calitatea si eficienta procesului de socializare, relationare si integrare in
societate, gratie influentelor parentale exercitate in familie.

Abordand conceptul si domeniul educatiei pentru familie, vom preciza si concretiza
caracterul etiologic al aparitiei si manifestarii conflictelor/dificultatilor de relationare parinti-
copii. Analiza nevoilor si trebuintelor personalitatii umane ne va ajuta in acest proces. Asadar,
determinarea, Eu-lui moral al persoanei ne va asigura cunoasterea particularitatilor individuale,
stabilirea principiilor si normelor sociale promovate in procesul relational;, evaluarea in ce
masurd trasaturile de personalitate influenteaza si directioneaza aspectul moral al conduitei
individului. Determinarea credintelor si valorilor, care stau la baza actiunilor persoanei, permite
sa stabilim fundamentele pedagogice necesare valorificarii potentialului educativ al parintilor
[50; 51; 54; 56].

Analiza literaturii din stiintele educatiei [3; 18; 21; 43; 44; 51; 75 etc.], ne-a permis sa
sintetizam Vvizunile cercetdtorilor privind formarea si dezvoltarea personalitatii si identitatii
copilului Tn cadrul familiei, care opteaza pentru o educatie pozitiva si armonioasd, axata pe
ascultare activa, empatie, orientare motivationala, valorificarea necesitatilor si potentialului
copilului, pe ocrotirea si respectarea drepturilor acestuia, excluderea absolutd a factorului
punitiv, a discrimindrii de varsta si gen etc. Astfel ca incepand cu varsta frageda, copilul sa-si
formeze si consolideze sistemul de viziuni, valori si conceptii despre Sine, lume si viata, sa-si
dezvolte o conduita morala, centrata pe valorile umane autentice si sa devina un adult flexibil,
congruent si responsabil de alegerile si deciziile sale, raportat la sentimentul propriei realizari.

Tn contextul ideilor expuse, M. Segalen [122, p. 11], sustine ca familia este descrisd ca
loc de inflorire a individului, un factor de sustinere psihologica si sociala. Completam aceasta
constatare cu o precizare foarte importanta, in viziunea noastra: familia si educatia pentru
familie sunt interconexe si necesita explorarea permanenta si a factorului pedagogic, care rezida

in realizarea unei educatii permanente, orientate spre prezent si viitor.
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Inafard de interpretarea definitiilor vizate, dorim si atragem atentia asupra conotatiilor
etimologice ale termenului de familie. Astfel, acesta provine din limba latina famulus si
desemneaza grupul de persoane, numite agnati-rudele pe linia paterna si cognati-rudele pe linia
materna, care formeaza comunitatea gens, formata din toate rudele de sange [Apud 123, p. 17].

Elementele epistemologice expuse, ne-a orientat spre identificarea si esentializarea mai
multor abordari ale conceptelor de familie, educatie pentru familie si educatie parentala, pe care
le consideram relevante cercetarii noastre.

Definitiile expuse mai sus nu elucideaza pe deplin caracteristicile care descriu latura
cognitiv-comportamentald, atitudinala, afectiva si educativa, ce determina relatiile interpersonale
familiale. Prin urmare, in scopul determinarii fundamentelor teoretice si aplicative ale educatiei
parentale pozitive, ne propunem sa analizam cele mai importante abordari si orientari stiintifice
in legatura cu subiectul abordat, clarificand caracterul inter- si pluridisciplinar al educatiei
familiale, centrate pe educatia pozitiva a copiilor, dar si a parintilor.

Intruct educatia reprezinti un proces complex, centrat pe valorificarea potentialului
biopsihosocial al fiintei umane, abordarea filosoficd/axiologicd a educatiei familiale scoate in
evidentd importanta formadrii si perpetudrii culturii axiologice de la o generatie la alta si a
constituirii la individ a virtutilor supreme. Educatia familiala din perspectiva filosofica
contureazd contributia, care urmeazd a fi adusa de parinti cu privire la educatia armonioasa si
pozitiva a copiilor axata pe transmiterea si promovarea Valorilor general umane (Binele,
Frumosul, Adevarul si Sacrul). Tn acest context, incid marele filosof al antichitatii, Aristotel,
afirma ca fericirea pentru orice fiinta rezidd in realizarea naturii sale prin exersarea virtuii,
vointei si a responsabilitatii [Apud 123, p. 22]. Astfel, subliniem rolul si importanta parintilor in
formarea si transmiterea culturii axiologice la copii, abordata prin prisma propriului exemplu de
comunicare, relationare, moralitate, conduita, viziune si atitudine pozitiva fata de lume, oameni
si fata de viata in general.

Se cunoaste faptul cd familia ca micromediu social in toate timpurile si culturile s-a
confruntat cu numeroase dificultati, care prin actiunile sale au impus re/adaptare si asimilare
continud a practicilor si influentelor de exercitare eficientd a rolurilor de familist si parinte
eficient si a educatiei pentru familie.

Abordarea antropologica a conceptelor de familie si educatie pentru familie, sustinuta de
renumitii antropologi, precum: Cl. Levi-Strauss [82], T. Parsons [212], G. P. Murdock [211] etc.,
denota faptul ca familia ca fenomen antropologic implica o caracteristica complexa si profunda,
in asa mod incat, mediul natural al familiei, casatoria, fenomenul rudeniei, sistemele si modelele
parentale, sistemul de valori formate si perpetuate in cadrul familiei, tipurile de culturi, relatiile
parinti-copii, cat si dificultatile care persista si domina n familie si in societate, reprezinta cateva
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directii, care, in esentd, scoate in evidentad faptul ca fiecare aspect familial definit si concretizat,
extinde conceptul de educatie pentru familie.

Tn cheia celor expuse, antropologii, Cl. Levi Strauss [82] si G. P. Murdock [211],
considera familia drept un grup social Tnzestrat cu caracteristici autentice, unde parintii si copiii
respectd si valorificd anumite obiceiuri si traditii; transmit un cumul de cunostinte, atitudini,
credinte, comportamente si reguli de educatie, care necesitd a fi perfectionate si dezvoltate
continuu in functie de specificul cultural si social.

Educatia pentru familie intersecteaza mai multe domenii stiintifice, precum: pedagogia
si psihologia familiei, pedagogia generala, sociologia familiei, psihologia pozitiva etc, incercand
sd ofere solutii concludente privind sporirea calitatii vietii membrilor familiei centrati pe
autoinstruire, autodezvoltare si autorealizare pe tot parcursul vietii.

In acest context, abordarea pedagogici de educatic pentru familie si a familiei,
presupune sprijinirea, indrumarea si formarea tinerilor, parintilor/membrilor adulti ai familiei
privind invatarea, asimilarea si perfectionarea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor,
abilitatilor si competentelor de planificare si formare a acesteia; de ingrijire, crestere si educatie
armonioasa a personalitdtii copilului.

Precizand caracaterul evolutiv si holistic al educatiei pentru familie si al educatiei
familiale, pedagogul rus T.A. Kynukosa, n lucrarea sa — Cemeiinas nedacocuxa u oomauinee
socnumanue [176, p. 6], evidentiaza faptul ca aceste concepte si fenomene ocupa un loc special
in stiintele educatiei, deoarece familia a fost considerata in cultura traditionald drept un mediu
natural, care determina ordinea educatiei in cadrul familiei, dar totodata, realizand educatia
pentru familie a tinerei generatii. Ordinea si calitatea educatiei in cadrul familiei directioneaza
modul de trai al familiei in contextul valorificarii traditiilor, obiceiurilor, sarbatorilor si
ritualurilor specifice fiecarei familii, ceea ce direct influenteaza educatia pentru familie. Educatia
in cadrul unei familii autentice se concentreaza asupra formarii si dezvoltarii atitudinii pozitive a
copilului fata de sine si adulti, orientat spre respectarea valorilor moral-etice in procesul de
comunicare si relationare cu cet din jur.

Dat fiind faptul cad in interiorul sistemului familial se constituie si Se mentin anumite
relatii interpersonale intre toti membrii acesteia, iar dificultatile si fenomenele distructive
prezente Tn societate ricoseaza asupra familiei si scot in evidenta incompetenta membrilor adulti
ai acesteia privind gestionarea conflictelor intrafamiliale, optam pentru educatia pozitiva a
persoanei, inclusiv a familiei. Daca abordam familia si educatia pentru familie din perspectiva
sociologica, putem constata ca importanta formarii relatiilor familiale calitative rezulta din
tipurile si functionalitatea interactiunilor sociale instituite ntre membrii comunititii. In
acceptiunea sociologilor [79; 82; 88; 105; 122; 130; 134; 152; 153; 154; 155 etc.], familia
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reprezintd o comuniune sociald, unitd prin scopuri §i interese comune, in interiorul careia se
formeaza relatii de filiatie si colaborare 1n vederea satisfacerii trebuintelor biologice, psihologice,
educative, culturale etc. Familia cuprinde celula conjugald (sot-sotie) la care se adauga copiil.
Totodatd, aceasta notiune se refera la o dinastie de rude care nu ntotdeauna coabiteaza, dar
intretin relatii de filiatie naturala, si deseori, au un patrimoniu comun. De asemenea, familia
presupune asa sentimente ca: dragostea, afectiunea, respectul, empatia, compasiunea, intelegerea
[134, p. 227] si, desigur, recunostinta, ajutorul reciproc, iar in contextul conceptului de educatie
porzitiva, se invata si se manifesta respectarea drepturilor omului si ale copilului.

I. Mitrofan, C. Ciuperca [89, p. 17], subliniaza ideea ca familia reprezinta exemplul tipic
de grup primar, caracterizat prin puternice relatii afective (sot-sotie, parinti-copii) intemeiate prin
asocierea si colaborarea intima a tuturor membrilor ei. Cercetatoarea, M. Voinea [152] considera
ca familia este una dintre cele mai vechi forme de comunitate umana, o institutie sociala stabila,
ce vizeaza educatia si realizarea prospera a tuturor membrilor acesteia.

Istoria vietii familiilor are atat continuitate, cat si discontinuitate [4], prin conectarea
intergenerationala, care se manifesta prin transmiterea de valori, norme, credinte, tipare de
gandire si actiune etc, de la o generatie la alta, ceea ce contribuie activ la reproducerea,
dezvoltarea si evolutia sociala si culturala [21]. Majoritatea cercetarilor empirice admit cad pe
masura evolutiei societatii, raporturile parinti-copii sunt tot mai mult definite printr-o dimensiune
emotionald si ca interesul parintilor in raport cu educatia copiilor creste considerabil [Apud 80,
p. 8]. Tn acest sens, concomitent cu democratizarea relatiilor sociale observam tot mai frecvent
abordarea pozitiva cu privire la indeplinirea functiilor familiale, inclusiv cu accent pe respectarea
personalitatii copilului si aplicarea metodelor de stimulare a creativitdtii s1 umanismului.

Viziunea cercetatoarei, E. Vrasmasg [155, p. 14], este axata pe faptul ca familia reprezinta
unicul grup social caracterizat de determinarile naturale/biologice si singurul in care legaturile de
dragoste si atasament sunt neconditionate si destul de stabile. Noi considerdm ca anume acesta
este motivul de realizare a educatiei pentru familie intr-un mod firesc prin observarea si urmarea
modelelor parentale pozitive. Cercetatorul, 1. Mihailescu [88, p. 17] precizeaza ca familiile in
postmodernitate suporta transformari profunde si importante tinzand sa acopere realitati diferite
de cele caracteristice generatiilor precedente. Aceste transformari fiind benefice, necesare si
importante pentru societatea actuala, dacd nu provoaca destabilizarea sau poluarea valorilor
familiale si sociale, facand parte dintr-un proces firesc de evolutie a personalitatii umane.

Definind familia am incercat sa punem in evidenta o serie de aspecte de ordin structural si
functional. Astfel, familia reprezinta un grup, care isi are originea in casatorie, fiind alcatuita din
sot, sotie si copiii nascuti din comuniunea lor, pe care 1i unesc drepturile si obligatiile morale,
juridice, economice, religioase si sociale [106, p. 262]. Aceste explicatii sociologice rezoneaza
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cu definitia familiei, propusa de M. A. Lamanna si A. Riedmann [208, p. 7], care denota relatia
exprimata la nivel conjugal si relatia de parentalitate Tn care oamenii, de obicei, au legaturi de
rudenie, casatorie sau adoptie; locuiesc impreuna in baza unui angajament; formeaza o unitate
economica si au grija de cei tineri, de fapt realizand o educatie pentru familie. Analizand
definitiile si abordarile prezentate, observdm ca practic, marea majoritate a cercetdtorilor,
reitereazd si reliefeazd importanta grijei, cresterii si educatiei in si pentru familie a
descendentilor, efectuatd prin afectiune, moralitate, respect si empatie.

Cercetatoarea, E. Stanciulescu [135, p. 22], face delimitari clare intre conceptele de
familie conjugald, familie parentala si familie conjugal-parentala. Astfel, familia conjugala
desemneaza cuplul fara copii (relatie conjugala prezenta, relatie parentala absenta) pentru care,
n pofida cresterii frecventei fenomenului, nu exista inca un nume; familia parentala desemneaza
unitatea constituitd din unul sau mai multi copii si din parinti care formeaza nu numai un cuplu
conjugal, dar care poate pastra o legaturd mai mult sau mai putin extinsd cu copilul (relatie
parentala prezentd, relatie conjugald absentd); si conceptul de familie conjugal-parentala
desemneaza cuplul cu copii (relatie conjugala si relatie parentald prezente), care are functia de a
educa, in viziunea noastrd, cat mai calitativ si eficient copiii, pregatindu-i mai inti pentru viata
de familie. Evident ca conceptele vizate implica numeroase limite si precizari, insd am considerat
ca explicatia lor contureaza chintesenta relatiilor interpersonale existente in cadrul familiei.

O definitie a familiei care accentueaza aspectul educatiei calitative a copiilor, inclusiv a
educatiei pentru familie, 0 intdlnim la F. Manoiu si V. Epureanu [84, p. 36], ce in esenta
contureaza ideea ca familia reprezinta o forma superioara de comunitate, constituita din sot, sotie
si copiii acestora, bazata pe relatii biologice, sociale, educationale si psihologice, avand drept
deziderat pregatirea unei generatii viitoare sanatoase si temeinic educate, care sa participe la
dezvoltarea prospectiva a societatii.

S. Minuchin, la randul sau, precizeaza ca structura familiala implica setul invizibil de
cerinte si norme functionale, ce organizeaza si determina modul Tn care membrii familiei
interactioneaza in cadrul acesteia si, in esenta, pregatesc generatiile tinere pentru viata sociala si
pentru viata demnd in familie [Apud 149]. Prin urmare, conchidem ca atat familia, cat si
societatea, Thainteaza si realizeazd anumite cerinte, norme, principii si reguli, care presupun
promovarea, valorificarea si respectarea drepturilor omului, democratizarea relatiilor
interpresonale, ceea ce consolideaza fundamentul educatiei pozitive.

O viziune originala si pozitiva a fost expusda de cercetatorul A. Berge [9]. Acesta
considera ca familia este un fel de cooperativa de sentimente, care indulceste pentru fiecare

membru loviturile mai grele ale vietii, repartizand efectele pentru toti, ceea ce poate fi interpretat
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ca o distribuire mai buna a rolurilor si responsabilitatilor in cadrul familiei, indeplinirea carora
presupune cooperare, comunicare, respect, empatizare, sprijin reciproc, ascultare si relationare.

Din punct de vedere juridic familia desemneaza un grup de persoane intre care s-au
stabilit un set de drepturi si obligatii, reglementate prin norme legale. Aceste norme legale se
referd la modul de incheiere a casatoriei; stabilirea paternitatii; respectarea drepturilor si
obligatiilor sotilor; formarea si gestionarea fondului economic al familiei; mentinerea relatiilor
dintre parinti si copii; @ modului de transmitere a mostenirii etc [126, p. 107]. Evident ca una din
obligatiile, parintilor determinata si fundamentata juridic, rezida in cresterea si educatia copiilor,
centratd pe satisfacerea necesitatilor esentiale ale acestora cu atribuirea si valorificarea
drepturilor egale de implicare.

Tnca o precizare necesitd a fi evidentiatd, si, anume faptul ci familia si cdsitoria sunt
fenomene absolut diferite, dar care interfereaza. Bineinteles ca aceste doua fenomene sociale
sunt strans legate, interconexe dar pot fi si separate, deoarece familia poate exista si n afara
casatoriei, iar casatoria poate fi incheiata fara garantul mentinerii familiei [52, p. 8]. Prin urmare,
casatoria este necesard, fiindca legitimeaza crearea familiei, dar nu determina procesul complex
de formare si mentinere a acesteia [123, p. 20-21], insa indiferent de situatia creata (casatoriti,
divortati etc.), este juridic legitimata responsabilitatea parintilor pentru intretinerea si educatia
copiilor. De altfel, consideram cda pentru prevenirea unor conflicte parvenite in relatiile
partenerilor conjugali, oficializarea si legitimizarea relatiei este o solutie eficientd, care oferd
potentialei familii, obligatiuni, unele oportunitati si privilegii reglementate juridic, ceea ce
protejeazd, fortificd si consolideaza relatiile sot-sotie si parinti-copii.

Abordarea sociopsihopedagogica sustinuta si promovata de cercetatoarea, Larisa
Cuznetov [50, p. 13; 51; 54 etc.], evoca ideea ca familia reprezinta isntitutia sociald elementara,
dar, totodata, si responsabilda de plasmuirea personalitatii copilului si integrarea lui sociala, iar
calitatile de familist si parinte solicitd acelasi efort ca si pregatirea de specialitate, presupunand
autoperfectionare continud. Calitatea de familist §i parinte competent si eficient cere o tratare
responsabild, ca o adevarata profesie ce trebuie invatata si axata pe Sstiinta-competentd-
maiestrie-exersare. Asadar, familia reprezinta un microgrup social, care realizeaza un ansamblu
de functii: biologica, economica, educativa, sociala, culturald, psihologica, indeplinirea carora
formeaza baza existentiala de perpetuare a tezaurului cultural si axiologic, asigurand cultivarea si
prosperarea tinerei generatii [123, p. 21].

Cercetatoarea nominalizatd mentioneaza ca in interiorul familiei se produc interactiuni si
procese complexe de intercunoastere, formare si devenire a personalitdtii, se proiecteazd si se
dezvolta individual ca fiinta sociald; in familie se impun norme si reguli de conduita; se

formeaza si consolideaza sentimentul de apartenenta la neam si la comunitatea umana [50, p. 8].
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Sintetizand cele expuse, realizam 0 precizare, pe care o consideram importantd in
contextul educatiei familiale si a educatiei pentru familie, sustinuta de abordarea
sociopsihopedagogica. Familia din punct de vedere sociopsihopedagogic reprezintd un edificiu
fundamental uman, un mediu natural, in care relatiile dintre membrii familiei sunt reprezentate
de relatii de filiatie naturala si sociala, bazate pe anumite norme morale, principii, viziuni §i
interese comune, afectiune, dragoste si compasiune etc, ce vizeaza cultivarea Sinelui la copil,
cdt si formarea - dezvoltarea psihosociald armonioasd a personalitdtii acestuia. Tn acest context,
parintilor le revine sarcina sa inteleaga, sa influenteze si sa coordoneze/ghideze formarea
integrala a personalitatii copilului prin stimularea si mentinerea motivatiei pentru autocunoastere,
autoperfectionare si autorealizare continua, respectarea drepturilor copilului, dezvoltarea
creativitatii, independentei, umanismului [50; 54; 57], ceea ce demonstreaza iardsi competenta si
influenta educatiei parentale pozitive.

Sintetizand ideile si viziunile cercetatorilor din domeniul stiintelor educatiei, conchidem
ca familia este un mediu autentic si fundamental pentru invatarea si asimilarea unor experiente,
cunostinte, priceperi si deprinderi, care contribuie in mod deliberat, asupra procesului de
cultivare §i devenire umand a personalitatii copilului, sprijinindu-i integrarea eficientd in
mediul social, aceste concepte fiind prioritare pentru toate timpurile si societdtile existente. In
aceasta ordine de idei, mentiondm ca majoritatea cercetdtorilor, definind familia, scot in evidenta
educatia descendentilor si desigur cd orienteaza scopul si functia datd spre formarea unei
personalitati armonioase, axata pe gandirea pozitiva. Reiesind din acest fapt se poate constata
momentul-cheie al educatiei familiale pozitive, care contureaza ideea cad: personalitatea
armonioasd poate fi formata si cultivata doar printr-o strategie pozitiva adoptatda de parinti,
bunici, tutori/reprezentanti legali ai copilului, care are doua mecanisme prioritare. competenta
parentala si modelul pozitiv al parintilor (actiunile si influentele educative parentale).

Tn acest context, acceptam si aderam la viziunile si ideile valoroase ale cercetitorilor in
domeniul vizat [18; 21; 26; 28; 50; 58; 75; 100 etc.] si venim cu unele completari ale definitiei
familiei si educatiei pentru familie, sintetizand ca aceasta reprezinta un prim si decisiv mediu
social si autentic in care copilul se naste, creste, se dezvoltd, se educa si invata noi experiente
datoritd influentelor, actiunilor si modelelor parentale pozitive. In situatia in care am dezvaluit
mai mult, esenta conceptelor familie si educatie pentru familie, in cele ce urmeaza vom continua

sa dezvoltam conceptele de educatie parentala si educatie parentala pozitiva.

1.2. Geneza si evolutia conceptului de educatie parentali pozitiva
Suntem constienti ca ritmul accelerat al schimbarilor socio-economice si politice din

societatea contemporand, influentele globalizarii, decalajul intre actiunile rezonabile si cele
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iresponsabile ale omului, conduc la destabilizarea si devalorizarea familiei [85, p. 20]. Situatia
vizata a declansat aparitia masiva a cercetarilor cu privire la abordarea teoretico-aplicativa a
educatiel pentru familie. Acestea presupun studierea, formarea si consolidarea unor priceperi,
deprinderi, abilitati si competente la parinti in vederea cresterii si educarii copilului, a pregatirii
acestuia pentru viata de familie, urmand sa-i fie formatd si consolidatd o atitudine pozitiva si
constiincioasa privind necesitatea si rolul casatoriei, cultivarea si perpetuarea valorilor familiale.
In esenta, pregatirea tinerei generatii pentru asimilarea rolului de familist si parinte eficient
poate fi formata in cazul in care, parintii Creazda si mentin un climat psihoemotional moral
armonios si echilibrat in cadrul familiei, abordat prin prisma educatiei pozitive, ce vizeaza
implementarea unor practici Sociale si educative, axate pe formarea competentelor parentale,
respectarea si protectia drepturilor copilului.

Problema rolului educativ al familiei si al parintilor, care vizeaza pregatirea copilului
pentru viata de familie este o descoperire a omenirii, aceasta, fiind un fenomen soio-uman
psihologic si pedagogic, un scop de baza al familiei si concept fundamental al pedagogiei
familiei, legat de aparitia si evolutia sentimentului copilariei si a sentimentului familiei [134].
Pentru a stabili particularitatile si legitatile evolutiei fenomenului studiat, am apelat la istoria
pedagogiei, sociologia educatiei familiale si antropologia pedagogica. Conform acceptiunilor
savantilor: Ph. Aries (1973), De Mause (1974), Ed. Shorter (1975), J. L. Flandrin (1976),
sentimentul familiei si cel al copilariei S-au construit treptat si simultan, unul in corelatie cu
celdlalt, ceea ce a contribuit la constientizarea necesitdtii de pregatire a omului pentru viata de
familie si integrarea sociala reusita [Apud 50, p. 27]. Cercetarile in domeniul vizat [21; 50; 134;
135] ne indica asupra faptului ca, sentimentu/ copilariei, din punct de vedere istoric, apare si se
dezvolta in doua etape:

o TInsecolul al XVI-lea se naste un prim sentiment al copiliriei;

e 1nsecolul al XVIl-lea apare cel de-al doilea sentiment al copilariei, considerat mai
matur, mai constient si se coreleazd cu un sir de modificari survenite in functia
educativa a familiei, accetuand rolul ei prioritar in cresterea si educatia copiilor.

Pornind de la logica cercetdrii, am putut evidentia faptul ca sentimentul copilariei si
sentimentul familiei sunt vitale pentru evolutia familiei si a societatii Tn general, abordand
aspecte de autoidentificare, autorealizare si autoperfectionare. Totodata, psihologul american A.
Adler considera ca la fel de important este si sentimentul social, n special cand il abordam prin
familiei si are in vedere relatiile interpersonale afective, constructive si respectuoase dintre
parinti-copii si frati-surori, iar la scoala, acesta este exersat continuu in preajma semenilor,

satisfacand marea nevoie umana de apartenenta si alaturare la un grup social [Apud 155].
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Odata ce istoria culturii civilizatiei demonstreaza elocvent ca atunci cand nu sunt formate
si valorificate sentimentul familiei, sentimentul copilariei si cel social, se ajunge la aparitia si
dezvoltarea conceptului, ce defineste un alt fenomen, numit “criza a familiei”, care are o istorie
destul de veche in literatura sociologica, ocupand un loc privilegiat inca de la sfarsitul sec. al
XIX-lea si inceputul sec. al XX-lea. Fenomen distructiv, care si-a facut aparitia pe fundalul
industrializarii si urbanizarii accelerate din societatile occidentale, Tnsotind pe atunci trecerea de
la familia traditionala la cea moderna [105, p. 18]; astdzi continuand sa persiste, insotind trecerea
de la familia moderna la cea postmoderna.

Consideram ca aceasta trecere de la o societate la alta a declansat interogatii cu privire la
constientizarea si valorificarea rolurilor sociale, exercitate in familie, in scopul pregatirii tinerei
generatii pentru exersarea eficienta a rolului matern si patern de educatie a copiilor (Anexa 8).
Astfel, idei relevante ce tin de educatia copiilor in vederea formarii conceptiilor si atitudinilor
despre menirea, importanta si rolul barbatului si al femeii in cadrul familiei si al societatii,
presupune in primul rand, intemeierea unei familii durabile, temeinice, armonioase si distribuirea
echitabila a rolurilor si a obligatiunilor n interiorul acesteia. Aspectele elucidate apartin
cercetatorilor celebri din domeniul pedagogiei, si anume: J. A. Comenius [174]; J. Rousseau
[115]; A. Berge [8; 9]; A. C. Makapenko [179]; I1. ®@. Kanrepes [170; 171] etc.

Prin urmare, educatia pentru familie vizeaza pregatirea tinerei generatii pentru invatarea
si fomarea atitudinii pozitive fata de casatorie si familie, dezvoltarea competentelor de crestere si
educatie a copiilor prin prisma formarii disciplinaritatii pozitive. Acest aspect ne permite sa
conchidem ca dezideratul vizat interfereaza cu acceptiunile, viziunile si principiile educatiei
pozitive a copiilor privind formarea si consolidarea deprinderilor si experientelor de viata, care
urmareste instruirea §i educatia atdt a bdietilor, cat si a fetelor in cheia valorificarii
viata. ldeile expuse au originea in lucrarea fundamentala Didactica magna (1657) al pedagogului
ceh J. A. Comenius (1592 — 1670). Astfel, savantul reliefeazd unele deosebiri intre educatia
fetelor si cea a baietilor, evidentiind faptul ca fetele trebuiesc invatate si educate Tn vederea
formarii si dezvoltarii unui comportament onest, religios, orientat spre respectarea valorilor
morale [174, p. 81]. Acordand o deosebitd atentie educatiei fetelor, acestea fiind responsabile
pentru educatia copiilor, organizarea si structurarea fondului gospodaresc, cat si mentinerea
bunastarii si echilibrului, a climatului familial, idee ce mai lasa anumite amprente pana in
prezent. Totusi, pedagogul ceh in lucrarile sale pledeaza pentru ideea ca unele modalitati de
formare si mentinere a disciplinei In conduita fetelor si baietilor sunt cuvintele aspre, mustrarea
publica si pedeapsa (asociate cu cuvinte blande, afectiune sincera si fara rezerve, exemple bune)

[59, p. 50]. Toate acestea fiind aplicate pentru a le dezvolta constiinta actiunilor proprii. Evident
33



ca unele din aceste aspecte, principii si practici de educatie a copiilor, sunt deja depasite si,
desigur, nu corespund metodelor si strategiilor aplicate astazi.

La fel, 0 contributie remarcabila privind ideea pregatirii fetelor pentru viata familiald a
avut si pedagogul francez Fr. Fenelon (1651 — 1715), in opera sa: "Tratat despre educatia
fetelor” (1687), in care cercetatorul analizeaza calititile acestora si mentioneaza ca ele pot avea o
influentd beneficd asupra moravurilor societdtii in general, asupra barbatului si copiilor, in
particular. O educatie gresita datd fetelor, poate provoca mult rau, intrucat neoranduielile
barbatilor rezulta adesea dintr-o carenta a educatiei primita de la mamele lor [Apud 50, p. 28].

Idei valoroase privind educatia non-violenta/non-punitiva a copiilor, educatia fetelor si a
baietilor, regasim la filosoful francez, J. J. Rousseau (1712 — 1778). Acesta 1i atribuie femeii o
educatie ce ar asigura formarea unor calitati si virtuti in calitate de sotie, gospodinad si mama
buna, afectiva, empaticd si iubitoare, ceea ce corespunde ideilor si viziunilor sustinute de
predecesorii sai I. A. Comenius si Fr. Fenelon. Potrivit filosofului, barbatul, la fel, necesita a fi
educat in calitate de sot, mai mult ca atat, acesta trebuie sa reprezinte un model de conduita
morald si responsabila, fiindu-i formate din copilarie atitudini si deprinderi de convietuire in
familie si societate, insa educatia acestuia trebuie realizata intr-un mediu izolat de societate pana
la vérsta de 18 ani. Cercetatorul considera cd abia catre aceastd varstd copilul este pregatit
intelectual, fizic si moral sa fie incadrat in societate, exercitandu-si rolul si menirea sa [115].

Relevante sunt viziunile cercetatorului A. Adler [2], privind calitatea educatiei fetelor si a
baietilor in cadrul familiei, potrivit caruia, educatia copiilor nu trebuie sa implice transmiterea si
formarea atitudinilor si stereotipurilor comportamentale de putere atribuite in mod deliberat
baietilor ca fiind superiori si dominanti, intrucat influenteaza direct procesul de dezvoltare
psihologica si emotionald a personalitatii fetelor, ceea ce in esentd, conduce la diminuarea
nivelului stimei de sine, imaginii de sine si a increderii in sine ale acestora, directionarea si
determinarea calitatii vietii de familie, eficientei si experientei profesionale propriu-zise.

Asadar, trecand in revista ideile cercetatorilor clasici din domeniul pedagogiei constatam
ca familia reprezinta institutia sociald in care, anume parintii cultiva valorile si virtutile copilului,
promoveazd modele dezirabile de educatie si construiesc personalitatea copilului doar atunci
cand cunosc si valorificd particularititile de varsta si individuale ale copilului, aplicd metode
stimulative si pozitive de educatie, iau in consideratie viziunile si nevoile fundamentale ale
copilului, si nu in ultimul rand, 1i ofera sprijin si protectia necesara functionalitatii Sale optime.

De aici, constatam ca, in prezent, atat la nivel international, cat si local, educatia
parintilor preocupa multe ramuri stiintifice, precum: pedagogia si sociologia familiei, pedagogia
si psihologia familiei, psihologia vérstelor, sociologia, psihologia pozitiva etc. Bineinteles, ca
familia ca factor educational joaca un rol primordial in dezvoltarea copilului, iar de modul in
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care parintii influenteaza si contribuie la dezvoltarea copilului, incepand cu primii ani de viata,
depinde, in mare parte, comportamentul social si relational al viitorului adult. Din aceste motive,
educatia parentala trezeste multe interogatii Tn SOcietatea de astazi, conturand importanta
eficientizarii si optimizarii educatiei adultilor, axate pe formarea unor relatii interpersonale
optime parinti-copii, Th acest sens, se pun mari sperante in valorificarea consilierii
psihopedagogice parentale [5; 6; 14; 28; 51; 53; 81 etc.].

Cat priveste conceptul de educatie pozitiva, acesta desemneaza ansamblul de actiuni,
influente si interactiuni familiale si institutionale, orientate spre formarea moral-volitiva a
copilului, plecand de la nevoile acestuia, de la respectarea personalitatii lui si a drepturilor
copilului; dezvoltarea creativitatii, a potentialului psihofizic si intelectual, folosind metode
umaniste. Literatura de specialitate [18; 21; 22; 44; 51; 58; 75; 116 etc.] ofera un sir de
recomandari si practici de educatie parentala pozitivd, care pun accent pe cultivarea emotiilor,
gandirii si comportamentelor pozitive, centrate pe implicarea ambilor parinti in crearea
climatului familial moral/pozitiv, ce presupune comunicare, respect, dragoste, ascultare
activd, incurajare, stimulare, protectie, participare, consecventd, colaborare si parteneriat.

Conceptul vizat, apare relativ recent in circuitul stiintific, plecand de la principiile
psihologiei pozitive (sfarsitul sec. XX-lea) si este tot mai activ valorificat, mai cu seama de
practicienii din domeniul protectiei drepturilor copilului. Totodatd, observam amplificarea
utilizarii conceptului de catre cercetatorii din domeniul stiintelor educatiei [13; 18; 25; 57; 58;
80; 98; 104; 109; 139 etc.]. Aspectele investigate ne-au permis sa conchidem ca evolutia si
promovarea conceptului de educatie pozitiva; la nivel international, s-a produs sub influenta
studiilor si lucrarilor cercetitorului M. Seligman in domeniul psihologiei pozitive. In Republica
Moldova, principiul educatiei pozitive se regaseste in lucrarea cu acelasi titlu a cercetdtorului,
V1. Péslaru [104], acesta fiind considerat si un creator de paradigma pedagogica ce orienteaza
educatia pentru schimbare si evolutie, axatd pe cultivarea personalitatii discipolilor, intr-un
context si prin metode pozitive.

O succintd remarca istoricd, in anul 1998, M. Seligman, fiind presedinte al Asociatiei
Americane de Psihologie, anunta lansarea psihologiei pozitive, mentionand faptul ca acest
domeniu necesita a fi studiat din punct de vedere stiintific, si anume, a aspectelor care pot face
fiinta umana fericitd. Savantul a facut referire la faptul cd inaintea celui de-al doilea razboi
mondial, psihologia si-a afirmat trei obiective, respectiv: a vindeca bolile mintale, a face viata
oamenilor mai productiva si mai implinita si de a identifica si cultiva talentul specific al omului
prin actiuni pozitive [215]. Cu toate c@ sintagma, psihologie pozitiva, a fost utilizata mai
devreme inca de Abraham Maslow, totusi, M. Seligman este acel cercetator, care a dat start

studiilor substantiale 1n domeniul vizat.
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In aceasti ordine de idei, cercetitorii din domeniul psihologiei pozitive (S. R.
Lyubomirsky; K. M. Sheldon, L. Ross etc.), efectudnd un sir de observatii si investigatii, au
intemeiat o formuld a fericirii umane, ce include trei categorii de factori care contribuie la
edificarea fericirii persoanei, precum: [Apud 57, p. 27-28]

1) Structura genetica a individului (S) = 50%, care cuprinde zestrea ereditara de a
fi fericit a individului cu care acesta s-a nascut;

2) Conditiile vietii/circumstantele (C) = 10%, care include evenimentele,
conditiile de trai, structura familiala, situatia materiald pe care le poti schimba, si
totodata, care nu pot fi modificate;

3) Activititile voluntare (V) = 40%, sunt acele activitati si lucruri pe care omul
este 1n stare singur sd le aleaga si sa le modifice dupa propriile placeri sau in urma
unor circumstante, in scopul atingerii nivelului optim de fericire, bunastare si
autorealizare.

Tn urma acestor observiri si cercetiri s-a stabilit ci persoana este in stare singurd si-si
organizeze stilul si modul de viata, astfel Tncat sd se simta fericitad, Tmplinitd si echilibrata
psihoemotional, insa pentru aceasta are nevoie de influente si metode pozitive de comportare, de
o anumitd informare si formare continua. Acest lucru este posibil datorita modificarii
convingerilor/credintelor disfunctionale pe care le-a adoptat si invatat individul pe parcursul
vietii, producand schimbari semnificative in sfera emotionala si cea a conduitei indezirabile Tn
raport cu sociumul. Bineinteles, ca odata ce devii parinte, in mare parte, devii responsabil pentru
devenirea personald a copilului, cat si pentru nivelul lui si al tau de fericire, satisfactie si
bunastare. Datoritd modului de a stabili si dezvolta relatii constructive si pozitive cu copilul,
tipare de comunicare asertiva, adoptate de la nastere, pdrintele asigurd sporirea eficientei si
productivitatii acestuia in toate domeniile de activitate. Analiza aspectelor enumerate, ne permite
sa conchidem cd familia are nevoie de sprijin si Indrumare in scopul formarii si consolidarii
competentelor parentale de educatie pozitiva a copiilor.

Evolutia psihologiei pozitive, in scurta sa istorie (aproximativ 20 de ani), este marcata de
0 multitudine de reflectii si idei teoretice (care au fost preluate din antichitate si din domenii
extrem de diferite, precum filosofia, teologia, dreptul, politologia, medicina si literatura de
specialitate privind asa teme ca fericirea, satisfactia, starea de bine, sanatatea mintald, viata buna,
persoand pozitiva, gandire pozitiva, excelenta caracterului, virtutea si forta morald, inflorirea
umand) [94, p. 8], dar si de strategii si practici valoroase de transformare pozitiva a omului.

Plecéand de la cercetarile stiintifice valorificate in domeniul psihologiei pozitive [139; 215
etc.], teoria generald a educatiei [18; 58; 104 etc.], savantii vin cu argumente si precizari solide
privind calitatile si aptitudinile care contribuie la dobandirea unei vieti implinite, sdnatoase si
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infloritoare; ne ajutd sa aflam si sd intelegem metodele cele mai eficiente de abordare a tuturor
aspectelor vietii noastre intr-un mod pozitiv. Dupa cum se poate observa educatia parentali
pozitiva se inscrie perfect in dezideratul prioritar al psihologiei si educatiei pozitive, orientandu-
ne spre cele mai eficiente si calitative resurse teoretice, metodologice si aplicative, menite sa
asigure stabilirea cailor si solutiilor care ne mentin starea de fericire si satisfactie, printre care
si realizarea unei educatii pozitive familiale ale copiilor.

In esentd, educatia familiei si educatia parintilor in viziunea cercetitoarei E. Vrasmas nu
este altceva decat o educatie pozitiva, Tntrucat sunt niste actiuni indreptate spre exersarea functiei
educative reusite, spre formarea si dezvoltarea unor practici eficiente de educatie, comunicare si
interactionare in cadrul familiei [155, p. 55].

Educatia parintilor in viziunea cercetatoarei Larisa Cuznetov [53; 58], reprezinta
transformarea parintilor in actori eficienti si activi, centrati pe autoperfectionarea continua a
competentelor de familist si parinte, realizatd prin intermediul unor actiuni organizate prin
implicarea specialistilor din domeniile pedagogiei, psihologiei, asistentei juridice, medicale etc,
avand drept scop asigurarea conditiilor optime de dezvoltare, de educatie si trai fiecarui copil;
prevenirea si inlaturarea situatiilor dificile, care pot aparea in viata copilului si a adultilor.

In aceasta ordine de idei, precizim faptul ci acceptim si sustinem necesitatea promovarii
educatiei parentale la toate nivelurile de formare a adultilor, care, in actualitate au constientizat
importanta educatiei permanente/pe parcursul vietii. Desigur cd formele acesteia pot fi variate,
esential credem ca reiesind din principiile psihologiei pozitive, care se axeaza pe dezvoltarea
gandirii pozitive, a actiunilor si comportamentului pozitiv, suntem obligati sa invatam familia si
parintii sa realizeze/desfasoare educatia familiala intr-o cheie morala si desigur ca pozitiva.

Astfel, in viziunea noastra, educatia parentald pozitiva presupune pedagogizarea
parintilor, axatda pe respectarea principiilor umaniste §i pozitive de educatie a copiilor, pe
formarea si perpetuarea culturii axiologice, a metodelor comportamentale morale, inclusiv
centrarea pe protectia drepturilor fundamentale ale copiilor. Educatia parentald pozitiva
include initierea si aprofundarea cunostintelor parintilor in directia valorificarii aspectelor
teoretice si metodologice ale educatiei familiale optime, apelind la familiarizarea lor cu
strategii §i practici educationale nonpunitive, stimulative, motivationale si pozitive cu privire la
pregatirea copiilor pentru integrarea sociala reusita.

Sintetizand cele expuse, desprindem clar ideea ca familia este acea institutie sociala, unde
au loc primele achizitii emotionale, intelectuale, experentiale si axiologice. Acest nucleu social
permite formarea si dezvoltarea copilului ca presonalitate si valorificare a potentialului sau,

astfel ca acesta sa fie usor integrat si acceptat la nivel social. Prin urmare, familia si educatia
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copiilor implica analiza saltului psihosocial realizat de membrii familiei de la statutul de cuplu la
cel de parinti, angajati in indeplinirea functiei educative intr-un mod pozitiv [49, p. 99].

Plecand de la scopul si obiectivele cercetarii, in subcapitolul ce urmeaza vom analiza
politicile statale si practicile sociale si educationale de formare parentala, in cadrul carora sunt
reglementate si stipulate clar evolutia si continutul programelor de educatie parentald, vom
aborda perspective, teorii si conceptii privind educatia parentala pozitiva centrata pe formarea si

consolidarea competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor.

1.3. Politici si practici sociale si educationale de formare parentala

Dintre factorii educationali implicati in cultivarea personalitatii copilului, familia a fost si
este considerata factorul prioritar si fundamental, deoarece educatia incepe in familie. Potrivit lui
A. Berge, familia este 0 “personalitate colectivi” a carei armonie generala influenteaza
functionalitatea fiecarui membru, iar copilul este de mic oglinda acestui mediu, intrucat familia
actioneaza direct asupra dezvoltarii copilului prin intermediul modelelor si stilurilor educationale
transmise, pentru a-l ajuta pe copil sa se incadreze Tn existenta umana si Sa-si adapteze conduita
dupa modelul celor care-1 inconjoara [8, p. 288].

Provocarile cu care parintii din ziua de azi se confrunta, sunt din ce in ce mai complexe,
lar resimtirea incompetentei parentale le aduce frustrare, anxietate, stres, inclusiv le reduce
increderea in fortele proprii [100, p. 3]. Respectand anumite obiceiuri, traditii si reguli de
educatie, care creeaza o atmosfera familiald, morala/pozitiva, ceea ce presupune roluri si relatii
de interactiune si intercomunicare optima — abordam familia de tip armonios, insd, pe langa
aceasta, deseori discutam despre familia vitrega, dezarmoniosa, monoparentala, cuplu consensual
cu parteneri de sex diferit sau acelasi sex; familie adoptiva sau familii in care copiii sunt crescuti
de bunici sau alte rude [100, p. 4]; inseamna ca atat teoreticienii, cat si practicienii, persoanele
implicate In guvernarea statului, conceptorii de politici sociale si educationale constientizeaza
importanta revigorarii principiilor morale si umaniste, a strategiilor pozitive de educatie.
Familiile incomplete, dezarmonioase adopta si dezvoltda convingeri, priceperi si deprinderi
dezadaptative, care, de fapt, pericliteaza si submineaza enculturatia si dezvoltarea motivationala
a tinerei generatii, formandu-si viziuni fragmentare si indezirabile despre familie, lume si viata.

In ultimele decenii, parintii sub influenta presiunilor sociale, a democratizarii societitii,
au responsabilitatea si obligatiunea de a-si adapta continuu practicile parentale, pentru a corela
propriile asteptari si realizari cu normele si cerintele dictate de societate, de respectarea
drepturilor copilului, bazate pe autoeducatie si autoperfectionare continua. Dezvoltarea
practicilor parentale presupune implicit familiarizarea adultilor cu aspectele pedagogice si

psihologice de dezvoltare a personalitatii copilului si valorificarea strategiilor si principiilor
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educatiei pozitive, in vederea formarii si consolidarii competentelor parentale specifice, stipulate
in documente de planificare strategica si nationala, cum ar fi Strategia intersectoriald de
dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [225].

Educatia parentala a parcurs in decursul timpului variate modele si strategii, care corelau
cu tipul de societate si de cultura, cu tipul de om si modelele educationale promovate. Evident ca
educatia a fost realizata de cele mai multe ori, bazdndu-se pe modelele traditionale preluate de la
generatiile precedente [80, p. 131]. Schimbarile sociale si cele culturale, promovarea stiintei au
provocat aparitia si dezvoltarea ideii de sprijin, indrumare, ocrotire si promovare a valorilor
familiei, in contextul cerintelor sociale actuale.

Analiza documentelor de politici statale si actelor normative, care prevad sprijinirea si
ocrotirea familiei, abordeaza educatia si dezvoltarea culturii, pot fi conventional Tmpartite in
doud mari categorii, dintre care prima este fundamentala, aceasta incluznd: Codul educatiei al
Republicii Moldova [221]; Codul familiei al Republicii Moldova [222]; Strategia Nationala de
dezvoltare "Moldova 2030 [232]; Strategia privind protectia copilului pentru anii 2014-2020
[224]; Strategia intersectoriald de dezvoltare a abilitdtilor si competentelor parentale pentru
anii 2016-2022 [225]. Documentele nominalizate, stabilesc clar directiile de dezvoltare a
educatiei la general, si a educatiei parentale, in special; indica asupra formei de interventie
specializatd pentru organizarea-desfasurarea unor programe de formare, dezvoltare si consolidare
a abilitatilor si competentelor parentale, adresate parintilor, reprezentantilor legali si persoanelor
in grija carora se afla copilul, precum si viitorilor parinti.

Tn acest sens, cel mai vorbitor document este Strategia intersectoriali de dezvoltare a
abilitatilor si competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [225], care defineste urmatoarele
cai principale de educatie a parintilor:

a) educatie parentald — ansamblu de programe, servicii si resurse destinate parintilor,
reprezentantilor legali, persoanelor in grija carora se afla copilul, cu scopul de a-i sprijini
in cresterea si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor si functiilor pe care le au si
pentru a le dezvolta un ansamblu de competente parentale.

b) parenting/parentalitate (engl.) pozitiv/a — proces de promovare si sustinere a dezvoltarii
fizice, emotionale, sociale, economice si intelectuale a unui copil, de la varstele cele mai
timpurii pana la maturitate.

c) practici parentale pozitive — abordare a cresterii copilului, care favorizeaza o relatie intre
parinti $i copii bazatd pe respect reciproc, sprijinirea pentru dezvoltarea completa si
armonioasa a copilului si pe capacitatea de a negocia puncte de vedere divergente intr-un

mod nonviolent §i constructiv, adica pozitiv.
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Observam din definitiile descrise mai sus cd educatia parentald pune accent pe
imbunatatirea si valorificarea calitatilor parentale in cresterea si dezvoltarea eficienta a copilului,
lar parentingul pune accent pe spijinirea si indrumarea copiilor, prin intermediul parintilor n
scopul dezvoltarii multilaterale, armonioase ale acestora, insa, totusi, deosebiri esentiale intre
aceste notiuni si actiuni concrete, de fapt, nu sunt.

O conotatie complementara a conceptului ,, parentalitate” o regasim si la cercetatorul si
practicianul autohton I. Puiu [107, p. 9], potrivit caruia, termenul este imprumutat din engleza,
cuvantul “parenthood”, care desemna initial rolul parintilor, analizat intr-o perspectiva
practica, morala si civilizatoare de educatie pozitiva si armonioasa a personalitatii copiilor.

Desi, nu exista un consens absolut asupra conceptului de educatie parentald, aceasta se
referd la programele care ajutd parintii sa-si dezvolte si sa-si imbunatateasca abilitatile parentale,
sa cunoasca si sa inteleagd particularitatile de dezvoltare a copilului; sa invete sa gestioneze
stresul, care poate afecta functionalitatea parentala si sa invete a folosi modalitati alternative de
abordare a situatiilor dificile intdimpinate in educatia si relatia cu copiii [43, p. 5].

N. Carter [200] defineste educatia parentald, in sens larg, drept niste programe, servicii si
resurse destinate parintilor si celor care ingrijesc copii cu scopul de a-i sprijini si de a le
imbunitati capacitatea si abilitatea de a-si creste si educa copiii. Intr-un sens mai restrans,
educatia parentala se refera la realizarea sistematicd a programelor care ajuta parintii sa-si
dezvolte si sa-si imbunatateasca abilitatile, practicile si competentele parentale, sa inteleaga
mecanismele de dezvoltare a copilului, s gestioneze stresul care poate afecta functionalitatea
parentald si sa invete a folosi modalitati alternative de abordare a situatiilor dificile intmpinate
in educatia pozitiva a copiilor [43, p. 5].

Dezvoltand definitiile expuse, consideram ca educatia parentala se ocupa de pregitirea
psihopedagogica a parintilor in vederea abilitarii acestora cu competente necesare privind
organizarea si desfasurarea educatiei familiale ale copiilor Tntr-un mod cat mai eficient si pozitiv.

In general, literatura de specialitate [7; 25; 37; 43; 53; 71; 100; 107; 172 etc.], prin
conceptul de educatie parentala subintelege activitatilel programele de formare si dezvoltare a
abilitatilor si competentelor parentale, care sunt destinate parintilor si altor persoane in grija
carora se afla copiii, avind scopul clar definit, care rezida in sprijinirea, indrumarea si
directionarea parintilor in educatia amiliala optima. Programele date sunt centrate pe cresterea
si educatia armonioasa a personalitatii copilului si integrarea eficientd a acestuia in societate.
Astfel, incepand cu a doua jumatate a secolului trecut, se observa o preocupare intensa a studiilor
de psihologie si pedagogie pentru promovarea experientei umane privind interactiunile dintre

parinti si copii, desemnate drept competenta parentala [Apud 43 , p. 11].
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Important este faptul cd inceputurile realizarii programelor de educatie parentala sunt
promovate de specialistii din domeniul medicinii, mai cu seama de pediatri. Acestea fiind
centrate pe furnizarea de informatii necesare parintilor pentru asigurarea sanatatii copiilor in plan
fizic, mintal, emotional si psihic [107].

In anii *60, sub influenta lucrarilor lui E. Erikson, J. Bowlby, si H. Ginott, programele de
educatie parentala trec de la nivelul domeniului medical in cel psihologic, apoi si pedagogic.
Astfel, educatorul parental este considerat expertul care poate directiona parintii pentru a intelege
nevoile copilului, pentru a-1 orienta in procesul de dezvoltarii psihofizice si, totodata, sa invete
parintii a rezolva si anticipa problemele de natura interrelationala si educativa a copiilor.

Anii "80 au marcat 0 dezvoltare acceleratd a modelelor pedagogice de educatie parentald,
fiind inspirate de perspectiva psihopedagogica, sociala si de cea a diversitatii culturale [43; 200].

Urmarind logica aparitiei si dezvoltarii conceptului si fenomenului vizat, conchidem ca
programele de educatie parentala au aparut si S-au dezvoltat ca raspuns la circumstantele
sociale, care impuneau prin specificul lor, utilizarea de noi practici si politici de educatie
parentala, prin intermediul carora, parintii ar putea face fata cresterii unor copii apti de
adaptare la conditiile sociale tot mai complicate si schimbatoare [28].

Cercetatoarea, E. Vrasmas [155], considera programele sociale foarte utile si evidentiaza
ideea ca, educatia parentala se adreseaza parintilor si tinerilor/viitorilor parinti. Aceasta fiind o
activitate de formare ce include orice tip de actiune educativa de informare, sensibilizare,
invatare, antrenare, clarificare referitoare la valori, atitudini si practici parentale de educatie.

Analizand istoricul si evolutia programelor de educatie parentala, amintim ca inceputurile
programelor de educatie parentala sunt revendicate de domeniul medical, fiind centrate pe
furnizarea de informatii parintilor pentru asigurarea sanatatii copiilor. In spatiul romanesc primul
Program de educatie parentala a fost initiat in 1998 si se numea ,, Educati asa” — a fost un
Program pilot, care, ulterior a fost implementat in mai multe judete din Romania. Tn anul 2000,
Programul - Cum sa devenim paringi mai buni (furnizat de Holt Romaénia), a fost dezvoltat
concentrandu-se asupra parintilor cu copii de varste 0-3 ani, dupa modelul Birth to Three din
SUA,; apoi dupa aproximativ 10 ani de adaptare, a fost extins la categoria parintilor cu copii
scolari (6/7-10/11 ani) [147, pp. 3-5].

Tn anul 2004, Asociatia Romdnd pentru Educatie si Dezvoltare, In parteneriat cu Institutul
de Stiinte ale Educatiei si UNICEF, a initiat proiectul Educatia viitorilor parinti, fiind elaborate
si materiale auxiliare pentru aceasta materie optionald, prevazuta pentru clasele IX-XII. Un alt
Program, Salvati Copii a fost realizat dupa modelul Triple P - Positive Parenting Program
(dezvoltat de Universitatea din Queensland, Australia) si implementat pentru prima data in

Romania prin intermediul Centrelor de consiliere in anul 2010 [Apud 43].
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Tn consens cu cele descrise mai sus, conchidem ci scopul educatiei parentale este de a
dezvolta relatiile pozitive dintre parinti si copii prin Tncurajarea si intarirea comportamentelor de
sprijin ale parintilor si modificarea comportamentelor nonproductive sau vatamatoare [210; 217
etc], care afecteazd substantial procesul de crestere si dezvoltare a copiilor, le formeazd o
atitudine negativa/disfunctionala despre sine, relatii si lume (copilul se considerd vinovat pentru
comportamentele sale, crede ca el/ea meritd pedeapsa aplicatd de catre parinte, aduce variate
argumente in sprijinirea comportamentului agresiv/violent din partea parintelui, considerand
violenta si maltratarea drept o conduita normald/adecvata pentru mediul in care creste etc.).

Cercetatoarea, Larisa Cuznetov, considera ca politicile educasionale promovate si
valorificate in intreaga lume, in tarile europene si in Republica Moldova, demonstreaza elocvent
ca printre valorile dominante ale unei societati, scoli eficiente si de succes, astazi, se situeaza si
valorizarea parintilor, a familiei ca obiectiv major al educayiei pentru toyi si pe intregul parcurs
al viegii omului [51, p. 6]. Astfel, curriculumulul adresat educatiei pentru familie din perspectiva
educatiei permanente, elaborat si implementat in cadrul cercetarilor stiintifico-practice si a
Programului de master — Consilierea si Educatia Familiei (initiat in 2008, in Universtatea de
Stat ”Ion Creanga” din Chisinau), de cercetatoarea si coordonatarea acestuia Larisa Cuznetov,
presupune elucidarea si validarea unor aspecte teoretice si metodologice in vederea pregatirii
specialistilor calificati in domeniul educatiei si consilierii familiei, (precum psihologi, consilieri
scolari, asistenti sociali, pedagogi, psihopedagogi etc.), integrand scopul primordial de sprijinire,
orientare, indrumare si promovare a valorilor familiei aflate in dificultate.

Indeplinirea finctiei educative de citre familie este una fundamentald si vitald in
cresterea si educatia tinerei generatii. Atunci cand familia de origine nu indeplineste conditiile
necesare pentru a realiza ingrijirea si educatia copiilor este de preferat ca aceasta sa fie sprijinita,
orientata, ajutata si nu inlocuita in ceea ce priveste demersurile sale formative.

Multi cercetdtori din lume si autohtoni apreciaza inalt documentele si programele de
educatie a familiei, indeosebi a parintilor. Asa, S. Small (1991) mentioneaza ca programele de
educatie parentala isi propun, sa dezvolte la parinti comportamente noi, pozitive, pe de o parte,
si totodatd, sda elimine o serie de comportamente neadecvate si negative, care afecteaza
nefavorabil dezvoltarea copilului [Apud 43, p. 24].

Tn acest sens, potrivit cercetitorului din Republica Moldova, I. Puiu [107, p. 10],
Programul de parentalitate pozitiva este unul dintre cele mai extinse sisteme de sprijin a
parentalitatii in tara si lume. Acesta reprezinta un sistem in multe niveluri orientat asupra
acordarii sprijinului parintilor pentru cresterea si educatia copilului. Program care include o
strategie concreta pentru populatie cu scopul de a spori cunostintele, abilitatile si increderea

parintilor in sarcina de a-si creste copiil Tntr-o maniera pozitiva. Programul vizat se bazeaza pe
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teoria invatarii sociale; analiza comportamentald aplicata; dezvoltarea copilului si prevenirea
psihopatologiei dezvoltarii; formarea atasamentul sigur in relatia cu copilul; relatiile sandtoase
si crearea mediilor favorabile, care faciliteaza si valorifica procesul de dezvoltare armonioasa a
personalitatii copilului. Noi completam aceste constatari cu inca una, in viziunea noastra, foarte
importantd, toate programele destinate parintilor se bazeaza pe teoria umanistd si abordarea
principiilor educatiei pozitive privind sporirea culturii relatiilor familiale.

Precizam ca multe dintre programele, care au fost sustinute si implementate in intreaga
lume, inclusiv Romania si Republica Moldova, datorita sprijinului acordat de UNICEF, au avut
la baza experientele si practicile educationale altor state, precum: SUA, Olanda, Australia etc.
Elocvent este faptul ca toate au drept scop orientarea, ajutorarea si sprijinirea parintilor in
vederea invatarii si dezvoltarii noilor practici, deprinderi, competente si experiente pozitive n
solutionarea si prevenirea conflictelor in relatia cu copii, dar si a cresterii si dezvoltarii
armonioase a acestora in mediul familial [31; 148 etc.].

In nenumarate randuri am reliefat ideea ca parintii necesit a fi orientati si ghidati in ceea
ce priveste educatia pozitiva a copiilor, intrucat, copiii sunt indivizi foarte sensibili si imita
modelele parentale invatate/interiorizate in cadrul familiei. Dat fiind faptul ca copiii dau dovada
de imaturitate psihologica, incompetentd decizionald si actionald, caracteristica si specifica
varstei, acestia, sunt puternic influentati de tendintele si normele impuse de cadrul familial,
social, relational si tehnologic, Tncat, pot fi observate si determinate variate dificultati privind
integrarea lor in mediul de referinta. Aceste dificultati se manifesta prin incapacitatea de a se
adapta la conditiile vietii sociale, dependenta excesiva de adulti, sporirea cazurilor de maltratare,
abuz si violentd printre randurile copiilor, abandon scolar, sporirea cazurilor de bullying printre
elevi etc. Prin urmare, politicile si programele de educatie pozitiva a parintilor contribuie la
sporirea gradului de constientizare a problemelor existente in domeniul vizat, ce in esentd, va
asigura implicarea activa a parintilor in asimilarea, invatarea si aplicarea strategiilor si
principiilor de educatie pozitiva, umanistd, nonpunitiva si motivationala a copiilor.

Evident cd unele tendinte si inovatii care apar in domeniul stiintific, uneori trezesc
sentimente de negare si critica din partea societatii, deoarece tot ce este necunoscut naste frica
pentru rezultatele ulterioare, insa, nu si in domeniul educatiei parentale, care, de la o societate la
alta, necesitd noi practici de educatie a copiilor centrate pe valorificarea personalitatii acestora,
reiesind din cerintele si normele sociale actuale. Astfel, in spatiul anglofon, a fost creat un
Program de Eficienta Parentala - Parent Effectiveness Training (PET), de psihologul american,
Th. Gordon, in anul 1962. Programul vizat a fost unul de pionerat in SUA. Dat fiind faptul ca
parintii, in acea perioada, considerau cd nu au nevoie de nici un fel de instruire privind cresterea

st educatia copiilor sai, intrucat, se considerau competenti si destul de pregatiti pentru exercitarea
43



rolului de parinte competent. Aceasta idee a fost depasita abia in anul 1975, cand “The New York
Times”, a numit PET drept miscare nationald [206; 207; 226 etc.]. Tn cultura autohtona, care este
influentata puternic de gandirea stereotipicd, incd se mai mentine aceasta idee, in conformitate cu
care, numai persoanele cu deficiente mintale trebuie sa beneficieze de consiliere si sprijin
specializat din partea psihologului sau consilierului familial. Tn prezent, tindem si precizam ca
numarul solicitarilor de consiliere, parvenit din partea parintilor a crescut considerabil, fapt care
ne demonstreaza ca eforturile specialistilor din domeniile adiacente consilierii familiei nu sunt
zadarnice, iar strategiile si politicile statale schimba treptat starea lucrurilor.

Asadar, Programul PET ofera abilitati dovedite, practice, logice de comunicare si pasi de
rezolvare a problemelor aplicabile oricarui statut social si demografic al parintelui si copilului.
Cercetarile actuale valideaza eficenta utilizarii modelului parental non-punitiv, compasional,
bazat pe respect si empatie, introdus de Th. Gordon. Programul de formare a eficientei parintilor,
este recunoscut si considerat drept primul program de formare bazat pe competente pentru
parinti. Acesta a generat miscarea socialda de antrenament parental in SUA si a fost valorificat cu
peste un milion de parinti in 53 de tari din intreaga lume [31].

Cel mai frumos curs pentru paringi, unul de comunicare democratica cu copiii, este
considerat Training-ul de Eficienta Parentala. Th. Gordon fiind numit si parintele cursurilor
pentru copii, le propune parintilor sd elimine din actul educational orice formad de pedeapsa,
actiuni punitive, manipulative si de recompensa. El le sugereaza alternative pe termen lung, care
pun bazele autodisciplinarii si responsabilizarii copiilor. Modelul lui Th. Gordon se axeaza pe
invatarea parintilor de a utiliza in relatia cu copiii ascultarea empatica sau ascultarea activa
(creatd si dezvoltatd ulterior de Carl Rogers) [Apud 78]. In cartea sa, Pdarintele eficient, Th.
Gordon traseaza clar ideea ca scopul primordial al familiei este de a creste un copil, care sa-si
asume anumite responsabilitdti pentru sanatatea lui fizica si psihica si de-al creste astfel incat sa
devina un cetatean productiv, cooperant si activ in societate [Apud 75, p. 17].

De altfel, specialistul in parenting, U. Cremene, considera ca satisfacerea celor 3 nevoi de
baza ale copilului: control (capacitatea de a lua decizii si a face alegeri), competenta (nevoia de a
se dezvolta, a cunoaste si a explora), conectare (nevoia de relationare si socializare), are tangente
vizibile cu scopul educatiei copiilor, propus de Th. Gordon.

In SUA si Canada, educatia familiald, la fel este un subiect actual de studiu, in care
cercetarile despre acest fenomen incep a lua amploare, a fost deja creata o baza de date statistice
vaste si rezultatele diferitelor studii sociologice Tn domeniul vizat [182, pp. 72-80].

Tn Rusia, programele de promovare a educatiei parintilor pentru cresterea copiilor, au
inceput a fi intemeiate si promovate catre nceputul sec. XX. Acestea au fost orientate social,
sugerand imbunatatirea activitatii scolilor pentru parinti, a asociatiilor publice, care ar ajuta
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familiile aflate in dificultate, consolidarea eforturilor si initierea programelor pentru formarea
competentelor parentale; unirea cercurilor si societatilor pedagogice familiale existente intr-o
asociatie, Uniunea Parentald Rusa; deschiderea cluburilor pentru copii, a gradinitelor si a
creselor a luat Tn prezent o mare amploare [170; 171; 182 etc.]. O caracteristica semnificativa a
strategiilor stiintifice si metodologice Tn mentinerea si promovarea dezvoltarii educatiei familiale
n Rusia in sec. XXI capata o orientare axiologica pronuntata [183].

Tn cercetarile cu privire la familie, realizate n prima jumitate a sec. XX, B. B. Po3aos,
U. A. Uneun, B. B. 3enbkoBckuii etc., descriu scaderea potentialului educatiei familiale in
perioada crizei spirituale si morale a societatii, iar aparitia epocii consumatorismului si aderarea
populatiei la valorile materiale, se caracterizeaza printr-o insardacire spirituala si morala. Filosofii
si pedagogii [49; 50; 104; 169; 182 etc.], mentioneaza ca aceasta Criza spirituald afecteaza in
primul rand familia, ca fiind celula spirituala primordiala [Apud 170, p. 201]. Aceasta stare a
lucrurilor denota faptul ca eforturile statului trebuie sd fie considerabile in sprijinirea si
asigurarea perpetuarii valorilor autentice familiale si sociale.

In spatiul rusesc au fost elaborate si implementate diverse programe de educatie
parentala [164; 167; 168; 169; 171; 172 etc.]. Una dintre acestea apartine pedagogului rus B. B.
3ukpatoB, care a elaborat in anul 2011 un program in acest sens. Programul de educatie
parentala al lui B. B. 3ukpaTtoB se bazeaza pe ideea unei imbinari rezonabile de conducere
familiala si dezvoltarea copiilor cu includerea fiecaruia in activitati interesante si creative in
cadrul familiei. Cercetatorul considera ca stilul de educatie parentala este determinat si influentat
de aplicarea metodelor de educatie pozitiva a copiilor. Este important ca fiecare familie sa ia in
consideratie particularitatile de varsta si individuale ale copiilor atunci cand aleg o metoda sau
alta de educatie. Prin urmare, programul subliniaza necesitatea de organizare a educatiei
parentale tinand cont de dezvoltarea psihofizica si moral-spirituala Tn procesul de formare si
dezvoltare a copiilor, sustine cercetatorul [168, p. 12].

Exista si alte Programe utile si interesante pe teritoriul Federatiei Ruse cum ar fi: Cemos u
wkona. Haecmpeuy opye opyey, (Programul fiind implementat in cadrul scoalii secundare nr. 79
din or. Kazani); Ilpoepamma pooumenvckoco yhusepcumema O0jisi pooumeneii. OOUKOIbHUKOS,
elaborata si implementata de pedagogul si psihologul rus O. B. YaoBa (in anul 2014, orasul
Ircutk). Exista si multe resurse web pe teritoriul Federatiei Ruse care ofera suport informativ,
recomandari practice pentru parinti de diferit profil si consiliere educationald/psihopedagogica.
Unele dintre aceste resurse web sunt: [228].

e (Caiitr HauroHanbHOM poAUTENHCKON acCoLMaIlNg;
e [Ipodunakruka conuaibHOro CUpOTCTBa B Poccuu;

e AKaJeMHs POJUTEIIHLCKOTO 00pa3oBaHUS;
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e [lopran "Jletn... DHUMKIONEANS ISl POIUTENICH "

e (CewmeitHoe oOpazoBanue. [IepBrlii )KypHall 0 BHEIIKOJIBHOM 00pa3oBaHuu B Poccuu;

e Kuy06 poaurensckoro macrepcrsa "Bocnuraii!";

e "I -ponurens";

e '"Bonbmas mensenuua. [lkona mist poautenen';

e HCTUTYT pa3sBUTUSA CEMEUHOIO yCTPONCTBA;

e MHCTUTYT pa3BUTHA TOCYJapCTBEHHO-O0IECTBEHHOTO yIpaBIeHUsl 00pa3oBaHUEM etc.

Actualitatea programelor descrise mai sus rezida in determinarea necesitatii interactiunii
constructive de invatare a adultilor impreuna cu copiii lor in cadrul intalnirilor cu parintii, unde
intr-o atmosfera de cooperare si incredere primesc nu numai raspunsuri la intrebarile lor, ci si
ajutor, sprijin psihologic si pedagogic calificat. De asemenea, toate programele se bazeaza pe
instruiri/training-uri, consulatii, sedinte cu parintii tematice, specifice anumitor particularitati de
varsta si individuale ale copiilor. Scopul primordial fiind abilitarea familiei cu anumite
competente parentale in vederea stabilirii unui climat psihoemotional armonios in cadrul
familiei, a optimizarii relatiilor interpersonale dintre toti membrii familiei, precum si
prevenirea/anticiparea si solutionarea conflictelor aparute in cadrul familiei, astfel ca procesul de
crestere, formare si dezvoltare al copilului sd fie unul cat mai eficient si prospectiv.

Astfel, Republica Moldova nu ramane in urmad cu initierea si implementarea politicilor
statale si a practicilor pozitive sociale de educatie a familiei/parintilor. Aspecte importante
privind problema data aflam in Codul familiei al Republici Moldova [222]. Conform Artic. 51
(3) copilul are dreptul la educatie din partea parintilor, la dezvoltarea capacitatilor intelectuale, la
libertatea géndirii si constiintei, la apararea demnitatii si onoarei. Conform Artic. 60 (1, 2)
parintii au dreptul si sunt obligati sa-si educe copiii conform propriilor convingeri, indiferent de
faptul dacd locuiesc 1mpreund sau separat. Totodatd, parintii poartd rdaspundere pentru
dezvoltarea fizicd, intelectuald si spirituald a copiilor i au prioritate la educatia lor fata de
oricare alte persoane. Aceste prevederi legislative scot in evidentd ideea ca anume parintii sunt
responsabili pentru instruirea si educatia copiilor, sunt cei care, in mod direct, contribuie la
formarea-dezvoltarea armonioasa a personalitatii si a integritatii copilului Tn cadrul familiei.
Parintii exercitd un rol fundamental in formarea adultului de méine cu conditia ca ei reprezinta
un model pozitiv de educatie pentru copii, avand, Tn acest sens, obligatia si misiunea de
autoeducatie si autoperfectionare continua.

Republica Moldova asociindu-se la parcursul European, tinde sa implementeze cat mai
multe proiecte si programe de anvergura In domeniul protectiei familiei, educatiei parintilor si

copiilor. Astfel, la nivel national, exista o serie de resurse informationale (ghiduri, programe,
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site-uri si suporturi de curs), care sunt utilizate de catre institutiile de invatamant in cadrul
activitatilor pentru dezvoltarea abilitatilor si competentelor parentale. Prin urmare, unul dintre
cele mai importante documente de politici si practici educationale nationale de formare si
pregatire a parintilor in vederea sporirii nivelului de competenta parentala privind educatia
pozitiva a copiilor este, Strategia intersectoriala de dezvoltare a abilitatilor si competentelor
parentale pentru anii 2016-2022 [225]. Documentul vizat descrie scopul, obiectivele si
continuturile programelor de ducatie parentald implementate la nivel national. In perioada anilor
1999-2002 a fost implementat de catre Ministerul Sanatatii, cu suportul OMS si UNICEF,
Programul National Conduita Integratid a Maladiilor la Copii. Incepand cu anul 2002, acest
Program a fost extins la nivel national, obiectivul de baza fiind imbunatatirea practicilor familiei
si a comunitatii in ceea ce priveste apelarea la servicii medicale, tratarea la domiciliu a bolilor
comune si nutritia. Potrivit aceluasi document [Ibidem], incercari fragmentare in dezvoltarea
parentala au fost intreprinse de catre unele ONG-uri, sustinute de catre partenerii internationali,
prin elaborarea si implementarea unor programe de formare a specialistilor pentru a acorda
sprijin familiei, dar care nu au avut o acoperire nationalda, cum ar fi: (Educam cu incredere.
Ghidul facilitatorului pentru educatia parentala (segmentul de varsta 0-7 ani); Programul
Educational Pas cu Pas; Suportul de training Fara de palme - pentru lucrul cu familia care
educa copii cu varsta 0-6 ani (CNPAC, 2011); Suportul de curs pentru formatorii locali in
domeniul lucrului cu parintii elevilor in prevenirea abuzului si violentei (CIDDC, 2013) etc.

Am precizat mai devreme cd programele de sprijinire si educatie a parintilor in vederea
formarii unor competente-cheie pentru educatia si ingrjirea copiilor au fost implementate initial
in domeniul medical si treptat s-au extins in domeniul psihologic si cel pedagogic, avand ca scop
initierea si pregatirea parintilor pentru acest rol. Programele vizate le-au permis parintilor sa se
familiarizeze cu variate continuturi teoretice si instrumente aplicative din domeniul medical,
pedagogic si psihologic, care sa asigure sporirea nivelului de compenta parentala.

In aceastd ordine de idei, precizim un alt program, care prevedea dezvoltarea si
perfectionarea competentelor parentale privind cresterea si educatia copiilor reiesind din
necesitatile si particularitatile psihologice ale acestora, a fost Programul Mellow Parenting.
Acesta a fost preluat din Marea Britanie si implementat pentru nceput in sase regiuni ale tarii.
Finalitatea programului rezidd 1n acordarea de sprijin parintilor privind dezvoltarea
competentelor parentale la diferite etape de dezvoltare a copilului, incepand cu cea prenatala,
pana la varsta prescolara. Programul Mellow Parenting se bazeaza pe valorificarea principiilor
de atasament, a invatarii sociale si valorificarii teoriei comportamentului cognitiv. Acesta a fost
desfasurat in perioada noiembrie 2016-septembrie 2017, iar ulterior a fost continuat pana in

ianuarie 2018. Rezultatele programului vizat, desfasurat in Scotia in anii 2013 si 2014, au scos in
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evidentd o reducere semnificativa a cazurilor de depresie si anxietate la parin{i, o crestere a
increderii Tn sine privind educatia copiilor, o scadere a comportamentului negativ la copii,
precum si o reducere a numarului certurilor ca urmare a comportamentului provocator [229].

Un alt Program Educatie parentala pentru invatatori [230], a fost implementat la data 18
septembrie 2015, unde peste 100 de invatatori din orasele Straseni, Hancesti si Chisindu au fost
implicati n activitati de formare privind educatia parentala, pe parcursul anului de studii 2015-
2016. Scopul acestui program este de a dezvolta cadrelor didactice competente privind
valorificarea principiilor de educatie pozitiva a copiilor in cadrul procesului de invatamant si,
totodata de a sprijini si proteja copiii impotriva violentei domestice. Potrivit documentului,
cadrele didactice urmau sa promoveze strategiile si principiile educatiei pozitive a copiilor in
cadrul activitatilor si sedintelor desfasurate cu parintii.

Necesitatea de dezvoltare a abilitatilor, competentelor parentale, precum si @ unor servicii
specializate de educatie parentala se regaseste in diferite documente de politici statale si acte
legislative: Programul de dezvoltare a educatiei incluzive in Republica Moldova pentru anii
2011-2020 [231]; Strategia pentru protectia copilului pentru anii 2014—-2020 [224]; Strategia de
dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020 [223] etc.

Republica Moldova in ultimii doudzeci de ani s-a confruntat cu mai multe provocari si
schimbari de ordin economic, politic si sociocultural, care implicit au generat diverse inegalitati,
inclusiv si in ceea ce priveste asigurarea dreptului fiecarui copil la dezvoltare, bunastare si
educatie. Din multitudinea de documente de politici si practici sociale si educationale, precum si
acte legislative elaborate si implementate la nivel national, se observa faptul ca Republica
Moldova tinde sa faciliteze implicarea statului, a intregii comunitdti in sprijinirea, ocrotirea si
sustinerea familiei in scopul integrarii socio-profesionale ale acesteia si asigurarii unei educatii
de calitate atat in plan institutional, cat si familial.

Din cele expuse anterior, am putea conchide ca educatia parentala necesita centrare pe
valorificarea potentialului si disponibilitatilor copiilor prin cultivarea creativitatii, a talentului
specific, producandu-i, Th mod deliberat, o stare de fericire, prosperitate, implinire si acceptare
de sine. Tn acest context, ne referim la cunoasterea si valorificarea unor dimensiuni
fundamentale, care asigura formarea personalitatii umane. Prin urmare, respectarea
particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor, cunoasterea functionarii psihicului uman,
cultivarea trasaturilor de personalitate, a sferei moral-volitive (dimensiunea psihologica);
cunoasterea specificului familiei, functiilor familiei, stilurilor si strategiilor parentale aplicate in
educatia pozitiva a copiilor (dimensiunea psihopedagogica); formarea pozitivitatii si
responsabilitatii civice in cadrul familiei si societate (dimensiunea sociologica), asigura
fundamentarea moralitatii copilului, determind idealurile si valorile spirituale, formandu-i 0
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atitudine pozitiva fati de viatd si lume. In fond, Tnbinand calitativ variate metode pozitive de
educatie putem facilita procesul de formare-dezvoltare armonioasa a copilului echilibrat

psihoemotional si axat pe conduita morala si civilizata.

1.4. Abordari si orientari teoretice privind educatia parentala pozitiva

Plecand de la situatiile analizate in subcapitolele precedente, educatia parintilor poate fi
abordata din numeroase perspective: fie formale, in care parintele participa la cursuri speciale de
educatie parentala, fie nonformale/informale, in care parintii sunt autodidacti si isi perfectioneaza
continuu abilitatile si competentele parentale pentru indeplinirea cu succes a acestui rol [99]. Am
stabilit si dorim sa precizdm ca datoritd implementarii programelor de educatie parentala,
elaborate si promovate atat la nivel international, cat si la nivel national, aceasta activitate se
considerd a fi mai eficienta si prospectiva, dat fiind faptul cd are un scop si obiective strategice,
structura si continut clar delimitate si raspunde asteptarilor adultilor si cerintelor sociale.
Activitatile si practicile realizate de parinti reflecta faptul ca parintii Incearca sa depaseasca, sa
anticipeze sau sa modifice prin conduita sa situatiile dificile aparute in cadrul educatiei familiale.

Conform acceptiunii cercetatorilor I. Mitrofan si N. Mitrofan [91], educatia parentald
cuprinde doud aspecte esentiale implicate in initierea si pregatirea adultilor pentru rolul de
familist si parinte eficient, care are drept scop a) Informarea si formarea parintilor privind
educatia pozitiva a copiilor; b) Informarea si abilitarea parintilor privind invitarea si
consolidarea competentelor necesare de exercitare eficienta a rolului de sot/sotie si parinte.

Studierea aprofundatd a importantei educatiei pentru familie in epoca cand familia ntr-
adevar are nevoie de raspunsuri prompte ce tin de educatia copiilor, necesitd o analizd a
orientarilor si abordarilor teoretice, care au stat la baza fundamentarii si promovarii domeniului
de educatie parentala pozitiva si elaborarii programelor de educatie parentala pozitiva.

Urmarind logica ideilor expuse, propunem elucidarea celor mai relevante perspective,
abordari si orientari teoretice privind educatia familiald pozitiva, iar una dintre acestea este
perspectiva functionalistd (E. Durkheim, T. Parsons), ce pune accent pe proprietatile structurale
si pe functiile sistemelor familiale. Conform acesteia, familia este considerata un sistem ce
asigurd si indeplineste anumite functii, care este influentat si influenteaza la randul sau mediul
mai general (societatea) si contribuie la crearea unui echilibru relativ [Apud 105, p. 22].
Conform perspectivei functionaliste, familia este o institutie sociald, asemenea tuturor celorlalte
institutii, ea exista datoritd exercitarii unor functii [10, p. 14]. n viziunea sociologilor W. J.
Coleman si D. R. Cressey, nici o alta institutie sociala nu este responsabild pentru organizarea si
desfasurarea unui numar atat de mare de functii [202, p. 148]. Deci, putem conchide ca familia
ca microgrup social, exista, intrucdt, indeplineste un sir de functii; ca parte componenta a
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societatii 0 influenteaza pe aceasta, fiind influentata la randul sdau de ea. Aspectul dat presupune
o codependentd si o interconexiune 1in raport cu viziunile, convingerile, atitudinile si
comportamentele invatate si exercitate mai intai in familie, apoi si Tn societate.

Potrivit conceptiei lui T. Parsons, exista doua functii fundamentale la nivelul familiei: o
functie expresivd, care vizeaza satisfacerea nevoilor fundamentale ale membrilor familiei si o
functie instrumentala, care asigura buna functionare a tuturor sistemelor intrafamiliale [212].

Perspectiva interactionist-simbolicd, promovata si sustinutd de catre G. H. Mead, se
concentreaza asupra modurilor de formare a semnificatiilor prin intermediul interactiunilor.
Astfel, familia reprezinta o comuniune de personalitati aflate in continua interactiune, iar rolurile
si functiile sunt valorificate ca urmare a colaborarii si negocierilor din interiorul familiei [73; 133
etc.]. G. H. Mead considera ca principiul fundamental al organizarii sociale este cel al
comunicarii, prin limbaj, gesturi/simboluri semnificative, care implica o co-participare a Sinelui
in relatia cu celalalt, ceea ce ar presupune o ascultare activa/un feedback si o atitudine empatica
[Apud 80, p. 13]. Cunoasterea si valorificarea acestei perspective orienteaza cercetatorii si
practicienii spre studierea si consolidarea interactiunilor familiale si a tuturor semnificatiilor,
inclusiv a celor pozitive, stabilite Tntre membrii acesteia.

O alta orientare stiintifica, la fel de importantd pentru functionarea optima a familiei este
perspectiva functionalist-sistemicda (T. Parsons) abordata in baza teoriei sistemelor ierarhizate,
organizata in jurul conceptului de sistem al actiunii [133, p. 43]. Ideea definitorie a lui T.
Parsons consta in faptul ca oamenii iau decizii, dar sunt constransi de anumite norme si conditii
situationale ce intervin in realizarea coerenta a actiunilor. Cu alte cuvinte, demonstrand
importanta abordarii actiunilor in sistem, perspectiva functionalist-sistemica poate fi de real
folos in organizarea educatiei parentale pozitive, intrucat ar cuprinde actiuni, comportamente si
influente din partea parintilor, axate pe orientari valorice structurate in anumite sisteme. De
exemplu: educatia morala desfasurata in familie trebuie realizata in baza familiarizarii copilului
cu normele §i valorile morale; a formarii atitudinii pozitive fata de acestea, exersarii sistemice
in respectarea exigentelor, principiilor si comportamentelor morale.

Documentele de politici statale descriu si subliniazd importanta si contributia
fundamentala a parintilor in cresterea, pregatirea si educatia tinerei generatii pentru viata sociala.
Astfel, in Codul Educatiei al Republicii Moldova [221] se mentioneaza clar ca idealul
educational al scolii din Republica Moldova in formarea personalitatii, inzestrat cu spirit de
initiativa, capabile de autodezvoltare, care poseda nu numai un sistem de cunostinte §i
competente necesare pentru angajare pe piata muncii, dar §i independenta de opinie si actiune,
fiind deschisa pentru dialog intercultural in contextul valorilor nationale si universale asumate.
De aici, constientizam ca educatia atat in cadrul institutiei de invatamant, cat si in cadrul familiei
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va comporta un caracter axiologic si praxiologic multidimensional si complex, avand drept scop
formarea unei personalitati armonioase apte pentru incadrarea eficienta in societate a copilului.

Tn continuare vom analiza succint teoriile din domeniul pedagogiei, psihologiei si
sociologiei, care ne vor ajuta si fundamentam reperele aplicative (instrumentele pedagogice
actionale) ale educatiei pozitive. Asadar, perspectivele analizate anterior, ne ajuta la
determinarea strategiilor, continuturilor si finalitatilor pregatirii adultilor pentru indeplinirea
eficientd a functiilor de familist si parinte. In esentd, teoria conexionistd a invatdrii, intemeiata
de E. L. Thorndike, ne ofera cai pentru optimizarea comportamentului uman prin controlul
invatarii [95, p. 27]. Tn contextul educatiei parentale, teoria conexionistd ar avea valente Cu
asimilarea si invatarea unor comportamente prosociale, care, de facto, sunt pozitive in esenta sa,
interiorizarea modelelor parentale pozitive, stimularea motivatiei pentru invatare si
achizitionarea unui bagaj de cunostinte, abilitati si competente in cadrul sistemului familial,
ceea ce i-ar oferi posibilitate copilului de a se dezvolta ca personalitate integra si a se forma ca
un cetdtean constiincios, responsabil si productiv.

Importanta si valoroasa in contextul educatiei parentale pozitive este, teoria psihanalitica
(S. Freud, E. Erikson), care scoate in evidenta si propune parintilor un soport teoretico-aplicativ
in vederea dezvoltarii psihosexuale (Anexa 13) si psihosociale (Anexa 14) ale copilului. S. Freud
analizeaza in profunzime stadiile dezvoltarii psihosexuale a copilului, elucidand toate aspectele
manifestarii acestora. Ulterior, E. Erikson vine cu anumite completari, abordand dezvoltarea
umand din perspectiva sociald. Asadar, incompetenta parintilor pentru astfel de experiente ca:
masturbarea, manifestarea complexului lui Oedip (de la 3-5/6 ani) sau a complexului
Electrei/fetitei abandonate, Tmbinate cu reactii de interzicere sau pedeapsa fizicd pentru unele
comportamente nepotrivite ale copiilor (atingerea sau expunerea organelor genitale, manifestarea
interesului sporit al copilului pentru asa procese naturale ca sarcina, nasterea, dezvoltarea
psihosexuald a copilului si neclarificarea explicita, pe intelesul copilului a proceselor care
prezinta curiozitate pentru el), pot lasa consecinte/sechele grave in devenirea copilului ca adult.
Cunoasterea crizelor de varsta (a adultilor si copiilor, precum si a crizelor vietii de familie), a
conflictelor cu care copilul se confruntd de-a lungul dezvoltarii sale, 1i determind pe parinti sa
actioneze corect si sa nu comita greseli greu de remediat uneori [35; 37].

Teoria psihanalizei ofera clarificari privind natura si specificul relatiilor interpersonale
defectuoase si dezadaptative datorita conflictelor nerezolvate, dorintelor inacceptate si trairilor
traumatice intrapsihice reprimate in copilarie. De exemplu, in perioada dezvoltarii Complexului
lui Oedip/Electrei, copiii prezintd un interes pentru parintele de sex opus, precizand ca atunci
cand vor fi adulti se vor casatori cu acesta, manifestand totodata rivalitate si gelozie fata de

parintele de acelasi sex. In acest caz, daca parintii vin cu explicatii de rigoare, specificand ideea
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ca 1n perioada adulta ei vor gasi un partener de viatd cu care vor intemeia propria familie, aceste
complexe trec fara a lasa unele repercursiuni asupra psihicului copilului.

Interesante si relevante sunt viziunile unor cercetatori privind problematica conflictului
abordat prin prisma relatiilor intrafamiliale. Tn acest context, specificim teoria conflictului, care
in acceptiunea cercetatorului P. Bourdieu, apare atunci cand dorinta pentru ocuparea pozitiilor
sociale superioare intrece limita axiologica, iar relatiile sociale apar ca raporturi de putere,
impunerea acestora implica un efort de legitimare [Apud 88, p. 14]. Asadar, transmiterea
culturala reprezinta unul din mecanismele de depasire/redresare a variatelor situatii conflictuale
existente in relatia parinti-copii. Analiza conflictului, abordat prin prisma culturii si inteligentei
emotionale permite sa creionam ideea ca acesta se declanseaza si evolueaza atunci cand persista
o disonanta intre viziuni si opinii, cand nu sunt satisfacute unele nevoi fundamentale de moment,
care, in fond, declanseaza o reactie emotionald, fie de frica (inhibitie), fie de furie (agresivitate,
impulsivitate). Tn acest sens, frica si furia, sunt emotii distructive, care genereaza ulterior stiri de
anxietate, insatisfactie, nemultumire, agresivitate, rigiditate etc, dacd nu sunt directionate si
gestionate eficient si constructiv. Biologic, sa nu uitdm ca de fapt, frica sta la baza instinctului de
autoaparare, care in doze limitate, sporeste la om perceptia, concentreaza atentia, gandirea devine
mai clarda si rapidd, mobilizeaza reflexele, ceea ce conditionat, pregateste organismul pentru
reactia de fuga sau lupta, iar in situatiile de stres datorita acestora, individual devine apt de a face
fatd provocarilor. Asadar, am putea conchide ca conflictul, purtdnd un caracter constructiv,
pasnic, echilibrat si dozat consolideaza si fortifica relatiile intrafamiliale, cu conditia ca
partenerii detin controlul asupra situatiei si asupra reactiilor afectiv-comportamentale.

La randul lui, L. Coser denumeste conflictul drept o luptd intre valori si revendicari de
statusuri, putere si resurse umane, in care scopurile oponentilor sunt de a neutraliza, leza sau
elimina rivalii [Apud 20, p. 5]. Cu toate acestea, teoria conflictului ne invata ca acesta este parte
indispensabila a vietii familiale, el poate fi atat constructiv, cat si distructiv [108]. Pe masura ce
adultii/parintii Inlocuiesc tiparele vechi de comunicare si actiune intr-un conflict (aparare,
retragere, atac etc.), pe o comunicare nonviolentd, axatd pe respect si afectiune, ei ajung sa se
perceapa mai bine si sa construiasca relatii sanatoase cu copiii lor [116, p. 20]. Noi, la réandul
nostru, consideram ca acestea se datoreaza cunostintelor si competentelor necesare in procesul
educatiei, dezvoltarii si insertiei copilului in societate. Tn acest scop, in cadrul experimentului
pedagogic vom elabora si implementa strategii, tehnici si metode pentru parinti in vederea
formarii si consolidarii unor competente-cheie de gestionare emotionald eficienta in vederea
anticiparii si diminuarii unor conflicte intrafamiliale.

Teoria behaviorista si cea a schimbului social, vine de fapt sd completeze teoria

conflictului, fiind intemeiata si valorificata de cercetatorii G. Homans, P. Blau si I. Nye.
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Originara in studiul clasic al modificarilor comportamentului si al invatarii sociale, teoria data
subliniaza importanta regulilor familiale si a structurilor de comunicare persuasiva, empatica si
constructiva, care se preocupa de interactiunile comportamentale pozitive, de conditiile in care o
persoana invatd o conduita sociala si influenteaza sau schimba comportamentul indezirabil
[Apud 147, p. 22]. Aceasti teorie, abordata din perspectiva educatiei parentale si valorificata in
contextul educatiei pozitive a copiilor, reprezinta o strategie importanta, care invatd oamenii sa
realizeze schimburi sociale pentru a deprinde comportamente agreabile.

Teoria actiunii sociale, intemeiata si promovata de G. Simmel, M. Weber si T. Parsons,
pune accentul pe analiza motivarilor psihologice ale actiunii a unui om fata de anumite realitati
obiective in cadrul carora se afla prins. Esenta primordiala a feoriei actiunii se bazeaza pe
necesitatea studierii si valorificarii structurilor relationale dintre oameni, axandu-se pe actiuni
reciproce pozitive prin care se formeaza si consolideaza relatia dintre oameni, cu atat mai mult
cand abordam mediul familial [Apud 129, p. 83].

In aceasti ordine de idei, precizam faptul ci familia si, in mod special parintii, trebuie sd
ofere si sa asigure un mediu firesc si propice pentru dezvoltarea armonioasd si pozitiva a
copiilor, respectind si valorificind particularitatile de varsta si individuale, trasdaturile de
personalitate ale copiilor (temperament, caracter, aptitudini tipice, inteligenta etc), aplicand
strategii si principii de educatie pozitiva a descendentilor, contribuind in acest sens la cultivarea
si dezvoltarea creativitatii, a motivatiei pentru autoperfectionare, a talentului specific, a
viziunilor si atitudinilor pozitive fata de viata si lume, Cat si la formarea valorilor moral-etice,

Bine cunoscuta in mediul stiintific, teoria invatarii sociale (A. Bandura, J. Watson, B.
Skinner), ne ajuta sa intelegem ca atitudinile, convingerile si practicile parentale din familia de
origine a individului, respectiv capitalul de valori si comportamente pe care adultii le proiecteaza
in relatia cu propriul copil [Apud 100, p. 10], se invatd in primul rand in familie. Primele
cercetari realizate in 1941 privind importanta teoriei invatarii sociale de catre N. E. Miller si J.
L. Dollard, au demonstrat faptul ca teoria vizata indicd modul in care societatea influenteaza
sentimentele, gandirea si comportamentele indivizilor. Prin urmare, adeptii acestei teorii au
identificat factorii care influenteaza invatarea sociala: impulsul (drive), semnalul (clue),
raspunsul (answer) si recompensa (reward). Asadar, conform acestei teorii, oamenii invata
informatii noi prin invatarea sociald (realizata prin repetitie si asociere, prin transpunerea
modelelor comportamentale invatate intr-un alt sistem relational), fapt ce conduce atat la
comportamente de ajutorare a altora, cat si la invatarea comportamentelor agresive [42, p. 63].

Prin cercetarile intreprinse, A. Bandura demonstreaza faptul ca modelele vietii reale
produc, In mod intentionat sau neintentionat, structuri de comportament ce pot fi imitate si

invatate de catre altii [Apud 109, p. 46]. Aici putem puncta tendinta copiilor de a invita
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experiente noi prin observatie, imitatie/asociere si repetitie a comportamentelor parintilor,
pedagogilor, persoanelor ce reprezinta pentru ei autoritate sau un ideal, ce le ofera ansamblul si
varietatea de modele cognitive, atitudinale, emotionale si comportamentale.

O alta idee remercabild a cercetatorului cu privire la teoria invatarii sociale este ca
comportamentul social nu este inndscut, ci este invatat/dobandit in baza modelelor parentale si a
experientelor de viatd proprii. Acest fapt ne permite sa desprindem ideea ca pregitirea tinerei
generatii pentru invatarea si exercitarea rolului de parinte competent si eficient, Tntocmai
reliefeazd importanta si valoarea teoriei Invatarii sociale prin prisma educatiei pozitive.

Teoria autoeficientei intemeiata de A. Bandura (1982), se refera la sentimentul si
dorinta umana de a se autorealiza calitativ. Autoeficienta inseamna increderea unei persoane in
capacitdtile sale de a-si mobiliza resursele cognitive si cele motivationale necesare adoptarii si
urmaririi unor comportamente, ce vor spori propria eficienta a individului. Cercetdtoarea, A.
Baban [6], defineste autoeficienta drept un proces cognitiv superior, care genereaza optiuni,
emotii, motivatii si comportamente, ce asigura atingerea scopurilor. Trecdnd in revistd ideile
expuse, precizam ca fiinta umana este flexibila si tinde spre autoperfectiune, autorealizare §i
autodesavdrsire, Ceea Ce-i asigura un confort psihologic si o stare de bine sustenabila.

Studiind n continuare abordarile teoretice care ne-ar fi utile in formarea parintilor din
perspectiva valorificarii educatiei pozitive, am considerat ca teoria pedepsei propusa si explicatad
de B. F. Skinner are o importanti majord pentru cercetarea noastra. in acceptiunea lui B. F.
Skinner, sanctiunile negative sau pedeapsa ofera rezultate doar la momentul cand aceasta este
aplicata. B. F. Skinner sustine ca pedeapsa poate fi evitata, iar o personalitate poate fi trezita la
realitate prin alte moduri [Apud 95]. Studiind efectele de lungad durata a utilizarii pedepsei ca
sanctiune a unui comportament nepotrivit/negativ din partea copiilor sau a nerealizarii
regulilor/cerintelor stabilite de catre adulti/parinti, am observat ca acestea pot avea consecinte
dintre cele mai nefaste asupra dezvoltarii personalitatii si identitatii copilului Tn plan psihic,
cognitiv, emotional, moral si comportamental. Tn general, agresivitatea si violenta domestica este
un fenomen vechi, dar si actual, care, cu siguranta necesita a fi profund cercetat si valorificat in
termeni de prevenire si combatere [35].

Asadar, teoria pedepsei, obiectivata in actiunile parentale, oferd anumite cunostinte cu
privire la conditiile si tipurile acesteia si propune metode non-punitive de educatie pozitiva a
copiilor, care pot fi aplicate in educatia familiala pozitiva. Pedepsele trebuie sa fie adecvate
faptelor comise, sa nu umileasca copilul, sa nu-l injoseasca, sa nu fie aplicate abuziv si sa
corespunda politicilor si practicilor privind respectarea si protejarea drepturilor copiilor.

Una din teoriile care imbina si integreaza stiintific nevoia umana (de a stabili si mentine

legaturi emotionale/de atasament cu alte fiinte) cu practicile de educatie pozitiva a copiilor,
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orientatd spre cunoasterea si valorificarea trebuintelor fundamentale ale copilului,
particularitatilor de varstd si individuale ale acestuia, formand o relatie stabild si afectuoasa
parinte-copil, desemneaza teoria atasamentului (J. Bowlby, M. Ainsworth).

Tn opinia lui J. Schaffer (2005), atasamentul este compus dintr-o retea de actiuni, cognitii
si emotii, In scopul de a promova cea mai bazala nevoie a omului, si anume supravietuirea [Apud
100, p. 11]. Teoria atasamentului demonstreaza stiintific nevoia fiintelor umane de a forma si
intretine legaturi emotionale puternice CU alte fiinte umane. Atasamentul defineste si determind
legitura emotionald dintre persoane, in special cand abordam relatia dintre pdarinti si copii.
Comportamentul atasarii descrie si implicd anumite actiuni, cum ar fi: zambet, imbratisare,
sarutul, mangaiere, tinutul in brate, leganatul, asigurarea contactului vizual si fizic (cu precadere
la nou-nascuti si sugari) etc. Acest comportament se formeaza si Se consolideaza, Tntre parinte-
copil, incepand cu primele zile de nastere si exista o legatura deosebita pe tot parcursul vietii, in
cazul in care atasamentul a fost puternic si stabil.

Copiii care manifesta o insecuritate afectiva (daca de la nastere s-a instalat atasamentul de
tip anxios, evitant sau ambivalent) pot forma tulburari emotionale in viata adultd, cum ar fi: frica
nejustificatd, nervozitate, incertitudine, izolare/retragere sociald, anxietate (generalizatd, sociala,
tulburdri obesiv-compulsive, fobii etc.), panica, dependentd exageratd de parinti sau alti adulti,
incapacitate de luare a deciziilor, inadaptabilitate sociala, rezistentd/rezilienta scazuta la stres sau
depresie, apatie, diverse tipuri de fobii etc. Aceste tulburadri emotionale si comportamentale daca
nu sunt la timp percepute/constientizate si remediate, favorizeaza aparitia si dezvoltarea unor
repercursiuni asupra dezvoltarii personalitatii integre al copilului pe termen lung.

E bine de stiut cd dezvoltarea atasamentului la copii in primii ani de viatd reprezintd o
etapa importanta pentru dezvoltarea lor ulterioara. Parintii care nu cunosc conditiile de formare a
atasamentului si au o comunicare si relationare distanta cu copilul, contribuie la formarea unui
comportament anxios/evitant la copii. Potrivit acceptiunilor verificate de cercetatorii P. A.
Levine si M. Kline, atunci cand adultii/parintii invata si pun in practica strategii, principii si
actiuni cu impact emotional pozitiv (manifestate prin sprijin, incredere, indrumare, compatimire
etc.), ei contribuie crucial la dezvoltarea sanatoasa a creierului copilului, a psihicului acestuia si
la insusirea/invatarea unui comportament dezirabil in procesul de relationare si socializare, in
special cand se confrunta cu situatii dificile/provocatoare [83, p. 25].

In functie de tipul legiturii pe care o avem cu copilul, depinde in mare parte rezultatul
insertiei sale sociale, astfel incat, fie el se simte inclus (simte importanta pe care o are pentru
parinti), fie se simte exclus (neimportant pentru familie), in asa mod el se indeparteaza si, ca
rezultat cautd atentie, Sprijin si afectiune n alt context social, frecvent exprimat prin manifestari

comportamentale deviante si insecurizante [111]. F. Ruppert evidentiaza faptul ca un copil
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dezvolta Tn baza experientelor sale cu parintii un model/o matrice de lucru intern pentru relatii
(fixat/a in subconstient), pe care 1l va transfera si proiecta in relatiile cu alte persoane [117, p.
58]. Asadar, experientele pozitive invatate si dobandite din copilarie vor contribui la formarea
unui ansamblu de cunostinte, convingeri/credinte, priceperi, deprinderi si comportamente
dezirabile, asigurand o functionalitate optimd a copilului, pe cand experientele negative de
relationare in cadrul familiei sau lipsa atasamentului dintre parinti-copii, genereaza formarea si
dezvoltarea unor traume intrapsihice si tulburari de personalitate la copil.

Studiul si analiza perspectivelor, abordarilor si orientarilor teoretice descrise anterior,
consideratiile cercetatorilor si propriile observatii, ne permit sa configurdm ideea conform careia,
familia reprezinta celula fundamentald a societdtii, care formeaza si promoveaza valori
umaniste, moral-etice si civice, in interiorul careia se produc schimbari evolutive ale membrilor
familiei, se stabilesc §i indeplinesc nevoi/trebuinte umane §i se construiesc relatii autentice,
responsabile pentru influentd si interactiune sistematicd. In ordinea datid de idei, tindem sa
precizam faptul ca dacd o persoana isi satisface ierarhia trebuintelor umane (trebuinte fiziologice,
de securitate afectiva si sociala, trebuinte de stima si recunoastere sociald, trebuinte
intelectuale, de cunoastere si intelegere, trebuinte de autoactualizare si de implinire) in functie
de gradul de motivatie intrinseca, orientatd spre producerea schimbarilor, care contribuie la
sporirea calitatii vietii, se considerda cd aceasta se autoactualizeaza si 1si valorifica
familial, motivatia intrinseca poate fi formata si cultivatd continuu prin intermediul influentelor
parentale pozitive, exercitate asupra educatiei, prosperitatii si productivitatii copilului.

Toate aspectele nominalizate, permit sa scoatem in evidentd importanta teoriei umaniste
a invatarii intrinseci, care vine si completeze celelalte orientdri teoretice expuse privind
educatia pozitiva a copiilor, fondata si dezvoltata de A. Maslow. Cercetatorul a subliniat
importanta actualizarii sinelui (Self-actualization), dezvoltarii adevaratului sine (development of
the real self), ca fiind componente esentiale si valorice in procesul de invatare cum sa devii o
personalitate (learn to be a person) [Apud 95, p. 133]. Teoria invatarii intrinseci abordata prin
prisma educatiei pozitive, evident ca implica formarea si consolidarea integritatii personalitatii
umane datorita autoactualizarii continue, descoperirii propriei identitati si a propriului sine (ce
presupune si transformarea/modificarea vulnerabilitatilor/punctelor slabe ale persoanei in
potentialitati si resurse pentru dezvoltare optima). A. Maslow prin invatarea instrinseca
subliniaza directia de a invdta a fi o fiinta umand in general, in primul rand si, in al doilea rand,
a invata sd fii o fiinta realizata. Totodata, in viziunea cercetatoarei, Larisa Cuznetov, persoanele
ce se autoactualizeaza se simt implinite si pot fi caracterizate astfel: [Apud 56, pp. 163-164]

— au o imagine de sine realista si se autoevalueaza adecvat;
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— Se accepta pe sine si pe ceilalti asa cum sunt;

— Tsi focalizeaza atentia asupra problemelor importante care pot fi rezolvate;

— manifesta entuziasm si au chef pentru viata;

— pot sa se detaseze de anumite relatii si situatii (toxice, indezirabile);

— simt nevoia unor experiente variate de viata (generatoare de schimbari);

— apreciaza realist/obiectiv oamenii, lucrurile si situatiile;

— mMmanifesta atasament fatd de anumite valori;

— au sentimentul apartenentei la o anumita comunitate;

— Intretin relatii afectuoase si constructive cu persoanele apropiate;

— sunt tolerante sub aspect etnic, rasial, religios etc.;

— pot diferentia scopurile si mijloacele, urméaresc indeplinirea unor scopuri rezonabile;
— sunt deschise la experiente noi, capabile sa gandeasca divergent, original si creativ;
— sunt capabile de trairea experientelor spirituale datorita carora isi imbogatesc existenta;
— poseda si manifesta, in mod spontan si adecvat, simtul umorului.

Plecand de la acceptiunile descrise, vom ajuta parintii sa adopte un alt model de educatie,
diferit de cel axat pe interdictii, restrictii, conditiondri si pedepse, sa promoveze o educatie
pozitivd In care sd-i invete pe copii simtul propriei valori (sd-i orienteze sa devinad fiinte care se
utoeduca si se autoactualizeaza), ceea ce in esentd implica autoperfectionarea continua in rolurile
de adult responsabil, familist si parinte eficient.

In concluzie, analizdnd si sintetizand perspectivele, orientirile si teoriile enumerate,
constientizam faptul ca atat psihologia, cat si pedagogia, ne pot servi drept suport important si
valoros n elaborarea si aplicarea strategiilor si a continuturilor destinate instruirii si educatiei
parintilor (prin intermediul consilierii preventive si a celei axate pe dezvoltare), conditia de baza
fiind informarea accesibila a parintilor si formarea unor abilitdti, deprinderi si competente de
educatie pozitiva a copiilor in cadrul familiei, ceea ce presupune cultivarea si exersarea adultilor.

Practicienilor, specialistilor care lucreazd cu familia (consilieri familiali s1 scolari,
psihologi, pedagogi etc.) le vom sugera sa-si reactualizeze cunostintele in domeniul psihologiei
generale, psihologiei varstelor, psihologiei pozitive si pedagogiei familiei, deoarece in afara
dimensiunii psihologice este imposibil de realizat cu succes dimensiunea pedagogica in cadrul

consilierii educationale/psihopedagogice a tuturor categoriilor de beneficiari, inclusiv a familiei.

1.5. Concluzii la capitolul 1
Familia ca un prim si decisiv mediu de educatie, de promovare a valorilor umane si
pregatire a copiilor pentru o integrare sociala eficientd, a suferit diverse transformari de la o

epoca la alta. Sub influenta multiplilor factori externi, aceasta si-a modificat n timp viziunile,
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cognitiile/credintele, deprinderile si competentele in vederea cresterii si educdrii copiilor, care,
uneori, constituie un model de educatie pozitiv pentru copii. Analizdnd familia din aceasta
perspectiva, constatdm ca este necesar sa determindm, analizdm si sd valorificdim fundamentele
pedagogice in scopul initierii si pregatirii parintilor privind consolidarea eforturilor si
competentelor proprii in ceea ce priveste cresterea si educatia copiilor, centrata pe valorificarea
principiilor si strategiilor de educatie pozitiva.

1. Astfel, in primul capitol au fost precizate si dezvaluite esenta si geneza conceptelor de baza:
familie, educatie pentru familie si educatie parentala pozitiva. Studiul si analiza literaturii de
specialitate, ne-a permis sa identificam acceptiunile si viziunile cercetatorilor referitoare la
educatia familiala din variate perspective: filosofica, antropologica, pedagogicda, sociologica,
sociopsihopedagogica si juridicd, care contureaza caracterul inter- si pluridisciplinar al
educatiei familiale/parentale pozitive.

2. Examinarea aspectului epistemologic al educatiei parentale pozitive si al educatiei familiale a
copiilor, a asigurat stabilirea si caracterizarea politicilor statale si a practicilor sociale si
educationale abordate din perspectiva educatiei parentale pozitive. Totodatd, au fost
determinate si analizate scopul, structura si eficienta programelor de educatie parentala,
dezvoltate si implementate in mai multe state si spatii (rusesc, anglo-saxon, romanesc si
autohton), ceea ce a permis identificarea si configurarea specificului programelor de educatie
a parintilor, care a fost revendicat initial in domeniul medical, ce viza instruirea si pregatirea
parintilor pentru cresterea si ingrijirea optimala a copiilor.

3. Analiza si expunerea genezei si evolutiei conceptului de educatie parentald pozitivd a
asigurat precizarea conditiillor pedagogice si psihologice de formare a competentelor
parentale privind EP a copiilor.

4. Aspectele investigate, au permis sa formulam definitia proprie a educatiei parentale pozitive.
Tn viziunea noastra, educatia parentald pozitiva presupune pedagogizarea parintilor, axata
pe respectarea principiilor umaniste si pozitive de educatie a copiilor; pe formarea si
perpetuarea culturii axiologice, a metodelor comportamentale morale, inclusiv centrarea pe
protectia drepturilor fundamentale ale copiilor. Educatia parentala pozitiva include initierea
si aprofundarea cunostintelor parintilor in directia valorificarii aspectelor teoretice si
metodologice ale educatiei familiale optime, apeland la familiarizarea lor cu strategii si
practici educationale nonpunitive, stimulative, motivationale si pozitive cu privire la
pregadtirea copiilor pentru integrarea sociala reusita.

5. Studiul teoretic si conceptualizarea educatiei parentale pozitive a contribuit la conturarea
fundamentelor teoretice ale acesteia, fiind scoase 1n evidentd orientarile, abordarile si

perspectivele procesului vizat.
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6. Analiza si sinteza epistemologica a permis sa delimitdm abordarile teoretice valoroase pentru
determinarea si elaborarea fundamentelor practice/aplicative ale EPP. Acestea sunt:
conceptul de educatie parentala (N. Carter [200]; T. Byron [18]; Larisa Cuznetov [53; 58];
Th. Gordon [75] etc.); principiul educatiei pozitive (V1. Paslaru [104]); programele de
educatie parentala (E. Vrasmas [155]; 1. Puiu [107]; S. Cojocaru, D. Cojocaru [43]; C. L.
Pavel [100]); abordarile si orientarile teoretice, inclusiv strategiile pedagogice de educatie
pozitiva a copiilor (T. Byron [18]; E. Stanciulescu [133]; M. Segalen [122]; G. Caron [27];
C. Calaras [21]); principiile si strategiile psihologiei pozitive (C. Style [139]; T. Byron [18]);
caracteristicile definitorii ale consilierii familiei (Larisa Cuznetov [56]; N. Carabet [25]; I.
AL. Dumitru [66] etc.); stilurile parentale educative (D. Baumrind [194; 195; 196]; I.
Dolean, D. D. Dolean [64]; Modelul pedagogic interactional al educatiei pentru familie
(Larisa Cuznetov [50]) si Modelul de orientare si coordonare a actiunilor educative
familiale (Larisa Cuznetov [54]). La fel, cercetarea s-a axat pe studierea anumitor pozitii,
teze si articole stipulate in documente de politici statale, precum: Strategia intersectoriala de
dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale pentru anii 2016-2022 [225]; Strategia
Nationald de dezvoltare “Moldova 2030~ [232] etc. In concluzie, sintetizand aspectele
teoretice expuse, consideram ca valorificarea acestora, ne va servi drept reper important n
elaborarea si fundamentarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a

parintilor si copiilor.
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2. DIMENSIUNEA PSIHOPEDAGOGICA A EDUCATIEI PARENTALE
POZITIVE

2.1. Impactul realizarii functiilor familiei asupra valorificarii competentelor
parentale Tn contextul educatiei pozitive

Tn capitolul precedent am reliefat faptul ci functionalitatea, coeziunea si adaptabilitatea
familiei depinde de gradul de maturitate psihosociala si de competenta pedagogica a parintilor,
avand capacitatea de realizarea eficientd a functiilor familiei, inclusiv a celei educative. M.
Voinea [153; 154], considera ca stabilitatea familiala constd in abilitatea membrilor adulti ai
familiei de a se ajusta continuu la necesitatile celorlalti membri in procesul vietii de familie, prin
intermediul efortului comun. Bineinteles, ca tipul relatiilor interpersonale familiale se initiaza
odata cu formarea cuplului si depind de modul in care acest proces evolueaza, determinand
gradul de stabilitate, climatului familial si calitatea colaborarii in realizarea functiilor familiei.
Astfel, tinem sa precizam ca activitatile de consiliere a familiei reprezinta solutia binevenita si
necesard in educatia parentald, care oferd sprijin, ajutor si orientare in vederea formadrii si
consolidarii competentelor parentale din perspectiva educatiei pozitive, menite sa optimizeze
educatia copiilor, sa echilibreze climatul relational, sd eficientizeze continutul comunicarii
familiale si sa contribuie la ajustarea eficientd a functiilor familiei la necesitatile acesteia, avand
la baza principiile psihologiei pozitive [18; 120; 139 etc.] si princiupiul educatiei pozitive [104].

Studiind si analizand literatura de specialitate [10; 18; 45; 50; 79; 122; 134; 167 etc.], am
depistat un sir de clasificari ale tipurilor de familii si am desprins ideea conform careia, fiecare
tip de familie intruneste un sir de caracteristici definitorii si practicd un anumit stil educativ.
Sinteza realizatd ne-a permis sa scoatem in evidenta particularitatile tipurilor de familie, conform
criteriilor esentiale si sa deducem caracteristicile de baza ale acestora, pe care le-am redat in
Tabelul 2.1, ceea ce ar asigura ulterior determinarea stilului parental educativ.

Tabelul. 2.1. Tipologii familiale, autor V. Ceban, adaptat dupa Larisa Cuznetov

Criterii esentiale Tipul familiei Caracteristici de baza
Structura familiei | 1. Familie conjugald-restansa Ambii parinti si copiii acestora.
2. Familie completa-extinsa Ambii parinti, copiii si alte rude ale
parintilor.
3. Familie reconstituita Familie nou formata fie dupa divort, fie dupa
decesul unuia dintre soti.
4. Familie Familie cu un singur péarinte si copiii
incompletalmonoparentald acestuia.
Calitatea 1. Familie Familie unde persista un climat familial
realizarii armonioasd/functionald echilibrat si sandtos, unde sunt respectate
functiilor anumite norme moral-etice si principii de
familiale educatie pozitiva.
2. Familie Familie unde predomina certuri, conflicte
dezarmonioasd/disfunctionald | unde se duce un mod de viata indecent etc.
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Sistemul
reprezentarilor
privind relatiile
familiale

Familie de tip autoritar

Unul dintre soti este autoritar, el preia
functia de a lua decizii, de a impune regulile
si a dicta/controla totul (uneori ambii).

Familie de tip egalitar

Intre soti exista respect si intelegere, orice
dicizie se ia de comun acord.

Familie de tip complementar

Membrii familiei de tip complementar sunt
capabili sa  distribuie  rolurile  si
responsabilitdtile casnice in asa fel incat sa
se completeze reciproc destul de eficient Tn
exercitarea functiilor familiei.

Familie de tip mixt

Relatiile dintre soti fiind instabile, incerte,
uneori pozitive, alteori negative, nu exista un
anumit tipar de relationare, ci predomina
unul mixt si variat.

Modelele
comportamentale
ale adultilor Tn
cadrul familiei

Familie de tip despotic

De obicei domina tatdl in astfel de familii,
maniera de comunicare si relationare este
despoticd, deseori in acest tip de familii
intdlnim abuzuri psihologice si actiuni de
violentd/hartuire domestica.

Familie de tip Bastion

In aceste familii stau la bazi reprezentirile
negative despre mediul social din afara
familiei, iar membrii adulti protejeaza copiii
intr-un mod exagerat.

Familie de tip vulcanic

Relatiile 1n aga gen de familii sunt instabile,
conflictuale, de la  comunicarea si
relationarea indulgenta/loiala poate ajunge la
una agresiva/constrangitoare.

Familie de tip Al treilea de
prisos

Familii din trei persoane, care preiau maniera
de relationare in diade, iar unul din membrii
familiei este ignorat.

Familie de tip Idol

In acest tip de familie epicentrul devine
copilul, iar parintii sunt cei care ii satisfac
orice dorinta, relatiile cu copilul sunt de
hipertutelare si hiperprotejare.

Familie de tip Azil

Relatii de tip deschis, fie se manifestd prin
neimplicare, fie prin dominare, protectie
exageratd, interes sporit fatd de un anumit
membru a familiei.

Familie de tip Teatru

Tipul de familie unde emotiile sunt mimate,
nu sunt reale, in special se joacad teatru in
prezenta altor persoane, lipseste sinceritatea
si respectul intre membrii familiei.

Familie liberala

Aici predomina tipul de relatii deschise, de
neimplicare, dezinteres. Se intalnesc astfel de
familii foarte rar.

Familie axata pe egalitate

Relatiile sunt caracterizate ca fiind
armonioase, echilibrate, bazate pe intelegere
si respect reciproc.

10. Familie de tip complementar

Partenerii acestui tip de familie se
completeaza reciproc destul de eficient 1n
exercitarea functiilor familiei.

11. Familie romantica

Relatiile de dragoste si atasament sunt
perpetuate pe parcursul Intregii vieti, persista
un climat favorabil si echilibrat.

12. Familie temporar dezintegrata

Tot mai frecvent observam astfel de familii,
aici predomind o atmosfera tensionata,
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conflictogena, cu risc sporit de divort,
intrucdt un sot lipseste timp indelungat
(uneori ambii).

13. Familie spirituala Acest tip de familie este axatd pe
transmiterea  si  perpetuarea  valorilor
spirituale/crestine. Copiii sunt educati prin
intermediul valorilor si virtutilor crestine,
moral-spirituale, relatiile sunt bazate pe
respect, cordialitate, loialitate si sprijin

reciproc.
Familii in functie | 1. Familii tinere Péana la 10 ani de convietuire;
de vérsta sotilor si (24/25-34/35 ani)
stagiul de 2. Familii de varsta medie Convietuiesc 10-20 de ani;
convietuire (34/34-44/45 ani)
3. Familii mature Convietuiesc circa 20 de ani;
(44/45-60 ani)
4. Familii in etate Convietuiesc circa 35 de ani.
(peste 60 ani)

Evident ca fiecare dintre tipurile de familii evidentiate mai sus, adopta un anumit stil de
comunicare, colaborare, educatie, tip de relatii si comportare; isi instaleaza un set de reguli si
norme, ceea ce ar insemna ca si conflictele, care apar in cadrul acestora, sunt, de natura diferita si
evolueaza in dependenta de calitatea realizarii functiilor familiei.

Pentru a analiza functiile familiei, am pornit de la ideea potrivit careia, acestea sunt
realizate in functie de multi factori, cel mai decisiv fiind nevoile familiei. Tn acest context,
plecam de la taxonomia nevoilor familiei, care, In viziunea cercetatorilor C. Dunst, C. Trivette,
A. Deal [Apud 155, p. 26-27], poate varia in corelatie cu influentele si conditiile sociale la care
este supusa familia. Asadar, cercetatorii enumera 12 categorii de nevoi: nevoi economice; nevoi
fizice si de mediu; nNevoi de hrand si imbrdacaminte; Nevoi medicale si stomatologice; nevoi
vocationale si de incadrare in muncd;, nNevoi de transport §i comunicare; Nevoi de
imbogatire/dezvoltare si de educatie; Nevoi de educatie a copiilor si de interventie; nevoi de
ingrijire a copiilor; nevoi de recreare/odihnd; nevoi emotionale/atasament; nevoi sociale si
culturale. Bineinteles, ca aceste nevoi se completeaza reciproc, sunt ajustate in functie de
necesitdtile familiei, de finalitatile (personale, familiale si profesionale) membrilor acesteia, cat
si de motivatia fiecaruia pentru autorealizare/implinire.

Studiul epistemologic realizat [10; 26; 50; 52; 53; 56; 80; 84; 98; 122; 132; 141 etc.], ne-
a permis sa identificam si sd analizam functiile familiei, abordate de mai multi cercetétori, pe
care le-am sintetizat in tabelul Tabelul 2.2. Tn cadrul acestuia, am conturat caracteristicile
esentiale ale functiilor familiei, am determinat greselile si neajunsurile pe care le comit parintii in
educatia copiilor. Constientizarea greselilor si neajunsurilor admise in educatia copiilor, va
facilita ajustarea actiunilor, metodelor, strategiilor si instrumentelor aplicate de catre parinti in

scopul prevenirii conflictelor interpersonale parinti-copii.
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Tabelul 2.2. Functiile principale ale familiei (autor V. Ceban)

Functiile familiei Caracteristici esentiale Greseli si neajunsuri

Functia economica | Se referda la asigurarea materiala | -incapacitatea asigurarii
decentd a tuturor membrilor familiei, | materiale/financiare a familiei;
cit si la dirijjarea optimd a | -management  defectuos/irational  al

gospodariei, organizarea si | finantelor;
gestionarea bugetului familial in | -neimplicarea copiilor Tn luarea unor
comun etc. decizii de gestionare a bugetului familial

(in special cand copilul manifesta interes
si detine o experienta in acest sens);
-inconcordanta actiunilor administrativ-
gospodaresti.

Functia biologica Se refera la reproducerea vietii, | -lipsa planificarii sarcinii,
satisfacerea necesitatilor sexuale ale | -lipsa sau nivelul scazut al abilitatilor de
membrilor cuplului conjugal, cét si la | ingrijire a copilului;

cresterea si ingrijirea copiilor. -incompetentd privind elaborarea si
respectarea regimului de viata;
-cunoasterea insuficienta a

particularitatilor de varsta si  de
personalitate ale copilului.

Functia  igienico— | Se refera la asigurarea conditiilor | -cunoasterea insuficientd a respectarii
sanitard igienico-sanitare ce asigura viata si | conditiilor igienico-Sanitare,

dezvoltarea biologicd, psiho-fizica | -incompetentd sau competentd redusa de
normald a tuturor membrilor familiei. | organizare s$i respectare a modului
sanatos de viatd (alimentatie rationald,
odihna, somnul, calirea  copiilor,
vaccinarea etc.).

Funcria de | Se referd la valorificarea egalitatii, | -incapacitatea de a elabora si respecta
solidaritate stimei, sustinerii si atasamentului | normele si cerintele unice in cadrul
reciproc (intre partenerii de cuplu, | familiei;

parinti si copii, frati si surori). Functia | -manifestarea atitudinii nerespectuoase
are menirea de a oferi stabilitate si | intre membrii familiei;

unitate familiei. -lipsa calitatii colaborarii familiale (intre
adulti si parinti-copii);

-necoordonarea actiunilor in indeplinirea
unor sarcini familiale.

Funcria psihologica | Se refera la asigurarea securitatii | -lipsa coeziunii si a securitatii afective in
afective si emotionale, mentinerea | relatiile familiale;

climatului  familial armonios si | -incompetenta parentala privind
echilibrat, péastrarea  caracterului | valorificarea particularitatilor de varsta si
confidential si apropiat al relatiilor | personalitate a copilului;

familiale, sustinerea reciproca intre | -incapacitatea  adultilor/parintilor ~ de
membrii familiei in orice situatie de | gestionare emotionala.

viata.
Functia etico- | Se referd la latura juridica a familiei. | -nerespectarea reglementarilor juridice cu
Juridica In acest sens, conduita memobrilor | privire la obligatiunile parintilor;

~

familiei este reglementatd de normele | -nerespectarea normelor moral-etice in
juridice, care concretizeaza drepturile | cadrul familiei si societatii;

si  responsabilitatile  partenerilor | -nerespectarea drepturilor copilului.
conjugali si relatia parinti-copii

(fundamentand astfel, relatii
armonioase, egalitare si constructive).
Functia sociald Se refera la asigurarea integrarii | -neimplicarea familiei si a copiilor in

sociale a tuturor membrilor familiei si | variate actiuni sociale (de caritate,
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mentinerea unei relatii armonioase cu
societatea.

salubrizare a localitatii, inverzire a
localitatii etc.);

-lipsa interesului de participare din partea
parintilor si a copiilor la variate
manifestari sociale (competitii,
concursuri, maratoane etc.).

Functia culturala

Se refera la formarea-consolidarea-
operationalizarea fondului cultural al
familiei, reprezentat de valorile
asimilate si comportamentul cult al
tuturor membrilor familiei.

-incompetenta parentald de a manifesta o
conduitd cultd in familie si societate (de
exemplu, arunca deseuri/gunoaiec 1in
spatiile verzi, administreazd bauturi
alcoolice sau tutun n locurile publice in
prezenta copilului etc.).

Functia
recreationald

Se refera la abilitatea si capacitatea de
a gestiona eficient timpul liber in
cadrul familiei, cat si in afara
acesteia, primordiala fiind, Tn acest
context, cultura odihnei.

-impracticarea formelor de odihna (pasiva
si activa comuna);

-lipsa unui model parental pozitiv privind
valorificarea strategiilor de
consumare/gestionare a timpului liber.

Functia religioasa

Se refera la formarea-dezvoltarea-
perpetuarea valorilor morale si a
conduitei spirituale a membrilor
familiei.

-incompetenta parentala in familiarizarea
copiilor cu valorile spirituale;

-lipsa unor actiuni coerente de transmitere
si perpetuare a valorilor spirituale

(frecventeaza biserica rareori,
nerespectarea traditiilor in organizarea
sarbatorilor crestine/religioase

(Craciunul, Pastele).

Functia educativa

Este considerata drept cea mai
importantd  functie, 1Intrucat le
inglobeazda pe celelalte. Datorita
modelului parental, stilului educativ
si a modului de relationare si
comunicare prin prisma educatiei
familiale pozitive, parintii contribuie
la formarea-dezvoltarea armonioasa a
personalititii copilului.

-cunoasterea insuficientd a strategiilor si
principiilor de educatie familiald pozitiva;
-incompetenta pdrintilor de a cultiva
sentimentele si comportamentele pozitive
la copii;

-prezenta modelului parental
disfunctional;

-exersarea insuficientd a copiilor in
actiuni morale.

Dupa cum se poate observa din tabel, noi am plasat in primul plan functia economica,

deoarece astazi tinerii se casatoresc mai maturi (aproximativ dupa 25-28 ani) si liber pot crea

deja o bazd materiald decentd pentru familia planificatd. Functia educativd incheie ansamblul

acestora, Intrucat in viziunea noastra, ea partial le include pe celelalte, fiind una decisiva in

formarea si dezvoltarea personalitatii armonioase a copiilor in cadrul familiei.

Analiza si descrierea functiilor familiei, caracteristicilor acestora, a greselilor si

neajunsurilor stabilite (Tabelul 2.2), conversatiile cu parintii si rezultatele experimentului

preliminar (Tabelul 2.3), realizat pe un lot independent (210 s.) de parinti si copiii acestora (elevi

de varsta scolard micd si preadolescenti), ne-a demonstrat ca atat adultii, cat si copiii percep si

observa un sir de dificultati in relatiile familiale, care tensioneaza climatul familiei, deseori

provoaca conflicte si asa consecinte ca: incdpdtinarea si protestul copiilor, neascultarea,

dezvoltarea unor comportamente negative/deviante din partea copiilor, izolarea/fuga de acasa,

scaderea randamentului scolar, stresarea ambilor parti (parinti, copii), frustrarea, nemultumirea
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de sine, supdrarea, scaderea dispozitiei etc. La randul sau, acestea submineaza starea de bine a

membrilor familiei si reduc semnificativ calitatea vietii acestora. Totodatd, aspectele negative

precizate provoaca tristete, incertitudine, alteori pot incita asa emotii distructive cum sunt: furia,

dezgustul, ura, ranchiuna, iar copii, ulterior dezvolta strategii de comportament manifestate prin

agresivitate, violenta, inhibitie (la persoanele inerte, rigide), sentimente de devalorizare si

vinovatie/culpabilizare, ceea ce 1n esentd, declanseaza conflicte si imbolnavirea persoanei.

Tn acest context, in scopul clarificdrii si esentializarii impactului realizarii ineficiente a

functiilor familiale, percepute de copii si parinti, am Tinregistrat rezultatele obtinute in

experimentul preliminar si am elaborat taxonomia dificultatilor de interrelationare parinti-copii,

unde am identificat cele mai stringente dificultati si valoarea lor procentuala (Tabelul 2.3)

Tabelul 2.3. Taxonomia dificultitilor de comunicare si relationare parinti-copii (autor V.

Ceban)
Nr Functiile Impactul realizarii ineficiente a functiilor familiale
principale ale _
familiei Dificultiti percepute de copii Dificultiti percepute de parinti
210s. 210s.
1 Functia de | Dificultati de comunicare cu | 77% | Dificultati de comunicare | 57,6%
solidaritate adultii/parintii si semenii. si relationare cu copiii.
Dificultati de relationare cu | 63,5% | Probleme de mentinere a | 46,2%
parintii. armoniei familiale din
cauza relationarii cu
copiii.
Adultii Incalca drepturile si 44% Conflictele familiale 54,7%
nu satisfac nevoile copilului. frecvente din cauza
negativismului si
incépatinarii copilului.
2 Funcria psihologica | Dificultati de orientare a 36,2% | Dificultati de orientare in | 34%
copiilor in cariera scolara, cariera scolara si
copiii se simt presati s orientarea vocationala
invete la disciplinile dificile. gresitd a
preadolescentilor.
Interdictii permanente din 53% Lipsa sau insuficienta 46,7%
partea adultilor/parintilor. comunicarii afective intre
Copilul nu se simte iubit si 19,5% | parinti-copii.
acceptat de parinti.
Manifestarea agresivitatii, 39% Comportament agresiv, 37,8%
actiunilor abuzive din partea furie manifestata de catre
parintilor. copii.
3 Functia sociala Lipsa de lunga durata de 39,2% | Dificultati de colaborare 32,1%
acasa a parintilor. cu institutia de
invatamant.
Copilul se simte ignorat si 31,2% | Asimetria intereselor 36,6%
neglijat in familie. parinti-copii.
4 Functia culturald Dificultati de respectare a 72,3% | Dificultati de cultivarea | 42,6%
modului sdndtos de viata. modului sdnatos de viata.
Dificultati de clarificare a 45,2% | Cunoasterea insuficientd a | 64,8%

propriului sistem axiologic.

particularitatilor de varsta
si de personalitate a
copiilor.
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Neorganizarea sau lipsa 45,6% | Dificultati de adaptare a 63,1%

activitatilor de ordin cultural stilurilor parentale in
(vizite a muzeelor si locurilor functie de oportunitatile si
pitoresti) nevoile copiilor.

5 Functia educativa Dificultati in cadrul 83,4% | Colaborarea insuficienta 47,5%
procesului de invatamant. cu scoala
Dificultati de realizare a 41,6% | Dificultati de adaptare a 69,1%
asteptarilor impuse de stilurilor parentale in
parinti. functie de varsta si

Copiii sunt nemultumiti de 67% nevoile copiilor.
metodele educative aplicate

de catre parinti.

6 Functia Dificultati in consumarea 82,4% | Inclinatii spre 29,5%
recreationald eficientd a timpului liber. comportamente nocive
(fumat, consum de alcool)

Analizdnd datele reflectate in Tabelul 2.3, putem constata ca copiii percep mai acut
dificultatile de relationare si comunicare cu parintii, totodatd, ei trdiesc mai intens aceste
dificultati la nivel emotional si psihic (in virtutea particularitatilor de varsta si individuale,
trasaturilor de personalitate, cat si a crizelor de varsta). Reiterasem anterior ca in esenta, nu
putem clasifica functiile familiei dupa criteriile de importanta sau necesitate, din motivul ca
fiecare functie isi are rolul si importanta sa in sistemul vietii familiale.

Consideram ca experienta personald de lucru si consilierea familiei, la fel, pe care o
ilustratam n cercetare scoate in evidenta caracterul multidimensional al dificultatilor intdmpinate
in procesul de comunicare si relationare parinti-copii, sintetizate in Anexa 7 (identificate si
observate in cadrul sedintelor de consiliere individuala si de grup a parintilor si copiilor;
sedintelor desfasurate cu pdrintii; activitatilor de formare si consolidare a competentelor
parentale; sedintelor de dezvoltare si remediere psihopedagogica etc, realizate Tn activitatea de
psiholog scolar pe parcursul anilor de studii 2016-2017, 2017-2018, 2018- 2019, 2019-2020,
2020-2021, 2021-2022), reprezinta studii de caz, care ne-au ajutat sa observam si sa stabilim
caile si mijloacele de solutionare/profilaxie a conflictelor familiale.

Asadar, datele obtinute pe lotul independent in cercetarea preliminard (Tabelul 2.3) si cea
constatativa (Anexa 7), ne conferd posibilitatea stabilirii neajunsurilor in indeplinirea functiilor
familiale: functia de solidaritate, psihologica, socialda, culturala, educativa, recreationald etc, si
conduce la depistarea unor conflicte si dificultati percepute in educatia copiilor. Acestea din
urma, nefiind la timp prevenite, destabilizeaza climatul psihoemotional al familiei, iar relatiile
interpersonale parinti-copii devin reci si instabile; iar copiii pierd increderea in sine si in parinti;
la ei se perturbeaza procesul de percepere si afirmare al Eu-lui, precum si sistemul sau axiologic;
se devalorizeaza sistemul de valori, priceperi, convingeri si atitudini fata de lume si viata. Copiii
dezvolta tendinta de a cauta afectiune, intelegere si sprijin la alte persoane din grupul sau de

referinta (colegi, prieteni, profesori, rude), uneori si in grupuri cu inclinatii nedemne.
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Analizand contextul consecintelor instalate in urma incapacitatii si incompetentei
parentale 1n realizarea si constientizarea importantei functiilor familiale, conchidem ca parintii,
NU intotdeauna reusesc de sine statator sa restabileasca armonia si echilibrul necesar pentru o
buna functionare personala si interpersonala in cadrul familiei si, in esentd, nu reprezintd acel
pilon de incredere, grija, protectie, dragoste, afectiune si model de educatie pentru copii, ceea
ce am desprins din multitudinea de dificultati sesizate de adulti si copii.

Tntrucat, meseria de parinte implica perfectionarea si abilitarea continud a cunostintelor,
experientelor, deprinderilor si competentelor parentale in vederea formarii-dezvoltarii optime a
personalitatii copilului in scopul insertiei sale eficiente in societate, in conformitate cu reperele
teoretice, observatiile si concluziile la care am ajuns in urma investigatiei preliminare, am
elaborat Strategiile aplicate in educatia familiala pozitiva a copiilor [36], care au drept finalitate
armonizarea relatiilor interpersonale parinti-copii si formarea deprinderilor functionale, ceea ce
va consolida comportamentul dezirabil al parintilor si implicit al copiilor.

Strategiile vizate au caracter operational si consemneaza urmadtoarele actiuni ale
parintilor. Asadar, un parinte este eficient daca: [Ibidem]

— este atent si sensibil la trdirile, fricile, angoasa, nelinistea si problemele copilului sdu;

— ofera incredere, sprijin, indrumare, afectiune si dragoste zilnic copilului sau;

— Tsi imbratiseaza si saruta copilul atunci cand acesta are mai multa nevoie;

— reprezinta un model pozitiv in plan cognitiv, emotional, moral si comportamental,

— TInvata din greseli si nu admite sa le repete in relatia cu copilul sdu;

— evitd comparatia, etichetdrile, Injosirile si manifestarea superiortatii fata de copil;

— raspunde si ofera clarificari, precizari, explicatii ori de cate ori situatia o cere;

— prezinta interes profund pentru aspiratiile, ideile, visele si doleantele copilului;

— trateaza copilul ca pe o personalitate cu propriile achizitii cognitiv-comportamentale;

— Comunica sistematic cu educatorii, cadrele didactice, dirigintii pentru a obtine

informatii relevante despre activitatea copilului n afara familiei;

— sprijind dobandirea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor si experientelor noi in

procesul de cultivare si dezvoltare a propriei personalitati;

— 1l ajuta/sprijina pe copil sad-si cunoasca, perceapa si inteleaga propriile emotii;

— nu-l critica si stigmatizeazd cand copilul suferd o nereusitd sau cand manifesta un

comportament indezirabil;

— adopta un stil echilibrat in situatii cand copilul prezinta crize de nervi, mofturi,

plansete etc, oferind explicatii vadite si corespunzatoare;

— Nu impune cerinte/asteptari mai mari decat este in stare copilul sa le satisfaca;
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— Ccunoaste particularitatile de varsta si individuale ale copilului si le valorifica continuu,
— Se joacd, comunica, zdmbeste si mentine contactul emotional cu copilul, Tn pofida
faptului ca a avut o zi complicata la serviciu.

— respectd si promoveaza drepturile fundamentale ale copilului in educatia acestuia.

Conchidem ca determinarea si analiza functiilor familiei si a caracteristicilor acestora, a
greselilor si neajunsurilor privind educatia copiilor; indentificarea dificultatilor percepute de
copii si pdrinti in procesul de interrelationare si comunicare prin intermediul investigatiei
preliminare si elaborarea Strategiilor aplicate in educatia familiala pozitiva a copiilor, expuse n
subcapitol, vor asigura stabilirea, elaborarea si configurarea caracteristicilor definitorii ale
consilierii familiei privind formarea si dezvoltarea competentelor parentale pozitive si a
continutului acestora; a Principiilor si conditiilor psihopedagogice ale educatiei pozitive a
parintilor si copiilor; a stilurilor parentale si a influentei acestora asupra educatiei pozitive
familiale, cat si vor asigura fundamentarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei

pozitive a parintilor si copiilor.

2.2. Consilierea familiei din perspectiva formarii competentelor parentale privind
educatia pozitiva a copiilor

Investigatia epistemologica realizata, ne-a permis sd deducem ca viata in cadrul familiei
reprezintd un micromediu si o aliantd intre membrii adulti ai familiei responsabili pentru
reproducerea/procrearea urmasilor sdi, transmiterea si perpetuarea valorilor, asimilarea si
valorificarea unui ansamblu de cunostinte, atitudini si experiente, capabile de a se transforma de
la o societate la alta. Clar ca in orice societate persista limite, norme, cerinte si principii de
interactiune umana, care determina intr-o oarecare masurd, ajustarea sistemului familial la
necesitatile si cerintele dictate de societatea concreta. Tinand cont ca ritmul accelerat al
dezvoltarii politico-economice si sociale, aparitia si consolidarea fenomenului definit ca
consumatorism (consum in exces), a influentat si perturbat relatiile umane, inclusiv si cele din
mediul familial. Evident ca in asa timpuri dificile familia necesita sustinere din partea statului si
a comunitditii, ea solicitd implicare 1n variate practici educationale de protectie si de
perfectionare a competentelor parentale. In acest context, consideram ci clarificarea si precizarea
caracteristicilor defintorii ale consilierii educationale/psinopedagogice a familiei este oportuna si
necesard. Experienta avansata [96; 100; 109; 146 etc.] demonstreaza cad consilierea familiei
reprezintd un factor de stabilizare si sprijin calificat pentru armonizarea relatiilor familiale si
consolidarea competentelor parentale privind educatia copiilor, la general si educatia pozitiva, in

special. Observatiile si cercetarile stiintifice scot in evidenta ideea conform careia, formarea si

68



dezvoltarea personalitdtii umane este un proces complex, care presupune activitdti specifice de
educatie si consiliere educationala desfasurate pe parcursul intregii vieti [66, p.11].

Cercetarile din domeniul pedagogiei familiei [49; 50; 51; 52; 85; 98 etc.] si psihologiei
varstelor [15; 47; 125; 151 etc.], indica asupra faptului ca anii copildriei sunt esentiali pentru
dezvoltarea fundamentului personalitatii armonioase a copilului, la fel si pentru formarea
comportamentelor morale/pozitive ale acestuia [11]. In contextul vizat, considerdm relevanta si
potrivita abordarea formulei parentalitatii de succes, conceputa si fundamentata de cercetatorul
rus M. Kon, [Apud 190, p. 233]. Astfel, savantul punea accentele pe realizarea a trei aspecte
decisive in educatia familiala pozitiva a copiilor:

e 1n primul rand, 1. Ko este convins ci sentimentele parintesti, modelele parentale,
dragostea si atasamentul fatd de copii trebuie sd fie perfectionate si consolidate
instantaneu, acestea fiind axate pe valorificarea principiilor EP;

e Pentru ca educatia familiald sa fie eficienta trebuie sa familiarizam treptat copiii cu
valorile autentice, rolurile sociale specifice si prescriptiile/normele culturale;

e Parintii trebuie sd cunoasca si sa foloseasca strategii de adaptare la cerintele sociale
s1, nemijlocit sa-si formeze o atitudine responsabila si pozitivd privind cresterea si
educatia copiilor, formarea conduitei morale.

Sintetizand ideile expuse, precizam faptul ca, totusi, cel mai important sprijin pe care 1l
poate organiza si oferi insitutia de invatdmant este consilierea educationala/psihopedagogica.
Intrucat, consilierea educationali/psihopedagogici a familiei poartd un caracter complex de
natura formativa, consideram oportun sa definim si sa clarificam urmatoarele concepte: asistentda
educationald, consiliere psihopedagogica parentala si consiliere psihologicd, care ar asigura
fundamentarea si elaborarea instrumentelor praxiologice, pe care le vom aplica in cadrul
experimentului pedagogic, avand scopul sa faciliteze formarea si educatia parintilor privind
consolidarea competentelor parentale de educatie pozitiva a copiilor.

Asadar, termenul asistenza (din latinescul assisto, -ere si adsisto, -ere), care semnifica a fi
alaturi de cineva, a-i acorda sprijin, ajutor in rezolvarea unor probleme [56, p. 242]. Evident,
individului i se oferda asistenta in doua ipostaze: intr-un cadru informal — de catre membrii
familiei, prieteni, rude etc.; intr-un cadru formal, adica institutionalizat, fie in unitatile de
invatamant, fie in centrele specializate [53, p. 12]. Potrivit lui Gh. Tomsa [Apud 66, p. 11],
conceptul de asistenta se refera la ansamblul actiunilor organizate pe plan social cu scopul de a
asigura conditii eficiente de dezvoltare si viata pentru individ sau de a preveni si inldtura
situatiile de suferinta prezente temporar in viata persoanei.

In acceptiunea lui I. Al. Dumitru [66, p. 12], asistenta educationald se refera la sprijinul,

ajutorul si indrumarea acordata in special copiilor si tinerilor, dar si adultilor, tuturor persoanelor
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care participd la activitati de instruire-invatare, de formare profesionala, de dezvoltare personala
si orientare in carierd. Acest tip de activitate este orientat spre ajutorarea persoanei in cautarea
propriei identitati. Totodata, asistenta educationald poartd un caracter inter si pluridisciplinar ce
vizeazd realizarea unei educatii eficiente prin adaptare continua la particularitatile de varsta si
individuale ale persoanei aflate in dificultate.

Cercetatoarea, Larisa Cuznetov, evidentiazd ca asistenta educationala reprezintd una
dintre cele mai raspandite tipuri de sprijin, ajutor, indrumare oferite copiilor, tinerilor, adultilor,
familiei, tuturor persoanelor care simt necesitatea de a participa in activitati de instruire-invatare,
de dezvoltare si formare personald, de orientare in cariera scolara, profesionald sau in cariera de
familist si parinte [53, p. 8].

Consilierea psihologica, reprezinta sprijinul si ajutorul acordat acelor persoane care, in
anumite momente ale existentei Sale Iintdmpina dificultati privind adaptarea la
solicitarile/conditiile noi ale vietii, manifestate de reguld prin devianta, disfunctionalitati si
dezechilibre ale structurilor lor de personalitate [86, p. 10].

I. Al. Dumitru [66, p. 13], la fel, defineste consilierea psihologica un tip de interventie
prin care se urmareste sugerarea unui mod de a proceda, a unui mod de comportare ce trebuie
urmat intr-o situatie datd sau, in general, in viata si activitatea cotidiand. Totodatd, consilierea
psihologica se adreseaza persoanelor sdndtoase psihic, dar care se afld in dificultate si prevede
valorificarea potentialului in constientizarea si solutionarea problemelor/dificultétilor.

D. David [61; 62] descrie consilierea psihologica ca fiind o interventie psihoterapeutica
adresata persoanelor care intampina dificultati de autoidentificare si autocunoastere, manifestate
prin distorsiuni cognitive, atitudinale, emotionale si comportamentale, care se realizeazd in
scopul solutionarii si remedierii problemelor beneficiarului si vizeaza integrarea sau readaptarea
acestuia la conditiile familiale, profesionale si sociale de viata.

Concomitent cu delimitarile tipului de consiliere psihopedagogica si psihologica,
precizam ca intre ele nu exista diferente mari. Ambele tipuri de consiliere pot fi divizate in:

a) dupa tipul beneficiarului.
— consilierea si asistenta copiilor;
— consilierea si asistenta adultilor (familia/parinti, cadre didactice, diriginti,
manageri scolari, persoane adulte care profeseaza in diferite domenii etc);
— consilierea si asistenta individuala (barbati, femei) si in grup.
b) dupa tipul necesitatii.
— consilierea si asistenta 1n situatie de criza (adulti, copii);
— consilierea axata pe dezvoltare;

— consilierea preventiva,
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— consilierea de remediere [86, p. 14].

Daca precizam esenta si continutul consilierii educationale/psihopedagogice apelam in
primul rand la ideile lui 1. Al. Dumitru [66, p. 14], dat fiind faptul ca este un cercetator care
imbinad reusit activitatea stiintifica cu practica reala. Astfel, cercetatorul considera, consilierea
educationala drept un tip de consiliere, care imbina reusit doua dimensiuni: una psihologica si
una pedagogicd. In acest context, ea urmireste scopul de a invita persoana sa-si schimbe
functionarea ineficientd prin realizarea unor schimbari treptate evolutive ori de cate ori situatia o
cere, avand la bazd un model psihoeducational al formarii si dezvoltérii personalitatii umane.

Studiul si analiza literaturii de specialitate [1; 5; 6; 7; 25; 33; 50; 52; 53; 63; 66; 67; 70;
97; 118; 219 etc.], ne-a permis sa constatam ca datoritd consilierii, tehnicilor si strategiilor
aplicate si a maiestriei consilierului/terapeutului de a aborda problema beneficiarului Tn mod
variat, deseori si eclectic, acesta ofera posibilitate acestuia sa-si descopere personalitatea proprie,
sd se priveasca sub alt unghi de vedere, sd-si modifice credintele si modul de gandire asupra
vietii si lumii; sd-si formeze noi deprinderi si conduite dezirabile in relatiile cu cei din jur.
Evident c@ toate acestea i-ar asigura beneficiarului o bund functionalitate si stabilitate
psihoemotionald. Pornind de la ideea ca consilierea educationald presupune o activitate care
valorifica dimensiunea psihologica si cea pedagogica, deseori apeland si la terapii (meloterapie,
artterapie, ludoterapie etc), am considerat ca elucidarea caracteristicilor definitorii ale consilierii
si terapiei este necesara in contextul investigatiei noastre, ceea ce ne-ar permite sa stabilim clar
limitele si obiectivele acestor tipuri de interventii. Mai mult decéat atat, activitatea mea de
psiholog scolar m-a convins cd anume consilierea educationala/psihopedagogica este cea mai
eficienta, deoarece valorificand dimensiunea psihologicd abil, realizam calitativ dimensiunea
pedagogica, ceea ce, nici intr-un fel, nu limiteaza aplicarea, la necesitate, a unor terapii.

Tn acceptiunea cercetitorilor, Z. Konya si A. Konya, conceptele consiliere” si “terapie”
se utilizeaza uneori ca sinonime, insd Se precizeaza ideea precum consilierea este asociata
frecvent cu o atitudine suportivd din partea consilierului prin oferirea unor sugestii,
interventii/indrumari centrate pe modificarea comportamentului indezirabil, iar durata activitatii
de consiliere este relativ scurtd, pe cand terapia/psihoterapia este o interventie mai profunda si
de durata mai lunga, aplicatd de catre un specialist cu o formare mai aprofundata, in cazul unor
persoane care prezinta probleme mai complexe, uneori chiar de tip clinic [81, p. 13].

Cercetatoarea, Larisa Cuznetov [56, p. 57], mentioneaza ca in consilierea familiei, atat
psihoterapia, cat si consilierea, se Imbinad, intr-o maniera si masura diferitd, in functie de situatia
reald si cazul concret atestat, iar ajutorul si asistenta oferitd de specialist, metodele aplicate, se
completeaza, interactioneaza, integrandu-se astfel intr-un proces de sprijin, indrumare etc.,

menite sd orienteze persoana intru invatarea de noi deprinderi si competente de autoformare,
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autocunoastere, autoactualizare si autoperfectionare privind depasirea dificultatilor, cat si a
conflictelor intra/interpersonale.

C. Rogers [Apud 85; 114], care a fundamentat si valorificat modelul umanist de terapie
centrata pe client/beneficiar, evidentiaza ca termenii de consiliere si psihoterapie sunt mai mult
sau mai putin sinonimi, deoarece au in vedere aceeasi metoda fundamentala, ce presupune o
serie de contacte de tip conversativ cu individul, fiind axate pe acordarea unui ajutor in
modificarea atitudinilor, convingerilor si, ulterior a conduitei acestuia.

In cele ce urmeaza (Tabelul 2.4), ne propunem si elucidim caracteristicile generale ale
consilierii educationale si psihoterapiei, pe care le-am adaptat si completat, in scopul de a
preciza deosebirile dintre aceste doud orientari si pe care le consideram esentiale cand abordam
domeniul consilierii si educatiei familiei. In acest sens, am plecat de la ideile lui C. H. Patterson,
care a realizat o comparare sistematica a celor doua domenii prin prisma a trei criterii: gradul de
severitate a problemei beneficiarului, natura acestor probleme si scopurile consilierii si
psihoterapiei [Apud 66, p. 13-14]

Tabelul 2.4. Caracteristicile generale ale consilierii educationale si psihoterapiei
(I. Al. Dumitru; Z. Micleusanu)

Consilierea educationala | Psihoterapia

Gradul de severitate al problemei beneficiarului

Consilierea educationald ajutd persoanele normale | Psihoterapia se ocupa de persoanele a caror
(psihic/mintal sdndtoase si stabile) sd depaseascd | dezvoltare emotionald a fost grav afectatd si
obstacolele aparute in calea dezvoltarii si integrarii lor | distorsionata ~ in ~ urma  unor  situatii
n societate. psihotraumatizante sau chiar boli psihice.

Natura problemelor cu care se confrunta beneficiarul

Consilierea educationala este centratd pe problemele | Psihoterapia se axeaza pe problemele afective
cognitive (probleme ale realitatii, ale mediului, de | ale persoanei (conflicte interne de personalitate
naturd situationald) si vizeazd modificarea cognitiilor, | nerezolvate sau reprimate in copilarie si care
atitudinilor si a convingerilor disfunctionale despre | afecteaza viata adulta a individului).

viatd si lume, care afecteaza conduita umana.

Scopurile consilierii si psihoterapiei.

Consilierea educationald reprezintd un proces al carui | Psihoterapia este directionata spre o schimbare
scop este 0 schimbare evolutiva a persoanei; a-l1 face | evolutiva de personalitate, cu scopul de a-l ajuta
pe individ sa utilizeze adecvat sansele/disponibilitatile | pe beneficiar sa se restaureze psihomoral si sa
pe care le poseda pentru a putea face fata problemelor | se adapteze la conditiile vietii sociale.

vietil.

Analizand cele descrise mai sus, conchidem ca psihoterapia cu precadere vizeaza aspecte
psihologice si se adreseaza preponderent persoanelor psihic distorsionate, cu diagnoza clinica,
care necesitd o abordare terapeutica, cat si de consiliere, iar in unele cazuri necesitd si interventie
medicamentoasd. Totodatd, experienta avansatd in domeniul dat, nu exclude faptul ca,
consilierea educationala purtand caracter eclectic, nu ar putea utiliza elemente de psihoterapie,
in cazul persoanelor care trdiesc sentimente de frustrare, anxietate, stres, depresie, nemultumire

de sine sau neacceptare de sine. Tn acest caz, putem vorbi despre consiliere educationald cu
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elemente de psihoterapie, atunci cand oamenii nu prezinta boli psihice, tulburari mintale etc, se
poate valorifica aplicarea unor metode educationale/psihopedagogice.

Intrucat, consilierea parentald poate include: asistentd si consiliere educationald,
inclusiv consiliere psihologicad, acceptam si aderam la definitiile expuse de cercetatorii notorii,
examinate anterior, dar venim si cu anumite completari la conceptul de consiliere educationala.
Astfel, consilierea educationala reprezinta o activitate complexa de naturad eclectica, ce ofera
sprijin, orientare si indrumare parintilor, copiilor, profesorilor sau altor categorii de beneficiari,
care necesitd ajutor si sprijin nu numai de tip psihologic, ci si pedagogic/formativ, psihosocial.
Orientand individul spre cunoasterea de sine, acceptarea de sine, abilitarea lui cu un set de
tehnici in vederea autorealizarii, autoperfectiondrii si autoactualizarii. La fel, acest tip de
consiliere se Imbina si cu elemente de exersare a variatelor metode de autoeducatie, elaborare si
folosire a strategiilor de solutionare a unor dificultati de perceptie si comportament.

Sintetizand cele expuse, conchidem ca un bun specialist format in domeniul consilierii si
educatiei familiei trebuie sd cunoasca si sd valorifice metode, tehnici, instrumente si terapii din
domeniile adiacente, cum ar fi: pedagogia si psihologia generald, psihologia pozitiva, psihologia
sociala, psihologia organizationald, pedagogia si psihologia familiei, teoria generald a educatiei
etc, pentru ca activitatea prestatd de consilier sd poata acoperi problematica si toate domeniile
vietii beneficiarului pentru a-l sprijini in edificarea si mentinerea unui mod si stil de viatd demn,
sanatos, echilibrat din punct de vedere psihologic si emotional, armonios, totodata, sa devina
flexibil si abilitat Tn solutionarea si anticiparea dificultatilor survenite in educatia copiilor, in
viata de familie si cea profesionala. Activitatile de consiliere educationala sunt menite sa
faciliteze Tnvatarea unor competente si deprinderi care ar permite parintilor sa se adapteze
permanent la schimbarile ce apar in procesul de educatie [53; 56; 57 etc.].

Revenind la aspectul educatiei pozitive, mentiondm cateva idei si caracterisitici ale EFP
abordate de E. Vrasmas [155, p. 83], dupa cum urmeaza: lipsa de responsabilizare si sensibilitate
in interactiunile parinte-copil; lipsa de stimulare si grija pentru educatia cognitiva a copilului;
lipsa unui stil parental coerent; incapacitatea adultilor de valorificare a oportunitatilor pentru
familie si/sau comunitate; incapacitatea si incompetenta de a aplica metode educative pozitive;
ignorarea sau necunoasterea particularitatilor de varsta ale copiilor.

In contextul vizat, formarea si dezvoltarea la parinti a deprinderilor si competentelor
necesare pentru educatia pozitiva a copiilor este posibila prin valorificarea tipurilor de consiliere
preventiva; axata pe dezvoltare; consilierea remediald etc [53]. Deci, aceste tipuri de consiliere
orientate spre anticiparea unor dificultati prin exersarea si perfectionarea cunostintelor,
atitudinilor si a abilitatilor parentale de interactionare pozitiva in cadrul familiei si societate, ar

permite explorarea si valorificarea valentelor consilierii educationale/psinhopedagogice, care
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asigurd dezvoltarea competentelor parentale de EP si sprijind remedierea unor situatii familiale
complicate. Consideram oportun sa elucidam caracteristicile esentiale ale CE, elaborate si
fundamentate de catre cercetatoarea Larisa Cuznetov [53, p. 4-5], dupa cum urmeaza:

» CE se adreseaza parintilor aflati in diverse situatii si stadii ale procesului de formare si
dezvoltare a propriei personalitati. CE, ofera sprijin si suport moral, informativ si
formativ si contribuie la dezvoltarea, responsabilizarea si indrumarea parintilor in
procesul desfasurarii unei educatii pozitive familiale.

» CE are la baza un model psihoeducational al formarii si dezvoltarii personalitatii.

» CE are, cu precadere, un rol preventiv, remedial si de dezvoltare. Tn acest sens,
consilierea educationalad sprijina formarea unei personalitati integre, constiente si
responsabile in vederea atingerii nivelului optim de functionare ca parinte si familist.

» CE este un demers educational-formativ specific: sarcina esentiala a consilierului consta
n a orienta/directiona, ghida parintii pentru a-i ajuta in rezolvarea problemelor aparute.

» CE integreaza si valorifica perspectiva pedagogiei umaniste si principiile psihologiei
pozitive privind formarea si dezvoltarea personalitatii umane. Potrivit acesteia, succesul
consilierii parentale este asigurat de implicarea constientd, activa si responsabila a
familiei/parintilor in autodezvoltarea Eu-lui, considerate elemente de baza ale schimbarii
evolutiv-adaptative a persoanei.

Asadar, scopul si caracteristicile definitorii ale consilierii educationale rezida in
sprijinirea parintilor privind achizitionarea deprinderilor si competentelor parentale pentru a face
fata solicitirilor familiale si de educatie eficientd a copiilor [33]. In aceastid ordine de idei,
amintim ca cele mai mari dificultati parintii intAmpina in comunicarea si relationarea cu copiii, Tn
mentinerea unui climat stabil si armonios, care sunt generate de comportamente nepotrivite din
partea copiilor, de incompetenta parentala privind orientarea in cariera scolara si vocationald a
preadolescentilor, cit si gestionarea culturii emotionale in situatiile de criza. Tn baza celor
expuse, a analizei epistemologice si a conceptualizarii EFP si EPP, ne permitem sa determinam
si elaboram Principiile si conditiile psihopedagogice ale educatiei pozitive a parintilor si
copiilor, la fel, sa precizam continutul competentelor parentale. Asadar, plecAnd de la precizarea
si descrierea impactului realizarii ineficiente a functiilor familiei, inclusiv de la Modelul
pedagogic interactional al educatiei pentru familie si Mecanismul hexagonal de formare al
culturii familiale, elaborate de Larisa Cuznetov [50, p. 215-216]; de la principiile si strategiile
psihologiei pozitive, elaborate de C. Style [139], practicile educatiei parentale pozitive [18; 140],
am stabilit cd competentele parentale pot fi structurate intr-un sistem, definit Sistem al

competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor (Figura 2.1).
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Plecand de la acceptiunea cercetatorului V1. Paslaru [104], conform careia, competenta
reprezinta ansamblul de valori, care 1l raporteaza si directioneaza pe om la propria activitate si
Sistemul competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor, pot fi interpretate ca o
totalitate de abilitati, capacitati si aptitudini constante, care necesita a fi perfectionate si
consolidate instantaneu, reiesind din mediul de viata, cerintele si normele sociale,
particularitatile de varsta si individuale ale copiilor si a trasaturilor specifice de personalitate a
adultilor. Acestea, impreuna cu valentele CE 1n totalitatea formelor si caracteristicilor de baza
descrise (pag. 73) cu privire la formarea si dezvoltarea competentelor parentale, abordate prin

prisma educatiei pozitive, sunt redate in Anexa 5.

Competente managerial-organizatorice

{ { {

Competente de Competente de proiectare- Competente de prognozare
comunicare $i <> desfasurare a educatiei <—> sl monitorizare a vietii $i
relationare pozitiva familiale pozitive educatiei familiale pozitive

! ! L

Competente de valorificare,
perfectionare si
autoinstruire

! [ [

Competente de mentinere a climatului moral-pozitiv al familiei

Competente normativ- Competente de realizare a
axiologice < educatiei familiale pozitive

Figura 2.1. Sistemul competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor
(autor V. Ceban)

Bineinteles, urmarind logica cercetarii si avand la baza reperele teoretice determinate,
inclusiv structura competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor, vom formula si
dezvalui Principiile si conditiile psihopedagogice ale educatiei pozitive a parintilor si copiilor
(Tabelul 2.1), care vor spori semnificativ calitatea relatiilor interpersonale in cadrul familiei, vor
ajuta si orienta parintii in selectarea si valorificarea metodelor si principiilor pozitive, stimulative
de educatie a copiilor si vor asigura formarea si dezvoltarea atitudinilor si conduitelor morale
echilibrate la copii, axate pe respect, cooperare si reciprocitate.

Tabelul 2.5. Principiile si conditiile psihopedagogice ale educatiei pozitive a

parintilor si copiilor (autor V. Ceban)

Principiile educatiei pozitive a parintilor si copiilor

1. Principiul axarii pe cunoasterea si | asigura explorarea normelor si  exigentelor
respectarea drepturilor omului si ale | democratice in toate procesele sociale si familiale.
copilului

2. Principiul  orientarii  spre formarea | asigurd desfasurarea actiunilor educative in baza
personalitatii centrate pe valorile moral- | familiarizarii  si  exersdrii comportamentelor
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etice/umaniste

pozitive/moral-volitive, care vor contribui la
sporirea bunastarii individului si a familiei.

3. Principiul formarii atitudinii pozitive fata
de viata, adulti si copii

respectarea caruia va pune accent pe sporirea
calitatii vietii de familie si a individului
(autorealizare, motivare, promovarea valorilor
umanismului etc.).

4. Principiul valorificarii conditiilor
psihopedagogice, a  strategiilor  si
principiilor de stimulare si motivare a
copiilor

asigurd cunoasterea si respectarea particularitatilor
de varsta si individuale ale copilului in vederea
valorificarii strategiilor si principiilor pozitive de
educatie si dezvoltare a personalitatii copilului.

Conditii psihopedagogice ale educatiei pozitive

A parintilor

A copiilor

Initierea si familiarizarea adultilor cu scopul,
continutul si metodele educatiei familiale pozitive.

Analiza comportarii copilului
educatiei pozitive.

din perspectiva

Cunoasterea particularitatilor de varsta i de
personalitate a copiilor si adultilor.

Centrarea pe cultivarea sentimentelor, atitudinii si a
comportamentului pozitiv al copilului.

Desfasurarea unor activititi de consiliere a familiei

orei/timpului comod, duratei, tematicii etc).

Explicarea accesibild a limitelor si a deosebirii
comportamentului  pozitiv de cel negativ al
copilului.

Centrarea pe formarea, exersarea, consolidarea
sistemului de competente parentale, care are la baza
aplicarea metodelor nonpunitive si motivationale.

Promovarea modelului parental pozitiv in cadrul
familiei si societatii (copiii sunt curiosi sa afle unde
si cum lucreazd parintii, participarea acestora la
actiuni civice etc.).

Aplicarea optimd a strategiilor de Invatare si
consiliere a adultilor (din perspectiva pedagogiei
adultilor /andragogiei).

Exersarea permanenta a copiilor in actiuni, fapte,
conduite morale, care sporeste calitatea vietii lui si
a familiei.

Demonstrarea raporturilor si corelatiei valorilor
umanismului cu valorile moral-etice si valorile

Realizarea educatiei familiale intr-un  mod

sistematic, coerent si pozitiv.

psihologiei si educatiei pozitive a copilului,
plecand de la analiza concretd a educatiei familiei
in propria familie.

Centrarea pe dezvoltarea creativitatii, motivatiei si
autonomiei copiilor.

Educatia parintilor este necesard atat pentru sporirea calitatii, cresterii si educatiei
copiilor, cat si pentru stabilirea cailor de emancipare spirituala si sociala, inclusiv a vectorului
democratizarii educatiei in cadrul familial si social, axat pe valorificarea principiilor de educatie
pozitiva [7, p. 32]. Dat fiind faptul ca evolutiile rapide social-economice si politice implica in
mod direct reactualizarea cunostintelor, abilitatilor, deprinderilor si competentelor din partea
membrilor societatii si, desigur cd din partea parintilor, am desprins ideea importantei si
actualitatii educatiei permanente a adultilor, care poate fi realizata cu succes si prin intermediul
consilierii educationale desfasurate in institutiile invatimant frecventate de copiii acestora. In
acest context, R. H. Dave [60, pp. 47-48], mentioneaza ca educatia permanenta este un proces de
perfectionare a dezvoltarii personale, sociale si profesionale pe durata intregii vieti a individului,
in scopul imbunatatirii calitatii vietii acestuia, ceea ce influenteaza direct bunastarea personala a
adultilor si membrilor familiei lor.

Ca urmare, studiul teoretic realizat (Capitolul 1), determinarea si interpretarea esentei si
continutului consilierii educationale a familiei; elaborarea Sistemului competentelor parentale

privind educatia pozitiva a copiilor (Figura 2.1); a Principiilor si conditiilor psihopedagogice
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ale educatiei pozitive a parintilor si copiilor (Tabelul 2.5), au aigurat elaborarea si configurarea

Grila de valorificare a consilierii axata pe formarea si consolidarea competentelor parentale

privind EP (Tabelul 2.6).

Tabelul 2.6. Grila de valorificare a consilierii axata pe formarea si consolidarea

competentelor parentale privind EP (autor V. Ceban)

esentiald a
consilierului este de

formarea si consolidarea la
parinti si copii a

perfectionare si
autoinstruire;

CE Formele Caracteristicile Continutul competentelor Competentele
presupune | consilierii esentiale ale CE parentale parentale pozitive
parentale
Consiliere | CE se adreseaza cunoagterea particularitatilor | C. managerial-
in situatii | parintilor aflati in de varsta, de personalitate si | organizatorice;
% de criza | diverse situatii si de gen ale adultilor si
D . stadii ale procesului | copiilor, pentru a valorifica C. de comunicare §i
= if Consilierer | de formare si corespunzator potentialul relationare
§ § emediald | dezvoltare a propriei | acestora; pozitivd,
P = N personalitati; :
= g Consiliere insusirea/invatarea, C._norrr_latlv-
8= preventiva | CE are la baza un asigurarea si exersarea axiologice;
S é g .. model organizirii si monitorizirii
oo g Consiliere | psihoeducational al modului de viata sanatos si C. de proiectare-
f <§ £ pentru formarii si demn in cadrul familiei; desfasurare a
E' E § " | dezvoltare | dezvoltarii educatiei familiale
==3 personalitatii (si nu asigurarea si desfasurarea pozitive;
2= = Consiliere | unul clinic, curativ, actiunilor educative in baza
‘i 52 ontologica | cum este in cazul familiarizarii si exersarii C.de prognozare si
= § g: complexa a | psihoterapiei); comportamentelor monitorizare a
g 2 S familiei pozitive/moral-volitive; vietii si educatiei
g g E CE are, cu precadere, familiale pozitive;
= 2 un rol preventiv si de | anticiparea si rezolvarea
g § g dezvoltare; conflictelor intra si C.de realizare a
° qé p interpersonale la adulti si educatiei familiale
=S 5 f CE este un demers copii valorificand principiile | pozitive;
g5 e educational-formativ | psihologiei pozitive;
= SE specific: sarcina C. de valorificare,
<]
£
=

£l

Identificarea si discutarea tehnicilor
Valorificarea caracteristicilor definitorii ale consilierii educationale

Respectarea principiilor, func

]

L1

Stabilirea relatiei consilier-beneficiar si trasarea

a orienta/ghida si
directiona parintii
pentru ca ei de sine
statator sa devina
apti de a rezolva si
anticipa dificultatile
intdmpinate in
cresterea si educatia
pozitiva a copiilor;

CE integreaza si
valorifica perspectiva
pedagogiei umaniste
si principiile
psihologiei pozitive
privind formarea si
dezvoltarea
personalitatii umane.

competentelor si
deprinderilor de valorificare
a stilului si modului sanatos
de viata;

orientarea Si exersarea
procesului de autocunoastere
si autoperfectionare pe tot
parcursul vietii (valorificand
dimensiunile morale,
spirituale, intelectuale,
psihofizice, tehnologice,
estetice etc.).

C. de mentinere a
climatului moral
pozitiv al familiei;
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Aceasta reprezinta un instrument metodologic important si valoros, care asigura si
faciliteaza formarea si consolidarea competentelor parentale prin intermediul consilierii
educationale. Deoarece, grila cuprinde toate elementele esentiale ale activitatii de consiliere a
familiei: formele consilierii, caracteristicile definitorii ale acesteia, competentele parentale si
continutul lor, care urmeaza a fi dezvoltate si consolidate, consideram ca valorificarea acestui
instrument de cétre consilierul familial/psihologul va eficientiza acest proces.

Tinem sa specificam ca prin intermediul Grilei de valorificare a consilierii axata pe
formarea si consolidarea competentelor parentale privind EP, scopul consilierului familial/a
psihologului este de a forma noi viziuni, cognitii, priceperi si modele de influenta parentala
functionale, care in cele din urma, vor dezvolta relatiile pozitive dintre parinti si copii prin
Tncurajarea comportamentelor de sprijin din partea parintilor si modificarea celor nonproductive
in educatia copiilor. In stransa corelatie si in scopul completirii grilei elaborate, propunem inci
un instrument practic, in viziunea noastra important, care va ghida procesul de consiliere a
familiei si, anume Mecanismul de consiliere si formare a competentelor parentale din
perspectiva EP, pe care I-am elaborat in baza adaptarii modelului de consiliere RIS a lui R.

Nelson-Jones, prezentat in Figura 2.2.

N R relationare <«

(1-2 sedinte)

T intelegere
(1-2 sedinte)

elaborarea si exersarea noilor
strategii comportamentale

schimbarea

V.E.S verificarea eficientei
T schimbarii

% H

Figura 2.2. Mecanismul de consiliere si formare a competentelor parentale din perspectiva
EP (autor V. Ceban)
Acest mecanism (Figura 2.2) ne-a fost de mare ajutor in activititile de consiliere a
parintilor, intrucat directiona etapele de lucru cu acestia.
Toate instrumentele elaborate si descrise in capitolul dat (Tabelul 2.4; Figura 2.1;
Tabelul 2.5; Tabelul 2.6 si Figura 2.2) au fost aplicate cu succes in experimentul pedagogic, in

etapa de formare a parintilor. Caracterul acestora este teoretico-aplicativ si metodologic,
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deoarece contine principii, conditii, metode, strategii si structuri pedagogice de ghidare si
efectuare a CE a parintilor din perspectiva formarii competentelor parentale de EP a copiilor.
Anticipand descrierea si analiza rezultatelor obtinute in experimentul pedagogic putem
conchide ca folosirea instrumentelor nominalizate anterior au contribuit direct la sporirea nivelul
cunoasterii si acceptarii de sine la parinti si copii; la dezvoltarea si valorificarea
copii; la optimizarea procesului de comunicare si relationare armonioasa in cadrul familiei; la
consolidarea stimei de sine si increderii in sine la parinti si copii; la formarea si dezvoltarea
deprinderilor de autorealizare, autoactualizare si autoperfectionare, ceea ce presupune o integrare
optima in societate si, in cele din urma conduc la edificarea si mentinerea stdrii de bine, de

fericire si implinire a membrilor familiei.

2.3. Stilurile parentale si influenta lor asupra educatiei pozitive familiale

Tntrucat familia este prima scoali a copilului, care este responsabild pentru formarea si
dezvoltarea deprinderilor elementare de comportament si comunicare, perceperea si adoptarea
valorilor autentice, educatia parentala oferita copiilor trebuie sa aiba la baza modele pozitive si
un stil parental de educatie democratic, eficient, care sa-1 orienteze pe copil catre cunoastere si
descoperire de sine, explorarea si exersarea calitatilor morale si depasirea vulnerabilitatilor
proprii, transformandu-le in resurse generatoare de experiente pozitive.

Tn acest sens, N. Darling si L. Steinberg [203], definesc stilul parental ca fiind un aliaj de
atitudini, actiuni si practici parentale, care influenteaza direct copilul si contribuie la crearea si
mentinerea unui climat moral, pozitiv si prielnic n interiorul sistemului familial.

Prin stil parental de educatie putem intelege modul in care un adult ajunge sd se
comporte si sd interactioneze in calitate de pdrinte cu propriul sdu copil. Cercetatoarea D.
Baumrind [196], defineste conceptul de stil parental drept variatii adecvate in incercarile de a
controla, influenta, comunica si relationa cu copilul, forméndu-i un ansamblu de viziuni,
atitudini si comportamente pe care acesta ulterior le extrapoleaza in relatiile cu semenii.

Potrivit cercetatorilor nominalizati, fiecare tip de comportament este corelat cu un anumit
tip de stil parental. In esentd, stilul parental adoptat de citre parinti, influenteazi comportamentul
copiilor incepand cu cele mai fragede varste, cand acesta devine apt de a imita si proiecta felul
de a fi a parintilor in cadrul sistemului sau relational. Ulterior, acest stil si model de educatie,
contribuie la formarea-dezvoltarea personalitatii copilului, ori, dimpotriva, provoaca periclitarea
acestuia. Cercetarile, observatiile si analizele realizate de D. Baumrind, au ajutat-o sa identifice
trei stiluri parentale: autoritar, permisiv si democratic. Ulterior, investigatiile realizate de

cercetatorii E. E. Maccoby si J. A. Martin (1983), au extins clasificarea stilurilor parentale
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folosind un cadru bidimensional, ceea ce le-a permis sa defineasca patru stiluri: autoritar-
autocratic, indulgent-permisiv, autoritar-reciproc i indiferent-neimplicat [Apud 196].

D. Baumrind (1991) fiind printre primii cercetatori care s-a preocupat de studiul si
identificarea stilurilor parentale ca factor determinant si favorizant al educatiei pozitive,
armonioase si democratice in cadrul familiei, in urma investigatiilor desfasurate a ajuns la
concluzia ca exista doua dimensiuni de comportament parental, care influenteaza semnificativ si
determina tiparele de comportament ale copilului. Una dintre dimensiunile stabilite de
cercetatoare este acceptarea (conexiunea emotionala stabilita in relatia parinte-copil) si cealalta
fiind controlul parental (exigenta, disciplina, reguli si cerinte impuse de parinti) [Ibidem].

Stilul parental include doua elemente importante ale conduitei parintilor: sensibilitatea
parentalda si cerintele parentale. Prin urmare, Sensibilitatea parentala se refera la masura in care
parintii percep si favorizeaza cultivarea individualitatii, autoreglarii si autoafirmarii copiilor,
abordate prin sprijinul oferit si respectarea nevoilor si cererintelor de educatie ale copiilor.
Cerintele parentale se refera la exigentele si regulile pe care parintii le impun copiilor, astfel ca
acestia sa se integreze eficient in cadrul familiei si societatii [209, pp. 61-62].

Prin urmare, stilul parental sau stilul educativ [80, p. 51], se refera la procesul de
influenzare si actiuni, pe care le exercita parintii asupra copiilor, acesta fiind precizat pentru a
diferentia categoriile de practici educative din viata familiei, ceea ce determina reactiile si
comportamentele specifice ale copiilor. Practicienii din domeniul educatiei stiu ca in baza
cunoasterii stilului educativ adoptat si aplicat de catre parinti, se pot face previziuni asupra
evolutiei copilului, de asemenea, se pot realiza unele interventii psihopedagogice, orientate spre
prevenirea influentelor cu impact negativ asupra dezvoltarii fizice, psihice si emotionale
armonioase ale copilului. In acest context tinem si evidentiem un aspect-cheie conform ciruia,
stilul parental educativ determina tipul modelului comportamental al adultilor si implicit, nivelul
calitatii relatiilor interpersonale parinti-Copii.

In esentd, modelul parental pozitiv se caracterizeaza printr-un inalt nivel de organizare si
coeziune familiala, echilibru, nivel optim/functional de adaptare si integrare, cadru relational
afectiv, sprijin, colaborare, cooperare si responsabilitate [90].

Pentru a ajuta parintii sa constientizeze continutul, directia si importanta influentelor si
actiunilor educative exercitate asupra copiilor, propunem Modelul de orientare si coordonare a
acriunilor educative familiale/AEF [54, p. 61], elaborat de cercetatoarea Larisa Cuznetov.
Modelul vizat (Figura 2.3) cuprinde componente ce interfereaza cu Principiile si conditiile
psihopedagogice de educatie pozitiva a parintilor si copiilor, elucidate in Tabelul 2.5.
Componentele modelului elaborat de cercetatoare includ: conditiile actiunilor educative

familiale; normele, principiile si regulile desfasurarii acestora; orientarea valorica si extensia
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actiunilor in contextul educatiei familiale pozitive; metodele, mijloacele si finalitatile actiunilor

educative familiale.

—>

Agentii actiunii familiale: parinti, bunici, frati/surori etc.

J J

Conditii ale actiunilor educative familiale:
» genetice: plasticitatea sistemului nervos; structurd/constitutie fizica, psihica etc.
« psihologice: motivatie, afectivitate, vointa, aptitudini, temperament, caracter etc.
* de mediu: circumstante concrete si modul de viata, de nutritie; modul de
comunicare si relationare; modele comportamentale;

Norme, principii si reguli ale actiunilor educative familiale:
* norme, principii si reguli cu caracter moral-etic
* norme, principii i reguli cu caracter pedagogic etc.

¢

Orientarea valorica si extensia actiunilor educative familiale:

|.Formarea constiintei si -actiuni de ocrotire si sustinere moral;

conduitei morale; -actiuni de formare a constiintei, competentelor si
II.Formarea constiintei si deprinderilor morale;

conduitei sdnatoase; -actiuni de ocrotire si mentinere a sanatatii copilului;

III.Formarea constiintei si | -actiuni de formare a constiintei, competentelor si
conduitei axate pe valorile | deprinderilor pro-sanatate;

stiintei aplicate -actiuni educative de dezvoltare a intelectului, cunoasterii,
(deprinderi de cunoastere, | creativitatii etc;

munca, creatie etc.); -actiuni de formare a competentelor si deprinderilor de
IV.Formarea constiintei si | munca;

conduitei estetice; -actiuni de dezvoltare si formare a gustului estetic a
V.Formarea constiintei si | judecatilor si aprecierilor estetice;

conduitei civice. -actiuni educative de orientare in cariera scolard; sociala,

de familist etc.

{ J

Finalitatile actiunilor educative familiale:
e conduita demna;
* integrare sociala eficienta;
e orientarea copilului spre autoeducatie / perfectionare continua.

0 v

Metode si mijloace:
* Metode de formare a constiintei si conduitei copilului;
* Metode de stimulare si motivare a copilului.

Figura 2.3. Model de orientare si coordonare a actiunilor educative familiale/AEF, autor

Larisa Cuznetov [54, p. 61]

Analiza detaliata a modelului, a permis sa precizam ca componenta centrala, care descrie

orientarea valorica si extensia actiunilor si influentelor educative parentale, implica stiluri
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parentale de educatie pozitiva a copiilor, centrate pe formarea si dezvoltarea conduitei morale si
civice, a deprinderilor de organizare a unui mod sanatos si demn de viata, a atitudinii pozitive
fata de viatd si lume axate pe respectarea valorilor umaniste/moral-etice etc. Finalitatile
actiunilor educative familiale presupun dezvoltarea si perfectionarea conduitei morale a copilului
in familie $i societate, centrate pe orientarea acestuia spre autoeducatie si autoperfectionare.

Reiesind din rezultatele investigatiei preliminare expuse si analizate in Tabelul 2.2 si
Tabelul 2.3, din observatiile si constatarile desprinse in activitatea profesionala de lucru cu
parintii si copiii (Anexa 7), conchidem ca parintii nu posedd competente necesare privind
realizarea eficienta a functiilor familiei, organizarea actiunilor si influentelor educative familiale
pozitive, adoptarea unui stil parental de educatie democratic ce implicd respectarea
particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor. Valorificarea modelului vizat privind
perfectionarea actiunilor si influentelor educative parentale pozitive in formarea experimentald a
parintilor prin intermediul consilierii educationale, a avut un impact semnificativ asupra
dezvoltarii armonioase a copilului si a schimbarii conduitei adultilor.

Trecand in revista acceptiunile analizate, deducem ca stilul parental educativ in corelatie
cu realizarea eficientd si coerenta a functiilor familiale prin valorificarea principiilor si
strategiilor pozitive de educatie a copiilor, determina, de facto, procesul de evolutie si dezvoltare
a familiei, dar mai cu seama, vizeaza educatia si pregatirea tinerei generatii gratie asimilarii si
perfectionarii rolului de familist si parinte competent, capabil pentru integrarea optima in
societate. De aici este evidenta ideea, in conformitate cu care, datoritd sistemului educativ
familial se aduc contributii importante privind prosperitatea nationala in plan cultural,
patrimonial, moral, axiologic si de ce nu, economic, cu atat mai mult, ca stabilitatea economica
influnteaza direct functionalitatea comunitatii familiale si umane.

Cercetatoril care au investigat si sintetizat studiile consacrate acestei teme, au stabilit ca
stilurile educative/parentale se organizeaza in functie de statutul socio-economic al parintilor, de
nivelul lor cultural si de tipul/modelul de interacriune familiala [134; 199; 201 etc.]. Totodata,
completam cele relatate cu patru tehnici de influenta si educatie a copiilor: control (capacitatea
parintilor de a elabora si monitoriza actiunile parentale axate pe respectarea normelor, cerintelor
si exigentelor sociale), relatie (reflecta grija si atitudinea cordiald, afectuoasa si respectuoasa
manifestata in relatiile cu copiii), motivatie (capacitatea adultului de a influenta si directiona
copilul privind formarea sa volitiv-motivationald) si moralizare (implica relatiile si actiunile
parentale orientate cédtre formarea si perpetuarea valorilor umane, morale si spirituale in cadrul
familiei), care, imbinandu-se rezonabil, in esentd, formeaza ceea ce numim EP. Evident ca

aceasta combinatie de tehnici poate fi considerata ideala, deoarece implicd anumite cunostinte,
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experiente, priceperi si competente parentale valorizate in baza actiunilor si modelelor parentale
pozitive, practica EFP demonstreaza ca totul depinde de gradul si nivelul imbinarii acestora.

Daca ar urma sa clasificam conventional actiunile si influentele parentale in functie de
gradul Tn care acestea sunt sporite sau scazute in ceea ce priveste valorificarea lor, atunci
configuram o tipologie din patru stiluri parentale de baza: indulgent, autoritar, democratic si
neimplicat [196; 209; 220]. Evident ca fiecare dintre aceste stiluri parentale implica variate
metode si strategii educative si desigur ca valori, practici si comportamente.

Indeplinirea eficientd a meseriei de pdrinte presupune cunoasterea stilurilor parentale cu
toate avantajele si dezavantajele si desigur ca imbinarea acestora 1n functie de situatia concreta.
De altfel, in cele ce urmeaza, le vom identifica si descrie, urmand ca fiecare parinte sa-si
identifice stilul personal de a aborda si interactiona cu copilul si pentru a-1 modifica in functie de
situatie si context [64, p. 23]. Tn acest scop, in experiment am propus parintilor un test pentru
determinarea stilului parental educativ, prezentat in Anexa 9.

Rezultatele investigatiei preliminare, observatiile si concluziile in urma cercetarii
subiectului abordat, ne-au impulsionat sa identificam impactul stilurilor parentale asupra
educatiei si dezvoltarii personalitatii copilului In vederea Tnvatarii, abilitarii parintilor cu un set
de instrumente cognitiv-praxiologice, centrate pe formarea-consolidarea competentelor parentale
pozitive. Analiza, conceptualizarea realizatd si integrarea cunostintelor teoretice, ne-a ajutat sa
realizam studiul analitico-sintetic si sa clarificam impactul stilurilor parentale asupra dezvoltarii
personalitatii copilului din perspectiva educatiei pozitive, sintetizat in Tabelul 2.7.

Tabelul 2.7. Impactul stilurilor parentale asupra dezvoltarii personalititii copilului,

sinteza si adaptare (autor V. Ceban)

Stilul
parental

Descriere

Avantaje

Dezavantaje

Stilul
indulgent/
permisiv

Parintii permisivi mai sunt
numiti si indulgenti. Isi
disciplineaza foarte rar copiii
pentru ca au expectante
foarte reduse. Dupa D.
Baumrind parintii indulgenti
sunt atenti la  nevoile
copiilor, dar nu au asteptari
clare de la ei. Adoptda mai
degraba statutul de prieten al
copilului  decat cel de
parinte. Parintele permisiv
este cald si afectiv 1n relatia
cu copilul.

Copiii capatd o stima de sine
sporitda, poseda  abilitati
sociale mai bune si au un
nivel mai scazut de depresie.
Deseori stilul parental
indulgent std la  baza
dezvoltarii creativitatii si a
capacitatii copilului de a lua
decizii.

Atitudinea  indulgentd i
permite copilului sa-si
dezvolte o identitate proprie
si sa aiba o personalitate
distincta si originala.

Deseori acesti copii au o
mai mare probabilitate de
a avea probleme
comportamentale si dau
dovada de performante
mai scazute la scoala.
Frecvent, despre acesti
copii se vorbeste ca sunt
desfranati, obraznici,
fiind categorizati copii-
problema. Cercetarile au
demonstrat ca acesti copii
sunt pasivi si insensibili
in interactiunile lor cu
ceilalti, sunt lipsiti de
responsabilitate sociala.

Stilul
autoritar/

Parintele care adoptd acest
stil asteaptd de la copil sa

Acesti copii au performante
bune la scoald si nu au de

Copilul educat intr-un stil
autoritar are un nivel de
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autoritarist

urmeze reguli strict stabilite
de adulti. Tn caz contrar
copilul este pedepsit. Acesti
paringi nu explica copilului
ratiunea pe care se bazeaza
regulile si au asteptari mari
si nu sunt foarte atenti la
nevoile copilului.  Parintii
autoritari asteaptd mult de la
copiii lor, dar nu le explica
regulile. Deseori, parintele
autoritar prefera pedeapsa
fizicdi in loc de a aplica
metode pozitive sau
stimulative de educatie.

obicei

comportamentale.
Stilul autoritar 1l invata pe
copil sia devind ordonat,
disciplinat, respectuos fatd de
cei de care 1i este frica; Ti
dezvolta simtul critic, 1l
invata sa devina perfectionist.

probleme

stimd de sine redus si
inregistreaza nivel crescut
de depresie.

Copilul invatd cu greu sa
devind maleabil, sensibil
la dorintele altora si
empatic.

Cercetdrile au stabilit ca
in cazul copiilor educati
intr-un stil autoritar, ei au
o rezilientd fatd de stres
mai scazutd, nivelul de
anxietate la ei este mai
ridicat si sunt auto/critici
in relatia cu cei din jur.

Stilul Parintii democratici stabilesc | Copiii ai caror parinti adopta | Copilul crescut intr-un
democratic/ | reguli de comun acord cu | acest stil se autoevalueaza, | stil democratic cu greu se
autoritativ copiii si se inteleg cu acestia | indicind o mai  bund | va adapta la un stil
ca ei sd le respecte. Parintii | competentd sociala decat | autoritar; va fi considerat
care adopta stilul democratic | ceilalti copii. Acesti copii | un impertinent pentru
sunt sensibili la nevoile | inregistreazd rezistentd la | faptul ca discuta,
copiilor, sunt asertivi, dar nu | stres, frustrare, anxietate etc; | negociaza
restrictivi. Oferd explicatii | Manifestd rezilientd fatd de | ordinile/cerintele.
pentru cerintele ce le | viicii precum consumul de
adreseazd  copiilor; au | alcool, droguri, tutun. Adopta
asteptari clare si rezonabile, | un stil de viatd demn;
sunt deschigi la discutii si | prezintd scoruri si reusite
negocieri cu copiii lor. scolare sporite. In  cazul
acestor copii, primul act
sexual este mai tarziu
inregistrat comparativ = cu
ceilalti copii etc.
Stilul Parintele neimplicat nu are | Copilul crescut intr-un stil | Copiii ai caror parinti
neimplicat/ | prea multe asteptari de la | indiferent/neimplicat se va | adoptd acest stil au cele
neglijent copil, este neglijent cu | baza Tintotdeauna doar pe | mai slabe performante in

nevoile acestuia si comunica
destul de putin cu el
Comunicarea dintre parinti si
copii  este  saraca  si
interactiunea dintre ei este
foarte slaba. Sunt parintii
care adoptd o pozitie neutrd
in educatia si cresterea
copilului.

experineta sa de viatd, nu va
acorda  atentie  sfaturilor
adultilor; Tsi dezvolta
independent anumite

competente de comunicare si
relationare  reiesind  din
influentele educative
exercitate asupra sa.

toate domeniile.  Sunt
crescuti si educati In baza
influentelor sl
imprejurdrilor  sociale.
Frecvent duc lipsa de
afectiune, compasiune si
comunicare din partea
parintilor. Copilul
inregistreazd un nivel de
stimd de sine scidzut, se
simte lipsit de
importanta/valoare.

Evident ca fiecare stil parental are atat avantaje, cat si dezavantaje, iar o persoand poate

exercita mai multe comportamente, care includ elemente din diferite stiluri parentale.

Incontestabil este faptul ca stilurile parentale asociate cu o disciplina rezonabild, organizare,

comunicare, afectiune, consecventa si coerentd In actiunile familiale influenteazd substantial

sanatatea pshihofizica, emotionala si intelectuala a copilului, depinznd de faptul ce metode

aplica adultii in educatia copiilor.
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Dat fiind faptul cd stilurile parentale de educatie implica anumite metode de influenta si
interactiune cu copilul, am urmarit in cadrul experimentului preliminar sa indentificim ce
metode de educatie aplica parintii. Astfel, rezultatele unui chestionar aplicat pe un lot
experimental independent de parinti (210 s.) a copiilor de varsta scolard mica si preadolescenti
au demonstrat ca in educatia familiala cel mai frecvent parintii recurg la aplicarea metodelor:

— observatia-mustrare (moralizeaza frecvent copiii) — 86,2%);
— ordoneaza/impun, aplica metode punitive — 82,4%;
— dezaprobarea — 73%j;
— interdictia — 76,2%;
— explicatia — 46,2%);
— exersarea — 63%.
Cat priveste strategiile educative folosite, acestea se reduc la variate promisiuni de tipul:
— daca vei fi cuminte si vei Invata bine iti vom lua bicicleta.
— dacd vei sta cu fratele/surioara mai mica iti vom permite sa te plimbi mai mult.
— iti permitem sa te joci la calculator/sa iesi cu prietenii, daca faci ordine in odaie.

O altd strategie educativda (desprinsd din conversatiile cu copiii) este
amenintarea/santajul, interdictiile sau restrictiile impuse de catre parinti. La intrebarea daca
parintii discutd, citesc, se joacd cu copiii, marea majoritate dintre ei au raspuns ca nu dispun de
timp liber (69,5%). Totusi, 30,5% dintre parinti au confirmat faptul ca se ocupa cu copiii (ii ajuta
la realizarea temelor pentru acasd, la elaborarea unor proiecte etc.); respectd un regim al zilei
pentru copii; citesc si discuta cu ei; se joacd, se plimba cu copiii; i stimuleaza prin variate

e e

activitati interesante etc. Reiesind din aceste rezultate obtinute, am conchis ca parintii necesita a
fi familiarizati cu metodele educatiei pozitive (Anexa 16).

Anticipand explicarea experimentului pedagogic, mentiondam ca am stabilit, Tn urma
consilierii preventive a familiilor cu diverse probleme de relationare si comunicare cu copiii, un
sir de greseli si incompetente in aplicarea stilurilor parentale. La fel am observat ca analiza
propriului stil, a avantajelor si dezavantajelor, realizatd Tmpreund cu parintii a contribuit la
intelegerea conduitei sale si la adaptarea stilului democratic, care, in esentd std la baza
valorificarii educatiei pozitive a copiilor.

Tindem sa evidentiem ca stilurile parentale depind nu numai de personalitatea parintelui,
de modelul sau educativ, ci si de o serie de alti factori, precum: varsta parintilor, caracteristicile
mediului, modelele culturale si educative asimilate in familia de origine, traditiile, nivelul de
cultura, conditiile sociale si de trai, structura familiei, profesiile parintilor, nivelul de inteligenta
al parintilor etc [13]. Prin urmare, acesti factori interni si externi pot influenta esential demersul

formativ al parintilor. Analiza si clarificarea reperelor teoretice si metodologice expuse anterior,
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ne-a permis sa elaboram si sa fundamentam Indicatorii perfectionarii competentelor parentale
din perspectiva educatiei pozitive privind armonizarea educatiei familiale si fortificarea relatiilor
parinti-copii (Figura 2.4).

Acest instrument ne va sprijini in elaborarea, fundamentarea si validarea Modelului
pedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor. Totodata, consideram oportun
sa mentionam ca competentele pe care le-am determinat vor completa organic Sistemul
competentelor parentale din perspectiva educatiei pozitive a copiilor (Figura 2.1), deoarece
acestea sprijind actiunile operationale ale parintilor in contextul educatiei familiale, iar
indicatorii stabiliti contribuie la organizarea optima a vietii familiei la general.

Astfel, instrumentul final al indicatorilor privind formarea competentelor parentale axate

pe educatia pozitiva a copiilor, incorporeaza doua componente prezentate in Figura 2.4.

—> (Competente de baza, care ghideaza adultii si actiunile familiale: <

s competente managerial-organizatorice;

*competente de comunicare si relationare pozitiva;

scompetente de proiectare-desfasurare a vietii si educatiei familiale pozitive;
*competente de prognozare si monitorizare a vietii si educatiei familiale;
*competente normativ-axiologice;

*competente de realizare a educatiei pozitive familiale;

*competente de valorificare, perfectionare si autoinstruire a parintilor;
*competente de mentinere a climatului moral-pozitiv al familiei.

Competente operationale, care orienteaza si concretizeaza actiunile parintilor. Acestea includ:

*cunoasterea si acceptarea copilului cu trasaturile lui de varsta si de personalitate, aptitudini etc;

invatarea, informarea si exersarea continud a noilor strategii si comportamente parentale,
centrate pe aplicarea metodelor pozitive/stimulative de educatie;

*modificarea cognitiilor, atitudinilor si actiunilor ineficiente in relatia parinti-copii;
«consolidarea comportamentelor dezirabile centrate pe pozitivism;

eautoactualizarea si oferirea feedback-lui pozitiv in relatia parinti-copii.
—> <

Figura 2.4. Indicatorii perfectionirii competentelor parentale din perspectiva educatiei
pozitive (autor V. Ceban)
Asadar, conchidem ca ansamblul de indicatori privind perfectionarea competentelor
parentale din perspectiva educatiei pozitive ne va ajuta sa desfasuram experimental pedagogic,

mai precis sa realizam etapa de formare a parintilor.

2.4. Configurarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor

In virtutea faptului ca educatia familiald reprezinta demersul esential educativ al familiei,
orientat spre formarea—dezvoltarea personalitatii copilului, care include ansamblul de relatii,

influente si actiuni educative, parintii trebuie sa dezvolte si sa perfectioneze competentele sale
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privind organizarea vietii familiale si educatia optima a copiilor. In contextul cercetirii noastre,
sa valorifice un sir de principii si conditii psihopedagogice, inclusiv strategii si practici de
educatie pozitivia a copiilor. In paragrafele precedente am clarificat esenta si caracteristicile
definitorii ale consilierii educationale a familiei, scopul careia rezida in sprijinirea si orientarea
parintilor privind valorificarea disponibilitatilor proprii in formarea si perfectionarea
competentelor de educatie pozitiva a copiilor. Aspect urmarit pentru a fi promovat in elaborarea
si implementarea modelului psihopedagogic, in cadrul ex.p.

Initial, am determinat continutul si modul de desfasurare a activitatilor de initiere si
pregatire a parintilor privind familiarizarea cu specificul si continutul educatiei pozitive. Apoi
am realizat o inventariere si fundamentare stiintifica a instrumentelor teoretice si metodologice
eloborate in procesul investigatiei. In finalul acestui demers am elaborat constructul/modelul
psihopedagogic, care, incorporeazd, intr-o logicd functionald, componentele si elementele
constitutive ale acestuia, aranjate in doud coordonate. Astfel, prima coordonatd, desemneaza
educatia parintilor, iar cea de-a doua coordonatd implica educatia copiilor.

Tntrucat, dupa cum am mentionat faptul ci consilierea educationala se bazeaza pe teoriile
invatarii [94; 95; 119 etc.], abordarea umanista [95] si principiul educatiei pozitive [104], Tn
elaborarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor,
vom pleca de la acceptiunile cercetatoarei Larisa Cuznetov privind structura, conexiunea si
explicatia functionalitatii Modelului pedagogic interactional al educatiei pentru familie [50, p.
215], care asigura precizarea, coordonarea si evaluarea actiunilor si activitatilor desfasurate cu
parintii si copiii intr-un cadru formal (institutia de Tnvatamant).

In continuare, descriem si interpretim intr-un mod sintetic componentele modelului
propus (Figura 2.5). Asadar, modelul implicd 0 abordare complexd a pregatirii parintilor si
copiilor prin prisma educatiei pozitive. Sintetizand cele expuse in subcapitolele precedente,
realizam o specificare si detaliere de rigoare asupra structurii acestuia (Figura 2.5).

Astfel, Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor
constd din doud componente, dupd cum urmeazd: prima coordonata, care contine educatia
adultilor/parintilor, realizatd in cadrul Scolii parintilor competenti si eficienti, organizate n
institutia implicata in experiment (Gimnaziul nr. 51 ”Gh. Malarciuc”, or. Vatra); la fel, contine
reperele teoretice si metodologice (determinate, elaborate si descrise in subcapitolele
precedente); componenta tehnologici, obiectivati in Programul de consiliere destinat
parintilor  "Scoala  parintilor  competenti  si  eficienti”, ce include dimensiunea
valorica/continutala (contine fundamentele teoretice determinate si expuse in capitolele
precedente); dimensiunea praxiologica (forme, metode, procedee si strategii de lucru cu adultii)

s finalitatile, concretizate in competentele parentale de educatie pozitiva.
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A doua coordonatai, tine de educatia copiilor. Elementele acesteia sunt concentrate in:
climatul familiei, modelul comportamental parental pozitiv, actiunile si influentele parintilor
initiati in educatia pozitiva; Principiile si conditiile psihopedagogice ale educatiei pozitive,
strategii, forme, metode, procedee aplicate in educatia familiald. Evident cad aceasta coordonata
presupune organizarea si desfasurarea activitdtilor de consiliere educationald/psihopedagogica
destinatd copiilor privind asimilarea si dezvoltarea comportamentelor adaptative in scopul
integrarii reusite in societate/grupul de referintd a acestora. Finalitdtile acestei coordonate
reprezinta comportamentul moral/pozitiv al copiilor.

Detaliat ne vom opri la componenta tehnologici a modelului. Astfel, implementarea
modelului vizat s-a realizat in cadrul Programului de consiliere adresat parintilor “Scoala
parintilor competenti si eficienti”. De asemeni, acest program este destinat bunicilor,
reprezentantilor legali ai copilului, tinerilor sau adultilor, care se pregatesc sd devind parinti.
Componenta tehnologica a fost organizata atat in cadrul institutional (Gimnaziul nr.51 ”Gh.
Malarciuc” din or. Vatra), cat si Tn cel particular, prin intermediul paginii web create pe un cont
al unei reteli de socializare (facebook) destinata acestui scop.

Dat fiind faptul ca tehnologiile informationale simplifica semnificativ accesul la
informatii. Mai tarziu am fost restrictionati de conditiile epidemiologice instalate pe termen lung,
am desfasurat webinare, sedinte consultative de grup si individuale cu parintii si copiii datorita
paginii create, in imbinare cu activitatile desfasurate in cadrul institutiei. Continutul paginii
electronice a fost completat sistematic cu variate instrumente teoretice, metodologice si
aplicative, centrate pe organizarea si managementul eficient al vietii de familie si educatia
pozitiva a copiilor (Anexa 6).

Tn consens cu cele specificate, la elaborarea modelului ne-am focalizat pe parteneriatul
activ si productiv dintre familie, institutia de Invatamant si comunitate. Reiterasem mai devreme
ca educatia parentald poate fi valorificata formal si informal, sprijintd si promovatd, in mare
parte, datoritd sedintelor cu parintii, lectoratelor/trainingurilor pentru parinti si, totodatd prin
intermediul resurselor web mentionate anterior, care, nemijlocit consolideaza cunostintele,
atitudinile, priceperile si competentele perfectionate in cadrul formal de educatie.

La fel, in elaborarea modelului psihopedagogic (Figura 2.5) am tinut cont de ritmul
accelerat al tehnologiilor informationale, ceea ce a facilititat transmiterea si promovarea
fundamentelor teoretice determinate si expuse in primul capitol prin intermediul webinariilor
desfasurate de la distantd. Evident cd 1n cadrul acesor activitati au fost clarificate si sugerate un
sir de metode, strategii, instrumente si principii de educatie nonpunitivd si motivationald a

copiilor. In esentd, pagina electronica creata in scopul promovdrii educatiei familiale, la general
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si educatiei pozitive a copiilor, in special, s-a dovedit a fi functionala si eficientd pentru parinti

cu copiii de diferita varsta.

Educatia pozitiva

v y

|. Educatia parintilor

— e Insituatia de invatamant
o Scoala parintilor competenti si eficienti

v v

Repere teoretice si metodologice
Cadrul conceptual al educatiei pozitive
e (Cadrul metodologic al educatiei pozitive

v v

Componenta tehnologica
Programul de consiliere al parintilor
— ==

- Dimensiunea valorica/continuturi - Dimensiunea praxiologica

/

Finalitati:
N competen‘%e pareqtgle fie e.duc.a‘;'ie pozitiva a copiilor <
(cunostinte, abilitati, atitudini, comportamente)

1. Educatia pozitiva a copiilor
Familia
Climatul moral-pozitiv al familiei <
e Modele parentale pozitive
Parinti initiati in educatia pozitiva a copiilor

Educatia familiala
e Principii ale educatiei pozitive
e Conditii psihopedagogice ale educatiei pozitive
e Strategii, forme, metode, procedee de educatie pozitiva

v A
A4

Finalitati:
— Competente, atitudini, comportamente pozitive ale copiilor

Figura 2.5. Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si
copiilor (autor V. Ceban)
Din Figura 2.5 desprindem ideea ca familiarizarea parintilor cu aspectele importante ce
tin de specificul si continutul educatiei pozitive ale copiilor, nu poate fi realizatd fara un

parteneriat activ si prospectiv cu institutiile de invatamant. Cadrele didactice in colaborare cu
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psihologul/psihopedagogul implicati in procesul instructiv-educativ al copiilor, sprijina si
ghideaza parintii in vederea stabilirii unor strategii comune de interventie privind anticiparea si
remedierea unor dificultati de invatare, de incadrare/adaptare in colectivul de elevi, probleme de
lichidare/depasire a comportamentelor deviante etc. Datorita activitatilor realizate in cadrul
institutiei de invatamant adresate initerii parintilor cu aspectele investigate (si prin intermediul
paginii electronice adresate pdrintilor), se fortifica si se integreaza eforturile ambelor parti
implicate in educatia copiilor, iar finalitdtile acestor activitdti sunt reflectate in formarea

atitudinilor si comportamentelor pozitive la copii.

2.5.  Concluzii la capitolul 2

In capitol am reliefat faptul ca stabilitatea relationald si psihoemotionald in cadrul
familiei rezida in flexibilitatea, competenta si abilitatea parintilor de a se autodezvolta,
autoperfectiona si autorealiza, ceea ce mai apoi i orienteaza Tn luarea deciziilor productive in
diverse situatii de viata, sporindu-le nivelul de functionalitate, coeziune si adaptabilitate sociala.
Analiza literaturii de specialitate ne-a permis sa stabilim ca sunt mai multe tipuri de familii si in
functie de acest tip, aceasta intruneste un sir de caracteristici definitorii, care determind un
anumit stil educativ. Prin urmare, stilul educativ adoptat de parinti influenteaza si directioneaza
procesul de dezvoltare a personalitatii copilului, care, nu intotdeauna se desfasoara in cheia EPP.

Analiza epistemologicd, observatiile si concluziile deduse din conversatiile cu parintii si
copiii, cat si investigatia experimentala preliminara pe un lot independent de parinti si copiii
acestora (210 s.), au permis:

1. Precizarea si clasificarea tipurilor de familii si a caracteristicilor definitorii ale acestora;
identificarea si esentializarea functiilor familiei si a caracteristicilor acestora centrate pe
sporirea calitatii vietii si a relatiilor interpersonale in cadrul familiei; determinarea
greselilor si neajunsurilor constatate 1n relatia parinti-copii, ce tin de realizarea ineficienta
a functiilor familiei si a stilurilor educative.

2. Elaborarea Taxonomiei dificultatilor de comunicare si relationare parinti-copii, ceea ce a
conturat incompetenta parentald privind educatia pozitiva a copiilor, axatd pe respectarea
drepturilor copilului; pe valorificarea particularitatilor de varsta si personalitate ale
acestora; explorarea metodelor, strategiilor si principiilor umaniste.

3. Dezvialuirea esentei, a continutului si a caracteristicilor definititorii ale consilierii
educationale a familiei (in corelatie cu consilierea psihologica si psihoterapia), care
rezidd 1n sprijinirea si directionarea pdrintilor privind achizitionarea-perfectionarea

deprinderilor si competentelor parentale pentru a face fata tuturor solicitarilor familiale si
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extrafamiliale. Aspectele investigate au asigurat formularea si dezvaluirea Sistemului
competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor.

Determinarea, formularea si esentializarea Principiilor si conditiilor psihopedagogice ale
educatiei pozitive a parintilor si copiilor, centrate pe sporirea calitatii vietii de familie si
facilitarea dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului si insertia lui optima n
societate.

Elaborarea si detalierea Grilei de valorificare a consilierii axatd pe formarea s§i
consolidarea competentelor parentale privind EP. Grila elaborata reprezinta un ghid
orientativ, care va fi valorificat in programul de consiliere si formare adresat parintilor,
desfasurat in cadrul experimentului pedagogic.

Identificarea si interpretarea stilurilor parentale de educatie, au permis configurarea si
detalierea impactului stilurilor parentale asupra dezvoltarii personalitatii copilului din
perspectiva educatiei pozitive, precizand avantajele, dezavantajele si consecintele
aplicarii fiecarui stil in parte asupra dezvoltarii personalitatii armonioase a copilului.
Analiza stilurilor educative a asigurat precizarea metodelor de influenta si educatie
aplicate in educatia copiilor, la general si educatia pozitiva in cadrul familiei.

Elaborarea si fundamentarea stiintifica a Taxonomiei dificultatilor de comunicare §i
relationare parinti-copii; a Mecanismului de consiliere si formare a competentelor
parentale din perspectriva EP si a Modelului psihopedagogic interconex al educatiei
pozitive a parintilor si copiilor, S-a realizat In baza determinarii fundamentelor teoretice

elucidate n primul capitol.
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3. COORDONATA PRAXIOLOGICA DE FORMARE A
COMPETENTELOR PARENTALE TN CADRUL EDUCATIEI POZITIVE

3.1. Demersul si continutul experimental al cercetirii privind sporirea nivelului de
competenta parentala din perspectiva educatiei pozitive

Studiul epistemologic si investigatia preliminara realizata ne-a permis sa constatam ca
familia ca institutie socialda fundamentala indeplineste un sir de functii, ce determina stilul si
modelul parental de educatie, asigurand nemijlocit dezvoltarea, bunastarea si integrarea eficienta
si functionald a tuturor membrilor ei. In contextul in care, familia nu reuseste sa exercite si sa
imbine eficient functiile sale, putem observa periclitarea si devalorizarea sistemului familial prin
aparitia si evolutia unor fenomene cu impact negativ asupra familiei, ca: cresterea numarului
familiilor temporar dezintegrate (plecarea unuia dintre soti peste hotare); sporirea ratei
divorturilor printre familiile tinere; promovarea gandirii stereotipice privind educatia copiilor si a
educatiei de gen Tnvechite; imbatranirea populatiei; instalarea crizei epidemiologice in intreaga
lume etc. Aspectele evidentiate au provocat o crizd acuta a sistemului familial, care devine tot
mai fragil/vulnerabil Tn fluxul schimbarilor socio-economice produse n ultimii ani.

Relevand importanta sistemului familial pentru cresterea si educatia armonioasa a tinerei
generatii si prosperarea intregii societati, precizdm faptul ca demersul experimental al cercetarii
coreleazi cu necesitatile si cerintele dictate de societate. Intreaga cercetare a fost conceputi in
scopul conceptualizarii, determinarii, elaborarii si validarii fundamentelor pedagogice ale EPP,
structurate in Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor,
implementat prin intermediul consilierii educationale.

Obiectivele care vor asigura realizarea scopului propus sunt:

1. Examinarea si interpretarea epistemologica a esentei si genezei conceptelor de:
familie, educatia pentru familie si educatia parentala pozitiva.

2. Determinarea politicilor statale si practicilor sociale si educationale privind
formarea parintilor din perspectiva educatiei copiilor.

3. Esentializarea aborddrilor si orientdrilor teoretice privind educatia parentald
pozitiva.

4. Argumentarea coordonatelor definitorii ale consilierii educationale in contextul
formarii competentelor parentale de educatie pozitiva.

5. Stabilirea impactului functiilor familiei si al stilurilor parentale asupra educatiei
familiale pozitive.

6. Elaborarea si validarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a

parintilor si copiilor, care include fundamentele pedagogice (teoretice si aplicative).
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Cercetarea realizata a fost axata pe investigarea si determinarea reperelor epistemologice,
elaborarea si validarea reperelor praxiologice, care vor asigura sporirea nivelului de competenta
parentald prin intermediul implementarii programului de consiliere adresat parintilor. S-a urmarit
desfasurarea investigatiei prin prisma valorificarii continuturilor teoretice, centrate pe anumite
directii, abordari si orientari stiintifice, expuse si analizate in capitolele precedente si in cateva
publicatii personale [28; 29; 30; 31; 32 etc.]. Totodata, a fost elucidata esenta si specificul
consilierii educationale/psihopedagogice privind formarea si consolidarea competentelor
parentale de educatie pozitiva a copiilor, ceea ce a contribuit la fundamentarea stiintifica si
elaborarea instrumentelor metodologice, aplicate in desfasurarea experimentului pedagogic.

Demersul si continutul cercetarii experimentale a fost conceput si desfasurat in
concordanta cu tema, obiectul, scopul, ipoteza si obiectivele cercetarii.

Investigatia experimentald a fost organizatd si desfasuratd intr-o institutie de invatamant
general, mai precis, in Gimnaziul nr. 51 "Gh. Malarciuc” din or. Vatra. Am optat pentru o
institutie preuniversitard publica, intrucat, aceasta reprezinta un spatiu autentic, firesc si propice
pentru formarea si dezvoltarea personalitatii copilului, nu numai prin intermediul procesului
educational, ci prin initierea, sprijinirea si formarea parintilor privind EP a copilului.

Experimentul pedagogic s-a desfasurat pe parcursul anului de studii 2019-2020, in
conditii reale, realizdnd in acest sens, cele trei etape esentiale ale acestuia, si anume: de
constatare, formare si de verificare.

Concomitent, s-a realizat o cercetare preliminard de observare si studiere a problemei
vizate, intrucat, am activat in calitate de psiholog scolar timp de sase ani, iar sedintele de
consiliere individuala si de grup realizate cu parintii si copiii pe durata activitatii profesionale,
ne-au permis sa efectuam interventii psihopedagogice Sistematice asupra modului de
comportament si interactiune a copiilor cu parintii si, sa identificim cele mai frecvent intalnite
dificultdti in educatia familialda. Conversatiile cu copiii ne-au convins cd in majoritatea familiilor
se realizeaza o educatie autoritard, punitiva, fiind axatd pe aplicarea restrictiilor, interdictiilor,
dezaprobarilor, constrangerilor, uneori chiar in baza abuzurilor psihofizice (strigite, injosiri,
amenintari, lovituri etc.). Aceste constatari ne-au orientat in elaborarea unui chestionar pentru
parinti, care a asigurat precizarea metodelor de educatie aplicate Tn familie, stilului educativ
adoptat; stabilirea competentelor parentale privind gestionarea situatiilor conflictuale prezente in
familie si in relatia cu copii, cat si a nivelului de implicare a parintilor in viata si activitatea
copiilor. Experimentul preliminar ne-a permis sa stabilim cd chestionarul elaborat de catre
cercetatoareca B. b. Tapabaesa [187] (Anexa 1) si adaptat de noi (utilizind metoda expertizarii),

corespunde scopului si obiectivelor cercetarii.
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Astfel, analiza epistemologica, investigatia teoretica si cea praxiologica, ne-a permis sa

esentializam conceptul de educatie parentala din perspectiva educatiei pozitive, sa clarificam

aspectele definitorii ale consilierii educationale, axate pe formarea parintilor privind educatia

pozitiva a copiilor si sa elaboram indicatorii de perfectionare a competentelor parentale. Prin

urmare, aspectele investigate au sustinut elaborarea, implementarea si validarea Modelului

psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, inclusiv a Programului

de consiliere si formare adresat parintilor ”Scoala parintilor competenti si eficienti”.

Continutul demersului experimental al cercetarii, I-am descris si sintetizat in Tabelul 3.1

(cele trei etape ale experimentului pedagogic).

Tabelul 3.1. Demersul experimental al cercetarii (autor V. Ceban)

Etapele

l. EXPERIMENTUL DE CONSTATARE

Obiectivele

» Investigarea atitudinii si a opiniei parintilor, elevilor si dirigintilor privind
educatia familiala si procesul de comunicare si relationare parinti-copii;

» Investigarea nivelului de competenta a parintilor privind educatia pozitiva a
copiilor (in viziunea parintilor si a dirigintilor);

» Analiza si interpretarea chestionarelor de evaluare a opiniei si atitudinii
parintilor, copiilor si dirigintilor privind calitatea educatiei parentale;

» Elaborarea Programului de consiliere si formare adresat parintilor “Scoala
parintilor competenti si eficienti”

> Elaborarea paginii electronice pe un cont a retelei de socializare (facebook),
Scoala parintilor competenti si eficienti.

Lotul
experimental

— 191 subiecti (parinti);
— 191 subiecti (elevi);
— 9 subiecti (diriginti).

Termeni de
realizare

Semestrul | (luna septembrie) anul de studii 2019-2020.

Formele, metodele
si instrumentele
utilizate

Forme: chestionare; conversatii cu parintii, copiii, dirigintii; observatii; sedinte de
consiliere educationald individuala si de grup.

Metode: conversatia, observatia, analiza si sinteza, metoda hermeneutica, studiul de
caz (Anexa 15), metode statistice (SPSS).

Instrumente: chestionarul de opinii pentru parinti (Anexa 1), chestionarul de opinii
pentru elevi (Anexa 2), chestionarul privind evaluarea opiniei cadrelor
didactice/dirigintilor privind calitatea competentei parentale (Anexa 3), fisa de
caracterizare sociopsihopedagogica a familiei (Anexa 19).

Impactul scontat
si rezultatele
obtinute

> Am identificat loturile experimentale;

> Am elaborat si implementat instrumentele constatative privind determinarea
calitatii relatiilor interpersonale parinti-copii;

» Am identificat indicii de evaluare a calitdtii relatiilor interpersonale parinti-
copii;

» Am investigat si interpretat opiniile si atitudinile parintilor si ale copiilor
privind calitatea procesului de comunicare si relationare intrafamiliala;

» Am investigat si interpretat opiniile dirigintilor privind calitatea competentei
parentale privind educatia copiilor;

» Am stabilit si interpretat nivelul de competenta al parintilor privind educatia
pozitiva a copiilor.

EXPERIMENTUL DE FORMARE
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Obiectivele

» Valorificarea si implementarea fundamentelor pedagogice/teoretico-aplicative
expuse Tn capitolele precedente;

» Implementarea Programului de consiliere si formare adresat parintilor
“Scoala parintilor competenti si eficienti”;

» Implementarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor,

» Formarea, perfectionarea si consolidarea competentelor parentale privind
educatia pozitiva a copiilor;

» Completarea gi promovarea continuturilor teoretice, metodologice si a
instrumentelor aplicative Tn cadrul paginii electronice adresate parintilor;

» Sporirea si consolidarea nivelului de competenta parentala privind prevenirea si
solutionarea dificultatilor de comunicare si relationare existente 1n relatia
parinti-copii din perspectiva educatiei pozitive.

Lotul
experimental

— 191 subiecti (parinti);
— 191 subiecti (elevi);
— 9 subiecti (diriginti);

Parinti beneficiari

89 subiecti (Pagina electronicd — Scoala parintilor competenti si eficienti).

ai paginii Acesti subiecti au beneficiat de sprijin, consiliere, Tndrumare prIVInd remedierea

electronice unor dificultati de comunicare si relationare parinti-copii, dar in afara institutiei de
invatamant. Astfel, am asigurat continuitatea parteneriatului familie-scoala-
comunitate, cat si accesul liber la o varietate de informatii si instrumente utile
parintilor in realizarea educatiei pozitive a copiilor sai.

Termeni de Semestru I-11 anul de studii 2019-2020.

realizare

Formele, metodele
si instrumentele
utilizate

Forme: sedinte cu parintii (axate pe dezvoltare si preventie), sedinte de consiliere
individuala si de grup, training, seminarii practice, webinare (organizate prin
intermediul paginii electronice);

Metode: informarea, explicatia, conversatia, discutia, observatia, vizionare de
filmulete, strategii de desensibilizare, analiza si sinteza, metafora terapeutica,
psihodrama, sociodrama, portofoliul, studiul de caz, jocul de rol, generalizarea,
introspectia, graficul T, brainstorming, reflectia, remodelarea cognitiva si
comportamentala, terapii cognitiv-comportamentale, exersarea parintilor etc.

Instrumente: portofoliu pentru parinti, PPT, filmulete educationale, carduri cu
sarcini pedagogice, carduri metaforice, chestionar de evaluare a activitatii cu
parintii (Anexa 4) etc.

Impactul scontat
si rezultatele
obtinute

» Am informat/familiarizat parintii cu aspectele teoretico-aplicative privind
educatia pozitiva a copiilor;

> Am sensibilizat si sporit interesul parintilor pentru dezvoltarea si valorificarea
copiilor, a folosirii principiilor si strategnlor EP a copnlor,

» Am valorificat principiile si conditiile psihopedagogice de formare a parintilor
privind educatia pozitiva a copiilor;

» Am valorificat Sistemul competentelor parentale privind educatia pozitiva a
copiilor prin sporirea nivelului acestora;

» Am sensibilizat parintii privind adoptarea unui stil parental democratic prin
implementarea strategiilor, metodelor si procedeelor de educatie pozitivd a

copiilor;

» Am contribuit la modificarea cognitiilor, convingerilor, priceperilor,
deprinderilor si comportamentelor disfunctionale ale parintilor in relatia cu
copiii;

» Am facilitat formarea si dezvoltarea atitudinii si a comportamentelor pozitive la
copii;

» Am desfasurat si implementat programul de consiliere si  modelul
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psihopedagogic vizat;
» Am dezvoltat si completat continuturile teoretico-aplicative promovate pe
pagina electronica adresata parintilor.

EXPERIMENTUL DE VERIFICARE

Obiectivele

» Investigarea atitudinii si a opiniei parintilor, elevilor si dirigintilor privind
educatia familiala si procesul de comunicare si relationare parinti-copii (post
experiment);

» Investigarea nivelului de competenta a parintilor privind educatia pozitiva a
copiilor (din perspectiva parintilor si a dirigintilor post experiment);

» Analiza si interpretarea chestionarelor de evaluare a opiniei si atitudinii
parintilor, copiilor si dirigintilor privind calitatea educatiei parentale (post
experiment);

» Constatarea impactului Programului de consiliere si formare adresat parintilor
“Scoala parintilor competenti si eficienti” si a Modelului psihopedagogic
interconex a educatiei pozitive a parintilor si copiilor,

» Elaborarea concluziilor si recomandarilor pentru parinti.

Lotul
experimental

— 191 subiecti (parinti);
— 191 subiecti (elevi);
— 9 subiecti (diriginti);

Termeni de
realizare

Semestrul 11 (luna aprilie) anul de studii 2019-2020.

Formele, metodele
si instrumentele
utilizate

Forme: aplicarea chestionarelor de opinie pentru périnti, copii, diriginti; consiliere
educationald/psihopedagogica individuala si de grup; sedinte cu parintii.

Metode: chestionarul, conversatia, explicatia, observatia, reflectia, generalizarea,
analiza si sinteza, metoda hermeneutica, elaborarea concluziilor si a
recomandarilor, metode statistice (SPSS).

Instrumente: chestionar de opinie pentru parinti, copii si diriginti; fisa de
caracterizare sociopsihopedagogicd a familiei.

Impactul scontat
si rezultatele
obtinute

» Am aplicat chestionarele de opinie pentru parinti, copii si diriginti, ceea ce a
permis compararea si interpretarea rezultatelor obtinute in etapa de constatare si
verificare;

» Am prezentat si interpretat rezultatele obtinute;

» Am sporit semnificativ nivelul de competentd parentald privind educatia
pozitiva a copiilor, ceea ce a generat si sporirea eficientei personale a tuturor
membrilor familiei;

» Am optimizat si fortificat procesul de comunicare si relationare intre parinti-
copii;

» Am contribuit la modificarea credintelor/convingerilor, deprinderilor si

comportamentelor indezirabile existente in relatiile interpersonale parinti-copii;

Am contribuit la Invatarea si implementarea de catre parinti a metodelor

pozitive si stimulative in educatia copiilor;

Copiii si-au format si dezvoltat atitudini si comportamente functionale, pozitive

in relatia cu périntii si semenii;

Copiii si parintii si-au sporit si consolidat nivelul de Incredere in sine;

Am elaborat concluzii generale si recomandari pentru parinti;

Am validat Programul de consiliere si formare adresat parintilor “Scoala

parintilor competenti si eficienti” si Modelul psihopedagogic interconex a

educatiei pozitive a parintilor si copiilor.

Y

YVVYVY 'V

Evident ca experimentul pedagogic s-a desfasurat pe un esantion aliatoriu si stratificat

(parinti, elevi, diriginti). In cadrul esantionului experimental au fost antrenati 191 parinti, 191
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elevi si 9 diriginti. In procesul investigational a fost valorificata tehnica cercetirii de tipul Tnainte
si dupa/before-and-after method. Aceasta asigura evitarea erorilor si observarea atat generala, cat
si secventiala a impactului implementarii programului de consiliere si a modelului vizat, inclusiv
permite completarea tematicii/continuturilor programului si monitorizarea, directionarea
procesului formarii parintilor si al copiilor. Plus la aceasta, esantionul dat satisface exigentele
studiului riguros si obiectiv, deoarece asigura evidentierea clarda a impactului factorului
experimental/a variabilei independete asupra subiectilor fara a crea riscuri care parvin deseori in
investigatiile pe doua esantioane, unul experimental si altul de control.

Experimentul pedagogic dupa numarul subiectilor implicati este unul mixt, el imbina
studiul individual si cel colectiv; dupa conditiile de desfasurare este un experiment natural; dupa
modul de interventie este un experiment provocat i invocat; dupa problematica abordata este un
experiment pedagogic; dupa numarul variabilelor este unul multivariat; dupa nivelul
investigatiei, experimentul a inclus actiuni de tip transversal si longitudinal; iar dupa timpul
consumat este unul de duratd medie (1 an de studii).

Tn mod normal, intreaga activitate experimentali a constat din activitati specifice, de
documentare stiintifica, de colectare si observare a unor date semnificative pentru cercetare,
analiza, compararea si sinteza informatiilor si datelor obtinute in urma investigatiei, organizarea
st desfasurarea eficienta a activitdtii de formare a parintilor in scopul evitarii erorilor sau altor

blocaje externe.

3.2. Nivelul initial de competenti parentali privind educatia pozitivi a copiilor

Experimentul de constatare ne-a permis sa identificam dificultatile de comunicare si
relationare existente in relatia parinti-copii, sa determinam stilul si modul de educatie adoptat de
parinti, care submineazd dezvoltarea personalitdtii armonioase a copilului, sa stabilim metodele
de educatie ce necesita a fi modificate. Prin urmare, am investigat calitatea si nivelul de
competentd parentald de educatie pozitivda a copilului, in scopul elabordrii si desfasurarii
activitatilor de initiere si pregatire a parintilor privind sporirea competentei si eficientei
parentale, datorita chestionarelor de investigare a atitudinii si opiniilor ale parintilor, copiilor si
dirigintilor privind educatia pozitiva a copiilor (Anexele 1, 2, 3).

Asadar, in etapa de constatare am aplicat cateva probe/instrumente pe esantionul stabilit
(191 parinti, 191 elevi si 9 cadre didactice). Intrucat, investigatia s-a axat pe stabilirea nivelului
de competenta parentala, am decis sa examinam opiniile parintilor, elevilor si dirigintilor
referitoare la atitudinile si conduitele disfunctionale manifestate de parinti, care au un impact

negativ/in unele situatii chiar distructiv asupra dezvoltarii si integritatii copilului, si anume:
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» Chestionarul de investigare a opiniei si atitudinii parintilor privind educatia
pozitiva a copiilor (Anexa 1);

» Chestionarul de investigare a opiniei si atitudinii copiilor privind relatiile
interpersonale parinti-copii (Anexa 2);

» Chestionarul de investigare a opiniei si atitudinii dirigintilor privind calitatea si
nivelul de competenta parentala privind educatia pozitiva a copiilor (Anexa 3);

> Fisa de caracterizare sociopsihopedagogica a familiei (Anexa 19).

Datoritd instrumentelor selectate, adaptate si implementate pe cele trei loturi de subiecti
(parinti, copii, diriginti), am putut investiga nivelul de competenta a parintilor privind educatia
pozitiva a copiilor si am putut stabili vulnerabilitatile si dificultatile intdimpinate de parinti n
cresterea si educatia copiilor. Aspectele investigate au asigurat elaborarea continutului
programului de consiliere (tematica activitatilor) si stabilirea formelor, metodelor si
instrumentelor valorificate in cadrul activitatilor formative. Dat fiind faptul ca elevii (de varsta
scolard micd si preadolescenti) nu au fost implicati direct in activitatile formative adresate
parintilor, noi am urmarit sa desfasuram sedinte de consiliere individuald a copiilor (la solicitarea
lor si cu acordul parintilor), cat si sd discutam cu ei privind dificultitile de comunicare si
relationare cu parintii percepute de copii. Acest fapt ne-a permis sa ne asiguram ca Programul de
consiliere si formare adresat parintilor “’Scoala parintilor competenti si eficienti” este eficient.

Totodata, investigatia realizatd a asigurat determinarea gradului de implicare a parintilor
in activitatea educationald si extracurriculara a copiilor; realizarea coerentd si eficienta a
functiilor familiei; respectarea principiilor si strategiilor de educatie pozitiva, ceea ce, In esenta,
a directionat demersul experimental in vederea atingerii scopului cercetérii, care constd in
conceptualizarea, determinarea, elaborarea si validarea fundamentelor pedagogice ale educatiei
parentale pozitive, structurate in Modelul psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor, implementat prin intermediul consilierii educationale.

Chestionarul propus parintilor a cuprins 33 de afirmatii unde acestia au fost incurajati sa
evalueze gradul de acord cu fiecare afirmatie pe o scald de cinci puncte, dupa cum urmeaza:

1 p. — nu sunt de acord absolut; 2 p. - mai mult "nu” decat “da”; 3 p. - da si nu
(incertitudine); 4 p. — da (sunt de acord la general); 5 p. — da sunt de acord (confirmare
abosluta).

Chestionarul pentru parinti, elaborat de cercetatoarea B. b. Tapabaepa [187], pe care noi
I-am adaptat dupa propriile criterii de interes si investigare in conformitate cu fundamentele
pedagogice expuse si analizate in capitolele precedente, utilizind metoda expertilor (Anexa 23).
Mentiondm faptul cd absolut toate instrumentele elaborate si folosite in constatare si formare,

inclusiv actiunile experimentale Tn formarea parintilor au fost analizate si discutate cu expertii.
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Intrucat, adaptarea chestionarului pentru parinti a presupus modificarea itemilor, la sugestia
grupului de experti (Anexa 18), am mai determinat si calculat coeficientul Cronbach Alpha
pentru a reflecta consistenta interna a itemilor modificati in chestionar (Anexa 23). Asadar, n
urma aplicarii acestei metode statistice am obtinut un coeficient de 0,800, ceea ce denota faptul
ca, consistenta internd a itemilor este bund pentru cei 23 itemi modificati.

Prin urmare, in urma analizei si interpretarii chestionarelor am putut identifica si descrie
3 nivele de competenta parentald, dupa cum urmeaza:

Nivel sporit de competentd (15-20 puncte) — reflecta abilitati de cunoastere si valorificare
a particularitatilor de varsta si individuale ale copiilor. Parintii frecvent aleg si aplica metode
eficiente si constructive de educatie si influenta a copiilor, se conduc de principii si convingeri
functionale/pozitive de educatie, apeleaza la variate surse de informatii si specialisti Tn vederea
prevenirii sau remedierii unor dificultati intervenite in relatia cu copii. Parintii care posedd un
nivel sporit de competentd de educatie a copiilor, frecvent participd la diverse seminarii,
traininguri si sedinte cu parintii, care au ca scop informarea si autoperfectionarea cunostintelor si
competentelor parentale. Acestia respectd trasaturile si calitatile de personalitate ale copilului,
valorifica strategii si metode, principii umaniste, morale/pozitive ale EFP.

Nivel mediu de competentid (10-15 puncte) — reflectd cunostinte si competente de
comunicare si relationare pozitivda cu copiii insuficiente, dar, totusi, care cunosc unele
particularitati de varsta si individuale ale copiilor, insa nu intotdeauna tin cont de ele in educatia
metode stimulative si pozitive de educatie. Educatia copiilor este mai degraba realizatd in baza
modelului de educatie invatat si interiorizat in familia de origine, unde erau respectate cerinte si
obligatiuni fara drept de negociere. Parintii care poseda un nivel mediu de competenta, rareori se
conduc de principii pozitive si constructive de interrelationare si comunicare Cu copii, mai
frecvent manifesta o pozitie superioard fatd de copil, iar normele si regulile impuse de parinti
trebuiesc Tndeplinite sistematic si fara argumentari aditionale.

Nivel scdzut de competenta (sub 10 puncte) — reflectd o incompetenta si incongruentd
parentald, manifesta unele contradictii in luarea deciziilor. Parintii care posedd acest nivel de
competenta insufficient cunosc si valorifica particularitatile de varsta si individuale ale copiilor,
lar cunostintele posedate sunt superficiale, axate pe o gandire stereotipica privind cresterea si
educatia copiilor. Frecvent, acesti parinti aplica metode punitive, severe si autoritare de educatie,
fara a tine de cont de nevoile si interesele copiilor. Totodatd, ei nu se informeaza privind
aspectele si principiile de educatie pozitiva a copiilor, nu participa sau rareori participa in cadrul
sedintelor cu parintii  (frecvent acesti parinti nu se implica si  In  activitati
extrascolare/extracurriculare in care participa copilul lor), considerandu-le inutile si lipsite de
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sens. Astfel de parinti nu iau in consideratie opiniile si parerile cadrelor didactice atunci cand
acestia le ofera unele sugestii si recomandari, infirmand eficienta si utilitatea acestora. Procesul
de comunicare si relationare este unul anevoios, precar si chiar distructiv, recurgand la diverse
tipuri de ofensari, umiliri, etichetari, injosiri, stigmatizari si pedepse asupra copilului.

Un alt instrument, care a fost valorificat in cadrul investigatiei este Fisa de caracterizare
sociopsihopedagogica a familiei (Anexa 19). Aplicarea acesteia in cadrul sedintelor de consiliere
individuala si de grup a parintilor, ne-a permis sa identificdim si analizdm cauzele aparitiei
conflictelor intrafamiliale, sa determindm factorii care blocheaza si/sau perturbeaza procesul de
comunicare si relationare armonioasd in cadrul familiei, sa precizam carentele comise in educatia
copiilor, cat si sa abordam fiecare familie individual (prin intermediul interventiei pedagogice si
psihologice), valorificand fundamentele pedagogice structurate in Modelul psihopedagogic
interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor.

Amintim ca aspectele investigate in capitolele precedente ne-au permis elaborarea si
fundamentarea Indicatorilor de perfectionare a competentelor parentale din perspectiva
educatiei pozitive, Tn care sunt structurate un sir de competente de bazi si competente
operationale ce orienteazd si concretizeaza actiunile parentale privind educatia pozitiva a
copiilor. Esenta si continutul competentelor de baza, pe care urmarim sa le dezvoltim si
consolidam prin desfasurarea programului de consiliere sunt descrise dupa cum urmeaza:

1. Competente managerial-organizatorice — descrie abilitatile parentale de a
elabora si organiza anumite activitati educative (activitati obligatorii de regim,
activitati de ordin gospodaresc, cognitiv, psiho-fizic, spiritual etc.) si de a
manifesta flexibilitate in trasarea si respectarea unor limite rezonabile,
reguli/cerinte in cadrul familiei (igienico-sanitare, de conduita alimentara, sociala
etc.). Tn acelasi timp, reflecta competentele parentale de a observa si monitoriza
sistematic toate schimbarile evolutive atitudinale si comportamentale ale
copilului, axadndu-se pe perfectionarea si adaptarea continua a propriilor perceptii
si deprinderi comportamentale parentale reiesind din diverse situatii de viata,
oferind astfel copilului un model congruent de educatie.

2. Competente de comunicare si relationare pozitivd — reflecta capacititile
parentale de a influenta copilul prin comunicare asertiva, explicatie, ascultare
activa si arta de convingere, prin metode stimulative si motivationale de educatie.
Aceste competente presupun totodatd respectarea particularitdtilor de varsta si
individuale ale copilului, a trasaturilor de personalitate in vederea optimizarii si

fortificarii relatiilor interpersonale pozitive in cadrul diadelor sot-sotie si parinti-
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copii, contribuind la o dezvoltare optima psiho-fizica, emotionald si sociala a
copilului.

Competente de proiectare-desfasurare a vietii si educatiei familiale pozitive —
rezida in abilitatea, priceperea si competenta parentald de a elabora, analiza si
proiecta perspectivele vietii de familie, a scopurilor comune si personale pe
termen scurt, mediu si lung, inclusiv desfasurarea propriu-zisa a activitatilor de
management familial Tn vederea atingerii scopurilor trasate; respectarea
drepturilor copilului, centrarea pe actiuni morale si umaniste de educatie. De
exemplu, planificarea si organizarea vacantelor, cdlatoriilor si sarbatorilor
familiale prin implicarea activa a tuturor membrilor familiei, in functie de varsta
si particularitatile psiho-fizice ale acestora.

Competente de prognozare si monitorizare a vietii si educatiei familiale —
descrie potentialul cognitiv, atitudinal si comportamental al parintilor in
constientizarea si evaluarea actiunilor si influentelor educative exercitate asupra
dezvoltarii si educatiei copiilor. Atunci cand parintele satisfice si echilibreaza
nevoile copilului (respectdnd drepturile copilului, particularitatile de varsta si
individuale), 1l stimuleaza in plan cognitiv si afectiv, il implica in luarea deciziilor
care vizeaza propria lui dezvoltare si integrare sociala, vocationala/profesionala,
parintele implicit, favorizeaza monitorizarea procesului de crestere si dezvoltare
ale copilului, oferind feedback pozitiv privind actiunile si conduitele acestuia.
Competente normativ-axiologice — descriu capacitatile volitiv-motivationale
exercitate de parinti in cresterea si educatia copiilor prin propriul model,
concretizate Tn cultivarea si perfectionarea sistemul axiologic, a normelor si
principiilor de conduitd moral-etica si sociale. Actiunile si influentele parentale cu
caracter normativ si axiologic sunt orientate spre empatizare, respect, cordialitate,
grija, moralitate, afectiune, compasiune, intelegere etc.

Competente de realizare a educatiei pozitive familiale — sunt caracterizate prin
actiuni parentale concrete de valorificare a principiillor si conditiilor
psihopedagogice ale educatiei pozitive a copiilor, respectarea drepturilor
copilului, aplicarea metodelor stimulative si motivationale de educatie in plan
cognitiv, fizic, afectiv si comportamental.

Competente de valorificare, perfectionare si autoinstruire a parintilor —
desemneaza autoeducatia si autoperfectionarea continud a aspectelor cognitive,

atitudinale si afectiv-comportamentale ale parintilor din perspectiva abordarii
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vederea sporirii competentei si eficientei parentale. Sporirea nivelului de
competentd vizatd poate fi asiguratd prin manifestarea interesului parintilor
privind implicarea in diverse activitati cu caracter formativ, anticipativ si remedial
(forumuri, seminarii, traininguri, webinare), care genereaza un sir de schimbari
productive in toate aspectele vietii familiale.

8. Competente de mentinere a climatului moral-pozitiv al familiei — putem
specifica ca acestea integreaza celelalte competente si, in fond, raspund pentru
formarea-dezvoltarea si consolidarea pe tot parcursul vietii a convingerilor,
atitudinilor, priceperilor si comportamentelor dezirabile in educatia pozitiva a
copilului, exerséndu-le si valorificandu-le n variate contexte/medii sociale.

Tn scopul determinarii nivelului de competenti parentald a fost aplicat chestionarul de
opinii pentru parinti (Anexa 1), iar rezultatele masurarii nivelului de competenta parentala sunt
analizate si sintetizate Tn Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. Rezultatele nivelului de competenti parentala obtinute in etapa

constatativa
Nr. Nivelul de competenta
Competente Sporit Mediu Scazut
(lot 191s.) (lot 191s.) (lot 191s)
1 Managerial-organizatorice 53,08% 29,02% 17,9%
2 De comunicare si relationare pozitivi 37% 43% 20%
3 De proiectare-desfasurare a vietii si 38,77% 29,85% 31,38%
educatiei familiale pozitive
4 De prognozare si monitorizare a vietii si 38,89% 29,02% 32,09%
educatiei familiale
5 Normativ-axiologice 33,35% 43,20% 23,45%
6 De realizare a educatiei familiale pozitive 41,36% 27,16% 31,48%
7 De valorificare, perfectionare si 34,56% 42,59% 22,85%
autoinstruire a parintilor
8 De mentinere a climatului moral-pozitiv al 32,24% 30,19% 37,57%
familiei

Din rezultatele expuse Tn Tabelul 3.2, observam cé la toate 3 nivele de competenta,
parintii au inregistrat o pondere semnificativa exprimata in procente, astfel aproximativ jumatate
din lotul experimental de parinti (53,08%) detin un nivel sporit de competentd managerial-
organizarea anumitor activitati educative si In manifestarea flexibilitatii in trasarea si respectarea
unor limte, reguli/cerinte in cadrul familiei. Totodata, acestia organizeaza eficient activitatea
familiala, instructiv-educativa si extrascolara a copiilor, isi implica copiii in luarea unor decizii
familiale si in desfasurarea, organizarea activitatilor casnice/gospodaresti. Acest fapt l-am
desprins din raspunsurile oferite de parinti la itemul 4, 16 si 20 din chestionar (Anexa 1). Datele

reflectate Tn tabel, de asemeni ne confirma viziunea ca exista o categorie de parinti, care, fie nu
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poseda suficient aceastd competenta si au inregistrat un nivel mediu de competenta (29,02%), fie
aceasta practic lipseste (17,9%). In aceasta ordine de idei, consideram ca abilititile manageriale
si organizatorice stau la baza formarii si consolidarii relatiilor sociale pozitive, sporirii coeziunii
si adaptabilitatii si a formarii culturii si conduitei civice la copii.

Aspecte importante am remarcat privind posedarea Competentei de comunicare si
relationare pozitiva in cadrul familiei, la care circa 37% dintre parintii au inregistrat un nivel
sporit de competentd, pe cand 43% dintre ei se incadreazd in nivelul mediu de competenta
parentala. Aceste rezultate ne permit sa scoatem in evidenta faptul ca nu toti parintii valorifica si
aplica abilitatile de comunicare empatica si persuasiva, ascultare activa, oferirea explicatiilor si
exemplelor pozitive de relationare si interactiune cu copiii. Raspunsurile parintilor la itemul 10,
27, 30 si 32 (Anexa 1), ne-au permis sa conchidem ca printre cele mai frecvente cauze de
declansare a conflictelor intre parinti si copii sunt nerespectarea personalitatii si drepturilor
copilului, lipsa de comunicare afectuoasa, neintelegerile, certurile frecvente, comportamentul
opozant al copiilor, Incapatinarile, nerealizarea temelor pentru acasd si neindeplinirea sarcinilor
casnice cerute de parinti.

Dat fiind faptul ca competenta de proiectare-desfisurare a vietii si educatiei familiale
pozitive presupune actiuni si influente parentale orientate spre planificarea si organizarea
eficienta si coerenta a activitatilor realizate in comun cu toata familia (vacante, sarbatori, luarea
meselor impreund), care tind sd faciliteze democratizarea relatiilor familiale s1 sa optimizeze
comunicarea si relationarea in cadrul familiei, sd consolideze comportamentele pozitive, sa
promoveze dezvoltarea copiilor in plan cognitiv, psiho-fizic, afectiv, estetic, moral, spiritual etc.
Analizand datele din tabel observam ca doar 38,77% din parinti au inregistrat un nivel sporit de
competentd, iar la itemul 6 si 8 (Anexa 1) au motivat lipsa organizarii iesirilor in societate (vizite
la muzee, cinema, plimbari In parc etc.) prin suprasolicitarea in sfera profesionala si insuficienta
de timp liber (treburile si grijile casnice ocupa mult timp - au precizat parintii).

Competenta de prognozare si monitorizare a vietii si educatiei familiale descrisa
anterior, este esentiald si fundamentald in devenirea copilului ca personalitate integra si
congruenta, intrucat, elaborarea si respectarea unor principii, norme, cerinte si reguli (atat in
familie, cat si societate) reprezinta un element-cheie a unei societati civilizate cu un spirit Tnalt
de interactiune si responsabilitate sociald. Directionarea, indrumarea si monitorizarea dezvoltarii
optime a copiilor, prin oferirea unor recompense emotionale, incurajari, laude, complimente,
evidentierea lucrurilor frumoase realizate de cétre copil, asigurd un mediu propice pentru
educatia si dezvoltarea sa armonioasa si integra. Observam ca competenta datd este exercitata la
un nivel sporit la doar 38,89% din respondenti, iar un nivel scazut de competenta se atesta la

32,09% dintre subiecti. Incompetenta parintilor poate fi explicatad prin incapacitatea de a gestiona
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eficient emotiile negative/distructive, aplicarea unor strategii si metode restrictive, non-
strimulative, punitive, cét si prin lipsa unui model parental pozitiv de educatie.

Rezultatele constatative au demonstrat cd putini parinti detin si perfectioneaza
competenta normativ-axiologicd (33,35%), intrucat, nu cunosc si nu aplica tehnici si metode de
motivatie a copiilor (motivatia pentru invatare, pentru explorare a mediului inconjurdtor, pentru
socializare, pentru dezvoltarea unor abilitati artistice sau sportive etc.). Parintii afirma faptul ca
copiii sunt suprasolicitati in activitatea instructiv-educativa si tind sa petreaca timpul liber in fata
calculatorului si a televizorului, ceea ce in mod conditionat Stagneaza si distorsioneaza formarea-
dezvoltarea unui sistem axiologic fundamental in educatia tinerei generatii.

Un aspect important pe care I-am desprins analizand rezultatele expuse in Tabelul 3.2
este ca o anumita categorie de parinti implicati in experimentul pedagogic cunosc si valorifica
particularitatile de varsta si individuale ale copii, satisfac nevoile lor fundamentale in functie de
varsta, aplicd metode pozitive de educatie. Acest aspect, ne permite sa conchidem cd parintii
poseda un nivel sporit de competenta privind realizarea educatiei familiale pozitive (41,36%),
manifestand interes sporit pentru perfectionarea cunostintelor si deprinderilor de educatie
pozitiva a copiilor. Totusi, acest numar de parinti nu este suficient pentru a sustine ca relatiile
parinti-copii drept calitative si eficiente, Intrucat, nivelul scazut de competenta al parintilor n
acest sens (31,48%) vorbeste de la sine.

O alta competentd, care necesita a fi formata si consolidata este cea de valorificare,
perfectionare si autoinstruire a parintilor, deoarece, orice influenta sau experienta trditd in
relatia parinti-copii trebuie sa corespunda nevoilor copilului, particularitatilor de varsta si
individuale si cerintelor de integrare eficienta si functionald in societate. Aceasta competenta,
analizénd rezultatele constatative (34,56% - nivel sporit), nu corespunde dezideratului educativ
in procesul de construire si cizelare a personalitatii copilului. Parintii sunt persoanele care
primele intrd in interactiune sociald cu copii, le proiecteaza si le transmit un model de gandire,
atitudine si conduitd, care nu intotdeauna se incadreaza in caracterul normalitatii. Din aceste
motive autoeducatia, autorealizarea, autoactualizarea si perfectionarea continud a sistemului de
credinte si atitudini, instant vor facilita schimbari evolutive si in dezvoltarea copilului.

Competenta din urma, consideram ca, vine in completarea ultimei, asigurdndu-i un sol
fertil pentru crestere si dezvoltare armonioasa a copilului in cadrul familiei. Astfel, competenta
de mentinere a climatului moral-pozitiv al familiei contureaza si desavarseste sistemul
competentelor parentale privind educatia pozitiva, intrucat le incuba pe celelalte, dar fara de
care, actiunile, efortul si influentele parentale nu ar avea coeziune si consistentd. Parintii care
posedd un nivel sporit de competenta (32,24%) manifestd empatie, afectiune, intelegere,
acceptare si valorificare instanta a personalitatii si indvidualitatii copilului, respecta drepturile si
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personalitatea acestuia. Regretabil a fost sa precizam ca circa 37,57% dintre respondenti nu detin
si nu valorificd aceastd competenta.

Sintetizand aspectele investigate si analizate, conchidem ca parintii necesita a fi sprijiniti,
directionati, indrumati si ajutati in vederea invatarii si perfectionarii cunostintelor, credintelor,
priceperilor, deprinderilor si competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor.

In cele ce urmeazi, vom analiza si interpreta opiniile si reprezentirile copiilor privind
relatia lor cu parintii. In cadrul experimentului de constatare au participat 191 de elevi, iar elevii
clasei a I-ai din considerentul ca nu aveau formate premisele cititului si scrisului, au fost ajutati
de catre diriginte si psiholog in completarea chestionarului. Asadar, rezultatele obtinute in urma
aplicarii chestionarul pentru copii dupa cercetatoarea B. b. TapaGaesa [187], care a fost
modificat si adaptat (prin intermediul metodei expertilor) (Anexa 21), in functie de aspectele si
directiile investigate de noi, sunt reflectate si sintetizate in Tabelul 3.3.

Tntrucat, adaptarea chestionarului pentru copii, la fel ca si in cazul parintilor, a presupus
modificarea itemilor ale acestuia, la sugestia grupului de experti (Anexa 18) am determinat
coeficientul Cronbach Alpha pentru a reflecta consistenta interna a itemilor modificati in
chestionar (Anexa 24). Asadar, in urma aplicarii acestei metode statistice am obtinut un
coeficient de 0,904, ceea ce ne permite sd evidentiem ca, consistenta interna a itemilor este
excelenta pentru cei 19 itemi modificati in chestionar.

Chestionarul pentru copii (Anexa 2) a cuprins 27 de intrebari, unde elevii au fost
incurajati sd raspundd obiectiv si sincer la intrebdrile propuse in chestionar privind relatiile
interpersonale si procesul de comunicare in cadrul familiei. In scopul evaluirii obiective si
deslusite a calitatii relatiilor interpersonale parinti-copii, am formulat intrebarile in mod deschis.
Totodata, am selectat cele mai relevante intrebari din chestionar, care ne-ar confirma relevanta si
importanta subiectului investigat, cat si obiectivitatea parintilor Tn completarea chestionarului
(Anexa 1). Rezultatele obtinute sunt prezentate si sintetizate in Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3. Rezultatele chestionarii elevilor privind calitatea relatiilor

interpersonale parinti-copii obtinute in etapa constatativa.

Nr. Raspunsurile copiilor Rezultatele obtinute
date (lot 191 s.) %

1 Ambii parinti se implicd activ in activitétile si viata 88 46,07%
copilului

2 Parintii accepta interesele/hobby-rile copiilor 64 33,50%

3 Ambii parinti acorda atentie grijilor, problemelor sau 71 37,171%
dificultatilor copiilor

4 Unul dintre périnti reprezintd un model in gandire, 89 46,59%
atitudine si comportament pentru copil

5 Périntii 1si cer scuze si-gi recunosc greseala 87 45,54%
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6 Parintii i roaga pe copii cand au nevoie de ajutor 76 39,6%

7 Unul dintre parinti este un model in solutionarea 63 32,98%
conflictelor (aplica conversatia, explicatia, povata,
problematizarea, convingerea, aprobarea etc)

8 Périntii devin furiosi, agresivi sau agitati cand 130 68,06%
intdmpind anumite dificultati in relatia cu copiii
(strigd, bruscheazd, impun restrictii si interdictii,
umilesc etc)

Prin urmare, analiza opiniei si atitudinii copiilor privind relatiile lor cu parintii, ne-a
ajutat sa precizam unele aspecte definitorii privind subiectul investigat, si anume, 46,07% (88
elevi) din lotul experimental de copii au evidentiat faptul ca ambii parinti se implica activ in
activitatile si viata copilului, ambii parinti prezintd un model in gandire, atitudine si
comportament pentru copil, si totodata, parintii sunt acele persoane la care copii apeleaza in
primul rand atunci cand se confrunta cu anumite dificultati in activitatea sa. Doar 37,17% (71
elevi) dintre copii au precizat cad ambii parinti se implicd in realizarea temelor pentru acasa,
sprijinindu-i Tn acest sens (oferind unele explicatii sau sugestii). Pe cand doar 39,6% (76 elevi)
au mentionat ca parintii 1i roaga respectuos atunci cand au nevoie de ajutor din partea copiilor,
ceea ce ne permite sa deducem ca marea majoritate a parintilor le ordona copiilor, nu tin cont de
parerea, viziunile si dorintele lor Tn luarea anumitor decizii familiale sau in implicarea copiilor in
alte activitati familiale, care prezinta un anumit grad de responsabilitate din partea acestora.

Un aspect relevant care ne-a orientat in formarea atitudinii pozitive a parintilor este faptul
ca 68,06% (130 elevi) dintre copii au mentionat sincer ca parintii se manifestd agresiv si
impulsiv in momentele conflictogene prezente in relatia cu copiii. Analiza chestionarelor ne-a
permis sd conchidem cd comportamentul inadecvat al parintilor se manifesta prin strigate,
dezaprobare, insulte, interdictii si reguli stricte, interzicerea nemotivatd a utilizarii telefonului
mobil si a calculatorului, interdictia de a iesi cu prietenii, uneori chiar sunt aplicate lovituri etc.

Aproximativ 29,31% (56 elevi) au precizat ca obiectul veneratiei lor este mama, tot ea
este cea care se preocupa cel mai mult de activitatea educativa a copiilor, implicandu-se in
oferirea unor explicatii si clarificari privind realizarea temelor pentru acasa. Aceasta, dupa
parerea copiilor, fiind mai receptiva, empatica, afectiva, grijulie si atenta la trairile si
evenimentele care au loc in viata copiilor, iar 18,84% (36 elevi) au mentionat cd bunicii, in
special bunica, este acea fiinta care 1i poarta de grija, 1i empatizeaza si prezintd un model pozitiv
de educatie pentru copii. Cunoscand relativ copiii si familiile lor din institutia data de
invatamant, putem evidentia faptul ca acei copii ramasi fara supravegherea parintilor din motive
social-economice (migratia parintilor), ramasi sub tutela bunicilor, percep rolul prioritar si

fundamental a acestora in procesul lor de dezvoltare si devenire umana.
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O observatie importanta pe care am desprins-o in urma interpretarii rezultatelor este ca
elevii din treapta primara de invatamant (total — 110 elevi), circa 76,36% (84 elevi) apeleaza la
ajutorul parintilor atunci cand intdmpina unele neclaritati, dificultati de socializare sau de
solutionare a unui conflict si 23,63% (26 elevi) dintre elevi apeleaza dupa ajutor la diriginte sau
alte cadre didactice de incredere din institutie, pe cand elevii din treapta gimnaziala (total — 81
elevi), circa 72,83% (59 elevi) apeleaza dupa ajutor si sprijin din partea prietenilor sau alti colegi
din grupul lor de referinta si doar 27% dintre respondenti (22 elevi) apeleaza la unul din parinti.

Acest fapt se explica prin particularitatile de varsta specifice preadolescentului. Astfel,
preadolescentii tind sa se afirme tot mai mult in grupul de apartenenta, aspira spre independenta,
autonomie, acceptare, valorizare si astfel, incearca prin diverse modalitati, sd nu apeleze dupa
ajutor si sfaturi la parinti, ci sa se evidentieze (cum cred si spun ei) in grupul de semeni datorita
abilitatilor sale decizionale autonome. Nemijlocit, nevoia esentialda a preadolescentului este de a
se integra in grupul de referinta, de a face parte din el, ceea ce explica numarul mare de
preadolescenti care tind sa se adreseze dupa sprijin si ajutor la prieteni in detrimentul relatiei sale
prietenoase cu parintii. Totodata, manifestarile comportamentale incepand cu clasa a V-a, difera
esential de acel comportament predominant in clasele primare (manifestat prin docilitate,
perseverentd, ascultare si executare a cerintelor impuse de adulti), preadolescentul pune in
actiune unele modalitati de a se desprinde/detasa treptat de mediul familial, pe care parintii le
interpreteaza drept actiuni de sabotaj, incdpatinare si neascultare. Autonomia preadolescentului
se mai manifesta prin negativism, comportament opozant, neacceptarea si nerespectarea
cerintelor impuse de parinti/cadre didactice, de aici relatiile interpersonale parinti-copii sunt
percepute de cdtre acestia drept o lupta pentru independenta si autonomie versus exigentd si
control impus de parinti/cadre didactice.

Aceasta situatie a fost observata in cadrul activitatii in functia de psiholog Tn institutia de
invatamant nominalizata si, de citre parinti, care, in primul semestru de invatamant (in special
parintii elevilor din clasa a V-a) solicitau consilierea educationald/psihopedagogica in vederea
familiarizarii cu aspectele specifice varstei privind identificarea si elaborarea solutiilor de
armonizare si fortificare a relatiilor parinti-copii, cat si anticiparea comportamentelor negative.

Evident, ca in cadrul cercetdrii ne-au interesat si opiniile cadrelor didactice privind
nivelul competentelor parentale si a atitudinii acestora privind educatia copilului si nemijlocit
implicatia lor Tn activitatea instructiv-educativa. Tn acest context, a fost aplicat un chestionar de
investigare a opiniei dirigintilor privind atitudinea si conduita parintilor ce tine de educatia
pozitiva a copiilor (Anexa 3). Acesta a fost adaptat in corelatie cu chestionarele pentru parinti si
copii utilizand metoda expertilor (Anexa 22), iar rezultatele acestui chestionar sunt reflectate n

Tabelul 3.4. Chestionarul propus dirigintilor a presupus evaluarea a 12 afirmatii, iar raspunsul lor
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reflectd frecventa atitudinii si conduitei parentale, dupd cum urmeaza: niciodata, foarte rar,
uneori, deseori, permanent.

Intrucat, valorile de referintd a raspunsurilor acordate de diriginti privind conduita
parintilor au coincis cu afirmatiile: foarte rar, uneori si deseori, am selectat cele mai relevante
afirmatii din chestionar, iar rezultatele obtinute le-am sintetizat in Tabelul 3.4. Raspunsul de
tipul permanent, a fost inregistrat doar la un singur cadru didactic si s-a regasit pentru afirmatiile
5, 6, 7 din chestionar (Anexa 3). Odata ce numarul dirigintilor din institutie nu este semnificativ,
doar 9 subiecti, am prezentat rezultatele nu in ratd procentuald, ca in cazul parintilor si elevilor,
ci sub forma de date exacte a raspunsurilor acordate de catre diriginti.

Tabelul 3.4. Rezultatele chestionirii opiniei dirigintilor privind nivelul competentei

parentale de educatie pozitiva a copiilor

Nr. | Atitudinea si conduita parentala Frecventa
Ft. rar Uneori Deseori
1 Comunica asertiv cu copiii lor. 2 5 2
2 Participa la sedintele cu parintii desfasurate in cadrul scolii. 1 5 3
3 Daca nu ajung la sedintele cu parintii, utilizeaza toate 3 5 1

resursele pentru a se informa despre evolutia copilului (suna
profesorii/comunicd pe e-mail cu acestia, discutd cu alti
parinti, se informeaza de la colegii copilului etc.).

4 Cunosc totul despre viata copilului lor. 4 3 2

5 Cunosc si aplicd metode si mijloace de educare pozitiva a 4 3 2
copiilor.

6 Sunt niste parinti indiferenti, cel putin au un interes redus 3 4 3
fatd de educatia propriilor copii.

7 Considera ca 1n educatia copiilor sdi, explicatia si 1 7 1
colaborarea reprezinta cheia relationarii.

8 Solicita sprijin din partea specialistilor din cadrul institutiei 1 5 3

in vederea solutionarii unor conflicte.

Dat fiind faptul ca opiniile cadrelor didactice sunt obiective, calificate si reprezentative
privind atitudinea si implicatia parintilor in viata si activitatea propriilor copii, am formulat in
asa fel afirmatiile, Incat sa obtinem cele mai concise si explicite informatii cu privire la procesul
de interrelationare parinti-copii si, totodata, privind parteneriatul familie-scoala. Prin urmare,
datele reflectate in tabel, ne permit sa conchidem ca parintii nu intotdeauna aplica cele mai
eficiente si constructive metode de educatie, frecvent intampina dificultdti de comunicare cu
propriul copil, detin informatii superficiale privind psihologia copilului, particularititile de
varsta/individuale si nu cunosc strategii de prevenire/diminuare a conflictelor intdmpinate in
relatia cu copiii etc. Totodata, consideram ca aceste carente educative sunt dobandite atat din
cauza lipsei interesului fata de familiarizarea cu continuturile teoretice si metodologice, cat si din
lipsa parintilor de la activitatile, precum sedintele cu parintii, ateliere pentru parinti, traininguri,

lectorate pentru parinti, organizate si desfasurate in cadrul institutiei de invatamant.
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Urmadrind logica data de idei, putem conchide cu certitudine cd rezultatele obtinute in
urma chestiondrii opiniei parintilor, copiilor si cadrelor didactice confirma ideea ca parintii
necesiti a fi initiati si formati cu privire la educatia pozitiva a copiilor. Tn acest context, precizim
ca parintii s-au aratat interesati si deschisi pentru frecventarea sedintelor propuse in Programul

de consiliere si formare adresat parintilor "Scoala parintilor competenti si eficienti”.

3.3. Demersul formativ al sporirii nivelului de competentd parentala prin
implementarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si
copiilor

Intreaga activitate formativi a fost axata pe implementarea si validarea reperelor teoretice
si aplicative privind formarea si consolidarea competentelor parentale de educatie pozitiva a
copiilor, structurate in Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si
copiilor. Fundamentele pedagogice, cele teoretice, determinate si descries, cele
applicative/praxiologice, elaborate si argumentate stiintific, investigatiile preliminare (capitolul
2) si consultatiile cu grupul de experti (Anexa 18), ne-au permis sa elaboram tematica,
obiectivele si continutul activitatilor Programului de consiliere si formare adresat parintilor
“Scoala parintilor competenti i eficienti”. Asadar, programul contine tematica activitatilor,
scopul, obiectivele, sarcinile de baza, formele de organizare si metodele, cat si reda impactul
activitatilor (Tabelul 3.5).

Obiectivele programului rezida in:

e Identificarea vulnerabilitatilor si dificultatilor care distorsioneazd procesul cresterii si
educatiei copilului;

e Stabilirirea strategiilor si tehnicilor de lucru in vederea prevenirii, diminudrii si solutionarii
conflictelor intrafamiliale parinti-copii;

e Operationalizarea, ajustarea si corelarea tehnicilor, metodelor si strategiilor in cadrul
activitatilor de implementare a programului de formare;

e Formarea parintilor centrati pe educatia pozitiva a copiilor in cadrul familiei;

e Armonizarea si fortificarea procesului de comunicare si relationare parinti-Copii.

Tabelul 3.5. Programul de consiliere si formare adresat parintilor ”Scoala parintilor

competenti si eficienti”

I. SEDINTE AXATE PE INFORMARE SI DEZVOLTARE
Sedinta 1 Familia contemporand. Crizele de virsta vs crizele vietii familiale.

Continuturi de baza » Problematica familiei Tn postmodernitate;

» Crizele de varsta a copiilor si adultilor in raport cu crizele
vietii familiale;

» Echilibrul psihoemotional — cheia bunastarii familiale.
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Scopul Familiarizarea parintilor cu aspectele pedagogice si psihologice ce
tin de crizele de varsta si crizele vietii de familie Tn vederea
prevenirii si solutiondrii comportamentelor disfunctionale.

Obiective 1. Identificarea dificultatilor de interrelationare in cadrul

familiei;

2. Clarificarea crizelor de varsta si ale vietii familiale stabilind
interconexiunea cu particularitatile de varsta ale copiilor;

3. Stabilirea si clarificarea strategiilor de depasire/diminuare a
crizelor familiale, explicarea importantei si modalitatilor de
respectare a drepturilor copilului;

4. Elaborarea unui Regim al zilei pentru copii in functie de varsta
si a unui Plan de actiuni/ghid de strategii Tn vederea
optimizarii comunicarii si relationarii in cadrul familiei.

Sarcini de baza

e Introducerea in problematica si esenta tematicii abordate;

e Prezentarea si dezbaterea problemei EP;

o Identificarea si dezbaterea unor studii de caz relevante
tematicii;

e Identificarea unor strategii de formare si consolidare a
comunicarii eficiente/constructive in cadrul familiei;

e C(larificarea sarcinii pentru acasd si oferirea unor sugestii
generale de motivare si exersare a copiilor in comportarea
pozitiva.

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare: sedinta cu parintii;
Metodele: informarea, explicatia, conversatii, dezbaterea, studiu
de caz, analiza si sinteza, reflectia, portofoliul parintilor, PPT.

Finalitati

-Am identificat si analizat principalele provocari ale familiei
contemporane;

-Am familiarizat parintii cu aspecte teoretico-aplicative privind
crizele de vartsa vs crizele vietii familiale;

-Am  evidentiat si  esentializat unele  strategii = de
depasire/diminuare a  comportamentelor  disfunctionale
manifestate de parinti in educatia copiilor;

-Am propus sarcini de lucru pentru parinti in vederea consolidarii
cunostintelor si strategiilor aplicate In EP a copiilor.

Sedinta 2 Familia — factor de protectie si risc in dezvoltarea personalitdtii copilului.
Metode aplicate in educatia familiala pozitiva a copilului.

Continuturi de baza

» Impactul realizarii ineficiente a functiilor familiei asupra
dezvoltarii copilului,

» Factorii de risc In educatia pozitiva a copiilor;

» Strategii, metode si procedee de influenta si educatie
pozitivd (morald, umanistd, de democratizare a relatiilor
familiale).

Scopul Familiarizarea si sensibilizarea pdrintilor privind importanta
exercitarii eficiente a functiilor ale familiei in raport cu
dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului si integrarea
lui optima 1n societate.

Obiective 1. Identificarea si analiza functiilor esentiale ale familiei;

2. Clarificarea tipologiei familiale din perspectiva educatiel
parentale pozitive;

3. Precizarea conexiunii si a impactului al modelelor parentale
negative si al factorilor de risc asupra dezvoltarii copilului;
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4. Elaborarea unui Plan de educatie pozitiva a copiilor in
vederea valorificarii strategiilor si metodelor de educatie
pozitiva, sporind increderea de sine la copil.

Sarcini de baza

e Identificarea si analiza functiilor esentiale ale familiei
specificand importanta si necesitatea acestora privind
mentinerea unui climat armonios in cadrul familiei,

e Analiza tipologiei familiale in vederea sensibilizarii s
autocunoasterii propriilor tipare cognitive, atitudinale
comportamentale in raport cu educatia copiilor;

e |dentificarea factorilor de risc care stagneaza si pericliteaza
dezvoltarea armonioasa si integra a copilului;,

e Dezbaterea unor studii de caz in raport cu tema activitatii;

e Elaborarea unui Plan de educatie pozitiva a copiilor (in
baza sugestiilor si recomandarilor oferite).

w2
p— e

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare: sedinta cu parintii;

Metodele: informarea, explicatia, conversatia, dezbaterea,
studiu de caz, analiza si sinteza, reflectia, exersarea, portofoliul
parintilor, metafora, graficul T, brainstorming, exemplul, PPT.

Finalitati

-Am elucidat functiile familiale, tipologia familiei, factorii de
risc in educatia copiilor si metodele de educatie pozitiva,

-Am consolidat constientizarea rolului parintilor privind
exercitarea eficientd a functiilor familiale;

-Am fortificat constientizarea parintilor privind satisfacerea
nevoilor esentiale ale copiilor in functie de particularitatile de
varsta si individuale ale acestora;

-Am exersat parintii Tn valorificarea principiilor, conditiilor si
metodelor pozitive de educatie a copiilor in vederea prevenirii
factorilor de risc in dezvoltarea acestora;

-Am propus unele strategii, metode si sarcini de lucru, axate pe
consolidarea competentelor parentale si a managementului
relational pozitiv parinti-copii.

Il. SEDINTE AXATE PE INFORMARE-APLICARE
Sedinta 3 — Training Dificultati de comunicare si relationare cu copiii. Oportunitditi si solutii.

Arta comunicdrii parinti - COpii.

Continuturi de baza

» Comunicarea asertiva — ABC-ul comunicarii eficiente;

» Dificultatile existente in comunicarea si relationarea
pozitiva parinti-copii;

» Strategii  de modificare a credintelor/convingerilor
disfunctionale/negative in educatia copiilor.

Scopul Formarea si consolidarea abilitdtilor de comunicare si
relationare asertiva si empatica in cadrul familiei.
Obiective 1. Identificarea elementelor esentiale ale culturii comunicarii

si relationarii in cadrul familiei;

2. Determinarea impactului comunicarii defectuoase si toxice
asupra dezvoltdrii personalitatii copilului;

3. Stabilirea dificultatilor de relationare in cadrul familiei prin
analiza studiilor de caz;

4. Elaborarea si valorificarea Codului bunelor maniere in
cadrul familiei mele.

Sarcini de baza

e Identificarea dificultatilor cumunicativ-relationale in cadrul
propriei familii;
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e Stabilirea si analizarea cauzelor de declansare si mentinere
ale acestora;

e Precizarea strategiei de optimizare a actului comunicativ-
relational familial.

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare: sedinta cu parintii — training:

Metodele: explicatia, dezbaterea, PPT, studiu de caz, grild cu
reguli, luare de notite/completarea portofoliului, jocul de rol,
sociodrama, metafora, reflectia, exersarea, vizionare de filmulet
remodelarea cognitiv-atitudinala.

Finalitati

-Am identificat cele mai stringente si persistente dificultati Tn
relatia parinti-copii;

-Am modificat convingerile, cognitiile, atitudinile si
comportamentele parintilor privind comunicarea cu copilul si
intelegerea psihologiei acestuia;

-Am sensibilizat si motivat parintii privind aplicarea metodelor
stimulative (lauda, motivatia, exemplul, indemnul, recompensa
emotionald etc) in educatia copiilor;

-Am propus si elaborat strategii si metode privind fortificarea si
optimizarea relatiei parinti-copii;

-Am elaborat si valorificat Codul bunelor maniere in cadrul
familiei mele (in baza sugestiilor si recomandarilor oferite).

Sedinta 4 - Training Conflictologia familiala. Cauzele conflictelor parinti - copii. Strategii de

prevenire si gestionare a conflictelor.

Continuturi de baza

» Conlflictologia familialda — delimitari conceptuale;

» Conflictele parinti-copii. Cauze si solutii;

» Impactul climatului familial conflictogen asupra dezvoltarii
copilului;

» Strategii de atingere a nivelului optim de functionalitate Tn
cadrul familiei prin valorificarea strategiilor de coping.

Scopul Formarea si consolidarea competentelor parentale de
management eficient al conflictelor intrafamiliale.
Obiective 1. Familiarizarea parintilor cu unele aspecte teoretice si

aplicative privind conflictologia familiala;

2. Determinarea celor mai stringente conficte existente in
relatia parinti-copii;

3. Incurajarea parintilor privind impartisirea  propriei
experiente familiale sau analiza unor studii de caz prealabil
pregatite;

4. ldentificarea cauzelor de debut si de mentinere a
conflictelor parinti-copii si a impactului acestora asupra
bunastarii copilului;

5. Elaborarea strategiilor de prevenire si solutionare a
conflictelor parinti-copii si implementarea acestora,

Sarcini de baza

e Definirea si caracterizarea conflictului ca fenomen
inevitabil 1n procesul interrelational,

e Precizarea cauzelor de debut al conflictelor si impactul
acestora asupra bunastarii fizice, psihice, emotionale si
psihosomatice ale copilului;

e Depistarea conflictelor familiale si elaborarea strategiei de
prevenire si diminuare a acestora in baza studiilor de caz;

e FElaborarea Agendei familiale, unde parintii trebuie sa
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nregistreze conflictul, gandurile, emotiile si
comportamentele traite in timpul acestuia,
strategiile/metodele aplicate in solutionarea acestuia si
rezultatele obtinute.

Forme de organizare si
metode

Forma de activitate: sedinta cu parintii - training:

Metodele: informarea, conversatia, explicatia, brainstroming,
studiu de caz, analiza si sinteza, generalizarea,
psihodrama/sociodrama, metafora, strategia de desensibilizare a
beneficiarului, remodelarea conduitei, strategia aplicarii
tehnicilor aversive, completarea portofoliului parintilor, PPT,
exercitiu - Conflictul (Anexa 10).

Finalitati

-Périntii au constientizat ca In multe situatii nu-si inteleg copiii
si nici nevoile acestora;

-Datorita metodelor si tehnicilor aplicate parintii s-au
sensibilizat si si-au modificat cognitiile negative privind
educatia copiilor;

-Am elaborat si implementat strategii de prevenire si diminuare
a conflictelor intrafamiliale;

-Am elaborat Agenda familiei.

Sedinta 5 Impactul stilurilor parentale in contextul cultivarii si dezvoltarii personalitdtii

copilului.

Continuturi de baza

» Continutul si esenta stilurilor parentale;

» Impactul stilurilor parentale asupra formarii si dezvoltarii
personalitatii copilului si realizarii EFP;

» Identificarea propriului stil parental si stabilirea strategiilor
de optimizare a acestuia.

Scopul Formarea si consolidarea propriului stil parental in contextul
educatiei pozitive a copiilor.
Obiective 1. Identificarea si descrierea avantajelor si dezavantajelor

fiecarui stil parental;

2. Perceperea propriului stil educativ vis-a-vis de cel al
partenerului;

3. Elaborarea strategiilor comune de actiune in vederea
echilibrarii si fortificarii relatiei parinti-copi.

Sarcini de baza

e Identificarea si analiza stilurilor parentale;

e Analiza si dezbaterea unor studii de caz;

e Elaborarea strategiilor de valorificare a disponibiltatilor
parintilor privind adoptarea stilului democratic de educatie.

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare: sedinta cu parintii,

Metodele: discutii dirijate, informarea, observatia, explicatia,
analiza si sinteza, PPT, generalizarea, exemplul, luare de notite,
jocul de rol, vizionare de filmulet, metafora terapeutica,
reflectie, exersarea, test pentru identificarea stilului parental
educativ (Anexa 9).

Finalitati

-Péarintii au constientizat importanta stilurilor educative, in
special al celui democratic;

-Am sensibilizat parintii privind necesitatea stabilirii unor
relatii pozitive prietenoase si echilibrate in contextul dezvoltarii
copilului;

-Am elaborat si descris unele strategii de modificare a
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cognitiilor,  convingerilor,  atitudinilor,  priceperilor  si
comportamentelor indezirabile in educatia pozitiva a copiilor.

111. SEDINTE AXATE PE

FORMAREA S1 CONSOLIDAREA COMPETENTELOR
PARENTALE

Sedinta 6 — Training Invditam s gestiondm eficient emotiile. Emotii pozitive si emotii

negative.

Ganduri, sentimente, comportare pozitiva.

Continuturi de baza

» Inteligentele multiple vis-a-vis de inteligenta emotionala;

» Sa cunoastem, sa validam si acceptam imparatia emotiilor;

> Invatam a gestiona eficient emotiile modificaind gandurile si
conduitele negative.

Scopul Familiarizarea parintilor cu importanta dezvoltarii culturii
emotionale Tn vederea formarii si consoliddrii competentelor
parentale privind gestionarea eficientda a emotiilor.

Obiective 1. Precizarea si constientizarea importantei emotiilor in viata de

zi cu zi si manifestarea acestora (in plan psihic, fizic si
comportamental);

2. Propunem si simuldm situatii de gestionare a emotiilor
distructive;

3. Analizam factorii  determinanti si  favorizanti  ale
comportamentelor distructive;

4. Experimentam insight-ul si catharsis-ul in situatiile de criza,
elaborand strategii eficiente de management emotional.

Sarcini de baza

e Stabilim si caracterizdm manifestdrile comportamentale si
trairile emotionale in derularea unei situatii conflictogene;

e Identificam pasii de aparitie si evolutie a unei stari tensionate;

e Precizam si analizam studii de caz cu caracter conflictogen in
relatia parinti-copii;

e Elaboram strategii de gestionare emotionald experimentand
insight-ul si catharsis-ul.

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare: Sedinta cu parintii — training;

Metodele: informarea, conversatie, PPT, psihodrama/sociodrama,
observatia, explicatia, resemnificarea, analiza i sinteza,
generalizarea, reflectia, strategia argumentarii, completarea
portofoliului, exersarea, remodelarea cognitiv-comportamentala,
tehnici de relaxare, strategii de depasire a stresului (Anexa 11).

Finalitati

-Am familiarizat parintii referitor la cultura emotiilor si
mecanismele de declangare a acestora,;

-Am experimentat tehnici de relaxare, de modificare a
convingerilor si conduitelor disfunctionale;

-Am modificat unele perceptii si atitudini ale parintilor privind
cultura emotionala,

-Am experimentat strategii eficiente de management emotional.

Sedinta 7 Autocunoasterea si autorealizarea personald — element-cheie Tn armonizarea

relatiei parinti-copii.

Continuturi de baza

» Piramida trebuintelor a lui A. Maslow;

» Bunastarea si armonia familiala — cheia succesului
profesional;

» Autoperfectionarea si autoeducatia continud a parintilor
privind mentinerea climatului familial armonios/pozitiv.

Scopul

Sporirea competentei si  eficientei parentale datoritd
autoinstruirii, autoperfectionarii si autorealizarii parintilor.
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Obiective

e vy

vulnerabilitéti ce limiteaza parintii in propria lor realizare;

2. Valorificarea si consolidarea stimei de sine si increderii in
sine la parinti si copii;

3. Elaborarea Planului de autoeducatie si autorealizare
parentala in contextul EPP si EFP.

Sarcini de baza

e Precizarea si clarificarea propriului sistem de valori si
principii;

e Identificarea si esentializarea punctelor tari si slabe ai
personalitatii parintilor care perturbeaza relatia lor cu copiii;

e Identificarea temerilor, fricilor proprii in raport cu educatia
copiilor;

e Elaborarea Planului de autoeducatie si autorealizare
parentala in contextul EPP si EFP privind consolidarea
stimei de sine si a increderii n sine.

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare — Webinar;

Metodele: informarea, conversatia, observatia, exemplul,
resemnificarea, analiza si sinteza, dialog cu sine insasi, graficul
T, metafora, Program 21 zile (elaborat pentru armonizarea
relatiilor sot-sotie).

Finalitati

-Modificarea cognitiilor si atitudinilor disfunctionale privind
propria personalitate;

-Acceptarea si valorificarea propriilor trasaturi de personalitate;
-Elaborarea Planului de autoeducatie si autorealizare
parentala,

-Sporirea stimei de sine si a increderii n sine la parinti si copii;

-Elaborarea si implementarea Programului de 21 zile pentru
sporirea armoniei si echilibrului in relatia sot-sotie.

Sedinta 8 Terapia REBT (rational-emotiva si comportamentald) in stabilirea si diminuarea

factorilor de risc in cadrul familiei.

Continuturi de baza

» Repere teoretice privind Terapia REBT 1n contextul
educatiei familiale pozitive;

» Factorii de protectie si de risc In dezvoltarea personalitatii
copilului (in context social);

» Formarea si promovarea unui stil si mod de viata sanatos.

Scopul Constientizarea rolului parintilor in educatia pozitivd a
copilului privind formarea si promovarea stilului si modului de
viatd sanatos.

Obiective 1. Modificarea convingerilor irationale privind stilul si modul

sandtos de viata;

2. Identificarea si constientizarea factorilor de risc in educatia
copiilor;

3. Valorificarea factorilor de protectie prin intarirea
comportamentelor pozitive la copii;

4. Formarea si promovarea unui stil si mod de viatd sdnatos in
cadrul familiei.

Sarcini de baza

e Stabilirea si modificarea convingerilor disfunctionale;

e Descrierea factorilor de risc si impactul acestora asupra
dezvoltarii personalitatii armonioase a copilului;

e Identificarea si valorificarea factorilor de protectie privind
educatia pozitiva a copiilor;
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e Elaborarea strategiilor si tehnicilor de intdrire a
comportamentelor pozitive in relatia parinti-copii privind
modul sanatos de viata.

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare — Webinar;

Metodele: conversatia, informarea, explicatia, PPT, studiu de
caz, tehnica ABC a lui A. Ellis, metafora, analiza si sinteza,
generalizarea, resemnificarea, reflectia, exersarea, modelarea
unor situatii, autoObservatia, autoconvingerea, remodelarea
cognitiva si comportamentala.

Finalitati

-Constientizarea modelului parental in formarea si promovarea
modului sanatos de viata in educatia copilului;

-Remodelarea cognitiva, atitudinala, afectiva si
comportamentala indezirabila;

-Experimentarea strategiilor si tehnicilor privind formarea si

promovarea unui stil si mod de viata sanatos in cadrul familiei.

Sedinta 9 Parenting necon

ditionat. Acceptarea i valorificarea personalitdtii copilului.

Pdrinte competent si pdrinte eficient.

Continuturi de baza

» Cunoasterea si valorificarea trasaturilor de personalitate ale
copilului privind orientarea scolara si profesional,

» Valorificarea personalitatii copilului in raport cu cerintele
sociale actuale;

» Elaborarea perspectivelor vietii familiale si ale educatiei
pozitive a copiilor pe termen lung.

Scopul Identificarea si alternarea influentelor parentale educative in
vederea valorificarii potentialului  copilului. Proiectarea
perspectivelor de educatie parentala pozitiva.

Obiective 1. Elucidarea trasaturilor esentiale ale personalitatii, precum

temperamentul, caracterul, aptitudini etc;

2. Identificarea si descrierea dificultétilor cu care se ciocneste
copilul la nivel relational Tn diverse etape de dezvoltare
umana;

3. Specificarea metodelor alternative de diminuare a unor
dificultati;

4. Elaborarea planului individual de dezvoltare pentru o
perioadd mai indelungatd de timp pentru parinti privind
educatia pozitiva a copiilor si mentinerea climatului familial
armonios.

Sarcini de baza

Identificarea si carcaterizarea tipurilor de temperament;
Analiza tehnicilor de sporire a motivatiei intrinseci la copii;
Distribuirea si analiza dificultétilor in functie de varstd;
Discutarea si elaborarea tehnicilor, jocurilor, metodelor de
interactiune cu copilul reiesind din dificultatile pe care le
intampind, specificul sdu individual, varsta si nivelul de
cultura familiala;

o Realizarea unei scrisori adresat copilului meu peste 10 ani;
e Elaborarea planului individual de autodezvoltare si
autoinstruire parentala.

Forme de organizare si
metode

Forma de desfasurare — \Webinar;
Metodele: conversatia, observatia, intrebari-raspunsuri, tehnica
scaunul invizibil, analiza, sinteza, dezbaterea, generalizarea,

reflectia, parafrazarea, metafora, autoobservatia, aprobarea,

116




evidentierea punctelor tari/slabe, jocul de rol, problematizarea,
mijloace de sustinere a copilului in functie de temperament
(Anexa 12).

Finalitati -Familiarizarea parintilor cu unele trasaturi de personalitate;
-Intelegerea si sensibilizarea parintilor referitor la trairile,
emotiile, interesele si visele copiilor;

-Perceperea personalitatii copilului drept o individualitate si
acceptarea ideilor si viziunilor acestuia;

-Implicarea copilului Tn luarea deciziilor de familie, discutiilor
de familie, organizarea unor evenimente etc;

-Proiectarea perspectivelor de educatie parentala pozitiva, prin
elaborarea si consolidarea strategiilor de armonizare si
fortificare a relatiilor interpersonale parinti-Copii.

Precizam ca activitatea de consiliere individuala si de grup desfasuratd pe durata
demersului formativ a presupus realizarea celor trei componente structurale ale acesteia, si
anume: cognitiva, atitudinala si comportamentald a formarii parintilor.

In esenta, prin intermediul acestui program destinat parintilor, am implementat Modelul
psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor si am imbinat eficient
activitdti axate pe perfectionarea si consolidarea cunostintelor; formarea priceperilor si
deprinderilor de relationare pozitiva cu copiii; dezvoltarea capacitatilor de management
emotional In situatii conflictogene; dezvoltarea capacitdtilor de elaborare a strategiilor privind
autoinstruirea si autorealizarea parentald; sporirea nivelului de competenta parentald menite sa

eficientizeze si sa mentina un climat armonios familial.

3.4. Investigatii evaluative privind formarea si consolidarea competentelor parentale

Verificarea eficientei etapei formative a experimentului pedagogic a presupus evaluarea
demersului, axat pe experimentarea si validarea fundamentelor pedagogice (teoretico-aplicative),
expuse Tn capitolele precedente, structurate in constructul de baza, Modelul psihopedagogic
interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor.

Dupa etapa de formare a parintilor privind EP a copiilor, in etapa de verificare am realizat
o analiza comparativad a rezultatelor obtinute la constatare si dupa formarea acestora (Tabelul
3.6). Aspectele investigate ne-au permis sd scoatem in evidenta eficienta, utilitatea si
functionalitatea programului, desfasurat in corelatie cu scopul si obiectivele cercetarii.

Tabelul 3.6. Rezultatele nivelului de competenti parentala obtinute in etapa

constatativa si de verificare

Nivelul de competentd
Nr. | Competente ex. de constatare (191s.) ex. de verificare (191s.)

Sporit Mediu Scazut Sporit Mediu Scazut
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1 1 53,08% 29,02% 17,9% 88,9% 8,02% 3,08%
2 2 37% 43% 20% 91,35% 4,93% 3,7%
3 3 38,77% 29,85% 31,38% 79,62% 14,19% 6,17%
4 4 38,89% 29,02% 32,09% 97,53% 2,46% 0

5 ) 33,35% 43,20% 23,45% 89,5% 8,02% 2,46%
6 6 41,36% 27,16% 31,48% 89,38% 7,52% 3,08%
7 7 34,56% 42,59% 22,85% 79,35% 15,2% 5,45%
8 8 32,24% 30,19% 37,57% 81,2% 12,6% 6,2%

Tn continuare, vom prezenta grafic rezultatele comparative obtinute in cele doua etape ale
experimentului pedagogic (constatare si verificare), vom analiza, interpreta si explica
schimbarile obtinute la fiecare competenta in parte, expuse in Figurile 3.1; 3.2; 3.3; 3.4; 3.5; 3.6;

3.7; 3.8.
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Figura 3.1. Competenta managerial-organizatorica

Din rezultatele prezentate mai sus evidentiem ideea ca desfasurarea programului adresat
parintilor prin implementarea modelului psihopedagogic a Tinregistrat rezultate vizibile si
considerabile la nivel sporit de competenti. In acest sens, obtinem 0 medie de 88,90% (ex. de
verificare) in raport cu 53,08% (obtinute in ex. de constatare). Prin urmare, observam cd s-au
redus semnificativ rezultatele obtinute la nivelul mediu si scazut de competentd parentald, ceea
ce ne permite sd concluzionam ca pdrintii si-au dezvoltat si perfectionat capacititile de
management eficient al relatiilor interpersonale in cadrul familiei (au elaborat si aplicat regimul
zilei adresat copiilor in corespundere cu particularitatile de varsta si individuale; au elaborat si
implementat un plan de actiuni privind educatia pozitiva a copiilor sporind nivelul de implicare
al ambilor parinti in acest proces; au elaborat Codul bunelor maniere al familiei, Agenda
familiei, prin intermediul carora au putut sa exerseze si sa valorifice principiile, metodele si

strategiile pozitive de educatie a copiilor etc.). In esentd, parintii si-au sporit si consolidat
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capacitdtile privind elaborarea si organizarea eficienta a activitatilor educative si dezvoltative in
cadrul familiei (distribuirea rolurilor in cadrul familiei, implicarea copiilor in treburi casnice,
gospodaresti etc.) valorificand cunostintele acumulate in cadrul activitatilor desfasurate.

De asemenea, datorita activitatilor desfasurate cu parintii (sedinte cu parintii axate pe
informare, formare si dezvoltare; sedinte de consiliere individuala si de grup), am observat o
crestere a interesului din partea tatilor pentru organizarea si desfasurarea activitatilor educative
cu copiii (s-a conturat 0 usoara crestere a nivelul de implicare al tatilor in activitatile scolare si
extracurriculare; organizarea plimbarilor si iesirilor cu copiii in societate; mai multi tatici erau
prezenti la sedintele organizate pentru parinti). Evident, rolul tatilor este decisiv si important
pentru dezvoltarea armonioasd a copilului, intrucat atitudinea si reprezentdrile pozitive si
congruente ale copiilor despre relatii, casatorie si familie se formeaza si consolideaza treptat, in

baza patternurilor parentale asimilate si invatate din relatia sot-sotie si parinti-copii.
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0,
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20% - 4.93%
’ 3.70%
0% T T T 1
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Figura 3.2. Competenta de comunicare si relationare pozitiva

Analizdnd datele prezentate in Fig. 3.2, observam ca rezultatele obtinute in etapa
constativd contureaza incompetenta parentald privind procesul de comunicare si relationare
constructiva si pozitiva cu copiii, fapt desprins si din rezultatele experimentului preliminar, unde
marea majoritate a parintilor din lotul investigational (210 s.), aplica in educatia copiilor asa
metode ca: observatia, moralizarea copiilor, interdictia, dezaprobarea, restrictiile,
santajul/manipularea, constrangerile etc. Dupa desfasurarea sedintelor tematice cu parintii si a
sedintelor de consiliere individuala si de grup, observam ca acestia si-au sporit cantitativ nivelul
de competenta parentala (91,35% - ex. v. Tn raport cu 37% - ex. ¢). Analiza rezultatelor ne-a
permis sa determindm metodele si strategiile aplicate de catre parinti in educatia pozitiva a
copiilor dupa realizarea demersului formativ, fiind axate pe comunicare asertiva si respectuoasa,
adoptarea stilului parental educativ democratic, respectarea drepturilor copilului, exersarea
metodelor motivationale si stimulative de influenta a copiilor (lauda, indemnul, recompensa

emotionala, intdrirea comportamentelor pozitive, problematizarea, explicatia, exemplul etc.).
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La fel, dorim sd scoatem 1n evidenta acel fapt ca parintii au reusit sa manifeste mai multa
flexibilitate si ingaduinta cu privire la impunerea regulilor, cerintelor si exigentelor fata de copiii,
ceea ce a permis fortificarea si optimizarea relatiilor parinti-copii. Comunicarea si relationarea
pozitiva in cadrul educatiei familiale a asigurat nemijlocit sporirea nivelului de incredere in sine

la copii, dezvoltandu-le implicit capacitatile decizionale.
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Figura 3.3. Competenta de proiectare-desfasurare a vietii si EFP

Urmatoarea competentd reflectd modificarea atitudinilor, deprinderilor si a
comportamentelor  parintilor privind proiectarea, organizarea si evaluarea activitatilor de
sanul familiei respectand traditii si ritualuri specifice acesteia, proiectarea si organizarea
vacantelor, caldtoriilor, a vizitelor si diverselor competitii in scopul fortificarii si armonizarii
relatiilor interpersonale parinti-copii. Din rezultatele prezentate mai sus, observam ca parintii au
inregistrat rezultate considerabile 1n legatura cu proiectarea si desfasurarea activitatilor educative
si culturale in cadrul familiei, oferind mai mult timp, dedicatie, implicatie in viata si activitatea

copiilor sai.
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Figura 3.4. Competenta de prognozare si monitorizare a vietii si educatiei familiale
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Tinem sa specificam ca in etapa constatativd nivelul de competentd parentala privind
prognozarea si monitorizarea vietii si educatiei familiale a inregistrat un rezultat de 38,89 (nivel
sporit), comparativ cu 97,53 % obtinute in etapa de verificare. Evident ca aceste rezultate
considerabile, ne-au confirmat ideea ca tematica, continuturile, obiectivele si metodele elaborate
si valorificate Tn program au demonstrat eficienta si functionalitatea acestuia. Astfel, parintii au
format si exersat abilitatile lor de organizare, monitorizare si evaluare a actiunilor si influentelor
lor educative exercitate in relatia parinti-copii, ceea ce le-a permis sa constientizeze carentele si
lacunele comise in educatia copiilor, sd determine credintele disfunctionale privind cresterea si
educatia copiilor, sd adopte un model si stil de educatie pozitiv prin exersarea metodelor si
strategiilor pozitive de educatie. Nu in ultimul rand, parintii au valorificat potentialul sau
formativ, producand schimbari evolutive in sfera cognitiva, afectiva, morala si comportamentala,

finalitatea carora s-a reflectat nemijlocit asupra conduitelor pozitive ale copiilor.
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Figura 3.5. Competenta normativ-axiologica

Rezultatele obtinute privind sporirea nivelului de competenta normativ-axiologica
prezentate in Fig. 3.5, vorbesc de la sine. Initial parintii nu au constientizat importanta si rolul
actiunilor si a influentelor educative exercitate asupra dezvoltdrii capacitatilor si abilitatilor
volitiv-motivationale la copii, asupra formarii si exersarii culturii axiologice in cadrul familiei, a
respectarii normelor si principiilor de conduitd moral-etica etc., fapt contestat si dezvaluit in
perioada demersului formativ al cercetarii. Prin urmare, parintii au devenit mai constienti si mai
responsabili in legatura cu modelul sdu parental exercitat in educatia pozitiva a copiilor.

Sporirea nivelului competentei normativ-axiologice a inregistrat schimbari vizibile in
conduita pdrintilor in raport cu educatia oferitd copiilor. Datorita faptului ca parintii au
recunoscut si inlaturat greselile si neajunsurile lor privind conduita morala in educatia copiilor, ei

si-au consolidat sistemul de perceptii si actiuni moral-civice, oferind un exemplu pozitiv de
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educatie si au valorificat capacitdtile volitiv-motivationale pentru autorealizare si

autoperfectionare continua.

89.38%
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Figura 3.6. Competenta de realizare a educatiei familiale pozitive

Trebuie sa evidentiem faptul cd rezultatele obtinute la acest tip de competentd ne bucura
mult, Tntrucat, la Tnceput am fost rezervati privind capacitatile parintilor in realizarea educatiei
pozitive a copiilor in cadrul familiei, deoarece, in etapa de constatare multi dintre ei promovau
gandire si credinte, convingeri stereotipice cu privire la cresterea si educatia copiilor, invatate si
interiorizate in familia de origine (de exemplu: bataia este rupta din rai,; parintii mei m-au bdatut
si iata am devenit om; copiii de azi au prea multe libertati si drepturi; cum eu decid asa va fi
etc.). Frazele date le-am putut desprinde din discutiile cu parintii. Opiniile si viziunile parintilor,
care au fost constientizate si impartasite dupa finalizarea programului de consiliere, sunt: am
constientizat faptul ca atunci cdnd cunosti si valorifici particularitatile de varsta si de
personalitate, aspecte ce tin de psihologia copilului si a familiei este mult mai usor sa intelegi si
sa stabilesti contactul cu el; schimbarile care s-au instalat in viata familiei noastre sunt atdt de
pozitive, incat nu avem motive de conflict; am invatat, in sfirsit sa stapanim emotiile de furie si
impulsivitate, sa respectam si sa explicam drepturile, inclusiv obligatiunile; am invdtat sa
valorificam doar actiuni morale si motivationale orientate spre copil; relatiile cu copiii au
devenit prietenoase, bldnde, intelegatoare etc.

Evident, aceste schimbari calitative si semnificative produse in sistemul familial, nu pot
sa nu ne bucure, cu atdit mai mult, ca rezultatele obtinute la nivelul sporit de competentd
parentala inregistrat la etapa de verificare — constituie 89,38%. Acestea tin de realizarea educatiei
pozitive familiale, ceea ce confirma faptul ca programul de consiliere si modelul
psihopedagogic, care includ fundamentele pedagogice au fost utile si eficiente, functionale..
Principiile si conditiile psihopedagogice de formare a competentelor parentale privind educatia

pozitivd a copiilor, instrumentele teoretice si metodologice elaborate, metodele si strategiile

122



pozitive de educatie aplicate au facilitat sporirea nivelului competentei parentale si a calitatii

relatiilor interpresonale parinti-copii.
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Figura 3.7. Competenta de valorificare, perfectionare si autoinstruire a péarintilor

La startul programului de consiliere adresat parintilor, trebuie sd specificam ca, la inceput
interesul si implicatia acestora era superficiala, considerand ca vor asista din nou la niste sedinte
ordinare, obisnuite cu parintii, unde se va discuta despre problemele unor elevi, a clasei si
insuficienta de resurse didactice si materiale, care prevalau preponderent. Tncepand cu cea de-a
doua sedintd, am observat ca interesul si curiozitatea parintilor a crescut considerabil, iar in cazul
unor familii la sedinte asistau ambii parinti. Acest aspect-cheie, a contribuit esential la sporirea
nivelului de competenta parentala privind autoeducatia si autoperfectionarea parintilor, abordate
prin prisma educatiei pozitive. Totodatd, considerdm c@ pagina electronica elaboratd “Scoala
parintilor competenti si eficienti” pe contul retelei de socializare (facebook), nemijlocit a
promovat si a consolidat interesul si implicatia parintilor (79,35% - nivel sporit de competenta in
raport cu 34,56% inregistrat in ex.c.) privind autoinstruirea, autoperfectionarea si autorealizarea

eficientd in calitate de familist si parinte.
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Figura 3.8. Competenta de mentinere a climatului moral-pozitiv al familiei
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Ultima competenta, care incheie Sistemul competentelor parentale privind educatia
porzitiva a copiilor, reflecta si creioneaza ansamblul de cunostinte, atitudini, capacitati, deprinderi
si comportamente, Ce S-au modificat si perfectionat calitativ, practical toti parintii pe parcursul
desfasurarii programului vizat. Asadar, rezultatele prezentate in Fig. 3.8, ne permit sd formuldm
ideea conform céreia, parintii au consolidat achizitiile pozitive in cadrul programului (81,20% -
ex.v. in raport cu 32,24% - ex.c.) obtinute la nivelul sporit de competentd), asigurand in acest
context, crearea unui mediu autentic, prosper si armonios in cadrul familiei. Adultii au inceput a
fi centrati pe valorificarea particularitatilor de varsta si individuale ale copilului, pe respectarea
acestuia privind cultivarea si dezvoltarea creativitatii, motivatiei, a talentelor specifice, pe
respectarea drepturilor copilului, ceea ce conditionat va permite integrarea lui eficientd in
societate, familie si viata profesionala.

Am precizat mai devreme faptul cd pe langa sporirea nivelului de competentd parentala,
am urmarit nemijlocit sd incurajdm si sa directiondm pdarintii privind selectarea si aplicarea
strategiilor si metodelor de educatie pozitiva a copiilor in functie de particularitdtile de varsta si
individuale ale acestuia, de scopul urmarit de parinti si contextul in care necesita a fi valorificate.

Prin urmare, am considerat oportun sa comparam cele mai frecvent utilizate metode de
educatie si influentd a copiilor, valorificate pana si dupa demersul formativ. Astfel, analiza
comparativa a rezultatelor obtinute in etapa constatativd si cea de verificare, am expus-0 in
Figura 3.9, iar sinteza metodelor, care necesitad a fi implementate in educatia pozitiva a copiilor

poate fi gasita si vizualizata in Anexa 7.

Ex. de constatare Ex. de verificare

B observatia-mustrare m comunicare asertiva

1 metode punitive Hnegocierea
W dezaprobarea N aprecierea
Hinterdictia Hindemnul
nexplicatia nexplicatia

Heyersarea Hexemplul

Figura 3.9. Metode aplicate in educatia copiilor (rezultate obtinute in ex. c. si ex. v.)
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Intrucat, datele prezentate mai sus sunt reprezentative si semnificative, precizim ci in
cadrul desfasurarii programului, ne-am axat pe valorificarea metodelor pozitive de educatie, care
pot fi aplicate de parinti prin intermediul sedintelor de consiliere individuala si de grup, precum:
consilierea axatda pe dezvoltare si informare, consilierea in situatii de criza (consilierea
individualda a familiilor privind elaborarea cailor si strategiilor de tip coping), consilierea
preventiva (de formare si consolidare a cognitiilor, convingerilor, atitudinilor, deprinderilor si
comportamentelor functionale privind anticiparea si solutionarea eficienta a conflictelor) si
consilierea remediala (de diminuare si anihilare a dificultatilor intimpinate de catre parinti in
comunicarea $i interactiunea cu copiii).

Pentru a confirma odatd in plus rezultatele finale obtinute, am realizat chestionarea
copiilor privind evaluarea calitdtii relatiilor interpersonale parinti-copii (Anexa 2) (in format
electronic, la fel ca si in cazul parintilor, in legaturd cu raspandirea epidemiologica de COVID-
19). Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in etapa de constatare si verificare, a condus la
consolidarea viziunilor noastre privind necesitatea programului, corectitudinea continuturilor
elaborate, eficienta modelului valorificat si selectarea strategiilor, metodelor si a instrumentelor
de lucru cu parintii. Rezultatele chestionarii copiilor sunt reflectate in Tabelul 3.7.

Tabelul 3.7. Rezultatele chestionarii copiilor privind calitatea relatiilor

interpesonale parinti-copii obtinute in etapa de constatare si verificare

Rezultatele chestionarii (lot 191 s)

Nr. Rispunsurile copiilor constatare verificare
date % date %
1 Ambii parinti se implicd activ in activitatile si viata 88 46,07% 170 89%
copilului
2 Parintii accepta interesele/hobby-urile copiilor 64 33,50% 119 62,30%

3 Ambii parinti acorda atentie grijilor, problemelor sau 71 37,17% 117 61,25%
dificultdtilor copiilor

4 Unul dintre périnti reprezintd un model in gandire, 89 46,59% 170 89%
atitudine si comportament pentru copil

5 Parintii isi cer scuze si-si recunosc greseala 87 45,54% 178 93,19%

6 Périntii i roaga pe copii cand au nevoie de ajutor 76 39,6% 165 86,38%

7 Unul dintre parinti este un model in solutionarea 63 32,98% 168 87,95%
conflictelor (aplica conversatia, explicatia, povata,
problematizarea, convingerea, aprobarea etc)

8 Périntii devin furiosi, agresivi sau agitati cand intampina | 130 68,06% 52 27,22%
anumite dificultati in relatia cu copiii (striga,
bruscheaza, impune restrictii si interdictii, umilesc etc)

Asadar, din Tabelul 3.7 putem observa cd parintii nu numai ca s-au familiarizat cu
aspectele teoretice, metodologice si aplicative privind educatia pozitivd a copiilor,
particularitatile de varsta si individuale ale acestora, dar au perfectionat ansamblul de competente
parentale, care, nemijlocit le-a permis sa-si inteleagd mai bine copii, sd le accepte interesele si
viziunile (62,30% comparativ cu 33,50%), sa-i sustina si sa-i ghideze n integrarea sociala si

125




scolard (89% comparativ cu 46,59%), sa-i implice in luarea unor decizii familiale, sa-si
recunoasca si s corecteze greselile comise in relatia cu copii (93,19% comparativ cu 45,54%).

Un aspect imbucurator pentru noi a fost sa remarcam faptul ca ambii parinti au devenit
cointeresati si motivati de a se implica in viata si activitatea copiilor, acordand atentie sporita
grijilor si trairilor acestora, inregistrand o crestere pana la 61,25% (117 elevi au mentionat acest
fapt) comparativ cu 37,17% (71 elevi au precizat acest fapt). Un alt aspect important pe care |-
am constatat rezida in dezvoltarea capacitatilor de gestionare emotionald, datorita carora, parintii
au devenit mai stapaniti, mai echilibrati si cumpdtati in relatia cu copiii atunci cand intdmpina
dificultati de comunicare si interrelationare, datorita faptului ca s-au axat pe identificarea
solutiilor si pe problema in sine. Consideram ca acest aspect se datoreaza sedintelor de consiliere
individuald a parintilor si a sedintelor tematice desfasurate cu parintii, centrate pe managementul
eficient al emotiilor, identificarea si elaborarea strategiilor de prevenire, gestionare si solutionare
a dificultatilor existente in relatia cu copiii.

Dat fiind faptul ca in desfasurarea experimentului pedagogic am valorificat opiniile
cadrelor didactice (dirigintilor) privind evaluarea calitatii competentei si atitudinii parentale
vizavi de educatia copiilor (Anexa 3), am sintetizat rezultatele obtinute in Tabelul 3.8. In esenta
si cadrele didactice, dirigintii au ramas multumiti de colaborarea cu familiile elevilor.

Tabelul 3.8. Rezultatele chestionirii opiniei dirigintilor privind calitatea

competentei parentale obtinute in etapa constatativa si de verificare

Frecventa

Nr. Atitudinea si conduita constatare verificare

parentali Foarte | Uneor | Deseori | Uneor | Deseori | Permanent
rar i i
1 Comunicd cu copiii lor. 2 5 2 5 2
2 Participa la sedintele cu 1 5 3 2 2 5
parintii desfasurate in cadrul
scolii.

3 Dacé nu ajung la sedintele cu 3 5 1 2 5 2
parintii,  utilizeaza  toate
resursele pentru a se informa
despre evolutia copilului
(sund profesorii, discutd cu
alti parinti, etc.).

4 Cunosc totul despre viata 4 3 2 1 6 3
copilului lor.
5 Cunosc si aplici metode si 4 3 2 0 8 1
mijloace de educare pozitiva
a copiilor.

6 Sunt niste périnti indiferenti, 3 4 3 0 0 0
cel putin au un interes redus
fatd de educatia propriilor
copii.

7 Considera ca in educatia 1 7 1 0 8 1
copiilor sdi, explicatia si

N
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colaborarea reprezintd cheia

relationarii.

8 Solicita sprijin din partea 1 5 3 0 5 4
specialistilor ~ din  cadrul
institutiei in vederea

solutionarii unor conflicte.

Analizand datele reflectate putem evidentia cu certitudine ca si cadrele didactice, au
observat un sir de modificari semnificative vizand calitatea relatiilor interpersonale parinti-copii,
care, potrivit lor, s-a imbunatatit substantial Tn urma desfasurarii programului si a implementarii
modelului psihopedagogic. Dirigintii au evidentiat ca parintii au inceput sa manifeste interes
activ fatd de dezvoltarea si evolutia copilului la scoald (accetudnd o preocupare pentru modul
copilului de a relationa si comunica cu colegii si pentru procesul de adaptare-integrare scolara si
sociald); au observat ca parintii manifesta implicare mai activd Tn organizarea-desfasurarea
activitatilor extracurriculare (activitati de salubrizare, amenajare, inverzire a scolii, concursuri,
serate, competitii sportive, sedinte adresate parintilor etc.); copiii au devenit mai disciplinati,
sociabili, empatici, afectuosi, atenti la nevoile celorlalti si binevoitori. De asemenea, dirigintii au
raportat o crestere a randamentului scolar la unii copii care, de regula, inregistrau doar rezultate
suficiente; s-a observat o sporire a coeziunii de grup si, cel mai semnificativ a fost sa stabilim ca
si procesul de adaptare a copiilor pentru treapta primara si gimnaziala de studii a derulat mult
mai eficient si rapid. Consideram ca rezultatele obtinute, ne permit sa conchidem faptul ca,
demersul formativ desfasurat in cadrul activitatilor organizate cu parintii privind valorificarea si
experimentarea fundamentelor teoretico-aplicative, structurate Tn Modelul psihopedagogic
interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, poate fi catalogat drept functional si
eficient. Potentialul formativ al Programului de consiliere si formare adresat parintilor, atat
parintii, cat si cadrele didactice 1-au apreciat, dupa cum urmeaza:

» Datorita programului parintii S-au familiarizat cu continuturile teoretice si metodologice
privind domeniul pedagogiei si psihologiei familiei, psihologiei varstelor, psihologiei
pozitive, sociologiei familiei etc, abordate prin prisma educatiei pozitive a copiilor;

» Parintii au avut posibilitatea sa constientizeze, sa se convinga si sa valorifice rolul lor Tn
prevenirea si solutionarea dificultatilor de comunicare si relationare cu proprii sai copii;
implementarea si valorificarea strategiilor, metodelor, principiilor si procedeelor de
educatie pozitiva a copiilor, facilitdnd in acest sens, armonizarea relatiilor interpersonale

Tn cadrul familiei;
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» Parintii au experimentat diverse strategii, tehnici si metode de educatie pozitiva a copiilor
sai, modificandu-si substantial convingerile, deprinderile si conduitele disfunctionale in
raport cu ei;

» Parintii si-au format si dezvoltat abilitatile si competentele de management emotional
eficient in relatia parinti-copii;

» Parintii s-au convins ca au contribuit la formarea, consolidarea si perfectionarea nivelului
sdu de competentd parentald privind armonizarea si fortificarea relatiilor interpersonale
parinti-copii;

» Parintii au solicitat variate materiale auxiliare, care tineau de Modelul psihopedagogic
interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor,

» Parinti considera cd le-a reusit sporirea nivelului de eficientd personald, bundastare si
echilibru psihoemotional, ceea ce a conditionat si a asigurat un mediu familial propice
pentru dezvoltarea si construirea personalitatii centrate pe actiuni pozitive;

» Parintii au contribuit la formarea atitudinii respectuoase si prietenoase din partea copiilor,
acestea modificandu-si implicit comportamentele indezirabile, totodatd s-a observat o
sporire a increderii in sine la copii, generand un randament scolar optim.

In final, putem rezuma cu certitudine, ci instrumentul de bazi, adici modelul si
programul implementate si-au atins scopul si obiectivele. Activitatea noastrd privind formarea si
consolidarea competentelor parentale pozitive, a contribuit la optimizarea, echilibrarea si
fortificarea relatiilor parinti-copii. Prin urmare, implementarea Modelului psihopedagogic
interconex al educatiei pozitive a parintilor si copiilor, care cuprinde fundamentele teoretico-
aplicative, a facilitat modificarea evolutiva a nivelului de competenta parentald si a asigurat

sporirea calitatii vietii familiale si, nemijlocit la sporirea eficientei personale si parentale.

3.5. Concluzii la Capitolul 3

Cercetarea realizata a fost impulsionata de abordarea multidimensionala si prospectiva a
initierii s1 formadrii pdrintilor, abordatd prin prisma educatiei pozitive a copiilor, care este
puternic influentata si directionatd de fluctuatiile socio-economice si sociale produse. In acest
context, misiunea consilierului familial sau a psihologului scolar, rezida in ghidarea, sprijinirea si
orientarea parintilor privind asimilarea, exersarea si consolidarea strategiilor de educatie pozitiva

a copiilor, care reprezinta un reper fundamental in sporirea competentei si eficientei parentale.
1. Demersul experimental al cercetdrii s-a desfasurat In trei etape: etapa de
constatare, etapa de formare si de verificare. In cadrul experimentului constatativ
au fost aplicate chestionare pe cele trei loturi de subiecti antrenati In ex.p.

(parinti, copii si cadrele didactice). Analiza rezultatelor chestionarelor ne-a
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permis sd identificdim opiniile si atitudinile parintilor, elevilor si cadrelor
didactice cu privire la calitatea relatiilor parinti-copii, orientandu-ne in elaborarea
tematicii incluse in programul de consiliere adresat parintilor. Prin urmare,
analiza si interpretarea rezultatelor a asigurat determinarea nivelului de
competentd parentald privind educatia pozitivd a copiilor, identificarea
dificultdtilor si vulnerabilitatilor percepute de parinti si copii in procesul de
comunicare si relationare. In esentd, am constatat ci parintii sunt deschisi si
predispusi sa participe in sedintele si trainingurile tematice adresate acestora si in
sedintele de consiliere individuala si de grup in scopul formarii, perfectionarii si
consolidarii  cunostintelor,  priceperilor, atitudinilor, deprinderilor  si
comportamentelor functionale/pozitive, care le-ar permite sa armonizeze relatiile
interpersonale cu copiii.

Implementarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor in corelatie cu valorificarea Sistemului competentelor
parentale privind educatia pozitiva a copiilor; respectarea Principiilor si
conditiilor psihopedagogice ale educatiei pozitive a parintilor si copiilor si
explorarea Grilei de valorificare a consilierii familiei axata pe formarea si
consolidarea competentelor parentale privind EP a copiilor in cadrul CE a
familiei, a contribuit la sporirea semnificativd a nivelului de competenta si
eficientd parentald, inclusiv la cultivarea EPP.

Analiza comparativa a rezultatelor obtinute in etapa de constatare si de verificare
a conturat schimbdrile evolutive privind sporirea calitatii relatiilor interpersonale
parinti-copii; a facilitat sporirea cantitativa si calitativa a nivelului de competenta
parentald. Aceste aspecte au determinat modificarea cognitiilor, credintelor,
atitudinilor, deprinderilor si comportamentelor parentale indezirabile in raport cu
copiii, iar copiii la randul lor, au putut trai experiente si practici educative
pozitive, fructuoase alaturi de parinti, apreciind efortul si perseverenta acestora in
procesul de autoinstruire si autoperfectionare. Analiza si interpretarea rezultatelor
au permis validarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a

parintilor si copiilor si confirmarea functionalitatii si eficientei acestuia.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Cercetarea realizata reprezinta una dintre cele mai actuale si importante probleme de
ordin educational si social ce vizeaza sistemul familial si formarea relatiilor interpersonale
pozitive in cadrul acestuia. Importanta si rolul fundamental al parintilor rezida in crearea si
asigurarea unui climat familial favorabil si echilibrat, in asa mod incat, cultivarea valorilor
umane si moral-etice sd devind un deziderat primordial. Instabilitatea sociala si criza economica,
morala si criza epidemiologica; declansarea si sporirea fenomenului de consumatorism, plecarea
parintilor la munca peste hotare, imbatranirea populatiei; cresterea divortialitatii, Tn mare parte,
devalorizeaza si distorsioneaza institutia familiei. Plecand de la determinarea, studierea si
interpretarea fundamentelor pedagogice/teoretico-aplicative, analiza si prelucrarea cantitativa si
calitativa a rezultatelor obtinute in experimentul pedagogic, putem conchide urmatoarele:

e Nivelul de competentd parentalda privind EFP a copiilor determind si directioneaza
procesul de crestere si dezvoltare a personalitatii copilului. Studiul teoretic realizat ne-a
permis sa precizam legatura si interdependenta Tntre modelul parental de comportare si
influenta acestuia asupra calitatii educatiei si integrarii eficiente a copilului in societate.

e Problema investigata a asigurat precizarea si dezvaluirea esentei si continutului
conceptelor de baza: familie, educatie pentru familie, educatie parentald pozitivd, iar
identificarea acceptiunilor si viziunilor cercetatorilor referitoare la educatia familiald din
perspectiva: filosofica/axiologica, antropologica, pedagogicd, sociologicd, juridica gi
sociopsihopedagogica, a conturat caracterul inter- si pluridisciplinar al educatiei parentale
pozitive. Totodata, studiul teoretic realizat ne-a permis sa formulam propria definitie a
conceptului educatie parentala pozitiva (cap. |, p. 37).

e Determinarea ideilor si viziunilor cercetatorilor [18; 21; 33; 39; 51; 74; 192 etc.] privind
preocupdrile pentru politicile statale si practicile sociale si educationale, abordate din
perspectiva educatiei parentale pozitive, au asigurat intocmirea programelor de educatie si
formare a parintilor. Aspectele investigate ne-au orientat spre identificarea dificultatilor si
blocajelor de comunicare si relationare intdmpinate de parinti in educatia copiilor Tn
scopul diminuarii si anihilarii acestora.

e Au fost determinate, dezvaluite si interpretate: Tipologiile familiale si caracteristicile
acestora (cap. Il. p. 60); Functiile familiei si greselile/neajunsurile privind realizarea
eficientd a educatiei parentale (cap. 1. p. 63); Taxonomia dificultatilor de comunicare si
relationare parinti-copii (cap. Il, p. 65); Impactul stilurilor parentale acestora asupra
dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului (cap. 11, p. 83). Aspectele investigate au

stat la baza elaborarii Sistemului competentelor parentale privind educatia pozitiva a
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copiilor (cap. Il, p. 75); a Principiilor si conditiilor psihopedagogice ale educatiei pozitive
a parintilor si copiilor (cap. Il, p. 75) si a Mecanismului de consiliere si formare a
competentelor parentale din perspectiva EP (cap. 1, p. 78).

Analiza si clarificarea caracteristicilor definitorii ale consilierii educationale a familiei
privind formarea si consolidarea competentelor educatiei pozitive a asigurat elaborarea
Grilei de valorificare a consilierii familiei axata pe formarea si consolidarea
competentelor parentale privind EP (cap. Il, p. 77).

Elaborarea si fundamentarea Impactului stilurilor parentale asupra dezvoltarii
personalitatii copilului (cap. 11, p. 83) si a Indicatorilor perfectionarii competentelor
parentale din perspectiva educatiei pozitive (cap. I, p. 86) privind armonizarea EFP si
fortificarea relatiilor parinti-copii, in corelatie cu reperele teoretice si metodologice
determinate, au condus la elaborarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei
pozitive a parintilor si copiilor, care a sprijinit organizarea si desfasurarea Programului de
consiliere §i formare adresat parintilor “Scoala parintilor competenti si eficienti” (cap.
I11, p. 109-117). Modelul psihopedagogic vizat (cap. Il, p. 89) contine douda componente:
educatia parintilor si educatia copiilor, care include fundamentele teoretice si aplicative.
Fundamentele pedagogice elaborate si incluse in modelul psihopedagogic, implementat
prin intermediul consilierii educationale, individuale si de grup, a sedintelor/activitatilor
desfasurate cu parintii, S-au dovedit a fi eficiente si au contribuit la formarea-consolidarea
competentelor parentale privind educatia pozitiva a copiilor, la armonizarea climatului
familial si la fortificarea relatiilor parinti-copii.

Rezultatele experimentului pedagogic dupa implementarea programului de consiliere si
formare, adresat parintilor, au demonstrat sporirea semnificativa a nivelului competentei
parentale si a calitatii relatiilor interpersonale parinti-copii, manifestate prin dobandirea si
modificarea cunostintelor, convingerilor, atitudinilor, deprinderilor si comportamentelor
parentale in raport cu educatia pozitivd a copiilor. Périntii au asimilat si experimentat
strategii si metode stimulative, motivationale si pozitive de educatie a copiilor centrate pe
respectarea drepturilor copiilor; au exersat strategii de gestionare a situatiilor
conflictogene, care intervin in procesul de comunicare si relationare cu copii, sporind
calitatea vietii familiei.

Demersul formativ al cercetarii a fost sustinut si promovat prin intermediul paginii
electronice elaborate (Scoala parintilor competenti si eficienti — pe facebook,) in scopul
orientdrii, ajutordrii si sprijinirii familiilor aflate in dificultate privind gestionarea

procesului educativ in cadrul familiei, asigurénd, in acest sens, o continuitate Tntre
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activitatile realizate direct cu parintii in cadrul institutiei de invatdmant si activitatile

organizate la distanta.

Tn consens cu cele nominalizate, conchidem ca rezultatele obtinute in cadrul
experimentului pedagogic au contribuit la solutionarea problemei stiintifice majore, care s-a
configurat Tn necesitatea conceptualizarii, determinarii, elaborarii si validarii fundamentelor
pedagogice ale educatiei parentale pozitive, structurate in Modelul psihopedagogic interconex al
educatiei pozitive a parintilor si copiilor, implementarea caruia a condus la sporirea nivelului de
competentd parentald privind educatia pozitivd a copiilor si armonizarea climatului familial.
Problema si scopul cercetarii au fost solutionate datorita realizarii obiectivelor:

1. Examinarea si interpretarea epistemologicd a esentei si genezei conceptelor de:
familie, educatia pentru familie si educatia parentald pozitiva.

2. Determinarea politicilor statale si practicilor sociale si educationale privind formarea
parintilor din perspectiva educatiei copiilor.

3. Esentializarea abordarilor si orientarilor teoretice privind educatia parentala pozitiva.

4. Argumentarea coordonatelor definitorii ale consilierii educationale in contextul
formarii competentelor parentale de educatie pozitiva.

5. Stabilirea impactului functiilor familiei si al stilurilor parentale asupra educatiei
familiale pozitive.

6. Elaborarea si validarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor, care include fundamentele pedagogice (teoretice si aplicative).

Tn consens cu rezultatele expuse pot fi formulate urmatoarele recomandiri:

La nivel macrostructural:

1. Racordarea documentelor de politici statale si practici sociale si educationale de
planificare strategicd nationald la documentele internationale, care au drept scop
formarea si sprijinirea parintilor cu privire la dezvoltarea si consolidarea
competentelor parentale necesare in educatia familiala pozitivd a copiilor,
aplicabile pentru familii cu copii de toate varstele (varsta prunciei, frageda,
prescolarului, scolarului mic, preadolescentului si adolescentului).

2. Elaborarea la nivelul Ministerului Educatiei si Cercetarii a unor politici,
programe de educatie si formare a pdrintilor, care ar implica institutiile de
invatamant, centrele de consiliere si centrele educationale din republica, axate pe
initierea si promovarea proiectelor, ce ar spori interesul parintilor si al tinerilor
pentru autodezvoltarea, autoperfectionarea competentelor de educatie si cultivare

a personalitatii copilului in cadrul familiei.
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3.

Implicarea activd si sistematici a resurselor mass-media Tn promovarea
emisiunilor TV si radio dedicate familiilor privind valorificarea EPP, centrate pe
formarea si consolidarea competentelor necesare in cresterea si educatia pozitiva a

copiilor.

La nivel microstructural:

4.

Includerea Educatiei pentru sporirea competentei si eficientei parentale n
disciplinele optionale si extinderea acestora pe tot parcursul invatimantului
preuniversitar (clasele 1X-XII) si universitar, valorificand perspectiva formarii si
cultivarii unui adult competent si eficient in calitate de familist si parinte.
Implementarea Educatiei parentale privind educatia pozitiva a copiilor prin
intermediul cursurilor speciale si a integrarii cross-curriculare, promovarea
transdisciplinaritatii prin  studierea modulului psihopedagogic 1n cadrul
institutiilor de invatamant superior din republica, in vederea formarii specialistilor
calificati (consilieri familiali, psihologi, psihopedagogi etc.) privind prestarea
serviciilor de consiliere si educatie a familiei.

Implementarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor In cadrul Curriculumului national pentru disciplina
optionala — Etica vietii de familie (clasa a IX-Xll-a) privind formarea si
consolidarea competentelor necesare in exercitarea rolului de familist si parinte
competent si eficient.

Modelul psihopedagogic, care cuprinde fundamentele pedagogice si Programul
de consiliere, sa fie valorificate in activitatea psihologului scolar, a cadrelor
didactice si @ managerilor scolari din institutiile de invatamant, ceea ce ar asigura
optimizarea procesului de formare a périntilor privind educatia pozitiva a copiilor.
Valorificarea Ghidului metodologic si a suportului informativ elaborate de noi, n
activitatea de CE a parintilor si in activitatile desfasurate cu parintii privind
perfectionarea si consolidarea cunostintelor, atitudinilor, deprinderilor si

comportamentelor parentale functionale de educatie a copiilor.

Cercetarea a conturat si unele limite, precum, participarea insuficientd a tatilor in cadrul

sedintelor adresate parintilor privind formarea-consolidarea competentelor parentale pozitive. Cu
toate acestea, investigatia realizata deschide perspective noi pentru cercetare intrucat familia
ramane puternic influentata de factori politici, economici, sociali, tehnologici etc. Cercetarea
noastrd a creat premise pentru realizarea unor cercetari in domeniul educatiei parentale pozitive
a familiilor cu copii de varsta prescolara si varsta adolescentina, inclusiv a educatiei copiilor in

cadrul familiilor monoparentale si a familiilor reconstituite.
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ANEXE

Anexa 1
Chestionar pentru parinti (autor B. b. TapaGaesa)

Copilul meu este in clasa
Instructiuni: Notati gradul de accord, prin bifd, cu urmétoarele afirmatii pe o scala de 5 puncte.
5 — da sunt de acord (confirmare absoluta);

4 — da (sunt de acord la general);

3 — da si nu (incertitudine);

2 — mai mult ,,nu” decat ,,da”;

1 — nu sunt de acord absolut;

N/ Itemul Gradul de acord
or 5 4 3 2 1
d
1 Accept interesele copilului si-1 motivez in directia aleasa de
el.

2 Imi incurajez copilul cdnd obtine succese.

w

1l pedepsesc atunci cand greseste sau nu ma asculta.

4 | Tmi implic copilul in luarea deciziilor familiale inclusiv gestionarea
bugetului familial.

5 Ii explic copilului ce are de facut (activititi casnice, invatitura etc),
dar nu-I ordon.

6 Organizam frecvent iesiri in societate: spectacole, vizite la muzeu,
700, circ, plimbari in parc, cinema etc.

7 Este admisibil pentru mine doar succesul si reusitele copilului meu.

8 Indeplinesc toate functiile familiale: economica, psihologica,
sociala, educativa, culturala.

9 Imi incurajez si-mi sustin copilul cand intdmpina anumite
dificultati.

10 | Comunicarea este solutia cea mai eficienta in depasirea conflictelor
in familia noastra.

11 | Imi tratez egal copiii, fari a face diferente intre ei sau a-i compara.

12 | Ambii parinti in masurd egald ne implicam in activitdtile scolare si
extrascolare a copiiilor. (in cazul in care unul nu se implica deloc
sau nesemnificativ, indicati cine).

13 | M consider un périnte grijuliu, protectiv, informat si iubitor.

14 | Céand nu-mi reuseste sa gasesc limba comuna cu copilul, las
lucrurile sa se rezolve de la sine.

15 | Ma implic ativ in educatia copilului meu, apeland in unele cazuri la
diversi specialisti.

16 | Sunt un parinte care-i respecta personalitatea copilului, oferindu-i
oportunitati singur de a lua decizii.

17 | Ma simt neplacut, uneori am stari de furie, cand copilul singur ia
decizii, fara a apela la sfatul meu.

18 | Consider cd am o familie armonioasa, respectdm traditiile si regulile
familiei.

19 | In familia noastra se respectd un regim al zilei strict si nu permit
nimanui sa il perturbeze.

20 | Imi implic copiii in activititile casnice, dezvoltandu-i astfel un simt
al raspunderii.

21 | Intotdeauna i ofer atentie, grija si compasiune copilului meu, chiar
dacd a gresit.

22 | Sunt tipul de périnte care considera ca copiii sunt mai presus decét
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cariera sau viata personala.

23 | Cunosc totul despre copilul meu: interese, hobby-uri, placeri,
prieteni etc.

24 | Tin cont de parerile lui, 1n luarea deciziilor familiale.

25 | Frecvent ma informez si particip cu placere la traininguri, seminare,
sedinte cu parintii, in legatura cu educatia copiilor.

26 | Copilul meu tine mereu cont de parerile mele.

27 | Relatia mea cu copilul este una rece, distanta din cauza lipsei
comunicdrii si a neintelegerilor.

28 | Cand ne certdm devin iritat, agresiv, impulsiv

29 | Cele mai frecvente conflicte in relatia mea cu copilul sunt:

30 | Rezolvam conflictele prin/datorita la:

31 | Cea mai importanta regula in familia noastra este:

32 | Cauza aparitiei conflictelor in relatia mea cu copilul este:

33 | Ce informatii utile si sugestii ati dori sa primiti in cadrul
desfasurarii sedintelor cu parintii?
Ce teme ati dori sa fie discutate?

Nota: Dragi parinti, pentru ca rezultatele sd fie cat mai veridice, vd rugdm sa raspundeti sincer la
intrebarile indicate in chestionar, la dorintd puteti pastra anonimatul. Va multumim pentru timp alocat!!!
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Sunt elev/a in treapta primara/gimnaziala de invatamant.

Anexa 2

Chestionar pentru copii (treapta primara, gimnaziala)

(autor B. b. Tapa6aeBa)

Nr. Itemul Raspunsul

1 Va este usor sa acceptati succesele fratilor sau surorilor?

2 Va place sa comunicati des cu prietenii si familia sau
preferati sa va retrageti de la galdgia sociala?

3 Cine din familie apreciazi mai mult succesele
dumneavoastra?

4 Cine din familie acordd mai mult timp realizarii temelor
pentru acasa?

5 Cum se comporta parintii atunci cand va certati cu ei?

6 Périntii de obicei va roaga sa ii ajutati la ceva sau va
ordona?

7 Accepta parintii interesele si prietenii dumneavoastra?

8 Cum va apreciaza pdrintii cand obtineti un succes?

9 Ce temeri sau frici aveti?

10 | Cand parintii gresesc cu ceva 1si cer scuze, isi recunosc
greseala?

11 | Cine din parinti acordd mai mare atentie grijilor,
problemelor sau dificultatilor dumneavoastra?

12 | Cine este un exemplu pentru dumneavoastrda in
rezolvarea unui conflict?

13 | Cum solutionati un conflict?

14 | Din ce motive/cauze apar conflictele cu parintii, dupa
parerea dumneavoastra?

15 | Cum ati vrea sa fie familia dumneavoastra?

16 | Cine din familie este responsabil pentru organizarea
evenimentelor de familie (zile de nastere, iesiri in oras)?

17 | Cine are cele mai multe responsabilititi in familia
dumneavoastra si care sunt ele?

18 | Cum ar trebui sd evitam sau sd rezolvam un conflict?

19 | Cine mai frecvent sunt vinoveti de aparitia unui
conflict?

20 | Cine este mai grijuliu, tandru, atent la emotiile,
problemele sau grijile dumneavoastra?

21 | Aveti multi prieteni?

22 | Lacine n primul rand apelati cand aveti o problema?

23 | Cine este un model 1in gandire, atitudine si
comportament pentru dumneavoastra?

24 | Cum va simtiti cdnd aveti un conflict cu familia?

25 | Ce ati dori s@ schimbati in familia dumneavoastra?

26 | Cu ce cuvant/obiect/fenomen asociati cuvantul familia?

27 | A fost dificil sa raspundeti la aceste intrebari?

Nota: Va rugadm sa raspundeti rapid si sincer la intrebarile expuse in chestionar. Puteti pastra anonimatul
la dorinta.
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Anexa 3

Evaluarea opiniei cadrelor didactice/dirigintilor privind calitatea

competentei parentale (autor S. M. Gliaveanu) [Apud 108]

Atitudinea si conduita
parentala

Frecventa

Niciodata

Foarte
rar

Uneori

Deseori

Permanent

Comunica cu copiii lor.

Participa la sedintele cu parintii
desfasurate in cadrul scolii.

Daca nu ajung la sedintele cu
parintii, utilizeaza toate resursele
pentru a se informa despre
evolutia copilului (suna
profesorii/comunica pe e-mail cu
acestia, discuta cu alti parinti, se
informeaza de la colegii copilului
etc.).

Cautd ocazii de a veni mai des la
scoala.

Cunosc totul despre viata
copilului lor.

Isi inteleg bine copilul.

Cunosc si aplicd metode s1
mijloace de educare pozitivd a
copiilor.

Sunt niste parinti educati si
volitivi.

Sunt niste parinti indiferenti, cel
putin au un interes redus fata de
educatia propriilor copii.

Considera ca in educatia copiilor
sai, explicatia si colaborarea
reprezintd cheia relationdrii.

Solicita sprijin din partea
specialistilor din cadrul institutiel
in vederea solutiondrii unor
conflicte.

Odata ce primesc unele
recomandari in sprijinirea
educatiei copilului sau de la cadre
didactice, psiholog etc, le
indeplinesc cu o anumita
seriozitate.

Nota: Bifati in rubrica unde conduita parintilor corespunde cu caracteristica acesteia.
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Anexa 4

Chestionar de evaluare a activititii cu parintii. Experiment de formare

Stimati parinti, va rugdm sa evaluati activitatea desfasuratd in cadrul sedintei cu parintii si sa
incercuiti/ subliniati raspunsurile potrivite.
1. Considerati ca suportul informativ analizat in cadrul sedintei este util si eficient?
Bineinteles in general cred cii da Si da si nu Deloc
2. Credeti ca strategiile si recomandarile propuse le veti implementa in relatia cu copilul?
Bineinteles in general cred ci da Si da si nu Deloc
3. Cum v-ati simtit pe parcursul activitdtii cu parintii?
Foarte bine Bine Incomod Neplacut Dezamagit
4. Considerati ca astfel de activitati realizate cu parintii sunt binevenite?
Sigur Cred ca da Si da si nu Cred ca nu Nu
5. Credeti ca datoritd activitatilor la care ati participat au contribuit la formarea si
dezvoltarea unor cunostinte, priceperi si competente care ar optimiza relatia cu copilul?
Bineinteles in general cred cii da Si da si nu Deloc
6. Cum s-au modificat relatiile parinti-copii din momentul cand ati inceput sa participati in
Programul ”Scoala parintilor eficienti si competenti”?
S-au imbunatdtit substantial ~ Au devenit mai prietenoase Ne intelegem mai bine
Au ramas neschimbate Au devenit mai reci

7. Cum ati evalua Programul ”Scoala parintilor competenti si eficienti” de la 1-10?
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Anexa 5

Formele si valentele consilierii educationale valorificate in cadrul cercetarii [53; 86]

1. Consilierea educationala adresata adulgilor/parintilor centragi pe formarea-
dezvoltarea propriei personalitdfi - presupune un ansamblu de actiuni de
sprijinire si directionare a familistilor (parintilor) sau viitorilor parinti, care
parcurg experiente de invatare legate de dezvoltarea unor competente de
autoinstruire si autoactualizare pentru rolul lor de parinte eficient si implica
actiuni de autoperfectionare morald, spirituald, intelectuald, psihofizica, estetica si
tehnologica.

2. Consilierea educationala n situagii de criza - presupune indrumarea
adultilor/parintilor aflati 1n stare de dezorganizare, dezorientare si de
disfunctionalitate in raport cu educatia copiilor, care se confruntd cu un sir de
probleme/dificultati pe care, deocamdata nu cunosc cum le-ar putea solutiona.
Acestea la randul lor produc asa stari, precum: stres, ingrijorare, anxietate,
incertitudine, iritare si frustrare.

3. Consilierea educationala preventiva - are un rol proactiv, anticipativ si
ameliorativ, care orienteaza, sprijind si indruma parintii sau viitorii parinti privind
invatarea si exersarea comportamenetelor de tip coping si le sporeste rezilienta de
a face fatd cu succes solicitarilor si provocdrilor de viatd previzibile sau
imprevizibile.

4. Consilierea educationala remediala - vizeaza facilitarea (re)adaptarii la realitate
si are scopul de a sustine parintii in acomodarea lor (psihologicd, emotionala si
comportamentald) la avalansa de procese si situatii de viata. Acest tip de
consiliere are menirea de a diminua si anihila intensitatea dificultdtilor cu care se
confruntd pdarintii in educatia parentala pozitivd si asimilarea, perfectionarea
cunostintelor, atitudinilor si comportamentelor functionale de interactiune cu

copiii.
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Anexa 6

PROGRAMUL DE CONSILIERE SI FORMARE ADRESAT
PARINTILOR ”SCOALA PARINTILOR COMPETENTI SI

EFICIENTI”

ANUL DE STUDII 2019-2020

Programul de consiliere si formare adresat parintilor ’Scoala pdrintilor competenti si eficienti”

Grupul tinta Parintii din treapta primara si gimnaziala (Gimnaziul nr. 51 ”Gh.
Malarciuc” din or. Vatra).

Parintii ce viziteaza pagina electronica — (facebook) “Scoala parintilor
competenti si eficienti”.

Cdrul conceptual si | Conceptia de bazd a programului rezidd in informarea si abilitarea

utilitatea parintilor cu continuturile teoretice si practice, cu aspectele
programului metodologice privind formarea si consolidarea competentelor parentale
de formare privind educatia pozitiva a copilului, care are ca scop optimizarea si

fortificarea relatiei parinti-copii in vederea stabilirii climatului familial
echilibrat si armonios prin eficientizarea procesului de dezvoltare si
cultivare a personalitatii copilului.

Obiectivele, scopul, continutul si metodologia valorificata in program,
au fost identificate, fundamentate si validate in corespundere cu
politicile si practicile educationale si sociale nationale de dezvoltare a
invatamantului, stabilite de:

> Strategia de dezvoltare a educatiei pentru anii 2014-2020.
Educatia 2020, aprobatd prin Hotararea Guvernului R. Moldova nr. 944
din 14.11.2014;

> Strategia privind protectia copilului pe anii 2014-2020, aprobata
prin Hotararea Guvernului R. Moldova nr. 434 din 10.06.2014;
> Strategia intersectoriald de dezvoltare a abilitatilor si

competentelor parentale pentru anii 2016-2022, aprobata prin Hotararea
Guvernului nr.1106 din 3 octombrie 2016;

> Codul educatiei al Republicii Moldova, aprobata prin Hotararea
Guvernului Nr. 152 din 17.07.2014;
> Codul familiei al Republicii Moldova, aprobatd prin Hotararea

Guvernului R. Moldova nr. 1316 din 26.10.2000;

Obiectivele generale ale programului rezida in:

> Familiarizarea  parintilor cu fundamentele pedagogice
valorificate 1n program privind formarea si perpetuarea culturii relatiilor
interpersonale péarinti-copii si a valorilor umane;

> Modificarea  convingerilor, atitudinilor, deprinderilor si
comportamentelor indezirabile a parintilor aplicate in educatia copiilor;
> Sporirea nivelului de competentd parentald privind educatia

pozitiva a copilului.
Obiectivele specifice ale programului constau n:

> Familiarizarea parintilor cu orientdrile teoretice privind educatia
parentald pozitiva si implementarea acestora in plan metodologic;

> Familiarizarea parintilor cu functiile familiei, stilurile parentale
educative si cu formele, metodele, strategiile educatiei familiale;

> Familiarizarea parintilor cu crizele de varsta, crizele vietii de
familie si strategiile de depasire a acestora;

> Dezvoltarea si exersarea abilitatilor de comunicare si relationare
pozitiva cu copiii;

> Dezvoltarea si consolidarea abilitatilor de armonizare a relatiilor

sot-sotie si parinti-copii, ca reper fundamental pentru mentinerea
climatului pozitiv in familie, facilitind dezvoltarea armonioasd a
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copilului in plan psihoemotional, fizic, intelectual si moral,

> Dezvoltarea si consolidarea capacitatilor de prevenire si
gestionare/solutionare a conflictelor intrafamiliale;

> Modificarea  convingerilor, atitudinilor, deprinderilor si a
comportamentelor indezirabile existente in relatia parinti-copii;

> Sporirea nivelului de competenta si eficientd parentala;

> Sporirea calitatii vietii si a functionalitatii optime a membrilor

familiei, asigurand integrarea eficientd in societate si mediul profesional.

Forma de activitate | Traininguri, sedinte cu parintii, sedinte de consiliere individuald si de
grup, webinare.

Rezultate scontate Datorita programului de consiliere, parintii au devenit capabili sa:

> Cunoascd si sa aplice aspectele teoretico-aplicative privind
domeniul pedagogiei si psihologiei familiei, psihologiei varstelor,
psihologiei pozitive, sociologiei si educatiei familiei etc, in educatia
pozitiva a copiilor;

> Valorifice abordarile si orientdrile teoretice (teoria invatarii
sociale, teoria psihanalizei, teoria atasamentului etc) privind respectarea
particularitatilor de varstd si individuale ale copilului si abordarea
pozitiva a acestuia,

> Cunoasca tipurile de familii, functiile familiei si stilurile
parentale de influentare a copiilor pentru a-si orienta si directiona
actiunile educative menite sd armonizeze climatul familial prin
eficientizarea relatiilor interpersonale parinti-copii;

> Elaboreze si experimenteze diverse strategii si metode de
educatie pozitiva a copiilor;

> Aplice si valorifice principiile, conditiile si strategiile
psihopedagogice de educatie pozitiva a copiilor;

> Modifice credintele, atitudinile, deprinderile si comportamentele
indezirabile privind cresterea si educatia armonioasa a copiilor;

> Sporeascd semnificativ nivelul de competentd si eficientd
parentald, ceea ce a permis fortificarea relatiilor cu copiii;

> Contribuie  nemijlocit la  schimbarea  atitudinii  si

comportamentelor disfunctionale/negative manifestate de catre copii,
sporind si consolidand nivelul de stima de sine si incredere in sine la
copii.

Scopul general al programului: formarea/abilitarea parintilor cu cunostinte, priceperi,
deprinderi si competente parentale privind educatia pozitiva a copiilor prin implementarea,
fundamentarea si validarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
parintilor si copiilor, care cuprinde fundamentele pedagogice ale procesului vizat, in vederea
asigurdrii unui climat echilibrat familial si dezvoltarea integra/armonioasd a personalitatii
copilului.
Obiectivele programului:

e Identificarea vulnerabilitatilor si dificultatilor care distorsioneaza procesul

cresterii si educatiei copilului;

e Stabilirirea strategiilor si tehnicilor de lucru in vederea prevenirii, anihilarii,

diminuarii si solutiondrii conflictelor intrafamiliale;
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e Operationalizarea, ajustarea si corelarea tehnicilor, metodelor si strategiilor in
cadrul activitatilor de implementare a programului de consiliere;
e Cultivarea parintilor in directia realizarii educatiei pozitive a copiilor in cadrul

familiei. Armonizarea si fortificarea comunicarii si a relatiilor interpersonale parinti-

copii.
Rezultate Analiza SWOT

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE
. Disponibilitatea si interesul  sporit | e Pregatirea psihopedagogica insuficienta a
exprimat de parinti pentru formare in cadrul | parintilor;
programului adresat parintilor; . Lipsa unor cursuri/programe de formare
o Interesul sporit pentru participarea | adresate parintilor si copiilor in vederea formarii-
nemijlocita in cadrul activitatilor propuse in | dezvoltarii competentelor necesare pentru educatia
program; pozitiva a copiilor;
. Interes sporit in vederea formarii si | e Lipsa/insuficienta de timp a parintilor
consolidarii competentelor parentale pozitive. pentru implicare sistematica in activitatile adresate

parintilor.

OPORTUNITATI AMENINTARI
o Activitati interactive de formare adresate | e Inflexibilitatea unor parinti fatd de
parintilor; modificarea cognitiva, atitudinala si
. Invitarea si experimentarea cunostintelor, | comportamentald in procesul de relationare si
priceperilor, deprinderilor si comportamentelor | comunicare cu copiii;

dezirabile prin aplicarea strategiilor si metodelor | o

stimulative si pozitive de educatie a copiilor;

Pregatire psihopedagogicd insuficientd a
parintilor privind educatia pozitiva a copiilor;

o Facilitarea accesului la informatie datorita | e Dificultati de percepere si aplicare a
paginii electronice adresate parintilor — “Scoala | informatiilor noi;
parintilor competenti si eficienti”. . Prezenta gandirii stereotipice si perceptiilor

gresite privind educatia pozitivd a copiilor,
asimilate si interiorizate in familia de origine.

Tematica Programului de consiliere si formare adresat parintilor ”Scoala parintilor competenti si
eficienti”

Nr | Nivelul Denumirea activitatii Perioada
desfasurarii
1 Familia contemporand. Crizele de varsta vs crizele vietii de familie.
2 Familia — factor de protectie si risc in dezvoltarea personalitatii
copilului. Metode pozitive aplicate in educatia familiala a copilului.
3 Dificultati de comunicare si relationare cu copiii. Oportunititi si
solutii. Arta comunicarii parinti - copii.
4 < Conflictologia familiald. Strategii de prevenire si gestionare a
§ conflictelor. Cauzele conflictelor parinti - copii.
5 = Impactul stilurilor parentale educative in contextul cultivarii si
©) dezvoltarii personalititii copilului.
6 = Invatim si gestionam eficient emotiile. Emotii pozitive si emotii
£ negative. Ganduri, sentimente si comportamente pozitive.
7 a Autocunoasterea si autorealizarea personald — element-cheie n
armonizarea relatiei parinti-copii.
8 Terapia REBT (rational-emotiva si comportamentald) in stabilirea si
diminuarea factorilor de risc in cadrul familiei.
9 Parenting neconditionat. Acceptarea si valorificarea personalitatii
copilului. Parinte competent si parinte eficient.
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Anexa 7

Dificultiti de relationare si comunicare parinti-copii (autor V. Ceban)

Nr.| Treaptade | Dificultiti percepute de copii Dificultati percepute de parinti in
studii in relatia parinti-copii relatia parinti-copii
1 -Copiii simt o frica sd le spund | -Copiii nu manifestd interesul si
parintilor despre unele insuccese | straduinta asteptatd pentru activitatile
scolare; instructiv-educative;
-Parintii sunt axati mai mult pe | -Copiii sunt neatenti si neindemanatici
reusitele scolare; la unele cereri ale parintilor;
-Parintii nu intotdeauna | -Copiii nu apreciazd munca si efortul
orienteazd si sprijina copiii la | depus de parinti in cresterea si educatia
realizarea temelor pentru acasa; | lor;
-Périntii limiteazda  timpul | -Copiii nu au un regim al zilei Tn afara
Treapta copiilor pentru joaca; activitatilor scolare;
primarad -Parintii nu se implicd 1n | -Parintii recunosc ca 1isi pedepsesc
activitati de joacd cu copiii | copiii cand Intampind nereusite scolare
precum o faceau 1in etapa | (prin  diverse metode restrictive,
precedenta (prescolaritate); punitive etc.);
-li implici in prea multe | -Parintii nu detin competentele necesare
activitati  dezvoltative (dans, | pentru a-si ajuta copiii la realizarea
muzica, cercuri etc.). temelor;
-Périntii nu intotdeauna reusesc sa ofere
timp pentru joaca, teme, plimbari cu
copiii din suprasolicitare la serviciu.
Impactul e Stima de sine si incredere 1n sine scazute;
asupra e Dificultati de socializare si incadrare intr-un nou grup social (colectiv
dezvoltarii de elevi);
personalitafii | ¢  Dificultiti de adaptare scolara;
copilului e Sentimente de culpabilizare si inferioritate;
e Formarea-dezvoltarea unor comportamente deviante;
e Randament scolar scazut;
e Desconsiderarea proprie in raport cu parerea si asteptdrile adultilor;
e Dezvoltarea si acutizarea unor afectiuni, boli cronice de ordin
psihosomatic etc.
2 -Parintii le ofera prea putin timp | -Parintii recunosc ca, frecvent, ei nu
pentru iesiri cu prietenii, accepta sau partial accepta grupul de
-Limiteaza timpul in fata TV, | referintd al copilului din diverse
jocurilor, retele de socializare etc; | motive;
-Parintii sunt axati mult mai mult | -Parintii au cerinte si asteptari inalte
Treapta pentru reusita scolara si mai putin | fata de activitatea scolara a copilului;
gimnaziala pe dorintele si  interesele | -Acestea interzic (desconsidera in

puberului;

-Parintii aplica diverse pedepse
cand copiii sufera un insucces
scolar sau cand incalcd regulile
impuse de parinti;

-Parintii nu 1si inteleg copiii din
cauza cd_  nu  cunosc

mare parte) aparitia sentimentelor fata
de sexul opus;

-Nu accepta ideile/interesele copiilor
n raport cu alegerea viitoarei meserii;
-Isi considera copiii imaturi si nu le
ofera oportunitati decizionale;
-Parintii sunt fie hiperprotectivi, fie
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particularitatile de varstd, nu
accepta grupul de referinta la care
adera puberii;

-Parintii nu manifesta afectiune,
compasiune, intelegere si iubire
precum o faceau in perioadele
precedente  (nu  isi  saruta,
imbratiseaza, mangaie copiii);
-Parintii cred In ceea ce le zic
cadrele didactice si nicidecum
copiii, referitor la
comportamentele acestora;
-Périntii organizeaza tot mai rar
vizite la muzee, =zoo, iesiri
comune etc.;

-Parintii in nici un fel nu accepta
ideea ca copiii lor se maturizeaza
si  tind spre  autonomie,
independentda (viziunile copiilor
desprinse din conversatiile cu ei).

hipoprotectivi Tn educatia copiilor;
-Nu cunosc sau detin informatii
superficiale cu privire la
particularitatile individuale si de
varsta ale copiilor;

-IntAmpina dificultiti in anticiparea si
solutionarea eficientd a conflictelor
interpersonale cu copiii.

Impactul
asupra
dezvoltarii
personalitatii
copilului

e Stima de sine si Incredere 1n sine scazute;

Dificultati de socializare si incadrare in colectivul de elevi;

Dificultati de adaptare scolard la treapta gimnaziala de studii;
Sentimente de culpabilizare si inferioritate;

Formarea-dezvoltarea unor comportamente deviante (consum de

alcool, tutun, substante psihotrope);

Randament scolar scazut/tendinte de abandon scolar;

e Tendinta de a se detasa de familie/fuga de acasa;
e Dezvoltarea si acutizarea unor afectiuni cronice de ordin psihosomatic
si/sau hormonal datorat maturizarii sexuale/fizice ale puberului etc.
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Anexa 8

Rolului matern si patern in cresterea si educatia pozitiva a copiilor

W. B. 3axapoBa [Apud 11, p. 45], analizeaza influenta tatdlui in procesul de socializare de

gen a copilului:

>

Lipsa tatalui are un impact negativ mai puternic asupra socializarii baietilor
comparativ cu cea a fetelor;

In familiile in care tatil lipseste, trisaturile caracteristice rolului de sex masculin
se formeaza la baieti In mod mai lent;

Baietii, din familiile in care tatal lipseste, sunt mai dependenti si agresivi, decat
baietii din familiile complete. Acestia asimileazd mai greu rolurile masculine,
filnd mai susceptibili la hipertrofia propriei masculinitdti, demonstrand
agresivitate fatd de cei din jur;

Absenta tatdlui afecteaza formarea identitatii de gen/a rolurilor de gen a copiilor
sub 4 ani mai puternic decat la o varstd mai mare. Astfel, baietii preiau roluri
femenine, devenind astfel mai pasivi, mai slabi, usor manipulati, inacapabili de
solutionare a problemelor si in luarea unor decizii importante;

Denegrand masculinitatea baietilor, Incurajand docilitatea, pasivitatea, respectarea
neconditionatd a tuturor indicatiilor din partea mamei, acestea singure contribuie
la distorsionarea rolului masculin la baieti. Astfel de situatii le putem intélni si In
familiile complete, insa, unde mama este lider si conduce cu toti In casd, iar tatal
preia rolul femenin si se conformeaza in totalitate, sterbindu-i astfel din

autoritatea acestuia.

Datoritd situatiei politice, economice si sociale tensionate in tara, se observa o crestere a

emigrarii, in special cea a femeilor, peste hotarele tarii In scopul Tmbundtatirii aspectului

financiar, respectiv, tot mai multi copii rdman in grija rudelor, tatilor, fratilor etc. Din aceste

motive, ne-a trezit interesul de a contura impactul si influenta rolului educativ al mamei asupra

procesului de devenire a personalitatii copilului. In contextul subiectului abordat, E. Stanciulescu

[135], puncteaza ideea ca, sentimentul copilariei masculine este de o duratd mai mare comparativ

Cu sentimentul copilariei feminine. Prin urmare, fetele se maturizeaza mai rapid, sunt mai

pregatite la nivel psihologic sa faca fata situatiilor stresante, chiar daca nu o au pe mama alaturi

de la varste fragede, iar baietii sunt mai greoi/incetiniti in perceperea rolului sau social, sunt mai

neindemanatici, de aceea au nevoie de reperul sau afectiv, precum mama, dar si de un model

patern solid de educatie in scopul asimilarii si proiectarii acestuia.
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Anexa 9
Test pentru determinarea stilului parental [102]
Instructiune: raspundeti cat mai rapid la intrebarile de mai jos, fara sa va ganditi foarte mult.
1. Cine ia deciziile

a) Copiii imi cer parerea, dar de obicei decid singuri.

b) Eu decid de cele mai multe ori pentru copii, fara sa le cer parerea.
c) Le cer parerea copiilor, dar de cele mai multe ori eu decid.

d) i las pe copii sd decida singuri.

2. Treburile in casa

a) Copiii mei ajuta la treburile din casa doar atunci cand vor.

b) Copiii mei au o lista cu treburile casnice pe care trebuie sa le faca in fiecare saptaimana.
Eu impart sarcinile fiecaruia.

c) Copiii mei ajuta saptamanal la treburile din casa si de multe ori muncim impreuna ca sa le
terminam.

d) Copiii mei nu au nici o responsabilitate in treburile casnice.

3. Supraveghere

a) Nu-mi supraveghez copiii la teme; este responsabilitatea lor.

b) Verific cu strictete in fiecare seara temele copiilor si confrunt cu ce a scris profesorul
n caiet.

c) Sunt gata sd-mi ajut copiii la teme daca ma roaga si 1i intreb In fiecare zi daca si-au
facut temele pentru a doua zi.

d) Nu ma intereseazd cum se descurca la scoald copiii mei; pe termen lung, nici nu
conteaza.

4. Consecinte: Daca ti-ai surprinde copilul de 12 ani fumand:

a) L-asignora; copiii incep sa fumeze mai devreme in ziua de azi.

b) Nu i-as mai da voie sa iasa afara o luna (cu exceptia orelor de scoald).

C) As discuta cu el despre asta si i-ag reaminti care sunt regulile noastre in casd cand vine
vorba de fumat.

d) Probabil nu mi-as da seama. Nu sunt paznicul lui si nu stau sa-i miros hainele de tutun.

5. Disciplina: Daca pustiul tiu de 3 ani arunci consumatia la masa din restaurant:

a) l-as distrage atentia cu o jucdrie sau un cantecel.

b) As vorbi pe ton ridicat la el ca sa inceteze.

c) L-as ajuta sa stranga mancarea si pe urma i-ag spune ca daca mai face o data, plecam de
acolo.

d) L-asignora.

6. Stabilirea limitelor: Daca copilul tiu de 12 ani te-ar ruga sa-1 lasi la o petrecere cu alti
colegi:
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a) L-as lasa si l-as duce cu masina pana acolo.

b) I-as spune: “Nu, esti prea mic pentru astfel de petreceri”.

c) l-as suna pe parintii in casa carora are loc petrecerea pentru a fi sigur ca sunt acasa cu
copiii si as discuta cu copilul meu despre cum apreciez eu o astfel de petrecere.

d) L-as lasa si i-ag spune sa ia autobuzul.

Interpretarea rezultatelor.

Daca ati ales mai multe a-uri, sunteti un parinte permisiv. Parintii permisivi sunt
afectuosi si atenti cu copiii, dar nu reusesc sa stabileascd limite ferme, sd monitorizeze
indeaproape activitatile copilului sau sa-i ceara sa se comporte cu maturitate atunci cand e cazul.
Sunt genul de parinti care se consulta cu copilul pentru orice, dau tot timpul explicatii, dar
rareori le impun ceva copiilor in ceea ce priveste comportamentul sau treburile in casa. Copiii
crescuti de paringi permisivi sunt de obicei impulsivi, rebeli, dominatori, agresivi, adopta
comportamente nepotrivite/negative, au o incredere scazuta in ei ingisi si se controleaza greu.

Daca ati ales mai multe b-uri, sunteti un parinte autoritar. Parintii autoritari sunt
inflexibili, exigenti si controleaza dur comportamentul copiilor. Au multe reguli si cer de la copii
ascultare necondifionata. Preferd sd controleze comportamentul copiilor prin pedepse. Sunt genul
de parinti care stabilesc cu ce jucdrii sa se joace copilul si cand, sau care explica regulile pe care
le impun cu ,,pentru ca asa zic eu”. Copiii crescuti de parinti autoritari sunt de obicei nervosi,
temdtori, capriciosi, cu stari interioare oscilante, tristi, irascibili, neprietenogsi, ursuzi g§i
vulnerabili la stres.

Daca ati ales mai multe c-uri, sunteti un parinte ferm/democratic. Parintii fermi se
preocupa de copil, 1l ajuta si 11 acorda toata atentia, dar stabilesc in acelasi timp limite clare. Ei
incearca sa controleze comportamentul copilului, explicindu-i acestuia regulile si discutdnd cu
el. Ascultd punctul de vedere al copilului, dar nu sunt intotdeauna de acord cu el. Copiii crescuti
de parinti fermi sunt de obicei prietenosi, energici, veseli, au incredere in ei ingisi, se
autocontroleaza, sunt curiogi, cooperanti §i le plac realizarile proprii.

Daca ati ales mai multe d-uri, sunteti un parinte neimplicat. Parintii neimplicati nu le
acorda atentie copiilor, ii resping sau sunt mereu absenti. Copiii crescuti de parinti neimplicati
au, de obicei, o parere proasta despre ei insisi, putind incredere in propria persoand si isi cautd

uneori modele false, care sa-i inlocuiasca pe parintii neglijenti.
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Anexa 10

Exercitiul ,,Conflictul si caile de solutionare” [102] (adaptare)

Instructiune: Propuneti copilului sa continue propozitiile de mai jos, caracterizand
conflictul in viziunea lor. In functie de varstd, tehnica datd poate fi aplicatad pentru frici, vise
urate, fobii etc. Pe langa faptul ca copilul singur il descrie, analizeaza, el nu le mai percepe atat
de strasnice si fioroase ca mai Tnainte. Totodatd, pentru a-i crea o reperezentare pozitiva despre
frica, vis, fobie sau conflict, il rugdm sa le caracterizeze pozitiv, ca in exemplul de mai jos,
pentru a iesi din starea emotionald negativa, confuza si inspaimantatoare, puteti sa-l1 rugati sa
deseneze visul, fobia, problema fata de care copilul manifesta anxietate sau frica, apoi impreuna
il comentati, il l1asati pe copil sa-l descrie, ce simte, unde simte emotia in corpul sdu, ce ganduri
i trezeste desenul, ce schimbari ar vrea sa producd in el, de ce. Dupa ce copilul
reproduce/modifica desenul, iar puteti oferi Intrebari de rigoare, pentru a identifica schimbarile
emotionale, atitudinale si comportamentale proprii. Important ca discutia sa se finalizeze cu
descrieri si comentarii pozitive, copilul ghidat de parinte singur sa propuna solutii de rezolvare a

problemei si astfel sd-1 formati o atitudine pozitiva fata de fobie, vis, problema.

MODEL
NEGATIV POZITIV
ESTE DE CULOAREA- neagra galben
ARE GUSTUL -amar dulce
ARE FORMA -unui cerc unui soare cu dinti
ESTE DE MARIMEA -unui ou de strug/bolovan unui ou de prepelita/pietricica
MIROASE A -a furtuna a floare
SUNA CA- tunetul clopotelul
CANTARESTE -cat un elefant cat o furnicd
CE FACEM CU EL -il ascundem il solutionam, il acceptam
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Anexa 11
Strategii de identificare si depasire a stresului [57, p. 308]

Expunerea la stres de lungd durati contribuie la dezechilibrarea fonului hormanal care se

manifestd prin urmatoarele simptome:

Fizice (somatice) Tulburari de somn, oboseald cronica, tulburari digestive (voma,
greatd, diaree), scaderea sau lipsa libidoului, dureri de cap, crampe
in diverse parti ale corpului, infectii, indigestii, transpiratii,
ridicarea temperaturii corpului fard alte simptome specifice,
pierderea in greutate si invers etc.

Psihice Lipsa concetrarii, dificultati in luarea deciziilor, confuzie,
neliniste, dezorientare, atacuri de panicd, frica, dezechilibru
emotional, stima de sine inferioard, aparitia unor complexe de
inferioritate neintemeiate etc.

Comportamentale Agresivitate, violentd (fizicd, verbald, emotionald), poftd de
mancare crescutd sau lipsa acesteia, tendinte comportamentale
nocive (sporirea consumului de alcool, tutun, substante
psihotrope), ipohondrie (preocuparea excesiva de a suferi de
0 boala grava) etc.

Emotionale Dispozitie minora/monotonie, apatie, depresie, inhibitie, lipsa
poftei de viatd, lipsa interesului fatd de anumite activitati,
iritabilitate, impulsivitate, accese de furie, izbucniri n plans
exagerat, neincredere, tristete etc.

Tehnici de depasire a stresului:

Identificati indata reactiile organismului Dvs odatd cu instalarea emotiilor si trairilor stresante
din viata cotidiana;

Schimbati-va cognitiile si atitudinea disfunctionale fatd de situatia/evenimentul stresant in
cognitii rationale, axati-va pe solutii si nu pe problema in sine;

Ganditi-va la lucruri si evenimente placute si punti-le Tn aplicare;

Extrageti calitatile pozitive si convingerile nou formate in urma trairii unor situatii stresante;
Aplicati tehnici si strategii care va sprijind in depasirea acestor evenimente si nu va ruminati pe
marginea situatiei create;

Acceptati realitatea asa cum este si cautati linistea sufleteasca in activitatile care va produc
placere si satisfactie;

Activitatile fizice precum sportul, gradinaritul, munca casnicd, ascultarea muzicii, meditatia,
zambetul, ciocoloata, somnul suficient, imbratisarea si sarutul persoanei dragi, masajul etc,
reprezintd sursele principale ale productiei de hormoni precum: endorfine, dopamina, serotonina
si oxitocina, acestea la randul lor reprezintd factorii fericirii, Implinirii, satisfactiei si sunt

considerate antidepresante produse de propriul corp
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Anexa 12

Caracteristici esentiale si mijloace de sustinere a copilului si adultului [27; 57]

Caracteristici SANGVINIC COLERIC FLEGMATIC MELANCOLIC
Calititi Vesel Curajos Calm Serios
Spontan Dinamic Pasnic Stabil
Sociabil Muncitor Tandru Foarte sensibil
Imaginativ Idealist Linistit Perfectionist
Implicat Competitiv Ascultator Imaginativ
Vorbaret Spontant Sensibil Interiorizat
Sensibil Practic Compatimitor Profund
Optimist De incredere Neindemanatic Fidel
Creativ Responsabil
Defecte posibile | Agitat Dominator Lent Trist
Emotiv Agresiv Lenes Rigid
Impulsiv Rebel Dependent Inflexibil
Naiv Egocentric Egoist Pesimist
Foarte influentabil Arogant Dezinteresat Inert
Instabil Dictator Ironic Visator
Entuziast Nerabdator Inflexibil Fricos
Nehotarat Nesociabil
Recomandari A-i  arata afectiune, | S&  fie  ocupat | Valorificarea Ti acceptam
prietenie; constant; potentialului ~ sdu | melancolia sa, dar,
A-i  oferi un cadru | Oferirea de noi | pentru a-l motiva sd | treptat il determiniam
precis de actiuni/reguli; | provocari; invete treptat; sd se preocupe de alti
A-l anunta din timp | S& serviti drept | Oferirea Tncrederii | oameni;
referitor la anumite | model de autoritate; | in fortele sale; Tncurajarea de a vorbi
schimbatri; Oferirea unor reguli | Implicarea lui n | mai mult;
Antrenarea memoriei, | si ordine | activititi placute, | Implicarea ativd 1in
atentiei, vointei si a | clare/precise; active,  energice, | activitati sociale;
spiritului de observare; dar nu prea | Invitarea de a accepta
extravagante/altruis | unele persoane
te; /situatii  mai putin
placute fara a se
necdji excesiv;
Mijloace de | Satisfacerea nevoilor de | De evitat | 1 ajutdm sa | Sa-i incredintdm
sustinere contact fizic/social, confruntarile; inteleagd ce se | responsabilitati;
a-1 ajuta si respire | De-al asculta activ; | intdmpla; Sa-1 consolam,
profund; Antrenarea il sustinem prin | oferindu-i incredere;
a-1 face sa asculte activ; | sistematica a | calmitate; Sa-i acceptam trairile
a-i re/verifica interesele; | vointei; Acceptam felul sau | la justa valoare;
a-i vorbi despre ce Ti | Oferirea de a fi, dar, treptat | Sa-i acceptam felul de
place; provocdrilor  mai | i sporim | a fi fara a-1 face sa se
a comunica de la egal la | putin pretentioase; capacitatea de a fi | simta inferior sau
egal; n comunicare | mai activ; incapabil;
trebuie sa prezinte
mereu  argumente
intemeiate;
De retinut Sangvinicul este usor | Laun coleric educat | Un flegmatic | Melancolici puri se
educabil; trasdturile negative | educat bine este | intdlnesc destul de
Este necesar de a |pot fi dificil de | este o persoand | rar;
valorifica atitudinea | observat; pozitivd, tolerantd, | in educatie de atras
pozitiva a|lin educatia | foarte corecta si | atentie asupra
sangvinucului, a-i oferi | colericului trebuie | calma; formarii rezilientei si
posibilitatea sa | Imbinate  eficient | Flegmaticul trebuie | sporirii capacitatii de
daruiascd  bunavointa, | exigenta, sd invete a spune | munca, dar in mod
optimism, ajutor, buna | bunavointa, nu in unele situatii | treptat.
dispozitie; obiectivitatea si | de viata;

cerinta pedagogica,
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Anexa 13

Stadiile dezvoltarii psihosexuale (S. Freud)

Noti: in cadrul activitatilor si a sedintelor de consiliere psihopedagogica, individuale si de grup,
a parintilor, au fost clarificate si expuse unele continuturi teoretice privind dezvoltarea
psihosexuald a copilului. Astfel, am aplicat acest tabel in oferirea informatiilor relevante si
necesare privind intelegerea atitudinilor si comportamentelor specifice fiecarui stadiu de
dezvoltare, de catre parinti, in scopul asigurarii dezvoltarii armonioase in plan mintal, psihofizic,

emotional, atitudinal, moral si social a copilului.

Nr. | Etapa Varsta Caracterisitici
aproximativa

1 Orala 0-1an Sursele de placere sunt suptul, muscatul, inghititul si joaca cu
buzele; Preocupare pentru gratificarea imediatd a
impulsurilor;
ID-ul (satisfacerea nevoilor fiziologice/instinctuale) este
dominant.

2 | Anala 1-3 ani Sursele de gratificare sexuala cuprind eliminarea fecalelor si

urinei, precum si retinerea lor;
ID si EGO sunt dominante.

3 | Falica 3-6 ani Copilul devine interesat de organele genitale, sursa placerii
sexuale implicd manipularea organelor genitale — perioada
formarii-dezvoltarii complexelor Oedip si/sau Electra;

ID, EGO, SUPEREGO sunt dominante.

4 | Latenta | 6-11 ani Pierde interesul Tn gratificare sexuala. Identificarea cu
parintele de acelasi sex;
ID, EGO, SUPEREGO sunt dominante.

5 Genitald | Dupa 11 ani Interes fata de modelul de placere sexuald, respingerea
(11-14/15 ani) | fixatiilor sau regresiilor. Aparitia sentimentelor de dragoste
fata de sexul opus.
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Anexa 14

Stadiile dezvoltarii psihosociale (Erick Erikson)

Nr. | Varsta/Stadiul Caracteristici Esenta conduitei
1 Infantil > construirea  ncrederii  versus Speranta
(de la nastere - 12 | pierderea increderii;
luni) > relatia de tip ,,a lua” - ,,a da in
schimb”;
2 Copilaria mica > autonomie  versus dependentd, Vointa
(12 luni - 3 ani) Tndoiala sau teama;
> relatia cu parintii;
> ,»a pastra” si ,,a lasa sd plece”, a
elibera;
> conflictul dintre dorinta de a fi
protejat si nevoia de a fi liber.
3 Copilaria mijlocie | » initiativa versus sentimentul de | Finalitatea in actiuni (atingerea
(3-6ani) vina; scopurilor)
> relatiile cu familia in general,
> explorarea posibilitatilor sinelui
sau restrangerea lor;
4 Copilaria mare > nevoia de a produce construi
(6 - 12 ani) lucruri versus sentimentul de inferioritate sau
credinta in incapacitate;
> relatiile ce determina solutionarea
crizei sunt cele legate de mediul scolar;
> succesul aduce cu sine un | Competenta
sentiment de incredere n
fortele proprii, iar esecul construieste 0
imagine de sine negativd, un sentiment de
inadecvare si incapacitate, care determina
comportementul ulterior de Invétare.
5 Adolescenta > corespunde  confictului  Tntre
(12 - 18/20 ani) construierea identitatii
si confuzia la nivelul asumarii rolurilor;
> relatiile determinante sunt cele
dezvoltate la nivelul grupului de prieteni; Unitatea
> descrierea psihologica se constituie
in baza alegerii de tipul ,,a fi sau a nu fi tu
fnsuti”.
6 Perioada tineretii | » intimitate versus izolare;
(20 — 30/35 ani) > relatiile determinante sunt legate
de experiente privind competitia, cooperarea,
prietenia, sexualitatea;
> axa psihologicd este aceea a
descoperirii si pierderii sinelui in celalalt; Mutualitatea eficienta
7 Perioada de viata | » reproducere Versus
adulta autoconstructie;
(35 —50/60 ani) > relatiile determinante sunt cele cu | Responsabilitatea,
partenerul si cele de munca; devotamentul
> axa psihologica este oferitd de
sintagma ,,a avea grija de”/,,a se ocupa de”’.
8 Perioada > criza generata de pendularea intre
batranetii integritate si disperare; Intelepciunea
(60 ani...) > axa psihologica este descrisd de

capacitatea de a face fata ideii de a nu mai fi.
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Anexa 15

Sedinte de consiliere individuala si de grup a familiei (Studii de caz)

Studiudecaznr. 1

Problema prin prisma
beneficiarului

Manifesari comportamentale agresive la copil de clasa II-a.
(Solicitari din partea parintilor cu dificultati similare de comportament la copii
au fost 19).

Descrierea cazului

Biiatul C.M. este elev in clasa II-a a fost transferat intr-o altd institutic de
invatamant din Londra. Copilul provine dintr-o familie incompleta, parintii
fiind divortati mai mult de 1 an de zile. Mama copilului a solicitat consiliere
pentru a remedia situatia. Din spusele mamei, baiatul a devenit agresiv,
violent, Incapdatinat, refuza sa indeplineascd oricare cerinte ale mamei, este
impulsiv, ceea ce nu a mai prezentat anterior. La fel, din spusele mamei,
copilul comunica rar cu tatal sau, din motive cd acesta a intemeiat altd familie,
unde creste incd un copil biologic. Mama si fiul trdind peste hotare, tatal si fiul
nu se pot vedea. Mama singura creste si educd baiatul, il intretine si are ajutor
doar de la sora si cumnatul siu care locuiesc prin vecinatate in Londra.

Problemele
identificate Tn cadrul
sedintei

1. Prezenta la mama a unor stari de frustrare, inhibitie, suparare si chiar ura
fata de fostul sot;

Tendinte agresive prezente in conduita copilului;

Relatii instabile si dezechilibrate mama-fiu;

Lipsa comunicarii si relationarii tata-fiu;

Stima de sine scazuta atat la mama, cat si fiu;

Obiectivele propuse

Echilibrarea si armonizarea relatiilor mama-fiu;

Restabilirea comunicarii dintre tata-fiu;

Diminuarea starilor de frustrare si ura a mamei fata de sot;
Sporirea si consolidarea stimei de sine a mamei;

e Diminuarea si anihilarea comportamentului agresiv a baiatului;

e e e oW

Metode de interventie

Conversatia, observatia, explicatia, analiza produselor activitatii a copilului

(desen), chestionarul, metafora, povestea terapeutica,
resemnificarea/recadrarea, remodelarea conduitei, analiza si sinteza,
generalizarea, ipotetizarea, acceptarea neconditionatd, ascultare activa,

empatizare, modificarea cognitiilor disfunctionale, centrare pe solutie;

Rezultatele obtinute

e Mama si-a recapatat Increderea in sine si in fortele proprii;

e Mama a restabilit comunicarea pasnica cu fostul sot, astfel s-a restabilit si
intdrit comunicarea tata-fiu;

e Am propus sa fie Incadrat cumnatul in educatia baiatului (in maésura

e Baiatul a devenit mai stipanit, calm si echilibrat in actiuni;

e Am diminuat si anihilat comportamentul agresiv la baiat;

Studiu decaz nr. 2

Problema prin prisma
beneficiarului

Inadaptare scolara
(11 sedinte s-au desfasurat cu parintii care s-au confruntat cu situatie similard)

Descrierea cazului

Biiatul T.B. tocmai a pasit in clasa [-ai, varsta 7 ani si 2 luni. Copilul provine
dintr-o familie completd, compusa din 4 membri. Elevul are o sord mai mare,
fiind studentd la universitate (licentd, anul I). Climatul familial este unul
echilibrat, armonios si pasnic. Copilul era mult asteptat, de aceea tatal este tip
hipertutelar (din spusele mamei), iar mama fiind mai exigentd. Realizand
anamneza, am stabilit cd baiatul a refuzat categoric sa se implice 1n activitatile
organizate de invatitoare la prima lectie de proba in luna august (ca scop de
intercunoastere). Din spusele mamei baiatul a fost incadrat in gradinita la
varsta de 3 ani, adaptarea s-a produs treptat, usor si fara complicatii. Baiatul a
inceput sa o santajeze pe mama, el va merge la scoald daca i se vor satisface
anumite nevoi, dorinte materiale. Mama neavand alta alegere, a mentionat ca ii
satisface toate dorintele, doar ca acesta sa mearga la scoald si sa realizeze toate
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sarcinile impuse de Tnvatétor.

Problemele
identificate Tn cadrul
sedintei

Santaj psihologic din partea copilului;

Inconcordanta stilurilor educative a partenerilor conjugali;

Adaptare anevoioasa scolara;

Aparitia unor neintelegeri, conflicte intre partenerii conjugali din cauza
neconcordantei cerintelor impuse de parinti;

HPwn =

Obiectivele propuse

Echilibrarea si armonizarea climatului familial;

Adaptarea eficienta a baiatului in asimilarea noului rol (elev) social;
Diminuarea comportamentului isteric si opozant manifestat de baiat;
Coerenta si imbinarea eficienta a stilurilor parentale;

Metode de interventie

Conversatia, observatia, ascultarea activa, povestea terapeuticd, elaborarea
unei povesti — scoala viselor mele, analiza produselor activitatii — desenul:
familia mea, desenul — clasa in care eu invat, resemnificarea, centrare pe
gandire pozitiva, chestionar — identificarea stilului parental, sugestii
orientative, montajul psihologic, reflectia, analiza, sinteza, generalizarea,
ipotetizarea etc.

Rezultatele obtinute

e Adoptarea stilului democratic de educatie;

e Implicarea ambilor parinti, in masura posibilitatilor, in educatia copilului;

e Elaborarea si respectarea regulilor in familie ce consolideazd unitatea
cerintelor;

e Evitarea recompensei materiale si inlocuirea cu recompense de naturad
psiho-fizice si afective (lauda, imbratisari, plimbari in aer liber, vizita unei
locatii preferate etc.);

Oferirea modelului matern/patern pozitiv de educatie;

e Responsabilizarea baiatului si incadrarea acestuia in luarea unor decizii,
realizarea unor activitati casnice etc;

Elaborarea unui regim al zilei si respectarea acestuia cu vehementa;

o Formarea si consolidarea unui stil de viatd sanatos si echilibrat;

Studiu de caz nr. 3

Problema prin prisma
beneficiarului

Gelozie intre copii/ frati (surori).
(Am desfasurat 17 sedinte de consiliere individuala cu problema similard).

Descrierea cazului

Mamica A.T. s-a adresat cu problema ca fiica mai mare de 8 ani (clasa II-a)
frecvent manifesta gelozie fatd de fetita mezina de 2 ani si jumatate. Mama a
precizat faptul ca fata mai mare deseori 1i verbalizeaza cad vrea sa fie iubita,
tinutd in brate si mangaiata. Cu toate ca aceasta afirma ca se straduie sa-i
acorde timp destul si fetei mai mari, Incercand sa-1 implice si pe sot, insa fetita
oricum manifesta gelozie, chiar si un comportament mai agresiv fata de sora.
In cadrul consilierii am identificat ca familia este una completd, compusa din 4
membri, iar climatul familial fiind unul armonios, din spusele mamei.

Problemele
identificate Tn cadrul
sedintei

1. Gelozie pronuntata a fetei mai mari fatd de mezina;

2. Tendinte violente din partea fetitei mai mari (bruscari, lovituri);

3. Lipsa atentiei cuvenite din partea parintilor;

4. Aparitia si dezvoltarea unor conflicte interne din cauza neintelegerii intre
copii;

Obiectivele propuse

e Echilibrarea climatului familial si fortificarea relatiei parinti-copii, copii-
copii;

e Organizarea si managementul eficient al timpului oferit ambilor copii;

e Implicarea activa ambilor soti in educatia si cresterea copiilor;

e Formarea unei legaturi strinse si afectuoase intre surori;

Metode de interventie

Conversatia, observatia, exemplificarea, metafora, jocul de rol, informarea,
analiza produselor activitatii, tabelul de distributie a timpului acordat ambilor
copii, iesiri in societate mama-fiica, discutii, montaj psihologic, implicarea si
motivarea fetitei mari in activitatile mezinei, recompensa emotionald.

Rezultatele obtinute

e Fetita mai mare a devenit mai receptiva si afectuoasa in relatia cu surioara;
e Pdrintii, datoritd monitorizarii zilnice a timpului oferit copiilor, au
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constientizat faptul ca fetita mare ducea lipsd de atentie si au modificat
conduita fatd de ea;

e Fata mai mare a inceput s manifeste interes fatd de unele activitati
desfasurate cu surioara (ii citea povesti, canta, recita poezii, se juca cu ea,
0 saruta si imbrétisa);

e Datorita atentei si satisfacerii nevoii de conectare cu fetita (prin lauda,
sarut, discutii, imbratisare, jocuri), aceasta si-a modificat substantial
comportamentul;

e Parintii au constientizat carentele educative comise 1n relatia cu copiii si
ambii au elaborat un plan de educatie comun pentru copiii sdi (iesiri
periodice la cumparaturi sau plimbare doar cu fata mai mare);

e Climatul familial, in general, cat si relatiile dintre copii, in particular, au
devenit receptive, afectuoase si echilibrate;

Studiudecaznr. 4

Problema prin prisma
beneficiarului

Criza adolescentei. Armonizarea relatiei parinti-copii.

(Dat fiind faptul cd mai multe familii s-au adresat cu aceastd problema de
comunicare si relationare cu pre/adolescentii, am lucrat cu aceste familii in
focus grup, unde au fost implicati — 17 familii, iar sedinte de grup au fost
desfasurate - 10).

Descrierea cazului

Mama 1.B. s-a adresat cu problema ca fiica mai mare fiind adolescenta (15 ani)
se manifestd n unele situatii brutal, rece, raspunde obraznic, refuza sa se
implice in activitatile casnice cerute (rugate) de mama. In cadrul consilierii am
identificat cd familia este completd unde se educd 2 copii, adolescenta si
respectiv mezina de 2 si 7 luni. Diferenta dintre copii fiind una exagerata, circa
12 ani. In cadrul discutiilor cu beneficiara, am identificat ci sotul acesteia mai
mult se afld peste hotarele tarii, neavand posibilitate sa se implice mereu in
educatia copiilor (discutiile au loc doar telefonic In mare parte). Totodata,
mama a evidentiat cd adolescenta nu a mai manifestat un astfel de
comportament pana nu demult. Mama a incercat sa-i retragad telefonul mobil
pentru a afla ce se afla in mintea si sufletul fetei, Insd aceasta doar a Inrautéatit
situatia.

Problemele
identificate Tn cadrul
sedintei

1. Relatii defectuoase si reci intre mama-fiica;

2. Dorinta aprigd a fetei de a se indeparta treptat de familie (nevoia de
independentd);

3. Lipsa unui model familial complet (fata nu are o perceptie clara despre

familie sau rolul de sot si tatd);

Criza adolescentind manifestata prin proteste si inhibitii/ retrageri;

Insatisfacerea nevoilor fundamentale 1n corespundere cu Varsta

adolescentei (de autocunoastere, de independentd, de acceptare si

intelegere, de intimitate — oferirea spatiului si timpului personal);

o &

Obiectivele propuse

Echilibrarea si fortificarea relatiei mama-fiica;

e Cunoasterea si satisfacerea nevoilor esentiale ale adolescentei;
Formarea si dezvoltarea perceptiei si atitudinii clare privind familia
completd si exercitarea rolurilor sociale in cadrul acesteia (sot-sotie,
mama-tata, tata-fiice);

e Echilibrarea starii psiho-emotionale ale fetei si sprijinirea acesteia in

e Modificarea si formarea convingerilor rationale si functionale ai mamei cu
privire la dezvoltarea personalitatii fiicei sale reiesind din perioada de
VAarsta;

Metode de interventie

Informarea, explicatia, conversatia, observatia, jocul de rol, elaborarea unui
plan de interventie si corectie a conduitei, acceptarea realitatii, sugestia,
reformularea, sumarizarea, reflectia, introspectia, modificarea convingerilor
disfunctionale, psihodrama.

Rezultatele obtinute

e Acceptarea de catre parinti a dorintelor, viziunilor si ideilor
adolescentului;
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e Informarea sistematicd a parintilor privind particularititile de varsta ale
adolescentului si respectarea acestora;
sociala, de luare a deciziilor, de a fi independent;

e FElaborarea unor activitati/ actiuni comune mama-fiica care ar echilibra si
ar armoniza relatiile dintre ele (shopping, iesiri la cinematograf,
cosmetolog etc);

e Respectarea spatiului individual al adolescentului;

e Elaborarea si respectarea unor reguli de conduitd in cadrul familiei si in
afara acesteia impreuna cu adolescentul;

e Dupa primele sedinte de consiliere relatia mama-fiica a devenit mai calda
si receptiva, ambele au avut ocazia sd discute si sd inteleagd cauzele de
manifestare a unor comportamente disfunctionale si sa elaboreze un plan
de actiuni concrete;

Studiu decaz nr. 5

Problema prin prisma
beneficiarului

Aparitia si dezvoltarea unui comportament disfunctional imitat.
(Am desfasurat 13 sedinte individuale cu périntii care se confruntd cu
problema similard).

Descrierea cazului

Mamica 1.U. s-a adresat cu problema ca fetita mai mare (5 ani) in ultima
perioada a preluat unele comportamente disfunctionale de la gradinita, de
genul: nu utilizeaza servetelul de masa, nu se spald pe maini dupa masa, musca
sau strigd cand ceva nu-i place, a devenit zgarcita cu fratiorul mai mic (1 an 3
luni). Mama a precizat cd de cand fetita frecventeazd gradinita aceasta a
inceput a se comporta si comunica diferit decat a Invatat-o acasa (de la 3 ani si
3 luni fetita frecventeaza gradinita). Respectiv bdiatul preia si el unele
comportamente de la sora mai mare. Mama mereu facandu-i observatie si o
ceartd cand aceasta face ceva incorect.

Problemele
identificate Tn cadrul
sedintei

Imitarea/ invatarea unui comportament dintr-un grup social;
Formarea si dezvoltarea unor deprinderi indezirabile;
Relatii parinti-copii bazate pe critica, certuri si pedepse;
Intirirea comportamentului indezirabil;

Obiectivele propuse

Modificarea convingerilor si atitudinii mamei cu privire la conduita fetei;

Accentuarea comportamentului pozitiv, dezirabil si Intirirea acestuia la

fetita (lauda, indemn, sarut, imbratisare, accentuarea punctelor tari);

e Elaborarea si respectarea unor reguli de conduitd la masa, in stradd, in
magazin, in ospetie etc.;

e Recompensarea comportamentului pozitiv din partea fetei (recompensa sa
fie emotionala ca in exemplul de mai sus);

e Responsabilizarea fetei prin diferite treburi casnice (udarea plantelor,
strangerea jucariilor si a hainutelor etc.);

o [Evitarea utilizarii pedepselor in situatiile problemad, alternativa fiind

ignorarea comportamentului problema;

o o pwNp

Metode de interventie

Informarea, conversatia, explicatia, recadrarea/ resemnificarea, modificarea
convingerilor disfunctionale, modificarea atitudinii parintilor fatd de conduita
copilei, accentuarea comportamentului pozitiv, sugestia, reformularea,
ascultarea activa, acceptarea neconditionatd, metafora terapeutica, jocul de rol.

Rezultatele obtinute

e Mama si-a modificat convingerile, perceptiile si conduitele disfunctionale
n raport cu fiica sa;

Intarirea unui comportament pozitiv si formarea unor competente no;
Cunoasterea si acceptarea trasaturilor de personalitate ale copilului;
Valorificarea potentialului copilului;

Modificarea comportamentului indezirabil si disfunctional al fetitei;
Elaborarea si respectarea regulilor in cadrul familiei;

TOTAL SEDINTE

Sedinte individuale — 60; Sedinte de grup — 37;
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Anexa 16
Lista metodelor aplicate in familie Tn contextul educatiei pozitive a copiilor

Scopul educatiei pozitive rezida in: formarea moral-volitiva a copilului; dezvoltarea

creativitatii si motivatiei; dezvoltarea conduitei moral-etice Tn scoietate; deschiderea lui spre

colaborare, comunicare si implicatie etc. Astfel, in cadrul activitatilor organizate si desfasurate

cu parintii, au fost valorificate urmatoarele metode:

>

vV V V V V

YV V.V V V V VYV V V VYV V V VY A\

Y VY

Povestirea;
Explicatia;
Conversatia persuasiva;
Discutii/dezbateri (cu permisiunea de a asculta ideile si propunerile copilului);
Exemplul propriu (parintele impune reguli si cerinte, la fel se conformeaza acestora);
Empatizarea (prin validarea emotiilor copiilor, acceptarea acestora si managementul
emotiilor distructive);
Instructajul, care va stabili limitele comportarii copilului (ce se admite si ce este
inadmisibil);
Crearea situatiilor educative (in scopul exersasrii conduitei pozitive, a lua decizii, a da
dovada de initiativa, de maturitate etc);
Lectura si discutia (acestea imbinate eficient contribuie la formarea povetelor morale);
Exersarea (in variate situatii familiale);
Opinia publica (in scopul evidentierii punctelor tari, a calitatilor si virtutilor copiilor);
Cerinta pedagogica;
Modelarea situatiilor educative;
Studiul de caz (elaborarea propriilor solutii);
Aprobarea (prin Incurajare, lauda, indemn, apreciere, manifestarea acordului etc);
Autoevaluarea (in scopul consolidarii comportamentelor pozitive);
Autoobservarea si autoexersarea;
Problematizarea/solutionarea problemelor;
Jocul de rol (copilul indeplineste rolul parintelui si invers);
Scaunul gol (a fost sugerat in scopul detensionarii de emotii si stari negative);
Metafora terapeuticd (aplicatda in cazul preadolescentilor pentru a le spori gandirea
analiticd, deductia, moralitatea, empatizarea);
Exprimarea recunostintei pentru toate eforturile depuse de copil;
Analiza si sinteza zilei (Tnainte de somn se discutd situatiile placute, emotiile legate de
ele, se planifica activitatile pentru urmatoarea zi, se incheie cu imbratisare si rugaciunea)
etc.
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Anexa 17

Strategii operationale de consiliere psihopedagogica a parintilor si copiilor (valorificate in
experimentul pedagogic) [109, p. 85-87]

Strategia de baza aplicata

Descrierea continutului strategiilor operationale valorificate

Strategia de tip observational

Se manifesta printr-o activitate de observare atentd, studiere,
intelegere si analiza a conduitei beneficiarului, a identificarii si

(observatia naturald, | intelegerii posibilelor cauze de manifestare comportamentala si
observatia manifestarilor | elaborarea  strategiilor de solutionare a  dificultétilor
nonverbale, observatia | intra/interpersonale reiesind din particularitatile individual-
spontanad etc) tipologice si de varsta desprinse din observatiile realizate.

Strategii centrate pe | Rezidd in studiul analitic a aspectelor cognitive, emotionale,

valorificarea studiului de caz

atitudinale si comportamentale ale persoanei consiliate Tn scopul
determinarii cauzelor dificultatilor 1intampinate de catre
beneficiar si a identificarii solutiilor de eficientizare a conditiei
umane prin prisma analizei unor situatii similare traite de catre
alte persoane sau de propria persoana.

Conversatia este focusatd pe respectarea unor principii
prestabilite in realizarea consilierii (principiul confidentialitatii,
principiul respectarii personalitatii beneficiarului, principiul
neutralitdtii etc.), axatd pe determinarea problemei, formularea
solutiilor, identificarea resurselor personale ale beneficiarului
etc. Prin intermediul conversatiei si a formularii intrebarilor am
creat, astfel procesul consilierii, incat, beneficiarul sa se simta
liber, confortabil si degajat in discutia cu consilierul/psihologul
si sa ajunga de sine statator la constiinta problemei cu care se
confruntd, sd Inteleagd mecanismele si factorii favorizanti,
predispozanti si determinanti ale dificultétilor sale, si totodata,
prin intermediul consilierii s elaboreze/formuleze cai sigure si
eficiente de solutionare/anticipare a acestora.

Strategia conversativa
(conversatia/formularea
intrebarilor)

Strategia  biografica  (de

acumulare a datelor)

Metoda aplicata in consilierea psihopedagogica utilizata Tn
procesul acumuldrii si studierii datelor cu privire la istoria
personald a beneficiarului, ce faciliteaza cunoasterea concretd si
aprofundata a problemei si persoanei consiliate.

Aceasta metodd ne-a permis sda cunoastem personalitatea
beneficiarului in ontogeneza, sd identificdim cauzele care au
declansat si intarit comportamentele negative, care au fixat unele
conflicte intrapsihice, ceea ce ulterior, au generat inhibitie,
izolare, egocentrism, incapatinare, negativism sau extraversie,
agresivitate si violentd sociald, regresie si/sau randament scolar
redus la copii, comportamente delicvente etc.

Strategia/Tehnica
desensibilizarii
beneficiarului

Tehnica utilizata atat la Tnceputul procesului de consiliere, cat si
in timpul acesteia, prin intermediul careia, beneficiarul este
invatat sa se relaxeze si sa se comporte intr-un mod care exclude
anxietatea sau fobia. Aceasta se utilizeaza in reducerea fobiilor,
frustrarilor si tulburirilor cu dominantd anxioasi. In cadrul
consilierii am aplicat tehnica data atat in consilierea copiilor, cat
si in consilierea parintilor. In unele situatii am aplicat-0 in plan
imaginativ, iar in alte situatii, atdt imaginativ, cat si in realitate

175




(in vivo).

Exemplu: in cazul unui baiat de 10 ani care suferea de
phonofobie (de sunetul provocat de balon, a focului de artificii
sau alte zgomote puternice), am aplicat tehnica data in prima
faza — 1n plan imaginativ, pand nu ne-am asigurat ca baiatul
detine controlul asupra starilor emotionale in plan imaginar,
ulterior, in a doua faza, am utilizat tehnica in realitate, baiatul
statea alaturi de mai multe baloane umflate, apoi am Inceput sa
sparg baloanele umflate mediu, pana cand baiatul nu a venit cu
initiativa ca vrea singur sa sparga balonul.

Strategii axate pe studierea
produselor activitatii

Identificarea caracteristicilor si particularitatilor psihologice si
individuale ale beneficiarului, a specificului relatiilor
interpersonale Tn cadrul familiei prin studierea si analiza
produselor activitdtii realizate de persoana consiliatd (desene,
picturi, aplicatii etc.). In cazul nostru, am rugat parintii si
realizeze unele desene, aplicatii Impreuna cu copiii, astfel, am
avut acces la o gamd largd de informatii privind familia si
relatiile specifice existente n cadrul acesteia.

Sociodrama

Una din cele mai eficiente metode ale consilierii de modelare,
inscenare si solutionare a unei situatii dificile. Se realizeaza prin
cooperare, invatare, problematizare si inscenarea cazului de cétre
membrii implicati ai familiei. Tehnica datd a trezit sentimente
contradictorii la membrii familiei, intrucat, nu s-au gandit
vreodatd ca o finscenare ar putea avea efecte asupra
constientizarii ideii cd, in unele cazuri, problemele care persistau
in familie au fost declansate chiar de catre parinti, iar solutiile le-
au putut formula Impreuna cu partenerul de cuplu si/sau copiii.

Psihodrama

Metoda de consiliere care exploareaza problemele beneficiarului
prin implicarea acestuia in mai multe roluri prin actiuni
dramatizate sau reprezentare scenica. La fel ca si in cazul
aplicdrii sociodramei, beneficiarilor le-a placut exersarea acestor
tehnici, cu toate cd, In prima faza, erau sceptici sau inhibati, iar
pe parcurs, puneau in scend situatii dramatizate pand la cele mai
mici detalii, unde iardsi, au avut posibilitatea sa trdiasca
gandurile, emotiile si comportamentul celorlalti membri ai
familiei.

Strategia parafrazarii

Presupune clarificarea subiectului sau temei de discutie prin
reformularea mesajului beneficiarului si incercarea de a construi
o zona de asteptare comuna in ceea ce priveste rezolvarea
problemei. Acest exercitiu, pare a fi simplu, dar in esenta, prin
parafrazare, oferim feedback beneficiarului, confirmdm sau
infirmam intelegerea celor relatate de catre beneficiar, precum si,
oferim o altd modalitate de gandire sau abordare a insasi
problemei/situatiei trdite de catre acesta.

Strategia re/modelarii
cognitiv-atitudinale

Este o strategie prin intermediul careia se intentioneaza
modelarea-remodelarea cognitiilor gresite, a convingerilor si
conceptiilor beneficiarului prin utilizarea unor procedee ca:
metafora terapeutica, analiza, sugestia, exemplul personal,
argumentarea etc. In cadrul investigatiei noastre am utilizat
aceastd tehnica practic in fiecare sedintd de consiliere, Intrucat,
multi parinti si-au format si fixat unele convingeri gresite, pe
care le-au interiorizat in familia de origine si le-au perpetuat in
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educatia propriilor copiii.

Exemple de convingeri modificate:

1. Daca copilul nu ma ascultd inseamnd ca nu ma respectd —
Daca copilul manifestd negativism rezultd ca nu-i sunt
satisfacute unele nevoi fundamentale, ori traieste un conflict
intern/extern;

2. Copilul meu dupa ce mananca o bataie sau este pedepsit
devine mai ascultitor — Bataia sau oricare alte forme de
pedeapsa doar vor agrava situatia, comunicarea si explicatia
bazata pe propriul exemplu este solutia eficienta;

3. Daca sotul meu Tmi spune complimente si este afectuos
inseamna ca ma iubeste — Nu Iintotdeauna cuvantul
corespunde cu actiunea, de aceea, actiunile concrete ale
sotului Tmi ofera sprijin, Incredere si sigurantd cd ma iubeste;

4. Daca copilul meu va Invata bine si va avea doar note mari,
cu siguranta va avea un job platit — Copilul meu are abilitati
sociale, de comunicare, relationare si decizionale bine
dezvoltate, ceea ce-i vor asigura o integrare eficienta sociala
si profesionala etc.

Strategia re/modelarii

conduitei

Se realizeazd cu scopul de a re/modela conduita, manierele
comportamentale indezirabile  prin  utilizarea  analizei,
compararii, interpretarii, modificarea cognitiilor irationale,
explicatiei, metaforei terapeutice, exemplului personal etc.
Totodata, datoritd tehnicii re/modelarii cognitiilor disfunctionale,
automat contribuim la modificarea si a comportamentelor,
intrucat, gandirea noastrd ne afecteazd sfera si reactiile
emotionale, care ulterior, produc modificari comportamentale.

Strategia valorificarii
antrenamentului asertiv

Strategie ce presupune un mod de relationare care se opune
agresivitatii, dar si comportamentului pasiv si/sau defensiv.
Strategia se circumscrie in sfera dezvoltarii personale a
individului cu scopul de formare a abilitatilor de comunicare,
tratarea tulburdrilor emotionale, predominand adresarea
intrebarilor, parafrazarilor, convingerii/montajului psihologic.

-Strategia resemnificarii
/tehnica intrebarilor
-Tehnica reformularii
raspunsurilor

- Tehnica recadrajului

Utilizarea de catre consilier a intrebarilor clarificatoare,
referitoare la sine, la persoanele apropiate, la relatii, evenimente
etc. si mobilizarea beneficiarilor in observarea si evidentierea
unor sugestii in rezolvarea propriilor probleme. Tehnica utilizata
de catre consilier cu scopul de a ajuta beneficiarul sa se clarifice
si sa inteleagd mai bine problemele si situatiile cu care se
confruntd. Presupune schimbarea contextului conceptual, al
cadrului de referintd, care transforma comportamentul persoanei
consiliate.

Strategia centrarii

reflectie

pe

Reflectia reprezinta procedeul predominant in strategia data,
caracterizat prin formularea de cétre consilier a Intrebarilor cu
caracter de problemd. Scopul fundamental constd in analiza,

validarea si  constientizarea  trdirilor emotionale ale
beneficiarului, identificarea  comportamentelor problema,
descoperirea resurselor proprii  Tn vederea solutiondrii

problemelor intimpinate. Tehnica data noi am aplicat-0 prin
intermediul cardurilor metaforice in consilierea adultilor si
copiilor, datorita careia, beneficiarii si-au descoperit noi calitati,
noi resurse, au perceput problemele dintr-o altd viziune si astfel,
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au elaborat cai eficiente si calitative de solutionare si anticipare a
dificultatilor sale.

Strategia argumentarii

Procedeu esential in procesul consilierii constd in argumentarea
unor actiuni/fapte care ajutd la realizarea conversatiei,
problematizarii, brainstormingul-ui etc. Argumentele folosite in
cadrul consilierii tind sa realizeze legatura dintre lumea interna
si problema subiectului educational (deseori strategia poate avea
caracter directiv).

Datorita utilizarii strategiei argumentdrii, in esentd, am stabilit
acele convingeri disfunctionale care generau comportamente
nedorite Tn procesul interrelationarii membrilor familiei si am
asigurat modificarea acestor convingeri.

Strategia Tntocmirii listei de
probleme

Strategie  prin  intermediul cdreia  consilierul, solicita
subiectilor/beneficiarilor elaborarea unei liste de probleme cu
care se confruntd persoana. Ea poate contine dificultati
educationale, relationale, comportamentale. Ordinea in care
acestea sunt asezate pune in evidenta ierarhia dar si acutizarea
problemelor percepute de beneficiar. Strategia da posibilitate
consilierului sd gestioneze mai eficient procesul de
constientizare a dificultdtilor. Strategia datd a fost foarte
eficientd in consilierea adultilor si indeosebi a cuplului, astfel
beneficiarii si-au dezvoltat abilitati de comunicare eficienta, de
ascultare activd a partenerului, de acceptare a personalitatii
acestuia si de elaborare a unor strategii comune de solutionare a
dificultatilor intra/interpersonale.

Strategia elaborarii listei de
solutii

Strategie folosita de consilier prin care implica beneficiarul in
elaborarea unei liste de solutii corespunzatoare problemelor
percepute. In acest fel se poate edifica o strategie definitd ca una
de identificare a dificultatilor si stabilire a solutiilor. Strategia
data, de fapt, vine in completarea precedentei strategii si prevede
focusarea beneficiarului pe elaborarea solutiilor la problemele
indentificate de catre acesta.

Metafora terapeutica

Acest procedeu este foarte eficient atat in consilierea adultilor,
cat si a copiilor, fiind cd ofera noi perspective de evolutie si
solutionare a situatiilor dificile din viata, noi viziuni si cognitii
referitoare la situatia beneficiarului, si totodatd, presupune
determinarea de solutii simple si efective pentru dificultatile,
trairile si emotiile beneficiarului. Procedeul dat noi 1-am aplicat
st in cadrul tehnicilor de relaxare, dar si In asociere cu alte
strategii si tehnici, cum ar fi: strategia Tntocmirii listei de
probleme/solutii, strategia modificarii cognitiilor si conduitelor,
psihodrama, sociodrama etc.

Stergerea intensitatii
emotionale

Acest exercitiu 1-am aplicat in cazul Tn care beneficiarii se
confruntau cu tulburdari de anxietate, fobie, frustrare,
incertitudine, Tncordare, nesiguranta etc. Ca tehnica terapeutica
se aplicd in plan imaginar, in scopul diminuarii si anihilarii
trairilor si emotiilor negative legate de o situatie, eveniment
traumatizant sau de o persoand, prin comutarea starilor negative
in stari pozitive si placute, care asigurd echilibrarea starii psiho-
emotionale a beneficiarului, diminuarea insomniilor si altor
tulburari de conduita cauzate de frica, stres, anxietate.
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Anexa 18

Grupul de experti implicati in experimentul pedagogic

Conducator stiintific:

Calaras Carolina, dr. in pedagogie, conf. univ.

Membrii Comisiei de Tndrumare au participat la analiza tuturor chestionarelor, materialelor si
instrumentelor elaborate pentru experimentul pedagogic (programul de consiliere, activitatile

pentru parinti, chestionarele etc)

Membrii Comisiei de Tndrumare sunt:

Cojocaru Victoria, dr. hab. in pedagogie, prof. univ. Univesitatea de Stat din Tiraspol cu sediul
la Chisinau.

Ovcerenco Nadejda, dr. in pedagogie, conf. univ. Univesitatea de Stat din Tiraspol cu sediul la
Chisinau.

Tosltaia Svetlana, dr. in psihologie, conf.univ. Universitatea de Stat din Moldova.

Expertii implicati in experimentul pedagogic au studiat si evaluat continuturile activitatilor
destinate parintilor si a programului de consiliere, chestionarele. De asemeni, au propus un sir de

sugestii s1 recomandari privind imbunatatirea continutului acestora.

Expertii implicati in experimentul pedagogic sunt:

Cuznetov Larisa, dr. hab. in pedagogie, prof. univ. UPS ,,Jon Creanga” din Chisinau;

Raileanu Olga, dr. in pedagogie, conf. univ. UPS ,.Ion Creanga” din Chisinau;

Micleusanu Zinaida, doctor in pedagogie, sef Directie pentru Protectia Drepturilor Copilului,
sectorul Ciocana, mun. Chisinau,

Matcu Ludmila, directorul Gimnaziului Nr. 51 ”Gh. Malarciuc”, or. Vatra;

Tibunovici Lilia, dir. adj. pentru educatie, Gimnaziul Nr. 51 ”Gh. Malarciuc”, or. Vatra;
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Anexa 19

Fisa de caracterizare sociopsihopedagogica a familiei [Apud 85; 109]

I. Date personale
a) Partenerii conjugali:
1. Numele si prenumele:

2. Locul si data nasterii:

3. Domiciliul:

4. Studiile:

5. Ocupatia si locul de munca:

b) Sotia/mama; Sogul/tata:
1. Numele si prenumele:

3. Domiciliul:

4. Studiile:

~ 5.Ocupatia si locul de munci:

c) Copiii:

Nr. Numele si prenumele

Locul si data
nasterii

Domiciliul

Scoala si clasa in
care invata

1

2

3

I1. Date despre familie

1. Structura si componenta familiei. Caracteristicile de baza a familiei:

. Adecvata (completa, extinsa, monoparentala etc.)
. Tata (mama) decedat

. Parinti despartiti

. Périnti vitregi (unul, amandoi)

Alte persoane (rude) apropiate in familie

2. Atmosfera si climatul educativ din familie:
. relatii armonioase, de intelegere si colaborare intre parinti i intre parinti §i copii;

3. Conditii de viata si de munca a membrilor familiei:

. precare
. la limita

. acceptabile
. bune

. foarte bune

relatii punctate de conflicte mici si trecdtoare;
distorsiuni mari in familie, conflicte frecvente;
familie dezintegrata sau pe cale de destramare
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4.  Influente din afara familiei (vecini, prieteni, colegi):
. reduse

. ample

. frecvente

. intamplatoare

5. Pasiuni/hobby:

Tata:

Mama:

Copiii:

I11.Dezvoltarea fizica si starea sanatati membrilor familiei

Nr. Numele si Caracteristici ale imbolniviri Deficiente/handicapuri
prenumele dezvoltarii fizice (motorii, senzoriale
etc)
1
2
3
4

IV. Masura in care familia isi indeplineste functiile sale:
. foarte bine

. bine

. satisfacator
. rau

. foarte rau

V. Situatia materiala a parintilor:

. foarte buna

. buna

. medie

. la limita strictului necesar

. sub limita strictului necesar

VI. Colaborarea scoala-familie:

. optima

. interes sporit din partea familiei
. raspunde doar la solicitari

. familie indiferenta/pasiva

VII. Climatul familial. Trasaturi de personalitate ale membrilor familiei ce influenteaza

climatul familial:

a) Climatul familial:
— deschis
— echilibrat
— dezechilibrat
— conflictual
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— calm/linistit, pasnic

— tolerant

— intolerant

— agresiv/violent

— spirit activ/entuziasm
— 1interes si spirit civic
— climat optim

— climat inert, apatic

— climat tensionat etc.

a) Trasaturi de caracter manifestate in cadrul familiei:
o Atitudini fata de ceilalti
- respect, cordialitate
— agresivitate
— bundtate
— lipsa de respect
— prietenie
— onestitate
— corectitudine
— rautate
— colaborare
— invidie
— egoism

e Atitudini fata de munca
—implicare
—originalitate
—spirit de inifiativa
—constiinciozitate
—indiferenta
—creativitate
—neglijentd
—responsabilitate

¢) Dispozitia afectiva predominanta in familie:
— optimista, vesela

— pesimista, trista

VIII. Concluzii si recomandari:
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Chestionar pentru périnti (adaptat)

Anexa 20

Nr. | Chestionarul pentru pirinti | Réaspunsul | Chestionarul pentru parinti | Gradul de acord
(autor B. b. Tapa6aeBa) parintilor adaptat
d(forrful (Metoda expertilor) 5213211
eschisa)

1 Intelegeti/acceptati  interesele Accept interesele copilului
copiilor Dvs? Le impartasiti? si-1 motivez in directia aleasa

de el.

2 Cum va incurajati copilul cand Tmi ncurajez copilul cand
obtine un succes? obtine succese.

3 Cum va pedepsiti copilul pentru 1l pedepsesc atunci céand
greseli? greseste sau nu ma asculta.

4 | 1i explicati copilului ce are el de Tmi implic copilul in luarea
facut sau simplu ii ordonati? deciziilor familiale inclusiv

gestionarea bugetului
familial.

5 Este important pentru Dvs ca Ti explic copilului ce are de
copilul sd obtind intotdeauna facut  (activititi  casnice,
succese? invatatura etc), dar nu-i

ordon.

6 Aveti atitudine egalitard fata de Organizam frecvent iesiri In
toti copii in familie sau il societate: spectacole, vizite la
favorizati pe unul dintre ei? muzeu, zoo, circ, plimbari in

parc, cinema etc.

7 Cine dintre parinti este mai Este admisibil pentru mine
preocupat de activitdtile i doar succesul si reusitele
succesele scolare ale copilului? copilului meu.

8 Cum reactionati Dvs céand Indeplinesc toate functiile
copilul se imbolnaveste? familiale: economicd,

psihologicad, sociala,
educativa, culturala.

9 Acordati  atentie  deosebita Imi fincurajez si-mi sustin
timpului petrecut cu familia, ori copilul  cand  intdmpina
lasati lucrurile sd decurgd in anumite dificultati.
voie?

10 | Cum Duvs ati reactionat cand ati Comunicarea este solutia cea
observat un interes sporit al mai eficientd in depasirea
copilului fata de corpul sau? conflictelor in familia

noastra.

11 | Va pedepsiti copilul pentru Imi tratez egal copiii, fard a
relatiile de prietenie cu copiii de face diferente intre ei sau a-i
sex opus? compara.

12 | Se intdmpla ca copilul s& acuze Ambii parinti in masura
indispozitie? Cand anume se egali ne implicim 1in
intampla astfel? activitatile scolare si

extragcolare a copiiilor. (in
cazul in care unul nu se
implica deloc sau
nesemnificativ, indicati Cine).
13 | Cum va simtiti (in corpul Dvs) Ma consider un périnte

cand sunteti suparat/a?

grijuliu, protectiv, informat si
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iubitor.

14 | Ce finseamna pentru Dvs Cand nu-mi reuseste sa
traditiile de familie? gasesc limbd comuna cu
copilul, las lucrurile sa se

rezolve de la sine.

15 | Aveti multi prieteni? Ma implic ativ in educatia
copilului meu, apeland Tn
unele cazuri la  diversi
specialisti.

16 | Copilul Dvs are multi prieteni? Sunt un parinte  care-i
respecta personalitatea
copilului, oferindu-i
oportunitati singur de a lua
decizii.

17 | Cand primiti oaspeti In familie 1i M3 simt neplacut, uneori am
permiteti copilului Dvs sa stea stari de furie, cand copilul
alaturi (la o masa de exemplu)? singur ia decizii, fara a apela

la sfatul meu.

18 | Cum Dvs reactionati céand Consider cd am o familie
copilul invitd semenii/ prietenii armonioasa, respectam
in casa? traditiile si regulile familiei.

19 | Puteti sa va Impartasiti cu In familia noastra se respecta
anumite dificultati/ probleme pe un regim al zilei strict si nu
care le intdmpinati cu copilul permit nimanui sd il
Dvs? perturbeze.

20 | Discutati in familie despre Imi  implic  copiii 1n
problemele ce tin de bugetul activitatile casnice,
familial, serviciu, probleme dezvoltandu-i astfel un simt
casnice sau ce tin de conduita al raspunderii.
morala?

21 | Va afecteaza ceea ce vorbesc Intotdeauna ii ofer atentie,
sau gandesc altii despre familia grija si compasiune copilului
Dvs? meu, chiar daca a gresit.

22 | Cat de des va simtiti ingrijorat/a Sunt tipul de parinte care
pentru copilul Dvs? considera ca copiii sunt mai

presus decét cariera sau viata
personald.

23 | Cat de des vi se intampla sa Cunosc totul despre copilul
aveti conflicte cu copilul Dvs? w| o | 8| meu: interese, hobby-uri,

S| S % placeri, prieteni etc.

24 | Din ce cauzd izbucnesc aceste Tin cont de parerile lui, in
conflicte? luarea deciziilor familiale.

25 | Cum Dvs va comportati in Frecvent ma informez si
situatiile cand izbucneste un particip cu placere la
conflict? traininguri, seminare, sedinte

cu pdarintii, n legaturda cu
educatia copiilor.

26 | Cum se comportd copilul Dvs in Copilul meu tine mereu cont
astfel de situatii? de parerile mele

27 | Intotdeuna acceptati si sustineti Relatia mea cu copilul este
punctul de vedere al Dvs in una rece, distantd din cauza
situatiile conflictuale sau vi se lipsei comunicdrii si  a
intampla sa cedati parerii neintelegerilor.
copilului?

28 | Ce simtiti cand va aflati intr-0 Cand ne certdm devin iritat,
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situatie conflictuala?

agresiv, impulsiv

29 | Care este motto-ul familiei Dvs? Cele mai frecvente conflicte
in relatia mea cu copilul sunt:
30 | Copilul Dvs vi se Impartaseste Rezolvam conflictele
cu gandurile, emotiile si grijile prin/datorita la:
sale?
31 Cea mai importanta regula in
familia noastra este:
32 Cauza aparitiei conflictelor
in relatia mea cu copilul este:
33 Ce informatii utile si sugestii

ati dori sa primiti in cadrul
desfasurarii  sedintelor cu
parintii?
Ce teme ati dori sa fie
discutate?
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Chestionar pentru copii (adaptat)

Anexa 21

Nr. Chestionarul pentru Rispunsul Chestionarul pentru copii Raspunsul
adolescenti copiilor adaptat copiilor
(Autor B. b. Tapa6aeBa) (Metoda expertilor)

1 Va este usor sa acceptati Va este usor sa acceptati
succesele  fratilor  sau succesele fratilor sau surorilor?
surorilor?

2 Cand evaluati o persoana, Va place sd comunicati des cu
sunt importante prietenii  si  familia sau
capacitatile ei intelectuale preferati sa va retrageti de la
si statutul social pentru galagia sociala?

Dvs?

3 Va simtiti  confortabil Cine din familie apreciaza mai
atunci cand nu aveti cu ce mult succesele
va ocupa? dumneavoastra?

4 Cine dintre parinti Cine din familie acordd mai
apreciaza mai mult mult timp realizarii temelor
succesele Dvs? pentru acasa?

5 Cine dintre parinti este mai Cum se comportd parintii
preocupat de temele pentru atunci cand va certati cu ei?
acasa si activitatile
scolare?

6 Cum se comportd parintii Parintii de obicei va roaga sa 1i
atunci cand intre voi s-a ajutati la ceva sau va ordona?
iscat un conflict?

7 Parintii vin cu explicatii Accepta parintii interesele si
cand va roagd ceva sa prietenii dumneavoastra?
executati sau va ordona?

8 Inteleg/accepta parintii Cum va apreciaza parintii cand
interesele Dvs? obtineti un succes?

9 Cum  sunteti apreciat Ce temeri sau frici aveti?
pentru anumite
succese/realizari?

10 | Ce va ingrijoreaza cel mai Cand parintii gresesc cu ceva
mult? isi cer scuze, isi recunosc

greseala?

11 | Este cineva un model de Cine din parinti acordd mai
solutionare a conflictelor mare atentie grijilor,
pentru Dvs? Daca da, cine problemelor sau dificultatilor
este acea persoand? dumneavoastra?

12 | Cine dintre  membrii Cine este un exemplu pentru
familiei Dvs preferd cel dumneavoastra in rezolvarea
mai mult sd invite musafiri unui conflict?
acasd?

13 | Care ar fi cauza care v-ar Cum solutionati un conflict?

impiedica sd  invitati
musafiri acasa? (de
exemplu: cheluieli pentru
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pregitire, ei fac dezordine,
el vd creazd multe griji,
rusine fata de périnti etc)

14 | Cum va simtiti cand Din ce motive/cauze apar
sunteti  prezent  1Intr-0 conflictele cu pdrintii, dupa
companie mare de oameni parerea dumneavoastra?
la o ceremonie?

15 | Ce inseamnad pentru Dvs Cum ati vrea sa fie familia
traditia? dumneavoastra?

16 | Sunteti ingrijorat de ceea Cine din  familie  este
ce vorbesc/gandesc despre responsabil pentru organizarea
Dvs alti oameni? evenimentelor de familie (zile

de nasteri, iesiri In oras)?

17 | Aveti multi prieteni? Cine are cele mai multe
responsabilitati in  familia
dumneavoastra si care sunt
ele?

18 | Multi prieteni au parintii Cum ar trebui sa evitdm sau sa

Dvs? rezolvam un conflict?

19 | Cand la parintii Dvs in Cine mai frecvent sunt
vizitd vin prietenii vi se vinoveti de aparitia unui
permite sa asistati si Dvs? conflict?

20 | La cine va adresati cand va Cine este mai grijuliu, tandru,
ciocniti cu un conflict? atent la emotiile, problemele

sau grijile dumneavoastra?

21 | Este pentru Dvs Aveti multi prieteni?
importanta  relatia cu
parintii?

22 | Sunteti ingrijorat de relatia La cine in primul rand apelati
pe care o aveti cu semenii cand aveti o problema?
sau prietenii?

23 | Se intampla frecvent sa va Cine este un model Tn gandire,
vind o idee extraordinara atitudine si  comportament
n minte? pentru dumneavoastra?

24 | Se intampla astfel ca Cum va simtiti cand aveti un
fanteziile Dvs sa va fie mai conflict cu familia?
apropiate decét realitatea?

25 | Ce anume va domind Ce ati dori sd schimbati in
fanteziile Dvs? (dragoste, familia dumneavoastra?
somn, sport, relatiile cu cei
din jur, succesul etc)

26 | V-ati gandit vreodatd cum Cu ce cuvant/obiect/fenomen
ar fi viata Dvs dacé v-ati fi asociati cuvantul familia?
nascut si educat in altd
familie?

27 | Va place sa va A fost dificil sd raspundeti la
ganditi/contemplati asupra aceste intrebari?
viitorului?

28 | Va place sa cititi carti de
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fictiune?

29

Daca ar fi posibi sd va
schimbati cu cineva cu
locul, cu cine v-ati
schimba? De ce?

30

Daca ar fi posibil sa
deveniti invizibil cu ce v-
ati ocupa in acest timp?

31

Pe cine ati alege drept
model pentru Dvs?

32

Cine  dintre  membrii
familiei  Dvs  inteleg
fanteziile si visele Dvs?

33

Cu cine ati dori sa va
impartasiti despre
visele/dorintele Dvs?

34

Va simtiti o persoana
fericita? Daca da, ce
anume simtiti? Daca nu, de
ce?

35

Cum reactioneaza parintii
Dvs la prietenia cu alt
adolescent de sex opus?

36

Se intdmpla frecvent sa
aveti conflicte cu parintii
Dvs?

des

rar

deloc

37

Care este cauza izbucnirii
conflictelor dintre voi?

38

Cum va simtiti cand traiti
o situatie de conflict?

39

Care este motto-ul 1in
familia Dvs?

40

Care dintre afirmatiile de
mai jos vi se potriveste:

Eu cred in ceea ce vad
doar;

Eu cred in ceea ce inteleg;
Eu cred Tn ceea ce-mi zic
unii oameni (parintii);

Eu cred Tn ceea ce mi se
intampla spontant;
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Anexa 22

Chestionar pentru cadre didactice/diriginti privind calitatea competentei parentale

(adaptat)
Chestionarul pentru Frecventa Chestionarul pentru Frecventa
diriginti diriginti (adaptat)
(Autor S.M. Gliveanu) | ,x = e c
Sl =|c|c|¢g = =| S| 5|2
S| 8| 9| 8| & 2| s| 9| Q| &
=) (<] 7] =) — [4F) 3
> . c 5] e 'S - c o5 e
2| | S| ol = 2l Y| o ol =
= a = a
Comunica cu cu Comunica cu copiii lor.

preadolescentul.

Participa la sedintele cu
pdrintii  desfasurate in
cadrul scolii.

Participa la sedintele cu
parintii  desfasurate 1in
cadrul scolii.

Daca nu ajunge la
sedintele cu  parintii,
utilizeaza toate resursele
pentru a se informa despre
evolutia copilului (suna
profesorii/comunica pe e-
mail cu acestia, discuta cu
alti parinti, se informeaza
de la colegii copilului).

Daca nu ajung la sedintele
cu parintii, utilizeaza toate
resursele pentru a se
informa despre evolutia
copilului (sund profesorii,
discuta cu alti parinti, se
informeaza de la colegii
copilului etc).

Cautd ocazii de a veni mai
des la scoala.

Cauta ocazii de a veni mai
des la scoala.

Cunosc totul despre viata
copilului lor.

Cunosc totul despre viata
copilului lor.

Inteleg bine copilul.

Isi inteleg bine copilul.

Cunosc si aplicd metode
si mijloace de educare
pozitiva a
preadolescentului.

Cunosc si aplicd metode si
mijloace  de  educare
pozitiva a copiilor.

Sunt niste parinti educati
si volitivi.

Sunt niste parinti educati
si volitivi.

Considera cd 1n educatia
preadolescentului,
explicatia si colaborarea
reprezinta ratiunea
intelegerii.

Sunt niste parinti
indiferenti, cel putin au un
interes redus fatd de
educatia propriilor copii.

=

Considera ca in educatia
copiilor sdi, explicatia si
colaborarea reprezinta
cheia relationarii pozitive

Solicita sprijin din partea
specialigtilor din cadrul
institutiei  in  vederea
solutionarii conflictelor

[

Odata ce primesc unele
recomandari in sprijinirea
educatiei copilului sau de
la cadre didactice,
psiholog etc, le

indeplinesc.
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Coeficientul Cronbach Alpha in chestionarul pentru parinti (modificat)

MacwrTa6: ALL VARIABLES

CBOAHbIN OTYET N0 HAbGNAEHUAM

Anexa 23

N % CTaTMCTUKa HaJeXHOCTU

PecnoHaeHTbI HonycTtnmo 191 100,0 Anbda

VckntoveHo? 0 0 KpoH6axa N anemeHTOB

Bcero 191 100,0 ,800 23
a. McknioyeHne Lenukom Ha OCHOBE BCEX MEPEMEHHbIX B
npoueaype.

CTaTuCTUKa 3NIeMEeHTa N0 OTHOLIEHUIO K UToram
MacwTabupoBaTtb MacwTabupoBaTtb VcnpasneHHas
cpenHee npu avcnepcuto npu koppensiuus Anbda KpoHbaxa
VCKII0YEHNM VCKIIOYEHNM MeXAy SNEeMEHTOM |  MpW UCKIIYEHNUM
aremMeHTa anemMeHTa N UTOroM aneMeHTa

item04 83,13 80,257 ,287 , 795
itemO06 83,93 82,754 ,054 ,807
item08 83,90 78,093 ,232 ,801
itemQ9 83,47 79,982 ,254 797
item10 83,20 76,924 ,490 ,786
item12 84,10 68,714 ,621 73
item14 83,63 75,964 ,352 ,793
item15 83,73 73,857 ,598 79
item16 83,53 78,809 ,378 ,792
item17 83,37 80,930 ,240 797
item18 84,13 76,326 ,349 , 793
item19 83,87 78,809 ,285 ,796
item20 83,27 77,513 457 ,788
item21 83,47 78,051 440 ,789
item22 83,93 77,444 ,402 , 790
item23 83,73 74,478 ,690 AT7
item24 83,67 79,885 279 , 796
item25 83,90 77,817 ,342 , 793
item26 84,27 77,720 ,352 792
item27 83,67 80,437 ,223 , 798
item28 85,33 88,368 -,247 ,826
item30 83,73 74,478 ,690 AT7
itemQ7 83,50 77,362 AT5 , 787
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Coeficientul Cronbach Alpha in chestionarul pentru copii (modificat)

MacwrTa6: ALL VARIABLES

CBOAHbIV OTYET N0 HA6GNIAEHUAM

N %
PecnoHaeHThI Honyctnmo 191 100,0
WcknioveHo? 0 ,0
Bcero 191 100,0

a. VlcknioyeHne Lenmkom Ha OCHOBe BCEX nepemMeHHbIX B

npoueaype.
CTaTucTUKa HaleXXHOCTH
Anbda
KpoH6axa N anemeHTOB
,904 19
CTaTMCTUKA 3NIeMEHTA NO OTHOLEHUIO K UToram
MacwTtabuposa | WcnpaeneHHas
MacwTabuposa | Tb Aucnepcuio Koppenaunsa Anbda
Tb CcpefHee npu npu mMexay Kponbaxa npu
UCKITHOYEHNUN UCKITHOYEHUM 3MEMEHTOM U VCKITOYEHNM
anemMeHTa anemMeHTa UTOrOM aremMeHTa

item02 72,40 80,800 ,582 ,898
item09 72,50 80,534 ,795 ,893
item10 72,33 81,816 , 762 ,895
item11 72,57 79,771 ,648 ,896
item12 72,20 82,510 ,576 ,898
item13 72,07 85,444 ,498 ,901
item14 72,53 79,844 ,630 ,897
item15 72,70 78,562 ,703 ,894
item16 72,73 77,857 ,768 ,892
item18 72,50 80,534 , 795 ,893
item19 72,53 85,775 ,372 ,904
item20 72,87 85,982 ,269 ,908
item21 72,27 86,271 321 ,905
item22 72,47 85,844 371 ,904
item23 72,73 81,651 ,654 ,896
item24 72,47 85,568 391 ,903
item30 72,73 81,651 ,654 ,896
item26 73,27 83,995 ,386 ,905
item27 72,33 86,506 ,340 ,904
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Anexa 25

Drepturile fundamentale ale copilului

Ocrotirea de citre stat §i societate a copilului, familiei si maternitditii constituie in Republica

Moldova o preocupare politica, sociali si economica de prim ordin.

LEGEA Nr. 338, din 15-12-1994, adoptata de catre Parlamentul Republicii Moldova indica
asupra protectiei, ocrotirii si respectarii drepturilor fundamentale ale copilului, dupa cum

urmeaza:

.

4
5
6.
;
8
9

Dreptul la viata

Dreptul copilului la un nume si la o cetiatenie

Dreptul la inviolabilitatea persoanei, la protectie impotriva violentei fizice si
psihice

Dreptul la apararea demnitatii si onoarei

Dreptul la libertatea gtndirii si constiintei

Dreptul la dezvoltarea capacitatilor intelectuale

Dreptul la invatatura

Dreptul l1a munca

Dreptul 1a odihna

10. Dreptul la asociere in organizatii obstesti

In prezenta Lege este mentionat faptul ci pe langa drepturi, copilul are si cdteva obligatiuni

importante, respectarea cdarora, in corelatie cu drepturile sale, ii asigurd o dezvoltare optima si eficientd

in calitate de cetatean, familist si parinte. Asadar, Copilul este obligat sd constientizeze si sd respecte

ordinea publica si normele de convietuire; sd pretuiasca atdt traditiile si valorile culturale

nationale, cat si cele general-umane; sa acumuleze cunostinte si sa se pregateasca pentru o

activitate utild; sd manifeste o atitudine grijulie fatd de parinti, mediul ambiant, proprietatea

publicd si privata.
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Anexa 26
GLOSAR

Familia - reprezinta una din verigile sociale cele mai vechi si mai specifice in asigurarea
continuitdtii si afirmarii fiintei umane, ea fiind mediul natural al copilului, exercitdnd, in acest
sens, o influentd majora si esentiala asupra dezvoltarii armonioase a acestuia [13, p. 17].

Educatia parentald - se refera la realizarea sistematica a programelor care ajutd parintii
sd-si dezvolte si sa-si Tmbunatateasca abilitdtile si competentele parentale, sd Inteleaga
mecanismele de dezvoltare a copilului, sa gestioneze stresul care poate afecta functionalitatea
parentald si sa invete a folosi modalitati alternative de abordare a situatiilor dificile Intampinate
in educatia copiilor [43, p. 5].

Educatia parentala pozitiva (in viziunea noastra) - presupune pedagogizarea parinilor,
axatd pe respectarea principiilor umaniste si pozitive de educatie a copiilor; pe formarea si
perpetuarea culturii axiologice, a metodelor comportamentale morale, inclusiv centrarea pe
protectia drepturilor fundamentale ale copiilor. Educatia parentala pozitiva include initierea si
aprofundarea cunostintelor parintilor in directia valorificarii aspectelor teoretice si
metodologice ale educatiei familiale optime, apeland la familiarizarea lor cu strategii si practici
educationale nonpunitive, stimulative, motivationale §i pozitive cu privire la pregatirea copiilor
pentru integrarea sociala reusitd.

Parentalitate sau parenting (engl.) pozitivd — proces de promovare §i sustinere a
dezvoltarii fizice, emotionale, sociale, economice si intelectuale a unui copil, de la varstele cele
mai timpurii pana la maturitate [225].

Practici parentale pozitive — abordare a cresterii copilului, care favorizeaza o relatie
intre parinti si copii bazata pe respect reciproc, sprijinirea pentru dezvoltarea completa si
armonioasd a copilului si pe capacitatea de a negocia puncte de vedere divergente intr-un mod
nonviolent si constructiv, adica pozitiv [225].

Competentele parentale - vizeaza capacitatea adultului/parintelui de a se pronunta si a
actiona in campul educativ al familiei sale, avand rolul de a determina eficienta educatiei in
cadrul acesteia [127, p. 34].

Asistenta educationala - se refera la sprijinul, ajutorul si indrumarea acordata in special
copiilor si tinerilor, dar si adultilor, tuturor persoanelor care participd la activitdti de instruire-
invatare, de formare profesionald, de dezvoltare personala si orientare in cariera [66, p. 12].

Consilierea psihologica - reprezinta sprijinul si ajutorul acordat acelor persoane care, in

anumite momente ale existentei lor intdmpind dificultdti privind adaptarea la
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solicitarile/conditiile noi ale vietii, manifestate de regula prin disfunctionalitdti si dezechilibre ale
structurilor lor de personalitate [85, p. 10].

Consilierea educationali/psihopedagogica — reprezinta un tip de consiliere care Imbina
doua dimensiuni: una psihologica si una pedagogicd. In acest context, ea urmareste abilitarea
persoanei pentru a-1 invata sa-si schimbe functionarea ineficienta prin realizarea unor schimbari
treptate evolutive ori de cate ori situatia o cere, avand la bazd un model psihoeducational al
formarii si dezvoltarii personalitatii umane [66, p. 14].

Stilul parental de educatie - reprezintd modul in care un adult ajunge sa se comporte si

sa interactioneze in calitate de parinte cu propriul sau copil [196].
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, Ceban Veronica, declar pe raspundere personala ca materialele prezentate in
teza de doctorat, Fundamente pedagogice ale educatiei parentale pozitive, sunt rezultatul
propriilor cercetari si investigatii stiintifice. Constientizez cd, In caz contrar, urmeaza sa suport

consecintele in conformitate cu legislatia in vigoare.

Ceban Veronica
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5%
europass

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mail

Cetatenie

Data nasterii

Domeniul ocupational
Functia ocupata
Perioada

Institutia

Experienta profesionala

Educatie si formare

Diplome si Cerificari

CURRICULUM VITAE

Ceban Veronica

Str. Tineretii 15, or. Vatra, Chisindu, R. Moldova
079920730

veronica.ceban91@mail.ru

R. Moldova

21.10.1991

Educatie — invatamant

Psiholog scolar

15.09.2016 - prezent

Gimnaziului Nr. 51 ,Gh. Malarciuc” din or. Vatra, str. Frunze 1

15.09.2016 — prezent - Psiholog scolar
30.09. 2015 - 07.10. 2015 - Asistent social — Primé&ria orasului Vatra, str. Stefan Voda
9 (eliberata din propria initiativa);

2020- prezent - Universitatea de Studii Europene din Moldova, studii de master in
Psihologie si Asistenta sociala, specializarea: Psihologie clinica.

2017 - prezent - Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga” din Chisinau, studii
de doctorat, specializarea: Teoria generala a educatiei.

2014 — 2016 - Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga” din Chisindu, studii de
masterat in Stiinte ale educatjei, specializarea: Consilierea si educatia familie.

2010 — 2014 - Universitatea Pedagogica de Stat ,lon Creanga” din Chisindu, studii de
licenta in Stiinte ale educatjei, facultatea: Pedagogie, specialitatea: Pedagogie si limba
engleza.

2007 - 2010 - Absolvirea Liceului Republican cu Profil Real, Bacalaureat.
1998 — 2007 - Absolvirea Gimnaziului Nr. 51, Or. Vatra.

20.11.2021 - Certificat de participare la cursul de dezvoltare personala si profesionala
"Tulburarile de personalitate — evaluare si interventie psihologica” (10 credite).
16.10.2021 - Certificat de participare la cursul de dezvoltare personala si profesionala
"Psihotrauma — evaluare si interventie psihologica” (10 credite).

08/09.09.2021 - Certificat de participare la cursul de dezvoltare personala si
profesionala "Consilierea cuplurilor si psihosexologie” (20 credite).

31.07.2021 - Diploma de participare la atelierul de lucru "Carduri metaforice OH.
Tehnici si jocuri pentru adulti si copii”.

21/23.05.2021 - Diploma de participare la cursul de dezvoltare profesionala "Tehnici de
aplicare a terapiei in psihosmatica”.
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Limba materna
Limbi straine

Limba engleza

Limba rusa

Competente si abilitaj
sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Publicatii

14/16.05.2021 - Diploma de participare la cursul de dezvoltare profesionala "Bazele
hipnozei”.

12/14.03.2021 - Diploma de participare la cursul de dezvoltare profesionala "Noua
Medicind Germana”.

13/14.02.2021 - Diploma de participare la cursul de dezvoltare profesionala "Initiere in
psihosomatica”.

09.11.2019 - Certificat de participare la Workshop-ul Doctoral "Etica si comunicarea
stiintifica”, (6 credite), in cadrul Universitétii de Stat "lon Creanga” din Chisinau.
04.11.2018 - Diploma de participare in cadrul Simpozionului stiintific international din
lasi — premiul |.

30.06.2018 - Diploma de participare la atelierul de lucru "Carduri metaforice OH.
Tehnici si jocuri pentru adulti si copii”.

13.05.2018 - Diplom& de participare in cadrul Simpozionului stiintific international din
lasi — premiul |.

22.02.2018 - Certificat de participare in cadrul seminarului teoretico-practic Firul
Ariadnei "Strategii si tehnici in gestionarea emotinal@”, (6 ore), in cadrul Centrului psiho-
socio-pedagogic.

25.01.2018 - Certificat de participare in cadrul seminarului teoretico-practic Firul
Ariadnei "Agresivitatea la adolescenti: semne, cauze, solutii”, (6 ore), in cadrul Centrului
psiho-socio-pedagogic.

28.09.2017 - Certificat de participare in cadrul training-ului Firul Ariadnei
"Psihoprofilaxia stresului la elevi”, (6 ore), in cadrul Centrului psiho-socio-pedagogic.

Roména
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare | Lecturd | Conversatie | Exprimare
|l ¢t | ¢ | B | B | C1 |
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator
experimentat
l ¢t | ¢ | o | ¢ | C1 |

Competente de comunicare cu cadrele didactice, parintii i elevii, formate in procesul
de activitate didactica, de cercetare si in cadrul altor activitati desfasurate in institutia de
invatdamant.

Competente de organizare a sedintelor cu parintii, meselor rotunde, seminariilor
metodologice cu cadrele didactice, a evenimentelor extracurriculare etc.

Competente de proiectare si organizare a documentelor scolare.

Operare PC (pachetul Office)

2021 - Revista stiintifica

CEBAN, V. Unele instrumente metodologice ale Programului de consiliere si formare
"Scoala parintilor competenti si eficienti”. In: DidacticaPro, nr. 3(127), 2021, p. 8-12.
ISSN 1810-6455. https://doi.org/10.5281/5036108.

2021 - Revista stiintifica

CEBAN, V. Programul de consiliere si formare adresat parintilor "Scoala parintilor
eficienti si competenti”/PCFSPEC. Tn: Acta et Commentationes, Sciences of Education,
nr. 1(23), 2021, p. 138-146. ISSN 1857-0623/E-ISSN 2587-3636. https://orcid.org/0000-
0003-2172-8642.

2020 - Ghid metodologic
CEBAN, V., CALARAS, C. Educatia parentala pas cu pas. Management eficient al
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https://doi.org/10.5281/5036108
https://orcid.org/0000-0003-2172-8642
https://orcid.org/0000-0003-2172-8642

rolului de périnte. Suport informativ si caiet de lucru. Chisindu. Primex Com SRL, 2020.
140 p. ISBN 978-9975-3347-7-8./ http://cc.sibimol.bnrm.md/.

2020 - Carte Brosura

CEBAN, V. Positive parenting from the perspective of learning theories. A theoretical-
praxiological approach of the psycho-pedagogical counseling regarding positive
parenting. International Book Market Service Ltd., member of OmniScriptum Publishing
Group, 2020. 43 p. ISBN 978-620-0-51067-9. www.morebooks.shop.

2019 - Ghid metodologic
CEBAN, V., CALARAS, C. Educatia parentala pozitivd. Cum s& devii un parinte
eficient. Ghid metodologic pentru parinti, psihologi scolari, diriginti/cadre didactice.
Chisindau. Primex Com SRL, 2019. 175 p. ISBN 978-9975-3359-1-1.
http://cc.sibimol.bnrm.md.

2019 - Revista stiintifica

CEBAN, V. Importanta rolurilor familiale in contextul educatiei parentale pozitive. in:
Studia Universitatis Moldaviae. Revistd stiintificd a Universitatii de stat din Moldova.
nr.9(129), 2019. p.152-155. ISSN 1857-2103. www.usm.md.

2019 - CEBAN, V. Tendinte integrative in educatia parentala din perspectiva valorificarii
teoriilor invatarii si consilierii adultilor. in: Studia Universitatis Moldaviae. Revista
stiintifica a Universitatii de stat din Moldova, nr.5(125), 2019. pp. 158-162. ISSN 1857-
2103. www.usm.md.

2019 - CEBAN, V. Consilierea psihopedagogica privind formarea competentelor
parentale pozitive. In: Probleme actuale ale stiintelor umanistice. Analele stiintifice ale
doctoranzilor si postdoctoranzilor. Vol. XVIII, Partea I-ai. Chisindu, 2019. pp. 137-145.
ISBN 978-9975-46-235-8. www.upsc.md.

2019 - Conferinta stiintifica nationala cu participare internationala
CEBAN, V. Aspecte metodologice ale programarii neuro-lingvistice (NLP) in vederea
armonizarii relatiilor parinti-copii. In: Materialele conferintei stiintifice nationale cu
participare internationala 27-28 Septembrie 2019. invé’;émént superior: Traditii, valori,
perspective. Vol. lll. pp. 23-26. ISBN 978-9975-76-286-1. www.ust.md.

2019 - Congres stiintific international

CEBAN, V. Actualitatea politicilor educationale in domeniul educatiei parentale. In:
Dialog intercultural polono-moldovenesc. Culegere de studii. Vol. Ill, nr.1. Materialele
Congresului Stiintific International Polono-Moldo-Romén: Educatie-Politica-Societate.
Chisinau-lasi, 1-4 aprilie 2019. pp. 70-76. ISBN 978-9975-76-273-1. www.ust.md.

2018 - Simpozion stiintific international

CEBAN, V. Unele acceptiuni teoretice privind educatia parentald pozitiva centrata pe
valorificarea stilurilor parentale. Tn: Simpozion Stiintific International. “STARATEGII
PENTRU EDUCATIE” — Editia a Il-a din 13 mai 2018. lasi: Editura PIM, pp. 73-77.
ISBN 978-606-576-725-6.

2018 - Simpozion stiintific international

CEBAN, V. Repere metodologice privind formarea competentelor parentale pozitive. In:
Simpozion Stiintific International. “UNIVERSUL STIINTELOR”  Editia a IX-a, 4
noiembrie 2018. lasi: Editura PIM, pp. 69 -77. ISBN 978-606-576-727-0.

2018 - CEBAN, V. Repere teoretice ale educatiei parentale pozitive. in: Probleme
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CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT
DIRECTIA EDUCATIE, TINERET SI SPORT SECTORUL BUIUCANI
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ADEVERINTA

Prin prezenta se confirmd ci Ceban Veronica, doctorandd a UPS “lon Creangd” din
Chisin3u, in perioada anului de studii 2019-2020, a desfisurat experimentul pedagogic al tezei de
doctor, in cadrul Gimnaziului nr. 51 ”Gh. Malarciuc” din or. Vatra. Astfel, prin intermediul
ciruia a desfisurat Programul de consiliere si formare “Scoala pirintilor competenti si
eficienti” privind implementarea Modelului psihopedagogic interconex al educatiei pozitive a
pirintilor si copiilor. Acestea s-au organizat si defisurat in cadrul sedintelor cu parintii ai
elevilor din clasele I - IX-a, trainingurilor si seminariilor tematice. Totodatd, Dna Ceban
Veronica, a realizat sedinte de consiliere educationald/psihopedagogicé a périntilor si elevilor (la
solicitare). Dat fiind faptul ci programul si modelul aplicate de doctorandd au facilitat sporirea
nivelului de competentd parentald si au contribuit la eficientizarea parteneriatului familie-gcoala-
comunitate, instrumentele metodologice si aplicative elaborate (chestionarele, metodele si
strategiile de educatie pozitivd a copiilor, portofoliul adresat périntilor, ghidul medotologic si
suportul informativ etc) vor fi aplicate si valorificate de cétre diriginti si cadrele didactice de
profil in activitatea didactica si nemijlocit in cadrul sedintelor cu périntii in vederea armonizrii

si fortificarii relatiilor parinti-copii.
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Matcu Ludmila

Director gimnaziul nr.51 b%e‘,w“ :

Str. M. Frunze, 1,or. Vatra, MD-2055, municipiul Chisindu, Republica Moldova,
Tel.: (022) 615 264, e-mail: gimnaziulnr5 1@gmail.com
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