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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Subiectul prezentei teze vizeaza influenta pe care o
au jocurile de miscare asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din
ciclul primar. La baza demersului de cercetare a temei alese a stat propria experienta - ca profesor de
educatie fizicd si sport la o unitatea scolara urbana (din lasi), ocazie cu care am putut observa, pe
parcursul lectiilor de educatie fizica si in randul elevilor din ciclul primar - mai exact, al celor din clasa a
Il-a, prezenta unor comportamente deviante, care tulburau orele. Confruntarea personald cu astfel de
conduite m-a motivat sa le observ in continuare, sa le studiez si sa le aprofundez in cadrul tezei de
doctorat, cu scopul de a imbunatéti procesul de predare a lectiilor de educatie fizica la elevii din ciclul
primar. Astfel, din programa scolara actuala rezultd ca, printre principalele instrumente de lucru ale unui
profesor de educatie fizicd, se regisesc jocurile de miscare, ce sunt predate elevilor din ciclul primar.
Includerea acestei categorii de jocuri in programa pentru invatamantul primar, urmata de aplicarea lor in
cadrul lectiilor de educatie fizica, aratd faptul cd sunt mijloace necesare pentru elevii din acest ciclu
scolar, aspect ce m-a determinat sa analizez in aceasta lucrare influenta pe care astfel de jocuri o prezintd
asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice a unui scolar mic, dar si asupra gradului in care ele contribuie la
integrarea sociala a acestor elevi.

Mai mult decat atat, in cadrul lectiilor desfasurate la clasele elevilor din ciclul primar, cu accent
pe clasa a ll-a (dat fiind faptul ca elevii de la aceasta clasa au constituit esantionul pe care am realizat
intregul experiment didactic), am remarcat ca lectia de educatie fizicd a fost perturbata atat de elevi care
necesitau cerinte educative speciale (CES), cat si de alti elevi care nu erau diagnosticati cu CES, ambele
categorii de elevi deranjand orele de educatie fizicd prin manifestarea unor comportamente deviante.
Mergand mai departe, s-a putut observa in randul elevilor cu CES din clasa a 1l-a, ca diagnosticele cu care
acestia figurau in documentele justificative eliberate de autoritatile locale (CJRAE) sunt, cu precadere,
cele de tulburare din spectrul autist (TSA) cu usoare elemente din sfera tulburdrii de tip deficit de atentie
si hiperactivitate (ADHD); astfel de tulburari determina comportamente dintre cele mai diverse in randul
elevilor cu CES, care le pot afecta dezvoltarea lor psihomotricd si capacitatea de a se integra in colectivul
clasei.

Avand in vedere situatia de fapt pe care am observat-o in cadrul propriilor lectii de educatie
fizica, fiind o situatie cit se poate de actuald, am intentionat sd analizez (prin intermediul celor opt
metode de cercetare folosite) care sunt comportamentele deviante ale elevilor din clasa a ll-a care
afecteaza lectiile de educatie fizica, care dintre aceste conduite se manifestd frecvent si la care elevi,
precum si sa identific cele mai bune jocuri de miscare, conform continuturilor din programa scolard in
vigoare, dar pe care apoi sa le adaptez, in scopul cresterii nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii
sociale a acelor elevi din ciclul primar vizat.

Tinand cont de faptul ca in clasele primare actuale s-au remarcat, dintre elevii clasei a Il-a, elevi
cu CES, si 1n cadrul acestora din urma, elevi cu TSA, aceasta constatare ne-a orientat demersul cercetarii,

cu preponderenta, spre sfera cerintelor educative speciale, a elevilor care necesitd astfel de cerinte, data
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fiind preocuparea actuald a numeroaselor institutii pentru o cat mai bund integrare a copiilor cu CES in
invatamantul de masa, in toate ciclurile scolare si la toate disciplinele curriculare, pe cat de mult posibil.
Asadar, tindnd cont de specificul activitatii de predare a educatiei fizice la elevii din clasele primare, am
abordat jocurile de miscare efectuate la ore in asa fel incat sa fie adaptate elevilor din acest ciclu, care
manifestd comportamente deviante, chiar daca aceste conduite sunt exteriorizate pe fondul preexistentei
unei tulburari (fie ea din spectul TSA si/sau ADHD), jocuri care sa conducd, in urma aplicarii lor clare si
constante, la un progres in planul psihomotricitatii si al integrarii sociale, dezvoltandu-i pe elevii cu CES
din punct de vedere motric, fiziologic, psihic si social. Toate aceste constatari subliniazd importanta temei
abordate, dincolo de faptul ca este una de mare actualitate, dovedindu-se a fi absolut necesar sa se
gdseasca o solutie la problemele intampinate de profesorul de educatie fizica in timpul lectiilor si care
sunt cauzate de elevii cu CES din ciclul primar, care manifestd comportamente deviante ce ingreuneaza
parcursul orelor.

Desi subiectul privind integrarea copiilor cu CES este de actualitate, totusi, Tn urma consultarii
literaturii de specialitate si a legislatiei, s-a constatat ca nu se face referire Tn mod particular la disciplina
educatie fizica si la situatiile create de elevii cu CES in timpul lectiilor, deci nici la o rezolvare concreta a
acestora.

Scopul lucririi 11 constituie optimizarea procesului de predare a educatiei fizice prin folosirea
jocurilor de miscare adaptate conform programei scolare, In vederea stabilirii influentei lor asupra
nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar (clasa a IT-a).

Obiectivele cercetarii sunt: studierea temei in literatura de specialitate si selectarea mijloacelor
specifice realizarii obiectivelor urmarite; aplicarea chestionarelor profesorilor de educatie fizica si sport
din Iasi, profesorilor pentru invatdmant primar din unitatea scolara unde s-a desfasurat faza
experimentald, precum si utilizarea figsei de observatie, aplicarea testelor psihomotrice si a testului
sociometric; stabilirea etapelor de organizare si desfagsurare a cercetarii; elaborarea programei
experimentale cu jocuri de miscare adaptate, ca mijloc de actionare pentru dezvoltarea psihomotrica si
integrarea elevilor cu CES din ciclul primar; elaborarea criteriilor de evaluare, testarea initiala si finala a
esantionului, inregistrarea si compararea rezultatelor obtinute de clasa experiment cu cele obtinute de
clasa martor, ca urmare a aplicarii jocurilor de miscare adaptate.

Ipoteza cercetirii. Se presupune ca utilizind anumite jocuri de miscare adaptate in lectia de
educatie fizica, conform legislatiei si programei scolare in vigoare, se va determina o influentare optima a
nivelului dezvoltarii psihomotrice si a gradului integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar.

Metodele de cercetare. In cadrul lucririi s-au folosit urmitoarele metode: de documentare
bibliografica, a observatiei (fisa de observatie), a anchetei (chestionar profesori de educatie fizica,
chestionar profesori pentru invatdmantul primar), experimentald, statistico-matematica, grafica si tabelara,
sociometrica si tehnici de evaluare (teste psihomotrice, test sociometric - matrice sociometrica,

sociograma).



Noutatea si originalitatea stiintificad consta in analiza impactului jocurilor de miscare adaptate
asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar,
indeosebi a celor diagnosticati cu TSA, prin realizarea unor fise de observatie, aplicarea metodei
sociometrice, efectuarea testelor psihomotrice si elaborarea unei programe experimentale cu jocuri de
miscare adaptate, folosind materiale viu colorate, conform programei scolare actuale.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau
in fundamentarea teoretica si experimentald a jocurilor de miscare adaptate elevilor cu CES din clasa a II-
a, iar punerea in practica a jocurilor a condus la integrarea sociala in colectivul clasei, prin aceea ca s-a
reusit diminuarea, respectiv eliminarea anumitor comportamente deviante, ceea ce a facut ca perceptia
colegilor cu CES sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale si sa se lege prietenii intre ei, observandu-
se totodata si un progres al lor din punct de vedere psihomotric, inregistrand rezultate favorabile la testele
aplicate.

Semnificatia teoreticd vizeaza argumentarea teoretica a includerii In cadrul programei scolare si
a orelor de educatie fizica din ciclul primar a jocurilor de miscare adaptate elevilor cu CES, in special a
celor diagnosticati cu TSA.

Valoarea aplicativa constd 1n faptul ca rezultatele cercetarilor efectuate pot fi folosite in cadrul
lectiilor de educatie fizica din invatamantul primar (clasa a ll-a), de catre profesorii de educatie fizica, dar
si de catre Invatatorii care desfasoard ora de joc si miscare, asupra elevilor cu CES (diagnosticati cu
TSA), in vederea ameliorarii sau elimindrii comportamentelor deviante, a dezvoltarii lor psihomotrice;
totodata, acestea pot fi utilizate si in ciclul gimnazial, precum si ca material pentru instruirea viitorilor
profesori de educatie fizica in lucrul cu elevii cu CES din ciclul primar.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica
desfasurate cu elevii din ciclul primar (clasa a II-a) ai Scolii Gimnaziale Nicolae lorga” din Iasi, ai Scolii
Gimnaziale Liteni, lasi si ai Scolii Gimnaziale Radeni, lasi.

Volumul si structura tezei. Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana, rusa si engleza, lista
abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (221 surse), 21
anexe, 167 pagini text de baza, 56 figuri, 10 tabele. Rezultatele cercetarii obtinute au fost publicate in 10
articole.

Cuvinte-cheie: elevi din ciclul primar, jocuri de miscare adaptate, influentare, integrare sociala,

dezvoltare psihomotrica, elevi cu cerinte educationale speciale.

CONTINUTUL TEZEI
In Introducere se indica actualitatea si importanta temei abordate, precum si incadrarea temei in
preocupdrile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de cercetare si in context inter- si
transdisciplinar, rezultatele cercetarilor anterioare; de asemenea, sunt precizate scopul lucrarii, obiectivele
cercetarii, ipoteza de cercetare, metodologia de cercetare, cu indicarea metodelor de cercetare alese si

sumarul capitolelor tezei.



In Capitolul | al tezei ,,Fundamentarea teoreticii si metodicii privind jocurile de miscare si
integrarea sociala a elevilor din ciclul primar” se analizeaza importanta dezvoltarii psihomotricitatii
elevilor din ciclul primar, aspectele legislative privind integrarea elevilor cu CES in scoala,
particularitatile motrice, fiziologice, psihice si sociologice ale elevilor din ciclul primar, precum si
valentele educative ale jocului ca metoda pedagogica in ciclul primar, la finalul capitolului fiind
prezentatd sinteza acestuia. Analiza tuturor acestor aspecte a fost necesara pentru a cunoaste, baza
teoretica a psihomotricitatii, cadrul legislativ actual privitor la integrarea elevilor cu CES in invatamantul
de masa, a particularitétilor elevilor din ciclul primar (indeosebi a celor cu TSA) si a rolului educativ al
jocului, astfel incat sa se realizeze fundamentul pentru conceperea si aplicarea practicd a jocurilor de
miscare elevilor cu CES din clasa a Il-a (adaptandu-le conform particularitatilor inregistrate, in vederea
stabilirii influentei lor asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale).

O viziune asupra psihomotricitatii, astfel cum aceasta se regaseste in literatura de specialitate,
porneste de la definitia acesteia [1; 2; 17; 24; 29; 10; 21; 11], tratdnd succesiv caracteristicile generale si
componentele sale, obiectivele educatiei psihomotrice, aspecte din care rezultd faptul ca psihomotricitatea
reprezinta o dimensiune multilaterald care combina elemente motrice si psihice, ce vor schimba conduita
unei persoane. Totodatd au fost enumerate principiile de baza ale proceselor de crestere si dezvoltare si
legile cresterii, modul in care se dezvolta psihomotricitatea elevilor din ciclul primar, respectiv al
scolarului mic, unde s-a observat de citre specialisti cd functia motrica, dezvoltarea intelectuald si
afectiva sunt interdependente si necesitd educarea motricitatii.

S-a observat ca nivelul de adaptare a unui copil in clasa a I-a a ciclului primar depinde de gradul
de insusire si dezvoltare a achizitiilor psihomotorii corespunzitoare varstei sale. O solutie pentru a
dezvolta psihomotricitatea si personalitatea elevilor cu CES din ciclul primar o reprezintd jocurile de
miscare adaptate, cu conditia ca profesorul sa fie pregatit in domeniul educarii psihomotricitatii, pentru a
atinge rezultatul dorit, constientizdndu-l totodatd si pe elev, optimizandu-i echilibrul fizic si mintal,
sporindu-i raporturile cu lucurile si interactiunea cu o alta persoana si pregatindu-| astfel pentru realizarea
in viitor a unor sarcini profesionale.

Tema integrarii sociale si scolare a copiilor cu cerinte educative speciale a fost abordata la nivel
international (prin declaratii, conventii), ce a permis statelor sa reglementeze, la randul lor, o legislatie
corespunzatoare In acest domeniu. Astfel, in Roménia existd un cadru legislativ in care este definitd
terminologia referitoare la deficiente, cerinte educative speciale, integrare sociald, incluziune, educatie si
scoala incluziva etc., sunt stabilite linii directoare in sfera integrarii scolare a copiilor cu CES, au fost
create institutii cu o serie de competente specializate in acordarea de asistentd acestei categorii de copii,
punandu-se accentul pe conferirea unui cadru normativ prin care sa se afirme dreptul copiilor cu CES la 0
educatie nediscriminatorie (indiferent de dizabilitatea pe care o au) in invatdmantul de masa si la o
integrare scolard optima, care sa conduca la o integrare sociala cat mai buna [3; 23; 4; 25; 27; 28; 31] —

viziune Tmpartasita atat de specialistii din Republica Moldova, cét si de cei din Rusia.



Urmare a consultarii literaturii de specialitate, reiese ca programele scolare de educatie fizica din
ciclul primar au fost elaborate in functie de particularititile de varsta, obiectivele si finalitatile
intermediare ale celor doua cicluri curriculare, stabilind lectii care s& desavarseasca ciclul scolar, tinand
cont de faptul cé in perioada scolarului mic existd un ritm accelerat de dezvoltare in plan psihic si un ritm
lent in plan somatic si functional. Imbunititirea procesului de dezvoltare sinitoasi a organismului
necesitd o bund cunoastere a particularitatilor motrice, fiziologice, psihice si sociologice ale elevilor din
ciclul primar.

Referitor la particularitatile motrice in etapa scolarului mic, s-a evidentiat faptul ca motricitatea si
capacitatea de invatare motricd sunt la un nivel foarte ridicat, in schimb capacitatea de fixare a miscarilor
este redusa, motiv pentru care activitatile trebuie sd se desfagoare repetandu-le metodic, incat copilul sa
asimileze, sa fixeze si sa perfectioneze componenta noua [13].

In ceea ce priveste particularitatile fiziologice (somatice si functionale), s-a retinut ca procesul de
crestere a copiilor din ciclul primar este, de regula, uniform si mai lent comparativ cu cel din perioada
anterioard, armonizandu-se diferitele parti ale corpului; specialistii Tn domeniu indicd faptul ca, in
cercetari de datd recentd, s-a relevat cd, in ciuda incetinirii, totusi procesul de crestere In randul
generatiilor de azi este superior celui al generatiilor precedente [5; 30].

Studiul particularitatilor psihice aratd faptul ca dezvoltarea psihica a copilului din ciclul primar
este puternic influentatd de mediul scolar, interactionand cu membrii familiei, profesorii si colegii;
simultan, acumularea structuratd de cunostinte din diverse domenii ajutd la dezvoltarea gandirii si
orizontului mintal, precum si la schimbarea caracterului tuturor proceselor psihice. Deci, Insusirile
functionale si psihice genereaza o stare temporara de neindemanare, ce este mai usor de optimizat prin
particularizarea procesului instructiv-educativ.

In sfera particularitatilor sociologice s-a pus accentul pe socializare, specialistii aritand ci prin
acest proces individul isi constientizeaza sinele, se integreaza in mediul in care s-a nascut, isi adapteaza
personalitatea la mediul social, isi construieste eul si identitatea sociald, prin care ajunge sd se asemene $i
sd se diferentieze de membrii unei colectivitati, aspect care atrage schimbari si progrese ale abilitatilor si
procesul de socializare in randul copiilor prin intermediul jocurilor, ce implicd aici reguli clare, o buna
organizare, ajutand astfel copiii sd inteleagd valori precum onestitatea, competitia, corectitudinea,
dreptatea, cinstea.

Numerosi specialisti au ardtat cd prin efectuarea activitétilor sportive se imbundtatesc sénatatea
fizica si psihica, personalitatea si latura profesionala viitoare a elevului, indeosebi in randul persoanele cu
deficiente, dizabilitati, oferindu-li-se sansa intregirii personalitatii, integrarii intr-un grup, formarii unor
relatii de prietenie. In general, copilul se dezvolti cand este activ si socializeaza intr-un mod constient si,
in special, prin practicarea sportului si educatiei fizice (ca activitate sociald), ce reprezintd un instrument
care influenteaza favorabil sdnatatea fizica si psihica, personalitatea si latura profesionald viitoare a

elevului [12; 33; 18; 22; 35].



Intrucat experimentul tezei a cuprins elevi cu CES (diagnosticati cu TSA si cu manifestari conexe
celor cu ADHD), pornind, ca suport informatic iIn Roméania (dar si in Republica Moldova), de la DSM-5,
s-a retinut ca in sfera tulburarilor de neurodezvoltare se regasesc si cele doua afectiuni (TSA si ADHD);
in esentd, tulburarea din spectrul autist afecteaza intregul proces evolutiv, comunicarea verbald sau
nonverbald, imaginatia, conduita, jocul, capacitatea de adaptare, interactiunea sociald, iar simptomele
ADHD se manifesta cu deficit de atentie, nerespectarea regulilor, neintelegerea interdictei, capacitate de
realizare si pastrare a conexiunilor sociale pe termen limitat, impulsivitate.

S-a recomandat de catre specialistii in materie ca elevii cu CES sa fie tratati cu respect, fiind
atenti la calitatile personale si individualizdnd sarcinile in functie de capacitatile lor de invatare, trebuind
sd fie educati impreuna cu elevii cu dezvoltare tipicd, dupa un curriculum similar cu al acestora din urma,
astfel incat primii sa fie integrati, sa se simta ajutati in procesul lor de adaptare in mediul scolar, doar
astfel putandu-se vorbi de o abordare incluziva a procesului de nvatare in randul copiilor cu CES si de
acordarea unei sanse reale acestora de a se integra in scoald si in comunitate [15; 16; 26].

Specialistii au evidentiat ca jocul favorizeaza copilul sa invete cum s lucreze in echipa, sa fie
sarguincios, indraznet, sd simta satisfactia reusitei, dezvoltd Tnsusiri pozitive cat si negative de caracter,
invatand sa le accepte uneori si sa le stdpaneascd, copilul invatd s piardd cu vrednicie si dezvoltd
capacitatea de sacrificiu, ceea ce semnifica faptul cé jocul invatat corect pe terenul de sport exercitd o
influenta intreaga viatd. Totodata, copii Invatd simtul distantei cu 0 mai mare exactitate, sd estimeze
imediat faza in care se afld, sa decida prompt si eficace, sd aiba un comportament integru si dinamic intr-
un grup, sporeste independenta si obiceiul de a depasi impasurile, le formeazd simtul prieteniei si
seriozitatea privind respectarea normelor de comportament [9;14].

In esentd, tinand cont de intreaga fundamentare teoretici si metodica descrisi mai sus, am aplicat
in lectiile de educatie fizica din timpul experimentului jocuri de miscare, folosind stilul de predare
directiv (si nu numai), adaptand jocurile la necesitatile elevilor din clasa a ll-a - printre acestia
remarcandu-se elevii cu CES (care prezentau TSA de nivelul 1 si manifestari conexe ADHD), in scopul
integrarii lor sociale si dezvoltarii psihomotricitatii.

in Capitolul al 1l-lea al tezei, ,,Contributia metodologiei jocurilor de miscare adaptate in
dezvoltarea capacititilor psihomotrice si a integrarii elevilor cu CES din ciclul primar”, se trateaza
urmatoarele aspecte: metodele si organizarea cercetdrii, comportamentul elevilor cu CES in timpul
lectiilor de educatie fizica, opiniile specialistilor referitoare la impactul elevilor cu CES in lectiile de
educatie fizica si a celorlalte tipuri de lectii, evaluarea nivelului initial de motricitate a elevilor cu CES
din ciclul primar, elaborarea programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate, capitolul incheindu-
se cu o sintezd a ideilor conturate in cadrul sau. Toate aceste investigatii au condus la aflarea reala si cu
acuratete a comportamentului elevilor cu CES la orele de educatie fizicd (si nu numai), a situatiilor cu
care se confrunta si alti profesori (de educatie fizica si invatatori) in timpul lectiilor si a solutiilor folosite
de acestia, aspecte ce ne-au permis s creiondm o programa experimentald cu jocuri de miscare adaptate

necesitatilor elevilor cu CES din clasa vizata.



In cadrul prezentei lucriri s-au utilizat urmitoarele metode de cercetare: de documentare
bibliografica, a observatiei, a anchetei, experimentald, statistico-matematicd, graficd si tabelara,
sociometricd si tehnici de evaluare: teste psihomotrice — care au fost analizate n cuprinsul primei sectiuni
a acestui capitol.

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Nicolae lorga” din Iasi, atét in sala de sport
cat si pe terenul de sport ale acestei unitati si a inclus doud grupe de subiecti, elevi 1n clasa a II-a, cu
varsta cuprinsa intre 8 si 9 ani, astfel: o grupa experimentala formata din 34 de elevi si o grupa martor
formata tot din 34 de elevi. Grupurile efective de studiu au cuprins 4 elevi la grupa experiment si 4 elevi
la grupa martor, care au prezentat aceleasi cerinte educationale speciale (tulburari din spectrul autist, cu
precizarea cd o parte dintre subiecti prezintd tulburari asociate) — context ce a orientat cercetarea in
special pe studierea fenomenului de integrare a elevilor cu CES intr-o clasd/grupd si pe optimizarea
influentarii nivelului de dezvoltare psihomotrica, utilizand jocuri de miscare adaptate.

Elevilor cu CES din ciclul primar (si nu numai) li s-a aplicat un set de sase teste, prin care le-a
fost evaluat nivelul initial de motricitate. Precizam faptul ca testarea s-a realizat asupra a doud grupe: una
experimentala si una martor, fiecare dintre ele avand acelasi numir de elevi (cate 34). In fiecare dintre
cele doud grupe implicate se afla cate patru elevi cu cerinte educative speciale. Nivelul de motricitate a
acestor elevi a fost evaluat prin efectuarea urmatoarelor teste psihomotrice: mobilitate, saritura in
lungime, ridicari de trunchi, echilibru, atingerea placilor si alergarea de viteza pe 25m cu start din
picioare.

Experimentul propriu-zis s-a realizat pe parcursul anului scolar 2019-2020, perioada in care orele
s-au efectuat de doua ori pe saptdmana, a cate 50 de minute ora, conform programei scolare pentru clasa a
l1-a, dupa un proiect didactic adaptat fiecdrei lectii (Anexa 12), lucrandu-se cu materiale viu colorate. In
primul semestru (cu o duratd de 14 saptamani efective) s-au efectuat urmatoarele activitati: prezentarea si
semnarea protectiei muncii si  realizarea orelor de educatie fizicd si sport conform programei
experimentale 28 ore, iar in al II-lea semestru (cu o durata de 19 saptamani efective) s-au efectuat 38 de
ore conform programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate. Pentru desfasurarea activitatilor din
cadrul cercetarii a existat o relatie de cooperare intre profesorul de educatie fizica si sport, profesorii
pentru Invatdmant primar, profesorul itinerant/de sprijin i parinti.

S-a utilizat fisa de observatie la inceputul si la sfarsitul experimentului, pentru a se constata
evolutia comportamentului; aplicarea testului sociometric la ambele grupe cuprinse in cercetare, atat in
etapa inifiald, cat si in etapa finald; realizarea matricilor sociometrice pe baza raspunsurilor subiectilor la
testul sociometric si a sociogramelor care s-au realizat pe baza matricilor sociometrice; desfasurarea
experimentului propriu-zis pentru realizarea imbunatatirilor necesare prin aplicarea programei
experimentale cu jocuri de miscare adaptate, cu precizarea ca la grupa martor orele de educatie fizica s-au
desfasurat conform programei clasice.

Pe parcursul lectiilor de educatie fizica realizate in anul scolar 2019-2020 au reiesit urmatoarele

dificultati comportamentale ale elevilor cu cerinte educationale speciale — si nu doar ale lor — (ce au fost
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toate consemnate in fisa de observatie realizatd pentru a putea analiza si gasi solutiile optime in vederea
imbunatatirii comportamentului acestora): comportament agresiv verbal asupra elevilor (au raporturi
dificile cu colegii), deranjeaza pe ceilalti elevi (sunt nepoliticosi), comportament agresiv fizic asupra
elevilor, se agitd, nu pot sta linistiti, reactie intarziatd la cerinte (capacitate scazutd de intelegere a
cerintelor si o coordonare greoaie a miscarilor), deficit de atentie (sunt distrasi), tulburari de concentrare
si nu au incredere 1n sine (plang din nimic, nu termina ce au inceput si sunt dificil de inteles).

Integrarea sociala a copiilor cu CES se poate efectua intr-un mod optim prin intermediul orelor
de educatie fizica, fiind stiut ca activitatea fizicd desfdsuratd in mediul scolar asigura beneficiarilor
directi sanatate fizicd, psihicd, stima de sine si un ambient plicut in care sa socializeze [136; 139]. in
esentd, integrarea sociald a copiilor cu CES se poate realiza Intr-o manierd Imbunatatita prin intermediul
lectiilor de educatie fizica, avand in vedere ca activitatea fizica efectuatd n scoald asigurd copiilor
sdnatate fizica, psihica, stima de sine si o atmosfera placuta in care acestia sa relationeze.

Astfel, in scopul indeplinirii obiectivelor cercetdrii, au fost concepute si aplicate doud
chestionare referitoare la prezenta temd, respectiv un chestionar adresat profesorilor pentru invatamant
primar si un alt chestionar pentru profesorii de educatie fizica si sport din lasi, care predau la ciclul
primar, prin raspunsurile oferite la chestionare, invatatorii si profesorii de educatie fizica au confirmat
faptul ca si ei, la randul lor, au intdmpinat deseori multe situatii in care elevii cu CES integrati la clasele
unde predau (si nu numai acestia) au dintre cele mai variate manifestari deviante si ca, o solutie viabila
pentru gestionarea acestor conduite ar fi si jocurile de miscare adaptate, conform programei scolare,
necesara integrarii scolare si dezvoltarii psihomotricitatii.

De aceea, in cadrul tezei ne-am concentrat asupra elaborarii unei programe experimentale care sa
sustind profesorii de educatie fizica si pentru a aduce o contributie necesara desfasurarii orelor de educatie
fizica Intr-un mod cat mai atractiv si eficient, atat pentru profesori, cat si pentru intregul colectiv de elevi
si, in mod special, pentru a realiza cu usurintd integrarea sociald a elevilor cu CES din ciclul primar si
pentru a influenta nivelul dezvoltérii lor psihomotrice.

in Capitolul al Ill-lea al tezei, ,,[Evaluarea si analiza integririi copiilor cu CES in grupul de
elevi” se abordeaza evaluarea implementarii programei experimentale si impactul acesteia asupra
nivelului dezvoltarii psihomotrice, analiza nivelului de integrare a elevilor cu CES in cadrul grupului de
elevi, si analiza impactului programei experimentale asupra comportamentului elevilor, fiind prezentata in
finalul capitolului sinteza tuturor acestor constatari. Din toate aceste evaludri a rezultat faptul ca scopul si
obiectivele cercetarii au fost atinse.

Nivelul dezvoltarii psihomotrice a elevilor cu CES din ciclul primar a fost descris prin
urmdtoarele variabile/probe: mobilitate, saritura in lungime de pe loc, ridicari de trunchi, mentinerea
echilibrului, atingere placi, alergare de vitezd 25m [34; 20]. Analiza statistica a datelor la probele
mentionate anterior s-a realizat utilizand programul IBM SPSS Statistics [19; 32]. S-a aplicat testul T-
Student pentru grupuri pereche in cazul grupului experiment si grupului martor si testul T-Student pentru

grupuri independente pentru comparatia inter-grupuri. Aceleasi teste s-au aplicat si pentru toti elevii
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claselor din care provin grupurile experimental si martor. Datele au fost centralizate, in tabelul 3.1. si
tabelul 3.2. [7].

Tabelul 3.1. Centralizator marimi statistice — Teste psinomotrice la clasele de provenienta a

grupelor experimentala si martor ale elevilor cu CES

Nr. | Variabile/ Grup Indici initiali | Indici finali T- Student grupuri
Crt. | Indicatori pereche
X+m X+m R | df t p
1. Mobilitate E -5.79+0.44 -4.17£0.45 | 0.97 | 33 | -17.1 | <0,05
(cm) M -6.61+0.39 -5.67+0.39 | 0.99 | 33 | -22.9 | <0,05
T— Student t 1.39 2.51
grupuri df 66 66
independente | p >0,05 <0,05
2. Saritura in E 126.3+1.44 131.1£1.5 |0.99 | 33 | -27.7 | <0,05
lungime M 125.9+1.83 129.3£1.85 | 0.95| 33 | -6.27 | <0,05
(cm) T-Student |t 0.17 0.74
grupuri df 66 66
independente | p >0,05 >0,05
3. Ridicari de E 11+0.41 13.7+0.41 |0.82 | 33 | -11.3 | <0,05
trunchi M 10.7+0.35 11.6+0.34 |0.98 | 33 | -12.5 | <0,05
(ridicari in | T— Student t 0.59 411
30 sec.) grupuri df 66 66
independente | p >0,05 <0,05
4, Mentinerea E 22.1+0.84 24.6+0.8 0.97 | 33 | -12.7 | <0,05
echilibrului M 21.3+0.75 22.5+0.75 |0.99 | 33 | -13.4 | <0,05
(sec.) T- Student t 0.7 1.86
grupuri df 66 66
independente | p >0,05 <0,05
5. Atingere E 7.06+0.1 6.74+0.1 0.97 | 33 | 16.37 | <0,05
placi M 7.45+0.1 7.32+0.1 099 | 33| 86 | <0,05
(sec.) T- Student t -2.83 -4.43
grupuri df 66 66
independente | p <0,05 <0,05
6. Alergare de E 5.71£0.1 5.5240.1 0.97 | 33 | 17.94 | <0,05
viteza 25m M 5.9+0.1 5.79+0.1 0.99 | 33 | 18.6 | <0,05
(sec.) T— Student t -2.86 -4.36
grupuri df 66 66
independente | p <0,05 <0,05

Legenda: E — grupa experimentala, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p —

coeficient de semnificatie statistica, r — coeficient de corelatie, X — media aritmetica, m — eroarea medie.
La variabila mobilitate, grupul experimental a obtinut initial o valoare medie de -5,79+0,44 cm,
iar la final se observa o imbunatitire pana la valoarea medie de -4,17+0,45 cm. Testul T-Student pentru
grupuri pereche aratd cd intre cele doud valori ale grupului experimental exista o diferentd semnificativa
statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtinandu-se o imbunatatire de 1,62 cm. Grupul martor a
obtinut initial o valoare medie de -6,61+0,39 cm, iar valoarea medie finald a crescut pana la -5,67+0,39

cm. Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doud valori medii ale grupului martor
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existd o diferenta semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, inregistrandu-se 0
imbunatatire de 0,94 cm. Daca initial intre valorile medii ale grupului experimental si ale grupului martor
nu exista o diferentd semnificativa intre acestea p>0,05 — grupurile fiind echivalente din punct de vedere
statistic p<0,05, fapt pus in evidentd de testul T-Student pentru grupuri independente. Cresterca
mobilitatii cu 1,62 cm la grupul experimental este semnificativ mai buna decat cresterea mobilitatii la
grupul martor cu 0,94 cm. Rezultatele obtinute de grupa experimentala au fost facilitate de jocurile de
miscare adaptate Banda rulanta, Cine poate sa execute exercitiul ca mine?, Stretching in oglindd, Toti
odatda, pe cand cei din grupa martor au realizat orele conform programei scolare tipice.

La variabila siritura in lungime de pe loc loc grupul experimental a obtinut initial o valoare
medie de 126,3+1,44 cm, iar la final se observa o crestere pana la valoarea medie de 131,1£1,5 cm. Testul
T-Student pentru grupuri pereche aratd ca intre cele doud medii ale grupului experimental existd o
diferentd semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtindndu-se o Tmbunatatire de 4,8
cm. Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de 125,9+1,83 cm, iar valoarea medie finala a crescut
pana la 129,3+1,85 cm. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca intre cele doud valori ale
grupului martor exista o diferenta semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05,
inregistrandu-se o imbunititire de 3,4 cm. Intre valorile medii initiale ale grupurilor experimental si
martor comparate cu testul T-Student pentru grupuri independente nu exista o diferentd semnificativa
intre valorile medii p>0,05. De asemenea nici intre valorile medii finale ale celor doud grupuri nu exista o
diferenta semnificativa. Totusi grupul experimental pastreazd comparativ cu grupul martor avansul avut
initial. Rezultatele obtinute de grupa experimentala au fost inlesnite de introducerea in cadrul programei
experimentale a jocurilor de miscare adaptate: Cursa broscutei, Stafeta intr-un picior, Cine sare mai
departe.

La variabila ridicari de trunchi, testul T-student pentru grupuri pereche la grupa experimentala
a indicat o diferentd semnificativa p<0,05 intre valorile medii initiale si valorile medii finale. Valoarea
medie initiald obtinuta a fost de 11+0,41 ridicari Tn 30 sec. mai mica cu 2,7 fata de valoarea medie finala
care a fost de 13,7+0,41 ridicari In 30 sec. La grupul martor valoarea medie initiala a fost de 10,7+0,35
ridicari in 30 sec, iar valoarea medie finala a fost de 11,6+0,34 ridicari in 30 sec. Testul T-Student pentru
grupuri pereche aplicat la grupul martor este semnificativ statistic p<0,05. Din punct de vedere al
variabilei ridicari de trunchi, cele doud grupuri sunt echivalente — testul T-Student pentru grupuri
independente indica faptul cd nu exista diferente semnificative intre mediile initiale ale grupului
experimental si martor, p>0,05. Testul T-Student pentru grupuri independente a aratat ca exista diferente
semnificative intre valorile finale ale grupei experiment si ale grupei martor p<0,05, In sensul ca
imbunatatirile produse la grupul experimental sunt mai bune decét cele de la grupul martor (media grupei
experiment este mult mai mare decat a grupului martor), utilizindu-se atelierele de fortd din programa

experimentala.
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La variabila mentinerea echilibrului grupul experimental a obtinut initial o valoare medie de
22,1+0,84 sec., iar la final se observa o crestere pana la valoarea medie de 24,6+0,8 sec. Testul T-Student
pentru grupuri pereche aratd ca intre cele doua valori ale grupului experimental existd o diferentd
semnificativa statistic, coeficientul de semnificatiec p<0,05, obtindndu-se o mbunatatire de 2,5 sec.
Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de 21,340,75 sec, iar valoarea medie finald a crescut cu
1,2 sec. pana la valoarea de 22,5+0,75 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele
doua valori medii ale grupului martor existd o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de
semnificatic p<0,05. Testul T-Student pentru grupuri independente aplicat valorilor medii initiale
experimental si martor aratd cd nu existd o diferenta semnificativa Intre acestea, p>0,05, deci grupurile
sunt echivalente din punct de vedere al variabilei mentinerea echilibrului. Comparatia intre valorile medii
finale realizata cu testul T-Student pentru grupuri independente aratd ca exista diferente semnificative
intre acestea, p<0,05, cresterea variabilei mentinerea echilibrului la grupul experimental fiind superioara.
Pentru a beneficia de un nivel dinamic al activitatilor, precum si de un impact asupra ridicarii nivelului de
mentinere a echilibrului, jocurile de miscare adaptate din programa experimentald s-au realizat sub forma
de stafete si parcursuri utilitar-aplicative.

La variabila atingere plici, grupul experimental a obtinut o valoare medie initiala de 7,06+0,1
sec, iar la final valoarea medie inregistrata a fost 6,7440,1 sec. Se observd o imbunatatire de 0,32 sec.
Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca existd o diferenta semnificativa intre valorile medii
initiale si finale, p<0,05. Grupul martor a Inregistrat o valoare medie initiald de 7,45+0,1 sec, iar la final
valoarea medie a fost de 7,32+0,1 sec. Imbunititirea este de 0,13 sec. Testul T-Student pentru grupuri
pereche aratd cd exista o diferentd semnificativd intre valorile medii initiale si finale, p<0,05. Testul T-
Student pentru grupuri independente aplicat la grupurile experimental si martor indicd o diferentd
semnificativa intre valorile medii initiale ale acestora, p<0,05 - grupul experimental fiind pozitionat mai
bine. Comparatia realizatd cu acelasi test intre valorile medii finale indica o diferenta semnificativa intre
acestea, p<0,05. De remarcat ca grupul experimental a avut o crestere de aproape 3 ori mai mare decat
grupul martor. Toate jocurile adaptate utilizate din programa experimentala au condus la imbunatatirea
valorilor obtinute de grupul experimental.

La variabila alergare de viteza, grupul experimental a inregistrat initial o valoare medie de
5,71£0,1 sec, obtindnd la final o crestere de 0,19 sec, atingdnd valoarea de 5,52+0,1 sec. Intre aceste
valori medii testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca existd diferente semnificative, p<0,05.
Grupul martor a obtinut o valoare medie initiala de 5,9+0,1 sec, iar la final o valoare medie de 5,79+0,1
sec cresterea fiind de 0,11 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche arata cé diferenta dintre cele doua
valori este semnificativd statistic, p<0,05. Comparatia intre grupurile experimental si martor pentru
valorile medii initiale realizate cu testul T-Student pentru grupuri independente aratd ca existd diferente
semnificative intre acestea p<0,05. Diferenta semnificativa s-a pastrat si pentru valorile medii finale unde

p<0,05 la testul T-Student pentru grupuri independente. Grupul experimental continua sa pastreze avansul
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avut initial si la final fatd de grupa martor. Cursa pe numere, Drum lung pe culori, Navodul sunt jocuri de
miscare din programa experimentala care au influentat cel mai mult variabila alergare de viteza.

Intrucat elevii cupringi in experiment au efectuat orele de educatie fizicd conform programei
experimentale cu jocuri de migcare adaptate conform ceringelor elevilor, am obtinut imbunatatiri la toate
probele cuprinse in experiment, atdt la probele care implica forta dinamica segmentard — picioare §i

abdomen, cat si la probele de mobilitate articulara, indemdnare si echilibru [7].

Tabelul 3.2. Centralizator marimi statistice — Teste psihomotrice la grupa experimentali si martor

ale elevilor cu CES

Nr.| Variabile/ Indici initiali | Indici finali | T- Student grupuri pereche
Crt| Indicatori Grup
X+m X+m R af | T p
1. | Mobilitate E -9,25+0,47 -7,5+0,64 094 | 3| 70 | <0,05
(cm) M -10,0+0,408 -9,0+0,40 0,85 | 3 50 <0,05
T— Student | t 1,192 1,964
grupuri df 6 6
independente | p >0,05 >0,05
2. | Saritura in E | 115,0+0,707 | 119.25+0,75 | 0,94 | 3 | 17,0 | <0,05
lungime 0
(cm) M 111,5+2,533 113,7+2,32 0,99 | 3 9,0 <0,05
T- Student | t 1.33 2,253
grupuri df 6 6
independente | p >0,05 >0,05
3. | Ridicari de E 8,25+0,478 11,0+0,707 | 0,74 | 3 | 574 | <0,05
trunchi M 7,75+0,478 8,75+0,47 0,8 | 3 50 <0,05
(ridicariin | T-Student | t 0,739 2,63
30 sec.) grupuri df 6 6
independente | p >0,05 <0,05
4. | Mentinerea E 15,560,718 18,27+0,713 | 0,94 | 3 | 11.4 | <0,05
echilibrului 1
(sec.) M | 13,82+0,627 15,140,197 | 0.95 | 3 | 2,87 | >0,05
T- Student | t 1,822 4,28
grupuri df 6 6
independente | p >0.05 <0,05
5. Atingere E 7,55+0,37 7,27+0,36 0,99 | 3 | 11,0 | <0,05
placi M 8,8+0,07 8,52+0,11 0,63 | 3 | 3,22 | <0,05
(sec.) T- Student | t 3,25 3,30
grupuri df 6 3,56
independente | p <0,05 <0,05
6. | Alergare de E 6,07+0,075 5,82+0,047 | 0,98 | 3 | 8,66 | <0,05
vitezd 25m M 6,37+0,075 6,20+0,91 0,97 | 3 | 7,00 | <0,05
(sec.) T—Student | t 2,82 3,63
grupuri df 6 6
independente | p <0,05 <0,05

Legenda: E — grupa experimentala, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p —

coeficient de semnificatie statistica, r — coeficient de corelatie, X — media aritmetica, m — eroarea medie.
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La variabila mobilitate grupul experimental a obtinut initial o valoare medie de -9,25+0,47 cm,
iar la final se observa o imbunatatire pana la valoarea medie de -7,5+0,64 cm. Testul T-Student pentru
grupuri pereche arata ca Intre cele doua valori ale grupului experimental exista o diferentd semnificativa
statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtinandu-se o Tmbunatatire de 1,75 cm. Grupul martor a
obtinut initial o valoare medie de -10+0,4 cm, iar valoarea medie finala a crescut pana la -9+0,4 cm.
Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doua valori medii ale grupului martor exista o
diferenta semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, inregistrandu-se o imbundtatire de 1
cm. Cresterea mobilitatii cu 1,75 cm la grupul experimental este semnificativ mai buna decat cresterea
mobilitatii la grupul martor cu 1 cm. Organizarea activitatii sub formad de joc a stimulat implicarea
elevilor din grupa experimentala, prin efectuarea jocurilor Banda rulanta, Stretching in oglindd, etc.

La variabila saritura in lungime de pe loc grupul experimental a obtinut initial o valoare medie
de 115+0,7 cm, iar la final se observa o crestere pand la valoarea medie de 119,2+0,7 cm. Testul T-
Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doud medii ale grupului experimental exista o diferenta
semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtinandu-se o imbunatatire de 4 cm. Grupul
martor a obtinut initial o valoare medie de 111,5+2,5 cm, iar valoarea medie finald a crescut pana la
113,742,3 cm. Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doua valori ale grupului martor
existdi o diferentd semnificativd statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, inregistraindu-se 0
imbunititire de 2 cm. Intre valorile medii initiale ale grupurilor experimental si martor comparate cu
testul T-Student pentru grupuri independente nu exista o diferenta semnificativa intre valorile medii
p>0,05. Nici intre valorile medii finale ale celor doud grupuri nu exista o diferentd semnificativa. Totusi
grupul experimental isi mareste avansul fatd de grupul martor avut initial utilizdnd jocurile de miscare
adaptate.

La variabila ridicari de trunchi, testul T-student pentru grupuri pereche la grupa experimentala
a indicat o diferenta semnificativd p<0,05 intre valorile medii initiale si valorile medii finale. Valoarea
medie initiald obtinutd a fost de 8,25+0,47 ridicari in 30 sec mai mica cu 2,75 fatd de valoarea medie
finala care a fost de 11+0,7 ridicari in 30 sec. La grupul martor valoarea medie initiala a fost de 7,75+0,47
ridicari in 30 sec, iar valoarea medie finala a fost de 8,75+0,47 ridicari in 30 sec. Testul T-Student pentru
grupuri pereche aplicat la grupul martor este semnificativ statistic p<0,05. Din punct de vedere al
variabilei ridicari de trunchi cele doua grupuri sunt echivalente — testul T-Student pentru grupuri
independente indicd faptul cd nu existd diferente semnificative Intre mediile initiale ale grupului
experimental si martor, p>0,05. Testul T-Student pentru grupuri independente a aratat ca exista diferente
semnificative Intre valorile finale ale grupei experiment si ale grupei martor p<0,05, in sensul ca
imbunatétirile produse la grupul experimental sunt mai bune decét cele de la grupul martor (media
grupului experiment este mult mai mare).

La variabila mentinerea echilibrului, grupul experimental a obtinut initial o valoare medie de
15,56+0,7 sec, iar la final se observa o crestere pana la valoarea medie de 18,27+0,7 sec. Testul T-Student

pentru grupuri pereche arati cid intre cele doud valori ale grupului experimental existd o diferentd
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semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtinandu-se o imbunititire de 2,7 sec.
Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de 13,82+0,6 sec, iar valoarea medie finald a crescut cu
1,28 sec pana la valoarea de 15,1+0,2 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca intre cele
doua valori medii ale grupului martor nu exista o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de
semnificatic p>0,05. Testul T-Student pentru grupuri independente aplicat valorilor medii initiale
experimental si martor aratd ca nu existd o diferentd semnificativa intre acestea, p>0,05, deci grupurile
sunt echivalente din punct de vedere al variabilei mentinerea echilibrului. Comparatia intre valorile medii
finale realizatd cu testul T-Student pentru grupuri independente aratd ca exista diferente semnificative
intre acestea, p<0,05, cresterea variabilei mentinerea echilibrului la grupul experimental fiind superioara,
realizdndu-se, jocurile de miscare adaptate din programa experimentala sub forma de stafete si parcursuri
utilitar-aplicative.

La variabila atingere plici, grupul experimental a obtinut o valoare medie initiala de 7,55+0,37
sec, iar la final valoarea medie inregistratd a fost 7,27+0,36 sec. Se observa o imbunatitire de 0,28 sec.
Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca exista o diferenta semnificativa intre valorile medii
initiale si finale, p<0,05. Grupul martor a inregistrat o valoare medie initiala de 8,8+0,1 sec, iar la final
valoarea medie a fost de 8,52+0,1 sec. Imbunititirea este de 0,28 sec. Testul T-Student pentru grupuri
pereche arata ca exista o diferentd semnificativa intre valorile medii initiale si finale, p<0,05. Testul T-
Student pentru grupuri independente aplicat la grupurile experimental si martor indicd o diferenta
semnificativa intre valorile medii initiale ale acestora, p<0,05 - grupul experimental fiind pozitionat mai
bine. Comparatia realizata cu acelasi test intre valorile medii finale indica o diferenta semnificativa intre
acestea, p<0,05,

La variabila alergare de viteza, grupul experimental a inregistrat initial o valoare medie de
6,07£0,1 sec, obtinand la final o crestere de 0,25 sec, atingand valoarea de 5,82+0,1 sec. Intre aceste
valori medii testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca exista diferente semnificative, p<0,05.
Grupul martor a obtinut o valoare medie initiala de 6,37+0,1 sec, iar la final o valoare medie de 6,20+0,9
sec, cresterea fiind de 0,17 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca diferenta dintre cele
doud valori este semnificativa statistic, p<0,05. Comparatia intre grupurile experimental si martor pentru
valorile medii initiale realizate cu testul T-Student pentru grupuri independente aratd ca exista diferente
semnificative intre acestea p<<0,05. Diferenta semnificativa s-a pastrat si pentru valorile medii finale unde
p<0,05 la testul T-Student pentru grupuri independente, utilizand jocurile de miscare Cursa pe numere,
Navodul, etc.

Pentru realizarea analizei nivelului de integrare a elevilor cu CES din ciclul primar cuprinsi in
cercetarea prezenta, s-au respectat etapele implementarii metodei sociometrice pe parcursul anului scolar
2019-2020, atat in etapa initiald, cat si in etapa finald a cercetarii si au constat in: elaborarea si distribuirea
testului sociometric elevilor; centralizarea datelor; Intocmirea matricilor sociometrice; realizarea
sociogramelor; calculul indicilor sociometrici. Acelasi test sociometric a fost distribuit ambelor grupuri

(experimental si martor), iar pentru acuratetea rezultatelor privind testul sociometric, elevii au fost
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instruiti corespunzator cerintelor testului, chestionarul fiind anonim pentru a avea raspunsuri sincere la
intrebari. Dupa culegerea datelor din chestionarele aplicate, s-a trecut la realizarea matricilor
sociometrice.

Sociograma include sapte niveluri (cercuri). Elevii situati in centrul cercului au primit cele mai
multe aprecieri, pe cand elevii de pe ultimul cerc au primit cele mai putine aprecieri, iar elevii situati in
afara cercurilor nu au primit nicio apreciere. Elevii din grupul experimental observati pe parcursul
cercetarii sunt evidentiati prin culoarea portocaliu, iar elevii din grupa martor sunt evidentiati prin
culoarea verde.

o Relatiile de atractie reciproca au fost reprezentate cu sageti de culoare verdle =~<¢———»
o Relatiile de atractie unilaterala au fost reprezentate cu sageti de culoare albastru ~————

Sociogramele sunt prezentate ilustrand prin comparatie aprecierile obtinute la testul sociometric
initial si la testul sociometric final, pentru fiecare intrebare din test, pentru a se evidentia comparativ
rezultatele obtinute in faza finald, fatd de cea initiala a testului. Mai jos este redatd ca exemplu o singura
intrebare la grupa experimentald cat si la grupa martor (comparatia testare initiala si testare finald),

celelalte ilustratii ale intrebarilor fiind redate integral in teza.
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Fig. 3.1. Sociograma testirii initiale si sociograma testirii finale a grupei experiment la intrebarea
Cine crezi cd este cel mai talentat la orele de educatie fizica?

La intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.1. se poate
observa cum elevii vizati din grupa experimentald in faza initiald se situeaza pe exteriorul cercului, ceea
ce indicd faptul cd au primit putine aprecieri din partea colegilor lor, fiind considerati de acestia
neindemanatici, comparativ cu sociograma din faza finald, unde la aceeasi intrebare, aceeasi subiecti au

primit aprecieri care i-au pozitionat intr-o zona ce semnifica faptul ca relatiile cu colegii s-au intensificat.
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FOC!OGRAMA TESTARE INITIALA GRUPA EXPERIMENT - CINE CREZI CA ESTE CEL MAI NETALENTAT LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?

SOCIOGRAMA TESTARE FINALA GRUPA EXPERIMENT — CINE CREZI CA ESTE CEL MAI NETALENTAT LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?
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Fig. 3.2. Sociograma testirii initiale si sociograma testirii finale a grupei experiment la intrebarea
Cine crezi ca este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?

La intrebarea Cine credeti ca este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.2.
putem vedea ca subiectii observati in faza initiald din grupa experimentala se pozitioneaza central, ceea ce
semnifica ca au fost indicati de majoritatea colegilor, comparativ cu faza finald, unde trei dintre ei sunt
pozitionati intr-o zona exterioara fatd de faza initiala, ceea ce semnificd cad acestia au fost perceputi
pozitiv, iar al patrulea elev se situeaza in aceeasi pozitie deoarece, chiar dacd a primit un numar mai mic
de voturi (decét in faza initiald), totusi, au fost suficiente cat sa-1 pastreze in aceeasi zona, din cauza unei

probleme personale majore ce I-a afectat si a stagnat evolutia sa.
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EOCOGRAMA TESTARE BNITIALA GRUPA MARTOR - CINE CREZ! CA ESTE CEL MAI TALENTAT LA ORELE DE EDUCATIE FIRICA?
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Fig. 3.7. Sociograma testirii initiale si sociograma testarii finale a grupei martor la
intrebarea Cine crezi cd este cel mai talentat la orele de educatie fizici?
La intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.7. in faza
initiald a grupei martor se observa cé trei elevi cuprinsi in studiu se afld pe cercul exterior si unul este
ignorat, comparativ cu faza finald, unde doi elevi sunt situati pe cercul exterior, iar ceilalti doi au fost

ignorati de catre colegi, desi initial au primit cate o apreciere.
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SOOOGRAMA TESTARS INITIALA GRUPA MARTOR - CINE CREZI CA ESTE CEL MM NETALENTAT LA ORELE OE EDUCATIE FLICA?
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Fig. 3.8. Sociograma testirii initiale si sociograma testarii finale a grupei martor la
intrebarea Cine crezi cd este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?

La intrebarea Cine crezi cd este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.8., atat in
faza initiald, cat si finald se poate observa ca elevii din grupa martor ocupa pozitii centrale, neexistand
imbunatatiri, ceea ce inseamna ca, in lipsa unor jocuri de miscare adaptate nevoilor lor, este mai greu ca
acestia sa se dezvolte psihomotric si sa se integreze in colectiv, de unde deducem importanta si utilitatea

jocurilor de miscare adaptate pentru evolutia copiilor cu CES.
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In urma prelucrérii sociogramelor, atat pentru grupa experimentald, cat si pentru grupa martor, in
fazele initiale si finale, unde am evidentiat numarul de atractii reciproce si atractii unilaterale dintre elevi,
cat si a matricilor sociometrice, s-au calculat indici sociometrici prezentati in tabelele 3.3. si 3.4.

Tabel nr. 3.3. Indici sociometrici - grup experimental

Nume Iss initial Iss final Isp initial Isp final Indice de coeziune
Initial final
Cine crezi ca este cel mai talentat/ netalentat la orele de educatie fizica?
El 0.0606 0.0909 -0.0909 0.0303 1.21 1.46
E2 0.0303 0.0606 -0.3939 -0.2424
E3 0.0303 0.0909 -0.1212 0.0303
E4 0.0303 0.1212 -0.1818 0.0303
Media 0.0378 0.0909 -0.1969 -0.0378
Cu cine ai prefera sa fii/ sa nu fii In echipa de handbal/ fotbal?
El 0 0.0606 -0.2727 0 1.71 2.28
E2 0.0606 0.0909 -0.2424 -0.1515
E3 0 0.0909 -0.2121 0.0303
E4 0.0303 0.1212 -0.2121 0.0606
Media 0.0227 0.0909 -0.2348 -0.0151
Care coleg nu are/ are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?
El 0 0.0909 -0.2424 0.0303 0.42 0.79
E2 0 0.1818 -0.4242 0.0303
E3 0 0.1212 -0.2121 0.0606
E4 0 0.1515 -0.2121 0.0909
Media 0 0.1363 0.2727 0.0530

Iss — Indice statut sociometric; Isp — Indice statut preferential;
El, E2, E3, E4 — subiecti din grupul experimental

Tabel nr. 3.4. Indici sociometrici - grup martor

Nume Iss initial Iss final Isp initial Isp final Indice de coeziune
Initial final
Cine crezi ca este cel mai talentat/ netalentat la orele de educatie fizica?
M1 0.0606 0.0606 -0.0909 -0.1818 0.42 1.07
M2 0 0.0303 -0.3333 -0.0909
M3 0.0606 0 -0.3030 -0.2121
M4 0.0303 0 -0.5454 -0.5757
Media 0.0378 0.0227 -0.3181 -0.2651
Cu cine ai prefera s fii/ s nu fii in echipa de handbal/ fotbal?
M1 0.0606 0.0606 -0.0303 0 1.89 2.08
M2 0 0.0303 -0.2727 -0.1515
M3 0.0303 0 -0.0606 -0.2424
M4 0 0 -0.3636 -0.4545
Media 0.0227 0.0227 -0.1818 -0.2121
Care coleg nu are/ are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?
M1 0.0606 0.0303 -0.0606 -0.1818 0.66 1.21
M2 0 0.0303 -0.1212 -0.1818
M3 0.0303 0.0303 -0.1818 -0.2727
M4 0 0.0606 -0.5151 -0.3333
Media 0.0227 0.0378 -0.2196 -0.2424

Iss — Indice statut sociometric; Isp — Indice statut preferential;
M1, M2, M3, M4 — subiecti din grupul martor
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Se observa in Fig. 3.13. cd, la grupul experimental, orele de educatie fizica realizate dupa
programa experimentald cu jocuri de miscare adaptate grupului de elevi a produs cresteri ale indicelui de
statut sociometric, pe cand la grupul martor, ilustrat in Fig. 3.14., constatam ca realizarea orelor de
educatie fizica conform programei scolare clasice nu a produs modificari consistente. La grupul
experimental Iss are valoarea medie de 0,0378 mai mica decat valoarea medie finald de 0,0909. La grupul
martor Iss are valoarea medie de 0,0378 iar valoarea medie finald 0,0227. Valoarea medie finali a Iss la
grupul experimental se situeaza net deasupra valorii medii finale a grupului martor.

Din punct de vedere al gradului de coeziune al grupurilor, analizand 1n paralel sociogramele si
indicele de coeziune, constatam cd, atat grupul experimental, cat si grupul martor au realizat cresteri ale
indicelui de coeziune. Diferenta dintre cele doud grupuri cuprinse in experiment constd in faptul ca la
grupul martor coeziunea a crescut mai ales pe Seama interactiunii cu liderul, pe cand la grupul
experimental coeziunea a crescut pe seama intensificarii relatiilor dintre membri. Grupul experimental
apare a fi organizat pe mai multe subgrupuri, ceea ce denota faptul ca existd la nivelul grupului mai multe
oportunitati de interactiune, grupul apare ca fiind mai tolerabil. Mediul din grupul experimental este mai
propice integrarii subiectilor diferiti. Analiza statisticd a indicilor sociometrici a presupus aplicarea
testului T- Student pentru grupuri pereche pentru fiecare din cele doua grupuri si testului T- Student
pentru grupuri independente. Valorile obtinute sunt prezentate in tabelul 3.5.

Tabelul 3.5. Centralizare date indici sociometrici si indici de statut preferential — test sociometric

Nr.| Variabile/ Indici Indici T- Student grupuri
Crt| Indicatori| Grup experimental/martor initiali Finali pereche
X+m X+m df t p

1.1. | Indice statut| Cine crezi ca este cel maj E | 0,037+0,07 0,09+0,012 3 |3,65 | <0,05
sociometric | talentat/ netalentat la M | 0,037+0,14 | 0,022+0,014 | 3 | 0,77 | >0,05
orele de educatie fizica?

T- Student grupuri t 0.00 3,57
independente df 6 6
p >0,05 <0,05
1.2. | Indice statut| Cine crezi ci este cel mai E | -0,16+0,082 |-0,037+0,061 | 3 | 3,73 | <0,05
preferential | talentat/ netalentat la M | -0,31£0,09 | -0,26+0,106 3 | 1,26 | <0,05
orele de educatie fizica?
T- Student grupuri t 1,195 1,79
independente df 6 6
p >0,05 >0,05
2.1. | Indice statut| Cu cine ai prefera sa fii/s{ E | 0.022+0,014 | 0,09+0,012 3 | 4.70 | <0,05
sociometric | nu fii in echipa de M | 0,022+0,014 | 0,022+0,014 | 3 0.0 |>0,05
handbal/fotbal?
T- Student grupuri t 0 3,57
independente df 6 6
P >0,05 <0,05
2.2. | Indice statut| Cu cine ai prefera sa fii/s{ E | -0,23+0,014 | -0,015+0,04 3 15.048 | <0,05
preferential | nu fii in echipa de M | -0,18+£0,08 | -0,212+0,09 3 0,465 | >0,05
handbal/fotbal?
T- Student grupuri t 0,64 1,85
independente df 6 6
P >0,05 >0,05
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3.1. | Indice statut| Care coleg nu are/are E 0,00 0,13+0,019 3 16,97 | <0,05
sociometric | nevoie de ajutor la oradel M | 0,022+0,014 | 0.037+0,007 | 3 | 0.77 | >0,05
educatie fizica?
T- Student grupuri t 1,56 4,69
independente df 6 6
p >0,05 <0,05
3.2. | Indice statut| Care coleg nu are/are E | -0,27+0,05 | 0,053+0,014 | 3 | 7,48 | <0,05
preferential | nevoie de ajutor laorade M | -0,219+0,1 -0,24+0,037 3 10,32 | >0,05
educatie fizica?
T- Student grupuri t 0.467 7,415
independente df 6 3,89
P >0,05 <0,05

Legenda: E — grupa experimentala, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p —
coeficient de semnificatie statisticd, X — media aritmetica, m — eroarea medie.

Se observa ca la fiecare dintre itemii analizati din testul sociometric pentru grupul experimental s-
au obtinut diferente semnificative intre valorile initiale si finale, atat pentru indicii de statut sociometric,
cat si pentru indicii de statut preferential. Programa experimentala cu jocuri de miscare adaptate pentru
elevii cu CES din ciclul primar a produs rezultate superioare programei clasice la nivelul integrarii
copiilor, a nivelului dezvoltarii psihomotrice si a autonomiei acestor copii In mediul scolar. Aceasta
programd experimentald a adus beneficii Intregului colectiv de elevi, lucru ce s-a observat in cresterea
capacitatii realizarii sarcinilor de lucru si a ritmului acestora.

Tabelul 3.6. Centralizarea datelor statistice obtinute utilizind fisa de observatie initiala si finala a

grupului experiment

Nr. Indici initiali | Indici finali | T- Student grupuri
Crt. Variabile/Indicatori pereche
X+m X+m df T p
1. Comportament agresiv verbal 2,2540,25 0,00 3 9,0 <0,05
(nr. de incidente)

2. Deranjeaza pe ceilalti elevi 4+0,707 1,5+0,5 3 8,66 <0,05
(nr. de incidente)

3. Comportament agresiv fizic 2,254+0,25 0,00 3 9,0 <0,05
(nr. de incidente)

4. | Agitatie 440,707 1,75+0,47 3 9,0 | <0,05
(nr. de incidente)

5. Reactie intarziata la cerinte 5,5+0,289 2,25+0,25 3 13,0 <0,05
(nr. de incidente)

6. Deficit atentie 5,5+0,289 2,25+0,25 3 13,0 <0,05
(nr. de incidente)

1. Tulburari de concentrare 5,25+0,25 2,25+0,25 3 7,34 <0,05
(nr. de incidente)

8. Neincredere in sine 5,254+0,25 2,25+0,25 3 7,34 <0,05
(nr. de incidente)

Legenda: t — cifra t-student, df — grade de libertate, p — coeficient de semnificatie statistica, X — media
aritmetica, m — eroarea medie.
Analiza statisticd a variabilelor descrise in fisa de observatie initiald si finalda a grupului
experiment — testul T-student pentru grupuri pereche a evidentiat ca pentru toate variabilele, intre valorile

initiale si finale s-au constatat diferente semnificative statistic, coeficientul de semnificatie fiind p<0,005.
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Asadar, putem conchide faptul c, In urma implementarii programei experimentale cu jocuri de miscare
adaptate, s-a dovedit ca aceasta are un impact major asupra comportamentelor studiate in fisa de
observatie, conducénd la diminuarea, respectiv eliminarea anumitor conduite, ceea ce a facut ca perceptia
colegilor cu dificultati sa fie mult mai aproape de calititile lor reale; astfel, programa experimentala cu
jocuri de miscare adaptate a facilitat integrarea elevilor cu CES, copii care, desi, inifial, erau

marginalizati, totusi, la final, acestia au devenit parteneri.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Problematica tratatd si rezultatele obtinute in cadrul cercetdrii permit formularea urmatoarelor
concluzii, ce sunt in stransa legaturd cu obiectivele cercetarii si confirma ipoteza acesteia, fiind atins
scopul lucrarii:

1. Dupa aplicarea chestionarului, 90% dintre profesorii pentru invatamdnt primar au confirmat ca
au avut si au in continuare elevi cu CES integrati in clasele la care predau, iar dificultatile Intdmpinate
frecvent la acestia sunt: deficitul de atentie, reactionarea cu Intarziere la cerintele lor, agitatia in timpul
orelor, deranjarea celorlalti elevi si tulburdri de concentrare; iar in procent de 92% dintre profesorii de
educatie fizicda au raspuns ca au avut si au elevi cu CES integrati in clasele la care predau, fie in mediul
urban sau rural si dificultatile cele mai frecvent intalnite la acestia sunt: agitatia in timpul orelor, deficitul
de atentie, tulburarile de concentrare, neincrederea in sine, deranjarea celorlalti elevi, reactionarea cu
intarziere la cerintele lor. Totodata, acestia din urma, intr-un procent de 97%, au raspuns ca le-ar fi de
folos selectarea unor jocuri de miscare adaptate conform programei scolare, pentru elevii cu CES, pentru
a eficientiza lectia.

Aplicand fisa de observatie in timpul orelor de educatie fizica desfasurate pe parcursul anului
scolar 2019-2020, cu elevii din clasa a Il-a din grupul experimental, s-au evidentiat urmatoarele
deviatii comportamente ale copiilor cu CES: comportament agresiv verbal asupra elevilor;
deranjeaza pe ceilalti elevi; comportament agresiv fizic asupra elevilor; Se agita, nu pot sta linistiti;
reactie intarziata la cerinte; deficit de atentie; tulburari de concentrare; nu au incredere in sine.

2. Tinand cont de raspunsurile oferite de profesori la cele doua chestionare aplicate, de fisa de
observatie si de testul sociometric, s-a realizat si aplicat programa experimentald cu jocuri de miscare
adaptate. Programa cuprinde jocuri de miscare adaptate, care au influentat nivelul dezvoltarii
psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar in timpul orelor de educatie fizica.
De asemenea, s-au specificat indicatiile metodice pentru fiecare joc in parte, dozarea acestora, materialele
necesare si locul unde se pot desfasura. Tratarea programei experimentale s-a axat pe folosirea
materialelor (conuri, copete, stegulete, cartonase, mingi, maiouri colorate, gardulete, cercuri, bastoane,
scaritd, scara fixa si saltele de gimnasticd) intens colorate, ce au captat si pastrat atentia §i concentrarea
elevilor din grupa experimentala pe tot parcursul orelor de educatie fizica.

3. Elevilor din ciclul primar li s-a aplicat un set de sase teste, prin care le-a fost evaluat nivelul

initial de motricitate: mobilitate, saritura in lungime, ridicari de trunchi, echilibru, atingerea placilor si

26



alergarea de viteza pe 25m cu start din picioare. La evaluarea nivelului initial de motricitate a elevilor s-a
avut ca sistem de referinta baremul de notare din S.N.S.E. pentru unele probe, unele dintre aceste probe
fiind preluate din Programul Biomotric initiat de Institutul National de Cercetare pentru Sport.

Urmare a testelor aplicate a rezultat faptul ca nivelul initial de motricitate a elevilor cu CES din
ciclul primar a fost unul scazut, dar, dupa aplicarea programei experimentale cu jocuri de miscare
adaptate grupului de elevi, la grupul experimental s-au constatat cresteri ale indicelui de statut
sociometric, pe cand la grupul martor am constatat ca realizarea orelor de educatie fizicd conform
programei scolare clasice nu a produs modificari consistente. La grupul experimental indicele de statut
sociometric initial (Iss) a avut valoarea medie de 0,0378 mai mica decat valoarea medie finald de 0,0909.
La grupul martor indicele de statut sociometric initial (Iss) a avut valoarea medie de 0,0378, iar valoarea
medie finala 0,0227. Valoarea medie finald a indicelui de statut sociometric (Iss) la grupul experimental
s-a situat net deasupra valorii medii finale a grupului martor.

Asadar, putem conchide faptul cd in urma implementarii programei experimentale cu jocuri de
miscare adaptate s-a dovedit ca aceasta are un impact major asupra comportamentelor studiate in fisa de
observatie, conducand la diminuarea, respectiv eliminarea anumitor conduite, ceea ce a facut ca perceptia
colegilor cu dificultati sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale; astfel, programa experimentala cu
jocuri de miscare adaptate a facilitat integrarea elevilor cu CES din ciclul primar (copii care initial erau
marginalizati, la final acestia au devenit parteneri), observandu-se totodata si un progres al lor din punct
de vedere psihomotric, constatindu-se imbunatatiri la toate probele cuprinse in experiment, atat la probele
care implica forta dinamicd segmentara — picioare i abdomen, cat si la probele de mobilitate articulara,
indemanare si echilibru.

4. Din punctul nostru de vedere, programa experimentala cu jocuri de miscare adaptate utilizata in
programul nostru de cercetare se poate folosi de catre profesorii de educatie fizicad care intampina aceleasi
situatii pe parcursul orelor, atat din partea elevilor cu CES, cat si din partea celorlalti elevi, adaptandu-si
programa dupa necesitati, fiind mereu stabili In aplicarea indicatiilor si creand o rutina.

5. Un punct important in aplicarea cu succes a programei experimentale este realizarea testului
sociometric de catre profesorii de educatie fizica, cat si de profesorii pentru invatdmantul primar, in
vederea cunoasterii colectivului de elevi si implicit pentru a identifica mijloace corespunzétoare pentru a
realiza o imbunatatire unde aceasta este necesara.

Astfel, concluziondm cé au fost atinse scopul si obiectivele cercetdrii, fiind validata ipoteza tezei
si confirmata importanta si actualitatea temei tratate in prezenta lucrare.

-

Dupa analizarea celor mai sus mentionate, dar si a exemplelor de buna practica din studiile de caz

selectionate, putem extrage un prim set de recomandari generale care vizeazd schimbari majore in

privinta politicilor publice ce vizeaza accesul la educatie incluziva a elevilor cu CES in Romania:
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1. Definirea si delimitarea clard in legislatie a ceea ce Inseamnd educatie incluziva si/sau
integrata, precum si a masurilor clare ce vizeaza educatia incluziva si a tipului de ajutor suplimentar
acordat copiilor cu CES odata cu includerea lor in scolile de masa;

2. Eliminarea definitiei medicale a ceea ce Inseamnd nevoi speciale sau dizabilitate, folosind
modelul din Danemarca, unde nevoile speciale sunt definite in functie de numarul de ore de ajutor
suplimentar necesare in procesul educativ.

3. Descentralizarea sistemului de educatie, dar cu atentie acordatd modului de finantare. Avand
in vedere discrepantele majore intre regiunile de dezvoltare din Romania, consideram ca acest proces de
descentralizare ar trebui sa aiba in vedere masuri de egalizare intre fondurile primite sau chiar de suplinire
a fondurilor in zonele si institutiile de invatdmant unde este nevoie.

4. Flexibilizarea sistemului de educatie si a curriculei. Pentru o mai bund adaptare la nevoile
educationale ale copiilor cu CES este nevoie de 0 mai mare flexibilizare a curriculei, prin oferirea de ani
suplimentari de studiu, posibilitatea de a renunta la anumite cursuri in cazul in care copilul intimpina
dificultati majore si alegerea de cursuri care se bazeazd pe dezvoltarea de abilitati si nu neaparat pe
acumularea de cunostinte.

5. Pregitirea cadrelor didactice. In acest sens, considerdm ca este utila suplimentarea orelor de
practica prevazute in curricula modulului pedagogic sau chiar obligativitatea ca o parte din aceste ore de
practica sa fie realizate in clase in care exista copii cu CES.

6. Evaluarea timpurie a nevoilor speciale si includerea copiilor cu CES 1n institutii de invatamant
prescolar. Dincolo de aceste recomandari generale si de lungd durati, consideram utile un set de
recomandari imediate, cu implicare mai mica de resurse.

7. Studiul prin intermediul jocurilor de miscare asupra grupurilor de elevi cu deficit de atentie si

hiperactivitate (ADD, ADHD).
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ADNOTARE

Constantin Iuliana Luminita
Influenta jocurilor de miscare asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a
elevilor cu CES din ciclul primar: teza de doctor in stiinte ale educatiei Chisinau, 2022

Structura tezei: Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana, rusa si engleza, lista abrevierilor,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (221 surse), 21 anexe, 167 pagini
text de baza, 56 figuri, 10 tabele. Rezultatele cercetarii obtinute au fost publicate in 10 articole.

Cuvinte-cheie: elevi din ciclul primar, jocuri de miscare adaptate, influentare, integrare sociala,
dezvoltare psihomotrica, elevi cu cerinte educationale speciale.

Scopul lueririi il constituie optimizarea procesului de predare a educatiei fizice prin folosirea
jocurilor de miscare adaptate conform programei scolare, In vederea stabilirii influentei lor asupra
nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar (clasa a I1-a).

Obiectivele cercetarii sunt: studierea temei in literatura de specialitate si selectarea mijloacelor
specifice realizirii obiectivelor urmarite; aplicarea chestionarelor profesorilor de educatie fizica si sport
din Iasi, profesorilor pentru invatamant primar din unitatea scolard unde s-a desfasurat faza
experimentald, precum si utilizarea figsei de observatie, aplicarea testelor psihomotrice si a testului
sociometric; stabilirea etapelor de organizare si desfasurare a cercetdrii; elaborarea programei
experimentale cu jocuri de miscare adaptate, ca mijloc de actionare pentru dezvoltarea psihomotrica si
integrarea elevilor cu CES din ciclul primar; elaborarea criteriilor de evaluare, testarea initiala si finala a
esantionului, inregistrarea si compararea rezultatelor obtinute de clasa experiment cu cele obtinute de
clasa martor, ca urmare a aplicarii jocurilor de migcare adaptate.

Noutatea si originalitatea stiintificd consta in analiza impactului jocurilor de miscare adaptate
asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar,
indeosebi a celor diagnosticati cu TSA, prin realizarea unor fise de observatie, aplicarea metodei
sociometrice, efectuarea testelor psihomotrice si elaborarea unei programe experimentale cu jocuri de
miscare adaptate, folosind materiale viu colorate, conform programei scolare actuale.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unor probleme stiintifice importante
constau 1n fundamentarea teoreticd si experimentald a jocurilor de miscare adaptate elevilor cu CES din
clasa a ll-a, iar punerea in practica a jocurilor a condus la integrarea sociald in colectivul clasei, prin
aceea ca S-a reusit diminuarea, respectiv eliminarea anumitor comportamente deviante, ceea ce a facut ca
perceptia colegilor cu CES sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale si sd se lege prietenii intre ei,
observandu-se totodatd si un progres al lor din punct de vedere psihomotric, inregistrand rezultate
favorabile la testele aplicate.

Semnificatia teoreticd vizeaza argumentarea teoretica a includerii In cadrul programei scolare si
a orelor de educatie fizicd din ciclul primar a jocurilor de miscare adaptate elevilor cu CES, in special a
celor diagnosticati cu TSA.

Valoarea aplicativa constd in faptul ca rezultatele cercetarilor efectuate pot fi folosite in cadrul
lectiilor de educatie fizicd din invatdmantul primar (clasa a II-a), de catre profesorii de educatie fizica, dar
si de catre Invatdtorii care desfasoard ora de joc si miscare, asupra elevilor cu CES (diagnosticati cu
TSA), in vederea ameliorarii sau elimindrii comportamentelor deviante, a dezvoltarii lor psihomotrice;
totodata, acestea pot fi utilizate si in ciclul gimnazial, precum si ca material pentru instruirea viitorilor
profesori de educatie fizica in lucrul cu elevii cu CES din ciclul primar.

Implementarea rezultatelor stiintifice S-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica
desfasurate cu elevii din ciclul primar (clasa a II-a) ai Scolii Gimnaziale Nicolae lorga” din lasi, ai Scolii
Gimnaziale Liteni, lasi si ai Scolii Gimnaziale Radeni, lasi.
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Koncrantun FOnmana Jlymununa
Biansinue moaBM:KHBIX TP HA YPOBEHDb MCUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS U COUMATbHYIO
uHTerpanuio yyamuxcs ¢ K9C B HayaJIbHOM IUKJIE: IOKTOPCKAs JUcCepTaALHs MO
negarorudyeckuM Haykam Kuiunes, 2022
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anasvi, 0Owue 6viBo0bl U pexkomenoayuu, oubauocpaguio (221 ucmounux), 21 npunosicenue, 167
cmpanuy OcHoeHo20 mekcma, 56 pucynxos, 10 mabauy. I[lonyuenHvle pe3yrbmamsl UCCIE008AHUL
onybnukogarul & 10 cmamobsx.

KiroueBbie ciioBa: miaamue MIKONBHUKHW, aIalTHPOBAaHHBIC IBUTATENBLHBIC WIPHI, BIUSHHE,
colManbHasi WHTErparys, ICHUXOMOTOPHOE pa3BHTHE, YdYalluecss C OcCOObIMH 00pa3oBaTeIbHBIMHU
MOTPEeOHOCTIMHU.

Heas pabGotsl onTuMu3anus ydeOHOro Impolecca Mo (UIUUECKOMY BOCIHTAHHIO ITyTEM
WCTIONIb30BaHMsl TOABIDKHBIX WTP, QJalTHPOBAaHHBIX COTJIACHO IIKOJBHOH IporpamMMe, € IEIbIO
YCTaHOBJIICHHS WX BIHSHUSA HA YPOBEHb IICHXOMOTOPHOTO pa3BUTHA W CONMAJIHHONW WHTETPaldd
yuamuxcsi ¢ KOC B HaganbHOM 11ukJIe (2-# Ki1acc).

3agauyamMu ucciIe0BaHUS SIBJISIOTCH: M3Y4YEHHUE TEMBbl B CICHUAIBLHON JINTEpaTtype M BBIOOD
KOHKPETHBIX CPEACTB IS TOCTKEHHS TPECIeIyeMbIX Ielieii; MpIMEeHEHHEe BONPOCHUKOB K YUHTEISIM
(GU3KYIBTYpEl U cHIOpTa B SlccaX, K YYHTEISIM HadallbHBIX KJIACCOB B IIKONBFHOM TOIPA3NEICHHUHU, TIC
MPOXOJWJI DKCIIEPUMEHTANBHBIA OTam, a TaKKe HCIONb30BaHUE JIMCTa HAOMIOACHUS, NPUMEHEHHE
MICUXOMOTOPHBIX TECTOB W COIIMOMETPHYECKOTO TeCcTa; YCTAHOBIEHWE OTAllOB OpTaHM3alld U
MIPOBEJICHHUST HCCIEIOBAaHMS, pa3paboTKa O3KCIEPUMEHTAIbHOW MPOrpaMMbl C  aJdaNTHPOBaHHBIMHU
JIBUTATEIBHBIMA HMIPaMH, KaK CpEICTBa BO3JCHCTBUS Ha IMCHUXOMOTOPHOE pa3BUTHE W HMHTETPAIUIO
yuammxcss ¢ KOC B HavanbHBIH IMKI; BBIPAOOTKY KpPUTEPHEB OLIEHKH, HAadallbHOE W HTOTOBOE
TECTUPOBAHHUE BBHIOOPKH, PETHCTPAIMIO W CPAaBHEHHE PE3yNbTaTOB, MONYyYEHHBIX IKCIEPUMEHTAIHHBIM
KJIACCOM, C pe3yjibTaTaMH, NOJIYYEHHBIMH KOHTPOJIFHBIM KJIACCOM, B pe3yjibTaTe MPUMECHEHHS
a/IalI THPOBAHHBIX JABHTATENbHBIX UTP.

HoBu3HA M Hay4yHasi OPUTHMHAJBHOCTH 3aKJIOYACTCS B aHAIIM3E BIVSIHHUSA aJallTUPOBAHHBIX
JBUraTeNbHBIX UTP HA YPOBEHb IICHXOMOTOPHOI'O Pa3BUTHS M COLMAIBbHOM HHTerpanuy ydammxcs ¢ KOC
B HAuYalbHOM IMKJIE, 0COOEHHO ¢ auarHo3oM PAC, myrem cocTaBieHUs HaOJIOJAaTENbHBIX JIUCTOB,
MPUMEHEHUS] COIIMOMETPUYECKOrO METOJIa, BBIMOJHEHHE TICHXOMOTOPHBIX TECTOB H pa3zpaboTka
SKCMIEPUMEHTAIEHOM MPOrpaMMbl C aJalTHPOBAHHBIMU TIOJIBHYKHBIMU UTPaMH C MCIIOIH30BAHUEM SPKHX
MaTepHaJIOB B COOTBETCTBUM C JEHCTBYIOLIEH IIKOJIBHOU POTpaMMOii.

[Moayyennbie pe3yJabTaThl, CHOCOOCTBYIINHE pEIIEHUI0) BAKHBIX HAYYHBIX 3ajad,
3aKJIOYAIOTCS B TEOPETHYECKOM W JKCIEPUMEHTaIhbHOM OOOCHOBAHHWH JBUTATENIBHBIX — HIP,
aganTupoBaHHbIX Ui ydamumxcs ¢ OOIl Bo 2-M kiacce, a peanu3anysi UIp NMPHUBEIAa K COLUAIBHOM
WHTErpallii B KOJUIEKTHBE KJlacca, B TOM, YTO €My YAaBajOCh YMEHBIIUTh MM YCTPAHUTh HEKOTOPHIE
JeBUaHTHbIE (OPMBI MOBEAEHUS, YTO 3HAYMTENBbHO NpHONIM3WiI0 Bocmpusitue kowier ¢ XOC Kk ux
peabHBIM Ka4eCcTBaM W MOJPYKHUIIO UX, B TO K€ BpeMs HaOII0/as 3a UX MPOrPECCOM C TICHXOMOTOPHON
TOYKH 3PEHUS, PETUCTPUPYS ONaronpHUsSTHBIC PE3YJIbTaThl B TPUMEHSIEMbIE TECTHI.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTBb 3aKIIOYAETCS B TEOPETHUYECKOH apryMeHTallUM BKJIIOYEHHS B
IIKOJIBHYIO TPOrpaMMy 3aHATHH (U3MYECKOW KyJIbTYpOM W B HayaJbHBIA LUKJI HOJABMKHBIX WIP,
amanTUpOBaHHBIX Il ydamuxcs ¢ XOC, ocobenno ¢ quarao3om PAC.

IIpukaagHoe 3HaAYeHUE COCTOUT B TOM, YTO Pe3yJIbTAThl MPOBEJICHHOTO HCCIIEIOBAHUS MOTYT
OBITH MCHOJIB30BaHBI HA YpOKax (M3MYECKOW KyJIbTYphl B Ha4aJbHBIX Kiaccax (2-M Kiacc), yUUTEIIMHU
¢u3nuecKo KyJbTyphl, a TaKKe YYUTEISIMH, NMPOBOISIIIMMH HIPOBBIC M JBUTaTEIIbHBIC 3aHATHS, Ha
yaamuxcsi ¢ XIC. (¢ guaranozom PAC), ¢ 1ienpio yaydIieHus: Wi YCTPaHCHHS ICBUAHTHOTO TTOBEACHIS,
UX TICMXOMOTOPHOTO PAa3BHTHS; B TO JK€ BpeMs OHM MOTYT OBITb HCIHONB30BaHBl U B
0011e00pa3oBaTeIbHON IKOJIE, 8 TAKXKE KaK MaTepHal sl MOATOTOBKY OyAyIIMX yuuTenen pusndeckoi
KYJIBTYpHI K padote ¢ yuamumucs ¢ OOII B HauanbHOM IIKOJIE.

BHenpenue Hay4HBIX pe3ylnbTaTOB OCYIIECTBISUIOCH B pPaMKaX YPOKOB (DU3UYECKOTO
BOCIIUTAaHUS, IPOBEACHHBIX C YUYAIIMMHUCS Ha4aJIbHbIX KJIAcCOB (2-# Kiacc) cpegHeit mkonbl uM. Hukonae
Hopra B Slccax, JINTEHbCKOI cpeHEil MKOIbI, SICChI U PaeHbCKOI cpeHei KOk, SICCHI.
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ANNOTATION

Constantin ITuliana Luminita
The influence of movement games on the level of psychomotor development and social integration
of students with SEN in the primary cycle: doctoral thesis in educational sciences Chisinau, 2022

Thesis structure includes annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography (221 sources), 21 appendices, 167 pages of basic text, 56
figures, 10 tables. The obtained research results were published in 10 articles.

Keywords: primary school students, adapted movement games, influence, social integration,
psychomotor development, students with special educational needs.

The aim of the paper is to optimize the physical education teaching process by using movement
games adapted according to the school curriculum, in order to establish their influence on the level of
psychomotor development and social integration of students with SEN in the primary cycle (2nd grade).

Research objectives: the study of the theme in the specialized literature and the selection of
specific means to achieve the pursued objectives; the application of the questionnaires to physical
education and sports teachers in lasi, to primary education teachers in the school unit where the
experimental phase took place, as well as the use of the observation sheet, the application of psychomotor
tests and the sociometric test; establishing the stages of organization and conduct of the research; the
development of the experimental program with adapted movement games, as a means of action for the
psychomotor development and integration of students with SEN in the primary cycle; the elaboration of
the evaluation criteria, the initial and final testing of the sample, the recording and comparison of the
results obtained by the experimental class with those obtained by the control class, as a result of the
application of the adapted movement games.

Scientific novelty and originality consists in analyzing the impact of adapted movement games
on the level of psychomotor development and social integration of students with SEN in the primary
cycle, especially those diagnosed with ASD, by making observation sheets, applying the sociometric
method, performing psychomotor tests and developing an experimental program with adapted movement
games, using brightly colored materials, according to the current school curriculum.

The results obtained that contribute to the solution of an important scientific problem
consist in the theoretical and experimental substantiation of the movement games adapted to students with
SEN in the 2nd grade, and the implementation of the games led to social integration in the class group, in
that it was possible to reduce or eliminate certain deviant behaviors, which which made the perception of
colleagues with SEN to be much closer to their real qualities and to make friends with each other, at the
same time observing their progress from a psychomotor point of view, recording favorable results in the
applied tests.

Theoretical significance aims at the theoretical argumentation of the inclusion in the school
program and physical education classes in the primary cycle of movement games adapted to students with
SEN, especially those diagnosed with ASD.

Applicability consists in the fact that the results of the conducted research can be used in
physical education lessons in primary education (2nd grade), by physical education teachers, but also by
teachers who carry out play and exercise classes, on students with SEN (diagnosed with ASD), in order to
improve or eliminate deviant behaviors, their psychomotor development; at the same time, they can also
be used in the secondary school, as well as as material for training future physical education teachers in
working with students with SEN in the primary school.

Implementation of scientific results was carried out within the physical education lessons held
with primary school students (2nd grade) of the "Nicolae lorga" Secondary School in Iasi, of the Liteni
Secondary School, lasi and of the Radeni Secondary School, lasi.
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