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ADNOTARE

Constantin Iuliana Luminita
Influenta jocurilor de migcare asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu
CES din ciclul primar: teza de doctor in stiinte ale educatiei, Chisindu, 2022

Structura tezei: Lucrarea cuprinde adnotari in limbile romana, rusa si engleza, lista abrevierilor,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie (221 surse), 21 anexe, 167 pagini
text de baza, 56 figuri, 10 tabele. Rezultatele cercetarii obtinute au fost publicate n 10 articole.

Cuvinte-cheie: elevi din ciclul primar, jocuri de miscare adaptate, influentare, integrare sociala,
dezvoltare psihomotricé, elevi cu cerinte educationale speciale.

Scopul lucrarii il constituie optimizarea procesului de predare a educatiei fizice prin folosirea
jocurilor de miscare adaptate conform programei scolare, In vederea stabilirii influentei lor asupra
nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar (clasa a I1-a).

Obiectivele cercetarii sunt: studierea temei in literatura de specialitate si selectarea mijloacelor
specifice realizirii obiectivelor urmarite; aplicarea chestionarelor profesorilor de educatie fizica si sport
din Iasi, profesorilor pentru invatdmant primar din unitatea scolara unde S-a desfasurat faza
experimentald, precum si utilizarea figsei de observatie, aplicarea testelor psihomotrice si a testului
sociometric; stabilirea etapelor de organizare si desfigsurare a cercetarii; elaborarea programei
experimentale cu jocuri de miscare adaptate, ca mijloc de actionare pentru dezvoltarea psihomotrica si
integrarea elevilor cu CES din ciclul primar; elaborarea criteriilor de evaluare, testarea initiala si finald a
esantionului, inregistrarea si compararea rezultatelor obtinute de clasa experiment cu cele obtinute de
clasa martor, ca urmare a aplicarii jocurilor de migcare adaptate.

Noutatea si originalitatea stiintificid consta in analiza impactului jocurilor de miscare adaptate
asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar,
indeosebi a celor diagnosticati cu TSA, prin realizarea unor fise de observatie, aplicarea metodei
sociometrice, efectuarea testelor psihomotrice si elaborarea unei programe experimentale cu jocuri de
miscare adaptate, folosind materiale viu colorate, conform programei scolare actuale.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unor probleme stiintifice importante
constau 1n fundamentarea teoretica si experimentala a jocurilor de miscare adaptate elevilor cu CES din
clasa a ll-a, iar punerea in practica a jocurilor a condus la integrarea socialda in colectivul clasei, prin
aceea ca S-a reusit diminuarea, respectiv eliminarea anumitor comportamente deviante, ceea ce a facut ca
perceptia colegilor cu CES sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale si sd se lege prietenii intre ei,
observandu-se totodata si un progres al lor din punct de vedere psihomotric, inregistrand rezultate
favorabile la testele aplicate.

Semnificatia teoreticd vizeaza argumentarea teoretica a includerii In cadrul programei scolare si
a orelor de educatie fizicd din ciclul primar a jocurilor de miscare adaptate elevilor cu CES, in special a
celor diagnosticati cu TSA.

Valoarea aplicativa constd in faptul ca rezultatele cercetarilor efectuate pot fi folosite in cadrul
lectiilor de educatie fizicd din invatdmantul primar (clasa a II-a), de catre profesorii de educatie fizica, dar
si de catre Invatdtorii care desfasoard ora de joc si miscare, asupra elevilor cu CES (diagnosticati cu
TSA), in vederea ameliorarii sau elimindrii comportamentelor deviante, a dezvoltarii lor psihomotrice;
totodata, acestea pot fi utilizate si in ciclul gimnazial, precum si ca material pentru instruirea viitorilor
profesori de educatie fizica in lucrul cu elevii cu CES din ciclul primar.

Implementarea rezultatelor stiintifice S-a realizat in cadrul lectiilor de educatie fizica
desfasurate cu elevii din ciclul primar (clasa a II-a) ai Scolii Gimnaziale Nicolae lorga” din lasi, ai Scolii
Gimnaziale Liteni, lasi si ai Scolii Gimnaziale Radeni, lasi.



AHHOTALIUS

Koncrantun FOnmana Jlymununa
Brusinue nooudsicnvix uep na yposeHs NCUXOMOMOPHO20 pa36UmMUs U COYUATbHYIO UHMeSPayuio
yuawuxcs ¢ KOC 6 nauanvhom yukie: TOKTOPCKas AUCCEPTALUS 10 NTeAarorndeckuM Haykam, Kumnses,

2022

Crpykrypa nucceprauuu: Pabota BKIIOYaeT aHHOTAIIUH, CIIUCOK COKpPAalICHUH, BBEACHHUE, TPU
TJ1aBbl, OOIIHME BHIBOABI M peKoMeHmanuu, Owmbmmorpaduio (221 wucrounmk), 21 mpumoxenue, 167
CTpaHMIl OCHOBHOIO Tekcra, 56 pucyHkos, 10 Tabmuu. IlomydyeHHble pe3yabTaThl HCCIEIOBAHUS
ommyOJMKOBaHbI B 10 cTaThsX.

KiroueBble ci1oBa: Miiaamve IIKOIbHUKH, AAAalTUPOBAHHBIC BUIATENIBHBIC WIPHI, BIHSHHE,
coLualibHas HWHTErpanus, IICUXOMOTOPHOE pa3BUTHE, ydaluuecss ¢ OCOOBIMH 00pa30BaTENIbHBIMU
MOTPEeOHOCTSIMHU.

Heas pa6Gotsl onTuMu3anus ydeOHOro Impolecca MO (UIUUECKOMY BOCIHTAHHIO ITyTEM
UCIIOJIb30BaHMS MOIBIDKHBIX HIP, aJalTHPOBAHHBIX COIJIACHO IIKOJBHOM IporpaMMe, C ILEJbio
YCTAaHOBJICHHS WX BIHAHUSA HA YPOBEHb IICHXOMOTOPHOTO pa3BUTHA U COLMAJIBHONW WHTETpaluu
yuanuxcs ¢ KOC B HauansHOM 1uksie (2-i kimacce).

3agayamMu Mcc/IeJOBAHUS SIBJISIIOTCA: M3Y4Y€HUE TEMbl B CICLUAIBLHON JINTEpaTtype M BHIOOD
KOHKPETHBIX CPEICTB AJSI JOCTHXXCHUS IMPECIeAyeMbIX LEeIel; NPUMEHEHNE BOMPOCHUKOB K YUUTEISIM
(GU3KYIBTYPHL U criopTa B flccax, K yUWTeNsIM HadalbHBIX KIACCOB B IIKOJIBHOM IOJApa3iCiCHUU, TIe
NPOXOIWJI JKCIIEPUMEHTAIBHBIA 3Tal, a TaKKe HCIONb30BaHUE JIMCTa HAOMIOACHUS, NPUMEHEHHE
NICUXOMOTOPHBIX TECTOB M COLIMOMETPUYECKOTO0 TECTa; YCTAHOBICHHWE JTAallOB OPraHU3alUH U
MPOBENICHUS HMCCIEIOBaHUS; pa3padOTKa OSKCIIEPUMEHTANBHOW NpPOrpaMMbl C  aJanTUPOBAHHBIMU
JIBUTaTE€IbHBIMU WIPaMH, KaK CpEACTBAa BO3JEHCTBUS Ha ICHUXOMOTOPHOE pa3BUTHE W HMHTETPAIUIO
yaamuxcss ¢ KOC B HavyambHBIM TWKI; BBIPAOOTKY KPHUTEPHEB OIICHKH, HAYajdbHOE W HWTOTOBOE
TECTHPOBaHHE BHIOOPKHU, PETUCTPAIMIO U CPAaBHEHHE PE3yJbTATOB, MOJYYCHHBIX SKCIEPUMEHTATbHBIM
KJIAaCCOM, C pe3yJbTaTaMH, TOJYYEHHbBIMH KOHTPOJBHBIM KJaccoM, B pe3yjbTaTe MpPUMEHEHUs
aJalTUPOBAHHBIX ABUIaTEIbHBIX UTP.

HoBu3Ha u HayyHasi OPUIHHAJBHOCTb 3aKJIOYACTCS B aHANM3E BJIMSHHS aJalTHPOBAHHBIX
JIBUTATEIbHBIX UI'P HA YPOBEHb IICHXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS U COIMATILHON MHTerpanuu y4yamuxcs ¢ KOC
B HAyalbHOM LMKIE, 0cOOeHHO ¢ auarHo3oM PAC, myrem cocTaBieHus HaOJIOJAaTENbHBIX JIMCTOB,
NPUMEHEHUS] COLMOMETPHYECKOr0 METO/A, BBINOJIHEHHE IICMXOMOTOPHBIX TECTOB M pa3paboTka
9KCIEPUMEHTATLHON MPOrpaMMBbl C aAalTHPOBAHHBIMY MOJBI)KHBIMU UTPaMH C UCIIOJIb30BAHUEM SPKHX
MaTepHaJIOB B COOTBETCTBUM C JEHCTBYIOLIEH IIKOJIBHOU MPOTpaMMOii.

IlosyyeHHble pe3yJbTaThl, CHOCOOCTBYIOLIME peIIeHUI0 Ba’KHBIX HAY4YHBIX 3ajad,
3aKJIIOYAIOTCS. B TEOPETUYECKOM M OKCIIEPHUMEHTAJIbHOM OOOCHOBAaHMM  JIBUTATENBHBIX WD,
amanTupoBaHHbIX A ydammxcs ¢ OOIl Bo 2-M kjacce, a peanm3aiius Wrp MPHUBENIa K CONUATBHOM
MHTErpaly B KOJUIEKTHBE KJjlacca, B TOM, YTO €My YAaBaJOCh YMEHBLIUTH WM YCTPaHHUTh HEKOTOPHIE
JIeBUAaHTHbIE (OPMBI MOBEACHUS, YTO 3HAYMTENHbHO NpHONIM3WiIo Bocmpustue komter ¢ XOC K ux
peabHBIM KadecTBaM M MOJAPYKHIIO UX, B TO )K€ BpeMs HaOII0/Aasd 3a X MPOrPECCOM C TICHXOMOTOPHON
TOYKH 3pEHUS], pETUCTPUPYS OJIarONpUATHBIE PE3yIbTaThl B IPUMEHSIEMbIE TECTHI.

Teopernyeckasi 3HAYMMOCTb 3aKJIIOYAETCS B TEOPETHUYECKOM apryMEHTallMM BKJIIOUEHHS B
IIKOJIFHYIO TIPOTpaMMy 3aHSATHH (U3MYECKON KyJIbTYpOl W B Ha4daJbHBIA LUK MOABIXKHBIX UI,
amanTUpOBaHHBIX Il ydamuxcs ¢ XOC, ocobenno ¢ quarao3om PAC.

IIpuknagHoe 3HAYeHHE COCTOUT B TOM, YTO PE3YJbTaThl MPOBEIEHHOIO HCCIENOBAaHUS MOTYT
OBITH MCHOJIB30BaHBI HA YpOKax (PU3MUECKOW KyJIbTYPbl B Ha4aJbHBIX Kiaccax (2-M Kiacc), yUuTeIsIMU
¢bu3nuecKol KyJbTyphl, a TaKKe YYUTEISIMU, NMPOBOJSIIAMH UTPOBBIC M JIBUTATEIIbHBIC 3aHSATHS, Ha
yuamuxcs ¢ XOC. (¢ auarno3zoM PAC), ¢ nemnbio yayqIleHns: WIA YCTPaHEHHs! IEBUAHTHOTO MTOBECHHS,
UX TICUXOMOTOPHOTO PAa3BUTHS; B TO JK€ BpeMs OHM MOTYT OBITb HCIONb30BaHBl M B
0011eo0pa3oBaTeIbHOM MIKOJIE, 8 TAKKE KaK MaTepHral JIlsl IOATOTOBKU OyAyIIuX yuuTesen Gusndeckoi
KYJIBTYpHI K padote ¢ yuamumucs ¢ OOl B HauanbHOM IIKOJIE.

BHeapeHue Hay4yHBIX pe3yJbTaTOB OCYLIECTBISUIOCH B pPaMKaX YPOKOB (PU3UUECKOrO
BOCIIUTAHUS, IPOBEAECHHBIX C YHaIIMMUCS HadaJIbHbIX KJIaccoB (2-# Kiacc) cpenHel mkoubl uM. Hukonae
Hopra B Slccax, JINTEHbCKOI cpeiHEil MKOIbL, SICChI K PaeHbCKOI cpeHei KOk, SICCHI.
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ANNOTATION

Constantin Iuliana Luminita
The influence of movement games on the level of psychomotor development and social integration of
students with SEN in the primary cycle: doctoral thesis in educational sciences, Chisinau, 2022

Thesis structure includes annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters, general
conclusions and recommendations, bibliography (221 sources), 21 appendices, 167 pages of basic text, 56
figures, 10 tables. The obtained research results were published in 10 articles.

Keywords: primary school students, adapted movement games, influence, social integration,
psychomotor development, students with special educational needs.

The aim of the paper is to optimize the physical education teaching process by using movement
games adapted according to the school curriculum, in order to establish their influence on the level of
psychomotor development and social integration of students with SEN in the primary cycle (2nd grade).

Research objectives: the study of the theme in the specialized literature and the selection of
specific means to achieve the pursued objectives; the application of the questionnaires to physical
education and sports teachers in lasi, to primary education teachers in the school unit where the
experimental phase took place, as well as the use of the observation sheet, the application of psychomotor
tests and the sociometric test; establishing the stages of organization and conduct of the research; the
development of the experimental program with adapted movement games, as a means of action for the
psychomotor development and integration of students with SEN in the primary cycle; the elaboration of
the evaluation criteria, the initial and final testing of the sample, the recording and comparison of the
results obtained by the experimental class with those obtained by the control class, as a result of the
application of the adapted movement games.

Scientific novelty and originality consists in analyzing the impact of adapted movement games
on the level of psychomotor development and social integration of students with SEN in the primary
cycle, especially those diagnosed with ASD, by making observation sheets, applying the sociometric
method, performing psychomotor tests and developing an experimental program with adapted movement
games, using brightly colored materials, according to the current school curriculum.

The results obtained that contribute to the solution of an important scientific problem
consist in the theoretical and experimental substantiation of the movement games adapted to students with
SEN in the 2nd grade, and the implementation of the games led to social integration in the class group, in
that it was possible to reduce or eliminate certain deviant behaviors, which which made the perception of
colleagues with SEN to be much closer to their real qualities and to make friends with each other, at the
same time observing their progress from a psychomotor point of view, recording favorable results in the
applied tests.

Theoretical significance aims at the theoretical argumentation of the inclusion in the school
program and physical education classes in the primary cycle of movement games adapted to students with
SEN, especially those diagnosed with ASD.

Applicability consists in the fact that the results of the conducted research can be used in
physical education lessons in primary education (2nd grade), by physical education teachers, but also by
teachers who carry out play and exercise classes, on students with SEN (diagnosed with ASD), in order to
improve or eliminate deviant behaviors, their psychomotor development; at the same time, they can also
be used in the secondary school, as well as as material for training future physical education teachers in
working with students with SEN in the primary school.

Implementation of scientific results was carried out within the physical education lessons held
with primary school students (2nd grade) of the "Nicolae lorga" Secondary School in Iasi, of the Liteni
Secondary School, lasi and of the Radeni Secondary School, lasi.



LISTA TABELELOR

Tabelul 1.1 NIVEIUIT TSA ..ot 46
Tabelul 1.2. Implicatii pentru ambele categorii de €leVi........c.ocueievierieriereriiieieieeeeeieie e 49
Tabelul 2.1. Centralizator cu date despre raspunsurile specialistilor. Chestionar - Profesori
PENtIU INVALAMANT PIIMAT....cc.viiiiieeiieiiieeiteeeieeeteereeeeteesaeeeteesseeebeesseeesseesseessseeseeesseeseessseensseeses 218
Tabelul 2.2. Centralizator cu date despre raspunsurile specialistilor. Chestionar - Profesori de
educatie fIZICA $1 SPOTE LAST...iiiuiiiiiiieeiiieeie et e e e e e te e e s aeeeeeseeeeasr e e e nnreas 206
Tabelul 3.1. Centralizator marimi statistice — Teste psihomotrice la clasele de provenientd a
grupelor experimentald si martor ale elevilor Cu CES.............ocoiiiiiiiiii e 120

Tabelul 3.2. Centralizator marimi statistice — Teste psihomotrice la grupa experimentala si

MArtor ale  leVIIOr CU CES..........co i 124
Tabelul 3.3. Indici sociometrici - grup experimental............ccccooviiiiiiiiniie e 141
Tabelul 3.4. Indici SOCIOMELIICI - GrUP MAITOT........oiiitiitiiiei e 141

Tabelul 3.5. Centralizare date indici sociometrici si indici de statut preferential — test
SOCTOIMIELITC. ...ttt ettt b bbbt bbb b e bbbt b e bt e bttt r e b e 149
Tabelul 3.6. Centralizarea datelor statistice obtinute utilizand fisa de observatie initiala si finala

A JIUPUIUT EXPEITIMEBNT. ...ttt sttt e e e te e eeer e steeseesreesteenteaseenaeaneesseeaneennens 157



LISTA FIGURILOR

Fig. 2.1. VArsta reSPONAENtILOT........cc.ociiiiieiieieiieieetesie ettt ettt ae e eaeeaeseeeseessesseesneeneens 80
Fig. 2.2. Calitatea de parinte a reSpONdentilor.............c.ccieiuieiierieiieeiecie et 80
Fig. 2.3. Vechimea in invatamant a respondentilor...............ccoovvieiieiiiiiieeeecieceeceeee e 81
Fig. 2.4. Gradul didactic al reSpoNAen ilor...........c..ocuievieiieciieieeieeie e 82

Fig. 2.5. Procentul elevilor cu CES care sunt /nu sunt integrati in clasele la care predau profesorii
PENLIU INVALAMANT PIIMAT.....c.tiiiiieetieeteetteeteerteeseeestee b e e steeesseesteeasbeeateeebeesseeasbeeabeeanneesaeeanbeenseeas 83
Fig. 2.6. Numarul elevilor cu CES care au documente justificative din clasele respondentilor...84
Fig. 2.7. Dificultatile intdlnite la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES la clasele unde predau
LG 010) 16 (53115 DO OO O R P R U R PR 86
Fig. 2.8. Numarul elevilor care creeaza probleme asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara
documente justificative) din clasele la care sunt profesori respondentii...........ccccvevevevveveuennnnn. 89
Fig. 2.9. Problemele observate de respondenti la elevii care creeaza dificultati asemanatoare cu
ale elevilor cu CES (fard documente justifiCatiVE).........coeveverreiiineniniisisieee e 90

Fig. 2.10. Mijloace de actionare folosite in cadrul lectiilor respondentilor pentru angrenarea

elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza probleme (fara documente)................... 91
Fig. 2.11. Genul reSpOndentilor...........ccooirieieirierieieieieiet ettt 93
Fig. 2.12. Varsta reSPONAen{ilOr..........cc.ooieiiiiiiiiieiieiesieeie ettt aesveeseeaesaeeaeennens 93
Fig. 2.13. Vechimea in invatamant a profesorilor de educatie fiziCa............ccoevvevveevieeeecneeieenen, 94
Fig. 2.14. Zona unde predau reSPONAEeNTii.........ccveueeriruirieieririeieeieiereeeee ettt 94
Fig. 2.15. Gradul didactic al reSPONUENILOT.........ccvevvirvieiiciieiieieeeeieee e 95

Fig. 2.16. Procentul elevilor cu CES care sunt /nu sunt integrati in clasele la care predau
profesorii de €dUCAIC TIZICA.........cccuiiiuiiiiieiieeie ettt beessaeebeesaaeenbeesbeesree s 96
Fig. 2.17. Numarul elevilor cu CES care au documente justificative din clasele la care predau
profesorii de €dUCAtIE FIZICA........ccuieiiiiiieeiieie et ettt e 97
Fig. 2.18. Opiniile respondentilor despre utilitatea selectarii unor jocuri de miscare adaptate
conform programei scolare, pentru elevii cu CES, care sd ajute In desfasurarea orelor de educatie
FIZICA. .t 98
Fig. 2.19. Procentul respondentilor care au intdmpinat dificultati in timpul orelor atat din partea
elevilor cu CES cét si din partea elevilor fard CES............ccooiieiii i 99
Fig. 2.20. Dificultatile intalnite la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES la clasele unde predau

profesorii de €dUCAtIE fIZICA.........ccuiiiiiiiieie et 103



Fig. 2.21. Numarul elevilor care creeaza probleme asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara
documente justificative) din clasele respondentiilor...........ccccoevieriiiniieniienienieeee e 106
Fig. 2.22. Problemele observate de profesorii de educatie fizica la elevii care creeaza dificultati
asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative).........ccceeeeveeeeveenceveesneeennne. 107
Fig. 2.23. Mijloace de actionare folosite in cadrul lectiilor de educatie fizica pentru angrenarea
elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza probleme...........ccoeeveevveeieenieecieennnenne. 108
Fig. 2.24. Opiniile respondentilor cu privire la utilitatea jocurilor de miscare in lectie, conform
programei scolare poate ameliora comportamentul copiilor cu CES (forme usoare, care nu
necesita nsotitor la ord) si implicit integrarea SOCIala...........cccvvevvieriieiieniiierieee e 108
Fig. 3.1. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei experiment la
intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat la orele de educatie fizicA?..........cccoovvcviiiiinnnnnne. 129
Fig. 3.2. Sociograma testarii initiale §i sociograma testarii finale a grupei experiment la
intrebarea Cine crezi ca este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?.............cccceuevnnnne. 130
Fig. 3.3. Sociograma testarii inifiale si sociograma testarii finale a grupei experiment la
intrebarea Cu cine ai prefera sa fii in echipa de handbal/fotbal? .................c.ccccovvviiiiininnnn. 131
Fig. 3.4. Sociograma testarii initiale si sociograma testdrii finale a grupei experiment la
intrebarea Cu Cine ai prefera sa nu fii in echipa de handbal/fotbal?..................ccccccoovvnennenn. 132

Fig. 3.5. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei experiment la
intrebarea Care coleg are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?.................cccoovvvvnininnnn. 133
Fig. 3.6. Sociograma testarii initiale §i sociograma testarii finale a grupei experiment la
intrebarea Care coleg nu are nevoie de ajutor la orele de educatie fizicA?..........cc..cocevevennnne.. 134
Fig. 3.7. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei martor la intrebarea
Cine crezi ca este cel mai talentat la orele de educatie fizica? ..............cc.cccovviniiiiiiiiiinicnnns 135

Fig. 3.8. Sociograma testarii initiale §i sociograma testdrii finale a grupei martor la intrebarea

Cine crezi ca este cel mai netalentat la orele de educatie fizicA?...............cccovviiviiiiniininnnnn, 136

cine ai prefera sd fii in echipa de handbal/fotbal? .................ccccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 137
Fig. 3.10. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei martor la intrebarea
Cu cine ai prefera sa nu fii in echipa de handbal/fotbal? .................ccccccooveioiiiiiiiiiiiiiciiienns 138
Fig. 3.11. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei martor la intrebarea
Care coleg are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica? ..............cccouvuvivenieniiniiiiiiiiiien, 139
Fig. 3.12. Sociograma testarii initiale §i sociograma testarii finale a grupei martor la intrebarea

Care coleg nu are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica? ...............ccccovvinviiiininiennnnn. 140

10



Fig. 3.13. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final in
grupul experimental la intrebarea Cine crezi cd este cel mai talentat-netalentat la orele de
e L L v e E PR PURUPROPPRRPPN 142

Fig. 3.14. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final in
grupul martor la intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat-netalentat la orele de educatie
711 TSRO S PRSP 143

Fig. 3.15. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si final in
grupul experimental la intrebareca Cine crezi ca este cel mai talentat-netalentat la orele de
CAUCAI fIZICA? ..ottt bbbt bbb e 143
Fig. 3.16. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si final in
grupul martor la intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat-netalentat la orele de educatie
JEZECQ? .ottt e et R et R et Rt et e e n e ne e nnr e 144
Fig. 3.17. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final in
grupul experimental la intrebarea Cu cine ai prefera sa fii - sa nu fii in echipa de
handbal/FOtDAI?...........oviiic 145
Fig. 3.18. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final in
grupul martor la 1intrebarea Cu cine ai prefera sa fii — sa nu fii in echipa de
NANADAIFODAIT ..o 145
Fig. 3.19. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si final in
grupul experimental la intrebarea Cu cine ai prefera sa fii - sa nu fii in echipa de
NANADAIFODAIT ..o 146
Fig. 3.20. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si final in
grupul martor la intrebarea Cu cine ai prefera sa fii - sa nu fii in echipa de
NaNdDAI/FOtDAIZ............oiiii 146
Fig. 3.21. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final in
grupul experimental la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele de educatie
(71 1o SR TSTPRN 147
Fig. 3.22. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final in
grupul martor la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele de educatie
(71 7o 1SS 147
Fig. 3.23. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si final in
grupul experimental la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele de educatie

JUZECA? .o 148

11



Fig. 3.24. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si final in
grupul martor la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele de educatie
JIZECA? ettt ettt ettt b et R Rt AR R AR Rt R e Rt et e Rttt Re b r et ene bt e 148
Fig. 3.25. Rezultatele comparative ale comportamentului agresiv-verbal - testare initiala si finala
- rupUl eXPEITMENTAL ..ot bbb 153
Fig. 3.26. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor care deranjeaza pe ceilalti elevi
- testare initiala si finald - grupul experimental..........c.ccccoviiiiiiie i 153
Fig. 3.27. Rezultatele comparative ale comportamentului agresiv-fizic - testare initiala si finala -
Grupul @XPErTMENTAL.......c.eiiiiee bbb 154
Fig. 3.28. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu stari de agitatie - testare
initiala si finala - grupul eXPerimental............ccoov i 154
Fig. 3.29. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu reactii intarziate la cerinte -
testare initiald si finald - grupul exXperimental.............ccocooiiiiiii 155
Fig. 3.30. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu deficit de atentie - testare
initiala si finala - grupul eXPerimental............ccoooe i 155
Fig. 3.31. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu tulburari de concentrare -
testare initiala si finala - grupul eXperimental............cccooo i 156
Fig. 3.32. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor neincrezatori in sine - testare

initiala si finala - grupul eXPerimental............c.ccoeii i 156

12



ABA
ADD
ADHD

ARAC.IP.

CES

CIF

CJRAE
CMBRAE
Educationala
cm

cm?

DSM-5

DEX
etc.

ex.

g

IBM SPSS Statistics

kg

|

L

m
MEC
OECD

ONU
PDD-NOS

Sec
S.N.S.E

LISTA ABREVIERILOR

Analiza comportamentala aplicata (Applied Behavioral Analysis)
Tulburare de tip deficit de atentie (Attention Deficit Disorder)
Tulburare de tip deficit de atentie si hiperactivitate

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

Agentia Roméanid de Asigurare a Calititi in Invitimantul
Preuniversitar

Cerinte educative speciale (Special Educational Needs — SEN)
Clasificarea internationala a functionarii, dizabilitatii si sanatatii
Centrul Judetean de Resurse si de Asistenta Educationala

Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si  Asistenta

centimetru

centimetru cub

Manualul de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburdrilor
Mintale al Asociatie1 Americane de Psihiatrie, editia a 5-a
Dictionarul explicativ al limbii roméane

et caetera

exercitiu

gram

Statistical Package in the Social Sciences

kilogram

latime

lungime

metru

Ministerul Educatiei si Cercetarii din Romania

Organizatia pentru Cooperare Economicd si Dezvoltare
(Organisation de Coopération et de Développement Economiques)
Organizatia Natiunilor Unite

Tulburare pervaziva de dezvoltare nespecificata

(Pervasive Developmental Disorder - Not Otherwise Specified)
secunde

Sistemul National Scolar de Evaluare

13



Studiul Comparativ Studiul Comparativ privind Politicile Educationale Incluzive
destinate Copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (2018)

t timp

TSA Tulburare din spectrul autismului
(Autism Spectrum Disorder - ASD)

UE Uniunea Europeana
UN Natiunile Unite (United Nations)
UNESCO Organizatia Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura

(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)
U.S.E.F.S. Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

14



INTRODUCERE

Motto: ,, Nu descuraja niciodata pe cineva care progreseaza, indiferent cdt de incet o face!”
Platon

Actualitatea si importanta temei abordate. Subiectul prezentei teze vizeaza influenta
pe care o au jocurile de miscare asupra nivelului dezvoltarii psithomotrice si integrarii sociale a
elevilor cu CES din ciclul primar. La baza demersului de cercetare a temei alese a stat propria
experienta - ca profesor de educatie fizica si sport la o unitatea scolara urbana (din Iasi), ocazie
Cu care am putut observa, pe parcursul lectiilor de educatie fizica si in randul elevilor din ciclul
primar - mai exact, al celor din clasa a ll-a, prezenta unor comportamente deviante, care tulburau
orele. Confruntarea personald cu astfel de conduite m-a motivat sa le observ in continuare, sa le
studiez si sa le aprofundez in cadrul tezei de doctorat, cu scopul de a imbunatati procesul de
predare a lectiilor de educatie fizica la elevii din ciclul primar. Astfel, din programa scolara
actuala rezulta ca, printre principalele instrumente de lucru ale unui profesor de educatie fizica,
se regasesc jocurile de miscare, ce sunt predate elevilor din ciclul primar. Includerea acestei
categorii de jocuri in programa pentru invatdmantul primar, urmatd de aplicarea lor in cadrul
lectiilor de educatie fizicd, aratd faptul cd sunt mijloace necesare pentru elevii din acest ciclu
scolar, aspect ce m-a determinat sd analizez in aceastd lucrare influenta pe care astfel de jocuri o
prezintd asupra nivelului dezvoltérii psithomotrice a unui scolar mic, dar si asupra gradului in
care ele contribuie la integrarea sociald a acestor elevi.

Mai mult decat atat, in cadrul lectiilor desfasurate la clasele elevilor din ciclul primar, cu
accent pe clasa a ll-a (dat fiind faptul ca elevii de la aceasta clasa au constituit esantionul pe care
am realizat intregul experiment didactic), am remarcat cd lectia de educatie fizica a fost
perturbata atat de elevi care necesitau cerinte educative speciale (CES), cat si de alti elevi care nu
erau diagnosticati cu CES, ambele categorii de elevi deranjand orele de educatie fizica prin
manifestarea unor comportamente deviante. Mergand mai departe, s-a putut observa in randul
elevilor cu CES din clasa a ll-a, ca diagnosticele cu care acestia figurau in documentele
justificative eliberate de autoritdtile locale (CJRAE) sunt, cu precadere, cele de tulburare din
spectrul autist (TSA) cu usoare elemente din sfera tulburdrii de tip deficit de atentie si
hiperactivitate (ADHD); astfel de tulburari determina comportamente dintre cele mai diverse in
randul elevilor cu CES, care le pot afecta dezvoltarea lor psihomotrica si capacitatea de a se
integra in colectivul clasei. Avand in vedere situatia de fapt pe care am observat-o in cadrul
propriilor lectii de educatie fizica, fiind o situatie cit se poate de actuald, am intentionat sa

analizez (prin intermediul celor opt metode de cercetare folosite) care sunt comportamentele
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deviante ale elevilor din clasa a Il-a care afecteaza lectiile de educatie fizica, care dintre aceste
conduite se manifestd frecvent si la care elevi, precum si sa identific cele mai bune jocuri de
miscare, conform continuturilor din programa scolara in vigoare, dar pe care apoi sa le adaptez,
in scopul cresterii nivelului dezvoltarii psithomotrice si integrarii sociale a acelor elevi din ciclul
primar vizat.

Tinand cont de faptul ca in clasele primare actuale s-au remarcat, dintre elevii clasei a Il-a,
elevi cu CES, si in cadrul acestora din urma, elevi cu TSA, aceastd constatare ne-a orientat
demersul cercetarii, cu preponderentd, spre sfera cerintelor educative speciale, a elevilor care
necesitd astfel de cerinte, datd fiind preocuparea actuald a numeroaselor institutii pentru o cat
mai bund integrare a copiilor cu CES in invatamantul de masa, in toate ciclurile scolare si la
toate disciplinele curriculare, pe cat de mult posibil. Asadar, tinind cont de specificul activitatii
de predare a educatiei fizice la elevii din clasele primare, am abordat jocurile de miscare
efectuate la ore 1n asa fel incat sa fie adaptate elevilor din acest ciclu, care manifesta
comportamente deviante, chiar daca aceste conduite sunt exteriorizate pe fondul preexistentei
unei tulburari (fie ea din spectrul TSA si/sau ADHD), jocuri care sa conducd, in urma aplicarii
lor clare si constante, la un progres in planul psihomotricitatii si al integrarii sociale,
dezvoltandu-i pe elevii cu CES din punct de vedere motric, fiziologic, psihic si social.

Toate aceste constatdri subliniaza importanta temei abordate, dincolo de faptul ca este
una de mare actualitate, dovedindu-se a fi absolut necesar sa se gaseasca o solutie la problemele
intampinate de profesorul de educatie fizica in timpul lectiilor si care sunt cauzate de elevii cu
CES din ciclul primar, care manifesta comportamente deviante ce ingreuneaza parcursul orelor.

Desi subiectul privind integrarea copiilor cu CES este de actualitate, totusi, in urma
consultdrii literaturii de specialitate si a legislatiei, S-a constatat ca nu se face referire Tn mod
particular la disciplina educatie fizica si la situatiile create de elevii cu CES in timpul lectiilor,
deci nici la o rezolvare concreta a acestora. Cu toate acestea, in cele ce urmeaza vom prezenta
cadrul general conturat de preocupdrile internationale, nationale, zonale cu privire la subiectul
integrarii elevilor cu CES si, indeosebi, a celor cu TSA.

In viziunea specialistilor din domeniul care vizeaza problematica integrarii copiilor cu
CES s-a constatat cd interesul pe care societatea contemporand il manifestd pentru aceasta
chestiune reprezintd un parametru util in indicarea evolutiei acesteia in spiritul empatiei si
tolerantei fatd de membrii sdi, aratdnd implicare, responsabilitate si seriozitate in angajamentul
asumat fata de persoanele care prezintda anumite nevoi.

Inca din cele mai vechi timpuri s-a conturat ideea filosofica potrivit cireia omul este, prin

natura sa, o fiintd sociala (zoon politikon - Aristotel), ceea ce exprima interdependenta necesara
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intre indivizi, cooperarea, comunicarea si solidaritatea dintre acestia, ca premiza a sigurantei
reciproce. Asadar, este primordial ca elevii cu CES sa fie integrati alaturi de colegii lor de
aceeasi varsta, pentru a se putea dezvolta si evolua personal, ceea ce reprezintd un avantaj pentru
ei sub multiple aspecte, in special din punct de vedere al interactiunii sociale intr-un mediu
firesc, 1n care sa fie lasati sa se manifeste.

Dupa cum afirma autorii Dragnea, A. si Bota, A., educatia fizica constituie o parte
semnificativa a educatiei generale, datorita faptului cd are un continut si sarcini particularizate, o
influentd sistemica asupra persoanei, atat la nivel motric, fizic, estetic, cat si afectiv, intelectual
etc. [48]. Importanta si rolul educatiei fizice sunt subliniate, in Romania, in cuprinsul Legii nr.
69/2000 a educatiei fizice si sportului (actualizatd), ce reglementeaza organizarea si functionarea
sistemului national de educatie fizica si sport in statul roman [209].

In conformitate cu prevederile legii mai sus indicate [209], educatia fizicd si sportul
reprezinta activitati de interes national, ce sunt recunoscute, sprijinite si promovate de statul
roman, prin intermediul tuturor actiunilor desfasurate de autoritatile administratiei publice si,
dupa caz, de organismele neguvernamentale de profil in invatdmant (in art. 2 alin. 1 si 2 din
aceeasi lege), iar “practicarea educatiei fizice si sportului” este reglementata ca fiind un “drept
al persoanei, fara nici o discriminare, garantat de stat” - a carui exercitare este “libera si
voluntara §i se realizeaza independent sau in cadrul structurilor sportive asociative” (in art. 2
alin. 5).

Conform art. 3 alin. (1) din Legea nr. 69/2000, se instituic in sarcina autoritatilor
administratier publice, unitdtilor si institutiillor de invatdmant, institutiilor sportive, dar si
organismelor neguvernamentale de profil obligatia de a sprijini sportul pentru toti si sportul de
performantd si de a asigura totodatd conditiile organizatorice si materiale de practicare a
educatiei fizice si sportului in comunititile locale. In acelasi timp, legiuitorul roman stabileste in
sarcina acelorasi autoritdti si institutii obligatia “de a asigura, cu prioritate, copiilor de varsta
prescolara, tinerilor si persoanelor in varsta conditii pentru practicarea exercitiului fizic, in
vederea integrarii sociale” (in art. 3 alin. 2 din lege) si obligatia de a asigura “conditii pentru
practicarea educatiei fizice si sportului de catre persoane cu handicap fizic, senzorial, psihic §i
mixt, in scopul dezvoltarii personalitatii lor §i integrarii in societate, precum si mijloacele care
sd permita sportilor cu handicap participarea la competitii nationale si internationale destinate
lor” (in art. 3 alin. 3 din lege).

Mai mentionam faptul cé in aceeasi lege “educatia fizica si sportul” semnifica toate acele
forme de activitate fizica destinate, printr-o participare organizata sau independenta, sa manifeste

sau sa imbundtateasca conditia fizica si confortul spiritual, sa stabileasca raporturi sociale
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civilizate si sa conduca la atingerea unor rezultate in competitii de orice nivel (in art. 1 alin. 2) si
cuprinde urmatoarele activitati: educatia fizica, sportul scolar si universitar, sportul pentru toti,
sportul de performantd, exercitiile fizice practicate cu scop de intretinere, profilactic sau
terapeutic (in art. 2 alin. 3).

Dupa cum s-a retinut si de cétre cei doi autori mai sus citati, se observa in cuprinsul legii
ca se acorda o atentie aparte “persoanelor cu deficiente fizice, senzoriale si psihice, necesitdtii de
recuperare si de (re)insertie sociala. Specificul calitativ al educatiei fizice nu consta in faptul ca
se desfasoara o activitate motrica, ci in modul in care se desfasoara aceasta activitate, in
obiectivele urmarite §i in accentul pus pe valoarea formativa a continutului instruirii. Educatia
fizica, privita ca mod de viatd, imbundtateste conditia unei natiuni, aceasta devenind mai
capabila sa se exprime, sa exploreze si sa se dezvolte intr-o relatie echilibrata cu mediul in care
traieste. Educatia fizica se adreseaza, simultan, corpului si psihicului, deoarece persoana se
deplaseazad, gdandeste, simte, se exprima etc. Ea este, de fapt, o educatie prin miscare” [48].

In literatura de specialitate rolul complex al educatiei fizice este surprins prin definitiile
date acesteia de mai multi autori, fiind privita de unii, ca fiind, in esenta, “activitatea care
valorifica sistematic ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice in scopul maririi in
principal (n.n. - deci nu exclusiv!) a potentialului biologic al omului in concordanta cu cerintele
sociale” [17], iar, de altii [48], ca fiind: ”un tip de activitate corporal-motrica, constituita din
actiuni motrice sistematizate conform unor criterii specifice subiectilor pentru care este
proiectatd si programatd” (ca activitate motrica-biologicd), o componentd a educatiei generale,
realizatd in cadrul unui proces instructiv-educativ sau 1n mod independent, in vederea dezvoltarii
armonioase a personalitatii si a cresterii calitatii vietii. Educatia fizica cuprinde un complex de
stimuli care influenteaza procesele de dezvoltare somato-functionala si psihica” (ca proces
instructiv-educativ), “practicd si teoreticd, reunind un ansamblu de idei, norme si reguli
structurate Intr-o conceptie unitard de organizare §i aplicare concretd la diferite categorii de
subiecti” (ca sistem de concepte si actiuni), “un ansamblu de forme de organizare ce valorifica
sistematic exercitiile fizice, in scopul realizarii obiectivelor specifice” (ca forma de organizare),
”un sistem complex de influente care se aplica rational indivizilor, favorizandu-le ameliorarea
conditiei fizice, psihice si integrarea socio-culturala” (ca factor de integrare socio-culturald).

Specialistii aratd faptul ca atat la nivel international, dar si la nivel national “existd o
dezbatere continuua asupra avantajelor includerii copiilor cu cerinte educative speciale in
structurile educative alaturi de coverstnicii lor. Integrarea scolara a copiilor cu cerinte

educative speciale creaza discutii, dispute, dar exista ca tendinta in toata lumea. Educatia
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incluziva cuprinde aceasta discutie dar si in plus, orientarea spre calitate §i eficienta a
intregului sistem educativ, formal si nonformal” [220].

In Studiul Comparativ privind Politicile Educationale Incluzive destinate Copiilor cu
Cerinte Educationale Speciale (noiembrie 2018) — la care vom face in continuare referire cu
sintagma precurtata de ,, Studiul Comparativ”, s-au indicat actele normative care reglementeaza
la nivel international si european educatia elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES),
printre care, cele mai importante fiind: Declaratia de la Salamanca a UNESCO din 1994,
Conventia ONU cu privire la drepturile persoanelor cu dizabilitati din 2006, Declaratia de la
Inchon: Educatie 2030 a UNESCO din 2015, Carta de la Luxemburg din 1996 si Strategia
Europeana 2010-2020 pentru persoanele cu handicap din 2010 a Comisiei Europene, precum si
0 serie de rapoarte si policy brief-uri ale organismelor UE asupra educatiei persoanelor cu CES
[215].

Prin Declaratia de la Salamanca adoptata de UNESCO in anul 1994 s-a subliniat
importanta educatiei copiilor cu CES si a integrarii acestora in Tnvatamantul de masa care sa tina
totusi cont de nevoile lor specifice, stabilindu-se in acest cadru ,,incluziunea, accesibilitatea si
desegregarea sistemului de scolarizare ca principii centrale in abordarea educatiei persoanelor
cu CES” [211].

Conventia ONU asupra Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitati din anul 2006 (UN,
2006) aduce o imbunatatire si un progres in ceea ce priveste reglementarea in aceasta materie,
prin aceea ca recunoaste ,.dreptul la educatie al persoanelor cu dizabilitati, care sa le permita
dezvoltarea deplina a potentialului lor individual si participarea completa in viata sociala.
Accesul la educatie incluziva de calitate, atat in invatamantul primar, cat si in cel secundar este
considerat a fi o datorie a statelor”. Conventia cere tarilor sa asigure persoanelor cu dizabilitati
accesul acestora la diferite forme de educatie (tertiard, vocationala, pentru adulti sau continud
fara discriminare); acelasi obiectiv este specificat si in Declaratia de la Inchon si planul de
actiune stabilit prin aceasta (UNESCO, 2015), document ce reglementeaza combaterea
excluziunii, marginalizarii si inegalitatilor in accesul la educatie, in mod deosebit al persoanelor
cu dizabilitdfi, urmarindu-se suprimarea diferentelor in ,,accesul la educatie si rezultatele
acesteia pentru persoane de diferite genuri, persoane cu dizabilitati, copii in situatii vulnerabile
si copii apartindand unor grupuri indigene, pana in 2030”.

Declaratiile si conventiile mai sus mentionate constituie fundamentul legal al
documentatiilor intocmite la nivelul UE vizand educatia copiilor cu CES, stabilind un cadru
legislativ comun de actiune, ca urmare a angajamentelor luate de statele membre prin Carta de la
Luxemburg din 1996 - ,,Scoala pentru toti”; totodata, documentatiile UE reglementeaza educatia

la toate nivelurile, bazandu-se pe principiul incluziunii tuturor persoanelor in educatia de masa.
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In esentd, dupa semnarea Cartei de la Luxemburg, statele membre ale UE s-au indreptat citre
educatia incluziva din sistemele educationale flexibile, care sa satisfacd o gama variata de cerinte
educationale.

La nivelul Comisiei Europene (in anul 2009) s-a apreciat ca fiind insuficiente accesul si
incluziunea 1n educatia de masa, punandu-se accent pe principiul participarii (care se referd la
»dezvoltarea unor atitudini pozitive din partea elevilor pentru actul de invatare, si implicarea
lor in activitatile de la clasa™).

Strategia europeana 2010-2020 pentru persoanele cu handicap (Comisia Europeana,
2010) subliniaza necesitatea continudarii avansarii unui sistem educational inclusiv pentru elevii
cu CES, dorind eliminarea barierelor juridice si organizatorice ce impiedica persoanele cu CES
sd acceada la o educatie si o formare profesionald adecvata, sa se identifice din timp nevoile
speciale si sa se ofere sprijin corespunzator cadrelor didactice pe toate palierele de invatamant.

Potrivit ,,Studiului Comparativ”’ anteindicat [215], in Romdnia, dupa schimbarea
regimului comunist s-a inceput reformarea sistemului educatiei copiilor cu nevoi speciale, insa
dupa anii 2000 s-au observat schimbari majore, astfel:

- prin Hotardrea de Guvern nr. 1251/2005, privind unele masuri de imbundtdtire a
activitatii  de invatare, instruire, compensare, recuperare §i protectie speciala a
copiilor/elevilor/tinerilor cu cerinte educative speciale din cadrul sistemului de invatamdnt
special si special integrat s-au creat noi institutii: Centru judetean de resurse si asistenta
educationalda (CJRAE), Centru scolar pentru educatie incluzivd (care presupune de fapt
transformarea unor scoli speciale in astfel de centre), s-a trecut treptat de la scolarizarea segregata
in scoli speciale, la educatia integratd, dar mai degraba sub forma invatdmantului special integrat
[204].

- prin Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitati adoptatd in anul 2006 si
ratificatda de Romania in 2007 (art. 24) este reglementata la toatd nivelele educatia incluziva pentru
persoanele cu dizabilitati.

Conform reglemetarilor legislative nationale in vigoare, scolarizarea unui copil cu CES se
poate realiza in urmatoarele moduri: a) in scoli speciale, b) in clase (grupe) speciale (European
Agency for Development in Special Needs Education apreciaza ca aceastd modalitate reprezinta
de fapt ,,un context educational segregat”), c) in unitati scolare generale de masa, inclusiv cu
predare in limba maternd, d) la domiciliul unei persoane, e) pe patul de spital.

Referitor la rezultatele cercetdrilor anterioare, datele statistice existente si indicate in
., Studiul comparativ’’ confirma situatia dificila a accesului copiilor cu CES la educatia incluziva,
»desi monitorizarea accesului la educatie al persoanelor cu dizabilitati si/sau CES este una

greoaie in Romdnia”; astfel, ,,in ceea ce priveste incluziunea elevilor cu nevoi speciale in scolile
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de masa, conform A.R.A.C.LP., in anul scolar 2013-2014, in scolile de masa erau inscrisi 32.060
elevi cu nevoi speciale. Dintre acestia, 39,3% in invatamantul primar, 34,8% in cel gimnazial,
7% prescolar si 18,8% liceal/profesional/postliceal. Ce este si mai important de remarcat este
ca, dintre acestia, doar 17.037 elevi beneficiaza de servicii educationale de sprijin” [215]. S-a
conchis faptul cd datele statistice evidentiaza necesitatea de a aduce in prim plan problematica
accesului copiilor cu CES in statul roman la educatia incluziva, justificind tentativa de
schimbare si actualizare a sistemului educational din Romania si care si fie in acord cu
modificarile existente la nivel international si european.

La nivelul Republicii Moldova este implementat inca din anul 2019 un protocol intitulat
“Tulburari de spectru autist la copil si adult. Protocol clinic national PCN — 348, aprobat prin
ordinul Ministerului Sanatatii, Muncii §i Protectiei Sociale al Republicii Moldova nr. 343 din
19.03.2019 [198], remarcandu-se 0 preocupare serioasd la nivel national pentru persoanele cu
TSA, inclusiv in privinta copiilor cu astfel de tulburari, acest protocol vizand partea medicala a
actului de recuperare a acestor persoane; desi nu se regasesc strategii individualizate si adaptate
pentru copii cu CES in domeniul educatiei fizice si sportului, totusi se face trimitere in cuprinsul
protocolului la o serie de modalitdti de reabilitare psiho-sociala a copiilor cu TSA (implicit), prin
raportare la particularitatile acestora, idei ce s-au dovedit a fi foarte utile in demersul nostru si
care ne-au inspirat in a gési noi solutii problemelor ivite la orele de educatie fizica.

in Romdnia, conform site-ului Ministerului Sanatatii, la data de 02.04.2019 a fost semnat
un Protocol de colaborare intre Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul
Finantelor Publice si Casa Nationala de Asigurari de Sanatate [199], avand ca scop
“dezvoltarea si implementarea unor programe destinate imbundtatirii accesului persoanelor
diagnosticate cu tulburari de spectru autist la servicii integrate de sandatate, sociale si de
educatie” si creandu-se astfel premisele “pentru alocarea de fonduri necesare sa asigure
fiecarei persoane diagnosticata cu tulburare de spectru autist accesul saptamdnal la 5 ore de
terapie complementara actului medical, oferita de specialisti in psihoterapie si psihopedagogie
speciala”.

Asadar, atat in literatura de specialitate, cét si in practica, se recunoaste rolul deosebit de
important al suportului 1n activitatea la clasa acordat de catre directiunea scolii, profesorii cu
experienta din acea scoald, cadrele didactice specializate in abordarea copiilor cu CES,
psihologii (psihopedagogii) scolari, asistentii sociali si/sau personalul medical relevant, astfel
incat profesorii din scolile obisnuite sa se poata descurca in situatiile ivite in cadrul lectiilor in
ceea ce priveste integrarea copiilor cu CES, precum si ca acestia sd poatd atinge rezultate

semnificative.
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Desi exista rezultate ale cercetarilor anterioare referitoare la incluziunea elevilor cu nevoi
speciale in scolile de masa (in anul scolar 2013-2014, conform celor mai sus citate), totusi, in
ceea ce priveste influenta, in lectiile de educatie fizica, a jocurilor de miscare asupra nivelului
dezvoltarii psihomotrice si a integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar (in special a
celor diagnosticati cu TSA), nu sunt prezentate cercetari anterioare in acest domeniu, cu atat mai
putin rezultate ale acestora.

Scopul lucrarii 1l constituie optimizarea procesului de predare a educatiei fizice prin
folosirea jocurilor de miscare adaptate conform programei scolare, in vederea stabilirii influentei
lor asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul
primar (clasa a I1-a).

Obiectivele cercetarii sunt:

1. studierea temei in literatura de specialitate si selectarea mijloacelor specifice realizarii
obiectivelor urmarite;

2. aplicarea chestionarelor profesorilor de educatie fizica si sport din lasi, profesorilor
pentru Invatamant primar din unitatea scolara unde s-a desfasurat faza experimentald, precum si
utilizarea fisei de observatie, aplicarea testelor psihomotrice si a testului sociometric;

3. stabilirea etapelor de organizare si desfasurare a cercetarii;

4. elaborarea programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate, ca mijloc de actionare
pentru dezvoltarea psihomotrica si integrarea elevilor cu CES din ciclul primar;

5. elaborarea criteriilor de evaluare, testarea initiald si finala a esantionului, inregistrarea si
compararea rezultatelor obtinute de clasa experiment cu cele obtinute de clasa martor, ca urmare
a aplicarii jocurilor de miscare adaptate.

Ipoteza cercetirii: Se presupune cd utilizdnd anumite jocuri de miscare adaptate in
lectia de educatie fizica, conform legislatiei si programei scolare in vigoare, se va determina o
influentare optima:

e anivelului dezvoltarii psihomotrice si
e agradului integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul primar.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese

Metodologia de cercetare a constat in:

1. Studierea temei in literatura de specialitate pentru a cunoaste importanta dezvoltarii
psihomotricitatii la nivelul ciclului primar, cadrul legislativ privind integrarea elevilor cu CES in
scoald, particularitatile motrice, fiziologice, psihice si sociologice ale elevilor din ciclul primar si
valentele educative ale jocului ca metoda pedagogica in ciclul primar;

2. Depistarea comportamentului deviant al elevilor cu CES din clasa a ll-a, in timpul

lectiilor de educatie fizica, prin utilizarea fisei de observatie;
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3. Aplicarea chestionarelor profesorilor de educatie fizica si sport din Iasi, profesorilor
pentru Invatamant primar din unitatea scolard unde s-a desfasurat faza experimentald, pentru a
afla opiniile specialistilor referitoare la impactul elevilor cu CES in timpul lectiilor de educatie
fizica si a celorlalte tipuri de lectii;

4. Aplicarea testelor psihomotrice elevilor din clasa a Il-a (grupa experiment si grupa
martor), pentru a afla nivelul dezvoltarii psihomotrice a acestora, precum si aplicarea testului
sociometric, pentru a cunoaste nivelul integrarii sociale a acestora in colectivul clasei;

5. ldentificarea, pornind de la programa scolara actuala, a acelor mijloace de actionare —
jocuri de miscare necesare pentru dezvoltarea psihomotrica si integrarea elevilor cu CES din
ciclul primar si elaborarea programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate; realizarea
criteriilor de evaluare, testarea initiala i finala a esantionului; evaluarea implementarii
programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate si impactul acesteia asupra nivelului
dezvoltarii psihomotrice si a integrarii elevilor cu CES in cadrul clasei.

In cadrul lucrarii s-au folosit urmatoarele metode de cercetare: metoda de documentare
bibliografica, metoda observatiei (fisa de observatie), metoda anchetei (chestionar profesori de
educatie fizica, chestionar profesori pentru invatamantul primar), metoda experimentald, metoda
statistico-matematicd, metoda grafica si tabelard, metoda sociometricd si tehnici de evaluare
(teste psihomotrice, test sociometric - matrice sociometrica, sociograma), optand pentru toate
acestea deoarece reprezintd cele mai semnificative modalitdti prin care sa se realizeze in mod
unitar si complex scopul, obiectivele cercetarii, sa se confirme ipoteza de cercetare si sa se obtinad
rezultatele scontate [5; 11; 13; 22; 23; 49; 71; 104; 109; 131; 150; 190; 195].

Sumarul capitolelor tezei

Cercetarea este structuratd pe trei capitole, unul teoretic si doud destinate studiilor
experimentale, lucrarea contindnd adnotarile, lista abrevierilor, introducere, trei capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie din 221 titluri, 21 anexe si fiind perfectata pe 167
pagini text de baza.

In Introducere se indica actualitatea si importanta temei abordate, precum si incadrarea
temei 1n preocuparile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de cercetare si in context
inter- si transdisciplinar, rezultatele cercetarilor anterioare; de asemenea, sunt precizate scopul si
obiectivele cercetarii, ipoteza cercetarii, metodologia cercetarii, noutatea si originalitatea
stiintifica, rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unor probleme stiintifice
importante, semnificatia teoretica, valoarea aplicativa, implementarea rezultatelor stiintifice, cu
indicarea metodelor de cercetare alese si sumarul capitolelor tezei.

In Capitolul 1 al tezei intitulat ,,Fundamentarea teoretici si metodici privind jocurile

de miscare si integrarea sociala a elevilor din ciclul primar” se analizeazd importanta
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dezvoltarii psihomotricitatii elevilor din ciclul primar, particularitatile motrice, fiziologice,
psihice si sociologice ale acestora (cu accent pus si pe TSA asociate cu cele de tip ADHD),
aspectele legislative privind integrarea elevilor cu CES in scoald, precum si valentele educative
ale jocului ca metoda pedagogica in ciclul primar, la finalul capitolului fiind prezentata sinteza
acestuia. Analiza tuturor acestor aspecte a fost necesara pentru a cunoaste baza teoretica a
psihomotricitatii, cadrul legislativ actual privitor la integrarea elevilor cu CES in invatamantul de
masa, particularitatile elevilor din ciclul primar si rolul educativ al jocului, astfel incat sa se
realizeze fundamentul pentru conceperea si aplicarea practica a jocurilor de miscare elevilor cu
CES din clasa a ll-a, adaptandu-le conform particularitatilor inregistrate, in vederea stabilirii
influentei lor asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale.

In Capitolul 2 al tezei, ,,Contributia metodologiei jocurilor de miscare adaptate in
dezvoltarea capacititilor psihomotrice si a integrarii elevilor cu CES din ciclul primar”, se
trateaza urmatoarele aspecte: metodele si organizarea cercetarii, comportamentul elevilor cu CES
in timpul lectiilor de educatie fizica (analizand fisele de observatie), opiniile specialistilor
referitoare la impactul elevilor cu CES 1n lectiile de educatie fizica si a celorlalte tipuri de lectii
(analizand rezultatele obtinute la chestionarele aplicate celor doua categorii de profesori),
evaluarea nivelului initial de motricitate a elevilor cu CES din ciclul primar, elaborarea
programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate, capitolul incheindu-se cu o sinteza a
ideilor conturate in cadrul sdu. Toate aceste investigatii au condus la aflarea reald si cu acuratete
a comportamentului elevilor cu CES la orele de educatie fizicd, a situatiilor cu care se confrunta
st alti profesori in timpul lectiilor si a solutiilor folosite de acestia, aspecte ce ne-au permis sa
creiondm o programa experimentala cu jocuri de miscare adaptate necesitatilor elevilor.

In Capitolul 3 al tezei, ,,Evaluarea si analiza integririi copiilor cu CES in grupul de
elevi” se abordeaza evaluarea implementarii programei experimentale si impactul acesteia asupra
nivelului dezvoltarii psihomotrice, analiza nivelului de integrare a elevilor cu CES in cadrul
grupului de elevi si analiza impactului programei experimentale asupra comportamentului
elevilor, fiind prezentata in finalul capitolului sinteza tuturor acestor constatari. Din toate aceste
evaludri a rezultat faptul ca scopul si obiectivele cercetarii au fost atinse.

In ”Concluzii generale si recomand:iri” a fost evidentiati influenta pozitiva a jocurilor
de miscare adaptate asupra nivelului dezvoltarii psthomotrice si integrarii sociale a elevilor cu
CES din ciclul primar (clasa a Il-a). Concluziile formulate si recomandarile propuse in baza
rezultatelor cercetarii efectuate au confirmat ipoteza si scopul cercetarii.

In Anexe sunt prezentate rezultatele cercetirii in practica.

La finalul tezei se afla Declaratia privind asumarea raspunderii si CV-ul autorului.
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1. FUNDAMENTAREA TEORETICA SI METODICA PRIVIND
JOCURILE DE MISCARE SI INTEGRAREA SOCIALA A ELEVILOR DIN
CICLUL PRIMAR

1.1. Importanta dezvoltarii psihomotricitatii elevilor din ciclul primar

In Romania, unul dintre cei care s-au ocupat de acest aspect al psihomotricitatii a fost
Epuran, M., care a definit psihomotricitatea ca fiind “expresia maturizarii si integrarii functiilor
motrice si psihice la nivelul pretins de integrarea functionala buna a individului in ambianta”
[68]. S-a mai aratat faptul ca “sfera psihomotricitatii este foarte larga si are un continut deosebit
de bogat si variat. Corpul uman reprezinta o unitate in cadrul careia psihicul si somaticul se
afla intr-o relatie de interdependenta. Cunoasterea propriului corp sta la baza cunoasterii
propriei identitati” [4].
1.1.1. Notiuni despre psihomotricitate:
a) Definitia psihomotricitatii:
- conform dexonline, PSEHOMOTRICITATE s. f. reprezinta “integrarea functiilor motrice cu
cele psihice, ca efect al educatiei si al dezvoltarii sistemului nervos. (< fr. psychomotricité)”
[187];
- conform literaturii de specialitate, psihomotricitatea constituie "o functie complexd ce
integreaza §i conjuga aspecte motrice §i psihice, elemente ce vor influenta comportamentul unei
persoane”, miscarea nedevenind o simpla deplasare a segmentelor corporale, ci implica o actiune
desfasuratda cu un anumit scop [8]; psihomotricitatea determind “reglarea comportamentului
individual, incluzand participarea diferitelor procese si functii psihice, asigurandu-se executia
adecvata a actelor de raspuns la diferite reactii stimul” [95], fiind evidentiatd eXistenta unor
raporturi intre motricitate, intelect si afectivitate [170]; in orice caz, se considera ca notiunea de
”psihomotricitate” este prea vasta pentru a se putea incadra intr-o definitie precisa [172].
“Psihologia demonstreaza ca actul motor sta la baza organizarii cunoasterii §i invagarii,
determinand, intr-o proportie considerabila, organizarea mintald a persoanei...", sSpune
Paunescu, C. [86].
b) Caracteristici generale ale psihomotricitatii:

Psihomotricitatea prezinta o serie de caracterisici generale, printre cele mai importante
fiind: aceasta se dezvolta in etape diferite (in functie si de dezvoltarea sistemului neuromuscular)
si are trasaturi comportamentale proprii fiecdrei varste si fiecarei personalitati, conduite ce

progreseazd pornind de la inclinatiile native, dependente de maturizarea neurosomatica si
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instruirea scolara, evoluand calitativ continuu (si imperceptibil la intervale mici de timp), pe baza
achizitiilor generate de dezvoltarea fizica si intelectuald, atingdnd performante superioare,
calitatile anterioare fiind incluse succesiv in noile calitdti, remarcdndu-se totodatd faptul ca
diferentele vizibile (manifestate printr-o dezvoltare si o conduitd psihomotorie semnificativa
inferioara nivelului normal mediu) indica o insuficienta sau o deficienta psihomotorie [1; 8; 58].

“Educatia psihomotorie incepe la varsta prescolara sau la varsta scolara, axandu-se pe
educatia despre sine prin propriul corp, capabil sa favorizeze dezvoltarea armonioasa a
diferitelor aspecte ale personalitatii, autonomia si realizarea de sine, dupa etape si obiective
educative, pliate pe nevoile si varsta copilului in trei situatii relationale: cu sine, cu lumea
obiectelor §i cu lumea adultilor. Educatia psihomotorie se identifica prin mijloace pedagogice
proprii (migcarea, jocul, expresia corporald etc.) pentru a se include intre metodele de
pedagogie activa” [1].

c) Componentele psihomotricitaitii:

Aceste componente stabilesc comportamentul psihomotric firesc al copilului si
adolescentului, motiv pentru care trebuie sa se realizeze o educare performantd a lor, prin
intermediul acestora, psihomotricitatea permitind adaptarea educativa, esteticad (tehnici de
expresie corporald), pragmaticd (invatarea tehnicilor profesionale, manuale, intelectuale) si
sociala (modalitati de comunicare interpersonald); s-a constatat ca diverse tulburari functionale
ale miscarilor/coordondrii corpului si a componentelor aferente sunt generate de modul in care
sunt percepute si intelese informatiile, precum si de calitatea raspunsului care este determinat de
factori motrici, volitivi, motivationali, cognitivi si altii [94; 100; 151].

In opinia specialistilor [50; 70], componentele psihomotricitdtii sunt:

» schema corporala — reprezintd, intr-o conceptie [70], "o structura dinamicd, careia

’

experienta 1i imprima permanent trasaturi noi, in care se realizeaza supliniri”, iar intr-o altd
conceptie [8] “imaginea pe care fiecare persoana o are despre propriul corp. Aceasta este o
imagine complexa ce permite aprecierea relatiei existente intre segmentele corporale si a
raporturilor corpului cu mediul inconjurdtor. In acest sens Arcan, P. introduce doud elemente:
imaginea de sine — reprezentarea mentala a propriului corp si perceperea de sine — cunoasterea
corpului in relatie cu mediul inconjurator”,;

» coordonarea dinamica segmentara §i generala — se dezvolta treptat, prin repetari frecvente,
avand ca rezultat executia miscarilor intr-un mod exact si automat, iar perfectionarea survine in
urma experimentarii si corectarii greselilor, invatand din acestea [74; 88; 92; 108];

= |ateralitatea — constituie o asimetrie functionala interdependentd de functia dominanta a unei

emisfere cerebrale, considerandu-se cad fiinta umana isi foloseste preponderent latura (si nu
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frontul) 1n infruntarea cu mediul inconjurator, presupunand utilizarea cu prioritate a unui anumit
membru, ochi [116]; dupd natura sa, lateralitatea poate fi normald sau patologica (in situatia
afectarii emisferului responsabil) [87], dupa intensitatea sa, lateralitatea poate fi puternica sau
slaba (ce implica utilizarea ambelor parti ale corpului in mod egal) si, dupa omogenitate (ce
“apare cand individul este stangaci sau dreptaci pentru ochi, mana si picior”), aceasta poate fi
omogena, neomogena si contrariata.

» coordonarea statica-echilibrul (obtinuta prin contractia grupelor musculare ale trunchiului, cu
influenta pozitiei capului si cu participarea sistemului vestibular, analizatorului vizual si a
miscarilor proprii) — se manifesta la nivelul tuturor efectorilor sistemului osteomuscular, alaturi
de coordonarea dinamica [88; 120];

» rapiditatea miscarilor (inclusiv viteza de reactie) - este influentatd de “particularitatile
temperamentale, care sunt conditionate genetic (viteze diferite de propagare a influxului nervos
si de traversare a sinapselor)” [120];

» jdeomotricitatea (ca sinteza dinamica a schemei corporale si a coordonarilor perceptiv-
motrice ca sarcind motricd) — reprezinta reflectarea constientd sau inconstientd a potentialului
motric fixat in schema corporala si care se manifesta concret in sistemul coordonarilor [120].

» inteligenta motrica - este un nou fenomen al psthomotricitatii si constd in “manifestarile de
exceptie ale ideomotricitatii, ce pot fi considerate ca fiind semne de inteligenta motrica
superioard - creativitate motrica” [120].

In literatura de specialitate au fost identificate trei tipuri de activitate la copii, astfel:
conduite motrice de baza (ce cuprind coordonare oculo-motorie, echilibru static si dinamic,
coordonare dinamica generala), conduite neuromotorii (legate de maturizarea sistemului nervos
si includ proprioceptivitatea si tonusul muscular) si conduite si structuri perceptiv-motrice
(legate de inteligenta si cuprind schema corporala, lateralitatea, orientarea tempo-spatiald),
realizandu-se asadar cea mai schematica structura a functiei motrice [173].

Dimensiunile psihomotricitatii relevate de Fleishman, E. citat de Epuran, M. [50] sunt:
precizia controlului, capacitatea de a executa miscari adecvate, punand in actiune grupe
musculare importante; coordonarea plurisegmentard (combinarea actiunii mai multor segmente
corporale); selectia raspunsului; timp de reactie simplu si rapid; viteza miscarii (in special a
bratelor); capacitatea de apreciere a vitezei de miscare a unui obiect; dexteritatea manuala;
stabilitatea bratului si a mainii 1n timpul unui exercitiu; “tapping” (executia rapida si exacta a
miscarilor din incheietura mainii); capacitatea de efectuare a unei modificari particulare oculo-

manuale prin ochire.
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d) Educatia psihomotrica si dezvoltarea psihomotorie:
- In conceptia lui Zazzo, R. educatia psihomotricd constituie o educatie de baza in scoala
elementara deoarece ea determina intregul proces de invatare scolard. Acest proces de invatare
nu poate fi eficient “daca copilul nu are constiinta corpului sau, nu cunoaste lateralitatea sa, nu
se poate situa in spatiu, nu este stapan pe timp §i nu a cdstigat o suficienta coordonare §i
stabilitate a gesturilor si migcarilor sale* [130].
- Albu, C. si colaboratorii sdi [4] identifica in cadrul educatiei psihomotrice doud tipuri de
obiective:
= generale, fiind urmatoarele: cunoasterea i intelegerea elementelor constitutive ale
psihomotricitatii; cunoasterea instrumentelor prin intermediul carora se poate actiona;
stapanirea comportamentelor de baza ale psihomotricitatii pentru a obtine o reactie adecvata,
identificarea precoce a retardurilor psihomotrice pentru a orienta procesul de educare in
vederea disparitiei lor, diagnosticarea rapida a tulburarilor de psihomotricitate §i indrumarea
procesului de reeducare catre diminuarea efectelor negative.
= particulare, fiind urmatoarele: dezvoltarea kinesteziei, a perceptiei si reprezentdarii complexe
a miscarii; perfectionarea capacitatii de migcare indreptata cdatre adaptarea precisa la solicitari
si stapdnirea corpului; evaluarea potentialului psihomotric prin aprecierea raportului dintre
vdrsta biologica si cea cronologica, dezvoltarea priceperilor si deprinderilor motrice de baza si
aplicative: mers, alergare, sariturd, aruncare, echilibru, catarare, tractiune; perfectionarea
calitatilor motrice: forta, viteza, rezistentd, indemdnare.
- Epuran, M. formuleaza obiectivul educatiei fizice si sportului aratand ca dezvoltarea
psihomotorie cuprinde: a) dezvoltarea capacitatilor motrice, ca: viteza, forta, rezistenta,
indemdnarea, supletea; b) dezvoltarea chinesteziei (perceptia complexa a miscarii);, c)
dezvoltarea priceperilor si deprinderilor motrice (mers, alergare, saritura, aruncare, catarare,
impingere, tractiune etc.) si d) dezvoltarea capacitatii de lucru a organismului si de adaptare la
sarcina de miscare (stapdnirea corpului, stapdanirea mediului) [50].
- Specialistii subliniazd importanta cunoasterii propriului corp de catre copil, un rol deosebit
jucandu-1 perceptia schemei corporale de catre acesta (cu ajutorul principal al parintelui),
cunoastere ce este necesara in dezvoltarea motorie a copilului in diferite ipostaze: rostogolire,
patrupedie, ortostatism, mers - achizitii bazale si deprinderi motrice fine si grosiere — achizitii
complexe [10; 196].
e) Principiile de baza ale proceselor de crestere si dezvoltare si legile cresterii:

Principiile care stau la baza proceselor de crestere si dezvoltare sunt [116]:

e Ritmul de crestere se reduce treptat, fiind mai mic pe masura ce copilul creste.
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e Ritmul de crestere este neuniform, perioadele de crestere lentd alternand cu cele in care
evolutia este mai lenta.

e Ritmul cresterii si dezvoltarii diferitelor organe si tesuturi este deosebit pentru acelasi interval
de timp.

e Dezvoltarea organelor si sistemelor se face in conditii de interdependenta.

e Cele doua sexe prezinta o dezvoltare diferita.

Legile cresterii sunt: legea cresterii inegale si asimetrice a organelor, cresterea si
dezvoltarea sunt diferite pentru diverse organe care-si pastreaza un ritm propriu de evolutie,
diferentiere structurald si maturizare functionald, legea proportiilor este strans legatd de cea a
ritmului diferit de crestere, legea alternantei (ce evidentiazd existenta unei alternante intre
cresterea osoasa in lungime si grosime, intre cresterea extremitatilor distale si proximale, intre
cresterea membrelor superioare si inferioare) si legea maturizarii pubertare [74].

Legile evolutiei psihomotrice sunt diferentierea (care apare incd din primele luni de viata
si, desi haotice la Tnceput, miscarile copilului devin treptat mai precise) si variabilitatea (adica
psihomotricitatea se dezvolta inegal in timp, fie mai rapid, fie mai lent) [171].

Legile dezvoltarii sistemului osteoarticular (ce influenteaza evolutia psihomotrica) sunt:
formula lui Ollier (osificarea si cresterea oaselor difera de la un segment la altul, de exemplu
epifizele care se osificd cel mai tarziu sunt plasate aproape de genunchi si departe de cot), legea
alternantei lui Godin (puseele de crestere scheleticd apar la intervale de 6 luni, alterndnd
cresterea in lungime cu cea in grosime), legea lui Delpech (in situatia in care cartilajele
diartrodiale transmit o presiune scazutd, cartilajul de conjugare vecin intrd in activitate si invers),
miscarea favorizeazd dezvoltarea sistemului osteoarticular (cresterea in lungime si grosime a
oaselor este stimulata de excitatia functionald a muschilor) [193].

f) Dezvoltarea psihomotricititii in ciclul primar:

Avand in vedere dezvoltarea psihomotrica, putem conchide ca aceasta are loc pe
parcursul intregii vieti, in viziunea autorilor Schiopu, U. si Verza, E. [112] viata avand trei
cicluri de crestere si dezvoltare, respectiv: ciclul din primii 20/24 ani de viata, ciclul de adult si
ciclul batanetii. In prezenta lucrarea vom face referire doar la dezvoltarea psihomotricitatii
copiilor in perioada cuprinsa de la 6/7-10/11 ani.

Perioada cuprinsa de la 6/7-10/11 ani este cea scolara mica, cand copilul merge la
scoald, mediu In care se pune accentul pe Invatare, aceasta fiind activitatea de baza, fiind
stimulatd curiozitatea cognitiva si crearea unei rutine si discipline; totodata, n aceasta perioada

indemanarea creste, odatd cu dezvoltarea fortei musculare si se evidentiaza caracterul de
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ambidextru, dar si extremele de dreptaci si stdngaci [112; 127]. Totusi, un fenomen important il
reprezinta regulile, copilul acordand o mare atentie jocului cu reguli in colectiv, ce conduce la o
mai buna adaptare in cadrul acestuia. Referitor la integrarea sociala in aceasta perioada, copilului
a gandi si a intelege viata (inclusiv dimensiunile economice si de orientare scolara, profesiunile).

Specialistii din domeniu arata ca, in perioada scolarului mic, functia motrica, dezvoltarea
intelectuala si afectiva ale acestuia sunt in stransa legatura (miscarile implica personalitatea, iar
psihicul este 1n stransa legdturd cu miscarile care determind dezvoltarea), educand motricitatea
pentru a-1 face pe copil stapan pe propriul corp, a-i imbunatati echilibrul fizic si mintal, a-i spori
raporturile cu lucurile si interactiunea cu o altd persoand si a-1 pregati pentru realizarea unor
sarcini profesionale [3; 170; 175]. Se considera ca orice persoand primeste multiple senzatii din
situatiile trdite, doar o parte dintre acestea ajungand sa fie constientizate, devenind perceptii;
pentru ca o situatie sa fie educativa (memorata, dobandita etc.) pentru copil, aceasta trebuie sa fie

atractiva pentru a-i starni interesul [172].

1.1.2. Problema socializirii elevilor cu CES si corelarea acesteia cu procesul de formare a
motricitatii la elevii din ciclu primar prin mijloace ale educatiei fizice:

Dupa cum s-a ardtat si in literatura de specialitate [159], persoanele cu deficiente,
dizabilitati se pot simti stigmatizate in mediul in care actioneaza, putand fi respinse, acceptate
sau asimilate, insa, prin practicarea activitatilor fizice si sportive li se ofera acestora sansa de a
socializa si integra intr-un grup, de a forma legaturi noi si moduri de comunicare interpersonala,
precum si de a-si desavarsi personalitatea. In aceste conditii, educatia fizica si sportul devin un
instrument facil si util in procesul de integrare sociald a acestor persoane, aratandu-se a fi
eficient cu sprijinul societatii.

Potrivit autorului Ciorba, C. obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului izvorasc
din idealul educatiei fizice, ”favorizdnd sporirea nivelului pregatirii functionale, a capacitatii de
muncd, dezvoltarea armonioasa a corpului copiilor” [27].

Autorii Ciorba, C. si Ciorba, S. indica faptul indiscutabil c@ educatia fizica are un impact
decisiv asupra cresterii nivelului dezvoltarii armonioase a elevilor de toate varstele, dar si al
dezvoltarii capacitatilor motrice si intelectuale; totodata este importantd organizarea cat mai
eficientd a procesului de educatie fizica pentru a contribui la formarea deprinderilor si
priceperilor motrice necesare pentru viata cotidiani. Acestia mai considerd ci: “Invéitamantul
primar a fost si este foarte important in vederea instruirii cu succes a viitorilor membri ai

societatii, reiesind din simplul motiv ca anume la aceasta varsta (7-11 ani) se formeaza baza
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educationala a fiecarui copil. Aici nu este o exceptie si disciplina “educatie fizica”, unde
perioada coincide cu majoritatea perioadelor critice de dezvoltare a calitatilor motrice, adica
cele mai propice perioade de stimulare in dezvoltarea acestora” [28].

Asadar, este binecunoscut faptul ca, In general, practicarea sportului si educatiei fizice de
catre un copil il ajutd sa se dezvolte, datoritd faptului ca e activ si socializeaza, influentand
pozitiv sanatatea fizica, psihicd, personalitatea si evolutia sa viitoare in plan profesional. Tinand
cont de aceasta constatare si, intrucat elevii cu CES din ciclul primar prezinta unele dificultati la
nivel motric si in procesul de socializare cu ceilalti (conform celor relevate si in cursul prezentei
cercetari), este necesara imbunatatirea abilitatilor de socializare a acestor elevi si dezvoltarea
propriei lor motricitati, prin mijloace ale educatiei fizice.

In conceptia unor autori mijloacele educatiei fizice si sportului reprezinta “elementele de
interventie i pdrghii de realizare a obiectivelor educatiei fizice §i sportului. Mijloacele specifice
acestor activitati constituie totodata si continutul lor, diferentiindu-le in functie de finalitati si
modalitati de lucru. Literatura de specialitate consemneazda o mare varietate de mijloace,
clasificate in: mijloace specifice si mijloace asociate educatiei fizice si sportului” [48].

Aceeasi autori au retinut cd “in didactica domeniului, exercitiul fizic este cel mai
important instrument, cu multiple functii si aplicatii in programarea §i realizarea procesului de
instruire. El face parte din tehnologia predarii si a insugirii confinutului educatiei fizice si al
antrenamentului sportiv. (...) Cu alte cuvinte, exercitiul fizic este o actiune motrica cu valoare
instrumentald, conceput §i programat in vederea realizarii obiectivelor proprii educatiei fizice §i
antrenamentului sportiv (dezvoltarea tonicitatii si a troficitatii musculare, insusirea §i
perfectionarea deprinderilor si a priceperilor motrice, dezvoltarea calitatilor motrice §i a
capacitatii de efort etc.” [48].

Alti autori privesc mijloacele educatiei fizice ca fiind instrumente cu care se actioneaza in
educatie fizica si sport, fiind concepute, alese sau realizate de cele mai multe ori de conducatorul
procesului instructiv-educativ si sunt efectuate de catre subiecti, retinandu-se ca “impreund cu
metodele §i procedeele metodice, mijloacele formeaza continutul de baza al activitatilor motrice
fundamentale din domeniu” [17].

Este recunoscut in invatdmantul primar rolul deosebit de important al educatiei fizice in
dezvoltarea fizicd generala, a starii de sanatate, a deprinderilor si cunostintelor necesare pe
parcursul tuturor ciclurilor de invatamant [32], realizandu-Se prin efectuarea structurata a
exercitiilor fizice sub forma lectiei de educatie fizica.

Festeu, S. (citat in articolul “Receptivitatea fata de metodologia evaluarii criteriale in

cadrul lectiilor de educatie fizica in clasele primare”, de catre autorii Truhin, I. si Carp, 1.) a
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afirmat urmatoarele: “In conformitate cu obiectivele specifice ale curriculumului in vigoare,
formele de practicare a exercitiilor fizice in clasele primare sunt multiple. Analiza lor este cu
atit mai complexa, cu cat interfereaza factorii de ordin intelectual, relational,
biopsihofiziologici, fizici, inclusiv de ordin material, de realizare a continuturilor de invatare, de
metode, de mijloace, de priceperi si de pasiunea profesionala in invatarea si evaluarea calitativa
a copilului in crestere” [52].

Persoana careia ii revine rolul de a dirija efortul in lectia de educatia fizicad este
profesorul, singurul care stdpaneste relatia efort-oboseald-odihnd (manifestarile oboselii putandu-
se Inldtura prin odihna asiguratd de pauzele active sau pasive dintre repetari si dintre lectii),
dirijare ce se efectueaza prin documentele de planificare (dirijare anticipatd) sau in timpul lectiei,
in baza unor informatii concrete precum observarea reactiei elevilor la efort, vdzand gradul de
transpiratie, coloritul pielii, gradul de coordonare motorie, atentia etc., Inregistrarea frecventei
cardiace si a celei respiratorii (dirijare concretd/curentd) [17; 113].

In literatura de specialitate se mai aratd faptul ca in functie de obiectivele lectiei si de
grupul de elevi se programeazd modificarea parametrilor efortului si pauzele aferente, tinand
cont totodata de legile fiziologice ale organismului; indicatorii de control unici ai rdspunsului
corpului la efort sunt frecventa cardiaca si cea respiratorie - pe parcursul celor trei verigi efortul
cunoaste o faza ascendenta, crescand treptat pulsatiile/repiratiile per minut, pentru ca in verigile
IV 51V sd se inregistreze o aparenta stabilizare a acestor valori — in functie de numarul de teme
abordate, iar In ultimile doua verigi valorile parametrilor descresc, organismul revenind la valori
similare celor dinaintea lectiei [48].

In mod corect s-a retinut si in doctrina in materie faptul ci gradul de adaptare a unui copil
in clasa a I-a a ciclului primar este interdependent de precizia cu care acesta efectueazd miscarile
de echilibru si coordonare, dexteritdtile manuale; faptul ca unii copii nu au achizitiile
psihomotorii corespunzatoare varstei de 6-7 ani se datoreazd educatiei precare,
necorespunzatoare (in ciuda faptului cd au un fond nativ bun), acestia ajungind sa se situeze pe
acelasi palier cu copiii cu un handicap psihomotoriu adevarat -"La prima vedere acesti copii
prezinta o deficienta falsa psihomotorie si se comporta ca si cum ar avea un handicap adevarat.
De aceea este mult mai greu sd corectezi decdt sa pornesti pe o cale corecta de la inceput” [45].

In subcapitolele urmitoare sunt aprofundate, printre altele, particularititile motrice,
fiziologice, psihice si sociologice ale elevilor din ciclul primar, fiind surprinse aspecte legate atat
de calitatile motrice (viteza, indemanarea, rezistenta, forta), cat si de procesul de socializare a
elevilor cu CES, indeosebi a celor cu tulburdri din spectrul autist (TSA), subliniind importanta

jocurilor de miscare — ca activitdti fizice necesare a fi predate copiilor cu CES.
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Scopul efectudrii acestor jocuri (jocurilor de miscare adaptate) este acela de a dezvolta
psihomotricitatea si de a optimiza personalitatea copilului; profesorul trebuie sa aiba o pregatire
corespunzatoare privind educarea psihomotricitatii, folosind jocurile de miscare in asa fel incat
sa aiba rezultatele dorite, constientizandu-1 simultan si pe copil [34; 140].

Importanta jocului in lectia de educatie fizica a fost subliniatd si de mai multi specialisti
in domeniu: ”Decenii de cercetare au aratat ca sportul practicat sub forma de jocuri in lectia de
educatie fizica, de catre elevii din ciclul primar, este un mediator important in domeniul
dezvoltarii din punct de vedere fizic, social, cognitiv si lingvistic a copiilor” [29; 31].

Autorii Potop, V. si Jurat, V. subliniaza importanta introducerii in practica a tehnologiilor
educationale care sa tind cont de trasaturile individuale, nivelul de pregatire fizica si starea de
sandtate a elevilor, ce ar contribui la reformarea sistemului de educatie fizicd; totodata este
accentuata importanta oferirii unor modalitati de folosire in practica a legitatilor descoperite de
stiintd, autorii punctand: “Este ftot mai evidentd necesitatea desfasurarii unor cercetari
experimentale organizate, orientate spre dezvoltarea educatiei fizice si a tehnologiilor de

imbundtatire a sanatatii prin metodele educatiei fizice a copiilor” [93].

1.2. Aspecte legislative privind integrarea elevilor cu CES in scoala

La ora actuala, in Romania, subiectul privind integrarea copiilor cu cerinte educative
speciale in scoald este reglementat in urmatoarele acte normative:

- Hotardrea Guvernului Romdniei nr. 1251/13.10.2005 - in Anexa 1 a acestui act
normativ sunt definiti termenii care fac referire la invatamdntul special §i special integrat
(prezentati in Anexa 1 a tezei), redand aici doar notiunile specifice temei studiate si cu care vom
opera frecvent in lucrare, respectiv:

”Deficienta - absenta, pierderea sau alterarea unei structuri ori a unei functii (anatomice,
fiziologice sau psihice) a individului, rezultand in urma unei maladii, unui accident sau a unei
perturbari, care ii impiedica participarea normala la activitate in societate.

Cerinte educative speciale (CES) - necesitati educationale suplimentare, complementare
obiectivelor generale ale educatiei adaptate particularitatilor individuale §i celor caracteristice
unei anumite deficiente sau tulburari/dificultati de invatare, precum §i o asistenta complexa
(medicala, sociala, educationala etc.).

Integrare scolard - proces de adaptare a copilului la ceringele scolii pe care o urmeaza, de
stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar (clasa) si de desfasurare

cu succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statusului de elev este rezultatul
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unor modificari interne in echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinge in
planul actiunii sale.

Incluziune - procesul de pregdtire a unitdatilor de invatamdnt pentru a cuprinde in procesul de
educatie toti membrii comunitatii, indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau dificultatile
acestora.

Educatie incluziva - proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, aviand ca scop
exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de invatamant a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitati.

Scoala incluziva - unitate de invatamdnt in care se asigurd o educatie pentru tofi copiii §i
reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din
aceste unitdti de invatamdnt beneficiaza de toate drepturile §i serviciile sociale si educationale
conform principiului resursa urmeaza copilul” [204].

- Legea educatiei nationale nr. 1/05.01.2011 - acest act normativ aduce modificari
legislative in domeniul educatiei speciale si incluzive inca de la prezentarea idealului educational
in care apare ideea de incluziune: ,, Idealul educational al scolii romdnesti consta in dezvoltarea
libera, integrala si armonioasa a individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome §i
in asumarea unui sistem de valori care sunt necesare pentru implinirea §i dezvoltarea personala,
pentru dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru participarea cetateneascda activa in
societate, pentru incluziune sociala §i pentru angajare pe piata muncii”’ [208].

Conform prevederilor art. 12 alin. (1) din legea anteindicata, statul “susfine
anteprescolarii, prescolarii, elevii si studentii cu probleme §i nevoi sociale, precum §i pe aceia
cu cerinfe educationale speciale”, in alin (6) al aceluiasi articol reglementandu-se faptul ca statul
“garanteaza dreptul la educatie al tuturor persoanelor cu cerinte educationale speciale”; in alin.
(7) invatdmantul special si special integrat este descris ca fiind "o forma de instruire scolara
diferentiata, adaptata, precum §i o forma de asistenta educationald, sociala si medicala
complexd, destinati persoanelor cu cerinte educationale speciale”. In cuprinsul art. 50 alin (1)
din aceeasi lege se prevede faptul ca , Evaluarea, asistenta psihoeducationald, orientarea
scolara si profesionala a elevilor si a tinerilor cu cerinte educationale speciale se realizeaza de
catre centrele judetene de resurse si de asistenta educationala (CJRAE), respectiv de Centrul
Municipiului Bucuresti de Resurse gsi Asistenta Educationala, denumita in continuare
(CMBRAE) prin serviciile de evaluare si de orientare scolara si profesionald, pe baza unei
metodologii elaborate de Ministerul Educatiei, Cercetarii Tineretului si Sportului acorddndu-se

prioritate integrarii in invatamantul de masa”.
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in sectiunea despre invatimantul special si special integrat (art. 48 — 56 din lege) se
mentioneaza ca Sistemul general de invatamant include si invagamantul pentru elevii cu ceringe
educationale speciale, vizand educarea, integrarea §i recuperarea acestora indiferent de
dizabilitatile lor sau tulburarile de comportament/limbaj/adaptare pe care le prezintda; acest
scop se atinge fie prin institutii speciale de invatamant, fie prin clase/grupe aparte din unitdtile
obisnuite de invatamant secundar general; aceasta forma de invatamant este organizata doar la
zi §i este caracterizatd prin gratuitate.

In statul roman, de-a lungul timpului, copiii cu cerinte educationale speciale au fost
educati de catre profesori specializati in lucrul cu persoane care necesitau o atentie deosebita, in
institutii specializate, cu un mediu adaptat cerintelor speciale [133]; insa, intrucat s-a constat la
un moment dat ca, printr-o astfel de actiune, copiii erau discriminati - exclusi din viata sociala, s-
a decis ca acestia sa fie integrati in invatdmantul de masa, alinierea la reglementarile
internationale determinand invatimantul romanesc sa devind tot mai deschis la educatia
incluziva, in ciuda tuturor dificultatilor Inregistrate in implementarea politicilor aferente acestei
educatii [133; 155; 206].

Ca fundament, intreaga sferd a notiunilor legate de integrarea copiilor cu cerinte
educationale speciale a fost inspiratd din Declaratia de la Salamanca, ce statueaza principiul
nediscriminarii copiilor in scoli, impundnd ca unitatile scolare de invatamant sa-i primeasca pe
toti copiii, fara ca intre acestia sa se faca vreo discriminare pe criterii ce tin de conditiile lor
fizice, emotionale, lingvistice, sociale sau de alt fel, fiind vizati inclusiv copiii cu dizabilitati,
talentati, care muncesc, care nu au un adapost, care provin din randul populatiilor nomade sau
indepdrtate, precum §i copiii minoritdilor etnice si lingvistice [211]. In esenti, dreptul
elementar al copiilor cu cerinte educationale speciale la o educatie de calitate, corespunzatoare
necesitatilor acestora, este reglementat atat in acte normative [211], cat si afirmat de specialisti
[184].

In literatura de specialitate notiunea de “integrare” semnifica “sd fi se permitd sa fii
capabil sa fii tu insufi printre ceilalfi” [91] si este definitd ca fiind ,,procesul de includere in
scolile de masa sau in clasele obisnuite, la activitatile educative formale si nonformale, a
copiilor considerati ca avand cerinte educative speciale” [56]. Integrarea urmdareste
valorificarea la maxim a disponibilitatilor subiectului deficient si antrenarea in mod
compensatoriu a palierelor psiho-fizice care nu sunt afectate, in asa fel incdt sa preia activitatea
functiilor deficitare si sa permita insusirea de abilitati care sa inlesneasca integrarea eficienta
in comunitatea normala [122], pe cand incluziunea ,deriva din asigurarea drepturilor

persoanelor cu dizabilitati, promovarea egalitatii, accesul la oportunitati si participare,
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flexibilitatea programelor scolare si a serviciilor de suport, promovarea parteneriatelor si
implicarea parintilor” [57; 142] si “inseamnd ca toti copiii, indiferent de abilitati sau
dizabilitati, au dreptul sa fie respectati si apreciati ca membri valorosi ai comunitatii
scolare, sa participe pe deplin la toate activitdtile scolare si sa interactioneze cu colegii de
toate nivelurile de capacitate, cu oportunitati de a dezvolta prietenii”[201].

Prin integrare scolard, numerosi autori au inteles ca aceasta reprezinta procesul de o
importanta fundamentala in facilitarea adaptarii si readaptarii la viata comunitara, prin
formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si capacitdti favorabile acestui proces. In
plus, integrarea scolara a copiilor cu CES permite, sub indrumarea atenta a cadrelor didactice,
perceperea si intelegerea corecta de catre elevii normali a problematicii si potentialului de
relationare si participare la viata comunitara a semenilor lor care, din motive independente de
vointa lor, au nevoie de o abordare diferentiata a procesului de instruire si educatie din scoald
si de anumite facilitati pentru accesul si participarea lor la serviciile oferite in cadrul
comunitatii, proces de interactiune dintre individ sau grup si mediul social, prin intermediul
caruia se realizeaza un echilibru functional al partilor [64; 186; 205]; totodatd, integrarea
implicd schimbarea, modificarea, remedierea materiei, a curriculum-ului si a sistemului scolar
pentru a permite elevilor cu cerinte educationale speciale sa fie absorbiti in invatdmantul general
de masa [147].

In doctrina specifica s-au inregistrat mai multe forme de integrare prin intermediul cirora
un copil cu nevoi educationale speciale poate sd ia parte, impreuna cu elevii care nu prezintd
astfel de necesitati deosebite, la cursurile scolii publice, vorbind astfel despre integrarea fizica,
functionald, sociald, personald, organizationala si in societate [58]. Conform OECD, formele de
integrare a copiilor cu CES din Romdnia pot fi urmatoarele: “clase compacte de elevi cu
deficiente integrate in scoli obisnuite, grupe de 2-3 elevi cu deficiente integrati intr-o clasa
obisnuita si elevi integrati individual in clase obignuite” [202].

Educatia incluziva este un proces aflat intr-o continud schimbare, necesar in scopul
imbunatatirii, in cadrul scolilor publice, a educatiei, pentru a forma si reintegra copiii cu CES
(indiferent de nevoile si dificultatile lor psihomotorii, psihocomportamentale, lingvistice,
intelectuale etc.), printr-o serie de masuri politice, juridice, sociale si pedagogice si pentru a
satisface necesitatile tuturor elevilor [38; 89; 157].

Din perspectiva psihologiei individuale, pentru realizarea integrdrii este important sa se
cunoasca trasaturile dominante ale personalitatii copilului, reactiile si comportamentele acestuia
in situatii indiferente, constientizarea copilului cu privire la propriile nevoi si identificarea

modalitatilor de satisfacere a acestora. Psihologia de grup recomanda sa se aiba in vedere
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“ansamblul intereselor si aspiratiilor copilului, ansamblul atitudinilor care se manifesta in
contextul relatiilor sociale si al asteptarii copilului, care poate modifica reactiile si
comportamentele acestuia” [158].

Asemandtor Invatamantului din Romaénia, s-a retinut cd si in Republica Moldova
programele de dezvoltare a educatiei incluzive pentru anii 2011-2020 au in vedere
“implementarea unei abordari conform careia toti copiii ar trebui sa aiba sanse egale de a
merge la scoala si de a invata impreund. Una dintre cele mai importante sarcini ale educatiei
moderne, inclusiv educatia copiilor cu nevoi educationale speciale, este formarea competentelor
de incluziune sociald. Atingerea acestui scop necesitd coeziunea tuturor copiilor care sunt
implicati in acest proces si joaca un rol important in procesul de predare a acestor copii, mai
ales la inceputul calatoriei, facilitand adaptarea la procesul educational si la grupurile de
colegi cu dezvoltare tipica” [166].

In literatura de specialitate rusi se mentioneaza faptul ci educatia incluziva decurge din
ideea ca fiecare elev este o personalitate unica, ce solicitd o abordare individualad in procesul de
invatare — abordare care ofera sanse egale pentru toti copiii de a merge la scoala de masa si de
a invdta impreuna cu semenii lor, indiferent de abilitatile lor intelectuale sau fizice, culturale,
sociale, etnice, de rasd, de religie, de realizari educationale, de limba materna [167; 163],
necesitand un cadru didactic de un inalt profesionalism, inglobdnd in sine calitati precum etica,
flexibilitatea, delicatetea, capacitatea de a auzi si intelege pe celalalt [164], precum si
includerea asistentei specializate sau reactionale si pedagogice copiilor cu nevoi educationale
speciale [168], fiind recunoscutd greutatea de a reconstrui intregul sistem pentru a reconstrui

mentalitatea si obiceiurile stabilite in deceniile trecute [165].

1.3. Particularitati motrice, fiziologice, psihice si sociologice ale elevilor din ciclul primar
Programele scolare de educatie fizica din ciclul primar s-au elaborat in functie de
particularitatile de varsta, obiectivele si finalitatile intermediare ale celor doud cicluri curriculare
(al achizitiilor fundamentale — clasa a I-a si a II-a si ciclul de dezvoltare-orientare — clasa a Ill-a
si a IV-a), stabilind obiective si continuturi care sd intregeasca ciclul scolar, avand in vedere ca
perioada scolarului mic presupune in plan psihic un ritm accelerat, iar In plan somatic si
functional un ritm lent de crestere si dezvoltare; asadar, o bund cunoastere a acestor
particularitati (de natura psihicd, anatomica si fiziologica ale elevului in raport cu varsta si sexul)
face posibila optimizarea procesului de dezvoltare sdndtoasa a organismului elevilor, doar astfel
intregul proces de educatie fizica poate contribui la desdvarsirea dezvoltarii copiilor [18; 111;

137].
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Conform celor retinute de Urichianu, B. [124], in lucrarile autorilor Dorgan, V. si Carp,
l., precum si ale autorilor Oprea, L., Sulea, R. se aratd faptul ca “practicarea activitatilor fizice
pe toata durata vietii, pe baza unui program controlat, fortifica starea de sanatate din punct de
vedere fizic si psihic, ceea ce are ca efect un potential ridicat intelectual care se va vedea in
activitatea de invatare si transformare a personalitatii copilului, la preventia unor maladii fizice
i psihice specifice modului de viata modern” [46; 84].

Autorul Danail, S. a ajuns la concluzia ca dezvoltarea fizica a elevului la fiecare etapa
include, ca o caracteristica, cateva componente: nivelul dezvoltarii fizice (ce este determinat in
functie de valorile absolute ale marimii corporale); tipul somatic (ce reprezinta coraportul dintre

cele trei marimi de baza ale corpului: schelet, musculatura, tesut adipos); intensitatea cresterii

[41].

1.3.1. Particularitati motrice

Specialistii din domeniu Dragnea, A. si Bota, A. prezintd motricitatea la varsta scolara
mica - perioada antepubertard (6-10/11 ani), accentudnd importanta calititilor motrice precum:
viteza, indemanarea (capacitatea coordinativa), rezistenta si forta [48].

In ceea ce priveste viteza s-a constatat de citre specialisti ci aceasta poate fi optimizati
cu usurintd in perioada antepubertard, cu specificul optimizarii vitezei de reactie (la nivelul
membrelor superioare) la 9-10 ani, dezvoltarii cu usurintd a vitezei de executie a unei migcari
singulare (deosebirile dintre flexori si extensori fiind neinsemnate) si imbunatatirii (spre varsta
de 10 ani) a vitezei de deplasare sub forma alergarii pe distante scurte, bazandu-se pe
“dezvoltarea treptata si lenta a vitezei-forta” [19]. Referitor la indemdnare, aceasta calitate se
dezvolta cu o anumita intensitate in perioada aceasta, deoarece procesele de excitatie domina,
insa cu o modificare distinctd a componentelor sale, totodata se intensifica gradul de coordonare
a actiunilor realizate de mugchii mici ai mainii. Copiii de 9 ani, fatd de cei de 7 ani, reusesc cu
usurinta sa efectueze conexiunile spatiale, insd la copiii de 7 ani nivelul de precizie in executie
este mai ridicat, pe cand la cei intre 9 si 10 ani treneaza.

Avand la baza optimizarea capacitatii aparatului cardio-respirator, rezistenta in regim de
durata creste moderat, spre deosebire de rezistenta statica care se atenueaza In urma instalarii
starii de oboseald, ca efect al inhibitiei de protectie (fiind mai avantajati baietii decat fetele). Se
recomanda ca Intre 7 si 10 ani sa se faca efort continuu intre 2 si 6 minute, iar eforturile de
rezistentd trebuie sa fie atent, corect si succesiv dozate. Pentru a contribui la dezvoltarea
rezistentei aerobe Incd din perioada prescolard copiii sunt indemnati sd alerge in aer liber cu

moderatie, in ritmul personal, variat ca timp, alergarea trebuind sd fie introdusa in stafete si
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jocuri de miscare. Amplificarea numarului de repetari ale exercitiilor fizice (fie ele de dezvoltare
generald) poate conduce la dezvoltarea rezistentei. La varsta de 7-8 ani, forta si tonusul muscular
sunt reduse, fiind in stransa legatura cu capacitatea de contractie, de calitatea organelor de sprijin
si ligamentare si de masa musculara, drept pentru care nu sunt deloc indicate eforturile intense,
intrucat ele pot afecta procesul de crestere al copilului, incetinindu-l, de aceea mentinerea
echilibrului solicita un efort suplimentar. Se recomanda efectuarea de exercitii dinamice (care sa
fie orientate spre dezvoltarea fortei musculaturii abdominale si de postura, precum si a fortei
dinamice a membrelor superioare si inferioare), deoarece la exercitiile statice si la actiunile
uniforme elevii se epuizeaza repede. Dezvoltarea intelectuald evidenta a copilului este favorizata
de activitatile cognitive, ce acorda acestuia o mare capacitate de a invita.

Conform cercetdrilor si rezultatelor specialistilor in materie, dezvoltarea somatica a
elevilor accentueaza faptul cd acestia au capacitatea de a realiza eforturi reduse in ceea ce
priveste viteza, forta si priceperea, precizand faptul ca, spre deosebire de fete, baietii prezintd o
deschidere crescuta [144].

Asadar, pentru copilul cu varsta de 7 ani este greu sa se situeze in spatiu in relatia cu
traiectoria mingii, pe cand, pentru copiii cu varsta intre 9-11 ani aceastd actiune este mai ferma,
deoarece au capacitatea de a-si pastra postura verticala stabila. O perioada favorabild asimilarii a
celor mai multe deprinderi motrice specifice ramurilor de sport, dar si pentru dezvoltarea
calitatilor viteza, rezistenta, coordonare este etapa pubertara, perioadd in care unul din scopurile
principale il constituie, pe langd sistematizarea deprinderilor motrice de bazd (dobandite
dinainte), initierea in efectuarea unor ramuri $i probe sportive prin invatarea elementelor tehnico-
tactice specifice acestora. In concluzie, in aceastd fazd, motricitatea si capacitatea de invdtare
motricd sunt la un nivel foarte ridicat, pe cind capacitatea de fixare a miscarilor este
diminuatd, tocmai de aceea se recomanda repetarea metodica a activitatilor in asa fel incat

copilul sa asimileze, sd consolideze si sa perfectioneze componenta noud.

1.3.2. Particularitati fiziologice (somatice si functionale)

Procesul de crestere a copiilor din acest ciclu este, de reguld, uniform si incetinit in
comparatie cu cel din perioada anterioard, realizdndu-se o armonie iIntre diferitele parti ale
corpului (si ca urmare a alungirii membrelor inferioare). Specialistii in domeniu aratd ca in
cercetdri de data recentd s-a relevat faptul ca, in ciuda incetinirii, totusi “cresterea generatiilor
actuale este superioara celei a generatiilor anterioare’; asadar, in cei patru ani de scoala, talia
creste in medie cu 17,5 cm la baieti i cu circa 19 cm la fete, iar greutatea cu 9 kg la bdieti si 10

kg la fete [18].
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Aparatul locomotor la copiii din acest ciclu se prezinta astfel: toracele si clavicula se
osifica cu intensitate (fiind stiut cd doar in anumite zone ale corpului se intensifica acest proces
de osificare) — tocmai de aceca apasarca de marginea bancii in mod frecvent poate cauza
denaturarea lor si, prin urmare, schimbari in circulatia creierului, In cea sangvina sau in
respiratie; bazinul se osifica accentuat la varsta de 7 ani, cu toate ca suturile sunt inca incomplete
— tocmai de aceea solicitarile intense pot genera deplasari ale oaselor, in special la fete; oasele
lungi sunt mai dure decat in etapa de varsta anterioara, desi au mult tesut cartilaginos — tocmai de
aceea rezistenta lor este redusa la rasuciri si torsiuni; curburile toracala si cervicala de la nivelul
coloanei vertebrale sunt ceva mai constante decat curbura lombara — tocmai din acest motiv o
postura dezordonata indelungatd poate conduce la deformari ale coloanei; sistemul articular, desi
este inca instabil, incepe sia se solidifice, mai ales catre varsta de 8-9 ani. Referitor la
musculaturd, copii prezinta urmatoarele particularitati: la inceput, fibrele sunt subtiri (au nuclee
mari, sunt relativ bogate in sarcoplasma si apa, printre ele aflandu-se o cantitate mare de tesut
conjunctiv) si sunt relativ mai lungi decat la adulti, pe cand zonele tendinoase sunt mai scurte;
masa musculara creste (de la aproximativ 22% din masa corporala la varsta de 6 ani la 27% la
varsta de 9 ani, fatd de 45% la varsta adulta); tonusul muscular este mai redus decét cel al
adultului (fapt ce determina realizarea cu usurintd a unor actiuni mai ample din articulatii, insa
realizarea miscarilor fine, de precizie este mai greoaie); musculatura scurta a mainilor incepe sa
se dezvolte si sa se perfectioneze odatd cu dobandirea anumitor deprinderi (urmare a miscarilor
din actul scrisului si altele, diverse), ceea ce conduce la miscari mai exacte si mai disciplinate la
varsta de 9-10 ani; excitabilitatea neuromusculard este mai scazuta, pe cand viteza de reactie si
de executie se imbunatatesc.

In procesul dezvoltarii aparatului locomotor se modifica §i calititile dinamice ale
muschilor (viteza, rezistenta, forta, mobilitatea); la nivelul sistemului nervos sunt importante
urmatoarele schimbari, dupa cum constata Racu, I.: creste masa creierului pana la 1200-1300g,
din punctul de vedere al structurii neuronilor, creierul scolarilor mici este aproape ca al
adultului, se dezvolta in mod deosebit sub raport functional lobii frontali, creste viteza de
formare a legaturilor dintre neuroni [97].

Aparatul respirator la copii are urmatoarele caracteristici: toracele este mai stramt (la cei
de 7-10 ani dezvoltandu-se incet si prezentind un indice Erismann - ce este un indice de
armonie, care apreciaza dezvoltarea globala a toracelui in raport cu talia, calculandu-se dupa
formula Perimetrul toracic in repaus — Talia/2 - cu valori pozitive pana la 6 ani si negative pe
toata durata varstei scolare mici si a vdrstei pubertare -“varsta toracelui ingust”), de aceea

plamdnii au o capacitate anatomica redusa (cu toate ca au structura similara cu cea a adultului) si
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o capacitate vitald care, desi, initial este redusd, totusi, datoritd efectudrii exercitiilor fizice
incepe sd se dezvolte (cercetatorii au aratat ca sunt diferente majore, de 200-300 cm?, intre cei
care realizeaza si cei care nu efectueaza exercitiile fizice); fibrele elastice ale bronhiilor se
dezvolta cu acceleratie spre varsta de 11-12 ani; cavitatile nazale sunt reduse ca dimensiune si
mai inguste decat la un adult [18].

Aparatul cardiovascular al copiilor consta: intr-un cord mic, dar totusi puternic si cu
irigare coronariand bogata, cu mecanisme de reglare oarecum putin dezvoltate, adaptate pentru
cerinte usoare; refeaua vasculard se prezinta bine, arterele elastice dezvoltandu-se cu rapiditate,
diminuand sarcina miocardului; frecventa cardiaca are valori mari in repaus (100 batdi/minut la
varsta de 6 ani, 90 batdi/minut la varsta de 7 ani, 84 batai/minut la varsta de 8 ani si 80
batai/minut catre varsta de 12 ani — tahicardie ce constituie un efort suplimentar pentru miocard,
determinind ca organismul copiilor sd faca fatd cu greu solicitdrilor de durata si de o anumita
intensitate, deoarece inima are un volum mic); tensiunea arteriala la varsta de 7 ani este mica,
crescand proportional cu varsta.

Sistemul nervos al copiilor se prezinta astfel: desi creierul are 1200 g la varsta de 7 ani
(valoare apropiata de cea a adultului) si in plan histologic se apropie de maturitate, totusi,
creierul este incomplet dezvoltat din punct de vedere functional; excitatia corticala predomina
in raport cu inhibitia (cea de diferentiere fiind mai slab dezvoltatd) — ceea ce usureazd
procesul de invdtare, insa lipsa repetarii duce la uitarea notiunilor noi; analizatorul Kinestezic
este putin dezvoltat, iar centrul de greutate al corpului este relativ ridicat, ceea ce genereaza
probleme de pastrare a echilibrului in repaus si mai ales in miscare, pe cand perfectionarea
graduald a analizatorilor vizual si acustic, precum si a partii periferice a celui kinestezic duce la o
mai bund coordonare a miscarilor si perceptiei spatiului, timpului, excluzind treptat contractiile

inutile.

1.3.3. Particularitati psihice

Dezvoltarea psihica a copilului din ciclul primar este influentatd semnificativ de mediul
scolar, in care elevul relationeazd cu membrii familiei, profesorii si colegii. Acumularea
metodica de informatii din diverse materii ajutd la dezvoltarea orizontului mintal, la dezvoltarea
gandirii (initial este intuitiva, dar, gradual, devine logica datoritd influentei procesului invatarii —
la fel este si memoria la vérsta de 6-7 ani) si la schimbarea caracterului tuturor proceselor psihice
[18; 118; 119].

Personalitatea copilului este absorbita de atitudini si interese fata de realitatea externa,

inclusiv fata de diversele activitdti de miscare sau culturale. Dismorfismul sexual se intensifica
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spre finalul perioadei, realizdindu-se o separare brusca a baietilor de fete — acestea fiind mai
dezvoltate din punct de vedere al simfului social. Voinfa este impusa de afectivitate (nefiind,
asadar, mereu rationald), insa continua sa se dezvolte in mod activ; copilul are capacitatea de a
realiza operatiile de efectuat intr-un mod ordonat pentru atingerea scopului, neputandu-se
controla totusi in fata tentatiilor care se pot ivi in realizarea activitatii. Afectivitatea copilului este
caracterizatd de o mai mare sociabilitate i sensibilitate la parerile celor din mediul conex, la
succese si insuccese, marcand o anumitd maturizare. In jurul varstei de 6-7 ani, atentia copilului
necesitd multiple pauze in decursul unei ore, deoarece concentrarea atentiei produce o stare de
oboseald (ce debuteaza prin stari de agitatie, apoi prin reverie si somnolentd), ce este usor
inlaturatd prin efectuarea de exercitii fizice simple, intr-un ritm vioi timp de 1-2 minute. fn
preajma vdrstei de 9 ani, abilitatea de prelucrare, reproducere i stocare activi a cunostintelor
se cizeleaza (prin repetiari metodice), iar memoria motricd este interdependenta de memoria
vizualda. Desi imaginatia este Incd necritica si insuficient organizatd, totusi este activa si
creatoare (cu multe elemente fantastice inspirate din cartile si povestirile citite).

Asadar, insusirile functionale si psihice genereaza o stare temporard de neindemdnare,
ce este mai facil de imbunatatit prin particularizarea procesului instructiv-educativ [18].

Autoarea Racu, J. remarca faptul ca “Reforma in curs a sistemului invatamintului,
revizuirea formelor si metodelor de instruire, complicarea programelor de studiu au determinat

e, .

integrarea lui in activitatea scolara” [98].

1.3.4. Particularitati sociologice

Sociologia este stiinta in cadrul cédreia se studiazd comportamentul uman, respectiv
actiunile, faptele, interactiunile si procesele sociale, precum si raporturile dintre persoane [103].
Numerosi specialisti din domeniu definesc procesul de socializare ca fiind acel proces
caracterizat de continuitate, interiorizarea modului in care intelege lumea si realizarea propriilor
tipare de conduitd, prin care persoana devine constienta de sine si se integreazd in mediul in care
s-a nascut, prin care 1si adapteaza personalitatea la mediul social (intelege cum functioneaza
sistemul social), isi creaza identitatea sociald (construirea eului social si a identitatii persoanei)

prin care starneste asemanari si deosebiri intre membrii unei colectivitati, lucru care conduce la

IR

184].
Familia, scoala, societatea si mass-media reprezintd cei mai importanti factori care au

impact asupra conduitei noastre in societate (fiind numiti “agenti de socializare™); dacad in
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familie copilul dobandeste abilitati de transfer si insugire a limbajului, regulilor de comportare,
normelor si valorilor, in scoald acesta achizitioneaza cunostinte despre performante, actiuni,
comportamente, atitudini, orientari stiingifice, morale, civice, in educatie fiind un principiu acela
al tratarii diferentiate ,,care cauta tocmai adaptarea metodelor la particularitatile de varsta, de
personalitate ale copiilor” [220]. Sub influenta jocului, mimetismului si participarii la programul
cotidian, copilul socializeaza in mod progresiv [42].

Este binecunoscut faptul ca fiecare persoana este unica, avand propria sa personalitate ce
se dezvoltd intens in perioada copildriei, ceea ce atrage numeroase deosebiri de ceilalti indivizi
din comunitate; odati cu interactiunea din mediul scolar, copilul inregistreazd modificdri in
planul cunoasterii, invatind noi reguli, tipare comportamentale, valori, precum i sd ia o
decizie, sa fie responsabil, sa conlucreze cu ceilalti, desavarsindu-si viziunea despre sine intr-
un mod realist; asadar, clasa de elevi constituie cadrul formal important in care se realizeazd
procesul de socializare si de pregitire sociala (dat fiind faptul cda existd un curriculum si o
intentie in a educa) [5; 73; 102; 103]. Astfel, mediul scolar influenteaza copilul, specialistii
constatdnd ca raporturile dintre colegi, personalul scolii, precum si modificdrile ce survin in
institutia scolara, 1si pun amprenta asupra procesului de integrare sociald a elevilor cu cerinte
speciale (si nu numai), fiind evident faptul cd integrarea scolara influenteaza integrarea sociala,
de aceea trebuie pus accentul pe integrare inca din scoald, pentru a le oferi astfel sansa ca, dupa
terminarea ciclului scolar, sa se poatd implica activ in viata sociald [148; 60].

Perioada scolarului mic se caracterizeazd prin urmatoarele: din punct de vedere al
achizitiilor scolare si de invatare — se dezvoltd deprinderile de scris si citit, solicitand intens
intelectul, accentul fiind pus pe invatare si adaptare scolara, inclusiv invatarea oricarui sport; din
punct de vedere al calitatii cunoasterii — se dezvoltd observarea atenta, exprimarea in mod
desfagurat a ideilor, imaginatia complexa si bogata; din punct de vedere emotional — mediul
familial si scolar contribuie la dezvoltarea echilibrului emotional, se dezvolta propriile dorinte,
aspiratii, interese, atitudini; din punct de vedere social — se dezvolta relatiile cu colegii si
prietenii, copiii devenind mai putin dependenti de parinti, mediul scolar facilitand procesul de
socializarea in randul copiilor (prin intermediul jocurilor), dat fiind faptul ca scoala reprezinta un
mediu de socializare secund, complex. Sociabilitatea scolarului mic se dezvolta astfel prin joc,
cu precizarea cd, in mediul scolar, jocul este mai bine organizat, dupa reguli respectate riguros,
copiii Intelegand valorile de intrecere, onestitate, competitie, corectitudine, dreptate, cinste [2;
191; 192; 216].

Potrivit specialistilor, interactiunea dintre elevi in cadrul clasei influenteaza: pe de o

parte, afectivitatea elevilor (apar relatii socioafective intre elevi, fie de simpatie si atractie, fie de
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antipatie si respingere reciprocd, relatii ce reprezinta o conditie pentru dezvoltarea personalitatii
elevilor) [5], iar, pe de alta parte, dezvoltarea abilitatilor sociale, precum: negocierea,
cooperarea, rezolvarea conflictelor, altruismul, oferirea suportului emotional; unii elevi pot fi
afectati intr-o mai mare masura decat altii de respingere si pot avea dificultati in integrarea intr-
un grup, avand tendinta de a se izola sau de a avea o conduitd ostila pentru atingerea scopurilor
(caracterizatd de agresivitate fizicd sau verbald) si de aceea este esential ca ei sa fie ajutati sa-si
dezvolte abilitatile sociale pentru a fi acceptati de ceilalti (comparatia cu ceilalti colegi poate
afecta stima de sine) [216]. Asadar, procesul de socializare este unul care se deruleaza pe tot
parcursul vietii individului, fiind influentat de contextele sociale, institutii si de modalitatile de
adaptare si integrare sociald [216]. In general, copilul se dezvoltii cind este activ si socializeazd
intr-un mod constient si, in special, prin practicarea sportului si educatiei fizice (ca activitate
sociald), ce reprezinti un instrument care influenteaza favorabil sandatatea fizica si psihica,
personalitatea si latura profesionali viitoare a elevului [47; 107; 145; 153; 161].

Dupa cum a conchis Lesco, V. [76], in urma analizei doctrinei in materia educatiei fizice
- Manolachi, V. [78], Grimalschi, T. [65; 66; 67], Carp, I. [14; 15], Ciorba, C. [27], exista trei
moduri principale de abordare a problemei interactiunii dintre familie si scoald in educatia fizica
a elevilor de varsta scolard mica, in vederea solutiondrii ei: 1) instruirea si educarea copiilor in
scoald este o continuare fireasca a educatiei fizice primite in familie; 2) scoala are o influenta
hotaratoare asupra educatiei fizice a copilului; 3) familia si scoala contribuie in proportii egale la
dezvoltarea si pregatirea fizicd a copiilor, doar prin interactiunea dintre cele doud medii putem
ajuta la formarea personalitatii copilului.

Conform lui Cuznetov, L. [39], finalitatile fundamentale ale interactiunii dintre scoald si
familie in educatia fizica a elevilor de varstd scolard mica sunt:
* sprijinirea si transparentizarea procesului educational formal, nonformal si informal in cadrul
lectiilor de educatie fizica;
* constientizarea nevoii de educatie fizicd si a beneficiilor acesteia pentru fiecare individ in parte,
pentru societate si progres socioeconomic;
* particularizarea, adaptarea educatiei fizice la nevoile si interesele copilului, in contextul unei
bune cunoasteri a acestuia,
» completarea educatiei fizice formale prin utilizarea resurselor de care dispune comunitatea;
* realizarea unui cod de incredere reciproca scoald — familie — comunitate in educatia fizica a
elevilor de varsta scolara mica.

In lucrarea ,,Consilierea si educatia pentru sinitatea familiei” [40], se mentioneazi faptul

ca educatia fizica are ca beneficii, suplimentar celor constand in intarirea sdnatatii si calirea
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organismului, si pe acelea constand in ”formarea §i dezvoltarea deprinderilor igienico-sanitare,
a abilitatilor, priceperilor si deprinderilor motrice, cultivarea unor calitafi fizice, precum: forta,
rezistenta, viteza, precizia, coordonarea migcarilor, tinuta gratioasa si frumoasa’; in general
praticarea sportului contribuie totodatd si la formarea unor trasdaturi de caracter importante,
cum ar fi: curajul, barbdtia, asiduitatea, vointa, perseverenta, capacitatea de autocontrol,
responsabilitatea. Educatia fizica este strans legata si de educatia morala, urmarind formarea la
elevi a unor trasaturi si sentimente morale, precum: simful dreptdtii, stapanirea de sine, cinstea,
demnitatea, onestitatea”.

Persoanele cu deficiente, dizabilititi se pot simti stigmatizate in mediul in care
interactioneazd, putind fi asimilate, tolerate sau respinse, insd, prin practicarea activitatilor
fizice si sportive li se ofera posibilitatea integrarii intr-un grup, credrii unor noi relatii si
forme de comunicare interpersonald, precum si conturdrii personalitatii; astfel, sportul devine
un instrument usor si folositor in procesul de integrare sociala a acestor persoane, dovedindu-
se a fi eficient doar daci societatea este pregatiti si-i accepte [159]. In cazul acestora, se pot
utiliza urmatoarele strategii de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale: strategii de
comunicare eficientd intre adult si copil, invatarea si dezvoltarea strategiilor de reglarea
emotionala la copii si rezolvarea de probleme la copii [T]; "Formarea elevilor si sistemul
educational in care acestia invata in prezent pot atrage o dezbatere profunda si neterminata.
Este necesar ca societatea sa lupte pentru a construi si promova o educatie a valorilor care sa
permita elevilor sa creasca si sa se perfectioneze dintr-un cadru optimist, pozitiv, motivant,
explica si transmite ceea ce intr-o clasa comuna poate trece neobservat, folosind sportul pentru
a participa la dezvoltarea valorilor, principiilor si atitudinilor necesare vietii viitoare a elevilor:
respect, egalitate si includere” [153].

Intrucat experimentul ce sti la baza acestei teze a cuprins elevi cu cerinte educative
speciale cu tulburari din spectrul autist si cu elemente din sfera tulburarii de tip deficit de atentie
si hiperactivitate (ADHD), este relevanta prezentarea particularitatilor celor doua tulburiri de
neurodezvoltare. Specialistii arata faptul ca tulburarile specifice “ale procesului de dezvoltare
la deficienti are loc in diferite paliere (sectoare) ale structurii personalitatii. Orice deficienta
este denumita dupa nivelul la care este defectul primar si prezinta o constelatie de tulburari
derivate mai mult sau mai putin accentuate §i afectand mai ales functiile psihice complexe
(psihomotricitatea, autoreglajul constient, autocontrolul)” [217].

La ora actuala sunt foarte multi copii depistati cu dizabilitati provocate de diferite boli si

care necesita o educatie specifica nevoilor lor educationale, printre acestia aflandu-se: cei cu
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deficiente de perceptie (de auz si de vedere) [6], cei cu tulburari severe de vorbire, cei cu
dificultati ale sistemului musculo-scheletic, cei cu retard mintal, cei cu afectiuni grave in sfera
emotional-volitionala si cei cu dizabilitati complexe in sfera dezvoltarii [162].

Stiintific vorbind, la temelia tratarii din punct de vedere teoretic si practic a educatiei si a
integrarii/incluziunii, stau sistemele si practicile educative ce trebuie sa conduca la dinamizarea
potentialului psihic real al fiecarui copil cu dizabilitati [101].

In Romania, Manualul de Diagnostic si Clasificare Statistica a Tulburarilor Mintale editia
a 5-a — DSM-5 constituie suportul informatic vizand tulburarile de neurodezvoltare [176]. Din
cadrul acestor tulburari de neurodezvoltare fac parte tulburarea din spectrul autist (TSA) si
tulburarea de tip deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), asupra carora ne vom axa in cele
ce urmeaza, in special asupra TSA.

Tulburarea de spectru autist este o afectiune a intregului proces evolutiv, ce lezeaza
comunicarea verbald sau nonverbalda, imaginatia, conduita, jocul, capacitatea de adaptare,
interactiunea sociald; aceasta debuteaza in primii doi ani de viata ai copilului (pana la varsta de
trei ani) si-1 cauzeaza intarzieri si/sau devieri fatd de ceilalti de aceeasi varsta, primii avand nevoi
distincte si individualizate, stiut fiind faptul ca afectiunea variaza de la un individ la altul [179].

Criteriile dupa care ar trebui analizate deficitele in dezvoltarea, pastrarea si perceperea
relatiilor sunt cele referitoare la vdrsta, gen si cultura, astfel ca aceste deficiente sunt accentuate
la copiii de varsta mica (lipsesc imaginatia si jocul interactiv cu ceilalti), iar pe masurd ce cresc,
copiii persistd ca jocul sa se desfasoare dupa reguli foarte fixe; in interactiunea sociald, copiii
afectati pot fi pasivi, 1i pot respinge pe ceilalti, pot fi agresivi sau explozivi, deci interesul lor
social poate fi inexistent, diminuat sau neobisnuit [180;178].

In plus, TSA implicd si urmatoarele manifestdri conexe (comorbiditati): tulburari de
hiperactivitate/deficit de atentie — ADHD/ADD, sindroame genetice, dizabilitate intelectuala,
tulburari de limbaj, epilepsie, dereglari gastro-intestinale si ale somnului (adormirea cu greutate
si treziri in timpul noptii), depresie, anxietate, tulburari obsesiv-compulsive.

Factorii cauzali ai TSA nu sunt cunoscuti cu certitudine pana la ora actuald, insa, de-a
lungul timpului studiile specifice efectuate in acest domeniu au depistat o serie de factori care
declanseaza aceasta afectiune, printre acestia fiind regasiti cei genetici, neurobiologici sau de
mediu (influentand aparitia simptomelor conduitei ce conduc la diagnosticarea acestei tulburari
in majoritatea situatiilor) [179]. In prezent, exista trei niveluri recunoscute de TSA, ce sunt
redate in Tabelul 1.1. [180].

Aratdm faptul ca pentru a stabili nivelul tulburarii din spectrul autismului la un copil, in

practica s-a observat c¢a nu exista un test dedicat, insa, pentru a-l incadra intr-un anumit nivel
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sunt necesare abilitatile unui psiholog clinician sau psihiatru, in urma unei analize clinice

realizate relationand cu acesta [180].

Tabelul 1.1. Niveluri TSA

Nivel 1 (cel mai usor)*
autism inalt functional/

sindrom Asperger

Nivel 2

Nivel 3 (cel mai sever)

- simptome foarte usoare,

- nu le afecteaza prea mult
munca, scoala sau relatiile
sociale,

- sanse sporite de vindecare
daca fac terapie din timp,

- nu necesita sprijin,

- probleme in comunicarea
sociala,

- dificultate in initierea
interactiunilor sociale,

- pot parea indiferenti in a

interactiona cu ceilalfi,

inflexibilitate in conduita,

- trecerea greoaie de la o
activitate la alta,

- dificultate in ordonare i
programare care infraneazd
autonomia.

*In prezenta tezi sunt vizati
elevii cu acest nivel de TSA.

necesita un ajutor mai mare,
dificultati verbale si
nonverbale considerabile,
deficiente  sociale si de
cognitie,

necesita diferite terapii: ABA,
logopedie si altele,

agravarea  comportamentului
social, chiar si cu sprijin,
rigiditate Tn conduita,

initiere redusa a interactiunii
sociale,

raspunsuri limitate/atipice la
initiativele sociale ale
celorlalti,

adaptare dificila la schimbare,
frecvente si evidente
comportamente repetitive/
limitative, ce il afecteaza pe
toate planurile,

deficienta si/sau distres 1n
schimbarea actiunii/atentiei.

- necesitd sprijin foarte mare,
deoarece nu pot activa pe cont

propriu,

- poate include insotitor cu
norma Intreaga,

- necesitd  diferite  terapii

intensive: ABA si altele,
- dificultati verbale, nonverbale
si sociale severe,

- afecteaza sever
functionalitatea,
- initiere foarte redusa a

interactiunii sociale,

- raspunsuri extrem de reduse la
initiativele sociale ale
celorlalti,

- rigiditate in conduita,

- adaptare extrem de dificila la
schimbari,

- frecvente si evidente
comportamente repetitive/
limitative, ce il afecteaza pe
toate planurile,

- deficientd si/sau distres sever
in schimbarea
actiunii/atentiei.

Tipurile de autism se caracterizeaza prin diverse manifestari, afectand fiecare individ in
mod distinct §i variind in intensitate, fiind extrem de important ca diagnosticarea sd se realizeze
cat mai rapid si corect, in asa fel incat interventia terapeutica sa inceapad de la o varsta cat mai
mica, pentru a spori sansele de Indreptare a acestuia; dacd nu se intervine la momentul potrivit,
cel diagnosticat cu autism poate dezvolta o serie de deficiente cognitive, emotionale si sociale.
Tipurile de autism (detaliate in Anexa 2) sunt: sindromul Kanner (autism infantil), sindromul
Asperger, tulburarea dezintegrativa a copilariei (sindromul lui Heller), tulburarea pervaziva de
dezvoltare - nespecificata altfel (PDD-NOS) si sindromul Rett.

In practica terapeutici, scolarii care au fost diagnosticati cu TSA prezinti si unele
simptome asociate cu cele ale tulburarii de tip deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD),

respectiv cu: instabilitate emotionald, intoleranta la frustrare, nervozitate, impulsivitate, agitatie,
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atentia le este distrasa usor de stimuli, nu termind ceea ce Incep si nu-i intereseaza ce greseli fac,
trecand de la o activitate la alta usor, dificultdti in realizarea obligatiilor scolare ce determina
rezultate scazute la invatatura, nu au notiunea timpului, sunt dezorganizati, ratacind lucrurile, au
greutati in a se conforma regulilor unui grup sau joc — manifesta tendinta de a fi lideri, predispusi
la diferite accidentari, neobservand pericolele, pot avea tulburari de invatare, enurezis, ticuri, cu
toate ci au o inteligentd fireascd, iar cu sprijin moral ei pot depasi situatii complicate. In
ansamblu, acestia vorbesc prea mult, repede si tare, fara retineri, intrerupand conversatiile, pe de
0 parte, si nici nu au rabdare in timpul desfdsurarii unei activitati, actionand fara a gandi in
prealabil, pe de alta parte [177; 178; 179; 180]. Elevii cu ADHD se disting de cei cu o dezvoltare
obisnuitd prin frecventa si intensitatea aparitiei tulburarilor de conduitd. La scolarul mic
manifestarile preponderente sunt nelinistea si neastimparul in mod exagerat. Indeplinirea
necorespunzatoare a sarcinilor scolare precum si realizarea dezordonata a acestora se datoreaza
neatentiei si impulsivitatii [177].

ADHD prezinta trei tipuri: predominant neatent (se caracterizeazad prin neatentie,
distractibilitate, aparenta de a fi deseori visatori sau indisciplinati, greutate in efectuarea
activitatilor fizice si motorii, lezarea memoriei pe o duratd scurtd de timp si a procesului
educativ); predominant hiperactiv (ce prezinta impulsivitate comportamentala, incapacitate de
autocontrol - elevii nu pot sta pe loc cand se face prezenta, nu au rabdare sa le vina randul,
dezviluie neintrebat raspunsuri sau intrebari concomintent cu profesorul si in timpul cind acesta
explicd modul de executare a exercitiilor); combinat (imbina particularitati din celelalte doua
tipuri anteindicate, majoritatea copiilor cu ADHD regasindu-se in acest tip).

Numerosi specialisti mentioneaza faptul cd ADHD este o tulburarea recunoscuta cu multi
ani Tn urma si care, pe parcursul timpului, a avut multe nume si caracterizari, unde termenii
hiperchinezie/hiperactivitate sunt aproape echivalenti cu urmatoarele manifestari: odihna
insuficienta, irascibilitate, exces de activitate si vorbarie, alergare si catarare. ADHD se poate
manifesta cu deficit de atentie, nerespectarea regulilor, neintelegerea interdictei, capacitate de
realizare si pastrare a conexiunilor sociale pe termen limitat, impulsivitate.

TSA se evidentiaza printr-o serie de manifestari precum: lipsa empatiei si a exprimarii
sugestive, comunicarea este doar non-verbala cand copilul este preocupat, limbajul receptiv
existent, incapacitatea de a mentine contactul vizual, dependenta deosebitd pentru anumite
lucruri, jocuri neschimbate, respingerea ideii de a merge in locuri necunoscute, impotrivire
sporita la modificari, curiozitati limitate, comportamente afective profunde in cazul aparitiilor
unor schimbari in stereotip si rdnduiald (autoagresivitate, Ingrijorare, zbuciumare si miscari

adesea neschimbate - leganare, mers pe varfuri, sarituri, balansarea mainilor) [43; 44; 99].
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Implicatiile pentru ambele categorii de elevi (cei cu CES si cei fara CES) sunt
prezentate in tabelul 1.2.; s-a remarcat faptul ca, de cele mai multe ori, elevii constituie fie un
amic sau un copil oarecare, un partener de joaca sau un prieten deosebit, un exemplu de urmat,
un cunoscut sau un coleg de clasa, un apropiat in care are incredere etc., in fiecare dintre aceste
ipostaze scolarii invata in mod inevitabil unul de la celalalt, se descopera reciproc, se realizeaza

0 mai buna socializare, inlaturdndu-se barierele si tiparele sociale in interactiunea lor, devenind

chiar mai toleranti si mai putin indiferenti la cei din jurul lor [90].

Tabelul 1.2. Implicatii pentru ambele categorii de elevi

Implicatii pentru elevii cu CES integrati in Implicatii pentru elevii fara CES
clasa obisnuita

- copilul este sustinut moral-afectiv in totalitate
stand 1n familie,

- ajustarea programelor, a mijloacelor structurale
si procedurale la cerintele sale: studiaza in clase
unitare,

- deoarece este incurajat de climatul competitiv si
de rezultatele scolare ale colegilor valizi, se
intensifica motivatia pentru a invata,

- se amplifica stadiul de socializare, deoarece se
intensificd nivelul de legatura cu elevii
obisnuiti, reducandu-se nivelul de separare a

- orice elev sa se comporte cu cei din jurul sau
asa cum ar vrea sa se poarte ceilalti cu el,

- orice elev sd-si doreasca sa-i ajute pe colegii din
clasa ori de cate ori este necesar,

- scolarii, fiind beneficiari nemijlociti ai actiunii
de studiere, prin feedback-ul conferit, trebuie si
pot indruma cadrul didactic pentru a gasi cele
mai folositoare ipostaze si strategii de expunere
a cuprinsului educatiei,

- orice elev sa-i ajute si sa-i stimuleze pe colegii
nou veniti in clasa/scoala pentru a-si descoperi

copilului cu deficienta. cu usurintd amici §i interese comune 1in

activitatile din mediul scolar.

1.4. Valentele educative ale jocului ca metoda pedagogica in ciclul primar

Din ansamblul continuturilor incluse in programa scolara, jocul sportiv constituie
principala atractie pentru toti elevii, deoarece prin intermediul jocului se indeplinesc dorintele
elevilor de a se odihni, relaxa si de a petrece timpul Intr-un mod placut si cu jovialitate,
excluzand monotonia, avind in vedere implicarea intelectuald solicitatd de programul scolar.
Totodata realizarea jocurilor sportive creaza un mediu avantajos in cadrul caruia profesorul
trebuie sd foloseascd procedeele tehnice si pentru indeplinirea obiectivului de a dezvolta unele
calitati motrice, fiind un mijloc principal, alaturi de jocurile de miscare, prin intermediul cérora
profesorul poate indeplini obiectivele instructive si educative ale educatiei fizice. Prin joc,
procesul instructiv-educativ in totalitate dobdndeste o caracteristici mai eficace si mai
placutd, sporind posibilitatile ca efectuarea exercitiilor fizice sa devina o obisnuinta in timpul
liber si in timpul activitatilor scolare [21; 105; 110; 117; 132].

Jocul favorizeaza copilul sa invete cum sa lucreze in echipa, sa fie sarguincios, indraznet,
sd simta satisfactia reusitei, dezvoltd insusiri pozitive cat si negative de caracter, invatand sa le

accepte uneori si sa le stapaneascd, copilul invata sa piarda cu vrednicie si dezvolta capacitatea
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de sacrificiu, ceea ce semnificad faptul ca jocul invatat corect pe terenul de sport exercitd o
influentd intreaga viata. Totodatd, copii invata simtul distantei cu o mai mare exactitate, sa
estimeze imediat faza in care se afld, sa decida prompt si eficace, sa aiba un comportament
integru si dinamic intr-un grup, sporeste independenta si obiceiul de a depasi impasurile, le
formeaza simtul prieteniei si seriozitatea privind respectarea normelor de comportament [54;
138].

In didactica actuald se apreciaza cd jocul reprezintd mijloc si procedeu de instruire si
formare, fiind inglobat 1n viata individului. Jocurile de miscare ajutd la Tmbunatatirea actiunii de
invatare, prin dezvoltarea interesului copiilor pentru miscare, realizand ipostaze care sa faciliteze
consolidarea actelor motrice, garantand reusita, prevenind ori excluzdnd nereusita, prin
constituirea competentelor de a invinge dificultatile, prin dezvoltarea calitdtilor motrice si a
responsabilitatii copiilor [61].

,Necesitatea de miscare si actionare a copilului, de a se amuza si de a folosi timpul liber
intr-o maniera agreabila deriva din aceasta activitate — jocul care este foarte iubit de copii,
deoarece, jucand se afld in situatia de actor, de protagonist si nu de spectator, ceea ce
corespunde foarte bine dinamismului gandirii, imaginatiei §i vietii lui afective, unei trebuinge
interioare de actiune §i afirmare” [20].

Pentru crearea ansamblului de deprinderi motrice folositoare vietii, dezvoltdrii complexe
a elevilor care sa sustina dezvoltarea echilibrata a organismului, fortificarii sanatatii si dezvoltarii
calitatilor motrice, scoala are menirea de a-si aduce contributia in cadrul sistemului de educatie
fizica si sport.

In general, jocul reprezinti o formi naturald, plicuti, relaxanti si interesanti de
activitate, precum si un mijloc educativ deosebit, prin care copiii se dezvoltd in plan fizic,
emotional, intelectual si al personalitatii (devenind indeméanatici, curajosi, rapizi, hotarati, tenaci
in cadrul jocului), accentudnd creativitatea, imaginatia, concentrarea si ajutand la Invatarea facila
si dobandirea unei multitudini de informatii, integrarea sociala (prin respectarea coechipierilor,
dezvoltand competitivitatea, sociabilitatea) si pregatirea pentru viata de adult [17; 80; 123; 126;
200]. Este important sa tinem cont de caracteristicile principale ale jocurilor, ce sunt stabilite de
natura lor si de varsta copiilor, precum si de particularitatile complicate din perioadele de
dezvoltare, indeosebi in perioada pubertdtii, cand principala forma de activitate o constituie
invdtarea si educarea (teoreticad si practicd), pregatindu-l pentru desfasurarea corectd a unei
profesii [63; 75; 112; 123].

Dintre toate tipurile de joc, ne vom opri atentia asupra jocurilor de miscare, ce

contribuie la formarea, dezvoltarea, consolidarea si perfectionarea deprinderilor si calitatilor
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motrice utile elevilor, bucurdindu-i totodatd si cultivind relationarea, intrajutorarea si
integrarea in colectiv, respectind totusi regulile jocurilor si pe lider, responsabilizindu-|,
disciplindndu-l, incurajind altruismul [26; 72; 200].

In privinta impactului jocurilor de miscare asupra copiilor cu cerinte educative speciale
din ciclul primar s-a remarcat o imbunatatire substantiald in dezvoltarea acestora, prin aceea ca S-
a realizat un mediu propice dezvoltarii echilibrate a personalitdtii acestora si manifestarii
bucuriei, relaxdrii in timpul orei de educatie fizica, conducand la crearea unei stiri de bine,
totodata contribuind la integrarea in colectiv a elevilor cu CES - prin intermediul jocurilor de
miscare acestia comunica si se Tmprietenesc mai usor, se inteleg si se ajuta reciproc, fiind
acceptati de ceilalti colegi, ei simtindu-se nestanjeniti in manifestarea lor [138].

Jocurile de miscare au fost sistematizate:
- conform unor autori, dupa functiile didactice: functia formativ-educativa a personalitatii
umane; functia de cunoastere; functia stimulativa a motricitatii care satisface cele mai importante
nevoi ale ,,omului jucaus” (homo ludens) - nevoia de miscare, nevoia de intrecere, consumarea
energiilor suplimentare; functii strict specifice jocului - recreerea, echilibrarea functionala,
distractia, fortificarea, compensarea, refacerea, odihna, terapia, purificarea, placerea [30];
- conform altor autori, in jocurile functiilor generale (jocuri senzoriale, jocuri de mimare,
agilitate, deprinderi utilitare si jocuri psihice, intelectuale, afective, volitive etc.) si jocurile
functiilor speciale (jocuri de lupta, jocuri de hazard, jocuri de vénatoare; jocuri familiale cu
papusi, jocuri de imitatie) [31];
- in viziunea altora, dupa criteriul sarcinilor didactice vizate (secondate de criteriul
organizatoric si de ambiantd) n: jocuri de miscare pentru formarea si perfectionarea
deprinderilor de bazd si aplicative; jocuri de miscare pentru formarea si perfectionarea
deprinderilor motrice specifice ramurilor sportive (handbal, baschet, fotbal etc.); jocuri pentru
si procese psihice. Jocul de miscare se caracterizeaza printr-un continut simplu, cu reguli putine
si usor de inteles [51].
- conform unora, dupd criteriul sarcinilor de rezolvat, in: jocuri pentru formarea si
perfectionarea deprinderilor motrice de baza si utilitar aplicative (jocuri pentru alergare, jocuri
pentru sarituri; jocuri pentru aruncare; jocuri pentru catarare; jocuri pentru tarare; jocuri pentru
escaladare); jocuri pentru formarea si dezvoltarea unor deprinderi motrice specifice unor ramuri
de sport (jocuri pregatitoare pentru handbal, jocuri pregatitoare pentru fotbal, jocuri pregatitoare
pentru baschet, jocuri pregatitoare pentru volei, jocuri pregatitoare pentru gimnastica, jocuri

pregatitoare pentru atletism); jocuri pentru sensibilizarea motrica si dezvoltarea calitatilor
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motrice de baza (jocuri pentru dezvoltarea simtului de orientare In spatiu, jocuri pentru
dezvoltarea simtului de echilibru); jocuri pentru educarea atentiei [25; 112].

Activitatile fizice, in special jocurile de miscare, necesita o anumiti metoda de a fi
predate elevilor cu CES, in literatura de specialitate fiind identificate patru stiluri de predare a
educatiei fizice si sportului adaptat, astfel: stilul directiv (cel mai des folosit, mai ales in
educarea unor grupuri numeroase, in personalizarea instruirii sau cand se realizeaza frontal
aceeasi actiune motrica si constd in luarea deciziilor referitoare la organizarea conditiilor de
educare si fixarea nivelului de performantd preponderent de cétre profesor, ce pregateste
miscarea dinainte, ofera indicatii succinte si demonstreaza miscarile, oferind ulterior feedback
si explicatii suplimentare clasei despre cum au realizat exercitiile), Stilul , centrat pe
sarcina“ (desi este similar celui directiv, totusi elevii au o mai mare lejeritate in luarea
deciziilor), stilul , descoperirii dirijate* (profesorul orienteaza elevii, prin instructiuni sau
intrebari, sa afle raspunsul corect al exercitiului), stilul tip ,, rezolvare de probleme * (elevul
poate selecta mai multe variante de raspuns, respectdnd cerintele profesorului,
experimentand si dezvoltandu-si initiativa si creativitatea) [221]. In esentd, profesorul
trebuie sa-si selecteze si adapteze stilul de predare la cerintele speciale ale elevilor, dat
fiind faptul ca personalitatea profesorului, mediul si o serie de aspecte care privesc
persoanele cu care el lucreaza reprezintd factori care influenteazd alegerea stilului si
care solicitd in permanentd o readaptare a fiecdruia in functie de obiectivul lectiei [200].

In psihologie, invitarea este descrisi ca fiind procesul de achizitionare de citre o
persoand a unor tipuri de conduita in urma experientelor proprii sau a repetarii, fiind vazuta, fie
ca rezultat (se dobandesc informatii, obiceiuri, abilitdti si se adapteaza), fie ca proces (este vorba
despre fenomenul de dobandire, reanalizare, consolidare a cunostintelor), fie ca o actiune
directionata pedagogic sau autonoma (individuala sau colectiva, vorbind despre predare, educare,
autoeducare, progresare) [50].

Winnick, J. prezinta esenta cerintelor (re)invatiarii motrice aplicabile
persoanelor cu CES: sa se stabileasca obiective realiste si importante (dupd o analizd
detaliata a activitatii propuse) pentru elevi, pentru a evolua rapid (din punct de vedere
fizic, motric, cognitiv, afectiv si social), sa se utilizeze o varietate de stiluri §i tehnici de
invatare (pentru a diminua diferentele dintre persoane), sa se personalizeze lectiile pentru a
avea succes (daca elevul nu poate efectua un exercitiu, acestuia i se va da o alta sarcina,
mai usoard, care sa-l ajute sa invete), sa se insereze noi sarcini de instruire abia dupa ce
elevii s-au dezvoltat adecvat, sa se motiveze mereu eforturile elevilor pentru a invdta, sa se

ofere elevilor toate sansele pentru a performa, sa se ofere mereu feedback-ul corespunzator
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pentru incurajare, sa se depisteze elementele comune ale miscarilor pentru a facilita
schimbul intre abilitati si sa se aleaga miscarile folositoare si semnificative pentru a
consolida pe termen lung deprinderile [221].

Se indica in literatura faptul ca, in ultimii ani ”conform statisticilor din domeniu, s-a
evidentiat o crestere a numarului de copiii cu nevoi speciale in cadrul scolii obisnuite. Astfel,
copil care in urmad cu cdtiva ani ar fi fost inclusi intr-o scoala speciald, astazi beneficiaza de
facilitate in cadrul unei scoli obisnuite, alaturi de copii cu dezvoltare tipica §i au un curriculum
de urmat asemandtor cu acestia” [59].

In concluzie, asa cum recomanda si specialistii in domeniu, copiii cu CES, intrucat au
necesitdti educationale suplimentare, complementare si adaptate nevoilor lor, trebuie tratati cu
respect, cu atentie, tindnd cont de calitdtile personale si individualizind sarcinile la capacitatile
lor de invatare, trebuie educati impreund cu elevii cu dezvoltare tipicd, dupa un curriculum
similar cu al acestora din urma, astfel incat primii sa fie integrati, sa se simta ajutati in procesul
lor de adaptare in scoald, doar astfel putdndu-se vorbi de o abordare incluziva a procesului de
invatare in randul copiilor cu CES si de acordarea unei sanse reale acestora de a se integra in
mediul scolar si in comunitate [57; 59; 205].

Activitatea fizicd prezinta o serie de beneficii pentru toti copiii, inclusiv pentru cei cu
dizabilitdti, ajutandu-i sd-si imbunatateasca functionarea fizica, incluziunea in comunitate si
starea generald, cu toate ca elevii cu dizabilitati sunt mai rezervati in implicarea lor in activitatile
sportive, au un tonus mai diminuat si un indice de obezitate mai crescut; un factor important care
acestora la echipamente concepute special pentru ei, avand in vedere faptul ca, in educatie fizica,

achizitionarea acestora este limitata [152; 154].

1.5. Sinteza problematicii tratate la capitolul 1

Problematica tratatd si rezultatele obtinute in acest capitol ne-au permis formularea
urmatoarelor concluzii:

1. O solutie pentru a dezvolta psihomotricitatea si personalitatea elevilor cu CES din
ciclul primar o reprezinta jocurile de miscare adaptate, cu conditia ca profesorul sa fie pregétit in
domeniul educarii psihomotricitatii, pentru a atinge rezultatul dorit, constientizandu-| totodata si
pe elev, optimizandu-i echilibrul fizic si mintal, sporindu-i raporturile cu lucrurile si
interactiunea cu o altd persoana si pregatindu-l astfel pentru realizarea in viitor a unor sarcini

profesionale.
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2. Urmare a consultarii literaturii de specialitate, reiese cd programele scolare de educatie
fizica din ciclul primar au fost elaborate in functie de particularitatile de varsta, obiectivele si
finalitatile intermediare ale celor doua cicluri curriculare, stabilind lectii care sa desdvarseasca
ciclul scolar, tindnd cont de faptul cd in perioada scolarului mic existd un ritm accelerat de
dezvoltare in plan psihic si un ritm lent in plan somatic si functional. Imbunitatirea procesului de
dezvoltare sandtoasd a organismului necesitd o buna cunoastere a particularitatilor motrice,
fiziologice, psihice si sociologice ale elevilor din ciclul primar.

3. Intrucat experimentul tezei a cuprins elevi cu CES (diagnosticati cu TSA si cu
manifestari conexe celor cu ADHD), pornind, ca suport informatic in Romania (dar si in
Republica Moldova), de la DSM-5, s-a retinut cd in sfera tulburarilor de neurodezvoltare se
regasesc si cele doud afectiuni (TSA si ADHD); in esenta, tulburarea din spectrul autist afecteaza
intregul proces evolutiv, comunicarea verbald sau nonverbald, imaginatia, conduita, jocul,
capacitatea de adaptare, interactiunea sociala, iar simptomele ADHD se manifesta cu deficit de
atentie, nerespectarea regulilor, neintelegerea interdictei, capacitate de realizare si pastrare a
conexiunilor sociale pe termen limitat, impulsivitate.

4. Specialistii au evidentiat faptul ca jocul, ca metodd pedagogicd in ciclul primar,
prezintd urmadtoarele valente educative: favorizeaza dezvoltarea 1n plan fizic, emotional,
intelectual si al personalitatii (devenind indemanatici, curajosi, rapizi, hotdrati, tenaci in cadrul
jocului), accentudnd creativitatea, imaginatia, concentrarea si ajutdnd la invatarea facild si
dobandirea unei multitudini de informatii, integrarea sociala (prin respectarea coechipierilor,
dezvoltand competitivitatea, sociabilitatea) si pregatirea pentru viata de adult.

5. S-a recomandat de catre specialistii In materie ca elevii cu CES sa fie tratati cu respect,
fiind atenti la calitdtile personale si individualizand sarcinile in functie de capacitatile lor de
invatare, trebuind sd fie educati impreund cu elevii cu dezvoltare tipica, dupd un curriculum
similar cu al acestora din urma, astfel incét primii sa fie integrati, s se simtd ajutati in procesul
lor de adaptare in mediul scolar, doar astfel putandu-se vorbi de o abordare incluziva a
procesului de Tnvatare in randul copiilor cu CES si de acordarea unei sanse reale acestora de a se
integra in scoald si in comunitate. In esents, tinand cont de intreaga fundamentare teoretici si
metodica descrisda mai sus, am aplicat in lectiile de educatie fizica din timpul experimentului
jocuri de miscare, folosind stilul de predare directiv (si nu numai), adaptand jocurile la
necesitatile elevilor cu CES din clasa a ll-a (printre acestia remarcandu-se cei care prezentau
TSA de nivelul 1 si manifestari conexe ADHD), in scopul integrarii lor sociale si dezvoltarii

psthomotricitatii.
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2. CONTRIBUTIA METODOLOGIEI JOCURILOR DE MISCARE
ADAPTATE IN DEZVOLTAREA CAPACITATILOR PSIHOMOTRICE SI
A INTEGRARII ELEVILOR CU CES
DIN CICLUL PRIMAR

2.1. Metodele si organizarea cercetarii
In cadrul cercetirii s-au folosit urmatoarele metode de cercetare:
Metoda de documentare bibliografica;
Metoda observatiei;
Metoda anchetei;
Metoda experimentala;
Metoda statistico-matematica;

Metoda grafica si tabelara;

N o o a s~ w Db oe

Metoda sociometrica;

8. Tehnici de evaluare: teste psihomotrice.

2.1.1. Metoda de documentare bibliografica a constat in investigatia literaturii de specialitate
cu privire la integrarea sociald si dezvoltarea psihomotricd a elevilor din ciclul primar,
programele scolare, sistemul national scolar de evaluare, lucrarile prezentate la diferite sesiuni
de comunicari stiintifice, urmate de selectarea, consemnarea, fisarea, prelucrarea si interpretarea
informatiilor culese. In cadrul tezei au fost analizate sursele bibliografice pentru a stabili situatia
acestei teme, elaborand astfel scopul, obiectivele, sarcinile cercetarii si baza stiintifica a lucrarii.
Bibliografia cuprinde un numar de 221 de referinte, dintre care: 131 in limba romana, 30 in
limba engleza, 8 surse bibliografice in limba rusd, 6 in limba franceza si 46 referinte la resurse
electronice.

2.1.2. Metoda observatiei. In literatura de specialitate observatia este priviti ca fiind o metoda
cu un dublu rol: de constatare si de explorare cu atentie a celor vazute, auzite, simtite in general,
prin utilizarea informatiilor anterior dobandite, reprezentand procesul de inregistrare si
consemnare a tuturor datelor - ce anume a fost observat, cum au variat in timp faptele, sub ce
forma calitativd si cantitativa s-au prezentat cele observate; asadar, metoda aceasta implicd o
perceptie dinamicd, orientatd, organizata si selectiva, desfasuratd cu un anumit scop. Dupa
realizarea procesului de observatie se contureaza ipotezele, noile probleme, la care avem un
anumit suport, avand drept fundament informatiile si experienta anterioard; astfel, in cadrul

acestui proces se trece de la observarea pasiva la una activa, de constientizare, rationalizare si
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ordonare a observatiei, metoda devenind una stiintificd de investigare. Odatd cu folosirea
experimentului, rolul si importanta observatiei se intensifica [23; 190].

Observatia pedagogica participativa s-a realizat cu scopul de a studia comportamentele
deviante ale elevilor din ciclul primar in timpul orelor de educatie fizicd. Metoda observatiei a
fost efectuata conform lui Albulescu, 1. si Catalano, H. [5], utilizand ca instrument nou specific
fisa de observatie si constand 1n “urmadrirea intentionata sistematica, dupa un plan a unui
eveniment sau a fenomenelor educationale, in conditiile desfasurarii lor normale (fara nicio
interventie din partea cercetatorului), in scopul explicarii, intelegerii si ameliorarii lor”.

Asadar, instrumentul de lucru in cadrul unei observatii il reprezintd fisa de observatie;
pentru ca aceasta fisa sd prezinte relevanta, elevii nu au fost dinainte informati ca vor fi
observati, in asa fel incat acestia sa nu-si poata schimba conduita in timpul orelor - demers
necesar pentru a putea fi surprins comportamentul autentic al acestora, fara ca cercetatorul sa
intervina. Ulterior, informatiile obtinute au fost notate si structurate organizat si amanuntit,
imediat ce au fost culese, pentru a se evita fie omiterea lor, fie confundarea cu alte informatii.

Metoda observatiei s-a utilizat pe toata perioada cercetdrii, contribuind la organizarea si
derularea experimentului care a avut loc cu elevii clasei a ll-a. Pentru o consemnare cit mai
detaliatd si riguroasd a comportamentului elevilor monitorizati am beneficiat de ajutorul
profesorului itinerant/de sprijin, a profesorului pentru invatamdnt primar (invditdatoarea
clasei) §i a unui coleg, profesor de educatie fizicda. Acestia au observat in mod direct lectiile
care au stat la baza evaluarii, dupa ce, in prealabil, au fost stabilite sarcinile fiecaruia in procesul
de observare, completand o fisa de observatie pentru tipurile de comportament monitorizate.

Particularizand fisa de observatie ce a stat la baza tezei, aratam ca aceasta s-a intitulat
”Fisa de observatie initiala” — ”"Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de
educatie fizica” (regasita in Anexa 3), fiind organizata sub forma unui tabel cu 9 coloane si 35
randuri. Din cele noud coloane, In prima este indicat numarul curent (cifrd) alocat fiecarui elev
observat, pastrandu-i-se anonim numele, avand in vedere faptul ca datele sale personale sunt
confidentiale; mentiondm faptul cad au fost monitorizati toti elevii clasei experimentale, Tn numar
de 34, dintre care patru elevi sunt cu cerinte educative speciale — ce sunt evidentiati in cadrul
fisei prin colorarea in galben a rubricii aferente cifrei corespunzatoare lor [37].

Mentionam faptul ca elevii cu CES observati (ce se regasesc indicati pe randurile 2, 10,
18, 19 ale fisei) sunt diagnosticati cu tulburari din spectrul autist (TSA) si cu elemente din sfera
tulburdrii de tip deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD), acestea fiind asociate si cu alte
afectiuni (de limbaj). Pentru a putea fi observati intr-un mod cat mai clar in timpul orei, acesti

elevi au purtat un articol vestimentar distinct fata de ceilalti colegi (un maiou galben imbracat
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peste tinuta lor), atribuindu-li-se in timpul jocurilor de miscare rolul de lider al propriului sir de
elevi — rol ce dezvolta si imbunatateste, cu precadere, stima de sine, capacitatea lor de
concentrare si reactia promptd la cerinte, fiind mai linistiti, precum se optimizeaza si
interactiunea lor cu ceilalti colegi (acestia din urma devenind mai Intelegatori si mai toleranti cu
primii), elevii nemaicomportandu-se agresiv fizic si/sau verbal, integrandu-se astfel in colectiv.

In cadrul lectiilor desfasurate pe toati perioada experimentului s-au folosit materiale viu
colorate (mingi, cercuri, copete, conuri etc. — un exemplu de materiale folosite poate fi vizualizat
in Anexa 18), pentru ca elevii sa inteleaga mai bine si mai usor sarcinile pe care le au de
indeplinit in timpul jocurilor de miscare adaptate.

Astfel, jocurile de miscare utilizate pe tot parcursul experimentului au fost adaptate
cerintelor educative speciale ale copiilor. Mai precizam faptul ca jocurile de miscare adaptate
(cuprinse in programa experimentald — detaliate In Anexa 11) au fost aplicate in timpul lectiilor
in mod repetat, creandu-se o rutind necesara elevilor pentru dezvoltarea lor psihomotrica si
pentru integrarea lor sociala in cadrul clasei.

Urmatoarele 8 coloane ale fisei cuprind cele mai frecvente conduite ce au fost identificate
de cétre specialisti ca inscriindu-se in comportamente deviante si pe care le-am observat in
timpul orei de educatie fizica, la inceputul anului scolar 2019-2020, astfel: Comportament
agresiv verbal asupra elevilor (coloana a 2-a), Deranjeaza pe ceilalti elevi (coloana a 3-a),
Comportament agresiv fizic asupra elevilor (coloana a 4-a), Se agitd, nu poate sta linistit
(coloana a 5-a), Reactie intarziata la ceringe (colona a 6-a), Deficit de atentie (coloana a 7-a),
Tulburari de concentrare (coloana a 8-a), Nu are incredere in sine (coloana a 9-a) [37].

Ca mod de lucru al fisei s-a procedat la bifarea cu o liniutd a fiecarui comportament (ori
de cate ori aparea) in rubrica corespunzatoare copilului respectiv, la final trecandu-se in fisa doar
suma fiecdrui comportament identificat, asa justificandu-se cifrele indicate in fiecare coloana si
pe fiecare rand.

Aratam faptul cad aceeasi fisd de observatie a fost aplicatd si la finalul experimentului
(insd purtand denumirea de “Fisa de observatie finala” — “Descrierea comportamentului
scolarului pe parcursul orei de educatie fizica”, redata in Anexa 4), dupa efectuarea jocurilor de
miscare adaptate, pentru a se verifica dacd s-au imbunatatit sau ameliorat in vreun fel
comportamentele elevilor depistate in fisa initialda de observatie, lucru necesar pentru a vedea
dacd scopul jocurilor de miscare adaptate a fost atins, respectiv daca au contribuit acestea la
dezvoltarea capacitatilor psihomotrice, la integrarea sociald si la atenuarea/excluderea

comportamentelor deviante ale elevilor din ciclul primar, in special ale celor cu CES.
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2.1.3. Metoda anchetei. Specialistii definesc ancheta ca fiind un studiu extensiv menit sa
surprinda statistic frecventa unor trasaturi sau variabile caracteristice (interese, atitudini, opinii,
optiuni) in randul unor categorii de persoane [23]. Metoda anchetei a fost utilizata in cadrul
cercetarii noastre prin tehnica chestionarului — chestionar ce a fost conceput special pentru a afla
si a colecta opiniile profesorilor din Tnvatdmantul primar cu privire la problemele ce fac obiectul
temei noastre de studiu.

Astfel, au fost aplicate doua tipuri de chestionare, unul adresat profesorilor de educatie
fizica care predau la invatamantul primar (intitulat "CHESTIONAR - Profesori de Educatie
Fizica din lasi” — regasit in Anexa 5), iar al doilea tip s-a adresat profesorilor pentru invatamant
primar din Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Iorga” din lasi (denumit "CHESTIONAR — Profesori
pentru invatamdant primar” — aflat in Anexa 8). Diferenta dintre cel doud chestionare a constat
in formularea a doi itemi suplimentari in cazul chestionarului pentru profesorii de educatie fizica,
respectiv: “Considerati ca ar fi de folos selectarea unor jocuri de miscare adaptate conform
programei scolare, pentru elevii cu CES, care sa va ajute in desfasurarea orelor de educatie
fizica?” si "Considerati ca utilizarea jocurilor de miscare in lectie, conform programei scolare
poate ameliora comportamentul copiilor cu CES (forme usoare, care nu necesita insotitor la
ora) si implicit integrarea sociala?”, intrebari ce au scos in evidentd cele mai importante
mijloace de actionare si utilitatea jocurilor de miscare la lectiile in care erau prezenti elevi cu
CES.

Conform temei actuale de cercetare am considerat necesar sa cunoastem:

- opiniile profesorilor de educatie fizica din judetul Iasi cu privire la comportamentele deviante
cu care se confrunta in timpul orelor din partea elevilor cu CES si a celorlalti elevi;

- numarul elevilor cu CES care sunt in clasele unde predau;

- parerile profesorilor cu privire la utilitatea selectdrii unor jocuri de miscare pentru a fi
adaptate conform programei scolare, spre a le realiza in timpul orelor.

In aceasti situatie s-a realizat chestionarea profesorilor de educatie fizica, elaborand un
chestionar care a inclus 15 itemi cu Intrebari deschise si inchise; de asemenea, am considerat
necesar a cunoaste si opiniile profesorilor pentru invatdmant primar cu privire la comportamentul
elevilor cu CES si a celorlalti elevi din clasd in timpul orelor, aplicAndu-le si acestora un alt
chestionar, cuprinzand tot 15 itemi cu intrebari inchise si deschise.

2.1.4. Metoda experimentala constituie, conform literaturii in materie, cea mai realista si mai
importantd metodd de cercetare, prin care specialistii pot genera si manevra realizarea unor
fenomene proprii activitatilor motrice, nefiind, deci, altceva decat ,, testarea ipotezelor cauzale

prin infelegerea unor situatii contrastante controlate” (Greenwood, 1945, p. 29) [131]. Spre
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deosebire de metoda observatiei, cea experimentald reprezintd o metoda de cercetare superioara,
intrucat inglobeaza observatia si creaza posibilitatea studierii analitice a unor fenomene active,
complexe, in relatii de pluriconditionare, capatand un caracter dinamic, ceea ce 1i confera
unicitate experimentului, dat fiind faptul ca acesta este o "observatie provocata” [190].

Beveridge, W. arata ca experimentul rezidd, de reguld, in a face sa se petreacd un
fenomen in conditii familiare (cu excluderea a cat mai multe dintre interventiile din exterior),
fiind observat cu fidelitate si strictete, pentru a se accentua relatiile dintre fenomene [11].

Metoda experimentald reprezintd atat un “sistem complex de cunoastere a realitatii,
caracterizat prin utilizarea rationamentului experimental, care prelucreaza atdt fapte provenite
din observatie, cat si din experiment” [11; 49], cat si un “procedeu de cercetare in stiintd, care
consta in reproducerea artificiala sau modificarea intenfionatd a unor fenomene in conditiile
cele mai propice pentru studierea lor §i a legilor care le guverneaza, potrivit, de regula, unor
ipoteze sau modele prealabile” [49].

Experimentul propriu-zis s-a realizat pe parcursul anului scolar 2019-2020, perioada in
care orele s-au efectuat de doua ori pe saptamana, a cate 50 de minute ora, conform programei
scolare pentru clasa a II-a, lucrandu-se cu materiale viu colorate si incluzand fisa de observatie
descrisa mai sus (cu toate detaliile analizate), de la care porneste cercetarea.

Experimentul de baza a inclus doud grupe de subiecti, elevi in clasa a II-a cu varsta

cuprinsa Intre 8 si 9 ani, astfel: o grupa experimentala formatd din 34 de subiecti (17 baieti i 17
fete) si o grupa martor formata din 34 de elevi (18 baieti si 16 fete). Repartitia colectivelor de
elevi pe clase s-a efectuat independent de cadrele didactice, respectand criteriile de transparenta,
echitate, nondiscriminare §i incluziune.
2.1.5. Metoda statistico-matematica reprezintd metoda prin care se realizeazd prelucrarea
datelor obtinute la evaludrile la care au fost supusi subiectii cuprinsi in experiment, la toate
testele si probele specifice, In vederea aprecierii randamentului si progresului realizat in timpul
cercetdrii propuse. Ea ne oferd o descriere precisa si completd a fenomenelor studiate, ajuta la
posibilitatea formularii unor concluzii generale in functie de unele reguli bine conturate si
certifica rezultatele cercetarii, dandu-le o forma semnificativa si oportuna.

Analiza statistici a datelor la probele mentionate anterior s-a realizat utilizdnd
programul IBM SPSS Statistics (Statistical Package in the Social Sciences) si aplicand testul
T-student pentru grupuri pereche in cazul grupului experiment si grupului martor, precum
si testul T-student pentru grupuri independente pentru comparatia inter-grupuri [71; 104].

Indicatori
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Indicatorii statistico-matematici pe care i-am utilizat in analiza datelor obtinute prin
masurare au fost:
Media aritmetica, care reprezintd o masurd a tendintei centrale a distributiei datelor si se

calculeaza dupa formula:

— vy
==

H
(2.1)
Abaterea standard (¢) sau abaterea tip, indicator al dispersiei datelor masurate si se

calculeaza dupa formula:

(2.2)
cu cat dispersia este mai redusa, cu atat valoarea centrala este mai reprezentativa,
Coeficientul de variabilitate (CV) se exprima in procente, oferd masura gradului de

omogenitate a unui esantion §i face posibild compararea grupelor masurate cu unitati de masura

diferite. Valorile sale se exprima in procente.

 §x100
Cv =22

X
(2.3)
Valorile coeficientului de variabilitate (varianta) cuprinse intre:
0-10% indica omogenitate mare a colectivului cercetat;
10-20% arata o colectivitate mai putin omogena;
peste 20% indica lipsa de omogenitate a colectivitatii.
Eroarea medie a mediei (m) se calculeaza cu ajutorul formulei:

m _, S (2.4)

in care S= abaterea standard; n = numarul de cazuri.
Coeficientul de corelatie dupi metoda Breave-Pearsons (coeficient de corelatie
liniard) care masoara gradul de legatura intre variabile.

S e S
i1

r o=

n-G,- -0

(2.5)

unde:

60



r — coeficientul de corelatie;

I —indicele de sumare;

n —numarul de cazuri;

Xi; yi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane;

media aritmetica;

ox; oy — media patratica a abaterii standard.

Semnificatia statisticid a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul criteriului T -

Student, pentru grupele dependente:

) f,- X,

caleml

Jid wm? 2 .rfmomy)
(2.6)

unde:

X1 — media aritmetica a primului grup;

X2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup;
m1 — eroarea mediei primului grup;

m2 — eroarea mediei celui de-al doilea grup;

r — coeficientul de corelatie;

f — numarul gradelor de libertate; f=n-1

N — numarul de cazuri.

Testul t Student pentru grupele independente:

. X, - 1_ T,

t — _ _Su =
s m; + m; ml_«f{lj N £

(2.7)

pentru f=n; + n, -2

unde:

X1 — media aritmetica a primului grup;

X2 — media aritmetica a celui de-al doilea grup;

m1 — eroarea mediei primului grup;

m2 — eroarea mediei celui de-al doilea grup.
2.1.6. Metoda grafica si tabelara presupune, conform specialistilor in domeniu ”interpretarea
riguroasa a datelor prin metodele enuntate anterior care au fost evidentiate prin intermediul
reprezentarii acestora sub forma grafica si tabelara. Metoda grafica consta in reprezentarea
situatiei existente, prin intermediul unor diagrame, pe segmente in raport cu o variabila, sau

prin variatia unui indicator, in timp si spatiu. Un grafic complet presupune o diagrama si un
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titlu explicativ, precum si cdteva precizari minime, cum ar fi legenda explicativa, care sa usureze
transmiterea informatiei prin imagine. Realizarea efectiva a diagramei se poate face prin
intermediul unui produs informatic, de tip grafic, in Excel ’[22].

2.1.7. Metoda sociometrica presupune mai multe instrumente de lucru: testul sociometric,
matricea sociometricd si sociograma. Aceastd metodad constituie “un ansamblu de procedee si
instrumente destinate sa inregistreze i sa mdsoare configuratia si intensitatea relatiilor
interpersonale din interiorul unui grup social”, in sens mai larg semnificind mdsurare in
domeniul social (metrus: ,,a masura, socius: ,,socialul”) [13].

Metoda sociometrica este folositd pentru analizarea colectivelor de subiecti investigati ca
grupuri sociale, cu structurd proprie si vizeaza diagnosticarea, respectiv ameliorarea relatiilor
interpersonale din cadrul unui grup si a fenomenelor care apar pe baza lor (de comunicare, de
influentare, de colaborare, de competitie, de conducere etc.). Se recomanda ca pentru obtinerea
unor rezultate relevante cu ajutorul acestei metode, membrii grupului sa se cunoasca intre ei, dar
si cercetitorul s cunoasca grupul, pentru un plus de informatii. In cele ce urmeaza sunt descrise
cele trei instrumente de lucru aplicate in cadrul cercetarii.

Testul sociometric reprezintd principalul instrument de cercetare, alcatuit dintr-un
ansamblu de intrebari din care reies preferintele socioafective ale membrilor grupului, simpatiile
sau antipatiile, persoanele marginalizate sau excluse, liderii informali s.a., in doctrina fiind
considerat a fi “punctul de plecare in cunoasterea diferitelor aspecte ale procesului de
interactiune ce se manifesta in colectiv, oferind doar materialul brut in legatura cu aspectele
relationale ale sportivului si ale grupului in totalitatea sa” [150].

Testul sociometric aplicat in faza experimentala (la inceputul si la sfarsitul anului scolar),
atat grupei experiment, cat si grupei martor se regaseste in Anexa 13.

Rezultatele obtinute la testul sociometric se inscriu in matricea sociometrica, ce
reprezintd un instrument de cercetare alcatuit sub forma unui tabel cu doua intrari, in care, atat pe
orizontald, cat si pe verticald sunt consemnati membrii grupului. Pe orizontald, in dreptul fiecarui
subiect se noteaza preferintele/respingerile sale mentionate in testul sociometric, iar datele
inregistrate sunt totalizate atat pe orizontala, cat si pe verticala. Totalurile de pe orizontala indica
expansiunea sociald (cate alegeri sau cate respingeri a efectuat subiectul respectiv), iar totalurile
de pe verticala arata date referitoare la incluziunea sociald (cate alegeri sau cate respingeri a
primit subiectul respectiv).

Matricile sociometrice realizate In urma rezultatelor obtinute la testul sociometric aplicat
elevilor sunt redate, atat testarea initiala, cat si cea finala, in Anexa 14 — pentru grupa experiment

si in Anexa 15 — pentru grupa martor.
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Datele din matricile sociometrice permit calcularea indicelui sociometric, care exprima
pozitia ocupatd de un anumit membru al grupului din perspectiva expansiunii si a incluziunii
sociale. Formula de calcul a indicelui sociometric este 1=n/N-1, unde ”’n” este numarul alegerilor
primite de subiectul respectiv, iar ”N” este numarul total al membrilor grupului. Cu cat ’n” este

9’|77

mai mare, cu atat valoarea lui ’I”” este mai apropiatd de 1 si deci subiectul respectiv se bucura de
0 apreciere mai mare din partea colegilor.

Indicii sociometrici au fost calculati pe baza datelor obtinute in matricile sociometrice din
experiment.

Sociograma reprezinta forma grafica de ilustrare a raporturilor interpersonale identificate
la nivelul grupului in matricea sociometricd; acestea pot fi individuale (daca prezinta relatiile
unui elev cu ceilalti subiecti) si colective/de grup (daca redau concomitent relatiile dintre toti
elevii unui grup). De pilda, in ipoteza sociogramei individuale se indica initialele subiectului in
centru, apoi se noteaza initialele celorlalti membri ai grupului in jurul acestuia. Cu ajutorul unor
elemente simbolice (reprezentate sub forma unor sigeti) se ilustreaza alegerile unilaterale,
alegerile reciproce, respingerile unilaterale si respingerile reciproce dintre membrii grupului [5].
2.1.8. Tehnici de evaluare: teste psihomotrice.

Pentru aprecierea progresului realizat de copii am folosit urmatoarele teste psihomotrice:
Mobilitatea, saritura in lungime de pe loc, ridicarile de trunchi, mentinerea echilibrului,
atingerea placilor, alergarea de viteza pe 25m cu start din picioare — ce au fost preluate din
Sistemul National Scolar de Evaluare la disciplina educatie fizica si sport [109] si din Programul
Biomotric initiat de Institutul National de Cercetare pentru Sport [195]. Toate testele au fost
initial explicate si demonstrate de cadrul didactic, dupa care s-a trecut la realizarea acestora de
catre elevii cupringi in cercetare, iar rezultatele acestora sunt cuprinse in Anexa 16 si Anexa 17.

Mobilitatea in articulatia coxo-femurald (cm). Pentru realizarea acestui test a fost
nevoie de urmatoarele materiale: o banca de gimnastica si o banda metrica.

Testul a inceput cand subiectul a adoptat pozitia asezat, fara incaltdminte, cu talpile lipite
de planul vertical al suportului de la marginea bancii de gimnastica. Acesta a realizat o singura
miscare de indoire a trunchiului spre inainte, cu membrele inferioare perfect intinse, dar si cu
bratele Intinse, precum si cu mainile cu degetele intinse, incercand sd atinga si sd mentind cel
mai Indepartat punct de pe suprafata bancii, marcat cu ajutorul centimetrului. Proiectia planului
vertical al suportului de la marginea bancii de gimnastica (corespondent cu zona de sprijin a
talpilor) s-a marcat pe suprafata orizontald a bancii cu reperul ,,0” cm. Acesta a fost punctul de
referinta de la care s-a facut masurarea cu centimetrul. S-a masurat distanta de la indicatorul ,,0”

pana la stadiul indicat de varfurile degetelor mijlocii ale mainilor. Subiectul nu a avut voie sa

63



efectueze arcuiri, acesta fiind nevoit sd mentina cel mai indepartat punct atins, timp de 2-3
secunde. S-a masurat in centimetri si subdiviziuni de centimetru (0,5 cm).

Valorile elevilor care au intrecut reperul ,,0” au fost notate ca fiind pozitive si s-a
inregistrat distanta depasita in centimetri (de exemplu: 5,5 cm), iar cele ale subiectilor care nu au
ajuns cu varfurile degetelor pana la reperul ,,0” au fost notate ca fiind negative, trecindu-se cu
minus si inregistrandu-se distanta ramasa pana la reperul ,,0” (de exemplu: -4,5 cm). Pentru
elevii care au ajuns cu varfurile degetelor mijlocii doar pana la indicator, s-a Inregistrat valoarea
,»07.

Saritura in lungime de pe loc (cm) s-a efectuat pe terenul de sport unde exista marcajul
necesar bine evidentiat pentru a realiza saritura in lungime; marcajul liniei de pornire (ingrosata)
este delimitat de celelalte linii de gradatie (care sunt paralele cu linia de pornire si trasate din 5 in
5 cm), in scopul masurarii rezultatului sariturii.

Subiectul s-a prezentat pentru testare din pozitia stdnd inapoia liniei de pornire, cu talpile
departate la nivelul umerilor, realizand avantul necesar prin indoirea si extensia picioarelor
simultan cu balansarea bratelor, impulsie energica, sariturd in lungime si aterizare pe ambele
picioare. Pregatirea sariturii de pe loc presupune coborarea mainilor catre nivelul bazinului
concomitent cu o semiflexie progresiva a picioarelor. Distanta s-a masurat de la linia de pornire
pana la nivelul calcaielor si in cazul in care cele doua calcaie nu au fost la acelasi nivel, s-a
inregistrat distanta cea mai scurtd pana la linia de pornire din centimetru in centimetru. Testul s-a
realizat de doua ori si s-a notat cel mai bun rezultat.

Ridicari de trunchi din culcat dorsal (numarul de ridicari corect executate in 30
secunde). Pentru acesta testare s-a utilizat salteaua de gimnastica si un cronometru.

Subiectul s-a asezat pe o saltea de gimnastica in pozitia culcat dorsal, cu mainile la ceafa,
cu genunchii Indoiti, cu talpile sprijinite pe sol si imobilizate de cétre un coleg. La semnal, elevul
a efectuat ridicarea trunchiului pana la atingerea genunchilor cu coatele si a revenit in pozitia
initiala intr-un interval de 30 secunde. S-a numadrat cu voce tare fiecare executie completa si
corectd, pe cand cele efectuate incorect nu au fost socotite. Ulterior, s-a inregistrat numarul total
de ridicari realizate corect si complet in intervalul de 30 secunde.

Mentinerea echilibrului (timpul este de 30 secunde). Pentru acest test a fost necesar un
cronometru.

Subiectul a inceput testul din pozifia stand pe sol, cu mainile pe solduri. Acestuia 1 s-a
solicitat sa se ridice pe varfuri simultan pe ambele picioare si sd mentind aceastd pozitie cu
mainile pe solduri, fara a se misca timp de 30 secunde. S-a cronometrat timpul in care fiecare

subiect a mentinut pozitia corectd si s-a notat timpul (exprimat in secunde) cat subiectul a
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mentinut pozitia corectd si s-a oprit cronometrul cand/daca subiectul fie s-a dezechilibrat
(balansari ale trunchiului), fie si-a ridicat mainile de pe sold, fie si-a coborat calcaiele atingand
cu ele solul sau a departat si apropiat calcaiele.

Atingerea placilor (timpul este exprimat in secunde). Acest test s-a realizat pe suprafata
catedrei din clasd, efectuandu-se masuratorile necesare astfel: s-a masurat si Insemnat pe catedra
suprafata necesara, sub forma unui dreptunghi cu dimensiunea de 120 cm x 40 cm; in interiorul
acestuia s-au marcat un al doilea dreptunghi cu dimensiunile de 20 cm x 10 cm si 2 cercuri cu
diametrul de 20 cm (raza fiind de 10 cm), notate cu ,,A” si ,,B”. Cel de-al doilea dreptunghi a fost
marcat pe centrul catedrei, in asa fel incat centrul sa corespunda cu centrul catedrei. Cercurile au
fost marcate la o distanta de 5 cm fiecare in raport de laturile dreptunghiului, astfel incat distanta
dintre centrul cercului si centrul dreptunghiului sa fie de 20 cm. Cercurile au fost pozitionate in
partea dreaptd si In partea stangd a dreptunghiului in asa fel incat centrele tuturor figurilor
geometrice sa fie lineare. S-a utilizat un cronometru (pentru a putea inregistra timpul), care a fost
pornit in momentul inceperii testului si oprit odatd cu finalizarea celor 25 de cicluri
(t=sec+1/10sec).

Subiectul s-a aflat in pozitia stind in fata catedrei cu méana neindemanatica (de obicei
mana stanga) asezata in centrul dreptunghiul din mijloc. Cu cealaltd mana (méana activa/dreapta,
de reguld) acesta a realizat (incrucisat, pe deasupra celeilalte maini, care a fost mentinuta fixd) o
miscare de “du-te-vino” intre cele doua cercuri, atingdndu-le cat mai repede posibil. La semnal,
subiectul a realizat cat a putut de repede 25 de cicluri “du-te-vino” (atingand, cu mana activa,
fiecare dintre cercurile laterale, de cate 25 de ori). Subiectul nu s-a oprit inainte de semnalul
primit. Testul s-a realizat de doua ori, cu o pauza intre incercari si s-a inregistrat cel mai bun
timp. In cazul in care un elev nu a atins un disc, s-a addugat o atingere suplimentara (sau mai
multe), pana la numarul total de 25 de cicluri.

Alergarea de vitezi pe distanta de 25 m cu start din picioare. Acest test s-a efectuat
pe terenul de sport in linie dreapta, pe o suprafatd plana trasandu-se initial linia de plecare si linia
de sosire. Subiectul a plecat la semnalul sonor al profesorului, care s-a aflat pozitionat in dreptul
liniei de sosire. Cronometrul s-a pornit la miscarea piciorului din spate si s-a inregistrat timpul
realizat in secunde si fractiuni de secunda.

Organizarea §i desfasurarea cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul Scolii Gimnaziale ,,Nicolae Iorga” din Iasi, atat in sala
de sport (cu dimensiunile: 11L/6]) cat si pe terenul de sport (cu dimensiunile: 50mL/25ml) ale
acestei unitati si a inclus doua grupe de subiecti, elevi in clasa a II-a, cu varsta cuprinsa intre 8 si

9 ani, astfel: o grupa experimentald formata din 34 de elevi (17 baieti si 17 fete) si o grupa
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martor formata tot din 34 de elevi (18 baieti si 16 fete). Grupurile efective de studiu au cuprins 4
elevi la grupa experiment si 4 elevi la grupa martor, care au prezentat aceleasi cerinte
educationale speciale (tulburari din spectrul autist, cu precizarea ca o parte dintre subiecti
prezinta tulburari asociate) — context ce a orientat cercetarea in special pe studierea fenomenului
de integrare a elevilor cu CES intr-o clasad/grupa si pe optimizarea influentdrii nivelului de
dezvoltare psihomotrica, utilizand jocuri de miscare adaptate.

Experimentul propriu-zis s-a realizat pe parcursul anului scolar 2019-2020, perioada in
care orele s-au efectuat de doua ori pe saptamana, a cate 50 de minute ora, conform programei
scolare pentru clasa a Il-a, dupa un proiect didactic adaptat fiecarei lectii (modelul de proiect
didactic utilizat in cadrul orelor de educatie fizica este detaliat In Anexa 12), lucrandu-se cu
materiale viu colorate. In primul semestru (cu o durati de 14 saptimani efective) s-au efectuat
urmadtoarele activitati: prezentarea si semnarea protectiei muncii si realizarea orelor de educatie
fizica si sport conform programei experimentale 28 ore, iar in al II-lea semestru (cu o durata de
19 saptamani efective) s-au efectuat 38 de ore conform programei experimentale cu jocuri de
miscare adaptate.

Pentru desfasurarea activitatilor din cadrul cercetarii a existat o relatie de cooperare intre
profesorul de educatie fizica si sport, profesorii pentru invatamant primar, profesorul itinerant/de
sprijin $i parinti.

Motivul alegerii celor doud grupe implicate in procesul de cercetare este acela cd in
ambele clase se regdsesc elevi cu CES (cu tulburdri din spectrul autist - TSA si tulburari
asociate), intr-un numar egal, atat in grupa experiment, cat si in grupa martor. Pe parcursul orelor
de educatie fizica acestia au avut comportamente deviante, care au dus la intdmpinarea unor
dificultdti In procesul instructiv-educativ. Aceste comportamente au fost identificate i notate n
fisa de observatie.

Etapele cercetarii
Etapa I (perioada 2017-2018) a presupus:

- admiterea temei de cercetare si elaborarea planului de lucru;

- analiza izvoarelor literaturii de specialitate, desfasurata pe toata durata cercetarii cu privire
la influenta jocurilor de miscarea asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a
elevilor cu CES din ciclul primar;

- analiza programei scolare pentru educatie fizica la clasa a I1-a si a sistemului national scolar
de evaluare la disciplina educatie fizica si sport, dar si realizarea documentelor specifice
disciplinei pentru Indeplinirea obiectivelor stabilite;

- observatia pedagogica, care a fost efectuata pe tot parcursul cercetarii experimentale;
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- elaborarea conceptului teoretico-stiintific al tezei,

- identificarea si stabilirea grupului martor si a grupului experimental care necesitd o noud
abordare privind integrarea sociala si influentarea nivelului de dezvoltare psihomotrica.
Etapa a I1-a (perioada 2018-2019) a presupus:

- Selectarea testelor pentru a fi realizate in cadrul cercetarii experimentale;

- elaborarea si implementarea chestionarului pentru profesorii de educatie fizicd si pentru

profesorii pentru Tnvatdmant primar cu privire la tema cercetarii prezente;

- realizarea fisei de observatie conform comportamentelor identificate pe parcursul orelor;

- desfasurarea testelor psihomotrice initiale pe grupa experiment §i pe grupa martor;

- elaborarea unei programe experimentale cu jocuri de miscare adaptate nevoilor grupului

experimental pentru o imbunatatire a integrarii sociale, cat si pentru influentarea nivelului de

dezvoltare psihomotrica;

- realizarea testului sociometric initial;

- completarea initiala a fisei de observatie.
Etapa a I11-a (perioada 2019-2020) a presupus:

- implementarea si utilizarea fisei de observatie la Inceputul si la sfarsitul experimentului,
pentru a se constata evolutia comportamentului;

- aplicarea testului sociometric la ambele grupe cuprinse in cercetare, atat in etapa initiala, cat
si In etapa finala;

- realizarea matricilor sociometrice pe baza raspunsurilor subiectilor la testul sociometric si a
sociogramelor care s-au realizat pe baza matricilor sociometrice;

- desfasurarea experimentului propriu-zZis pentru realizarea imbunatatirilor necesare prin
aplicarea programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate, cu precizarea ca la grupa
martor orele de educatie fizicd s-au desfasurat conform programei clasice.

Etapa a IV-a (perioada 2020-2021) a presupus:

centralizarea si compararea fiselor de observatie;

centralizarea datelor din testele sociometrice;

centralizarea datelor din testele psihomotrice;

efectuarea analizei statistico-matematice si interpretarea datelor obtinute in urma testarilor
si tehnicilor de evaluare efectuate n etapa initiala si finalda la ambele grupe cuprinse in
cercetare si reprezentarea grafica a progresului realizat de acestea;

- formularea concluziilor si recomandarilor.
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2.2. Analiza comportamentului elevilor cu CES in timpul lectiilor de educatie fizica

Printre disciplinele obligatorii in toate ciclurile de Invatdmant se situeaza educatia fizica,
care are ca principal scop dezvoltarea armonioasd a organismului, intdrirea, pastrarea si refacerea
sanatatii, dezvoltarea calitatilor motrice, formarea si perfectionarea priceperilor si deprinderilor
motrice, cultivarea calitatilor psiho-fizice necesare realizarii oricarei activitati, profesiilor si
activitatii sportive [121].

In invatimantul primar, educatia fizicd joacd un rol primordial in dezvoltarea fizici
generald, a starii de sandtate, a deprinderilor si cunostintelor necesare pe parcursul tuturor
ciclurilor de invatamant [32], manifestandu-se prin realizarea structuratd a exercitiilor fizice sub
forma lectiei de educatie fizica — ce, potrivit Regulamentului cadru de organizare si functionare
a unitatilor de invatamant preuniversitar din Romania [197], este structurata astfel: ora de curs
este de 45 de minute, cu o pauza de 15 minute dupa fiecare ora si o pauzd de 20 de minute dupa
cea de-a doua ora de curs.

In literatura de specialitate s-a artat faptul cd lectia de educatie fizici asigurd 0
continuitate a procesului de instruire si cunoastere a mediului inconjurdtor, de formare a
elevului, in vederea dobdndirii unui grad de independenta sociala si profesionala cdt mai
ridicat” [77], in cadrul careia este stimulatd mereu activitatea prin intermediul actiunilor care se
desfasoara in grup [12]. Spre deosebire de alte state, in Romania, sistemul de evaluare a
impactului activitatilor de educatie fizica si sport asupra elevilor nu contine probe si criterii
pentru a se putea aprecia obiectiv efectele acestora asupra sanatatii copiilor [125].

Legislatia si doctrina apreciaza nevoile speciale ca fiind un fapt permanent sau temporar,
cu care fiecare individ se poate intalni in mediul sdu la un moment dat, plasandu-1 intr-o situatie
de inferioritate in raport de standardele operationale de la acel timp; persoanele ce prezintd nevoi
speciale pot intampina multiple dificultati (la nivelul canalelor de receptie si comunicare etc.),
dintre acestia cei mai vulnerabili fiind copiii cu nevoi speciale [129].

Din cercetari rezulta ca persoanele cu tulburari din spectrul autist au mai multe deficiente
comportamentale separatiste (decat o deficienta centrald), care, dacd sunt indreptate, conduc la o
modificare de o anumitd amplitudine; acestia au nevoie sa se desfisoare intr-un mediu special
functional, care sda fie organizat intr-un ambient familiar §i care sa furnizeze solicitari §i
efecte comportamentale la fel ca mediul normal, cu precizare ca cerintele §i consecintele
trebuie sa fie mai detaliate si semnificative prin utilizare principiilor teoriei invatarii [96].

Specialistii Dragnea, A. si Bota, A. [48] considera ca educatia fizica reprezinta 0 nevoie
pentru toti membrii societdtii, In mod deosebit pentru persoanele cu nevoi speciale (cu diverse

tipuri de deficiente), fiind de notorietate rolul benefic al acesteia in recuperarea motrica, fizica,
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afectiv-emotionala s.a.; in acest fel se naste notiunea de educatie fizica speciala sau adaptata, ce

vizeaza recuperarea si integrarea sociala, prin intermediul programelor adaptate diverselor forme

de deficiente. Acestia specifica faptul ca se cunosc trei tipuri de programe adaptate:

- programe adaptate care implica modificarea activitatilor fizice traditionale, astfel incat sa

- programe corective care se adreseazda in special recuperarii functiei posturale §i a
deficientelor de biomecanica a migcarii;

- programe de dezvoltare care urmaresc imbunatdtirea nivelului calitatilor motrice si a

S-a observat in randul copiilor mici cd in mod frecvent acestia manifesta: agitatie
psihomotorie, neatentie, incapacitate de a sta linistiti si de a initia, mentine relatii sociale, absenta
inconstantd a contactului vizual, diverse dificultiti de limbaj, stereotipii vocale si motorii, joc
stereotip, apetit idiosincrazic, predilectie pentru ritualuri si comportamente repetitive [99].

Notiunea de COMPORTAMENT, -e, s. n. este definitid in DEX ca fiind ”Modalitate de a
actiona si de a vreactiona in anumite imprejurari sau Situatii; conduitd, purtare,
comportare” [188], iar prin termenul DEVIANTA s.f. (Psih.) se intelege ”Tip de conduiti care se
abate de la regulile admise de societate. [< fr. déviance]” [189].

Diagnosticarea conduitei deviante (privita ca un comportament “atipic”’) este dependenta
de natura normelor sociale, de nivelul de toleranta a societatii respective, precum si de “’pericolul
actual sau potential pe care il prezinta devianta fata de stabilitatea vietii sociale” [115].

Mentionam cd existd o preocupare pentru depistarea cauzelor si factorilor aparitiel
comportamentului deviant la copii, pentru a preconiza cum vor evolua acestia ca adulti (date
fiind cazurile de adulti cu personalitati dezechilibrate). Specialistii subliniazd faptul ca
tulburarile de comportament constituie “dezordini, relativ stabile, in reactivitatea generald,
datoratd unor factori care tin de structura sa, sau de mediul extern. Se manifestd, in special,
in sfera motricitdtii si sunt observabile in relatiile cu obiectele si cu persoanele, constituind
expresia unei stari de inadaptare. La vdrsta copildriei, aproape toate manifestdrile copilului se
observi in comportament” [128].

Astfel, cauzele care genereaza tulburdrile de comportament au fost impartite 1n literatura
[128] in doua mari categorii: cauze interne/individuale (particularitatile si structura neuropsihica,
particularitati care s-au format sub influenta unor factori externi) si cauze externe/sociale
(economice si socio-economice, educationale din cadrul microgrupurilor in care trebuie sa se

integreze treptat copilul, politice si socio-culturale).
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De regula, persoanele cu tulburari de comportament se abat de la un set de norme
specifice in cadrul unui grup social si intr-un anumit context. in cadrul acestor tulburari sunt
cuprinse “tulburarile de comportament disruptiv, de control al impulsurilor si de conduita
(includ afectiuni caracterizate prin probleme in auto-controlul emotiilor si comportamentelor),
tulburarea de oporzitie si comportament sfidator, tulburarea exploziva intermitenta, tulburarea
de conduita, tulburarea de personalitate antisociald, piromania, cleptomania si alte
comportamente de tip disruptiv, de control al impulsurilor si de conduita specificate si
nespecificate” [79].

Specifice copiilor diagnosticati cu autism sunt problemele de comunicare, tulburarile
conduitei sociale si prezenta comportamentului repetitiv, stereotip, pe cand manifestarile
autoagresive si agresive sunt aproximativ constant prezente in repertoriul comportamental al
acestora, provocand seriose probleme anturajului din care fac parte; acestea (inclusiv
agresivitatea) Tmbraca o anumitd forma si intensitate, variind larg de la un pacient la altul,
purtand marca heterogenitatii, atit de caracteristica acestei afectiuni. Astfel, un copil ce prezinta
autism 1n mod frecvent poate “sa tipe, zgarie, muste, sa loveasca o alta persoana sau pe sine
insusi, sa-gi smulga parul, sd-si rupa hainele, ale sale sau ale unui alt copil sau ale persoanei
ingrijitoare”. S-a mai retinut faptul cd pentru o persoana cu aceasta tulburare “fipetele insotite de
agresarea fizica a unei alte persoane pot inlocui exprimarea sentimentelor de neputinta si
frustrare in fata unei activitati/sarcini mult prea dificile. Ele pot fi si raspunsul la un stimul a
carui intensitate depdseste limita suportabilititii pentru persoana autistd in cauzd. In egald
masurd, manifestarile agresive ale unei persoane autiste pot reprezenta insa §i o modalitate de a
constrange persoana ingrijitoare sa ofere o anumita recompensa sau un mod de exprimare a
unei suferinge organice” [149; 81].

Spre deosebire de situatia unui copil cu un comportament tipic, in cazul unei persoane
cu tulburare din spectrul autist este mai dificilid organizarea activitatilor de joc si de aceea
trebuie sd se acorde mai multd atentie si implicare in realizarea acestora; cu multd rabdare se
vor vedea, treptat, imbundatdtirile inregistrate de copil, ceea ce, pentru un pdrinte iubitor,
reprezinti o bucurie [134].

Unii specialisti considerd ca anumite tulburdri de comportament provin din copildrie si
ca, din punct de vedere psihologic, copiii cu astfel de tulburari sunt agresivi, impulsivi, egoisti,
prezintd nesigurantd, stima de sine redusa, devalorizare personald, neincredere in ei, un slab
autocontrol, naivitate, conceptie gresitd despre lume si oameni, in general [82], nu intamplator
acesti elevi fiind dintre cei cu cea mai scdzuta rata de integrare In clasele de masd, un impact

deosebit de important asupra procesului de integrare al acestor elevi il are profesorul [174].
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Stoa, C. este de parere ca profesorii/invatdtorii reprezintd cele mai meritorii modele de
comunicare si relationare favorabile, climatul clasei incluzive fiind direct influentat de
atitudinea lor in ceea ce priveste integrarea; unele modalitati prin care cadrul didactic poate
dezvolta un mediu bazat pe comunicare §i cooperare sunt ”incurajarea unor relatii de
prietenie, stimularea interactiunii cu colegii si implicarea in jocurile §i activitatile de grup”
[214].

Pentru ca personalul didactic din scolile obisnuite sa faca fatd provocarii legate de
integrarea copiilor cu CES, precum si sd obtind rezultate semnificative, se recunoaste rolul
deosebit de important al:

- sprijinului in activitatea la clasd din partea directorului unitatii scolare, cadrelor didactice cu
experientd din acea scoald, cadrelor didactice (sau echipe de profesionisti) specializate in
abordarea copiilor cu CES, psihologilor (psihopedagogilor) scolari, asistentilor sociali si/sau
personalului medical relevant [217] si

- “asigurarii educabililor cu un corp didactic bine pregatit si motivat in ceea ce face”,
neputandu-se realiza vreodata si cu succes o reforma a educatiei fara a oferi viitorilor specialisti
0 pregatire teoretica si practica corespunzatoare cerintelor din momentul actual [16]; desigur ca
perfectionarea procesului de invatamant obligatoriu in statul roméan implicd multiple aspecte
privind formele de organizare, largirea si diversificarea mijloacelor, a bazei materiale in
ansamblu, structura curriculum-ului, calitatea procesului in sine si integrarea in acest proces a
tuturor copiilor si adolescentilor, fara discriminari de ordin intelectual, fizic, senzorial, etnic sau
social [53].

S-a retinut cd avantajele implicérii scolare pot fi observate in raport cu bundstarea
individuald, ce se coreleaza pozitiv cu calitatea viitoare a muncii [203]; astfel, implicarea scolara
(sau angajamentul de a participa la activitati de invatare) este vitala pentru reusita elevilor si
presupune un angajament cognitiv, emotional si comportamental [143], mai ales cd, asa cum au
constatat si specialistii Pasdre, D. si Rata, E., "perioada de scolarizare este considerata esentiala
pentru a stabili 0 baza pentru aspectele motivationale, sociale, morale si intelectuale ale
personalitdtii unui copil” [156]. In consecinta, intregul proces de educatie trebuie integrat intr-
o relatie deschisd cu elevul, intemeiatd pe empatie si comunicare, pundnd in valoare aspectele
favorabile ale personalititii elevului si ludnd in calcul inclinatiile, interesele si cerintele
educationale speciale ale acestuia [135].

Profesorul de educatie fizica trebuie sa identifice comportamentele care deranjeaza

in timpul orelor sale si, cu ajutorul profesorului itinerant/de sprijin din scoald, trebuie sa
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analizeze si sa proiecteze mdsuri apte sd conducd la atenuarea/eliminarea
comportamentelor care impiedica progresul copilului.

Monitorizarea comportamentului elevilor cu CES va permite profesorului de educatie
fizica sd Inregistreze evolutia acestora in urma aplicarii unor mijloace de actionare, in
special sub forma jocurilor de miscare adaptate, pentru a realiza integrarea si socializarea in
timpul orelor, precum si pentru a tempera si modela comportamentul acestora in vederea
unei bune desfasurari a orelor. Se mai retine si faptul ca strategiile de apropiere a cadrelor
didactice “sunt utilizate pentru a redirectiona comportamentul problemei, facand tranzitiile de
activitate usoare si sporind comportamentele elevilor la sarcina” [216].

Se recomanda profesorilor ca:

- la debutul procesului instructiv-educativ pe care il presupune educatia fizica, acestia sa
studieze atent elevii si sa evalueze nivelul de dezvoltare a personalitatii lor (astfel incat cadrul
didactic sa poata concepe trasee individuale pentru fiecare copil in parte, tindnd cont de nevoile
lor de dezvoltare motrica si cognitiva);

- acestia sa foloseasca metode si tehnici regasite in literatura de specialitate, nsd aliniate la
pretentiile invatdmantului romanesc modern;

- acestia sa fie Intr-o continud stare de vigilenta in ceea ce priveste noutatile din materie si
trebuie sd posede competente psihopedagogice, dar si o atitudine orientata in permanentd spre
invatare si perfectionare profesionala [160].

Un indicator social al manierei in care elevii isi experimenteazd mediul de studiu si care
ceea ce priveste climatul clasei [182]. Totodata, cercetarea axata pe participare care se ocupa de
diversitatea elevilor este indispensabild pentru largirea sferei cunostintelor despre gradul de
implicare a elevilor cu dizabilitati in diferite interactiuni de mediu si individuale [146].

Cele mai intalnite deficiente sunt: boli genetice si congenitale, boli de crestere, sechele
posttraumatice, deficiente osteoarticulare si musculare, deficiente preponderent neurologice,
distrofii musculare, sechele poliomelitice. Din punct de vedere al psihomotricitatii Se pot intalni
afectiuni precum tulburari de coordonare motrica si tulburari ale conduitelor neuromotorii/
structurilor perceptiv — motrice.

Elevii cu cerinte educationale speciale constituie o preocupare nu doar din perspectiva
abordarii teoretice, ci si dintr-o perspectiva practica, concreta, ce are corespondent in realitatea
actuald; asadar, numarul elevilor cu CES a fost constatat de-a lungul anilor de catre autoritatile
din Romania si din Republica Moldova, prin statisticile prezentate oficial, in ambele state

remarcandu-se 0 tendintd de crestere a acestui numar, ceea ce aratd necesitatea adaptarii si
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imbunatatirii procesului de educatie si a metodelor folosite (implicit la disciplina educatie fizica)
din invatamantul de masa, inclusiv perfectionarea in aceasta directie a cadrelor didactice care
lucreaza cu elevii cu CES.

In Republica Moldova, Biroul National de Statistici a prezentat in anul 2021, pe site-ul
sau, date statistice privind ponderea elevilor cu cerinte educationale speciale si cu dizabilitati
integrati in institutiile de invatamant general si faptul ca numarul acestora s-a majorat, astfel: ”’La
inceputul anului de studii 2020/21, in institutiile de invatamant primar si secundar general din
tara au fost inscrisi 9,8 mii elevi cu cerinte educationale speciale si cu dizabilitati, dintre care
majoritatea au urmat studiile in institutii de invatimdant general (94,5%), iar 5,5% — in scoli
pentru copii cu deficiente in dezvoltarea intelectuala sau fizica./ Comparativ cu anul de studii
2016/17, in institutiile de invatamant general s-a diminuat numdrul de elevi cu cerinte
educationale speciale (cu 10,9%) si a crescut numdarul de elevi cu dizabilitati (cu 3,7%)./
Totodata, ponderea elevilor cu cerinte educationale speciale si cu dizabilitati care frecventeaza
institutii de invatimant cu destinatie generald, s-a majorat pe parcursul ultimilor cinci ani cu
2,3 p.p.” [183].

La momentul actual, autoritatile romane au dezvaluit date statistice cu privire la numarul
elevilor cu CES integrati atat in invatamantul de masa, cat si in invatamantul special, subliniind
rolul esential pe care il au profesorii de sprijin pentru ca acesti elevi sa aiba acces la 0 educatie
de calitate, dar si faptul ca numarul elevilor cu CES este in crestere. Astfel, in Romania,
Ministrul Educatiei a afirmat, cu ocazia unei conferinte, in cursul lunii iulie 2022, faptul ca
Profesorii de sprijin sunt esentiali pentru accesul la o educatie de calitate pentru toti. As vrea
sd va spun cd avem peste 100 de mii de elevi cu cerinte educationale speciale, pe diverse grade,
care sunt definite in lege, de la 1 la 5. Sunt 77 de mii de elevi cu cerinte educationale speciale,
in acest moment, in invatamdntul de masda. Numdrul este in crestere si sunt circa 26 de mii de
elevi cu cerinte educationale speciale in invatamantul special” [194].

Raportindu-ne la experimentul care a stat la baza acestei teze, in timpul orelor de
educatie fizica desfasurate pe parcursul anului scolar 2019-2020, cu elevii din clasa a Il-a
din grupul experimental, s-au evidentiat urmatoarele deviatii comportamente ale copiilor cu
CES — §i nu doar ale lor — ce au fost toate consemnate in fisa de observatie realizata pentru
a putea analiza si gasi solutiile optime in vederea imbunatatirii comportamentului acestora
[37]:

e Comportament agresiv verbal asupra elevilor (au raporturi dificile cu colegii);
e Deranjeaza pe ceilalti elevi (sunt nepoliticosi);
e Comportament agresiv fizic asupra elevilor;
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e Se agita, nu pot sta linistiti;
e Reactie intarziata la cerinte (capacitate scazutd de intelegere a cerintelor si o coordonare
greoaie a miscarilor);
e Deficit de atentie (sunt distrasi);
e Tulburari de concentrare;
e Nu au incredere in sine (plang din nimic, nu termind ce au inceput si sunt dificil de
inteles).

Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de educatie fizica:
e Comportament agresiv verbal - cauta sa certe printr-un vocabular provocator si un ton
ridicat cand considera ca sunt nedreptatiti de alti colegi, daca se baga in fata lor, luandu-le locul,
cand fac o greseala de exprimare si sunt corectati de ceilalti elevi incercand sa se apere;
e Deranjeaza pe ceilalti elevi - intrerupe lectia 1n diferite momente ale acesteia, atunci cand se
explica si se demonstreaza un exercitiu acestia Incep s vorbeasca, sa rada, sa imite si s strambe
alti colegi, raspund 1nainte ca profesorul sa termine de explicat jocul/exercitiul, nu au rabdare
sd-si astepte randul;
e Comportament agresiv fizic asupra elevilor manifestat impingand, punand piedica, piscand
si strangand de mana la aliniere, cét si in celelalte verigi ale lectiei;
e Se agiti, nu poate sta linistit in formatie sd asculte ce 1 se explica, drept urmare nu stie ce
are de facut, se framanta, se intoarce, vrea sa urce pe spalier sau sd vorbeasca cu un coleg care se
afla intr-un alt sir, vorbeste excesiv;
o Reactie intirziata la cerinte - viteza de reactie greoaie la semnale sonore, cat si verbale, sta
pe ganduri inainte de a incepe actiunea - ca o stare de nesiguranta cu privire la ce are de facut;
o Deficit de atentie - nu reusesc sd se concentreze pe ceea ce au de facut, fac greseli, fiind
distrasi de orice cuvand auzit sau zgomot, uneori rdmanand fixati cu privirea pe un anumit
material utilizat in timpul lectiei sau pur si simplu gésesc ceva de privit pe geam, frimantandu-si
mainile, pierzadnd succesiunea actiunilor din cadrul jocului sau exercitiului ce il au de efectuat,
lipsa atentiei la detalii;
e Tulburiri de concentrare - efectuarea greoaie a cerinei primite, inceperea corecta a
exercitiului/jocului dar, la prima gresealda intamplatoare (ex. rastoarna un con), se abate de la a
continua si a rezolva corect sarcina primita, se coordoneaza greu si lipseste orientarea in atribugia

primita;
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e Nu are incredere in sine - sentimente de inferioritate (considera ca nu sunt la fel de buni ca
ceilalfi, ca nu pot efectua exercitiile la fel de bine ca ceilalti, ducand la pierderea jocului),
comportamente de evitare, de ingrijorare [37].

Aceste reactii au avut loc pe parcursul lectiilor de educatie fizica, inca de la primele
ore desfasurate in primul semestru (pana s-a luat atitudine, gestioniand comportamentele
deviante prin aplicarea mijloacelor de acomodare in functie de fiecare elev), incepand cu
veriga | — organizarea colectivului de elevi, cand, atat elevii cu CES, cat si cei fara astfel de
nevoi (insa cu probleme de adaptare si integrare sociald) au inceput sa deranjeze ora, unii
neacceptand locul in formatie (formatie de adunare in linie pe un rand si/sau in linie pe doua
randuri) langa anumiti colegi, iar altii neacceptand faptul cd sunt mai scunzi ca alti elevi,
ajungand chiar sa planga din acest motiv [37].

La veriga a Il-a (pregatirea organismului pentru efort fizic) au inceput sa apara
situatii de comportament verbal agresiv asupra unor colegi in timpul executiei variantelor de
mers si de alergare (scoala mersului si scoala alergdrii), impingand, lovind, piscand sau
punand piedici. In functie de executia unor elevi, au fost situatii cind s-a glumit si s-a ras
pe seama unora, punandu-i pe acesti elevi intr-o situatie neplacuta [37].

La verigile a 11l-a (influentarea selectiva a aparatului locomotor), a IV-a (dezvoltarea
calitatilor motrice viteza si/sau indemanarea), a V-a (rezolvarea temelor lectiei) si a VI-a
(dezvoltarea calitatilor motrice forta sau rezistenta), pe langa comportamentele enumerate la
veriga a ll-a, s-au inregistrat situatii de agitatie si neliniste, reactii intarziate si capacitate
scazutd de intelegere a cerintelor, unii isi coordonau cu greu miscarile, nu se puteau
concentra asupra exercitiilor, deoarece nu erau atenti la ce se explica si demonstra, gasind
mereu ceva de vorbit, deranjandu-i pe ceilalti elevi. De exemplu, elevii din invatamantul
primar, conform programei scolare pentru clasa a Il-a si a S.N.S.E. la educatie fizica s1
sport, trebuie sa aiba capacitatea/competenta de a memora-executa un complex de
dezvoltare fizica alcatuit din exercitii libere. Pentru a realiza aceste competente derivate la
sfarsitul lectiei, elevii trebuie sd participe constient si activ, insa, ivindu-se astfel de situatii
(ca cele descrise mai sus, corelate si cu neincrederea in propriile forte), competentele nu se
pot efectua corespunzator cerintelor. Spre sfarsitul lectiei, in verigile a VII-a si a VIII-a,
elevii cu un comportament deviant inca mai prezentau un comportament usor agitat [37].

Toate aceste comportamente au creat o atmosfera greu de acceptat de catre ceilalfi
elevi, deoarece orele se desfasurau cu un accent deosebit pus pe problemele de
comportament, sectionand desfagurarea acesteia 1intr-un mod corespunzator, prin

interventiile profesorului de a solutiona situatiile aparute [37].
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In urma acestei analize amanuntite, realizatd pe parcursul orelor de educatie fizica, a
reiesit faptul cd, nu doar elevii cu cerinte educationale speciale au deviatii de
comportament, deranjeaza constant activitafile din timpul orelor, incalca adesea regulile
stabilite (aduse la cunostinta elevilor de la prima ora a anului scolar, cand se realizeaza instruirea
elevilor cu privire la normele de comportament civilizat si de protectia muncii) pentru
desfasurarea orelor in conditii optime §i intdmpind greutati in pastrarea si formarea legaturilor cu
colegii de clasa, ci si copiii care nu prezintd deficiente, dar care au probleme de adaptare la
cerintele scolii sau de integrare sociala intr-un colectiv [37].

In cele ce urmeazi vom prezenta metodologia aplicarii jocurilor de miscare
adaptate conform programei experimentale, avind in vedere si faptul cdi tema cercetdrii
prezinta elemente de noutate in domeniu, metodologia nemaifiind abordata in cazul
elevilor cu CES in alte lucrari sau in practicad.

Pentru realizarea integrarii, socializarii §i gestionarii comportamentelor deviante
ale elevilor cu CES in timpul orelor de educatie fizica si pentru o mai bund desfisurare a
acestora din urmd, precum si pentru dezvoltarea lor psihomotrica, s-au aplicat mai multe
mijloace de acomodare, conform programei experimentale si a proiectului didactic (cu
precizarea cd acesta s-a realizat pentru fiecare lectie in parte):

1. La fiecare inceput de ora s-au explicat, intr-un mod clar, simplu si rar (pentru a se
intelege mesajele transmise), regulile despre comportamentul din timpul orei, despre cum se
pun intrebarile cu privire la nelamuririle sau alte probleme aparute pe parcurs.

2. Orele s-au desfasurat dupa aceleasi reguli stabilite pentru toti elevii clasei, evitand
modificarile inutile, insa, atunci cand chiar era necesar sa se realizeze ceva nou/o
schimbare, elevii erau informati de la Inceputul orei si asigurati ca totul va fi bine.

3. S-a adoptat un comportament pozitiv si un ton calm, creandu-se o atmosfera
prietenoasa pentru toti elevii, abordandu-se problemele aparute la ord, cu rabdare, in functie
de diagnosticul si de problema de comportament a fiecarui elev, bineinteles, dupda o
informare prealabila.

4. Pentru rezultate eficiente s-a mentinut o relatie apropiata cu invatatorul de la clasa, cu
profesorul itinerant/de sprijin din scoald, cat si cu parintii elevilor.

5. Copiii au realizat orele de educatie fizica conform principiilor de instruire in educatie
fizica si adaptarii progresive, lucru ce a presupus gradarea efortului pe baza regulilor
cunoscute, de la usor la greu, de la simplu la complex, de la cunoscut la necunoscut, oferind

organismului elevului deficient, si nu numai, sansa obisnuirii cu anumite tipuri de necesitati.
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6. Pentru a comunica regulile in timpul orelor de educatie fizica si jocurile de miscare
ce urmau a fi realizate, s-a captat atentia elevilor efectudnd doud batai din palme sau
strigandu-i pe nume, folosindu-se un limbaj simplu, clar, accesibil elevilor si nivelului lor
de intelegere, verificandu-se mereu daca elevii inteleg ceea ce le-a fost transmis, repetand
explicatiile oferite ori de cate ori era necesar.

7. Elevii au fost inclusi in toate activitatile din timpul orei, primind sarcini scurte
precum aranjarea unor obiecte (baston, cerc, copete etc.) pentru realizarea unui joc, fiind
mereu incurajati si laudati pentru executiile lor corecte, fiind dati chiar ca exemplu atunci
cand reuseau sa realizeze unele sarcini.

8. Pentru a le confirma copiilor cd au realizat sarcinile jocului corect §i ca au avut un
comportament exemplar in timpul orelor, acestia au fost apreciati si aplaudati in fata clasei
pentru intarirea increderii in sine, s-a folosit semnul OK si li s-a zdmbit, oferindu-li-se astfel
un sentiment de prietenie (de ex.: Bravo Alina pentru cd ai efectuat corect jocul!, Imbraca
si dezbraca cercul).

9. Toate jocurile si exercitiile pregatite pentru a fi realizate de elevi au fost mereu
explicate pe intelesul lor si demonstrate inainte. Uneori a fost necesar chiar realizarea
jocului in acelasi timp cu elevul pentru o intelegere mai buna.

10. In timpul orelor s-au efectuat jocuri de miscare adaptate conform programei scolare,
pentru a incuraja si realiza comunicarea, increderea in sine, integrarea si socializarea
(indeosebi in jocurile unde s-a lucrat in pereche).

11. Pentru a adapta jocurile de miscare s-au folosite materiale de diferite culori si
marimi, pentru o mai buna evidentiere si ca un reper mai bine acceptat de elevi.

Pentru a tempera si modela comportamentul acestora pe parcursul desfasurarii
activitatii s-au utilizat jocuri de migcare conform programei scolare ce au fost adaptate
ulterior, cum ar fi: Buchetelele, Statuile, Statuile varianta 2, Drum lung pe culori, Imbracd si
dezbraca cercul, Parcurs aplicativ-utilitar: Tractiuni simultane, Echilibru-Transport de
greutati-Catarare/Cobordre-Tdrdre, Stafeta intr-un picior, Suveica simpld cu mingea
medicinala, Cursa broscutei, Roaba, Cine sare mai departe?, Echilibrul in perechi, Stafeta 1,
Stafeta 2, Sotronul, Lucru pe 4 ateliere, Parcurs utilitar-aplicativ Tractiuni simultane-Tdrare,
Treci primul, Parcurs utilitar-aplicativ - Echilibru -Tdrdre, Parcurs aplicativ-utilitar —
Echilibru, Cursa pe numere, Pdasdrelele in cuib, Cercul ochit, Navodul, Micul maraton,
Mingea calatoare, Banda rulanta, Cine poate sa execute exercitiul ca mine?, Stretching in
oglinda, Toti odata, Ratele si vanatorii, Dezvoltarea fortei dinamice segmentare (musculatura

abdomenului), Mingea in cerc, Suveica simpla cu dribling, Stafeta 3.
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Pe langa faptul ca elevii participd la jocuri cu placere si entuziasm, S-a constatat si ca
acestea (jocurile) 1i ajuta sa actioneze in functie de partenerul de joc, sd se cunoasca intre ei, sa-si
astepte randul, sa accepte regulile - factori care contribuie la asimilarea notiunilor de schema
corporala, lateralitate, spatiale si temporale (sus, jos, la stdnga, la dreapta, cu fata, cu spatele,
langa, dupa primul, dupa ultimul etc.). Motivul realizdrii acestor jocuri nu este numai de a
dezvolta psihomotricitatea, ci si de a Tmbunatifi personalitatea copilului din perspectiva
scolarizarii, stiut fiind faptul ca profesorul trebuie sa posede cunostinte Insemnate din materia
educarii psihomotricitatii, pe care sa le utilizeze apoi intr-o maniera corespunzatoare, in scopul
obtinerii rezultatelor vizate [140].

Totodata, in literaturd s-a pus accentul pe importanta bunei pregatiri profesionale a
cadrului didactic, deoarece, in contextul legislativ actual, acesta trebuie sa fie apt sd gestioneze
problemele de comportament ale elevilor aparute pe parcursul orelor si totodata sa reuseasca sa-
si desfasoare efectiv, eficient si calitativ lectiile; asadar, abilitatea profesorului de educatie fizica
de a observa si monitoriza conduita elevilor cu CES va permite acestuia sa inregistreze evolutia
lor in urma aplicdrii unor mijloace de actionare, in special sub forma jocurilor de miscare
adaptate, pentru realizarea integrarii si socializarii in timpul orelor, cat si pentru a forma
comportamentul scolarilor in vederea unei bune desfasurari a lectiilor [141].

Cadrul didactic care obtine efecte interpersonale mari se caracterizeaza prin urmatoarele:
nevoia de influentd sociald, stilul prietenos, cinstit, interesat si curtenitor al relatiilor
interpersonale si abilitatea de comunicare a informatiilor asteptate, fiind vizibil ca, intre anumite
limite, asteptarile profesorilor influenteazd comportamentul si performantele elevilor si ca acestia
devin ceea ce cred profesorii cd pot deveni, punctandu-se ideea conform careia optimismul
pedagogic reprezinta o premisa necesara a atingerii succesului [9].

In literatura este semnalat faptul ca profesorii de educatie fizica nu trebuie s 1i izoleze pe
elevii cu CES 1in timpul realizarii orelor/jocurilor (prin lasarea in clasa, prin tinerea pe banca
etc.), intrucét acestia din urma acceptd cu dificultate nelinistea din preajma lor, deci, nu
trebuie exclusi atunci cand temele lectiilor devin solicitante, deoarece ei se pot integra
relativ repede in colectivul clasei pentru a se putea juca, numai sa li se ofere o astfel de
sansa [141]; aceasta recomandare are in vedere si faptul, general admis, cd odata cu dezvoltarea
unui concept de sine si dobdndirea capacitatii de reglare a conduitelor si emotiilor, copiii isi
dezvolta si constiinta -"standarde interne de conduita pe care le folosesc pentru a-si controla
comportamentul §i care creeaza de obicei disconfort atunci cand sunt incalcate” [69].

Integrarea sociala a copiilor cu CES se poate efectua intr-un mod optim prin intermediul

orelor de educatie fizica, fiind stiut ca activitatea fizica desfasuratd in mediul scolar asigura

78



beneficiarilor directi sanatate fizicd, psihicd, stimd de sine §i un ambient placut in care sa

socializeze [136; 139].

2.3. Opiniile specialistilor referitoare la impactul elevilor cu CES in lectiile de educatie
fizica si a celorlalte tipuri de lectii

Studierea si analiza opiniilor profesorilor din domeniul educatiei fizice si sportului si a
celor pentru invatamantul primar care se confruntd cu anumite dificultati din partea elevilor cu
CES la ore reprezinta unul din obiectivele importante ale prezentei cercetarii.

Drept urmare, pentru indeplinirea scopului propus s-au elaborat (in programul Google

Forms) si aplicat doua chestionare referitoare la tema cercetarii noastre, din care: un chestionar
adresat profesorilor pentru invatamant primar (Anexa 8) si un alt chestionar pentru profesorii de
educatie fizicd si sport din Iasi (Anexa 5), care predau la ciclul primar. Intrebarile au fost
realizate si dispuse intr-o manierd in care opiniile specialistilor chestionati sa fie utile cercetarii,
in special pentru a constata si accentua problematica studiata.
o Chestionarul aplicat profesorilor pentru invatamdnt primar s-a efectuat in scopul de a afla
daca si acestia intAmpina dificultati in interactiunea cu elevii care prezinta cerinte educationale
speciale in timpul orelor lor, tindnd cont de specificul lectiilor care implicd activitati statice
(elevii stau 1n banci), pe cand in timpul orelor de educatie fizica elevii sunt mereu intr-o continua
migcare.

Acest chestionar a inclus 15 itemi la care invatdtorii au raspuns prin selectarea unei
variante dintre mai multe probabile (itemi cu raspunsuri inchise/deschise), toate rezultatele fiind
ilustrate in figurile din Anexa 9, datele astfel obtinute fiind centralizate in tabelul 2.1. (prezentat
in Anexa 10). Referintele solicitate profesorilor pentru invatamant primar au constat in date
sociodemografice, precum: genul, varsta, calitatea de parinte, mediul in care se afla scoala in
care isi desfagoard activitatea, institutia de invatdmant, specialitatea, vechimea in invatamant si
gradul didactic. Prin acest chestionar se doreste identificarea numarului de elevi cu CES in
clasele la care predau profesorii intrebati si la dificultatile cu care s-au confruntat acestia pe
parcursul orelor.

Chestionarul s-a aplicat unui numar de 10 invatatori, de genul feminin, cu o varsta
cuprinsa intre 25-56 de ani (Fig. 2.1.), 50% dintre respondenti avand calitatea de parinte si 50%
nu (Fig. 2.2.), care isi desfasoara activitatea intr-0 institutie de invatgmant din mediul urban, cu
specialitatea profesor pentru invatamant primar, avand o vechime in invatdmant intre 1-5 ani si
peste 25 ani (Fig. 2.3.) si gradul didactic - 50% avand definitivatul in invatamant si 50 % gradul I
(Fig. 2.4)).
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La primul item se constata ca toti profesorii pentru invatamant primar chestionati sunt
persoane de genul feminin. La cel de-al doilea item respondentii au varsta cuprinsa intre 25-56
de ani (conform procentelor reprezentate in Fig. 2.1.), ceea ce Tnsemna ca au o experienta de
minim un an si maxim de peste 25 de ani in observarea comportamentelor copiilor, fapt ce ne

determina sa consideram ca raspunsurile oferite sunt relevante.

Varsta
25%
20% 20%
20%
15%
10% 10% 10% 10% 10% 10%
10%
. I I I I
0%
25 26 34 35 45 48 55 56

Fig. 2.1. Varsta respondentilor
Al treilea item arata ca un procent de 50% sunt parinti (conform diagramei din Fig. 2.2.),
aspect care denotd cd au cunostinte si experientd suplimentara in relationarea cu copiii, ceea ce
ne conduce la concluzia ca detin un grad de tolerantda marit. Restul de 50% dintre respondenti,
desi nu sunt parinti, totusi, lucrand cu elevii, si-au format o experientd in relatia cu acestia,
oferindu-le astfel posibilitatea ca, din postura lor de cadru didactic, sa empatizeze si sa-i
inteleagd pe copii. Toate acestea ne determina sa apreciem ca raspunsurile acestora au un grad

ridicat de empatie.

Sunteti parinte ?

HDa mNu

Fig. 2.2. Calitatea de parinte a respondentilor
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Invatatorii chestionati au raspuns la cel de-al patrulea item, intr-o proportie de 100%, ca
isi desfagoara activitatea intr-o scoald din mediul urban, ceea ce releva faptul cd au experienta in
a relationa cu elevii din acest mediu.

La cel de-al cincilea item cadrele didactice confirma ca isi desfasoara activitatea la
Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Iorga” din lasi, in proportie de 100%. Acest fapt ilustreaza ca,
intrucat institutia de Invatdmant in care respondentii 1si desfasoara activitatea sprijind integrarea
copiilor cu cerinte educationale speciale, ne determind sa consideram ca raspunsurile oferite de
acestia prezintd o deosebitd importantd in cadrul acestei teze, prin aceea ca ele provin de la
persoane care lucreaza in mod direct cu astfel de elevi, percepand si observand nemijlocit (in
cadrul lectiilor desfasurate) o paletd variatd si complexd a manifestarilor elevilor de la clasele
unde acestia predau zilnic.

Al saselea item (privind specialitatea respondentilor acestui chestionar) arata ca, intr-un
procent de 100%, acestia sunt profesori pentru invatdmantul primar, ceea ce releva faptul ca au
experienta cu elevii din clasele pregatitoare si pana la clasa a IV-a, inclusiv; acest aspect ne
determind sa apreciem cd raspunsurile date la intrebari au un grad mare de relevantd si
certitudine pentru tema cercetarii noastre, dat fiind faptul ca subiectii vizati in mod expres in
prezenta lucrare sunt elevii din ciclul primar.

La cel de-al saptelea item, ilustrat in diagrama de la Fig. 2.3., observam ca un procent de
40% dintre profesorii chestionati are o vechime cuprinsa intre 1-5 ani, un procent de 30% are o
vechime de peste 25 ani, iar restul de 30% au o vechime intre 5-10 ani (10%), intre 10-15 ani

(10%), intre 20-25 ani (10%).

Vechime in invatamant

0%

m1-5ani w®5-10ani 10-15ani m15-20ani m20-25ani ™ peste 25 ani

Fig. 2.3. Vechimea in invitiméant a respondentilor
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Aceasta semnifica faptul ca respondentii au o experienta profesionala destul de variata si,
intr-o proportie considerabild — de 30%, una vastd (de peste 25 de ani), ceea ce ne face sa
conchidem ca raspunsurile lor au un grad ridicat de veridicitate, acuratete si varietate, reflectand
fidel propriile lor observatii si cunostinte (de ordin teoretic, practic) insusite de-a lungul anilor de
lucru cu elevii din ciclul primar.

Din raspunsurile oferite la cel de-al optulea item, ce vizeaza gradul didactic al
persoanelor chestionate, reiese ca 50% au obtinut definitivatul in invatamant, iar 50% detin
gradul I (conform reprezentarii din Fig. 2.4.), ceea ce indica faptul ca acestea sunt persoane care
s-au preocupat constant de perfectionarea in specialitatea lor, motiv pentru care raspunsurile
furnizate la intrebarile adresate depadsesc nivelul de baza al cunostintelor unui respondent
oarecare, pe de o parte, iar ele provin de la specialisti in domeniu care poseda cunostinte de un
anumit grad, ce le permit sd recunoasca, sa identifice atdt comportamentele deviante ale copiilor
carora ei le predau, cat si cele mai oportune solutii de aplicat in practicd pentru a atenua/elimina
conduitele neconforme ale elevilor, pe de alta parte. Toate acestea constituie considerente pentru
care apreciem ca raspunsurile invatatorilor prezintd un nivel ridicat de temeinicie pentru aceasta

teza.

Grad didactic

0%

m Gradul | = Definitivat Gradul Il

Fig. 2.4. Gradul didactic al respondentilor
Necesitatea cercetdrii propuse, importanta studierii temei in literatura de specialitate si
influenta jocurilor de miscare asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a
elevilor din ciclul primar a fost constatatd in urma examinarii opiniilor specialistilor.
In continuare vom expune raspunsurile invatitorilor oferite la intrebarile adresate in
chestionar, reprezentarea grafica si analiza acestora.
Prima intrebare a chestionarului este: Ati avut/aveti elevi cu CES (Cerinte Educationale

Speciale: tulburari emotionale (afective) si de comportament, tulburari (dezordini) de limbaj,

82



dificultati/dizabilitati de invatare) in dezvoltare/deficienta mintala/dificultati/dizabilitati severe
de invatare, deficiente fizice/motorii, deficiente vizuale, deficiente auditive, integrati in clasele
la care predati?.

Prima chestiune ce a facut obiectul intrebarii nr. 1 adresatd profesorilor pentru
invatdmantul primar consta in a afla de la acestia daca au avut sau daca au in prezent integrati, in
clasele la care predau, elevi cu cerinte educationale speciale (CES). In cadrul intrebarii s-au
enumerat o serie de dizabilitdti pentru a putea repera copiii cu nevoi speciale educationale,
printre care: tulburari emotionale (afective) si de comportament, tulburari (dezordini) de limbaj,
dificultati/dizabilitati de invatare, in dezvoltare/deficientd mintald/dificultati/dizabilitati severe
de invatare, deficiente fizice/motorii, deficiente vizuale, deficiente auditive.

Rezultatul raspunsurilor invétatorilor la intrebarea nr. 1 este ilustrat in reprezentarea
grafica din Fig. 2.5., unde, un procent de 90% dintre acestia a raspuns afirmativ (ca au avut si au
in continuare integrati elevi cu CES in cadrul claselor unde predau) si doar 10% au raspuns
negativ, 1n sensul cd, in momentul aplicarii chestionarului, nu au avut/nu au integrati elevi cu
CES 1n clasd — cel putin oficial diagnosticati (mai exact, din cei 10 profesori, unul dintre ei nu
avea in evidentd niciun elev cu documente justificative Tn momentul aplicarii chestionarului).

Din aceste raspunsuri rezultd concluzia conform careia intr-o proportie covarsitoare
respondentii au avut sau au 1n continuare elevi cu cerinte educationale speciale integrati in
clasele la care predau, ceea ce indicd faptul cd au fost si sunt si in prezent copii cu CES inscrisi
in clasele primare ale scolilor de masd urbane, ce au fost si continud sa fie integrati in mediul

scolar, fiind regasiti in mai toate clasele invatatorilor implicati.

Ati avut/aveti elevi cu CES integrati in clasele la
care predati ?

mDa = Nu

Fig. 2.5. Procentul elevilor cu CES care sunt /nu sunt integrati in clasele

la care predau profesorii pentru invatamant primar
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La intrebarea nr. 2 Care este numarul elevilor cu CES care au documente justificative,
din clasele la care suntefi profesor? se solicitd persoanelor chestionate sa indice numarul elevilor
cu cerinte educationale speciale care au documente justificative, din clasele la care sunt
profesori. In Fig. 2.6. este reprezentat grafic rezultatul raspunsurilor, astfel: 80% au rispuns ci,
in clase (la inceputul anului scolar - cand a fost aplicat chestionarul), au doar cate un elev cu
CES care detine documente justificative, restul de 20% dintre invatatori raspunzand ca doar un
numar de 3 elevi cu CES poseda acte care sa le justifice cerintele educationale speciale.

Acest rezultat releva faptul ca un procent destul de mare dintre respondeti are in clasele la
care se predd un numar mic de elevi cu CES care detin documente justificative, pe cand un
procent redus dintre profesorii chestionati (20%) are in clase mai mulfi elevi (in numar de 3) cu
documentele aferente de natura sa le justifice solicitarile educationale speciale.

Nota: Aratdm faptul cad aceste date se pot modifica pe parcursul anului scolar, ajungand
ca, in practica, sa fie mai mul{i elevi cu documente justificative sau care se pot transfera de/la
alte scoli, astfel ca, la finalul anului, se poate inregistra fie un numar mai mare, fie unul mai mic

de elevi care sa aiba documente ce le dovedesc cerintele educationale speciale.

Care este numarul elevilor cu CES care au
documente justificative, din clasele la care
sunteti profesor ?

90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 20%
20%
10% 0% . 0% 0%
0%
1 2 3 4 5

Fig. 2.6. Numarul elevilor cu CES care au documente justificative din clasele
respondentilor
Cea de-a treia intrebare a chestionarului este: Afi intampinat dificultati in timpul orelor
atat din partea elevilor cu CES cat si din partea elevilor fara CES?.
Prin aceasta intrebare se doreste a se afla dacd respondentii au Intdmpinat dificultati in

timpul orelor atat din partea elevilor cu CES, cat si din partea elevilor fard CES.
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Rezultatul raspunsurilor la aceastd intrebare este intr-un procent de 100% afirmativ,
aspect ce ne determina sa constatim ca toti cei chestionati s-au confruntat in timpul desfasurarii
activitatii didactice cu dificultati din partea elevilor (fie ei cu sau fara CES).

Intrebarea nr. 4 Daca rdaspunsul la intrebarea precedentd a fost DA ce dificultdti ati
intalnit frecvent la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES la clasele unde predati? are drept premisa
raspunsul afirmativ de la cea de-a treia intrebare a chestionarului, respectiv daca profesorii
respondeti au intdmpinat dificultati din partea elevilor cu CES Ia clasele unde predau, atunci
acestia sunt rugati sa specifice care sunt acele dificultati pe care le-au intalnit frecvent la elevul/ii
cu dizabilitati si/sau CES.

Conform Fig. 2.7. redate mai jos, rezultatul raspunsurilor cadrelor didactice este
urmatorul:

- pentru comportamentul verbal agresiv, profesorii au raspuns ca au intalnit urmatoarele
situatii: uneori — 40%, rareori — 30%, niciodata — 30%.

- privitor la situatia in care elevii cu CES au deranjat pe ceilalti elevi, acestia au
raspuns: adesea — 40%, uneori — 30%, rareori — 20% si niciodata -10%.

- comportamentul fizic agresiv a fost intdlnit in clasele respondentilor: uneori — 30%,
rareori — 30%, niciodata — 30%, adesea — 10%.

- privitor la situatia in care acestia se agitid S-au inregistrat urmatoarele raspunsuri:
adesea — 40%, aproape tot timpul — 20%, uneori — 20%, rareori — 10% si niciodatd — 10%.

- referitor |a reactia intdrziata la cerinte au raspuns: adesea — 50%, aproape tot timpul —
30%, uneori — 10%, rareori -10%.

- pentru varianta deficit de atentie au raspuns: adesea — 50%, aproape tot timpul — 40%,
uneori — 10%.

- acestia s-au confruntat si cu tulburdri de concentrare din partea elevilor cu CES, astfel:
aproape tot timpul — 40%, adesea — 40% si uneori — 20%.

- referitor la faptul ca nu au incredere in sine, profesorii pentru invatamant primar au
raspuns: uneori — 60%, adesea — 30% si aproape tot timpul — 10%.

Urmare a acestor rdspunsuri, constatdim faptul ca dificultatile pe care profesorii
respondenti le-au intdalnit frecvent la elevii cu cerinte educationale speciale din clasele unde
predau sunt: comportamentul verbal agresiv (majoritatea a raspuns ca e prezent UNEOri),
deranjarea celorlalti elevi (majoritatea a raspuns ca adesea este intalnit), comportamentul fizic
agresiv (circa o treime a raspuns ca este intalnit uneori), agitatia elevilor cu CES (majoritatea a
raspuns ca e prezenta adesea), reactionarea cu intarziere la cerintele profesorilor (majoritatea a

raspuns adesea), deficitul de atentie (majoritatea a raspuns adesea), tulburarile de concentrare
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(majoritatea a raspuns ca sunt prezente aproape tot timpul si adeseori) si neincrederea in sine
(majoritatea a raspuns ca este intalnita uneori).

Aceste aspecte ne determind sa conchidem ca@ profesorii pentru invataimantul primar
intdmpind multiple situatii in care cei mai multi elevi cu cerinte educationale speciale din clasele
la care predau manifesta, in mod frecvent, diverse dificultati, precum: deficitul de atentie,
reactionarea cu intdrziere la cerintele lor, agitatia in timpul orelor, deranjarea celorlalfi elevi si

tulburari de concentrare.

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?
Comportament verbal agresiv

45% 40%
40%
35% 30% 30%
30%
25%
20%
15%
10%
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Uneori Rareori Niciodata

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?
Deranjeaza pe ceilalti elevi

45% 40%
40%
35% 30%
30%
25% 20%
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Adesea Uneori Rareori Niciodata
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Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?
Deficit de atentie
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Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
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Fig. 2.7. Dificultitile intalnite la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES la clasele

unde predau respondentii
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La intrebarea nr. 5 - Care este numarul elevilor care creeaza probleme asemanatoare cu
ale elevilor cu CES (fara documente justificative) din clasele la care sunteti profesor?, S-a
solicitat cadrelor didactice chestionate sa precizeze care este numarul elevilor care creeaza
probleme asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative) din clasele la care
sunt profesori.

Observam in Fig. 2.8. ca 50% dintre respondenti au specificat ca au in clasa 1-2 elevi care
creeaza probleme asemandtoare cu ale elevilor cu cerinte educationale speciale (fard documente
justificative), 30% dintre ei au Intre 3-4 elevi si 20% au indicat ca au mai mult de 5 elevi in
clasa.

Rezultatul raspunsurilor la aceasta Intrebare conduce la constatarea ca un procent de doar
20% dintre profesorii chestionati au mai mult de 5 elevi 1n clasd care creeaza probleme
asemandtoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative), iar jumatate din numarul
respondentilor au doar 1-2 elevi care le creeaza dificultatile mentionate, deci numarul acestora

este mai redus In clasele majoritdtii Invatatorilor.

Care este numarul elevilor ce creeaza probleme
asemanatoare cu ale elevilor cu CES la clasele |a
care sunteti profesor ?

30%

w
S

1-2 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Fig. 2.8. Numarul elevilor care creeaza probleme asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara
documente justificative) din clasele la care sunt profesori respondentii

La intrebarea nr. 6 Care ar fi aceste probleme?, invétatorii sunt intrebati care sunt

problemele create de categoria de elevi surprinsd la intrebarea precedenta. Dupa cum putem

vedea in Fig. 2.9., profesorii au raspuns: 60% dintre ei intampina probleme de indisciplind in

randul elevilor, 30% se confruntd cu elevi care glumesc si rdd pe seama altui coleg, 70% au

observat ca elevii vorbesc fara sa fie intrebati, 60% iIntalnesc elevi cu reactii necontrolate si 30%

se confrunta cu sfidarea din partea elevilor a recomandarilor facute.
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Aceste aspecte ne determind sd constatim ca multi dintre respondeti s-au confruntat, in
randul elevilor ce nu au CES (fira documente justificative), cu diferite probleme, printre care,
cele mai adesea constand in faptul ca: unii elevi fie vorbesc fira sa fie intrebati, fie au probleme

de indisciplina, iar altii au reactii necontrolate.

Ce probleme intdmpinati cu elevii care nu au
documente justificative ?

sfidarea recomandarilor || NN 0%
Reactii necontrolate || NEREIIEEEEEE -0
vorbesc fird si fieintrebati || NNRHINN
Glumesc pe seama colegilor | NGNGB 0%

Indiscipling |, 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Fig. 2.9. Problemele observate de respondenti la elevii care creeaza dificultati

aseminatoare cu ale elevilor cu CES (fiara documente justificative)

La intrebarea nr. 7 intitulatda Ce mijloace de actionare folositi in cadrul lectiilor dvs.
pentru angrenarea elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza probleme (fara
documente)?, profesorii au raspuns, conform si celor reprezentate grafic in Fig. 2.10., astfel: 50%
dintre ei au ales ca mijloace jocurile de atentie, 60% au ales ca mijloace o legatura stransa cu
profesorul de sprijin si psihologul scolii, 60% au selectat o relatie puternica de colaborare intre
profesori si parinti, 80% dintre respondenti au optat pentru explicatii suplimentare si atentionare
constantd, 70% pentru aprecieri i incurajari pentru cresterea stimei de sine si a interesului pentru
ora si 40% dintre acestia folosesc atribuirea de responsabilitati si sarcini suplimentare.

Din suma raspunsurilor rezultd ca cei mai multi dintre profesori au ales, ca mijloace de
actionare pe care le folosesc in cadrul lectiilor pentru angrenarea elevilor cu cerinte educationale
speciale (cu documente) si a celor care creeazd probleme (fard documente), explicatii
suplimentare si atentionare constantd, aprecieri §i incurajdari pentru cresterea stimei de sine §i
a interesului pentru ord, cultivarea unei legaturi stranse cu profesorul de sprijin si psihologul
scolii, precum $i a unei relatii puternice de colaborare intre profesori si pdrinti, si, nu in

ultimul rand (in proportie de 50%) jocurile de atentie.
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Ce mijloace folositi pentru angrenarea elevilor cu
CES si a celor care creeaza probleme ( fara
documente)

Atribuirea de responsabilitati si sarcini... [ NG 10%
Aprecieri si incurajari pentru cresterea... [ INEGTGTGTGINININGNGNEE /0%
Explicatii suplimentare si atentionare [ INEININGGNNNNNNEEEN 20%
Colaborare profesori- parinti [ NNRNRNIIIDLEUDE.  50%
Colaborare cu profesorul de sprijin si... NG 0%
Jocuri de atentie [ INNINIGIGEEN -0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Fig. 2.10. Mijloace de actionare folosite in cadrul lectiilor respondentilor pentru
angrenarea elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza probleme (fara
documente)

In urma aplicarii chestionarului profesorilor pentru invitimant primar se desprind
urmatoarele concluzii:
1. Intr-o proportie foarte mare - 90% dintre respondenti au avut sau au in continuare elevi cu
cerinte educationale speciale integrati in clasele la care predau.
2. Un procent destul de mare dintre profesorii chestionati are in clasele la care se predd un numar
mic de elevi cu CES ce detin documente justificative, pe cand un procent redus dintre profesorii
respondenti au in clase mai mulfi elevi cu documentele aferente de natura sa le justifice cerintele
speciale.
3. Dificultdtile pe care profesorii pentru invatdmant primar le-au intalnit frecvent la elevii cu
CES din clasele unde predau sunt: deficitul de atentie, reactionarea cu intirziere la cerintele
lor, agitatia in timpul orelor, deranjarea celorlalti elevi si tulburdri de concentrare.
4. Un procent de 20% dintre profesorii chestionati are mai mult de 5 elevi in clasa care creeaza
dificultati asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative), iar jumatate din
numarul respondentilor are doar 1-2 elevi care creeaza dificultatile mentionate.
5. Multi dintre respondeti s-au confruntat, in randul elevilor care nu au cerinte educationale
speciale (fard documente justificative), cu diferite probleme, printre care: unii fie vorbesc fard sa
fie intrebati, fie au probleme de indisciplind, iar altii au reactii necontrolate.
6. Cei mai multi dintre profesori au ales, ca mijloace de actionare pe care le folosesc in cadrul
lectiilor pentru angrenarea elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza probleme (fara

documente), explicatii suplimentare si atentionare constantd, aprecieri §i incurajiri pentru
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cresterea stimei de sine §i a interesului pentru ord, cultivarea unei legaturi strdnse cu
profesorul de sprijin si psihologul scolii, precum si a unei relatii puternice de colaborare intre
profesori si parinti, si, nu in ultimul rand (in proportie de 50%) jocurile de atentie.

e Chestionarul aplicat profesorilor de educatie fizica din Iagi a inclus 15 itemi la care acestia
au raspuns prin selectarea unei variante dintre mai multe probabile (itemi cu raspunsuri
inchise/deschise), toate rezultatele fiind ilustrate in figurile din Anexa 6, datele astfel obtinute
fiind centralizate in tabelul 2.2. (prezentat in Anexa 7). Referintele solicitate profesorilor de
educatie fizica si sport au constat in date sociodemografice precum: genul, varsta, vechimea in
invatdmant, mediul in care se afld scoala in care isi desfasoard activitatea, specialitatea, gradul
didactic si in intrebdri specifice temei, la care au raspuns in functie de numarul de elevi cu CES
din clasa si dificultatile intampinate la ore.

Acest chestionar are ca scop identificarea: numdrului de elevi cu CES intergati
(inclusiv a celor care au documente justificative), precum si a celor care nu au CES, insa
creeazd dificultati asemandtoare in timpul orelor de educatie fizica, in clasele unde predau
profesorii respondenti si a situatiilor cu care s-au confruntat pe parcursul lectiilor; totodatd,
dorim depistarea celor mai adecvate mijloace de actionare in lucrul cu toti acesti elevi, in
special a impactului jocurilor de miscare adaptate in lectie, conform programei scolare,
pentru ameliorarea comportamentului copiilor cu CES (forme usoare, care nu necesiti
insotitor la ord) si implicit integrarea sociald a acestora.

Chestionarul a fost completat de un numar de 71 de specialisti, dintre care 55% de genul
feminin si 45% de genul masculin (Fig. 2.11.).

Acest chestionar s-a aplicat profesorilor de educatie fizica din lagi care predau la
invatamantul primar, pentru a afla dacad si acestia se confruntd cu dificultati/diferite situatii in
timpul orelor de educatie fizica, din partea elevilor cu CES (cu documente justificative), cat si
din partea celorlalti elevi din clasa.

La primul item al acestui chestionar (Fig. 2.11.) se constata cd profesorii de educatie
fizica sunt in procent de 45% persoane de genul masculin, iar in procent de 55% de genul
feminin, respondentii fiind preponderent de genul masculin; ambele categorii, Insa, se confrunta

cu diferite situatii generate de elevii cu CES 1in cadrul orelor de educatie fizica.
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Gen

m Feminin = Masculin

Fig. 2.11. Genul respondentilor
La cel de-al doilea item (Fig. 2.12.), respondentii au, la momentul completarii
chestionarului, o varstd cuprinsd intre 22 si 63,5 ani, ceea ce insemnd cd detin experienta
necesard observarii conduitelor elevilor, oferindu-ne raspunsuri variate si relevante despre

subiectii vizati in tema cercetata.

Varsta

25
20
15
10

5 -

. _

[22, 30.3] (30.3, 38.6] (38.6, 46.9] (46.9, 55.2] (55.2, 63.5]

Fig. 2.12. Varsta respondentilor
Itemul al treilea releva faptul ca profesorii de educatie fizica si sport, din lasi, care au
completat chestionarul au o vechime in invatamant intre un an si 46,6 ani (Fig. 2.13.), ceea ce
demonstreaza cd respondentii au o experientd profesionala specifica diversa si ampla, aspect ce
ne determind sd credem ca raspunsurile lor au un grad ridicat de complexitate, reflectand fidel
propriile lor observatii si cunostinte (de ordin teoretic, practic) insusite pe parcursul perioadei

lucrate, in special cu elevii din ciclul primar, in lectiile de educatie fizica si sport.
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Fig. 2.13. Vechimea in invatimant a profesorilor de educatie fizica

La cel de-al patrulea item ce vizeaza zona in care respondentii predau, se indica (conform
Fig. 2.14.) faptul ca in proportie de 59% isi desfasoara activitatea intr-o institutie de invatamant
din mediul urban si 41% intr-una din mediul rural, toti avand specializarea de profesor de
educatie fizica si sport (conform diagramei celui de-al cincilea item ce se regaseste in Anexa 6,
in Figura A6.5). Respondentii predau in scoli atat din mediul urban, cat si din mediul rural,
chestionarul surprinzand o plaja variatd a dificultatilor intimpinate de profesori in randul elevilor
(cu si fara CES), acoperind, in plus fatd de chestionarul aplicat invatatorilor, si zona rurald in
care se preda educatie fizica (intr-o proportie sensibil egala cu a celor din mediul urban). Astfel,
aproximativ jumatate dintre respondenti, predand in mediul rural, contribuie semnificativ la
aflarea datelor referitoare la existenta elevilor cu CES (cu documente justificative), a elevilor
fara CES, dar care creeaza dificultati asemandtoare primilor, a deficientelor pe care le-au
observat 1n randul copiilor din zona rurald si a mijloacelor (implicit a jocurilor de miscare) pe
care le-au utilizat pentru a-i ajuta pe acestia sa-si imbunatateasca conduita, respectiv sa se

integreze.

Zona

m urban = rural

Fig. 2.14. Zona unde predau respondentii
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La itemul al saselea al chestionarului este vizat gradul didactic al celor 71 de profesori
respondenti, procentajul fiind urmatorul: 51% au obtinut definitivatul in invatdmant, 32% detin
gradul I si 17% au gradul Il (potrivit diagramei din Fig. 2.15.). Acest lucru semnifica faptul ca
acestia s-au preocupat mereu de perfectionarea in specialitatea lor, motiv pentru care consideram
ca raspunsurile oferite la intrebarile adresate au o anumitd temeinicie, acuratete si veridicitate,
deoarece acestea provin de la specialisti in domeniul educatiei fizice si sportului, care poseda
cunostinte de un nivel inalt, ce le permit sa identifice atat comportamentele deviante ale copiilor
carora ei le predau educatie fizica, cat si cele mai corespunzdtoare solutii/mijloace de actionare,
aplicabile in timpul lectiilor, pentru a diminua/exclude conduitele deficitare ale elevilor.

Toate acestea constituie argumente pentru care consideram cd raspunsurile profesorilor

de educatie fizicd prezintd o mare relevantd pentru aceastd cercetare.

Gradul didactic

m Gradul | Gradul I = Definitivat

Fig. 2.15. Gradul didactic al respondentilor

Si pentru profesorii de educatie fizica si sport (ca si pentru cei din invatdmantul primar),
aspectul ce a facut obiectul primei intrebari a chestionarului este acela daca au avut/au elevi cu
CES (Cerinte Educationale Speciale: tulburari emotionale (afective) si de comportament,
tulburari (dezordini) de limbaj, dificultati/dizabilitati de invatare) in dezvoltare/deficientd
mintala/dificultati/dizabilitati severe de invatare, deficiente fizice/motorii, deficiente vizuale,
deficiente auditive), integrati in clasele la care predau.

Rezultatul raspunsurilor profesorilor la intrebarea nr. 1 este ilustrat in reprezentarea
grafica din Fig. 2.16., unde, un procent de 92% a raspuns cd au avut si au in continuare integrati
elevi cu CES in cadrul claselor unde predau si doar un procent de 8% a raspuns ca nu au avut/nu
au integrati elevi cu CES in clasa. Din aceste raspunsuri reiese ca intr-o proportie foarte mare

respondentii au avut sau au in continuare elevi cu cerinte educationale speciale integrati in
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clasele la care predau educatie fizica, ceea ce arata faptul ca au fost si sunt si in prezent copii cu
CES 1nscrisi in clasele primare ale scolilor de masa urbane si rurale, ce au fost si continua sa fie
integrati Tn mediul scolar, fiind identificati in aproape toate clasele profesorilor de educatie fizica
care au completat chestionarul. Procentajele rezultate arata faptul ca elevii cu CES au existat si
existd 1n scolile de masa, ca acestia sunt intr-un numar mare, regasindu-se repartizati in mai toate
clasele unde profesorii respondenti predau, astfel realizdndu-se integrarea acestor copii in
colectivul scolar urban si rural.

Din aceastd perspectiva, raspunsurile date de profesorii de educatie fizicd la prima
intrebare a chestionarului — din care reiese ca elevii cu CES au fost si sunt, in momentul aplicarii
chestionarului, integrati in clasele unde respondentii predau — conduc la concluzia cd prezenta
tezd este de actualitate, venind in sprijinul profesorilor de educatie fizica si sport si, implicit, al

tuturor elevilor.

Ati avut/ aveti elevi cu CES integrati la clasele
unde predati ?

= DA = NU

Fig. 2.16. Procentul elevilor cu CES care sunt /nu sunt integrati in clasele
la care predau profesorii de educatie fizica

La cea de-a doua intrebare Care este numarul elevilor cu CES care au documente
Justificative, din clasele la care sunteti profesor? se solicitd respondentilor sa indice numarul
(din cele cinci optiuni indicate in chestionar — 1/2/3/4/5) elevilor cu cerinte educationale speciale
care au documente justificative, din clasele la care predau. in Fig. 2.17. este ilustrat grafic
rezultatul raspunsurilor, astfel: 51% au raspuns ca au 1 elev, 23% au raspuns ca au 2 elevi, 18%
au 3 elevi, 7% au raspuns cd au 4 elevi si 1% au 5 elevi cu CES care detin documente
justificative.

Raspunsurile furnizate arata faptul cd un procent de mai bine de jumatate dintre
respondenti are cel putin un elev cu CES care are documente justificative in clasele la care preda

educatie fizicad. Asadar, rezultatul releva ca sunt multi copii diagnosticati de cétre specialisti ca
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avand cerinte educationale speciale (fiind integrati in unele clase chiar si cate 3, 4, 5 elevi -
conform raspunsurilor la chestionar), care sunt, prin urmare, recunoscuti oficial ca au deficiente
si care solicitd un sprijin specializat acordat de catre institutiile competente (precum CJRAE),
eliberandu-li-se documente care sa justifice nevoia unei educatii adaptate, pentru a se putea
integra scolar. Acest rezultat al chestionarului indica faptul ca situatia copiilor cu CES din scolile
(plasate atat in zona urbana, cat si in cea rurald) este una frecvent intdlnita in randul profesorilor
care predau educatie fizica, reiesind nevoia unui sprijin in abordarea acestui fenomen (cu tot ceea

ce implica el), pentru a sti cum s gestioneze situatiile aferente ivite n cadrul lectiilor.

Care este numarul de elevi care au documente
justificative, din clasele la care sunteti profesor
60%
51%
50%
40%

30%
23%

20% 18%
o

10% L%
1%
0%
1elev 2 elevi 3 elevi 4 elevi 5 elevi
Fig. 2.17. Numirul elevilor cu CES care au documente justificative din clasele la care
predau profesorii de educatie fizica

La intrebarea nr. 3 (suplimentara fatd de intrebarile din chestionarul aplicat invatatorilor)
intitulata Considerati ca ar fi de folos selectarea unor jocuri de miscare adaptate conform
programei scolare, pentru elevii cu CES, care sa va ajute in desfasurarea orelor de educatie
fizica?, profesorii au opinat, conform si celor ilustrate grafic in Fig. 2.18., astfel: 97% au raspuns
ca le-ar fi de folos si doar 3% au raspuns ca nu le-ar fi de folos.

Aceste raspunsuri aratd cd un numar foarte mare de profesori de educatie fizica considera
ca este utild selectarea unor jocuri de miscare adaptate conform programei scolare, pentru elevii
cu CES, pentru a eficientiza lectia.

Procentul extrem de mare al profesorilor de educatie fizicd si sport care a raspuns
afirmativ indica faptul ca este nevoie de o selectie a unor jocuri de miscare pentru a fi adaptate
elevilor cu CES — practic, de utilizarea unor mijloace de actionare specifice cerintelor
educationale, cum ar fi jocurile de miscare adaptate — care sa vina in ajutorul lor la realizarea

lectiilor de educatie fizica.
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Prin urmare, implementarea in cadrul orelor de educatie fizica a unor jocuri de miscare
adaptate elevilor cu CES se dovedeste a fi foarte utila profesorilor ce predau aceasta disciplina;
raspunsurile acestora ne motiveaza in realizarea prezentei lucrari, confirmandu-se utilitatea si

importanta temei abordate.

Considerati ca ar fi de folos selectarea unor jocuri

de miscare adaptate conform programei scolare

pentru elevii cu CES care sa ajute la desfasurarea
orelor de Ed. fizica ?

3%

\

m Da = Nu

Fig. 2.18. Opiniile respondentilor despre utilitatea selectirii unor jocuri de miscare
adaptate conform programei scolare, pentru elevii cu CES, care sa ajute in desfasurarea
orelor de educatie fizica

La cea de-a patra intrebare a chestionarului A¢i intdmpinat dificultati in timpul orelor atat
din partea elevilor cu CES cadt si din partea elevilor fara CES?, 77% au raspuns ca au Intdmpinat
dificultati si 23% au raspuns ca nu — conform celor din Fig. 2.19.

Acest rezultat ne determind sa apreciem ca majoritatea respondentilor s-a confruntat, in
timpul desfasurarii orelor de educatie fizica, cu dificultati din partea elevilor (fie ei cu sau fara
CES), ceea ce indica faptul ca nu doar elevii cu CES creeaza situatii dificile in timpul orelor, ci
si ceilalti elevi din clasa, deficientele primilor neconstituind singurul motiv pentru care profesorii
de educatie fizica sunt Intrerupti in procesul educational.

Din rezultatul obtinut la aceastd intrebare a chestionarului se contureaza ideea conform
careia prezenta copiilor cu CES in scolile de masd (urbane, rurale) nu reprezintd un factor
exclusiv de perturbare a orelor de educatie fizica, avand in vedere ca si ceilalti elevi (care nu au
CES) provoaca dificultati in cadrul lectiilor; asadar, deficientele elevilor cu CES nu reprezintd un

motiv pentru ca acestia sa nu fie integrati in invatamantul de masa (indiferent de zona scolara).
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Ati intampinat dificultati in timpul orelor atat din
partea elevilor cu CES cat si a elevilor fara CES ?

m DA = NU

Fig. 2.19. Procentul respondentilor care au intimpinat dificultati in timpul orelor atat din
partea elevilor cu CES cit si din partea elevilor fara CES
Intrebarea a cincea a chestionarului Dacd rdaspunsul la intrebarea precedentd a fost DA,

ce dificultati ati intdlnit frecvent la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES la clasele unde predati?

are drept situatie premisd raspunsul afirmativ de la intrebarea anterioard, respectiv daca

profesorii de educatie fizica s-au confruntat cu dificultdti din partea elevilor cu CES la clasele la

care acestia predau, trebuind sa bifeze (dintre cele opt variante de raspuns indicate in chestionar)

acele dificultati intalnite frecvent la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES. In Fig. 2.20. este

reprezentat grafic rezultatul raspunsurilor formulate, astfel:

e pentru comportamentul verbal agresiv: uneori — 39%, adesea — 24%, rareori — 21%,
niciodata — 13% si aproape tot timpul — 3%.

e privitor la situatia in care elevii cu CES au deranjat pe ceilalti elevi, acestia au raspuns:
adesea — 30%, aproape tot timpul — 28%, uneori — 24%, niciodata — 13% si rareori — 6%.

e comportamentul fizic agresiv a fost intalnit in clasele respondentilor: uneori — 35%, rareori —
27%, adesea — 20%, niciodata — 14% si aproape tot timpul — 4%.

e privitor la situatia in care acestia se agita s-au inregistrat urmatoarele raspunsuri: adesea —
37%, aproape tot timpul — 31%, uneori — 17%, niciodata — 8% si rareori —7%.

o referitor la reactia intdrziatd la cerinte au raspuns: adesea — 28%, aproape tot timpul — 27%,
uneori — 27%, niciodata — 11% si rareori — 7%.

e pentru varianta deficit de atentie au raspuns: adesea — 34 %, aproape tot timpul — 34%,
uneori — 18 %, niciodata — 8% si rareori — 6%.

e acestia s-au confruntat si cu tulburari de concentrare din partea elevilor cu CES, astfel:
adesea — 32%, aproape tot timpul — 30%, uneori —23%, niciodata — 8% si rareori — 7%.
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e referitor la faptul ca elevii nu au incredere in sine s-a raspuns: adesea — 32%, uneori — 27%,
aproape tot timpul — 21%, rareori — 11% si niciodata — 8%.

In urma analizirii acestor raspunsuri, realizam faptul ca dificultdtile pe care profesorii de
educatie fizicd le-au intdlnit la elevii cu cerinte educationale speciale din clasele unde predau
sunt: comportamentul verbal agresiv (majoritatea a raspuns cd ¢ prezent uneori), deranjarea
celorlalti elevi (majoritatea a raspuns ca adesea este intalnit), comportamentul fizic agresiv (circa
o treime a raspuns ca este intalnit uneori), agitatia elevilor cu CES (majoritatea a raspuns ca ¢
prezentd adesea), reactionarea cu intarziere la cerintele profesorilor (majoritatea a raspuns
adesea), deficitul de atentie (majoritatea a raspuns, in mod egal, adesea si aproape tot timpul),
tulburarile de concentrare (majoritatea a raspuns ca sunt prezente aproape tot timpul si adesea) si
neincrederea in sine (majoritatea a raspuns ca este intalnita adesea).

Prin fisa de observatie aplicata in cadrul experimentului au fost identificate
comportamentele deviante ale copiilor (opt - cele mai relevante), ce au fost ulterior inserate si in
cadrul chestionarului (pentru a vedea daca si alti profesori din ciclul primar se intilnesc cu astfel
de dificultati), unde respondentii au bifat ca in timpul lectiilor de educatie fizica se manifesta cam
toatd plaja deficientelor, diferentiindu-se doar prin recurenta, frecventa cu care ele se
exteriorizeaza la lectii.

Comportamentul agresiv verbal este o dificultate comportamentald pe care am
identificat-o in fisa de observatie initiald aplicata elevilor din grupa experiment, insa frecventa cu
care am intalnit-o este mai redusa decat in cazul celorlalte dificultiti — bifand cu liniute, care s-au
concretizat la finalul orei intr-un total de 2 sau 3 astfel de conduite la elevii respectivi [37].

Din raspunsurile la cea de-a cincea intrebare a chestionarului reiese ca profesorii de
educatie fizicd au intampinat la elevii (cu sau fara CES), din clasele la care predau, un
comportament agresiv verbal uneori, conform majoritatii 39% si rareori 21%; doar 24% dintre
respondenti au raspuns ca adesea elevii au comportament agresiv verbal.

Se poate observa faptul ca ponderea frecventei elevilor care se comportd agresiv verbal
este una care inclind mai mult spre uneori sau rareori, dificultatea, desi Intalnita in mediul scolar
la ambele categorii de elevi, totusi aceasta se intampla sa fie manifestatd mai rar decat altele.

Deranjarea celorlalti elevi de catre elevii cu CES este o dificultate pe care, conform celor
notate in fisa de observatie initiald, am intalnit-o la elevii cu CES mai des decat la ceilalti elevi si
decat alte dificultati comportamentale — liniutele bifate in rubrica lor totalizand la finalul orei
cifrele 3, 4 si 6, intimplandu-se ca acestia sa deranjeze mai des pe ceilalti elevi in cadrul unei ore

[37].
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Profesorii de educatie fizica respondenti ai chestionarului aratd ca elevii cu CES au
deranjat pe ceilalti elevi adesea 30% si aproape tot timpul 28%; doar 24% dintre respondenti au
raspuns cd uneori sunt deranjati ceilalti elevi.

Remarcdm faptul ca ponderea frecventei elevilor cu CES care 1i deranjeaza pe ceilalti este
una care inclind mai mult spre adesea sau aproape tot timpul; asadar, aceasta dificultate apare
mult mai des in mediul scolar la elevii cu CES.

Comportamentul agresiv fizic este o dificultate pe care, conform celor consemnate in fisa
de observatie initiald, am intdmpinat-o mai putin des decat in cazul celorlalte dificultati — la
finalul orei reiesind un total de 2 sau 3 astfel de conduite la elevii respectivi [37].

Referitor la aceastd conduitd, din raspunsurile la chestionar rezultd ca profesorii de
educatie fizica au intdlnit la elevii din clasele la care predau un comportament agresiv fizic
uneori, conform majoritatii 35% si rareori 27%; doar 20% dintre respondenti au raspuns ca
adesea elevii au comportament agresiv fizic.

Se poate observa faptul ca procentajul frecventei cu care elevii se comporta agresiv fizic
este unul care se apleaca mai mult spre uneori sau rareori, agresivitatea fizicd exteriorizandu-se
mai rar decét celalalte conduite deficitare.

Agitatia elevilor in timpul orelor este o dificultate de conduitd pe care am identificat-o in
fisa de observatie initiala, avand o frecventa mai mare decat celelalte — liniutele bifate in rubricile
elevilor nsumand la finalul orei cifrele 3, 4 si 6, acestia fiind deseori agitati si neputand sta
linistiti in cadrul unei ore [37].

Profesorii de educatie fizica chestionati releva faptul ca elevii sunt agitati adesea 37% si
aproape tot timpul 31%; doar 27% dintre respondenti au raspuns ca Uneori sunt elevii agitati.

Observam faptul ca ponderea frecventei elevilor agitati in timpul orelor este una care
inclind mai mult spre adesea sau aproape tot timpul; asadar, aceasta dificultate apare mult mai des
la elevi, in timpul orelor de educatie fizica.

Referitor la reactia intdrziata la ceringe, din sumele totale (3, 4, 5, 6) trecute in rubrica
privitoare la aceastd dificultate din fisa de observatie initiald, rezultd faptul ca majoritatea elevilor
din grupa experiment prezinta o oarecare reactie intarziata la cerinte, insa, scorurile cele mai
ridicate (5, 6) le Inregistreaza elevii cu CES, ei reactionand cu intarziere destul de des la cerintele
exprimate in decursul unei lectii [37].

Respondetii la chestionar au indicat ca adesea 28% si aproape tot timpul 27% elevii au
reactie intarziata la cerintele formulate in cadrul orei de educatie fizica, doar 27% dintre profesori

raspunzand ca uneori elevii intarzie in a reactiona la cerintele lor.
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Observam faptul cd ponderea frecventei reactiilor intarziate ale elevilor la cerintele
profesorilor de educatie fizica este una care inclind mai mult spre adesea sau aproape tot timpul,;
deci, aceasta dificultate apare mult mai des in mediul scolar la elevi.

Deficitul de atentie este o alta dificultate des intalnita in cadrul grupului experiment, cele
mai mari scoruri (5, 6) consmenate 1n fisa de observatie initiala avandu-le elevii cu CES [37].

In ceea ce-i priveste pe profesorii de educatie fizica si sport chestionati, acestia au bifat,
intr-o proportie egala, ca adesea 34% si aproape tot timpul 34% elevii prezinta un deficit de
atentie.

Asadar, se remarcd faptul ca procentajul frecventei deficitului de atentie al elevilor in
timpul lectiilor de educatie fizica este unul care se indreaptd mai mult spre adesea sau aproape tot
timpul, profesorii confruntandu-se mult mai des cu aceasta dificultate la elevii cu CES.

Cat priveste tulburarile de concentrare din partea elevilor cu CES, situatia acestei
dificultdti este similard cu cea a reactiei intarziate la cerinte, a deficitului de atentie si a
neincrederii in sine, fiind des manifestate, conform si scorurilor ridicate (5, 6) rezultate si indicate
in fisa de observatie initiala [37].

Profesorii respondenti au relevat ca adesea 32% si aproape tot timpul 30% elevii cu CES
prezinta tulburdri de concentrare.

Observam faptul cd ponderea frecventei reactiilor intarziate ale elevilor cu CES la
cerintele profesorilor de educatie fizica este una care inclind mai mult spre adesea sau aproape tot
timpul, inregistrandu-se astfel de tulburari mult mai des in mediul scolar.

Neincrederea elevilor in propriul sine este un alt aspect ce a fost surprins in fisa de
observatie initiald, reiesind la final cd mai toti copiii au probleme cu increderea in sine, dar
scorurile cele mai mari (5, 6) au fost inregistrate de elevii cu CES, mai mult decat ceilalti [37].

Profesorii de educatie fizica au raspuns cu privire la acest aspect ca adesea 32%, uneori
27% si aproape tot timpul 21%.

Astfel, remarcam faptul cd procentajul frecventei neincrederii in sine al elevilor este unul
care se inclina mai mult spre adesea sau aproape tot timpul, profesorii confruntandu-se relativ des
cu aceastd dificultate la elevi.

Aceste raspunsuri ne determind sa credem ca profesorii de educatie fizica si sport
chestionati intdmpina numeroase situatii in care elevii cu cerinte educationale speciale din
clasele la care predau manifesta, in mod frecvent, dificultati precum: agitatia in timpul orelor,
deficitul de atentie, tulburdrile de concentrare, neincrederea in sine, deranjarea celorlalti elevi,

reactionarea cu intdrziere la cerintele lor.
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Fig. 2.20. Dificultatile intilnite la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES la clasele unde predau
profesorii de educatie fizica
Toate aceste dificultati ale elevilor cu CES, relevate de raspunsurile profesorilor la aceasta
intrebare a chestionarului, indicd faptul cd sunt necesare anumite mijloace de actionare, inclusiv
jocuri de miscare adaptate cerintelor educationale speciale, pentru a se putea aduce o imbunatatire
sau indreptare a acestor conduite deviante, de aceea au fost concepute unele intrebari ale
chestionarului axate si pe mijloacele de actionare folosite la ore, precum si cele care ar fi de folos
sa fie implementate 1n viitor in cadrul lectiilor de educatie fizica.
La cea de-a sasea intrebare - Care este numdrul elevilor care creeazda probleme
asemandatoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative) din clasele la care suntefi
profesor?, li s-a solicitat profesorilor de educatie fizica sa indice numarul elevilor care creeaza

probleme asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative) din clasele la care
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predau. In Fig. 2.21. se observa faptul ca 62% au specificat ca au in clasa 1-2 elevi care creeazi
probleme similare celor cu CES (fara documente justificative), 24% au raspuns ca au intre 3-4
elevi si 14% au raspuns cd au mai mult de 5 elevi.

Réspunsurile la aceastd intrebare conduc la concluzia cd un procent de 62% dintre
profesorii intrebati are in clasd 1-2 elevi care creeaza probleme asemanatoare cu ale elevilor cu
CES (fara documente justificative), iar 14% dintre respondenti au in clasd mai mult de 5 elevi
care le creeaza dificultatile anteindicate. Asadar, se releva faptul ca, in clasele unde predau
profesorii respondenti sunt multi elevi care, desi nu sunt diagnosticati cu CES, cauzeaza

probleme asemanatoare celor cu CES (cu documente justificative).

Cati elevi creaza probleme asemanatoare cu ale
elevilor cu CES(fara documente justificative) ?

7% 62%
60%
50%
40%
30% 24%
20% 14%

10%

0%

1-2 elevi 3-4 elevi mai multde 5
Fig. 2.21. Numarul elevilor care creeaza probleme asemanatoare

cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative) din clasele respondentiilor

La intrebarea numarul 7 Care ar fi aceste probleme?, profesorii de educatie fizica sunt
chestionati asupra problemelor create de categoria de elevi aratata la intrebarea precedenta. Dupa
cum se poate observa in Fig. 2.22., acestia au raspuns: 68% intampina probleme de indisciplina
din partea elevilor, 62% au in clasa elevi care vorbesc fara sa fie intrebati, 55% Intalnesc elevi cu
reactii necontrolate si 37% se confrunta cu elevi care glumesc si rad pe seama altui coleg.

Acest rezultat ne determind sa apreciem ca majoritatea profesorilor respondenti a
intampinat frecvent in randul elevilor care nu au cerinte educationale speciale (fard documente
justificative) multiple dificultati, precum: indisciplina, comunicarea nesolicitata si reactiile
necontrolate, ceea ce inseamna ca unii profesori (dintre cei care au raspuns) se confrunta si cu
alte manifestari comportamentale ale elevilor care nu au CES, dar care totusi deranjeaza buna

desfasurare a lectiilor de educatie fizica.
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Ce probleme creaza elevii fara documente
justificative dar ar face obiectul CES ?
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altui coleg intrebati

Fig. 2.22. Problemele observate de profesorii de educatie fizica la elevii care creeaza
dificultati asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative)

La cea de-a opta intrebare a chestionarului - Ce mijloace de actionare folositi in lectie
pentru angrenarea elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza probleme?, profesorii
au raspuns ca au folosit in cadrul lectiilor urmatoarele mijloace de angrenare (dintre variantele
puse la dispozitie in chestionar) a elevilor cu CES si a celor care creeaza probleme (Fig. 2.23.):
77% aprecieri si incurajari pentru cresterea stimei de sine si a interesului pentru ora, 73% jocuri
cu reguli simple, 66% explicatii suplimentare si atentionare constantd, 58% jocuri de miscare,
46% atribuirea de responsabilitati si sarcini suplimentare si 38 o legdtura stransa cu profesorul de
sprijin si psihologul scolii.

Din totalul raspunsurilor reiese ca majoritatea profesorilor a aplicat in cadrul orelor de
educatie fizica - ca mijloace de actionare pentru angrenarea elevilor cu cerinte educationale
speciale (cu documente) si a celor care creeaza probleme, urmatoarele: aprecieri §i incurajari
pentru cresterea stimei de sine si a interesului pentru ord, jocuri cu reguli simple, explicatii
suplimentare §i atentionare constantd, jocuri de miscare, atribuirea de responsabilitati si
sarcini suplimentare.

Se observa faptul cd profesorii de educatie fizicd au folosit preponderent aceleasi
mijloacele de actionare, intr-un mod combinat si complementar; dintre aceste mijloace, jocurile
de miscare sunt utilizate intr-un procent de 58% (41 de profesori din cei 71), remarcindu-se
ca unul dintre cele mai uzitate instrumente de lucru in lectiile de educatie fizica cu elevii (atit

cu cei cu CES, cat si cu cei fara CES).
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Ce mijloace folositi pentru angrenarea in
activitate a elevilor cu CES si a celor care creeaza
probleme ?

Aprecieri si incurajari pentru cresterea... NN /7%
Explicatii suplimentare si atentionare... NN 66%
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Fig. 2.23. Mijloace de actionare folosite in cadrul lectiilor de educatie fizica pentru

angrenarea elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza probleme

Intrebarea numarul 9 a chestionarului solicitd profesorilor si-si exprime opinia dacd
utilizarea jocurilor de miscare in lectie, conform programei scolare, poate ameliora
comportamentul copiilor cu CES (forme usoare, care nu necesita insotitor la ora) si implicit
integrarea sociald. Diagrama ilustrata in Fig. 2.24. arata faptul ca 94% dintre profesorii
respondenti cred ca utilizarea jocurilor de miscare in lectie conform programei scolare poate
ameliora comportamentul elevilor cu CES si realiza integrarea sociala, pe cand un procent mai
redus, de doar 6%, a raspuns negativ la aceasta intrebare.

Acest rezultat ne conduce la concluzia ca, intr-un procent determinant, profesorii de
educatie fizica si sport apreciazd cd aplicarea jocurilor de miscare in lectie conform programei
scolare poate ameliora comportamentul elevilor cu CES (forme usoare, care nu necesitd

insotitor la ora) si poate realiza integrarea lor sociald.

Considerati ca utilizarea jocurilor de miscare
poate ameliora comportamentul elevilor cu CES ?

= DA = NU

Fig. 2.24. Opiniile respondentilor cu privire la utilitatea jocurilor de miscare in lectie,
conform programei scolare poate ameliora comportamentul copiilor cu CES (forme

usoare, care nu necesita insotitor la ora) si implicit integrarea sociala
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In urma aplicarii chestionarului profesorilor de educatie fizici si sport rezultd urmitoarele
concluzii:

1. Intr-o proportie foarte mare — 92% dintre respondenti au avut sau au in continuare elevi cu
cerinte educationale speciale integrati in clasele la care predau.

Procentajul rezultat indica faptul ca elevii cu CES au existat si existd integrati in scolile de
masd, ca acestia sunt intr-un numar mare, regasindu-se repartizati in mai toate clasele unde
profesorii respondenti predau, astfel realizandu-se integrarea acestor copii in colectivul scolar
urban si rural; asadar, raspunsurile date conduc la concluzia cad prezenta tezd este de actualitate,
venind in sprijinul profesorilor de educatie fizica si sport si, implicit, al tuturor elevilor.

2. Raspunsurile furnizate de profesori la cea de-a doua intrebare a chestionarului indica
faptul cd un procent mai mare de jumatate dintre respondenti are cel putin un elev cu CES care
are documente justificative in clasele la care preda educatie fizicd. Asadar, rezultatul arata ca
sunt multi copii diagnosticati ca avand cerinte educationale speciale (in unele clase fiind integrati
chiar si cate 3, 4, 5 elevi — dupd cum rezultd din raspunsurile oferite), care sunt, prin urmare,
recunoscuti oficial cd au deficiente si care necesita, astfel, un sprijin specializat acordat de catre
institutiile competente (CJRAE), eliberandu-li-se documente care sa justifice nevoia unei
educatii adaptate, pentru a se putea integra scolar.

Acest rezultat al chestionarului releva faptul ca situatia copiilor cu CES din scolile (din
mediul urban si rural) este una frecvent intdlnitd in randul profesorilor care predau educatie
fizica, reiesind nevoia unui suport in ceea ce priveste abordarea acestui fenomen (cu tot ceea ce
implicd el), pentru a sti cum sa gestioneze situatiile aferente ivite in cadrul lectiilor.

3. Un procent de 97% a raspuns ca le-ar fi de folos selectarea unor jocuri de miscare
adaptate conform programei scolare, pentru elevii cu CES, pentru a eficientiza lectia. Procentul
extrem de ridicat al profesorilor de educatie fizica aratd faptul ca este necesard o selectie de
jocuri de miscare care sa fie adaptate elevilor cu CES — practic, de utilizarea unor mijloace de
actionare specifice cerintelor educationale — care sa vina in sprijinul lor la efectuarea orelor de
educatie fizica. Prin urmare, inserarea in cadrul lectiilor de educatie fizicd a unor jocuri de
miscare adaptate elevilor cu CES se dovedeste a fi foarte folositoare profesorilor ce predau
aceastd disciplind; raspunsurile acestora ne motiveazd 1n realizarea prezentei lucrari,
confirmandu-se utilitatea si importanta temei abordate.

4. Un procentaj de 77% dintre respondenti a aratat ca au intampinat dificultati in timpul
orelor, atat din partea elevilor cu CES, cat si din partea elevilor fara CES, conturandu-se ideea
potrivit careia prezenta copiilor cu CES in scolile de masa (urbane, rurale) nu reprezintd un

factor exclusiv de perturbare a orelor de educatie fizica, avand in vedere ca si ceilalti elevi (fara
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CES) provoaca dificultati in cadrul lectiilor; astfel, deficientele elevilor cu CES nu reprezinta un
motiv pentru ca acestia sa nu fie integrati in Tnvatdmantul de masa (indiferent de zona scolara).

5. Precizam faptul ca, In conceperea celei de-a cincea intrebari a chestionarului am pornit de
la fisa de observatie aplicatd in cadrul experimentului (unde au fost identificate opt
comportamente deviante relevante ale copiilor), in scopul aflarii daca si alti profesori de educatie
fizica care predau la ciclul primar intalnesc astfel de dificultati — acesti respondenti au bifat ca in
timpul lectiilor de educatie fizica se intdlneste intreaga gamd a deficientelor punctate in
chestionar, diferentiindu-se doar prin recurenta, frecventa cu care ele se manifesta la lectii.

In esenta, dificultatile pe care profesorii de educatie fizica si sport le-au intalnit frecvent
la elevii cu cerinte educationale speciale din clasele unde predau sunt: agitatia in timpul orelor,
deficitul de atentie, tulburarile de concentrare, neincrederea in sine, deranjarea celorlalti
elevi, reactionarea cu intdrziere la cerintele lor — ce sunt analizate mai sus. Toate aceste
dificultiti ale elevilor cu CES (relevate in urma aplicarii chestionarului) aratd faptul cd e
nevoie de anumite mijloace de actionare, inclusiv jocuri de miscare adaptate cerintelor
educationale speciale, pentru a se putea aduce o ameliorare/corijare a acestor comportamente
neadecvate.

6. Un procent de 62% dintre profesorii chestionati are in clasda 1-2 elevi care creeaza
probleme asemanatoare cu ale elevilor cu CES (fara documente justificative), iar 14% dintre
respondenti au In clasd mai mult de 5 elevi care le creeaza dificultatile mentionate. Asadar, se
releva faptul ca, in clasele unde predau profesorii respondenti sunt multi elevi care, desi nu sunt
diagnosticati cu CES, provoaca dificultati asemanatoare celor cu CES (cu documente
justificative).

7. Majoritatea profesorilor chestionati a intdmpinat in randul elevilor fara CES (fara
documente justificative) multiple probleme, precum: indisciplina, comunicarea nesolicitata si
reactiile necontrolate, Ceea Ce inseamnd ca unii respondenti se confrunta si cu alte manifestdri de
conduita ale elevilor care nu au CES, dar care totusi deranjeaza buna desfasurare a orelor de
educatie fizica.

8. Multi dintre profesorii chestionati au aplicat in cadrul orelor de educatie fizica - ca
mijloace de actionare pentru angrenarea elevilor cu CES (cu documente) si a celor care creeaza
probleme, urmatoarele: aprecieri si incurajari pentru cresterea stimei de sine si a interesului
pentru ord, jocuri cu reguli simple, explicatii suplimentare §i atentionare constantd, jocuri de
miscare, atribuirea de responsabilititi si sarcini suplimentare. Observam faptul ca profesorii au
folosit preponderent, combinat si complementar, aceleasi mijloacele de actionare, dintre acestea

remarcandu-se jocurile de miscare — ce au fost utilizate intr-un procent de 58% (41 de
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profesori din cei 71), fiind unul dintre cele mai aplicate instrumente de lucru in lectiile de
educatie fizica cu elevii (atit cu cei cu CES, cdt si cu cei fara).

9. Intr-un procent determinant profesorii de educatie fizica si sport considera ca aplicarea
jocurilor de miscare in lectie conform programei scolare poate ameliora comportamentul
elevilor cu CES si poate realiza integrarea lor sociald.

Aceste raspunsuri ne confirma faptul ca, intr-adevar, este necesara inglobarea, printre
mijloacele de actionare, a jocurilor de miscare, care sd fie adaptate necesitatilor educative ale
elevilor care au forme usoare (care nu implicd insotitor in timpul lectiei) de CES, pentru
diminuarea comportamentelor deviante in timpul lectiilor de educatie fizica si, totodata, pentru
dezvoltarea psihomotricitatii si integrarii lor scolare — ceea ce subliniazd importanta si utilitatea
temei cercetate in cadrul acestei lucrari, elaborata cu scopul de a veni in sprijinul profesorilor de
educatie fizica.

Din perspectiva aplicarii practice a jocurilor de miscare adaptate, facem trimitere si la fisa
de observatie finald (ce a avut ca scop verificarea ameliorarii/optimizarii conduitelor elevilor
depistate in fisa initiala de observatie). Din aceastd fisa (aplicatd grupului experimental) rezulta
faptul ca elevii cu CES implicati in jocurile de miscare adaptate (care au fost repetate in mod
rutinier) si-au dezvoltat si imbunatatit stima de sine, capacitatea de concentrare si reactia
promptd la cerinte (fiind mai linistiti), precum si interactiunea lor cu ceilalti colegi,
nemaicomportandu-se agresiv fizic si/sau verbal, integrandu-se astfel in colectivul clasei si
dezvoltandu-se totodatd si psthomotric, constatdndu-se ca scopul jocurilor de miscare adaptate a
fost atins, respectiv a contribuit la dezvoltarea capacitatilor psihomotrice, la integrarea sociala si
la ameliorarea/eliminarea unor comportamente deviante ale elevilor din ciclul primar, in special
ale celor cu CES.

In concluzie, atat dificultitile comportamentale identificate la elevii cu CES — prin
intermediul fisei de observatie initiald, cat si mijloacele de actionare specifice, indeosebi jocurile
de miscare adaptate cerintelor educative speciale, ce au fost aplicate elevilor si care au avut o
imbunatatire si o ameliorare a devierilor in conduita lor — conform celor consemnate in fisa de
observatie finala, isi gasesc ecoul si in chestionarele aplicate invatatorilor din mediul urban si
profesorilor de educatie fizica si sport din mediul urban si rural, prin raspunsurile date la
intrebarile formulate, respondentii au confirmat faptul ca si ei, la randul lor, s-au confruntat cu
multiple situatii in care elevii cu CES integrati la clasele unde predau au dintre cele mai variate
manifestari deviante si ca, o solutie viabild pentru gestionarea acestor conduite ar fi si jocurile de
miscare adaptate, conform programei scolare, necesard integrarii scolare si dezvoltarii
psthomotricitatii.
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2.4. Evaluarea nivelului initial de motricitate a elevilor cu CES din ciclul primar

Elevilor din ciclul primar li s-a aplicat un set de sase teste, prin care le-a fost evaluat
nivelul initial de motricitate. Precizam faptul cd testarea s-a realizat asupra a doud grupe: una
experimentala si una martor, fiecare dintre ele avand acelasi numir de elevi (cate 34). In fiecare
dintre cele doua grupe implicate se afla cate patru elevi cu cerinte educative speciale.

Nivelul de motricitate a acestor elevi a fost evaluat prin efectuarea urmatoarelor teste
psihomotrice: mobilitate, saritura in lungime, ridicari de trunchi, echilibru, atingerea pldacilor si
alergarea de viteza pe 25m cu start din picioare.

La evaluarea nivelului initial de motricitate a elevilor s-a avut ca sistem de referinta
baremul de notare din S.N.S.E. pentru unele probe, unele dintre aceste probe fiind preluate din
Programul Biomotric initiat de Institutul National de Cercetare pentru Sport [195].

In randul elevilor cu CES din grupa experimentald au rezultat urmitoarele valori
initiale:

la mobilitate elevii au inregistrat valoarea medie de -9,25 + 0,47 cm, valoare inferioara
comparativ cu grupul clasd ce a obtinut o valoare medie initiald de -5,79 + 0,45 cm, indicand

un punct de plecare sub nivelul clasei.

la sdritura in lungime S-a obtinut valoarea medie de 115 + 0,7 cm, valoare la limita de jos
conform baremului de notare a S.N.S.E. Grupul din care acestia fac parte au obtinut o valoare
medie de 126,3 = 1,5 cm, ceea ce aratd ca rezultatele obtinute sunt mult peste ce au obtinut
elevii cu CES.

la ridicari de trunchi grupul experimental cu CES a obtinut un numar mediu de 8,25 + 0,5 de

repetdri intr-un timp prestabilit, valori ce conform baremului de notare a S.N.S.E. pentru
ciclul primar ii situeaza pe acestia la limita cerintelor, colegii lor obtindnd un numar mediu de
11 £+ 0,5 de repetari.

la echilibru elevii au inregistrat valoarea medie de 15,56 + 0,8 sec intr-un timp prestabilit
comparativ cu ceilalti care au obtinut o valoare medie de 22,1 + 0,9 sec.

la atingerea placilor acestia au obtinut o valoare medie de 7,55 + 0,5 sec intr-un timp

prestabilit. Colegii acestora au inregistrat o valoare medie de 7,06 + 0,1 sec.

la alergarea de viteza pe 25m S-a obtinut o valoare medie de 6,1 + 0,1 sec, iar grupul clasé a

obtinut o valoare medie de 5,71 £ 0,1 sec.
In randul elevilor cu CES din grupa martor au rezultat urmitoarele valori initiale:
- la mobilitate acestia au inregistrat valoarea medie de -10 + 0,4 cm, valoare scazuta in

comparatie cu grupul clasa care a obtinut o valoare medie initiala de -6,61 + 0,4 cm.
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la saritura in lungime S-a obtinut valoarea medie de 111,5 + 2,5 cm, valoare la limita

inferioara a baremului de notare conform S.N.S.E. Grupul clasa a obtinut o valoare medie de
125,9 £ 1,8 cm, mult peste ce au obtinut elevii cu CES.

la ridicari de trunchi grupul martor cu CES a obtinut un numar mediu de 7,75 + 0,5 de ridicari

intr-un timp prestabilit, iar ceilalti au inregistrat un numar mediu de 10,7 £ 0,35 de ridicari,
proba ce s-a raportat la S.N.S.E.

la echilibru s-a inregistrat o valoarea medie de 13,82 + 0,7 sec intr-un timp prestabilit,
comparativ cu ceilalti care au obtinut o valoare medie de 21,3 + 0,75 sec.

la atingerea placilor acestia au obtinut o valoare medie de 8,8 = 0,1 sec intr-un timp

prestabilit. Colegii acestora au inregistrat o valoare medie de 7,45 £+ 0,1 sec.

la alergarea de viteza pe 25m elevii au obtinut o valoare medie de 6,37 + 0,1 sec, comparativ

cu grupul clasa care a obtinut o valoare medie de 5,9 + 0,1 sec.

In concluzie, urmare a testelor aplicate a rezultat faptul ¢ nivelul initial de motricitate a
elevilor cu CES din ciclul primar este unul scazut, conform tuturor valorilor mai sus redate (care
se regasesc in Anexa 16 si Anexa 17), ceea ce ne-a determinat sa gasim solutii pentru
imbunatatirea nivelului de motricitate a acestor elevi, prin adaptarea programei scolare a
educatiei fizice cu jocuri de miscare particularizate cerintelor educationale specifice elevilor, in

asa fel incat, urmare a aplicarii lor, sa se inregistreze un progres sub aspectul motricitatii.

2.5. Elaborarea programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate

Analizand literatura de specialitate, remarcam faptul cd aceasta dispune de numeroase
mentiuni cu privire la jocurile de miscare si rolul benefic al realizarii acestora, in special in
timpul orelor de educatie fizica, unde se efectueaza intr-un mod organizat in cadrul scolii - fapt
care ne-a oferit posibilitatea de a alege si de a adapta cele mai favorabile jocuri de miscare si
mijloace pentru indeplinirea obiectivelor caracteristice temei cercetate.

Alcatuirea programei clasice la disciplina educatie fizica s-a efectuat astfel incat sa
sprijine progresul aspectului de formare al elevului din ciclul primar. Din punct de vedere al
disciplinei de invatare, indrumarea procesului didactic, Incepand de la competente, prilejuieste
evidentierea obiectivului pentru care acestea se studiaza, dar si a masurii procesului in crearea
personalitatii scolarului. Constatarea ca profesorii de educatie fizicd se confruntd cu diferite
situatii din partea elevilor cu CES (si nu numai din partea lor) - situatii pe care nu le intalneau
inainte de a se implementa ordinul MEC nr. 4653/8.10.2001 [207], reiese clar din raspunsurile

oferite de acestia la chestionarele aplicate.
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Tindnd cont de raspunsurile oferite de profesori la cele doud chestionare aplicate, de
fisa de observatie §i de testul sociometric, s-a realizat si aplicat programa experimentald cu
jocuri de migcare adaptate, care cuprinde continuturile invatarii, pe domenii conform
programei scolare clasice: elemente de organizare a activitatilor motrice, elemente ale
dezvoltarii fizice armonioase, capacititi motrice, deprinderi motrice de bazd, aplicativ-utilitare,
deprinderi de locomotie, de manipulare si de stabilitate, deprinderi motrice specifice
disciplinelor sportive.

In urma analizarii programei scolare clasice la disciplina educatie fizica pentru clasa a II-
a - aprobata prin ordinul ministrului nr. 3418/19.03.2013 [210], s-a elaborat si propus programa
experimentald cu jocuri de miscare adaptate pentru elevii cu cerinte educationale speciale, in
vederea solutionarii problemei cercetate. Potrivit acestei programe experimentale cu jocuri de
migcare adaptate, elevii inclusi in experiment au fost observati pe tot parcursul procesului de
formare 1n anul scolar 2019-2020.

Pentru lectiile de educatie fizica au fost realizate proiecte didactice, unde s-a specificat:
numele cadrului didactic, scoala, clasa, data, efectivul clasei, durata lectiei, locul de desfasurare,
materialele si instalatiile necesare, temele lectiei, competentele derivate, veriga si durata acesteia,
continutul lectiei, dozarea, formatiile de lucru si indicatiile metodice, precum si observatiile.

Programa noastrd cuprinde jocuri de miscare adaptate, precum si rolul acestora privind
realizarea integrarii sociale, care influenteaza si nivelul dezvoltarii psihomotrice a elevilor cu
CES in timpul orelor de educatie fizica. De asemenea, s-au mentionat indicatiile metodice pentru
fiecare joc in parte, dozarea acestora, materialele necesare si locul unde se pot desfisura.
Tratarea programei experimentale s-a axat pe folosirea materialelor (conuri, copete, stegulete,
cartonase, baloane, mingi, maiouri colorate, gardulete, cercuri, bastoane, scarita, scara fixa
si saltele de gimnastica) intens colorate — a se vedea Anexa 18, pentru a capta si pastra atentia si
concentrarea elevilor din grupa experimentala pe tot parcursul orelor de educatie fizica.

Un aspect important al programei se refera la implicarea si responsabilizarea tuturor
elevilor, in special a celor cuprinsi in cercetare, stabilindu-le sarcinile pentru ora in curs, precum:
prezentarea raportului de prezentd la ord, distribuirea si stringerea materialelor Tnainte si dupa
fiecare joc sau exercifiu efectuat, prezentarea in fata Intregului colectiv a unor exercitii in veriga
a lll-a, influentarea aparatului locomotor (avand ca scop cresterea increderii in fortele proprii),
fiind mereu incurajati si laudati pentru executiile lor corecte, fiind dati ca exemplu atunci

cand acestia reuseau sa realizeze sarcinile primite.
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Jocurile de miscare adaptate, exercitiile si stafetele au fost explicate si demonstrate
inainte, ba chiar unele au fost executate de catre profesor concomitent cu elevul care a
intampinat dificultati, eliminand problema neintelegerii sarcinei ce urma a fi realizata.

Cuprinsul tematic al programei a inglobat opt stadii:

1. identificarea si observarea comportamentelor elevilor de clasa a Il-a pe parcursul orelor de
educatie fizica;

2. stabilirea obiectivelor principale pentru realizarea programei propuse;

3. documentarea cu privire la modul de actionare concret pe parcursul orelor, referitor la
comportamentele elevilor cu CES, cat si la influentele pozitive si negative asupra intregului
colectiv de elevi;

4. cercetarea lucrarilor de specialitate specifice, pentru selectarea celor mai bune optiuni de
realizare a jocurilor de miscare;

5. analizarea programei scolare clasice si a programei experimentale propusa,

6. selectarea jocurilor de miscare pentru a fi adaptate, conform programei scolare actuale;

7. aprecierea concreta a informatiilor si conceptiilor specialistilor din domeniu;

8. realizarea unui plan riguros pentru introducerea optiunilor selectionate referitoare la
indeplinirea obiectivelor stabilite.

Desfasurarea orelor de educatie fizica utilizand jocurile de miscare adaptate s-a bazat pe
selectarea anumitor jocuri din literatura de specialitate, adaptarea lor la necesitatile celor din
clasd si crearea conditiilor optime desfasurdrii acestora. Drept urmare, au fost explicate
urmatoarele sarcini:

- studierea particularitatilor somato-functionale si psihice ale copiilor implicati in cercetare;

- selectarea jocurilor in functie de dificultatile comportamentale ale copiilor si in functie de
conditiile materiale existente;

- adaptarea unor jocuri de miscare care sd corespunda particularitatilor somato-functionale si
psihice ale copiilor pentru a indeplini sarcinile instructiv-educative;

- alegerea jocurilor realizata cu scopul de a se concretiza integrarea elevilor cu CES intr-un
colectiv, impulsiondnd spiritul de cooperare intre colegi, participarea dinamica a tuturor copiilor,
determinand Increderea in sine si incurajandu-i pentru a lua parte la joc, respectandu-se de catre
toti elevii clasei aceleasi reguli de joc;

- adaptarea metodelor si mijloacelor de invatare si evaluare (adaptand baremul de notare);

- desfasurarea orelor de educatie fizicd dupd programa experimentald propusa;

- implicarea parintilor, cadrelor didactice §i a profesorului itinerant/de sprijin din scoald,

pentru a avea rezultate eficiente.
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Aceste stadii au fost concretizate in cadrul programei experimentale cu jocuri de
miscare adaptate [36] nevoilor identificate in timpul orelor (redata in Anexa 11), in urma
analizarii particularitatilor motrice, fiziologice, psihice si sociologice ale elevilor din ciclul
primar, avand sustinerea si aportul profesorilor pentru invatamant primar, a profesorului
itinerant/de sprijin, a parintilor si implicarea specialistilor din domeniu.

Programa experimentald implementata pe parcursul orelor de educatie fizica, cu elevii
din clasa a ll-a, s-a realizat pentru a asigura efectuarea integrarii sociale si influentarea eficace a
nivelului dezvoltarii psihomotrice a elevilor cu cerinte educationale speciale din ciclul primar,
prin efectuarea jocurilor de miscare adaptate pentru ei. Aceasta programa s-a elaborat pentru a
optimiza mijloacele de lucru si mijloacele de acomodare in timpul orelor, gasind cel mai bune
solutii — jocuri — pentru atenuarea comportamentelor deviante ale acestora [36].

Rezolvarea acestor sarcini este imperios necesara pentru ca orele de educatie fizica sa se
desfasoare corespunzitor procesului instructiv-educativ in contextul actual in care, asa cum
relateaza specialistii in materie, ,, conform statisticilor din domeniu in ultimii ani s-a evidentiat o
crestere a numarului de copii cu nevoi speciale in cadrul scolilor obignuite. Astfel, copii care in
urma cu cdtiva ani ar fi fost inclusi intr-o scoala speciala, astazi beneficiaza de facilitate in
cadrul unei gcoli obignuite, alaturi de copii cu dezvoltare tipica si au un curriculum de urmat
asemandator cu acestia” [59]. Pentru rezultate pozitive din partea copiilor cu CES este necesar ca
orele de educatie fizica sd se desfasoare iIntr-un climat pozitiv si favorabil dezvoltarii
armonioase, rezonabil personalitatii acestora, sd fie in mod constant implicati In actiunile din
timpul orelor, s@ se utilizeze un limbaj simplu pentru nivelul lor de intelegere si sd fie mereu
apreciati chiar si pentru cel mai mic progres.

Programa experimentala este o prioritate pe care ne-am axat in cadrul temei de
cercetare, pentru a veni in sprijinul profesorilor de educatie fizica, pentru a aduce o contributie
esentiala si necesara desfasurarii orelor de educatie fizica intr-un mod cat mai atractiv §i
eficient din toate punctele de vedere, atat pentru profesori, cdt si pentru intregul colectiv de elevi
si, in mod special, pentru a imbunatati tema ce priveste integrarea sociala a copiilor cu cerinte
educationale speciale si a influentarii dezvoltarii psihomotrice. Pentru efectuarea prezentei
programe experimentale orele de educatie fizica s-au efectuat de doud ori pe saptdmana, fiind
apreciate recomandarile pozitive ale proceselor adecvate varstei, ale sociologiei, pedagogiei,
psihologiei si metodologiei educatiei fizice si sportului, competentele proprii in procesul de
predare si educare a copiilor si rezultatele cercetarilor stiintifice. Atat orele de educatie fizica

efectuate dupa programa experimentald, cat si realizarea activitdtilor de cercetare stiintifica s-au
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derulat cu acordul parintilor. In programa au fost descrise unele dintre cele mai semnificative
jocuri de miscare adaptate, Insa nu toate.

S-au utilizat urmatoarele jocuri de miscare — ce au fost inspirate din materialele autorilor
Tesu, A., Ungureanu, A., Ghervan, P., Andries, V. [117; 123; 61; 132], dar care au fost adaptate
necesitatilor clasei: Buchetelele, Statuile, Statuile varianta 2, Drum lung pe culori, mbraca si
dezbraca cercul, Parcurs aplicativ-utilitar: Tractiuni simultane, Echilibru-Transport de
greutati-Catarare/Cobordre-Tdrdre, Stafeta intr-un picior, Suveica simplda cu mingea
medicinala, Cursa broscutei, Roaba, Cine sare mai departe?, Echilibrul in perechi, Stafeta 1,
Stafeta 2, Sotronul, Lucru pe 4 ateliere, Parcurs utilitar-aplicativ Tractiuni simultane-Tardre,
Treci primul, Parcurs utilitar-aplicativ - Echilibru -Tdrare, Parcurs aplicativ-utilitar —
Echilibru, Cursa pe numere, Pasarelele in cuib, Cercul ochit, Navodul, Micul maraton,
Mingea calatoare, Banda rulanta, Cine poate sa execute exercitiul ca mine?, Stretching in
oglinda, Toti odata, Ratele si vanatorii, Dezvoltarea fortei dinamice segmentare (musculatura
abdomenului), Mingea in cerc, Suveica simpla cu dribling, Stafeta 3. S-a constatat ca, pe langa
faptul ca acestia participd cu placere si entuziasm, jocurile ii ajutd sd actioneze in functie de
partenerul de joc, sa se cunoasca Intre ei, sa-si astepte randul si sd accepte reguli.

Specialistii in domeniu - Cataneanu, M., Ungureanu-Dobre, A., cu trimitere si la Albu,
C., au propus un set de reguli esentiale pentru reusita realizarii jocurilor de miscare aplicate
copiilor cu dizabilitdti, astfel.
e sa se pregateasca din timp locul de desfasurare al orei, precum si materialele necesare
pentru lectia respectiva, materiale ce nu vor fi in numar mare, ci intr-un numar suficient pentru
atingerea obiectivului propus, dar si cele preferate de copii;
o alegerea jocului in functie de anotimp, particularitati ale copiilor, nivel de cunostinte si de
deprinderi motrice;
o sa se dea copilului posibilitatea de a reusi, chiar daca dificultatile sunt mari”;
e sa se asigure conditii pentru a se juca cu pldcere, sa simta bucurie, atdt in timpul desfasurarii
Jocului, cat si dupa joc si sa vina de placere la urmadtoarea activitate;
o "In cazul unor copii cu tulburari psihomotrice, atunci cand refuza sa lucreze, trebuie convingi
de profesor ca nu existd - nuU pot — ci numai — incerc si sper sa reusesc’’;
e cea mai mica realizare, cel mai discret semn de executie a unei miscari sau gest, trebuie sa
fie cat de mult apreciate, laudate. Profesorul trebuie sa se bucure §i sa-l incurajeze pe copil, sa

traiasca bucuria unei victorii, sa-l incurajeze si sa-i dea toata caldura sa sufleteasca’;
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o exercitiile si intrecerile sa fie adaptate pentru grupuri de copii care au acelasi tip de
deficiente;

e sd foloseasca muzica, acompaniamentul muzical;

o regulile jocurilor sa fie si ele modificate, iar modul de desfasurare este simplificat pentru a
nu suprasolicita si obosi copiii,

e profesorul, educatorul, sa lucreze efectiv alaturi de copiii sdi si sa se comporte ca un prieten;

o se exclud sariturile pentru copiii cu dizabilitati motorii;

o sa aleaga mijloace cu influenta atdt pentru recuperarea si corectarea motricd, cdt si pentru
cea psihica;

e pentru ca orele de educatie fizica sa fie cat mai “atragatoare” pentru acesti elevi cu nevoi
speciale, este necesar sa se tina cont de preferintele fiecaruia. Astfel, planificarile orelor de

educatie fizica trebuie sd includa jocuri preferate de fiecare copil in parte” [18].

2.6. Sinteza problematicii tratate la capitolul 2

1. In cadrul prezentei lucrari s-au utilizat urmétoarele metode de cercetare: bibliografica,
a observatiei, a anchetei, experimentala, statistico-matematica, grafica si tabelara, sociometrica
st tehnici de evaluare: teste psthomotrice.

2. Elevilor cu CES din ciclul primar (si nu numai) li s-a aplicat un set de sase teste, prin
care le-a fost evaluat nivelul initial de motricitate. Precizam faptul ca testarea s-a realizat asupra
a doud grupe: una experimentald si una martor, fiecare dintre ele avand acelasi numar de elevi
(cate 34). In fiecare dintre cele doud grupe implicate se afld céte patru elevi cu cerinte educative
speciale. Nivelul de motricitate a acestor elevi a fost evaluat prin efectuarea urmatoarelor teste
psihomotrice: mobilitate, saritura in lungime, ridicari de trunchi, echilibru, atingerea pldacilor
si alergarea de viteza pe 25m cu start din picioare.

3. Pe parcursul lectiilor de educatie fizica realizate in anul scolar 2019-2020 au reiesit
urmatoarele dificultati comportamentale ale elevilor cu CES — si nu doar ale lor — (ce au fost
toate consemnate 1n fisa de observatie): comportament agresiv verbal asupra elevilor (au
raporturi dificile cu colegii), deranjeaza pe ceilalti elevi (sunt nepoliticosi), comportament
agresiv fizic asupra elevilor, se agita, nu pot sta linistiti, reactie intarziata la cerinte (capacitate
scazutd de intelegere a cerintelor si o coordonare greoaie a miscarilor), deficit de atentie (sunt
distrasi), tulburari de concentrare si nu au incredere in sine (plang din nimic, nu termind ce au

inceput si sunt dificil de inteles).
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4. Astfel, in scopul Indeplinirii obiectivelor cercetdrii, au fost concepute si aplicate doua
chestionare referitoare la prezenta tema, respectiv un chestionar adresat profesorilor pentru
invatdmant primar si un alt chestionar pentru profesorii de educatie fizica si sport din lasi, care
predau la ciclul primar, prin raspunsurile oferite la chestionare, invatatorii si profesorii de
educatie fizica au confirmat faptul ca si ei, la randul lor, au intdmpinat deseori multe situatii in
care elevii cu CES integrati la clasele unde predau (si nu numai acestia) au dintre cele mai
variate manifestdri deviante si ca, o solutie viabila pentru gestionarea acestor conduite ar fi si
jocurile de miscare adaptate, conform programei scolare, necesard integrarii scolare si
dezvoltarii psihomotricitatii.

5. De aceea, in cadrul tezei ne-am concentrat asupra elaborarii unei programe
experimentale care sa sustind profesorii de educatie fizicd si pentru a aduce o contributie
necesara desfasurarii orelor de educatie fizica intr-un mod cat mai atractiv si eficient, atat pentru
profesori, cat si pentru Intregul colectiv de elevi, pentru a realiza cu usurinta integrarea sociala a
elevilor cu CES din ciclul primar si a influenta nivelul dezvoltarii lor psihomotrice.

In esenti, integrarea sociali a copiilor cu CES se poate realiza intr-o maniera
imbunatatita prin intermediul lectiilor de educatie fizica, avand in vedere ca activitatea fizica
efectuata in scoald asigura copiilor sdnatate fizica, psihica, stima de sine si o atmosfera placuta

in care acestia sa relationeze.
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3. EVALUAREA SI ANALIZA INTEGRARII COPIILOR CU CES iN
GRUPUL DE ELEVI

3.1. Evaluarea implementarii programei experimentale si impactul acesteia asupra
nivelului dezvoltarii psihomotrice

Nivelul dezvoltarii psihomotrice a elevilor cu CES din ciclul primar a fost descris prin
urmatoarele variabile/probe: mobilitate, saritura in lungime de pe loc, ridicari de trunchi,
mentinerea echilibrului, atingere placi, alergare de viteza 25m [109; 195]. Analiza statistica a
datelor la probele mentionate anterior s-a realizat utilizand programul IBM SPSS Statistics [71;
104]. S-a aplicat testul T-Student pentru grupuri pereche in cazul grupului experiment si
grupului martor si testul T-Student pentru grupuri independente pentru comparatia inter-
grupuri. Aceleasi teste s-au aplicat si pentru toti elevii claselor din care provin grupurile
experimental si martor. Datele au fost centralizate, aplicand metoda tabelara [22], in Tabelul 3.1.
si Tabelul 3.2. [36].

Tabelul 3.1. Centralizator méarimi statistice — Teste psihomotrice la clasele de provenienti a
grupelor experimentala si martor ale elevilor cu CES

Nr. Variabile/ Grup Indici initiali Indici finali | T- Student grupuri pereche
crt. Indicatori X+m X+m r df t p
1. Mobilitate (cm) E -5.79+0.44 -4.17+£0.45 097 | 33 | -17.1 | <0,05
M -6.61+0.39 -5.67+0.39 0.99 | 33 | -22.9 | <0,05

T- Student t 1.39 2.51

grupuri df 66 66

independente | p >0,05 <0,05
2. Saritura in E 126.3+1.44 131.1£1.5 0.99 | 33 | -27.7 | <0,05
lungime M 125.9+1.83 129.3£1.85 095 | 33 | -6.27 | <0,05

(cm) T- Student t 0.17 0.74

grupuri df 66 66

independente | p >0,05 >0,05
3. Ridicari de E 11+0.41 13.7+0.41 0.82 | 33 | -11.3 | <0,05
trunchi M 10.7+0.35 11.6+0.34 098 | 33 | -125 | <0,05

(ridicari in 30 T— Student t 0.59 4.11

sec.) grupuri df 66 66

independente | p >0,05 <0,05
4, Mentinerea E 22.1+0.84 24.6+0.8 0.97 | 33 | -12.7 | <0,05
echilibrului M 21.3+0.75 22.5+0.75 0.99 | 33 | -13.4 | <0,05

(sec.) T— Student t 0.7 1.86

grupuri df 66 66

independente | p >0,05 <0,05
5. Atingere placi E 7.06+0.1 6.74=0.1 0.97 | 33 | 16.37 | <0,05
(sec.) M 7.45+0.1 7.32+0.1 0.99 | 33 8.6 <0,05

T- Student t -2.83 -4.43

grupuri df 66 66

independente | p <0,05 <0,05
6. Alergare de E 5.71+0.1 5.52+0.1 0.97 | 33 | 17.94 | <0,05
vitezd 25m M 5.9£0.1 5.79+0.1 0.99 | 33 | 186 | <0,05

(sec.) T- Student t -2.86 -4.36

grupuri df 66 66

independente | p <0,05 <0,05

Legenda: E — grupa experimentald, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p — coeficient de semnificatie statistica, r —
coeficient de corelatie, X — media aritmeticd, m — eroarea medie.
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La variabila mobilitate, grupul experimental a obtinut initial o valoare medie de -
5,79+0,44 cm, iar la final se observa o imbunatatire pana la valoarea medie de -4,17+0,45 cm.
Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doua valori ale grupului experimental
existd o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtinandu-se 0
imbunatatire de 1,62 cm. Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de -6,61+0,39 cm, iar
valoarea medie finala a crescut pana la -5,67+0,39 cm. Testul T-Student pentru grupuri pereche
arata ca intre cele doua valori medii ale grupului martor exista o diferenta semnificativa statistic,
coeficientul de semnificatie p<0,05, inregistrandu-se o Imbunatatire de 0,94 cm. Daca initial intre
valorile medii ale grupului experimental si ale grupului martor nu exista o diferenta
semnificativa intre acestea p>0,05 — grupurile fiind echivalente din punct de vedere al mobilitatii
initiale — la final, intre valorile medii ale celor doua grupuri existd o diferentd semnificativa
statistic p<0,05, fapt pus in evidenta de testul T-Student pentru grupuri independente. Cresterea
mobilitatii cu 1,62 cm la grupul experimental este semnificativ mai bund decat cresterea
mobilitatii la grupul martor cu 0,94 cm. Rezultatele obtinute de grupa experimentald au fost
facilitate de insertia In cadrul programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate precum:
Banda rulanta, Cine poate sa execute exercitiul ca mine?, Stretching in oglinda, Toti odatd, pe
cand cei din grupa martor au realizat orele conform programei scolare tipice.

La variabila saritura in lungime de pe loc grupul experimental a obtinut initial o valoare
medie de 126,3+1,44 cm, iar la final se observa o crestere pana la valoarea medie de 131,1£1,5
cm. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca intre cele douda medii ale grupului
experimental existd o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de semnificatic p<0,05,
obtindndu-se o imbunatatire de 4,8 cm. Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de
125,9+1,83 cm, iar valoarea medie finald a crescut pana la 129,3+1,85 cm. Testul T-Student
pentru grupuri pereche arata ca intre cele doud valori ale grupului martor exista o diferenta
semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, inregistrindu-se o imbunatatire de
3,4 cm. Intre valorile medii initiale ale grupurilor experimental si martor comparate cu testul T-
Student pentru grupuri independente nu exista o diferentd semnificativa intre valorile medii
p>0,05. De asemenea nici intre valorile medii finale ale celor doua grupuri nu exista o diferenta
semnificativa. Totusi grupul experimental pastreaza comparativ cu grupul martor avansul avut
initial. Rezultatele obtinute de grupa experimentald au fost inlesnite de introducerea in cadrul
programei experimentale a jocurilor de miscare adaptate: Cursa broscutei, Stafeta intr-un picior,
Cine sare mai departe - implicarea elevilor a fost maxima pentru a obtine cele mai bune

rezultate.
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La variabila ridicari de trunchi, testul T-student pentru grupuri pereche la grupa
experimentala a indicat o diferentd semnificativa p<0,05 intre valorile medii initiale si valorile
medii finale. Valoarea medie initiala obtinuta a fost de 11+0,41 ridicari in 30 sec. mai mica cu 2,7
fatd de valoarea medie finald care a fost de 13,7+0,41 ridicari in 30 sec. La grupul martor
valoarea medie initiala a fost de 10,7+0,35 ridicari in 30 sec, iar valoarea medie finala a fost de
11,6+0,34 ridicari in 30 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aplicat la grupul martor
este semnificativ statistic p<0,05. Din punct de vedere al variabilei ridicari de trunchi, cele doua
grupuri sunt echivalente — testul T-Student pentru grupuri independente indica faptul ca nu exista
diferente semnificative intre mediile initiale ale grupului experimental si martor, p>0,05. Testul
T-Student pentru grupuri independente a aratat ca existd diferente semnificative intre valorile
finale ale grupei experiment si ale grupei martor p<0,05, in sensul cd imbunatatirile produse la
grupul experimental sunt mai bune decat cele de la grupul martor (media grupei experiment este
mult mai mare decat a grupului martor). Efectuarea atelierclor de fortd Dezvoltarea fortei
dinamice segmentare (musculatura abdomenului), Lucru pe 4 ateliere sunt jocurile din programa
experimentala care au sprijinit obtinerea acestor rezultate.

La variabila mentinerea echilibrului, grupul experimental a obtinut initial o valoare
medie de 22,1+0,84 sec., iar la final se observa o crestere pana la valoarea medie de 24,6+0,8
sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca intre cele doua valori ale grupului
experimental existd o diferenta semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05,
obtindndu-se o imbunatatire de 2,5 sec. Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de
21,34+0,75 sec, iar valoarea medie finald a crescut cu 1,2 sec. pana la valoarea de 22,5+0,75 sec.
Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doud valori medii ale grupului martor
exista o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05. Testul T-Student
pentru grupuri independente aplicat valorilor medii initiale experimental si martor aratd cd nu
exista o diferentd semnificativa intre acestea, p>0,05, deci grupurile sunt echivalente din punct
de vedere al variabilei mentinerea echilibrului. Comparatia intre valorile medii finale realizata cu
testul T-Student pentru grupuri independente arata ca exista diferente semnificative intre acestea,
p<0,05, cresterea variabilei mentinerea echilibrului la grupul experimental fiind superioara.
Pentru a beneficia de un nivel dinamic al activitatilor, precum si de un impact asupra ridicarii
nivelului de mentinere a echilibrului, jocurile de miscare adaptate din programa experimentala s-
au realizat sub forma de stafete si parcursuri utilitar-aplicative: Echilibrul in perechi, Parcurs
aplicativ-utilitar - Tractiuni simultane, Echilibru-Transport de greutati-Catarare/Cobordre-Tardre,

Parcurs utilitar-aplicativ - Echilibru -Tardre, Parcurs aplicativ-utilitar — Echilibru.
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La variabila atingere placi, grupul experimental a obtinut o valoare medie initiala de
7,06+0,1 sec, iar la final valoarea medie inregistratd a fost 6,74+0,1 sec. Se observa o
imbunatatire de 0,32 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca existd o diferenta
semnificativa Intre valorile medii initiale si finale, p<0,05. Grupul martor a Inregistrat o valoare
medie initiala de 7,45+0,1 sec, iar la final valoarea medie a fost de 7,32+0,1 sec. imbunété;irea
este de 0,13 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca exista o diferenta
semnificativa intre valorile medii initiale si finale, p<0,05. Testul T-Student pentru grupuri
independente aplicat la grupurile experimental si martor indicd o diferentd semnificativa intre
valorile medii initiale ale acestora, p<0,05 - grupul experimental fiind pozitionat mai bine.
Comparatia realizatd cu acelasi test intre valorile medii finale indicd o diferentd semnificativa
intre acestea, p<0,05. De remarcat ca grupul experimental a avut o crestere de aproape 3 ori mai
mare decit grupul martor. Toate jocurile adaptate utilizate din programa experimentald au
condus la imbunatatirea valorilor obtinute de grupul experimental.

La variabila alergare de viteza, grupul experimental a inregistrat initial o valoare medie
de 5,71+0,1 sec, obtinand la final o crestere de 0,19 sec, atingand valoarea de 5,52+0,1 sec. Intre
aceste valori medii testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca existd diferente
semnificative, p<0,05. Grupul martor a obtinut o valoare medie initiala de 5,9+0,1 sec, iar la
final o valoare medie de 5,79+0,1 sec cresterea fiind de 0,11 sec. Testul T-Student pentru grupuri
pereche aratd ca diferenta dintre cele doud valori este semnificativa statistic, p<0,05. Comparatia
intre grupurile experimental si martor pentru valorile medii initiale realizate cu testul T-Student
pentru grupuri independente aratd ca exista diferente semnificative intre acestea p<0,05.
Diferenta semnificativa s-a pastrat si pentru valorile medii finale unde p<0,05 la testul T-Student
pentru grupuri independente. Grupul experimental continua sa pastreze avansul avut initial si la
final fata de grupa martor. Cursa pe numere, Drum lung pe culori, Navodul sunt jocuri de
miscare din programa experimentala care au influentat cel mai mult variabila alergare de viteza
prin situatiile de intrecere create.

Intrucat elevii cuprinsi in experiment au efectuat orele de educatie fizici conform
programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate conform ceringelor elevilor, am
obtinut imbundtatiri la toate probele cuprinse in experiment, atdt la probele care implica forta
dinamicia segmentara — picioare §i abdomen, cdt si la probele de mobilitate articulard,

indemdnare si echilibru [36].
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Tabelul 3.2. Centralizator mirimi statistice — Teste psihomotrice la grupa experimental si

martor ale elevilor cu CES

Nr.| Variabile/ Grup Indici initiali Indici finali T- Student grupuri pereche
Crt| Indicatori X+m X+m r df T p
1. Mobilitate E -9,25+0,47 -7,5+0,64 0,94 3 7,0 <0,05
(cm) M -10,0+0,408 -9,0+0,40 0,85 3 5,0 <0,05

T— Student t 1,192 1,964

grupuri df 6 6

independente D >0,05 >0,05
2. Saritura in E 115,0+0,707 119.25+0,75 0,94 3 | 17,00 <0,05

lungime

(cm) M | 111,542,533 113,7+232 | 099 | 3 | 9,0 <0,05

T— Student t 1.33 2,253

grupuri df 6 6

independente D >0,05 >0,05
3. Ridicari de E 8,25+0,478 11,0+0,707 0,74 3 574 <0,05
trunchi M 7,75+0,478 8,75+0,47 085 | 3 5,0 <0,05

(ridicari in 30 [ T_Stydent | t 0,739 2,63

sec.) grupuri | df 6 6

independente D >0,05 <0,05
4, Mentinerea E 15,560,718 18,27+0,713 0,94 3 | 1141 <0,05

echilibrului

(sec.) M | 13,82+0,627 15,140,197 | 0.95 | 3 | 2,87 >0,05

T— Student t 1,822 4,28

) grupuri df 6 6

independente D >0.05 <0,05
5. Atingere E 7,55+0,37 7,27+0,36 0,99 3 11,0 <0,05
placi M 8,8+0,07 8,52+0,11 063 | 3 | 322 <0,05

(sec.) T-Student | t 3,25 3,30

grupuri df 6 3,56

independente D <005 <0,05
6. | Alergare de E 6,07+0,075 5,82+0,047 0,98 3 8,66 <0,05
viteza 25m M 6,37+0,075 6,20+0,91 0,97 3 7,00 <0,05

(sec.) T-Student | t 2,82 3,63

grupuri df 6 6

independente | <0,05 <0,05

Legenda: E — grupa experimentald, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p — coeficient de
semnificatie statistica, r — coeficient de corelatie, X — media aritmetica, m — eroarea medie.

La variabila mobilitate grupul experimental a obtinut initial o valoare medie de -
9,25+0,47 cm, iar la final se observd o imbunatitire pana la valoarea medie de -7,5+0,64 cm.
Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doua valori ale grupului experimental
existd o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtinandu-se o
imbunatatire de 1,75 cm. Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de -10+0,4 cm, iar
valoarea medie finala a crescut pana la -9+0,4 cm. Testul T-Student pentru grupuri pereche arata
ca intre cele doud valori medii ale grupului martor exista o diferentd semnificativa statistic,
coeficientul de semnificatie p<0,05, inregistrindu-se o imbunatitire de 1 cm. Initial, intre

valorile medii ale grupului experimental si ale grupului martor nu exista o diferenta
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semnificativa intre acestea p>0,05 — grupurile fiind echivalente din punct de vedere al mobilitatii
initiale — la final intre valorile medii ale celor doud grupuri existd o diferentd semnificativa
statistic p<0,05, fapt pus in evidentd de testul T-Student pentru grupuri independente. Cresterea
mobilitatii cu 1,75 cm la grupul experimental este semnificativ mai buna decét cresterea
mobilitatii la grupul martor cu 1 cm. Organizarea activitatii sub formda de joc a stimulat
implicarea elevilor din grupa experimentala, oferind o modalitate atractiva de Invatare si exersare
in vederea dobandirii/imbunatatirii mobilitatii prin urmatoarele jocuri: Banda rulanta, Cine
poate sa execute exercitiul ca mine?, Stretching in oglinda, Toti odata.

La variabila saritura in lungime de pe loc grupul experimental a obtinut initial o valoare
medie de 115+0,7 cm, iar la final se observa o crestere pana la valoarea medie de 119,2+0,7 cm.
Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doua medii ale grupului experimental
existd o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05, obtinandu-se 0
imbunatatire de 4 cm. Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de 111,5+2,5 cm, iar
valoarea medie finald a crescut pana la 113,7+2,3 cm. Testul T-Student pentru grupuri pereche
aratd ca iIntre cele doud valori ale grupului martor existd o diferentd semnificativa statistic,
coeficientul de semnificatie p<0,05, inregistrandu-se o imbunititire de 2 cm. Intre valorile medii
initiale ale grupurilor experimental si martor comparate cu testul T-Student pentru grupuri
independente nu existd o diferentd semnificativa intre valorile medii p>0,05. De asemenea nici
intre valorile medii finale ale celor doud grupuri nu exista o diferentd semnificativd. Totusi
grupul experimental isi mareste avansul fatd de grupul martor avut initial. Prin situatiile
competitive generate de jocurile Cursa broscutei, Stafeta intr-un picior, Cine sare mai departe,
implicarea elevilor a fost maxima pentru a obtine cele mai bune rezultate.

La variabila ridicari de trunchi, testul T-student pentru grupuri pereche la grupa
experimentala a indicat o diferenta semnificativd p<0,05 intre valorile medii initiale si valorile
medii finale. Valoarea medie initiala obtinutad a fost de 8,25+0,47 ridicari in 30 sec mai mica cu
2,75 fatd de valoarea medie finala care a fost de 11+0,7 ridicari in 30 sec. La grupul martor
valoarea medie initiala a fost de 7,75+0,47 ridicari in 30 sec, iar valoarea medie finala a fost de
8,75+0,47 ridicari 1n 30 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aplicat la grupul martor
este semnificativ statistic p<0,05. Din punct de vedere al variabilei ridicari de trunchi cele doua
grupuri sunt echivalente — testul T-Student pentru grupuri independente indica faptul ca nu exista
diferente semnificative intre mediile initiale ale grupului experimental si martor, p>0,05. Testul
T-Student pentru grupuri independente a aratat cad existd diferente semnificative intre valorile
finale ale grupei experiment si ale grupei martor p<0,05, in sensul ca imbunatatirile produse la

grupul experimental sunt mai bune decat cele de la grupul martor (media grupei experiment este
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mult mai mare decat a grupului martor). Efectuarea atelierclor de fortd Dezvoltarea fortei
dinamice segmentare (musculatura abdomenului), Lucru pe 4 ateliere sunt jocurile din programa
experimentald care au sprijinit obginerea acestor rezultate.

La variabila mentinerea echilibrului, grupul experimental a obtinut initial o valoare
medie de 15,56+0,7 sec, iar la final se observa o crestere pana la valoarea medie de 18,27+0,7
sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca intre cele doua valori ale grupului
experimental existd o diferentd semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p<0,05,
obtindndu-se o imbunatatire de 2,7 sec. Grupul martor a obtinut initial o valoare medie de
13,82+0,6 sec, iar valoarea medie finald a crescut cu 1,28 sec pana la valoarea de 15,1+0,2 sec.
Testul T-Student pentru grupuri pereche arata ca intre cele doud valori medii ale grupului martor
nu exista o diferenta semnificativa statistic, coeficientul de semnificatie p>0,05. Testul T-Student
pentru grupuri independente aplicat valorilor medii initiale experimental si martor aratd ca nu
exista o diferentd semnificativa intre acestea, p>0,05, deci grupurile sunt echivalente din punct
de vedere al variabilei mentinerea echilibrului. Comparatia intre valorile medii finale realizata cu
testul T-Student pentru grupuri independente arata ca exista diferente semnificative intre acestea,
p<0,05, cresterea variabilei mentinerea echilibrului la grupul experimental fiind superioara.
Pentru a beneficia de un nivel dinamic al activitdtilor, precum si de un impact asupra ridicarii
nivelului de mentinere a echilibrului, jocurile de miscare adaptate din programa experimentala s-
au realizat sub forma de stafete si parcursuri utilitar-aplicative: Echilibrul in perechi, Parcurs
aplicativ-utilitar - Tractiuni simultane, Echilibru-Transport de greutati-Catarare/Cobordre-Tardre,
Parcurs utilitar-aplicativ- Echilibru-Tardre, Parcurs aplicativ-utilitar - Echilibru.

La variabila atingere placi, grupul experimental a obtinut o valoare medie initiala de
7,55+0,37 sec, iar la final valoarea medie inregistratd a fost 7,27+0,36 sec. Se observd o
imbunatatire de 0,28 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca existd o diferenta
semnificativa Intre valorile medii initiale si finale, p<0,05. Grupul martor a inregistrat o valoare
medie initiald de 8,8+0,1 sec, iar la final valoarea medie a fost de 8,52+0,1 sec. Imbunititirea
este de 0,28 sec. Testul T-Student pentru grupuri pereche aratd ca exista o diferenta
semnificativa intre valorile medii initiale si finale, p<0,05. Testul T-Student pentru grupuri
independente aplicat la grupurile experimental si martor indica o diferentd semnificativa intre
valorile medii initiale ale acestora, p<0,05 - grupul experimental fiind pozitionat mai bine.
Comparatia realizata cu acelasi test intre valorile medii finale indica o diferentd semnificativa
intre acestea, p<0,05. Toate jocurile adaptate utilizate din programa experimentala au condus la

imbunatatirea valorilor obtinute de grupul experimental.
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La variabila alergare de viteza, grupul experimental a inregistrat initial o valoare medie
de 6,07+0,1 sec, obtinand la final o crestere de 0,25 sec, atingand valoarea de 5,82+0,1 sec. Intre
aceste valori medii testul T-Student pentru grupuri pereche aratd cd existd diferente
semnificative, p<0,05. Grupul martor a obtinut o valoare medie initiala de 6,37+0,1 sec, iar la
final o valoare medie de 6,20+0,9 sec, cresterea fiind de 0,17 sec. Testul T-Student pentru
grupuri pereche aratd ca diferenta dintre cele doud valori este semnificativa statistic, p<0,05.
Comparatia intre grupurile experimental si martor pentru valorile medii initiale realizate cu testul
T-Student pentru grupuri independente aratda ca existda diferente semnificative intre acestea
p<0,05. Diferenta semnificativa s-a pastrat si pentru valorile medii finale unde p<0,05 Ia testul
T-Student pentru grupuri independente. Grupul experimental continua sa pastreze plusul
performatei obtinute si la final fatd de grupa martor. Cursa pe numere, Drum lung pe culori,
Navodul, sunt jocuri de miscare din programa experimentald care au influentat cel mai mult

variabila alergare de viteza prin situatiile de intrecere create.

3.2. Analiza nivelului de integrare a elevilor cu CES in cadrul grupului de elevi

Pentru realizarea analizei nivelului de integrare a elevilor cu CES cuprinsi in cercetarea
prezentd in cadrul grupului de elevi, s-a utilizat metoda sociometrica compusd din: test
sociometric, matricile sociometrice si sociogramele [5; 13; 150] - care s-au efectuat pe parcursul
anului scolar 2019-2020, atdt in etapa initiala, cat si in etapa finald a cercetarii. Etapele
implementdrii metodei sociometrice au fost:

- Elaborarea testului sociometric;

- Distribuirea testului sociometric elevilor din grupa experiment si din grupa martor;
- Centralizarea datelor;

- Intocmirea matricilor sociometrice;

- Realizarea sociogramelor;

- Calculul indicilor sociometrici.

Acelasi test sociometric a fost distribuit ambelor grupuri (experimental si martor), iar
pentru acuratetea rezultatelor privind testul sociometric, elevii au fost instruiti corespunzator
cerintelor testului, chestionarul fiind anonim pentru a avea raspunsuri sincere la intrebari.

Dupa culegerea datelor din chestionarele aplicate, s-a trecut la realizarea matricilor
sociometrice, unde elevii vizati au fost reprezentati pentru o mai buna evidentiere cu culoarea
galben grupa experimentald si cu crem grupa martor, {indndu-se cont de urmadtorii indici
sociometrici:

- Iss — Indice statut sociometric
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- Iss =nr. alegeri / (N-1) , unde N= nr. participanti

- Isp — Indice statut preferential

- Isp = (nr. alegeri — nr. respingeri) / (N-1)

- Ic— Indice coeziune grup

- Ilc=R*q/U*p unde:

- R-nr. relatii reciproce

- U- nr. relatii unilaterale

- p=k/(N-1); k- nr. alegeri permise

- 0=1-p

Cu datele furnizate dupa realizarea matricilor sociometrice s-au realizat sociogramele

pentru fiecare intrebare, atdt in etapa initiald, cat si finala, pentru grupa experimentald, unde
elevii au fost evidentiati prin culoarea portocaliu si grupa martor prin culoarea verde. Rezultatele

acestora sunt prezentate grafic mai jos, aplicand metoda grafica [22].

3.2.1. Analiza testului sociometric privind integrarea elevilor

Distribuirea elevilor in cadrul sociogramei a avut in vedere numarul aprecierilor obtinute
de fiecare elev In urma testului sociometric aplicat initial si final.

Sociograma include sapte niveluri (cercuri). Elevii situati in centrul cercului au primit
cele mai multe aprecieri, pe cand elevii de pe ultimul cerc au primit cele mai pufine aprecieri, iar
elevii situati n afara cercurilor nu au primit nicio apreciere. Elevii din grupul experimental
observati pe parcursul cercetdrii sunt evidentiati prin culoarea portocaliu, iar elevii din grupa
martor sunt evidentiati prin culoarea verde.

e Relatiile de atractie reciproca au fost reprezentate cu sageti de culoare verde >
o Relatiile de atractie unilaterala au fost reprezentate cu sageti de culoare albastru —————>

Sociogramele sunt prezentate ilustrand prin comparatie aprecierile obtinute la testul

sociometric initial si la testul sociometric final, pentru fiecare intrebare din test, pentru a se

evidentia comparativ rezultatele obtinute in faza finala, fata de cea initiala a testului.
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Cercul nr.1

Fig. 3.1. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei experiment la
intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat la orele de educatie fizica?

La intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.1.
se poate observa cum elevii vizati din grupa experimentald in faza initiala se situeaza pe
exteriorul cercului, ceea ce indica faptul ca au primit pugine aprecieri din partea colegilor lor,
fiind considerati de acestia neindemanatici, comparativ cu sociograma din faza finald, unde la
aceeasli Intrebare, aceeasi subiecti au primit aprecieri care i-au pozitionat intr-o zond ce semnifica

faptul ca relatiile cu colegii s-au intensificat.
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" POCIOGRAMA TESTARE INITIALA GRUPA EXPERIMENT - CINE CREZI CA ESTE CEL MAI NETALENTAT LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?
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Fig. 3.2. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei experiment la
intrebarea Cine crezi cd este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?

La intrebarea Cine credeti ca este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?, in Fig.
3.2. putem vedea cd subiectii observati in faza initiald din grupa experimentald se pozitioneaza
central, ceea ce semnifica cad au fost indicati de majoritatea colegilor, comparativ cu faza finala,
unde trei dintre ei sunt pozitionati Intr-o zona exterioara fata de faza initiala, ceea ce semnifica ca
acestia au fost perceputi pozitiv, iar al patrulea elev se situeaza in aceeasi pozitie deoarece, chiar
daca a primit un numar mai mic de voturi (decat in faza initiald), totusi, au fost suficiente cat sa-I
pastreze in aceeasi zond, din cauza unei probleme personale majore ce l-a afectat si a stagnat

evolutia sa.
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SOOOGRAMA TESTARE INITIALA GRUPA EXPERIMENT - CU CINE AJ PREFERA SA il IN ECHIPA O HANDBAL/FOTBAL?

FINALA - CU QINE A2 PREFERA SA Fil BN ECHIPA DE HANDEAL/FOTBAL?

Fig. 3.3. Sociograma testarii initiale si sociograma testirii finale a grupei experiment la

intrebarea Cu cine ai prefera sa fii in echipa de handbal/fotbal?

La intrebarea Cu cine ai prefera sa fii in echipa de handbal/fotbal?, in Fig. 3.3. se
evidentiaza ca subiectii observati din grupa experimentald in etapa initiala sunt putin alesi de
catre colegii lor, situdndu-se pe cercurile exterioare, dar, in etapa finala observam ca elevii sunt
pozitionati pe cercuri interioare (fatd de vechea pozitie), ceea ce semnifica o mai buna cunoastere
si relationare a acestora cu colegii si cresterea increderii in fortele proprii, ca urmare a utilizarii

jocurilor de miscare adaptate si a sarcinilior rezolvate cu succes, in urma carora elevii au fost

apreciati si evidentiati In fata intregului colectiv.
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Fig. 3.4. Sociograma testirii initiale si sociograma testirii finale a grupei experiment la
intrebarea Cu Cine ai prefera sa nu fii in echipa de handbal/fotbal?
La intrebarea Cu cine ai prefera sa nu fii in echipa de handbal/fotbal?, in Fig. 3.4.
remarcam ca subiectii observati din grupa experimentald in etapa initiald sunt printre cei mai

putin preferati de catre colegii lor, pe cand in etapa finala sunt acceptati de catre colegi pentru a
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face parte din echipa, in cadrul jocurilor colective, datoritd jocurile de miscare adaptate pe

perechi.

FOC!OGRAMETESTARE INITIALA GRUPA EXPERIMENT - CARE COLEG ARE NEVOIE DE AJUTOR LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?

SOCIOGRAMA TESTARE FINALA GRUPA EXPERIMENT - CARE COLEG ARE NEVOIE DE AJUTOR LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?

Legendd: Atractil unilaterale ———————»
BLGRIE reciproce €

Fig. 3.5. Sociograma testarii initiale si sociograma testirii finale a grupei experiment la
intrebarea Care coleg are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?
La intrebarea Care coleg are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.5. se
distinge faptul ca subiectii observati din grupa experimentala in etapa inifiala sunt considerati
dependenti de ajutorul profesorului sau al altor colegi pentru realizarea sarcinilor de lucru

primite, necesitand explicatii, Indrumari si materiale colorate care sda evidentieze traseul
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jocurilor, comparativ cu etapa finala, unde aceeasi elevi sunt perceputi de colegii lor a nu a mai

avea nevoie de acelasi numar de explicatii, indrumari si repetari ale sarcinilor de lucru.

SOCIOGRAMA TESTARE INITIALA GRUPA EXPERIMENT - CARE COLEG NU ARE NEVOIE DE AJUTOR LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?
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SOCIOGRAMA TESTARE FINALA GRUPA EXPERIMENT — CARE COLEG NU ARE NEVOIE DE AJUTOR LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?
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Fig. 3.6. Sociograma testarii initiale si sociograma testirii finale a grupei experiment la
intrebarea Care coleg nu are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?
La intrebarea Care coleg nu are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.6.

in faza initiald a grupei experimentale pentru toti elevii observati, se constatd ca au mare nevoie
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de ajutor, situdndu-se complet in afara cercurilor, comparativ cu faza finald, unde acestia sunt

considerati cd nu mai au nevoie de acelasi ajutor, migrand in zona medie.
BOCIOGRAMA TESTARE INITIALA GRUPA MARTOR - CINE CREZ! CA ESTE CEL MAI TALENTAT LA ORELE DE EDUCATIE FIRICA?

SOUOGRAMA TESTARE FINALA GAUPA MARTOR - ONE CRE21 CA ESTE CEL MAI TALENTAT LA ORELE DE EDUCATIE FICA?
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Fig. 3.7. Sociograma testarii initiale si sociograma testirii finale a grupei martor la
intrebarea Cine crezi cd este cel mai talentat la orele de educatie fizica?

La intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.7.

in faza initiala a grupei martor se observa ca trei elevi cuprinsi in studiu se afla pe cercul exterior
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si unul este ignorat, comparativ cu faza finala, unde doi elevi sunt situati pe cercul exterior, iar
ceilalti doi au fost ignorati de catre colegi, desi initial au primit cate o apreciere.

)omauimmmudwnmm- mmcimmuﬂnnmmmumu:mmsmﬁi?

Legeadth QLA i stec b —————— — V"“
RS rockroe 4

Fig. 3.8. Sociograma testarii initiale si sociograma testirii finale a grupei martor la
intrebarea Cine crezi cdi este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?
La intrebarea Cine crezi ca este cel mai netalentat la orele de educatie fizica?, in Fig.
3.8., atat in faza initiala, cat si finald se poate observa ca elevii din grupa martor ocupa pozitii

centrale, neexistdnd Tmbunatatiri, ceea ce Inseamna ca, in lipsa unor jocuri de miscare adaptate
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nevoilor lor, este mai greu ca acestia sa se dezvolte psihomotric si sa se integreze 1n colectiv, de
unde deducem importanta si utilitatea jocurilor de miscare adaptate pentru evolutia copiilor cu

CES.

SOCIOGHAMAL TESTAXE DNITIALA CRUPA MAKTOR - CU CINE Al PREFEEA SA FUI IN ECHIPA DE SANDEAL FOTBAL?
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Fig. 3.9. Sociograma testarii initiale si sociograma testarii finale a grupei martor la

intrebarea Cu cine ai prefera sa fii in echipa de handbal/fotbal?
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La intrebarea Cu cine ai prefera sa fii in echipa de handbal/fotbal?, in Fig. 3.9., atat in
faza initiala, cat si in cea finala, elevii din grupa martor cuprinsi in studiu nu se afla printre
preferatii colegilor pentru a face parte din aceeasi echipa in jocurile sportive, aflandu-se in zone

marginale ale sociogramei.
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Fig. 3.10. Sociograma testirii initiale si sociograma testirii finale a grupei martor la
intrebarea Cu cine ai prefera sa nu fii in echipa de handbal/fotbal?
La intrebarea Cu cine ai prefera sa nu fii in echipa de handbal/fotbal?, in Fig. 3.10. se

ilustreaza ca doi subiecti din grupa martor au stagnat si doi au migrat nesemnificativ.
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Fig. 3.11. Sociograma testirii initiale si sociograma testirii finale a grupei martor la
intrebarea Care coleg are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?
La intrebarea Care coleg are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.11.
putem remarca stagnarea a doi dintre elevii din grupa martor studiati si o migrare

nesemnificativa pentru ceilalti doi.

kOCIDCH!AM.E.THI'ME INI]1N.:I GRUPA MARTOR - CARE COLEG KU ARE MEVOIE DE AUTOR LA ORELE DE EDUCATIE FIzICA?

Fig. 3.12. Sociograma testarii initiale si sociograma testirii finale a grupei martor la
intrebarea Care coleg nu are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?
La intrebarea Care coleg are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?, in Fig. 3.12. se

distinge faptul ca subiectii observati din grupa martor in etapa initiald ar avea nevoie de ajutorul
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profesorului sau a altor colegi pentru realizarea sarcinilor de lucru primite, necesitand explicatii,
indrumiri si puncte de reper evidentiate pe parcursul orelor de educatie fizici. In faza finala
perceptia grupului asupra acestora a rdmas aceeasi.

In urma prelucririi sociogramelor, atat pentru grupa experimentald, cat si pentru grupa
martor, in fazele initiale si finale, unde am evidentiat numarul de atractii reciproce si atractii
unilaterale dintre elevi, cat si a matricilor sociometrice, s-au calculat urmatorii indici
sociometrici prezentati in Tabelele 3.3. si 3.4.: Iss — Indice statut sociometric si Isp — Indice
statut preferential.

Datele cu indicatorii din tabelele de mai jos sunt reprezentate grafic in figurile de mai jos
si prezentate pentru ambele grupe cuprinse in cercetare. Elevii din grupul experimental au fost
notati cu El, E2, E3, E4 si elevii din grupul martor cu M1, M2, M3, M4.

Tabelul 3.3. Indici sociometrici - grup experimental

Nume Iss initial Iss final Isp initial Isp final Indice de coeziune
Initial final
Cine crezi cd este cel mai talentat/ netalentat la orele de educatie fizica?
El 0.0606 0.0909 -0.0909 0.0303 1.21 1.46
E2 0.0303 0.0606 -0.3939 -0.2424
E3 0.0303 0.0909 -0.1212 0.0303
E4 0.0303 0.1212 -0.1818 0.0303
Media 0.0378 0.0909 -0.1969 -0.0378
Cu cine ai prefera sa fii/ sa nu fii In echipa de handbal/ fotbal?
El 0 0.0606 -0.2727 0 1.71 2.28
E2 0.0606 0.0909 -0.2424 -0.1515
E3 0 0.0909 -0.2121 0.0303
E4 0.0303 0.1212 -0.2121 0.0606
Media 0.0227 0.0909 -0.2348 -0.0151
Care coleg nu are/ are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?
El 0 0.0909 -0.2424 0.0303 0.42 0.79
E2 0 0.1818 -0.4242 0.0303
E3 0 0.1212 -0.2121 0.0606
E4 0 0.1515 -0.2121 0.0909
Media 0 0.1363 0.2727 0.0530

Iss — Indice statut sociometric; Isp — Indice statut preferential; E1, E2, E3, E4 — subiecti din
grupul experimental

Tabelul 3.4. Indici sociometrici - grup martor

Nume Iss initial Iss final Isp initial Isp final Indice de coeziune
Initial final
Cine crezi cd este cel mai talentat/ netalentat la orele de educatie fizica?
M1 0.0606 0.0606 -0.0909 -0.1818 0.42 1.07
M2 0 0.0303 -0.3333 -0.0909
M3 0.0606 0 -0.3030 -0.2121
M4 0.0303 0 -0.5454 -0.5757
Media 0.0378 0.0227 -0.3181 -0.2651

Cu cine ai prefera s fii/ sa nu fii in echipa de handbal/ fotbal?
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M1 0.0606 0.0606 -0.0303 0 1.89 2.08
M2 0 0.0303 -0.2727 -0.1515

M3 0.0303 0 -0.0606 -0.2424

M4 0 0 -0.3636 -0.4545

Media 0.0227 0.0227 -0.1818 -0.2121

Care coleg nu are/ are nevoie de ajutor la orele de educatie fizica?

M1 0.0606 0.0303 -0.0606 -0.1818 0.66 1.21
M2 0 0.0303 -0.1212 -0.1818

M3 0.0303 0.0303 -0.1818 -0.2727

M4 0 0.0606 -0.5151 -0.3333

Media 0.0227 0.0378 -0.2196 -0.2424

Iss — Indice statut sociometric; Isp — Indice statut preferential; M1, M2, M3, M4 — subiecti din
grupul martor

Se observa in Fig. 3.13. c&, la grupul experimental, orele de educatie fizica realizate dupa
programa experimentald cu jocuri de miscare adaptate grupului de elevi a produs cresteri ale
indicelui de statut sociometric, pe cand la grupul martor, ilustrat in Fig. 3.14., constatam ca
realizarea orelor de educatie fizicd conform programei scolare clasice nu a produs modificari
consistente. La grupul experimental indicele de statut sociometric initial (Iss) are valoarea medie
de 0,0378 mai mica decét valoarea medie finala de 0,0909. La grupul martor indicele de statut
sociometric initial (Iss) are valoarea medie de 0,0378 iar valoarea medie finala 0,0227. Valoarea
medie finala a indicelui de statut sociometric (Iss) la grupul experimental se situeaza net

deasupra valorii medii finale a grupului martor.

Cine crezi ca este cel mai talentat/netalentat la orele de
educatie fizicad ?

0,14
0,12
0,1
0,08
0,06
0,04 \
° °

0,02

El E2 E3 E4

E1,E2,E3,E4 - subiecti din grupul experimental
Iss - Indice statut sociometric

=@==|ss initial Iss final

Fig. 3.13. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final
in grupul experimental la intrebarea Cine crezi ci este cel mai talentat-netalentat la orele de

educatie fizica?
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Cine crezi ca este cel mai talentat/netalentat la orele de
educatie fizica ?

0,08
0,06
0,04
0,02

M1 M2 M3 M4

M1,M2,M3,M4 - subiecti din grupul martor
Iss - Indice statut sociometric

==@=|ss initial ==@==|ss final

Fig. 3.14. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final
in grupul martor la intrebarea Cine crezi cd este cel mai talentat-netalentat la orele de
educatie fizica?

Se constatd in Fig. 3.15. si Fig. 3.16. ca indicele de statut preferential pentru grupul
experimental prezintd cresteri concludente, pe cand la grupul martor, unde nu s-a intervenit,
cresterile sunt minimale. La grupul experimental valoarea medie initiala a indicelui de statut
preferential (Isp) este -0,1969 mai mica decat valoarea medie finala de -0,0378. La grupul martor
indicele de statut preferential (Isp) are o valoare medie initiala de -0,3181 iar la final o valoare
medie de -0,2651. Valoarea medie finala a Isp la grupul experimental este mai mare decat
valoarea medie finald a grupului martor.

Cine crezi ca este cel mai talentat/netalentat la orele de
educatie fizica ?

0,1

01 E2 E3 E4

-0,2
-0,3
-0,4
-0,5

E1,E2,E3,E4 - subiecti din grupul experimental
Isp - Indice statut preferential
e=@==|5p initial ==@=|sp final
Fig. 3.15. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si

final in grupul experimental la intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat-netalentat la

orele de educatie fizica?
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Cine crezi ca este cel mai talentat/netalentat la orele de
educatie fizicad ?

M3 M4

M1,M2,M3,M4 - subiecti din grupul martor
Isp - Indice statut preferential
=@=|sp initial ==@==|sp final

Fig. 3.16. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si
final in grupul martor la intrebarea Cine crezi ca este cel mai talentat-netalentat la orele de
educatie fizica?

De asemenea indicele de coeziune a grupului experimental la situatia Cine crezi ca este

cel mai talentat-netalentat la orele de educatie fizica?creste de la valoarea 1,21 la valoarea 1,46.
In aceeasi situatie la grupul martor indicele de coeziune creste de la valoarea 0,42 la valoarea
1,07. Grupul experimental are un indice de coeziune mai mare la final.

Conform graficului din Fig. 3.17., observam ca pentru grupul experimental indicele de
statut sociometric pentru etapa finala se afla sensibil deasupra valorilor din etapa inifiald iar in
Fig. 3.18. grupul martor nu manifesta o tendinta clara. La grupul experimental indicele de statut
sociometric initial (Iss) are valoarea medie de 0,0227 mai micd decat valoarea medie finald de
0,0909. La grupul martor indicele de statut sociometric initial (Iss) are valoarea medie de 0,0227
iar valoarea medie finala 0,0227. Valoarea medie finala a indicelui de statut sociometric (Iss) la
grupul experimental se situeaza deasupra valorii medii finale a grupului martor.

Cu cine ai prefera sa fii/sa nu fii in echipa de
handbal/fotbal ?

0,15
0,1

0,05 A
9
0

El E2 E3 E4

E1,E2,E3,E4 - subiecti din grupul experimental

Iss - Indice statut sociometric
=@==|ss initial Iss final

Fig. 3.17. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final

in grupul experimental la intrebarea Cu cine ai prefera sa fii - sa nu fii in echipa de
handbal/fotbal?
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Cu cine ai prefera sd fii/sa nu fii In echipa de
handbal/fotbal ?
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0,05
0,04
0,03
0,02
0,01

M1 M2 M3 M4

M1,M2,M3,M4 - subiecti din grupul martor
Iss - Indice statut sociometric
«=@==|ss initial ==@==|ss final

Fig. 3.18. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final

in grupul martor la intrebarea Cu cine ai prefera sa fii — sd nu fii in echipa de
R handbal/fotbal?
In Fig. 3.19. si Fig. 3.20. se constata ca indicele de statut preferential pentru grupul

experimental prezintd cresteri concludente, pe cand la grupul martor, unde nu s-a intervenit,
valoarea medie scade. La grupul experimental valoarea medie initiald a indicelui de statut
preferential (Isp) este -0,2348 mai mica decat valoarea medie finala de -0,0151. La grupul martor
indicele de statut preferential (Isp) are o valoare medie initiala de -0,1818 iar la final o valoare
medie de -0,2121. Valoarea medie finala a Isp la grupul experimental este mai mare decat
valoarea medie finald a grupului martor.

Cu cine ai prefera sa fii/sa nu fii in echipa de
handbal/fotbal ?

0,1
0,05 =0

-0,05 E1 E2 E3 E4
-0,1

-0,15
-0,2 —e ®

-0,25 e
P—

-0,3

E1,E2,E3,E4 - subiecti din grupul experimental
Isp - Indice statut preferential

=@=|sp initial ==@==|sp final

Fig. 3.19. Analiza descriptivi a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si

final in grupul experimental la intrebarea Cu cine ai prefera sa fii-sa nu fii in echipa de
handbal/fotbal?
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Cu cine ai prefera sa fii/sd nu fii in echipa de
handbal/fotbal ?

-0,1
-0,2
-0,3
-0,4

-0,5

M1,M2,M3,M4 - subiecti din grupul martor
Isp - Indice statut preferential

=@=|sp initial ==@==|sp final

Fig. 3.20. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si
final in grupul martor la intrebarea Cu cine ai prefera sa fiilsi nu fii in echipa de

handbal/fotbal?

Indicele de coeziune a grupului experimental la situatia Cu cine ai prefera sa fiilsa nu fii
in echipa de handbal/fotbal?creste de la valoarea 1,71 pana la valoarea de 2,28. In aceeasi
situatie la grupul martor indicele de coeziune creste de la valoarea 1,89 la valoarea 2,08. Se
observa o crestere mai pronuntata a indicelui de coeziune la grupul experimental.

In Fig. 3.21. si Fig. 3.22., la grupul experimental indicele de statut sociometric initial
(Iss) are valoarea medie de 0 mai mica decat valoarea medie finalda de 0,1363; la grupul martor
indicele de statut sociometric initial (Iss) are valoarea medie de 0,0227 iar valoarea medie finala
0,0378. Valoarea medie finala a indicelui de statut sociometric (Iss) la grupul experimental se

situeaza deasupra valorii medii finale a grupului martor.

Care coleg nu are/are nevoie de ajutor la orele de educatie

fizica ?
0,2
0,15
0,1
0,05
0 ® ® ® °
E1 E2 E3 E4

E1,E2,E3,E4 - subiecti din grupul experimental
Iss - Indice statut sociometric

=@= |ss initial Iss final

Fig. 3.21. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si
final in grupul experimental la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele
de educatie fizica?
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Care coleg nu are/are nevoie de ajutor la orele de educatie
fizica ?
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M1,M2,M3,M4 - subiecti din grupul martor
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«=@=|ss initial ==@==|ss final

Fig. 3.22. Analiza descriptiva a Indicelui de statut sociometric (Iss) inregistrat initial si final
in grupul martor la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele de educatie
fizica?

In contextul situatiilor Care coleg nu are/are nevoie de ajutor la orele de educatie

fizica?, constatam ca la grupul experimental este ilustrata in Fig. 3.23. o crestere semnificativa.
La grupul experimental valoarea medie initiald a indicelui de statut preferential (Isp) este -0,2727
mai mica decat valoarea medie finald de 0,0530. La grupul martor indicele de statut preferential
(Isp) din Fig. 3.24. are o valoare medie initiala de -0,2196 iar la final o valoare medie de -0,2424.
Valoarea medie finala a Isp la grupul experimental este mai mare decat valoarea medie finala a
grupului martor.
Care coleg nu are/are nevoie de ajutor la orele de educatie
fizica ?
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0,1 e
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Fig. 3.23. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si
final in grupul experimental la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele
de educatie fizica?
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Care coleg nu are/are nevoie de ajutor la orele de educatie
fizica ?
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Isp - Indice statut preferential
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Fig. 3.24. Analiza descriptiva a Indicelui de statut preferential (Isp) inregistrat initial si
final in grupul martor la intrebarea Care coleg nu are — are nevoie de ajutor la orele de
educatie fizica?

Indicele de coeziune a grupului experimental la situatia Care coleg nu are — are nevoie de
ajutor la orele de educatie fizica? creste de la valoarea 0,42 pana la valoarea de 0,79. In aceeasi
situatie la grupul martor indicele de coeziune creste de la valoarea 0,66 la valoarea 1,21.

Din punct de vedere al gradului de coeziune al grupurilor, analizand in paralel
sociogramele si indicele de coeziune, constatdim ca, atit grupul experimental, cat si grupul
martor au realizat cresteri ale indicelui de coeziune. Diferenta dintre cele doud grupuri cuprinse
in experiment constad in faptul ca la grupul martor coeziunea a crescut mai ales pe seama
interactiunii cu liderul, pe cand la grupul experimental coeziunea a crescut pe seama
intensificarii relatiilor dintre membri. Grupul experimental apare a fi organizat pe mai multe
subgrupuri, ceea ce denotd faptul cd existd la nivelul grupului mai multe oportunitati de
interactiune, grupul apare ca fiind mai tolerabil. Mediul din grupul experimental este mai propice

integrarii subiectilor diferiti.

3.2.2. Analiza statistica a indicilor sociometrici
Analiza statistica a presupus aplicarea testului T- Student pentru grupuri pereche pentru
fiecare din cele 2 grupuri si testului T- Student pentru grupuri independente. Valorile obtinute

sunt prezentate in Tabelul 3.5.
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Tabelul 3.5. Centralizare date indici sociometrici si indici de statut preferential — test

sociometric
Nr.| Variabile/ Indici Indici T- Student grupuri
Crt| Indicatori| Grup experimental/martor initiali finali pereche
X+m X+m df t p
1.1 | Indice statut| Cine crezi ci este cel maij E | 0,037+0,07 0,09+0,012 3 | 3,65 | <0,05
sociometric | talentat/ netalentat la M | 0,037+0,14 | 0,022+0,014 | 3 | 0,77 | >0,05
orele de educatie fizica?
T- Student grupuri t 0.00 3,57
independente df 6 6
P >0,05 <0,05
1.2 | Indice statut| Cine crezi ci este cel mai E | -0,16+0,082 |-0,037+0,061 | 3 | 3,73 | <0,05
preferential | talentat/ netalentat la M | -0,31£0,09 | -0,26+0,106 3 | 1,26 | <0,05
orele de educatie fizica?
T- Student grupuri t 1,195 1,79
independente df 6 6
p >0,05 >0,05
2.1 | Indice statut| Cu cine ai prefera sa fii/s{ E | 0.022+0,014 | 0,09+0,012 3 [4.70 | <0,05
sociometric | nu fii in echipa de M | 0,022+0,014 | 0,022+0,014 | 3 0.0 |>0,05
handbal/fotbal?
T- Student grupuri t 0 3,57
independente df 6 6
P >0,05 <0,05
2.2 | Indice statut| Cu cine ai prefera sa fii/s{ E | -0,23+0,014 | -0,015+0,04 | 3 |5.048 | <0,05
preferential | nu fii in echipa de M | -0,18+£0,08 | -0,212+0,09 3 10,465 | >0,05
handbal/fotbal?
T- Student grupuri t 0,64 1,85
independente df 6 6
p >0,05 >0,05
3.1 | Indice statut| Care coleg nu are/are E 0,00 0,130,019 3 |6,97 | <0,05
sociometric | nevoie de ajutor la oradel M | 0,022+0,014 | 0.037+0,007 | 3 | 0.77 | >0,05
educatie fizica?
T- Student grupuri t 1,56 4,69
independente df 6 6
p >0,05 <0,05
3.2 | Indice statut| Care coleg nu are/are E | -0,27+0,05 | 0,053+0,014 | 3 | 7,48 | <0,05
preferential | nevoie de ajutor laoradel M | -0,219+0,1 -0,24+0,037 3 10,32 | >0,05
educatie fizica?
T- Student grupuri t 0.467 7,415
independente df 6 3,89
P >0,05 <0,05

Legenda: E — grupa experimentala, M — grupa martor, t — cifra t-student, df — grade de libertate, p —

coeficient de semnificatie statisticd, X — media aritmetica, m — eroarea medie.

Se observa ca la fiecare dintre itemii analizati din testul sociometric pentru grupul

experimental s-au obtinut diferente semnificative intre valorile initiale si finale, atit pentru

indicii de statut sociometric, cat si pentru indicii de statut preferential.
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Astfel, in contextul Cine crezi ci este cel mai talentat/netalentat la orele de ed. fizica?,
pentru indicele de statut sociometric (Iss) s-au obtinut valorile: t=3,65; df=3; p<0,05, deci exista
diferente semnificative intre indicele de statut sociometric initial si final. Avansul obtinut de
elevii cuprinsi in etapa experimentalda in ierarhia grupului se coreleazd strdns cu programa
experimentald, respectiv cu urmatoarele jocuri: Mingea calatoare, Cursa pe numere, Ratele si
vdanatorii si cu metoda de implementare a acesteia (explicatii, incurajari, materiale colorate,
responsabilitati pentru urmatoarea ora).

Pentru indicele de statut preferential (Isp) s-au obtinut valorile: t=3,73; df=3; p<0,05.
Existd diferente semnificative intre valorile initiale si finale ale indicelui de statut preferential.
Integrarea la nivelul grupului clasa a subiectilor din grupul experimental a fost sustinutd de
activitatile din cadrul programei experimentale cu jocuri de miscare adaptate, in cadrul carora s-a
pus accent pe stimularea increderii, incurajarea, responsabilizarea si implicarea In timpul
desfasurarii jocurilor de miscare (pe perechi): Buchetelele, Roaba, Stretching in oglinda.

In acelasi context grupul martor nu prezinti diferente semnificative intre valorile initiale
si finale, p>0,05.

In situatia Cu cine ai prefera si fii/si nu fii in echipa de handbal/fotbal?, la testul T-
student pentru grupuri pereche, la indicele de statut sociometric s-au obtinut valorile: t=4,7;
df=3; p<0,05, deci exista diferente semnificative intre valorile initiale si finale ale
variabilei/indicelui de statut sociometric. Jocurile de miscare adaptate din cadrul programei
desfasurate pe perechi: Navodul, Pasarelele in cuib, Echilibrul in perechi (s1 nu numai) au
sprijinit implicarea elevilor din grupul experimental pe parcursul tuturor verigilor din lectiile de
educatie fizicd, fapt ce a condus la observarea si perceperea diferitd a calitatilor elevilor din
grupul experimental de catre grupul clasa.

La indicele de statut preferential s-au obtinut valorile: t=5,048; df=3; p<0,05, deci exista
diferente semnificative intre valorile initiale si finale ale variabilei/indicelui de statut
preferential. Jocurile de miscare adaptate: Micul maraton, Sotronul, Mingea in cerc, utilizate au
condus la evidentierea calitdtilor acestora, responsabilizarea si aprecierea atitudinii pe parcursul
orelor in fata intregului colectiv de elevi, ducand la cresterea gradului de integrare si, implicit, a
dorintei de a face parte din aceeasi echipd. Pentru grupul martor nu exista diferente semnificative
intre valorile initiale si finale, p>0,05.

Pentru ultimul context Care coleg nu are/are nevoie de ajutor la ora de educatie fizica?,
la testul T-student pentru grupuri pereche, indicele de statut sociometric prezinta diferente
semnificative intre valorile initiale si finale, unde t=6,97, df=3; p<0,05. Daca in faza initiala

colegii din clasa au observat ca elevii cuprinsi in experiment necesita ajutor/sustinere in timpul
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orelor de educatie fizica din partea profesorului, in faza finala au constatat cresterea autonomiei
elevilor din grupul experimental, concluzionand ca nu mai au nevoie de ajutor Intr-o masura atat
de mare ca la inceput. Jocurile de miscare adaptate: Cursa broscufei, Cine sare mai departe?,
Parcurs utilitar-aplicativ Tractiuni simultane-Tardre, Parcurs utilitar-aplicativ - Echilibru -
Tarare, Parcurs aplicativ-utilitar — Echilibru, Stafeta, Parcurs aplicativ-utilitar: Tractiuni
simultane, Echilibru-Transport de greutati-Catarare/Cobordre-Tardre efectuate au contribuit la
schimbarea atitudinii fata de acestia, descoperind 1n ei coechipieri de nadejde.

La indicele de statut preferential s-au obtinut valorile: t=7,48; df=3; p<0,05. Se constata
ca exista diferente semnificative intre valorile initiale si finale ale variabilei/indicelui de statut
preferential. Modul de abordare a activitdtilor din programa experimentala, respectiv utilizarea
materialelor viu colorate si diversificate, a explicatiilor clare si a demonstratiilor jocurilor de
miscare adaptate, a incurajarilor si aprecierilor prompte si a sustinerii emotionale a dus la
cresterea gradului de integrare 1n colectiv.

Grupul martor nu prezintd diferente semnificative nici la indicele de statut sociometric,
nici la cel de statut preferential, p>0,05.

In contextul Care coleg nu are/are nevoie de ajutor la ora de ed. fizici?, testul T-student
pentru grupuri independente aratd ca existd diferente semnificative intre grupul experimental si
grupul martor la indicele de statut sociometric, p<0,05.

Indicele de statut preferential prezintd de asemenea diferente semnificative intre valorile
initiale si finale, t=7,415; df=3,89; p<0,05.

Programa experimentala cu jocuri de miscare adaptate pentru elevii cu CES din ciclul
primar a produs rezultate superioare programei clasice la nivelul integrarii copiilor, a nivelului
dezvoltarii psihomotrice si a autonomiei acestor copii in mediul scolar. Aceastd programa
experimentala a adus beneficii intregului colectiv de elevi, lucru ce s-a observat in cresterea

capacitatii realizarii sarcinilor de lucru si a ritmului acestora.

3.3. Analiza impactului programei experimentale asupra comportamentului elevilor cu
CES din grupa experimentala

Pentru completarea demersului investigativ am realizat o fisd de observatie, unde am
monitorizat frecventa comportamentelor deviante ale elevilor vizati din grupa experimentala,
care se abat de la cerintele stabilite de cadrul didactic la inceputul orelor [37].

In realizarea acestui demers s-a beneficiat de sprijinul profesorilor pentru invatamant
primar, al parintilor si al profesorului itinerant. Pentru a reduce intensitatea si frecventa acestora,

am implementat programa experimentala cu jocuri de miscare adaptate, am folosit mijloace de
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acomodare, materiale colorate, am exclus pe cat de mult posibil utilizarea fluierului. Fisele de
observatie initiald si finala pe care s-a lucrat concret la orele de educatie fizica sunt prezentate
mai jos impreuna cu descrierea comportamentelor identificate pe parcursul orei.

Pentru a ilustra diferentele aparute intre faza initiald a cercetarii si faza finald s-a
reprezentat grafic frecventa comportamentelor disruptive ale elevilor, rezultand graficele de mai
Jos. Se remarca faptul ca aceste comportamente nu sunt specifice subiectilor studiati, existand o
masa de elevi care prezintd manifestari comportamentale necorespunzatoare, lucru evidentiat in
fisa de observatie.

Datele obtinute au fost organizate grafic in figurile de mai jos, pentru o mai buna ilustrare

si intelegere a diferentelor intre comportamentul initial si final.

Comportament agresiv verbal

3,5

3
2,5 /\
2

1,5

0,5

el e2 e3 e4

el, e2, e3, e4 - subiecti din grupul experimental

e Comportament agresiv verbal Comportament agresiv verbal Final

Fig. 3.25. Rezultatele comparative ale comportamentului agresiv-verbal - testare initiala si

finala - grupul experimental

Comportamentul agresiv verbal este destul de prezent la subiectii observati in faza

initiala, pe cand in faza finala comportamentul a disparut, fapt indicat in Fig. 3.25.
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Deranjeaza pe ceilalti elevi
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e DeranjeazaElevi

DeranjeazaEleviFinal

Fig. 3.26. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor care deranjeaza pe ceilalti

elevi - testare initiala si finala - grupul experimental

In Fig. 3.26. sunt ilustrate grafic situatiile in care subiectii deranjeaza pe ceilalti elevi si

se observa ca la finalul programului experimental implementat sunt mult mai putine.

Comportament agresiv fizic

3,5

3
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el, e2, e3, e4 - subiecti din grupul experimental
e COmMpAgresivFizic === CompAgresivFizicFinal
Fig. 3.27. Rezultatele comparative ale comportamentului agresiv-fizic - testare initiala si

finala - grupul experimental

In Fig. 3.27. constataim disparitia comportamentului agresiv fizic la subiectii cuprinsi in

cercetarea experimentala.
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Agitatie
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Fig. 3.28. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu stari de agitatie -

testare initiala si finala - grupul experimental
Conform Fig. 3.28. starea de agitatie cunoaste atenuari intre faza initiala si faza finala a

cercetarii, elevii devenind mai atenti si mai receptivi la sarcinile primite in timpul orelor de

educatie fizica.

Reactie intarziata la cerinte

-
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el e2 e3 ed

el, e2, e3, e4 - subiecti din grupul experimental

= Reactielntarziata ReactielntarziataFinal

Fig. 3.29. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu reactii intarziate la

cerinte - testare initiali si finala - grupul experimental

In urma aplicarii jocurilor de miscare adaptate, situatiile de reactie intarziate la cerinte
sunt considerabil diminuate ca urmare a previzibilitatii sarcinii de indeplinit, fapt ce se poate

observa in Fig. 3.29.
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Deficit de atentie
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e DeficitAtentie DeficitAtentieFinal

Fig. 3.30. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu deficit de atentie -

testare initiala si finala - grupul experimental
Se constatda in Fig. 3.30. ca deficitul de atentie a scazut spre sfarsitul experimentului

realizat, urmare a jocurilor de miscare adaptate si a materialelor colorate utilizate pentru a sustine

atentia elevilor pe durata intregului parcurs al jocurilor/orelor.

Tulburari de concentrare

-
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el, e2, e3, e4 - subiecti din grupul experimental
= Concentrare === ConcentrareFinal
Fig. 3.31. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor cu tulburari de

concentrare - testare initiala si finala - grupul experimental

Tulburérile de concentrare evidentiate in fisa de observatie initiald sunt mult reduse la
finalul experimentului, conform fisei de observatie finale. Situatiile in care elevii nu reusesc sa

duca sarcinile la bun sférsit, spre etapa finala, sunt mult mai putine conform Fig 3.31.
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Neincredere in sine
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Fig. 3.32. Rezultatele comparative ale comportamentului elevilor neincrezatori in sine -

testare initiala si finala - grupul experimental

In Fig. 3.32. observam ca la finalul fazei de implementare a programei experimentale cu
jocuri de miscare adaptate se evidentiaza elevi mult mai increzétori in fortele proprii si mult mai

dornici de implicare in realizarea sarcinilor primite pe parcursul lectiei.

Tabelul 3.6. Centralizarea datelor statistice obtinute utilizind fisa de observatie initiala si

finala a grupului experiment

Nr. Indici initiali | Indici finali T- Student grupuri
Crt. Variabile/Indicatori pereche
X +m X+m df T p
1. Comportament agresiv verbal 2,2540,25 0,00 3 9,0 <0,05
(nr. de incidente)

2. Deranjeaza pe ceilalti elevi 4+0,707 1,5+0,5 3 8,66 <0,05
(nr. de incidente)

3. Comportament agresiv fizic 2,254+0,25 0,00 3 9,0 <0,05
(nr. de incidente)

4. | Agitatie 440,707 1,75+0,47 3 9,0 | <0,05
(nr. de incidente)

5. Reactie intarziata la cerinte 5,5+0,289 2,25+0,25 3 13,0 <0,05
(nr. de incidente)

6. Deficit atentie 5,5+0,289 2,25+0,25 3 13,0 <0,05
(nr. de incidente)

1. Tulburari de concentrare 5,25+0,25 2,25+0,25 3 7,34 <0,05
(nr. de incidente)

8. Neincredere in sine 5,25+0,25 2,25+0,25 3 7,34 <0,05
(nr. de incidente)

Legenda: t — cifra t-student, df — grade de libertate, p — coeficient de semnificatie statistica, X — media

aritmetica, m — eroarea medie.
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Chiar daca la nivel grafic se constatd extinctii ale comportamentelor nedorite, studiul a
presupus si analiza statistica a variabilelor luate in calcul prin intermediul testului T-student
pentru grupuri pereche.

e La variabila comportament agresiv verbal, urmare a aplicarii programei experimentale, se
constata ca exista diferente semnificative intre valorile medii initiale si finale. Testul T-Student
pentru grupuri pereche are urmatoarele valori: t=9,0; df=3; p<0,05. Valoarea medie initiala a
inregistrat 2,25+0,25 incidente iar valoarea medie finala este 0. Comportamentul provocator
identificat la inceputul anului scolar, care se manifesta prin ton ridicat si vocabular inadecvat, la
sfarsitul anului scolar a disparut. Acest rezultat este urmare a unui mediu optim pentru acesti
elevi si a faptului ca li s-au explicat regulile de comportament din timpul orei, pe un ton
adecvat, intr-un mod clar, simplu si rar, pentru a se Intelege cerintele si explicatiile
transmise.

e La variabila deranjeaza pe ceilalti elevi valoarea medie initiald obtinutd a fost de 4+0,7
incidente iar la final valoarea medie obtinuta a fost de 1,5+0,5 ceea ce reprezintd o diferenta
semnificativa statistic. Comportamentul ilustrat prin intreruperi ale lectiei, in diferite momente
ale acesteia: vorbitul neintrebat cand se explica si se demonstreaza un exercitiu, rasul, imitatul si
strambaturi catre alti coleg, descris de variabila deranjeazda pe ceilalti elevi, s-a redus
consistent, intre valorile medii initiale si finale existand diferente semnificative statistic. La
testul T-Student pentru grupuri pereche t=8,66; df=3; p<0,05. Elevii au fost inclusi in toate
activitatile din timpul orei, primind sarcini scurte precum aranjarea unor obiecte (baston,
cerc, copete etc.), s-a incercat implicarea in organizarea sarcinilor lectiilor si constientizarea
rolului in echipa al fiecaruia.

e La variabila comportament agresiv fizic valoarea medie initiala obtinutd a fost de
2,25+0,25 incidente. La final valoarea medie a fost de 0. Comportamentul manifestat asupra
colegilor prin impingeri, piedici §i piscaturi, la finalul programului experimental a disparut.
Pentru variabila mentionata, Testul T-Student pentru grupuri pereche a aratat ca exista diferente
semnificative intre valorile medii initiale si finale: t=9; df=3; p<0,05. Realizarea acestui lucru s-a
concretizat datoritda mijloacelor implementate prin programa experimentald si datoritd sustinerii
din partea invatatorului de la clasa, a profesorului itinerant/de sprijin din scoald, cat si a
parintilor.

e La variabila agitatie, valoarea medie initiala obtinuta s-a situat la 4+0,7 incidente iar valoarea
medie finala a fost de 1,75+0,47 incidente. Testul T-student pentru grupuri pereche a identificat

diferente semnificative intre valorile medii initiale si finale t=9; df=3; p<0,05. Schimbarea a fost
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sustinutd de realizarea jocurilor de miscare adaptate dupa tipare si modalitdti de organizarea a
lectiei asemanatoare, cu explicatii si reguli clare inca de la inceputul orei, prin anuntarea temelor
inainte de lectie, pentru a se familiariza cu ceea ce au de facut.

e La variabila reactia intarziata la cerinte observata la inceputul anului scolar, urmare (cel
mai adesea) a neinfelegerii sarcinii de lucru, ilustratd prin variabila reactie Intarziata, s-a
injumatatit la evaluarile finale. Valoarea medie initiald obtinutd s-a situat la 5,5+0,28 incidente
iar valoarea medie finald a scazut la 2,254+0,25 incidente. Testul T-student pentru aceasta
variabild aratd diferente semnificative intre valorile initiale si finale t=13; df=3; p<0,05.
Rezultatele obtinute s-au datorat explicatiilor clare, demonstratiilor de catre cadrul didactic si
chiar de catre acesta impreuna cu elevul care necesita sprijin.

e Deficitul de atentie monitorizat pe intreaga perioada a desfasurarii programului experimental
s-a redus la jumatate. La variabila deficit de atentie valoarea medie initiala inregistrata a fost de
5,5+0,28 incidente iar valoarea medie finala a fost de 2,25+0,25. Testul T-student pentru grupuri
pereche arata ca exista diferente semnificative intre valorile medii initiale si finale t=13; df=3;
p<0,05. Datorita faptului ca unii dintre elevi prezinta o sensibilitate auditiva la semnalul sonor
(fluier), s-au folosit modalitati alternative precum: batai din palme pentru inceperea jocurilor si
pentru plecarile de la start si semnale vocale. Pentru a sustine atentia pe parcursul orelor s-au
folosit materiale viu colorate (copete pentru a sti de unde se pleaca si unde trebuie sd ocoleasca
pentru a se Intoarce la locul sdu in formatie, conuri folosite ca repere pentru jocurile de miscare
etc.) corelate cu explicarea jocurilor si a regulilor acestora.

e Tulburiri de concentrare exprimate in special prin atitudini de renuntare, retragere din
indeplinirea sarcinei primite pana la capat, ce atrageau de obicei reactiile negative ale colegilor
de echipa, s-au redus simgitor. La aceasta variabild valoarea medie initiala a fost de 5,25+0,25
incidente iar la final valoarea medie s-a micsorat pana la 2,25+0,25. Testul T-student a evidentiat
diferente semnificative intre valorile initiale si finale pentru aceasta variabila t=7,34; df=3;
p<0,05. Indicatiile oferite elevilor care aveau nevoie pentru a sti cu exactitate ce anume au de
facut (de unde si panda unde, sarcina propriu-zisd), realizarea orelor prin jocuri de miscare
adaptate intr-un mod atractiv, pentru a le putea realiza toti copiii cu succes si utilizarea
materialelor viu colorate prin care s-a sustinut interesul copiilor.

e Variabila neincredere in sine, exprimatd prin comportamente de evitare si de ingrijorare,
identificatd la inceputul implementarii programei experimentale, a cunoscut o imbunatatire
substantiald. La aceastd variabild valoarea medie initiald a fost de 5,25+0,25 iar la final valoarea

medie a fost de 2,25+0,25 incidente. Existd diferente semnificative statistic intre valoarea medie
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initiald si finala, Testul T-student pentru grupuri pereche avand valorile: t=7,34; df=3; p<0,05.
Cresterea increderii s-a realizat prin oferirea unor atributii pe parcursul lectiilor, precum
conducerea unui exercitiu din veriga a Ill-a si aprecierea meritelor in fata intregului colectiv de
elevi, accentuand promovarea respectului reciproc.

Analiza statistica a variabilelor descrise in fisa de observatie — Testul T-Student pentru
grupuri pereche a evidentiat ca pentru toate variabilele, intre valorile medii initiale si finale s-au
constatat diferente semnificative statistic, coeficientul de semnificatie fiind p<0,05. Asadar,
putem conchide faptul ca, in urma implementarii programei experimentale cu jocuri de miscare
adaptate, s-a dovedit ca aceasta are un impact major asupra comportamentelor studiate in fisa de
observatie, conducand la diminuarea, respectiv eliminarea anumitor conduite, ceea ce a facut ca
perceptia colegilor cu dificultati sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale; astfel, programa
experimentald cu jocuri de miscare adaptate a facilitat integrarea elevilor cu CES, copii care,

desi, initial, erau marginalizati, totusi, la final, acestia au devenit parteneri.

3.4. Sinteza problematicii tratate la capitolul 3

1. Nivelul dezvoltarii psihomotrice a elevilor cu CES din ciclul primar a fost descris prin
urmatoarele variabile/probe: mobilitate, saritura in lungime de pe loc, ridicari de trunchi,
mentinerea echilibrului, atingere placi, alergare de vitezd 25m, analiza statisticd a datelor la
aceste probe realizandu-se prin folosirea programul IBM SPSS Statistics si aplicandu-se testul T-
student.

2. Pentru realizarea analizei nivelului de integrare a elevilor cu CES din ciclul primar s-a
utilizat metoda sociometricdi compusd din: test sociometric, matricile sociometrice si
sociogramele care s-au efectuat pe parcursul anului scolar 2019-2020, atat in etapa initiala, cat si
in etapa finala a cercetdrii. Acelasi test sociometric a fost distribuit ambelor grupuri
(experimental si martor), iar pentru acuratetea rezultatelor privind testul sociometric, elevii au
fost instruiti corespunzator cerintelor testului, chestionarul fiind anonim (pentru a avea
raspunsuri sincere la intrebari). Dupa culegerea datelor din chestionarele aplicate, s-a trecut la
realizarea matricilor sociometrice, unde elevii vizati au fost reprezentati pentru o mai buna
evidentiere cu culoarea galben grupa experimentala si cu crem grupa martor, tinandu-se cont de
indicii sociometrici, iar cu datele furnizate dupa realizarea matricelor sociometrice s-au realizat
sociogramele pentru fiecare intrebare (atat in etapa initiala, cat si finald) pentru grupa
experimentala, unde elevii au fost evidentiati prin culoarea portocaliu si grupa martor prin
culoarea verde - rezultatele acestora fiind reprezentate grafic. In urma prelucrarii sociogramelor,

atat pentru grupa experimentald, cat si pentru grupa martor, in ambele faze, am evidentiat
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numadrul de atractii reciproce si atractii unilaterale dintre elevi, cat si a matricilor sociometrice,
calculandu-se indicii sociometrici.

3. Rezultatele obtinute mai sus au dovedit cd programa experimentald cu jocuri de
miscare adaptate pentru elevii cu CES din ciclul primar a produs rezultate superioare programei
clasice la nivelul integrarii copiilor, dezvoltarii lor psihomotrice si a autonomiei acestora in
mediul scolar. Aceastd programa experimentald a adus beneficii intregului colectiv de elevi,
lucru ce s-a observat in cresterea capacitatii realizarii sarcinilor de lucru si a ritmului acestora.

4. Pentru completarea demersului investigativ am realizat o fisd de observatie, unde am
monitorizat frecventa comportamentelor deviante ale elevilor vizati din grupa experimentala,
care s-au abatut de la cerintele stabilite de cadrul didactic la inceputul orelor. in realizarea
acestui demers s-a beneficiat de sprijinul profesorilor pentru invatamant primar, al parintilor si al
profesorului itinerant. Pentru a reduce intensitatea si frecventa acestora, am implementat
programa experimentald cu jocuri de miscare adaptate, am folosit mijloace de acomodare,
materiale colorate, am exclus pe cat de mult posibil utilizarea fluierului. Fisele de observatie
initiala si finala pe care s-a lucrat concret la orele de educatie fizicd au fost prezentate mai sus
impreuna cu descrierea comportamentelor identificate pe parcursul orei, iar pentru ilustrarea
diferentelor aparute intre faza initiald a cercetarii si faza finala s-a procedat la reprezentarea
grafica a frecventei comportamentelor disruptive ale elevilor.

5. Analiza statistica a variabilelor descrise in fisa de observatie — testul T-student pentru
grupuri pereche a evidentiat ca pentru toate variabilele, intre valorile initiale si finale s-au
constatat diferente semnificative (coeficientul de semnificatie fiind p<0,005). Asadar, putem
conchide faptul ca, in urma implementarii programei experimentale cu jocuri de miscare
adaptate, s-a dovedit ca aceasta are un impact major asupra comportamentelor studiate in fisa de
observatie, conducand la diminuarea, respectiv eliminarea anumitor conduite, ceea ce a facut ca
perceptia colegilor cu dificultati sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale; astfel, programa
experimentala cu jocuri de miscare adaptate a facilitat integrarea elevilor cu CES, copii care,

desi, initial, erau marginalizati, totusi, la final, acestia au devenit parteneri.
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CONCLUZII SI RECOMANDARI

Problematica tratata si rezultatele obtinute in cadrul cercetarii permit formularea
urmatoarelor concluzii, ce sunt in stransa legatura cu obiectivele cercetdrii si confirma ipoteza
acesteia, fiind atins scopul lucrarii:

1. Ne-am propus ca un prim obiectiv al lucrarii studierea temei in literatura de
specialitate si selectarea mijloacelor specifice realizdrii obiectivelor urmdrite. In cadrul
cercetarii am accesat 221 de surse bibliografice (131 in limba romana, 30 in limba engleza, 8 in
limba rusa, 6 in limba franceza si 46 referinte la resurse electronice) si am utilizat 8 metode de
cercetare: de documentare bibliografica, a observatiei, a anchetei, experimentald, statistico-
matematica, grafica si tabelara, sociometrica si tehnici de evaluare, prin care s-a realizat in mod
unitar si complex scopul, obiectivele cercetarii, confirmandu-se ipoteza de cercetare si obtinand
rezultatele scontate.

2. Al doilea obiectiv pe care ni I-am propus a fost aplicarea chestionarelor profesorilor
de educatie fizica si sport din lasi, profesorilor pentru invatamant primar din unitatea scolara
unde s-a desfasurat faza experimentald, precum si utilizarea fisei de observatie, aplicarea
testelor psihomotrice si a testului sociometric. Prin urmare, am aplicat chestionarele, testele
psihomotrice si testul sociometric, precum am utilizat si fisa de observatie.

Dupa aplicarea chestionarului, 90% dintre profesorii pentru invatamant primar au
confirmat ca au avut si au in continuare elevi cu CES integrati in clasele la care predau, iar
dificultatile intampinate frecvent la acestia sunt: deficitul de atentie, reactionarea cu intarziere la
cerintele lor, agitatia in timpul orelor, deranjarea celorlalti elevi si tulburari de concentrare; iar in
procent de 92% dintre profesorii de educatie fizica au raspuns cd au avut si au elevi cu CES
integrati in clasele la care predau, fie in mediul urban sau rural si dificultatile cele mai frecvent
intalnite la acestia sunt: agitatia in timpul orelor, deficitul de atentie, tulburarile de concentrare,
neincrederea in sine, deranjarea celorlalti elevi, reactionarea cu intarziere la cerintele lor.
Totodata, acestia din urma, intr-un procent de 97%, au raspuns ca le-ar fi de folos selectarea unor
jocuri de miscare adaptate conform programei scolare, pentru elevii cu CES, pentru a eficientiza
lectia.

Aplicand fisa de observatie in timpul orelor de educatie fizica desfasurate pe parcursul
anului scolar 2019-2020, cu elevii din clasa a Il-a din grupul experimental, s-au evidentiat
urmatoarele deviatii comportamente ale copiilor cu CES: comportament agresiv verbal

asupra elevilor; deranjeaza pe ceilalti elevi; comportament agresiv fizic asupra elevilor; se
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agitd, nu pot sta linistiti; reactie intarziata la cerinte; deficit de atentie; tulburari de
concentrare; nu au incredere in sine.

3. Un al treilea obiectiv al lucrarii a fost stabilirea etapelor de organizare §i desfasurare
a cercetarii. Astfel, am stabilit 4 etape ale cercetarii: etapa | (perioada 2017-2018), etapa a Il-a
(perioada 2018-2019), etapa a Il1-a (perioada 2019-2020), etapa a IV-a (perioada 2020-2021), in
care toate sarcinile stabilite au fost indeplinite. Cercetarea s-a desfasurat in cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Nicolae Iorga” din Iasi, n sala si pe terenul de sport ale acestei unitati si a inclus
doua grupe de subiecti, elevi in clasa a II-a, cu varsta cuprinsa intre 8 si 9 ani, astfel: o grupa
experimentala formata din 34 de elevi si o grupa martor formata tot din 34 de elevi. Grupurile
efective de studiu au cuprins 4 elevi la grupa experiment si 4 elevi la grupa martor, care au
prezentat aceleasi cerinte educationale speciale (tulburari din spectrul autist de nivel I, cu
precizarea ca o parte dintre subiecti prezintd tulburari asociate ADHD)-context ce a orientat
cercetarea 1n special pe studierea fenomenului de integrare a elevilor cu CES 1intr-o clasd/grupa si
pe optimizarea influentarii nivelului de dezvoltare psihomotrica, utilizdnd jocuri de miscare
adaptate.

Experimentul propriu-zis s-a realizat pe parcursul anului scolar 2019-2020, perioada in
care orele s-au efectuat de doua ori pe saptamana, a cate 50 de minute ora, conform programei
scolare pentru clasa a Il-a, dupa un proiect didactic adaptat fiecarei lectii, lucrandu-se cu
materiale viu colorate. In primul semestru (cu o durati de 14 saptimani efective) s-au efectuat
urmatoarele activitati: prezentarea si semnarea protectiei muncii si realizarea orelor de educatie
fizica si sport conform programei experimentale 28 ore, iar in al II-lea semestru (cu o durata de
19 saptamani efective) s-au efectuat 38 de ore conform programei experimentale cu jocuri de
miscare adaptate.

4. Un al patrulea obiectiv al lucririi il constituie elaborarea programei experimentale cu
Jjocuri de migcare adaptate, ca mijloc de actionare pentru dezvoltarea psihomotrica si integrarea
elevilor cu CES din ciclul primar. Tinand cont de raspunsurile oferite de profesori la cele doua
chestionare aplicate, de fisa de observatie si de testul sociometric, s-a realizat si aplicat programa
experimentala cu jocuri de migcare adaptate. Programa cuprinde jocuri de migcare adaptate, care
au influentat nivelul dezvoltarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor cu CES din ciclul
primar in timpul orelor de educatie fizicd. De asemenea, s-au mentionat indicatiile metodice
pentru fiecare joc in parte, dozarea acestora, materialele necesare si locul unde se pot desfasura.
Tratarea programei experimentale s-a axat pe folosirea materialelor (conuri, copete, stegulete,

cartonase, baloane, mingi, maiouri colorate, gardulete, cercuri, bastoane, scaritd, scara fixa si
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saltele de gimnasticd) intens colorate, ce au captat si pastrat atentia si concentrarea elevilor din
grupa experimentala pe tot parcursul orelor de educatie fizica.

S-au utilizat urmatoarele jocuri de miscare ce au fost adaptate necesitatilor clasei:
Buchetelele, Statuile, Statuile varianta 2, Drum lung pe culori, Imbracd si dezbracd cercul,
Parcurs  aplicativ-utilitar:  Tractiuni  simultane,  Echilibru-Transport de  greutati-
Catarare/Coborare-Tarare, Stafeta intr-un picior, Suveica simpla cu mingea medicinala, Cursa
broscutei, Roaba, Cine sare mai departe?, Echilibrul in perechi, Stafeta 1, Stafeta 2, Sotronul,
Lucru pe 4 ateliere, Parcurs utilitar-aplicativ Tractiuni simultane-Tardre, Treci primul, Parcurs
utilitar-aplicativ - Echilibru -Tardre, Parcurs aplicativ-utilitar — Echilibru, Cursa pe numere,
Pasarelele in cuib, Cercul ochit, Navodul, Micul maraton, Mingea calatoare, Banda rulanta,
Cine poate sa execute exercitiul ca mine?, Stretching in oglinda, Toti odata, Ratele si vanatorii,
Dezvoltarea fortei dinamice segmentare (musculatura abdomenului), Mingea in cerc, Suveica
simpla cu dribling, Stafeta 3.

5. Un al cincilea obiectiv al tezei il reprezinta elaborarea criteriilor de evaluare, testarea
initiala si finala a esantionului, inregistrarea si compararea rezultatelor obtinute de clasa
experiment cu cele obtinute de clasa martor, ca urmare a aplicarii jocurilor de migcare
adaptate.

Elevilor din ciclul primar li s-a aplicat un set de sase teste, prin care le-a fost evaluat
nivelul initial de motricitate: mobilitate, sdritura in lungime, ridicari de trunchi, echilibru,
atingerea placilor si alergarea de viteza pe 25m cu start din picioare. La evaluarea nivelului
initial de motricitate a elevilor s-a avut ca sistem de referintd baremul de notare din S.N.S.E.
pentru unele probe, unele dintre aceste probe fiind preluate din Programul Biomotric initiat de
Institutul National de Cercetare pentru Sport.

In randul elevilor cu CES din grupa experimentala au rezultat urmitoarele valori initiale:
la mobilitate elevii au inregistrat valoarea medie de -9,25 + 0,47 cm, valoare inferioara
comparativ cu grupul clasad ce a obtinut o valoare medie initiala de -5,79 + 0,45 cm, indicand un

punct de plecare sub nivelul clasei.; la saritura in lungime S-a obtinut valoarea medie de 115 +

0,7 cm, valoare la limita de jos conform baremului de notare a S.N.S.E. Grupul din care acestia
fac parte au obtinut o valoare medie de 126,3 + 1,5 cm, ceea ce aratd ca rezultatele obtinute sunt

mult peste ce au obtinut elevii cu CES; la ridicari de trunchi grupul experimental cu CES a

obtinut un numar mediu de 8,25 + 0,5 de repetari intr-un timp prestabilit, valori ce conform
baremului de notare a S.N.S.E. pentru ciclul primar ii situeaza pe acestia la limita cerintelor,
colegii lor obtindnd un numar mediu de 11 £ 0,5 de repetari; la echilibru elevii au inregistrat

valoarea medie de 15,56 + 0,8 sec intr-un timp prestabilit comparativ cu ceilalti care au obtinut o
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valoare medie de 22,1 + 0,9 sec; la atingerea placilor acestia au obtinut o valoare medie de 7,55

+ (0,5 sec Intr-un timp prestabilit. Colegii acestora au inregistrat o valoare medie de 7,06 £+ 0,1

sec; la alergarea de viteza pe 25m S-a obtinut o valoare medie de 6,1 £ 0,1 sec, iar grupul clasd a

obtinut o valoare medie de 5,71 + 0,1 sec.
In randul elevilor cu CES din grupa martor au rezultat urmitoarele valori initiale: la
mobilitate acestia au inregistrat valoarea medie de -10 + 0,4 cm, valoare scazuta in comparatie cu

grupul clasa care a obtinut o valoare medie initiala de -6,61 + 0,4 cm; la saritura in lungime S-a

obtinut valoarea medie de 111,5 £ 2,5 cm, valoare la limita inferioard a baremului de notare
conform S.N.S.E. Grupul clasa a obtinut o valoare medie de 125,9 + 1,8 cm, mult peste ce au

obtinut elevii cu CES; la ridicari de trunchi grupul martor cu CES a obtinut un numar mediu de

7,75 £ 0,5 de ridicari intr-un timp prestabilit, iar ceilalti au inregistrat un numar mediu de 10,7 +
0,35 de ridicari, proba ce s-a raportat la S.N.S.E.; la echilibru s-a inregistrat o valoarea medie de

13,82 £ 0,7 sec intr-un timp prestabilit, comparativ cu ceilalti care au obtinut o valoare medie de

21,3 + 0,75 sec; la atingerea placilor acestia au obtinut o valoare medie de 8,8 £ 0,1 sec intr-un
timp prestabilit. Colegii acestora au inregistrat o valoare medie de 7,45 + 0,1 sec; la alergarea de

viteza pe 25m elevii au obtinut o valoare medie de 6,37 + 0,1 sec, comparativ cu grupul clasa

care a obtinut o valoare medie de 5,9 £+ 0,1 sec.

Urmare a testelor aplicate a rezultat faptul ca nivelul initial de motricitate a elevilor cu
CES din ciclul primar a fost unul scazut, dar, dupa aplicarea programei experimentale cu jocuri
de miscare adaptate grupului de elevi, la grupul experimental s-au constatat cresteri ale indicelui
de statut sociometric, pe cand la grupul martor am constatat ca realizarea orelor de educatie
fizica conform programei scolare clasice nu a produs modificari consistente. La grupul
experimental indicele de statut sociometric initial (Iss) a avut valoarea medie de 0,0378 mai mica
decat valoarea medie finald de 0,0909. La grupul martor indicele de statut sociometric initial
(Iss) a avut valoarea medie de 0,0378, iar valoarea medie finala 0,0227. Valoarea medie finala a
indicelui de statut sociometric (Iss) la grupul experimental s-a situat net deasupra valorii medii
finale a grupului martor.

Analiza statistica a variabilelor descrise in fisa de observatie — Testul T-Student pentru
grupuri pereche a evidentiat ca pentru toate variabilele, intre valorile medii initiale si finale s-au
constatat diferente semnificative statistic, coeficientul de semnificatie fiind p<0,05. Asadar,
putem conchide faptul cd, In urma implementarii programei experimentale cu jocuri de migcare
adaptate, s-a dovedit ca aceasta are un impact major asupra comportamentelor studiate in fisa de
observatie, conducand la diminuarea, respectiv eliminarea anumitor conduite, ceea ce a facut ca

perceptia colegilor cu dificultati sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale; astfel, programa
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experimentald cu jocuri de miscare adaptate a facilitat integrarea elevilor cu CES, copii care,
desi, initial, erau marginalizati, totusi, la final, acestia au devenit parteneri.

6. Implementarea programei experimentale este confirmata de actele de implementare ce
se regasesc in Anexa 19, Anexa 20 si Anexa 21.

7. Din punctul nostru de vedere, programa experimentald cu jocuri de miscare adaptate
utilizata In programul nostru de cercetare se poate folosi de catre profesorii de educatie fizica
care intdmpind aceleasi situatii pe parcursul orelor, atat din partea elevilor cu CES, cat si din
partea celorlalti elevi, adaptandu-si programa dupa necesitati, fiind mereu stabili in aplicarea
indicatiilor si creand o rutina.

8. Un punct important 1n aplicarea cu succes a programei experimentale este realizarea
testului sociometric de catre profesorii de educatie fizica, cat si de profesorii pentru invatamantul
primar, in vederea cunoasterii colectivului de elevi si implicit pentru a identifica mijloace
corespunzdtoare pentru a realiza o Imbunatatire unde aceasta este necesara.

9. Asadar, putem conchide faptul ca in urma implementarii programei experimentale cu
jocuri de migcare adaptate s-a dovedit cd aceasta are un impact major asupra comportamentelor
studiate in fisa de observatie, conducand la diminuarea, respectiv eliminarea anumitor conduite,
ceea ce a facut ca perceptia colegilor cu dificultdti sa fie mult mai aproape de calitatile lor reale;
astfel, programa experimentald cu jocuri de miscare adaptate a facilitat integrarea elevilor cu
CES din ciclul primar, observandu-se totodatd si un progres al lor din punct de vedere
psihomotric, constatindu-se imbunatatiri la toate probele cuprinse in experiment, atat la probele
care implica forta dinamica segmentard — picioare si abdomen, cat si la probele de mobilitate
articulara, indemanare si echilibru.

Astfel, concluzionam ca au fost atinse scopul si obiectivele cercetarii, fiind validata
ipoteza tezei si confirmata importanta si actualitatea temei tratate n prezenta lucrare.

*kk

Dupa analizarea celor mai sus mentionate, dar si a exemplelor de buna practica din
studiile de caz selectionate, putem extrage un prim set de recomandiri generale care vizeaza
schimbari majore 1n privinta politicilor publice ce vizeaza accesul la educatie incluziva a elevilor
cu CES in Romania:

1. Definirea si delimitarea clard in legislatie a ceea ce inseamna educatie incluziva si/sau
integrata, precum si a masurilor clare ce vizeaza educatia incluziva si a tipului de ajutor

suplimentar acordat copiilor cu CES odata cu includerea lor in scolile de masa;
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2. Eliminarea definitiei medicale a ceea ce inseamnd nevoi speciale sau dizabilitate,
folosind modelul din Danemarca, unde nevoile speciale sunt definite in functie de numarul de
ore de ajutor suplimentar necesare in procesul educativ.

3. Descentralizarea sistemului de educatie, dar cu atentie acordatd modului de finantare.
Avand in vedere discrepantele majore intre regiunile de dezvoltare din Romania, consideram ca
acest proces de descentralizare ar trebui sd aiba in vedere masuri de egalizare intre fondurile
primite sau chiar de suplinire a fondurilor in zonele si institutiile de invatamant unde este nevoie.
Astfel, modelul irlandez de alocare a resurselor ar putea fi o solutie in acest sens.

4. Crearea unui sistem de educatie bazat pe elev, cu Plan Educational Individualizat. intr-
adevar, majoritatea cazurilor de succes in privinta asigurarii educatiei incluzive pentru copiii cu
CES prevad un astfel de sistem 1n care nevoile elevului devin centrale si Intreg procesul educativ
trebuie sa vina in intAmpinarea acestor nevoi.

5. Flexibilizarea sistemului de educatie si a curriculei. Pentru o mai buna adaptare la
nevoile educationale ale copiilor cu CES este nevoie de o mai mare flexibilizare a curriculei, prin
oferirea de ani suplimentari de studiu, posibilitatea de a renunta la anumite cursuri in cazul in
care copilul Intdmpind dificultdti majore si alegerea de cursuri care se bazeaza pe dezvoltarea de
abilitati si nu neaparat pe acumularea de cunostinte.

6. Pregitirea cadrelor didactice. In acest sens, considerim cd este utila suplimentarea
orelor de practica prevazute in curricula modulului pedagogic sau chiar obligativitatea ca o parte
din aceste ore de practica sa fie realizate in clase in care exista copii cu CES.

7. Evaluarea timpurie a nevoilor speciale si includerea copiilor cu CES in institutii de
invatdmant prescolar. Dincolo de aceste recomandari generale si de lungd duratd, considerdm
utile un set de recomandari imediate, cu implicare mai mica de resurse.

8. Realizarea unei programe experimentale cu jocuri de miscare adaptate pentru ciclul
gimnazial. Se recomanda studierea impactului programei experimentale cu jocuri de miscare
adaptate asupra unor jocuri sportive.

9. Studiul prin intermediul jocurilor de miscare asupra grupurilor de elevi cu deficit de

atentie si hiperactivitate (ADD, ADHD).
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Anexa 1. Termeni CES

In Anexa 1 a Hotararii Guvernului Romaniei nr. 1251/13.10.2005 sunt definiti termenii care
fac referire la Tnvatamantul special si special integrat, astfel:
e ”Deficienta - absenta, pierderea sau alterarea unei structuri ori a unei functii (anatomice,
fiziologice sau psihice) a individului, rezultdnd in urma unei maladii, unui accident sau a unei
perturbari, care 1i Impiedica participarea normala la activitate in societate.
e Incapacitate - limitari functionale cauzate de disfunctionalitati (deficiente) fizice, intelectuale
sau senzoriale, de conditii de sanatate ori de mediu si care reduc posibilitatea individului de a
realiza o activitate (motrica sau cognitiva) ori un comportament.
e Handicap - dezavantaj social rezultat in urma unei deficiente sau incapacitati si care limiteaza
ori impiedica indeplinirea de catre individ a unui rol asteptat de societate.
e Dizabilitate - rezultatul sau efectul unor relaii complexe dintre starea de sandtate a
individului, factorii personali si factorii externi care reprezinta circumstantele de viata ale acestui
individ. Datorita acestei relatii, impactul diverselor medii asupra aceluiasi individ, cu o stare de
sanatate data, poate fi extrem de diferit. Dizabilitate este termenul generic pentru afectari,
limitari ale activitatii si restrictii de participare - conform CIF).
e Afectare - o pierdere sau o anormalitate a structurii corpului ori a unei functii fiziologice
(inclusiv functiile mintale). Prin notiunea de anormalitate Intelegem aici variatiile semnificative
de la norma stabilita statistic (adicd o deviatie de la media populatiei stabilita conform normelor
standard masurate) si ea trebuie utilizata exclusiv in acest sens - conform CIF).
¢ Functionare - termen generic pentru functiile organismului, structurile corpului, activitati si
participare. Ele denota aspectele pozitive ale interactiunii dintre individ (care are o problema de
sanatate) si factorii contextuali in care se regaseste (factori de mediu si personali) - conform
CIF).
e Activitate - executarea unei sarcini sau actiuni de catre un individ. Ea reprezinta functionarea
la nivel individual - conform CIF).
e Participare - implicarea unei persoane intr-o situatie de viata. Ea reprezinta functionarea la
nivelul societatii - conform CIF).
e Cerinte educative speciale (CES) - necesitati educationale suplimentare, complementare
obiectivelor generale ale educatiei adaptate particularitatilor individuale si celor caracteristice
unei anumite deficiente sau tulburdri/dificultdti de invatare, precum si o asistentd complexa

(medicala, sociald, educationala etc.).
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e Educatie speciald - forma adaptata de pregatire scolard si asistentd complexa (medicala,
educationald, sociala, culturald) destinatd persoanelor care nu reusesc sa atinga temporar sau pe
toatd durata scolarizarii nivelurile instructiv-educative corespunzitoare varstei, cerute de
invatdmantul obisnuit. Educatia scolard a copiilor cu cerinte educative speciale trebuie sa
corespundd nevoilor de dezvoltare a copiilor, prin evaluarea adecvatd a potentialului de
invatare/dezvoltare si prin asigurarea reabilitarii-recuperarii si compensarii deficientelor ori
tulburarilor, dificultatilor de invatare.

e Integrare scolara - proces de adaptare a copilului la cerintele scolii pe care o urmeaza, de
stabilire a unor raporturi afective pozitive cu membrii grupului scolar (clasd) si de desfasurare cu
succes a prestatiilor scolare. Asimilarea de catre copil a statusului de elev este rezultatul unor
modificari interne 1n echilibrul dintre anumite dominante de personalitate cu consecinte in planul
actiunii sale.

e Adaptare curriculara - corelarea continuturilor componentelor curriculumului national cu
adaptare si de integrare scolard si sociald a acestuia. Aceasta se realizeaza de catre cadrele
didactice de sprijin/itinerante impreuna cu cadrul didactic de la clasa prin eliminare, substituire
sau addugare de confinuturi in concordantd cu obiectivele si finalitdtile propuse prin planul de
interventie personalizat.

¢ Incluziune - procesul de pregatire a unitatilor de invatamant pentru a cuprinde in procesul de
educatie toti membrii comunitatii, indiferent de caracteristicile, dezavantajele sau dificultatile
acestora.

e Educatie incluziva - proces permanent de imbunatitire a institutiei scolare, avand ca scop
exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de Invatdmant a tuturor persoanelor din cadrul unei comunitai.

e Scoala incluziva - unitate de Tnvatdmant in care se asigura o educatie pentru tofi copiii si
reprezinta mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare. Copiii din aceste
unitati de invatamant beneficiaza de toate drepturile si serviciile sociale si educationale conform

principiului "resursa urmeaza copilul” [180]”.
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Anexa 2. Tipuri de autism

Exista mai multe tipuri de autism, care se caracterizeaza prin manifestari diferite, care pot
afecta fiecare persoana in mod diferit si pot varia in intensitate. In cazul acestor tulburiri este
esential ca diagnosticul sa se formuleze corect cat mai rapid pentru cd, cu cat interventia se face
de la o varsta mai micd, cu atdt sansele copilului la recuperare cresc. In situatia in care nu se
intevine la timp, persoana careia i se pune un diagnostic de autism poate intampina dificultati
sociale, de invatare sau emotionale.

1. Sindromul Kanner - a fost descoperit de psihiatrul Leo Kanner de la Universitatea
John Hopkins in 1943, cand l-a caracterizat ca fiind autism infantil. Medicii descriu acest
sindrom ca fiind o tulburare autista clasica. Cele mai comune simptome includ: dificultiti de
comunicare sau intelegere a limbajului celorlalti, lipsa contactului vizual, hipersensibilitate la
stimuli (miros, lumind, zgomot, gust sau atingere), dificultatii de a dezvolta si a exprima
atasament emotional fatd de ceilalti, vorbire necontrolatid, obsesie pentru manipularea
neobisnuitd a obiectelor, dificultati majore de invatare.

2. Sindromul Asperger era destul de comun inainte de 2013, termenul nu mai este
folosit de profesionistii din domeniul medical. De atunci a fost reclasificata ca tulburare a
spectrului autist de nivel 1, desi sindromul Asperger poate fi utilizat informal, iar unele
comunitati il folosesc mai des decat tulburarea de spectrul autist de nivel 1.

In general, un copil cu sindromul Asperger va prezenta urmitoarele simptome: dificultati
cu comunicarea sociald, inflexibilitate in gandire si comportament, dificultdti la schimbarile
survenite in activitati, probleme de functionare executiva, vocabular redus, discurs monoton,
incapacitatea de a-si exprima sentimentele, dificultti in interactiunea cu colegii de la scoald sau
ceilalti cu varste similare.

3. Tulburarea dezintegrativa a copiliriei (CDD), cunoscutd si sub numele de
sindromul lui Heller, este o tulburare de neurodezvoltare definitd de debutul intarziat al
dezvoltirii in limbaj, al abilitatilor motorii sau functiilor sociale. In cazul acestei tulburarii copiii
se confrunta cu o dezvoltare normald in aceste arii pana in jurul varstei de 2-3 ani cand incep sa
regreseze. Cauza CDD este necunoscutd, desi cercetatorii o leaga de neurobiologia creierului.
Tulburarea dezintegrativa a copilarie este mai frecventa la baieti (1 din 10 cazuri va fi fatd, iar
restul de 9 vor fi baieti).

Simptomele cele mai intdlnite ale tulburdri dezintegrative a copildriei sunt: copilul va
avea o dezvoltare normald panad la momentul in care incepe tulburarea, iar regresiile apar brusc

in mai multe arii ale dezvoltarii lor, perderea abilitatilor de autoservire si igiend (spdlatul
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independent, utilizarea toaletei), pierderea limbajului, pierderea unor abilitati motorii, pierderea
comportamentelor adaptative, pierderea abilitatilor sociale si dificultati in a forma unele noi.

4. Tulburarea pervaziva de dezvoltare - nespecificata altfel (PDD-NOS) este un tip
usor de autism. Puteti identifica acest tip de autism observand copilul si notdnd in ce zona
intampina dificultati. Cele mai frecvente simptome sunt: dificultiti in dezvoltarea abilitatilor
sociale, dificultati de dezvoltare a limbajului, dificultati cu abilitati motorii, precum mersul sau
echilibrul.

5. Sindromul Rett este o tulburare de neurodezvoltare rara care se observa in copilarie,
aceasta afecteaza mai des fetele, desi poate fi incd diagnosticata si la baieti. Acest sindrom
provoaca dificultati asupra fiecarui aspect din viata unui copil. Simptomele frecvente ale
sindromului Rett includ: pierderea abilitatilor motorii, lipsa coordondrii si a echilibrului,

dificultati de comunicare, dificultati in dezvoltarea limbajului, dificultéti respiratorii [154].
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Anexa 3. Fisa de observatie initiala — Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul

orei de educatie fizica

FISA DE OBSERVATIE INITIALA

Nr.crt. Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de educatie fizica
Elevi Comportament| Deranjeazd | Comportament | Se agiti, nu |Reactie intirziati| Deficitde |Tulburiride Nu are
agresiv verbal | pe ceilalti agresiv fizic  |poate sta linistit la cerinte atentie concentrare | incredere in
asupra elevilor elevi asupra elevilor sine

1 2 2 3 3 3 3
2. 2 3 2 3 5 5 5 5
3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10. 3 6 3 6 6 6 5 5
11. 2 2 2 4
12.

13. 2 3 2 3
14. 1 2 3 3 3 3
15. 2 4 2 3 3 4 4 3
16. 2 3 2 4 4 4 3 4
17. 4 2 4 3 3 3 3
18. 2 3 2 3 5 5 5 5
19. 2 4 2 4 6 6 6 6
20. 3 3 3 3
21.

22.

23. 2 2 2 2
24,

25.

26.

27.

28.

29.

30. 2 3 1 3 2 3 3 4
31. 2 4 2 4 3 3 3 4
32. 2 2 3 4
33.

34. 1 2 1 2
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Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de educatie fizica

= Comportament agresiv verbal - cauta sa certe printr-un vocabular provocator si un ton
ridicat cand considera ca sunt nedreptatiti de alti colegi, daca se baga in fata lor luandu-le locul,
cand fac o greseala de exprimare si sunt corectati de ceilalti elevi Incercand sa se apere;

* Deranjeaza pe ceilalti elevi - intrerupe lectia in diferite momente ale acesteia, atunci
cand se explica si se demonstreaza un exercifiu acestia incep sa vorbeasca, sa rada, sa imite si sa
strambe alti colegi, raspund inainte ca profesorul sd termine de explicat jocul/exercitiul, nu au
rabdare sa-si astepte randul;

= Comportament agresiv fizic asupra elevilor manifestat impingand, punand piedica,
piscand si stringdnd de mana la aliniere, cat si in celelalte verigi ale lectiei;

* Se agita, nu poate sta linistit in formatie sa asculte ce i se explicd, drept urmare nu stie
ce are de facut, se framanta, se Intoarce, vrea sa urce pe spalier sau sa vorbeasca cu un coleg care
se afld intr-un alt sir, vorbeste excesiv;

*= Reactie intarziata la cerinte — viteza de reactie greoaie la semnale sonore, cét si verbale,
std pe ginduri inainte de a incepe actiunea - ca o stare de nesigurantd cu privire la ce are de
facut;

= Deficit de atentie - nu reusesc sd se concentreze pe ceea ce au de facut, fac greseli, fiind
distrasi de orice cuvand auzit sau zgomot, uneori ramanand fixati cu privirea pe un anumit
material utilizat in timpul lectiei sau pur si simplu gasesc ceva de privit pe geam, framantandu-si
mainile, pierzand succesiunea actiunilor din cadrul jocului sau exercitiului ce il au de efectuat,
lipsa atentiei la detalii;

*  Tulburiri de concentrare - efectuarea greoaie a cerintei primite, inceperea corecta a
exercitiului/jocului dar, la prima greseald intdmplatoare (ex. rastoarnd un con) se abate de la a
continua §i a rezolva corect sarcina primita, se coordoneaza greu si lipseste orientarea in atributia
primitd;

= Nu are incredere in sine - sentimente de inferioritate (considera ca nu sunt la fel de buni
ca ceilalti, cd nu pot efectua exercitiile la fel de bine ca ceilalti, ducand la pierderea jocului),
comportamente de evitare, de ingrijorare.

Pentru a ilustra diferentele aparute intre faza initiald a cercetarii si faza finald s-a

reprezentat grafic frecventa comportamentelor disruptive ale elevilor.
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Anexa 4. Fisa de observatie finala — Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul

orei de educatie fizica

FISA DE OBSERVATIE FINALA

Nr.crt.
Elevi

Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de educatie fizica

Comportament
agresiv verbal
asupra elevilor

Deranjeaza
pe ceilalti
elevi

Comportament
agresiv fizic
asupra elevilor

Se agiti, nu
poate sta linistit

Reactie intarziata
la cerinte

Deficit de

atentie

Tulburari de
concentrare
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incredere in
sine
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Descrierea comportamentului scolarului pe parcursul orei de educatie fizica

= Comportament agresiv verbal - cautd si certe printr-un vocabular provocator si un ton
ridicat cand considera ca sunt nedreptatiti de alti colegi, daca se baga in fata lor luandu-le locul,
cand fac o greseala de exprimare si sunt corectati de ceilalti elevi Incercand sa se apere;

* Deranjeaza pe ceilalti elevi - intrerupe lectia in diferite momente ale acesteia, atunci cand se
explica si se demonstreaza un exercitiu acestia Incep sa vorbeasca, sa rada, sa imite si sa strambe
alti colegi, raspund inainte ca profesorul sa termine de explicat jocul/exercitiul, nu au rdbdare sa-
si astepte randul;

= Comportament agresiv fizic asupra elevilor manifestat impingand, punand piedica, piscand
si strangand de mana la aliniere, cét si in celelalte verigi ale lectiei;

» Se agita, nu poate sta linistit in formatie sa asculte ce i se explicd, drept urmare nu stie ce
are de facut, se framanta, se intoarce, vrea sa urce pe spalier sau sa vorbeasca cu un coleg care se
afld intr-un alt sir, vorbeste excesiv;

» Reactie Intirziata la cerinte — viteza de reactie greoaie la semnale sonore, cit si verbale, sta
pe ganduri inainte de a incepe actiunea - ca o stare de nesigurantd cu privire la ce are de facut;

= Deficit de atentie - nu reusesc sa se concentreze pe ceea ce au de facut, fac greseli, fiind
distrasi de orice cuvand auzit sau zgomot, uneori rdmanand fixati cu privirea pe un anumit
material utilizat in timpul lectiei sau pur si simplu gasesc ceva de privit pe geam, framantandu-si
mainile, pierzadnd succesiunea actiunilor din cadrul jocului sau exercitiului ce il au de efectuat,
lipsa atentiei la detalii;

* Tulburari de concentrare - efectuarea greoaie a cerintei primite, inceperea corecta a
exercitiului/jocului dar, la prima greseald intdmplatoare (ex. rastoarnd un con) se abate de la a
continua §i a rezolva corect sarcina primita, se coordoneaza greu si lipseste orientarea in atributia
primita;

= Nu are incredere in sine - sentimente de inferioritate (considera ca nu sunt la fel de buni ca
ceilalfi, ca nu pot efectua exercitiile la fel de bine ca ceilalti, ducand la pierderea jocului),
comportamente de evitare, de ingrijorare.

Pentru a ilustra diferentele aparute intre faza initiald a cercetdrii si faza finald s-a reprezentat

grafic frecventa comportamentelor disruptive ale elevilor.
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Anexa 5. CHESTIONAR - Profesori de Educatie Fizica Iasi

CHESTIONAR - Profesori de Educatie Fizica lasi

Stimati profesori, am inifiat acest chestionar pentru a contribui la optimizarea orelor de
educatie fizica in ciclul primar.

Raspunsurile dvs. vor fi confidentiale si utilizate doar in scopul cercetarii cu titlul ,,Influenta

jocurilor de miscare asupra nivelului dezvoltdarii psihomotrice si integrarii sociale a elevilor
din ciclul primar” . Chestionarul se adreseaza cadrelor didactice care predau educatie fizica la
ciclul primar. Va rog sa raspundeti cu sinceritate, completand spatiile libere sau bifand varianta

dorita.

Gen:

Feminin
Masculin

Varsta:

Vechime in invatamant:

Zona:
[ ]

Urban
Rural

Specializarea:

Educatie fizica si sport
Matematica
Religie

Gradul didactic:

Gradul |
Gradul 11
Definitivat

Ati avut/aveti elevi cu CES (Cerinte educationale speciale: tulburari emotionale
(afective) si de comportament, tulburari (dezordini) de limbaj, dificultati/dizabilitati
de invatare) in dezvoltare/deficienta mintala/dificultiti/dizabilitiati severe de
invatare, deficiente fizice/motorii, deficiente vizuale, deficiente auditive), integrati
in clasele la care predati?

e DA

e NU
Care este numarul elevilor cu CES care au documente justificative, din clasele la
care sunteti profesor?

e o o o o
g~ wN -
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Considerati ca ar fi de folos selectarea unor jocuri de miscare adaptate conform
programei scolare, pentru elevii cu CES, care sa va ajute in desfasurarea orelor de
educatie fizica?

e DA

e NU
Ati intampinat dificultati in timpul orelor atit din partea elevilor cu CES cit si din
partea elevilor fara CES?

e DA

e NU
Daca raspunsul la intrebarea precedenta a fost DA, ce dificultiti ati intalnit frecvent
la elevul/ii cu dizabilitati si/sau CES la clasele unde predati? (Alegeti cate un
raspuns pe fiecare rand)

Aproape tot | Adesea | Uneori | Rareori | Niciodata
timpul

e Comportament verbal agresiv

Deranjeaza pe ceilalti elevi

Comportament fizic agresiv

Se agitd, nu poate sta linistit

Reactie intarziata la cerinte

Deficit de atentie

Tulburari de concentrare

Nu are incredere in sine

Care este numarul elevilor care creeaza probleme asemianatoare cu ale elevilor cu
CES (fara documente justificative) din clasele la care sunteti profesor?
o 1-2
o 34
e maimultde5
Care ar fi aceste probleme?
e Indisciplina
e  Glumesc si rad pe seama altui coleg
e Vorbesc fara sa fie intrebati
e Reactii necontrolate
Ce mijloace de actionare folositi in lectie pentru angrenarea elevilor cu CES (cu
documente) si a celor care creeaza probleme ?
Jocuri de miscare
Jocuri cu reguli simple
O legaturad stransa cu prof. de sprijin si psihologul scolii
Atribuirea de responsabilitati si sarcini suplimentare
Explicatii suplimentare si atentionare constanta
e Aprecieri si Tncurajdri pentru cresterea stimei de sine si a interesului pentru ord
Considerati ca utilizarea jocurilor de miscare (adaptate) in lectie, conform
programei scolare poate ameliora comportamentul copiilor cu CES (forme usoare,
care nu necesita insotitor la ora) si implicit integrarea sociala?
e DA
e NU
Va multumesc pentru timpul acordat si pentru sinceritate!
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Anexa 6. Rezultatele chestionarului aplicat profesorilor de educatie fizica din Iasi
Figura A6.1

Gen

= Feminin = Masculin

Figura A6.2

Varsta

25

21
20 20
18
15
10
3
. I

[22, 30.3] (30.3,386]  (38.6,46.9]  (46.9,552]  (55.2, 63.5]

o

Figura A6.3
Vechime in invatamant
40
35
30
25
20

35
17
15
10
0 I

[1,86]  (86,16.2] (16.2,23.8] (23.8,31.4] (314,39 (39, 46.6]

w
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Figura A6.4

Zona

m urban = rural

Figura A6.5

Specializarea

= Ed. Fizica sisport

Figura A6.6

Gradul didactic

m Gradul I = Gradul I = Definitivat
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Figura A6.7

Ati avut/ aveti elevi cu CES integrati la clasele
unde predati ?

= DA = NU

Figura A6.8

Care este numarul de elevi care au documente
justificative, din clasele la care sunteti profesor

60%
51%
50%

40%

30%
23%

18%
20% >
10% 7%
] -
0% —
1 elev 2 elevi 3 elevi 4 elevi 5 elevi

Figura A6.9

Considerati ca ar fi de folos selectarea unor jocuri
de miscare adaptate conform programei scolare
pentru elevii cu CES care sa ajute la desfasurarea

orelor de Ed. fizica ?

3%

\

mDa = Nu
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Figura A6.10

Ati intampinat dificultati in timpul orelor atat din
partea elevilor cu CES cat si a elevilor fara CES ?

= DA = NU
Figura A6.11
Ce dificultati ati intalnit la elevii cu CES ?
Comportament verbal agresiv
45%
39%
40%
35%
30%
24%
25% 21%
20%
15% 13%
10%
0% [ |
Aproape tot Adesea Uneori Rareori Niciodata
timpul
Ce dificultati ati intalnit la elevii cu CES ?
Deranjeaza pe ceilalti elevi
35%
. Jg0, 30%
Joo 24%
20%
15% 13%
10%
6%
]
0%
Aproape tot Adesea Uneori Rareori Niciodata

timpul
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40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Ce dificultati ati intalnit la elevii cu CES ?
Comportament fizic agresiv

4%
]

Aproape tot
timpul

20%

Adesea

35%
27%
14%
Uneori Rareori Niciodata

Ce dificultati ati intalnit la elevii cu CES ?
Se agita, nu poate sta linistit

31%

Aproape tot
timpul

37%

Adesea

17%
I ’ :

Uneori Rareori Niciodata

Ce dificultati ati intalnit la elevii cu CES ?
Reactie intarziata la cerinte

27%

Aproape tot
timpul

28%

Adesea

27%
11%
: I
Uneori Rareori Niciodata
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Ce dificultati ati intalnit la elevii cu CES ?
Deficit de atentie

40%
35% 34% 34%
30%
25%
20% 18%
15%
8%
10% 6%
] N
0%
Aproape tot Adesea Uneori Rareori Niciodata
timpul
Ce dificultati ati intalnit la elevii cu
CES ?
Tulburari de concentrare
350 32%
30%
30%
259 23%
20%
15%
10% 7% 8%
n B
0%
Aproape tot Adesea Uneori Rareori Niciodata
timpul
Ce dificultati ati intalnit la elevii cu CES ?
Nu are incredere in sine
35% 32%
30% 27%
25% 21%
20%
15% 11%
10% 8%
0%
Aproape tot Adesea Uneori Rareori Niciodata
timpul
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Figura A6.12

Cati elevi creaza probleme asemanatoare cu ale
elevilor cu CES(fara documente justificative) ?

0% 62%
60%
50%
40%
30% 24%
20% 14%
. L
0%
1-2 elevi 3-4 elevi mai mult de 5
Figura A6.13
Ce probleme creaza elevii fara documente
justificative dar ar face obiectul CES ?
80%
70% 68% 2%
60% 55%
50%
40% 37%
30%
20%
10%
0%
Indisciplina Glumesc pe seama  Vorbescfarasafie Reactii necontrolate
altui coleg intrebati
Figura A6.14

Ce mijloace folositi pentru angrenarea in
activitate a elevilor cu CES si a celor care creeaza
probleme ?

Aprecieri si incurajari pentru cresterea... IS 77%
Explicatii suplimentare si atentionare... NN 66%
Sarcini si responsabilitdti suplimentare NG 16%
Legitura stransi cu prof. de sprijin si cu... [INNNENGE 38%
Jocuri cu regulisimple I 73%
Jocuri de miscare NN 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Figura A6.15

Considerati ca utilizarea jocurilor de miscare
poate ameliora comportamentul elevilor cu CES ?

= DA = NU
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Anexa 7. Tabelul 2.2. Centralizator cu date despre raspunsurile specialistilor. Chestionar -

Profesori de educatie fizica din Iasi

Tabelul 2.2. Centralizator cu date despre raspunsurile specialistilor

Chestionar - Profesori de educatie fizica din Iasi

Nr. Date sociodemografice/intrebari Variante de  |Nr. Raspunsuri / Pondere raspunsuri %
crt. raspuns
1. | Gen Feminin 32 - 45%
Masculin 39 - 55%
2. 1(1,4%)—-22ani | 1(1,4%)-38ani
3(4,2%) — 24 ani | 3 (4,2%) - 40 ani
6 (8,4%) —25ani | 3(4,2%) - 41 ani
2 (2,8%) — 26 ani_ | 6(8,5%) - 42 ani
2 (2,8%) —27ani | 2(2,8%) - 43 ani
o 1(1,4%)—28ani | 3(4,2%) - 44 ani
Varsta 1(1,4%) —29ani | 2 (2,8%) - 45 ani
2(2,8%)—30ani |1(1,4%)-46ani
5(%)-31lani | 2(2,8%)-49ani
1(1,4%)-32ani | 4(4,2%) - 50 ani
2(2,8%)-33ani | 1(1,4%)-51ani
5(7%)-34ani | 1(1,4%)-52 ani
1(1,4%)-35ani | 2(2,8%) - 55 ani
2(2,8%)-36ani | 1(1,4%)-61ani
4 (5,6%) -37ani | 1(1,4%) -62 ani
3. 1-1an 4 —15 ani
5-2ani 216 ani
5-3ani 1-17ani
10—4 ani 4 —18 ani
4—5ani 4 — 20 ani
Vechime 1n invatamant 6—6 ani 1— 23 ani
3-—7ani 1-24ani
1-8ani 3-25ani
1-9ani 2 —26 ani
2-10ani 1-38ani
7-12ani 1- peste 25 ani
1-14ani 1-40ani
4. | Mediul in care se afla scoala in care va | Urban 42 — 59%
desfasurati activitatea Rural 29 -41%
5. Educatie fizica si sport 71 —100%
Specialitate Matematica -
Religie -
6. Gradul | 23 —32%
Gradul didactic Gradul 11 12-17%
Definitivat 36 —51%
7.
Ati avut/aveti elevi cu CES (Cerinte | DA 65— 92%
Educationale  Speciale:  tulburari
emotionale (afective) si de
comportament, tulburari (dezordini) de
limbaj, dificultati /dizabilititi de
invatare) in  dezvoltare/deficientd 0
mintala/ dificultati /dizabilititi severe | NU 6-8%
de invatare, deficiente fizice/motorii,
deficiente vizuale, deficiente auditive,
integrati in clasele la care predati?
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insotitor la ora) si implicit integrarea
sociala?

8. 1 36 —51%
Care este numarul elevilor cu CES | 2 16 — 23%
care au documente justificative, din | 3 13 -18%
clasele la care sunteti profesor? 4 S—T1%

5 1-1%

9. | Considerati ca ar fi de folos selectarea | DA 69 - 97%
unor jocuri de miscare adaptate
conform programei scolare, pentru | NU 2 -3%
elevii cu CES, care sa va ajute in
desfasurarea orelor de educatie fizica?

10. | Ati intdmpinat dificultdti in timpul | DA 55 - 77%
orelor atat din partea elevilor cu CES | NU 16 - 23%
cat si din partea elevilor fara CES?

11. Adesea |Uneori |Rareori |Niciodata

Aproape
Daca  raspunsul la  intrebarea tot
precedentid a fost DA ce dificultiti ati timpul
intalnit frecvent la elevul/ii cu [COmportament 3% | 24% | 39% | 21% | 13%
dizabilititi si/sau CES la clasele unde [/erbal agresiv
predati? (Alegeti cite un raspuns pe [Peranjeaza —pe | 28%| 30% | 24% | 6% | 13%
fiecare rand) ceilalti elevi
Comportament 4% | 20% | 35% | 27% 14%
fizic agresiv
Se agitd, nu | 31%| 37% | 17% | 7% 8%
poate sta linistit
Reactie 271%| 28% | 27% | 7% 11%
intarziata la
cerinte
Deficit de | 34%| 34% | 18% | 6% 8%
atentie
Tulburari de | 30%| 32% | 23% | 7% 8%
concentrare
INu are incredere | 21%| 32% | 27% | 11% 8%
in sine

12. | Care este numarul elevilor care creeaza 1-2 44 — 62%
probleme asemdnitoare cu ale elevilor _34 17 - 24%
cu CES (fara documente justificative) mai mult de 5 10 - 14%
din clasele la care sunteti profesor?

13. Indisciplind 48 — 68%
Care ar fi aceste probleme? Glumesc si rdd pe seama altui coleg 26 —37%

Vorbesc fara si fie intrebati 44 — 62%
Reactii necontrolate 39 — 55%

14. Jocuri de miscare 41 —58%
Ce mijloace de actionare folositi in | Jocuri cu reguli simple 52 - 73%
lectie pentru angrenarea elevilor cu | O legatura strnsa cu prof. de sprijin 27— 38%
CES (cu documente) si a celor care | si psihologul scolii
creeaza probleme ? Atribuirea de responsabilitati  si 33 - 46%

sarcini suplimentare

Explicatii suplimentare si atentionare 47 — 66%
constantd

Aprecieri i incurajari  pentru 55 -77%
cresterea stimei de sine si a

interesului pentru orad

15. | Considerati ca utilizarea jocurilor de DA 67 —94%
miscare in lectie, conform programei
scolare poate ameliora NU 4-6%
comportamentul copiilor cu CES
(forme wusoare, care nu necesita
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Anexa 8. CHESTIONAR - Profesori pentru invatimant primar

CHESTIONAR — Profesori pentru invitimant primar

Stimati profesori, am initiat acest chestionar pentru a contribui la optimizarea orelor de
educatie fizica in ciclul primar. Raspunsurile dvs. vor fi confidentiale si utilizate doar in
scopul cercetarii cu titlul ,,Influenta jocurilor de miscare asupra nivelului dezvoltarii
psihomotrice si integrarii sociale a elevilor din ciclul primar” . Chestionarul se adreseaza
cadrelor didactice care predau elevilor din ciclul primar.

Va rog sa raspundeti cu sinceritate, completand spatiile libere sau bifand varianta dorita.
Gen:

e Feminin
e Masculin
Varsta:

Sunteti parinte?

e DA
e NU
Mediul in care se afla scoala in care va desfasurati activitatea
e Urban
e Rural

Institutia de invatamant
e Scoala Gimnaziala "Nicolae lorga" lasi
e Liceul cu Program Sportiv Iasi
e Scoala Gimnaziala "lonel Teodoreanu" Iasi
Specialitate:
e Limba engleza
e  Profesor pentru invatamant primar
e Limba si literatura romana
Vechime in invatamant:
e 1-5ani
5-10 ani
10-15 ani
15-20 ani
20-25 ani
peste 25 ani
Gradul didactic:
e Gradull
e Gradulll
e  Definitivat

10. Ati avut/aveti elevi cu CES (Cerinte educationale speciale: tulburiri emotionale
(afective) si de comportament, tulburari (dezordini) de limbaj, dificultati/dizabilitati
de invatare) in dezvoltare/deficienti mintala/dificultati/dizabilitati severe de
invatare, deficiente fizice/motorii, deficiente vizuale, deficiente auditive, integrati in
clasele la care predati?

e DA
e NU
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11. Care este numarul elevilor cu CES care au documente justificative, din clasele la
care sunteti profesor?

°
A~ owWPNPRE

[
(6]

12. Ati intampinat dificultiti in timpul orelor atit din partea elevilor cu CES cat si din
partea elevilor fara CES?
e DA
e NU
13. Daca raspunsul la intrebarea precedenta a fost DA ce dificultiti ati intalnit frecvent
la elevul/ii cu dizabilititi si/sau CES la clasele unde predati? (Alegeti cite un
raspuns pe fiecare rand)

Aproape tot | Adesea | Uneori | Rareori | Niciodata
timpul

Comportament verbal agresiv
Deranjeaza pe ceilalti elevi
Comportament fizic agresiv
Se agitd, nu poate sta linigtit
Reactie intarziata la cerinte
Deficit de atentie

Tulburari de concentrare

Nu are incredere in sine

14. Care este numarul elevilor care creeazi probleme aseminéitoare cu ale elevilor cu
CES (fara documente justificative) din clasele la care sunteti profesor?
o 1-2
o 34
e maimultde5
15. Care ar fi aceste probleme?
Indisciplind
Glumesc si rad pe seama altui coleg
Vorbesc fara sa fie intrebati
Reactii necontrolate
Sfidarea recomandarilor facute
16. Ce mijloace de actionare folositi in lectie pentru angrenarea elevilor cu CES (cu
documente) si a celor care creeaza probleme ?
Jocuri de atentie
O legatura stransa cu prof. de sprijin si psihologul scolii
O relatie puternicad de colaborare intre profesori-parinti
Explicatii suplimentare si atentionare constanta
Aprecieri si Incurajari pentru cresterea stimei de sine si a interesului pentru ora
Atribuirea de responsabilitati si sarcini suplimentare

Va mulfumesc pentru timpul acordat si pentru sinceritate!
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Anexa 9. Rezultatele chestionarului aplicat profesorilor pentru invatimant primar
A9.1

GEN

M Feminin M Masculin

A9.2
Varsta
25%
20% 20%
20%
15%
10% 10% 10% 10% 10% 10%
10%
5% I
0%
25 26 34 35 45 48 55 56
A9.3

Sunteti parinte ?

HDa ENu
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A9.4

Mediul in care se afla scoala in care va desfasurati

A9.5

activtatea

0%

m Urban = Rural

Institutia de Invatamant

Scoala Gimnaziald "lonel Teodoreanu” lasi =~ 0%

Liceul cu Pro

gram Sportiv lasi | 0%

Scoala Gimnaziald "Nicolae lorga" lasi _ 100%

A9.6

SPECIALITATE

10 réspunsuri

LIMBA ENGLEZA

PROFESOR PEMTRL
INVATAMANT PRIMAR,

LIMEBA 51 LITERATURA
ROMANA

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

0 (0 %)

_ 10[1wq

L0 (0 %)

0.0 25 5.0 75 10,0
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A9.7

Vechime Tn Tnvatamant

0%

m1-5ani ®5-10ani 10-15ani ®1520ani ®™20-25ani ™ peste 25 ani

A9.8
Grad didactic
0%
m Gradul I = Definitivat = Gradul Il
A9.9

Ati avut/aveti elevi cu CES integrati in clasele la
care predati ?

mDa = Nu
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A9.10

A9.11

A9.12

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Care este numarul elevilor cu CES care au
documente justificative, din clasele la care

80%

sunteti profesor ?

20%
0% IIII 0%
2 3 -

0%

Ati Tntimpinat dificultati in timpul orelor atat din
partea elevilor cu CES cat si din partea elevilor

fara CES ?

0%

mDa = Nu

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la

40%

Uneori

clasele unde predati ?
Comportament verbal agresiv

30%

Rareori
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45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?
Deranjeaza pe ceilalti elevi

40%

Adesea

30%

I ]

Uneori

Rareori

10%

Niciodata

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?
Comportament fizic agresiv

30%

30%

30%

1 I I I

Adesea

Uneori

Rareori

Niciodata

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?
Se agita, nu poate sta linistit

20%

Aproape tot
timpul

40%

Adesea

20%

Uneori
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10%

Rareori

10%

Niciodata



60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la

clasele la care predati ?
Reactie intarziata la cerinte

30%

Aproape tot timpul

50%

10%

10%

Adesea Uneori

Rareori

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?

40%

Aproape tot timpul

Deficit de atentie

50%

Adesea

10%

Uneori

Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la

clasele la care predati ?
Tulburari de concentrare

40%

Aproape tot timpul

40%

Adesea
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Ce dificultati ati intalnit frecvent la elevii cu CES la
clasele unde predati ?
Nu are incredere in sine

70%
60%

60%
50%

40%
30%

30%

20%
10%

o ]
0%

Aproape tot timpul Adesea Uneori

A9.13
Care este numarul elevilor ce creeaza probleme
asemanatoare cu ale elevilor cu CES la clasele la
care sunteti profesor ?
0% 10% 20% 30% A40% 50% 60%
A9.14

Ce probleme intdmpinati cu elevii care nu au
documente justificative ?

sfidarea recomandarilor || NNRNRHNR NG 0%

Reactii necontrolate || NRNEEIEEGEGEEEEE -0
vorbesc fira si fieintrebati || NN o
Glumesc pe seama colegilor || NNRNIIEIEGEGE 30

indiscipling | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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A9.15

Ce mijloace folositi pentru angrenarea elevilor cu
CES si a celor care creeaza probleme ( fara
documente)

Atribuirea de responsabilitati si sarcini... IININGEEEEEEE 410%
Aprecieri si incurajari pentru cresterea... I 70%
Explicatii suplimentare si atentionare [N 20%
Colaborare profesori- parinti  [INIIININGEE 0%
Colaborare cu profesorul de sprijin si... INIIIIINININIGNNNNNNNE 60%
Jocuri de atentie  INIINIENENENGNGNGNGNGNGNGNGNGGG— 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Anexa 10. Tabelul 2.1. Centralizator cu date despre raspunsurile specialistilor. Chestionar

- Profesori pentru invatiméant primar

Tabelul 2.1. Centralizator cu date despre raspunsurile specialistilor

Chestionar - Profesori pentru invitimant primar

Nr. Nr. raspunsuri/
crt.| Date sociodemografice / Intrebari Variante de raspuns Pondere
raspunsuri %
1. | Gen Feminin 10 - 100%
Masculin -
2. | Varsta - 2 (20%) — 25 ani

2 (20%) — 26 ani
1 (10%) — 34 ani
1 (10%) — 35 ani
1 (10%) — 45 ani
1 (10%) — 48 ani
1 (10%) — 55 ani
1 (10%) — 56 ani

3. | Sunteti parinte? Da 5 - 50%
Nu 5 -50%
4. | Mediul in care se afla scoala in | Urban 1-100%
care va desfasurati activitatea. Rural -
5. Scoala Gimnaziala , Nicolae Iorga” lasi 10 - 100%
Institutia de invatamant Liceul cu Program Sportiv lasi -
Scoala Gimnaziala ,,Jonel Teodoreanu” Iasi -
6. Limba Engleza -
Specialitate Profesor pentru invagamant primar 10 — 100%
Limba si literatura romana -
7. 1-5 ani 4 —40%
5-10 ani 1-10%
Vechime in invatamant 10-15 ani 1-10%
15-20 ani -
20-25 ani 1-10%
peste 25 ani 3-30%
8. Gradul | 5-50%
Gradul didactic Gradul |1 -
Definitivat 5-50%

9. | Ati avut/aveti elevi cu CES
(Cerinte Educationale Speciale:
intarziere in dezvoltare/deficientda | DA 9-90%
mintald/ dificultati/ dizabilitati
severe de invatare, deficiente
fizice/motorii, deficiente vizuale,
deficiente  auditive, tulburari
emotionale (afective) si de
comportament, tulburari/dezordini | NU 1-10%
de limbaj, dificultati/dizabilitati
de invatare) integrati in clasele la
care predati?
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10. | Care este numarul elevilor cu | 1 8 — 80%
cerinte educationale speciale care | 2 -
au documente justificative, din | 3 2-20%
clasele la care sunteti profesor? 4 -
5 -
11. | Ati intdmpinat dificultati in timpul | Da 10 - 100%
orelor atat din partea elevilor cu
CES ciét si din partea elevilor fara | Nu -
CES?
12. | Daca raspunsul la intrebarea Aproape
precedentd a fost DA ce dificultiti tot timpullAdesea |[Uneori| Rareori |Niciodata
ati intlnit frecvent la elevul/ii cu [Comportament - - |40% | 30% | 30%
dizabilititi si/sau CES la clasele \verbal agresiv
unde predati? (Alegeti cate un [Deranjeaza pe - 40% (30% | 20% 10%
raspuns pe fiecare rand) ceilalti elevi
Comportament fizic - 10% |30% | 30% | 30%
agresiv
Se agita, nu poate 20% | 40% |20% | 10% | 10%
sta linigtit
Reactie intarziata la | 30% 50% |10% | 10% -
cerinte
Deficit de atentie 40% 50% |10% - -
Tulburari de 40% | 40% |20% - -
concentrare
INu are Incredere in 10% 30% [60% - -
sine
13. | Care este numarul elevilor care | 1-2 5—-50%
creeazd probleme asemanatoare | 3-4 3-30%
cu ale elevilor cu CES (fard | mai mult de 5 2-20%
documente justificative)  din
clasele la care sunteti profesor?
14. Indisciplina 6 — 60%
Care ar fi aceste probleme? Glumesc si rad pe seama altui coleg 3—-30%
Vorbesc fara sa fie intrebati 7—70%
Reactii necontrolate 6 — 60%
Sfidarea recomandarilor facute 3-30%
15. Jocuri de atentie 5-50%
Ce mijloace de actionare folositi | O legaturd stransd cu prof. de sprijin si 6 —60%
in lectie pentru angrenarea | psihologul scolii
elevilor cu CES (cu documente) si | O relatie puternicd de colaborare intre 6 —60%
a celor care creeaza probleme ? profesori-parinti
Explicatii suplimentare si atentionare 8 —80%
constanta
Aprecieri si incurajdri pentru cresterea 7-70%
stimei de sine si a interesului pentru ora
Atribuirea de responsabilitati si sarcini 4 - 40%

suplimentare
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Anexa 11. Programa experimentala cu jocuri de miscare adaptate

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport

PROGRAMA EXPERIMENTALA CU JOCURI DE
MISCARE ADAPTATE

Constantin Iuliana Luminita

Chisinau, 2022

220



Distribuirea jocurilor de miscare adaptate potrivit programei experimentale pentru elevii cu CES din clasa a I1-a

Numarul de ore Dozare in
Nr. Joc de miscare adaptat Semestrul | — 14 saptamani Semestrul Il — 19 saptamani unitati de
Total ore — 28 Total ore - 38 timp
= = w = L
& |§ |5 |§ |z |z |u |u
= > | = > < |5 E = <
L O w L 2 = EE o >
o |5 | @ % |3 |= |%
77 3 |z 0 N
6 8ore | 80 60 6ore [8ore |8ore |4ore |8ore
1. | Buchetelele X X X X X X X 2-47
2. | Statuile /Statuile varianta 2 X X X X X X X 2-4’
3. | Drum lung pe culori X - X X X 3-4’
4. | Imbraci si dezbraca cercul X X X X X X X 4-5
5. | Parcurs aplicativ-utilitar: Tractiuni - X X - - - 6-7’
simultane, Echilibru-Transport de greutati-
Catarare/Coborare-Tarare
6. | Stafeta intr-un picior X X X X X X 3-4’
7. | Suveica simpla cu mingea medicinala X X X - - - 3-4'
8. | Cursa broscutei X X X X X X 3-4’
9. | Roaba X X X - - - 3-4’
10. | Cine sare mai departe? X X X X X - 4-5’
11. | Echilibrul in perechi X X X X X X 2-3’
12. | Stafetd 1 X X X X X X 5
13. | Stafeta 2 X X X X X X 5’
14. | Sotronul X X X X X X 5’
15. | Lucru pe 4 ateliere X X X X - - 5-6"
16. | Parcurs aplicativ-utilitar: Tractiuni X X X - - - 6-7"
simultane -Tarare
17. | Treci primul - - - - X X X 3-4’
18. |Parcurs aplicativ-utilitar: Echilibru-Tarare X X X X - - - 6-7"
19. | Parcurs aplicativ-utilitar: Echilibru X X X X - - - 6-7"
20. | Cursa pe numere X X X X X X X 5’




21. | Pasarelele in cuib X X X X X X X X X X 3-4’
22. | Cercul ochit X X X X X X X X X X 4-5'
23. | Navodul X X X - - - X X X X 3-4’
24. | Micul maraton X X X - - - X X X - 3-4’
25. | Mingea célatoare X X X X X X X X X X 4-5’
26. | Banda rulanta - - X X X X - - - - 4-5’
27. | Cine poate sd execute exercitiul ca mine? X X X X X X X X X X 2-3’
28. | Stretching 1n oglinda X X X X X X X X X X 3-4’
29. | Toti odata X X X X X X X X X X 4-5’
30. | Ratele si vanatorii X X X X X X X X X X 6-7"
31. | Dezvoltarea fortei dinamice segmentare - - X X X X X - - - 407
(musculatura abdomenului)

32. | Mingea in cerc X X X X X X X X X X 5’

33. | Suveica simpla cu dribling X X X X X X X X X X 5-6’
34. | Stafeta 3 X X X X X X X X X X 5’

Legenda: X perioada cind se realizeaza jocul;

- perioada cand nu se realizeaza jocul
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Loc de JOCURI DE MISCARE ADAPTATE Indicatii metodice Rolul jocului privind Dozare |Materiale
desfasurare integrarea copiilor necesare
Buchetelele
Scop: dezvolta viteza de reactie, atentia si | Nu se foloseste fluierul. Acest joc are rolul de a
orientarea spatiala Bratele intinse, spatele drept, | apropia elevii, de a-i ajuta sa 3-4x -
Elevii se deplaseaza in coloand cate unul in jurul | privirea inainte. se accepte reciproc lucrand
Teren de| spatiului de joc primind din mers, diferite comenzi | Pentru a forma un buchet, elevii | pe perechi si de a descoperi Pauzi
sport/ | verbale si prin bataia palmelor: mers pe varfuri cu | trebuie si se tind de maini de | cit de important este fiecare | Activa
salade | bratele sus, mers pe cilcidie cu méinile la spate, | fiecare datd cand aud cifra | elev, acceptandu-se reciproc | Mers cu
sport | mers in pozitia ghemuit. Ei reprezinta florile din | indicatd de profesor. si cooperand pentru a se | exercitiu
care trebuie formate buchetele. La pronuntarea de conforma regulilor jocului. de
catre profesor a unei cifre (2, 3 sau 5) acestia se respiratie
grupeazd repede in numarul corespunzator, in cu lucrul
buchete (tindndu-se de madaini). Copiii ramasi in bratelor
afara buchetelor vor auzi din partea tuturor colegilor
strigarea: ,,Te-ai miscat Incet, nu esti in buchet.
Grabeste-te!” Apoi jocul se reia prin desfacerea
buchetelor.
Statuile
Scop: dezvolta viteza de reactie si atentia Elevii (statuile) nu au voie sd se | Dezvoltd capacitatea elevilor
Colectivul clasei se deplaseaza in alergare in coloand | miste cand adoptd pozitia 1n | de a se adapta cerintelor si de
cate unul. La un semnal (bataie din palme, a se evita | functie de semnalul auzit. a forma un stereotip ord de 2-3x
fluierul), fiecare elev se opreste intr-o pozitie, | Dupa fiecare semnal toti elevii | ord, pentru a se obisnui cu
ramanand nemiscat pand la urmdtorul semnal al | sunt apreciati si incurajati sd fie | jocul de miscare adaptat mai Pauza 1 cartonas
Teren de | profesorului. La o bataie de palme in pozitia ghemuit, | atenti (sa respecte comenzile). repede. Activa rosu,
sport/ | la doua batai de palme stand departat cu bratele Deoarece nu se utilizeaza | Mers cu 1 cartonas
salade | intinse lateral si la trei batai de palme stand cu bratele fluierul, se creeaza un climat | exercitiu galben
sport | sus in prelungirea trunchiului. linistit pentru elevii (in de 1 cartonas
Varianta 2 — se realizeaza cu 3 cartonase colorate: special pentru cei cu CES) | respiratie albastru
Colectivul clasei va efectua mers in coloana cate unul care sunt deranjati de | cu lucrul
in jurul sdlii. Profesorul va folosi cartonase colorate zgomotele puternice. bratelor

pentru a realiza jocul si pentru a le asocia cu cite o
pozitie: 1 cartonas rosu pentru pozitia ghemuit, 1
cartonas galben pentru pozitia stand departat cu
bratele intinse lateral si 1 cartonas albastru pentru
pozitia stand cu bratele sus in prelungirea trunchiului.

Cartonasele colorate le atrage
atentia elevilor si o mentine
pe tot parcursul jocului.
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Drum lung pe culori
Scop: dezvolta viteza de reactie si de deplasare

Constientizarea etapelor de
parcurs, dezvolta increderea

Elevii sunt dispusi pe patru siruri, in spatele unor A A A A in sine, curajul, sunt 2-3 X 4 bastoane
bastoane albastre. In fata fiecirei echipe, pe directia de A A A A stimulate atentia si interesul albastre
alergare, se aseazd conuri rosii, verzi, galbene si copiilor pentru joc datorita Pauza 4 conuri
Teren de| albastre (pentru fiecare sir cdte o culoare) la distante A A A A materialelor colorate si a| activa rosii
sport/ | de 1 -2 m una fata de alta. La semnalul profesorului, etapelor marcate prin acestea, ex. de 4 conuri
sala de | primul elev din fiecare sir alearga ocolind in zig-zag A A A A creand stereotipul necesar | respiratie verzi
sport | conurile si se intoarce in acelasi fel, preda stafeta si | o copiilor pentru a-l intelege si | cu lucrul 4 conuri
trece la coada propriului sir. Castiga echipa al carei pentru a reusi sd mentind | bratelor galbene
ultim jucator a trecut, la intoarcere, primul bastonul traseul pe care il au de intre 4 conuri
albastru din fata fiecarei echipe. efectuat pana la final. repetari albastre
v v U U Regllzarea jocului conform
cerintelor acestuia
(simplificate) aduc satisfactie
elevilor, Tmbunatatind vizibil
relatiile cu ceilalti colegi.
Imbraci si dezbraci cercul Copetele verzi si  rosii  se
Scop: dezvolta viteza/indemaAnare utilizeaza ca punct de reper pentru | Utilizarea copetelor verzi si
Colectivul este impartit in patru siruri egale avand in | copii, cele verzi fiind folosite | rosii le wusureaza elevilor
fata lor cite o copeti verde. La distantd de 6 m de | pentru a sti de unde sa plece, iar | realizarea sarcinilor jocului,
acestia se afld cate un cerc de gimnastica albastru, | cele rosii pentru a sti unde sa lase | colaborarea intre coechipieri 2-3 x 4 copete
Teren de | avand in interiorul acestuia o copeta rosie. La | cercul, evitand aruncarea aleatorie | (in vederea aducerii verzi
sport/ | semnalul profesorului (bataie din palme), primul elev | a cercului. contributiei la  castigarea | Pauza 4 copete
salade | din fiecare sir efectucaza alergare de viteza de la jocului), consolidarea | pasiva rosii
sport | nivelul copetelor verzi pana la cerc, il ridica cu doua increderii in fortele proprii, 4 cercuri de
maini de jos, imbraca si dezbraca cercul, lasandu-I de ® - ;@ castigarea  simpatiei si 30sec gimnastica
unde I-a luat, apoi executd alergare de viteza inapoi, aprecierii colegilor, fapt ce albastre
predand stafeta urmatorului elev care continud creeaza o relatie de prietenie
actiunea si se retrage la coada propriului sir. Castiga @ — e intre jucatori.
sirul care a folosit mai repede toti jucatorii pentru a
realiza stafeta. @ p e [
@ —-eo
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Parcurs aplicativ-utilitar: Tractiuni simultane,

Echilibru-Transport de greutiti-
Catarare/Coborare-Tarare

Trofesor Constantinfuliana Luminifa

Acest parcurs ajutd elevii la
dobandirea/dezvoltarea

urmatoarelor calitati:
. . y . memorarea unui traseu mai
Cplectwul este dlsRus pe giouav coloane. vPrlrnulv elev ¢ | complex, cu mai multe 2 binci de
din fiecare coloand trebuie sa parcurgd urmatorul |} ‘ ‘ ] L ) ial . tica
parcurs utilitar-aplicativ, la semnalul profesorului (o | - . | sarcini - i materiale, gimnastica
bataie din palme): tractiuni simultane pe banca de || A ¢ sgllcltand 0 atenfie sporita 2.3 2 mingi
gimnastica, mers in echilibru pe banca de gimnastica |} ‘ — —_— ‘3 din _ partea elevilor § medicinale
cu mainile la ceafd, transportul mingii medicinale |} | flexibilitate  in  executie, Pauzi maro
Salade | (maro) printre conurile rosii dus/intors din alergare, | ‘ — = ‘ °| precum si posibilitatea de a S 10 conuri
sport trecere rapida peste bastoanele de gimnastica rf P — 3 se evidentia in  fata 285;22 rosii
galbene,. catdrare/cobordre pe scara fixa, tardre pe P ‘ | colectivului, pentru reusita 10 bastoane
1(9alme ﬁ)l pe %enlmchl pe saltlelg}la i de glrltlnastlié ‘ e e | realizarii  traseului, fara galbene
neagrii), sariturd cu genunchii la piept peste | " . ~ : 5
obstacolul (gardutul) albastru, cu trecere la coada ‘Ee > M M > ] ?;‘;;’ml féﬁgisgmlfﬁ di‘ccfgﬁz %z;ﬁg?’éz’
sirului. A doua repetare se realizeaza sub forma de v ul gl P '“‘""E iole si cl ’ ) o
intrecere. i TR simple si clare. gimnastica
Dupa ce ofera explicatiile, negre
profesorul demonstreaza. 2 garduturi
Urmatorul elev pleaca cand elevul albastre
din fata lui termind de realizat
mersul in echilibru pe banca de
gimnastica.
Alergarea printre conuri se
efectueazd cu mingea medicinala
(de 0,5 kg) tinuta cu ambele maini
la nivelul pieptului.
Stafeta intr-un picior Colectivul este impirtit in patru | Dupi explicarea si
Scop: dezvoltarea fortei dinamice segmentare | siruri egale. Locul de pornire a | demonstrarea jocurilor de
picioare o o jocurilor este evidentiat cu | miscare, etapd cu etapa, 2X 4 copete
Teren de | Colectivul este impartit in patru siruri egale. La ajutorul copetelor verzi. elevii urmaresc cu atentie si 6m verzi
sport/ semnalul sonor al profesorului, de la nive IUJ copetel | o 1y puna piciorul pe sol. interes jocurile, asteptandu-si 2 conuri
verzi primul elev din fiecare sir executd sarituri pe ~ . y Pauzi ..
sala de piciorul sting, cel drept fiind prins cu mana de | P> .@’@'@@ fandul cu entuz1a§m. .Pe asivi rosi
sport gleznd la spate, ocoleste conul rosu/galben, 0O 1ntregul parcurs al _]00111:1'101‘ 30? 40 sec 2 conuri
intoarcere cu sarituri pe piciorul drept (stingul prins @ de migcare adaptate, elevii s- galbene
cu mana la spate), predd stafeta si trece la coada > .@’@@@ au incurajat reciproc, avand
sirului. Cagtigd sirul care a folosit mai repede toti Naolalale) un comportament
jucatorii. corespunzator orei de
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Suveica simpli cu mingea medicinala

Colectivul este impartit in patru
siruri egale. Locul de pornire a

educatie fizica.

Scop: dezvoltarea fortei dinamice segmentare jocurilor este evidentiat cu | Jocul ajuti elevii si
brate . . . C e e ajutorul copetelor rosii. Mingea | interactioneze, sa se poata
Teren de Elevii sunt dispusi mAforrna‘;'le de suveica smlplva, la medicinala cantdreste 0,5 kg. Pasa | concentra la pasarea corectd 2x
distantd de 3-4 m Iintre ei (distantd marcata cu 8 . . A S o
sport/ ajutorul copetelor rosii). Elevii vor efectua pasarea se da 1;3 n1v§elul pleptulAul.. Cand. se | a mingii, cu ﬁecare.pasa blflej Paugi 4 Copgte
sala de mingii medicinale (maro) cu doua maini de la | Pas€aza mingea se intind bine reghzatg agespa isi asiva rosii
Sport | nivelul pieptului primului elev de la sirul din faga, | brafele. evidentiaza calitdtile in fata [ P9°%C | 2 mingi
dupd care trec la coada propriului sir. Suveica se intregului colectiv, ajutdndu-i medicinale
termind cand se ajunge din nou la primul elev care a |O@D ) @ © @@@ sa se integreze mai usor. maro
inceput pasarea §i se continud cu exercifiu de o o
respiratie si lucrul bratelor.
@J@@@o‘ o@@ OO
Cursa broscutei Colectivul este impartit in patru | Elevii dezvolta fairplay-ul,
Scop: dezvoltarea fortei dinamice segmentare | siruri egale. Locul de pornire a | respectul pentru coechipieri,

Teren de | PIcloare o o ... |jocurilor este evidentiat cu | ribdarea pani ii vine randul, 2X 4 copete
sport/ | Colectivul este impartit in patru siruri egale. Primii | %5 t0ru] copetelor galbene. incurajarea reciproca, nefiind 6m galbene
salade | clevi din fiecare sir se deplaseazd inainte si inapoi | yo. 1 oo realizeazi sub forma de | exclus spiritul competitiv, 2 copete

prin sarituri din ghemuit in ghemuit (saritura feta N benef; Pauzi .
sport broscutei), de la copeta galbend pani la copeta stafeta. lnsa Aacesta este  benetic, pasiv Verzi

(verde/albastri), predand stafeta urmatorului elev o 0@ 1n‘5ruc%t a‘Fm'osferel este una 30-40 sec 2 copete

care continud acfiunea s§i se retrage la coada | @ o0 LOLO placgta: el integrandu-se cu albastre

propriului sir. Castiga sirul care a folosit mai repede O OO OO usurinta, dar si

toti jucdtorii pentru a realiza cursa. © autodisciplinandu-se

© 0 DECD| simultan.
Roaba Colectivul este impartit in patru [ In  cadrul jocului elevii

Scop: dezvoltarea fortei dinamice segmentare | siruri egale. Locul de pornire a | interactioneazi, comunici, se

brate jocurilor este evidentiat cu | cunosc mai bine, invatand sa 2X 1 copeta

Teren de | Elevii sunt impartiti in patru siruri, pe perechi. Unul ajutorul copetelor portocalii pana | se sprijine unul pe celalalt va portocalie

spory | dintre elevi se afld in pozitia de sprijin pe palme | |2~ yerele  galbene. Jocul se | (fizic si moral), creandu-se o | Pauzd 1 copetd
la de inainte cu picioarele depértate. Cel care {ine ,,roaba” realizeaza sub forma de stafeta. atmosferd relaxantd, in care | DPasiva albena

sa trebuie sa apuce picioarele cu mainile sub genunchl $ ; L 07| 30-40 sec g
Sport | i le ridica la indltimea soldurilor, In aceasta pozitie, @ |8 tvese deseori  situatii

jucatorul culcat se deplaseazd in brate, iar perechea amuzante, elevii simtindu-se

lui in picioare, de la nivelul copetelor portocalii ﬂ&t,,, - bine si ajungand sa se lege

pani la copetele galbene (care se afld la distantd de Y- & frecvent prietenii intre ei.

6 m de punctul de plecare). Dupa fiecare lungime se z’i “ d?&:@'

schimba locurile. Castigd echipa care ajunge prima |- 4 N AR N S
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in pozitia initiala.

Cine sare mai departe?

Echipa care ajunge mai departe cu
ultima sariturd va castiga.

Prin intermediul acestui joc
se contribuie la influentarea

Terende | Scop:  dezvoltarea  fortei  picioarelor  si | Copetele rosii sunt pentru a sti de | dezvoltarii calitatilor morale 2-3x
sport/ | consolidarea siriturii unde Incepe jocul. si de wvointd a elevilor, Pauza 4
salade | Elevii sunt dispusi pe patru siruri, in spatele unor | Daca jocul se realizeaza intr-0 | demonstrand colegilor de | pasiva | copete rosii
sport | copete rosii. Primii elevi sar, determinand astfel | sald mica si colectivul de elevi | echipa implicarea de care dau | 30-40 sec
locul de unde va sari urmatorul elev. Jocul continua | €ste prea numeros (34 de elevi), | dovada pentru reusita
in acest fel pana cand sar toti elevii, castigand jocul | s¢ poate juca impdrtind fetele si | echipei, totodatd ajutandu-i
acel sir care cumuleazad cea mai mare distanta. baietii in doua grupe, astfel avand | g3 construiasca increderea
un sir castigator la fete si unul la | 3, propriile forte.
baieti. )
Echilibrul in perechi Cartonagele albastru si galben | Elevii se acceptd unii pe altii,
reprezintd semnalul la care elevii | se sprijina reciproc, se ajuta 2-3x
Scop: dezvoltarea echilibrului, atentiei vor realiza cerintele jocului. pentru a-si pastra ambii
Elevii se afla cate doi fata in fata, deplasandu-se cu echilibrul, dezvoltand, prin Pauza
Teren de | pasi adaugati. La semnalul profesorului, si anume, acest joc, fincrederea si| Activa 1 cartonas
sport/ | ridicarea cartonasului albastru, cei doi care cunoasterea reciproca. | Mers cu albastru
salade | formeaza perechea, se opresc si tinindu-se de maini, Totodata, ei socializeaza, | exercitiu | 1 cartonas
sport | ridica piciorul drept lateral, mentinandu-si echilibrul, consolidandu-se relatiile de galben
jar la ridicarea cartonasului galben vor realiza dintre ei atat in timpul orei, | respiratie
acelasi lucru, doar ca vor ridica piciorul sting. Jocul cat si in afara ei. cu lucrul
continua prin alternarea celor doud comenzi. bratelor
Stafeta 1 Materialele colorate ajuta la
> 0000 fixarea traseului ce trebuie
Scop: dezvoltarea vitezei parcurs, orientdnd  copiii,
Colectivul de elevi este Tmpartit in patru siruri, avand > 0000 ajutdndu-i sd realizeze jocul 2-3x 4 conuri
Terende | in fata fiecarui sir cite o copeta albastra. La > 0000 |cat mai repede, pentru a| Pauzd portocalii
sport/ | semnalul profesorului (bataie din palme), primul elev putea castiga. Copiii se| pasiva 4 copete
sala de | din fiecare sir trebuie sa realizeze alergare de viteza, > L0000 incurajeaza, strigdndu-si | 30-40 sec albastre
sport | ocoleste conul portocaliu pozitionat la Sm distanta si numele, ceea ce inseamna ca

se Intoarce tot cu alergare de viteza, predand stafeta
urmatorului elev care continud actiunea. Castiga sirul
care a folosit mai repede toti jucatorii pentru a realiza
stafeta.

In fata fiecarui sir este cate o
copeti albastra pentru ca elevul
sa stie de unde trebuie sa plece si
unde trebuie sa astepte stafeta.

el se cunosc §i se sustin
moral reciproc,
intensificandu-se

solicializarea si creandu-Se 0O
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atmosfera placuta.

Stafeti 2

S. O O OO Utilizand copete de culori
Scop: dezvoltarea vitezei diferite pentru fiecare sir,
Colectivul este Tmpartit in patru siruri. La semnalul ®. OHONONS) profesorul le asigura elevilor
profesorului (bataie din palme), primul elev din un spatiu de joc unde sunt 5 copete
fiecare sir va executa alergare de viteza printre copete D) O00 O orientati foarte clar, vizibil, 2-3x verzi
Teren de | dus/intors cu predarea stafetei urmatorului elev care ) usurandu-le sarcinile primite, Pauza 5 copete
sport/ | continua actiunea. Dupa ce preda stafeta, se trece la ® 000 O disparand starea de agitatie si | pasiva rosii
salade | coada propriului sir. Castiga sirul care a folosit mai | , T neliniste; totodata, elevii nu | 30-40 sec 5 copete
sport | repede toti jucitorii. In fata fiecarui sir este cate o | mai au nevoie de ajutorul albastre
copeta verde, albastrd, rosie, | profesorului, din moment ce 5 copete
galbena, pentru ca elevul s stie | gggpanesc  traseul,  lucru galbene
de unde trebuie sa plece si unde | remarcat de colegii lor,
trebuie sd astepte stafeta. conducind la o mai bund
Fiecare sir are céte o culoare - 4 | 4¢ceptare a acestora in cadrul
copete de aceeasi culoare pentru a | grypului.
nu se Incurca in momentul
efectudrii stafetei si sa ajunga pe
alt sir.
Sotronul Colectivul este impartit in patru | Este un joc al copildriei
Scop: dezvoltarea fortei dinamice segmentare | siruri. Dupa efectuarea jocului se | foarte usor de realizat si
picioare trece la coada propriului sir. placut, fapt ce le creeazd o 2-3X
Colectivul de elevi este impartit in patru siruri. Se | Se stare de bine elevilor, de
deseneaza pe sol traseul de sotron. Se poate face incredere in propriile forte, Pauza Creta
acest lucru fie cu creta pe asfalt, fie cu aranjarea unor de curaj in a experimenta si | activa 30 colorata/
cercuri de gimnastica (in sald). Lungimea unui sotron alte jocuri noi. Efectuarea sec. alba
Teren de | este intre 2 si 3m. La semnalul verbal (”Start”) al corecti a jocului este sau
sport/ | profesorului, primul elev din fiecare sir efectueaza remarcata de intregul | Ex. de Cercuri de
sala de | saritura pe un picior (pe cifrele 1, 4, 7, 10) si pe doua colectiv, elevii fiind mai | respiratie | gimnastica
sport | picioare simultan (pe cifrele 2 si 3, 5 51 6, 8 51 9), dus toleranti unul cu celélalt. si lucrul colorate
si intors, cu trecere la coada sirului. Urmadtorul elev bratelor.

continua actiunea, pana ce realizeaza toti sotronul.
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urmareste realizarea corectd a
jocului.

Lucru pe 4 ateliere 10 rep. pe
Scop: dezvoltarea fortei dinamice segmentare | Colectivul este impartit in patru | Atelierele dezvoltd, pe langa atelier
(musculatura membrelor superioare, inferioare, | siruri. Se urmireste executia | musculatura  segmentelor | (fetele) x2
spate si abdomen) corectd a exercitiilor, cu spatele | corporale, spiritul de echipa | 13 rep. pe
1.Culcat dorsal cu mainile la ceafd, ridicarea | drept. Toate atelierele lucreaza | intre elevi, respectul intre ei, atell.e.r 6 saltele de
Sala de trunchiului; simultan, la semnalul | intrajutorarea, ii mentine intr- (béi?gn) ?‘% gimnastica
sport | 2.Culcat facial cu mainile la ceafd, extensii ale | profesorului (bataie din palme). | 0 stare de concentrare asupra |Y8uZa actival > panci de
trunchiului; Schimbarea grupei de la un atelier | a ceea ce au de facut. 30 sec. eX. | oimnastica
3.Stand depdrtat cu bratele 1intinse inainte - | la altul se face in sensul acelor de de respiratic
genuflexiuni; ceasornic. C;J IUCImI
4. Tractiuni pe banca de gimnastica (deplasarea | Tractiuni 1x lungime de banca Pauz?teagirvé
corpului pe banca prin tractiuni simultane cu | fiecare elev (se lucreaza pana la 30_48 sec
ambele brate). semnalul profesorului  de a intre '
schimba atelierul). repetiri
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Parcurs aplicativ-utilitar

Parcurs utilitar-aplicatiy Profesor Cons tantin luliana Luminita

Tractiuni simultane-Tarare - Le ofera posibilitatea de a se 2 banci de
— - remarca in fata colegilor, 2-3x gimnastica
Salade | Colectivul este dispus pe doud colone. Primul elev — L pentru  reusita  realizarii [Pauza activa] 5 bastoane
sport | din fiecare coloand trebuie sd parcurgd urmatorul - — traseului in mod autonom, |Mers cu ex. de
parcurs utilitar-aplicativ, la semnalul profesorului _ - fara ajutorul profesorului, |de respiratie| gimnastica
(bataie de palme): tractiuni simultane pe banca de elevii doar retindnd | si lucrul rosii
gimnasticd, trecere rapida peste bastoanele de indicatiile simple si clare | bratelor | 5 bastoane
gimnasticd, tirare pe palme si pe genunchi pe explicate. pana la de
salteaua de gimnastica, continuand cu mers la coada coada gimnastica
sirului. Parcursul se continua pana céand toti elevii il sirului galbene
realizeaza. propriu | 2 saltele de
& gimnastica
Dupa ce ofera explicatiile,
profesorul demonstreaza.
Urmatorul elev pleaca cand elevul
din fata lui termind de realizat
tractiunile simultane pe banca de
gimnastica.
Exercitii de respiratie si lucrul
bratelor intre repetari.
Treci primul Elevii vor alerga in jurul terenul | Ajungand sa conduca grupa,
(150-200m), profesorul fiind cel | fiecare elev se  simte 2-3x
Scop: dezvoltarea rezistentei, atentiei, vitezei care dirijeaza trecerea fiecarui important, apreciat si Pauza
Teren de | Elevii sunt impartiti in grupe de 6-8 elevi, alergand in elev in fruntea grupei. valorificat, avand aceleasi activa 1 cartonas
sport | coloand cate unul. La ridicarea cartonasului rosu al sanse ca toti ceilalti colegi. | Merscu rosu
profesorului, elevul care se afla ultimul accelereaza si Datorita faptului ca nu se fac | exercitiu
aleargd sa ’’treacd primul’’, ceilalti mentinand un diferente  intre copii, se de
tempo (constant) moderat. Jocul se repetd pand ce toti instaleaza intre acestia o stare | respiratie
elevii trec, pe rand, in fruntea grupei. de bine, de apreciere, de | cu lucrul
respect, fapt ce contribuie la | bratelor

o stima de sine crescuta.
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Parcurs aplicativ-utilitar - Echilibru -Téarare
Colectivul este dispus pe doud colone. Primul elev
din fiecare coloand trebuie sa realizeze, la semnalul

Elevilor li se acorda sansa de

2-3X

profesorului (bataie din palme), urmatorul parcurs a demonstra colectivului ca si |Pauza activa] 2 banci de
utilitar-aplicativ: mers in echilibru pe banca de ei pot face lucrurile la fel de [ mers cu ex.| gimnastica
Salade | gimnastica cu mainile pe solduri, tarare pe palme si | ) & bine ca si ceilalti, fara |de respiratie| 2 saltele de
sport | pe genunchi pe salteaua de gimnastici, se ridica si se | | 4 ajutorul profesorului. silucrul | fimnastica
executi trecerea rapidi peste bastoanele de | [ - bratelor | 4 bastoane
gimnastica, continudnd cu mers la coada propriului | | = pana la rosii
sir. Urmdtorul elev continud actiunea imediat ce | | $ coada 4 bastoane
elevul din fata sa coboara de pe banca. e O sirului galbene
Se continud pana cand toti elevii efectueaza traseul. propriu
Parcurs aplicativ-utilitar 2 banci de
Scop: dezvoltare echilibrului Dupa  oferirea  explicatiilor, 1-2x gimnastica
e Colectivul este dispus pe doua colone. Primul elev | profesorul demonstreaza. Copiii, Invatand sa realizeze 2 gardulete
din fiecare coloana trebuie si parcurgd urmatorul | Primul elev din fiecare sir trebuie | intreg parcursul si avand | 30 sec albastre
Salade | parcurs utilitar-aplicativ: mers in echilibru pe banca | sd parcurgd traseul, la semnalul | atentia concentratd asupra | Pauzd 30 | 2 gardulete
sport | de gimnasticd cu mainile la ceafd, urmat de sariturd | profesorului (bdtaie de palme). | executiei, nu mai au prilejul sec portocalii
cu ambele picioare peste girdulete si trecere rapidi | Dupa efectuarea parcursului se | de a-i mai deranja pe ceilalti, 4 bastoane de
peste bastoanele de gimnastica. Se continud cu mers | trece la coada propriului sir cu ex. | Intrucat sunt captati de ceea 1-2x gimnastica
la coada propriului sir. Urmitorul elev continua | de respiratie si lucrul bratelor. ce au de facut. galbene
actiunea imediat ce elevul din fata sa coboara de pe Pauzd |4 bastoane de
banca. 30 sec gimnastica
eStand pe varfuri cu bratele intinse sus in rosii
prelungirea trunchiului, mentinerea echilibrului (timp
de 30 sec.)
Cursa pe numere Se joacd pand ce toate numerele | Copiii au sansa sa
Scop: dezvolta viteza si atentia au fost strigate. demonstreze ca pot realiza
Elevii sunt dispusi pe patru siruri. Fiecare sir este e sarcinile jocului cu usurinta,
Teren de | numarat de la primul la ultimul jucator in @ © @ aducand punct echipei si ca
sport/ | continuare, formand o echipa. Profesorul striga, la @ @ & meritd sa facd parte din 1-2x
sala de | intamplare, un numar. Jucatorii cu numarul strigat ies echipd si cand vor mai juca 4 conuri
sport | prin dreapta sirului propriu, aleargd spre inainte, @@ D alte jocuri. Este totodatd siun | Pauza rosii
ocolesc primul jucitor, apoi alearga spre coada sirului, joc care verifica atentia si | pasiva
ocolesc pe ultimul jucétor si trec la locul lor. Jucatorul @@ @@ viteza de reactie, avand | 30-40 sec

ajuns primul castigd un punct pentru echipa sa. Dupa

reguli simple, usor de urmat
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fiecare alergare se anuntd punctajul. Conducatorul va
avea grija sa strige toate numerele. Se poate controla
atentia strigdnd consecutiv acelasi numar.

de catre orice copil, oferindu-
le sansa de a se bucura de
propria reusita.

Pisirelele in cuib
Scop: atentie si viteza de reactie
Jucatorii formeaza un cerc, apoi pe perechi, apucat de

Jocul se va repeta si se vor
schimba '"pasarelele” dupa 2-3

Jocul oferd un sentiment de
apartenenta la grupul clasei,

maini fatd 1n fatd, formeaza un "cuib", in care se | repetdri, astfel 1incdt fiecare | participAnd impreuna  si 1-2x -
Teren de | aseaza un al treilea jucator; in afara "cuiburilor”, in | jucdtor sa alerge. socializand. Este un joc care
sport/ | cerc, se gaseste un jucator fara "cuib". La semnalul | Elevii care nu vor ocupa un cuib | binedispune  si  permite Pauza
salade | dat de profesor (batai din palme), “cuiburile” se | nu vor primi pedeapsa, ci, | posibilitatea de a lega o noua | pasiva
sport | deschid prin ridicarea bratelor si "pasarelele" zboara, | dimpotrivd, vor primi incurajari | prietenie, prin realizarea | 30-40 sec
schimband "cuibul". Jucatorul care raméne fara | sd-si gdseascd ’cuibul”. ”cuiburilor”.
"cuib" agteaptd un nou semnal. Cuibul ocupat se
inchide prin lasarea bratelor jos.
Cercul ochit Elevii au ca punct de reper copete
Scop: dezvoltarea indemanirii si a deprinderii de | albastre, pentru a oferi tuturor | Acest joc face ca elevii sa
aruncare sanse egale de unde sd arunce si | dezvolte un spirit 2-3X
Colectivul este impartit in patru siruri egale, avand in | explicatii clare. independent prin efectuarea
Terende | fata lor cite o copeti albastra. Primii elevi din aruncarilor individuale, Pauza 4 mingi de
sport/ | fiecare echipa au cate o minge de oind maro. La 0 O 3©©© © | totodatd realizind o strénsa pasiva 0ind maro
salade | distanta de 3m fatd de acestia se afla cate un cerc ® legaturda cu membrii echipei | 30-40 sec 4 copete
sport | rosu. La semnalul profesorului, fiecare elev din cele O O©©©© sustindndu-Se  reciproc pe albastre
4 siruri trebuie sa arunce pe rand mingea de oind in parcursul  intregului joc, 4 cercuri
interiorul cercului. Se noteazd pentru fiecare echipa O a© ©OO | elevii fiind motivati ca rosii
doar punctele realizate din aruncarea in interiorul echipa lor sa castige.
cercului. Castigd echipa care obtine cel mai mare O a®©©©
numar de puncte.
Navodul Dacd unul sau mai multi jucétori | Elevii interactioneaza fiind
Scop: dezvoltarea vitezei depasesc spatiul delimitat, ei se | stimulati de dorinta de a
Colectivul de elevi, in afara de doi, se afla imprastiat | alatura prinzatorilor. castiga jocul, sustinandu-se
pe jumatate de sala (marcata in cele patru colturile | Daca jucatorii din ,,navod” 1isi | reciproc si incurajandu-se. 1-2x
Salade | alte sale cu jaloane galbene) si alearga liber. La | desprind mainile, jocul este | Jocul 1i reuneste si le 4 jaloane
sport/ | semnalul profesorului, jucdtorii alesi aleargd sa | intrerupt, reluandu-se cand | consolideaza relatia dintre Pauza galbene
Teren de | prinda “pestii” care incearca sa scape, trecand dintr-0 | ,,navodul” este reintregit. colegi, atat celor care trebuie | pasiva
sport | parte in alta a terenului. Primul jucdtor care este atins | Sala este marcatd cu jaloane | sa prinda pestii (prin faptul | 30-40 sec

se considera prins si impreuna cu ceilalti formeaza un
“ndvod mic” care, la rAndul lui, incearca s prinda in

galbene pentru a veni In ajutorul
elevilor.

ca au acelasi scop), cét si pe
cea a celor care fac parte din
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plasa pe ceilalti elevi (pesti). Pe masurd ce sunt
prinsi mai multi “pesti”, se mareste “navodul”.

echipa vanatd - a “pestilor”,
prin aceea ca trebuie sa se
fereasca sa fie atinsi.

Micul maraton
Scop: dezvoltarea rezistentei aerobe
Elevii se afla pe linia de fund a terenului de handbal
si se vor deplasa cu alergare acceleratd. La bataia de
palme a profesorului, elevii vor alerga pand la linia
de 6m (copete portocalii), se vor apleca si o vor

Liniile de 6m, 9m si cea de la
centrul terenului sunt marcate prin
intermediul copetelor de diferite
culori, pentru ca toti elevii sa stie
exact pana unde trebuie sa alerge.

Le dezvolta copiilor vointa,
perseverenta si 11 ajutd sa
depageasca greutatile
intAmpinate  pe  parcurs
orelor. Folosirea materialelor
colorate i ajutd sa retina

Teren de | atinge cu o mana, apoi vor alerga inapoi la linia de | Jocul este explicat si demonstrat | etapele jocului pentru a 1-2x 5 copete
sport | fund a terenului, pe care o vor atinge la fel cu ména, | inainte de citre profesor. realiza  corect  cerintele portocalii
apoi iar vor alerga pana la linia de 9m (copete verzi) acestuia, redandu-le Pauza 5 copete
si inapoi la linia de fund a terenului, apoi alergare increderea in fortele proprii; pasiva verzi
pana la centrul terenului (copete galbene) si inapoi acesta le solicita atentia si | 30-40sec | 5 copete
atingand linia de plecare. Castiga cel care a trecut participarea activi pe tot galbene
primul linia de 9m, dupa ce a parcurs traseul cu toate parcursul orelor, fapt ce
liniile (6m, 9m si linia de centru a terenului). conduce la 1indepartarea
starilor irascibile. Totodata i
ajutd sa stabileasca relatii de
prietenie, de sustinere si
intelegere cu ceilalti colegi
din clasa, facandu-se
acceptati In grup.
Mingea calitoare Capitanul se schimbad mereu,
Scop: acomodarea cu mingea/balonul pentru a oferi tuturor sansa de a fi | Jocul le solicita atentia si
Copiii sunt agezati pe patru siruri, fiecare sir | conducator. participarea activi pe tot
alcatuind o echipa, cu céapitanul in fatd. O echipa parcursul jocului, fapt ce
poate fi formatad din 6-8 elevi, in functie de numarul ©N O\> 3 conduce la  implicarea 2-3x
copiilor, de spatiul existent, de numarul mingilor. L 3 < & | elevilor in activitate. Astfel, 4 mingi
Teren de | Mingile se afla la capitani, care la semnal, le o, c(’ c? cei cu un comportament Pauza 4 baloane
sport | transmit urmatorului elev si acesta mai departe pana O"l > ; deviant nu mai au timp| pasiva
cand mingea ajunge la ultimul jucator al echipei, d C’j‘; ? pentru a-i deranja pe ceilalti | 30-40 sec
care o ridicd. Castigd echipa care termina prima. \o\; ‘:j\> N si pentru a se agita.
Variante de transmitere a mingii - pe langa sold pe [,o/ < c‘)
partea stangd, pe langa sold pe partea dreaptd, pe N _c(’\ $'>
deasupra capului, printre picioarele departate. A o> :
=1 =4 <

Jocul se poate realiza si cu baloane in loc de mingi.
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Banda rulanta
Scop: dezvoltarea mobilitatii
Jucatorii, impartiti in echipe de cate 6-10 - dispuse in

Pentru transmiterea mingii/
balonului, jucdtorii nu au voie sa
se foloseasca de maini,

fiind

Dezvolta spiritul de
responsabilitate pentru binele

formatie de sir, adoptd pozifia sezadnd, in sprijin cu | transmise din jucitor in jucator, | echipei, dar si atentia in
mainile pe sol. Primul jucdtor din fiecare echipa | fard a se omite unul. executarea oferirii balonului, 2-3 X Baloane
Salade | primeste un balon (se poate juca si cu minge), pe pentru a-si castiga locul si Pauzi
sport | care il apucd cu gleznele si, facand o rulare Tnapoi, il aprecierea in randul | pasiva 30- | Saltele de
preda celui aflat in spatele sau, care il preia tot cu membrilor echipei. 40 sec gimnastica
gleznele. Balonul este astfel transmis pana la ultimul
jucator, care aleargda cu el in fata echipei. Castiga
echipa care executd mai repede.
Cine poate sa execute exercitiul ca mine? Jocul incurajeaza
Scopul: dezvoltarea mobilitatii Profesorul oferd idei copiilor, dar | comunicarea si socializarea,
Colectivul de elevi este imprastiat pe toata suprafata | in asa fel 1incat sa nu se | oferindu-le sansa de a 2-3X
salii; trebuie sa se asigure distanta necesara intre | accidenteze nimeni. propune un exercitiu celor -
executanti. Profesorul lanseaza provocarea ‘“Cine care reusesc sa-l imite pe| Pauza
poate sa execute exercitiul ca mine?” profesor cel mai fidel. activa
- cu genunchiul la nas (partea superioara a corpului Jocul le mai oferd libertatea | exercitiu
trebuie sa ramana, pe cat posibil, mai dreapta); de a face ceea ce le place, de
-cu nasul la genunchi (mainile sa nu se sprijine pe incurajandu-i sd se manifeste | respiratie
Sala de | sol); spontan si natural. cu lucrul
sport | - cat mai departat posibil (picioarele intinse); bratelor
- aplecarea trunchiului Tnainte; bratele la spate, cu
degetele impletite, se duc sus, deasupra spatelui; se
poate executa cu picioarele departate sau din ce in ce
mai apropiate;
- rasucirea cu aplecarea si intinderea trunchiului din
departat, o mana se duce la glezna piciorului de
aceeasi parte, cealaltd intinsa sus. Cine se afld cat mai
aproape de executia profesorului sau a elevului din
fata, are dreptul sa propuna un exercitiu de executat.
Stretching in oglinda Un elev ofera idei celorlalti. Jocul  pune in valoare 2-3 X
Salade | Scopul: dezvoltarea mobilitatii calitatile copilului de a-si
sport Colectivul este organizat pe perechi. Pe rand, fiecare exprima preferintele, avand Pauza Saltele
elev din pereche propune un exercitiu de stretching, satisfactia cd ceilalti colegi | Pasiva 30
iar celdlalt elev incearcd sa 1l copieze cat mai fidel. fac dupa cum spune/face el. sec
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Toti odata Se  urmareste  sincronizarea | Este un un joc prin care 2-3 X
Scop: dezvoltarea mobilitatii migcarilor §i executia corecta. fiecare copil ajunge sa-si
Copiii asezati in fata saltelelor iau mai intai pozitia demonstreze calitatile In fata Pauza
Salade | de drepti, cat mai corect si frumos in acelasi timp. celorlalti, capatand incredere activa
sport | Apoi executd toti odatd o rostogolire inainte din in  fortele  proprii i | exercitiu | 6 saltele de
ghemuit in ghemuit (rulari, cumpana pe un genunchi, crescandu-i stima de sine. de gimnastica
cumpana pe un picior, podul de jos, semi-sfoara, respiratie
stind pe omoplati), revenind in aceeasi pozitie cu lucrul
corectd, din care au inceput exercitiul. bratelor
Ratele si vanatorii Vanatorii  trebuie sd  arunce | Jocul ii uneste pe elevii care
Scop: consolidarea aruncarii si dezvoltarea vitezei | mingea doar din spatele unei linii | sunt “vanatori”, prin faptul ca
de reactie marcate pe sol. In momentul in | au acelasi scop, dar fi sudeaza 2-3 X
Patru jucdtori (vandtorii) sunt asezati pe laturile opuse | care sunt nimerite, ,,ratele’’ pot fi si pe cei care fac parte din
ale unui dreptunghi marcat cu ajutorul conurilor rosii | eliminate sau pot pierde una din | echipa vanatd — a “ratelor”, | payza
pentru a sti perimetrul de desfisurare a jocului. In | cele trei vieti cu care au inceput prin aceea _05 trebuie 5_5 s¢ activa 1 minge
interiorul acestuia se afla raspanditi ceilalti jucatori jocul. fereasca'.t din calea mingll. | exercitiu | usoara rosie
Teren de | (ratele). ,,Vanatorii’’ trebuie sd nimereascd ,ratele’’, | Vanitorii nu au voie si arunce ACGSt joc ofera copiilor un de, i i
sport/ | aruncand cu mingea rosie usoard spre acestea, iar | mingea direct in fata sau in capul sentiment de apartenenfi la respiratie | 4 conuri
salade | ~ratele’” trebuie sa se deplaseze in asa fel incat sd nu fie | cojoralti copii (“ratele”). unul din cele doud grupuri, [ 4,00y rosii
sport atinse de minge. Fiecare ,,vandtor’> va incerca si ’ ’ ngﬁlnd. 5 marglnah'ze.lpv, bratelor |
nimereascd ,ratele”, dupd ce va recupera mingea dimpotriva,  toti  participd ’
aruncatd de coechipier. Jucatorii nimeriti sunt eliminati, impreund si socializeaza. Se
castignd ultimii jucatori (ratele) care raman in joc. instaleazd pe parcursul jocului
Acestia devin astfel ,,vanatori’’, iar jocul se desfasoara 0 stare de bucurie si de reusitd
in continuare. atunci cand evita sa fie tintiti.
Dezvoltarea fortei dinamice segmentare Se lucreaza 40 de sec. Timpul este 3x
(musculatura abdomenului) cronometrat de profesor. Incurajeazi lucrul in echipa, | Pauza
Salade | Pe perechi fatd in fatd, in pozitia culcat dorsal cu | Se incepe la semnalul verbal | toleranta si comunicarea. pasiva 30
sport | picioarele indoite talpa in talpa, fiecare pereche | ”Start” al acestuia, cu accent pe sec
avand cate o minge in maini; cel care are mingea o va | executia corectd a ridicarii
oferi celui din fata sa ridicand trunchiul de pe saltea. | trunchiului.
Mingea in cerc O echipa este alcatuita din 8-9 | Stimuleaza increderea
Se alcatuiesc patru echipe, dispuse in formatie de | copii, iar cdpitanii se schimba | elevilor in propriile
cerc. In mijlocul fiecarui cerc se afla cipitanul cu o | dupd fiecare repetare, predand | aptitudini, oferi ocazia de a
minge in méand echipat cu un maiou galben. Elevii | mingea si maioul celui care | fi in centrul atentiei intr-un 1-2x 4 maiouri
Teren de | din cerc pot avea diferite pozitii: stind, sezand, etc. urmeaza sid-i ia locul. Dozarea | mod pozitiv, care sa le ofere galbene
sport/ | La semnalul profesorului (bataie din palme), | efortului se face prin marirearazei | 0 stare de apreciere din Pauza 4 mingi de
salade | capitanul incepe sd paseze mingea jucdtorilor din | r~o~!+ partea  colegilor si a| 30sec handbal
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sport | cerc (unul dupd altul), incepdnd cu jucdtorul profesorului.
considerat primul. Jocul se termind in momentul 1n
care capitanul primeste mingea de la ultimul jucator.
Castiga echipa (cercul) care termind prima.
Suveica simpla cu dribling Se pleaca la bataia de palme a | Dezvolta spiritul de 2-3x
Scop: invitarea driblingului multiplu profesorului. competitie, dar si Pauza
Teren de | Copiii sunt dispusi in siruri asezate fati in fata, la o solidaritatea in cadrul activa 4 mingi de
sport/ | distantd de 6-8m. Primul jucator executd dribling propriei echipe. De | exercitiu handbal
salade | pand preda mingea primului jucitor din girul de vis- 000000 | asemenea, nu lipsesc d,e ,
sport | a-vis, dupa care trece la coada sirului. Castiga echipa incurajarile din partea r:jﬁtg%f
al cérei prim jucator ajunge primul la locul initial. coechipierilor. bratelor
Stafeti 3 Materialele colorate ofera | Prin intermediul jocului se 2-3 X 4 mingi de
Colectivul este impartit in patru siruri egale. Primul | precizie, trasand directiile ce le au | realizeaza o descércare si o Pauza handbal
elev din fiecare sir are cate o minge de handbal in | de urmat. detensionare a  emotiilor activa 1 copeta
Salade | mana. La semnalul verbal al profesorului, primul elev | Se mentine spatele drept si se | negative, echipele | exercitiu galbena,
sport | din fiecare sir trece alternativ si continuu mingea pe | incurajeazd ridicarea piciorului | incurajandu-si fiecare coleg de 1 copeta
sub fiecare picior care se ridicd intens pana la copete | cat mai sus, pentru ca mingea si | pentru a executa cat mai | respiratie rosie,
(fiecare sir are cate o culoare: galben, rosu, | poata trece pe sub acesta. repede, in speranta de a | cu lucrul 1 copeta
albastru, verde) si finapoi, predand mingea castiga. Se creeazd o | bratelor albastra
urmatorului elev care continud actiunea, apoi se atmosfera  relaxanta  si 1 copeta
retrage la coada propriului sir. Castigd sirul care a incurajatoare in ceea ce verde

folosit mai repede toti jucatorii pentru a realiza
stafeta.

priveste evolutia lor.
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Anexa 12. Proiect didactic model

PROIECT DIDACTIC - MODEL

Profesor: Constantin ITuliana Luminita
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga’’ Iasi
Clasa: a ll-a
Data: 14.01.2020
Efectiv: 34 deelevi (m 17, f17)
Durata: 50 minute
Locul de desfasurare: sala de sport (111/61)
Materiale si instalatii:
V4: 1 fluier, 4 copete verzi, 4 copete rosii, 4 cercuri de gimnastica albastre.
T1: 2 banci de gimnastica, 2 mingi medicinale maro, 10 conuri rosii, 10 bastoane galbene, 2 scari fixe,
2 saltele de gimnastica negre, 2 garduturi albastre.
T2: 2 mingi medicinale, 4 copete verzi, 4 copete rosii, 4 copete galbene, 4 copete portocalii, 2 copete
albastre, 2 conuri galbene si 2 conuri rosii.

TEMELE LECTIEI:

1. Deprinderi motrice aplicativ-utilitare:
Tractiuni simultane-Echilibru-Transport de greutati-Catarare/Coborare - Tarare: Parcurs aplicativ — utilitar

2. Dezvoltarea fortei dinamice segmentare brate si picioare prin jocuri de miscare adaptate

COMPETENTE SPECIFICE: La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili de:

1.2. Mentinerea posturii corecte a corpului in actiuni statice si dinamice;

1.3. Efectuarea zilnica a complexului de dezvoltare fizica insusit;

1.4. Respectarea regulilor de igiena personala;

2.1. Efectuarea de actiuni motrice specifice capacitatilor motrice combinate;

2.2 Aplicarea combinati a deprinderilor motrice 1n activitatea scolara si in afara scolii;

3.1. Aplicarea regulilor necesare desfasurarii activitatilor motrice organizate sau spontane;

3.2. Participarea la activitati specifice educatiei fizice organizate in grup;

3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare, Intrajutorare si fair-play in timpul activitatilor motrice.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: Explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul, jocuri de migcare
adaptate, materiale viu colorate.

BIBLIOGRAFIE
1.Badiu T., lacob 1. 1997. Exercitii, complexe de exercitii si jocuri de miscare pentru copii. lagi:Editura Univ.“Al. I. Cuza”.
2.Carstea, Gh., 2000. Teoria i metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Editura AN-DA.
3.Coman, S. Minte sanatoasa in corp sanatos. Ghid practic de educatie fizica pentru clasele I-IV. lasi: Editura Portile Orientului.
4.Dragnea, A., Bota, A., 2006. Educatie fizica si sport — Teorie si Didactica. Bucuresti: Editura FEST.
5.Pagcan, 1., Ancuta, R., 2008. Metodica predarii gimnasticii in scoala. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta.
6. Programa Scolard Pentru Educatie Fizica Clasa Pregititoare, Clasa I Si Clasa A II-A

| Verigi si | Continutul lectiei |Dozare] Formatii de lucru, si | Observatii |
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durata

indicatii metodice

In linie pe un rand

Elevii cuprinsi

I - Adunarea, alinierea; 15sec in etapa
Organizarea | - Salutul; ! experimentala
colectivului | - Raportul; 15sec A au purtat

deelevi | - Verificarea echipamentului si a starii de sandtate; 15sec Captarea atentiei privind | maiouri galbene
- Anuntarea temelor lectiei; 30sec sarcinile de indeplinit. pentru
. A . n . X . evidentiere.
2 min - Intoarceri de pe loc: la stg., la dr., la stg. imprejur, | 2X Explicatia.
la stg.
Scoala mersului. Variante de mers: In coloana cate unul.
< 00000000
- Joc de miscare: ,Buchetelele”- Elevii se A
deplaseazi in coloand cte unul in jurul spatiului de | 8m Se lucreaza in jurul salii
joc primind din mers, diferite comenzi verbale si prin
bitaia palmelor: mers pe varfuri cu bratele sus, | 8m Bratele intinse, spatele
mers pe célciie cu mainile la spate, mers in pozitia drept, privirea inainte.
ghemuit. Ei reprezinti florile din care trebuie | 8m
1. formate buchetele. La pronuntarea de catre profesor a
Pregitirea | unei cifre acestia se grupeazi in numirul | 8m
organismului| corespunzator, in buchete (findndu-se de mdini). in coloani cate doi pe mijlocul
pentru efort | Copiii ramasi in afara buchetelor vor auzi din partea salii. Se lucreaza pe lungimea
fizic tuturor colegilor strigarea: ,,Te-ai miscat incet, nu esti | Pauzd |salii, de la conurile rosii pana la
in buchet. Grabeste-te!” Apoi jocul se reia prin | activd | cele galbene. Elevii vor ocoli
desfacerea buchetelor. conurile galbene si se vor retrage
5 min la coada propriului sir efectuand
Scoala alergarii. Variante de alergare: mers cu exercitiu de respiratie si
- Joc de miscare: Statuile; 8m lucrul bratelor dupa fiecare
- Alergare cu joc de glezne; 8m |varianti de alergare, pe marginea
- Alergare cu pendularea gambelor inapoi; 8m salii.
- Alergare cu genunchii sus; 8m Brat-picior opus.
- Alergare cu pas séltat;
- Alergare cu pas adiugat (cu fata spre sm 100 A - A
interior/exterior); A
- Mers cu exercitii de respiratie si lucrul bratelor. © 0O A —_—
Formarea coloanei de gimnastica. In coloana de gimnastica
Complex de dezvoltare fizica armonioasa cate patru
Ex. de gim. ptr. fiecare segment al corpului:
EX.1. Elevii cu CES
P.I. Stand departat cu .méini}e pe solduri. . Pe timpul executiei ec;;)perrlll:rslleﬁz
T1-2 Apleca_rea capul_ul spre 1r_1a1nte cu arcuire; 3x8 t exercitiului, ochii se tin wnt
T3-4 Extensia capului cu arcuire; deschisi. responsabilizati
T5-6 Rasucirea capului spre stdnga cu arcuire; fiindu-le
T7-8 Rasucirea capului spre dreapta cu arcuire. atribuit rolul de
EX.2. a sustine 1n fata
P.I. Stand departat cu mainile pe solduri: (;iﬁg';ggi?g!
T1-4 Rotarea capului spre stanga; 3x8t .
T5-8 Rotarea capului spre dreapta.
EX.3.
P.I. Stand departat cu bratele pe langa corp:
T1- Ducerea mainilor pe umeri;
T2- Ducerea bratelor sus, in prelungirea trunchiului;
T3- Ducerea mainilor pe umeri; 4x4t

T4- Revenire cu bratele pe langa corp.
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II.
Influentare
a selectiva

a
aparatului
locomotor

7 min

EX.4.

P.I. Stand departat, bratele intinse inainte

T1-2 Forfecarea bratelor cu arcuire;

T3-4 Extensia bratelor intinse in lateral cu arcuire.
T5-6 Acelasi ex. T1-2

T7-8 Acelasi ex. T3-4.

EX.5.

P.I. Stand departat cu bratele sus:

T1-4 Rotari simultane ale bratelor spre inainte;
T5-8 Rotari simultane ale bratelor spre Tnapoi.
EX.6.

P.I Stand departat, bratele intinse sus in prelungirea tr.:
T1- 2 Extensia trunchiului cu arcuire;

T3-4 Indoirea trunchiului cu arcuire si ducerea bratelor
spre varful picioarelor.

T5-6 Acelasi ex. T1-2

T7-8 Acelasi ex. T3-4.

EX.7.

P.I. Stand departat cu mainile la ceafa:

T1-2 Rasucirea trunchiului spre stinga cu arcuire;
T3-4 Rasucirea trunchiului spre dreapta cu arcuire
T5-6 Acelasi ex. T1-2

T7-8 Acelasi ex. T3-4.

EX.8.

P.I. Stand cu mainile pe solduri:

T1 - Ridicarea genunchiului stang la piept;

T2 - Revenire in pozitia initiala;

T3 - Ridicarea genunchiului drept la piept;

T4 - Revenire in pozitia initiala.

EX.9.

P.I. Stand departat cu mainile pe solduri:

T1-2 Fandare laterala stanga cu arcurie;

T3-4 Fandare laterala dreapta cu arcuire;

T5-6 Acelasi ex. T1-2

T7-8 Acelasi ex. T3-4.

EX.10.

P.I. Stand departat cu mainile pe solduri:

T1- Fandare inainte cu piciorul stang;

T2- Revenire in pozitie initiala;

T3- Fandare inainte cu piciorul drept;

T4- Revenire n pozitie initiala;

EX.11.

P.I. Stand departat cu mainile pe solduri:

T1- Saritura cu apropierea picioarelor;

T2- Sariturd cu departarea picioarelor;

T3- Sériturd cu apropierea picioarelor;

T4- Revenire in pozitia initiala.

3x8t

3x8t

3x8t

3x8t

4x4t

3x8t

4x4t

4x4t

La extensie bratele trebuie
sa fie bine intinse in lateral,
palmele orientate n sus.

Bratele sunt bine intinse.

Bratele bine intinse,
picioarele blocate din
articulatia genunchiului.

Cand se realizeaza
rasucirea, nu se ridica
talpile de pe sol, picioarele
raman intinse.

Se trece greutatea corpului
de pe un picior pe celalalt.

Profesorul ofera
sprijin si
incurajari ori de
cate ori este
necesar.

Prin intermediul
acestei initiative
elevii sunt
apreciati de
colegi,
crescandu-le
stima de sine
reusind sd se
evidentieze prin
actiuni pozitive
si apreciate de
colectiv.

in acest moment
elevii se bucura
de propria
reusitd si isi
doresc sa
participe in
continuare activ
la exercitii/ora.
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Imbraca si dezbraca cercul

Colectivul este impartit in patru siruri egale
avand In fata lor cite o copeta verde. La

(o) = o

Apreciere
verbala.
Explicare.
Demonstrare.
Datorita
faptului ca
fiecare moment

v distantd de 6 m de acestia se afld cite un cerc de @ — e al jocului este
: . . A A . . bine explicat de
Dezvoltarea glmna_stlca albastru, avind 1in interiorul cadrul didactic
calitatilor | acestuia 0 copetd rosie. La semnalul | 2x . si reprezentat
motrice | profesorului (bitaie din palme), primul elev din ma‘ig%ﬁfg;‘l’iu
IV‘(';ezafl/ sau| fiecare sir efectueazi alergare de vitezd de la | P 4wz | Copetele verzi si rosii se | colorate, toti
naemanarea | nivelul copetelor verzi pand la cerc, il ridica cu 233;;2 utilizeazi ca punct de reper | élevii C“Prin§ti
- e . n .. . se ogs . | 1n experiment
5 min douda maini de jos, imbraca si dezbraca cercul, pentru VCOF’"a. fiindu-le ‘maj reugesc si
lasandu-1 de unde I-a luat, apoi executa alergare usor sa realizeze sarcinile | efectueze jocul
de viteza Inapoi, predand stafeta urmatorului J(?CUIU"I . még%;ii $
elev care continud actiunea si se retrage la coada ppEte € verzl Slfnt pentru 8| contribuind la
. N . . sti de unde sd plece $i| cagtigarea
propriului sir. Castigd sirul care a folosit mai .. A i
de tofi iucitorii bent liza stafet copetele rosii pentru a sti | jocului. Acest
repede toti jucatorii pentru a realiza stafeta. unde si lase cercul i ['ueruiiajuta si-
dat3 t ita sil si consolideze
totodatd pentru a evita sa-l | 3 4rcderea in
arunce unde doresc ei, | fortele proprii,
astfel ingreundnd situagia |castigd simpatia
< . si aprecierea
urmatorilor elevi. colegilor, fapt
ce determind o
relatie de
prietenie intre
jucdtori.
T1 -Tractiuni simultane, Echilibru-Transport Urmatorul elev pleaca cand
de greutiti-Citirare/Coborare-Tarare: elevul din fata lui termina
Parcurs aplicativ-utilitar de realizat mers in echilibru
pe banca de gimnastica.
Colectivul este dispus pe doud coloane. Primul
elev din fiecare coloana trebuie sd parcurga
V. urmatorul parcurs utilitar-aplicativ, la semnalul
Rezolvarea | sonor (o bataie din palme) al profesorului: Alergarea printre conuri se
temelor | tractiuni simultane pe banca de gimnastica, mers efectueaza cu  mingea
lectiei in echilibru pe banca de gimnastica cu mainile la 2 X medlflnala (de 0,5 .kg)
. ceafd, transportul mingii medicinale (maro) finutd cu ambele maini la
14 min . . .. . . Pauza | nivelul pieptului.
printre conurile rosii dus/intors din alergare, pasiva
trecere rapidd peste bastoanele de gimnastica | 30 ¢

galbene, catarare/coborare pe scara fixa, tarare
pe palme si pe genunchi pe salteaua de
gimnasticd (neagra), sariturd cu genunchii la
piept peste obstacolul (giardutul) albastru, cu
trecere la coada sirului. A doua repetare se
realizeaza sub forma de intrecere.

Profesorul realizeaza
parcursul pentru
demonstratie.
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T2 - Dezvoltarea fortei dinamice segmentare
brate si picioare prin jocuri de miscare

_ Stafeta intr-un picior
Colectivul este impartit in patru siruri egale. La

Colectivul este impartit in patru
siruri egale. Locul de pornire a
jocurilor este evidentiat cu
ajutorul copetelor verzi, rosii,
galbene si portocalii.

IDupa explicarea
si demonstrareal
jocurilor de

semnalul sonor al profesorului, de la nivelul :X Sd nu pun piciorul pe sol, | Miscare, etapa
copetei verzi primul elev din fiecare sir executd mol ® eclzv‘ﬁapa’ toft
sarituri pe piciorul stang cel drept prins cu mana Pau o o expg‘fnr: ;ftl
de glezna la spate, ocoleste conul rosu/galben, | tauz urmiresc cu
intoarcere cu sarituri pe piciorul drept (stangul | pasiva > ® atentie si interes
prins cu mana la spate), preda stafeta si trece la | 30-40 [ ]&@) jocurile,
coada sirului. Castigd sirul care a folosit mai | sec asteptandu-si
repede toti jucatorii. Ningea medicinala cantareste 0,5 kg~ randul cu
Suveica simpld cu mingea medicinald entuziasm.
VI. Elevii sunt dispusi in formatie de suveicd | oy ®
simpla, la distantd de 3-4 m intre ei (distanta o o
Dezvoltarea | Marcatd cu ajutorul copetelor rosii). Elevvii L - ®
calitatilor efectua pasarea mingii medicinale cu doud maini pasiva o o)
motrice dl? la nvlveIUI VplethIUI primului elev de. la 'slr’ul 30-40 | Pasa se di lanivelul pieptului. | Pe intregul
din fatd, dupa care trec la coada propriului sir. Cand O parcurs al
Fortasau | Quveica se termind cand se ajunge din nou la | S€c ane Sc paseaza mingea se jocurilor d
. jocuriior ae
Rezistenta | primul elev care a inceput pasarea, si se continui intind bine brafele. miscare
cu exercitiu de respiratie si lucrul bratelor. (o] o adaptate toti
Cursa broscutei elevii cuprinsi
Colectivul este impartit in patru siruri egale. | 2x O © in experiment
Primii elevi din fiecare sir se deplaseaza inainte | gm o o au avut un
si fnapoi prin sarituri din ghemuit in ghemuit o o zgg‘sgﬁgﬁ
13 min (saritura broscutei) de la copeta galbeni pandla | . - . — lorei de educatic
copeta (verde/albastri) predind stafeta “ | Jocul se realizeaza sub forma fizica
urmitorului elev care continud actiunea si se I;?)Sjlg de stafeta. '
retrage la coada propriului sir. Castiga sirul care i o) ©
a folosit mai repede toti jucatorii pentru a realiza | S€¢
cursa. ,z’
Roaba Yo t,
Elevii sunt Tmpartiti In patru siruri, pe perechi. 1Y X4
Unul dintre elevi se afla in pozitia de sprijin pe ‘ % \\ %\H &
palme inainte cu picioarele departate. Cel care | 2x [ LI V( ﬁ_\\ .
tine ,roaba” trebuie sd apuce picioarele cu | gm
mainile sub genunchi si le ridica la indltimea | p,,.5
soldurilor. In aceasta pozitie, jucatorul culcat se .
‘A . ca pasivd
deplaseaza in brate, iar perechea lui in picioare 30-40
de la nivelul copetelor portocalii pana la
copetele galbene (care se afli la distantd de 6 m | ¢
de punctul de plecare). Dupa fiecare lungime se
schimba locurile. Castigd echipa care ajunge
prima in pozitia initiala.
VIL. - Mers cu exercitiu de respiratie si lucrul
Revenirea | bratelor; o In coloani cate unul, in
organismului| - Mers cu scuturarea bratelor si a picioarelor; 2-3x jurul slii.
dupd efort Joc: Zboari fruvnzele - Copiii stau in cerc si la in cerc
2 min comanda Zboqra frunzele, ei vor sufla de pe )
palme frunze imaginare in scopul de a le indlta
cat mai sus (prin respiratii ample).
VIII. - Aprlecieri si observatii; Adunarea 1n linie pe un
Incheierea | - Evaluari; rand
organizati | - Recomandari individuale si generale;
aleciei | - Salutul.
2 min
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Anexa 13. Test sociometric
Nume §i prenume:

Varsta:

TEST SOCIOMETRIC

1. CINE CREZI CA ESTE CEL MAI TALENTAT LA ORELE DE EDUCATIE FIZICA?
1 T

) N

1 N

) N

1 T

) N

1 YT

) N

N

) N
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Anexa 16. Teste psinomotrice — Testare initiala si finali la grupa experiment
Al6.1

Testare initiala
Unitatea de inx Scoala Gimnazial * Micolae lorga" lasi
Prc Constantin luliana Luminita

Cla a Il-a Experiment
Ma=swurdabori Bimmalcice
Pllanlail i L Lee hdr':.t:“m RIMLCEr | hiliten | AHoSerea ‘TJI.I__ TT::

gl re e Drurschi placilar 45

1 -4 11& 1d 20,4 H5.1 5.9

2 1d 115 8 17.35 8.2 G
3 -2 127 iz 2745 6.8 - |
-2 125 1z 2.5 6.7 5.5

5 -3 137 13 2504 5.9 .7
7 -7 122 k= 154 7.2 5.8
¥ - 113 3 171 ¥ 5.9
8 -2 125 13 2305 6.4 54
3 -8 11ad 3 15049 7.7 L5
10 -11 11& 7 144 8.2 G.2
11 - 135 11 25,2 .2 5.5
1=z -3 128 1z 24 = 5.7
13 -7 130 1d 25 = 5.6
14 -8 12d k= 23 T 5.7
15 = | 130 1d 252 5.3 5.5
16 ] 125 11 13.1 74 5.7
17 - 135 14 235 ¥ 5.5
18 -4 1135 3 14.4 ¥ 6.2
15 -8 11& k= 16.1 T 5.9
20 - 125 | 234 6.7 5.8
21 -2 130 14 2.5 6.5 5.4
22 -2 135 14 249 &5 5.3
3 135 15 24 T 5.6
24 -5 125 10 25 7.4 5.5
25 -8 135 15 271 = 5.6
26 -1 130 15 2854 &4 - |
27 -7 135 15048 = 5.7
28 - 123 10 17.40 7.1 5.8
245 -5 12d k= 16.3 7.2 5.9
30 - 140 1z 2556 ¥ - |
31 -7 125 k= 17.3 = 5.9
32 -3 130 k= 185 = 5.8
33 -7 125 8 1= ) 5.7
34 -5 144 15 275 6.4 5.5
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Al6.2
Testare finala

Unitatea de invat Scoala Gimnaziala " Micolae lorga"” lasi
Profeso Constantin luliana Luminita

Clasa: all-a Experiment
Maisurdleri Biomolrice
M. Mobilie | Saritera o) Ridiciride | e, | Alingeres i:ﬁf:d

Duanag i mmee Lruchi placilor e
1 -7 120 13 23,01 7.4 5.7
2 -8 120 1d 20,34 73 5.8
3 i 131 14 30 5.4 5.2
4 a 130 15 30 5.2 5.3
5 -4 142 15 27.29 5.5 5.5
b - 128 1a0 21.3 5.9 5.7
7 -4 116 12 13,45 5.5 5.7
| a 30 15 2345 4 5.2
3 -7 115 12 13.2 7.2 6.1
10 -4 12a0 10 17.35 73 58
11 -5 14a0 14 28.15 5.9 5.5
12 -1 131 13 29.3 6.5 5.5
13 - 135 14 26,5 5.7 54
14 -7 125 11 27 5.9 5.5
15 -3 135 13 30 5.5 5.5
16 -4 13d 14 233 5.9 55
17 -2 14a0 15 25,5 5.7 5.3
18 -7 117 11 17.3 6.7 58
13 - 120 13 18.1 5.6 5.7
210 4 13a0 11 25.5 5.4 5.7
21 a 135 15 30 6.2 5.2
22 i 1440 16 30 5.3 5.1
3 2 140 17 26.5 6.5 5.4
4 E 13a0 16 28.2 5.9 5.5
25 G 144 17 28.4 6.5 54
26 a 135 17 30 5 5.2
27 -5 140 3 1350 6.7 55
28 -5 126 12 18.50 5.9 5.5
249 4 125 14 185 5.9 5.7
30 -3 145 15 28.3 5.7 5.2
31 - 130 12 195 5.8 5.7
32 -7 135 13 20 74 5.5
33 G 130 11 21 6.8 5.5
34 4 148 13 30 5.4 5.3
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Anexa 17. Teste psihomotrice — Testare initiala si finald la grupa martor
Al7.1
Testare Initiala
Unitatea de invatam:s Scoala Gimnaziala " Micolas lorga" lasi
Profesor: Constantin luliana Luminita

Clacsa: all-a Flartor

Masurabtor! Elomsntrios

sSaritura AT Earea
REidicari Atingerea -

L | g i X .
Mo bl N ke Im de trunchi Echilbru n iloT e i e

Tl s 25 mm

1 11 105 = 1= == 5.2

i
i
b

=0 = 1E=0 TE ==

= T 11= = 19.= =2 =

[}
(%)
[}
=]
[}
=]
1
|
=
f
I
:_-,'.
11}
i
I

1= = 1ZE3 10 17.= =2 ==
1= = 1=1 1z o5 = =05

bl
ik
i
bd
(1]
=}
bd
|2}
| 4]
gt
(11}
uf
[=]
[
i

bd
bd
| 4]
i
bd
bd
Pl
o
bd
|
i

=]
I
0
=]
Pl
Q
=]
Aai
Pl
| 3]
|
i
i

1= 1 1= 1= =1 =7 =
=0 = 135 1z =3 =2 =

| 2]
=
k

| ]
|2}
bl
o
| 2]
bl
i
i
[l

ful
| X1
0
8]
P
Q
]
5]

]
0
| 3]
k|
tai
il

=3 = 1=1 1< Fa e | L | =7
= 1=TF 1= 19 5= T= ==

ful
L
i
P
Q
=]
o
=]
i
e
0

]
o
b
i
1]
=]
1l
k|
]
il
=]

I

[
I
i
b
I8
[ 3]
[
|3
[
i
| 3]
=
b
L]

5]
i
=]
Fei
)
=
Q
Foi
i
b
3]
fr
3]
il

=00 = 1=z 1z 19, =1 T =

(=]
=
i
[
1
i
[
| ]
i
| ]
0i
It
i

-

k
|

[
| *]
|:||
bl
| 1]
Q
bl
=]
| 1]
Y]
[
[
i
i1}
gyl
]

(1]
!

bd
| 4]
ut
bl
| ]
i
bd
i
L]

I
I
=]
M
=}
]
[
i
8
|
I
i

258



Al7.2

Unitatea de invata Scoala Gimnaziala

Profesor:

Cla=a:

Testare Finala

Constantin luliana Luminifa
Mlartor

"Micolas lorga" lasi

MaEasuraborl Elomentrlos

Mo bl s=be

LHritura in
TunE e

KEidicari d=
trunchi

Echilibru

Atingerea
placilor

Alergarca
e v b -
25

10

Z = 1x4 = 1971 T =]
- Z 153 15 = B == 2.9
= = 11= = 15.13 =58 ]
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Anexa 18. Materiale folosite in programa experimentali cu jocuri de miscare adaptate
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Anexa 19. Act de implementare

SCOALA “NICOLAE IORGA” IASI
Strada HLINCEA nr. 7, telefon 0232 266667, fax 0332730991
htip://scniorgaiasi.ucoz,net/

Nr. {492 ¢ 20.00.2024

ADEVERINTA
privind realizarca experimentului gtiintific

Prin prezenta, sc confirmd ¢ doamna profcsor CONSTANTIN [ULIANA LUMINITA,
doctorandi la Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport din Chiginzu, in pericada anilor
2017-2021, a realizat in cadrul Scolii Gimnaziale “Nicolae Iorga” lagi. experimentul stiingific
utilizand jocuri de migcarc adaptate conform programei scolarc in vigoare, pe parcursul orelor
de educatie fizica, in scopul elaboririi tezei de doctor cu tema “Influenta jocurilor de miseare
asupra nivelului dezvoltiirii psihomotrice §i integriirii sociale a elevilor din ciclul primar®.

Eliberiim prezenta adeveringi pentru completarea dosarului de doctorat.

Director,
PROF. MIOARA
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Anexa 20. Act de implementare

SCOALA GIMNAZIALA LITENI
Str. §cnlii, nr. 297

Sat Liteni, com. Belee;ﬁ, jud. la§i
Tel./Fax:0332415777

Nr.497/25.06.2021

ADEVERINTA
privind realizarea experimentului stintific

Se adevereste prin prezenta cd doamna profesor Constantin luliana Luminita,
doctoranda la Universitatea de Stat de Educatie Fizica g1 Sport din Chigindu, a efectuat
in cadrul institutiel noastre activititi de cercefare aferente experimentului pedagogic,
specific tezel de doctorat cu titlul ,Influenta jocurilor de migcare asupra nivelului
dezvoltarii psihomotrice si integririi sociale a elevilor din eiclul primar”, utilizind,
conform programei expenmentale, jocuri de miscare adaptate, pe parcursul orelor de
educatie fizich cu elevii din ciclul primar (clasa a ll-a).

Implementarea programei experimentale cu jocun de miscare adaptate sia
dovedit eficienta in urma constatari unul impact pozitiv asupra elevilor cu care s-a lucrat.

5-a eliberat prezenta adeverintd pentru a-i servi la completarea dosarului de
doctorat.

Director, Secretar,
Neculdqrﬁiurgjana

B
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Anexa 21. Act de implementare

Scoala Gimnaziald Rizeni, jud. lag
Tel /fax 0232,290025
sconlaradenlroscanl@yaheo.com

v Y64 1 20.08 2822

ADEVERINTA

privind reallzarea experimentului stiintific

Se certificd prin prezenta ¢d doamna profesor Constantin luliana Luminita,
doctoranda 13 Universitatea da Stal de Educatie Fizica si Spert din Chigindu, avand <a
scop elaborarea tezei de doctorat cu tema JInfluenga jocurilor de miscare asuprg
mivelului dezvoltérii psthomatrice §i integedrii socigle o elevilor din ciclul primar”, a
realizat activitifi de cercetare aferente exparimentului pedagogic in cadrul Seoli
Gimnaziale Rideni, lasi, uti'izdnd, pe parcursul orelor de educatle fizicd cu elevii din
ciclul primar {clasa a ll-a), jocuri de migcare adaptate coﬁform programei
exparimentale, in urma carora s-au constatat rezultate pazitive asupra elevilor cu care

5-a lucrat,
Prezenta adeverintd a fast elibesatd pentru a-i servi la completarea dosarului de

doctorat.
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DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata, Constantin Iuliana Luminita, declar pe raspundere personald ca materialele
prezentate in teza de doctorat sunt rezultatul propriilor cercetdri si realizari stiintifice.
Constientizez ca, in caz contrar, urmeazad sa suport consecintele in conformitate cu legislatia n
vigoare.

Constantin Iuliana Luminita

Semnatura

Data
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europass

INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

2017 - Prezent

2012-2013

Constantin luliana Luminita

9 Str. Vasile Lupu, nr. 110, lasi, 700353, Romania

B 0743624410

p¥4 luminita_iulya@yahoo.com

Sexul Feminin | Data nasterii 09/07/1986 | Nationalitatea Romana

Profesor de Educatje Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala ,Nicolae lorga” lasi

Pregatirea copiilor, conform obiectivelor propuse pentru anul scolar in curs;
Realizarea sarcinilor de servici in timp util pentru buna desfasurare a activitatji;
Realizare unei dezvoltari fizice si armonioase, somatice si functionale;
Preocuparea pentru inovatia didactica in domeniul specialitaiji.

Tipul sau sectorul de activitate: Educatie Fizica si Sport

Profesor de Educatje Fizica si Sport

Scoala ,loanid Romanescu” — Roménesti
Scoala "loanid Romanescu” — Loc. Ursoaia
Scoala Gimnaziala cu Clasele I-VIII — Sirca

Pregatirea copiilor, conform obiectivelor propuse pentru anul scolar in curs;
Realizarea sarcinilor de servici in timp util pentru buna desfasurare a activitatii;
Realizare unei dezvoltari fizice si armonioase, somatice si functionale;
Preocuparea pentru inovatia didactica in domeniul specialitafji.

Tipul sau sectorul de activitate: Educatje Fizica si Sport

| EDUCATIE S| FORMARE
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mailto:luminita_iulya@yahoo.com

2017-2021

2022

2018

2008-2010

2005-2008

1997- 2005

2005

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba Engleza

Limba Franceza

Competente de comunicare

Permis de conducere

Alte competente

Competente informatice

Doctorand
Universitatea de Stat de Educatie fizica si Sport- Chisinau, Republica Moldova
Specialiatatea 533.04 - Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Certificat de acordare a Gradului Didactic Il — Ministerul Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice

Certificat de acordare a Definitivarii in Invatamant - Ministerul Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice

Masterand
Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi - Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Specializare: Management si Marketing in Sport

Certificat de absolvire
Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi - Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Nivelul Il

Student
Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi - Facultatea de Educatie Fizica si Sport
Specializare: Educatie Fizica si Sportiva

Certificat de absolvire
Universitatea "Alexandru loan Cuza" lasi - Facultatea de Educatje Fizica si Sport
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, Nivelul |

Elev

Liceul cu Program Sportiv lasi

Profil: Handbal

Profil: Handbal

Certificat de competente profesionale — Instructor Sportiv
Liceul cu Program Sportiv lasi

Domeniul: Educatje fizica

|
Roména
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare_ la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
Nivel independent Nivel independent Nivel independent Nivel independent  Nivel
independent
B1 B1 B1 B1 B1
Nivel independent Nivel independent Nivel independent Nivel independent  Nivel
independent

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat

Competente dobandite in urma activitatilor realizate Tn calitate de cadru didactic:
o Capacitatea de comunicare cu elevii, parintii, cadrele didactice;

 Colaborari in diverse proiecte si activitati educative;

¢ Capacitatea de a lucra in echipa;

e Participarea la cursuri de formare, seminarii, webinarii, conferinte si congrese.
Categoria B

Adaptabilitate prompta la medii noi de lucru, gandire creativa, spirit de echipa,
caracter dinamic, punctualitate.

Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel), SPSS, operare platforma Zoom,
Google Classroom, Microsoft Teams, navigare Intemet.
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

1.

9.

CHIRAZI, M., CONSTANTIN, I.-L. Jocul de handbal, mijloc important al
educatiei fizice si sportului. In: Revista teoretico-stiintifica Stiinta culturii fizice
nr. 31/2. Conferinta Stiintifica Internationala: Traditii, Realitati si Perspective
ale Dezvoltarii Culturii Fizice, Ed. 1, 25-26 mai 2018. Chisinau: USEFS,
2018, pp. 19-30. ISSN 1857-4114.
https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/2-2018/2--2018 2 _ro.pdf
CONSTANTIN, I.L., CHIRAZI, M. Invatarea jocului de handbal prin jocuri de
miscare la elevii ciclului primar. in: Revista teoretico-stiintifica Stiinta culturii
fizice nr. 33/1. Conferinta Stiintificd Internationald: Traditii, Realitati si
Perspective ale Dezvoltarii Culturii Fizice, Ed. 1, 25-26 mai 2018. Chisinau:
USEFS, 2019, pp. 5-14. ISSN 1857-4114.
https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/1-2019/1--2019 2 ro.pdf
CONSTANTIN, I.-L., CHIRAZI, M. The Role Of Motion Games On The
Development Of Children With Special Needs In The Primary Cycle. in: Sport
and Society Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports vol.
19, Issue 1. The Fourth Universitaria International Conference: The Impact Of
Sport And Physical Education Science On Today’s Society, 23-24 November
2018. lasi: FEFS, 2019, pp. 21-27. ISSN 1582-2168.
https://sportsisocietate.ro/articol/442

. CONSTANTIN, I.L. The Problem Of School And Social Integration Of

Children With Special Educational Requirements In Romania. In: Sport and
Society Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports. 2019, vol.
19, issue 1, pp. 28-33. https://sportsisocietate.ro/articol/443

CONSTANTIN, I.-L., CHIRAZI, M. Study On The Development Of
Psychomotricity In Children Of School Age At The Primary Cycle Level. in:
Science, Movement and Health, vol. XX, Issue 2 Supplement, 2020. The 20th
International Scientific Conference: Perspectives In Physical Education And
Sport, 29-30 May 2020. Constanta: FEFS, 2020, pp. 204-208. ISSN 2285-
777X, ISSN L2285-777X. https://analefefs.ro/anale-fefs/2020/i2-supliment/pe-
autori/8.%20CONSTANTIN%20IULIANA%20LUMINITA%20%2C%20CHIRA
Z1%20MARIN.pdf

CHIRAZI, M., CONSTANTIN, I.-L. Theoretical aspects regarding the concept
of integration of children with educational requirements in the physical
education lesson. In: GYMNASIUM Scientific Journal of Education, Sports
and Health, vol. XXI, Issue 2 Supplement /2020. The 55th Anniversary Of
Physical Education And Sports In Higher Education In Bacau, Romania, And
The 8th International Scientific Conference (ISCB): Achievements And
Prospects In The Field Of Sports Science And Physical Education Within The
Interdisciplinary European Education System, 15-16 November 2019. Bacau:
Faculty Of Movement, Sports And Health Sciences, 2020, pp.111-122. ISSN
2344 - 5645. DOl 10.29081/gsjesh.2020.21.2s.09.
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/36

CONSTANTIN, I.-L., Importanta dezvoltarii psihomotricitatii Tn ciclul vietii. in:
Revista teoretico-stiintificd Stiinta culturii fizice nr. 36/2. Congresul Stiintific
International: Sport. Olimpism. Sanatate, Ed. 3, 13-15 septembrie 2018.
Chisinau: USEFS, 2020, pp. 37-48. ISSN 1857-4114.
https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.02

CONSTANTIN, L.-L. Ways to Accommodate Students with Special Educational
Requirements and Behavioral Deviations in the Physical Education Lesson. in:
SERIES IX - Sciences of Human Kinetics, Bulletin Of The Transilvania University
Of Brasov Vol. 14(63) No. 1. Intemational Scientific Conference: Youth In The
Perspective Of The Olympic Movement, 19-20 March 2021. Brasov: Faculty Of
Physical Education And Mountain Sports, 2021, pp. 155-162. ISSN 2344-2026

(Print), ISSN L 2344-2026 (Online).
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series %201X/2021/BULETIN%201/20 CONSTANTI
N.pdf

CONSTANTIN, I.-L., CHIRAZI, M. Impactul unor jocuri de miscare adaptate
asupra nivelului dezvoltarii psihomotrice a elevilor cu CES din clasa a ll-a. In:
Sport. Olimpism. Sanatate: Congresul S$tiintific International: Culegere de
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https://scf.usefs.md/PDF/Revista%20SCF/1-2019/1--2019_2_ro.pdf
https://sportsisocietate.ro/articol/442
https://sportsisocietate.ro/articol/443
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https://doi.org/10.52449/1857-4114.2020.36-2.02
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2021/BULETIN%20I/20_CONSTANTIN.pdf
http://webbut.unitbv.ro/bulletin/Series%20IX/2021/BULETIN%20I/20_CONSTANTIN.pdf

articole, Ed. a Vll-a, 15-17 septembrie 2022. Chisinau: USEFS, 2022. pp. 47-
54. ISBN 978-9975-68-460-6.

10.CONSTANTIN, I.-L., CHIRAZI, M. Manifestari comportamentale deviante ale

elevilor din ciclul primar — in special ale celor cu tulburari din spectrul autist.
Tn: Sport. Olimpism. S&natate: Congresul Stiintific International: Culegere de
articole, Ed. a Vll-a, 15-17 septembrie 2022. Chisinau: USEFS, 2022. pp. 76-
83. ISBN 978-9975-68-460-6.

11. SLABUTU, I.-L. Sport Si Loisir In Centrul Universitar lasi. In Revista stiintifica de

Conferinte

1.

specialitate pentru studenti VoxStud, nr.1. Bacau: Editura Alma Mater, 2010. ISSN
2068 —455X.

Congresul Stiintific International ,SPORT. OLIMPISM. SANATATE”, Editia a
Vll-a, Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica
Moldova, 15-17 Septembrie 2022

International Scientific Conference “YOUTH IN THE PERSPECTIVE OF THE
OLYMPIC MOVEMENT”, Transilvania University From Brasov Faculty Of Physical
Education And Mountain Sports, Romania, 19-20 March 2021

The 20th International Scientific Conference “PERSPECTIVES IN PHYSICAL
EDUCATION AND SPORT”, Ovidius University of Constanta, Faculty of Physical
Education and Sport, Romania, 29-30 of May 2020

Congresul Stiintific Intemnational ,SPORT. OLIMPISM.SANATATE” Editia a IV-a,—
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova. 19-
21 Septembrie 2019

55th Anniversary of Physical Education and Sports in Higher Education in Bacau,
Romania, and the 8th Intemational Scientific Conference "Achievements and
Prospects in the Field of Sports Science and Physical Education within the
Interdisciplinary European Education System" - “Vasile Alecsandri” University of
Bacéu, Faculty of Movement, Sports and Health Sciences, Romania 15-16
November 2019

Conferinta ~ Stiintificd  Internationald  Edia | TRADITI, REALITATI Sl
PERSPECTIVE ALE DEZVOLTARII CULTURII FIZICE, Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport, Chigindu, Republica Moldova, 25-26 Mai 2018

Congresul Stiintific International ,SPORT. OLIMPISM.SANATATE”, Editia a lll-a,
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisindu, Republica Moldova, 13-
15 Septembrie 2018

The 4th INTERNATIONAL CONFERENCE OF THE UNIVERSITARIA
CONSORTIUM, "Alexandru loan Cuza" University, Faculty of Physical Education
and Sport, lasi, Romania, 23-24 November, 2018

]

Conferinta Stiintifica 1th edition of International Congress of Physical Education,
Sports and Kinetotherapy” — Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport din
Bucuresti, 10-12 iunie 2021 Tn cadrul Proiectului "Integrare sustenabild sociala si
educationala prin activitati sportive” Cod proiect PNP0O01 - Programul "Dezvoltare
locald, reducerea saréaciei si cresterea incluziunii romilor”, finantat prin Granturile
SEE si Norvegiene 2014-2021

Interational Conference with the support of the European Commission ,,Childhood
obesity within the COVID-19 pandemic” lasi, Roméania, eveniment organizat de
Fundatia traditii sanatoase in parteneriat cu Universitatea de Medicina si Farmacie
Grigore T. Popa lasi, Inspectoratul Scolar Judetean lasi, Meridiane Publishing,
Nestle for Healthier Kids. June 4-5 2021.

Conferinta Nationald 2021: "Captiveazé prin educatie" Predarea si invatarea mai
usoare prin constientizare, concentrare si motivatie - Asociatia Teatrul Vienez de
Copii, Ministerul Educatiei, Federal Ministry Republic of Austria (Education, Science
and Research)
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Proiecte

Conferinta de Diseminare a Proiectului European ERASMUS+ HAND TO HAND
TOGETHER IN EUROPE 30.10.2020

10th Online Pan-European Conference on Digital Education: Learning from the
Best Practice — 28th of January 2021 — Primera Courses Ljubljana, Slovenia.
Conferinta Intemationala Educatie Online — 55 de webinarii si sesiuni Facebook
Live, eveniment desfasurat sub patronajul Ministerului Educatiei, Culturii si
Cercetarii In parteneriat cu Primaria Municipiului Chisindu, organizat de catre
Directia Generald Educatie, Tineret si Sport. 6-11 iulie 2020;

Conferinta anuala "Preventia Obezitatii la Varsta Copilariei — Ritmurile corpului:
traditi si sanétate” lasi, Romania, eveniment organizat in parteneriat cu
Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa lasi, Inspectoratul Scolar
Judetean lasi, Societatea Romana de Fiziopatologie si Societatea Studentilor
Medicinisti lasi - 24-26.09.2020

Conferinta Anuala ,Preventia obezitdtii la varsta copildriei — Apa, hidratarea si
greutatea sandtoasa”, editia a Vll-a din cadrul proiectului , Traista cu sanatate” lasi,
Romaénia, eveniment organizat de Fundatia traditi sanatoase, in parteneriat cu
Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa lasi, Inspectoratul Scolar
Judetean lasi, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” lasi, Centrul Regional de
Sanatate Publica lasi si Societatea Studentilor Medicinisti lasi — 2019.

e European School Sport Day 2022 parte a conceptului #BeActive al Uniunii
Europene, in cadrul Saptaméanii Europene a Sportului 23-30.09.2022.

e Project Erasmus Nr. 2019-1-LV01-KA229-060353Encouraging The Use Of The
Storytelling Technique Throughout The Curriculum - 2022

e Proiect Educational de Voluntariat si Incluziune Sociald "Imparte - Educa -
Doneaz&" prin Asociatia EM Tmpreund cu Crucea Rosie Calarasi si Inspectoratul
Scolar Judetean Calarasi, organizeaza proiectul “CRACIUNUL CU ZAMBETE" —
2021-2022

¢ Proiect de cercetare ,Profilul biomotric al elevilor din ciclul primar de pe raza
judetului lasi si potentialul pentru performanta sportiva al acestora”, sustinut de
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar
Judetean lasi 2022

e Proiect educativ ,Noud ne pasal Implica-te si tu!” in cadrul Campaniei
»Arunca Istet - Recicleaza” promovata de DECATHLON,

e Campania Globalad pentru Educatie — Organizatia Salvati Copiii sub sloganul ”
Salvati educatia!” 7-12.06.2021

e Proiect Intemational Parteneriat Erasmus + Colaborativ Sport Opens Schools
(SOS) - Sportul Deschide Scolile Project N° 2018-3684/001-001 - 6.04.2021

« Proiect Educational National - Cei sapte ani de acasa! ,,Din suflet, pentru mama!”
Educatia Tn familie 12.02.2021

e Proiect Educational Evaluarea In invatamantul Preuniversitar - intre online si
traditional - octombrie 2021 - Editura D’Art

e Proiect Educativ-Social SNAC "IMPARTE - EDUCA - DONEAZA" - Proiect
desfasurat in parteneriat cu Crucea Rosie - Filiala Célarasi, Asociatia Em Si Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Vlad Tepes 2020-2021

e Proiect Educational International Kinder+Sport 2021 (Joy of Moving 2020-2021), in
parteneriat cu Ministerul Educatjei Nationale, in baza Protocolului de Colaborare nr.
9295

e Proiect , Integrare sustenabild socialéd si educationald prin activitati sportive” Cod
proiect PNP0O01 Programul "Dezvoltare locald, reducerea saraciei si cresterea
incluziunii romilor", finantat prin Granturile SEE si Norvegiene 2014-2021

» Proiect Educational International Kinder+Sport 2019 (Joy of Moving 2019-2020), in
parteneriat cu Ministerul Educatjei Nationale, in baza Protocolului de Colaborare nr.
9295 — Locul lll — Etapa locala
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https://www.facebook.com/hashtag/beactive?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUsMxt2pZcU9bGHFg_w4FNnGmi6VFkscaRaxCPcCTDe5L65BR-eB9CuEvkpPXweCzNRJUe-1WjdSAwdB09kUas7pdUQVx9NId93TtAJAW4-Go87LbAG3psU324nyFttX3fSMBQgrT0duVLVZKGJ0liXUdgaQXTP_H9WoIvyDyCW0hZN30HObMWPFkyxz-8BDew&__tn__=*NK-R

Cursuri

Webinarii

« Proiect educational "Suflet romanesc” - Coordonator proiect 2017-2022

» Proiect , Teatrul in Educatie - mijloace creative de predare finantat prin FSE - POCA
2014-2020, cu sprijinul Ministerul Educatiei Nationale, al Inspectoratului Scolar
Judetean lasi si sub Patronajul E.S. Ambasador al Republicii Austria la Bucuresti,
Dna. Isabel Rauscher. Conferinta si Atelierele de Formare organizate in cadrul
proiectului "Teatrul in Educatie” - 22-23 .11.2019

e Proiectul Judetean ,MANDRIA DE A FI ROMAN?” Editia a [l-a inscris Th CAEJ
2019 - pozitia 21 organizat de Scoala Gimnaziala ,,lon Ghica” lasi in parteneriat cu
Inspectoratul Scolar Judetean lasi.

* Proiect “CANTEC, JOC Sl VOIE BUNA - ISTORIE, OBICEIURI SI TRADITII"
Editia IV - 2019 Faza Judeteana, Organizat De Scoala Gimnaziala ,George
Calinescu” lasi - Sectiunile: Joc Popular Traditional Romanesc, Personalitati, Masti
Traditionale Si Desen.

¢ Program de formare continua CRED-Curriculum relevant, educatie deschisa
pentru toti. Formare nivel Il — invatdmant gimnazial” din cadrul proiectului
CRED-Curriculum relevant, educatie deschisa pentru toti, cod SMIS
2014+:118327, Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014-2020, Axa prioritara 6 Educatie si
competente (program acreditat de C.C.D. Botosani prin OMEN nr.
4737/09.04.2022, 120 ore, 30 credite profesionale transferabile) — desfasurat
in perioada 17.01.-06.04.2022

e Curs de formare - “Deprinderi pentru viata” Super Skills for Life - SSL 2021

« Curs Foloseste tabla interactiva virtuald VBoard si a parcurs 12 ore de curs
si aplicatii Tn format eLearning si Webinar — Centrul de Educatie Digitala
EDUMAGIC SOLUTIONS - 23.11.2021

e CURS DE FORMARE ,Comoara din Traista cu sanatate - Strategii
metodologice pentru cresterea calitatii vietii copiilor”. 2021

e CJRAE - Proiectul Educational Regional "Festivalul Prieteniei”, editia 2021
Saptamana prieteniei; — 15.03.2021

e Curs de formare - “Deprinderi pentru viata” Super Skills for Life - SSL 2021

» Curs Foloseste tabla interactiva virtuald VBoard si a parcurs 12 ore de curs
si aplicatii in format eLearning si Webinar — Centrul de Educatie Digitala
EDUMAGIC SOLUTIONS - 23.11.2021

e CURS DE FORMARE ,Comoara din Traista cu sanatate - Strategii
metodologice pentru cresterea calitatii vietii copiilor”. 2021

e CJRAE - Proiectul Educational Regional "Festivalul Prieteniei”, editia 2021
Saptamana prieteniei; — 15.03.2021

Cursul de traineri in cadrul Programului HAPPY BONES - Facultatea de
Educatie Fizicd si Sport, Co-funded by the Erasmus+ Programme of the
European Union, 11-13 noiembrie 2021

Seminar “Sport si Antidiscriminare” ce a dezbatut probleme legate de
discriminare, rasism, egalitate de sanse si integrare sociala prin sport. Baia-Mare
2020;

Curs ,CES, Prescolari si Educatia celor Mici”- Adaptarea metodelor de predare
online la elevii cu CES. — Nivelul 1 — 13.07.2020

Curs ,Educatie Interactiva cu elevii Online” 2.07.2020

Seminarul National ,Combaterea Violentei La Adresa Cadrelor Didactice —
cauze, efecte, solutii’ Premiera filmului de scurt metraj #FARA APARARE
organizat de Uniunea Sindicatelor Libere din Invataméantul Preuniversitar lasi
(USLIP), Universitatea ,Alexandru loan Cuza” lasi - Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei — D.P.P.D. 2019.

Webinar "Evaluarea formativa modemnd cu ajutorul standardelor educationale”
14.04.2022
Sesiune de formare profesionala online ,dezvoltarea abilitatilor functionale de baza
necesare pentru utilizarea dispozitivelor digitale si a aplicatjilor online” 8 ore -1-30
aprilie 2021
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Certificari

Webinar MIE Teacher Academy din cadrul proiectului Job Incubator™ - Junior
Achievement Romania: instrumente si bune practici pentru utilizarea IT&C la clasa;
dobandirea unor noi competente si certificari Microsoft Learn: utilizarea aplicatiilor de
inteligenta artificiala la clasad; dobandirea unor noi competente si certificari
profesionale - Certified Microsoft Innovative Educator 06.09.2021

Webinar "Jocuri didactice la scoala, in tabara si in online” 01.06.2021

Webinar - "Ce este si cum poti preveni infectia cu hpv?" —5.03.2021

Webinar VIl — Povesti din sala de clasa - Asociatia Europeana a Profesionistilor din
Educatie EDUMI — 08.04.2021

Webinarele pentru profesori | Job Incubator — MIE Teacher Academy: instrumente si
bune practici pentru utilizarea IT&C la clasa; 2021

Webinar ,Metode si instrumente digitale alternative” — Proiect Judetean ,,Profesorul
digital” Centrul de formare pentru noua misiune in scoala ieseana 2020-2021 1SJ
lasi, 18.02.2021

Workshopul organizat Tn cadrul proiectului Integrare Sustenabila Sociala Si
Educationald Prin Activitdti Sportive - PNP001 de catre Universitatea Nationala de
Educatie Fizica si Sport din Bucuresti, 28.05.2021

Workshop-ul Malpraxisul in Sport organizat de Facultatea de Educatie Fizica si Sport
lasi 2021

Educatia la timpul prezent-Webinar | — Gilda Scarfe — Asociatia Europeana a
Profesionistilor din Educatie EDUMI — 11.05.2021

Evenimentul de diseminare din cadrul Proiectului Changing Lives By Community
Engagement. 3.12.2021

Webinar in cardul Proiectului ,, Integrarea sustenabila sociala si educationala prin
activitati sportive”

Webinar - Curs ,,SOLE- Aventura in lumea intrebarilor” 09.09.2020

IFC -Webinar ,Gestionare emotiilor in noile conditii de invatare” 12.08.2020

IFC - Webinar ,, 7 tehnici de consolidare a increderii in profesor” 19.08.2020

Training ,Evaluarea Online” — PISC- Profesorii inoveaza scoala — 2020

Webinar ,Foloseste Manuale 3D si instrumentele interactive pentru a sustine lecitii la
distanta 26.05.2020

Webinar ,Profesorul Garantul Calitatii — CECIS” 14.05.2020.

Certificat de absolvire a cursului de instruire privind insusirea notiunilor fundamentale
de igiena, Modulul | - Nivelul II, eliberat de Directia de sanatate publica judet lasi, nr.
5033 din 20.02.2020, organizat de SC. Resurse Umane Consult SRL in baza
Avizului M.S. nr.13215/07.03.2017 si M.E.C.T nr. 27992/15.03.2017
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