UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT ,,JON CREANGA”
(Institutul de Stiinte ale Educatiei, absorbit in conformitate cu HG nr. 485 din 13.07.2022)

Cu titlu de manuscris
C.Z.U.: 316.6:159.922.8(043.2)

PALADI OXANA

ORIENTARILE VALORICE SI
ADAPTAREA PSIHOSOCIALA A ADOLESCENTILOR

511.03 - PSTHOLOGIE SOCIALA

Rezumat stiintific

al tezei de doctor habilitat in psihologie

CHISINAU, 2022



Teza a fost elaborati in cadrul Sectorului Psihologie al
Institutului de Stiinte ale Educatiei

Consultant stiintific: BUCUN Nicolae], doctor habilitat in psihologie, profesor universitar

Referenti oficiali:
1. HOLMAN Andrei, doctor in psihologie, profesor universitar (Romania)
2. RACU Igor, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar
3. SLEAHTITCHI Mihail, doctor habilitat in psihologie, conferentiar universitar

Componenta Consiliului Stiintific Specializat:

1. JELESCU Petru, presedinte, doctor habilitat in psihologie, profesor universitar
CERLAT Raisa, secretar stiintific, doctor in psihologie, conferentiar universitar
BOLBOCEANU Aglaida, doctor habilitat in psihologie, profesor cercetator
GUTU Vladimir, doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar
BOROZAN Maia, doctor habilitat in pedagogie, profesor universitar
GLAVAN Aurelia, doctor habilitat in psihologie, conferentiar universitar

oM wN

Sustinerea va avea loc la 28 noiembrie 2022, ora 13.00, in sedinta Consiliului Stiintific Specializat
DH 511.03-22-5 din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau (Institutul
de Stiinte ale Educatiei, absorbit in conformitate cu HG nr. 485 din 13.07.2022), mun. Chisinau, Str.
Ion Creanga, nr. 1, bloc 2, Sala Senatului.

Teza de doctor habilitat si rezumatul stiintific pot fi consultate la biblioteca Universitatii Pedagogice

>

de Stat ,,Jon Creanga” si pe pagina web a ANACEC (www.cnaa.md).

Rezumatul stiintific a fost expediat la 27.10.2022.

Secretar stiintific al Consiliului Stiintific Specializat
doctor in psihologie, conferentiar universitar CERLAT Raisa

Consultant stiintific

doctor habilitat in psihologie, profesor universitar \ BUCUN Nicolae\
Autor
doctor in psihologie, conferentiar universitar PALADI Oxana

© PALADI Oxana, 2022



CUPRINS

1. LiSta @DreVIEITION. ... 3
2.  Repere conceptuale ale CErCetarii........ouumiimiriiriiiiiierieriteieetese et 3
3. CONNULUI TEZBI.....eeiieeie ettt e e e e e naeaneenneas 8
4. Concluzii generale $1 r€COMANAATT. ........cevvieeiiertieeiieeieeieeeieesieeeteesreeeaeeieeebeesieeeeee e 39
ST = 11 o] [ To o | - 1 -SSP 42
6. Lista publicatiilor autorului 1a tema tezZei.........ccooeviiiiiiiiie 45
7. Adnotare (in romdand, ruSa $i @NGLEZA).........cecvivueiiueiieeieaiesieesesiee s 49
LISTA ABREVIERILOR
A — adaptare

ACP — analiza componentelor principale (metoda de analiza factoriald)
AP — adaptare psihologica

APS — adaptarea psihosociala

AS — adaptare sociala

CES — cerinte educationale speciale
EQ — inteligenta emotionala

GC — grup de control

GE — grup experimental

OV - orientari valorice

V —valori

VI — valori instrumentale

VP — valori personale

VS — valori sociale

VT —valori terminale

REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta temei abordate. Contextul provocarilor societale determind
adolescentii sd se adapteze la diverse situatii sociale, iar orientarile valorice stau la baza formarii si
dezvoltarii personalitatii. Provocdrile societale create de realitatea din intreaga lume sunt valorificate
in diverse cercetati stiintifice. Analizand directia strategica, valorificarea capitalului uman si social,
determinam ca se pune accent pe schimbarile sociale rapide din ultimii ani care au impact asupra
calitdtii vietii si sigurantei psihosociale, dar si asupra aspectelor de integrare sociala a persoanelor.
Printre rezultate scontate la aceasta dimensiune se mentioneaza si adaptarea sistemului educational la
noile abordari din societatea contemporani [21]. In contextul dat, de mare importanti sunt
documentele care de-a lungul timpului traseaza politicile in domeniul educatiei in scopul optimizarii
formarii intelectuale, culturale si profesionale a cetatenilor [27; 28]. De altfel si in proiectul strategiei
de dezvoltare ,,Educatia 2030” se accentucaza cd in Republica Moldova, educatia reprezinta o
prioritate nationald, fiind factorul de bazd in promovarea valorilor democratice, a asigurdrii
drepturilor omului, a cetdteanului, in dezvoltarea capitalului uman, in formarea constiintei si
identitatii nationale, in valorificarea aspiratiilor de integrare europeana, cu rol primordial in crearea
premiselor pentru dezvoltarea umana durabila si edificarea unei societati bazate pe cunoastere [28].
Atat provocarile societale contemporane cat si amploarea schimbadrilor cu caracter diferit ce au loc in
actualmente in societate necesitd noi configuratii pentru implicarea activa a personalitdtii in viata
umana, obtinerea performantelor inalte, realizarea scopurilor, orientarea si directionarea sistemului
propriu de valori. Dinamismul relatiilor sociale determina schimbari semnificative in toate sferele
activitatii umane, inclusiv in educatie si in activitatea profesionald. Problema adaptarii psihologice si
psihosociale in psihologia moderna atrage din ce In ce mai mult atentia cercetatorilor: conceptul de
»adaptare” este plin de continut nou, adaptarea psihosociala este prezentatda nu ca un proces de
adaptare pasiva la realitatea inconjurdtoare, ci ca un proces activ de transformare si autodezvoltare.



incadrarea temei in preocuparile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de
cercetare si in context inter- si transdisciplinar, prezentarea rezultatelor cercetarilor
anterioare. Conform literaturii de specialitate fenomenele studiate alcatuiesc obiectul multiplelor
cercetari stiintifice, aici considerdm importante studiile realizate de catre autorii T.A. Ymbaes, b.B.
OBunnnukoB, M.C. Suunkuii, A.B. Cepsriit [48; 49; 50; 51]. In acest context autori precum T.A.
VYmbaeB, b.B. OumnHukoB [48] noteazd cd valorile sunt un factor important in adaptarea
personalitatii. M.C. SIaunkwuii, A.B. Cepsrii [51], vorbind despre functiile valorilor, adauga functiile
de socializare si individualizare la adaptare. Acestea sunt cercetarile care prezinta fenomenele studiate
impreund, dar in general intdlnim conceptul de orientari valorice si adaptare psihosociald analizate
separat. In conceptiile autorului M. Rokeach menirea valorilor umane rezida in asigurarea unui
ansamblu de standarde pentru a directiona eforturile noastre in satisfacerea necesitatilor si, pe cat este
posibil, de a ne amplifica autoestimarea, adica a ne face autoimaginea perceputd de noi si de altii
corespunzatoare definitiilor, social si institutional originale, ale moralitatii si competentei. Autorul
defineste valoarea ca fiind o convingere de duratd similara cu un anumit mod de comportament sau
scop al existentei. Asemanator cu oricare alt tip de convingere, valoarea are trei componente:
cognitiva, afectiva si comportamentald. Consideram aceste idei fundamentale pentru cercetarea data
care au impulsionat determinarea orientarilor valorice ale personalitatii adolescentului in perioada
actuald, deoarece valorile personale prezintd una din cele mai importante subsisteme ale sferei de
continut a personalitatii. Pornind de la clasificarea propusa de catre [[. JleouTseB cu referire la natura
psihologica a valorilor individuale, JI. Kapnymmna, A. Kanmos considerd cd valorile personale au
esentd dubla. Pe de o parte, acestea presupun ca relatia (raportul, atitudinea) are functia de directionare
si structurare, iar pe de alta parte, este situatd in acelasi rand cu trebuintele si motivele, prezentand ca
atare invatarea valorica, care manifesta putere de stimulare, adica are functia de orientare si motivare.
In viziunea autorului C. Kluckhohn orientarea valoricd este o conceptie organizata si generalizata,
influentdnd comportamentul, cu privire la natura, la locul omului in ea, la relatiile omului cu ceilalti,
cu privire la dezirabil si indezirabil, asa cum pot fi acestea legate de mediu si de relatiile inter-umane.

Atat in stiinta psihologica contemporana cat si In alte stiinte multe din realizari au fost orientate
spre cercetarea valorilor, si anume, delimitarilor conceptuale, teoriilor, structurilor, notiunilor,
modelelor de ierarhizare a valorilor in diferite situatii ale vietii [16; 17; 18; 34; 40; 42; 43; 44; 46; 48;
51; 52; 53; 55; 56 et.al.]. Valorile si orientarile valorice, din perspectiva psihologicd, au fost analizate
in tara noastra de catre A. Bolboceanu si A. Tabuleac (implicatiile activititii muzicale in constituirea
orientarilor valorice ale adolescentilor) [3; 30]; M. Sleahtitchi (valorile in relatie cu reprezentarile
sociale la lideri) [26]; S. Briceag (referinte valorice, modele si idealuri de viata la adolescenti) [6]; S.
Svetlicinii (specificului de orientare la valori a grupurilor etnice) [29]; S. Rusnac (orientarile valorice
la minoritatile sexuale) [25]; O. Paladi (constiinta de sine si sistemul de valori ale adolescentului)
[58] et. al. Autorii mentioneaza ca valorile se pot schimba intr-atat incat se schimba societatea si
relatiile dintre oameni.

Cu referire la procesul de adaptare sunt importante studiile autorilor straini si autohtoni [5; 10;
15; 19; 31; 36; 38; 45; 47; 54 et.al.]. Adaptarea psihosociala imbind in sine necesitatea de a
corespunde cerintelor societdtii tindnd cont de propriile nevoi, motive, interese. Se caracterizeaza prin
constientizarea de catre individ a necesitatii efectudrii unor schimbari treptate in relatia cu mediul
social prin asimilarea unor noi modalitdti de comportament, dar si prin formarea unor noi mecanisme
adaptative orientate spre congruenta relatiei individuale cu mediul inconjurator. Nivelul adaptarii
psihosociale este in relatie directa cu caracteristicile psihologice ale personalitatii si particularitatile
sale comportamentale. In preocupdrile nationale cercetitorii psihologi, in ultimii ani, au pus accent
pe studierea adaptdrii psihosociale, acestea fiind, in mare parte, sub coordonarea stiintifica a
profesorului N. Bucun [7; 8; 22; 32; 33; 39].

Orientdrile valorice si adaptarea psihosociald sunt concepte primordiale pentru sistemul
educational. Din perspectiva pedagogica diverse viziuni referitor la valori, orientari valorice, adaptare
psihosociala sunt reflectate in cercetarile nationale: T. Callo [20]; L. Cuznetov [11]; M. Borozan [4];
I. Gincu [13]; M. Dohotaru [12]; E. Tarna [31]; D. Antoci [2] et. al.

Educatia este un mijloc de transfer de valori intre societate si individ si asigura conditii
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favorabile pentru asimilarea si promovarea acestor valori. In aceasti ordine de idei, urmarind
integrarea individului in societate, educatia se ocupa de formarea personalitatii, trasaturile careia vor
permite asimilarea valorilor sociale, contribuind, in acelasi timp, la depasirea si dezvoltarea lor in
corelare cu sensul general al dezvoltarii sociale [14, p. 6]. Consideram actuala cercetarea realizata la
subiectul Orientarile valorice si adaptarea psihosociald a adolescentilor, deoarece contribuie la
realizarea unor obiective din cadrul misiunii educatiei importanta pentru intreg sistemul educational
din Republica Moldova. Printre obiectivele educatiei care sunt orientate spre atingerea mai multor
finalitati se regasesc si urmatoarele: formarea axei valorice personale; formarea competentelor de
adaptare la noile conditii in vederea satisfacerii nevoilor personale si sociale [14, p. 8]. Prin cercetarea
particularitatior orientarilor valorile si a impactului lor asupra adaptarii psihosociale a personalitatii
adolescentului se completeaza continutul psihologiei sociale cu referire la aceasta problema. De altfel,
absenta unor studii teoretice si empirice complexe in Republica Moldova, care ar elucida nivelul real
al impactului orientdrilor valorice asupra adaptarii psihosociale ale adolescentilor au identificat
problema de cercetare. Aceasta rezida in necesitatea stabilirii relatiei dintre orientarile valorice,
adaptarea psihosociala si alti factori psihosociali, dimensiuni ale personalitatii precum si in
necesitatea stabilirii impactului orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a adolescentului,
din perspectiva abordarilor societale contemporane si elaborarea, implementarea programului
psihologic de facilitare a adaptarii psihosociale la aceasta varsta.

Scopul cercetarii: fundamentarea epistemica a conceptiei privind orientarile valorice si
adaptarea psihosociala, elaborarea si validarea experimentald a programului de facilitare a adaptarii
psihosociale la varsta adolescentei.

Obiectivele cercetarii: 1. determinarea fundamentelor epistemice privind orientarile valorice
si adaptarea psihosociald; 2. descrierea particularititilor manifestarii orientdrilor valorice si a
adaptarii psihosociale la varsta adolescentei, identificarea relatiilor adaptarii psihosociale cu
dimensiunile personalitatii, fundamentarea stiintifica a conceptelor; 3. determinarea si implementarea
instrumentelor pentru diagnosticarea orientdrilor valorice si a adaptarii psihosociale la adolescenti; 4.
stabilirea orientarilor valorice, a nivelurilor adaptarii psihosociale la varsta adolescentei precum si a
relatiilor acestora cu factorii psihosociali si dimensiunile personalitatii; 5. determinarea profilurilor
psihologice ale adolescentului din perspectiva orientdrilor valorice si a adaptdrii psihosociale; 6.
elucidarea impactului orientdrilor valorice asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor; 7.
elaborarea si validarea experimentald a programului psihologic de facilitare a adaptarii psihosociale
la varsta adolescentei; 8. formularea concluziilor generale, a recomandarilor si cercetdrilor de
perspectiva.

Ipotezele cercetirii: In conformitate cu scopul si obiectivele cercetirii inaintim ipoteze
conform carora presupunem ca: - orientdrile valorice si adaptarea psihosociala la varsta adolescentei
sunt determinate de factorii psihosociali si dimensiunile personalitatii; - orientarile valorice ale
adolescensilor au impact asupra adaptarii psihosociale; - aplicand programe de interventie psihologica
poate fi facilitata adaptarea psihosociala la varsta adolescentei.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese. Suportul
teoretic al cercetarii vizeaza urmatoarele teorii si modele: teoriile cu referire la valori, orientari
valorice inclusiv raportul dintre valorile sociale, institutionale §i individuale; dinamica dezvoltarii
valorilor sociale (M. Rokeach, Sh. Schwartz, V. Gouveia, /I.A. JlecoutseB, M.C. Suunkwuii, P. Tlug,
B. Voicu); teoriile si modelele cu referire la adaptarea psihosociala (J. Piaget, H.J. Eysenck, C.
Rogers, R. Dymond, V.G. Krasiko, H.H. MensaukoBa; A.K. Akumenko, M. Zlate, C. Enachescu, N.
Bucun); teorii ale personalitatii, in special teoria umanista (C. Rogers, A. Maslow, Ch. Biihler);
teoriile psihologice privind particularitatile dezvoltarii varstei adolescente (R. Cattell, M. Debesse,
D. Super, JI. Berrorckwit, U. Schiopu, E. Verza, F. Verza, A. Muntean, F. Golu, C. Ceobanu) etc.

Metodologia cercetarii stiintifice deriva din scopul si obiectivele demersului constativ si
formativ si se constituie din metode teoretice (analiza si sinteza literaturii de specialitate; metoda
deductiv-inductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor obtinute, metoda analogica, metoda
comparativa, analiza de continut, metoda documentara, metoda istorica s.a.); metode empirice
(ancheta in baza de chestionar, testul, observatia (directa, indirectd), convorbirea); metode
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matematice si statistice (Programul SPSS — 20): Testul t pentru doua esantioane perechi (Paired-
Samples T-Test); testul t pentru doud esantioane independente (Independent-Samples T-Test);
corelatia Pearson si coeficientul de corelatie liniard Pearson r; corelatia Spearman si coeficientul de
corelatie Spearmean p; testul Wilcoxon pentru doud esantioane perechi; testul Mann-Whitney U
pentru doua esantioane independente; analiza de variantda ANOVA; analiza factoriald exploratorie;
regresia liniara (regresia liniard simpld, regresia liniard multipld, metoda ierarhicd in regresia liniara
multipla).

Pentru studiul orientarilor valorice a adaptarii psihosociale si a factorilor reglatori la varsta
adolescentei au fost administrate urmatoarele instrumente psihometrice: Ancheta psihosociala (in
baza de chestionar); Testul orientarilor valorice (M. Rokeach); Chestionarul de diagnosticare a
adaptarii psihosociale (C. Rogers si R. Dymond); Chestionarul de Personalitate Eysenck; Testul de
studiere a increderii in sine (V.G. Romek); Testul pentru determinarea valorilor (M.C. Sxunkuii);
Scala Inteligentei Emotionale (Schutte, Malouff et. al.); Testul Adaptabilitate / flexibilitate (A.
Chelcea); Chestionarul Locus control (T. Pettijohn); Scala afirmarii de sine (C. Cungi si M. Rey);
Testul Motivarea pentru succes/frica de esec (A. Pean); Chestionarul Cdt de optimist santeti? (N.
Mitrofan, L. Mitrofan); Chestionarul Sdnteti o persoana sociabila? (C. Tocan, |. Dumitriu);
Chestionarul Autoaprecierea voingei (E.B. Pynenckuii); Chestionarul Stima de sine (M. Rosenberg);
Testul Orientarea sensului vietii ([I.A. JleontseB); Chestionarul Autoaprecierea adaptabilitatii
psihologice (H.II. ®eruckun); Chestionarul Autoaprecierea adaptabilitatii emotionale (H.II.
®ertuckun); Chestionarul Independenta / influentabilitate (S. Lecker).

Noutatea si originalitatea stiintifica a rezultatelor cercetarii consta in proiectarea, edificarea
si lansarea unei conceptii teoretico-experimentale cu referire la orientarile valorice si a relatiei lor cu
adaptarea psihosociald a adolescentilor. Cercetarea datd releva o viziune unitara asupra conceptelor
mentionate din perspectiva abordarilor societale contemporane dedusd din multiple abordari.
Elementele de noutate si originalitate ale cercetdrii se regasesc in: fundamentarea modelului
psihodiagnostic prin care se poate realiza managementul cercetarii orientarilor valorice si a adaptarii
psihosociale a personalitatii adolescentului; determinarea factorilor psihosociali, a dimensiunilor si
directiilor importante pentru acest proces; prezentarea modelului evaludrii personalitatii din
perspectiva factorilor psihosociali, dimensiunilor personalitatii care influenteaza orientarile valorce
si adaptarea psihosociald; fundamentarea unei abordari holistice a relatiei orientdrilor valorice cu
adaptarea psihosociala ale adolescentilor dedusa din perspectiva factorilor psihosociali; stabilirea
caracterului specific al adaptarii psihosociale in contextul integrativ al interactiunii dimensiunilor de
personalitate; determinarea profilurilor psihologice ale adolescentului din perspectiva orientarilor
valorice in functie de factorii psihosociali; determinarea profilurilor psihologice ale adolescentilor cu
adaptare si inadaptare psihosociald; identificarea factorilor care au influentd asupra adaptarii
psihosociale inalte a adolescentilor; determinarea impactului orientdrilor valorice asupra adaptarii
psihosociale; elaborarea Modelului explicativ al relatiei orientarilor valorice cu adaptarea
psihosociala la varsta adolescentei; proiectarea si implementarea Programului de facilitare a
adaptarii psihosociale la varsta adolescentei.

Semnificatia teoretica a cercetarii: rezultatele studiului completeaza domeniul psihologiei cu
abordarea holistica a relatiei orientdrilor valorice cu adaptarea psihosociald, inclusiv a impactului
orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor din perspectiva abordarilor
societale contemporane dedusd din multipli factori psihosociali (gen; provenientd, clasa / anul de
studii; profilul studiilor; tipul studiilor; varstd; starea familiald; venitul lunar personal; reusita
academica; etnie; tipul familiei din care face parte; venitul mediu lunar al familiei; perceptia starii
sanatatii (numdrul vizitelor la medic cu diverse probleme de sandtate; prezenta unei boli;
autoaprecierea starii sanatatii); studiile parintilor; plecarea parintilor la munca peste hotare; dorinta
de a pleca peste hotarele RM dupa absolvirea studiilor pentru a face studii sau pentru a munci) si a
dimensiunilor de personalitate. Elaborarea modelului de cercetare a orientarilor valorice si a adaptarii
psihosociale la vérsta adolescentei din perspectiva factorilor psihosociali si a dimensiunilor
personalitatii.



Valoarea aplicativa a cercetarii: elaborarea metodologiei de diagnosticare a orientarilor valorice
si a adaptarii psihosociale la varsta adolescentei; elaborarea modelului evaluarii personalititii din
perspectiva factorilor psihosociali, dimensiunilor care influenteaza orientarile valorice si adaptarea
psihosociald a adolescentilor; elaborarea profilurilor psihologice ale adolescentilor din perspectiva
orientdrilor valorice prioritare (terminale si instrumentale) in functie de factorii: gen, mediul de
provenientd, profilul studiilor, varstd, reusita academica, venitul familial lunar, suferinta din cauza unei
boli, migratie economica; elaborarea profilului psihologic complex al adolescentului cu nivel inalt de
adaptare psihosociala din perspectiva dimensiunilor: motivational-valorica; a controlului; metacognitiva;
emotional-reglatorie; de evaluare si autoevaluare; elaborarea modelului explicativ al relatiei orientarilor
valorice cu adaptarea psihosociala la varsta adolescentei; validarea programului de interventie
psihologica Facilitarea adaptarii psihosociale la varsta adolescentei. Datele experimentale pot fi utile
cercetatorilor, psihologilor, cadrelor didactice si de conducere; adolescentilor, parintilor etc. inclusiv
pentru eficientizarea procesului educational directionat spre formarea unei personalitati integrale.

Rezultatele stiintifice care au condus la dezvoltarea unei noi directii de cercetare constau
in faptul ca a fost prezentata, la nivel teoretic, abordarea orientarilor valorice din perspectiva
influentei lor asupra capacitatii de adaptare psihosociald a adolescentilor; a fost fundamentata o
abordare extinsa a relatiei orientdrilor valorice cu adaptarea psihosociald, inclusiv a impactului
orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor din perspectiva abordarilor
societale contemporane dedusa din multiple abordari (de gen; de provenientd, de clasa / anul de studii;
profilul studiilor; tipul studiilor; de varsta; starea familiald; venitul lunar personal; reusita academica;
etnie; tipul familiei din care face parte; venitul mediu lunar al familiei; numarul vizitelor la medic cu
diverse probleme de sanatate; prezenta unei boli; studiile parintilor; autoaprecierea starii sanatatii; de
plecarea parintilor la munca peste hotare; dorinta de a pleca peste hotarele RM dupa absolvirea
studiilor pentru a face studii sau pentru a munci) si a altor factori reglatori ai acestora. La fel au fost
determinate viziunile personale ale adolescentilor despre conceptele cercetate si anume: valoare si
orientari valorice precum si adaptare psihosociala; au fost fundamentate conceptele de orientari
valorice si adaptare psihosociala; a fost stabilit caracterul specific al adaptarii psihosociale si
orientarilor valorice in contextul integrativ al interactiunii dimensiunilor de personalitate la varsta
adolescentei (extraversiune / introversiune si neurotism; increderea in sine, curajul social si initierea
contactelor sociale; inteligenta emotionald; adaptabilitatea / flexibilitatea personalitatii; locul
controlului subiectiv; afirmarea de sine; motivarea pentru succes / fricd de esec; optimismul;
sociabilitatea; autoaprecierea vointei; stima de sine; orientdrile sensului vietii; autoaprecierea
adaptabilitatii = psihologice; autoaprecierea  adaptabilitatii  emotionale; independenta /
influentabilitatea). Totodata din categoria rezultatelor noi fac parte si elaborarea: - Modelului de
cercetare a orientarilor valorice si a adaptdrii psihosociale a adolescentilor din perspectiva factorilor
psihosociali, dimensiunilor, directiilor si metodelor cercetarii; - Modelului evaluarii personalitatii din
perspectiva factorilor psihosociali, a dimensiunilor de personalitate care influenteaza orientarile
valorice si a adaptarea psihosociala a adolescentilor; - Profilului psihologic al personalitatii
adolescentului cu nivel inal al adaptarii psihosociale din perspectiva orientarilor valorice (terminale
si instrumentale); - Profilului psihologic al personalitatii adolescentului de diferit gen (masculin /
feminin) din perspectiva orientarilor valorice (terminale si instrumentale); - Profilului psihologic al
personalitatii adolescentului din diferite medii de provenienta (urban / rural) din perspectiva
orientdrilor valorice (terminale si instrumentale); - Profilului psihologic al personalitatii
adolescentului cu diferit profil al studiilor (umanist / real) din perspectiva orientarilor valorice
(terminale si instrumentale); - Profilului psihologic al personalitatii adolescentului cu varsta de 14-15
ani / 19-20 ani si / 24-25 ani din perspectiva orientarilor valorice (terminale si instrumentale); -
Profilului psihologic al personalitatii adolescentului cu diferita reusita academica (media 9-10 / media
6-7) din perspectiva orientarilor valorice (terminale si instrumentale); - Profilului psihologic al
personalitatii adolescentului cu venit lunar diferit (1500 lei / 8000 lei) din perspectiva orientarilor
valorice (terminale si instrumentale); - Profilului psihologic al personalitatii adolescentului cu si fara
suferintd din cauza unei boli din perspectiva orientarilor valorice (terminale si instrumentale); -
Profilului psihologic al personalitatii adolescentului cu parinti acasd (in Republica Moldova) si cu
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parinti plecati peste hotare din perspectiva orientdrilor valorice (terminale si instrumentale); -
Profilurilor psihologice complexe ale adolescentilor cu adaptare si inadaptare psihosociald din
perspectiva dimensiunilor: motivational-valorica; a controlului; metacognitiva; emotional-reglatorie;
de evaluare si autoevaluare; Modelului explicativ al relatiei orientdrilor valorice cu adaptarea
psihosociald la varsta adolescentei. In cercetarea realizatd considerim importanti proiectarea,
organizarea si desfasurarea programului de interventie psihologicd in scopul facilitarii adaptarii
psihosociale a adolescentilor prin componentele care influenteza / regleaza acest proces.

Rezultatele obtinute in cadrul prezentei cercetari au determinat crearea unei directii stiintifice
noi: Abordarea holistici a relatiei orientirilor valorice cu adaptarea psihosociala la varsta
adolescentei.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat in cadrul proiectelor nationale, programelor
de stat; conferintelor, simpozioanelor stiintifice nationale si internationale; in activitatea didactica de
pregatire si formare a studentilor, masteranzilor si doctoranzilor de la specialitatea Psihologie (ISE,
USM); in cadrul activitatilor organizate pentru cadrele didactice si de conducere, psihologii
educationali din Republica Moldova.

Aprobarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost discutate si aprobate in cadrul
sedintelor Sectorului Psihologie si a Consiliului Stiintifico-Didactic din cadrul Institutului de Stiinte
ale Educatiei. In variantd finalizata rezultatele cercetirii au fost discutate si aprobate in sedinta
Sectorului Psihologie a Institutului de Stiinte ale Educatiei, desfasurate la 29.06.2021, in sedinta
Seminarului Stiintific de Profil ad-hoc (la specialitatea 511.03 — Psihologie sociala) din cadrul
Universitatii de Stat din Moldova, desfasurate la 12.01.2022 si in sedinta Seminarului Stiintific de
Profil (la specialitatea 511.03 — Psihologie sociala) din cadrul Institutului de Stiinte ale Educatiei,
desfasurate la 16.05.2022. Aceleasi rezultate au fost discutate si aprobate in cadrul reuniunilor
stiintifice nationale si internationale, inclusiv in 5 cazuri rezultatele au fost prezentate, discutate si
aprobate 1n cadrul sedintelor de plen: ,,Orientdrile valorice si impactul lor asupra adaptarii
psihosociale a adolescentilor” (Conferinta Stiintificd Nationala, Cercetarea in stiintele educatiei si in
psihologie: provocari, perspective. In Memoriam Profesorul Nicolae Bucun. Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 16 septembrie 2021); ,,Activitatea psihologului din invatdmantul general: realitdti si
perspective” (Simpozionul Pedagogic Transfrontalier Profesionalizarea cadrelor didactice: tendinte
si realitati socio-psiho-pedagogice. Institutul de Stiinte ale Educatiei, 14 mai 2021); ,,Adaptarea
psihosociald a personalitdtii - prioritate pentru cercetarea activitdtii psihologice in sistemul
educational” (Conferinta Stiintificd Internationald Educatia: factor primordial in dezvoltarea
societatii. Institutul de Stiinte ale Educatiei, 09 octombrie 2020); ,,Orientdrile valorice in viziunea
actorilor educationali” (Conferinta Stiintifica Internationala Cadrul didactic - promotor al politicilor
educationale. Institutul de Stiinte ale Educatiei, 11 octombrie 2019); ,,Orientarile valorice si
adaptarea psihosociald a personalitatii” (Conferinta Stiintificd Internationala Curriculumul scolar:
provocari si oportunitdti de dezvoltare. Institutul de Stiinte ale Educatiei, Chisinau. 7-8 decembrie,
2018).

Publicatii la tema tezei. Continutul de baza al cercetarii este prezentat in 62 de lucrari
stiintifice publicate: monografii, articole in reviste si materialele conferintelor stiintifice nationale si
internationale.

Volumul si structura tezei. Teza de doctor habilitat cuprinde: adnotari in limbile roméana, rusa
si engleza, introducere, sase capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 402 titluri,
11 anexe, 251 pagini de text de baza, 32 figuri si 70 tabele.

Cuvinte-cheie: valoare, orientare valorica, valori terminale, valori instrumentale, adaptare,
adaptare psihosociala, adaptabilitate psihosociald, componente ale adaptarii psihosociale, profil
psihologic al personalitatii, varsta adolescentei.

CONTINUTUL TEZEI
in Introducere este prezentata actualitatea si importanta temei abordate, incadrarea temei in
preocupdrile internationale, nationale, zonale, ale colectivului de cercetare, in context inter- si
transdisciplinar, cu prezentarea rezultatelor cercetarilor anterioare referitoare la tema aleasa, scopul
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si obiectivele cercetdrii, ipoteza cercetarii, sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor
de cercetare alese, sumarul compartimentelor tezei.

in Capitolul 1 - Fundamente teoretice ale orientirilor valorice si adaptarii psihosociale la
varsta adolescentei — este definit conceptul de orientari valorice in conformitate cu viziunile autorilor
stdini si autohtoni; sunt prezentate teoriile, principiile, tipurile, functiile orientdrilor valorice; este
analizat conceptul de orientari valorice in calitate de element al structurii personalitatii. Este definit
conceptul de adaptare psihosociala, prezentate teoriile criteriile, mecanismele adaptarii psihosociale,
sunt descrise componentele adaptarii psihosociale in conformitate cu conceptia autorilor C. Rogers si
R. Dymond; sunt descrise relatiile adaptarii psihosociale cu alte dimensiuni ale personalititii. In
contextul dat este descrisa varsta adolescentei din perspectiva interactiunii orientarilor valorice si a
adaptarii psihosociale [7; 8; 22; 23; 24; 32; 33; 39].

Consideram important studiul realizat in cadrul tezei de doctorat, in anii 2004-2011, cu referire
la constiinta de sine si sistemul de valori ale personalititii adolescentului. In procesul studiului ne-
am axat pe V individuale ale personalitatii adolescentului, precum si pe modul de ierarhizare a
acestora in diferite situatii. VS pot deveni V individuale dupa trecerea lor prin prisma constiintei de
sine. Procesul de transformare §i interactiune, in viziunea noastra, este decis de constiinta de sine a
personalitatii. VS filtrate prin constiinta de sine a personalitatii, fiind intelese, gandite, analizate,
comparate, generalizate, devin V individuale. Bineinteles ca nu toate VS devin V individuale,
deoarece acestea sunt selectate in functie de scopurile, motivele, interesele, aspiratiile, directionarile
personale ale individului [57, p. 44].

De altfel, referindu-ne in acest context la relatia dintre V si APS a personalitatii, procesul de
transformare si interactiune a V poate fi dezvoltat. Respectiv, in viziunea noastra, acest proces
influenteaza APS (Figura 1.1).

Vvalori sociale

N N N
CONSTIINTA DE SINE

< Fig. 1.1. Procesul de transformare si

Vv ~N . . . . .
.. . S interactiune a Ya.l.orll.or dln.perspectlva
adaptarii psihosociale
D~ &
- N ks w

Adaptarea Bl a persona\'\tét,\\

Evidentiem faptul cda OV ale personalitatii sunt cele mai importante elemente in structura
personalitatii, intr-un fel sau altul, OV sunt analizate ca un complex de valori constiente si ordonate
ale individului, determinandu-i astfel comportamentul si activitatea acestuia precum si nivelul de
APS.

APS a atras atentia psihologilor in legatura cu studiul problemelor interactiunii umane si a
mediului social inconjurator. Autorii mentioneaza cd in ultimii ani, a existat o evolutie semnificativa
in intelegerea fenomenului de APS, care este asociatd cu o schimbare generald in interesul
cercetatorilor de la sfera abaterilor psihologice la analiza persoanei sanatoase. C. Rogers si R.
Dymond sunt cei care au oferit o atentie deosebita APS si componentelor ei, prin cercetarea
particularitatilor psihosociale ale adaptarii [54]. Caracteristicile APS, in acest caz, coincid in mare
parte cu criteriile maturitatii personale, printre care: stima de sine, acceptarea altora, confortul
emotional, intelegerea propriilor probleme si tendinta de a le depasi. La celalalt pol, inadaptarea
psihosocialad presupune: neacceptarea propriei persoane si neacceptarea altora, prezenta barierelor in
conceptiilor autorilor C. Rogers si R. Dymond in sistemul APS exista anumite relatii intre urmatoarele
componente: adaptabilitatea psihosociald; dezadaptabilitatea / inadaptabilitatea psihosociala;
mitomanie / falsitate; acceptarea de sine; neacceptarea de sine; acceptarea celorlalti; neacceptarea
celorlalti; confort emotional; disconfort emotional; control intern; control extern; dominare;
supunere; evitarea problemelor.



Provocirile societale au repercusiuni asupra adaptarii si adaptabilitatii personalitatii la diferite
etape de varstd. In acest context mentionim importanti studierea relatiilor dintre A si APS cu alte
dimensiuni de personalitate precum: extraversiune / introversiune si neurotism (instabilitate /
stabilitate emotionald); incredere in sine, curajul social si initierea contactelor sociale; EQ (aprecierea
si exprimarea emotiilor; controlul emotiilor; utilizarea emotiilor in solutionarea problemelor); locul
controlului subiectiv (intern si extern); afirmarea de sine; motivarea pentru succes / frica de esec;
optimismul; sociabilitatea; autoaprecierea vointei; stima de sine; orientarile sensului vietii (scopurile
in viatd; procesul vietii — interes si saturatia emotionald a vietii; rezultat — rezultativitatea vietii si
satisfactia emotionald; locul controlului — Eu stapanul vietii; locul controlului — viata sau conducerea
vietii); autoaprecierea adaptabilitatii psihologice; autoaprecierea adaptabilitatii emotionale;
independenta / influentabilitatea.

Referindu-ne la interactiunea dintre orientarile valorice si adaptarea psihosociala la adolescenti
evidentiem cd exista putine lucrdri in care sunt prezentate dimensiuni ale relatiei dintre acestea. La
capitolul dat consideram importante studiile realizate de catre autorii T.A. VYwmbae, b.B.
OuunnukoB, M.C. Suunkwuii, A.B. Cepsiii si altii [48; 49; 50; 51]. In acest context autori precum
T.A. YM6aes, b.B. Opunnnukos [48] noteaza cd V sunt un factor important in A personalitatii. M.C.
Suunkuii, A.B. Cepsiit [51], vorbind despre functiile V, adaugd functiile de socializare si
individualizare la A. Conform acestor trei functii, acesti autori clasifica V astfel: V de adaptare, V de
socializare si V de individualizare. V de A aratd un angajament pentru securitatea fizicd si economica.
V socializérii indica orientarea subiectului catre normele si V acceptate in societate, spre aprobarea
sociala. V individualizarii sunt orientarea individului spre autorealizare, spre independentd si
autodezvoltare.

Sintetizand aspectele prezentate in primul capitol consideram importante urmatoarele idei:

1. Analiza literaturii de specialitate a permis sd concluziondm cd problema V, a OV este
multilateral cercetatd in diferite ramuri ale stiintei si cu preponderentd in filosofie, psihologie,
sociologie. In acest context, analiza complexa a cercetrilor realizate ne-a convins de alegerea diferita
a strategiilor de investigare, a OV. Un numar imens de cercetari propun diferite delimitari sociale ale
sistemului de V, ale componentelor V, ale pricipiilor de organizare si functionare, tipologiei,
criteriilor de influentd, modelelor de sistematizari. De altfel, deosebit de valoroase sunt datele
stiintifice cu privire la componenta axiologica a structurii personalitatii. Multe afirmatii sugereaza ca
V intervin in multe procese ale psihicului uman, deseori sunt cauzate de nevoile practicii de activitate
umana, stabilesc conexiuni §i intersectari cu atitudinea, idealul, interesul, nevoia, trasaturile de
personalitate s.a. V se plaseaza in centrul sferei motivationale determinand atitudinile, judecatile si
actiunile persoanei; participa direct la procesele de aparare, de conservare si manifestare a Eului si a
respectului de sine; V redau preferinte sau principii care definesc principalele orientari ale actiunii
umane, care orienteaza si legitimeaza regulile vietii sociale. Autorii subliniaza ca menirea V umane
rezida in asigurarea unui ansamblu de standarde pentru a directiona eforturile noastre in satisfacerea
necesitatilor si, pe cat este posibil, de a ne amplifica autoestimarea, adicd a ne face autoimaginea
perceputd de noi si de altii corespunzatoare definitiilor, social si institutional originale, ale moralitatii
si competentei. Actualmente se resimte o criza in problema V care este determinata de lipsa unor
repere axiologice si a unei finalitdti clare a educatiei.

2. Mentionam ca obiectul cercetarilor noastre a devenit varsta adolescentei, deoarece, in opinia
mai multor cercetatori, este cunoscuta prin senzivitatea ei fatd de formarea OV, iar procesul intens
de constituire a structurilor personalitdtii in adolescentd se explicd prin dezvoltarea gandirii
abstracte, a autoconstiintei si a capacitatii reflexive. Aceastd varstd reprezintd o permanentd i
indiscutabila cautare a identitatii prin asemuirea si compararea cu alfii, alaturi de aspectele integrarii
sociale. Adolescenta este varsta cautarii reprezentata prin o aglomerare de multiple necesitati. De
altfel, autorii considera ca functiile adolescentei se pot exprima sintetic astfel: de A la mediu; de
depdsire; de definire a personalitatii. Examinarea structurilor axiologice cu focalizare pe tanara
generatie aratd ca diferentele de V maresc distanta dintre mentalitati, iar evolutia de varsta realizeaza
trecerea de la V superficiale la cele autentice.
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3. De altfel, V se ordoneaza in sisteme si nu se dezvoltd ca elemente izolate. Deci, in urma
cercetarii teoretice realizate, In domeniul psihologiei, cu referire la conceptul de OV stabilim ca acesta
este in relatie directa cu provocdrile societale. Luind in consireatie dimensiunile prezentate in acest
capitol vom mentiona ca e relevanta pentru lucrarea datd definitia conform careia OV reprezinta cea
mai importantd componenta a structurii personalitatii care include experienta de viata acumulata pe
parcursul dezvoltarii sale, determind comportamentul si atitudinea fatd de lumea inconjurdtoare
precum orientarea scopurilor de autoperfectionare pentru APS optima a individului.

4. Sintetizarea studiilor reprezentative din domeniu ne-a permis sa concluzionam ca problema
adaptarii este cercetata din perspectiva biologica, sociala, psihologica etc. Deci, analiza literaturii de
specialitate permite sa vorbim despre o mare varietate de abordari teoretice ale problemei adaptarii
in diferite domenii ale cunoasterii stiintifice, care este asociatd cu specificul sarcinilor cercetarii
efectuate, precum si cu abordarile adoptate in diferite scoli stiintifice. Cercetarile actuale pun accent
diferit pe notiunile de A, AS, AP, APS etc. Aparatul conceptual al fenomenului de APS este
diferentiat in functie de scop, continut, metode si rezultate ale procesului de A, precum si luand in
considerare diferentele n descrierea caracteristicilor a doud sisteme care interactioneaza: individul si
mediul inconjurator. Totodata actualmente dezbaterea stiintifica a conceptului de APS ia amploare,
fapt dovedit si de numarul in crestere a lucrdrilor stiintifice elaborate la acest subiect. De altfel, in
lucrarile existente gdsim multiple interpretiri atat pentru conceptul de A cat si pentru cel de APS. in
general, autorii sugereaza ca definitiile adaptarii sa se axeze pe cateva componente stabile precum:
procesul de A intotdeauna presupune interactiunea a doud obiecte; aceasta interactiune se desfasoara
in conditii speciale - conditii de dezechilibru, inconsecventa Intre sisteme; scopul principal al unei
astfel de interactiuni este o anumitd coordonare intre sisteme, gradul si natura carora pot varia in
limite destul de largi; realizarea scopului presupune anumite schimbari in obiectele care
interactioneaza.

5. Modalitatea in care se realizeazd A, APS a personalitatii este dependenta de diversi factori si
anume se evidentiaza importanta factorilor interni, personali; factorilor externi, socioculturali etc. In
alte modele ale personalitatii axate pe factori in calitate de dispozitii psihice se mentioneaza ca
adaptarile psihice sunt dobandite si includ obiceiuri, atitudini, deprinderi, V si motive. La randul lor,
adaptdarile caracteristice furnizeaza explicatii pentru comportamentele observabile. Unele cercetari au
aratat cad fiecare dintre cei cinci factori este legat de bundstarea psihica si de A din adolescenta.
Analiza complexa a cercetdrilor realizate ne-a convins de alegerea diferitd a strategiilor de
investigare, precum si a componentelor APS. Cunoastem ca procesul de A poate continua in diferite
moduri, in functie de conditiile de mediu care diferd in ceea ce priveste evidentierea acestor doi
parametri precum intensitatea modificarilor de mediu si frecventa acestora, iar In acest context, se
distinge A la conditii extreme; la conditiile schimbate deja; la conditii permanente; la schimbarea
conditiilor. Totodata evidentiem ca in definirea conceptului sunt autori care vorbesc despre APS ca
un tot intreg, ceea ce denota ca caracteristicile acesteia sunt complexe si imbina in sine necesitatea de
a corespunde cerintelor societdtii tindnd cont de propriile trebuinte si OV. Autorii remarca faptul ca,
in functie de proprietatile psihologice individuale ale personalitatii, procesul de A poate continua fie
intr-o forma activa cu scop, fie intr-o forma pasiv-adaptativa.

6. Pornind de la analiza interpretativa a definitiilor existente cu referire la conceptul de APS
consideram relevanta definitia conform careia APS este un proces de interactiune dintre individ si
mediu care presupune schimbarea OV individuale in functie de VS; presupune implicarea factorilor
reglatori In determinarea unui sistem de V individuale care contribuie la dezvoltarea potentialului
adaptativ al personalitdtii; presupune acomodarea la conditiile noi ale vietii in functie de OV pentru
o activitate eficientd. Considerdm cd procesul de APS al personalitatii adolescentului, in situatii not,
este influentat de urmatoarele fenomene psihologice: OV, extraversiune / introversiune, neurotism,
incredere 1n sine, curaj social, initierea contactelor sociale, EQ, locul controlului subiectiv, afirmarea
de sine, motivare pentru succes, optimism, sociabilitate, vointa, stima de sine, orientarile sensului
vietii.

7. Definitia fundamentatd prezinta o valoare stiintifica importanta care vine sa conceptualizeze
APS in cercetarea noastra. Totodatd conceptul de adaptabilitate psihosocialda este o dimensiune a
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fenomenului adaptarii care reprezinta proprietatea, calitatea individului reliefata prin caracteristicile
adaptative a personalitatii, strategiile adaptative de comportament, idee sustinutd de mai multi autori.
Mentionam ca in prezenta lucrare conceptul de APS este sinonim cu cel de adaptare social-
psihologica (acestea fiind cu traducere directd din lucrdrile ruse), iar topica cuvintelor social si
psihologica nu este definitorie pentru notiunea de A precum in cazul altor concepte psihologice.

in Capitolul 2 — Design-ul cercetirii orientiirilor valorice si adaptirii psihosociale a
adolescentilor — este prezentat managementul cercetarii orientarilor valorice si a adaptarii
psihosociale a adolescentilor, sunt descrise instrumentele psihometrice ale cercetarii experimentale,
este caracterizat esantionul cercetarii, sunt prezentate viziunile subiectilor cu referire la notiunile
esentiale pentru cercetarea realizata.

MODELUL DE CERCETARE A
ORIENTARILOR VALORICE SI A ADAPTARII PSIHOSOCIALE A ADOLESCENTILOR

Factori psihosociali:
gen, varstd, mediu de provenientd, studii, reusitd academica, familie, s3ndtate, migratie economica
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Fig. 2.1. Modelul de cercetare a orientarilor valorice si a adaptarii psihosociale a
adolescentilor din perspectiva factorilor psihosociali, dimensiunilor, directiilor si metodelor
cercetarii

Conceptele descrise in capitolul respectiv ne-au convins ca in contextul social si psihologic
abordarile referitoare la conceptul de adaptare sunt prezentate de unii autori in mod diferit, iar de altii
cu multe dimensiuni identice. Deci, analizand cele prezentate, observam ca atat orientarile valorice
cat si adaptarea psihosociald sunt aspecte bine determinate, amplu cercetare in literatura de
specialitate, insd, numai episodic sunt descrise unele relatii si influente ale acestor concepte. Situatia
datd ne Indeamnd sa realizdm o cercetare complexd, multidimensionald in scopul promovarii
modelelor de formare a unui echilibru dezvoltativ in relatia orientare valoricd — adaptare psihosociala.
Pentru managementul cercetarii conceptelor indicate sunt importante secventele: factorii psihosociali,
dimensiunile, directiile si metodele de cercetare a orientarilor valorice si a adaptarii psihosociale a
adolescentilor prezentate in figura 2.1.

Din datele incluse in lucrare observam ca sunt foarte vaste si ample metodele valorificate in
cercetare. Conform directiilor de cercetare au fost aplicate metode de determinare a: valorilor
terminale (scop) si instrumentale (mijloc); valorilor adaptarii, socializarii si individualizarii; adaptarii
psihosociale (1. Adaptabilitatea / dezadaptabilitatea; 2. mitomanie; 3. acceptarea de sine;
neacceptarea de sine; 4. acceptarea celorlalti; neacceptarea celorlalti; 5. confort emotional; disconfort
emotional; 6. control intern; control extern; 7. dominare; supunere; 8. evitarea problemelor);
adaptabilitatii personalitatii; extraversiunii / introversiunii si neurotismului (instabilitate / stabilitate
emotionald); increderii in sine, curajului social si initierea contactelor sociale; inteligentei emotionale
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(aprecierea si exprimarea emotiilor; controlul emotiilor; utilizarea emotiilor in solutionarea
problemelor); locului controlului subiectiv (intern si extern); afirmarii de sine; motivarii pentru succes
/ frica de esec; optimismului; sociabilitatii; autoaprecierii vointei; a stimei de sine; orientarilor
sensului vietii (scopurile in viatd; procesul vietii — interes si saturatia emotionald a vietii; rezultat —
rezultativitatea vietii si satisfactia emotionald; locul controlului — Eu stdpanul vietii; locul controlului
— viata sau conducerea vietii); autoaprecierii adaptabilitatii psihologice; autoaprecierii adaptabilitatii
emotionale; independentei; influentabilitatii. Evidentiem faptul cd metodele implementate au fost
suficient de informative in procesul cercetarii.

MODEL DE EVALUARE A
PERSONALITATII

/\

Adaptarea psihosociala

Orientarile valorice ™

Factori, fenomene care influenteaza / regleaza orientarile valorice si adaptarea
psihosociala a personalitatii

NN ————

Extraversiune /Introversiune;

Stabilitate / Instabilitate
emotionala

fncredere fn sine;
Curajul social;
Initierea contactelor sociale

Locul controlului subiectiv
(extern / intern)

—

Afirmarea de sine

Motivatia pentru succes / Optimismul; Vointa Stima de sine Orientirile sensului vietii
frica de esec Sociabilitatea : \
(Inteli,:;en;a _emot.ionalﬁ Autoaprecierea Autoaprecierea Independenta /
aprecierea si exprimarea, e oee . . PR - o
T Il e e, adaptabilitatii psihologice adaptabilitatii emotionale Influentabilitatea

Fig. 2.2. Modelul evaluarii personalitatii din perspectiva dimensiunilor personalitatii care
influenteaza / regleaza orientarile valorice si adaptarea psihosociala a adolescentilor

Atat orientdrile valorice cat si adaptarea psihosocialda sunt elemente esentiale in structura
personalititii [37; 41; 44; 51]. In figura 2.2 este prezentat un model de evaluare a personalitatii
reiesind din dimensiunile care influenteaza personalitatea.

Rezultatele cercetarii demonstreaza ca orientarile valorice difera prin diversitate si ambiguitate
si sunt definite, influentate de continutul orientarii personalitatii. Varietatea relatiilor evidentiaza
valoarea 1n calitate de un sistem de atitudini sociale fixate ce apartin culturii materiale si spirituale.
Devierea lor depinde de calitatea intregului sistem de atitudini sociale fixate ce apartin culturii
materiale si spirituale.

De altfel, considerdm ca alti factori importanti care pot influenta atat orientarile valorice cat si
adaptarea psihosociald a adolescentilor pot fi: genul subiectilor (masculin / feminin); mediul de
provenienta (urban / rural); institutia in care invatd (gimnaziu; liceu; scoala profesionald; centru de
excelenta (colegiu); universitate); specialitatea; clasa, (9-a; 10-ea; 11-ea; 12-ea) anul de studii (I; II;
[11); profilul studiilor (umanist; real; sportiv); tipul studiilor (buget / contract); studiile universitare
sunt dupa liceu, scoald profesionald, colegiu sau alta facultate; varsta (14-15 ani; 15-16 ani; 16-17
ani; 17-18 ani; 18-19 ani; 19-20 ani; 20-21 ani; 21-22 ani; 22-23 ani; 23-24 ani; 24-25 ani; peste 25
ani); starea familiald (cdsatorit / necasatorit); angajarea in campul muncii (da / nu); venitul lunar
personal (salariu / alta remunerare; da / nu); reusita academica in semestrul anterior (medie cuprinsa
intre: 9-10; 8-9; 7-8; 6-7; 5-6; mai mica decat 5); etnie (romand; rusa; ucraineana; alta nationalitate);
tipul familiei din care face parte (completd; monoparentald (numai mama; numai tata); orfan); venitul
mediu lunar al familiei (pana la 1500 lei; 1501-4000 lei; 4001-8000 lei; peste 8000 lei); locuieste in:
apartamentul sau casa pdrintilor, camin, apartament in chirie, apartament personal; numarul vizitelor
la medic cu diverse probleme de sanatate: niciodata in anul curent, o data, de 2 ori, de 3 ori, mai mult
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de 4 ori in anul curent; prezenta unei boli (sufera de o boala cronica, boald acutd); studiile parintilor:
mama, tata (studii: medii; medii speciale; superioare incomplete; superioare complete);
autoaprecierea starii sanatatii, in general (foarte buna; buna; mai putin buna); périntii au fost plecati
la munca peste hotare: mama; tata (au fost plecati pana la 1 an; 1-2 ani; 2-4 ani; 4-6 ani; 6-8 ani; 9-
12 ani; peste 12 ani); dorinta de a pleca peste hotarele RM dupa absolvirea studiilor (nu; da — pentru
a face studii sau pentru a munci). Factorii enumerati au fost inclusi in ancheta de la Inceputul fisei
experimentale aplicate tuturor subiectilor care au participat In cadrul cercetarii. Aceasta finalizeaza
cu viziunile personale ale subiectilor despre conceptele cercetate si anume: valoare, orientari valorice
si adaptare psihosociald. Mentiondm ca factorii psihosociali enumerati au fost selectati ludnd in
consideratie faptul ca spectrul problemelor cu care se confruntad adolescentii este divers, acestia fiind
pusi in situatia de a se adapta rapid la noile realitdti care sunt impuse de situatii de crizd (starea

.....

sanatatii inclusiv psihoemotionala, migratia economica a parintilor etc.) [28].

Evidentiem faptul cd Modelul evaluarii personalitatii din perspectiva dimensiunilor
personalitatii care influenteaza / regleaza orientarile valorice si adaptarea psihosociala a
adolescentilor subliniazd componentele analizate si devine fundament al optimizarii procesului de
adaptare psihosociala a adolescentilor. Sunt prezentate aspectele importante pentru stabilirea relatiei
dintre conceptul orientdrii valorice si adaptarea psihosociald a adolescentilor evidentiate atat prin
factorii psihosociali, dimensiunile, directiile si metodele de cercetare cat si prin modelul de evaluare
a personalitatii adolescentului. Orientdrile valorice si adaptarea psihosociald a adolescentilor sunt
intr-o relatie directi. In urma analizei este descrisd modalitatea in care unii factori influenteaza
componentele de baza ale adaptarii psihosociale si orientarii valorice ale adolescentilor. Astfel, sunt
prognozate conditii de facilitare a procesului de adaptare psihosociala a adolescentilor in functie de
orientarile valorice.

Metodologia cercetarii experimentale

Experimentul de constatare realizat in cadrul cercetarii a avut drept scop: determinarea
orientarilor valorice, a nivelurilor adaptarii psihosociale a adolescentilor; determinarea nivelului de
dezvoltare a dimensiunilor personalitatii care influenteaza / regleaza adaptarea psihosociala, stabilirea
relatiilor dintre adaptarea psihosociala si dimensiunile personalitatii: extraversiune / introversiune,
neurotism, sinceritate, initierea contactelor sociale, curajul social, incredere in sine, aprecierea
emotiilor, controlul emotiilor, utilizarea emotiilor, inteligenta emotionala, adaptabilitatea, locul
controlului, afirmarea de sine, motivatia pentru succes, optimism, sociabilitate, vointa, stima de sine,
orientarile sensului vietii (sensul vietii scop, sensul vietii proces, sensul vietii rezultat, sensul vietii
pentru locul controlului eu, sensul vietii pentru locul controlului viata), adaptabilitatea psihologica,
adaptabilitatea emotionald, independenta; compararea nivelurilor de dezvoltare a adaptarii
psihosociale la adolescenti in functie de factorii psihosociali; stabilirea orientdrilor valorice ale
adolescentilor cu nivel inalt de adaptare psihosociald, cu adaptare si inadaptare psihosociala; stabilirea
ierarhiilor orientdrilor valorice ale adolescentilor in functie de factorii psihosociali; stabilirea
impactului orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor.

In conformitate cu scopul si obiectivele cercetarii in acest capitol au fost verificate ipotezele
inaintate. Pentru a realiza sarcinile propuse in cadrul experimentului au fost valorificate multiple
instrumente psihometrice si statistice (prezentate la pagina 6).

Caracteristica esantionului cercetarii

Pentru realizarea cercetarii a fost necesar un management eficient al esantionului antrenat in
cercetare. Esantionul il prezintd adolescentii cu varsta cuprinsa intre 14-25 ani si anume: elevi ai
claselor a 9-a; 10-ea; 11-ea; 12-ea; studenti de la universitate - ciclul I licenta (anii de studii 1; 2; 3);
studenti din cadrul unor centre de excelentd (colegii), (anii de studii 1-5), studenti din scolile
profesionale (anii de studii 1; 2), precum si adolescenti din centrele de sanatate pentru tineri. Paralel
in cercetare au fost inclusi si adolescenti cu cerinte educationale speciale.

Esantionul cercetarii este alcétuit din 2029 adolescenti. Evidentiem faptul ca subiectii sunt
din diferite regiuni ale tarii, fisele experimentale fiind aplicate in 3 zone ale Republicii Moldova:
nord — Balti; centru — Chisindu; sud — Cahul (Tabelul 2.1). La etapa initiald in cadrul experimentului
au fost incluse si 119 cadre didactice care au participant la cursurile de formare continud din cadrul
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Institutului de Stiinte ale Educatiei, municipiul Chisinau. Mentiondm cé participarea la cercetare a
tuturor respondentilor a fost in exclusivitate una voluntard, iar esantionul respectiv Intruneste
conditiile necesare pentru a fi reprezentativ.

Tabelul 2.1. Esantionul cercetérii

Nr/ Institutia Profil Specialitati Grupa/ Numérul
o ’ ’ Clasa de
subiecti
CHISINAU 1401
1. | Universitatea de Stat din umanist / | Psihologie; Psihopedagogie; An I-111 293
Moldova real Biologie; Fizica si inginerie;
Geografie; Chimie;
Informatica; Contabilitate;
Finante si Banci; Business si
Administratie; Marketing si
Logistica; Servicii hoteliere,
turism si agrement.
2. | Universitatea Libera umanist | Psihologie. An -l 40
Internationald din Moldova
3. | Liceul Teoretic ,,Dante umanist / Clasa 9-12 294
Alighieri” real
4. | Liceul Teoretic ,,Spiru Haret” | umanist / Clasa 9-11 181
real
5. | Liceul de Creativitate si umanist / Clasa 11-12 41
Inventica ,,Prometeu-Prim” real
6. | Liceul Internat Municipal cu | sportiv Clasa 9-12 209
Profil Sportiv din Chisinau
7. | Colegiul pedagogic ,,Alexei | umanist/ | Inv. Primar; Sport si Pregatire | An -1l 176
Mateevici” mun. Chisindu sportiv Fizica,; Asistenta Sociala.
8. | Centrul de Sanatate Prietenos | umanist / Clasa 9-11 10
Tinerilor ,, ACCEPT” real
9. | Scoala Profesionala nr. 7, Lacatus-electrician; Tencuitor; | An | 157
mun. Chisinau Téamplar; Electrician in
constructie; Electromontor;
Electrogazosudor.
BALTI 212
10.| Universitatea de Stat ,,A. umanist / | Psihologie; Pedagogie in An I-111 52
Russo” or. Balti real invatdmantul primar si
pedagogie prescolara;
Pedagogie in invatamantul
primar si limba engleza;
Adminstratie public.
11.| Liceul Republican ,,I. umanist / Clasa 10-12 26
Creanga” or. Balti real
12.| Colegiul de Industrie Usoar4, Modelarea, proiectarea si An I-111 70
or. Balti tehnologia confectiilor din
tesaturi; Filatura si tesatorie;
Frizerie si cosmetica.
13.| Scoala profesionala nr. 3, or. Croitor; Cusator; Coafor; An I-11 54
Balti Cosmetician.
CAHUL 330
14.| Universitatea de Stat umanist / | Business si administrare; An I-111 330
,»Bogdan Petriceicu Hasdeu” | real Informatica; Drept;
din Cahul Adminstratie publica;
Contabilitate; Pedagogie n
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http://cpam.md/?page_id=552
http://cpam.md/?page_id=556
http://cpam.md/?page_id=556
http://cpam.md/?page_id=558
https://sp7.md/lacatus-electrician/
https://sp7.md/tencuitor/
https://sp7.md/tamplar/
https://sp7.md/electrician-in-constructie/
https://sp7.md/electrician-in-constructie/
https://sp7.md/electromontor/
https://sp7.md/electrogazosudor/
http://ciub.org/index.php?view=spec
http://ciub.org/index.php?view=spec
http://ciub.org/index.php?view=spec
http://ciub.org/index.php?view=spec
http://ciub.org/index.php?view=spec
http://www.usch.md/
http://www.usch.md/
http://www.usch.md/
http://admiterea.usch.md/wp-content/uploads/2018/05/0413.1-Business-%C8%99i-administrare-zi.pdf

invatamantul primar si
pedagogie prescolara.

Centre din RM (Chisindu, Criuleni, Ciuseni) 86

15.| Centre frecventate de catre 86
copiii cu CES din RM

TOTAL SUBIECTI 2029

Esantionul a fost construit reiesind din necesitatile de a determina relatiile dintre orientarile
valorice — adaptarea psihosociala si factorii care influenteaza / regleaza aceste procese.

Din datele incluse in lucrare observam ca in cercetare au fost implicati subiecti din diverse
regiuni ale tarii. Mentionam ca cei mai multi subiecti sunt din zona de centru a RM si anume: 1401
adolescenti; din zona de sud au participat la experiment 330 adolescenti, iar din zona de nord a tarii
— 212 de adolescenti. Din motiv ca subiectii din zona de centru au indicat in ancheta localitatea de
origine am obtinut rezultate clare cu referire la aceastd dimensiune. In general, mentionim ci
esantioanele sunt comparabile, conform cerintelor de analiza statistica, ceea ce ne permite sa realizam
o analiza statistica comparativa eficienta.

In cadrul experimentului de constatare au fost determinate viziunile adolescentilor cu referire
la conceptele de baza din lucrare si anume: adaptare psihosociala si orientari valorice. Astfel,
cercetarea nivelului de cunoastere, intelegere, percepere a notiunilor date au oferit oportunitatea
de a realiza o clasificare in categorii ce reliefeaza caracteristici ale blocurilor identificate.

Continutul inclus 1n acest capitol a permis sa sintetizim urmatoarele:

1. Pentru determinarea orientarilor valorice, a nivelurilor adaptarii psihosociale a adolescentilor
precum si a dimensiunilor personalitatii care influenteaza / regleaza acest proces (extraversiune /
introversiune, neurotism, sinceritate, initierea contactelor sociale, curajul social, incredere in sine,
aprecierea emotiilor, controlul emotiilor, utilizarea emotiilor, inteligenta emotionald, adaptabilitatea,
locul controlului, afirmarea de sine, motivatia pentru succes, optimism, sociabilitate, vointa, stima de
sine, orientarile sensului vietii (sensul vietii scop, sensul vietii proces, sensul vietii rezultat, sensul
vietii pentru locul controlului Eu, sensul vietii pentru locul controlului Viata), adaptabilitatea
psihologicd, adaptabilitatea emotionald, independenta) au fost valorificate cele mai relevante metode.

2. Esantionul cercetarii este alcdtuit din 2029 subiecti experimentali din generatia Z, adolescenti
cu varste cuprinse Intre 14 si 25 de ani, selectati din trei zone a Republicii Moldova (nord; centru;
sud). Pentru experiment au fost selectati elevi/studenti din licee, scoli profesionale, din centrele de
excelenta si din cadrul universitatilor, inclusiv elevi cu cerinte educationale speciale, aceasta
diversitate fiind necesara pentru a avea un esantion reprezentativ si a evita unilateralitatea.

3. Cu referire la ultima componenta din ancheta psihosociala mentionam ca adolescentii percep

notiunea de APS ca niste reactii exprimate prin acte comportamentale. De altfel, rezultatele obtinute
in urma chestionarii arata ca adolescentii includ in termenul de APS: capacitatea de a gandi logic a
persoanei; echilibrul dintre asimilare si acomodare; abilitatea de a se implica si remarca in societate;
relatia cu societatea, comunicarea etc. Raspunsurile oferite de adolescenti pentru a determina viziunea
lor cu referire la notiuniunile de V si OV sunt prezentate diferit.
4. Adolescentii intervievati au facut efort pentru a raspunde la intrebarile cu privire la ce inseamna in
viziunea lor conceptele de adaptare psihosociald, valoare, orientdri valorice. In procesul completarii
unii adolescenti au valorificat surse suplimentare (informatie din internet) pentru a oferi un raspuns,
altii au Intrebat daca este obligatoriu sa ofere un raspuns anume pentru aceste Intrebari, iar unii au
completat aceste Intrebari dupa ce au completat chestionarele, testele care se refereau la valori si
adaptare.

5. Rezultatele obtinute denotd cd este necesarda o informare permanentd, organizatd, a
adolescentilor pentru intelegerea, cunoasterea notiunilor de valoare si orientari valorice, similar
cazului anterior in care am vorbit despre necesitatea informarii adolescentilor cu privire la notiunea
de adaptare psihosociala.
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in Capitolul 3 — Studiul experimental al orientirilor valorice ale adolescentilor — este
prezentat continutul orientarilor valorice terminale si instrumentale; descrisa relatia dintre orientarile
valorice si factorii psihosociali: varstd, gen, mediu de provenienta, studii, familie, sanatate, migratie
economica s.a.

In aceastd ordine de idei prezentam decrierea valorilor terminale si instrumentale conform
Testului orientarilor valorice elaborat de catre M. Rokeach in abordarea autorului /[.A. Jleonmveg
(1992 - varianta adaptata). Valorile terminale (scop) reflecta convingerea ca orice scop final al
existentei individuale din punct de vedere personal sau social merita sd fie urmarit. Aceste valori
finalitati, sunt reprezentate de idealuri sau scopuri. In tabelul 3.1 prezentim descrierea valorilor
terminale (M. Rokeach).

Tabelul 3.1. Lista valorilor terminale si descrierea lor

Nr./o. Valori terminale Descrierea valorii

1. viata activa 0 viata abundenta si emotionala

2. intelepciunea vietii judecdti mature si bun simt, care pot fi obtinute cu
experienta de viata

3. sanatate sanatatea fizica si psihologica

4. munca interesanta o slujba interesanta

5. frumusetea naturii i a artei senzatie de frumusete in natura si arta

6. dragoste afinitate spirituald si sex cu persoana iubita

7. bundstare materiald absenta greutatilor financiare

8. prieteni buni, fideli prieteni buni si loiali

9. apreciere sociala respectul publicului, colegilor

10. cunoastere abilitatea de a continua educatia, imbogatirea personala,
cultura generala, dezvoltarea intelectuald

11. viata productiva utilizarea abilitatilor si capacitatilor la maxim

12. dezvoltare continua autodezvoltare, imbunatatire fizica si spirituala de viata

13. distractii divertisment, timp liber, absenta responsabilitatilor

14. libertate independenta in opinie si actiuni

15. viatd familiala fericita viata de familie fericitd

16. fericirea altora bunastarea, dezvoltarea altor persoane, intreaga natiune
sl umanitate

17. creatie abilitatea de arta

18. incredere in sine increderea in fortele proprii, libertatea de conflicte
interioare, indoieli

Analizand tabelul 3.1. cu privire la valorile terminale observam ca descrierile prezentate
faciliteaza intelegerea lor. Valorile instrumentale (mijloc) prezinta convingerea ca un anumit mod
de actiune din punct de vedere personal si social este preferabil in toate situatiile. Valorile
instrumentale sunt desemnate de modurile de conduita. Potrivit autorului, valorile terminale sunt mai
stabile decat valorile instrumentale si sunt caracterizate de o variabilitate interindividuald mai mica.
In tabelul 3.2 prezentam valorile instrumentale si descrierea lor (M. Rokeach).

Tabelul 3.2. Lista valorilor instrumentale si descrierea lor

Nr./o. Valori instrumentale Descrierea valorii

1. acuratete abilitatea de a pdstra ordinea in lucruri

2. educatie bune maniere

3. exigente inalte cereri mari de la viata

4. energie de viatd sentimentul umorului si norocului

5. executivitate disciplina

6. independenta abilitatea de a actiona independent

7. intransingenta fata de sine si altii | ireconciliabilitatea la deficientele in sine si altele
8. studii cunostinte largi
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9. responsabilitate sentimentul de obligatie, capacitatea de a pastra
promisiunea

10. rationalism abilitatea de a gandi logic si de a lua decizii rationale

11. autocontrol retinere, autodisciplina

12. curaj in sustinerea opiniei

proprii, a convingerilor curaj in opinii, convingeri

13. vointd abilitatea de a nu renunta

14. toleranta atitudinea toleranta la vederi si ideile altora, abilitatea
de a ierta greselile altora

15. viziuni largi abilitatea de a intelege un alt punct de vedere

16. onestitate sinceritate, dragoste pentru adevar

17. eficacitate in activitate munca grea si eficacitatea

18. delicatete grijuliu, interesat

Descrierea ampla a valorilor terminale si instrumentale oferd oportunitatea de a intelege
specificul acestora. in lucrare am determinat relatia dintre orientarile valorice si factorii psihosociali:
varsta, gen, mediu de provenientd, studii, familie, sanatate, migratie economica. in acest capitol din
teza am demonstrat ca orientarile valorice pot fi influentate de factorii psihosociali.

Pentru claritate prezentatim in continuare o secventd (in tezd sunt prezentate desfdsurat
continuturile pentru toti factorii psithosociali cercetati) cu privire la diferentele dintre medii in functie
de criteriul gen pentru orientarile valorice terminale: viata activa, intelepciunea vietii, Sanatate, munca
interesanta, frumusetea naturii i a artei, dragoste, bundstare materiald, prieteni buni si fideli,
apreciere sociald, cunoastere, viata productiva, dezvoltare continua, distractii, libertate, viatd familiala
fericita, fericirea altora, creatie, incredere in sine. Rezultatele obtinute sunt prezentate grafic in figura
3.1.

Valori terminale - factorul gen
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Fig. 3.1. Mediile pentru orientirile valorice terminale in functie de factorul gen
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Rezultatele prezentate demonstreaza ca orientarile valorice terminale difera putin in functie de
factorul gen. Datele obtinute denota faptul ca subiectii de gen feminin comparativ cu subiectii de
masculin au inregistrat medii mai Tnalte pentru urmatoarele orientari valorice terminale: viata activa,
intelepciunea vietii, munca interesantd, frumusetea naturii §i a artei, bunastare materiald, prieteni
buni, apreciere sociala, viata productiva, distractii, libertate, fericirea altora, creatie. Adolescentii de gen
feminin comparativ cu cei de gen masculin au Inregistrat medii mai scazute pentru urmatoarele
orientdri valorice terminale: Sanatate, dragoste, cunoastere, dezvoltare continua, viata familiala fericita
si Incredere in sine.

Pentru a arata diferentele mediilor variabilelor dupa factorul genul subiectilor, am utilizat
testul T. Din rezultatele obtinute la testul T determinam ca pentru valorile terminale (viata activa,
intelepciunea vietii, Sandtate, munca interesanta, frumusetea naturii si a artei, dragoste, bunastare
materiala, prieteni buni si fideli, apreciere sociald, cunoastere, viatd productiva, dezvoltare continua,
distractii, libertate, viata familiala fericita, fericirea altora, creatie, incredere in sine) putem afirma ca
existd diferente dintre mediile variabilelor atat la subiectii de gen masculin cat si la subiectii de gen
feminin. Aceste diferente sunt semnificative pentru valorile: viata activa (t=-5,06; p=0,001); sanatate
(t=2,29; p=0,022); dragoste (t=5,40; p=0,001); prieteni buni si fideli (t=-4,00; p=0,001); apreciere
sociala (t=-1,98; p=0,048); cunoastere (t=2,16; p=0,031); dezvoltare continua (t=3,05; p=0,002);
distractii (t=-8,05; p=0,001); viata familiala fericita (t=6,58; p=0,001); incredere in sine (t=7,84;
p=0,001).

In continuare sunt prezentate datele statisticii descriptive dupa factorul gen pentru orientirile
valorice instrumentale. Astfel, sunt prezentate diferentele dintre medii in functie de factorul gen
pentru orientarile valorice instrumentale: acuratete, educatie, exigente 1nalte, energiec de viata,
executivitate, independenta, intransingenta fata de sine si altii, studii, responsabilitate, rationalism,
autocontrol, curaj In sustinerea opiniei proprii $i a convingerilor, vointa, toleranta, viziuni largi,
onestitate, eficacitate in activitate, delicatete. Datele respective sunt prezentate grafic in figura 3.2.

Valori instrumentale - factorul gen
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Fig. 3.2. Mediile pentru orientirile valorice instrumentale in functie de factorul gen
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Datele obtinute denotd faptul ca subiectii de gen feminin comparativ cu subiectii de masculin
au Inregistrat medii mai Tnalte pentru urmatoarele orientari valorice instrumentale: acuratete, exigente
inalte, energie de viata, executivitate, intransingenta fata de sine si altii, rationalism, viziuni largi.
Totodatda subiectii de gen feminin comparativ cu subiectii de masculin au inregistrat medii mai
scazute pentru urmatoarele orientari valorice instrumentale: educatie, independentd, studii,
responsabilitate, autocontrol, curaj in sustinerea opiniei proprii si a convingerilor, vointa, toleranta,
onestitate, eficacitate in activitate, delicatete.

Similar cazului analizat, din rezultatele obtinute la testul T conchidem ca exista diferente dintre
mediile variabilelor la subiectii de gen masculin si la subiectii de gen feminin. Aceste diferente sunt
semnificative pentru urmatoarele orientari valorice: acuratete (t=-2,91; p=0,004); educatie (t=3,29;
p=0,001); exigente inalte (t=-7,25; p=0,001); executivitate (t=-4,42; p=0,001); independenta (t=2,97,
p=0,003); intransingenta fata de sine si altii (t=-7,50; p=0,001); responsabilitate (t=2,79; p=0,005);
curaj in sustinerea opiniei proprii si a convingerilor (t=2,04; p=0,042); vointa (t=2,21; p=0,027);
toleranta (t=2,72; p=0,007); onestitate (t=3,88; p=0,001); delicatete (t=2,59; p=0,010).

Rezultatele obtinute reliefeaza felul in care factorii psihosociali influenteaza orientérile valorice
terminale si instrumentale.

Studiul experimental al orientdrilor valorice a adolescentilor evidentiaza urmatoarele concluzii
care prezintd dimensiuni inovative si fundamenteaza caracteristicile conceptului dat:

1.  Orientarile valorice terminale si instrumentale ale adolescentilor, din perspectiva datelor
statistice descriptive, sunt diferite in functie de factorii psihosociali studiati.
2.  In cercetarea realizata datele statisticii descriptive stabilite pentru orientdrile valorice ale

adolescentilor In conformitate cu factorii psihosociali studiati identifica relatiile existente dintre
acestea reliefand diferentele semnificative pentru fiecare factor. In aceasti linie de idei vom prezenta
rezultatele pentru orientarile valorice instrumentale in functie de factorul gen. Datele obtinute denota
faptul ca subiectii de gen feminin comparativ cu subiectii de masculin au inregistrat medii mai Inalte
pentru urmatoarele orientdri valorice instrumentale: acuratete, exigente inalte, energie de viata,
executivitate, intransingenta fata de sine si altii, rationalism, viziuni largi. Totodata subiectii de gen
feminin, comparativ cu subiectii de masculin, au inregistrat medii mai scazute pentru urmatoarele
orientari valorice instrumentale: educatie, independenta, studii, responsabilitate, autocontrol, curaj in
sustinerea opiniei proprii si a convingerilor, vointa, toleranta, onestitate, eficacitate in activitate,
delicatete. Conform diferentelor mediilor variabilelor dupa criteriul propus, dupa genul subiectilor,
conchidem ca existd diferente dintre mediile variabilelor la subiectii de gen masculin si la subiectii
de gen feminin, iar aceste diferente sunt semnificative pentru orientarile valorice instrumentale:
acuratete; educatie; exigente inalte; executivitate; independentd; intransingenta fata de sine si altii;
responsabilitate; curaj in sustinerea opiniei proprii si a convingerilor; vointd; toleranta; onestitate;
delicatete. Mentionam ca, similar cazului analizat, in capitolul doi al tezei, sunt descrise toate
diferentele pentru factorii psihosociali.

3. Studiul realizat demonstreaza ca acesti factori psihosociali influenteaza modul de ierarhizare
a orientarilor valorice ale adolescentilor.

4.  In functie de factorii psihosociali studiati si in baza rezultatelor analizei valorilor terminale si
instrumentale a fost determinata structura valorilor generationale ale adolescentilor, generatia Z, din
Republica Moldova.

in Capitolul 4 — Particularititi si niveluri ale adaptirii psihosociale a adolescentilor — sunt
prezentate nivelurile de dezvoltare a adaptarii psihosociale la adolescenti; sunt conturate atat relatiile
dintre adaptarea psihosociala si dimensiunile de personalitate cat si cu factorii psihosociali. La
sfarsitul acestui capitol este prezentata analiza corelationald a adaptarii psihosociale cu dimensiunile
personalitatii.

Am considerat importanta pentru cercetarea realizatd determinarea nivelurilor de manifestare a
tuturor componentelor APS enumerate si descrise in capitolul doi al lucrarii. Aplicand Chestionarul
de diagnosticare a adaptarii psihosociale (C. Rogers si R. Dymond) am determinat nivelurile de
dezvoltare a adaptarii psihosociale si a componentelor: adaptabilitate psihosociald; dezaptabilitate
psihosociald; mitomanie / falsitate; acceptare de sine; neacceptarea de sine; acceptarea celorlalti;
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neacceptarea celorlalti; confort emotional; disconfort emotional; control intern; control extern;
dominare; supunere; evitarea problemelor. Rezultatele sunt prezentate in figura 4.1 pentru o
vizualizate mai clard a nivelurilor adaptarii psithosociale si a componentelor acesteia determinate la
adolescenti.

De altfel, rezultatele obtinute demonstreaza niveluri diferite de dezvoltare a APS si a
componentelor acesteia. Dupa cum observam din figura 4.1, doar 5,0% din cei investigati prezinta
nivel 1nalt de adaptabilitate psihosociala. Un procent mare de subiecti (94,0%) prezintad nivel mediu
de adaptabilitate psihosociala, iar nivel scazut de adaptabilitate psihosociala - este caracteristic pentru
20 de subiecti, ceea ce reprezintd 1,0 % din intreg esantionul. Pentru dezaptabilitate psihosociala am
obtinut rezultate care denota ca 69,8% dintre adolescenti prezinta nivel mediu, iar 30,2 % din intreg
esantionul prezinta nivel scdzul de dezaptabilitate psihosocialda. Alte rezultate am obtinut si pentru
componenta mitomanie - 1 / 2 pentru care se observa ca 36,1 % / 26,8 % dintre adolescenti prezinta
nivel mediu, iar 63,9 % / 73,2 % din intreg esantionul prezintd nivel scdzut. Atat pentru
inadaptabilitatea psihosociald cat si pentru mitomanie 1 si 2 nici un subiect nu a prezentat nivel Tnalt.

Nivelurile adaptarii psihosociale

ninalt Wn.mediv ®R.scazut

Evitarea problemelor 1646
Supunere 1640
Dominare 1664

Control extern
Cantrol intern : 1805
Disconfort emotional
Confort emaotional 1910

MNeacceptarea celorlalti

Acceptarea celorlalti 1787
Neacceptare de sine 1133
Acceptare de sine 1514
Mitomanic | s 1207

Iinadaptabilitate 1416
Adaptabilitate 1308

Fig. 4.1. Nivelurile de dezvoltare a componentelor adaptarii psihosociale

Pentru acceptarea de sine nivel inalt prezinta 22,3% dintre adolescenti, nivel mediu — 74,6 %,
iar nivel scazut 3,1 % de adolescenti din intreg esantionul. Doar un subiect prezinta nivel inalt pentru
neacceptarea de sine, iar nivel mediu pentru factorul dat prezinta — 55,8 %, respectiv nivel scazut
44,1 % din numarul total de adolescenti. Rezultatele prezentate ne reliefeazd, pentru acceptarea
celorlalti, urmatorii indici: nivel inalt prezinta 10,2% dintre adolescenti, nivel mediu — 88,1 %, iar
nivel scazut 1,8 % de adolescenti. Componentei opuse si anume - neacceptarea celorlalti — i sunt
caracteristici indicii: nivel inalt - 0,2% dintre adolescenti, nivel mediu — 76,7 %, iar nivel scazut
prezinta 23,1 % de adolescenti. Nivel inalt pentru factorul confort emotional prezinta 0,8 % dintre
adolescenti, nivel mediu — 94,1 %, iar nivel scazut doar 5,1 % de adolescenti. Nivel inalt pentru
factorul disconfort emotional prezinta 1,7 % dintre adolescenti, nivel mediu — 61,5 %, iar nivel scazut
doar 36,8 % de adolescenti. Rezultatele prezentate pentru factorul control intern denota ca 9,4 %
dintre adolescenti prezinta nivel nalt; 89,0 % prezintd nivel mediu, iar 1,6 % dintre subiectii
chestionati prezinta nivel scazut. Penrtu factorul dominare nivel inalt prezintd 5,6 % dintre
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adolescenti, nivel mediu — 82,0 %, iar nivel scazut 12,4 % de adolescenti. Pentru componenta
supunere nivel inalt prezinta 0,3% dintre adolescenti, nivel mediu — 80,8 %, iar nivel scazut 18,9 %
de adolescenti, iar pentru componenta evitarea problemelor nivel inalt prezinta 0,7% dintre
adolescenti, nivel mediu — 81,1 %, iar nivel scazut 18,1 % de adolescenti din intreg esantionul.

Mentionam ca scopul Chestionarului de diagnosticare a adaptarii psihosociale - elaborat de
C. Rogers si R. Dymond este diagnosticarea complexa a manifestarilor psihologice care insotesc
procesul de adaptare sociala si a indicatorilor sdi integrali care sunt. 1. adaptarea; 2. acceptarea
altora; 3. locul controlului; 4. acceptarea de sine; 5. confortul emotional; 6. tendintele de dominare.
Rezultatele sunt prezentate in tabelul 4.1.

Tabelul 4.1. Nivelurile de dezvoltare a indicilor generali ai APS

Factori / Indici generali Niveluri Frecventa %
Adaptare n. inalt 1094 53,9
n. mediu 916 45,1

n. scazut 19 0,9

Acceptarea de sine n. inalt 1125 55,4
n. mediu 851 41,9

n. scazut 53 2,6

Acceptarea celorlalti n. Tnalt 1383 68,2
n. mediu 638 31,4

n. scazut 8 0,4

Confort emotional n. inalt 1799 88,7
n. mediu 221 10,9

n. scazut 9 0,4

Internalitate n. inalt 892 44,0
n. mediu 982 48,4

n. scazut 155 7,6

Tendinte de dominare n. Tnalt 560 16,5
n. mediu 1135 55,9

n. scazut 334 16,5

Rezultatele cercetarii au demonstrat, pentru subiectii cercetati, niveluri diferite de dezvoltare
a indicatorilor sai integrali: 1. adaptarea, 2. acceptarea altora, 3. locul controlului, 4. acceptarea de
sine, 5. confortul emotional si 6. tendintele de dominare.

De altfel, dupa cum observam din tabelul 4.1, pentru primul indice general — adaptare
psihosociala - dintre subiectii chestionati 53,9% prezintd nivel inalt de adaptare psihosociala; 45,1%
dintre adolescenti prezinta nivel mediu de adaptare psihosociald, iar nivel scdzut de adaptare
psihosociala - este caracteristic pentru 0,9% de subiecti, din intreg esantionul. Pentru indicele general
- acceptarea de sine nivel 1nalt prezinta 55,4% dintre adolescenti, nivel mediu — 41,9 %, iar nivel
scazut 2,6 % de adolescenti din intreg esantionul. Rezultatele prezentate ne reliefeazd pentru
acceptarea celorlalti urmatorii indici: nivel 1nalt prezinta 68,2% dintre adolescenti, nivel mediu —
31,4 %, iar nivel scazut 0,4 % dintre adolescenti. Nivel inalt pentru factorul confort emotional prezinta
88,7 % dintre adolescenti, nivel mediu — 10,9 %, iar nivel scazut doar 0,4 % de adolescenti.
Rezultatele prezentate pentru indicele general internalitate denota ca 9,4 % dintre adolescenti prezinta
nivel nalt; 89,0 % prezinta nivel mediu, iar 1,6 % dintre subiectii chestionati prezinta nivel scazut.
Pentru factorul tendinte de dominare nivel inalt prezinta 16,5 % dintre adolescenti, nivel mediu —
55,9 %, iar nivel scazut 16,5 % de adolescenti. In concluzie evidentiem ca rezultatele obtinute
demonstreaza confirmarea ipotezei conform cdreia am presupus cd adolescentii prezinta diferite
niveluri de dezvoltare a adaptarii psihosociale si a componentelor acesteia. Un alt moment important
este si faptul ca pentru factorii studiati au fost obtinute rezultate care reflectd, in mare parte, niveluri
medii de dezvoltare.

Personalitatea, mentalitatea adolescentului se afla in continua dezvoltare si adaptare. Ei tind sa
ofere evenimentelor cotidiene o anumita valoare din perspectiva felului personal de adaptare. Astfel,
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considerdm importantd cunoasterea, la nivel comparativ, a caracteristicilor persoanei care denota
adaptare si dezadaptare psihosociala.

Caracteristicile adolescentului care denota adaptare psihosociali sunt urmatoarele: isi
Inainteaza cerinte mari fata de propria persoand, deseori se ceartd pentru ceea ce a fdacut; prezintd
relatii calde, binevoitoare cu cei din jur; este o persoana responsabila pe care te poti baza in multe
privinte; acceptd, in general, acele norme si reglementari care trebuie urmate, este capabil sa-si
organizeze propriile actiuni, poate sa se impund, poate sa-si permita,; autocontrolul pentru el nu este
o problema, de reguld, ii place compania si discutiile cu 0amenii; NU se rusineazad de sentimentele
sale, le exprima in mod deschis; cu cei din jur, de obicei, se impaca bine; cea mai grea este lupta cu
propria persoand; in suflet este optimist, crede in mai bine; majoritatea celor ce-l cunosc, se
comporta bine cu el, il iubesc, este o persoand cu aspect exterior atractiv,; ludnd o decizie, o urmeaza;
este multumit de toate; echilibrat, linistit; este un om impulsiv, nerabddator, fierbinte, nu se poate
retine; pe primul loc este mintea, nu sentimentul, inainte de a face ceva, se gandeste; este tolerant cu
alti oameni, il accepta pe fiecare asa cum este; se considerd o persoand interesantd, atractiva si
impozanta; ambitios, nu este indiferent fata de succes sau lauda.: in ceea ce este important pentru el,
se straduie sd fie printre cei mai buni; este un om intreprinzator, energic, plin de initiative; in general,
are o parere buna despre sine; este multumit de sine; este un om placut, atragator; poate pldcea ca
om, ca personalitate, i este usor i linistit pe suflet, nu este nimic ce |-ar putea ingrijora tare, simte
cd creste, se maturizeazd, se schimba el insusi §i atitudinea sa fata de lume; este inteligent, ii place
sa reflecteze, se straduie sa se bazeze pe propriile puteri, nu conteaza pe ajutorul cuiva; se remarca
printre altii; se cunoaste bine, isi intelege bine propria persoand,; este comunicabil, deschis,
stabileste usor relatii apropiate cu oamenii; competentele si abilitatile sunt in concordanta deplina
cu sarcinile care trebuie rezolvate, cu toate se poate descurca.

Caracteristicile adolescentului care denota inadaptare / dezadaptare psihosociala sunt
urmatoarele: nu are dorinta sa se destdinuie in fata altora, deseori se simte umilit; are dubii ca
poate sa placa cuiva dintre membrii sexului opus, simte cd nu poate schimba nimic, toate eforturile
sunt zadarnice, propriile convingeri si reguli nu-i ajung, este gata permanent de aparare sau chiar
de atac, este ranchiunos, selecteaza mintal modalitati de razbunare; ,,acum” se simte destul de
inconfortabil, ar vrea sa renunte la tot, sa se ascunda undeva, este precaut cu atitudinea pozitiva a
celor din jur, atunci cand o considerd nemeritata; de obicei se simte nu conducator, ci condus; nu-i
reuseste intotdeauna sa gandeasca si sa actioneze de sine statator; se simte neajutorat, are nevoie de
cineva care sa-i fie alaturi; se pare ca ia singur deciziile, dar nu se poate elibera de influenta altor
oameni; are un sentiment de ostilitate pentru ceea ce-/ inconjoard; este sustras, nu-si poate aduna
gdndurile, ,,sa se ia in mdini”, sa se organizeze; simte frecvent moleseald, tot ceia ce-l bucura
odinioard, devine dintr-odata indiferent;, nu prea are incredere in propriile sentimente, uneori il
tradeaza; este destul de dificil sa fie el insusi, se straduie sa nu se gandeasca la problemele sale; este
o0 persoand timida, se rusineazd usor; nu este nimic in ce persoana data si-ar pune propria amprentd,
si-ar manifesta individualitatea, Eul personal; se teme de ceea ce vor gandi altii despre el; este un
om, la care ,,in momentul dat”, sunt multe lucruri demne de dispret; cedeaza in fata dificultatilor si
a situatiilor care ameninta cu complicatii; nu-i place atunci cand strica relatiile cu cineva, indeosebi
daca neintelegerile amenintd sa devina evidente, este distrat, la el toate sunt incdlcite, amestecate;
ghinionist; 7i despretuieste pe cei de sex opus si nu stabileste relatii cu ei, cind trebuie sd facd ceva,
il apuca frica: gandindu-Se mult la finalitate, este tulburat, ingrijorat, tensionat; pentru a-1 impune
sd faca macar ceva, trebuie de insistat cum se cuvine §i atunci el va ceda; deseori circumstantele il
forteaza sa se apere, sd-si justifice si argumenteze actiunile; ia decizii si imediat le modifica, se
dispretuieste pentru lipsa de vointa, dar nu se poate schimba; nu prea este un prieten de incredere,
nu poti sa te bizui in toate pe el; nu se pretuieste pe sine, nimeni nu-l ia in serios, in cel mai bun caz
este tolerat, pur si simplu rabdat; isi face griji ca persoanele de sex opus ii ocupad prea mult gandurile.

Luand in consideratie caracteristicile prezentate evidentiem ca necesara orientarea personalitatii
spre facilitarea adaptirii psihosociale pentru a face fata provocarilor societale contemporane. In acest
paragraf sunt prezentate rezultatele cu privire la relatiile adaptarii psihosociale cu dimensiunile
fundamentale ale personalitdtii in functie de factorii psihosociali (gen, profilul studiilor
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adolescentilor, mediul de provenienta, reusita academica etc.) care ar contribui la dezvoltarea cu
succes si facilitarea acestui proces. Prezinta interes relatiile adaptarii psihosociale, descrise aici, cu
dimensiunile de personalitate. In contextul ideii de baza a lucrarii sunt descrise corelatiile dintre
adaptarea psihosociala si componentele acesteia, dintre adaptabilitatea psihosociald si dimensiunile
personalitatii. Rezultatele obtinute n cadrul experimentului au permis conturarea profilurilor
psihologice ale adolescentilor cu adaptare si inadaptare psihosociala.

Din figurile 4.2 si 4.3. observam ca, in general, in cadrul profilului psihologic al adolescentului
adaptat si inadaptat psihosocial sunt prezentate componenetele pentru dimensiunile: 1) valorica si
motivationald; 2) a controlului; 3) metacognitiva; 4) emotional-reglatorie; si 5) de evaluare si
autoevaluare.
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Fig. 4.2. Profilul psihologic al adolescentului adaptat psihosocial din perspectiva
dimensiunilor cercetarii: valorica si motivationala, a controlului, metacognitiva, emotional-
reglatorie, de evaluare si autoevaluare

Mentionam faptul ca in conformitate cu fiecare dintre dimensiunile cercetdrii au fost
fundamentate directiile cercetdrii. La prima dimensiune — valorica si motivationala - in profilul
psihologic al adolescentului sunt incluse orientarile valorice, indicatori ai orientdrii spre valorile
adaptarii si motivatie pentru succes. Pentru a doua dimensiune — a controlului — in profil sunt incluse:
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control intern, extraversiune, stabilitate emotionala si orientarile sensului vietii (scopurile in viata;
procesul vietii; rezultat; locul controlului — Eu stapanul vietii; locul controlului — viata sau conducerea
vietii). Dimensiunea metacognitiva, a treia din profilul prezentat, reflecta aspectul constientizarii de
catre subiect atat a nivelului de adaptare / adaptabilitate cat si a altor indici integrali conform metodei
psihologice valorificate — acceptarea de sine / neacceptarea de sine, acceptarea celorlalti /
neacceptarea celorlalti, confortul emotional / confortul emotional, internalitate / externalitate si
tendinte de dominare / supunere. Pentru a patra dimensiune — emotional-reglatorie — in profil sunt
incluse componentele: optimism, sociabilitate, vointa, inteligentd emotionald si respectiv aprecierea
si exprimarea emotiilor; controlul emotiilor; utilizarea emotiilor in solutionarea problemelor; iar
pentru dimensiunea a cincea — de evaluare si autoevaluare — in profil sunt incluse componentele:
stima de sine, Increderea in sine, curajul social, initierea contactelor sociale precum si afirmarea de
sine. In continuare prezentim profilul adolescentului inadaptat psihosocial (figura 4.3).
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Fig. 4.3. Profilul psihologic al adolescentului inadaptat psihosocial din perspectiva
dimensiunilor cercetarii: valorica si motivationala, a controlului, metacognitiva, emotional-
reglatorie, de evaluare si autoevaluare




In cazul nostru profilul psihologic al adolescentului adaptat psihosocial, din perspectiva
dimensiunilor cercetarii, prezinta majoritatea valorilor obtinute, indiferent de marimea efectului,
deoarece acestea ofera oportunitatea de a analiza minutios datele la nivel comparativ.

Studiul realizat demonstreaza ca adolescentul adaptat denota (in ordine consecutiva):
acceptare de sine, acceptarea celorlalti, control intern, confort emotional, inteligentd emotionala,
controlul emotiilor, abilitati de utilizare a emotiilor (cu marimi ale efectului foarte puternice si
puternice), tendinte de dominare, orientari generale ale sensului vietii, incredere in sine, motivatie
pentru succes, tendinte catre sensul vietii rezultat, abilitati de apreciere a emotiilor, tendinte catre
sensul vietii LC-Eu, catre sensul vietii proces, stima de sine, tendinte catre sensul vietii LC-Viata,
catre sensul vietii scop, afirmare de sine, optimism, vointd (cu marimi ale efectului medii),
extraversiune, autoapreciere a adaptabilitatii psihologice precum si abilitate de initiere a contactelor
sociale (cu marimi ale efectului slabe).

Analizand rezultatele cercetarii, la nivel comparativ, cu cele ale adolescentului adaptat
evidentiem ca adolescentul inadaptat denota preponderent: disconfort emotional, control extern,
neacceptarea de sine, supunere, neacceptarea celorlalti, evitarea problemelor, neurotism / instabilitate
emotionald (cu marimi ale efectului foarte puternice si puternice).

Astfel in concluzii la capitolul 4 am mentionat:

1. A fost confirmata ipoteza conform careia am presupus ca adolescentii prezintd diferite
niveluri de dezvoltare a adaptarii psihosociale si a componentelor acesteia precum adaptabilitate
psihosociald; dezaptabilitate psihosociala; mitomanie / falsitate; acceptare de sine; neacceptarea de
sine; acceptarea celorlalti; neacceptarea celorlalti; confort emotional; disconfort emotional; control
intern; control extern; dominare; supunere; evitarea problemelor. Un alt moment important este si
faptul ca pentru factorii studiati au fost obtinute rezultate care reflectd, in mare parte, niveluri medii
de dezvoltare.

2. In cadrul experimentului de constatare am obtinut diferite relatii dintre adaptarea psihosociala
si dimensiunile personalitdtii precum: extraversiune / introversiune si neurotism (instabilitate /
stabilitate emotionald); incredere in sine, curajul social si initierea contactelor sociale; inteligenta
emotionald (aprecierea si exprimarea emotiilor; controlul emotiilor; utilizarea emotiilor in
solutionarea problemelor); adaptabilitatea / flexibilitatea; locul controlului subiectiv (intern si extern);
afirmarea de sine; motivare pentru succes / frica de esec; optimismul; sociabilitate; autoaprecierea
vointei; Stima de sine; orientarile sensului vietii (scopurile in viata; procesul vietii — interes si saturatia
emotionald a vietii; rezultat — rezultativitatea vietii si satisfactia emotionald; locul controlului — Eu
stapanul vietii; locul controlului — viata sau conducerea vietii); autoaprecierea adaptabilitatii
psihologice; autoaprecierea adaptabilitatii emotionale; independenta / influentabilitatea).

3. Pentru nivelurile de dezvoltare a adaptdrii psihosociale sunt caracteristice grade diferite de
semnificatie statisticdA la adolescenti pentru factorii psihosociali:  genul subiectilor
(masculin/feminin); mediul de provenienta (urban / rural); clasa / anul de studii; profilul studiilor
(umanist; real; sportiv); tipul de finantare a studiilor (buget / contract); varsta (14-15 ani / 19-20 ani;
14-15 ani / 24-25 ani); reusita academica (compararea mediilor 9-10 / 6-7); etnie (romana; rusa); tipul
familiei din care face parte (completd / monoparentala (numai mama; numai tata); numarul fratilor si
surorilor (1 sau 2 comparati cu 1 si 5); venitul mediu lunar al familiei (pana la 1500 lei / 8000 lei);
suferinta din cauza unei boli; frecventa adresarii la medic cu probleme de sandtate; prezenta unei boli
(suferd de o boald cronica, boald acutd); autoaprecierea stdrii sdnatdtii, in general (foarte bund; mai
putin bunad); studiile parintilor; parintii plecati la munca peste hotare; dorinta de a pleca peste hotarele
RM dupa absolvirea studiilor (pentru a face studii sau pentru a munci). Vom prezenta cateva concluzii
cu referire la unii factori psihosociali studiati si anume mentionam ca exista diferente dintre mediile
variabilelor componente ale adaptarii psihosociale la subiectii de gen masculin si la subiectii de gen
feminin, acestea fiind semnificative pentru adaptabilitatea psihosociala, mitomanie 1, mitomanie 2,
acceptare de sine, neacceptarea de sine, acceptarea celorlalti, neacceptarea celorlalti, disconfort
emotional, control intern, control extern si supunere. Analizand factorii reglatori ai adaptarii
psihosociale am determinat ca la subiectii de gen masculin si la subiectii de gen feminin exista
diferente semnificative pentru extraversiune / introversiune, neurotism, sinceritate, incredere in sine,
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aprecierea emotiilor, controlul emotiilor, utilizarea emotiilor, inteligenta emotionala, adaptabilitatea
/ flexibilitatea, locul controlului, afirmarea de sine, motivatia pentru succes, optimism, sensul vietii
scop, sensul vietii proces, sensul vietii rezultat, sensul vietii pentru locul controlului Eu, sensul vietii
pentru locul controlului Viata, orientarile sensului vietii, adaptabilitatea emotionala si independenta.
In functie de factorul mediul de provenientd (urban / rural) pentru componentele APS existd
urmatoarele diferente semnificative: dezdaptabilitate psihosociala, mitomanie 2, neacceptarea de
sine, acceptarea celorlalti, neacceptarea celorlalti, disconfort emotional, control extern, dominare,
supunere, evitarea problemelor. Din perspectiva aceluiasi factor - mediul de provenienta — la
dimensiunile personalitatii am determinat diferente semnificative pentru extraversiune /
introversiune, neurotism, initierea contactelor sociale, curajul social, incredere in sine, aprecierea
emotiilor, adaptabilitatea / flexibilitatea, locul controlului, afirmarea de sine, sociabilitate, vointa.

4. Analizand indicii coeficientului de corelatie din capitolul respectiv, privind identificarea
relatiei dintre APS si componentele ei mentiondm cd au fost obtinute corelatii pozitive semnificative
dintre adaptabilitatea psihosociala si componentele: mitomanie, acceptare de sine, acceptarea
celorlalti, confort emotional, control intern, dominare, supunere, evitarea problemelor. Aceste
rezultate denotd ca existd o relatie direct proportionald dintre variabilele cercetdrii enumerate si
anume cu cat creste nivelul adaptabilitatii psihosociale cu atit creste si nivelul de mitomanie,
acceptare de sine, acceptarea celorlalti, confortul emotional, controlul intern, dominarea, supunerea
precum si capacitatea de evitare a problemelor. De altfel, in cadrul lucrarii am analizat si indicii
coeficientului de corelatie dintre APS si dimensiunile personalititii. in aceasta privinta subliniem ca,
in urma aplicdrii metodelor statistice, am obtinut corelatii pozitive semnificative dintre adaptabilitatea
psihosociala si factori precum: extraversiune; initierea contactelor sociale, curajul social, incredere in
sine, aprecierea emotiilor, controlul emotiilor, utilizarea emotiilor, inteligenta emotionala,
adaptabilitate / flexibilitate, locul controlului, afirmarea de sine, motivatia pentru succes, optimism,
sociabilitate, vointa, stima de sine, sensul vietii scop, sensul vietii proces, sensul vietii rezultat, sensul
vietii pentru locul controlului Eu, sensul vietii pentru locul controlului Viata, orientarile sensului
vietii, adaptabilitatea psihologicd. Aceste dimensiuni contribuie eficient la procesul de APS a
personalitatii vizand si dimensiunea de autorealizare.

5. De altfel, provocarile societale contemporane dicteazd necesitatea cunoasterii profilurilor
personalitatii din perspectiva tipului de adaptare psihosociald a personalitatii influentat de alte
dimensiuni ale personalitatii precum orientdri valorice, extraversiune / introversiune, neurotism,
initierea contactelor sociale, curajul social, incredere in sine, aprecierea emotiilor, controlul emotiilor,
utilizarea emotiilor, inteligenta emotionald, adaptabilitate / flexibilitate, locul controlului,
afirmareade sine, motivatie pentru succes, optimism, sociabilitate, vointd, stima de sine, orientarile
generale ale sensului vietii prin sensul vietii scop, sensul vietii proces, sensul vietii rezultat, sensul
vietii pentru locul controlului Eu, sensul vietii pentru locul controlului Viata.

6. Rezultatele din acest studiu au oferit oportunitatea de a determina profilurile psihologice al
adolescentului adaptat si inadaptat psihosocial. Profilurile sunt reliefate in conformitate cu
urmatoarele dimensiuni ale cercetdrii: valoricd si motivationald, a controlului, metacognitiva,
emotional-reglatorie, de evaluare si autoevaluare.

7. In conformitate cu aceste rezultate consideram prioritare relatiile adaptarii psihosociale cu
alte dimensiuni ale personalitatii in functie de factorii psihosociali - gen, profilul studiilor
adolescentilor, mediul de provenientd, reusita academica etc. acestea fiind amplu relatate din
perspectiva abordarilor societale contemporane.

in Capitolul 5— Cercetarea impactului orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale
a adolescentilor — sunt prezentate ierarhiile orientdrilor valorice; sunt facute referinte la relatiile
dintre nivelurile adaptarii psihosociale si orientarile valorice ale adolescentilor; la profilurile
psihologice ale personalitatii adolescentului din perspectiva orientdrilor valorice; sunt prezentate
elementele de influenta a orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor.

Inovatiile sociale, educationale si culturale prin diferite forme de influenta, orienteaza spre
anumite valori adolescentii din sistemul educational. Valorile, credintele, cunostintele si atitudinile,
insusite si impartasite de o pluralitate de persoane constituite intr-o comunitate distincta, precum si
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din comportamentele si produsele lor materiale si ideale alcatuiesc sistemul care defineste cultura
[35, p. 324].

Urmarind logica traseului investigational, in acest compartiment sunt prezentate ierarhiile
orientarilor valorice, atat in functie de factorul institutiile in care invatad adolescentii cat si, in general,
pentru intreg esantionul cercetarii. De altfel sunt incluse si analize comparative ale ierarhiilor obtinute
cu cele ale altor autori, in perioade diferite.

Rezultatele generale obtinute pentru valorile terminale si instrumentale. Analizdnd
punctajul si rangul obtinut, in cadrul experimentului, pentru valorile terminale si valorile
instrumentale determinam modul in care se stabilesc ierarhiile orientarilor valorice ale adolescentilor
din generatia Z (nascutd Intre 1995 si 2010) sau generatia DITTO (Diversity, Individualism,
Teamwork, Technology, Organizational Support), iar in tabelul 5.1 prezentam aceste ierarhii.
Punctajul mic obtinut pentru valori le plaseaza pe acestea in varful ierarhiei, iar punctajul mare denota
faptul ca valorile au fost considerate neprioritare, respectiv, adolescentii plasandu-le la sfarsitul
ierarhiei. Mentionam ca in prezenta lucrare am luat in consideratie conceptiile autorilor M.C.
SIaunkwuii si A.B. Cepsrit [51], divizand ierarhia individuala a orientarilor valorile in trei grupuri egale
si anume: primul grup - grupul valorilor preferate, semnificative (rangul 1-6 in ierarhie); al doilea
grup — cel al valorilor indiferente, neinsemnate (rangul 7-12 in ierarhie); si al treilea grup — cel al
valorilor respinse, nesemnificative (rangul 13-18 in ierarhie).

Tabelul 5.1. lerarhia pentru VT si VI ale adolescentilor

Nr. de VALORI TERMINALE Nr. de VALORI INSTRUMENTALE

ordine ordine

1. sanatate 1. educatie

2. viata familiala fericita 2. studii

3. dragoste 3. independenta

4. viata activa 4, autocontrol

5. intelepciunea vietii S. rationalism

6. incredere in sine 6. responsabilitate

7. cunoastere 7. vointa

8. prieteni buni, fideli 8. viziuni largi

9. dezvoltare continua 9. onestitate

10. bunistare materiala 10. energie de viata

11. 11. curaj in sustinerea opiniei proprii, a
libertate convingerilor

12. munca interesanta 12. acuratete

13. viata productiva 13. executivitate

14. apreciere sociala 14. exigente inalte

15. creatie 15. eficacitate in activitate

16. frumusetea naturii §i a artei 16. toleranta

17. fericirea altora 17. delicatete

18. distractii 18. intransingenta fata de sine si altii

Din tabelul 5.1. observam ca pentru adolescentii chestionati dintre valorile terminale prioritare
sunt: sanatatea; viata familiala fericita,; dragoste precum si viata activa. lerarhia finalizeaza cu valori
SCOp precum: creatie; frumusetea naturii si a artei, fericirea altora si distractii ceea ce denota ca
acestea sunt lipsite de importantd pentru adolescentii care cau participat in cadrul experimentului.
Conform rangurilor obtinute pentru valorile instrumentale am obtinut o alta ierarhie. Astfel observdm
ca pentru adolescenti prioritare sunt urmatoarele valori instrumentale: educatie; studii, independenta
si autocontrol; dar nesemnificative sunt valorile instrumentale: eficacitate in activitate; toleranta,
delicatete; intransingenta fata de sine si altii ceea ce, la fel, denota ca acestea nu sunt importante
pentru viata adolescentilor.

Consideram importante, pentru cercetarea data, rezultatele cu referire la Testul pentru
determinarea valorilor - M.C. Anuyxuii. Adolescentii care au participat la experimentul de constatare,
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considera prioritare valori precum: bundastarea familiei; mentinerea fortei si a sanatatii;
autorealizare intelectuald si creativa. lerarhia finalizeaza cu urmatoarele valorile: respectul altora,
apreciere sociala, pastrarea ordinii si a stabilitatii in societate; faurirea unei societati mai umane si
tolerante - ceea ce denota ca acestea nu sunt importante pentru adolescenti. Aceste valori determina
ierarhia indicatorilor orientarii spre: 1. valorile socializarii; 2. valorile adaptarii; 3. valorile
individualizarii.

Profilurile psihologice ale personalitatii adolescentului din perspectiva orientarilor
valorice.

Profilul psihologic al personalitatii adolescentului cu nivel inalt al adaptarii psihosociale
din perspectiva orientdrilor valorice terminale si instrumentale. Un indice obiectiv de evaluare a
impactului orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale este ierarhizarea acestor valori de catre
adolescenti. Analizdnd punctajul si rangul obtinut pentru valorile terminale si valorile
instrumentale observam modul in care se stabilesc ierarhiile orientarilor valorice ale adolescentilor
cu nivel inalt de dezvoltare a adaptarii psihosociale, iar in figura 5.1 prezentam aceste ierarhii.

Valori instrumentale

1. sanatate 1. educat[e
2. viata familiala 2. studii
fericita 3. responsabilitate

4. independenta
5. curajin
sustinerea opiniei
proprii, a
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6. autocontrol

3. infelepciunea

vietii
4. dragoste
5. increderein sine |
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I Valori prioritare
semnificative
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Fig. 5.1. Profilul psihologic al personalititii adolescentului cu nivel inalt al APS din
perspectiva orientarilor valorice terminale si instrumentale

Analizand figura 5.1. observam ca pentru adolescentii cu nivel Tnalt al adaptarii psihosociale
dintre valorile terminale (scop) prioritare sunt: sandtatea, viata familiala fericita,; intelepciunea vietii;
dragostea; increderea in sine precum si viata activa. lerarhia finalizeaza cu valori scop precum:
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libertate; apreciere sociala, creatie; frumusetea naturii si a artei, fericirea altora si distractii ceea
ce denotd ca acestea sunt lipsite de importantd pentru adolescentii care cau participat in cadrul
experimentului. Conform rangurilor obtinute observam ca pentru adolescentii cu nivel inalt al
adaptarii psihosociale prioritare sunt urmatoarele valori instrumentale: educatie; studii;
responsabilitate; independenta curaj in sustinerea opiniei proprii, a convingerilor; autocontrol.
lerarhia finalizeaza cu urmatoarele valori instrumentale: acuratete, eficacitate in activitate, exigente
inalte; executivitate, delicatete; intransingenta fata de sine si alfii.

In acelasi context subliniem cd pentru adolescentii cu nivel scizut al adaptarii psihosociale
dintre valorile terminale prioritare sunt: sandtatea;, prieteni buni si fideli; dragoste; intelepciunea
vietii. lerarhia finalizeaza cu valori scop precum: dezvoltarea continud,; creatie; distractii si fericirea
altora ceea ce denota ca acestea sunt lipsite de importanta pentru adolescentii care au participat in
cadrul experimentului. Conform rangurilor obtinute evidentiem ca pentru adolescentii cu nivel scazut
al adaptarii psihosociale prioritare sunt urmatoarele valori instrumentale: educatie; independenta,
rationalism si acuratete. lerarhia finalizeaza cu urmatoarele valori instrumentale: curaj in sustinerea
opiniei proprii, a convingerilor; viziuni largi; eficacitate in activitate; delicatete. in concluzie
mentionam ca ierarhiile valorice terminale si instrumentale la adolescentii cu nivel inalt si scazut de
dezvoltare a adaptarii sociale sunt diferite.

Aplicand Testul pentru determinarea valorilor — M.C. Anuykuit adolescentii cu nivel inalt si
scazut al adaptarii psihosociale au obtinut diverse ierarhii pentru indicatorii orientarii spre valorile
adaptarii; indicatorii orientdrii spre valorile socializarii; indicatorii orientdrii spre valorile
individualizarii. Rezultatele cu referire la Testul pentru determinarea valorilor - M.C. Anuyxui
permit sd concluzionam ca adolescentii cu nivel nalt al adaptarii psihosociale considera prioritare
valori precum: bundstarea familiei; mentinerea fortei si a sandatdtii; autorealizare intelectualda si
creativa. Adolescentii cu nivel scazut al adaptarii psihosociale 1n valorile prioritare includ valoarea
lipsa de nevoi, suficienta (bunastare) materiala in detrimentul valorii autorealizare intelectuala si
creativd.

In cadrul experimentului de constatare rezultatele obtinute in urma aplicarii Testului
orientarilor valorice (M. Rokeach) celor 2029 de subiecti experimentali a oferit oportunitatea de a
determina profilurile valorice ale personalititii adolescentului nu doar doar in conformitate cu
factorul - nivelul de adaptare psihosociala -, ci si in functie de alti factori psihosociali studiati si
anume: gen (masculin / feminin), mediul de provenienta (urban / rural), profilul studiilor (umanist /
real), varsta (14-15 ani / 19-20 ani si / 24-25 ani), reusitd academica (media 9-10 / media 6-7), venit
lunar (1500 lei / 8000 lei), suferinta din cauza unei boli (da-nu), parinti plecati peste hotare (cu parinti
acasa (in Republica Moldova) si cu parinti plecati peste hotare).

Profilul psihologic al personalitatii adolescentului de diferit gen (masculin / feminin) din
perspectiva orientarilor valorice (terminale si instrumentale) este prezentat in figura 5.2.

Pentru adolescentii de gen masculin, conform mediilor obtinute, dintre valorile terminale
prioritare sunt: sandtate, viatd familiala fericita, viata activd, infelepciunea vietii, dragoste, prieteni
buni, fideli. Valorile instrumentale prioritare ale adolescentilor de gen masculin sunt: educatie; studii,
responsabilitate; autocontrol; independenta; rationalism. Adolescentii de gen feminin considera
prioritare valorile terminale: sandatate; viata familiala fericita; dragoste; incredere in sine;
intelepciunea vietii; viatd activd. In acelasi context subiectii consideri prioritare valorile
instrumentale: educatie; responsabilitate; studii; independentd, autocontrol; vointa.

In lucrare (subcapitolul 5.3.2) sunt prezentate profilurile valorice ale personalitatii
adolescentului in conformitate cu factorii: mediul de provenientd (urban/rural), profilul studiilor
(umanist / real), varsta (14-15 ani / 19-20 ani si / 24-25 ani), reusita academica (media 9-10 / media
6-7), venit lunar (1500 lei / 8000 lei), suferintd din cauza unei boli (da-nu), parinti plecati peste hotare
(cu parinti acasa (in Republica Moldova) si cu parinti plecati peste hotare).

30



Genulmasculin Genul feminin

v
VALORI VALORI
TERMINALE TERMINALE

1. sanatate

2. viata familiala
fericita

3. viata activa

4. intelepciunea
vietii

5. dragoste

6. prieteni buni,
fideli

1. sdnitate
. viata familiald
fericita

3. dragoste

4. incredere in
sine

5. intelepciunea
vietii

6. viata activa

(=]

Profiiul

Valoriterminale prioritare
Valori terminale prioritare

valoric al
| adolescentilor
\ in functie de
'-\\_. criferiul gen
VALORI VALORI
INSTRUMENTALE INSTRUMENTALE
1. educatie = 1. educatie
t B ;
2. studii “g ’g 2. responsabilitate
i g =] -
3. responsabilitate ?n; = 3. studii
4. autocontrol g £ | 4.independentd
7]
5. independenta § E 5. autocontrol
-
6. rationalism K 2 | 6.vointd
= ‘5
= =
o 2+
> -

Fig. 5.2. Profilul psihologic al personalitatii adolescentului cu diferit gen (masculin /
feminin) din perspectiva orientarilor valorice (terminale si instrumentale)

Elementele de influenta a orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a
adolescentilor. Cercetarea realizatd a permis sa determinam relatia dintre adaptarea psihosociald si
orientarile valorice ale adolescentilor. Pentru a reliefa modul de grupare a factorilor latenti ai
orientdrilor valorice care influenteaza adaptarea psihosociald a adolescentilor am recurs la o analiza
factoriala exploratorie numita si analiza componentelor principale. Cu referire la cazul nostru, scopul
ACP a fost de a obtine un numar mic de combinatii liniare (componentele principale) dintr-un set de
variabile, care s retind cat mai multd informatie din variabilele initiale. Datele permit sd desprindem,
in concluziile finale, detalii cu privire la structura a 9 factori pentru valorile terminale ale
adolescentilor cu nivel inalt de adaptare psihosociala si a 7 factori pentru valorile instrumentale.

Corelatia dintre orientdrile valorice terminale | instrumentale si adaptarea psihosociala /
adaptabilitatea psihosociald. In cercetarea realizati am fost interesati si verificim daci existd o
corelatie dintre adaptarea psihosociald (indice general) / adaptabilitatea psihosociala si orientarile
valorice terminale / instrumentale. Dintre cele patru tipuri de coeficienti de corelatie, am aplicat
Coeficientul de corelatie Spearman p (conditie de aplicare: o variabild este cantitativd si alta este
ordinald). De altfel scopul acestor tehnici este verificarea legdturii, a relatiei dintre doua variabile,
eventual controland efectul unor alte variabile ce pot afecta relatia dintre cele doud supuse analizei.
Totodatd mentiondm ca pentru interpretarea marimii efectului sunt luate in consideratie valorile de
referinta stabilite de Cohen.

Metoda regresiei liniare. In lucrare sunt prezentate detalii cu referire la aplicarea ecuatiei de
predictie care este numitd metoda regresiei liniare utila in verificarea unor modele predictive sau
explicative in cercetare. Astfel, pentru cercetarea noastra am analizat daca orientarile valorice ale
adolescentilor influenteaza adaptarea psihosociala. Respectiv, in acest caz in calitate de variabila
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independenta sunt orientdrile valorice. Tabelul 5.2 oferd primele informatii asupra eficientei
modelului de regresie aplicat.
Tabelul 5.2. Modelul de regresie liniara — VT

Model R R Square | Adjusted R | Std. Error Change Statistics
Square of the R Square Change | F Change
Estimate
1 0,285% 0,081 0,073 24,90641 0,081 9,881

In cazul dat vom spune c, in general, orientarile valorice terminale influenteaza in proportie
de 7,3% adaptarea psihosociala a adolescentilor, iar orientarile valorice instrumentale influenteaza in
proportie de 6,1% adaptarea psihosociald a adolescentilor. Sumarizand rezultatele prezentate in acest
paragraf subliniem ca orientdrile valorice denotd un impact cu marimea efectului slaba asupra
adaptarii psihosociale a adolescentilor.

Identificand impactul orientarilor valorice cu un astfel de efect obtinut am considerat necesar
si important sd analizdm dacd adaptarea psihosociald influenteaza orientarile valorice ale
adolescentilor. Astfel, rezultatele indica faptul ca, in general, adaptarea psihosociala influenteaza in
proportie de 7,6% orientarile valorice ale adolescentilor. Atentiondm asupra faptului ca testul F
(F=10,352) din tabelul ANOVA conform rezultatelor este semnificativ (p<0,001). Datele prezentate
demonstreaza ca adaptarea psihosociald denotd un impact cu marimea efectului slaba asupra
orientarilor valorice ale adolescentilor.

Adaptarea psihosociala a adolescentilor este influentata de factorii psihosociali precum si
de orientirile valorice terminale si instrumentale. Demersul experimental a oferit oportunitatea de
a elabora modelul care prezintd relatia dintre orientdrile valorice si adaptarea psihosociala a

adolescentilor (Figura 5.3).
&%, Adaptarea
! psihosociald

Fig. 5.3. Modelul explicativ al relatiei orientirilor valorice cu adaptarea psihosociala la
varsta adolescentei

Cercetarea realizata a oferit oportunitatea de a elabora Modelul explicativ al relatiei orientarilor
valorice cu adaptarea psihosociala la varsta adolescentei. Conform acestui model observam ca se
evidentiazd un mecanism alcatuit din trei componente/blocuri care sunt influentate de factorii
psihosociali. In aceasti linie de idei, rezultatele experimentale au reliefat influenta reciproca a
componentelor care ajutd acest mecanism sa devina functional. Astfel, am demonstrat impactul
orientarilor valorice (terminale si instrumentale) asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor si, de
asemenea, al adaptarii psihosociale asupra orientarilor valorice, dar acest proces inroleazd si
dimensiunile fundamentale ale personalitdtii studiate din perspectiva abordarilor societale
contemporane.
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Studiul experimental al ierarhiei orientdrilor valorice a adolescentilor si a ponderii lor asupra
adaptarii psihosociale a adolescentilor evidentiaza urmatoarele concluzii care fundamenteaza relatiile
existente dintre conceptele mentionate:

1.  Ierarhiile orientarilor valorice atat pentru valorile terminale si instrumentale cat si pentru
indicatorii orientarii spre valorile adaptarii, socializarii si individualizarii sunt diferite in functie de
criteriul - institutiile in care invata adolescentii. Acest rezultat poate servi drept argument pentru
afirmatia care mentioneaza ca inovatiile sociale, educationale si culturale prin diferite forme de
influentd, orienteaza spre anumite valori adolescentii din sistemul educational.

2. Cu referire la structura valorilor generationale ale adolescentilor din Republica Moldova
am stabilit ca valorile dominante in viata generatiei Z din mediul autohton, in ierarhia valorilor
terminale, cu rangurile de conducere 1-6 sunt sandatate; viata familiala fericitda, dragoste; viata
activd, intelepciunea vietii; incredere in sine, iar din ierarhia valorilor instrumentale cu rangurile de
conducere 1-6 fac parte: educatie, studii; independentd; autocontrol; rationalism; responsabilitate.
Printre valorile terminale care sunt absolut respinse de adolescentii chestionati (rangul 13-18), sunt
astfel de valori ca: viata productiva, apreciere sociala, creatie; frumusetea naturii §i a artei, fericirea
altora; distractii, iar din categoria valorilor instrumentale respinse fac parte valorile: executivitate;
exigente inalte; eficacitate in activitate; toleranta, delicatete; intransingenta fata de sine i alfii.

3. Rezultatele prezentate demonstreaza ca orientarile valorice terminale difera in functie de
nivelul adaptarii psihosociale a adolescentilor. Subiectii cu nivel inalt al adaptarii psihosociale
comparativ cu subiectii care denotd nivel scazut al adaptarii psihosociale au inregistrat medii mai
inalte pentru urmatoarele orientari valorice terminale: viata activd, munca interesantd, frumusetea
naturii §i a artei, dragoste, prieteni buni si fideli, apreciere sociald, cunoastere, distractii, libertate,
fericirea altora. Subiectii cu nivel scazut al adaptarii psihosociale comparativ cu subiectii care denota
nivel Tnalt al adaptarii psihosociale au inregistrat medii mai scazute pentru urmatoarele orientari
valorice terminale: intelepciunea vietii, Sanatate, bunastare materiala, viata productiva, dezvoltare
continud, viata familiald fericita, creatie, incredere in sine. Totodatd putem afirma ca existd diferente
semnificative dintre adolescentii cu nivel inalt §i scazut al adaptarii psihosociale pentru valorile:
prieteni buni si fideli; dezvoltare continua. Rezultatele prezentate demonstreaza ca orientarile
valorice instrumentale difera in functie de nivelul de adaptare psihosociala. Subiectii cu nivel Tnalt
al adaptarii psithosociale comparativ cu subiectii cu nivel scazut al adaptarii psihosociale au inregistrat
medii mai inalte pentru urmatoarele orientdri valorice instrumentale: acuratete, educatie, exigente
inalte, energie de viata, executivitate, independenta, intransingenta fata de sine si altii, rationalism,
vointd. Totodata subiectii cu nivel inalt al adaptarii psihosociale comparativ cu subiectii cu nivel
scazut al adaptarii psihosociale au inregistrat medii mai scazute pentru urmatoarele orientéri valorice
instrumentale: studii, responsabilitate, autocontrol, curaj in susfinerea opiniei proprii si a
convingerilor, tolerantd, viziuni largi, onestitate, eficacitate in activitate, delicatete. Exista diferente
semnificative dintre mediile variabilelor la subiectii cu nivel inalt si la subiectii cu nivel scazut al
adaptarii psihosociale pentru urmatoarele orientari valorice instrumentale: executivitate;
intransingenta fatd de sine s§i altii; responsabilitate; curaj in sustinerea opiniei proprii si a
convingerilor; eficienta in activitate. Conform acestor rezultate a fost elaborat Profilul psihologic al
personalitatii adolescentului cu nivel inalt al adaptarii psihosociale din perspectiva orientarilor
valorice terminale si instrumentale prin care mentiondm cd pentru adolescentii cu nivel Tnalt al
adaptarii psihosociale dintre valorile terminale prioritare sunt: sandatate; viata familiala fericita,
intelepciunea vietii; dragoste; incredere in sine precum si viatd activad, iar valorile respinse din
aceasta categorie sunt libertate; apreciere sociald, creatie; frumusetea naturii §i a artei; fericirea
altora si distractii. In contextual dat, pentru adolescentii cu nivel inalt al adaptarii psihosociale
prioritare sunt urmatoarele valori instrumentale: educatie; studii; responsabilitate; independenta
curaj in sustinerea opiniei proprii, a convingerilor; autocontrol, iar dintre valorile instrumentale
respinse fac parte: acuratete; eficacitate in activitate, exigente inalte; executivitate, delicatete;
intransingentd fata de sine si altii. Constatam ca pentru adolescentii cu nivel inalt si cu nivel scazut
al adaptarii psihosociale sunt caracteristice diferite ierarhii ale orientdrilor valorice terminale si
instrumentale.
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4.  Profilurile personalitatii adolescentului din perspectiva valorilor terminale si
instrumentale prioritare sunt diferite in functie de factorii: gen, mediul de provenientd, profilul
studiilor, varsta, reusita academica, venitul lunar al familiei, suferinta din cauza unei boli cronice sau
acute, migratia economica si anume adolescenti cu parinti plecati peste hotare de la un an pana la
peste 12 ani.

5. Rezultatele analizei factoriale exploratorii la care am recurs demonstreaza factorii latenti
ai orientdrilor valorice care pot caracteriza mai usor adaptarea psihosociala a adolescentilor.
Adaptarea psihosociala a adolescentilor este influentatd de mai multi factori precum si de orientarile
valorice terminale si instrumentale. Exista un numar mare de variabile/ valori cu o anumita influenta
asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor. Conform rezultatelor analizei factoriale, am obtinut
informatii utile referitor la factorii care au o mare influentd asupra adaptarii psihosociale inalte a
adolescentilor, oferind posibilitatea de a promova anumite valori terminale si anume au fost
determinati 9 factori. In aceeasi ordine de idei, conform rezultatelor analizei factoriale, am obtinut
informatii utile referitor la factorii care au o mare influentd asupra adaptarii psihosociale nalte a
adolescentilor, oferind posibilitatea de a promova anumite valori instrumentale si anume au fost
determinati 7 factori. Deci, utilizand acest tip de analiza factoriald, am obtinut informatii utile referitor
la factorii care au o mare influentd asupra adaptarii psihosociale inalte a adolescentilor, oferind
posibilitatea de a observa ponderea orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale.

6.  Rezultatele obtinute in urma aplicarii Coeficientului de corelatie Spearman p au permis sa
determindm diverse corelatii semnificative dintre adaptabilitatea psihosociala cu valorile terminale si
instrumentale. Asadar, cu referire la valorile terminale subliniem ca adolescentii care apreciaza
valoarea sandtate inalt in ierarhie (pe primele locuri in ierarhie) au o adaptabilitate psihosociala inalta
si invers; adolescentii care au un nivel al adaptabilitatii psihosociale ridicat au scoruri scazute (pe
primele locuri 1n ierarhie) la variabilele: dragoste; cunoastere; dezvoltare continud; viata familiala
fericitd; incredere in sine - si invers. Aici, subliniem cd un scor scazut la variabilele dragoste;
cunoastere; dezvoltare continua; viata familiala fericita; incredere in sine inseamna valoare terminala
prioritara (primele locuri). Totodatd adolescentii care au un nivel al adaptabilitatii psihosociale
ridicat - au scoruri inalte / mari (pe ultimele locuri in ierarhie) la variabilele viafa activa; frumusetea
naturii si a artei; distractii; fericirea altora - si invers. Tot aici cu referire la valorile instrumentale
subliniem adolescentii care apreciaza valorile educatie; studii; responsabilitate; autocontrol; curaj si
opinii proprii; onestitate; eficacitate in activitate inalt in ierarhie (pe locurile 1, 2, 3 ) au o adaptabilitate
psihosociald 1naltd si invers; adolescentii care apreciaza valorile acuratete; exigente inalte;
intransingenta fata de sine si alfii; delicatete cu punctaj inalt (pe ultimele locuri in ierarhie) au o
adaptabilitate psihosociala inaltd si invers. Mentiondm ca nu au fost obtinute corelatii statistice dintre
adaptabilitatea psihosociala si orientdrile valorice instrumentale energie de viata, executivitate,
independenta, rationalism, vointa, toleranta, viziuni largi.

7. Rezultatele obtinute in urma aplicarii coeficientului de corelatie Spearman p au permis sa
determinam diverse corelatii semnificative dintre adaptarea psihosociala (indice general) cu valorile
terminale si instrumentale. Asadar cu referire la valorile terminale subliniem ca adolescentii care
apreciaza valorile sandtate; cunoastere; dezvoltare continua; viata familiala fericita; incredere in sine
inalt 1n ierarhie (locuri 1, 2, 3) au o adaptare psihosociala (indice general) Inalta si invers; adolescentii
care apreciaza valorile viafa activa, frumusetea naturii §i a artei; distractii; fericirea altora; creatie
inalt (pe ultimele locuri in ierarhie) au o adaptabilitate psihosociala inalta si invers. Mentionam ca nu
au fost obtinute corelatii statistice dintre adaptarea psihosociald si orientdrile valorice terminale: viata
activa, intelepciunea vietii, munca interesanta, dragoste, bunastare materiald, prieteni buni si fideli,
apreciere sociald, viatd productivd, libertate. In acelasi context cu referire la valorile instrumentale
subliniem ca adolescentii care apreciaza valorile studii; responsabilitate; autocontrol; curaj si opinii
proprii; eficacitate in activitate inalt (pe primele locuri in ierarhie) au o adaptare psihosociala (indice
general) inaltd si invers; adolescentii care nu apreciazd valorile acuratete, exigente inalte;
intransingentd fata de sine si altii; delicatete, acestea fiind pe ultimele locuri in ierarhie - au 0
adaptare psihosociala (indice general) inalta si invers. Mentionam ca nu au fost obtinute corelatii
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statistice dintre adaptarea psihosociala si orientarile valorice instrumentale: educatie, energie de
viatd, executivitate, independentd, rationalism, vointa, tolerantd, viziuni largi, onestitate.

8.  Pentru determinarea impactului orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a
adolescentilor am aplicat metoda regresiei liniare, numita si ecuatie de predictie, consideratd utila in
descrierea relatiei dintre variabilele independente (predictori) si variabile dependente in termenii
unitatilor de masurd ale variabilelor in cauzi. Rezultatele au oferit posibilitatea sa analizam daca
orientarile valorice influenteazd adaptarea psihosociald a adolescentilor. Mentiondm ca in
conformitate cu rezultatele obtinute orientarile valorice terminale si instrumentale denota impact
asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor doar ca acest impact este cu marimea efectului slaba.
Anume acest tip de rezultat pentru efect a cauzat necesitatea studierii impactului adaptarii
psihosociale asupra adaptarii psihosociale la varsta adolescentei.

9.  Analiza minutioasd a rezultatelor cercetarii a oferit oportunitatea de a evidentia relatia
evidenta a adaptarii psihosociale cu orientarile valorice, ceea ce a condus la conturarea Modelului
explicativ al relatiei orientarilor valorice cu adaptarea psihosociala la vdrsta adolescentei.
Rezultatele cercetarii demonstreaza impactul orientarilor valorice (terminale si instrumentale) asupra
adaptarii psihosociale a adolescentilor si, de asemenea, al adaptarii psihosociale asupra orientarilor
valorice, fiind in stransd relatie cu dimensiunile personalitatii, la rAndul lor, influentate de factorii
psihosociali.

in Capitolul 6 — Cadrul formativ de facilitare a adaptirii psihosociale la varsta
adolescentei — este fundamentatd metodologia de facilitare a adaptarii psihosociale la adolescenti;
sunt prezentate dimensiunile structurale ale demersului formativ si Programul de interventie
psihologica Facilitarea adaptarii psihosociale a adolescentului; sunt descrise valorile
experimentale comparate ale adaptarii psihosociale la adolescenti.

Experimentul de formare realizat in cadrul cercetarii a avut drept scop: experimentarea
programului psihologic de facilitare a adaptarii psihosociale la varsta adolescentei.

Pentru experiment au fost selectati adolescenti, din grupurile cu care am avut posibilitate sa
lucram, acestia fiind cu nivel mediu de dezvoltare a adaptarii psihosociale in cadrul experimentului
de constatare. Amintim cd din numarul total de 2029 de subiecti au obtinut rezultate care indicau
nivelul inalt al acestei variabile doar 101 subiecti, ceea ce alcatuieste 5,0 %, iar 95,0% dintre subiecti
au obtinut nivel mediu si scdzut. Asadar, in experiment au participat 22 de subiecti de la USM,
repartizati in 2 grupuri: grupul experimental si grupul de control.

In cadrul experimentului de formare am decis asupra organizarii unui program de interventie
psihologica care a fost intitulat Facilitarea adaptirii psihosociale a adolescentilor.

Ipoteza de cercetare caracteristici experimentului formativ: Presupunem ca interventiile
psihologice special organizate in mediul educational pot sd faciliteze adaptarea psihosociald a
personalitatii adolescentului.

Programul de interventie psihologica elaborat Facilitarea adaptarii psihosociale a
adolescentilor a fost implementat prin sedinte de training. Acesta include 1n structura sa 20 sedinte a
cate 1 ord si 30 de minute fiecare, divizate In 3 componente. Luind in consideratie specificul
cercetdrii noastre In elaborarea programului formativ am finut sd includem activiti{i pentru toate
formatiunile psihologice care se considera facilitatori ai adaptarii psihosociale.

Sedintele trainingului formativ au fost organizate in cadrul etapei a doua a cercetarii (2019-
2020) si anume in octombrie 2019 — martie 2020. Activitatile cu o durata de la 1 ora si 30 minute s-
au desfasurat cate o ora in sdptamana in perioada 11.10.2019 — 13.12.2019 (in zilele de vineri) si de
doui ori in sdptiméani in perioada 29.01.2020 — 04.03.2020 (in zilele de miercuri si vineri). In
conformitate cu sarcinile si specificul trainingului s-au elaborat un sistem de activitati care au fost
orientate catre facilitarea si accelerarea adaptarii psihosociale.

Dupa finalizarea programului in grupul experimental, au fost realizate retestarile, 04-
11.08.2020, in grupurile: experimental si de control. De altfel, investigarea eficientei programului de
interventie psihologica a fost realizatd in directia compararii si evidentieirii diferentelor obtinute de
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catre adolescentii din: grupul experimental (GE) test si grupul experimental retest; grupul de control
(GC) test si grupul de control retest; grupul experimental retest si grupul de control retest.

Rezultatele demonstreaza cd aplicarea actiunilor organizate in scopul facilitarii si accelerarii
adaptarii psihosociale a personalitdtii adolescentului au adus la majorarea indicilor medii obtinuti
pentru adaptarea psihosociald la 11 adolescenti.

Programul de interventie psihologicd propus pentru eficientizarea, facilitarea adaptarii
psihosociale contine actiuni orientate spre favorizarea componentelor acestui factor.

Initial vom prezenta rezultatele pentru adolescentii din grupul experimental test si grupul
experimental retest, ceea ce am inclus in prima directie a cercetarii.

In continuare sunt prezentate rezultatele comparative dintre grupul experimental test si grupul
experimental retest cu referire la schimbarile inregistrate la Chestionarul de diagnosticare a adaptarii
psihosociale (C. Rogers si R. Dymond). In figura 6.1 sunt prezentate rezultatele comparative dintre
grupul experimental test si grupul experimental retest cu referire la schimbarile inregistrate la factorul
adaptabilitate psihosociala.

Adaptabilitate
GE robest _
GE l.‘.'&! -
F ¥ = p T T T
136 138 140 142 144 146 148

Figura 6.1. Mediile pentru adaptabilitatea psihosociala in GE test — retest

Pentru adolescentii din GE test este caracteristicd media 140,73 (u.m.), in timp ce pentru
adolescentii din GE retest 147,45 (u.m.) la factorul adaptabilitate psihosociala.

Cu ajutorul testului Wilcoxon, test neparametric, compardm doud esantioane perechi, acesta
fiind echivalentul testului parametric t pentru doud esantioane perechi. Deci, aplicand testul
Wilcoxon, deoarece esantioanele sunt de volum redus, consemndm diferente statistic semnificative
intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest pentru factorul
adaptabilitate psihosociala cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE retest. Mentionam cd desi
rezultatele sunt mai mari la etapa retest pentru adaptabilitate acestea se includ in nivelul mediu, fara
a fi o crestere mare pentru acest factor. In tabelul 6.1 sunt prezentate rezultatele comparative dintre
grupul experimental test si grupul experimental retest cu referire la schimbarile inregistrate la factorul
adaptare psihosociala.

Tabelul 6.1. Rezultatele cercetirii test — retest in GE pentru adaptare psihosociali

Factori Etapa Media Numarul de Abatere Media
aritmetica subiecti standard Eroare Std.
Adaptare test 58,5908 11 6,29098 1,89680
retest 65,9207 11 7,19628 2,16976

Pentru adolescentii din GE test este caracteristici media 58,59 (u.m.), in timp ce pentru
adolescentii din GE retest 65,92 (u.m.) la factorul adaptare psihosociala.

Aplicand testul Wilcoxon, deoarece esantioanele sunt de volum redus, consemnam diferente
statistic semnificative intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE
retest pentru factorul adaptare psihosociala cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE retest.
Analizand rezultatele la comparare (Tabelul A 10.4) observam ca z= - 3,068, p=0,002, ceea ce denota
ca existd diferente, semnificative In ceea ce priveste aprecierea celor doud valori. Similar situatiei
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descrise pentru factorul adaptabilitate si in acest caz subliniem ca desi rezultatele sunt mai mari la
etapa retest pentru adaptare acestea se include in nivelul mediu, fara a fi o crestere mare pentru acest
indice.

In figura 6.2 sunt prezentate rezultatele comparative dintre GE test si GE retest cu referire la
schimbarile inregistrate la indicii generali: adaptarea psihosociald; acceptare de sine; acceptarea
celorlalti; confort emotional; internalitate; tendinte de dominare.

Indici generali APS

Tendinte de dominare _515,31321561
Internalitate —50,89363’1954
Confort emotional _73:1%9280876
Acceptarea celorlalti _63,66%??2665
Acceptare de sine _57145(%3857

0 20 40 60 80 100

B GE_Retest MW GE_Test

Figura 6.2. Mediile pentru indicii generali ai APS in GE test — retest

Pentru adolescentii din GE test si adolescentii din GE retest sunt caracteristice medii diferite
pentru indicii generali determinati cu ajutorul Chestionarului de diagnosticare a adaptarii
psihosociale (C. Rogers si R. Dymond): adaptarea psihosociald; acceptare de sine; acceptarea
celorlalti; confort emotional; internalitate; tendinte de dominare. Astfel pentru adolescentii din GE
test este caracteristica media 58,59 (u.m.), In timp ce pentru adolescentii din GE retest 65,92 (u.m.)
la factorul adaptare psihosociald; pentru acceptare de sine adolescentilor din GE test le este
caracteristicd media 57,41 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din GE retest 64,59 (u.m.); pentru
acceptarea celorlalti adolescentilor din GE test le este caracteristicd media 63,68 (u.m.), in timp ce
pentru adolescentii din GE retest 68,97 (u.m.); pentru confortul emotional adolescentilor din GE test
le este caracteristicd media 73,12 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din GE retest 82,09 (u.m.);
pentru internalitate adolescentilor din GE test le este caracteristicd media 50,89 (u.m.), in timp ce
pentru adolescentii din GE retest 63,19 (u.m.); pentru fendinte de dominare adolescentilor din GE
test le este caracteristica media 51,91 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din GE retest 55,32 (u.m.).

Pentru a determina daca sunt diferente semnificative inregistrate la GE test-retest pentru indicii
generali mentionati am aplicat iardsi testul Wilcoxon. Astfel, consemnam diferente statistic
semnificative intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest
pentru factorii: adaptare psihosociald; confort emotional; internalitate. De altfel, pentru claritate
mentiondm ca la indicele general adaptarea psihosociala inregistram diferente statistic semnificative
intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest, cu rezultate mai
mari pentru adolescentii din GE retest. Analizand rezultatele la comparare observam ca z= - 3,068,
p=0,002, ceea ce denota ca exista diferente, semnificative in ceea ce priveste aprecierea celor doua
valori.

Apoi, pentru indicele general confort emotional inregistram diferente statistic semnificative
intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest, cu rezultate mai
mari pentru adolescentii din GE retest, respectiv analizand rezultatele la comparare observam ca z= -
2,450, p=0,014, ceea ce denota ca exista diferente, semnificative in ceea ce priveste aprecierea celor
doui valori. In cele din urma, pentru indicele general internalitate inregistrim diferente statistic
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semnificative intre rezultatele adolescentilor din GE test si rezultatele adolescentilor din GE retest,
cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE retest, respectiv analizand rezultatele la comparare
observam cd z= - 3,173, p=0,002, ceea ce denota ca exista diferente, semnificative in ceea ce priveste
aprecierea celor doua valori.

In continuare vom prezenta rezultatele pentru adolescentii din grupul de control test si grupul
de control retest, ceea ce am inclus in directia a doua a cercetarii.

Mentiondm ca pentru aceastd directie vom compara rezultatele subiectilor inregistrate la
Chestionarul de diagnosticare a adaptarii psihosociale (C. Rogers si R. Dymond). In tabelul 6.2 sunt
prezentate rezultatele comparative dintre grupul de control test si grupul de control retest cu referire
la schimbarile inregistrate la factorul adaptabilitate psihosociala.

Tabelul 6.2. Rezultatele cercetirii test — retest in GC pentru adaptabilitate psihosociali

Factori Etapa Media Numarul de Abatere Media Eroare
aritmetica subiecti standard Std.
Adaptabilitate test 156,0909 11 9,60682 2,89656
retest 155,6364 11 10,64211 3,20872

Din tabelul 6.2. observam ca pentru adolescentii din GC test este caracteristica media 156,09
(um.), in timp ce pentru adolescentii din GC retest 155,63 (u.m.) la factorul adaptabilitate
psihosociala. De altfel, consemnam diferente statistic nesemnificative intre rezultatele adolescentilor
din GC test si rezultatele adolescentilor din GC retest pentru factorul adaptabilitate psihosociald cu
rezultate aproximativ identice pentru adolescentii din GE retest. Tabelul Test Statistics (A 10.5) din
Anexa 10.4 prezinta rezultatele la comparare pentru aceastda variabild. Respectiv, cum z= - 1,766,
p=0,461, rezulta ca diferentele sunt nesemnificative in ceea ce priveste aprecierea celor doud valori.

In figura 6.3 sunt prezentate rezultatele comparative dintre GC test si GC retest cu referire la
schimbadrile inregistrate la indicii generali: adaptarea psihosociald; acceptare de sine; acceptarea
celorlalti; confort emotional; internalitate; tendinte de dominare.

Indici generali - APS

Tendinte de dominare
Internalitate

Confort emotional
Acceptarea celorlalti
Acceptare de sine

Adaptare

o

20 40 60 80 100

B GC_Retest MW GC_Test

Figura 6.3. Mediile pentru indicii generali ai APS in GC test — retest

Pentru adolescentii din GC test este caracteristicaA media 64,45 (u.m.), In timp ce pentru
adolescentii din GC retest 64,52 (u.m.) la factorul adaptare psihosociala; pentru acceptare de sine
adolescentilor din GE test le este caracteristicd media 65,51 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din
GC retest 64,79 (u.m.); pentru acceptarea celorlalti adolescentilor din GC test le este caracteristica
media 66,93 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din GC retest 66,73 (u.m.); pentru confortul
emotional adolescentilor din GC test le este caracteristicd media 80,52 (u.m.), In timp ce pentru
adolescentii din GC retest 80,27 (u.m.); pentru internalitate adolescentilor din GE test le este
caracteristicd media 62,63 (u.m.), in timp ce pentru adolescentii din GC retest 63,48 (u.m.); pentru
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tendinte de dominare adolescentilor din GC test le este caracteristica media 53,78 (u.m.), in timp ce
pentru adolescentii din GC retest 53,63 (u.m.). In scopul de a determina dacd sunt diferente
semnificative inregistrate la GC test-retest pentru indicii generali mentionati am aplicat aceeasi
metoda - testul Wilcoxon. Astfel, consemnam diferente statistic nesemnificative intre rezultatele
adolescentilor din GC test si rezultatele adolescentilor din GC retest pentru factorii mentionati.

Aceste rezultate ne confirma ipoteza conform careia am presupus cd aplicind programe de
interventie psihologica poate fi facilitata adaptarea psihosociala la varsta adolescentei. Vom remarca
ca programul de interventie psihologica are un impact pozitiv si produce modificari in nivelul de
facilitare a adaptarii psihosociale la adolescenti si al componentelor acesteia, in special prin cresterea
confortului emotional, a nivelului controlului intern.

In concluzie mentionim ci demersul formativ realizat si rezultatele obtinute contribuie la
fundamentarea metodologiei de facilitare a adaptarii psihosociale. Argumentele la acest capitol
se referd la urmatoarele:

1. Programul de interventie psihologica elaborat in scopul fundamentarii adaptarii psihosociale
a adolescentilor este un model care reliefeaza cateva dimensiuni structurale: identificarea, atribuirea
sensului adecvat conceptului de adaptare psihosociald; cunoasterea factorilor facilitatori ai adaptarii
psihosociale; constientizarea importantei dezvoltarii potentialului adaptativ in contextul provocarilor
societale contemporane; stabilirea relatiilor dintre orientdrile valorice in adaptarea psihosociala. in
acest context evidentiem importanta factorilor facilitatori ai adaptarii psihosociale conform
dimensiunilor: motivationald si valorica, a controlului, metacognitivd, emotional-reglatorie, de
evaluare si autoevaluare.

2. In urma implementirii programului de interventie psihologicd adolescentii din grupul
experimental au inregistrat rezultate conform carora am determinat cd a crescut atit nivelul pentru
factorul adaptabilitate psihosociala cat si nivelul indicelui general de adaptare psihosociala. Totodata,
conform rezultatelor test-retest, adolescentii din grupul experimental au inregistrat indici mai inalti si
pentru factorii facilitatori ai adaptarii psihosociale.

3. Conform rezultatelor mentionam ca s-a confirmat ipoteza conform careia am presupus ca
aplicand programe de interventie psihologica poate fi facilitata adaptarea psihosociald la varsta
adolescentei. Rezultatele prezentate denotd impactul pozitiv al programului asupra componentelor
care reliefeazd dimensiunile: motivationala si valoricad, a controlului, metacognitiva, emotional-
reglatorie, de evaluare si autoevaluare.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Analiza literaturii de specialitate a permis sa concluzionam ca atat problema valorilor, a
orientarilor valorice cét si cea a adaptarii psithosociale este multilateral cercetatd in diferite ramuri ale
stiintei si cu preponderenta in filosofie, psihologie, sociologie, medicina etc.

In lucrarea dati am identificat unele probleme importante cu referire la orientirile valorice si
adaptarea psihosociala - cu preponderenti in domeniul psihologiei sociale. In acest context au fost
determinate sursele teoretice si metodologice, directiile de bazd, principiile studierii orientarilor
valorice si a adaptarii psihosociale a adolescentilor. Continutul studiului denota necesitatea elaborarii
conceptiei orientdrilor valorice, determinarea conditiilor si a premiselor functiondrii acesteia in
societate; determinarea definitiei de lucru a orientarilor valorice din punct de vedere al psihologiei
sociale; stabilirea continutului si a structurii psihosociale a orientarilor valorice; descrierea
indicatorilor si a particularitatilor manifestarii orientarilor valorice si a adaptarii psihosociale la
adolescenti.

Mentiondm ca obiectul cercetarilor noastre a devenit varsta adolescentei, deoarece, in opinia
mai multor cercetatori, este cunoscuta prin senzivitatea ei fata de formarea orientarilor valorice, iar
procesul intens de constituire a structurilor personalitatii in adolescenta se explicd prin dezvoltarea
gandirii abstracte, a autoconstiintei si a capacitatii reflexive. De altfel, autorii considera ca functiile
adolescentei se pot exprima sintetic astfel: de adaptare la mediu; de depasire; de definire a
personalitatii. Examinarea structurilor axiologice cu focalizare pe tinara generatie aratd ca diferentele
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de valori maresc distanta dintre mentalitati, iar evolutia de varsta realizeaza trecerea de la valorile
superficiale la cele autentice. Accentudm ca 1n conceptiile autorilor contemporani adolescenta este o
perioada cu multe probleme de adaptare la realitate.

in conformitate cu tema, scopul, obiectivele si ipotezele cercetirii au fost obtinute urmatoarele
rezultate stiintifice:

1. La nivel teoretic, analiza complexa a cercetarilor cu privire la orientarile valorice reliefeaza
diferite strategii de conceptualizare a acesteia. Luand in consideratic dimensiunile prezentate in
capitole vom mentiona ca e relevanta pentru lucrarea data definitia conform careia orientarile valorice
reprezintd cea mai importanta componenta a structurii personalitatii care include experienta de viata
acumulatd pe parcursul dezvoltarii sale, determind comportamentul si atitudinea fatd de lumea
inconjurdtoare precum orientarea scopurilor de autoperfectionare pentru (facilitatea adaptarii
psihosociale, dezvoltarea potentialului adaptativ) adaptarea psihosociald optimd a individului
(Capitolul 1)[52; 54; 56;57; 97; 99; 111].

2. Sintetizarea studiilor reprezentative din domeniu a permis sa determindm cad cercetdrile
actuale pun accent diferit pe notiunea de adaptare psihosociala, iar aparatul conceptual al fenomenului
este diferentiat in functie de scop, continut, metode si rezultate ale procesului de adaptare. Pornind
de la analiza interpretativa a definitiilor existente cu privire la conceptul dat consideram relevanta
definitia conform céreia adaptarea psihosociala este un proces de interactiune dintre individ si mediu
care presupune schimbarea orientarilor valorice individuale in functie de valorile sociale; presupune
implicarea factorilor psihosociali reglatori in determinarea unui sistem de valori individuale care
contribuie la dezvoltarea potentialului adaptativ al personalitatii; presupune acomodarea la conditiile
noi ale vietii in functie de orientarile valorice pentru o activitate eficienta. Consideram ca procesul de
adaptare psihosociala al personalitatii adolescentului, in situatii noi, este influentat de urmatoarele
dimensiuni ale personalitatii: orientarile valorice, extraversiune / introversiune, neurotism, incredere
in sine, curaj social, initierea contactelor sociale, inteligenta emotionala, locul controlului subiectiv,
afirmarea de sine, motivare pentru succes, optimism, sociabilitate, vointa, stima de sine, orientarile
sensului vietii (Capitolul 1) [52; 54; 56; 87; 71; 79].

3. A fost fundamentat modelul psihodiagnostic prin care se poate realiza managementul
cercetarii orientarilor valorice si a adaptarii psihosociale ale adolescentului. Astfel au fost determinati
factorii psihosociali, dimensiunile si directiile importante pentru acest proces. Este prezentat modelul
evaludrii personalitatii din perspectiva factorilor psihosociali, dimensiunilor personalitdtii care
influenteaza orientarile valorce si adaptarea psihosociald (Capitolul 2) [52; 68; 109].

4. A fost fundamentatd o abordare holistica a relatiei orientdrilor valorice cu adaptarea
psihosociald a adolescentilor din perspectiva abordarilor societale contemporane dedusa din multiple
abordari (de gen; de provenienta, de clasa / anul de studii; profilul studiilor; tipul studiilor; de varsta;
starea familiala; venitul lunar personal; reusita academica; etnie; tipul familiei din care face parte;
venitul mediu lunar al familiei; numarul vizitelor la medic cu diverse probleme de sanatate; prezenta
unei boli; studiile parintilor; autoaprecierea starii sanatatii; de plecarea parintilor la munca peste
hotare; dorinta de a pleca peste hotarele Republicii Moldova dupa absolvirea studiilor pentru a face
studii sau pentru a munci) si a altor dimensiuni ale personaltatii (Capitolul 3 si 5) [56; 83; 94; 93].

5. A fost stabilit caracterul specific al adaptarii psihosociale in contextul integrativ al
interactiunii dimensiunilor de personalitate (extraversiune / introversiune si neurotism; increderea in
sine, curajul social si initierea contactelor sociale; inteligenta emotionala; adaptabilitatea /
flexibilitatea personalitatii; locul controlului subiectiv; afirmarea de sine; motivarea pentru succes /
frica de esec; optimismul; sociabilitatea; autoaprecierea vointei; stima de sine; orientarile sensului
vietil; autoaprecierea adaptabilitdtii psihologice; autoaprecierea adaptabilitdtii emotionale;
independenta / influentabilitatea) la varsta adolescentei (Capitolul 4) [52; 64; 81; 80; 84].

6. Au fost determinate profilurile psihologice ale adolescentilor din perspectiva orientarilor
valorice (terminale si instrumentale) in conformitate cu diversi factori psihosociali precum si
profilurile psihologice complexe ale adolescentului cu adaptare si inadaptare psihosocialda din
perspectiva dimensiunilor cercetarii: motivationald si valoricd; a controlului; metacognitiva,
emotional-reglatorie; de evaluare si autoevaluare (Capitolul 5) [61; 63].
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7. Conform rezultatelor analizei factoriale, am obtinut informatii utile referitor la factorii care
au o mare influentd asupra adaptarii psihosociale Tnalte a adolescentilor, oferind posibilitatea de a
promova anumite valori terminale si anume au fost determinati 9 factori. In aceeasi ordine de idei,
conform rezultatelor analizei factoriale, am obtinut informatii utile referitor la factorii care au o mare
influenta asupra adaptarii psihosociale Tnalte a adolescentilor, oferind posibilitatea de a promova
anumite valori instrumentale si anume au fost determinati 7 factori. Deci, utilizand acest tip de analiza
factorialda, am obtinut informatii utile referitor la factorii care au o mare influenta asupra adaptarii
psihosociale 1nalte a adolescentilor, oferind posibilitatea de a observa modul de grupare a orientarilor
valorice (Capitolul 5).

8. A fost determinat impactul orientdrilor valorice asupra adaptarii psihosociale la varsta
adolescentei care oferd posibilitatea s mentionam ca orientdrile valorice terminale si instrumentale
au impact asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor, doar ca acesta are marimea efectului de nivel
slab. Rezultatele cercetarii a oferit oportunitatea de a evidentia relatia adaptarii psihosociale cu
orientarile valorice, ceea ce a condus la conturarea Modelului explicativ al relatiei orientarilor
valorice cu adaptarea psihosociald la virsta adolescentei. In contextul dat, rezultatele cercetirii
demonstreaza impactul orientarilor valorice (terminale si instrumentale) asupra adaptarii psihosociale
a adolescentilor si, de asemenea, al adaptarii psihosociale asupra orientarilor valorice, fiind in stransa
relatie cu dimensiunile personalitatii, la randul lor, influentate de factorii psihosociali (Capitolul 5)
[52; 55; 60; 78].

9. A fost proiectat si implementat programul de interventie psihologica in scopul facilitarii
adaptarii psihosociale a adolescentilor prin componentele care influenteza acest proces psihologic
(Capitolul 6).

10. Rezultatele cercetarii realizate denotd solutionarea problemei stiintifice si fundamenteaza o
noud directie de cercetare in psihologie - Abordarea holistica a relatiei orientarilor valorice cu
adaptarea psihosociala la varsta adolescentei.

Consideram ca@ cercetarea realizatd completeaza psihologia sociald cu date teoretice si
experimentale noi despre orientdrile valorice si relatia lor cu adaptarea psihosociala a adolescentilor.
Concluziile efectuate in urma realizarii cercetarilor noastre ne-au permis sd formulam cateva
recomandari:
** Pentru factorii de decizie:
- Crearea politicilor educationale care sda promoveze orientari valorice, cadre de referintd din
perspectiva abordarilor societale contemporane;
- Promovarea cercetarilor, la nivel national si international, care favorizeaza intelegerea orientarilor
valorice generationale precum si a celor care presupun dezvoltarea potentialului adaptativ al
personalitatii;
- Monitorizarea adaptarii psithosociale a adolescentilor in contextul schimbarilor care au loc in
sistemul educational;
% Pentru institutiile de invatamant general, profesional tehnic si superior:
- Includerea in programele de studii a disciplinelor, cursurilor care se referd la educatia pentru valori
si adaptarea psihosociald (Educatia pentru valori; Adaptarea psihosociala a personalitdtii);
- Organizarea evenimentelor stiintifice In scopul promovarii conceptului de valoare, orientari
valorice; criza valorilor; evidentierea rolului valorilor sociale pentru formarea orientarilor valorice
personale; accentuarea impactului orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale a personalitatii;
- Antrenarea cadrelor didactice si de conducere, a psihologilor in formari cu referire la
constientizarea orientarilor valorice personale si a facilitarii adaptarii psihosociale a adolescentilor;
% Pentru psihologii scolari:
- Implementarea programelor de interventie psihologica pentru cadrele didactice / de conducere,
parinti si adolescenti in scopul promovarii conceptului de valoare, orientari valorice si identificarea
impactului lor asupra adaptarii psihosociale a personalitatii;
- Familiarizarii adolescentilor cu notiunile de valori, orientari valorice si adaptare psihosociala;
facilitarea intelegerii conceptului de valoare din perspectiva componentelor ei: cognitiva, afectiva si
comportamentala.
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- Organizarea orelor de informare, pentru cadrele didactice / de conducere precum si a programelor
de educatie parentald, cu referire la importanta dezvoltarii potentialului adaptativ al adolescentilor
din perspectiva abordarilor societale contemporane.

Cercetarea realizata prezinta si anumite limite ale rezultatelor obtinute care reliefeaza
dificultatea de analiza ampla, generalizatoare a tuturor dimensiunilor personalitatii si a factorilor
psihosociali studiati 1n relatie cu orientarile valorice si adaptarea psihosociala.

Potentialele directii viitoare de cercetare cu privire la orientarile valorice si relatia lor cu
adaptarea psihosociala a adolescentilor:

1. Extinderea demersului investigational pentru alte perioade de varsta;

2. Elaborarea metodelor empirice actualizate cu referire la conceptele mentionate;

3. Elaborarea programelor de educatie cu referire la adaptarea psihosociald a personalitatii
pentru cadrele didactice si de conducere, pentru parinti;

4. Realizarea cercetarilor comparative pentru diverse contexte si domenii profesionale
(domeniul medical, domeniul tehnologiilor informationale);

5. Constituirea unui studiu longitudinal cu referire la ponderea orientdrilor valorice asupra
adaptarii psihosociale a adolescentilor la nivel national si international,

6. Stabilirea profilurilor psihologice optime din perspectiva orientdrilor valorice pentru
adaptarea psihosociala eficientd a personalitatii in diverse situatii de criza, pentru diverse domenii,
ramuri profesionale;

7. Identificarea impactului orientarilor valorice parentale asupra orientarilor valorice ale
adolescentilor;

8. Stabilirea influentei modelelor europene ale orientarilor valorice, implicdnd in cercetari si
subiecti experimentali din alte tari;

9. Determinarea impactului ocupatiilor cu diferit statut social al parintilor asupra orientarilor
valorice ale adolescentilor si a adaptarii psithosociale;

10. Reliefarea modalitatilor eficiente de facilitare a adaptarii psihosociale a personalitatii
adultului in contextul Tnvatarii pe tot parcursul vietii.
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ADNOTARE
Paladi Oxana. Orientarile valorice si adaptarea psihosociala a adolescentilor.
Teza de doctor habilitat in psihologie. Chisindu, 2022.

Structura tezei: lucrarea contine adnotari in limbile romana, rusa si engleza, introducere, sase capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie din 402 titluri, 11 anexe, 251 pagini de text de baza, 32 figuri si 70 tabele. Rezultatele
obtinute sunt publicate in 62 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: valoare, orientare valorica, valori terminale, valori instrumentale, adaptare, adaptare psihosociala,
adaptabilitate psihosociala, componente ale adaptarii psihosociale, profil psihologic al personalitatii, varsta adolescentei.

Scopul cercetarii: fundamentarea epistemica a conceptiei privind orientarile valorice si adaptarea psihosociala,
elaborarea si validarea experimentala a programului de facilitare a adaptarii psihosociale la varsta adolescentei.

Obiectivele cercetarii: determinarea fundamentelor epistemice privind orientdrile valorice si adaptarea
psihosociald; descrierea particularitatilor manifestarii orientarilor valorice si a adaptarii psihosociale la varsta
adolescentei, identificarea relatiilor adaptarii psihosociale cu dimensiunile personalititii, fundamentarea stiintificd a
conceptelor; determinarea si implementarea instrumentelor pentru diagnosticarea orientarilor valorice si a adaptarii
psihosociale la adolescenti; stabilirea orientarilor valorice, a nivelurilor adaptarii psihosociale la varsta adolescentei
precum si a relatiilor acestora cu factorii psihosociali si dimensiunile personalitatii; determinarea profilurilor psihologice
ale adolescentului din perspectiva orientarilor valorice si a adaptarii psihosociale; elucidarea impactului orientarilor
valorice asupra adaptarii psihosociale a adolescentilor; elaborarea si validarea experimentala a programului psihologic de
facilitare a adaptarii psihosociale la varsta adolescentei; formularea concluziilor generale, a recomandarilor si cercetarilor
de perspectiva.

Noutatea si originalitatea stiintificd a rezultatelor cercetarii constd in proiectarea, edificarea si lansarea unei
conceptii teoretico-experimentale cu referire la orientarile valorice si a relatiei lor cu adaptarea psihosociald a
adolescentilor. Cercetarea data este unul dintre primele studii psihosociale din tara care releva o viziune unitara asupra
conceptelor mentionate din perspectiva abordarilor societale contemporane dedusa din multiple abordari. Elementele de
noutate si originalitate ale cercetarii se regasesc in: fundamentarea modelului psihodiagnostic prin care se poate realiza
managementul cercetérii orientdrilor valorice si a adaptarii psihosociale a personalitatii adolescentului; determinarea
factorilor psihosociali, a dimensiunilor si directiilor importante pentru acest proces; prezentarea modelul evaluarii
personalitatii din perspectiva factorilor psihosociali, dimensiunilor personalitatii care influenteaza orientarile valorce si
adaptarea psihosociald; fundamentarea unei abordari holistice a relatiei orientarilor valorice cu adaptarea psihosociala ale
adolescentilor dedusa din perspectiva factorilor psihosociali; stabilirea caracterului specific al adaptarii psihosociale in
contextul integrativ al interactiunii dimensiunilor de personalitate; determinarea profilurilor psihologice ale
adolescentului din perspectiva orientdrilor valorice in functie de factorii psihosociali; determinarea profilurilor
psihologice ale adolescentilor cu adaptare si inadaptare psihosociald; identificarea factorilor care au influenta asupra
adaptarii psihosociale inalte a adolescentilor; determinarea impactului orientarilor valorice asupra adaptarii psihosociale;
elaborarea Modelului explicativ al relatiei orientdarilor valorice cu adaptarea psihosociald la vdrsta adolescentei,
proiectarea si implementarea Programului de facilitare a adaptarii psihosociale la vdrsta adolescentei.

Rezultatele obtinute in cadrul prezentei cercetari au determinat crearea unei directii stiintifice noi:
Abordarea holistica a relatiei orientarilor valorice cu adaptarea psihosociala la varsta adolescentei.

Semnificatia teoretica a cercetarii: rezultatele studiului completeaza domeniul psihologiei cu abordarea holistica
a relatiei orientarilor valorice cu adaptarea psihosociala, inclusiv a impactului orientérilor valorice asupra adaptarii
psihosociale a adolescentilor din perspectiva abordarilor societale contemporane dedusa din multipli factori psihosociali
(gen; provenienta, clasa / anul de studii; profilul studiilor; tipul studiilor; varsta; starea familiala; venitul lunar personal;
reusita academicd; etnie; tipul familiei din care face parte; venitul mediu lunar al familiei; perceptia starii sanatatii
(numarul vizitelor la medic cu diverse probleme de sanatate; prezenta unei boli; autoaprecierea starii sanatatii); studiile
parintilor; plecarea parintilor la munca peste hotare; dorinta de a pleca peste hotarele RM dupa absolvirea studiilor pentru
a face studii sau pentru a munci) si a dimensiunilor de personalitate; elaborarea modelului de cercetare a orientarilor
valorice si a adaptarii psihosociale la varsta adolescentei din perspectiva factorilor psihosociali si a dimensiunilor
personalitatii.

Valoarea aplicativd a cercetarii: elaborarea metodologiei de diagnosticare a orientdrilor valorice si a adaptrii
psihosociale la varsta adolescentei; elaborarea modelului evaluarii personalitatii din perspectiva factorilor psihosociali,
dimensiunilor care influenteaza orientdrile valorice si adaptarea psihosociala a adolescentilor; elaborarea profilurilor psihologice
ale adolescentilor din perspectiva orientarilor valorice prioritare (terminale si instrumentale) in functie de factorii: gen, mediul
de provenienta, profilul studiilor, varsta, reusitd academicd, venitul familial lunar, suferinta din cauza unei boli, migratie
economicd; elaborarea profilului psihologic complex al adolescentului cu nivel inalt de adaptare psihosociald din perspectiva
dimensiunilor: motivational-valoricd; a controlului; metacognitivd; emotional-reglatorie; de evaluare si autoevaluare;
elaborarea modelului explicativ al relatiei orientérilor valorice cu adaptarea psihosociala la varsta adolescentei; validarea
programului de interventie psihologica Facilitarea adaptarii psihosociale la virsta adolescentei. Datele experimentale vor
fi utile cercetatorilor, psihologilor, cadrelor didactice si de conducere; adolescentilor, parintilor etc. inclusiv pentru eficientizarea
procesului educational directionat spre formarea unei personalitdi integrale.

Implementarea rezultatelor stiintifice s-a realizat In cadrul proiectelor nationale, programelor de stat;
conferintelor, simpozioanelor stiintifice nationale si internationale; in activitatea didacticd de pregatire si formare a
studentilor, masteranzilor si doctoranzilor de la specialitatea Psihologie (ISE, USM); 1n cadrul activitatilor organizate
pentru cadrele didactice si de conducere, psihologii educationali din Republica Moldova.
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ANNOTATION
Paladi Oxana. Value orientations and psychosocial adaptation of adolescents.
Habilitated Doctor of Psychology Thesis. Chisinau, 2022.

Thesis structure: the thesis contains annotations in Romanian, Russian and English languages, introduction, six
chapters, general conclusions and recommendations, bibliography containing 402 titles, 11 annexes, 251 pages of basic
text, 32 figures and 70 tables. The obtained results are published in 62 scientific papers.

Keywords: value, value orientation, terminal values, instrumental values, adaptation, psychosocial adaptation,
psychosocial adaptability, components of psychosocial adaptation, psychological profile of personality, adolescence.

The purpose of the research: epistemic fundamental of conception regarding value orientations and psychosocial
adaptation, elaboration and experimental validation of the program of facilitating psychosocial adaptation in adolescents.

Research objectives: determination of epistemic foundations regarding value orientations and psychosocial
adaptation; description of particularities of value orientations and psychosocial adaptation manifestations at the age of
adolescence, identification of relation between psychosocial adaptation and personality dimensions, scientific
fundamental of the concepts; determination and implementation of instruments for diagnosing value orientations and
psychosocial adaptation in adolescents; establishing value orientations, levels of psychosocial adaptation in adolescence
as well as their relationships with psychosocial factors and personality dimensions; determining psychological profiles of
adolescents from the perspective of value orientations and psychosocial adaptation; elucidating the impact of value
orientations on psychosocial adaptation of adolescents; elaboration and experimental validation of psychological program
of facilitating psychosocial adaptation in adolescents; formulation of general conclusions, recommendations and forward-
looking research.

The novelty and scientific originality of the research results consists in designing, building and launching a
theoretical-experimental conception with reference to the value orientations and their relationship with the psychosocial
adaptation of adolescents. This research is one of the first psychosocial studies in the country that reveals a unitary vision
on the concepts mentioned from the perspective of contemporary societal approaches deduced from multiple approaches.
The novelty and originality elements of the research are found in: substantiating the psychodiagnostic model through
which the management research of value orientations and psychosocial adaptation of adolescent's personality can be
achieved; determining the psychosocial factors, dimensions and directions important for this process; presentation of the
model of personality assessment from the perspective of psychosocial factors, personality dimensions that influence value
orientations and psychosocial adaptation; foundation of a holistic approach to the relations between value orientations
and psychosocial adaptation of adolescents deduced from the perspective of psychosocial factors; determining the specific
character of psychosocial adaptation in the integrative context of interactions of the personality dimensions; determining
psychological profiles of adolescents from the perspective of value orientations according to psychosocial factors;
determining the psychological profiles of adolescents with psychosocial adaptation and maladaptation; identifying the
factors that influence high psychosocial adaptation of adolescents; determining the impact of value guidelines on
psychosocial adaptation; elaboration of the Explanatory Model of relations between value orientations and psychosocial
adaptation in adolescence; designing and implementation of the Program of facilitating psychosocial adaptation in
adolescents.

The results obtained in the present research determined the creation of a new direction of research: The
holistic approach of the relation between value orientations and psychosocial adaptation in adolescence.

Theoretical significance of the research: the results of the study complement the field of psychology with holistic
approach of the relation between value orientations and psychosocial adaptation, including the impact of value
orientations on psychosocial adaptation of adolescents from the perspective of contemporary societal approaches deduced
from multiple psychosocial factors (gender; origin, class / year of study; profile of studies; type of studies; age; family
status; personal monthly income; academic success; ethnicity; the type of family he belongs to; the average monthly
income of the family, perception of health (number of doctor visits with various health problems; presence of a disease;
self-assessment of health); parents' education; departure of parents to work abroad; desire to go abroad RM after
graduation to study or work) and personality dimensions; elaboration of the research model of value orientations and
psychosocial adaptation in adolescence from the perspective of psychosocial factors and personality dimensions.

The applicative value of the research: elaboration of a methodology for diagnosing value orientations and
psychosocial adaptation in adolescence; elaboration of personality evaluation model from the perspective of psychosocial
factors, dimensions that influence value orientations and psychosocial adaptation of adolescents; elaboration of
psychological profiles of adolescents from the perspective of priority value orientations (terminal and instrumental)
depending on the factors: gender, origin, study profile, age, academic success, monthly family income, suffering due to
an illness, economic migration; elaboration of complex psychological profile of an adolescent with high psychosocial
adaptability level from the perspective of the dimensions: motivational-value; of control; metacognitive; emotional-
regulatory; evaluation and self-evaluation; elaboration of the explanatory model of the relationship between value
orientations and psychosocial adaptation in adolescence; validation of the psychological interventional program
Facilitating psychosocial adaptation in adolescence. Experimental data will be useful to researchers, psychologists,
teaching and management staff; adolescents, parents, etc. including for streamlining the educational process aimed at
forming an integral personality.

Implementation of scientific results was carried out within national projects, state programs; national and
international scientific conferences, symposia; in the didactic activity of training and formation of students, master
students and doctoral students from the specialty of Psychology (ISE, USM); within the activities organized for teaching
and management staff, educational psychologists from the Republic of Moldova.
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AHHOTAIUA
IManagn Oxcana. IleHHOCTHBIC OPHEHTAIIMH H IICHX0CONHAJILHAS aJaNTAllAs B OHOIIECKOM Bo3pacTe.

Juccepranus Ha cOMCKaAHHMe YYEHOMH CTeNeHH JOKTOpa Xa0uauTaTt B ncuxojornu. Kummnsy, 2022 r.

CTpykrypa amcceprauum: Jluccepranus COCTOWT W3 aHHOTAIlMA HAa PYMBIHCKOM, PYCCKOM H aHTIIMHACKOM
SI3BIKAX, BBEJICHHS, [IECTH IJ1aB, OOMINX BEIBOJIOB M peKOMeHaanuii, oudmmorpaduu u3z 402 HazBaHui, 11 IpHITOKEHIH,
251 cTpaHuI] OCHOBHOTO TeKCTa, 32 pucyHkoB u 70 Tabnui. PesynbraTsl ncciaenqoBaHus OMyOIMKOBAaHbI B 62 HAyYHBIX
paboTax.

KiroueBble ci1oBa: LIEHHOCTb, LIEHHOCTHAs OPUEHTALMS, TEPMUHAIbHbIE LEHHOCTH, HHCTPYMEHTAJIbHbIE
LEHHOCTH,  ajanTalus, IICUXOCOLMaIbHAas  aJanTanus, IICUXOCOLHUalbHAas  aJalTUBHOCTb,  KOMIIOHEHTHI
MICXOCOIMATIBHOM aganTaiyy, ICHX0JI0THIeCKUHA TPO(HITH THIHOCTH, FOHOIIECKHI BO3PACT.

ess ncciieqoBaHus: AACTEMUIECKOE 000CHOBAHNE KOHIICTIIIH [IEHHOCTHBIX OPHEHTAINH 1 ITCHXOCOITHATEHON
ajlanTaiyy, pa3padoTka U SKCIepUMEHTaIbHas TPOBEpKa MPOrpaMMbl (parMiIuTanuy NCUXOCOLUUAIBHON afanTauy B
FOHOIIIECKOM BO3pAacTe.

3agauyl  uccCAeJOBAHUS: OIPEICITUTh SIUCTEMOJIOTHYSCKHE OCHOBAaHUS IIEHHOCTHBIX OpHEHTAli W
MICUXOCOIMAIEHON aJanTaluy; ONMHcaTh OCOOCHHOCTH NPOSBICHHUS IEHHOCTHBIX OPHEHTALMH M TMCHXOCOLMAIbHON
aJanTalfy B FOHOIIIECKOM BO3pAcTe, BEISIBUTH CBS3HM IICUXOCOIHAIHHOM aganTaliy ¢ 0COOEHHOCTSIMA JIMIHOCTH, HAYIHO
000CHOBAaTh TOHATHA, ONPEACICHUS; BHEIPUTh WHCTPYMEHTHl U1 [IHATHOCTUKM LEHHOCTHBIX OpHUCHTAIWH U
MICUXOCOIMAIbHON afanTalluu IOHOMIEH; YyCTaHOBUTH IIEHHOCTHBIE OPUEHTALUH, YPOBHHU NICUXOCOIMANBbHOM afanTalnuu
K IOHOIIIECKOMY BO3pAacCTy, a TaK)Ke HX CBI3U C IICHXOCONHATEHBIMA (DaKTOpaMH ¥ 0COOCHHOCTSIMH JIMIHOCTH; BHISIBUTH
TICXOJIOTHYECKUE TPO(HIH FOHOIIEH C MO3UIHIA IEHHOCTHRIX OPUECHTAIINN U TICHXOCOIHAIEHON aJanTalliy; BEISICHATE
BJIMSIHUS [ICHHOCTHBIX OPHUEHTHPOB Ha ICHXOCOIMAIBHYIO aJanTaluio IOHOIIE; pa3paboTarh U SKCIEPUMEHTAIBLHO
MIPOBEPUTH TICUXOJOTUIECKYIO IPOTrpaMMy, CIIOCOOCTBYIOIIAS NICHXOCOIHUAIBHON aJanTallid B IOHOIIECKOM BO3pAcCTe;
(hopMyIHpOBaTEH OOIINE BEIBOIBI, PEKOMECHIAINN M UACH IS TIEPCIIEKTUBHBIX HCCIICJOBaHUI.

HoBu3Ha ¥ Hay4YHAasi OPUTMHAJIBHOCTD PE3yJbTaTOB UCCICAOBAHUS 3aKIIIOYAETCsl B pa3paboTKe, MOCTPOCHUH U
BHCAPCHUU TeOpeTI/IKO-E)KCHepI/IMeHTaJ'II)HOﬁ KOHICIIUNU TIPUMEHUTCIIBHO K [ICHHOCTHBIM OpPUCHTALUAM H HUX
B3aUMOCBSI3M C IICUXOCOLMAJIbHOM ajanTauMeld OHOWIEH. OJTO HCCIEeNOBaHUE SBISETCS OAHMM M3 IEPBBIX
NICUXOCOIMAIbHBIX MCCIEIOBAHUI B CTpaHe, KOTOPOE PacKphIBaeT €MHOE BUICHHUE YHOMSHYTHIX KOHIENIUN ¢ TOUKU
3pC€HHSA COBPEMCHHBIX COIMAJIBHBIX MOAXOAO0B, BBIBCACHHBIX M3 MHOXKECTBA APYIrUX MOAXOIOB. 371eMEHTBI HOBU3HEBI U
OPUTHHAIEHOCTH UCCIICIOBAHMS 3aKIIFOYAI0TCS B: 000CHOBaHUH IICHXOHArHOCTHYECKON MOJIENH, TOCPEICTBOM KOTOPOit
MOXKET OCYHICCTBIATHCA UCCICAOBAHNE ICHHOCTHBIX OpI/IeHTaHI/Iﬁ Hu HCI/IXOCOHHaHLHOﬁ azganrtanyuy JU4YHOCTU IOHOIHeﬁ;
onpeJieJieHue BaKHBIX JUIi JTOr0 Ipolecca MCHXOCOIMANbHBIX (AaKTOpoB, OCOOEHHOCTEH W HalpaBleHUN;
MIPeCTaBICHAE MOJICITH OLCHKH JTMYHOCTH C IMO3UIUN IICHXOCOUAIBHBIX (PaKTOPOB, TAPaMETPOB JTHIHOCTH, BITUSIOIIAX
Ha IIEHHOCTHBIC OPHMEHTALMM M ICUXOCOIMANbHYIO aJalTalliio; OOOCHOBAHHE IEJIOCTHOTO MOIXOAa KacaTelIbHO
IHEHHOCTHBIX OpI/IeHTaHHﬁ )41 HCI/IXOCOHHaHLHOﬁ a,uanTauHeﬁ B IOHOHICCKOM BO3paCTC € MO3UIHU NCUXOCOIUAJIBbHBIX
(akTOpOB; yCTaHOBICHHE CHENU(UKHA NCUXOCONHANEHOW ajanTallii B WHTETPATUBHOM KOHTEKCTE B3aMMOACHUCTBUS
JUYHOCTHBIX U3MEPEHHI; OIpeiesieHNe IICUXO0IOTHYECKUX MpodrIeil I0HOMIeH ¢ TO3UINI IIEeHHOCTHBIX OPHUEHTAIMN B
3aBUCHUMOCTH OT IICHXOCOIMAaJbHBIX (DakTOpOB; OmNpeAeieHHe MCHXOJOTHUECKHX MNpoduiel IoHoMmeH ¢
MICUXOCOIMAJIBHONM afanTanueil u ae3alanTanueil; BESIBICHHE (aKTOPOB, BIUSIONIMX HA BBICOKYIO IICHXOCOIHATIHHYIO
aJanTaIuio IOHOIIEH; oNpe/esIeHIe BIUSHHS [IEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB Ha IICUXOCONMANIBHYIO aJaNTaIfio; pa3paboTka
Mogenu 0OBACHSIOMAs CBSI3b IIEHHOCTHBIX OPHMEHTALMi C MCHXOCOIMANIbHOM amanTaiiieldl B IOHOIIECKOM BO3pacTe;
pa3pabotka u peanmzanus [IporpaMMbl coleiicTBHS ICHXOCOIMANBHOM aJalTallid B IOHOIIIECKOM BO3pacTe.

Hayunble pe3yJbTaThl NOJy4YeHHbIE B HCCIE0BAHUH CIIOCOOCTBOBAIN CTAHOBJIEHNIO HOBBIX HANPABJIeHUI
ucciaeaoBanus: [{enocTHbI MOAX0J K B3aMMOCBS3M LIEHHOCTHBIX OpPHUEHTAlUM C TMCHUXOCOLMAJIbHOW ajanTtanueil B
FOHOIIECKOM BO3pacTe.

TeopeTnyeckasi 3HaYMMOCTb MCCJIEAOBAHUSI: PE3yJIbTAaThl MCCIIEIOBAHUS JIOMOJIHSIIOT 00JIACTh IICHUXOJIOTHU
LIEJIOCTHBIM TOJXO0J0M K B3aUMOCBSA3M IIEHHOCTHBIX OPHUEHTAIMI C MCHXOCOIMAJIbHOM ajanrtanueil, B TOM 4YHCIE,
BBIBEJICHO BJIMSHHUE LIEHHOCTHBIX OPHUEHTAIM Ha MCHUXOCOLMAJIBHYIO aJalTalyio IOHOLIEH ¢ MO3ULUNA COBPEMEHHBIX
COLIMETANBHBIX IMOJXOJ0B Ha OCHOBE MHOXECTBA IICHXOCOLHMAIBHBIX (DAaKTOPOB: II0Jla, COLMAJBHOIO Kjacca,
oOpaszoBanusi, mpoduiIs 00pa3oBaHMs, THIA OOpPA30BaHMsS, BO3PACTa, CEMEHHOIO IMOJIOKEHUS, JTHUYHOTO MECSYHOIO
J1I0X0/1a, aKaJIEeMUYECKOM yCIIEBAEMOCTH, STHUYECKON MPUHAIIEKHOCTH, TUIIA CEMBH, CPETHEMECSIYHOTO JJOX0/1a CEMBH,
BOCTIPHSITHSA 310POBBs (KOJIMYECTBO BU3UTOB K Bpady ¢ pa3lNUYHBIMU MPOOJIEMaMHt CO 3I0pPOBbEM; HAJTHMUIHE 3a00/IeBaHuS,
CaMOOIIEHKa 3/I0pOBBs); 00pa30BaHUs pOIUTEIICH; BBIE3Ia poAuTeNeil Ha paboTy 3a IpaHHIy; KeJaHHU IT0C/Ie OKOHYAHUS
y4eOBl yexaTh 3a TPaHHUIYy YUYHTHCS WIH padOTaTh) M OCOOCHHOCTSX JHMYHOCTH; pa3padOTaHa MOIETh HCCICIOBAHHS
IIEHHOCTHBIX OpI/IGHTaHI/Iﬁ u HCHXOCOHHaJ’IBHOﬁ aJanTanu B FOHOIIECKOM BO3PACTE C TOYKU 3PCHUA TICUXOCOIHATIBHBIX
(haKTOPOB U IMIHOCTHBIX ACTIEKTOB.

IIpakTHyeckoe 3HAYeHHE HCCJENOBAHUSA: pa3pabOTKa METOAWKH JWArHOCTHKU IIEHHOCTHBIX OpPHEHTALUH U
NICUXOCOIMAJIbHON aJanTalii B IOHOIIECKOM BO3pacTe, CO3JaHWE MOJETH OLEHKH JUYHOCTH C TO3HIUI
IICUXOCOIIMAJIbHBIX q)aKTOpOB, ACIICKTOB, BJIMAIOINNX Ha HECHHOCTHBIC OPHUCHTAIIMHM U ICUXOCOIUAIIBHYIO agalTalyuio
IOHOIIEH; BBIACHEHHME IICUXOJIOTMUYECKUX MOPTPETOB IOHOWIEH C MO3UIUI MPUOPHUTETHBIX LIEHHOCTHBIX OPHEHTALUMN
(TepMHHAIIBHBIX ¥ HHCTPYMEHTAIBHBIX) B 3aBUCHMOCTH OT (DaKTOPOB: MOJa, TPOUCXOXKICHHS, Tpoduis oOpa3oBaHus,
BO3pacTa, YCIEBAEMOCTH, €XEMECSYHOTO J0XOAa CEeMbH, OOJe3HH, O3KOHOMHYECKOH MWrparum;, BBIpabOTKa
KOMIIIEKCHOTO MICUXOJIOTUYECKOro MOPTPETA FOHOIIU C BEICOKUM YPOBHEM NCUXOCOLMANBHON aJalTUBHOCTBIO C TOUKH
3pC€HHA ACIICKTOB: MOTHUBAIIMOHHO-IICHHOCTHOT'O, KOHTPOJIsA; METAKOIHUTHUBHOIO, 3MOHI/IOHaHBHO-perJ’IfITOpHOFO;
OIICHKH M CaMOOIIEHKH; pa3paboTka OOBSICHUTEIHLHOW MOJEIH CBSI3U IIEHHOCTHBIX OPHEHTAIMH C MCUXOCOIMATHLHOM
ajanTanyveil B IOHOILIECKOM BO3pacTe; Balujalus HOporpaMMbl IHCHXOJOruueckoro BmemarenbcTBa CopelcTBue
MICIXOCOIMAJIbHOM aganTanyy B IOHOIIECKOM BO3pacTe. JKCIIepUMEHTAIbHbIEC JaHHBIE Oy IyT ITOJIE3HBI HCCIEI0BATENSAM,
MICHXOJIOTaM, TeJaroraM M MeHe/KepaM; IOHOIIAM, POIWTENSIM, BKIIOUas yJIydlIeHHe 00pa3oBaTeIbHOTO Ipoliecca,
HarpaBJIeHHOTo Ha (OpMHPOBAHKE LIEIOCTHOM JTMIHOCTH.

BHeapeHue Hay4HBIX pe3yJbTaTOB OCYIIECTBISUIOCH B PaMKax HAIMOHAJIBHBIX MPOEKTOB, TOCYAAPCTBEHHBIX
IIporpaMM; HAIIMOHAJIbHBIX U MEXKTYHAPOAHBIX HAYYHBIX KOH(l)epCHHHﬁ, CHUMITIO3NUYMOB; B JII/I)IaKTI/I‘IeCKOﬁ NCATCIIbHOCTHU
1o o0yd4eHHI0O M (OPMUPOBAHHIO CTYIEHTOB, MAaruCTPaHTOB M JOKTOPAHTOB Mo crenuaibHocTH «Ilcuxomorus»
(Uucturyr Ilemarormuecknx Hayk, MongaBckuii [ocynapcTBEeHHBIH YHHBEPCUTET), B pPaMKax MEPOIPUATHH,
OpPTaHMW30BAHHBIX /IS TIEAAarOoroB, MIKOIBHBIX IICHX0JIOTOB PecryOmmku Monmoga.
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