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INTRODUCERE

Actualitatea temei si importanta temei abordate. Handbalul reprezinta
unul dintre sporturile cele mai populare din tara, iar ca disciplind, studiaza acest
joc sub aspecte istorice si evolutive, interconexiune cu alte discipline, aspecte ale
procesului instructiv-educativ, iar cercetarile intreprinse in ultimii ani, au dus la
imbogatirea teoretica a acestei discipline.

in prezent, handbalul se caracterizeazi printr-o deosebitd concurenti in
cadrul competitiilor de anvergura si este perceptibild tendinta unei continue
dezvoltari. Baza acestei tendinte o constituie cercetarile cu caracter creativ
efectuate de catre specialistii din diferite tari In directia perfectionarii tuturor
componentelor sistemului de pregatire specializata: a bazelor organizatorice,
tehnico-materiale si in mod deosebit, stiintifico—metodice [1, 14, 16, 18].

Desi traim intr-o tard a performerilor sportive, cercetarile stiintifice destinate
studierii mecanismelor psihopedagogice implicate in declansarea si sustinerea
succesului in activitatea sportiva nu sunt deloc numeroase.

Pentru a-si atinge obiectivele competitionale si pentru a se adapta eficient la
cerintele specifice acestora, cluburile sportive trebuie sa-si motiveze sportivii
pentru a depune toate eforturile in scopul atingerii inaltei performante. Inainte de
a trece la implementarea unor mecanisme de motivare a potentialului sportiv de
performantd este esentiald identificarea factorilor care influenteaza sursele
motivationale individuale si folosirea acestora ca atare pentru obtinerea unor
efecte pozitive si eficiente in sistemul atitudinal i in comportamentele indivizilor
[4, 21, 23, 26].

Cea mai importantd etapa din viata sportivului, care isi pune profund
amprenta asupra structurii personalitatii, a modului de percepere a propriei
identitati in raport cu ceilalti, sau a sistemului axiologic, este perioada in care
acesta este implicat 1n activitatea sportiva propriu-zisa, de la debutul activitatii
competitionale, pana la retragerea din competitii sau concursuri [24, 26, 27, 28].

Consideram ca intelegerea structurii motivationale, cat si a influentelor
primite din partea sistemului de valori si a consistentei Sinelui, reprezintd cheia
pentru determinarea conditiilor prin care se poate facilita eficienta si obtinerea
inaltei performante a sportivului in cadrul competitional.

Dinamica tipului de personalitate, a structurilor axiologice, a consistentei
sinelui si a stimei de sine determind sursa motivationalad preferata de atlet, care,
odata cunoscuta poate fi exploatatd in vederea cresterii aderentei la specificul
competitional, a atitudinii pozitive fatd de obtinerea performantei sportive, atat
sub aspect cantitativ, dar mai ales calitativ [24, 29, 30].

Problema motivatiei in sport este o tema de mare actualitate. Se considera ca
stimularea materiald este potrivita si suficientd pentru a angrena sportivul pe un
drum extrem de greu si de riscant.

Sportul permite sa simti nevoia societatii in activitatile sale, sa te simti parte
a echipel, sa primesti posibilitatea de a demonstra ca nu esti ultimul 1n ea.



Motivatia unui sportiv intr-o mare masura, determind nivelul de pregatire
psihopedagogica, care este una dintre principalele componente ale succesului sdu
sportiv. Faptul ca forta si stabilitatea motivatiei este determinatd in mare masura
sportiva, iar nivelul aparte de cunoastere si abilitatile determind oportunitatile
unui sportiv. Prin urmare, este clar cd motivatia joacd un rol deosebit in realizarile
sportive, ea dicteazd gradul de manifestare a caracteristicilor unui sportiv. De
aceea, devine clar faptul ca intre motivatie si succes in activitatea sportiva se
manifestd principiul autoreglarii.

Avand 1n vedere discrepantele mari aparute intre nivelul de recompensa in
plan material dintre diferitele discipline sportive, sau politicile de motivare a
sportivilor, ce nu tin seama de sursele individuale de motivare, este necesar a
aborda acest domeniu la nivelul elementelor esentiale ale personalitatii acestuia:
surse motivationale preferate de sportiv, consistenta sinelui si apreciere de sine
[2, 15, 17, 22].

Stiind ca valorile interiorizate devin motive fundamentale ale activitatii
individului, sustinandu-1 energetic si conferindu-i un anumit sens, este necesara si
identificarea valorilor caracteristice sportivilor, pentru a determina reperele
comportamentelor si conduitelor specifice acestei categorii [3, 6, 20, 22].

Persoana umana se adapteaza la realitatea in schimbare, calauzindu-se dupa
anumite principii evaluative, care ii ghideaza intreaga sa activitate, precum si
modul de relationare cu ceilalti si cu dezirabilul socio-moral. Astfel, adaptarea
sociald a sportivilor oferd informatii importante in ceea ce priveste functionarea
lor in cadrul sistemului interrelational si modul in care aceasta influenteaza
actiunea unor surse motivationale sau a altora [3, 5, 7, 17, 22].

Consideram aceasta cercetare de un real folos in domeniul psihopedagogiei
sportului, avand in vedere ca oferd posibilitatea de a aprofunda sursele
motivationale ale individului.

Intelegand felul in care aceste aspecte functioneazi, putem cunoaste la un
nivel superior comportamentul sportivului handbalist in plan competitional,
oferind o directic de abordare a problemelor motivatiei acestuia in vederea
atingerii inaltei performante.

Scopul cercetirii. Cercetarea eficientei identificarii si aplicarii factorilor
motivationali in procesul pregatirii sportive in vederea obtinerii performantei in
jocul de handbal.

Obiectivele lucrarii:

1. Analiza literaturii de specialitate cu privire la factorii motivationali care
influenteaza obtinerea performantelor sportive in jocul de handbal.

2. Investigarea perceptiei antrenorilor cu privire la aspectele care
motiveaza/demotiveaza sportivii handbalisti Tn obtinerea performantelor sportive.

3. Cercetarea nivelului pregatirii sportive a handbalistilor juniori pe plan
natiuonal.

4. Argumentarea experimentala a eficientei aplicarii programului bazat pe
factorii motivationali in obtinerea performantei sportive in jocul de handbal.
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Ipoteza cercetarii. S-a presupus ca elaborarea si implementarea in procesul
de instruire a unui program experimental axat pe componentele motivationale, va
spori interesul handbalistilor juniori pentru atingerea performantelor sportive in
jocul de handbal, care se exprima prin:

e Motivarea sportivilor pentru atingerea performantei sportive.

e Sporirea nivelului pregatirii motrice.

e Sporirea nivelului pregétirii tehnice.

e Sporirea nivelului calitativ de joc.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare
alese. In lucrare au fost aplicate mai multe metode de cercetare, o buni parte dintre
acestea fiind deja folosite Tn mai multe cercetari din domeniul respectiv.

Cercetarea s-a axat pe rezultatele investigatiilor din antrenamentul sportiv pe
plan national si international, aici fiind analizate lucrarile mai multor specialisti
cum ar fi: Amorose A.J., Horn T.S., Budevici Puiu A., Ciobanu A., Dorgan V.,
Todea S. F., Triboi V., Kypammun 0. ®@., Ky3uenos, B. C., [Tnatonos B. H.,
Yepmur, K. 1. si altii.

Desigur, aspectul de baza al cercetarilor s-a axat pe rezultatele mai multor
specialisti din domeniul jocului de handbal, pe care de fapt a fost subiectul de baza
al cercetarilor noastre, aici folosind rezultatele specialistilor cu renume, cum ar fi:
Acsinte A., Bastiurea E., Bddau, D., Hantdau C., Martinet J.P., Pages J.L.,
Macoveli, B., Dragnea, A., Caliman, C., Cristea N., Mihaila I., Popescu C. D.,
Rizescu ,Cercel P., Ghervan P., Zamfir, GH., Florean, M., Tonita, T., si altii.

Un alt aspect al cercetarilor intreprinse a fost motivatia in pregatirea sportiva,
acest aspect fiind destul de mult abordat in literatura de specialitate din ultimii
ani, 1ar cercetdrile intreprinse s-au axat pe rezultatele mai multor specialisti, iar
printre acestia fiind: Epuran M., Ciucurel, M., Constantin, T., Cosmovici A.,
Craciun M., Grosu E.F., Nae I.,C., Tohanean, D. 1., Trip S., Unsun E.II., Porat,
Y., Lufl, D., Tenenbaum, G., Ragli, J.S., Morgan, W.P., Luchsinger, A.E.,
Roberts, G.C., Vallerand, R.J., Deci, E.L., Ryan, R.M. si altii.

Noutatea si originalitatea stiintificA a studiului experimental este
reprezentatd de elaborarea a trei instrumente de investigare a relatiilor de asociere
existente Intre anumiti factori motivationali si nivelul de performanta perceput de
catre sportivii handbalisti, respectiv de catre antrenorii acestora. Aceste
instrumente de lucru pot fi pe viitor validate si adaptate pentru sportivii
handbalisti de performantd. Dupa o astfel de adaptare, instrumentele pot fi
aplicate pe scara largd in cluburile sportive de handbal pentru a evalua motivatia
sportivilor in scopul unor interventii specifice din partea psihologilor sau a
antrenorilor.

Problema stiintifica importanta solutionatd in domeniul cercetat consta
in cercetarea factorilor motivationali in procesul de instruire a handbalistilor
juniori la diferite etape de pregatire, precum si elaborarea unui model pedagogic
de pregatire sportiva bazat pe factorii motivationali in obtinerea performantei in
jocul de handbal.



Semnificatia teoretica a lucrarii consta 1n analiza criticd a paradigmelor de
studiu in domeniul legaturii intre motivatie si performanta sportiva, mai exact,
aspectele psthopedagogice de ordin motivational, care afecteaza sau influenteaza
performanta sportiva a handbalistilor.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in elaborarea si valorificarea unui
program de pregatire psithopedagogica pentru sportivii handbalisti, cu accent pe
componenta motivationald. Rezultatele cercetarilor pot servi drept ghid
metodologic de pregatire sportiva pentru antrenorii de handbal, precum si in
cadrul pregatirii profesionale a studentilor din institutiile de invatdmant superior
de educatie fizica si sport cu specializarea handbal”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele obtinute in urma cercetarii
stiintifice au fost prezentate intr-un sir de materiale editate in culegerile
conferintelor nationale si internationale, cu tematica de specialitate, din Roméania
si Republica Moldova. Rezultatele prezentei investigatii pot fi utilizate si
valorificate optim ca material stiintifico — metodic in procesul de pregatire a
sportivilor handbalisti de performantd din loturile nationale, internationale,
cluburi si scoli sportive, de cdtre antrenori sau specialisti in domeniu.

1. REPERE TEORETICO-METODOLOGICE ALE MOTIVATIEIL iN
PREGATIREA TINERILOR HANDBALISTI

Odata cu dezvoltarea jocului de handbalul, s-a demonstrat ca acesta este in
acelasi timp un mijloc de baza in educatia fizicd la toate nivelele, practicarea
acestuia avand o contribuie hotaratoare privind intarirea sanatatii, cresterea
rezistentei sistemului imunitar al organismului, la dezvoltarea calitatilor motrice
st psihice de baza, care in ultimd instantd duc la dezvoltarea armonioasa a
individului [1, 14, 16, 19]. Acesta este un joc destul de accesibil pentru toate
varstele, fiind unul atractiv si spectaculos, avand un regulament relativ simplu si
o necesitate redusd de materiale si inventar sportiv, motiv pentru care a fost inclus
in toate actele normative din invatdmantul preuniversitar incepand cu treapta
gimnaziala, adica cu clasa a cincea.

In cea mai mare parte jocul de handbal este cercetat din mai multe puncte de
vedere, aici cel mai des fiind pus accentul pe compartimentele de baza in
pregatirea sportivilor in orice proba sportiva, fiind vorba despre cei patru factori
al antrenamentului sportiv, pregatirea tehnica, pregatirea tactica, motrica si
psihologica. De nivelul pregétiri jucatorilor la cei patru factori depinde in cea mai
mare masurd succesul echipelor de handbal fie intr-un joc, fie intr-un turneu sau
campionat. Jocul dat arte o strinsda conexiune cu mai multe jocuri sportive,
folosind pe larg metode si mijloace comune de pregatire, care in ultima instanta
vor duce la rezultatul scontat.

Dupa continutul sau jocul de handbal se afla intr-o stransa legétura cu alte
mai multe discipline ce tin de domeniul igienei, fiziologiei, anatomiei, biochimiei,
biomecanicii, pedagogiei si psihologiei sportive. Prin urmare, un specialist in
domeniul jocului de handbal e necesar sa aiba o pregatire multilaterala reiesind
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din specificul acestui joc si din cerintele acestuia fatd de jucatori la diferite
perioade de pregatire sportiva.

In ultimii 20-30 de ani jocul de handbal a avut o evolutie colosald din mai
multe puncte de vedere, fapt ca a dus la cresterea brusca a popularitatii acestui joc
in mai multe tari europene si nu numai. Acesta a suferit numeroase schimbari atat
ca aspect exterior, cat i in ceea ce priveste constructia sistemului de pregatire a
jucitorilor. In acest sens se observi o crestere brusca a numarului de elemente si
procedee tehnice noi, care vin sd se adapteze la conditiile noi de desfasurare a
jocurilor oficiale.

Datorita faptului ca competitiile de handbal, in special la nivelul cel mai inalt,
au devenit destul de stranse si echilibrate ca nivel de pregatire a echipelor, mereu
se intervine cu depistarea si folosirea diferitor metode si procedee noi de pregatire
si de perfectionare a jocului si a procesului de antrenament la toate etapele [1, 14,
16].

Dupa cum mentioneaza mai multi specialisti din domeniu [4, 5, 21, 23, 26,
29, 30], in procesul de antrenamentul sportiv primordial este atingerea unui nivel
inalt de pregatire motrice speciald, care a devenit o conditie de baza in obtinerea
performantei sportive la toate nivelele si la toate etapele de pregatire sportiva.

In procesul e instruire al handbalistilor la toate nivelele, in afara de antrenorii
de specialitate, sun implicati specialisti din diferite domentii, care, prin actiunile
lor, vin sa ajute intr-o mare masura la sporirea nivelului performantei sportive, iar
printre acestia fiind medici, psihologi sportivi, persoane din domeniul digital s.a.
Participarea acestora la procesul de instruire a sportivilor vine sa sporeascad nivelul
atat pregatirii sportive, cat si sporirii nivelului pregatirii competitionale, unde
fiecare echipa isi demonstreazi mdiestria sa sportiva. In procesul de instruire
antrenorii echipelor trebuie sd pregateasca jucatorii nu numai la nivelul motric sau
tehnico-tactic, dar sa-i pregiteasca pentru a fi capabili sd confrunte diferite
obstacole psihologice, fie precompetitionale, fie in timpul competitiilor sportive.

Tot mai multe cercetari demonstreaza faptul cd numarul persoanelor care
doresc sa practice un sport de performanta, inclusiv si jocul de handbal, este in
continua descrestere., iar una dintre cauzele de baza ar fi motivatia scazuta a
acestora Incepand cu varsta junioratului.

Motivatia joacd un rol major in domeniul sportului. Dorinta constantd umana
da a raspunde necesitatilor prin miscarea si dezvoltarea calitatilor sale fizice a
contribuit la faptul ca exercitiile fizice au fost transformate treptat in sport
modern. Acest lucru explicd natura competitiva a actiunilor si reglementarea unor
norme.

Existd cinci recomandari pentru formarea motivatiei:

1. Motivatia se produce din cauza unor factori situationali, precum si datorita
caracteristicilor persoanei.

2. Prin urmare se ia in considerare setul existent de motive: imbunatatirea
abilitatii, succesul, emotia.

3. Este necesar sd se schimbe mediul inconjurdtor pentru a creste motivatia.

4. Influenta persoanei raspunzatoare de motivatie.

8



5. Schimbarea comportamentului nedorit prin motivatie.

Motivatia realizarii constituie dorinta persoanei de a pune in aplicare cu
succes a sarcinii, perseverenta in fata esecului si sentimentul de mandrie in cazul
indeplinirii ei. In lumea sportului, motivatia de a realiza este numiti
competitivitate. Martens a identificat competitivitatea ca realizarea
comportamentului competitiv in contextul concursului, unde evaluarca
concurentiald este cheia componenta.

in sport un rol important il joaca motivarea sportivului de a atinge un anumit
rezultat, in cadrul procesului de antrenament si competitii. Cresterea performantei
depinde in mare masura de dispozitia interioara a sportivului, din atitudinea lui
vizavi de scopul propus.

Toate actiunile umane isi au originea in anumite motive, care urmaresc
atingerea unor obiective specifice. Prin urmare, aceste motive ar trebui sa fie
intelese ca un impuls intern uman la actiune, iar motivatia ca o colectie de motive
umane individuale Intr-o structura inter-dependenta, puternica si focusata.

Motivele omului determina scopul si continutul activitatilor sale, intensitatea
efortului sau si afecteaza in principal, comportamentul sau in conditii extreme de
activitate fizica.

Astfel, prin prisma publicatiilor specialistilor autohtoni si celor strdini s-a
demonstrat faptul ci motivatia de realizare este probabil factorul cel mai
important in obtinerea performantei sportive, inclusiv in jocul de handbal. Aceasta
motivatie, insotitd de elementele de emulatie sociald, ridica pe o treapta foarte
inalta victoria in ochii celui care a obtinut-0.

Motivatia intrinsecd, insotita de elemente premiale, de recompensa
(avantaje sociale, bani etc.) poate stimula victoria. Insa, performanta nu trebuie
cautata cu orice pret, desi presiunea sociald este uneori mare. Societatea moderna
are vina de a fi dezvoltat, uneori exagerat, motivele performantiale ale indivizilor.

Sportul de performantd, asa cum este si jocul de handbal, este o activitate
de limiti a capacitatilor fizice si psihice ale omului. In unele sporturi, elementele
,imitative” ale sportului pot fi masurate (de ex. spatiul, timpul, gravitatia), in
altele performanta inseamna invingerea unui adversar, a unui individ sau a unei
echipe.

Asadar, jocul de handbal reclama si el anumite tipuri de performante,
dependente de functiile motrice, psihologice, energetice, atentionale, decizionale,
creatoare.

De retinut este faptul ca performanta, victoria nu este strict apanajul
sportivului (tanar sau adult) sau a echipei. Succesul apartine in egala masura si
antrenorului, administratorului, organizatorilor, specialistilor in domeniul
activitatii corporale. Toti au o contributie importanta la succesul obtinut, iar
succesul 1n jocul de handbal este o opera colectiva.

2. EVALUAREA NIVELULUI PREGATIRII SPORTIVE A TINERILOR
HANDBALISTI iN FUNCTIE DE FACTORII MOTIVATIONALI



Etapele cercetirii au fost esalonate astfel:

— etapa | —cercetarea preliminara (2012 - 2013) in care a fost elaborat
proiectul planului de cercetare, insotit de documentarea aferentd fundamentarii
teoretice;

— etapa a ll-a — experimental - formativa (2013 - 2014) in care au fost
elaborate chestionarele pentru cele trei grupuri experimentale (handbalisti juniori
10 — 12 ani, handbalisti tineret 17 — 19 ani, respectiv antrenori);

—etapa a ll1-a — de finisare (2013 - 2014) in care au fost sistematizate si
prelucrate datele obtinute in urma aplicarii chestionarelor;

- etapa a IV-a — experimentala — pre-testare (2015-2016) in care a fost
aplicata scala Motivatiei Sportive la 50 de sportivi handbalisti tineret din loturile
experimental si de control. Totodata, au fost evaluati/masurati o serie de indicatori
fizici, detaliati in la procedura de cercetare.

- etapa a V-a — de aplicare/implementare (2016-17) la grupul
experimental a Programului Psihopedagogic de pregatire cu ajutorul factorilor
motivationali ,,DA! Poti sa reusesti! Dezvoltare personala armonioasa si
performanta sportiva dincolo de limite!”.

- etapa a VI-a — experimentala — post-testare (2017-2018) in care a fost
aplicata Scala Motivatiei Sportive (SMS — 28) la 50 de sportivi handbalisti tineret
din loturile experimental si de control. Aceeasi indicatori fizici au fost masurati
dupd implementarea programului de optimizare motivationald. Masuratorile
acestor indicatori au fost realizate la sportivii din cele doua loturi investigative.

Succesul pregatirii sportivului de performanta foarte mult depinde de
nivelul pregatirii profesionale si atitudinea antrenorului intr-o proba sportiva sau
alte. Pe de alta parte, foarte mult depinde si de atitudinea si motivatia sportivilor
angrenati in procesul de instruire. In acest sens a fost desfasurati o anchetare a
handbalistilor juniori, care practica jocul de handbal pentru a scoate in evidenta
mai multe aspecte ale motivatiei practicarii probei sportive date.

Asadar, jocul de handbal reclamd si el anumite tipuri de performante,
dependente de functiile motrice, psihologice, energetice, atentionale, decizionale,
creatoare.

De retinut este faptul ca performanta, victoria nu este strict apanajul
sportivului (tanar sau adult) sau a echipei. Succesul apartine in egala masura si
antrenorului, administratorului, organizatorilor, specialistilor in domeniul
activitatii corporale. Toti au o contributie importanta la succesul obtinut, iar
succesul in jocul de handbal este o opera colectiva.

Asa dar, intrebati, care sunt aspectele considerate atractive in practicarea
handbalului, 40% din sportivii cu varste cuprinse intre 10 s1 12 ani mentioneaza
popularitatea, 38% din acestia fac referire la spiritul de competitie, in vreme ce
22% din subiectii chestionati mentioneazd munca in echipa ca aspect decisiv in
practicarea sportului mentionat (Fig. 1.). De altfel, datele obtinute sustin
rezultatele cercetdrilor care mentioneazd beneficiile sociale ale practicarii unui
sport: formarea si dezvoltarea spiritului competitiv, a spiritului de fair-play,
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dezvoltarea fizica si psihica armonioasa, crearea coeziunii de echipd, gestionarea
mai eficienta a succeselor si a esecurilor de cétre tinerii sportivi.

spiritul de
competitie
23; 38%

nca in echipa
5 22%

Fig. 1. Motivile atractiei catre practicarea probei de sport

Ambele categorii motiveaza fie ca doresc sa fie cei mai buni, 1si doresc
aprecierea celor din jur, doresc sa aiba o carierd de succes, au convingerea ca
sportul si performantele sportive le pot schimba viata. un numar de 9 respondenti
din mediul urban apreciaza calitatile antrenorului ca factor motivational in
obtinerea performantelor sportive (fig.2.).

Hurban ®rural
17 20
9 5 10
= O
doresc sa fiu antrenorul dorescsa fiu dorescsdaam imi place am nu stiu/ nu
cel maibun Tmiinspird apreciatde  ocarierd sportul foarte convingerea  raspund
respect, este ceidinjur sportiva de mult ca sportul Imi
un model pt succes va schimba
mine stilul de viata
n mod pozitiv

Fig. 2. Motivele pentru obtinerea performantei sportive (mediul de rezistenta)

Astfel, rezultatele sondajului efectuat ne-a directionat spre elaborarea si
implementarea unui program experimental, cu indicarea mai multor factori
motivationali, atat pentru cei ce practica jocul de handbal, cat si pentru parintii
acestora, care isi doresc ca copiii lor sa devina sportivi de inaltd performanta.

In acest sens, au fost analizate si opiniile specialistilor privind motivarea
copiilor pentru a atinge performanta sportiva. Acestia aplica un sir de masuri
motivationale pentru ai incuraja pe sportivi sd ajunga la performanta sportiva cum
ar fi stabilirea clara a obiectivelor, recompensa cu laude si aprecieri.

Unul dintre obiectivele de baza in cadrul experimentului constatativ a fost
scoaterea in evidenta a nivelului pregatirii motrice si tehnice a handbalistilor
juniori la nivel national. Pentru aceasta in cadrul acestui experiment am implicat
zece echipe de juniori participante in Campionatul National pentru vérsta
respectiva, unde tot esantionul a fost testat pe o baterie de teste, marea majoritate
fiind preluate din cerintele inaintate de Federatia de Handbal pentru varsta data.
Toate rezultatele au fost prelucrate statistic si comparate cu standardele nationale
pentru varsta data, acestea fiind prezentate in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Nivelul pregatirii motrice al handbalistilor juniori pe plan

Nr. | Norme de control Media Standardele | Diferenta | Diferenta
crt. esantionului | nationale in %
1. Naveta 30 m, s 5,14 4,5 0,64 0,23
2. | Deplasare in triunghi, s 19,72 19 0,72 3,65
3. | Forta mainii puternice, 42,14 44 1,86 4,23
kg
4, Testul Coouper, m 2828, 13 2900 71,87 2,48
5. Abdomen in 30 22, 36 25 2,64 11,56
secunde, nr. rep.
6. Spate in 30 secunde. 33, 52 35 1,48 4,23
nr. rep.
7. Genuflexiuni, nr. rep. 27,76 30 2,24 1,47
8. Tractiuni, nr. rep. 4,33 8 3,67 45,88
9. Flotari, nr. rep. 16, 85 18 1,15 6,39
national

Daca e sa analizam probele prezentate in tabelul de mai sus observam ca
acestea reprezinta toate calitdtile motrice de bazd, precum si calitdtile motrice
specifice jocului de handbal.

Prin urmare, situatia in mediu pe tara si la acest indicator este una
nefavorabila, si necesita ca specialistii sa intervind cu mijloace si metode eficiente
pentru aducerea sportivilor handbalisti la nivelul cerintelor federatiei de profil.

Totalizand situatia, privind nivelul pregatirii motrice a handbalistilor
juniori la nivel national, observam clar ca la varsta datd sportivii inregistreaza
rezultate destul de modeste la majoritatea probelor testate. Cele mai slabe
rezultate au fost inregistrate in cazul probelor de fortd specifica a bratelor si a
rezistentei generale, unde sportivii au fost cu mult sub baremurile Federatiei
Romane de Handbal. Cu toate acestea, pregatirea motrica ca factor de baza in
pregatirea handbalistilor de performanta si nu numai, poate fi relativ mai usor
recuperat comparativ cu alti factori ai antrenamentului sportiv, aici bazandu-se pe
maiestria profesionald a antrenorului, care poate si trebuie sa aplice metodologiile
actuale si performante in procesul de instruire.

In continuare ne vom axa pe un alt compartiment de pregitire sportivd a
handbalistilor cum ar fi pregatirea tehnica a acestora (tabelul 2.).

E de mentionat faptul ca la varsta de juniorat nivelul pregatirii tehnice este
destul de important pentru viitoarea ascendenta in performanta a sportivilor, fapt
pentru care am supus cercetarilor noastre in cadrul experimentului constatativ o
parte dintre indicii maiestriei tehnice al acestora. Au fost supuse cercetdrilor
cateva elemente tehnice ce reprezintd elementele de baza din jocul de handbal
cum ar fi: deplasarile, pasarea mingii, driblingul si aruncarile.
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Nr. Norme de control Media Standardele | Diferenta | Diferenta
rt. esantionului | nationale in %
1. Deplasarea in 20,42 19 1,48 6,05
triunghi, s
2. | Pasarea mingii la 22,51 24 1,49 3,40
perete in 20 s, nr.
pase
3. | Aruncarea mingii 37,86 42 4,14 9,17
la distanta, m
4. | Aruncarea mingii 7,53 9 1,47 19,52
la precizie, nr.
reusite
5. | Dribling 30 m., s 5,88 55 0,38 6,47
6. Dribling printre 7,36 7 0,36 4,99
jaloane, 30 m, s

Tabelul 2.Nivelul pregatirii tehnice al handbalistilor juniori pe plan national

Analizand rezultatele pregatirii tehnice a handbalistilor juniori pe plan
national se observa clar, cd mediile esantionului supus cercetarilor a fost sub
standardele Federatie1 Romane de Handbal la majoritatea probelor supuse testarii.

Astfel, analizand nivelul pregatirii motrice si tehnice a handbalistilor juniori
pe plan national, Se observa o tendintd omogena la ambele compartimente unde
sportivii la marea majoritate a probelor testate sunt sub baremurile nationale
recomandate de catre Federatia Romand de Handbal. De aici rezultd, ca nivelul
performante acestor sportivi nu poate progresa prea mult si e necesar sa se
intervind cu noi metodologii experimentale contemporane si eficiente pentru
sporirea calititii pregitirii handbalistilor de performanti. In acest sens, tot mai des
se pune accentul de factorul motivational in pregétirea sportivilor in diferite
probe, inclusiv si in jocul de handbal. Motivarea sportivilor prin intermediul
diferitor cai poate si vine sa lamureascd sportivilor care sunt prioritatile si
necesitdtile practicdrii probei date de sport, care sunt perspectivele pe plan
asanativ si pe plan profesional, unde acestia isi pot crea o carierd profesionald
destul de profitabila.

Reiesind din cele mentionate mai sus in cadrul cercetarilor noastre ne-am
propus sa selectdm un sir de factori motivationali pentru ai aplica in procesul de
instruire a handbalistilor juniori avand drept scop sporirea performantei sportive
a acestora, rezultate ce sunt prezentate in capitolul trei al lucrarii date.
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3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A INFLUENTEI
FACTORILOR MOTIVATIONALI ASUPRA PRFORMANTEI
SPORTIVE A HANDBALISTILOR JUNIORI

Practicarea sportului este apanajul sportivilor, care cunoscand cerintele si
efectele pozitive ale performantei sportive, devin de la inceput motivati pentru
practicarea unei discipline sportive. Motivatia reprezintd ansamblul dinamic,
structurat ierarhic, al trebuintelor, dorintelor, intereselor, inclinatiilor, tendintelor,
aspiratiilor, asteptarilor, ndzuintelor, intentiilor, care toate impreuna reprezinta
moto-ul primar al conduitei, viitorului sportiv de performanta. Pe langd aceste
componente, antrenorul mai trebuie sa ia in calcul convingerile si atitudinile
morale ale sportivului, deoarece acestea joacd un rol important in orientarea
conduitei sale pe timpul pregatirii. De asemenea, conduita sportivilor este
influentata si de obisnuinte devenite trebuinte functionale, nevoia de a citi, de a
se informa, cat si alte trebuinte care pot crea stari afective placute sau neplacute
in procesul de antrenament.

Motivatia de reusitd constd in educarea la sportivi a: dorintei pentru
ameliorarea si mentinerea propriilor capacitdti la un nivel tehnic, tactic, fizic,
moral - volitiv cat mai inalt posibil, in asa fel ca performanta sportiva sa poata fi
condusa spre un succes sau spre o performanta valoricd superioara. Dezvoltarea
motivatiei pentru performanta depinde de maiestria antrenorului, de a aprecia cat
mai aproape de adevar rezultatul sportiv. Procesele de moment ale motivatiei
sportive pentru performantd sunt, deci, asimilate proceselor cognitive si
emotionale si se bazeaza pe experienta individuala a antrenorului si a sportivilor
din alte situatii, in care au fost obtinute alte succese de valoare.

Pregatirea psihopedagogicd cuprinde un ansamblu de masuri generale si
speciale care urmaresc sa dezvolte acele trasaturi ale psihicului sportivului care
sunt solicitate de activitatea sportiva si-1 fac pe acesta capabil sd realizeze cele
mai insemnate progrese in antrenament si cele mai bune performante in concurs.

Pregatirea psihopedagogica este necesard din urmatoarele considerente:

e pentru ca in activitatea de antrenament i concurs este angrenatd intreaga
personalitate a sportivului si fara participarea lui constientd, fard asi antrena,
gandirea, pasiunile, interesele, fara a face eforturi de vointa nu sunt posibile
performante scontate;

e formeaza sportivilor capacitatea de a se regla singuri, de a se conduce,
de a se autoforma;

e dezvoltd capacitatea sportivilor de a invinge greutatile specifice
activitatii lor, de a-si mobiliza resursele fizice si psihice la momentul oportun;

e contribuie la o adaptare larga si variatd a intregii comportari a sportivului
la situatiile schimbatoare si neobisnuite din antrenament si concurs. Aceasta
adaptare se realizeaza:
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o in legaturd cu posibilitatea (care se cultiva la sportivi) de a folosi
procedeele tehnico-teoretice in modul cel mai eficace;

o relativ la posibilitatea de a-si stapani emotiile negative sau unele reactii
explozive care influenteazd negativ comportamentul;

o contribuie la cresterea performantelor, la formarea corectd a
deprinderilor motrice, tehnice si tactice si asigura tonusul necesar
obtinerii rezultatelor proiectate;

o 1l pune pe sportiv de a-si planifica si conduce actiunile in raport cu cele
ale adversarului si cu conditiile intrecerii, prin flexibilizarea
comportamentului.

Treptele pregatirii psihologice, in conformitate cu conceptia lui M. Epuran,
sunt:

e pregatirea psihologica de baza;

e pregatirea psihologica speciala de ramura;

e pregdtirea psihologica pentru concurs.

Pregatirea psihologicd de bazd cuprinde masurile de ordin educativ,
orientate spre dezvoltarea multilaterala a personalitatii sportivului, asigurarea
unui nivel cultural ridicat, trasaturi morale superioare. Educatia intelectuala,
morala, estetica, formarea aptitudinilor, a trasaturilor de caracter, precum si
dezvoltarea intereselor superioare alcatuiesc principalul continut al acestui aspect
al pregatirii psihologice.

Pregatirea psihologica speciala de ramura cuprinde dezvoltarea, cu
precadere, a calitatilor si insusirilor psihice solicitate deactivitatea sportiva
specifica, de ramurd sau de proba. Fiecare ramurd de sport pretinde anumite
insusiri care, desi prezente, trebuie dezvoltate pana la perfectiune. Spre exemplu,
handbalistul trebuie sa manifeste simt al orientarii, al miscarii corpului in spatiu,
calm, stapanire desine, spirit de observatie, spirit de initiativa, rapiditate in gandire
si actiune.

Pregatirea psihologica pentru concurs se face, in mod special, in vederea
unei anumite intreceri si cuprinde masurile care au dreptscop sa-1 puna pe sportiv
in cea mai favorabila stare necesara obtinerii succeselor in fata adversarului.

Laturile pregatirii psihologice sunt: intelectuala, afectiva, volitiva,
particularitati psiho-individuale (aptitudini, interese, atitudini, temperament,
caracter) vizeaza si sunt implicate pe toate treptele (mentionate) ale pregatirii
psihologice.

Continutul pregatirii psihopedagogice constd in dezvoltarea si educarea
calitatilor din domeniul intelectual, afectiv, volitiv si a trasaturilor personalitatii.
Sub aspect intelectual sunt vizate urmatoarele capacitati: spirit de observatie,
concentrarea atentiei, stabilitatea si mobilitatea ei, profunzimea, supletea,
rapiditatea gandirii, imaginatia reproductiva si creatoare, memoria miscarii §i cea
topografica. Sub aspect afectiv sunt vizate: rezistenta la emotii negative,
sentimente superioare (morale, intelectuale si estetice). In plan volitiv: orientarea
spre scop, spiritul de independenta, de initiativa, hotararea, spiritul de disciplina,
stdpanirea de sine, curajul, barbatia, darzenia, perseverenta.
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Procesul de pregatire psihopedagogica este organizat si planificat in raport
cu particularitatile sportivului, intrucat performanta este asiguratd in primul rand
de omul-sportiv, supus unui anumit tip de efort, cu solicitarile biologice si
psihologice, uneori la limitd, pe care el le suportd de o maniera particulara.
Cunoasterea sportivului se impune sa se facad pe mai multe planuri simultan,
multidisciplinar, de catre echipe complexe in care conlucreaza antrenorul,
metodistul, medicul, fiziologul, biochimistul, psihologul.

Abordarea stiintificd a antrenamentului si evitarea risipei inutile de efort
fizic si psihic impune obiectivizarea procesului de antrenament, rationalizarea
mijloacelor de pregétire, standardizarea lor si algoritmizarea pregatirii. De aceea,
este nevoie de munca in echipa multidisciplinara. Principiul care calduzeste o
astfel de abordare prevede ca trebuie cheltuita intreaga portie de energie necesara
s1 numai portia necesara si nimic mai mult, pentru o eficientd si un randament
optim al sportivului.

Acest principiu impune ca cerinte:

1. In pregitire, sportivul trebuie si consume intreaga energie necesard
cerutd de eficacitate, iar economicitatea si randamentul sdu, constau in a nu
consuma mai mult decat este nevoie. Aceasta este abordarea stiintificd a
antrenamentului §i competitiei.

2. Proiectarea, programarea si planificarea efortului in etapele de pregatire
este necesar sa tind cont de legea efortului minim care presupune disparitia
efortului inutil, economie de mijloace, timp, energie in procesul de antrenament.
Legea efortului minim aminteste ca ponderea logicii cantitdtii este in raport cu
logica calitatii. Nu orice pregatire atrage dupa sine dezvoltarea sportivului, ci
numai aceea care, prin intermediul antrenamentelor, este conceputa si proiectata
sd se desfasoare ca un proces actional integral impus de competitie.

Astfel, abordarea pregéatirii juniorilor in termenii modelului actional
integral ne permite sd depistdim suportul pe care se va sprijini viitoarea
performanta a sportivilor seniori. Daca indeplinim exigentele acestor orientari se
evita Incd de la inceput unele greseli in pregatirea sportivilor, constientizate intr-
0 masura mai mare sau mai mica.

Indiferent dacd vizeaza pregatirea fizica, tehnica tactica sau refacerea,
antrenamentele sportive duc nemijlocit si la intensitati ce vizeaza capacitatea de
adaptare a sportivilor, ceea ce impune sa actionam si asupra dezvoltarii lor din
punct de vedere psihic: cand se actioneaza pentru dezvoltarea indemanarii,
vitezei, rezistentei sau fortei in regim de volum si intensitate, cu sigurantd se
dezvolta si capacitdti psihice: vointa, stabilitate emotionald, rezistentd psihica,
tenacitate. In acest context, antrenorul nu mai este doar un factor ce actioneaza
intre sportiv si invatarea tehnicii, tacticii etc, ci trebuie sase preocupare de a
cultiva, la fiecare sportiv, o stare psihicd optima, concordantd cu situatii din
antrenamente si competitii, in interiorul fiecarui sportiv descoperindu-se triada
reusitei in performanta, reprezentata de motivatii, aptitudini si atitudini.

Sunt identificate astfel trei categorii de factori care conditioneaza,
determina si influenteazd performanta sportivd. Aparitia marii performante
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impune, cu necesitate, existenta si dezvoltarea tuturor factorilor enumerati in cele
trei categorii. In prima categorie se afld factorii infrastructurali (generali):

= factorul material - existenta conditiilor materiale necesare practicarii
sportului: sali de pregatire, terenuri cu anexele lor, echipament, concursuri,
transport, motivatii materiale, premieri etc.

= factorul uman - presupune sportivi talentati, antrenori talentati si capabili,
sponsori binevoitori;

= factorul conducere - impune management de buna calitate, organizare,
planificare privind pregatirea sportivilor si obiectivelor de performanta,
efectuarea planificarii, feed-back-uri, prospectare - prognoze, valorificarea
experientei acumulate, dezvoltare etc.;

= factorul cercetare - presupune identificarea problemelor, ipoteze, culegere
si prelucrare de date, rezolvarea problemelor, aplicarea in practica a concluziilor;
presupune eficienta, optimizarea pregatirii; cercetarea isi propune sa rezolve
Obiectivizarea, rationalizarea, standardizarea, algoritmizarea pregatirii si
mijloacelor de pregatire;

= factorul social si psihosocial se refera la crearea unui climat optim de lucru,
sanatos si motivant la nivelul sportivilor, in scopul aparitiei marilor performante.

Categoria a doua si a treia de factori, constituie factori ai antrenamentului
modern.

Antrenamentul modern sau antrenamentul total [5, 6] asa cum s-a impus el
in ultimele decenii, cuprinde doud parti distincte si anume:

1. Antrenamentul propriu-zis (clasic): pregatirea fizica; pregatirea tehnica;
pregatirea tacticd; pregdtirea teoretica; refacere - recuperare.

2. Antrenamentul psihologic compus din: antrenamentul de psihoreglare;
tehnici de relaxare; tehnici de reglare a respiratiei; tehnici de concentrare pe
actiune.

3. Antrenamentul mintal.

4. Antrenamentul invizibil.

Antrenamentul psihologic presupune formarea deprinderilor de bazi, la
nivelul fiecarui sportiv, In vederea efectudrii antrenamentului psihoreglator,
precum: relaxarea de de tip Jacobson, care implica relaxarea musculara si
relaxarea de tip Schultz, care presupune: relaxarea globala - sintetica a intregului
corp; concentrarea atentiei pe actiune tehnicd si tactica; tehnici de reglare a
respiratiei: linistitoare (4-4-2) sau activatoare (4-2-4).

Antrenamentul motivational isi propune definirea, respectiv formarea
scopurilor si a obiectivelor, fie apropiate, intermediare, indepartate sau finale;
programarea mentald a scopurilor in functie de prioritati; interogarea sportivului
despre obstacolele lui, despre limitele sale. Antrenamentul invizibil are in vedere
stimularea urmatoarelor tipuri de energie:

+» fizica - hrana, aer, caldura si lumina soarelui, calitatea acestora si aspectul
ecologic;

+¢ neuropsihica: somnul natural;

¢ cosmica: preluarea radiatiilor benefice din mediul ambiant.
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Antrenamentul invizibil mai presupune: obiceiuri igienico-sanitare: orele
de masa, comportamentele alimentare (in relatie cu efortul din antrenament),
obiceiuri sexuale, obiceiuri de odihna, conditii ambientale benefice odihnei,
timpul dedicat odihnei, obiceiurile de refacere — frecventa sedintelor de refacere
si continutul acestor sedinte: oxigenarea, hidromasajul, electromasajul,
stretching-ul, medicamentatia licita (care urgenteaza refacerea), folosirea de
saruri minerale de sodiu, potasiu.

Antrenamentul mental este parte a antrenamentului total care continud si
poate 1nlocui, chiar, antrenament practic. Antrenamentul mental sau ideomotor
este procesul de mentinere si consolidare a reprezentarilor ideomotrice a
miscarilor si actiunilor, avand ca efect activarea formatiilor neuromusculare si,
implicit, cresterea eficientei lucrului practic.

In detalii programul pregatirii sportivilor juniori in cadrul experimentului
pedagogic este prezentat in anexele lucrarii.

In urma desfasurarii experimentului pedagogic in mod special ne-a interesat
care a fost impactul aplicarii acestuia asupra nivelului pregatirii motrice si
tehnico-tactice, acestia de fapt fiind si factorii de baza a antrenamentului sportiv
in orice proba de sport, inclusiv si in jocul de handbal.

In continuare vom analiza dinamica indicilor pregatirii motrice a
handbalistilor participanti la experimentul formativ, comparidnd datele grupei
experimentale cu cele ale grupei martor (Tabelul 3.).

Astfel, dupa cum s-a mentionat anterior, unul dintre factorii hotaratori in
sistemul de pregatire a handbalistilor la orice nivel este cel motric, adica nivelul
dezvoltarii capacitatilor motrice a handbalistilor. De fapt, optimizarea nivelului
pregatirii motrice specifice si generale a fost si unul dintre obiectivele de baza in
cercetirile noastre. In acest scop au fost selectate un sir de teste motrice care vin
sa demonstreze nivelul performantei in acest sens. Pentru aceasta la inceputul si
sfarsitul experimentului formativ au fost testate la toti indicatorii cele doua grupe
participante la experiment, acestea fiind grupa experimentala, cea care a aplicat
preponderent factorul motivational in atingerea performantei sportive si grupa de
control, care si-a desfasurat activitatea conform planului traditional de pregatire a
handbalistilor de 16-17 ani. Probele de control care au fost propuse sportivilor
implicati in experimentul pedagogic au fost selectate pentru anumite calitati
motrice cum ar fi: teste pentru viteza - Naveta 30 metri, teste pentru coordonarea
miscdrilor - Deplasare in triunghi, teste pentru forta generala si forta exploziva -
Forta mainii puternice, Abdomen in 30 secunde, Spate in 30 secunde,
Genuflexiuni, Tractiuni si Flotari, teste pentru rezistenta — Testul Couperr.

Astfel, analizdnd rezultatele experimentului formativ la compartimentul
pregdtire motrice observam ca handbalistii din grupa experimentala si-au
imbundtatit semnificativ toti indicatorii la care au fost testati. Cele mai mari
cresteri s-au Tnregistrat in probele de forta si rezistenta, aceste calitati fiind de fapt
caracteristice pentru varsta junioratului si fiind mai usor de dezvoltat prin
aplicarea mijloacelor specifice in acest sens.

18



Tabelul 3. Indicii pregatirii motrice a handbalistilor juniori participanti la
experimentul pedagogic

Nr. Norme de control =san- Testarea Testarea t P
crt. tion initiala finali
GC 4,91+0,04 4,83+0,07 0,99 p0,05
1. Naveta 30 m, s GE 4,88+0,07 4,62+0,06 2,83 0,05
t;P t=0,38; P>0,05 [t=2,1; P>0,05
GC 19,82+0,41 18,93+0,35 1,65 p0,05
2. Deplasare in triunghi, s | GE 19,57+0,37 17,72+0,36 3,63 k0,01
t; P  t=0,45; P>0,05 =1,28; P>0,05
GC 42,18+0,76 44,93+0,81 2,48 k0,05
3. [orta mainei puternice, | GE 42,27+0,68 46,84+0,79 439 k0,01
kg t;P  t=0,09; P>0,05 =1,68; P>0,05
GC 2835,37+2,43 2840,36+2,14 1,54 pP0,05
4, Testul Coouper, m GE  |2833,52+2,51 |2855,44+2,63 6,08 0,01
t;P  t=0,53; P>0,05 [=4,44; P<0,01
GC 23,13+0,62 24,88+0,74 1,86 0,05
5. |bdomen in 30 secunde, | GE 22,87+0,57 25,32+0,68 2,78 0,05
nr. rep. t;P  1=0,31; P>0,05 [t=0,44; P>0,05
GC 33,56+0,47 34,98+0,43 222 k0,05
6. |Spate in 30 secunde. GE 34,284+0,44 36,23+0,47 3,05 k0,01
nr. rep. t;P t=1,13; P>0,05 |(t=1,98 P>0,05
GC 27,36+0,46 28,57+0,44 1,89 p0,05
7. [Genuflexiuni, nr.rep.  "GE | 28,01+0,50 30,59+0,48  |3,74 K0,01
t;P  t=0,96; P>0,05 [=5,15; P<0,01
GC 4,14+0,17 5,47+0,18 5,3 <0,01
8. Tractiuni, nr. rep. GE 3,96+0,14 6,79+0,16 13,5 (0,001
t;P t=0,82; P>0,05 =5,50; P<0,01
GC 16,67+0,23 17,21+0,22 1,69 pP0,05
9. Flotari, nr. rep. GE 16,28+0,27 18,37+0,26 5,97 0,001
t; P t=1,11; P>0,05 =3,41; P<0,01

Cresteri semnificative sau inregistrat la marea majoritate a probelor de
control, fapt ce indica la un transfer pozitiv al calitatilor motrice la sportivii inclusi
in grupa experimentala.

Rezultatele in cauzad au demonstrat clar faptul ca programul aplicat a fost unul
eficient, Tn mod special la compartimentul pregatire motrice, care reprezinta o
parte semnificativa nivelului pregatirii sportivilor de performanta, in cazul nostru
al handbalistilor juniori.

Conform ipotezei cercetarilor s-a stabilit, cd aplicarea factorului
motivational in procesul de instruire al handbalistilor juniori, va influenta esential
sporirea nivelului pregatirii tehnice al acestora. De fapt, nivelul pregatirii tehnice
reprezintd in mare masura nivelul maiestriei sportive, in cazul dat al handbalistilor
Juniori. Asa cum s-a mentionat anterior grupa experimentala s-a axat in mare
masurd pe factorul motivational in procesul de pregatire sportiva, iar grupa de
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control si-a desfasurat activitatea conform planului traditional acceptat in mai
multe cluburi din Romania.

In acest sens, la inceputul si sfarsitul experimentului formativ ambele grupe

participante la experiment (grupa experimentala si grupa de control) au fost testate
la un sir de indicatori care reprezinta nivelul general de pregatire tehnica al
handbalistilor. Au fost preluate sase teste din cele propuse de Federatia de profil
a Romaniei si aplicate in cadrul experimentului formativ. Aici s-a pus accentul pe
principalele elemente ale jocului de handbal cum ar fi, deplasarile, pasarile,
driblingul si aruncarile, iar rezultatele inregistrate au fost prelucrate statistic si
prezentate in Tabelul 4.

Nr. Testarea Testarea
crt. Norme de [Srupa initiala finala t P
control X +m X +m
1. Deplasareain | GC 19,37+ 0,58 | 18,52+ 0,57 (1,04 | >0,05
triunghi, s GE 18,24+ 0,51 | 16,54+ 0,52 |2,32 | <0,05
t=1,47; t=2,57; P<0,05
>0,05
2. Pasarea mingii la] GC 21,87+ 0,42 | 22,23+ 0,47 [0,57 | >0,05
berete in 20 s, nr. | GE 21,48+ 0,39 | 23,36+0,43 3,24 | <0,01
pase t=0,68; t=1,76; P>0,05
P>0,05
3. Aruncarea GC 38,24+ 0,56 | 39,15+0,56 |1,15 | >0,05
ningii la distanta, | GE 37,88+ 0,58 | 40,62+0,51 |3,55 | <0,01
m t=0,45; =1,93; P>0,05
P>0,05
4, Aruncarea GC 7,48+ 0,16 8,04+ 0,13 2,67 | <0,05
ningii la precizie, | GE 7,35+ 0,15 9,32+ 0,14 19,38 | <0,01
nr. reusite t=0,59; t=6,74;
P>0,05 P<0,001
5. Dribling 30 m., s| GC 5,36+0,14 | 5,26+0,17 0,45 | >0,05
GE 537+0,16 | 5,02+0,16 |1,59 | >0,05
t=1,88; |t=1,48; P>0,05
P>0,05
6. Dribling printre | GC 7,68+0,12 | 7,41+0,16 |1,35 | >0,05
jaloane,30m,s | GE 7,57+0,14 | 6,03+0,17 |7,00 | <0,01
=0,61; P>0,05 t=6,00;
P<0,001

Tabelul 4. Evolutia indicilor pregatirii tehnice al handbalistilor juniori

Analizand evolutia indicilor pregatirii tehnice a handbalistilor juniori

incadrati in experimentul pedagogic, este evident faptul ca implementarea
programului experimental in practica de instruire a handbalistilor juniori a avut
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un efect benefic in acest sens. Practic toti indicatorii tehnici supusi analizei au
avut o ascendentd clard in cadrul grupei experimentale, unde sau inregistrat
cresteri semnificativ statistice, atat in comparatie cu rezultatele initiale ale grupei,
cat si in comparatie cu rezultatele finale ale jucatorilor din grupa de control
(P<0,05).

In cele din urma, totalizand rezultatele inregistrate de citre participantii la
experimentul formativ, unde s-a pus accentul pe factorul motivational in
pregatirea handbalistilor juniori, s-au Inregistrat rezultate concludente la capitolul
pregatire tehnica, acesta fiind unul dintre factorii de baza al antrenamentului
sportiv la orice etapa de pregatire si la orice varsta. Dintre parametrii testati cele
mai bune rezultate au fost inregistrate in cazul Invatarii si perfectionarii
aruncarilor la precizie, unde ambele echipe si-au Tmbunatatit esential rezultatele.
Mai putin eficienta a fost invatarea si perfectionarea probelor de dribling la viteza,
unde cresterile au fost neesentiale la ambele grupe. Acest lucru poate fi [dmurit
prin conservatismul dezvoltarii calitatii motrice viteza, precum si timpul relativ
scurt de desfasurare a experimentului formativ.

Toate aceste rezultate demonstreaza faptul cd programul implementat
bazat pe folosirea pe scara largd a factorilor motivationali, a fost unul destul de
eficient privind sporirea nivelului pregatirii tehnice a jucatorilor juniori
participanti la experiment.

In cele din urma, eficienta jocului este apreciati prin rezultatele executirii
corecte sau gresite a elementelor si procedeelor tehnice de joc in cadrul unui sau
catorva meciuri, acest lucru fiind numit calitatea jocului.

In literatura de specialitate existd mai multe modalititi de apreciere a
calitatii jocului unei sau altei echipe, insd cea mai obiectiva se considera analiza
tuturor actiunilor tehnico-tactice de joc in cadrul unui sau mai multor meciuri
jucate intre doud sau mai multe echipe. Este clar, ca cu cat numarul de meciuri
jucate este mai mare, cu atat rezultatele analizei calitative de joc va fi mai
obiectiva.

In cazul nostru a fost efectuati analiza calitativa de executie a mai multor
elemente tehnice de joc din cadrul Campionatului national de handbal pentru
juniori din Romania, unde au fost luate in calcul cate zece intalniri ale echipei
experimentale si tot atatea jocuri ale echipei martor, jocuri jucate cu diferite
echipe din campionatul national. Datele au fost culese de catre experti in jocul de
handbal, acestia fiind antrenori cu buna vechime de munca in antrenorat, iar
rezultatele inregistrate au fost prelucrate statistic si sunt prezentate in Tabelul 5.
Conform tabelului dat elementele tehnice de joc au fost clasificate in trei grupuri,
acestea fiind elemente din atac (aruncarile la poarta din joc si aruncarile la poarta
de la 7 metri), elemente in aparare (blocajele si interceptarile) si elemente
caracteristice atat pentru jocul in atac, cét si pentru cel in aparare, acestea fiind
greselile comise de catre jucatori, fie la dribling, fie la prinderea mingii si altele.
Pe noi ne-a interesat in mod special numarul de executii al elementelor tehnice de
catre ambele echipe Intr-un joc, cat si calitatea indeplinirii acestora.
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Tabelul 5. Indicii calitativi de joc al handbalistilor juniori in cadrul

M Elemer!te Grupa Indicatori statistici
crt. tehnice
T.1 T.F. )
X1+ m X2+ m g P
_ |em 52,26 + 1,83 54,89+1,72  |t=1,05; |P>0,05
1 |Arunciri| 2 GE 51,03+ 1,71 56,43+ 1,69  [t=2,45; |P<0,05
~ [la poarta t=1,12; P>0,05 |t=0,64; P<0,05
GM 17,54 + 0,41 16,28 +0,38  [t=2,81; |P<0,05
-g, GE 18,96+ 0,37 15,33+ 0,43  [t=4,78; |P<0,001
s t=0,87; P>0,05 |t=1,67; P>0,05
GM 13,13+ 0,34 13,28+ 0,36 |t=0,30; |P>0,05
£ |GE 13,06+0,33 14,3740,35  |t=2,73; [P<0,05
2. Aruncari | © t=0,15; P>0,05 [t=2,13; P>0,05
le 7m, nr. GM 4,12+ 0,27 3,87+ 0,25 t=0,68; |P>0,05
-‘“5, GE 4,15+0,25 3,11+0,26  |t=2,60; |P<0,05
s t=0,08; P>0,05 [t=2,05; P>0,05
GM 8,98+ 0,67 10,56 +0,65  [t=1,70; [P>0,05
3. Blocaje GE 9,14+ 0,64 11,67+0,66  |t=2,75; |P<0,01
t=0,11; P>0,05 |t=1,21; P>0,05
GM 7,83+ 0,46 8,35 +0,44 t=1,09; |P>0,05
4. Interceptiari | GE 7,65+0,45 9,64+ 0,43 t=3,21; |P<0,01
t=0,30; P>0,05 |t=2,08; P>0,05
. . |GM 12,24+ 0,72 10,42 +0,66  [t=1,86; |P>0,05
5. Gé’jsr‘::rf;;‘;“ce GE 12,63+0,68 9,28+071  |t=3,38: |P<0,01
t=0,39; P>0,05 I=1,20; P>0,05

experimentului formativ

Pentru inceput sau analizat elementele indeplinite de catre jucatorii
ambelor echipe in atac, acestea fiind aruncarile la poarta, atat din joc, cat si
aruncirile de la 7 metri. In acest sens s-au inregistrat numarul total de arunciri la
poartd, precum si numarul aruncarilor nereusite, iar diferenta dintre acestea
constituie numarul aruncarilor reusite. Apoi au fost supuse analizei elementele
tehnice cum sunt blocajele si interceptarile, iar in cele din urma sau analizat si
numarul greselilor tehnice cu mingea.

Conform datelor prezentate in tabelul de mai sus este evidenta calitatea
superioara de joc a handbalistilor din grupa experimentala la toti parametrii supusi
analizel. Acest lucru se refera atat la calitatea executdrii elementelor si
procedeelor tehnice de joc in atac, cat si a celor din aparare. Evident mai mic este
si numarul de greseli cu mingea in cadrul grupei experimentale, acesta la fel fiind
un indicator informativ ce tine de calitatea jocului, in cazul dat al jocului cu
mingea.

Astfel, analizdnd calitatea executarii elementelor si procedeelor de joc de
catre handbalistii juniori in cadrul experimentului formativ se observa ca
implementarea programului experimental axat pe motivarea handbalistilor juniori
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pentru atingerea performantei sportive, a avut consecinte clare privind sporirea
calitatii jocului echipei experimentale, atit la executarea elementelor tehnice in
atac, cat a celor din aparare, fapt demonstrat prin rezultatele experimentale
prezentate mai sus.

Unul dintre obiectivele particulare ale cercetarilor noastre a fost studierea
corelatiei dintre factorii motivationali n pregatirea handbalistilor juniori pentru
atingerea performantei sportive. Rezultatele ce tin de corelatia factorilor
motivationali ne-a permis sa selectam cei mai importanti dintre acestia care au
fost aplicati in cadrul experimentului formativ cu handbalistii juniori.

Analiza rezultatelor obtinute in urma aplicarii programului psihopedagogic
de pregatire cu ajutorul factorilor motivationali a reliefat cateva aspecte
importante, prezentate in cele ce urmeaza.

Ipoteza 1: Nivelul factorilor motivationali intrinseci va creste semnificativ
in cazul subiectilor din lotul experimental, carora li s-a aplicat in comparatie cu
cei din grupul de control carora nu li s-a aplicat acest program (Evaluarea
semnificatiei diferentei intre medii pre-posttest si a marimii efectului, la grupul
experimental si de control, referitoare la nivelul factorilor motivationali
intrinseci).

Rezultatele obtinute in etapele de pre-test si post-test la cele doua loturi
investigative au directia asteptatd si anume, in cazul factorilor motivationali
intrinseci are loc o crestere a nivelului motivational in faza de post-test la grupul
experimental, in vreme ce la grupul de control are loc o scadere a nivelului
motivational in faza de post-test.

Diferentele intre mediile rezultatelor obtinute la pre-test si post-test sunt
semnificative statistic in grupul experimental, la nivelul tuturor factorilor
motivationali intrinseci: t =-2,86, P<0,004, in cazul motivatiei cognitive, t =-3,92,
P<0,02, in cazul nevoii de performanta, respectiv t = -2,95 P<0,004, in cazul
nevoii de stimulare (Tabelul 6.). Totodata, conform indicilor Cohen prezentati in
tabel, marimea efectului este mare in cazul tuturor factorilor motivationali
intrinseci.

Tabelul 6. Rezultatele obtinute la pre-test si post-test

VARIABILE| GRUPUL EXPERIMENTAL ndice GRUPUL DE CONTROL
(N=25) ohen (N=25)

Factori Pre-test Post-test t p d Pre-test | Post-test | t p
notivationali

intrinseci

motivatia M=27,85 | M=25,75 |-2,86| 0,004 | 0,22 | M=26,96 | M=27,0 0,13 NS
cognitiva AS=12,77 | AS=12,27 AS=12,61|AS=12,17

nevoia de M=19,88 | M=20,37 |-3,92| 0,02 | 0,3 | M=19,27 | M=19,34 0,86 NS
performantd | AS=4,95 | AS=3,72 AS=4,67 | AS=4,6

nevoia de M=18,78 | M=18,96 |-2,95]| 0,004 | 0,15 | M=18,81 | M=19,04 0,73 NS
stimulare AS=453 | AS=488 AS=5,11 | As=5,16

N=numarul subiectilor; M=media; AS=abaterea standard a mediei; p=pragul de semnificatie

(p<0,05=semnificatie statisticd); NS=nesemnificativ statistic; d=indicele lui Cohen

Ipoteza 2: Nivelul factorilor motivationali intrinseci va creste
semnificativ In cazul subiectilor din lotul experimental, carora li s-a aplicat in
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comparatie cu cei din grupul de control carora nu li s-a aplicat acest program
(Evaluarea semnificatiei diferentei intre medii pre-posttest si a marimii efectului,
la grupul experimental si de control, referitoare la nivelul factorilor motivationali
extrinseci).

Rezultatele obtinute in etapele de pre-test si post-test la cele doua loturi
investigative au directia asteptatd si anume, in cazul unora dintre factorii
motivationali extrinseci are loc o crestere a nivelului motivational in faza de post-
test la grupul experimental, in vreme ce la grupul de control are loc o scadere a
nivelului motivational in faza de post-test.

Diferentele intre mediile rezultatelor obtinute la pre-test si post-test sunt
semnificative statistic in grupul experimental, la nivelul urmatorilor factorilor
motivationali extrinseci: t =-2,29, P<0,02, in cazul intaririi Eu-lui/a constructiei
identitare, respectiv t =-2,88, P<0,02, in cazul imaginii sociale (Tabelul 7.).

Tabelul 7. Rezultatele obtinute in etapele de pre-test si post-test

VARIABILE |GRUPUL EXPERIMENTAL |Indice GRUPUL DE CONTROL
(N=25) Cohen (N=25)
Factori Pre-test |Post-test | t p d Pre-test | Post-test t p
motivationali
extrinseci
obtinerea de |M=4,11 |M=4,21 12,14 0,04 | 0,20 | M=3,87 | M=3,82 | 0,35 | NS
beneficii AS=3,46 |AS=4,19 AS=3,25 | AS=3,21
intdrirea Eu-lui/aM=26,54 |M=26,88 12,29 [0,02 | 0,27 |M=25,71 |M=25,83 [-0,68 | NS
constructiei  |AS=4,96 |AS=4,87 AS=5,54 | AS=5,42
identitare
imaginea sociala | M=14,2 [M=14,31 2,88 |0,02 | 0,22 |[M=3,88 |M=14,74 |-0,71 | NS
AS=3,43 |AS=4,19 AS=3,01 | AS=2,95
demotivarea M=14,07 M=13,98 |1,32 |NS - M=14,48 |M=14,38 |0,66 | NS
AS=3,63 |AS=3,52 AS=3,46 | AS=2,98

N=numarul subiectilor; M=media; AS=abaterea standard a mediei; p=pragul de semnificatie
(p<0,05=semnificatie statistica); NS=nesemnificativ statistic; d=indicele lui Cohen

Rezultatul obtinut in cazul factorului demotivare este nesemnificativ
statistic, t=1,32. Diferente semnificative au fost obtinute si in cazul factorului
,obtinerea de beneficii”, t =-2,14, P<0,05 la grupul experimental. Desi
semnificativ statistic, acest rezultat nu are o importanta practica deosebita
deoarece marimea efectului este de intensitate scazuta (d=-0,2).

Rezultatele obtinute sustin in general cele doud ipoteze ale cercetarii
conform carora nivelul motivational s-a imbunatatit dupa interventie la sportivii
handbalisti din lotul experimental carora li s-a aplicat Programul Psihopedagogic
de pregatire cu ajutorul factorilor motivationali ,,DA! Poti sa reusesti! Dezvoltare
personald armonioasa si performanta sportiva dincolo de limite!”, comparativ cu
cel al sportivilor cuprinsi in lotul de control carora nu li s-a aplicat acest program.

In sportul de nalt nivel, motivatia constituie un factor de mare importanta,
deoarece ajutd antrenorul in definirea strategiei de pregatire a viitorului sportiv de
performanta.

Exista 3 etape ale evolutiei motivatiei pentru sport:
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1. Etapa initiald a pregatirii sportivului se caracterizeza prin: nevoia de
miscare si necesitatea indeplinirii obligatiilor scolare, respectiv dorinta de a
practica un anumit sport datoritd mediului in care traieste;

2. Etapa activitatii sportive individuale se caracterizeaza prin: dezvoltarea
interesului pentru ramura de sport aleasa, descoperirea unei calitdfi specifice
acestei ramuri de sport si dorinta de a le dezvolta, trdirea succesului si dorinta de
a obtine performante sportive progresive;

3. Etapa maiestriei sportive: dorinta de a dezvolta ramura de sport
practicata, de a-i desavarsi tehnica si tactica, dorinta de a imbunatati metodica
antrenamentului, dorinta de a Tmpartasi altora cunostintele dobandite.

Numeroase studii, elaborate de cei mai de seama specialisti, au demonstrat
ca mari valori ale sportului mondial, sub influenta antrenorilor si-au schimbat
motivatia initiala, indeosebi determinati de aura celebritatii sau a unor castiguri
materiale pe care nu le anticipasera la debutul in activitatea sportiva.

Pentru a aprecia corect motivatia sportivilor in timpul pregatirii, antrenorii
trebuie sa analizeze comportamentul acestora sub douad aspecte:

a) aspectul selectiv care cuprinde modul de invatare al tehnicii, de
dezvoltare motrica si a interesului vis — a - vis de ceilalti sportivi, rezultatul in
concurs.

b) aspectul cantitativ prin care se determind interesul in rezolvarea
sarcinilor antrenamentului, prezenta la lectii/antrenamente, rezistenta de durata in
efort, intensitatea cu care lucreaza etc.

In activitatea de mare performanti esential este primul aspect, deoarece el
evidentiaza comportarea selectiva, intensitatea, rezultatul si motivatia.

Analiza factoriala a motivelor ce stau la baza practicarii sportului au
evidentiat mai multe motive: dezvoltarea fizica, distractia, dorinta de a cunoaste
ceva nou, consum de energie, dorinta parintilor sau a prietenilor, recuperarea unor
handicapuri fizice sau psihice si celebritatea.

[erarhizarea motivarilor sufera modificari in functie de varsta, sex, durata
sportului, deoarece este dificil de prezentat o esalonare graduala a acestora.

Comisiile de statisticd din cadrul Comitetului International Olimpic au
evidentiat opt factori care au stat la baza motivarii de a practica sportul, acestia
sunt:

1. Dorinta de succes/castig, celebritatea, posibilitatea primirii de
recompense.

2. Dezvoltarea personalitatii, ameliorarea capacitatilor fizice si morale, a
ajunge la un bun nivel tehnico — tactic de joc.

3. Cautarea unei activitdti asociative pentru munca si spiritul de echipa.

4. Dezvoltarea unui corp armonios si atingerea unei forme fizice perfecta,
a fi in forma, a practica o forma de miscare.

5. Placerea de intrecere/competitie, verificarea potentialului fizic, utilizarea
unui echipament sportiv.

6.Nnecesitatea cheltuielii excesului de energie in vederea
reglarii/ameliorarii tensiunilor psihice interioare.
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7. Ajutor ,,familial” sau satisfacerea dorintei familiei.

8. A avea prieteni, pentru a face noi cunostinte.

Practicarea  sportului, interventia antrenamentului de pregatire
motivationald si rezultatul sportiv, pot modifica motivatia de debut apropriind-o
de cerintele performantei sportive.

Cercetarea efectuata, prin rezultatele obtinute atdt in procesul de
antrenament (specific jocului de handbal) cat si In urma implementarii
programului de optimizare motivationala, contribuie la ridicarea nivelului de
pregatire sportiva ce asigurd un nivel ridicat al competitiilor sportive organizate
de catre Ministerul Tineretului si Sportului, FRH precum si in cluburile sportive
scolare.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. In urma analizei si studierii literaturii de specialitate s-a demonstrat, ca
existd mai multe studii experimentale privind motivarea hadbalistilor la diferite
etape de pregitire pentru atingerea performantelor sportive. In acelasii timp,
foarte putine cercetari in acest domeniu sunt dedicate studierii factorilor
motivationali, privind obtinerea performantei spoertive, in general si in jocul de
handbal, in mod special.

2. Cercetarile in cadrul diferitor probe sportive a demonstrat ca utilizarea
factorilor motivationali privind obtinerea performantelor in jocul de handbal vor
fi de un real folos in domeniul psihopedagogiei sportului, avand in vedere ca ofera
posibilitatea de a aprofunda sursele motivationale ale individului. Raportandu-ne
la problematica investigativda de interes, accentul in cercetarea noastra a fost
focalizat pe identificarea si analiza relatiilor existente intre anumite aspecte ale
motivatiei sportivilor handbalisti si nivelul de performanta perceput de acestia.

3. Conform rezultatelor sondajului sociologic desfasurat cu categoriile de
respondenti: antrenori, handbalisti incepatori (10-12 ani) si handbalisti avansati
(17-19 ani), majoritatea specialistilor (92,4%) au confirmat necesitatea aplicarii
factorilor motivationali in cadrul procesul instructiv-educativ al handbalistilor
incepatori (10-12 ani) si avansati (17-19 ani). In cercetarea data au fost identificate
posibilele asocieri/relatii intre nivele sporite de performanta perceputa de sportivi
si variate aspecte ale motivatiei.

4. Aplicarea programului de pregatire a handbalistilor juniori, centrat pe
aplicarea factorilor motivationali, a condus la obtinerea unor rezultate
performante ale grupei experimentale comparativ cu grupa martor, avand la baza
aplicarea Scalei Motivatiei Sportive. Astfel, la grupa experimentala toate
rezultatele obtinute In faza de post — test diferda semnificativ fatd de faza de pre-
test in sensul cresterii nivelului motivational (in cazul factorilor motivationali
intrinseci si a unora dintre factorii motivationali extrinsecti), iar la grupa martor
toate rezultatele obtinute in faza de post-test difera semnificativ fatd de faza de
pre — test in sensul scaderii nivelului motivational, atdt in cazul factorilor
motivationali intrinseci, cat si In cazul factorilor motivationali extrinseci.
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5. Calitatea si eficienta programului de pregatire centrat pe factorii
motivationali s-a adeverit si prin faptul cd sportivii cuprinsi In grupa
experimentala au inregistrat cresteri semnificative din punct de vedere statistic
(P<0,01) a rezultatelor ce tin de nivelul pregatirii motrice, fata de sportivii din
grupa martor. Cele mai reprezentative rezultate in acest sens au fost inregistrate
in cazul dezvoltarii calitatilor motrice de forta si forta-viteza, acestea de fapt fiind
calitatile motrice de baza in jocul de handbal la orice nivel.

6. Rezultate impresionante au fost inregistrate in cazul analizei indicilor
pregatirii tehnice al handbalistilor juniori participanti la experimentul formativ.
Handbalistii din grupa experimentald au fost net superiori fatd de cei din grupa
martor la majoritatea indicatorilor supusi analizei pedagogice in urma desfasurarii
experimentului formativ. Astfel, nivelul insusirii procedeelor si elementelor
tehnice de joc la sfarsitul experimentului formativ in grupa experimentala au fost
vadit superioare comparativ cu aceiasi indicatori ai sportivilor din grupa martor,
aici referindu-ne atat la elementele tehnice cu mingea, cat si la cele fara minge.

7. In cadrul experimentului formativ a fost studiati evolutia calitativa de
executare a elementelor si procedeelor tehnice de joc, atat in atac, cat si in aparare,
la nivel de echipa, care de fapt, reprezinta principalul criteriu al calitétii jocului la
orice nivel. Analizand rezultatele inregistrate s-a demonstrat in mod convingator,
ca aplicarea programului experimental axat pe motivatia sportivilor pentru
performanta, a contribuit esential la sporirea calitatii jocului la nivel de juniori.
Diferenta rezultatelor initiale fata de cele finale in grupa experimentald au fost
semnificativ mai bune (P<0,01) la toti indicatorii testati, comparativ cu aceiasi
indicatori la grupa martor, care a aplicat un program traditional de instruire
sportiva a handbalistilor juniori.

8. In urma analizei rezultatelor experimentului formativ se poate concluziona
ca grupa experimentald a prezentat un nivel ridicat de mobilizare a factorului
motivational la sfarsitul experimentului pedagogic fata de grupa de control, care
si-a mentinut un nivel motivational scazut, fara efecte evidente asupra mobilizarii
specifice.

Nivelul de performanta ridicata perceput de catre sportivii juniori este asociat
cu gradul inalt al perceptiei sportivilor relativ la perspectivele de viitor aduse de
practicarea acestui sport (o corelatie mica, dar semnificativa r=.29; p<0,01, a fost
obtinuta in cazul handbalistilor juniori cuprinsi in esantion);

O corelatie mica dar semnificativa (r= .31, p<0,01) a fost obtinutad in cazul
asocierii variabilelor referitoare la perceptia antrenorilor cu privire la importanta
unei cariere sportive pentru tinerii antrenati, respectiv perceptia acestora cu privire
la gradul in care sportul optimizeaza stilul de viata al unui individ.

Problema stiintificA importantd solutionati in domeniul cercetat 0
constituie optimizarea metodologiei de pregatire a sportivilor handbalisti tineri
(de 10— 12, respectiv 17 — 19 ani), bazata pe aplicarea factorilor motivationali, ca
premisd a obtinerii unor performante sportive mai bune In concursuri si
competitii.
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**k*k

In urma desfasurarii experimentului constatativ si a celui formativ se propun
urmatoarele recomandari practico-metodice:
1. Pentru fiecare grup de sportivi va fi elaborat un program de pregatire
psihologicd axat pe componenta motivationald in procesul de instruire al acestora.
2. La inceputul carierei sportive fiecarui handbalist 1 se vor aduce la
cunostintd care sunt avantajele practicarii acestui joc sportiv in plan profesional
si asanativ.
3. Componenta motivationald va fi parte componentd a tuturor actelor
normative de planificare a procesului de antrenament la toate varstele si etapele
de pregatire sportiva.
4. Fiecare antrenament sportiv se va axa pe factorii motivationali exprimati
prin:
crearea unei atmosfere placute in cadrul antrenamentelor sportive,
laudarea si incurajarea jucatorilor pe parcursul lectiei de antrenament,
insuflarea increderii in propriile forte fiecarui jucator,
corectitudinea antrenorului in luarea deciziilor,
sustinerea si sprijinul moral pentru fiecare jucator.

. Antrenorul va urmarit factorii de risc pentru retragerea din acest sport.

6. Antrenorul va identifica sportivii care are nevoie de mai multd atentie si
sprijin din partea antrenorului, mai ales in momente dificile, pentru a nu renunta
la practicarea sportului.

7. Unul dintre factorii necesar de studiat ar fi mecanismele de coping:

e cum face fata un sportiv presiunii din competitiile sportive,

e ce mecanisme sunt eficiente si cum putem invata sportivii sd le
foloseasca.

8. Sistematic vor fi investigate relatiile de asociere existente Intre anumite
aspecte ale motivatiei si nivelul de performantd perceput de catre sportivii
handbalisti.

9. Studiile vor analiza mai 1indeaproape mecanismele care produc
schimbare in cazul unui grup de sportivi care sunt supusi unei interventii de
stimulare motivationala.

10. Un studiu mai amplu, pe un numar mai mare de subiecti, ne va permite
o clara analiza a relatiilor cauzale dintre mecanismele psihologic — motivationale
si performantele sportive.

11. Programul are potentialul de a fi utilizat, in forma actuala sau imbunatatit
in functie de rezultatele studiilor viitoare, in orice club sportiv de handbal.

De asemenea, studiile viitoare se pot concentra si pe alte sarcini relevante.
Frecventa participarii la antrenament (si chiar la sedintele unui program de
pregatire psihopedagogica) poate fi utild in descifrarea relatiilor complexe dintre
factorii motivationali - psithologici si performanta sportiva.

o1 e e o o o
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ADNOTARE
Ferent Raul: Factorii motivationali in obtinerea performantelor in jocul de handbal: teza
de doctor in stiinte ale educatiei, Chisinau, 2022.

Structura tezei: introducere, 3 capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
193 surse, 128 pagini text de baza, 80 figuri, 23 tabele, 13 anexe.

Rezultatele sunt publicate in 9 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: performanta sportiva, competitie, handbal, motivatie, perceptie, program
psihopedagogic, antrenament, planificare, analiza.

Scopul cercetarii. Cercetarea eficientei identificarii si aplicarii factorilor motivationali in
procesul pregdtirii sportive in vederea obtinerii performantei in jocul de handbal.

Obiectivele lucrarii:

1. Analiza literaturii de specialitate cu privire la factorii motivationali care influenteaza
obtinerea performantelor sportive in jocul de handbal.

2. Investigarea perceptiei antrenorilor cu privire la aspectele care motiveaza/demotiveaza
sportivii handbaligti in obtinerea performantelor sportive.

3. Cercetarea nivelului pregatirii sportive a handbalistilor juniori pe plan national.

4. Argumentarea experimentala a eficientei aplicarii programului bazat pe factorii
motivationali in obtinerea performantei sportive in jocul de handbal.

Noutatea si originalitatea stiintifici a cercetarilor efectuate este reprezentatd de
elaborarea a trei instrumente de investigare a relatiilor de asociere existente intre anumiti factori
motivationali si nivelul de performanta perceput de cétre sportivii handbalisti, respectiv de catre
antrenorii acestora. Aceste instrumente de lucru pot fi pe viitor validate si adaptate in procesul
de pregatire a handbalistilor de performanta. Dupa o astfel de adaptare, instrumentele pot fi
aplicate pe scarda largd in toate cluburile sportive de handbal pentru a evalua motivatia
sportivilor In scopul unor interventii specifice din partea psihologilor sau a antrenorilor.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante
constd in cercetarea factorilor motivationali in procesul de instruire a handbalistilor la diferite
etape de pregitire, precum si elaborarea metodologiei pregatirii sportive bazat pe factorii
motivationali in obtinerea performantei in jocul de handbal.

Semnificatia teoretica a lucrarii consta in analiza critica a paradigmelor de studiu In
domeniul legaturii intre motivatie si performanta sportivd, mai exact, aspectele
psihopedagogice de ordin motivational care afecteaza sau influenteaza performanta sportiva a
handbalistilor.

Valoarea aplicativa a lucririi consta in elaborarea si valorificarea unui program de
pregatire psihopedagogica pentru sportivii handbalisti, cu accent pe componenta motivationala.
Rezultatele cercetarilor pot servi drept ghid metodologic de pregatire sportiva pentru antrenorii
de handbal, precum si in cadrul pregatirii profesionale a studentilor din institutiile de invatamant
superior de educatie fizica si sport cu specializarea “handbal”.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele obtinute in urma cercetdrii stiintifice au
fost prezentate iIntr-un sir de materiale editate in culegerile conferintelor nationale si
internationale, cu tematica de specialitate, din Romania si Republica Moldova. Rezultatele
prezentei investigatii pot fi utilizate si valorificate optim ca material stiintifico — metodic in
procesul de pregatire a sportivilor handbalisti de performantd din loturile nationale,
internationale, cluburi si scoli sportive, de catre antrenori sau specialisti Tn domeniu.
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AHHOTAIUA

®epenn Payin: Momueayuonnwie pakmoput 0151 8661COKUX 0OCHUNCEHUTL 8 UZPe 2AHOOO .
JUCCcepTalis Ha COMCKAHUE CTENIEHU JOKTOpa nefaarorndeckux Hayk. Kummnay, 2022.

CTpyKTypa IuccepTallMM: BBEICHUE, TPH TJIaBbl, 00IIHE BHIBOIBI M peKoMeHaarmu, 193
JUTEePaTypPHBIX UCTOYHUKOB, 13 mpuioxkenuid, 128 ctpanuil ocHOBHOro Tekcra, 80 pUCyHKOB,
28 tabnu1. [lomy4yeHHbIe pe3yIbTaThl ONMMYOIMKOBAHBI B 9-U HAYYHBIX CTATHSX.

KutoueBble cj10Ba: COPTUBHBIE JOCTHIKEHHS, COPEBHOBaHHE, TaHI00J, MOTHUBALUA,
BOCIIPUATHE, IICUXOIIEJarornyecKas nporpaMmma, TpeHUpOBKa, INIAHUPOBAHUE, aHAJIN3.

Heabr padorbl. VccnenoBanue 3¢hGdeKeTUBHOCTH HACHTU(MUKALMM U MPUMEHEHHE
MOTHBAIIMOHHBIX ()aKTOPOB B MPOIIECCE CIIOPTHUBHOM MOATOTOBKH VIS TOCTHKEHUS BBICOKUX
CHIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB B raHI00IE.

3agauu McciIeJ0BaHUS:

1. Ananu3 JnuUTEpaTypHBIX HCTOYHUKOB [0 NpoOJeMe MOTHUBAIIMOHHBIX (DaKTOPOB
BJIMSIIOLIUX HA JIOCTHKEHUS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTaTOB B TaH00IE.

2. V3ydeHue BOCHPUSITHSI TPEHEPAMU aCIEKTOB, KOTOPbIE MOTUBHUPYIOT / TEMOTHUBHPYIOT
raH/100JIMCTOB JUIsl IOCTUKEHUS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.

3. UccnenoBanue ypoBHS CHOPTUBHOM IMOATOTOBJICHHOCTH TaHAOOJIKCTOB IOHHOPOB B
HallOHAJIbHOM ILIAHE.

4. DKcnepuMeHTanbHOe O0OCHOBaHUE H(PGEKTUBHOCTH MPUMEHEHHsI IMPOTrpPaMMbI Ha
OCHOBE MOTHBAILIMU JOCTUKEHUS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJILTATOB.

HoBu3Ha ¥ HayyHasi OPpUTMHAJIBHOCTB HAILIETO KCCIEIOBaHUE SBISETCS pa3paboTka
TpeX HHCTPYMEHTOB HCCIEIOBAaHHUS OTHOMICHWH MEXAY MOTHBAI[MOHHBIMU (DaKTOpaMH H
JTOCTHKEHUSIMHU CIIOPTCMEHOB TaHI0OJTUCTOB U UX TPEHEPOB. DTU UHCTPYMEHTHI MOTYT OBITh
IIPOBEPEHBI U a/IalITUPOBAHBI B OyAYIIEM JJI1 TPEHUPOBOK CIIOPTCMEHOB BBICIIMX JIOCTHKEHUIN
o ran60:1y. [Tocne Takoit KOPPEKTUPOBKHU, MHCTPYMEHTHI MOTYT OBIThH IIMPOKO IPUMEHSIETCS,
BO BCEX CIOPTHBHBIX T'aHJOOJBHBIX KIIyOax € IeJbI0 OLIEHKA MOTHBAIMU TICHXOJOTaMH WA
TpEeHEpaMH.

IMosyyeHsbl pe3yabTaTbl, CHOCOOCTBYIOIIME peEIIEHUI0 BAaKHOW Hay4YHOM
NMpodJieMbl COCTOUT B UCCIIEI0BaHME MOTHUBAIMOHHBIX (PAKTOPOB Ha pa3IMYHBIX ITAIIIOB, a
TaKkke pa3zpaboTKa METOJIOJIOTUH CIIOPTUBHOM MOJIIOTOBKM OCHOBaHA Ha HCIOJb30BaHUE
MOTHUBAIIMOHHBIX (DAKTOPOB  C MEJbI0 JOCTHKEHHMS BBICOKMX BBICOKUX CIOPTHBHBIX
pe3yabTaToOB.

Teopernyeckass 3HAYMMOCTH 3aKJIIOYACTCS B KPUTUYECKOM aHAJIM3€ Mapajurm
UCCJIEIOBaHMSI B CBSI3M MEXKIYy MOTHBALlMEd M CHOPTHUBHBIMU pe3yibTaTaMH, a HMEHHO,
MICUXOJIOTHYECKHUE aCTIeKThl MOTHBAIIMU U UX BIUSHUE HA CIIOPTUBHBIE PE3YJIbTATHI B raHA007I€.

IIpakTnyeckass 3Ha4YMMOCTHL PadOTBI COCTOMT B pa3pabOTKE U BHEApPEHUE
IICUXOJIOTHYECKOM MporpaMmbl IMOJTOTOBKM CIIOPTCMEHOB TaHJ0OJIMCTOB Ha OCHOBE
UCIIOJIb30BAaHUsl MOTHBALIMOHHBIX (akTopoB. Pe3ynbraThl wHccienoBaHus MOTYT ObITh
UCIIOJIb30BaHbl B KAauyeCTBE METOJUYECKMX PEKOMEHJIALUN Ul TPEHEPOB IO MOJATOTOBKH
CIIOPTCMEHOB TaHJ0OJMCTOB, a TaKkke MpU MPo(ecCHOHATBbHON MOJITOTOBKU CTYIEHTOB
BBICHINX (PU3KYJIBTYPHBIX YUEOHBIX 3aBEACHUH 10 CIICIUATU3AINH «TaH100I».

BHenpenue HayYHbIX pe3yJbTaToB. /[aHHbIE, MOTYYEHHbIE U3 HAYYHBIX HCCIIEAOBAHUN
OBLTM TIPEJCTABICHBI B pPsji€ cTaTed, OMyONMKOBAHHBIX B MaTepUalaxX HAIMOHANBHBIX U
MEXIyHApOAHBIX KoH(pepeHusx B Pymbiann n Pecriybnuke MosoBa. Pe3ynbpratsl JaHHOTO
UCCIIEIOBaHHUSI MOTYT OBITh MCIOJIb30BAaHbI B KAUECTBE HAYYHO - METOJMUYECKOr0 MaTepuaa B
mporecce TMOATOTOBKH  CIIOPTCMEHOB — TaHJOOJWUCTOB B HAIMOHAJIBHBIX  COOPHBIX,
MEXyHAPOAHBIX CIIOPTUBHBIX KJIIYOOB M MIKOJ, TPEHEPAMH U CHEIMATHCTAMH.
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ANNOTATION
Ferent Raul: Motivational factors in achieving the performances in the game of handball:
doctoral dissertation in educational sciences, Chisinau, 2022.

Structure of dissertation: introduction, 3 chapters, general conclusions and
recommendations, bibliography - 193 sources, 128 pages of basic text, 80 figures, 28 tables, 13
annexes. The results are published in 9 scientific works.

Keywords: sports performance, competition, handball, motivation, perception,
psychological program, training, planning, analysis.

The aim of research Researching the efficiency of identifying and applying motivational
factors in the process of sports preparation in order to obtain the performance in the handball
game.

The objects of research:

1. The analysis of specialized literature regarding the motivational factors which influence
the achieving performances of the young players in the game of handball;

2. Investigating coaches' perceptions of the aspects that motivate / demotivate handball
athletes in obtaining sports performances.

3. Research the level of sports training of junior handball players on a national level.

4. The experimental argumentation of the efficiency of the application of the program
based on the motivational factors in obtaining the sports performance in the handball game.

Scientific novelty and originality of the research is represented by the development of
three tools of analyzing the association relationships between certain motivational factors and
the performance level perceived by handball players or by their coaches. These working tools
can be validated and adapted in the future for performance athletes / handball players. After
such an adjustment, the tools can be widely applied in all handball sports clubs in order to
evaluate the athletes’ motivation towards some specific interventions by psychologists or
coaches.

The results obtained that contribute to the solution of the important scientific problem field
consists of researching the motivational factors in the training of handball players at different
stages of training, as well as developing the methodology of sports training based on the
motivational factors in obtaining the performance in the handball game.

The theoretical significance of research is the critical analysis of the study paradigms
in the field of connection between motivation and sports performance, more precisely, the
psychological aspects of motivational type that affect or influence the sports performance of
handball players.

The applicative value of the paper consists in the elaboration and capitalization of a
program of psycho-pedagogical training for handball athletes, with an emphasis on the
motivational component. The results of the research can serve as a methodological guide for
sports training for handball coaches, as well as within the professional training of students from
higher education institutions of physical education and sports with the specialization
"handball”.

Implementation of scientific results. The data resulted from the scientific investigation
were presented in the collections of national and international scientific conferences from
Romania and the Republic of Moldova. The results of this research can be used and best valued
as scientific-methodic material in the training process of the performance handball players from
national and international teams, sports clubs and schools, by coaches or experts in the field.
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