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REPERELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Securitatea psihologicd a femeilor care au fost abuzate in copilarie
reprezinta un fenomen sociocultural care trebuie abordat multiaspectual. Cercetarile efectuate releva
ca neglijarea si abuzul 1n copilarie sunt cauze care determind dezvoltarea unei stime de sine scazute
sau manifestarea de comportamente riscante si de autovatamare, fapt care genereaza probleme
sociale si emotionale. Copiii care au invdtat sa isi exprime nemultumirile prin impulsivitate ajung la
maturitate s dea dovada de o agresivitate crescuta sau suferd de anxietate, iar acest lucru determina
modul lor de relationare si de socializare.

Lucrarea contribuie la evidentierea gravitatii consecintelor abuzului din copildrie care au
survenit la maturitate. Impactul acestora a fost analizat prin prisma mai multor factori: sentimentul
de securitate psihologica exprimat prin legiturile de atasament la femeile abuzate in copilarie,
trasaturile lor de personalitate si resursele existente care pot fi reactivate (stima de sine, rezilienta,
modul de a reactiona 1n situatii de stres, ostilitatea si formele ei, strategiile de coping cognitiv-
emotional si comportamental). In copilirie, aceste femei au preluat anumite modele de
comportament de la persoanele resurse (parinti, bunei, rude), inclusiv pe cele de abuz, astfel, chiar
si la maturitate, ajung sa nu reallizeze care sunt consecintele abuzului asupra comportamentului lor
in raport cu oamenii dragi.

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare

Sentimentul securitatii psihologice este un concept introdus recent in psihologie. Totusi, el sta
la baza dezvoltarii fiecarei persoane, incepand cu o varsta frageda. Consecintele formarii acestui
sentiment influenteaza calitatea vietii adultului si relatiile lui cu alte persoane.

Conceptele cu privire la securitatea psihologicd si de protectie a identitatii personalitatii si a
mediului au fost studiate de mai multi autori: K. Horney [16], M. Ainsowrth [1, 2], J. Bowlby [5, 6],
M. Klein [18], A. Maslow [21]; E. Raffauf [24] a definit conceptul in corespundere cu stima de sine;
T.V. Eksacusto si N.A. Liz [36] — cu echilibrul dinamic al subiectului si cu influenta actiunilor din
mediul extern si intern, care 1i permit persoanei s 1si pastreze integritatea; I. B. lamandescu [17] —
cu importanta comportamentului parintilor fatd de copii; I.A. Baeva si N.N. Baev [34, 35] — cu
identificarea si obtinerea stabilitatii, care Tnsd poate sd dispara odatd cu aparitia primului pericol,
dezvoltarea mentald a copilului fiind influentatad de contactul sdu emotional cu cei apropiati si de
caracteristicile acestei legaturi; P.T. Davies si E.M. Cummings [apud 10] demonstreazd legatura
directd dintre securitatea psihologica a copilului si emotiile parintilor, fapt care a generat interesul
nostru pentru studierea implicatiilor pe care le are atasamentul; J. Bowlby [5], M. Ainsworth [1, 2]
si M. Klein [18] considera cd atasamentul dintre mama si copil are un impact puternic asupra

dezvoltarii potentialului copilului.



Problema cercetarii este determinata de contradictia care denota, pe de o parte, insuficienta
studierii sentimentului securitatii psihologice la femeile abuzate in copilarie, iar pe de alta — nevoia
elaborarii unui program de interventie psihologica, orientat spre activarea resurselor personale si
antrenarea securitatii la aceste femei, si am definit-o in felul urmator: cum poate fi fundamentata
teoretic si metodologic formarea sentimentului securitatii psihologice la femeile supuse abuzului in
copilarie, prin activarea resurselor personale.

Scopul cercetdrii a constat in studierea sentimentului securitdtii psihologice la
femeile supuse abuzului in copilarie, analizarea resurselor personale ca factori de impact asupra
securitdtii si elaborarea unui program 1n vederea consolidarii sentimentului de securitate psihologica
si activarii resurselor personale la femeile supuse abuzului.

Pentru realizarea scopului enuntat, au fost formulate urméatoarele obiective:

e determinarea prezentei abuzului si a tipurilor de abuz la care au fost supuse femeile in
copilarie;

e studierea sentimentului securitdtii psihologice la femeile abuzate/neabuzate in copilarie
prin determinarea tipului de atasament;

e analizarea comparativa a tipului de atasament, in functie de formele de abuz;

e stabilirea accentudrilor de personalitate la femeile abuzate 1n copilarie;

e identificarea nivelului stimei de sine in cazul femeilor abuzate in copilarie, comparativ
cu nivelul celor neabuzate;

e determinarea nivelului de ostilitate la femeile incluse 1n cercetare;

e stabilirea rezilientei la femeile abuzate si neabuzate in copilarie;

e cvaluarea strategiilor de coping care sunt frecvent utilizate de catre subiectii
experimentali;

e claborarea si implementarea unui program de consolidare a sentimentului de securitate
psihologica prin activarea resurselor personale la femeile supuse abuzului in copilarie

e formularea concluziilor experimentului de constatare si de formare.

Suportul teoretic al cercetarii a cuprins: feorii si conceptii privind securitatea psihologica
si a atasamentului: K.Horney, K. M. Ainsowrth, J. Bowlby, M. Main, A. Maslow, O. Bejenaru, A.
Bolboceanu, E. Raffauf, P.T. Davies, E.M. Cummings, [.B. lamandescu s.a. [1, 2, 5, 6, 16, 17, 21 ],
teorii privind relatia abuziva dintre parinti si copii: J. Burnham, S.B. Karpman, J. Hearn, K. Killen
s.a.. Aceasta problema a fost abordata si de catre M. Klein [18], E. Danto [12] in teoria psihanalista,
A. Bandura [3, 32], M. E. Seligman [28], S. F. Maier [20], R. J. Gelles [7] in teoria invatarii sociale
si neajutorarii invatate; K. Grossmann, C. Rogers [13]in conceptiile teoriei personalitatii; S. Freud,
C. Jung, S. Stark [13, 16] - psihanaliza; F. Perls, L. Perls, P. Goodman, D. Mann [13] - in gestalt

terapie; M. B. Rosenberg [26] - comunicare nonviolentd, 1. Dafinoiu [11] in psihoterapie
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integrativa. Cercetari incontestabile cu privire la teoria localizarilor cerebrale ale vietii emotionale
(s1, implicit ale ostilitatii, dusmaniei) au fost realizate de catre D. Goleman, vorbind, in acest sens,
despre ,,magazinele emotiilor” [apud 13]. Acest aspect a fost analizat si de: J. F. Le Doux, L.
Brothers, W. Hirst, N. Herman, G. Rizzolatti [apud 13, 17].s.a..

De asemenea, au fost evaluate opiniile lui J. Walker care, in feoria ciclicitatii violentei, a
subliniat etapele importante prin care trece un cuplu cu probleme de violenta [32] si a evidentiat ca
un copil poate sd nu fie pe potriva asteptarilor parintilor, iar acest lucru poate provoca situatii de
abuz. Despre violenta ca reactie de neadaptare la crizele de familie, cu care se confrunta cuplurile
in care lipseste armonia conjugala (in timpul tranzitiilor de la o etapa la alta) au vorbit A. Hadley,
B. Carter si M. McGoldrick [apud 32]. H. Bragg a evidentiat ca un copil care a fost supus violentei
in copildrie poate prelua la maturitate comportamentul abuziv. C. Wenar, P. Kerig, B. Spilsbury
[apud 31] au vorbit despre consecintele abuzului copilului prin prisma reactiilor emotionale si
comportamentale la un stres puternic sau traumd; M. Rosenbaum [25] a mentionat despre
preluarea modelului de parinte, iar M. Seligman [20, 28] s-a axat pe conceptia activitatii de cautare
si adaptare, dar §i pe teoria neajutorarii invatate.

Recuperarea consecintelor abuzului din copildrie si activarea resurselor personale ale
femeilor abuzate 1n copildrie, ca problema, a fost analizatd in mai multe teorii, conceptii si idei din:
psihologia vdrstelor, psihologia sociala, sistemica, de cuplu si familie — M. Nichols, R. Schwartz
[apud 32], V. Satir [27] ori din psihoterapia familiei (domeniul umanist-experiential) — 1. Mitrofan
sau din psihoterapia de grup — 1. Yalom, 1. Dafinoiu, Raymond A. Levy, J. Stuart Ablon, H.
Kachele [apud 11, 13], psihoterapia tulburarilor anxioase si depresive — Iu. Racu [22], A. Verdes
[33] st din psihoterapia integrativa — 1. Dafinoiu, [11] s.a.

Totodata, au fost cercetate feoriile si conceptiile privind resursele personale care pot fi
activate atunci cand persoana deprinde diverse abilitati si strategii de coping. Identificarea si
activarea resurselor personale au fost studiate ca strategii de coping de cétre S. Folkman si R. S.
Lazarus [19]. Resursele psihosociale si potentialul personalitatii au fost evidentiate de catre S. E.
Hobfoll [15], L. Silvern si L. Kaersvang [29]. Despre resursele personale, sentimentul de control si
suportul social, stima de sine au mentionat M. Rosenbaum, K. Smira, R. Rosenberg, D. Simboteanu
[25, 26, 30] si T. Constantin [apud 32]; despre abilitatea de a activa resurse — M. Rosenbaum si C.
Smira [25], combinatia dintre cognitie si comportament - A. Bandura, A. Maslow si Iu. Racu [3, 21,
22].

Metodologia cercetirii stiintifice a avut la bazd metodele teoretice (analiza si sinteza
literaturii de specialitate; metoda ipotetico-deductiva pentru interpretarea si explicarea rezultatelor
obtinute 1n cercetare); metodele empirice (observatia, conversatia, chestionarul, testul, experimente

de constatare si de control, interventii psihologice); Scala pentru depistarea abuzului in copilarie
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(B. Sanders si E. Becker-Lausen); AAS — Adult Attachement Scale; Chestionarul de depistare a
atasamentului elaborat (N. L. Collins si S. J. Read); Chestionarul de personalitate (H. Leongard si
H. Schieschek); RSS — Scala Rosenberg a stimei de sine (Morris Rosenberg — Self-Esteem Scale —
RSES); Inventarul de ostilitate (Arnold H. Buss si Ann Durkee); Testul de masurare a nivelului de
rezilienta (tradus si adaptat de Monica David); CERQ — Chestionar de coping cognitiv-emotional
(N. Garnefski, V. Kraaij, P. Spinhoven); SACS — Scala de abordare strategica a copingului (Stevan
E. Hobfoll, Carla L. Dunahoo, J. Monnier, Michael R. Hulsizier si Robert Johnson); metodele
matematice §i statistice — programul computerizat SPSS (Statistical Pachage for Social Sciences),
versiunea 21, iar ilustrarea datelor a fost realizatd prin intermediul programului Microsoft Excel.
Rezultatele cercetarii sunt prezentate in date de interval, cu distributia simetrica a datelor, fapt care
a permis utilizarea metodelor parametrice de prelucrare statistica a informatiilor: testul 7" student —
pentru esantioane independente; analiza de variantda ANOVA — pentru evaluarea diferentei la nivel
de ranguri intre mai mult de doua esantioane independente; calcularea coeficientilor de corelatie
Pearson pentru stabilirea marimii relatiei dintre doud variabile; testul Kolmogorov-Smirnov; testul
de omogenitate Levene; analiza Post-Hoc (Games — Howel si Turkey HSD); testul Mann-Whitney —
pentru testarea ipotezelor referitoare la diferentele dintre doud esantioane independente si testul
Wilcoxon — pentru compararea esantioanelor perechi.

Noutatea si originalitatea stiintifica consta in faptul ca, pentru prima data la nivel national,
au fost studiate consecintele abuzului din copilarie (fizic, sexual, emotional si prin neglijare) la
femeile mature privind sentimentul securitatii psihologice, trasaturile de personalitate, nivelul stimei
de sine, de rezilienta si de ostilitate, strategiile de coping cognitiv-emotional si comportamental, dar
si capacitatea acestora de a-si reactiva resursele care faciliteaza fortificarea sentimentului securitatii
psihologice.

De asemenea, pentru prima datd in Republica Moldova s-a efectuat un studiu comparativ
privind identificarea diferentelor dintre femeile abuzate in copildrie si cele care nu au trdit
experiente de abuz in copildrie. Totodata, a fost elaborat si implementat un program de interventie
psihologica orientat spre dezvoltarea sentimentului securitdtii prin activarea resurselor personale.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice abordate constau
in relevarea naturii sentimentului de securitate psihologica la femeile abuzate in copildrie si
identificarea resurselor lor interne, care sd fie activate printr-un program special de interventie
pentru depasirea deficientelor de securitate si a insecuritatii psihologice.

Consecintele abuzului din copildrie sunt de lunga durata si influenteaza semnificativ calitatea
vietii femeilor ajunse la maturitate. Evenimentele abuzive au un impact relevant asupra formarii
securitdtii psihologice si influenteazad dezvoltarea atasamentului. Acest fapt denotd ca femeile

abuzate in copildrie au un profil de personalitate diferit fata de cel al femeilor neabuzate in copilarie.
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Totodata, potrivit rezultatelor experimentelor, datorita reactivarii resurselor personale, femeile
abuzate 1n copildrie 1si pot consolida calitatea vietii prin construirea unor relatii afectuoase cu cei
din jur, dar si prin asumarea de responsabilitdti si prin dezvoltarea unui nivel de flexibilitate si
acceptare a realitatii.

Valoarea teoreticd a cercetarii constd in elaborarea si implementarea unui program de
interventie psihologica orientat spre dezvoltarea sentimentului securitdtii prin activarea resurselor
personale. Consideram ca prin aceastd lucrare am contribuit cu cercetari noi la domeniul de studiu
in ceea ce priveste tipul de atasament/nivelul stimei de sine, rezilienta, ostilitatea, strategiile de
coping si resursele personale ale femeilor abuzate in copilarie si ale celor care nu au trait experiente
similare. Astfel, lucrarea contribuie, in plan teoretic, la complementarea studiilor psihologice si a
celor interdisciplinare, axate pe conceptul de securitate psihologica, atasament, traumad, abuz si
resurse personale.

Valoarea aplicativa. Rezultatele cercetarii prezinta interes atit pentru studenti, cat si pentru
specialigtii din domeniu, iar programul de interventie psihologica poate servi drept baza pentru
elaborarea altor programe de interventie psihologicd in cazul femeilor abuzate in copilarie.
Rezultatele studiului sunt utile pentru psihologi, consilieri psihologici, psihoterapeuti, profesori,
asistenti sociali, juristi, reprezentanti ai ONG-urilor si ai Asociatiilor de Protectie a Persoanelor in
Situatii de Risc, ai Directiilor de Protectie a Drepturilor Copiilor si ai Directiilor de Asistenta
Sociala si de Protectie a Familiilor.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Datele obtinute In urma acestui studiu pot fi
utilizate la elaborarea unor politici sociale privind violenta in familie. Rezultatele cercetarii sunt
incluse in programul de studiu al studentilor drept material practic pentru cursurile de asistentd
sociald de la Universitatea Libera Internationald din Moldova, la disciplinele de studiu: 1.
Prevenirea violentei in familie: politici si strategii si 2. Asistenta sistemica a cazurilor de violenta in
familie, la ciclu liceal. La ciclul masterat, in domeniul managementului serviciilor sociale si de
sdnatate, au fost incluse informatii pentru cursurile: /. Consilierea §i terapia de familie si 2.
Asistenta complexa a cazurilor de violenta in familie, pentru unele seminare si dezbateri cu privire
la violenta in familie, securitatea psihologica si atasamentul.

Aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele investigatiei au fost discutate si aprobate in
cadrul sedintelor comisiei de indrumare, ca urmare a activitatilor de consiliere psihologica oferite
femeilor abuzate; de asemenea, acestea au fost dezbatute in cadrul unor conferinte stiintifice
nationale si internationale organizate de Universitatea Pedagogicd de Stat ,lon Creanga”,
Universitatea Liberd Internationala din Moldova, Universitatea de Stat din Moldova si Universitatea
,»Alexandru Ioan Cuza” din lasi, Romania, al unor conferinte stiintifico-practice la nivel national si

international si n cadrul diverselor seminare, workshopuri.
7



Unele aspecte importante ale studiului au fost prezentate la urmditoarele manifestari
stiintifice: Conferinta stiintificd ,,Prevenirea hartuirii: realitate si solutii legislative”, 26-27
noiembrie 2021, organizata de Facultatea de Drept a USM, in colaborare cu UN Women Moldova;
Conferinta ,,Educatia privind drepturile copilului: experiente si perspective in invatamantul
prescolar si primar”, din 26 noiembrie 2021, organizatd de UPS ,Jlon Creangd”, Facultatea de
Stiinte ale Educatiei si Informatica, ,,Clasa Viitorului”, ,,Save the Children”, CIDDC, ERIKS;
Conferinta ,,Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si manifestarile ei in plan social la
copii”, Chisindu, 29 octombrie 2021; Conferinta Stiintificd Internationala ,,The Contemporary
Issues of the Socio-Humanistic Sciences: International Scientific Conference, 11th-12th Edition”
(,,Preocupari contemporane ale stiintelor socioumane”), dedicatd aniversarii a 20 de ani de la
fondarea Facultatii de Stiinte Sociale si ale Educatiei, 5-6 decembrie, 2019 Chisinau; conferinta
,Formarea initiald si continud a psihologilor in domeniul protectiei copilului fatd de violentd”, 26
octombrie 2018, Chisindu.

Publicatii la tema tezei: 10 lucrari stiintifice, dintre care 2 articole au fost publicate in
reviste nationale, 1 articol - in revista internationala si 8 articole - in materialele conferintelor.

Volumul si structura tezei: lucrarea este constituitd din preliminarii (adnotarea in trei limbi,
lista abrevierilor, lista figurilor si a tabelelor), introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 278 de titluri si 4 anexe; textul de baza al lucrarii — 148 de pagini,
include 45 de figuri si 34 de tabele.

Cuvinte-cheie: securitate psihologica, atasament, violentd, abuz, trauma, resurse personale,

femei supuse abuzului, strategii cognitiv-emotionale si comportamentale.



CONTINUTUL TEZEI

Introducerea cuprinde argumentele si importanta temei de cercetare, descrierea situatiei din
domeniul de cercetare, scopul, obiectivele si ipotezele cercetdrii, dar si rezultatele obtinute care
contribuie la solutionarea problemei stiintifice. Este evidentiata si fundamentatd noutatea stiintifica
a lucrarii, dar si importanta ei teoretica si valoarea aplicativa.

In Capitolul 1 — ,,Abordari teoretice ale sentimentului securitatii psihologice la femeile
abuzate 1n copildrie” — se face o prezentare complexd a teoriilor privind sentimentul securitatii
psihologice, atasamentul, stima de sine s.a., prin intermediul celor trei sectiuni: Concepte teoretice
privind sentimentul securitatii psihologice; Abuzul §i consecintele lui pe termen lung la femei;
Resursele personale ale femeilor abuzate in copilarie.

De asemenea, sunt descrise cercetdrile existente in domeniu si sunt evidentiate opiniile
stiintifice care prezintd procesul de formare a sentimentului securitatii psihologice, importanta
atagsamentului in dezvoltarea securitatii psihologice. Totodata, sunt evidentiate formele de abuz si
consecintele lor imediate si de lunga durata — la etapa matura si este analizat circuitul violentei, dar
si triunghiul lui Karpman.

in Capitolul 2 — , Cercetarea experimentald a sentimentului securititii psihologice si a
resurselor personale la femeile abuzate in copilarie” — este prezentatd metodologia cercetarii: scopul,
obiectivele, ipotezele si rezultatele experimentale constatative. Cercetarea experimentald a fost
efectuata in perioada anilor 2017-2018. Initial, au fost selectate 175 de femei, dintre care 97 au fost
abuzate 1n copilarie (fapt cunoscut din anamneza lor si din evidenta acestora la Directia de Asistenta
Socialad pentru Protectia Familiilor si a Copiilor) si 78 de femei neabuzate in copilarie. Inainte de
etapa de constatare, femeile din esantion si-au exprimat benevol acordul de a participa la cercetare.

Scopul experimentului de constatare s-a referit la studiul sentimentului securitatii
psihologice la femeile supuse abuzului in copilarie si analiza resurselor interne pe care acestea le
folosesc in situatiile de insecuritate.

Obiectivele demersului constatativ: 1) determinarea prezentei abuzului si a tipurilor de abuz
la care au fost supuse femeile in copilarie; 2) studierea sentimentului securitatii psihologice la
femeile abuzate si la cele neabuzate in copildrie prin determinarea tipului de atasament; 3)
analizarea comparativa a tipului de atasament dupa formele de abuz; 4) stabilirea accentuarilor de
personalitate la femeile abuzate in copilarie; 5) identificarea nivelului stimei de sine la femeile
abuzate in copildrie comparativ cu nivelul celor neabuzate; 6) determinarea ostilitatii la femeile
incluse in cercetare; 7) stabilirea rezilientei in cazul femeilor abuzate si al celor neabuzate in
copildrie; 8) evaluarea strategiilor de coping - frecvent utilizate de catre subiectii experimentali; 9)

formularea concluziilor experimentului de constatare.



In cadrul experimentului de constatare, am lansat urmatoarea ipotezi generali: femeile
abuzate, pentru depasirea starilor de insecuritate psihologica, utilizeazd intr-o masurd mai mica
resursele lor interne in raport cu cele neabuzate. Ipoteza generald a permis sa fie Tnaintate ipotezele
operationale: Ipoteza 1. Presupunem ca existd diferente privind tipul atasamentului la femeile
abuzate in copilarie comparativ cu cel al femeilor neabuzate; Ipoteza 2. Consideram ca profilul de
personalitate al femeilor abuzate difera de cel al femeilor neabuzate; Ipoteza 3. Estimam ca nivelul
stimei de sine este mai scazut la femeile supuse abuzului in copilarie in raport cu cel al femeilor
care nu au trait astfel de experiente; Ipoteza 4. Presupunem ca femeile neabuzate in copilarie sunt,
la maturitate, mai reziliente la stres, comparativ cu cele abuzate in copilarie; Ipoteza 5. Admitem ca
femeile supuse abuzului in copilarie au un nivel de ostilitate mai ridicat, comparativ cu cel al
femeilor neabuzate; Ipoteza 6. Presupunem cad femeile supuse abuzului in copildrie utilizeaza
strategii de coping cognitiv-emotional si comportamental maladaptativ, iar femeile neabuzate aplica
strategii de coping adaptativ; Ipoteza 7. Estimam existenta unei relatii intre sentimentul securitatii
psihologice (stabilit prin atasament) in cazul femeilor abuzate in copilarie si influenta asupra
urmatoarelor resurse personale: stima de sine, rezilienta, tipurile de ostilitate, dar si asupra
strategiilor de coping cognitiv-emotional si de comportament.

Variabilele experimentului constatativ sunt urmatoarele:

Variabila dependenta este reprezentatd de stdrile de insecuritate psihologica in copildrie si
este exprimatd prin tipul de atasament format. Variabilele independente: 1) stima de sine; 2)
rezilienta; 3) ostilitatea si formele ei; 4) strategiile de coping cognitiv-emotional si comportamental.

Instrumente utilizate: ,,Scala pentru depistarea abuzului si a traumei”, elaboratd de B.
Sanders, E. Becker-Lausen; ,,Chestionarul pentru depistarea atasamentului” (N.L. Collins si S.J.
Read, AAS — Adult Attachment Scale), ,,Chestionarul de personalitate” (H. Leongard, H.
Schmieschek), ,,Scala Rosenberg a stimei de sine” (Morris Rosenberg, Self-Esteem Scale — RSES),
»Inventarul de ostilitate”, (Arnold H. Buss si Ann Durkee), Testul ,,Masurarea nivelului de
rezilienta” (tradus si adaptat de Monica David); CERQ —,,Chestionar de coping cognitiv emotional”
(N. Garnefski, V. Kraaij, P. Spinhoven); SACS (Stevan E. Hobfoll, Carla L. Dunahoo, J. Monnier,
Michael R. Hulsizier si Robert Johnson).

Rezultatele cercetirii experimentale:

Rezultatul ,,Scalei de depistare a abuzului si traumei” ne-a permis sa formam cele doua
loturi: lotul I — Femei neabuzate in copilarie — a inclus 78 de persoane, lotul II — Femeile abuzate in
copilarie — 97 de persoane. Varsta femeilor din lotul de cercetare a fost cuprinsa intre 20 si 35 de

ani, media de varsta a grupului fiind de 27,4 de ani.
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Esantionul cercetarii

B Femei neabuzate in copildrie ™ Femei abuzate Tn copilarie

Fig. 1. Procentajul femeilor abuzate/neabuzate in copilirie

Femeile supuse abuzului in copilarie (din esantionul lotului II) au fost repartizate dupa
forma predominantd de abuz: s-a inregistrat o frecventd mai mare a abuzului fizic in copilarie —
18,30% (32 de persoane), 16,0% (28 de persoane) au fost abuzate emotional, 12,0% (21 de persoane)
au fost in situatii de neglijare in copilarie si ponderea cea mai micd revine femeilor abuzate sexual
in copilarie — 9,10% (16 de femeit).

Rezultatul obtinut ca urmare a realizarii ,.Chestionarului pentru depistarea
atasamentului” (44S — Adult Attachement Scale) ne-a permis sa determinam diferente intre cele
doud loturi la variabila tipul de atasament predominant, in baza caruia se formeaza securitatea
psihologica la maturitate. Rezultatele testului ne-au permis sd identificdim cele trei tipuri de

atasament prezente la ambele loturi, cu o valoare medie diferita (Figura 2.6.):

25.00
20.72 15
18.89
20.00

15.00 1090

M abuzat

M neabuzat

10.00

5.00

0.00

atasament securizant atasament evitant atasament axios ambivalent

Fig. 2. Valorile medii ale atasamentului la femeile abuzate/neabuzate in copilarie
Analiza comparativa, in functie de prezenta sau absenta abuzului in copilarie, ne-a permis

identificarea diferentelor statistic semnificative prin intermediul testului 7 — Student la tipurile de
atasament. Astfel, la variabila atasamentul securizant, au fost obtinute diferente statistic
semnificative Intre femeile neabuzate in copilarie (M=20,72, SD=3,69) si femeile abuzate in
copilarie (M=10,90, SD=2,33), cu valoarea lui t123,992=20,407, la un prag de semnificatie de p=0,001.
Traiul intr-un mediu de sigurantd si consecventa in disciplinare, care a fost aplicatd de parinti, au
creat la femeile neabuzate in copilarie un sentiment de securitate psihologicd, manifestat printr-o
valoare medie mai mare la stilul de atasament securizant.

Valorile obtinute la variabila atasamentul securizant al femeilor abuzate in copilarie sunt
diferite, in functie de forma abuz. Femeile abuzate fizic in copilarie au valori medii (M=10,78,

SD=2,05), comparativ cu valorile in cazul femeilor abuzate sexual (M=10,44, SD=1,86), abuzate
11



emotional (M=10,18, SD=1,92) ori abuzate prin neglijare (M=12,38, SD=2,97). Aceste rezultate ne
permit sd afirmam cd urmdrile abuzului din copildrie influenteazd formarea atasamentului la
maturitate. Femeile abuzate emotional si cele abuzate sexual au cele mai mici valori ale
atasamentului securizant si acest fapt poate fi explicat prin tendinta adultilor din copilaria lor de a le
supune abuzului intr-o forma mai grava sau pentru o perioada mai lunga. La variabila atasamentul
evitant, valorile medii ale femeilor abuzate fizic in copildrie (M=20,88, SD=3,27) si ale celor
abuzate sexual (M=19,31, SD=3,15) sunt mai mari fatd de valorile in cazul femeilor abuzate
emotional (M=16,68, SD=2,73) si ale celor abuzate prin neglijare in copildrie (M=18,48, SD=3,21).
In cadrul acestui studiu, ne-am propus si comparam si diferentele existente la variabila atasamentul
anxios-ambivalent. Valorile medii obtinute in cazul femeilor abuzate sexual (M=22,81, SD=4,23) si
in cazul celor abuzate emotional (M=22,36, SD=3,99) sunt mai mari comparativ cu valorile la
femeile abuzate fizic in copilarie (M=19,03, SD=3,71) si la cele abuzate prin neglijare in copilarie
(M=21,43, SD=3,74).

Rezultatele ,,Chestionarului de personalitate”: Abuzul in copildrie isi lasd amprenta
asupra profilului de personalitate la femeile abuzate comparativ cu situatia femeilor neabuzate in
copilarie, fapt confirmat prin diferentele statistic semnificative la urmatoarele trasaturi de
personalitate accentuate: nestapdnire (valoare medie a femeilor supuse abuzului in copilarie:
M=12,71, SD=4,39, fata de valoarea medie la femeile neabuzate in copildrie: M=11,09, SD=5,06,
t173=-2,266, p=0,025), distimie (valoarea medie la femeile abuzate in copilarie: M=12,76, SD=4,57
si o valoare medie la femeile neabuzate in copilarie: M=9,41, SD=5,08, cu valoarea lui t;73=-4,58,
p=0,0001) si anxietate (valorile medii la femeile neabuzate in copilarie: M=13,59, SD=5,66 si la
femeile abuzate in copilarie: M=16,51 SD=4,60, cu diferente semnificative din punct de vedere

statistic pentru t147,320=-3,673, la un prag de semnificatie: p=0,0001).
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20,00
15,00
10,00
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0,00
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Fig. 3. Valorile medii ale trasaturilor de personalitate la femeile neabuzate/abuzate in
copilarie
Privitor la diferentele dintre resursele personale ale femeilor abuzate in copilarie fata de

cele neabuzate putem constata urmatoarele:
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1. Rezultatele testului: ,,Scala Rosenberg a stimei de sine” (RSS). Stima de sine la femeile
abuzate in copildrie este mai mica: (M=27,14, SD=5,24) fata de valoarea medie obtinutd de femeile
nesupuse abuzului 1n copilarie: (M=31,02, SD=4,57), existand diferente statistic semnificative cu un

indice: t171,853=5,23, la un prag de semnificatie: p=0,0001.

Stima de sine

“ 27.14

31.02

B femei abuzate ® femei neabuzate

Fig. 4. Valorile medii ale stimei de sine la femeile abuzate/neabuzate
2. Rezultatele obtinute la , Inventarul de ostilitate”. Valorile medii ale ostilitatii sunt mai
mari la femeile abuzate in copildrie (M=35,73, SD=7,81) comparativ cu cele ale femeilor neabuzate
in copilarie, unde: M=30,78, SD=9,90. Compararea rezultatelor prin intermediul testului 7 — Student
ne demonstreaza existenta diferentei statistic semnificative cu indicele: t;73=-3,695, p=0,0001.
Femeile supuse maltratarilor in copildrie au inregistrat indici mai mari la urmatoarele forme ale
ostilitatii: resentiment, ostilitate indirecta, atentat, suspiciune, iritabilitate si ostilitate verbala si

indici mai mici la negativism.

Formele de ostilitate
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. N P . 8 —
femei neabuzate in copilirie M femei abuzate in copilirie

Fig. 5. Valorile medii ale stimei de sine la femeile abuzate/neabuzate
3. Rezultatele testului ,,Masurarea nivelului de rezilienta”: rezilienta la femeile neabuzate
in copilarie are valori medii (M=78,30, SD=13,53), comparativ cu cea a femeilor abuzate in
copilarie: (M=68,65, SD=17,85). Compararea rezultatelor prin intermediul testului statistic 7" —

Student denota o diferenta statistic semnificativa: ti72.442=4,064, la un prag de semnificatie: p=0,0001.
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Fig. 6. Valorile medii ale rezilientei la femeile neabuzate/abuzate in copilarie

4. Rezultatele la ,,Strategiile de coping cognitiv-emotional —

CERQ?”. in cazul femeilor

din lotul de cercetare exista diferente statistic semnificative la scalele: autoculpabilizare (t173= -2,22,

cu un prag de semnificatie: p<0,028), refocalizare pozitiva: (t173=2,711, la pragul de semnificatie:

p=<0,007) culpabilizarea altora: (tis0512=-3,336, la pragul de semnificatie: p<0,001).

Strategiile de coping cognitiv emotional

18.00 4. 15. 1015 85 15.47
%46188 12.74 1 6212 ,9512 35 | P13.40 g 1858 403
12.00 “ M= 10169.50 1010
9
6.00
4.00
2.00
0.00
. . : '\ . ; '\ & " \‘T’Q
\o‘:\\\(\/ O@»Q\' &Q\Q 0(\/‘\\' &\0 d$ A \'&é\‘b' QQO\"\ 6\0&
& v & @Q N q;vQ & 5° @fvo
& AR D
> (] S > A
R <O A o <% X0
i o@@ ¥ & ¥
&

B femei abuzate in copilaric M femei neabuzate in copilarie

Fig. 7. Valorile medii ale scalelor copingului cognitiv-emotional la femeile

neabuzate/abuzate in copilirie

5. Rezultatele la ,,Strategiile de coping comportamental (SACS) ne indicd diferente

statistic semnificative la doua dintre cele noua scale: actiunea antisociala (M=14,29, SD=4,56), in

cazul femeilor neabuzate in copilérie: (M=13,04, SD=3,72), cu valoarea lui ti72,95:=-1,995, p<0,048)

si actiunea agresivd, la femeile abuzate in copildrie (M=15,34, SD=5,01) valorile sunt mai mari

decat in cazul femeilor neabuzate (M=13,27, SD=3,39). Compararea datelor, prin intermediul

testului T — student, a permis identificarea unei diferente statistic semnificative: tiesa46=-3,244, la un

prag de semnificatie: p<0,001).
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Fig. 8. Compararea valorilor medii la scalele SACS in cazul femeilor
abuzate/neabuzate in copilirie
Evaluarea relatiei dintre tipul de atasament in cazul femeilor abuzate in copildrie si resursele

personale ale acestora ne-a permis sd constatdm cd existd corelatii indirect proportionale intre stilul
de atasament securizant si stima de sine (r= -0,364, p=0,009), corelatii invers proportionale intre
atasamentul securizant si formele de ostilitate: iritabilitate (= -0,334, p=0,021), suspiciune (r= -
0,322, p=0,029) si o asociere invers proportionald intre stilul de atasament securizant si strategia de
coping congnitiv si emotional: culpabilizarea altora (r=-0,334, p=0,022). Totodata exista corelatii
indirecte moderate, intre tipul de atasament anxios-ambivalent, la mai multe scale ale strategiilor de
coping: la scala actiunii indirecte (r=-0,423, p=001), la scala actiune antisociala (r=-0,451, p=0,001),
la scala actiune agresiva (r=-0,374, p=0,001).

Capitolul 3 — ,,Dezvoltarea sentimentului securittii psihologice prin activarea resurselor
personale la femeile abuzate In copilarie” cerceteaza posibilitatea de a activa resursele personale si
de a invata strategii de coping adaptative privind securitatea psihologicd la femeile abuzate in
copilarie si evidentiaza eficacitatea programului de interventie psihologica. Totodata, sunt descrise:
scopul, ipoteza, obiectivele, metodele si caracteristicile demersului de interventie.

A fost lansat urmatorul scop: elaborarea, implementarea si evaluarea programului de
interventie psihologicd pentru dezvoltarea sentimentului securitatii psihologice prin activarea
resurselor personale la femeile abuzate in copildrie. Obiective generale: 1. Antrenarea
sentimentului securitatii psihologice in cazul femeilor care au fost abuzate in copilarie si care au
fost incluse in grupul experimental; 2. Activarea resurselor personale ale femeilor abuzate in
copildrie, in scopul imbunatatirii calitatii vietii lor. Obiectivele generale au fost particularizate in
obiective specifice etapei de interventie formativa, respectiv: facilitarea acceptarii realitatii
experientelor traite si diminuarea tendintei de negare a existentei evenimentelor traumatice;

incurajarea exprimdrii emotiilor si a sentimentelor si asigurarea cu privire la normalitatea lor;
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acordarea sustinerii In procesul de activare a resurselor si in procesul de adaptare la schimbare;
evaluarea eficientei programului formativ.

Variabilele experimentale: variabila independenta: programul de interventie psihologica si
variabilele dependente: 1. Intarirea securitatii psihologice prin reactivarea resurselor personale ale
femeilor abuzate in copilarie; 2. Activarea resurselor personale ale femeilor abuzate in copilarie in
scopul imbunatatirii calitdtii vietii: ridicarea nivelului stimei de sine si al rezilientei femeilor,
diminuarea ostilitatii si a formelor de exprimare a acesteia, dezvoltarea strategiilor de coping
cognitiv-emotional si comportamental adaptativ.

Ipoteza demersului de interventie: consideram ca sentimentul securitétii psihologice poate fi
dezvoltat la femeile abuzate prin tehnici de activare si valorificare a resurselor interne de care
dispun, in cadrul unui program de interventie psihologica.

Programul de recuperare psihologicd a avut la bazad interventiile multiaspectuale ale
diverselor scoli si curente din domeniul psihologiei generale, sociale, al psihologiei familiei si a
varstelor si a fost fundamentat pe urmatoarele principii: asigurarea cadrului securizant, binefacerea,
atitudinea inofensiva, formarea unui climat de incredere, autonomia, crearea conditiilor pentru
schimbare, acordarea atentiei propriului corp, integrarea si aplicarea 1n viata cotidiana.

In programul de interventie au fost incluse 30 de femei supuse abuzului in copiliirie, care
au fost repartizate in doud loturi: GE (grupul experimental) si GC (grupul de control), a cate 15
femei. Omogenitatea lotului experimental si de control a fost stabilitd prin compararea rezultatelor
obtinute de catre femeile incluse in lotul experimental la nivel de test.

Programul formativ a fost alcatuit din 24 de sedinte, care au fost desfasurate timp de sase
luni, cu o periodicitate de o data pe sdptamana. Durata unei sedinte a fost de 1,5 — 2 ore.

Programul de interventie a fost realizat prin implementarea mai multor tehnici (pentru
dezvoltarea sentimentului securitatii, activarea resurselor interne, de inductie s.a.), care au fost
selectate potrivit orientarilor terapeutice. Acesta a cuprins cateva etape: de formare a climatului
securizant si de incredere, de stabilire a relatiilor, de colaborare si antrenare a securitétii, de activare
a resurselor, de consolidare si evaluare a eficientei programului in ansamblu.

Pentru determinarea omogenitatii grupului de control si a grupului experimental, am utilizat
metoda U Mann-Whitney pentru fiecare dintre scalele instrumentelor selectate, efectudnd evaluarea
initiald a valorilor atasamentului si a resurselor personale incluse in GC si GE.

Evaluarea eficientei programului formativ s-a efectuat in baza compararii datelor de la
GE/test cu GE/retest, iar prezenta diferentelor statistic semnificative dintre valorile medii ale
rezultatelor obtinute la etapa test si la cea de retest in grupul experimental reprezintd o dovada
directd de activare a resurselor personale ale femeilor abuzate in copildrie si dezvoltarea

sentimentului de securitate fata de etapa anterioara programului.
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In acest context, vom prezenta rezultatele obtinute de citre femeile abuzate in copilarie din

grupul experimental, la etapa test si retest.

30.00 _p— 21.07
17.13 : 15.07 15.53
20.00 L

B GE test
M GE retest

S @ @

Fig. 9. Valorile medii la variabila ,,atasament”, in baza AAS,
din GE test si GE/retest
Reprezentarea grafica a valorilor medii pentru rezultatele obtinute la GE/test si GE/retest, la

variabilele cu privire la atasament indicad deosebiri intre mediile ce se referd la atasamentul
securizant: GE/test: (M1=11,47; SD=3,22) si GE/retest: (M2=17,13; SD=2,79), atasamentul evitant:
GE/test (M1=18,93; SD=3,82) si GE/retest: (M2=15,07; SD=2,86) si la atasamentul anxios-
ambivalent: GE/test (M1=21,07; SD=3,21) si GE/retest: (M2=15,53; SD=2,41).

. B GE_test
30.00 - 60.00
20.00 |
’ B GE_test 40.00 B GE_retest

Stima de sine B GE retest Nivelul de rezilienta

Fig. 10. Valorile medii la variabilele ,,stima de sine” si ,,rezilienta”,
in cazul GE/test si GE/retest
Valorile medii la variabila ,,stima de sine” au crescut la grupul experimental, la etapa retest,

comparativ cu etapa test — GE/test: (M1=27,67; SD=2,94) si GE/retest: (M2=31,07; SD=2,18), iar
valorile medii la variabila ,rezilienta” pentru GE/test: (Mi1=64,73; SD=11,44) si GE/retest:
(M2=75,73; SD=4,16) confirma o crestere semnificativa.

Prelucrarea statistica a datelor a scos in evidenta diferente statistic semnificative la
urmatoarele variabile: nivelul ostilitatii: (Z=-3,775, p<0,0001), resentiment: (Z=-2,246, p<0,025),
ostilitate indirecta: (Z=-3,213, p<0,001), suspiciune (Z=-2,842, p<0,004). Pentru variabilele
negativism: (Z=-1,186, p<0,236), iritabilitate (Z=-2,642, p<0,008), ostilitate verbala: (Z=-2,687,
p<0,007) si atentat: (Z=-0,731, p<0,465) nu exista diferente statistic semnificative.
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Fig. 11. Valorile medii ale formelor de ostilitate pentru GE/test si GE/retest, conform
testului ostilitatii
Compararea rezultatelor test/retest, care au fost obtinute de femeile din GE si GC la formele

de ostilitate demonstreazd existenta diferentelor statistic semnificative la urmatoarele variabile:
nivelul ostilitatii: (Z=-3,775, p<0,0001), resentiment: (Z=-2,246, p<0,025), ostilitate indirecta: (Z=-
3,213, p<0,001), suspiciune (Z=-2,842, p<0,004). Pentru variabilele negativism : (Z=-1,186,
p<0,230), iritabilitate (Z=-2,642, p<0,008), ostilitate verbala: (Z=-2,687, p<0,007) si atentat: (Z=-

0,731, p<0,465) nu exista diferente statistic semnificative.
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Fig. 11. Valorile medii ale strategiilor de coping cognitiv-emotional
pentru GE/test si GE/retest conform CERQ
Compararea rezultatelor ne permite sa constatam deosebiri de medii, datorate interventiilor

psihologice din experimentul formativ la strategiile de coping cognitiv-emotional intre GE/test si
GE/retest. Astfel, evidentiem diferente statistic-semnificative la urmatoarele variabile: acceptare
(Z=-1,966, p <0,049) , autoculpabilizare (Z=-2,587, p <0,010 ), ruminare (Z=-2,949, p <0,003),
refocalizare pozitiva (Z=-2,038, p<0,042), reevaluare pozitiva (Z=-2,214, p<0,027), catastrofare
(Z=-3,179, p <0,001) si lipsa unor diferente statistic-semnificative la variabilele: refocalizare pe
planificare (Z=-1,633, p <0,102) , punere in perspectiva (Z=-0,297, p <0,766) si culpabilizarea
celorlalti (Z=-0,275, p<0,783).
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Fig. 12. Valorile medii la strategiile de coping comportamental
pentru GE/test si GE/retest conform SACS
Exista diferente statistic semnificative in cazul strategiilor de coping comportamental pentru

GE/test si GE/retest la urmatoarele variabile: acfiune asertiva (Z= -2,831 p <0,005 ), cautarea
suportului social(Z=-2,979 p <0,003 ), actiune prudenta (Z=-2,049, p< 0,040), actiune indirecta
(Z=-2,322, p <0,020) si actiune agresiva (Z= -2,940,p <0,003) , si lipsa unor date statistic
semnificative la variabilele: relationare sociala (Z=-1,881, p<0,060), actiune instinctiva (Z=-0,386,
p<0,699), evitare (Z=-1,514, p<0,130) si actiune antisociala (Z=-1,633, p<0,102).

CONCLUZIILE GENERALE SI RECOMANDARILE sintetizeaza rezultatele obtinute
in baza experimentului constatativ si formativ, ca urmare a implementarii programului de
interventie psihologicd privind fortificarea sentimentului de securitate psihologicd la femeile
abuzate in copilarie prin activarea resurselor personale. Acest fapt ne-a permis sd formulam
urmatoarele concluzii:

1. Securitatea psihologicd a femeilor abuzate in copilarie este un fenomen sociocultural,
care necesitd o abordare multiaspectuald, in contextul complexitatii vietii cotidiene si se refera atat
la femeie ca individ, cat si la societate, per ansamblu. Nevoia de securitate este vitala, incepand din
copilarie si are un impact deosebit asupra formarii personalitatii copilului, cu repercusiuni pe
termen lung, inclusiv la varsta adulta.

2. Fenomenele de abuz asupra copiilor reprezintd o problema acutd si actuald a societatii
moderne, cu influente si consecinte asupra stérii psihice a copilului, in special asupra victimelor de
gen feminin, deoarece le marcheaza existenta in situatiile in care identificarea si interventia nu se
fac la timp.

3. Studiul publicatiilor stiintifice cu privire la problematica resurselor personale a evidentiat
mari diferente de interpretare ale acestora prin prisma resurselor personale de coping, interne,
psihosociale, generale de rezistentd ori a potentialului personalitdtii si a resurselor mintale.

Activarea resurselor personale ofera adaptabilitate variatd si cdi alternative in depasirea situatiilor
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existentiale dificile, generate de diverse forme de abuz, avand un rol esential in construirea unui
sentiment de securitate psihologica.

4. Femeile neabuzate 1n copilarie formeaza preponderent atasamente securizante,
determinate de capacitatea parintilor de a oferi un mediu securizant, lipsit de violentd, cu un grad
mai inalt al securitatii, al stimei de sine si al rezilientei la situatiile stresante, preluand strategii
adaptative de coping cognitiv-emotional si comportamental si refocalizdndu-se in mod pozitiv pe
experientele traite, cu posibilitatea de a invata de la persoanele de referinta din mediul lor de trai.

5. Traversarea experientelor abuzive in copildrie determind formarea sentimentului de
insecuritate psihologicd, cu o continuitate si in etapa adulta. Femeile abuzate, indiferent de forma de
abuz pe care au experimentat-o in copildrie, au tendinta de a trdi o stare de insecuritate si de a evita
sd formeze relatii de atasament securizant, prezentand, Tn mod predominant, atasamentul anxios-
ambivalent si cel evitant.

6. Actiunile violente asupra copiilor pot avea consecinte pe termen lung, deoarece pot
influenta, la maturitate, formarea personalitatii femeilor abuzate prin dezvoltarea unor accentuari
ale trasaturilor de personalitate. Astfel, se caracterizeaza printr-un nivel redus al stimei de sine si al
rezilientei, dar si un grad mai ridicat de ostilitate, fapt care le face sa apeleze mai des la strategii
maladaptative de coping cognitiv-emotional.

7. Prezenta unui coeficient de corelatie intre formele de atasament si resursele personale ale
femeilor abuzate 1n copilarie indica existenta posibilitatii activarii resurselor personale la maturitate
si a fortificarii sentimentului de securitate psihologica.

8. Interventia psihologica formativd a facilitat intdrirea atasamentului securizant si
reducerea valorilor atasamentelor evitant si anxios-ambivalent la femeile abuzate in copilarie,
provocand cresterea nivelului stimei de sine si al rezilientei si reducerea nivelului de ostilitate si
utilizarea strategiilor maladaptative de coping, fapt care a permis acestor femei sa se reorienteze de
la ecoul evenimentelor traumatice din trecut spre formularea de noi scopuri si perspective, spre
evenimente pozitive si noi aspiratii, care au un impact pozitiv asupra formarii sentimentului
securitatii psihologice si activarii resurselor personale.

Recomandiri pentru implementarea acestui program: 1) Materialele expuse in lucrare pot
fi incluse in continutul cursurilor universitare de licentd, de masterat sau al stagiilor de formare
profesionald continud, in procesul de pregatire si de educatie din domeniu: pentru psihologi,
psihoterapeuti, asistenti sociali etc.; 2) Programul de interventie psihologica care a fost elaborat
poate constitui un ghid de bune practici pentru profesionistii din domeniu 1n vederea dezvoltarii
securitdtii, recuperdrii victimelor violentei si activarii resurselor personale; 3. Rezultatele prezentei
cercetdri, precum si informatiile teoretice si practice pot fi diseminate publicului interesat (profesori,
parinti, specialisti) prin publicarea unui ghid de bune practici.
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Sugestii privind cercetirile viitoare: Lucrarea deschide calea unor noi cercetari in
domeniu: investigarea detaliatd a securitatii psihologice la copii — victime ale abuzului fizic,
emotional, sexual si de neglijare, precum si evaluarea, reabilitarea prin psihoterapie a acestora;
studiul de corelatie intre stilurile de educatie ale parintilor si securitatea psihologicd; cercetarea
transmiterii transgenerationale a securitdtii psihologice; investigarea securitatii psihologice in

mediul scolar.
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ADNOTARE
Natalia Rotaru-Sirbu
Formarea sentimentului securitatii psihologice prin intermediul activarii resurselor
personale ale femeilor supuse abuzului in copilarie
Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2022

Structura tezei: Prezenta cercetare cuprinde adnotdrile in limbile romana, rusa si engleza,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 277 de titluri, 44 figuri,
30 tabele, 3 anexe. Textul de baza cuprinde 164 de pagini. Rezultatele studiului au fost publicate in
10 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: securitate psihologicd, atasament, violentd, abuz, trauma, resurse personale,
femei supuse abuzului.

Domeniul de studiu: Cercetarea se plaseaza la confluenta unor domenii de cercetare precum
psihologia sociala, psihologia familiei si a victimei, psihologia varstelor.

Scopul cercetarii consta in studierea sentimentului securitatii psihologice la femeile supuse
abuzului in copilarie, dar si al resurselor personale ca factori de impact asupra securititii, elaborarea
si implementarea programului pentru fortificarea sentimentului de securitate psihologica si activarea
resurselor personale la femeile abuzate in copilarie.

Obiectivele cercetarii: determinarea prezentei abuzului 1n copilarie si a tipurilor de abuz la
care au fost supuse femeile n timpul copilariei; studierea sentimentului securitétii psihologice la
femeile abuzate si neabuzate in copildrie prin determinarea tipului de atasament; analizarea
comparativa a tipului de atasament, in dependentad de formele de abuz; stabilirea accentuarilor de
personalitate si a resurselor personale (stimd de sine, rezilenta, ostilitate, strategii de coping);
elaborarea si implementarea programului pentru fortificarea sentimentului de securitate psihologica
si activarea resurselor personale la femeile supuse abuzului in copilarie.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante:
determinarea specificului sentimentului securitétii la femeile abuzate si neabuzate in copildrie, al
resurselor personale si al impactului implementarii programului de interventie psihologicd prin
fortificarea sentimentului securitatii i activarea resurselor personale la femeile abuzate.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezidd in faptul ca pentru prima data, la nivel national,
au fost studiate consecintele abuzului (fizic, emotional, neglijare si sexual) din copildrie la femeile
adulte, trasaturile de personalitate, nivelul stimei de sine, de rezilienta si ostilitate, dar si capacitatea
acestora de a-si reactiva resursele; totodata, contrastiv, a fost evaluata situatia femeilor care nu au
fost supuse violentei in copildrie si a fost elaborat si implementat un program de interventie
psihologica orientat spre antrenarea sentimentului securitatii si activarea resurselor personale.

Semnificatia teoretica a lucrarii: reprezintd un studiu pluridisciplinar, care a contribuit la
clarificarea cadrului teoretic privind termenul de securitate psihologica si factorii care il determina,
evidentiind ca situatiile de abuz in copildrie au un impact puternic asupra formarii personalitatii si
influenteaza calitatea vietii in perioada adulta atat in cadrul familiei, cét si in afara ei.

Valoarea aplicativa a lucrarii consta in faptul ca rezultatele obtinute servesc drept baza
pentru elaborarea unui ghid de bune practici, prin dezvoltarea, implementarea si validarea
programului de interventie psihologicd pentru incurajarea exprimarii sentimentelor, facilitarea
acceptdrii experientelor traite si sustinerea femeilor abuzate in copilarie in procesul de activare a
resurselor pentru adaptarea la schimbare.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele acestui studiu sunt utilizate in procesul
de pregatire si formare a viitorilor psihologi si profesori, reprezentand un reper la elaborarea altor
cercetdri. Totodata, rezultatele au fost discutate 1n articole si comunicari stiintifice la nivel national
si international. Teza reprezintd o contributie temeinica la imbogatirea literaturii stiintifice nationale,
iar datele obtinute pot fi utilizate la elaborarea unor politici sociale privind violenta in familie.
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AHHOTALUA
Haranus Porapy-Coip0y
®opMHUpOBaHUE YYBCTBA MCUXO0JIOTHYECKOIl 0€30MaCHOCTH NPH AKTUBALMH JHYHBIX
PecypcoB Y JKeHIIMH, NOABEPTrIINXCS HACUJIUIO B IeTCTBE
JuccepTanusi Ha COMCKAHUE YYeHOI cTeleHHu KAaHIU/aTa NCUX0JIOTHYeCKUX HAYK,
Kumunay, 2022

CTpykTypa auccepraumu. Jluccepranusi COCTOMT €3 aHHOTAIMH HA PYMBIHCKOM,
aHTTIUICKOM U PYCCKOM $I3bIKAX; CIHMCKa COKpPAIlEHUH; BBEICHUS; TPEX IJ1aB, OOIIMX BBIBOJOB U
pexomenpanuii; oubnuorpaduu 277; 45 pucynkon; 34 tabimn u 3 npuwioxernit. OCHOBHOH TEKCT
auccepranuu usnoxkeH Ha 163 crpanunax. Pesynaptarsel Obun omyOnmkoBaHbl B 10 HaydHBIX
CTaThsIX.

KiroueBble ciioBa: ncuxosnoruyeckas 0e30MacHOCTb, MPUBS3aHHOCTb, HACUIIHE, KECTOKOE
oOparieHue, TpaBMa, JINIHBIC PECyPCHI, dKEHIIUHBI — )KEPTBBI HACHIIHSL.

Ob0aacThI0 HCCIEI0BAHUS HACTOSIIEH PadoThl SIBJISIETCSI: COLMAIbHAS TICUXOJIOTHS,
TICUXOJIOTHSl Pa3BUTHUS, BO3PACTHAS IICUXOJIOTHS, HW3Y4YEHUE TCUXOCOIUAIBHBIX HABBIKOB,
OTLIOBCKOM MIEHTUYHOCTH U IICUXOCOLMAIBHOM aJalTallluu.

Heas paboThl 3aKimo4aeTcsi B WM3YYECHHUH YYBCTBA IICHXOJOTMYECKOW OE€30MaCHOCTU U
JIMYHBIX PECYPCOB Yy JKEHIIMH, IIOJIBEPTIINXCS HACUIIUIO B IETCTBE.

3agaun uWcCAeAOBAHMSA: ONPCICIICHUE HAIWUYHMS W BHJIOB JKECTOKOTO OOpameHus ¢
KEHIIMHAMU, T[IOJBEPIIUXCS HACWIMI0 B JIETCTBE; W3YyYEHHE YYBCTBA IICHUXOJIOTHYECKOM
0€30MMacCHOCTH Y JKECHIINH, MTOJIBEPTIINXCSI HACUIIUIO B JICTCTBE U Y T€X KOTOPHIC HE CTAJIN )KEPTBAMHU
Hacuiaus B JIETCTBE, IyT€M ACTEPMHUHAIIMU THUIIA NPUBS3aHHOCTH;, CPaBHUTEIbHBIN aHaIu3 TUIA
MIPUBSI3aHHOCTH B 3aBUCUMOCTH OT (DOPMBI )KECTOKOTO OOpAIEHUS; YCTAHOBJICHUE AKIICHTYAIIHi
JUYHOCTH Y >KEHILIMH, MOJABEPIIINXCS HACWUIMIO B JI€TCTBE; ONPENEICHUE YPOBHS CAMOOLEHKH Y
STUX OKEHIIWH, IO CpPaBHEHUIO C TEMHU, KTO HE TMOABEPrajuch HACWIHNIO; OIMpeIeICHUE
BPaXJI€OHOCTH, KU3HECTOMKOCTU Yy OKEHIIMH, IOABEPIIINXCS HACWIMIO B JIETCTBE; OILIEHKa
CTpaTeruii BEDKUBAHUS YACTO HUCIOJIB3YEMBIX IKCIIEPHUMEHTATBHBIMU CYOBEKTAMHU.

Hayynasi HOBHM3HA W OPHMIHHAJIBHOCTBH: BIIEPBBIE HA HALMOHAJIBHOM YPOBHE MbI
WCCTIEAOBAIM TIOCJEACTBUS Y JKEHIIWH, TOJBEPriIMXCS HACWIHUIO B JIETCTBE, MX JIMYHOCTHBIC
KauecTBa, CaMOOLICHKY, M BpaXk/1eO0HOCTh, a TaK)Ke UX CIIOCOOHOCTh MOBTOPHO aKTUBUPOBATH CBOU
pecypchl; Ha OCHOBE CpPAaBHUTEIBHOTO aHAJIW3a, Mbl OLCHWIA CHUTYallMIO0 >KCHIIWH, HE
MOABEPraBIIUXCA HACWIMIO B JETCTBE M TE€X KOTOpbIE IOABEPrajluCh JE€TCKOMY HACHIIUIO;
pa3paboTaii ¥ BHEIPWIA TPOTpaMMy ICHXOJIOTHYECKOTO BMEIIATEIhCTBA, HAIPABICHHYIO Ha
(dbopMUpOBaHKE YYBCTBA 3AIIMIICHHOCTH U aKTUBU3AIUIO JIMYHBIX PECYpPCOB.

Ba:knas pemieHHasi HayyHasi mpodJeMa: MOCPEICTBOM aHaln3a YyBCTBA O€30MACHOCTH Y
MOJIBEPIIINXCSI HACWJIMIO U HE TMOABEPIIINXCS HACHIIMIO JKEHIIMH B JIETCTBE ObUIO YCTaHOBIEHO,
YTO TIOJIBEPIIIMECS HACWINIO KEHIIMHBI B JIETCTBE MOTYT MOBTOPHO aKTUBHUPOBATH CBOU JIMUHBIE
pecypchl, yTeM 000CHOBaHUS U pean3aliu MPOorpaMMbl ICUXOJIOTHUECKOr0 BMEIIATeIbCTRA.

TeopeTnyeckass 3HAYMMOCTH PadOTHI: TPEICTABISLCT MEKIUCIUIUIMHAPHYIO pabdoTy,
aCHEeKThl U3 COLUMAJIbHON MHTETPATUBHOM M CEMEHHOMN IICUXOJOTUHU, NCUXOTEpaInu, NMCUXOJIOTHH
OTHOILIEHUH, apT-Tepanuu, OMIIUPUYECKOM  IICUXOJIOTHH, KOTHUTHUBHO-IIOBEACHYECKOMN
[ICUXOTEPAINU, TPYNIIOBOM IICUXOTEPANUU, IICUXOTEPAIIUU TPEBOKHBIX PACCTPOMUCTB.

IIpakTHyeckoe 3HaYeHWe PadOTHI 3aKIIOYACTCS B MPUMEHEHHUS MPEUIOKEHHOTO
MPAKTUYECKOTO PYKOBOACTBO MO pPa3pabOTKE W BHEIAPEHHUIO MPOTpamMMbl ICHXOJIOTHYECKOTO
BMEIIATENIbCTBA M peaM3alliid MPOTPAMMBI TICUXOJIOTHYECKONM HWHTEPBEHLUUU IS TOIICPKKHU
KCHILMH, TTOJIBEPTIINXCS HACHIINIO B IETCTBE U ISl aKTHUBAIIMH COOCTBEHHBIX PECYPCOB.

BHeapenue pe3yJabTaToB Hccaen0BaHMii. Pe3ynbrarsl MOryT OBITH HMCIOJIB30BaHBI B
npouecce 00yd4eHUs W MOJATOTOBKU IMCHUXOJOTOB U MOCITY>KaT OTHPAaBHON TOUYKOW Uil pa3pabOTKH
KYPCOBBIX M MArMCTEPCKHUX JHCCEPTAMA. A Takke, 3TH Pe3yabTaThl OBUIM IPEACTABICHBI Ha
HAI[MOHATIBHBIX U MEXIYHAPOJIHBIX KOH(PEPEHLHUsAX, a IMOJy4YCHHbIE JaHHBIE MOTYT OBITh
WCIIOJIb30BAHBI JIJISl pa3pabO0TKH COMMAITBLHOM MOJIMTUKH IO BOITPOCaM JOMAITHETO HACHIIHSL.

26



ANNOTATION
Natalia Rotaru-Sirbu
The development of the psychological security sense by activating the personal
resources of women abused in childhood
PhD Thesis in Psychology, Chisinau, 2022

Structure of Dissertation: The present research includes annotations in Romanian, English
and Russian; the list of abbreviations; Introduction; three chapters; General Conclusions and
Recommendations; Bibliography 277; 44 figures; 30 tables and 3 appendices. The main text
contains 164 pages. The obtained results were published in 10 scientific articles.

Key words: psychological security, attachment, violence, abuse, trauma, personal resources.

Area of study: the research is at the confluence of certain research domains, such social
psychology, developmental psychology, age psychology, the study of psychosocial skills, paternal
identity and psychosocial adaptation.

Purpose of the thesis: consists in analyzing the sense of psychological security and personal
resources in women abused in childhood, battered women.

Objectives: identifying the presence of childhood abuse and the types of abuse to which
women were subjected during their childhood; studying the sense of the psychological security in
abused and non-abused women in childhood by determining the type of attachment; and making an
contrastive analysis of the type of attachment, taking into consideration the forms of abuse;
personality characteristics in women abused in childhood; identifying the level of self-esteem in
women abused in childhood in comparation to those who were not abused; determining the level of
hostility in women included in the research; establishing the level of the resilience in abused and
non-abused women in childhood; assessment of coping strategies - frequently used by experimental
subjects.

Scientific novelty and originality consist in the fact that for the first time, at the national
level, were investigated the consequences of the childhood abuse, the personality traits of the
women who were abused in childhood, their level of the self-esteem, resilience and hostility and the
ability to reactivate their personal resources. At the same time, the situation of women who were not
subjected to violence in childhood was assessed.

The important scientific problem solved. Due to the analyzing the sense of psychological
security in abused and non-abused women in childhood, it was established that abused women in
childhood can reactivate their personal resources, including by substantiating and implementing a
psychological intervention program.

The theoretical significance of the study stems from the relevance of the researched subject.
The PhD thesis represents a multidisciplinary work which combines the aspects of social
psychology, family and couple psychology and psychotherapy, relationship psychology, integrative
psychology, art therapy, humanistic-experiential psychology, cognitive-behavioral psychotherapy,
group psychotherapy, anxiety psychotherapy. We consider that the thesis contributed with new
researches to the area of study concerning the terms of psychological security and personal
resources, highlighting that the childhood abuse has a strong impact on the development of
accentuated personality traits that influence the quality of adult’s life within and outside the family.

The applied value of the research consists in the possibility to draw up a guide of good
practice and a complex program of psycho-pedagogical intervention in the activity of psychologists,
practitioners, counselors, teachers by implementing the psychological intervention program in order
to encourage and facilitate the acceptance of past experiences and support women which were
abused in childhood in the process of activating their resources.

Implementation of the research results. The results of this study are used in training and
professional education of psychologists, teachers and will serve as a reference point in the process
of developing other researches. This thesis represents a solid contribution to the enrichment of the
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national scientific literature, and the data obtained could be used in order to develop the social
policies concerning domestic violence.
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