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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea si importanta subiectului investigat deriva din faptul ca
bioetica, din momentul lansarii sale pe mapamond si pana in prezent, s-a
manifestat drept un important potential teoretic si aplicativ pentru domentiile ce
vizeazd, inainte de toate, viata si sdndtatea omului in orice conditii. Pe masura
evoluarii si dezvoltarii capacitatilor sale intrinseci, bioetica si-a demonstrat
posibilitatea de a se integra in unele sectoare de activitate pentru a contribui la
solutionarea unor dificultati persistente, de durata, sau aparute la moment. Un
spatiu social specific se prezintd a fi cel de penitenciar. Importanta subiectului
investigat rezida si in elucidarea problemelor morale, sociale, medicale, juridice
etc. cu care se confruntad detinutii din mediul penitenciar. Problemele detinutilor
si habitatul penitenciar a constituit subiectul general al cercetarii, dar si conditiile
respective din Republica Moldova. Studierea mediului privat de libertate s-a axat
pe prestarea serviciilor de sanatate, conduita si educatia detinutilor, contribuind
in mod esential la imbunatatirea calitatii vietii din penitenciar. Indispensabil de
acest segment tine si aspectul spiritual-moral al condamnatului. Unele subiecte
bioetice au fost abordate nu doar in privinta identificarii reperelor teoretice
actuale, ci si a recomandarilor practice curente. Un subiect de actualitate
constituie si evidentierea anumitor interconexiuni, cum ar fi cea intre medicina —
morald — institutii penitenciare — societate. Tema investigatd este actuala si prin
faptul argumentarii necesitatii de inaintare a unor propuneri de ordin legislativ, a
elaborarii unor coduri, ghiduri si manuale, fapt care va facilita considerabil
consilierea spirituala a detinutilor ghidata de principiile si valorile bioeticii.

Sunt cunoscute conditiile de detentie in Republica Moldova, care nu
reprezinta nivelul standardelor europene. Situatia se complica si prin persistenta
pericolului de atentate, directe sau indirecte, la viata si sanatatea respectivului
contingent de cetateni. Acest mod de viata, in diferitele sale ipostaze, este studiat
insufcient, iar in unele cazuri superficial, cu atat mai mult subiectele ce tin de
atitudinea morala fata de viata si sanatatea detinutilor.

O problema cu care se confruntd condamnatii se referd la aspectul spiritual,
lar mecanismele de redresare a situatici lor trebuie sa fie identificate prin
abordarea unui studiu care ar avea la baza urmatoarele domenii: filosofie, stiinta,
ctica, religie etc. Totodata, principiile metodologice eficiente, in cadrul abordarii
interdisciplinare a consilierii spirituale, se fundamenteaza preponderent pe
bioetica. Astfel, devine destul de actuald prezentarea practica a influentei pozitive

3



asupra consiintei umane, care poate fi exercitata prin intermediul consilierii
spirituale eficiente experimentata in penitenciarele din tarile Europei de Vest.

In spatiul social al Europei de Est, din care face parte si Republica Moldova,
exista multiple probleme sociale destul de profunde, precum: infractionalitatea,
delicte de orice gen, ce poarta un caracter accentuat si stabil. Dupa pronuntarea
verdictului de catre instantele judiciare, o bund parte de condamnati raman sa
ispaseasca diferite termene de detentie intr-0 institutie penitentciard. Din aceasta
cauza, numeroase subiecte bioetice trebuie analizate nu doar in privinta
desemnarii unor structuri teoretice actuale, ci si din punctul de vedere al
recomandarilor practice imediate.

Actualmente, societatea din Republica Moldova se confrunta cu numeroase
probleme generate nu doar de factorul economic instabil, ci si de procesul
exodului sistematic al cetatenilor, educatia monoparentald si chiar influenta
strazii, iar rezultatele acestora confirma cresterea numarului de crime savarsite
de minori si adolescenti. Detinutii reprezintd un contingent caracterizat prin
Vulnerabilitate generald, dar si speciala, cum ar fi: minorii, femeile, strainii,
bolnavii (terminali, cu stare severa accentuata, cu maladii cronice, inclusiv
diabeticii, cei infectatii cu sindromul imunodeficientei umane dobandite HIV-
SIDA, bolnavii de tuberculoza etc.) [12]. Un factor important ce necesita
cuantificat poate fi considerat starea sandtatii mentale a tuturor detinutilor.
Nivelul tulburarilor psihice este considerat cu mult mai ridicat in mediul
penitenciar, comparativ cu populatia generala. Tocmai din acest considerent, in
acel mediu specific, consilierea spirituala devine indispensabila.

Specialistii In bioetica isi propun sa identifice aceste probleme, aflate la
interferenta diverselor domenii, pentru a le solutiona. Incercarea de a devansa
frontiera amenintarilor prevazute este oportuna, nu doar constientizarea lor, ci si
redimensionarea atitudinii omului fata de propria existenta, pentru ca altfel pot fi
provocate riscuri vitale de durata. Este deosebit de actual sa se stabileasca esenta
fireasca a vietii persoanei private de libertate raportata la reperele bioeticii si, in
al doilea rand, determinarea factorilor nocivi carcerali ce influenteaza viata si
sanatatea condamnatului, precum si solutionarea acestora prin procesul
consilierii spirituale, excluzand dilemele si contradictiile etice ce apar in cadrul
habitatului privat de libertate.

Scopul tezei consta in definirea unui concept referitor la consiliera spirituala
a detinutilor prin valorificarea potentialului bioetic.
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Pentru atingerea scopului, s-a propus realizarea urmatoarelor obiective:

- 1dentificarea interferentelor dintre bioetica si alte domenii privind aportul
cercetdrilor interdisciplinare in consilierea spirituala,

- relevarea conceptelor bioetice referitor la consilierea spirituala;

- determinarea rolului special al bioeticii in analiza modului de viata in
penitenciar;

- fundamentarea principiilor bioetice la consilierea spirituald in conditii de
detentie;

- evidentierea aspectelor bioeticii sociale in procesul consilierii spirituale;

- elucidarea componentelor teoretico-practice 1n procesul consilierii
detinutilor;

- delimitarea principalelor probleme ale implementarii postulatelor bioetice
in consilierea spirituala.

Suportul metodologic al lucrarii. Cercetarea realizatd s-a axat pe cateva
grupuri de metode: aplicarea instrumentarului metodologic al eticii si bioeticii;
metoda sistemico-discursiva, printre acestea un rol aparte are metoda
hermeneutica, prin care se solicitd adaptarea axiologiei la diverse probleme etice,
fiind conditionate de mediul penitenciar. Metoda analizei structural-functionala
a oferit realizarea unei imagini de ansamblu asupra studiului interdisciplinar al
mecanismului complex de consiliere. O serie de metode includ abordarile:
fenomenologiei, teologiei morale si a bioeticii sociale. Un grup aparte il
constituie metodele: sociologica, analiza, sinteza, inductia, deductia; metodele
empirice: chestionarea, observatia, experimentul, metoda statistico-matematica
de prelucrare a datelor din chestionare.

Noutatea lucrarii in cauza rezida in aceea ca, desi iau in discutie aspecte
care, intr-un fel sau altul, si-au gasit reflectare in literatura de specialitate, totusi
se impune prin promovarea unei viziuni inovatoare, de ansamblu, globale si
interdisciplinare atat asupra conceptului de consiliere spirituala a detinutilor prin
valorificarea potentialului bioetic, cat si a notiunilor de ,,asistenta spirituala” si
,principii bioetice ale consilierii spirituale”, care sunt abordate insuficient in
literatura de specialitate. S-a efectuat pentru prima data o analiza teoretica in
domeniul configurarii suportului etico-practic in procesul consilierii spirituale si
in sistemele de implementare a acestora in Republica Moldova. Astfel, lucrarea
reprezintd una din primele cercetari stiinfifice complexe consacrata cercetarii
etico-practice in procesul consilierii spiritual-practice a detinutilor in conditiile
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penitenciarelor autohtone. Totodata, pentru prima data studiul a fost efectuat din
perspectiva aplicarii unei tactici concrete in consilierea spirituala bazata pe
principiile bioetice in conditiile penitenciarelor din tard. In scopul eficientizarii
asistentei spirituale in conditiile existentiale specifice de penitenciar, S-a
prezentat o clasificare a valorilor morale in implementarea asistentei spirituale n
mediul privat de libertate.

Originalitatea cercetarii constd 1n conceperea/formularea ineditd si
prezentarea in functie de fapt original al indicatiilor metodologice a bioeticii
sociale, a procesului de bioetizare, de evaluare bioetica si de adaptare a detinutilor
la un habitat general corespunzitor cerintelor in vigoare, dar si mentinerea
calitativa a starii psthosomatice in particular.

Problema stiintificA importanta solutionatd prin intermediul cercetarii
efectuate se regaseste in realizarea potentialului bioetic la interferenta cu alte
discipline in procesul consilierii spirituale a persoanelor private de libertate,
eficientizarea conditiilor spirituale ale condamnatilor in perioada detentiei. Cu
aportul consilierii spirituale se doreste omiterea si minimalizarea crizelor
spiritual-morale create de mediul specific, ce denatureaza atat valoarea fiintei
umane, cat si starea psihosomaticd a condamnatului.

Importanta studiului realizat consta in implementarea potentialului bioetic
in procesul consilierii spirituale a detinutului cu componente interdisciplinare
raportat la grupurile vulnerabile, precum si la conditiile unui habitat privat de
libertate. Aceasta se prezinta prin: expunerea rolului bioeticii sociale intr-un
mediu privat de libertate; explicarea existentei obiective a corelatiei: bioetica —
valori spiritual-morale — detinut; accentuarea rolului consilierii spirituale in
procesul solutiondrii si evitarii diverselor crize morale cu urmari ce produc
dereglari ale starii sanatatii somatice si mintale ale detinutului in perioada
detentiei; oferirea libertdtii spirituale versus libertatea juridicd, sociala,
comunitard s.a. ce maximizeazad confortul habitual carceral; relevarea varietatilor
conceptelor teoretice ale spectrului valoric/nonvaloric existent in mediul
penitenciar analizat prin prisma bioeticii; configurarea unui suport metodologic
potrivit perspectivei actului asistentei spirituale speciale, fiind comparat cu alte
state si adaptat la sistemul penitenciar national.

Aprobarea rezultatelor. Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul
rapoartelor la diverse manifestari stiintifice. Unele dintre studiile intreprinse au
fost prezentate la conferinte stiintifice nationale si internationale. Incepand cu
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anul 2013, anual s-au publicat articole stiintifice privitor la problema
interconexiunii multidisciplinare a consilierii spirituale speciale axate pe repere
bioetice, dezvoltandu-se oportunitatea constituirii respectivelor conexiuni in
virtutea potentirii calititii vietii si sAnititii persoanei private de libertate. In
aceastd perioadd au fost prezentate si eventual publicate materiale in cadrul:
conferintelor traditionale anuale organizate la Universitatea de Stat de Medicina
si Farmacie ,Nicolae Testemitanu”, Seminarelor Stiintifice Nationale si
Interinstitutionale si la Conferintele Stiintifice Internationale organizate de catre
Catedra de filosofie si bioetica s.a.

Publicatii la tema tezei de doctor. Continutul de baza a fost reflectat in 29
de publicatii stiintifice, dintre care: 1 capitol din monografie tiparita peste hotare,
articole stiintifice in culegeri internationale sau reviste internationale — 6;
rezumate stiintifice in culegeri internationale — 3; articole stiintifice in culegeri
nationale sau reviste nationale — 9; rezumate stiintifice in culegeri nationale — 9;
1 material instructiv-metodic.

Volumul si structura tezei. Structura tezei este definita de problema, scopul
cercetarii si sarcinile preconizate. Continutul este expus in trei capitole, precedate
de introducere si succedate de concluzii generale si recomandari, bibliografie
(270 de titluri), adnotari in limbile roméana, engleza si rusa. Volumul tezei contine
165 de pagini text de baza.

Cuvinte-cheie: bioetica, consiliere spirituald, institutii penitenciare, detinut,
vulnerabilitate, metode de consiliere, capacitati interdisciplinare, viata,
sanatate, suferinta.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Se evidentiaza implicarea la scard largd a bioeticii sociale, mai ales 1n
domeniile de institutionalizare a persoanelor vulnerabile, inclusiv in penitenciare.
Acest fapt denota utilitatea promovarii potentialului bioeticii atat pentru evitarea
unor inconveniente teoretice si aplicative, cat si in eficientizarea atingerii
obiectivelor educationale trasate.

2. Prin corelatia potentialului bioeticii cu diverse domenii ale stiintei in scopul
mentinerii sigurantei persoanei, a unei stdri medicale si sociale adecvate,
consilierii spirituale, interdisciplinara prin esenta sa, devine indispensabila pentru
contingentul de detinuti, mediul carceral fiind s1 el antrenat in procesul de
secularizare, globalizare, tehnologizare etc.



3. In conditiile private de libertate, o deosebiti importantd capiti asistenta
spirituald, drept instrument eficace de mentinere a sanatatii psihice si somatice, a
integritatii spirituale a detinutului.

4. Analiza procesului de recuperare si echilibrare psihosomaticd, moral-
spirituala a persoanei private de libertate, in ofera posibilitatea de a insusi ca reper
existential valorile moral-spirituale nu doar pe durata detentiei, ci si cea post-
detentie.

CONTINUTUL TEZEI

In Introducere, este prezentatd importanta si actualitatea subiectului de
cercetare, fiind determinate problema, scopul si obiectivele tezei, este accentuata
noutatea stiintifici a tezei, problema stiintificd importantd solutionatd,
insemnatatea teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii, precum si enuntarea
rezultatelor realizate prin publicatiile care au vazut lumina tiparului si
participarea la manifestari stiintifice nationale si internationale.

Primul capitol - ,,Bioetica - premisa conceptualid esentiala a studiului
umanist privind viata de corectie” - redd aspectele conceptuale privind
utilizarea reperelor bioetice in eficientizarea calitdtii vietii in mediul penitenciar,
axat pe metodele consilierii spirituale. O serie de cercetatori care au studiat
mediul penitenciar au afirmat ca inchisoarea are consecinte psihice, ale starii de
sanatate si de alt gen, preponderent negative, decat pozitive. E necesar de
promova modificdri prosociale eficiente, omitand sau minimalizand din acel
circuit habitual capacitdtile ,,valorilor” criminale, adica a antivalorilor, ce
realmente domind micromediul existential al detinutilor, totodatd influentand
esential nu doar sistemul de detentie, dar si societatea in ansamblu. De asemenea,
abordarile stiintifice si psihanalitice considerd cad existd multiple consecinte pe
termen lung ale privarii libertatii. S-a constatat ca efectele pozitive ale consilierii
sunt surprinzatoare, fundamentand oportunitatile aplicarii eficiente ale acesteia
in acest micromediu social, fiind multiple, in dependentd de metodologia si
instrumentele aplicarii, precum si de capacitatile individuale ale consilierului.
Consilierea spirituald reprezintd un proces interdisciplinar de sustinere si
reabilitare spirituald a condamnatului realizata prin diverse modalitati de actiune
spiritual-morala.



Elaborarea unui concept eficient al perfectionarii spirituale poate contribui nu
doar la uzualitatea sa practica, extrem de necesara sistemului de detentie, care va
fi un reper eficient la claborarea cercetarilor stiintifice, actelor normative,
manualelor etc.

Arealul stiintific (teoretic si aplicativ), precum si aspectul interdisciplinar al
bioeticii, constituie o premisa pentru consilierea spirituala, permitand
consilierii.

In primul subcapitol - ,,Necesitatea elaboririi unui concept eficient al
perfectionarii consilierii spirituale in conditii de libertate limitata” - sunt
redate oportunitatile elaborarii unui model eficient de asistenta spirituala, raportat
la reperele bioeticii si la conditiile existentiale a unui habitat privat de libertate.

Actualmente, asistenta spirituala in mediul penitenciar ramane a fi in faza
debutului. In acest caz, apare un imperativ triplu: primo, cercetirile la tema ar
putea elucida si propune solutii referitor starii de lucruri in mediul penitenciar;
secundo, la subiect s-a acumulat un impunator material necesar investigatiilor;
tertio, formularea unei paradigme teoretico-practice axata pe principiile si
valorile bioetice ce ar contribui la sporirea calitatii vietii In mediul penitenciar.

Una dintre cele mai actuale probleme ale mediului penitenciar din perspectiva
bioeticii sociale reprezintd elaborarea unui concept eficient de consiliere
spirituala in conditii de libertate limitata, care ar sustine calitatea vietii detinutului
si ar promova valorile morale n acest mediu special.

Se intuieste si necesitatea formularii unor repere axiologice, ce pot contribui
la elaborarea unor strategii de mentinere a calitdtii vietii si integritatii persoanei
in mediul penitenciar. Acest demers se axeaza pe posibilitatea noilor abordari,
pentru cd ,,asimilarea noilor cai de dezvoltare, efectuatad in conditiile de criza de
timp, se realizeaza in diverse domentii ale culturii umane: in filosofie, arta, religie,
in stiinta. E vorba despre principiile fundamentale ale existentei umane, despre
elaborarea noilor valori ce tin s asigure strategia de supravietuire si a progresului
omenire. Deci, filosofia contemporana trebuie sa devina o filosofic a
supravietuirii” [22, p.5].

In cercetarile diferitor categorii de specialisti: medici, psihologi, sociologi,
juristi, teologi etc. a fost expusa necesitatea consilierii din perspectiva
obiectivelor specialitatilor de bazd, cu tangente interdisciplinare. Astfel,



elaborarea conceptului de perfectionare spirituala e necesar sd se axeze pe
principiile, imperativele si valorile bioeticii.

Cu toate ca se atesta anumite similitudini, totusi exista particularitati specifice
pentru fiecare tip de consiliere aplicat in mediul carceral: sociald, juridica,
medicala, psihologica, religioasa sil spirituala. Consilierea spirituala in mediul
penitenciar este una bazata pe criteriul interdisciplinar, coreleazd cu toate
celelalte tipurt de consiliere, dar se axeaza preponderent pe sensibilizarea si
implicarea factorului moral si abordarea subiectelor bioetice specifice si dificile,
cum ar fi cele de protejare si sigurantd a vietii individuale, de mentinere a
sanatatii, de diminuare a suferintei (somatice sau/si psihice), si ridicare a
nivelului calitatii vietii.

In cadrul unei consilieri spirituale competente, antrenati in mediul
penitenciar, trebuie sa se ia in consideratie o serie de factori: 1) factorii sociali
spirituali; 2) factorii politici interni; 3) factorii sociointelectuali. De asemenea, e
necesar sa se tina cont de specificul conduitelor deviante existente la diferite
categorii de detinuti.

Elaborarea unui concept eficient al perfectionarii spirituale poate contribui la
minimalizarea numarului de condamnati cu recidive multiple, problema
stringenta a Republicii Moldova; la sporirea calitatii vietii si Tmbunatatirea
relatiilor intre ei, familie si institutia penitenciard. O consiliere spirituala eficienta
determinad orientarea condamnatului spre axa valorilor morale, valabile si in
perioada post-detentiei, fapt ce reduce stereotipurile care descurajeaza integrarea
sociald a detinutului dupa eliberare.

Al doilea subcapitol — ,,Prisme teoretico-metodologice ale aplicarii
reperelor bioetice in consilierea spirituala speciala” - este rezervat reperelor
pentru o consiliere contemporana eficientd. Consilierea spirituala in mediul
general trebuie sa se axeze atat pe pe diverse concepte pedagogice, psihologice
etc., cat si pe principiile bioetice existente. Mediul penitenciar reprezinta un
micromediu social diferit de cel liber la normele si valorile moralei aplicate,
distinct s1 prin componenta individual-umana, caracterizatd nu doar printr-0
vulnerabilitate generald sau speciald, ci si prin capacitatea intelectuald de
percepere a problemelor, aplicarea si adaptarea la normele comportamentale.

Aplicativitatea reperelor bioetice in procesul consilierii formeaza un areal
teoretic si practic distinct, prin conexiunea stabilirii unor vectori metodologici
speciali. Examinarea multilaterald a tabloului axiologic in procesul asistentei
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spirituale si corelarea lui cu analizele bioetice fundamenteaza pozitionarea
catorva repere cu accente pluridisciplinare. Specificul mediului penitenciar
conditioneaza caracterizarea anumitor circumstante referentiale existente in
procesul aplicdrii reperelor bioetice: veracitatea sociald conditionata,
reprezentatd nu doar printr-un aspect legislativ penal institutionalizat, ci si prin
interactiunea sa cu un model istoric, perpetuat, bine conturat, ce conditioneaza
analizarea axiologico-moralda a normelor de conduita, incluzand diverse forme
teoretico-practice din: filosofie, etica, religie, arta etc. Printre acestea, un loc
important 1l ocupa bioetica. Bioetica constituind si o metoda ce formeaza un
registru valoric special, fundamental si profesional, dat focusat pe registrul
valoric general — axiologic, si nu in ultimul rand, bioetica se caracterizeaza si ca
stiintd a supravietuirii, axatd concret pe un sistem bine conturat in implicarea
reperelor bioetice la restabilirea potentialului somatico-spiritual uman al
persoanei private de libertate. In procesul aplicarii reperelor bioetice la asistenta
spirituala a incarceratilor se disting doi factori, ce permit o abordare eficienta:
aportul axiologiei moral-spirituale — component indispensabil al reorganizarii si
adaptarii habitatului din penitenciar, obiectiv primordial 1n institutiile
penitenciare ale tarilor Uniunii Europene, astfel determinand caracterul clasic al
teoriei valorilor, si al doilea criteriu se raporteaza direct la bioetica — stiinta
supravietuirii — ce stimuleaza imbinarea cunostintelor medicale, sociale, juridice,
psihologice cu valorile umane [23, p.9]. Astfel, bioetica necesita 0 prezentare
dubla: ca domeniu interdisciplinar si ca instrument metodologic.

S-au structurat patru grupuri de metode in studierea aplicarii reperelor bioetice
in consilierea spirituala:

Primul grup de metode se caracterizeaza prin aplicarea instrumentarului
metodologic al eticii si bioeticii. Valorificarea principiilor etice in aceastad
cercetare se axeazd pe cele doud directii ale demersului metodologic aristotelic.
Prima cuprinde actiunea constiincioasd, redirectionatd spre principii, fiind
teoretico-stiintifica, unde prevaleaza relevanta principiilor veridice in domeniul
terapeutic al consilierii spirituale speciale. Aici sta la baza enuntul aristotelic cu
privire la etica, relatandu-se ca ,,exista deosebire intre rationamentele ce pornesc
de la principii si acelea ce conduc spre principii” [2, p.32]. A doua directie a
demersului metodologic aristotelic cuprinde actionarea persoanei dinspre
principii, spre manifestarile dinamico-practice, astfel ca in forma noii cunoasteri
nu se urmareste examinarea empirica a naturii valorilor moral-spirituale, ci
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improprierea lor, adaptate la conditiile habitatului privat de libertate, precum si
la valorificarea lor. Despre demersurile metodologice aristotelice s-au expus
diverse concepte etice. O importanta deosebita pentru tema noastra reprezinta
pozitia profesorului V. Muresan, prin care se experimenteaza si evidentiaza
importanta demersurilor metodologice aristotelice, afirmand ca ghidul practic al
principiilor stabilite prin metoda dialecticii ,,servesc de data aceasta nu ca
premise universale din care se deduc univoc evaludrile unor cazuri particulare, ci
ca exemple paradigmatice de virtuti sau de viata fericitd, care sunt punctele de
plecare ale unor procese calitative de evaluare morald a cazurilor noi prin
analogie cu aceste paradigme” [16, p.39], tindndu-se cont de particularitatile si
circumstantele micromediului social privat de libertate.

Filosofia morala recunoaste trei categorii de teorii normative: teorii
consecintialiste [13]; teorii ale virtutii [2] si teorii deontologice [11]. Toate
acestea au fundamentat analiza faptului moral in arealul etic si cel bioetic, realizat
prin metodele principista si cazuistica.

Teoriile moralei clasice contin o varietate de principii, iar in procesul
consilierii spirituale se abordeaza majoritatea acestora, constituind o interpretare
relevanta pentru studierea complexitatii aplicative a reperelor bioetice.

O alta categoric de principii bioetice sunt determinate de metodologia
biocentrista, exprimandu-se prin sporirea faptului moral asupra biosului (viului).
In contextul general si cel special etica viului se valorifica prin trei directii: in
primul sens, prin perfectionarea si dezvoltarea noilor directii stiintifice, care vor
analiza si solutiona diverse dileme etice in societatea libera, dar si in cea privata.
Al doilea sens se refera la cercetarile biomedicale in sistemul privat de libertate,
precum si la garantarea aplicarii principiilor morale. Ultimul sens, tine de modul
interpretdrii bioeticii ca stiintd a supravietuirii, imbinand cunoasterea obiectiva
cu moralitatea, ce purced la dezvoltarea/aplicarea eticii vietii in formularea unei
noi metodologii — cea biocentristd. Aplicarea acestor directii induc spre
elaborarea principiilor teoretico-metodologice ale bioeticii drept premise
conceptuale in procesul consilierii spirituale manifestate prin urmatoarele
precepte: al coevolutionismului, al socializarii, libertatii, moralitatii,
vulnerabilitatii etc.

Un alt grup de metode sunt cele sistemico-discursive. Utilizarea acestora
orienteaza cercetarile spre fundamentarea valorilor moral-spirituale, precum si
explicarea sau reglementarea teoretico-practici a acestora, atit in procesul
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consilierii spirituale, cat si in evaluarea actiunilor condamnatilor in perioadele de
criza, dar si pe toatd durata detentiei. De asemenea, contribuie la cunoasterea
teoretica a interpretarilor practice ale valorilor morale in medicina penitenciara,
sistematizarea si ierarhizarea valorilor, tinandu-se cont si de conditiondrile
acestui micromediu special.

In procesul abordirii acestora in asistenta spirituald speciald e oportuni
analizarea anumitor metode, de exemplu: metoda hermeneutica — ce solicita
adaptarea exprimarii axiologiei morale in problemele etice, fiind conditionate de
mediul penitenciar. Aceasta metoda include o taxonomie specifica a valorilor
morale, conditionata atat de vulnerabilitatea persoanei private de libertate, cat si
de posibilitatea implementarilor 1n institutia penitenciara a unui element novator
[6]. Metoda deductiva - cere analiza sensului variat al conceptului valorilor
morale aplicate in consilierea spirituala, axatd pe reperele bioetice. Metoda
inductiva — porneste de la prescriptiile morale spre formarea unei discipline
institutionale, unde problemele si crizele detinutilor se reglementeaza prin prisma
valorilor morale. Metoda structuralista — presupune investigarea unor grupuri de
valori sau sisteme implicate in bioetizarea condamnatilor in procesul consilierii
spirituale.

Teologia morala are trasaturi specifice fata de alte domenii filosofico-morale,
dar utilizeaza deopotriva si cele generale. Metoda teologiei morale are scopul
restabilirii spirituale a fiintei umane in raport cu divinitatea. Astdzi, teologia
morala cunoaste trei metode deosebite de cercetare si tratare a subiectelor morale,
,metode care corespund respectiv cunostintei adevarului, implinirii poruncilor si
unirii cu Dumnezeu” [14, p.39]. Metodele teologiei morale sunt: metoda
scolastica, metoda cazuistica si metoda mistica.

Metoda sociologica ¢ necesara de rand cu altele, aplicandu-se variantele
potrivite intr-un context concret. Metodologia cercetdrii in mediul penitenciar
trebuie sa se axeze pe instrumentarul metodologic general al eticii si bioeticii,
metodele sistemico-discursive si cele ale teologiei morale, toate abordate prin
prisma abilitatilor consilierului spiritual.

In al doilea capitol - ,,Asistenta spirituali in conditii existentiale speciale:
analiza conceptelor contemporane” - se examineaza pozitii teoretice relevante
subiectului cercetat: filosofice, etice, bioetice, juridice, teologice, psihologice,
pedagogice s.a., pentru a stabili conexiunea interdisciplinara a consilierii
spirituale speciale, fundamentatd pe reperele conceptuale si normative ale
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bioeticii. In primul subcapitol — ,,Aspecte etice ale abordirii practicii
spirituale in conditii de penitenciar” - se prezinta tabloul general al habitatului
si conditiilor private de libertate, aspecte comparate intre trecut si prezent, intre
realizarile Republicii Moldova si in comparatie cu cele europene si americane.
Semnalarea valorii preponderente a consilierii spirituale se raporteaza direct spre
abilitatile, cunostintele si experienta, asistentului spiritual. Rolul consilierului
spiritual este unul multiplanic, dar cu prevalarea actiunilor ce tin direct de starca
spiritual-morala a detinutilor.

Asistentul spiritual trebuie sa realizeze urmatoarele activitati: Sa cunoasca in
ce situatii persoana privatd de libertate solicitd ajutor; Sa perceapa trasaturile
psihologice ale condamnatului; sa identifice problemele, conflictele interne si
cele externe ale condamnatului si cum acestea Se raporteaza la starea sa de
sanatate; sa se implice in proiectele comune cu alti asistenti sau specialisti.
Cooperarea in mediul penitenciar constituie un factor ce conditioneaza
eficacitatea consilierii.

Consilierea spirituala este in proces de afirmare in diverse institutii sociale,
iar mediul penitenciar trebuie adaptat si structurat in raport cu conditiile speciale
de aici. Prin abordarile bioetice, consilierea spirituala poate fi aplicata de catre
diversi specialisti care pot participa activ la procesul de imbunatatire a calitatii
vietil si sanatatii in mediul penitenciar, proveniti din capelani, personal medical,
pedagogi, psihologi etc. Ei pot promova actiuni pentru respectarea principiilor
bioetice necesare in solutionarea diverselor probleme identificate.

Al doilea subcapitol — ,Interferente interdisciplinare ale consilierii
spirituale” - sunt expuse tendintele conceptuale multidisciplinare ale consilierii
spirituale generale, dar si a celei speciale, conditionate de mediul privat de
libertate.

Necesitatea conexiunilor interdisciplinare ale consilierii spirituale in cazul
mediului penitenciar devine tot mai stringenta, deoarece destinatia este una
caracteristica mediului respectiv, care genereaza diverse dileme morale ce tin de
domeniul bioeticii, fapt ce necesitd abordari si solutionari specifice. Aceste
conexiuni, in esenta lor, prezinta interes de implementare nu doar in domeniul
conturarea unui tablou real si complex al mediului penitenciar. Odata organizat
sistemul penitenciar, axat pe diverse valori, prezintd primul aspect al problemei.
Al doilea aspect se referd la posibilitatile studierii aplicativitatii valorilor
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spiritual-morale implementate in procesul consilierii spirituale pe langa cele deja
existente, mai ales cele conceptual-habituale ale specificului mediului (valori
sociale, culturale etc.). Ambele aspecte constituie un sumar de tendinte obiective
pozitive ce insistd pe diverse si ample studii ale mediului penitenciar special
obiectivizate in teorie si practica.

Consilierea spirituala are drep scol principal eficientizarea calitatii vietii
condamnatului, fiind axata pe diverse mecanisme aplicative: psihopedagogice,
emotionale, cognitive s.a., contribuind la reducerea, uneori chiar la eliminarea
completa a efectelor negative induse de conditiile mediului privat de libertate.
Rolul consilierului, in opinia cercetatoarei K. Bramstedt, este unul de educare si
de clarificare a dilemei etice, ce poate fi catalogat drept ,,politist moral”, in acest
aspect consilierul spiritual este unul ce nu se rezuma doar la clarificarea dilemelor
etice, ci si cultiva, aprobd, ajusteazd valorile morale in conduita intra si
interpersonala a detinutilor [9, p.20]. Obiectivul magistral al consilierii spirituale
in conditiile mediului privat de libertate se refera la mentinerea vietii, sanatatii,
evoluadrii calitdtii vietii.

Configuratia interdisciplinard a consilierii spirituale, precum si conexiunea
bioeticii cu diverse domenii, a constituit factorul primordial in identificarea a
catorva grupuri de elaborari stiintifice. Se releva cinci categorii de publicatii
privitor la prezenta cercetare. Din primul grup fac parte studiile ce reflecta in
mod direct sau indirect consilierea spirituala axatd pe repere Dbioetice,
reprezentand analizele intreprinse referitor la promovarea calitdtii vietii si a
sanatatii iIn mediul penitenciar. Al doile agrup include abordari cu relevanta
directa sau tangentiald din perspectiva consilierii spirituale. Aceasta se clasifica
in urmatoarele categorii de studii: psihologice, teologico-religioase, sociologice,
pedagogice si psihopedagogice. Din al treilea grup fac parte scrierile dizidentilor
politici, memoriile si impresiile lor, ce contin subiecte cu manifestari
psihosomatice in corelatie cu factorul spiritual. Al patrulea grup contine studiile
medico-bioetice din perspectiva habitatului privat de libertate, unde prevaleaza
postulate din cadrul eticii si unele cu elemente de bioetica. Datoritd faptului ca
cercetarea s-a realizat pe persoanele private de libertate, ghidati in habitatul lor
specific de legi, documente, acte juridice, acestea formeaza ultima categorie de
literatura utilizata in prezenta cercetare.
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Pentru solutionarea problemelor vitale din mediul penitenciar este strict
necesar de a explora investigatiile pluridisciplinare a habitatului privat de
libertate si expunerea comparativa a practicii din diverse tari.

Al treilea capitol - ,,Configurarea suportului etico-practic in procesul
consilierii spirituale” - concretizeazd o analizd teoreticd a practicii si a
problemelor sau dilemelor morale identificate in procesul consilierii spirituale
speciale. Un avantaj 1n realizarea potentialului bioetic destinat consilierii
spirituale a detinutilor constituie faptul ca pana la moment componentul spiritual-
moral al medicinei este evoluat si s-a perfectionat cu modalitati teoretico-
vietii in mediul penitenciar.

Capitolul este configurat in trei subcapitole. Primul - ,Integrarea
potentialului bioetic in constituirea unei strategii eficiente a asistentei
spirituale la diferite categorii de detinuti” - analizeaza grupurile de
condamnati, raportati nu doar la timpul detentiei, ci si la formele vulnerabilitatii
lor.

Perioada incarcerarii reprezintd conditiondri ce determind efecte psihologice
si somatice negative ale detentiei, aspect studiat extensiv de catre cercetatorii
abilitati in drept, psihologie, sociologie, implicand un set de forme si adaptari,
care se produc in proportii si etape diferite. In termeni generali, procesul
institutionalizarii detinutilor implicd incorporarea si asimilarea normelor vietii in
mediul penitenciar de habituare, de gandire, actiune si simtire al condamnatului,
determinand diverse probleme exprimate prin manifestari negative ale acestor
persoane. Sociologul american G. Sykes, dupa cercetari indelungate in mediul
penitenciar concluzioneaza ca detinutul este determinat de o singura provocare
negativa pe tot parcursul detentiei — suferinta, aceasta producand multiple tipuri
de probleme de adaptare a persoanei private de libertate [20, p.65-83]. Unele
studii psihologice asupra problemelor detinutilor s-au axat pe: procesul,
modalitatile si strategiile adaptarii detinutilor la mediul privat de libertate, astfel
multi dintre detinuti is1 dezvoltd mecanisme proprii defensive, care-i ajutd sa
depaseasca problemele iscate, uneori chiar si dupa eliberare, doar condamnatul
devine prizonierul acestor mecanisme. Din acest punct de vedere, studiile
psihologice au clasificat problemele in trei categorii: prima categorie, cele legate
de efectele privatiunii; a doua categorie tine de problemele axate pe adaptare —
neincrederea, deficitul de sinceritate, violentele fizice si verbale, ipohondria,
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depresia etc.; a treia categorie — cele legate de consecinta privatiunii de libertate:
nevroze Institutionale (transformarea detinutilor in iritati, apatici, nervosi,
anxiosi, deprimati), lenea, lipsa intereselor, somn agitat, cosmaruri, aceasta
categorie unii psthiatri o numesc ,,sindrom posttraumatic” [10], existent la multi
dintre fostii detinuti. Specialistii in psihologie care sustin aceastd taxonomie a
problemelor [3; 8] introduc un nou concept de interpretare a mecanismelor de
aparare prin adaptarea asa-numitului ,,coping”.

Factorul primordial ce declanseaza deficitul spiritual se considera abtinerea
pur si simplu a detinutului sa ,,interactioneze cu un partener potential, iar aceasta
interactiune il face vulnerabil la incompetenta sau oportunism” [7, p.325].
Persoanele private de libertate sunt toate vulnerabile, din motivul lipsei de
libertate fizica, a spatiului, a izoldrii de familie si de societate, de activitatea
profesionald si de o formd constrinsd a libertdtii spirituale. Principiul
metodologic al abordarii vulnerabilitatii in mediul penitenciar trebuie interpretat
general, indiferent cd persoana este sau nu privat de libertate, se manifesta
distinctiv la toate fiintele vii care poseda trasdturi echivalente cu fragilitatea si
moartea. Alt sens al vulnerabilitatii se refera direct pe condamnat, ce e considerat
vulnerabil din perspectiva vitalitatii, suveranitatii, exercitdrii profesionale,
culturale, a izolarii etc. Al treilea sens se caracterizeazd nu doar prin
vulnerabilitatea in general, ci a unor categorii de detinuti 1n special, cum ar fi:
femeile, minorii, condamnatii cu deficiente mintale si fizice, cetitenii straini,
infectatii cu HIV-SIDA etc.

Un alt subiect bioetic ce necesita explorat in mediul penitenciar constituie
valorificarea calitdtii vietii, asigurand procesul cotidian de mentinere a
normalitdtii vietii s1 diminuare a suferintei, implementate prin diverse proiecte si
activitati de consiliere si medico-sociale. Consilierea spirituald se desfasoara in
baza principiului bioeticii: a socializarii axata pe abordarea spirituala a vietii,
esenta si efectele ei fiind ca ,,cel mai mare dar primit de la Dumnezeu” [19,
p.321]. Mentinerea unui confort spiritual adecvat va deveni un prilej de
continuitate a vietii in normele fiziologice si psihologice, iar pastrarea intacta a
vietii — ca dar, va avea conotatie beneficd nu numai asupra colegilor de celula sau
a familiei, ci si asupra iIntregii societdti. O problema nerezolvata in mediul
penitenciar tine de diminuarea suferintei. Majoritatea cercetdtorilor interpreteaza
problema in cauza drept una de ordin somatic, rezolvata de metodele terapeutice
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medicale. Insa, majoritatea condamnatilor sufera nu numai din cauza bolilor, ci
din ,,amenintarea propriei identitati fizice, psihice si sociale. Si ceea ce se
insoteste in mod paralizant mai ales spiritual este frica: teama ca totul este
pierdut, ca nu se poate controla” [17, p.27].

O alta problema abordatd de bioetica este cea a integritatii persoanei, ce se
manifesta chiar in perioada incipientd a detentiei. Principiul integritatii se
manifestd prin interpretarea in ansamblu ,,si de un sistem al biosferei ce
inglobeaza in sine cele mai simple si inferioare elemente ale vietii, pana la cele
mai complicate si superioare ale acesteia” [21, p.55]. Valoarea acestui principiu
in sistemul penitenciar constd in determinarea securitdtii umane, axata pe
vitalitatea antropologica, evitandu-se cu precadere tentativele de suicid in randul
detinutilor, fenomen nerezolvat la nivel mondial. Arestul este cea mai dificila
perioada, acesta fiind considerat ca o ,,problemda morald prin intimidarea
statutului, mai ales pentru cei cu studii sau functii” [5, p.26].

Consilierul spiritual, cunoscand aceste forme de exprimare a persoanei
detinute, isi poate consolida si adapta metode si mecanisme de consiliere in
momentele critice ale perioadei detentiei. Metoda observatiei constd in urmarirea
intentionatd, atentd si sistematicd a detinutului problematic. Unii specialisti
resping aceastd metoda de consiliere, afirméand ca ,,e dificil de controlat toate
variabilele implicate in fenomenul investigat, fiind epuizanta sub aspectul
timpului si al personalului calificat” [4, p.428]. Chiar daca limitele metodei
observatiei, constranse de factorii interni ai habitatului penitenciar, de exemplu:
limitele juridice ale consilierului spiritual, incultura detinutului, vulnerabilitatea
lui etc., devin una prioritard in consilierea personala a detinutilor cu tentativa de
suicid st a minorilor.

Al doilea subcapitol — ,,Clasificarea valorilor morale in implementarea
asistentei spirituale in mediul privat de libertate” - releva nu doar clasificarea
valorilor morale, ci si ierarhizarea lor in contextul consilierii spirituale in mediul
privat de libertate.

Reperele spiritual-morale ale sistemului de penitenciar sunt clasificate in doua
mari categorii: prima include valorile general-morale, cum ar fi: morala
religioasd traditionald, traditiile spiritualitdtii populare, morala sociala,
deontologia penitenciard, tezaurul spiritual-moral privind viata, sanatatea,
suferinta, dragostea, credinta, speranta, increderea, demnitatea, securitatea etc.,
si alte valori mentionate in operele marilor savanti umanisti, teologi, scriitori,
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sociologi, psihologi etc. A doua, reperele spiritual-morale din mediul penitenciar
sunt cele contemporane: valori morale exprimate in principiile si imperativele
bioeticii, deciziile forurilor si manifestatiilor stiintifice internationale si
nationale, conceptii, postulate filosofico-stiintifice referitor la perspectivele
umanitatii in general si Tn mediul penitenciar special.

Se pot evidentia patru grupuri de valori morale: in primul grup sunt valorile
primare fundamentale (virtutile morale): credinta, dragostea, speranta,
increderea, competenta, informatia, responsabilitatea, protectia, corectitudinea,
decenta etc. Aceste valori se evidentiaza predominant la toate categoriile de
condamnati, indiferent de perioada detentiei. Al doilea grup consta din valorile —
instrument, mijloc de aplicare al consilierului spiritual. Al treilea grup de valori
cuprinde valorile procedurale sau modulatoare: principiile bioeticii, libertatea,
cunoasterea, binele s.a. Aceste valori tin de categoria celor social-generale
adaptate mediului privat de libertate, devenind astfel o categorie axiologica ce
conditioneaza procedural consilierea spirituali eficienta. In al patrulea grup se
inscriu valorile stringente vitalitatii habitatului penitenciar general - viata: sensul
si perpetuarea ei, dragostea, sanatatea etc. Aceste valori afirma cu desavarsire
cadrul consilierii spirituale speciale in mediul penitenciar, raportate la asistenta
sociala generala.

Factorul determinant in ierarhizarea valorilor din mediul penitenciar tine
nemijlocit de preferintele persoanelor private de libertate. Acest fapt se manifesta
nu doar individual sau in celula, ci si prin diverse exteriorizdri interpersonale si
interinstitutionale: ,,Intrucdt o articulare organizatd a existentei presupune,
totodata, si un univers organizat al valorilor, constiinta nu respinge ideea de a
purcede la o ierarhizare a acestora, numai cd ea nu intelege o astfel de ierarhiza
ca fiind nici independenta de cursul existentei, si nici statica sau rigida” [15,
dinamica similara dinamicii existentei” [15, p.78]. Orice persoana implicata in
problemele morale se bazeaza pe conexiuni cauzale. Axiomele etice in acest
context ,,pot fi minimizate prin reducerea cauzala a unor valori la altele; adica,
prin indicarea faptului cd unele dintre actele valorizate vor conta oricum ca
valoare in calitatea de mijloace pentru scopuri ulterioare” [18, p.48].

In urma cercetirilor realizate in mediul penitenciar, S-a constatat ca in varful
piramidei valorice se plaseaza doua valori supreme: viata si sanatatea. O valoare
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indispensabil implicata in consilierea spirituald din mediul privat de libertate este
sensul vietii.

Procesul consilierii spirituale nu se axeaza doar pe educatie, ci si pe
intretinerea spirituald permanenta a detinutului, identificindu-i mecanisme si
procedee de sensibilitate vitald obiectivizate spre factorii determinanti la
imbunatatirea calitatii vietii, acesta fiind altd valoare, derivata celei mai
superioare, a vietii. Definirea conceptului de ,calitate a vietii” oferit de
Organizatia Mondiald a Sanatatii o atribuie drept ,,perceptia pe care o are un
individ cu privire la existenta sa, in contextul cultural si a sistemului de valori in
care el traieste, In relatie cu obiectivele, cu asteptarile, cu normele si cu
preocupdrile sale” [1, p.85-86]. Intersectia acestei valori cu mediul penitenciar
este un indicator ce intereseaza consilierea spirituala pentru sustinerea calitatii
vietii detinutului. In acest context, nu se exclude valoarea de sacralitate a vietii,
prevaland in gandirea multor condamnati religiosi.

Al treilea subcapitol — ,,Perspective ale aplicarii unei tactici in consilierea
spirituald bazata pe principiile bioeticii in conditiile penitenciarelor din
Republica Moldova” - formuleaza si sistematizeaza metodele si instrumentele
consilierii spirituale a detinutilor.

Pentru elaborarea unei tactici in consilierea spirituald axata pe principiile
bioetice este imperativa elaborarea unei strategii care ar contine urmatoarele
componente: primul stabileste subiectul (problema, criza) destinat consilierii:
imediat dupa incarcerarea persoanei private de libertate aceasta se confrunta cu
diverse probleme specifice mediului carceral. Al doilea caracterizeaza problema
sau subiectul inaintat in consiliere, fie in grup sau individual. Al treilea
component se caracterizeaza prin determinarea scopului consilierii spirituale. Al
patrulea component tine de aplicarea metodelor pentru fiecare problema si scop
in parte. Ultimul component se fundamenteaza pe studierea problemelor
consilierii spirituale reiesind din diferite conditii si conditiondri. O importanta
speciald o are caracterizarea aparitiei unor momente in procesul activitatii de
consiliere spirituald in general, si anume: caracterizarea conditiilor curente, a
facilitatilor, dificultétilor, solutiilor propuse si perspectivelor. Tactica ce revine
de conditiile detentiei impuse de sistem, astfel utilizandu-se in cele mai dese
cazuri uzul cuvantului si explorandu-1 in majoritatea metodelor aplicate.
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In urma cercetirilor realizate, s-au identificat doua categorii de metode in
asistenta spirituala din mediul penitenciar: metoda bioetica si metoda practica,
din care deriva unele metode concrete. Ambele metode se axeaza pe promovarea
valorilor si anihilarea nonvalorilor, astfel constituind un component stringent in
functionalitatea acestora.

Metoda bioetica, axatd pe analiza faptului valoric in mediul penitenciar si
exprimatd prin abordarile subiectelor bioetice de catre consilierul spiritual,
prezinta catalizatorul obiectiv de promovare a diverselor solutii in pluralismul
crizelor deja existente mediului. Aceastd metoda devine domeniul primar de
transformare a constiintei condamnatului si a comportamentului lui, orientandu-
se spre valorile clasice, iar conjunctura mediului penitenciar plaseaza bioetica in
categoria valorilor, astfel explorand diversele opinii etice europene si nu doar, ci
st alegand pozitia unei etici practice, devenind astfel un fenomen universal, ce nu
are contradictii de principiu cu etici ale diverselor culturi si confesiuni. Plasarea
metodei bioetice printre tactica cea mai reald de aplicat este dedusa din analiza
axiologica a unor subiecte de ordin etic in mediul penitenciar raportate la sistemul
valoric general.

A doua categorie de metode ale consilierii spirituale include cele practice:
observatia, convorbirea, biografia, analiza gradului de religiozitate. Se utlizeaza
diverse instrumente desfasurate in procesul asistentei spirituale, cum ar fi:
uzualitatea cuvantului, lectura cartilor, meditatia, activitatile sportive, metoda
biografica, marturisirea religioasa. Ultima, devenita cea mai solicitata si eficace,
deoarece, fiind o descarcare emotiva majora, asigura cel mai inalt grad de pastrare
a confidentialitatii pentru detinutul religios.

Subiectul consilierii eficiente ramane un fapt ce urmeaza a fi implementat si
adaptat individual pentru fiecare detinut. Doar institutionalizarea unei consilieri
spirituale la nivel national, adaptate celei internationale si va asigura rezultate
pozitive rezonabile in penitenciare.

CONCLUZII GENERALE ST RECOMANDARI
Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme
Importante se regaseste in realizarea potentialului bioetic la interferenta cu alte
discipline in procesul consilierii spirituale a persoanelor private de libertate,
eficientizarea conditiilor spirituale ale condamnatilor in perioada detentiei. Cu
aportul consilierii spirituale se doreste omiterea si minimalizarea crizelor
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spiritual-morale create de mediul specific, ce denatureaza atat valoarea fiintei
umane, cat si starea psihosomatica a condamnatului.

Ideile stiintifice expuse in lucrare reprezinta convingerile cercetarii autorului,
fiind elaborate de sine statator si sunt oglindite in 20 de articole stiintifice, in
marea lor majoritate fara coautori, prezentate la 27 foruri stiintifice internationale
si nationale.

In rezultatul cercetarilor efectuate s-au formulat urmatoarele concluzii:

1. Analiza celor mai relevante investigatii ce pot servi baza unui concept
pentru consilierea spirituald a detinutilor, care este axat pe reperele bioetice.
Acesta contribuie la dezvoltarea cercetarilor stiintifice cu scopul de a elabora
suportul teoretic al asistentei spirituale, dar si identificarea metodelor si
mecanismelor terapeutice si de consiliere eficiente.

2. Sistematizarea unor conexiuni pluridisciplinare in raport cu consilierea
spirituala speciald bazatd nu doar pe formarea multilaterald a asistentului
spiritual, dar si prin faptul colaborarii cu diversi specialisti, inclusiv angajati ai
institutiei penitenciare, permite identificarea si solutionarea celor mai acute
probleme ale detinutului, totodata, insa, si ceilalti specialisti ai sistemului privat
de libertate se informeaza cu subiectele identificate, metodele aplicate si
principiile bioeticii. In cadrul consilierii se aplici cu succes modelele:
chestionarea detinutilor si angajatilor, observatia, dialogul confidential, analiza
gradului de religiozitate etc.

3. Modul de viata in mediul privat de libertate trebuie ancorat in mentinerca
vietii si oferirea unui model ce ar spori calitatea vietii detinutului pe parcursul
detentiei, factor indispensabil in reeducarea acestuia. Rezultatele obtinute in
urma cercetarii sunt Tn masurad sa contribuie la determinarea rolului special al
eticii viului in acest micro-mediu privat de libertate, ce trebuie axat pe
promovarea valorilor spiritual-morale.

4. Potentialul bioetic permite extinderea orizontului teoretico-practic al
misiunii consilierului spiritual din mediul penitenciar al Republicii Moldova,
actualmente limitat doar la explorarea instrumentarului religios, prin aplicarea
principiilor bioetice, contribuie nu doar la cultivarea unor trasaturi individuale
pozitive, la identificarea propriului lui statut, dar si la pozitionarea corecta in
diverse dileme morale, frecvent intalnite in mediul penitenciar. Reperele bioetice
aplicate in institutiile penitenciare si, in baza acestora, se stabilesc relatii
eficientee detinut-angajat. In procesul solutionirii diverselor probleme habituale
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din mediul penitenciar se valorifica postulatele de baza ale bioeticii, ce permite
consilierului spiritual aplicarea solutiilor eficiente.

5. Consiliereca spirituala axatd pe principiile bioetice cuprinde
comportamentul, atitudinea, emotia, sentimentul si valorile de care asistentul se
orienteazd in realizarea propriei experiente la procesul asistdrii spirituale a
detinutului. Fiind experimentate diverse metode, cu specific diferit, raportate la
grupurile de condamnati, devine oportuna pozitionarea teoretico-metodologica a
conceptului de consiliere spirituala bazat pe principiile bioetice.

6. Mediul penitenciar este unul special, iar caracterizarea tuturor activitatilor
terapeutice de recuperare morald si somatica a detinutilor trebuie abordatd nu
doar prin prisma reperelor bioetice, ci si analizata, adaptata la axiologia eticii
viului si la cultura sociala existenta. Componentele teoretice ale procesului de
consiliere spirituald - conceptualizarea, metodologia implementarii, axiologia
etc., sporesc eficacitatea asistentei spirituale, prin raportarea la reperele bioetice,
deoarece este cert prezenta starea de vulnerabilitate a tuturor detinutilor. Astfel
se mentine echilibrul spiritual-somatic, plasarea valorii vietii drept una centrala,
diminuarea maladiilor specifice detentiei etc.

7. Deosebit de oportund se dovedeste a fi apelarea la postulatele bioetice in
delimitarea subiectelor habituale din mediul penitenciar, deoarece consilierea
spirituala nu poate fi eficienta in solutionarea tuturor problemelor cu care se
confruntd detinutul pe parcursul detentiei. Printr-0 configurare reusita a
dificultatilor existente se va contribui nu doar la solutionarea lor, ci si la
identificarea factorilor declansatori ai acestora. Problema suicidului, a
automutildrii, a agresiunii, a violentelor etc. caracterizeaza habitatul privat de
libertate al Republicii Moldova.

In baza concluziilor conturate pentru atingerea scopului si obiectivelor
propuse, se inainteaza urmatoarele recomandari:

1. A propune Administratiei Nationale a Penitenciarelor din Republica
Moldova formarea unei comisii pentru crearea/elaborarea unei strategii de
implementare a consilierii spirituale in mediul privat de libertate, axate pe un
concept interdisciplinar, eficient, avand drept suport potentialul teoretico-
aplicativ al bioeticii;

2. Tinand cont de faptul ca in Republica Moldova la moment nu exista niciun
centru de pregatire profesionald a consilierilor spirituali pentru mediul
penitenciar, se recomanda Ministerului Justitiei al Republicii Moldova
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organizarea unor cursuri de perfectionare a consilierilor spirituali cu activitate n
respectivele institutii. In general, toti angajatii mediului penitenciar, pe langi o
pregatire profesionald speciald, necesita si o instruire in domeniul bioeticii,
raportatd la principiile bioetice si adaptarea la acestea a codului deontologic al
angajatului in mediul penitenciar.

3. In privinta eficientizarii aplicirii conceputului teoretico-practic al
consilierii spirituale speciale, este binevenitd organizarea forurilor stiintifice
nationale si internationale, unde sa se dezbata diversele aspecte ale acesteia,
conexiunea cu diverse domenii, stabilind relatii institutionale si
interdepartamentale in scopul ridicarii calitatii vietii in mediul penitenciar.

4. A recomanda Ministerului Justitiei Republicii Moldova, in special
Administratiei Nationale a Penitenciarelor, utilizarea rezultatelor prezentei
investigatii pentru optimizarea aplicarii politicilor de strategie a educatiei in
mediul carceral (de obicei bazate pe cele europene si americane, unde pondereaza
in mod strict problemele medicale ale detinutilor), pe suportul consilierii
spirituale axate pe principii bioetice.

5. Necesita a fi revizuite atat Codul Penal al Republicii Moldova, Codul de
Executare al Republicii Moldova privind modul de viata in penitenciare, cat si
normele ce reglementeazd aspecte ale asistenter medicale de acest mediu,
respectandu-se cu strictete prevederile bioeticii.

6. A propune diverselor institutii cu implicarea societatii civile organizarea
unor proiecte comune (conferinte, trening-uri etc.) cu diferite confesii religioase
pe diverse subiecte stringente habitatului privat de libertate, inclusiv participarea
in mass-media, fapt care ar micsora stigmatizarea condamnatilor in timpul post-
detentie.
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ADNOTARE
COJOCARU Viorel, ,,Specificul reperelor bioetice in consilierea spirituala a detinutilor:

analiza teoretico-practica”, teza de doctor in filosofie, specialitatea 632.01-Etica si bioetica,

Chisinau, 2022

Structura tezei: introducere, 3 compartimente, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 270 titluri, 6 anexe, 166 pagini de text de baza. Rezultatele obtinute sunt publicate in 29 de lucrari
stiintifice.

Cuvinte-cheie: bioetica, consiliere spirituald, vulnerabilitate, valoare, detinut, penitenciar,
asistent spiritual, spiritualitate.

Scopul tezei consta in configurarea si implementarea conceptului de consiliere spirituala a
detinutilor prin valorificarea potentialului bioetic.

Obiectivele lucririi: identificarea interferentelor dintre bioetica si alte domenii privind
aportul cercetarilor interdisciplinare in consilierea spirituald; relevarea conceptelor bioetice referitor
la consilierea spirituald; determinarea rolului special al bioeticii in analiza modului de viatd in
penitenciar; fundamentarea principiilor bioetice la consilierea spirituald in conditii de detentie;
evidentierea aspectelor bioeticii sociale in procesul consilierii spirituale; elucidarea componentelor
teoretico-practice in procesul consilierii detinutilor; delimitarea principalelor probleme ale
implementarii postulatelor bioetice in consilierea spirituala.

Noutatea lucririi in cauza rezida in aceea ca, desi iau in discutie aspecte care, intr-un fel sau
altul, si-au gasit reflectare in literatura de specialitate, totusi se impune prin promovarea unei viziuni
inovatoare, de ansamblu, globale si interdisciplinare atat asupra conceptului de consiliere spirituala a
detinutilor prin valorificarea potentialului bioetic, cat si a notiunilor de ,,asistentd spirituala” si
,principii bioetice ale consilierii spirituale”, care sunt abordate insuficient in literatura de specialitate.
S-a efectuat pentru prima data o analiza teoreticd In domeniul configurarii suportului etico-practic in
procesul consilierii spirituale si in sistemele de implementare a acestora in Republica Moldova.
Astfel, lucrarea reprezinta una din primele cercetari stiintifice complexe consacrata cercetarii etico-
practice in procesul consilierii spiritual-practice a detinutilor in conditiile penitenciarelor autohtone.
Totodata, pentru prima datd studiul a fost efectuat din perspectiva aplicérii unei tactici concrete in
consilierea spirituald bazati pe principiile bioetice in conditiile penitenciarelor din tari. in scopul
eficientizarii asistentei spirituale in conditiile existentiale specifice de penitenciar, s-a prezentat o
clasificare a valorilor morale in implementarea asistentei spirituale in mediul privat de libertate.

Originalitatea cercetarii consta in conceperea/formularea inedita si prezentarea in functie de
fapt original al indicatiilor metodologice a bioeticii sociale, a procesului de bioetizare, de evaluare
bioetica si de adaptare a detinutilor la un habitat general corespunzator cerintelor in vigoare, dar si
mentinerea calitativa a starii psihosomatice in particular.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme importante se
regdseste in realizarea potentialului bioetic la interferenta cu alte discipline in procesul consilierii
spirituale a persoanelor private de libertate, eficientizarea conditiilor spirituale ale condamnatilor in
perioada detentiei. Cu aportul consilierii spirituale se doreste omiterea si minimalizarea crizelor
spiritual-morale create de mediul specific, ce denatureaza atat valoarea fiintei umane, cat si starea
psihosomatica a condamnatului.

Semnificatia teoretica si valoarea aplicativd a lucririi are un caracter stiintifico-practic
interdisciplinar si cuprinde: elaborarea modalitatilor de optimizare al climatului spiritual specific conditiei
umane din penitenciar; desemnarea unor posibile perspective in modul de viatd post-penitenciar;
argumentarea necesitatii de elaborare a unui indrumar pentru consilierii spirituali in institutiile
penitenciare; indicarea utilitatii unui cadru normativ privind educarea si socializarea detinutilor. Prin
rezultatele obtinute se va accentua rolul bioeticii sociale si celei medicale, promovarea unor concepte de
esentd formativa In zonele de interes ale diverselor institutii de stat, religioase, culturale s.a.

Implimentarea rezultatelor stiintifice s-a produs prin intermediul proiectelor stiintifice in
cadrul programelor institutionale si de stat, la foruri stiintifice nationale si internationale, si prin
organizarea unor traininguri, seminare practice cu specialisti antrenati in activitatea institutiilor
penitenciare.
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PE3IOME

KOKOKAPY Buopeu, ,,Cienuduka 0M03THIECKHX OPHEHTHPOB B IYXOBHOM KOHCY.JIb THPOBAHHH OCYK-
JAEeHHBIX: TEOPETHKO-MPaKTHYecKuil ananu3”. Kanaguaarckas quccepranus mo cnequaabHocTd 632.01-ITuka
u Omo3Tuka, Kumunsy, 2022,

CTpyKTypa quccepTalMu; BBEICHNE, TPY TJIaBbI, BEIBOIBI M PEKOMEH/IAINH, Onbmorpadus BiimrodaeT 270 Ha3BaHHU,
6 mpustoKeHuii, OCHOBHOM TEKCT cocTapisieT 165 cTpanuil. Pe3ynbTars! rccieoBaHus NpeacTaBieHbl B 29 myOIuKaImsix.

Oobnactb ucenenoBanus: Gpuiaocodckue HayKu, STUKA, OO THKA.

KiroueBble c10Ba: Ouosmuka, 0yxosHoe KOHCYIbMUpoGanue, ya36UMOCmb, YEHHOCMb, 3aKNOYEHHbIU, neHu-
menyuapHoe yupedsicoerue, 0yX08Hblll COBENHUK, OYXOBHOCHIb.

Heap ucciegoBaHus: KOHPUTypalus U BHEIPEHHE KOHIICMIUHU TYXOBHOTO KOHCYJIbTHPOBAHUS
3aKJIIOYEHHBIX, OCHOBBIBBIASCh HA OMO3TUYECKOM MOTEHIIHAIIE.

Jlnst mocTikeHus 1ieii ObUTH BBIIBUHYTY CIICAYIOIIE 3a/1a4d: BBISBICHHE MHTEp(EpeHIM MexIy OHO-
STHKOH U IPYTUMH O0JIACTSIME HAayK OTHOCHTENIHHO BKJIAJIA MEXJUCLIMIUTMHAPHBIX CCIIEIOBAHMI B lyXOBHOE KOH-
CYJIBTUPOBAHHE; PACKPHITHE OMOITHYECKUX KOHIICTIIMI OTHOCHTENIHFHO TyXOBHOIO KOHCYJIBTUPOBAHMS, 00OCHO-
BaHME OMOATHYECKHX MPHUHIMIIOB TyXOBHOTO KOHCYJIETHPOBAHHMS B YCIIOBHSIX JIMILICHHSI CBOOOJBI;, BBIIETICHUE
aCMEeKTOB COLMATBHON OMOSTHKM B TPOLIECCE JTyXOBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS; IMPOSICHEHHE TEOPETUKO-TIPAK-
THYECKUX COCTABJISFOLIMX/KOMIIOHEHTOB B MPOLIECCE KOHCYIIBTUPOBAHMS OCY KICHHBIX; Pa3TrPAHIMUYCHIE OCHOBHBIX
npoOJIeM peau3aliiy 1 MPETBOPEHHE B TyXOBHOM KOHCYJIBTHPOBAHUH OMO3TUYECKHX MTOCTYJIATOB.

HoBusna paccmarprBaeMoii paOOThI 3aKITI0YAETCS B TOM, YTO, XOTSI U OOCY)KIAIUChH acTeKThI, TaK WX
WHAue TOTyYHBIINE OTPAKEHHE B CICIMAIBHON JIMTEpaType, TeM HE MEHee OHA HaBsi3aHa IPOIBM)KCHHUEM
HOBaTOPCKOTO, OOIIETOo, TJI00ATFHOT0 M MEXIUCUMIUIMHAPHOTO BHUACHHS  OTHOCHTENHHO KOHIICTIIIMU
JTyXOBHOT'O KOHCYJIbTUPOBAHMS 3aKITFOYEHHBIX ITyTEM OCBOSHHSI OMOITUYECKOTO MIOTEHIINANA, & TAKKe TOHSATHS
«IyXOBHAas TIOMOIIB» M «OMOITHYECKHE NPHUHIMIIBI JTyXOBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHHS», HEIOCTATOYHO
OCBEIICHHBIX B CIIEIMAILHON JUTEpaType. BriepBbie mpoBeieH TeOpeTHUECKUil aHalT3 B 001aCTH HACTPONKH
ATUKO-TIPAKTHYECKON TOMIEPKKH B TPOIECCE TYXOBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHHS U WMILIEMEHTHPOBAHHBIE B
cucremax PecryOnuke Mososa. Takum 06pazoM, paboTa mpencTaBisieT co00ii 0JJHO U3 MEPBBHIX KOMILUIEKCHBIX
HAyYHBIX WCCIICIOBAHNH, TIOCBSIICHHBIX OSTHUKO-TIPAKTHYECKUM HCCIIEIOBAaHUSAM B TIPOLIECCE TyXOBHO-
MPAKTUYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAHUS OCY)KICHHBIX B YCIOBHSIX MECTHBIX TMEHUTEHIMAPHBIX YUPEKICHUI.
BriepBrie mpoBeeHO HCCIEIOBAHUE C TIO3MIIMH MPUMEHEHHS] KOHKPETHOW TAKTHKH JTyXOBHOTO KOHCYIIb-
TUPOBAHMS, OCHOBAHHON Ha OMOITHYECKUX PHHITHIIAX, B YCIOBHUSX TIEHUTCHIIMAPHBIX YUPEKICHHUN CTpaHbl. B
LETSIX TOBBIIEHUST Y(PQPEKTHBHOCTH JTyXOBHOM TMOMOIIM B KOHKPETHBIX OBITHHHBIX YCIIOBHSIX TIEHUTEH-
[UAPHOTO YUPEKACHUS MPEJICTaBIeHa KIIacCH(MKAIMSA HPAaBCTBEHHBIX [IEHHOCTEH, KOTOpast IPWIOKUIOCH B
OCYILIECTBJICHUH JTyXOBHOH TIOMOIIIY B TIOPEMHOM cperie.

HayyHasi OpUrHHAJIBHOCTH pE3YJIbTAaTOB HCCIEAOBAHUS 3aKIO4aeTcss B (OpMyITUpOBKE U
W3JI0KEHUU 10 HMCXOAHOMY (DaKTy METONOJIOTHUECKUX YKa3aHWH COIHMAIbHON OMOATHKH, Tpolecca
OnodTH3aIMH, OMOITHUECKOW OLIEHKH U a/IalTalluy 3aKJIFOYSHHBIX K 00IIei cpeie 0OMTaHusl, COOTBETCT-
BYIOIIUX ACWCTBYIOIIMM TPEeOOBaHUSIM, a TAaKXKEe KayeCTBEHHOTO COAEPIKaHHs IMCHUXOCOMATHYECKOTO
COCTOSIHUS B YACTHOCTH.

IMosy4yeHHbIe pe3y/IbTaThl, CIOCOOCTBYIOLIHE PEIEHHIO MP00JIeMbI, 3aKITIOYAI0TCS B peaTu3aliiu
OMOATHYECKOTO MOTEHIMAajJa B HMHTEp(EepeHIHH C IPYTUMH JUCLMIUIMHAMM B MIPOLECCE TYyXOBHOIO
KOHCYJIbTUPOBAHMSI JIMI, JIMIICHHBIX CBOOOJBI, YJIYYIIEHHE YCIOBUH IyXOBHOTO COACPIKAHHS
ocyxneHHbIX. C TIOMONIIBIO JTyXOBHOTO KOHCYJBTHPOBAHHUS TIPECIEAYETCs TPEAOTBpAIICHUE W
MUHUMHU3HUPOBAHNE TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO KPHU3HCA, CO3/1aBaeMble KOHKPETHOHN CPEIOi, NCKAKAIOIITHE
KaK IIEHHOCTh YEJIOBEKA, TaK M MICHXOCOMATHYECKOE COCTOSTHUE OCYKICHHOTO.

TeopeTnyeckasi 3HAYMMOCTH U MPUKJIATHOE 3HAYEHHE TUCCEPTAMMH HOCAT MEKIUCIUIUTMHAPHBIA HAyYHO-
MPAKTHIECKHH XapakTep W BKIIOYAIOT B ceOs: pa3pabOTKy BO3MOKHOCTEH ONTUMH3AIMK TyXOBHOTO KIMMATa,
XapaKTePHOTO ISl YCIOBHU COJIEp)KAHMS YETOBEKa B MCIIPABHTEIBHOM YUPEKICHWH; 0003HAUCHHE BO3MOMKHBIX
TMEPCIEKTHB MOCTIIEHUTEHIIMAPHOTO 00pa3a KU3HU; apryMEHTHpPYS HE0OX0IUMOCTh Pa3pabOTKU PYKOBOICTBA LIS
JyXOBHBIX KOHCYIIBTAHTOB B TIOPbMax; OOOCHOBaHME HEOOXOIMMOCTH HOPMATHUBHOW 0a3bl s 00pa3oBaHUS W
COIMATM3AIINHN 3aKITI0UeHHBIX. [loydeHHbIe pe3yabTaThl MO3BOJAT HOMYEPKHYTh POJIh COUATEHON M MEUIIMHCKOM
OMO3TUKH, NPOABIKEHUS KOHIENINH (hopMooOpasyrommeil CyHOCTH B c(epbl HHTEPECOB Pa3IMYHbIX IOCYapCT-
BEHHBIX MHCTUTYTOB, PEITUTHO3HBIX, KYJIbTYPHBIX | T. 1.

BHegpeHue Hay4YHBIX Pe3yJbTATOB OCYIIECTBISUIOCH YEpe3 HaydyHbIE MPOCKTHI B paMKax
BEJOMCTBEHHBIX W TOCYJapCTBEHHBIX MPOTPaMM, HA HAIIMOHAJIBHBIX M MEXIYHAPOJIHBIX HAYYHBIX
dopymax, a TakKe MyTEeM OpraHU3allMd TPCHUHTOB, MPAKTUYECKUX CEMHUHAPOB CO CIICIUATUCTAMH,
MpouIeIIMMH 00ydeHue B chepe AesITeNbHOCTH NEHUTEHIIUAPHBIX YUPEKICHHA.
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ANNOTATION

COJOCARU Viorel, ,,The specificity of bioethical landmarks in the spiritual counseling of
detainees: theoretical-practical analysis”, doctoral thesis in philosophy, specialty 632.01-Ethics
and bioethics, Chisinau, 2022

Thesis structure: introduction, 3 compartments, general conclusions and recommendations,
bibliography of 270 titles, 6 annexes, 165 pages of basic text. The results are published in 29 scientific
papers.

Keywords: bioethics, spiritual counseling, vulnerability, value, detainee, penitentiary, spiritual
assistant, spirituality.

The thesis aims to configure and implement the concept of spiritual counselling of detainees by
capitalizing on the bioethical potential.

To achieve the goal, the following objectives were proposed:

- identifying the interferences between bioethics and other fields regarding the contribution of
interdisciplinary research in spiritual counselling;

- revealing bioethical concepts regarding spiritual counselling;

- determining the unique role of bioethics in the analysis of the way of life in the penitentiary;

- the foundation of bioethical principles in spiritual counseling in conditions of detention;

- highlighting the aspects of social bioethics in the process of spiritual counselling;

- the elucidation of the theoretical-practical components in the process of counselling detainees;

- defining the main problems of implementation of bioethical postulates in spiritual counselling.

The novelty of the work in question resides in the fact that, although | discuss aspects that, in
one way or another, have been reflected in the specialized literature, it is nevertheless imposed by
promoting an innovative, overall, global and interdisciplinary vision both on the concept of spiritual
counselling of detainees by capitalizing on the bioethical potential, as well as the notions of "spiritual
assistance™ and "bioethical principles of spiritual counselling”, which are insufficiently addressed in
the specialized literature.

A theoretical analysis was carried out for the first time in the Republic of Moldova in the field
of configuring ethical-practical support in the process of spiritual counselling and its implementation
systems. Thus, the work represents one of the first complex scientific research devoted to ethical-
practical research in the spiritual-practical counselling of detainees under the conditions of local
penitentiaries. At the same time, for the first time, the study was conducted from the perspective of
applying a concrete tactic in spiritual counselling based on bioethical principles in the conditions of
the country's penitentiaries. To make spiritual assistance more efficient in the specific existential
needs of the penitentiary, a classification of moral values in the implementation of spiritual assistance
in the prison environment was presented.

The originality of the research consists in the novel conception/formulation and factual
presentation of the methodological indications of social bioethics, the process of bioethics, bioethical
evaluation and adaptation of detainees to a general habitat corresponding to the requirements in force,
but also the qualitative maintenance of the psychosomatic state in particular.

The obtained results that contribute to the solution of a problem can be found in the realization
of the bioethical potential in the interference with other disciplines in the process of spiritual
counselling of persons deprived of liberty, and the efficiency of the spiritual conditions of the convicts
during the detention period. With the contribution of spiritual counselling, it is desired to omit and
minimize the spiritual-moral crises created by the specific environment, which distort both the value
of the human being and the psychosomatic state of the convict.

The implementation of the scientific results took place through scientific projects within the
institutional and state programs, at national and international scientific forums, and by organizing
training, and practical seminars with specialists trained in the activity of penitentiary institutions.
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