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ADNOTARE
COJOCARU Viorel, ,,Specificul reperelor bioetice in consilierea spirituali a
detinutilor: analiza teoretico-practica”, teza de doctor in filosofie, specialitatea 632.01-
Etica si bioetica, Chisinau, 2022

Structura tezei: introducere, 3 compartimente, concluzii generale si recomandari, bibliografie din
270 titluri, 6 anexe, 166 pagini de text de baza. Rezultatele obtinute sunt publicate in 29 de lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: bioetica, consiliere spirituald, vulnerabilitate, valoare, detinut, penitenciar,
asistent spiritual, spiritualitate.

Scopul tezei constd in configurarea si implementarea conceptului de consiliere spirituala a
detinutilor prin valorificarea potentialului bioetic.

Obiectivele lucririi: identificarea interferentelor dintre bioeticd si alte domenii privind aportul
cercetdrilor interdisciplinare in consilierea spirituald; relevarea conceptelor bioetice referitor la
consilierea spirituald; determinarea rolului special al bioeticii in analiza modului de viatd in penitenciar;
fundamentarea principiilor bioetice la consilierea spirituala in conditii de detentie; evidentierea aspectelor
bioeticii sociale in procesul consilierii spirituale; elucidarea componentelor teoretico-practice in procesul
consilierii detinutilor; delimitarea principalelor probleme ale implementarii postulatelor bioetice in
consilierea spirituala.

Noutatea lucririi In cauza rezida in aceea ca, desi iau 1n discutie aspecte care, intr-un fel sau
altul, si-au gasit reflectare in literatura de specialitate, totusi se impune prin promovarea unei viziuni
inovatoare, de ansamblu, globale si interdisciplinare atat asupra conceptului de consiliere spirituald a
detinutilor prin valorificarea potentialului bioetic, cat si a notiunilor de ,,asistenta spirituald” si ,,principii
bioetice ale consilierii spirituale”, care sunt abordate insuficient in literatura de specialitate. S-a efectuat
pentru prima datd o analizd teoreticd in domeniul configurdrii suportului etico-practic in procesul
consilierii spirituale si 1n sistemele de implementare a acestora in Republica Moldova. Astfel, lucrarea
reprezintd una din primele cercetari stiintifice complexe consacrata cercetarii etico-practice in procesul
consilierii spiritual-practice a detinutilor 1n conditiile penitenciarelor autohtone. Totodata, pentru prima
data studiul a fost efectuat din perspectiva aplicarii unei tactici concrete in consilierea spirituald bazata
pe principiile bioetice in conditiile penitenciarelor din tara. In scopul eficientizirii asistentei spirituale in
conditiile existentiale specifice de penitenciar, s-a prezentat o clasificare a valorilor morale in
implementarea asistentei spirituale in mediul privat de libertate.

Originalitatea cercetarii consta in conceperea/formularea inedita si prezentarea in functie de fapt
original al indicatiilor metodologice a bioeticii sociale, a procesului de bioetizare, de evaluare bioetica si
de adaptare a detinutilor la un habitat general corespunzator cerintelor in vigoare, dar si mentinerea
calitativa a starii psihosomatice in particular.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme importante se regaseste in
realizarea potentialului bioetic la interferenta cu alte discipline in procesul consilierii spirituale a persoanelor
private de libertate, eficientizarea conditiilor spirituale ale condamnatilor in perioada detentiei. Cu aportul
consilierii spirituale se doreste omiterea si minimalizarea crizelor spiritual-morale create de mediul specific,
ce denatureaza atat valoarea fiintei umane, cat si starea psihosomaticd a condamnatului.

Semnificatia teoretici si valoarea aplicativd a lucrarii are un caracter stiintifico-practic
interdisciplinar si cuprinde: elaborarea modalitatilor de optimizare al climatului spiritual specific conditiei
umane din penitenciar; desemnarea unor posibile perspective in modul de viatd post-penitenciar;
argumentarea necesitatii de elaborare a unui indrumar pentru consilierii spirituali in institutiile penitenciare;
indicarea utilitatii unui cadru normativ privind educarea si socializarea detinutilor. Prin rezultatele obtinute
se va accentua rolul bioeticii sociale si celei medicale, promovarea unor concepte de esentd formativa in
zonele de interes ale diverselor institutii de stat, religioase, culturale s.a.

Implimentarea rezultatelor stiintifice s-a produs prin intermediul proiectelor stiintifice in
cadrul programelor institutionale si de stat, la foruri stiintifice nationale si internationale, si prin
organizarea unor traininguri, seminare practice cu specialisti antrenati in activitatea institutiilor
penitenciare.



PE3IOME
KOXKOKAPY Buopea, ,,Cnenuduxa 6u03TH4eCKHX OPHEHTHPOB B IYXOBHOM
KOHCYJIbTHPOBAHUM OCYKAEHHBIX: TeOPeTHKO-NpaKTHUeckuii anaan3”. Kanauparckas quccepranus
no cnenuaidbHoctT 632.01-JTuka u 6Mo3TNKA, Kumunsy, 2022,

CTpyKTypa AuccepTaIiu; BBEICHHE, TPH TVI1aBbI, BRIBOIHI A PEKOMEHTIALIH, OvOriorpadus Bkouact 270 HasBaHMid,
6 TIPHIOMKEHHIA, OCHOBHOM TEKCT COCTARIISIET 166 CTpanuiL, Pe3yTsTaTh! MCC/EIOBAHIS PEJICTARIICHB B 29 TTyOIMKAIMSIX.

Odnacts uecieoBanmst: HHI0CONCKHIE HAYKH, STHKA, OMOITHKA.,

KimtoueBble c10Ba:  Ouoomuka, OyxoeHOe  KOHC)TIMUDOBAHUE,  YSI36UMOCHTb,  YEHHOCHTb,  3AKTIOYEHHbIL,
HeHUMEHYUAPHOE YHPeNHCOHLE, OYXOBHDIL COBEIMHUIK, OYXOBHOCTIb.

Hemb wccnenoBanust: KOHQUTYpAWs ¥ BHEIPEHNE KOHIETIIMM JIyXOBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHKS 3AKTIOYCHHBIX,
OCHOBBIBBIASICH HA OMO3THHYECKOM MOTEHIHATE.

Jlist nocTvbkenyst Tl ObUTH BBIIBHHYTY CIIGIYIOLIVE 3a/1a4M: BhIBICHUE MHTEp(EPEHIMIA MEKITY OHOSTHKON 1
JPYTAMA OOTIACTIMA HAYK OTHOCHTEITHHO BKIIAZA MEKIMCIMITTMHAPHBIX WCCTICTIOBAHAA B JlyXOBHOE KOHCYIIBTMPOBAHNE;
PACKpbITVE OHOATHHECKKX KOHIIEIIMIA OTHOCHTEITHHO JlyXOBHOTO KOHCYJETUPOBAHKS, 00OCHOBAHKE OMORTHHECKHX MPHHITATIOB
JTyXOBHOTO KOHCYJTBTHPOBAHIS! B YCTIOBHSIX JIMLTICHHSI CBOOO/TBI; BBIIEIEHHE ACTICKTOB COLMATEHOM OMO3THKH B TIPOLIECCE TyXOBHOTO

KOHCYJISTUIPOBAHIST, TIPOSICHEHHE TEOPETUKO-TIPAKTIYECKMX KOMIIOHEHTOB B TIPOLIECCE KOHCYITBTMPOBAHMS OCY)KICHHBIX;

pa3rPaHIYEHHE OCHOBHBIX MPOOJIEM PeA3ALINK H TIPETBOPEHNE B TyXOBHOM KOHCY/TSTHPOBAHIN OMO3THHECKHX TIOCTYJIATOB.
HoBmsHa paccmarpiBaeMoil pabOThI 3aKTHOYAETCA B TOM, YTO, XOT1 M OOCYKIAICh acrieKThl, TaK WM HHAYE

TIOMyYHBILIHE OTPDKEHHE B CTICLIATBHON JIMTEPAType, TeM He MeHee OHa HaBs3aHa MPOJIBIDKEHIEM HOBATOPCKOTO, OOLIIETO,
IIOOATBHOTO M MEXWICLIATUTAHAPHOTO BUJICHHST OTHOCHTEIBHO KOHIIEMIMA JTyXOBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHHS 3AK/TIOYEHHBIX
TTyTeM OCBOCHFIS1 OMO3THHUECKOTO TOTEHITHANA,  TAKOKE TIOHSTHS «TyXOBHAS [OMOILIR U «OHOITIYECKHE IPUHLIATIBI JTyXOBHOTO
KOHCYJIETHPOBAHHS, HEIOCTATOYHO OCBEIICHHBIX B CTIELMATBHON JMTeparype. Brieppbie NpoBe/IeH TeopeTHyecKyil aHaT3 B
00J1aCTV HACTPOHKH HTHKO-TIPAKTIYECKOH TIOTIEPYKKH B TIPOLIECCE JTyXOBHOTO KOHCYJIETUPOBAHS M MIMITIEMEHTAPOBAHHBIC B
crcremax Pecrryormixe Morroa. Takim o0pazoM, paboTa NpeJiCTapIiseT co00H OJHO U3 TIEPBBIX KOMITICKCHBIX HAYYHBIX
VICCIIETIOBAHHIH, TIOCBSIIICHHBIX HTHKO-TIPAKTHEECKAM HCCETIOBAHISIM B TIPOLIECCE TyXOBHO-TPAKTAYECKOTO KOHCYIETHPOBAHHS
OCY)KICHHBIX B YCJIOBMSIX MECTHBIX IICHUTCHIMAPHBIX YUpeXKIeHWI. BriepBble TPOBEIECHO MCCIENOBAHNE C TIOMIIN
TIPUMCHEHIST KOHKPETHON TAKTUKH JyXOBHOrO KOHCYJTBTHPOBAHFIS, OCHOBAHHOW Ha OMOTHHUECKUX TIPUHIIMIAX, B YCIOBUSIX
TICHUTEHIMAPHBIX YIPE/K/ICHHH CTPaHBL. B 11emsix rmoBbimerrst 3 (peKTHBHOCTH lyXOBHOH TOMOIIY B KOHKPETHBIX OBITHIHBIX
YCIOBVSIX TICHUTEHIAPHOTO YIPEIKTIeH S TPE/ICTARTIEHA KITacCH(DUKALTS HpABCTBEHHBIX IGHHOCTEH, KOTOPast TPITIOMKITIOCh B
OCYILIECTRIICHAN TyXOBHOM TIOMOIL B TEOPEMHOM CPEJIE.

Hayunast OpUrHHAILHOCTD PE3yJTETATOB HCCTIEIOBAHNS 3AKITFOYAETCS B (HOPMYTTAPOBKE M MXTIOMKEHHH TI0 HICXOTHOMY
(haKTy METOMIONONMUECKHX YKa3aHUM COIMATBHOM OMOITHKH, TIporiecca OMOITH3AINM, OHOSTUYECKOM OICHKA W alTal i
3AKTIOYEHHBIX K O0LIIEH Cpeyie OOMTaHFsL, COOTBETCTBYFOLIVX JCHCTBYFOIIM TPEOOBAHHISIM, A TAKOKE KAYECTBEHHOIO COTICPAKAHIS
TICHXOCOMATHYECKOrO COCTOSIHHSL B YACTHOCTHL.

TotyueHHBIE Pe3yJIbTATDI, CTIOCOOCTBYIOLIHE PEITIEHHIO POOJIeMBI, 3AKTIOUAI0TCS B PeATM3aI OHOSTHYECKOro
TOTEHIMATA B MHTEPQEPEHIK C JPYTUMA JIWCIAIUTAHAME B TIPOLIECCE JTyXOBHOTO KOHCYJBTUPOBAHHS JIHII, JIAILICHHBIX
CBOOOMpI, YNydllleHHE YCTIOBMH IyXOBHOTO CONEPMKAHHS OCY)KHEHHbIX. C IOMOIIBIO JyXOBHOTO KOHCYJIBTHPOBAHHS
TIpECIIeTyeTcsl TPEIOTBPAITICHIE X MAHAMU3UPOBAHHE /TyXOBHO-HPABCTBEHHOTO KPH3HICA, CO3IABACMBIE KOHKPETHON CPETIOi,
VICK&KAOIITHE KAK TIBHHOCTB YEITOBEKA, TaK ! TICHXOCOMATHHIECKOE COCTOSHHE OCYK/ICHHOTO.

Teoperudeckasi 3HAYMMOCTb M NPHKIATHOE 3HAYEHHE JHCCEPTALMH HOCIT MEKIMCLMITTAHAPHBIA HAyqHO-
TIPAKTHYECKAH XapaKTep 1 BKITFOUAIOT B Ce0st: paspaboTKy BOSMOMKHOCTEH OITVMIBAIIAN lyXOBHOTO KITAMATR, XapaKTEPHOTO JUIst
YCITIOBHIH COTIEPYKAHKS HeTIOBEKA B HICTIPABUTENBHOM YUPEKTICHAH; 0003HAYCHHE BOSMOYKHBIX TIEPCTIEKTVB TIOCTIICHUTEHIAAPHOTO
00pa3a K¥BHHL; apryMEHTUPYs! HEOOXOIAMOCTB paspadOTKI PYKOBOJICTBA T TyXOBHBIX KOHCYJISTAHTOB B TIOPEMAX; OOOCHOBAHHE
HEOOXO/IMMOCTY HOPMATHBHOM 0a3b! /Uil OOPa30BAHKS M COLMATMBALNN 3AKTOUEHHBIX. [lomydeHHbIe pesyIIsTaTbl TIO3BOIT
TIOMUEPKHY Th POTTH COLATBHOM 1 METMITMHCKON OMOTVIKH, TPOJIBIDKEHYS] KOHIIETIIA (hHopMOOOpa3yIOILIeH CYIIHOCTH B cepbl
VHTEPeCOB PA3IMYHbIX TOCY/IAPCTBEHHBIX MHCTUTYTOB, PEITTVIO3HBIX, KyJIETYPHBIX H T. 1.

BHepenne HAYIHBIX Pe3yJIBTATOB OCYIIECTRILUIOCH Yepe3 HAyUHbIC TMPOCKTHI B PAMKAX BEIOMCTBEHHBIX H
TOCY/IApCTBEHHBIX TIpOrpaMM, Ha HALMOHATBHBIX M MEKIYHAPOIHBIX HAYYHBIX (OpyMax, a TAKKe IyTeM OpraHM3allid
TPCHVHIOB, IPAKTHYECKNX CEMUHAPOB CO CTICLMAICTAMH, TIPOLIEIIIMI 00y4eHNe B c(epe JeSTebHOCTH [IEHUTEHIAPHBIX
VUPEIKTICHHI.



ANNOTATION
COJOCARU Viorel, ,,The specificity of bioethical landmarks in the spiritual
counseling of detainees: theoretical-practical analysis”, doctoral thesis in philosophy,
specialty 632.01-Ethics and bioethics, Chisinau, 2022

Thesis structure: introduction, 3 compartments, general conclusions and
recommendations, bibliography of 270 titles, 6 annexes, 166 pages of basic text. The results are
published in 29 scientific papers.

Keywords: bioecthics, spiritual counseling, vulnerability, value, detainee, penitentiary,
spiritual assistant, spirituality.

The thesis aims to configure and implement the concept of spiritual counselling of
detainees by capitalizing on the bioethical potential.

To achieve the goal, the following objectives were proposed: identifying the interferences
between bioethics and other fields regarding the contribution of interdisciplinary research in
spiritual counselling; revealing bioethical concepts regarding spiritual counselling; determining
the unique role of bioethics in the analysis of the way of life in the penitentiary; the foundation of
bioethical principles in spiritual counseling in conditions of detention; highlighting the aspects of
social bioethics in the process of spiritual counselling; the elucidation of the theoretical-practical
components in the process of counselling detainees; defining the main problems of implementation
of bioethical postulates in spiritual counselling.

The novelty of the work in question resides in the fact that, although I discuss aspects that,
in one way or another, have been reflected in the specialized literature, it is nevertheless imposed
by promoting an innovative, overall, global and interdisciplinary vision both on the concept of
spiritual counselling of detainees by capitalizing on the bioethical potential, as well as the notions
of "spiritual assistance" and "bioethical principles of spiritual counselling", which are
insufficiently addressed in the specialized literature.

A theoretical analysis was carried out for the first time in the Republic of Moldova in the
field of configuring ethical-practical support in the process of spiritual counselling and its
implementation systems. Thus, the work represents one of the first complex scientific research
devoted to ethical-practical research in the spiritual-practical counselling of detainees under the
conditions of local penitentiaries. At the same time, for the first time, the study was conducted
from the perspective of applying a concrete tactic in spiritual counselling based on bioethical
principles in the conditions of the country's penitentiaries. To make spiritual assistance more
efficient in the specific existential needs of the penitentiary, a classification of moral values in the
implementation of spiritual assistance in the prison environment was presented.

The originality of the research consists in the novel conception and factual presentation
of the methodological indications of social bioethics, the process of bioethics, bioethical evaluation
and adaptation of detainees to a general habitat corresponding to the requirements in force, but
also the qualitative maintenance of the psychosomatic state in particular.

The obtained results that contribute to the solution of a problem can be found in the
realization of the bioethical potential in the interference with other disciplines in the process of
spiritual counselling of persons deprived of liberty, and the efficiency of the spiritual conditions
of the convicts during the detention period. With the contribution of spiritual counselling, it is
desired to omit and minimize the spiritual-moral crises created by the specific environment, which
distort both the value of the human being and the psychosomatic state of the convict.

The implementation of the scientific results took place through scientific projects within
the institutional and state programs, at national and international scientific forums, and by
organizing training, and practical seminars with specialists trained in the activity of penitentiary
institutions.
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta subiectului investigat derivd din faptul ca bioetica, din
momentul lansarii sale pe mapamond si pana in prezent, s-a manifestat drept un important potential
teoretic si aplicativ pentru domeniile ce vizeaza, inainte de toate, viata si sanatatea omului in orice
conditii. Pe masura evoludrii si dezvoltarii capacitatilor sale intrinseci, bioetica si-a demonstrat
posibilitatea de a se integra in unele sectoare de activitate pentru a contribui la solutionarea unor
dificultati persistente, de durata, sau aparute la moment. Un spatiu social specific se prezinta a fi
cel de penitenciar. Importanta subiectului investigat rezida si in elucidarea problemelor morale,
sociale, medicale, juridice etc. cu care se confrunta detinutii din mediul penitenciar. Problemele
detinutilor si habitatul penitenciar au constituit subiectul general al cercetarii, dar si conditiile
respective din R. Moldova. Studierea mediului privat de libertate s-a axat pe prestarea serviciilor
de sanatate, conduita si educatia detinutilor, contribuind in mod esential la Tmbunatatirea calitatii
vietii din penitenciar. Indispensabil de acest segment tine si aspectul spiritual-moral al
condamnatului. Unele subiecte bioetice au fost abordate nu doar in privinta identificarii reperelor
teoretice actuale, ci si a recomandarilor practice curente. Un subiect de actualitate constituie si
evidentierea anumitor interconexiuni, cum ar fi cea: medicind — morald — institutii penitenciare
(IP) — societate. Tema investigata este actuala si prin faptul argumentarii necesitétii de Tnaintare a
unor propuneri de ordin legislativ, a elaborarii unor coduri, ghiduri si manuale, fapt care va facilita
considerabil consilierea spirituala (CS) a detinutilor ghidata de principiile si valorile bioeticii.

Sunt cunoscute conditiile de detentie in R. Moldova, care nu reprezinta nivelul standardelor
europene. Situatia se complica si prin persistenta pericolului de atentate, directe sau indirecte, la
viata si sanatatea respectivului contingent de cetateni. Acest mod de viata, in diferitele sale
ipostaze, este studiat insufcient, iar in unele cazuri superficial, cu atat mai mult subiectele ce tin
de atitudinea morala fata de viata si sdnatatea detinutilor.

O problema cu care se confruntd condamnatii se referd la aspectul spiritual, iar
mecanismele de redresare a situatiei lor trebuie sa fie identificate prin abordarea unui studiu care
ar avea la bazd urmatoarele domenii: filosofie, stiintd, eticd, religie etc. Totodata, principiile
metodologice eficiente, in cadrul abordarii interdisciplinare a CS, se fundamenteaza preponderent
pe bioetica. Astfel, devine destul de actuald prezentarea practicd a influentei pozitive asupra
consiintei umane, care poate fi exercitatd prin intermediul CS eficiente experimentatd in
penitenciarele din tarile Europei de Vest.

In spatiul social al Europei de Est, din care face parte si R. Moldova, existd multiple
probleme sociale destul de profunde, precum: infractionalitatea, delicte de orice gen ce poartd un

caracter accentuat si stabil. Dupa pronuntarea verdictului de cétre instantele judiciare, o buna parte
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de condamnati raman sa ispaseasca diferite termene de detentie intr-o IP. Din aceastd cauza,
numeroase subiecte bioetice trebuie analizate nu doar in privinta desemnarii unor structuri
teoretice actuale, ci si din punctul de vedere al recomandarilor practice imediate.

Actualmente, societatea din R. Moldova se confruntd cu numeroase probleme generate nu
doar de factorul economic instabil, ci si de procesul exodului sistematic al cetatenilor, educatia
monoparentald si chiar influenta strazii, iar rezultatele acestora confirma cresterea numdrului de
crime savarsite de minori si adolescenti. Detinutii reprezintd un contingent caracterizat prin
vulnerabilitate generald, dar si de una speciald, cum ar fi: minorii, femeile, strainii, bolnavii
(terminali, cu stare severa accentuatd, cu maladii cronice, inclusiv diabeticii, cei infectatii cu
sindromul imunodeficientei umane dobandite HIV-SIDA, bolnavii de tuberculoza etc.) [12]. Un
factor important ce necesitd cuantificat poate fi considerat starea sanatitii mentale a tuturor
detinutilor. Nivelul tulburarilor psihice este considerat cu mult mai ridicat in mediul penitenciar,
comparativ cu populatia generald. Tocmai din acest considerent, in acel mediu specific, CS devine
indispensabila.

Specialistii in bioetica isi propun sa identifice aceste probleme, aflate la interferenta
diverselor domenii, pentru a le solutiona. incercarea de a devansa frontiera amenintirilor previzute
este oportuna, nu doar constientizarea lor, ci si redimensionarea atitudinii omului fatd de propria
existentd, pentru ca altfel pot fi provocate riscuri vitale de durata. Este deosebit de actual sa se
stabileasca esenta fireasca a vietii persoanei private de libertate raportata la reperele bioeticii si, in
al doilea rand, sd fie determinati factorii nocivi carcerali ce influenteazd viata si sandtatea
condamnatului, precum si solutionarea acestora prin procesul CS, excluzidnd dilemele si
contradictiile etice ce apar in cadrul habitatului privat de libertate.

Scopul tezei consta in definirea unui concept referitor la CS a detinutilor prin valorificarea
potentialului bioetic.

Pentru atingerea scopului, s-a propus realizarea urmatoarelor obiective:

- identificarea interferentelor dintre bioeticd si alte domenii privind aportul

cercetarilor interdisciplinare in CS;

relevarea conceptelor bioetice referitor la CS;

determinarea rolului special al bioeticii In analiza modului de viata in penitenciar;
- fundamentarea principiilor bioetice la CS in conditii de detentie;

- evidentierea aspectelor bioeticii sociale in procesul CS;

- elucidarea componentelor teoretico-practice in procesul consilierii detinutilor;

- delimitarea principalelor probleme ale implementarii postulatelor bioetice in CS.
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Suportul metodologic al lucrarii. Cercetarea realizatd s-a axat pe cateva grupuri de
metode: aplicarea instrumentarului metodologic al eticii si bioeticii; metoda sistemico-discursivd,
printre acestea un rol aparte are metoda hermeneuticd, prin care se solicitd adaptarea axiologiei la
diverse probleme etice, fiind conditionate de mediul penitenciar. Metoda analizei structural-
functionald a oferit realizarea unei imagini de ansamblu asupra studiului interdisciplinar al
mecanismului complex de consiliere. O serie de metode includ abordarile: fenomenologiei,
teologiei morale si a bioeticii sociale. Un grup aparte il constituie metodele: sociologicd, analiza,
sinteza, inductia, deductia; metodele empirice: chestionarea, observatia, experimentul, metoda
statistico-matematica de prelucrare a datelor din chestionare.

Noutatea lucrarii in cauza rezida in aceea ca, desi iau in discutie aspecte care, intr-un fel
sau altul, si-au gésit reflectare in literatura de specialitate, totusi se impune prin promovarea unei
viziuni inovatoare, de ansamblu, globale si interdisciplinare atat asupra conceptului de consiliere
spirituala a detinutilor prin valorificarea potentialului bioetic, cat si a notiunilor de ,,asistentd
spirituald” (AS) si ,,principii bioetice ale CS”, care sunt abordate insuficient in literatura de
specialitate. S-a efectuat pentru prima data o analiza teoretica in domeniul configurarii suportului
etico-practic in procesul CS si in sistemele de implementare a acestora in R. Moldova. Astfel,
lucrarea reprezintd una din primele cercetari stiintifice complexe consacratd cercetarii etico-
practice 1n procesul consilierii spiritual-practice a detinutilor in conditiile penitenciarelor
autohtone. Totodatd, pentru prima data studiul a fost efectuat din perspectiva aplicarii unei tactici
concrete 1n consilierea spirituala bazata pe principiile bioetice in conditiile penitenciarelor din tara.
In scopul eficientizirii AS in conditiile existentiale specifice de penitenciar, s-a prezentat o
clasificare a valorilor morale in implementarea CS in mediul privat de libertate.

Originalitatea cercetarii consta in conceperea/formularea inedita si prezentarea in functie
de fapt original al indicatiilor metodologice a bioeticii sociale, a procesului de bioetizare, de
evaluare bioetica si de adaptare a detinutilor la un habitat general corespunzator cerintelor in
vigoare, dar si mentinerea calitativa a starii psihosomatice in particular.

Problema stiintifici importanta solutionatd prin intermediul cercetdrii efectuate se
regaseste in realizarea potentialului bioetic la interferenta cu alte discipline in procesul CS a
persoanelor private de libertate, eficientizarea conditiilor spirituale ale condamnatilor in perioada
detentiei. Cu aportul CS se doreste omiterea si minimalizarea crizelor spiritual-morale create de
mediul specific, ce denatureazd atdt valoarea fiintei umane, cat si starea psihosomatica a
condamnatului.

Importanta studiului realizat consta in implementarea potentialului bioetic in procesul

CS a detinutului cu componente interdisciplinare raportat la grupurile vulnerabile, precum si la
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conditiile unui habitat privat de libertate. Aceasta se prezintd prin: expunerea rolului bioeticii
sociale intr-un mediu privat de libertate; explicarea existentei obiective a corelatiei: bioetica —
valori spiritual-morale — detinut; accentuarea rolului consilierii spirituale in procesul solutionarii
si evitarii diverselor crize morale cu urmari ce produc dereglari ale starii sanatitii somatice si
mintale ale detinutului in perioada detentiei; oferirea libertatii spirituale versus libertatea juridica,
sociald, comunitard s.a. ce maximizeaza confortul habitual carceral; relevarea varietatilor
conceptelor teoretice ale spectrului valoric/nonvaloric existent in mediul penitenciar analizat prin
prisma bioeticii; configurarea unui suport metodologic potrivit perspectivei actului AS speciale,
fiind comparat cu alte state si adaptat la sistemul penitenciar national.

Valoarea aplicativa a lucrarii are un caracter stiintifico-practic multidisciplinar si
cuprinde:

- elaborarea modalitatilor de optimizare a climatului spiritual specific conditiei umane din
penitenciar;

- desemnarea potentialelor aspecte in modul de viata post-penitenciar;

- argumentarea necesitatii de elaborare a unui indrumar pentru consilierii spirituali in IP;

- a indica nevoia unui cadru normativ privind educarea si socializarea detinutilor;

- aprofundarea si continuarea cercetdrilor prin care se vor dezvolta ideile expuse in
cercetare pentru solutionarea problemelor comportamentale, medicale s.a. din mediul privat de
libertate, precum si aprofundarea studiilor de rigoare din domeniul bioeticii sociale, eticii
penitenciare, axiologiei etc.;

- crearea unui suport adecvat optimizdrii relatiilor spiritual-morale intre detinuti, intre
detinuti si societate si cele Intre detinuti si IP;

- promovarea CS prin diferite filiere si IP, sociale, de probatiune etc., de asemenea si
promovarea unor postulate bioetice cu consecinta formativa directd sau tangentiala zonei de interes
a diverselor institutii de stat, religioase, culturale s.a. privind remedierea sau reformarea politicilor
educative si curative institutionalizate din zona reeducarii speciale.

Consilierea spirituala in mediul penitenciar are tendinta de a suplini deficitul de cunostinte,
de experienta personald, de apreciere si acomodare la modul trai, inclusiv cea cu atributie la
credinta in Dumnezeu. In acest caz CS se impune nu doar ca o solutie, dar si ca o suplinire a
deficientei. Sfera de aplicare a CS tine de serviciile de AS, bioetica, pedagogie speciald, medicina,
IP, organele administrative locale, asistenta sociala etc.

Problemele principiale de cercetare inaintate cu titlu de ipoteze sunt:
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— potentialul conceptual si aplicativ al bioeticii, realizat pana in prezent cu predilectie in
medicina clinicd si cea de cercetare, are perspective temeinice de manifestare intr-un cadru mai
divers al activitdtii umane;

— actualmente se identifica si alte domenii sociale in care bioetica poate avea evidente
contributii in remedierea unor stari existente, iar mediul penitenciar de habitat al detinutilor si de
activitate pentru personalul serviciului de detentie se releva drept un cadru oportun pentru
afirmarea valorilor bioeticii;

— consilierea spituald aplicatd prin repere bioetice corespunzatoare afirma noi si eficiente
posibilitati de redresare a calitatii vietii condamnatului, de ameliorare a mediului carceral si de
eficientizare a activitatii contingentului de angajati ce deservesc unele sectoare ale penitenciarului.

Suportul metodologic al lucririi. Cercetarea realizatd s-a axat pe cateva grupuri de
metode. Primul grup de metode se caracterizeaza prin aplicarea instrumentarului metodologic al
eticii §i bioeticii. Baza teoretico-metodologicad a cercetdrii o constituie fundamentala teorie a
bioeticii lansatd de W.R. Potter, apoi dezvoltatd de o pleada de cercetatori in domeniu, printre care
s-a afirmat temeinic si metoda bioetica. Al doilea grup de metode sunt cele sistemico-discursive.
Utilizarea acestora orienteaza cercetarile spre fundamentarea valorilor moral-spirituale, precum si
explicarea sau reglementarea teoretico-practica a acestora. Printre acestea un rol aparte are metoda
hermeneutica, prin care se solicitd adaptarea axiologieii morale in diverse probleme etice
conditionate de mediul penitenciar. Metoda analizei structural-functionale a oferit realizarea unei
imagini de ansamblu asupra studiului interdisciplinar al mecanismului complex de consiliere. Alt
grup de metode include urmatoarele abordari: fenomenologia, teologiei morala, bioetica sociala.
Un grup aparte 1l constituie metodele: sociologia, analiza, sinteza, inductia, deductia; metodele
empirice: chestionarea, observatia, experimentul, metoda statistico-matematica de prelucrare a
datelor din chestionare.

Insasi lucrarea de fata reprezintd o temelie teoretico-metodologici, prin care se traseazi
dezvoltarea, configurarea reperelor metodologice interdisciplinare in consilierea spirituald a
grupurilor speciale de populatie (in cazul de fatd — cea a detinutilor).

Aprobarea rezultatelor. Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul rapoartelor la
diverse manifestari stiintifice. Unele dintre studiile Intreprinse au fost prezentate la conferinte
stiintifice nationale si internationale. Incepand cu anul 2013, anual s-au publicat articole stiintifice
privitor la problema interconexiunii multidisciplinare a CS speciale axate pe diverse repere
bioetice, dezvoltandu-se oportunitatea constituirii respectivelor conexiuni 1in virtutea
maximalizrii calititii vietii si sinatatii persoanei private de libertate. In aceastd perioada au fost
prezentate si eventual publicate materiale in cadrul conferintelor traditionale anuale organizate la
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Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” (USMF) si dedicate Zilelor
Universitatii (anii 2014-2019); Seminarelor Stiintifice Nationale ,, Actualitati in promovarea
principiilor  bioetice in  Republica Moldova” (2017-2018); Seminarului stiintific
interinstitutional,, Interdisciplinaritate in abordarea vulnerabilitatii” (2020); Conferintele
Stiintifice Internationale organizate de catre Catedra de filosofie si bioetica cu genericul ,, Strategia
supravietuirii din perspectiva bioeticii, antropologiei, filosofiei si medicinei”, coord. T.N.Tirdea
(2018-2019); ,,Sanatatea, medicina §i bioetica in societatea contemporand. studii inter §i
pluridisciplinare”, coord. V.Ojovanu (anii 2018-2020); Sesiunilor Stiintifice ,, Filosofia si
perspectiva umana” consacrate Zilei Mondiale a Filosofiei” (2014-2019); Meselor rotunde de
catre Catedra de filosofie si bioeticd in comun cu Centrul de Informare Europeana si Biblioteca
Stiintificd Medicala: ,, Abordarea dilemelor medicale in politicile europene de sandatate” (2018);
., Libertatea, solidaritatea si respectul reciproc in sistemul medical european” (2019); ,, Valori
europene in contextul pandemiei Covid-19” (2020); Colocviul International de Antropologie
(2016-2017) s.a.

Unele aspecte au fost prezentate si publicate peste hotare in cadrul forurilor stiintifice
internationale: la cel de al VII-lea Congres National de Bioetica cu participare internationala
(Kiev, Ucraina, 2019); la conferintele stiintifice internationale Caxaposckue umenus.
Oxonoeuyeckue npooremvr XXI 6exa (Minsk, Bielorusia, 2017-2020); la Seminarul National de
Educatie Penitenciard Dilemmas der pddagogischen korrektheit von bewohnern fiir das leben
(Frankfurt, Germania, 2018); la Conferinta Internationala de Educatie Penitenciara Reeducare prin
torturd versus reeducare prin cultura (lasi, Romania, 2018); la Conferinta Internationald History,
Spirituality, Culture. Dialogue and interactivity (Galati, Romania, 2019), la Conferinta stiintifico-
practicd internationala Spatiul European de securitate: provocari, oportunitdti, perspective de
integrare (Chisinau, 2019).

Participarea ca membru-executor la doud proiecte de cercetare de asemenea a fost dedicata
unor ipostaze importante ale tezei: proiectul institutional,, Promovarea si implementarea practica
a Bioeticii medicale in Republica Moldova” (2015-2019); proiectul de cercetari stiintifice
,,Abordarea interdisciplinara bioetico-socio-medicala a contingentului vulnerabil de populatie cu

Rezultatele cercetdrii au fost prezentate si discutate la 29 manifestari stiintifice dintre care:
internationale organizate peste hotare — 7; internationale organizate in R. Moldova — 9; nationale
— 5 si institutionale — 8, publicandu-se 29 de teze stiintifice, dintre care: 1 capitol din monografie
tiparitd peste hotare; articole stiintifice In culegere internationald sau revista internationald — 4;

rezumate stiintifice in culegere internationald sau revista internationald — 5; articole stiintifice in
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culegere nationald sau revista nationald — 9; rezumate stiintifice in culegere nationala sau revista
nationald — 9 si material instructiv-metodic -1.

Sumarul compartimentelor tezei

Structura tezei este definitd de problema, scopul cercetarii si sarcinile preconizate.
Continutul este etalat in trei capitole, precedate de introducere si succedate de concluzii generale
si recomandari, bibliografie (270 de titluri), adnotari in limbile romana, engleza si rusa. Volumul
tezei contine 166 de pagini de text de baza.

In Introducere, este prezentatia importanta si actualitatea subiectului de cercetare, fiind
determinate problema, scopul si obiectivele tezei, este accentuatd noutatea stiintificd a tezei,
problema stiintificd importanta solutionata, insemnatatea teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii,
precum si enuntarea rezultatelor realizate prin publicatiile care s-au tiparit si participarea la
manifestari stiintifice nationale si internationale si a tezelor propuse spre sustinere.

Primul capitol ,Bioetica - premisa conceptuala esentiald a studiului umanist privind viata
de corectie” este impartit in doua subcapitole. In primul dintre ele: ,,Necesitatea elaborarii unui
concept eficient al perfectionarii consilierii spirituale in conditii de libertate limitata”, sunt redate
oportunitatile elaborarii unui model eficient de AS, raportat la reperele bioeticii si la conditiile
existentiale a unui habitat privat de libertate. In cadrul lui s-au mentionat cele mai dese crize
intalnite pe parcursul detentiei precum si solutionarea acestora. Tot acest concept s-a expus prin
prisma tipurilor de habitat Tn mediul penitenciar al R. Molodva, prin varietatea comportamentala
a persoanei private de libertate si prin utilitatea identificarii postulatelor teologico-spirituale in
perfectionarea spirituald a detinutilor. Al doilea subcapitol — ,,Prisme teoretico-metodologice ale
aplicarii reperelor bioetice 1n consilierea spirituala speciald”, este rezervatd premiselor
metodologice atat filosofice, cat si teologice care orienteaza prezenta abordare si sustine adoptarea
deciziilor morale concrete. Aici s-au structurat cateva grupuri de metode prezentate in studierea
aplicarii reperelor bioetice in CS. Sunt expuse si unele postulate teoretice utilizate in CS speciala,
in corespundere a conditiilor private de libertate, asigurand sarcinile obiective ale asistentei.

Al doilea capitol ,,Asistenta spirituald in conditii existentiale speciale: analiza conceptelor
contemporane”, poartd un caracter descriptiv si rezumativ, fiind redate cercetdrile relevante
subiectului, publicate in tara si peste hotare, unde se trateaza subiecte filosofice, etice, bioetice,
juridice, teologice, psihologice, pedagogice, etc pentru a stabili conexiunea interdisciplinard a CS
speciale, fundamentata pe reperele conceptuale si normative ale bioeticii. In primul subcapitol — —
,LAspecte etice ale abordarii practicii spirituale in conditii de penitenciar”, releva tabloul general
al habitatului si conditiilor private de libertate, aspecte comparate intre trecut si prezent, intre

pozitia R. Moldova si cea europeand si americand. Semnalarea valorii preponderente a CS se
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raporteazd direct spre abilitatile, cunostintele, experienta, asistentului spiritual expuse,
formulandu-se concepte cu privire la identificarea unui model dorit si adaptat conditiilor
penitenciare ale R. Moldova. Al doilea subcapitol ,,Interferente interdisciplinare ale consilierii
spirituale”, sunt expuse tendintele conceptuale multidisciplinare a CS generale, dar si a celei
speciale conditionate de mediul privat de libertate. Prin prisma potentialului bioetizarii persoanelor
participante la procesul AS (condamnati, membrii familiilor lor, lucratorii IP, etc.), se evidentiaza
rolul si atributele CS speciale. Totodata, sunt mentionate studiile ce releva implicatii directe sau
tangentiale, la definirea, formularea si caracterizarea conceptuala a CS speciale axate pe reperele
bioeticii, prezentand interes pentru stabilirea dimensiunii teoretice propuse spre cercetare.

Al treilea capitol, ,,Configurarea suportului etico-practic in procesul consilierii spirituale”,
concretizeaza o analiza teoretica a practicii si a problemelor sau dilemelor morale identificate in
procesul CS speciale. Capitolul este configurat in trei subcapitole. Primul este intitulat ,,Integrarea
potentialului bioetic in constituirea unei strategii eficiente a asistentei spirituale la diferite categorii
de detinuti”, unde se analizeaza grupurile de condamnati, raportati nu doar la perioadele detentiei,
ci si la formele vulnerabilitdtii lor. Totodatd, sunt sistematizate grupurile de condamnati pe
urmatoarele domenii: pe vulnerabilitate, pe infractiunile savarsite, pe principalele diagnoze
generale grave, pe comportamente. Al doilea subcapitol — ,,Clasificarea valorilor morale in
implementarea asistentei spirituale in mediul privat de libertate”, relevd nu doar clasificarea
valorilor morale ci si ierarhizarea lor in contextul CS in mediul privat de libertate. Astfel, sunt
caracterizate valorile moral-spirituale existente sau cultivate in habitatul penitenciar, dar si cele
mai uzuale non-valori intalnite Tn acest micromediu social. Al treilea subcapitol —,,Perspective ale
aplicarii unei tactici in consilierea spirituald bazatd pe principiile bioeticii in conditiile
penitenciarelor din Republica Moldova”, formuleaza si sistematizeaza metodele si instrumentele
CS a detinutilor. Acestea sunt redate pentru solutionarea celor mai frecvente crize si probleme
morale intdlnite in mediul penitenciar al R. Moldova, prin procesul CS, fiind formulate in urma
studiilor intreprinse.

Rezultatele stiintifice principale inaintate spre sustinere:

1. Se evidentiazd implicarea la scard larga a bioeticii sociale, mai ales in domeniile de
institutionalizare a persoanelor vulnerabile, inclusiv in penitenciare. Acest fapt denotd utilitatea
promovarii potentialului bioeticii atat pentru evitarea unor inconveniente teoretice si aplicative,
cat si in eficientizarea atingerii obiectivelor educationale trasate.

2. Prin corelatia potentialului bioeticii cu diverse domenii ale stiintei in scopul mentinerii

sigurantei persoanei, a unei stari medicale si sociale adecvate, CS, interdisciplinara prin esenta sa,
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devine indispensabild pentru contingentul de detinuti, mediul carceral fiind si el antrenat in
procesul de secularizare, globalizare, tehnologizare etc.

3. In conditiile private de libertate, o deosebitd importanti capiti AS, drept instrument
eficace de mentinere a sanatatii psihice si somatice, a integritatii spirituale a detinutului.

4. Analiza procesului de recuperare si echilibrare psihosomaticd, moral-spirituald a
persoanei private de libertate, in oferd posibilitatea de a insusi ca reper existential valorile moral-

spirituale nu doar pe durata detentiei, ci si cea post-detentie.
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1. BIOETICA - PREMISA CONCEPTUALA ESENTIALA A
STUDIULUI UMANIST PRIVIND VIATA DE CORECTIE

etc. In diverse conditii ostile de supravietuire oamenii au creat in paralel, un stil propriu de
existentd. Mediul penitenciar devine spatiul de adaptare la anumite forme de supravietuire, acestea
necesitand a fi explorate si coordonate Intr-o structura sociald corespunzatoare vietii carcerale.

Multi cercetatori care au studiat mediul penitenciar (sociologi, juristi, psihologi) au afirmat
ca inchisoarea are consecinte psihice, ale starii de sandtate si de alt gen mai mult negative decat
pozitive. Aceasta opinie este incerta, caci niciodatd nu s-au cunoscut pe deplin modalitatile in care
detinutul raspunde total sau partial la complexitatea procesului de conditionare in IP. In acest
modificari prosociale eficiente, omitand sau minimalizdnd din acel circuit habitual capacitatile
,valorilor” criminale, adicd a antivalorilor ce realmente domind micromediul existential al
detinutilor, totodatd influentand esential nu doar sistemul de detentie, dar si societatea In ansamblu.
De asemenea, aborddrile stiintifice si psihanalitice considerd ca existd multiple consecinte pe
termen lung ale privarii libertatii. Astfel, in conditiile sistemului institutionalizat detinutii devin
manipulativi, fiind influentati spre actiuni delicvente. in urma experientei noastre, printr-un proces
amplu al AS in penitenciare, s-a constatat ca efectele pozitive ale consilierii sunt surprinzatoare,
fundamentand oportunitatile aplicarii eficiente ale acesteia In acest micromediu social ca fiind
multiple, in dependentd de metodologia si instrumentele aplicarii, precum si de capacititile
individuale ale consilierului. CS reprezintd un proces interdisciplinar de sustinere si reabilitare
spiritualda a condamnatului realizatd prin diverse modalititi de actiune spiritual-morala.

Elaborarea unui concept eficient al perfectionarii spirituale va contribui nu doar la
uzualitatea sa practicd, extrem de necesara sistemului de detentie, dar care poate fi un reper eficient
elaborarea cercetarilor stiintifice, actelor nromative, manualelor etc. Orientérile etico-stiintifice tin
neaparat de protejarea persoaneli, iar acest fapt corespunde obiectivelor CS.

Arealul stiintific (teoretic si aplicativ), precum si aspectul interdisciplinar al bioeticii
gice aplicative in procesul consilierii. Bioetizarea devine indispensabild in societatea contempora-
nd, cu atat mai mult pentru mediul penitenciar. CS speciald axatd pe reperele bioetice constituie

un potential conceptual ce poate contribui la redresarea eficienta a sistemului de detentie.
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1.1. Necesitatea elaborarii unui concept eficient al perfectionarii consilierii spirituale
in conditii de libertate limitata

Societatea contemporand devine cuprinsd de un violent fenomen de criminalizare a
populatiei si de incalcari de drept comun [177, p.93], astfel ca oportunitatea acestui concept este
inevitabil in procesul contracararii recidivelor infractionale. In scopul anihilirii diverselor efecte
negative, a actiunilor criminale de diferitd nuanta si complexitate, AS putea sd se manifeste intru-
un cadru social si civilizational mai extins.

Actualmente, Tn mod general, in mediul penitenciar AS rdmane a fi In faza debutului.
Problema constituirii Tn mod special a CS in mediul penitenciar e abordatd doar superficial sau
accidental in unele publicatii stiintifice cu caracter social, teologic sau psihologic. Elaborarea
conceptului eficient al perfectionarii spirituale in mediul penitenciar devine oportun abordarii pe
larg a subiectelor de consiliere, atat de importante si pe nedrept nevalorificate. In acest caz apare
un imperativ triplu: primo, cercetarile la tema ar putea elucida si propune solutii referitor starii de
lucruri in mediul penitenciar; secundo, la subiect s-a acumulat un impunator material necesar
investigatiilor; fertio, formularea unei paradigme teoretico-practice axatd pe principiile si valorile
bioetice ar contribui la ridicarea calitatii vietii in mediul penitenciar.

Ar facilita mult investigatiile de rigoare si prin contributia lor la elaborarea unei cercetari
ample in bioeticd, fapt ce ar oferi un material destul de util, depistdndu-se situatii problematice
noi, identificarea pluridisciplinard a solutiilor. Putem mentiona in acest sens primele succese
obtinute in studiile de bioetica si afirmarea ei in spatiul nostru national.

Una dintre cele mai actuale probleme ale mediului penitenciar din perspectiva bioeticii
sociale reprezinta elaborarea unui concept eficient de CS in conditii de libertate limitata, care ar
sustine calitatea vietii detinutului si ar promova valorile morale 1n acest mediu special.

Oportunitatea elaborarii unui concept eficient de CS in mediul penitenciar porneste nu doar
de la conditionarea existentiala obiectivd a problemelor comportamental-penale in care se afla
societatea, ci si prin anumite principii si imperative lansate de cétre cercetatorii 1n filosofie si stiinta
preocupati de soarta umanitatii. Printre acestea se intuieste si necesitatea formularii unor repere
axiologice, ce pot contribui la elaborarea unor strategii de mentinere a calitatii vietii si integritatii
persoanei in mediul penitenciar. Acest demers se axeaza pe posibilitatea noilor abordari, pentru ca
,-asimilarea noilor cai de dezvoltare, efectuata in conditiile de criza de timp, se realizeaza in diverse
domenii ale culturii umane: in filosofie, artd, religie, in stiintd. E vorba despre principiile
fundamentale ale existentei umane, despre elaborarea noilor valori ce tin sa asigure strategia de
supravietuire si a progresului omenirii. Deci, filosofia contemporana trebuie sa devina o filosofie

a supravietuirii” [244, p.5].
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Necesitatea elaborarii conceptului de CS 1n mediul penitenciar tine de obiectivele cercetarii
stiintifice axate pe promovarea si implementarea valorilor morale in conduita si habitatul privat de
libertate. CS reprezintd un proces interdisciplinar de sustinere si reabilitare spirituald a
condamnatului realizatd prin diverse modalitati de actiune spiritual-morala. Este oportuna
explicarea diferentelor dintre notiunile CS si AS: CS in literatura de specialitate are un sens mai
ingust decat AS, fiind o parte componenta a realizarii acesteia, iar termenii ,,consilier spiritual” si
»asistent spiritual” sunt sinonime.

Cercetarile diferitor categorii de specialisti: medici, psihologi, sociologi, juristi, teologi,
etc. si-au expus necesitatea consilierii din perspectiva obiectivelor specialitatilor de baza, cu
tangente interdisciplinare. Elaborarea conceptului de perfectionare spirituala e necesar sa se axeze
pe principiile, imperativele si valorile bioeticii.

Cu toate ca se atesta anumite similitudini, totusi exista particularitati pentru fiecare dintre
consilierile dintre tipurile de consiliere aplicate in mediul carceral: sociald, juridica, medicala,
psihologica, religioasa si spirituald. Astfel, preocuparea de baza a consilierilor sociali este
perfectarea diverselor acte, certificate de nastere, casatorie, divort etc., inclusiv solutionarea
problemelor ce tin de ajutorul detinutilor social-vulnerabili. Consilierea juridica pune accente pe
explicarea regulamentului IP, a drepturilor si obligatiilor detinutului pe parcursul detentiei si post-
detentiei, ajuta la formularea diferitor acte necesare instantei de judecata etc. Scopul consilierii
medicale consta 1n sustinerea persoanelor private de libertate referitor la problemele de sanétate.
Prin consilierea psihologica se sustine condamnatul la aparitia si depasirea situatiilor de criza prin
metode psihologice. Consilierea spirituald in mediul penitenciar este una bazatd pe criteriul
interdisciplinar, coreleaza cu toate celelalte tipuri de consiliere, dar se axeazd preponderent pe
sensibilizarea si implicarea factorului moral si abordarea subiectelor bioetice specifice si dificile,
cum ar fi cele de protejare si siguranta a vietii individuale, de mentinere a sanatatii, diminare a
suferintei (somatice sau/si psihice), ridicare a nivelului calitatii vietii.

Aplicarea In consilierea spiritualda a reperelor bioetice confera acesteia un important
potential aplicativ, specific, concentrandu-se pe subiecte si probleme ce tin de viata, sandtarea,
sufetrinta, caliatea vietii in general, a persoanei detinute.

O determinanta importanta 1n elaborarea unui concept modern de consiliere se precipiteaza
pe statutul spiritual-moral al detinutului. Chiar daca cercetarile speciale centrate pe viata mediului
penitenciar se contureaza in prezent, nu doar in plan global, ci si in cel al R. Moldova, se marcheaza
de o coplesitoare crizd morala, exprimata prin prisma patosului subculturii uzuale a sistemului
valoric existent. Nu existd, pana in prezent, un standard de apreciere spiritual-morala a detinutului,

caracterizat prin vulnerabilitate si suferintd, astfel ca, H. Enghelhardt are dreptate justificand ,,cum
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ar trebui sa comparam valorile libertatii, egalitatii, prosperitatii si securitatii in articularea politicii
de asistentd sociala? Comparatia va depinde de standardul ales pentru comparatie. Mai mult
cautarea unui bine ar putea fi in tensiune cu cautarea unui bine diferit” [101, p.138]. Lipsa
standardelor de apreciere a statutului spiritual-moral al condamnatului necesita identificarea
solutiilor potrivite. CS eficientd poate implica mecanisme de fortificare a nivelului spiritual-moral
al detinutului. Functionarea valorilor In mediul penitenciar depinde de conditia habitatului, de
cultura detinutului si de alti factori.

Un imperativ presant, in mod special pentru R. Moldova, este conditionat de o stringenta
necesitate de remediere spirituald a detinutilor. Aceasta situatie se potenteaza si prin lipsa de
interes a organelor de resort, deoarece in spatiul R. Moldova accentele se pun mai mult pe pedeapsa
decat pe educare, constatandu-se o particularitate generalizatd in tirile post-sovietice. In mediul
apusean si cel american procesul satisfacerii pedepselor se realizeaza mai subtil si constant,
accentele plasandu-se pe calitatea vietii detinutului pe parcursul detentiei, pe educarea si
asimilarea valorilor si chiar insusirea unei profesii. In tarile fostului lagar socialist, aceasta tendinta
este exprimati cu accente contradictorii, in raport cu valorile moral-societale. In statele aflate in
procesul de tranzitie, areal care se referd si la spatiul R. Moldova, criza valorilor traditionale se
manifestd mai transant. Factorii ce declanseaza aceasta stare sunt diversi, predominand substituirea
valorilor spiritual-morale-sociale, cu precadere in mod accentuat si in spatiul penitenciar, apoi
lipsa specialistilor antrenati in implementarea normelor si standardelor ce valorifica calitatea vietii
in mediul penitenciar, inclusiv si in mentinerea profesionald a detinutului. CS in mediul penitenciar
al R. Moldova este intr-un proces de debut fatd de tarile UE sau din SUA, state unde se poate
interveni in schimbarea vectorului formarii morale.

Alta oportunitate este determinatd de faptul ca metoda de CS poate fi nu doar cea mai
ieftind, ci si mai accesibild, si mai eficienta in privinta ameliorarii starii psihosomatice a detinutilor.
Pe langa faptul ca majoritatea politicilor nationale de penitenciar se axeaza pe metodele cu acces
financiar redus, atunci, cu investitii putine, AS se poate aplica in ameliorarea crizelor la diverse
categorii de detinuti. Eficacitatea CS tine preponderent de calitatile asistentului spiritual, el nu
poate face parte din administratia unei IP.

Din cele expuse deriva o altd conditie potrivita elaborarii unui set de solutii in corespundere
cu cele mai necesare componente ale conditiei de detinut: viatd, sanatate, integritate corporala si
spirituald, calitatea vietii, anihilarea suferintei etc., care si constituie, subiectele de bazad ale
abordarii bioeticii. Elaborarea acestor solutii vor facilita CS indiferent de specialitatea de baza a
asistentului, iar promovarea acestor performante vor contribui la familiarizarea cu principiile si

problemele bioetice atat ale angajatilor, cat si ale detinutilor. Aceste mecanisme, bazate pe valori
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esentiale, ar contribui la un echilibru spiritual-moral intre detinut si administratie, Intre detinut —
detinut, intre detinut si societate. Asemenea solutii sunt benefice societatii contemporane aflate
intr-un proces omniprezent al globalizarii, ce ,,denotd un interes tot mai accentuat fata de valorile
spirituale, care au in istorie un rol omniprezent si constant de echilibru social si de perpetuare a
tezaurului spiritului uman” [177, p.3]. CS, bazatd pe principii bioetice, include acceptarea si
promovarea in cadrul mediului penitenciar a respectivelor valori, coordonarea activitatilor
educative conform valorilor morale traditionale, promovarea unor solutii manageriale in
respectivele IP caracterizate prin evitarea diletantismului, crizelor morale, lipsei de disciplina,
care, pentru majoritatea angajatilor, poate servi drept reper de conduitd profesionald conforma.
Succesul promovarii Tn mediul penitenciar ale valorilor spiritual-morale devine punctul ultim, care
poate anihila manifestarile rebeliunii, fie ele intrapersonale sau interpersonale - stéri intalnite des
in sistemul privat de libertate, mecanismul ce indreapta detinutul spre cele mai oribile momente
de criza din perioada detentiei.

Alta oportunitate este impulsionata de lipsa publicatiilor stiintifice, metodice si informative
potrivite CS speciale. Toate metodele si experientele consilierii, inclusiv si cele conexe acesteia,
reprezintd o realitate mereu actualizatd de implicarea diversilor factori biologici, sociali, politici,
etici, economici etc., fapt ce necesitd abordarea in publicatiile stiintifice, metodice si informative
accesibile specialistilor antrenati in activitatile de penitenciar. Abordarile de aceste categorii pot
contribui la elaborarea politicilor educative eficiente in acest mediu. Majoritatea publicatiilor
stiintifice, centrate pe mediul penitenciar, se axeazd pe subiecte juridice, sociale, psihologice,
medicale, evitdindu-se abordarile valorilor morale specifice mediului respectiv.

Deficitul intr-un cadru mondial, ne mai vorbind de cel national, al specialistilor ce poseda
in mod profesionist capacitatea CS in IP, constituie un alt impuls in elaborarea unui concept
eficient de perfectionare spirituald a detinutilor. In acelasi timp, are o importanti deosebita
evidentierea si explorarea potentialului stiintific existent. Dacd in tarile apusene, privitor la
bioetica medicala, paralel cu elaborarile stiintifice, intr-un tempou rapid s-au editat si difuzat
manuale, studii monografice, atunci ceea ce tine de abordarile bioeticii sociale, raportate la
conditiile de penitenciar, tarile Uniunii Europene (UE) implementeaza in pionierat diverse metode
si mecanisme prin Comisiile de Bioetica penitenciara. In R. Moldova, problemele etico-sociale din
penitenciare au ramas pe planul doi, din cauza perturbarilor sociale ce au avut loc in ultimii 20 de
ani. Adaptarea la nesfarsit a noilor politici juridice in sistemul penitenciar vor tergiversa implicarea
conceptelor experimentate si bine stabilite in tarile dezvoltate.

Vorbind de contextul devenirii oportunitétilor in privinta elaborarii unui concept eficient

al perfectionarii spirituale a detinutilor prin consiliere, trebuie de remarcat ca acest fapt constituie
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realitatea complexa, atat din punct de vedere organizatoric, cat din punct de vedere al dinamicii
procesului. CS competentd antrenatd in realizarea si implementarea conceptului print-un sistem,
eficient concordant cu valorile morale in mediul penitenciar, trebuie sa ia in consideratie o serie
de factori: 1) factorii sociali spirituali, ce determind conexitatea contradictorie dintre sistemul
moral traditional, pe de o parte, si normele pseudomorale de conduita improvizate si perpetuate in
mediul penitenciar, pe de alta parte. Criza sistemului moral existent in mediul penitenciar, precum
si degradarea nivelului de cultura al detinutilor pot Impovira implementarea mecanismelor axate
pe concept; 2) factorii politici interni, care continua sa promoveze politici populiste, influentdnd
congtiinta detinutului in scopul formari unui anturaj prielnic de a tine disciplina sub control; 3)
factorii socio-intelectuali, care releva interventia fenomenului analfabetismului in mediul
penitenciar, iar implementarea corectd a mecanismelor respective va contracara analfabetismul,
sau, si mai mult, vor cultiva interesele profesionale la detinuti dupa experienta tarilor UE.

Detinutii se confruntd cu un set unic de raporturi si presiuni interne carora se impune sa le
faca fata pe parcursul detentiei, la unele s reactioneze, iar la altele sa se adapteze, astfel incat sa-
si mentina integritatea psihosomatica in perioadele de crizi ale detentiei [86]. In cadrul elaborarii
unui concept eficient destinat CS a condamnatilor se impune a tine cont si de specificul
micromediului social format din detinuti, mediu ce se caracterizeaza prin actiunea a catorva tipuri
de factori care influenteaza negativ conditia de persoana privata de libertate. Astfel, se evidentiaza
primul grup de crize spirituale ,,generice” intdlnite la toate categoriile de detinuti, In toate
perioadele detentiei si indiferent de stat, cum ar fi: izolarea rapida de familie, de societate, de
conditii neobisnuite de existentd — separarea de cele mai importate sfere ale vietii: odihna, munca
si recrearea, alte raporturi in mediul microsocial etc.

Cea mai problematica perioada a detentiei, caracterizatd prin cele mai numeroase crize
comportamentale cu repercusiuni grave asupra integritatii fizice si spirituale, constituie durata
arestului si prima jumatate de an al detentiei propriu-zise. Cea mai acutd problema in mediul
penitenciar al R. Moldova constituie supraaglomerarea institutiilor de arest preventiv si
subfinantarea a celor de duratd, afectand grav conditiile de supravietuire in acest micromediu
social, astfel ,,detinutii experimenteaza din plin suferintele asociate prizonizarii, adaptarea la
mediul penitenciar este intotdeauna dificila, uneori creeaza obisnuinte n ceea ce priveste modul
de gandire si de actiune, care pot fi disfunctionale, efectul psihologic al incarcerarii variind
considerabil de la individ la individ si fiind adesea reversibil” [41, p.23]. Factorii ce declanseaza
un comportament dificil in aceastd perioada sunt cei psihosociali, cel mai important fiind stresul,
producandu-se in general cand detinutul este plasat in situatii noi, iar experientele anterioare din

societate si cunostintele pe care le detinea despre mediul penitenciar se dovedesc a fi insuficiente
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pentru o ajustare rapida. Habitatul in penitenciar constituie un mediu strdin prin excelenta,
reinterpretarea contextuala nu este facila, un soc cultural covarsitor producandu-se mai ales pentru
persoanele care se gasesc pentru prima data in aceasta situatie [248]. Factorii ce produc detinutului
un disconfort spiritual in aceasta perioada, el fiind nevoit sa faca fata acestora, sunt: pierderea
libertatii, potentialul ridicat la violenta, conflicte cu ceilalti condamnati sau cu personalul
institutiei, numarul limitat de programe si inlesniri, etc, el mai trebuie sa faca fatd zgomotului din
penitenciar, izolarii si plictiselii etc.

Problema primordiala pentru fiecare persoana nou intratd in mediul penitenciar constituie
adaptarea la rigorile inchisorii. O consecintd dramatica este privarea de libertate a persoanele cu
varsta Tnaintatd. Noul condamnat nu poate controla noul mediu de trai, fiind obligat sa apeleze la
ceilalti colegi sau la membrii IP, mai ales cand acesta are un comportament dezechilibrat si
indemanari reduse pentru rezolvarea problemelor parvenite. Studierea mecanismelor de CS
speciald, legate de adaptarea persoanei private de libertate la mediul penitenciar si asupra calitatii
vietii, in aceastd perioada, sunt pe deplin justificate, iar utilizarea instrumentelor de CS in baza
unui concept eficient al perfectionarii spirituale este foarte important din perspectiva actiunilor ce
pot fi incluse in procedeele recuperative desfasurate in IP, precum si din perspectiva rezultatelor
directe asupra ajustérii si reintegrarii sociale.

Procesul adaptarii condamnatului la mediul penitenciar este studiat extensiv de catre
cercetatorii din domeniile psihologiei si sociologiei, ce implicd un set unic de adaptari psihosociale
micromediului si produc rezultate cu eficientd diferita, drept raspuns la multiplele provocari de
ordin social si psihologic ale habitatului privat de libertate. In termenii CS, procesul adaptarii
implicd incorporarea, asimilarea normelor morale a vietii private de libertate iIn modul nou de
habituare, de gandire, simtire si actiune a persoanei in detrimentul altor nonvalori ce contamineaza
sistemul si deraiazd de la starea sa normald: somaticd, psihologica si spirituald. CS eficienta
necesitd o analizd temeinica a comportamentului detinutului prin metoda biografica — colectarea
datelor detinutului atat din perioada pre detentie, cat si in perioada detentiei, iar pentru obtinerea
unei imagini cat mai completd a circumstantelor, a actiunilor, a intereselor si intentiilor e necesar
de a face evaluarea deprinderilor infractionale din trecutul si prezentul condamnatului. Prin AS se
implica condamnatul in evaluarea obiectiva proprie a conduitei din trecut, uneori cu foarte multe
detalii, omitandu-se diversele circumstante ce favorizeaza deraierea de la comportamentul normal,
contracarandu-se actiunile ce denatureaza starea de sanatate psihica si fizicd. La moment, CS din
penitenciarele R. Moldova se limiteaza doar la marturisirea religioasa, fapt confirmat de prezenta
in unele institutii doar a preotilor capelani ce realizeazi AS ingusta. In primele cinci luni de la

incarcerare si 1n perioada arestului condamnatii se impart in doud categorii comportamentale,
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raportate nu doar la asistentul spiritual, ci la toti angajatii penitenciarului: prima categorie o
constituie obedientii, cei care asculta de consilier din dorinta de a fi sustinuti pe parcursul detentiei,
acestia deseori se victimizeaza in fata oricarui angajat al institutiei sau in fata colegilor de celula,
si a doua categorie — rebelii, sunt cei care resping categoric orice interventie spirituald, medicala,
sociala etc. Din grupul al doilea fac parte condamnatii care refuza tratamentele medicale, avand
un comportament agresiv, cei bolnavi, alienatii mintal, simulatorii de boald si majoritatea
detinutilor pe viatd, ei formeaza orientari colective axate pe principiul ,,razboiul tuturor Impotriva
tuturor” [95, p.92]. Criza care declanseaza comportamentele deviante in aceastd perioada rezida in
faptul ca persoanele private de libertate nu se decid a alege: sa cedeze sau nu presiunilor; putini
dintre ei devin adaptabili si sunt constienti de ceea ce se intdmpla cu propria lor viata. Procesul AS
este facilitat prin dialoguri sistematice in cazul persoanelor ce intrd in mediul penitenciar la o
varsta frageda, Tnainte ca sd-si formeze abilitdtile si capacitatile de control asupra propriei vieti,
care sa-l ajute In procesul mentinerii integritatii personale. Pentru acestia existd mai putine presiuni
institutionale intre solicitarile adaptdrilor si autonomia unui adult matur, astfel, ajustarea
comportamentald se produce mai rapid in cazul detinutilor tineri, daca acestia se acceseaza corect
la normele morale, conduitele acestora prin CS.

Pe tot parcursul detentiei, dar mai ales in perioada adaptarii, majoritatea detinutilor,
indiferent de sex si varstd, oscileaza Intre aceste doua categorii comportamentale mentionate mai
sus. CS pentru prima categorie e una facila, avand urmatoarele instrumente: dialogurile in grup pe
teme etice, lecturarea cartilor, vizionarea filmelor si discutiile in privat pe subiecte personale. A
doua categorie de condamnati necesita aplicatii pluridisciplinare iIn AS. Detinutii din aceasta
categorie se consiliazd in particular de citre un asistent experimentat, posibil sustinut de alti
specialisti: medici, psihologi, asistenti sociali si juridici, deoarece unele crize au fonduri multiple
de reactii pe fundal psihoemotional sau chiar cu dereglari somatice. In urma observatiilor noastre,
s-a constatat faptul ca acesti detinuti mereu sunt perindati prin diferite IP, in dependenta de statutul
detinutului (institutii de siguranti sau maxima siguranti), moment ce denatureaza efectul CS. in
aceste situatii consilierul spiritual primar necesita a se deplasa in IP respectiva pentru finalizarea
procesului de AS, in speranta recuperarilor comportamentale, valorificindu-se eficient starea
psihosomatica a detinutului.

Habitatul limitat de libertate reprezinta o adaptare naturald continud a condamnatilor, ca
rdspuns la conditiille neobisnuite de viatd din cadrul micromediului de penitenciar.
Disfunctionalitatilea posibile ale acestor adaptari nu sunt patologice prin esenta lor, chiar daca pot
fi si distructive, deoarece acestea uneori pot fi catalogate drept reactii ,,normale” la un set de

conditii neconforme. Acest proces se manifestd mai ales in cazul detentiei juvenile, cand conditiile
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de viatd se schimba si pe fundal hormonal. Crizele comportamentale in perioada detentiei pentru
grupurile de condamnati minori devin mereu metamorfozate atat de conditiile vietii private de
libertate, cat si de factorii pubertari, iar CS se axeaza pe ajustarea comportamentului la tranzitia
acestor stdri, la formarea si cultivarea valorilor moral-spirituale.

Pe parcursul detentiei comportamentul detinutilor se centreazd pe o continua adaptare,
chiar daci ei deja devin mai obisnuiti cu limitele impuse de mediul privat de libertate. In acest
aspect, mecanismele CS speciale necesitd sa fie ajustate la crizele parvenite, iar In mediile
corectionale periculoase se axeaza doar pe supravietuirea condamnatului si la evitarea actiunilor
imorale. De exemplu, o simpla ceartd intre membrii celulei poate genera stari ce vor culmina cu
autoraniri si cu tentative suicidale — efecte pronuntate pe fundalul vulnerabilitatii detinutului in
fata provocarilor. In acest caz, AS se desfisoari in acel grup, fiind axati pe restabilirea relatiilor
dintre ei, iar pentru detinutul cu tentative distructive serioase se impune o consiliere privata,
contracarandu-se efectele negative ale crizelor sale.

O consecinta fireascd, survenita pe parcursul adaptarii la mediul penitenciar al detinutului,
si pe toatd perioada detentiei este formarea subculturilor pe grupuri, sau chiar pe institutii,
manifestandu-se comportamental Intr-un mod special. Perceptia initiald a noului venit in celuld, si
in relatiile cu colegii, se schimba in primele 2-3 zile, acestia nu mai sunt numiti in functie de
infractiunea comisa, ci de calitatile lor personale. Ei devin persoane ce necesitd compasiune si
solidaritate. Astfel ca apare un sentiment de nedreptate si ostilitate in raport cu lumea libera, se
solidarizeaza ca detinutii sd-si formuleze o subcultura proprie, care uneori poate deraia in
detrimentul sanatatii psihosomatice [112, p.58]. In multiple cazuri, CS in mediul institutiilor de
arest preventiv poate fi de lunga durata, axat pe mecanisme speciale de culturalizare, dar cand unii
dintre arestati pot fi scutiti de privarea de libertate, revenirea lor in lumea liberd va demara prin
prisma subculturii adaptate din sistem [121, p.200-201].

In momentul incarcerarii, in opinia sociologului britanic S. Milgram, unii condamnati se
supun mai degraba unor exigente administrative decat celor morale, astfel explicindu-se unele
comportamente agresive ale gardienilor din perioada arestului [153]. Cele mai cunoscute efecte
ale incarcerarii sunt: infantilizarea, mortificarea, institutionalizarea, stigmatizarea si alienarea [95,
p.93], acestea se produc in urma privatiunii de libertate si ruperea de lumea libera, pierderea
contactului cu sexul opus, monotonia si neadaptarea la regulile sistemului penitenciar, indiferent
de durata pedepsei sau tipul Inchisorii, ele au acelasi caracter si aceeasi intensitate. Prin prisma
celor relatate reiese ca cele mai evidentiate si diferite crize comportamentale se produc in perioada

arestului, astfel ca, in acele institutii e bine sa-si desfasoare activitatea un asistent spiritual cu
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experientd, formuland instrumente ce ar contracara consecinta acestor efecte cu impact negativ
asupra sanatatii psihosomatice a detinutului.

Aparent, in activitatea sa, penitenciarul nu poate fi actual cu momentul contemporan social,
sistemul 1inchisorilor poate inainta doar dacd progreseaza atat cu politicile organizatorice
institutionale, cat si cu formularea diverselor concepte fundamentale ale vietii private de libertate:
aceasta implica evitarea ideii de model ideal, deschiderea spre societatea civila, studii calitative
asupra problematicii umane existentiale mediului, experimentarea — ca principiu de imbunatatire
a vietii condamnatului. Pentru a intelege izolarea si scopurile ei, este necesar de inteles
interpretarea vietii din interiorul penitenciarului, ,.trebuie sd vedem viata penitenciarului ca ceva
mai mult decat o problema de ziduri, gratii, celule si lacate, trebuie sd vedem penitenciarul ca pe
o societate in societate” [221, p.8]. Conditionarea privarii de libertate a detinutului prin izolare
deseori amplifica crizele de comportament existente pana la arest. Acest tip de izolare se cere a fi
tratat nu doar din unghiul separdrii detinutului de mediul social, ci izolarea lui de surse de
informare, despartirea de multiple alimente consumabile zilnic, de multe deprinderi etc. Pentru
majoritatea dintre condamnati aceastd individualizare separatd devine o catastrofd ce
conditioneaza diverse crize morale atit in relatie cu el insusi, cat si cu colegii de celula,
administratie, specialistii jurisprudentei, societate etc. Serviciile IP au ca misiune sociald sa
contribuie la optimizarea calitatii vietii colectivelor pe care le deservesc. Daca in alte contexte
social-organizationale primeaza rezultatul, in sistemul penitenciar preocuparea majora este cea a
procedurilor, a protocoalelor institutionale. Rezultatul acestora fiind inclinarea orientarilor spre
proceduri in detrimentul consecintelor. Insusi faptul ci fiecarui detinut i se rezerva timp de a se
intrevedea cu membrii familiei pe lunga durata reflectd o consecintd dubla: prima e cea pozitiva,
exprimata prin sudarea relatiilor cu familia, ce conteaza extrem de mult in restabilirea morala a
detinutului si faciliteaza propriul efort in depasirea crizelor parvenite pe parcursul detentiei. A
doua consecinta e cea negativa, rezultata din faptul ca dupa fiecare intrevedere de scurta sau lunga
durata, comportamentul detinutului se modifica pe o perioada limitata, astfel, aceste intalniri pot
fi catalogate drept factori ce contribuie la formarea unui disconfort spiritual pentru o perioada
scurtd de timp, numitd readaptare. Cele mai importante surse ale incomoditatii spirituale in
perioada detentiei, sunt regulile penitenciarului, manevrele personalului penitenciar si ale celorlalti
detinuti, intimidarea de natura sexuala generatd de unii detinuti, gestionarea inteligenta a timpului,
mentinerea relatiilor cu familia sau cu alte persoane semnificative, mentinerea identitatii proprii si
a sanatatii psthosomatice, a stimei de sine etc.

Pe parcursul privarii de libertate, condamnatii experimenteaza niveluri ridicate de crize

comportamentale in momentele apropiate de termenul de eliberare, ca urmare a incertitudinilor
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legate de lumea ,,de afara”, stigmatizare, neincredere, frica etc. Un subiect aparte in acest context
il formeaza CS a detinutilor ce-si activeaza comportamentul rebel cu cateva luni inainte de
eliberare. Factorii care declanseaza aceste manifestari sunt diferiti: sociali — lipsa locului de trai, a
familiei, batranetile etc., cei psihologici — frica de libertate, de stigmatizarea societatii, de
neadaptare la noul statut etc, si cei morali — lenea, violenta verbala si cea fizicd, mania, invidia,
s.a. Tocmai din aceste motive consilierul spiritual, in comun cu alti specialisti, necesitd a forma
grupuri de condamnati ce urmeaza a fi eliberati si pregétiti pentru eliberare, subiect superficial
analizat in [P din R. Moldova. Comparativ cu tarile UE si cele din SUA, pregitirea de eliberare se
face pe tot parcursul detentiei, se pregiteste mai intdi familia lui prin participarea la diverse
programe, iar dupa eliberare condamnatul este patronat de familie si de diverse institutii statale,
ecleziastice sau neguvernamentale. In aceste state, IP se axeazi nu doar pe reeducarea detinutului
sau pe pedeapsa pentru crima savarsitd, ci si pe cultivarea lui valorica sau profesionala. in unele
din IP de acest gen, condamnatii 1si pot finaliza studiile, chiar si cele superioare, prin diverse
programe. In aceste penitenciare CS va aduce rezultate rezonabile, contribuind enorm la cultivarea
morala si profesionala a persoanei private de libertate.

Pentru UE fenomenul crizelor comportamentale in mediul penitenciar vizeaza cele mai
obiective cercetari din domeniul psihologic si cel social. Studiile argumenteaza ca orice definitie
a crizelor comportamentale in mediul penitenciar necesitd recunoasterea unui numar de elemente
- cheie: comportamente agresive ce pot include unul sau mai multe incidente; asimetria puterii,
care nu este Intotdeauna evidentd, dar poate fi implicata; frica fatd de o agresiune repetata;
perceptia eronatd a victimei despre mediul penitenciar; motivatia ce std in spatele actiunilor si
intentia, care pot fi destul de complexe; existenta unor factori ce acutizeaza conditiile de izolare:
prezenta manipulatorilor, bolnavilor psihici, paratorilor, violatorilor etc [127, p.184-197].

O alta categorie de factori ce influenteazd negativ conditia detinutului se considerad si
existenta in habitatul de penitenciar a unor conditii ,,in plus” de izolare: prezenta manipulatorilor,
paratorilor, bolnavilor psihici, simulatorilor de boald, violentilor, violatorilor, perversilor si
manifestarea perversiunilor etc., dandu-i mediului o forma speciald de izolare, considerata
complexd. Aceste manifestari se produc in mediul carceral deoarece exista persoane ce cautd sa
obtina avantaje, sau s exploateze lipsa de atentie, consecinta fiind neincrederea interpersonala si
suspiciunea, pe care tot acesti indivizi o declanseaza. Frica apare ca un rezultat comun in stilul de
viatd al multor condamnati, astfel, multi dintre ei cautd sd evite anumite zone de risc din
penitenciar, un numar aproape egal petrec mai mult timp in celule ca o metoda de prudenta
suplimentara impotriva victimizarii, decat in libertatea redusa a penitenciarului. Multi condamnati

pastreaza aproape obiecte ce pot fi utilizate ca arme de autoaparare [41, p.38], identifica indivizi
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care ar putea fi utilizati ca bariere de protectie impotriva agresorilor, profitindu-se de
vulnerabilitatea acutd a altora. Unii din condamnati gasesc etalarea la disciplina staticad a
penitenciarului, raportatd la prezenta frecventd a violentei, probabilitatea si posibilitatea
victimizarii prin agresiuni fizice, sexuale etc., influenteaza negativ conditia de habitat n acest
micromediu social, obligand astfel persoana privata de libertate la diverse negocieri a intentiilor
dominante ale altora, axate pe absenta unui respect fatd de ceea ce reprezintd starea de bine si
calitatea vietii Tn mediul inconjurator. Condamnatii care nu se simt in siguranta pe durata detentiei
foarte dificil interactioneaza la programele de consiliere sociald si medicald [237], in rezultat ei
devin irascibili, respingdnd majoritatea platformelor institutionale de corectie.

Violenta in mediul penitenciar este indispensabila de contextul in care se produce.
Majoritatea cercetatorilor din acest domeniu focalizeaza factologic procesul pe adaptare si coping
[237; 238]. Acestia enumera factorii care produc sau anihileaza violenta in mediul penitenciar:
stilul managerial al penitenciarului si platforma administrativd, autonomia condamnatului si
tipurile de relatie dintre administratie si detinuti, climatul organizational si supraaglomerarea. Mai
sunt si alti factori situationali, organizationali, care influenteazd probabilitatea ca o persoana
privatd de libertate sa devind sau nu violentd. Prezenta persoanelor violente in mediul penitenciar
devine subiectul primordial in studiul habitatului special din punct de vedere psihologic, juridic si
social, dar studiile acestora s-au axat pe condamnatii ca persoane ce victimizeaza si doar foarte
putin ca victime. Specialistii care au examinat victimizarea in mediul penitenciar s-au limitat la
cele mai severe expresii: suicidul, omucidul, agresiunile sexuale, autordnirile etc., toate
considerate consecintele violentelor [172, p.268-270]. CS aplicata in contracararea acestor situatii
de crizd comportamentald se axeaza pe motivele violentelor in mediul penitenciar, ce pornesc de
la prezenta 1n celule a paratorilor, a celor ce neglijeaza igiena proprie, ajungand pana la denaturarea
relatiilor ierarhice in cadrul grupului de condamnati, a proceselor de socializare, sau a incélcarilor
codului care le guverneaza comportamentul. O cauza sociald ce caracterizeaza prezenta violentei
in IP din R. Moldova, ce nu poate fi amelioratd prin AS, este supraaglomerarea intr-o singura
camerd, chiar daca unii specialisti propun o analiza mai ampla a managementului conflictelor din
mai multe puncte de vedere in acest context [107, p.220-235], totusi, violentele raiman nerezolvate.
Un obiectiv aparte din procesul AS la aceste categorii de condamnati revine contracararea
razbundrii, aceasta fiind incurajata de puternica reflectie a faptului cd, intrucat un detinut evita sa
se razbune, da dovada clara de slabiciune, astfel ca toate tipurile de razbunare in interiorul
institutiei este ,,legitima” si nu presupune explicatii ulterioare. Consilierului spiritual ii revine
sarcina de a anticipa aceste derapari comportamentale apeland la instrumentele ce ar cultiva

solidaritatea, increderea, iertarea etc. Educarea acestor valori in mediul penitenciar se desfasoara
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foarte lent la aceste categorii de condamnati, mai ales ca unii dintre ei fac parte din ierarhia
grupului de detinuti, sau pentru stabilirea unei pozitii noi relatiei cu alti condamnati. O consiliere
multidisciplinard, axata pe operatii practice, va usura procesul de mentinere a securitdtii detinutilor
intr-o IP ce se confrunti cu acest tip de crize.

CS in procesul contracararii violentei fizice si verbale in IP este indispensabila de
activitatile reeducative ale detinutilor. O AS eficientd se axeaza pe anticiparile actiunilor violente,
unele manifestate prin amenintari, avand ca scop de a forta pe colegul celulei, sau altd persoana,
sd Intreprindd ceva Tmpotriva vointei proprii, uneori constrangand colegul sa renunte la bunurile
personale etc. Deseori victima amenintatd se adreseaza gardianului sau consilierilor dupa
sustinere, iar pentru a contracara conflictul, victima sau agresorul sunt izolati in alte celule.
Cunoscandu-se agresorul, victima si celula, asistentul spiritual abordeaza subiecte specifice
problemei si-si preconizeaza Intilniri sistematice cu aceste categorii de condamnati, astfel
formandu-se grupuri — tintd de consiliere, ulterior ele pot fi transformate intr-un mic grup de
discutii axat pe: dialog la subiectele viatd, solidaritate, familie, respect, rabdare, mentinerea
sanitatii, etc., pot fi dezbatute diverse carti, filme, emisiuni, conferinte s.a. In acelasi fel cum
detinutii cu un comportament agresiv utilizeaza celulele drept locatie ce furnizeaza un cadru ideal
pentru astfel de manifestari, tot asa si CS se desfasoara in acele locuri, avand detinutii agresori si
victimele potentialei violente. In aceste cazuri, deseori se separa agresorul de victima si CS se
deruleazd pentru ambii separat, unele instrumente se utilizeaza pentru agresor si altele — pentru
victima.

Elementul general dintre violenta verbald si abuzul fizic este cd ambele devin forme de
exprimare a concursului de stabilire a statusului in mediul penitenciar, de a fi mai bine plasat fata
de ceilalti. In mod zeflemist, violenta verbald are doud obiective: primul — de a rani sentimentele
altui detinut, ce cauzeaza pierderea controlului, fapt ce duce inevitabil la violente fizice, si al doilea
obiectiv tine de razbunare, detinutul initial resimte nevoia reevaluarii propriei slabiciuni, sau
reactualizeaza un incident mai vechi prin lansarea unui atac verbal. Tocmai din acest motiv
problema asigurarii securitatii in mediul penitenciar devine stringentd nu doar pentru IP din R.
Moldova, ci si pentru penitenciarele din intreaga lume. CS axata pe calitatea vietii, indiferent de
circumstante si orientarea ei spre sacralitate, va contribui mult la evitarea diverselor crize
comportamentale, cultivindu-se un habitat privat de libertate focusat pe valorile morale.
Experimentele centrate pe cresterea spirituald a detinutilor, organizate in penitenciarele din
Germania, Austria, Danemarca si alte tari, dau prilejul organelor nationale competente sa-si

revizuiasca politicile de reeducare aplicate azi in acest sistem.
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Problema violentei verbale in mediul penitenciar este una predominanta i cu mari carente
in anihilarea ei. Limbajul insultdtor este uzual in acest micromediu social, uneori se utilizeaza ca
instrument in primele strategii de construire a unei relatii de dominare, alteori se emit insulte
manipulative cu diverse etichete abuzive, imorale, cu scopul de a distruge reputatia unui
condamnat. Toate acestea devin surse ale violentelor verbale continue. De exemplu, un cadru
didactic universitar care a luat mita, etichetat drept ,,bulangiu”, ,,avarul”, ,,docentul”, ,,profesorul”
etc., si un simplu detinut cu statut dominant in IP creeaza un conflict verbal si fizic ce poate dura
pe toata perioada detentiei, doar din motivul ca primul nu accepta etichetarea. Un tip de violenta
verbala, care atdrna greu in mediul privat de libertate, este cea de agresor sexual — molestator de
copii, incest, violator de batrani, sau atribuirea etichetei de homosexual. Antipatia generala fata de
astfel de condamnati a fi identificat sau etichetat in acest fel, uneori fard fundament sigur, expune
detinutul la riscuri serioase de violenta fizica si verbala [129, p.428-433]. in IP nationale aceste
categorii de condamnati sunt izolati de restul, asigurandu-li-se securitatea fizica, alteori sunt
utilizati In scopuri sexuale de catre ceilalti condamnati, consideratd din partea altor detinuti drept
pedeapsa pentru crima savarsita.

Prezenta violatorilor si agresorilor sexuali In mediul penitenciar constituie alt factor serios
»in plus” de izolare, iar condamnatul necesita a fi prudent in actiunile sale fizice si verbale. Aceasta
vigilentd se atribuie si asistentului spiritual, pentru a evita apartenenta unor grupe de interes
indispensabile mediului penitenciar, ce ar putea denatura eficacitatea CS. Studiile internationale
din IP demonstreaza ca ocupatii sexuale in acest mediu, majoritatea contactelor sexuale fiind cu
persoane de acelasi sex. In mediul privat de libertate aceste raporturi sexuale pot fi consensuale
sau constranse. Statistica europeand arata cd ,,1-3% dintre detinuti devin victime ale violului” [137,
p.62]. In urma unor cercetiri efectuate in tarile din Europa de Vest de citre Comitetul European
pentru Prevenirea Torturii si a Pedepselor sau Tratamentelor Inumane sau Degradante (CPT), s-a
constat cd violenta sexuala in mediul penitenciar va fi si in continuare o problema stringenta,
deoarece politicile de prevenire a violentelor includ: evitarea supraaglomerarii IP si a camerelor,
asigurarea unui numar suficient de angajati, supraveghetori si specialisti, imbunétéatirea structurala
a IP ce ar permite personalului sd protejeze detinutii potentiali vulnerabili impotriva violentei
sexuale, netolerarea ierarhiilor si a ,,status”-urilor in mediul condamnatilor etc. Tocmai din acest
motiv ,,agresorii sexuali, inclusiv parafilia, In mediul penitenciar sunt orientati spre pedepsire, nu
spre tratament, chiar si In cazurile in care este adecvata si eficace administrarea unui tratament”
[137, p.46; 17], exceptie de la acest concept fac doar persoanele detinute alienate mintal. CS in
contracararea acestor crize comportamentale se desfasoara foarte dificil, deoarece persoanele din

acest grup sunt mereu perindate prin diverse IP, fapt ce complica realizarea AS complexe.
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Un factor marcant ce trebuie cuantificat este prezenta ridicatd a numarului de detinuti cu
tulburdri psihice, producind un disconfort spiritual condamnatilor sdndtosi. Condamnatii
simptomatic psihiatrici devin in mod deosebit vulnerabili, comparativ cu cei sandtosi, provocand
deseori conflicte intre detinuti, pentru o majoritate se accentueaza vulnerabilitatea si se complica
procesul recuperarii din motivul ca unii au ,,probleme legate de aritmetica si alfabetizare, unii din
ei au un nivel de inteligentd sub cel mediu” [137, p.29].

Detinutii cu termenul de executie major sunt in mod particular vulnerabili la procesul
combindrii apatiei cu pierderea capacitatii de a initia si dirija un comportament la propria initiativa,
deseori culmindnd cu o depresie clinicd pand la tulburari psihice. CS poate contribui la
identificarea persoanelor private de libertate cu tulburiri psihice, recomandandu-le consultatia
psihiatrului din IP. Abilitatea consilierului spiritual in acest context este oportund pentru reducerea
violentei si a evitarii bolilor rezultate din anxietate si depresie, care frecvent sunt intalnite Tn mediul
carceral. Pentru aceastd categorie de condamnati, asistenta medicald, sociald, spirituala si cea
psihologica elaboreaza optiuni terapeutice comune, implicAndu-i pe acesti pacienti in activitati de
reabilitare pentru depdsirea crizelor si pregatirea lor pentru viata independenta, specialistii in
domeniul psihiatriei penitenciare recomandand tehnica ergoterapiei multidisciplinara [137, p.29].
Ergoterapia necesitd a fi parte din programul de recuperare, asigurand motivatia participarii la
programe psihosociale, dezvoltaind competentele de relationare si invatare, orientate spre
imbunatatirea propriei imagini, obiectiv realizat si prin AS. Nu toate IP din R. Moldova poseda un
specialist in domeniul psihiatriei, iar pana la internarea Intr-o unitate de psihiatrie penitenciara
detinutul bolnav mintal este izolat si plasat in zone sporite de securitate a institutiei. In aceste
cazuri, CS individuala a detinutilor cu tulburiri psihice are ca scop pastrarea integritatii corporale,
deoarece majoritatea dintre ei sunt capabili la autoraniri si automutilari.

Unii psihosociologi, vizati In cercetarile mediului penitenciar, sustin cd adaptarea
comportamentala la procesul detinerii este ajustarea la problemele imediate, la presiunile
exercitate asupra unor detinuti care constientizeaza faptul ca intr-o zi vor reveni in societate. Un
exemplu convingator este acela al comportamentelor homosexuale in mediul penitenciar, fenomen
intalnit in IP, comportamente care pot fi vazute si ca o adaptare relativ normald la o situatie
anormald, manifestare rapid abandonatd dupa eliberare. Evitarea acestor manifestari va reduce in
randul detinutilor repulsia fatd de sexul opus, iar AS religioasd poate valorifica potentialul
abstinentii $i mentinerea sistematica a Intrevederilor de lunga durata cu familia. O buna parte dintre
condamnatii care-si schimba orientarea sexuald in mediul penitenciar abandoneaza familia sau

membrii acestora, iar daca identifica schimbarea orientarii, il paraseste.
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Un alt factor ce amplifica procesul de izolare in mediul penitenciar este prezenta
manipulatorilor si a vulnerabililor. Manipulatorii in micromediul social privat de libertate
manifestd comportamente deviante ce interactioneazd direct si indirect cu ceilalti colegi, prin
agresiuni verbale, fizice, sexuale, iar cel indirect reprezinta o forma de manipulare in care intentiile
sale cu alti condamnati devin neclare sau camuflate in pozitii acceptabile, caracterizate printr-o
gama largd de maniere, cum ar fi: glumele si critica exagerata, barfa si lansarea de zvonuri etc.
Toate acestea formeaza un cadru specific mediului ce pulseaza sistematic impresii si circumstante
nesigure in comportamentul condamnatilor. Evitarea acestor deraieri comportamentale devine
practic imposibild, deoarece construirea ierarhiei si a statusului in relatie cu ceilalti detinuti se
axeazad pe diverse interpretari si jonglari verbale focusate anume pe aceste maniere. CS poate
sustine detinutul sd evite implicarea lui in aceste cercuri, chiar daca sunt normale mediului privat
de libertate, ele nu sunt obligatorii, iar acest tip de asistenta se desfagoara in perioada arestului sau
in prima jumatate a anului de detentie. Din experienta proprie s-a constat ca detinutii religiosi sunt
omisi din aceste cercuri, din motivul cd pentru ei manipularile, barfa, critica s.a., nu doar ca sunt
componentele unui comportament anormal, ci mai sunt catalogate drept pacate, iar viata lor este
orientata spre o purificare spirituala.

Existenta vulnerabililor sau a comportamentelor vulnerabile in mediul penitenciar
amplifica potentialul problemelor deja existente. Aceste grupuri riscd a deveni usor tinta unor
agresiuni sau intermediarii constransi a unor fapte imorale, fiind deja victimizati, tind sa fie
vulnerabili la alte forme ale victimizarii. Aceste tipuri de manifestari ,,nu se limiteaza doar la
aparitia unei slabiciuni fizice, se suprapune altor caracteristici pentru cresterea pericolului de a fi
atacat” [172, p.269]. Efectul impunitatii si a vulnerabilitatii creste riscul ca persoana privata de
libertate sa fie agresata, este consecinta unor demonstratii publice a slabiciunilor ce determina
vulnerabilitatea. Examinarea metodelor de CS a acestei categorii de condamnati se axeaza pe
evitarea agresiunilor, fiind realizatd prin doud strategii: pentru reducerea vulnerabilitatii,
detinutului i se propune retragerea din statusul lumii interlope, utilizindu-se tactici de crestere a
religiozitatii lui, si a doua strategie constd prin identificarea in individul privat de libertate
vulnerabil, numit in limbajul autohton al lumii interlope ,,obijenii”, a unei reputatii de persoana
dificil comportamentald, axata pe valorile morale: demnitate si echitate [117]. Cultivarea acestor
valori in mediul detinutilor vulnerabili se realizeazd cu aport comun si sistematic, implicati in
procesul de CS speciala: organizatori ai intdlnirilor cu asistentul spiritual, a lectiilor, participarea
activd la activitdtile consilierului etc. Depdsirea acestor manifestari purcede de la identificarea

persoanelor private de libertate cu comportament deviant si a specificului in mediul penitenciar.
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Actualitatea consilierii persoanelor cu comportament deviant in mediul penitenciar
constituie un subiect important pentru depasirea multor crize comportamentale, unele sistematice
si accentuate. In aceste circumstante, multi dintre condamnati, indiferent in ce perioada de detentie
s-ar afla, manifestd un comportament deviant, exprimat prin ,,modalitate de a actiona, conduita
prin care persoana se abate de la normele in vigoare si, ca urmare, poate cauza efecte negative,
dezastruoase pentru viata si sanatatea proprie sau a celor din jur” [176, p.173]. Deviatia
comportamentala in penitenciare reprezintd actiunile detinutilor ce contravin normelor morale din
societate, uneori acestea se declanseaza premeditat, pentru a stimula unele crize de conduita, sau
pentru a obtine diverse beneficii. Consecinta acestor deviatii in acest micromediu social nu doar
ca realizeaza un impact negativ ambiantei spiritual-morale a institutiei, ci mai amplifica factorii
negativi ce vulnerabilizeaza habitatul privat de libertate.

Studiile europene axate pe cercetarile deviatiei comportamentale a condamnatilor expun
diverse pareri ce tin de factorii declansatori ai acestor devieri, unele nu au tangenta cu R. Moldova,
de exemplu: cele religioase si rasiale, majoritatea detinutilor sunt de confesiune declarata ortodoxa,
si nu s-au inregistrat polemici intre ceilalti de alte confesiuni, iar ce tine de factorul rasial, atunci
zona Europei de Est e scutitd de asemenea polemici. Motivele devierii comportamentale ale
detinutilor la nivel mondial, tangibile si cu mediul din R. Moldova, pot fi clasificate in cateva
grupuri: din prima grupare, care este cea mai des intalnita, fac parte cele emotionale — caracterizate
mai ales prin lipsa libertdtii si a dificultatilor parvenite in procesul de adaptare la noul mediu.
Aceste manifestari, nefiind solutionate, purced la altd categorie de motive — la cele neuropsihice,
prezentate prin diverse derapari ale caracterului, fie ca sunt inndscute, sau, in cele mai dese cazuri,
fiind dobandite in urma crizelor comportamentale neajustate. Lipsa familiei si respingerea
societatii libere constituie categoria motivelor auxiliare ce contribuie la manifestarea actiunilor
deviante. Aceasta caracterizare prezintd si o forma de ierarhizare a cauzelor aparitiei conduitelor
deviante in mediul penitenciar.

Unii din cercetatorii criminologiei subliniazd faptul ca trecutul criminal al detinutului
prezice comportamentele deviante in penitenciar [110; 49]. Acesti autori americani clasifica
comportamentul deviant al condamnatilor 1n sase categorii prin prisma factorilor care provoaca
deviatia in mediul penitenciar. Patru dintre aceste categorii includ abateri disciplinare, care nu au
nici o trasaturd criminald publica: prima categorie cuprinde devierile relationate problemelor de
securitate ale penitenciarului (provocarea de revolte, proteste, includerea in demonstratii, ludrile
de ostatici etc.); In a doua categorie se includ raporturile intra personale (neindeplinirea sarcinilor
de munca conform regulamentelor, accesul intr-o zona interzisa etc.); in a treia se includ subiectele

legate de proprietate (detinerea unor obiecte interzise, camata) si a patra categorie reziduala
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formata din alte abateri (deficitul igienei corporale, automutilarea, tatuarea sau santajul). Datele
experimentale furnizate de profesorul S. Camp au constatat ca istoria criminala utilizata pentru a
realiza clasificdrile comportamentale ale detinutilor a fost un indicator semnificativ pentru patru
din clasarile conduitelor indezirabile. Autorul este de parere cd majoritatea comportamentelor
deviante ale detinutilor se asociaza cu recidivismul [49]. Al cincilea factor, deosebit de polemizat
in mediul jurisprudentei penale, tine de inclinatia genetica criminogena, care variaza in raport de
varsta, tard si culturd. Este un factor potential, ce nu poate fi calculat direct, considerandu-se ca
acesta tinde sd se manifeste in comportamentul tuturor detinutilor. Ultimul factor tine de cultura
condamnatului, definita ca valori si legi colective, onorate de condamnati in orice IP, indiferent de
stat.

Clasificarea conduitelor deviante in mediul penitenciar sunt determinate de specificul
cercetatorului si de obiectivul abordat, de exemplu, specialistii in jurisprudentd claseaza aceste
comportamente in baza delictelor savarsite, iar sociologii — prin prisma factorilor ce determina o
devianta comportamentald sociald. Toate clasificarile sunt binevenite, dar pentru acest studiu, cea
mai rezonabild tine de formele manifestarilor negative propriu-zise ale comportamentului deviant
in mediul penitenciar, astfel ca ele se impart in doud mari grupuri: 1. exprimarea deviantei
comportamentale in forma particulard prin autodistrugere, automutilare, autoagresiune, simularea
bolilor si crizelor, suicidul etc; si 2 manifestarea conduitelor general-distructive prin: violenta
verbala si fizica, influentd dominantd distructiva, interactiune interpersonalda in realizarea
delictelor, consumul de droguri, boli mintale, deviatii sexuale etc.

Pentru prima categorie de comportamente deviante, a celor particulare, CS se axeaza pe
educarea detinutului de a-gi proteja propria persoana in fata provocarilor din perioada detentiei.
Majoritatea detinutilor, mai accentuat la femei [213, p.33-38] si foarte redus la minori [212, p.37-
38], au marturisit cd in perioada arestului si pana la un an jumatate de detinuti au avut ganduri de
suicid. Tocmai din acest motiv in [P de arest preventiv merita sd-si desfisoare activitatea un
consilier spiritual cu experientd. Pentru categoria a doua de comportamente deviante este necesar
o abordare complexa, nu doar spirituala, fiindca in cele mai dese cazuri, atat persoanele private de
libertate, cat si mediul conditioneaza manifestarea si mentinerea acestor deviatii, exprimate in grup
sau cu repercusiuni asupra altor detinuti. Depasirea acestora necesita implicarea mai multor
specialisti ai IP din diverse domenii, iar CS, in acest context, se axeaza pe ajustarea habitatului la
un comportament moral, ce ar imbunatati calitatea psihica a vietii. De exemplu, un condamnat pe
delicte sexuale se manifestd In penitenciar ca o persoand maniacal sexuald. La interactiunea cu
persoanele de sex opus devine necontrolat emotional. In procesul reeducirii, medicii se axeaza pe

identificarea simptomaticii psihiatrice cu repercusiuni asupra comportamentului si tratarea
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pacientului, gardienii asigurd securitatea angajatilor, dar si a condamnatului, asistentul psihologic
il ajutd sa-si controleze emotiile, iar asistentul spiritual se ocupd cu promovarea valorilor
comportamentale prin diverse mecanisme, de o importantd majora. Cele mai indicate instrumente
in depasirea acestor deraieri sunt: convorbirile sistematice pe diverse teme ce ar trezi in constiinta
lui frica de vicii si lecturarea cartilor educativ-morale axate pe comportamentele morale
interpersonale. Daca asistentul spiritual este preot si detinutul e credincios, drept instrument de CS
poate servi si marturisirea religioasa sistematica, chiar in anturajul persoanelor de sex opus. Fiecare
strategie in CS focusata pe depasirea manifestarilor comportamentale deviante tin de convingerea
personald a detinutului ca ,,eu insumi sunt de ajuns in perfectionarea spirituald si modelarea
propriului comportament”, eficacitate doveditd in dezarmarea tuturor formelor comune de aparare
impotriva vulnerabilitatii si adaptarea la conditiile private pe toatd perioada detentiei [40, p.133].

Caracteristicile individuale ale conduitelor deviante in penitenciare sunt vazute ca parte
componentd, ce explicd reactia acestor deraieri agresive. Chiar dacad studiile asupra deviatiei
comportamentale in mediul penitenciar sunt putine, totusi, cele realizate in IP europene releva ca
mediul privat de libertate ,reprezintd variabila cea mai importantd in determinarea naturii si
extinderii comportamentelor deviante. Agresorii nu trebuie vazuti doar ca persoane rele in mod
inerent, scosi din mediul in care actioneaza ei isi vor schimba comportamentul” [127]. Din aceste
constatari rezultd cd deviatia comportamentald a detinutului este rezultatul situatiei sociale creata
de mediul privat si nu este nimic rdu in mod general, daca s-ar afla in alt mediu, probabil, persoana
ar avea alt comportament. Aceasta afirmatie poate fi considerata pentru R. Moldova nejustificata,
deoarece o buna parte din condamnati au demonstrat inainte de privarea libertatii diverse crize
comportamentale, de exemplu: multe crime s-au savarsit in timp ce era in stare de ebrietate sau a
drogurilor, iar cel mai des — din interesul unei grupari sau gasca. Continuarea tolerarii acestor
deviatii in mediul penitenciar va dezvolta o serie de focare a unor anormalitdti comportamentale,
creand epidemii ale conduitei anormale la nivel de zona si chiar stat.

Alte studii afirma ca ,,tinerii raporteaza semnificativ mai multe comportamente deviante
decat adultii, raportul fiind 70% tineri fata de 52% in cazul adultilor” [127, p.189]. in urma
experientei proprii, s-a constatat ca, indiferent de varsta si sex, de perioada detentiei si de institutie,
o datd sau de mai multe ori condamnatii au apelat la aceste tipuri de comportamente deviante
pentru diverse scopuri, mai ales spre dobandirea unui status dominant in IP, ori de constrangerea
administratiei de a-1 transfera intr-o alta locatie sau intr-o altd institutie. Din acest punct de vedere,
comportamentele deviante ce au un rezultat personal/particular sunt mai usor de contracarat, chiar
daca e nevoie de mai mult timp, decat acelea care produc disconfort general, fiindca sunt implicati

factori declansatori multipli si numarul persoanelor poate creste chiar pe parcursul anihilarii.
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Un moment important in CS a neutralizarii comportamentelor deviante in mediul
penitenciar constituie aspectul relationarii sociale a grupurilor de persoane private de libertate, mai
ales 1n perioada prearest (legaturile cu scoala, biserica, familia, cluburile speciale etc.). Nu exista
studii specifice care ar elucida aceste rapoarte, sau daca si existd, exprima tangential doar unele
impresii ale autorilor. In baza referintelor la institutiile sociale mentionate, AS ii creste potentialul
recuperarii prin identificarea dimensiunii implicarii viitorului condamnat in activitatile sociale,
aspect valorificat In perioada habitatului privat de libertate drept instrument de evitare a
conduitelor deviante.

Momentul prielnic de identificare la detinuti a comportamentelor deviante este perioada
arestului, iar prin metodele observatiei si biografiei consilierul spiritual poate cunoaste aceste
deraieri. De ce in perioada arestului? In acest timp, conditionarea vulnerabilititii prin insasi
privarea libertatii se accentueaza anormalitatile comportamentale. Mediului penitenciar i se inscriu
diverse grupuri de clasificari ale factorilor si manifestarilor conduitelor deviante. Principalii factori
ce ,,catalizeaza” aparitie diverselor comportamente nocive pentru sanatate sunt: prezenta de durata
a unor emotii negative, caracterizate prin tulburari de personalitate, anxietate, ce au capacitatea de
a dezechilibra psihosomatic persoana privata de libertate, evoluand spre diverse patologii grave,
si prezenta stresului permanent, provocand scaderea imunitatii organismului, soldate cu diverse
patologii [176, p.98-109]. Acesti factori isi lasa amprenta nu doar pe durata detentiei, ci si pentru
multi ani dupa eliberarea condamnatului. Procesul CS a detinutilor cu comportament deviant, in
toate perioadele detentiei, abordeaza metoda convorbirii, realizata prin trei instrumente: in primul
rand primele intalniri si lectii cu toti condamnatii se axeaza pe mesajul ,,sa nu alergam dupa lucruri
irealizabile”, astfel ca alergand dupd libertate pierdem fortele necesare dupa eliberare. Un alt
subiect ce necesita pus in discutie de catre asistentul spiritual este ,,recunoasterea greselii”, prin
metoda biografiei sau a instrumentului de marturisire religioasa, ceea ce-l1 face pe detinut sa
mediteze la procesul repararii incorectitudinii. Si ultimul instrument este ,,adaptarea la ceea ce ai”,
atunci cand pretuiesti ce ai la moment, in acelasi timp valorifici si ceea ce ai pierdut. Cu aportul
CS, 1n perioada arestului detinutul cu usurintd poate evita crizele comportamentale, ce au efecte
negative nu doar asupra propriei integritati psihosomatice, dar si asupra colegilor, ducand la o
forma flexibila de adaptare.

Pentru anihilarea si prevenirea deviatiilor comportamentale in mediul penitenciar un factor
major il are controlul medical, cel psihoneurologic si cel social special. Insasi IP prezintd organul
juridic responsabil de profilaxia si reeducarea persoanelor cu comportamente deviante, deoarece
o buni parte dintre condamnati sunt privati de libertate in urma unei deviatii comportamentale. in
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procesul anihildrilor acestor deviatii, ,,concentrate” in mediul penitenciar raportat la cel liber, se
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includ mai multi specialisti, care formuleaza si ajusteaza diverse metode. De exemplu, medicii
sunt dispusi sa influenteze decisiv redresarea situatiilor de crize comportamentale manifestate prin
simularea bolii, a bolilor mintale, autoranire, consum de droguri etc. Cu siguranta, aceste realizari
se desfasoara destul de anevoios, deoarece comportamentul deviant se defineste prin agresiune,
irascibilitate, actiuni si cuvinte necenzurate, iar la toate aceste manifestari negative se mai adauga
si conditiile de activitate medicald constransd de mediul penitenciar, dar mai ales, incultura,
analfabetismul multor condamnati.

O abordare pluridisciplinard in anihilarea deviatiilor comportamentale in IP poseda un
potential major, in raport cu implicarea specialistilor In mod separat. De aceste deraieri intr-o [P
se preocupa specialistii: medicul, psihologul, pedagogul, asistentul spiritual si cel social, dar si
consilierul juridic. Specialistii In domeniul educatiei penitenciare considera ca detinutii cu
tulburari comportamentale, constransi de anumite conditii psihofizice ale mediului carceral, pot fi
reabilitati prin diverse metode educative, unde se poate implica cu mult succes consilierul spiritual.
Importanta AS poate fi promovata atat de personalul IP, de condamnati, dar si personal de
consilier. CS a detinutilor cu comportament deviant se desfasoara sistematic, prin recomandari
echitabile si pentru supraveghetorii institutiei, cu diverse solutii conceptuale in situatii si
circumstante sensibile.

Alaturi de vulnerabilitati, crizele individuale, comportamentele deviante si factorii negativi
presanti ce conditioneaza mediul carceral existd si unele posibilititi eficiente, care necesitd a fi
remodelate si aplicate corespunzitor, daca exemplificim situatia R. Moldova. in mod reprezentativ
legal, condamnatilor le sunt interzise unele drepturi, in plus acestia-si pierd controlul personal
asupra unor ipostaze ale existentei, care le sunt garantate celorlalti cetateni. Acestia coabiteaza in
incaperi uneori extrem de mici, deteriorate, avand insuficient control asupra colegilor, cu cei care
trebuie sa imparta acest spatiu au reduse selectii de activititi pe care le pot desfasura. Unii se simt
naivi, iar conditiile degradante in care traiesc le reamintesc in mod repetat statutul pe care-I au si
rolul social stigmatizant de condamnat, astfel devalorizdndu-se personalitatea si viata proprie.
Tinand cont de valorificarea traditiei si culturii spirituale nationale, In procesul CS si a elaborarii
conceptului, eficient de perfectionare spirituald, se acceseaza postulatele crestine axate pe
mentinerea calitdtii vietii personale uzuale.

Pentru unii condamnati, viata in detentie nu-si are sens, recurgand la diverse metode de
constrangere a propriei vieti, iar in multe cazuri cu repercusiuni asupra altor persoane, si daca ei
nu se mai regasesc nici in ei Insisi, nici in profesii sau activitati, atunci oportuna le este prezentata
regasirea in divinitate, ca remediu de impacare. CS crestind/religioasa se concentreaza pe scopul

vietii, aceasta nefiind doar plina si productiva, ci, in cazul dat are loc continuarea existentei fiintei
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umane, viata fiind ,,darul sacru” [31]. Contrastul dintre teoriile de lunga perspectiva si cele de
scurtd viziune cu privire la viata, declansandu-se frecvent in gandirea detinutului, devin din ele,
descurajante si deziluzionante, iar condamnatul devine fara repere morale in habitatul sau. CS,
prin abordarea conceptului crestin despre viatd, oferd posibilitatea largirii orizonturilor de
recuperare psihica a detinutului utilizand ambele perspective: prin viziunea scurtd - condamnatului
1 se prezintd viata privata de libertate drept prilej esential in focusarea luptei cu propriile vicii,
acestea fiind depdsite cu ajutorul mecanismelor religioase de consiliere: rugiciune, liniste
interioard, marturisirea ca Taind, acceptarea suferintelor si transfigurarea lor prin rabdarea hristica
etc. Din perspectivele de lunga durata, in procesul AS condamnatului i se ofera tehnici de abordare
si adaptare in relatiile altruiste, astfel depasind crizele emotionale si a stresului pe toatd durata
detentiei. Cele mai importante instrumente utilizate in realizarea acestui obiectiv sunt: citirea si
comentarea cartilor din Biblie, discutarea despre vietile unor sfinti parinti si ale unor detinuti care
si-au manifestat potentialul spiritual-religios in penitenciar si care au depasit cu mult persoanele
din libertate etc.

In aspect religios crestin, devotamentul dragostei altruiste se acceseazi mai eficient decat
intr-o CS nereligioasa, deoarece in ipostaza crestind dragostea se axeaza pe viata lui lisus Hristos,
care a fost una profund altruistd. In procesul AS a detinutului se urmareste cultivarea fraternittii,
care va propulsa condamnatii spre o viatd activa spiritual in mediul lor. Exemplul detinutilor
politici religiosi din penitenciarele roméanesti Aiud, Gherla, Pitesti, Targu-Ocna s.a., care au fost
numiti ,,misticii”’, nu doar pentru faptul ca participau activ la diverse manifestari mistice in celule,
dar si pentru ca vietuiau dupa principiile evanghelice. Abordarea spiritual crestina a fraternitatii in
micromediul penitenciar va largi dimensiunile esentiale ale vietii umane, persoana privatd de
libertate se va concentra pe exigentele tainei colegului, ale solidaritatii si sustinerii in perioadele
de criza. Celula poate fi transformatad intr-un laborator, unde detinutii ,,primesc, elaboreaza si
actualizeaza lucrarea divino-umand; care, rimanand adanc inrddacinata in invatatura Domnului,
deschide sufletele catre inventivitate si creativitate” [129, p.24].

Un moment aparte in procesul CS a detinutilor necesitd formularea si adaptarea unei
notiuni normativ crestine a ,,persoanei”’, deoarece teologia claseaza persoana peste limitele tuturor
libertatilor, considerand ca ,,omul este alcatuit dupa chipul lui Dumnezeu, adica faptului ca omul
apartine 1n acelasi timp si pamantului, si cerului, si efemerului, si eternului, cd este muritor, dar in
acelasi timp, chemat la indumnezeire, adica la o umanitate plenara” [180, p.40]. Focusarea unei
vieti vulnerabile pe aceste postulate valorifica in general toata starea psihica si spirituald, inlesnind
depisirea tuturor provocirilor negative ale mediului. Indelungatul timp liber de care dispune

condamnatul in perioada detentiei se poate valorifica prin CS, ajutdndu-l prin meditatie la aceste
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mesaje sa-si cultive propriile abilitati si instrumente spiritual-morale de a rezista fenomenelor
daundtoare. La Intalnirile sistematice ale consilierului cu detinutii, mai ales In ambianta celulelor,
prin discutarea diverselor subiecte raportate la libertatea spirituald a omului se educa calitatile
morale. Conceptul libertatii spirituale in penitenciar merita abordat prin relatia persoanei umane
cu Dumnezeu, deoarece ,,nevoia de libertate, de adevar si bunatate — pecete a transcendentei —
depaseste cruzimea, minciuna si sclavia acestei lumi, precum si setea tainicd de absolut, care,
ignoratd, ne pune in miscare patimile — nebunie specificad doar omului” [180, p.42]. Axarea pe
valorificarea libertatii spirituale si divine sustine nu doar condamnatul, ci §i orice persoand
constransa psihic si fizic de diversi factori, care, fie spiritualizeaza aceasta suferinta, fie apeleaza
la diverse metode ,,anesteziante”, cum ar fi: drogurile, alcoolul, violenta si chiar suicidul.

Conceptul libertatii in mediul penitenciar raportat la relatia detinut — divinitate, mentionat
mai sus, necesitd abordat si prin intermediu demnitatii persoanei in fata divinitatii, deoarece
,demnitatea persoanei este oferitd de Dumnezeu prin nastere, iar viata meritd orientatd spre
sacralitate” [30, p.86]. Lipsa libertatii fizice faciliteaza perceptia libertatii spirituale, iar absenta
unui sentiment de fericire profund induce condamnatul la identificarea surselor ce declanseaza
ocazional asemenea patos, unele de sorginte imorald: violenta fizica si verbala, devierile sexuale,
para etc. Numai printr-un proces de CS se poate educa condamnatul sd aprecieze potentialul
libertatii spirituale ca metoda de solutionare a crizelor comportamentale, iar raportarea directa la
libertatea divina va spori eficacitatea recuperarii detinutului, mentionand ca ,,Dumnezeu exista si
ne iubeste, El ne da intilnire in fericire si in tristete ca sa ne smulgd din nefiintd si, astfel, se
deschide in fata noastra un anumit spatiu al libertatii” [ 180, p.42].

Persoana, vietuind dupa principiile evanghelice, se raporteaza diferit in fata provocarilor
psihoemotive ale vietii, iar privarea de libertate cu nimic nu impiedica detinutul si coabiteze dupa
normele crestine. Deci, prin acestea, el poate deveni reprezentarea bunatatii profunde, a frumusetii
spirituale, a Intelepciunii si a libertatii lui Dumnezeu, chiar daca se afla intr-o lume imoralizata.
Utilizandu-se in procesul CS instrumentele de formare la persoana privata de libertate a constiintei
religioase prin rugdciune, contemplare, spovedanie etc. se consolideaza lupta cu propriile vicii,
facilitdnd accesarea si desavarsirea libertatii spirituale, pentruca din perspectiva teologiei crestine,
unde este Dumnezeu, acolo e si libertatea (I Corinteni 3,7).

in procesul CS a detinutilor conteaza forma abordarii conceptului crestin a ,,persoanei”, ca
,»taina persoanei nu poate fi definitd” [23, p.74], iar orice demers simplist in AS se ciocneste de
taina persoanei, ce tinde mereu spre o schimbare. In urma AS concrete pe detinuti s-a constatat ci
aceasta metamorfozd comportamentald ii urmareste pe tot parcursul vietii, dar cu tendinte si

aplicativitate minima, deoarece conditionarea libertatii este substantiala. Unii dintre ei reusesc sa-
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si perfectioneze atat scopul habitual, cat si statutul. Raportarea la taina persoanei, ca enorm
potential spre transformare, explica unele momente cunoscute mediului carceral, in care detinutul
cu devieri comportamentale grave isi schimba conduita, iar ceilalti caracterizeaza transformarea
drept simulare comportamentald. Aceste probleme constituie principalele dificultati ale
consilierului spiritual in relatic cu administratia penitenciarului. In abordarea teologic,
modificarile comportamentale inopinate nu sunt strdine, ele constituie o influenta directa a fortei
divine, ce merita calculata si In procesul CS axate pe principiile evanghelice.

Din punct de vedere spiritual, nu exista o justificare a erorilor savarsite de catre condamnat,
or, regasirea potentialului recuperator al detinutului nu se desfisoara doar prin identificarea
persoanei, sau a greselilor savarsite, ci si a surselor specifice problemelor traite (boala organica,
starea imorala si influenta negativismelor sociale), acestea denaturdnd orizonturile detinutului in
raport cu existenta umana, astfel se conditioneazd un habitat axat pe acele probleme traite, iar
mediul privat de libertate le accentueaza. Asistentul spiritual sustine detinutul religios sa participe
personal la restaurarea sensului existentei umane, nu doar prin lectii si dialoguri deconectate de la
realitate, ci si prin propria viatd, exemplu angajat plenar in transfigurarea suferintei, creand pace
in jur si un confort spiritual deosebit, cultivand cele doua valori indisolubile vietii de penitenciar:
solidaritate gi dragoste.

Indepirtandu-se de valorile spiritual- morale, omul se indeparteaza de sine insusi, depasind
cu greu toate formele de criza interioara, descoperindu-se pe sine in cel mai profund mod,
»escamoteaza mai ales moartea si isi cultiva sdndtatea prin medicamente in exces, cautand astfel
sd umple vidul existentei sale” [119, p.19]. CS crestina porneste de la conceptul cad viata umana
este darul divin, atentioneaza constiinta morala a detinutului ca viata insasi, indiferent de conditii,
necesitd sa fie primitd, pretuitd si daruitd fnapoi lui Dumnezeu printr-o bund administrare.
Abordarea acestor postulate antropologice crestine si cultivarea interesului de a trai calitativ
spiritual, chiar in conditiile private de libertate, sustine detinutii s evite cele mai complicate crize:
automutilarea, autoagresiunea, suicidul s.a. Focusata pe aceste postulate, CS incepe de la originea
transcendentald si soarta eternd a persoanei, altfel riscd sd micgoreze persoana privata de libertate
la o nulitate, fard scop si fara sperantd, aici se confirma inevitabilul respect pentru viata umana ca
fiind ,,sacrd 1n virtutea naturii sale create, care intruchipeaza si da expresie ,,chipului” divin” [31,
p.19].

Conceptul de calitate a vietii si sacralitatea ei incorporeazd diverse interpretari
interminabile atat in mediul medical, cat si in cel filosofic, etic, religios, didactic, orientate spre
autonomia persoanei, sensul pozitiv al vietii si puterea personald in explorarea ei, astfel ocupand

o pozitie centrald in dezbaterile bioetice contemporane. Evitdnd contradictiile stiintifice axate pe
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cele trei teorii ale abordarii conceptelor ,,calitatea vietii” si ,,sacralitatea vietii”, [1, p.90], n aspect
religios-crestin, sacralitatea vietii se concentreaza pe demnitatea si valoarea persoanei in fata
divinitdtii, chiar In forma finald a vietii, deoarece ,,sacralitatea si calitatea vietii nu trebuie privite
in opozitie, ci ele trebuie considerate complementare. Experienta crestind aratd ca durerea si
suferinta au potential izbavitor” [31, p.21], iar din perspectivd hedonista, conceptul de calitate-
sacralitate nu are valoare in mediul penitenciar, cdnd absenteaza pe termen lung starile mentale ale
placerii. Pentru consilierii spirituali din mediul penitenciar, abordarea conceptului de sacralitate
poate fi integrata rational in calitatea vietii, deoarece primul concept se raporteaza la sfintenia
vietii. Utilizarea notiunii ,,sacra” se bazeaza pe deosebirea dintre ,,sacralitatea” ereditara a vietii
umane, ca si functie a naturii umane, si prin ,,sfintenia ei”, calitate personald/individuala, obtinuta
prin dobandirea insusirilor morale.

Pozitia CS in aspect crestinesc se axeaza pe expresia sacralitatea vietii, identificata prin
diverse manifestari religioase si bazatd in general pe doua concepte. Primul concept — viata prin
natura ei este sfanta, indiferent de conditionarile aparute. Aceasta convingere se justifica in mediul
penitenciar prin abordarea libertatii spirituale a detinutului atat in raport cu el, cat si cu colegii, cu
administratia, cu familia, dar mai ales cu divinitatea. Valoarea vietii nu poate fi dependenta de nici
o conditie sau atribut ce ar putea sd o individualizeze, ea necesita respect si ocrotire in toate
imprejurdrile existentiale. Al doilea concept se manifestd prin explorarea postulatului ca toate
vietile umane au aceeasi valoare in fata divinitatii, indiferent de statut, sex, rasa, varsta etc. Aceasta
implica faptul ca toate persoanele private de libertate au dreptul la viatd, la una de calitate, ca si
cei din libertate, mai ales ca 1n sens crestin ,,viata se afla in afara ei, dincolo de limitele existentei
pamantesti” [31, p.252]. Aceasta poate fi consideratd o abordare crestineasca a conceptului
»calitatea vietii”.

Tratarea conceptului ,calitatea vietii” in perspectivd mai profunda, prin caracterizarea
sfinteniei persoanei umane, presupune intelegerea rostului suferintei, mai ales ca rezultat al
faptelor savarsite, duce la experimentarea umana si echilibrarea ei prin CS, explicand raportul
detinutului asupra propriei vieti si administrarea ei corecta.

In concluzie, elaborarea unui concept eficient al perfectionarii spirituale va contribui la
minimalizarea numarului de condamnati cu recidive multiple, problema stringenta a R. Moldova;
la sporirea calitdtii vietii si imbunatatirea relatiilor intre ei, familie si IP. O CS eficienta va
determina orientarea condamnatului spre axa valorilor morale, valabile si in perioada post-
detentiei, fapt ce va reduce stereotipurile ce descurajeaza integrarea sociala a detinutului dupa

eliberare.

42



1.2. Prisme teoretico-metodologice ale aplicirii reperelor bioetice in consilierea
spirituala speciala

CS 1n mediul general se axeaza pe diverse concepte si norme pedagogice si psihologice ce
o caracterizeaza, dar si pe aplicativitatea teoriilor, imperativelor si principiilor bioetice.
Diversitatea problemelor social-morale abordate in AS generala valorificd potentialul
manifestdrilor de bioetizare a societdtii. Mediul penitenciar reprezintd un micromediu social
special raportat diferit de cel liber la normele si valorile moralei aplicate, distinct si prin
componenta individual-umana, caracterizata nu doar printr-o vulnerabilitate generala sau speciala,
ci si prin capacitatea intelectuald de percepere a problemelor, aplicarea si adaptarea la normele
comportamentale.

Viata ca valoare, indiferent de circumstante, a fundamentat diverse cercetari etice si
filosofice. Oncologul american V.R.Potter innobileaza sistemul medico-social contemporan cu
includerea unor concepte si afirmatii etico-medicale raportate la viata prin caracterul ei moral.
Profundele sale preocupdri in acest aspect a inceput ca in anul 1970 prin articolul ,,Biotica - stiinta
a supravietuirii”. In circuitul stiintific este inclus termenul de bioeticd, mai tarziu acesta devine o
stiintd ce imbina cunostintele biologice cu valorile umane. In prezent, bioetica sintetizeazi mai
multe discipline filosofico-umanistice si medico-biologice in scopul de a proteja si cunoaste biosul
de pe pozitiile eticii. Astdzi, cdnd manifestarile vulnerabilitdtii umane se intensificd, se
accentueaza actualitatea implementarii principiilor si valorilor morale cu referire nu doar la viata,
ci si la sanatatea si moartea persoanei. Bioetica a devenit metodologie, suport metodologic in
analiza unor probleme, preponderent din medicind, dar si din alte domenii strans legate cu viata si
sdnatatea persoanelor. Aplicarea componentelor teoretice ale bioeticii constituie un suport
metodologic important in abordarea procesului de CS a detinutilor.

Aplicativitatea reperelor bioetice in procesul CS formeazi un areal teoretic si practic
deosebit, prin conexiunea stabilirii unor vectori metodologici speciali (Tabelul A3.1). Examinarea
multilaterald a tabloului axiologic in procesul AS si corelarea lui cu analizele bioetice
fundamenteaza pozitionarea catorva repere cu accente pluridisciplinare. Specificul mediului
penitenciar conditioneaza caracterizarea anumitor circumstante referentiale existente in procesul
aplicarii reperelor bioetice: veracitatea sociald conditionata, reprezentatd nu doar printr-un aspect
legislativ penal institutionalizat, ci si prin interactionarea lui cu un model istoric, perpetuat, bine
conturat, ce conditioneaza analizarea axiologico-morald a normelor de conduita, incluzand diverse
forme teoretico-practice din filosofie, etica, religie, artd etc. Printre aceste domenii, un loc
important il ocupa bioetica, constituitd din sintetizarea disciplinelor contemporane propriu-zise si

a celor pluridisciplinare, cu referire la viata privata de libertate. Bioetica constituie si o metoda ce
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formeaza un registru valoric special, fundamental si profesional, focusat pe registrul valoric
general — axiologic, si, nu in ultimul rand, caracterizarea bioeticii ca stiinta a supravietuirii, axata
concret pe un sistem bine conturat in implicarea reperelor bioetice la restabilirea potentialului
somatico-spiritual uman a persoanei private de libertate. In procesul aplicirii reperelor bioetice la
AS a incarceratilor se disting doi factori, ce permit o realizare eficienta: aportul axiologiei moral-
spirituale — component indispensabil al reorganizarii si adaptarii habitatului din penitenciar,
obiectiv primordial in IP ale tarilor UE, astfel formand un caracter clasic al teoriei valorilor, si al
doilea criteriu se raporteaza direct la bioetica — stiinta supravietuirii — ce stimuleazd Tmbinarea
cunostintelor medicale, sociale, juridice, psihologice cu valorile umane [263, p.9], iar valorile
spiritual umane formeazd un alt sistem valoric pluridisciplinar. Majoritatea programelor de
recuperare comportamentald a detinutilor din penitenciarele unor tari vest-europene se focuseaza
pe axiologia medicald si cea moral-spirituald, in baza carora s-a stabilit categoria clasica a filosofiei
valorilor in acest micromediu social, astfel relevandu-se oportunitatea de a identifica si formula
concepte de baza ale metodologiei moral-spirituale, adaptata conditiilor private de libertate,
trasand noi metode ale CS prin prisma reperelor bioetice. Astfel, bioetica necesitd prezentare
dubla: in primul rand ca domeniu filosofic interdisciplinar, ce permite conectarea cu axiologia
valorilor spiritual-umane, si, in al doilea rand, ca instrument metodologic, constituind din
multitudinile de concepte, repere, principii ce sustin bioetizarea persoanelor private de libertate, a
familiilor lor, dar si a personalului angajat al IP. Aceste notiuni implementate in procesul CS
faciliteaza adaptarea detinutului la noul habitat privat de libertate si-1 sustine la evitarea diverselor
crize moral-comportamentale ce pot dduna grav integritatii psihosomatice.

In urma celor relatate mai sus, s-au structurat patru grupuri de metode in studierea aplicarii
reperelor bioetice in CS:

Primul grup de metode se caracterizeaza prin aplicarea instrumentarului metodologic al
eticii si bioeticii. Valorificarea principiilor etice In aceasta cercetare se axeaza pe cele doua directii
ale demersului metodologic aristotelic. Prima cuprinde actiunea constiincioasa, redirectionata spre
principii, fiind teoretico-stiintifica, unde prevaleaza relevanta principiilor adevarate in domeniul
terapeutic al CS speciale. Metoda aceasta reprezintd utilizarea dialecticii aristotelice [6],
administratd prin combinarea teoriilor contradictorii existente n uzualitatea actuala referitor la
viatd, sanatate, fericire, libertate, placere, securitate etc., exploatate deplin in procesul recuperator
al persoanei private de libertate prin intermediul CS. Metoda are la baza enuntul aristotelic cu
privire la etica, relatandu-se ca ,,exista deosebire intre rationamentele ce pornesc de la principii si
acelea ce conduc spre principii” [5, p.32]. A doua directie a demersului metodologic aristotelic

cuprinde actionarea persoanei dinspre principii, spre manifestarile dinamico-practice, astfel ca in
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forma noii cunoasteri nu se urmareste examinarea empirica a naturii valorilor moral-spirituale, ci
adaptarea la conditiile habitatului privat de libertate, precum si la valorificarea lor.

Obiectivele educativ-morale ale IP la nivel international sunt orientate spre modificarea
comportamentald a persoanelor private de libertate, focusatd nu doar pe aspectul cognitiv al
valorilor spiritual-morale, ci mai ales pe insusirea lor in practica, adaptarea stilului de viatd la
aceasta axd de norme morale. Cunoasterea acestora la standardul institutional nu doar cu obiectiv
cognitiv, ci mai ales ca unul metodologic, care ajutd detinutul prin procesul CS si devina o
persoana moral responsabild, sau in termeni spirituali — o persoana virtuoasa. Despre demersurile
metodologice aristotelice s-au descris diverse teze si concepte etice aplicabile Tn multe domenii. O
importantd deosebitd in aceastd cercetare o are teza profesorului V. Muresan, prin care
experimenteaza si evidentiaza importanta acestor demersuri metodologice aristotelice, afirmand
ca ghidul practic al principiilor stabilite prin metoda dialecticii ,,servesc de data aceasta nu ca
premise universale din care se deduc univoc evaludrile unor cazuri particulare, ci ca exemple
paradigmatice de virtuti sau de viata fericita, care sunt punctele de plecare ale unor procese
calitative de evaluare morald a cazurilor noi prin analogie cu aceste paradigme” [165, p.39],
tindndu-se cont de particularitatile si circumstantele micromediului social privat de libertate.

Cu aportul metodei dialectice se pretinde, pe de o parte, la formularea unor principii morale
ajustate sistemului penitenciar, iar pe de alta parte, la estimarea faptelor morale ale detinutilor, dar
si ale angajatilor IP. Aceste evaludri necesita raportate la teoriile eticii normative, conditionand
obiectivitatea deontologicd in aprobarea deciziilor institutionale disciplinare. Filosofia morala
recunoaste trei categorii de teorii normative: teorii consecintialiste [156]; teorii ale virtutii [5],
teorii deontologice [134]. Toate acestea au fundamentat analiza faptului moral in arealul etic si
bioetic realizat prin metodele principista si cazuistica.

In spatiul cercetarilor bioetice, metoda principistd este abordati in conjunctura aplicarii
tehnologiilor scientofage in diversele activititi umane, care produc dezbateri pluridisciplinare
focusate pe teoriile moralei. In aceasta cercetare, problematica se orienteaza spre conditiile legate
de supravietuire, atat in plan general, cat si in cel special, ce implica condamnatul in starea sa
cotidiana sau in diverse situatii de criza. Evaluarea acestor subiecte in micromediul social carceral
din perspectiva teoriei principiste se deduc principiile morale ale bioeticii, fundamentate pe
conceptia antropocentristd, realizati prin asumarea moralititii comune. In mediul penitenciar,
moralitatea comuna se defineste prin acceptarea de catre toate persoanele a unui set dublu de norme
morale: pentru condamnati — adaptarea persoanei la noul habitat, la acele reguli morale, iar pentru
angajatii IP — promovarea acestor norme in relatiile cu detinutii, acestia din urma fiind cei interesati

de implementarea principiilor morale in actiunile persoanelor private de libertate. CS devine
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factorul primordial ce coaguleazd si complianteazd manifestarea celor doud seturi de norme
morale, unele dintre ele se constrang din actiunile desfasurate atat al condamnatilor, cat si al
angajatiilor IP, ele sunt universale, devin valabile pentru toti indiferent de varsta, tara si
nationalitate.

Teoriile moralei clasice contin multiple principii, iar In procesul CS se includ majoritatea
acestora, constituind o interpretare relevanta pentru studierea complexitatii aplicative a reperelor
bioetice. In urma cercetirilor realizate in practica (in unele penitenciare din R. Moldova ), s-a
constat ca cel mai important principiu necesar sa fie respectat este al binefacerii — toate persoanele
dintr-o IP (detinuti sau angajati) au obligatia de a respecta acest principiu prin sustinerea reciproca,
promovand actiunile de interes comun si de o importantd majora, raportate la beneficiile, riscurile,
daunele posibile etc. Prin prisma acestui principiu necesita a fi adaptate sistemului juridic al IP
nationale majoritatea actelor juridice normative. Distribuirea echitabild a serviciilor medicale,
acelor juridice, psihologice si spirituale, a asistentei sociale intr-o IP formeaza principiul dreptatii,
realizat fiind si prin respectarea individualitatii persoanei private de libertate.

Un alt principiu moral indispensabil mediului penitenciar este respectul fatd de persoana
umana, indiferent de fapta comisa, de sex, si de varstd, executat nu doar de condamnati, ci si de
angajatii IP. In acest aspect, inchisorile din R. Moldova si cele din fostele tari sovietice, respectul
intre detinuti se axeazd pe diverse notiuni pseudomorale, expuse in asa-numitul ,,cod al lumii
interlope”, ce complica asigurarea eficacitatii desfasurarii respectului reciproc, acest cod
conditionand diverse dileme morale in unele domenii, cum ar fi: medical, social, juridic si altele.

Din principiul general al respectdrii persoanei deriva alt principiu — nefacerii raului, —
fiecare necesita sa se abtind de la actiuni ce cauzeaza mai multe prejudicii decat beneficii. Particu-
laritatea situatiei existentiale conditionate de nsasi privarea libertatii fizice privitd nu ca pedeapsa,
ci ca o procedurd recuperatoare a persoanei cu devieri comportamentale sau ca o actiune ce ar
permite cultivarea valorilor morale in relatiile interpersonale. Tot mai des in spatiul european,
specialistii 1n eticd, pasionati de habitatul penitenciar, promoveaza un principiu de baza al bioeticii
— cel al autonomiei, care se realizeaza prin libertatea condamnatului de a lua deciziile pe termen
scurt 1n privinta sanatatii, muncii, relatiilor familiale, toate adaptate la normele disciplinare ale IP.
Acest principiu se realizeaza extrem de dificil in majoritatea IP internationale, cu exceptie doar la
penitenci-arele de tip ,,grupuri de interes”, mai mult ca atat, ele genereaza diverse dificultati n
desfasurarea activitatilor medicale si sociale. Dezacordul partial cu aceasta pozitie se justifica prin
faptul cd in penitenciarele R. Moldova principiul autonomiei se manifestda prin libertatea
condamnatului de a accepta sau refuza ofertele de munca, daca-i permite sanatatea, intalnirile de

scurta si lunga duratd cu membrii familiilor, de a accepta sau refuza serviciile medicale [134] —
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alarmant fiind refuzul la tratament al detinutilor infectati HIV-SIDA si cu bacilul de tubercul Koch
(TBC). Aceasta renuntare la medicatie provoaca diverse probleme la nivel mondial, iar politicile
de sanatate promovate azi in sistemul penitenciar continud sa confirme ca inchisorile devin focare
autentice ale acestor patologii.

O altd categorie de principii bioetice sunt determinate de metodologia biocentrista,
exprimandu-se prin sporirea faptului moral asupra biosului (viului). In contextul general si cel
special, etica viului se valorifica prin trei directii: 1) — prin perfectionarea si dezvoltarea noilor
directii stiintifice, care vor analiza si solutiona diverse dileme etice in societatea libera, dar si in ce
privatd. Mediul penitenciar reprezinta un areal incd nevalorificat din punct de vedere stiintific in
procesul analizarii acestor dileme, cu propuneri justificate adaptate sistemului ce ar promova
calitatea vietii detinutilor. 2) — se referd la cercetdrile biomedicale in sistemul privat de libertate,
precum si garantarea aplicarii principiilor morale. Acest sens se refera la aplicativitatea de facto a
pedepselor in mediul penitenciar raportate la necesitatea prevalarii vietii si integritatii persoanei,
indiferent de circumstantd, evitandu-se toate tipurile de violenta. 3) — tine de modul interpretarii
bioeticii ca stiintd a supravietuirii, imbinand cunoasterea obiectiva cu moralitatea, ce purced la
dezvoltarea/aplicarea eticii vietii in formularea unei noi metodologii — cea biocentristad. Aceasta
reprezintd o noud directie stiintifica interdisciplinara ce leaga urmatoarele domenii: etica, filosofia,
dreptul, medicina, teologia, biologia. Aplicarea acestor directii induc spre elaborarea principiilor
teoretico-metodologice ale bioeticii drept premise conceptuale in procesul CS manifestate prin
urmatoarele principii: coevolutionismului, socializarii, libertatii, moralitatii, vulnerabilitatii,
libertatii — toate acestea duc la formularea conceptelor si mecanismelor in aplicarea reperelor
bioetice in procesul CS a detinutilor.

Interpretarea eticii biologice in mediul penitenciar are ca fundament principiile filosofico-
teoretic si metodologic - biosferocentrist, ce scot in evidentd, mediul privat de libertate. De
asemenea sunt implicate si alte principii metodologice, cum ar fi: vulnerabilitatii, socializarii,
responsabilitatii, binefacerii. Aplicativitatea acestor principii n mediul penitenciar duce direct spre
constituirea unui model national-teoretic al bioeticii cu ajustare la IP, rdspandind influenta
moralitatii in acest micromediu social.

In urma cercetarilor realizate, s-a constatat ci bioetica, la randul siu, devine valoare in
sistemul valoric spiritual, manifestata in aspect teoretic si practic, contribuind la atribuirea ei ca
functie metodologica pentru CS generala si speciala.

O alta grupare de metode sunt cele sistemico-discursive. Utilizarea acestora orienteaza
cercetarile spre fundamentarea valorilor moral-spirituale, precum si explicarea sau reglementarea

teoretico-practica a acestora, atat in procesul CS, cit si in evaluarea actiunilor condamnatilor in
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perioadele de criza, dar si pe toatd durata detentiei. Principiile morale vor contribui la procesul
elaboririi unui cod de legi, sau, cel putin, raportarea normelor penale la principiile morale. in
aceastd ordine de idei, se simte necesitatea de a confirma prin CS uzualitatea stringenta a cultivarii
normelor morale in mediul privat de libertate, precum si exprimarea fundamentului etico-spiritual
al principiilor morale, conditionand o sistematizare, ierarhizare si structurare a valorilor morale
adaptabile micromediului social privat.

In procesul abordarii acestora in AS speciald e oportund analizarea anumitor metode, de
exemplu: metoda hermeneutica — ce solicitd adaptarea exprimarii axiologiei morale in problemele
etice conditionate de mediul penitenciar. Metoda hermeneuticd conferd posibilitatea dublei
interpretdri: actuale si contextual-istorice. Aceastd metoda include o taxonomie specificd a
valorilor morale, conditionatd atat de vulnerabilitatea persoanei private de libertate, cat si de
posibilitatea implementéarilor in [P a ceva nou [79]. Metoda deductiva cere analiza sensului variat
al conceptului valorilor morale aplicate in CS axata pe reperele bioetice. Metoda inductiva decurge
de la prescriptiile morale spre formarea unei discipline institutionale, unde problemele si crizele
detinutilor se reglementeaza prin prisma valorilor morale. Metoda structuralista — presupune
investigarea unor grupuri de valori sau sisteme, implicate in bioetizarea condamnatilor in procesul
CS.

In contextul celor expuse necesiti o abordare fenomenologicd a valorilor morale in
bioetica. Pe parcursul istoriei, fenomenologia a fost interpretatd de pe diverse pozitii, ajungand
pand la formarea diferitor pozitii conceptual-teoretice, analizind momentele esentiale ale
fenomenologiei valorii. Dintre multiplele interpretari fenomenologice, in acest studiu a reprezentat
interes fenomenologia eticii aplicate, fiind un element — cheie in executarea cercetarii bioetice in
CS a detinutilor, pornind de la analiza faptului moral-spiritual in conditiile private de libertate si
adaptarea subiectului uman.

Conform viziunii filosofilor Ed. Husserl si M. Heidegger, cei care au initiat dezvoltarea
fenomenologiei ca metoda filosofica ce se axatd pe postulatul cé realitatea umana e formata din
diverse evenimente trdite sau analizate de constiinta umand. Fenomenologia ca stiintd si metoda
presupune o modificare a constiintei din perspectiva cunoasterii, avand ca temei convingerea ca
firi de constiinti persoanele riman in ticere. In contextul acestei cercetiri, metoda
fenomenologica este indispensabild, deoarece presupune imbinarea cunostintelor, a stereotipurilor
persoanei private de libertate despre habitatul penitenciar ca model de observatie, la reflectarea si
patrunderea intuitiva in esenta realitatii, fundamentate pe evenimentele deja desfasurate. Toti
condamnatii 1n perioada primelor sase luni din momentul arestarii se ciocnesc de neconcordanta

cunostintelor despre inchisoare cu realitatea mediului conditionat. In opinia fondatorului
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fenomenologiei Ed. Husserl, aceasta metoda ajutd a descoperi lumea in mod autentic, din
perspectiva cunoasterii acesteia (a lumii) doar prin simplificare fenomenologica, deoarece orice
act de constiinta este o constientizare despre Ceva. Elevul lui Ed. Husserl, M. Heidegger, continua
ideile profesorului sau, ajungand la concluzia cd o cunoastere autentica este posibila doar prin
descrierea si studierea fiintei umane, mai ales cand este angajata la participarea esentiald In lume.

Fenomenologia s-a dezvoltat diversificandu-se in mai multe forme, dupa specificul
cercetatorilor: psihologi, pedagogi, teologi etc. [70], ea raméne valabila si in domeniul bioeticii,
fiind una dintre cele mai utilizate metode in studiul empiric al problemelor de bioetica. in procesul
cercetarii bioetice focusate pe CS trebuie sa se creeze conlucrarea dintre conceptele teoretice ale
AS ajustate mediului penitenciar si experienta ca formd a cunoasterii, astfel imbinand
rationamentul si aplicarea circumstantelor diferite pe care le trdiesc condamnatii, analizate prin
varietate si similaritate, adica, cunostintele initiate ale cercetatorului sau consilierului spiritual fac
parte din configurarea studierii interpretative. In acest fel el isi dezvolta capacitatea de a se angaja
prin rationament in diverse situatii ale detinutilor. Procesul cunoasterii problemelor moral-
spirituale generale si speciale ale habitatului privat de libertate s-au realizat prin tehnica sau
metoda dialogului. Diverse interviuri cu diferiti detinuti au fost Intreprinse intr-o perioada de zece
ani.

CS 1n mediul penitenciar continud a fi o sursa de informatie autentica, iar studiile in baza
acestor observatii pot contribui atat la formularea si adaptarea politicilor juridice in aspect penal
corectional ce vor cultiva in acest mediu valorile morale, cat si la identificarea cognitiva a noilor
si diverselor probleme-crize aparute la intra si inter condamnati.

Metoda fenomenologiei de analizare mentionatd mai sus si utilizatd in diverse studii
contemporane nu pretind redarea unui tablou fara erori ale realitatii, mai ales in mediul penitenciar,
aceasta presupune identificarea doar a unor explicatii plauzibile raportate la fenomenele petrecute
in lumea habitatului privat de libertate.

Adeptii fenomenologiei, cercetand fenomenele vietii spirituale, o interpreteaza diferit. In
acest studiu e importantd interpretarea filosofilor Ed. Husserl si M. Heidegger, dar cea mai
rezonabilda pare a fi cea reprezentatd de N. Hartmann, deoarece metoda fenomenologicd e
caracterizatd prin interpretarea valorilor ca independente de lucruri, astfel ca faptele bune sunt
respectivele bunuri. Acest concept al metodei fenomenologiei generalizeazd in procesul CS
manifestarea tehnicilor prin prisma axiologiei. Manifestarea fenomenului bioetic are o contributie
substantiald in formarea unui sistem integru de valori morale, esential si pentru implementari
teoretico-practice in procesul CS. Cea mai potrivitd posibilitate metodologicd in analiza si

interpretarea valorilor spirituale este cea sistematico-axiologicd, reprezentand o metoda ce ar
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facilita rezolvarea crizelor comportamentale in lupta cu agresiunea, automutilarea, suicidul etc,
,formand atitudini durabile ale persoanei fata de propria sanatate drept o valoare vitala, iar la nivel
de societate — atitudinea catre sanatatea sociumului ca o valoare sociala” [267, p.551].

Categoria metodelor sistemico-discursive, aplicate in procesul implicarii reperelor bioeticii
in CS, contribuie la cunoasterea teoretica a interpretarilor practice ale valorilor morale in medicina
penitenciard, sistematizarea si ierarhizarea valorilor, tindndu-se cont si de conditionarile acestui
micromediu special.

Din acest punct de vedere, se considera ca utilitatea metodei deductive in aceasta cercetare
se axeaza pe investigatiile teoretico-conceptuale, ce nu ating scopul propus prin formularea unor
instrumente practice ajustate, ce ar permite bioetizarea condamnatului. Prin abordarea metodei
inductive aplicatd in diverse situatii, inclusiv in cazul crizelor morale, ar permite adaptarea
detinutului la un nou habitat, transformandu-i conduita conform valorilor spiritual-morale,
prefacandu-1 drept o persoanad utila societatii, dar mai ales familiei. Prin aplicarea instrumentarului
metodologico-conceptual in studiul bioetic al habitatului privat de libertate se formeaza concepte
si trasee morale de interpretare practicd. Metodele sistemico-discursive sunt binevenite pentru
conceptualizarea si teoretizarea generald a subiectului cercetat, insa cand ne raportam direct la CS,
ele sunt insuficiente, deoarece fiecare persoana traieste individual problema, iar mediul penitenciar
are capacitatea de a modifica actiunile si manifestirile persoanei. In cazul dat avem nevoie si de
altd metoda specifica AS, anume de cele ale teologiei morale, care tin cont de anumite principii
necesare omului de a se orienta in diverse situatii.

Necesitatea unei orientari morale devine reala pentru persoana privata de libertate in doua
faze: prima - implica stiinta si cultivarea valorilor morale, si a doua - cunoasterea deplina a faptului
religios. Realizarea acestui proces poate evita crizele morale cu impact negativ asupra starii
sanatatii psihosomatice a condamnatului, in cazul cand este realizatd prin asumarea valorilor
morale si identificarea anumitor concepte-cheie de natura teologicd, cum ar fi, de exemplu,
intelegerea si practicarea experientei mistico-religioase. In acest sens, survine o implicare
metodologica in studiul dat ce ar evidentia o serie de categorii si stari morale ce caracterizeaza CS.

Teologia morala are trasaturi specifice fatd de alte domenii filosofico-morale, insa
utilizeaza deopotriva cu cele generale. Metoda teologiei morale are scopul restabilirii spirituale a
fiintei umane in raport cu divinitatea. De aceea, prin diverse mijloace, omul poate ajunge la
implinirea scopului divin. Astazi, teologia morald cunoaste trei metode de cercetare si tratare a
subiectelor morale, ,,metode care corespund respectiv cunostintei adevarului, implinirii poruncilor
si unirii cu Dumnezeu” [159, p.39]. Metodele teologiei morale sunt: metoda scolastica, metoda

cazuistica si metoda misticd.
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Metoda scolastica, numitd scolastic-speculativa, este una pozitiva, speculativa si
deductiva. Ea contureaza si evidentiaza adevarurile moralei din ideile fundamentale ale teologiei
speculative, axatd pe Sfinta Scripturd si Sfinta Traditie. In procesul CS in mediul penitenciar
aplicarea acestei metode constd prin analiza amanuntitd a raporturilor dintre legile morale,
congtiinta morald si urmarile acestora in procesul habitual special, realizdndu-se in ,,derivarea
notiunilor morale fundamentale din teologia speculativa, de unde 1i revine si numele de metoda
speculativa” [159, p.39]. Preocuparea de baza este orientatd pe notiunile de bine si dreptate,
redirectionate spre divinitate, fapt realizat prin revelatia divina naturala si supranaturald, avand in
vedere, in mod special, doctrina despre faptele morale, iar unul din obiectivul CS in penitenciar
constd anume din cunoasterea si implementarea In practicd a notiunilor si a valorilor morale.
Oportunitatea acestei metode se justifica prin insasi natura sa, deoarece ea nu posedd nimic in sine
peiorativ, iar de s-a denaturat constiinta uneori, a fost din motivul ,,unor chestiuni secundare si de
amanunt pe care le-a urmadrit, pierzand din vedere tocmai problemele esentiale, precum si din
pricina discutiilor teoretice inutile in care s-a adancit, pierzand contactul cu viata reald” [159,
p.39].

Metoda cazuistica sau practic-cazuistica a fost privitd doar ca un rezultat al minutiozitatii
unor teologi privind comportamentul persoanei in diverse ipostaze ale vietii. Cazuistica se
concentra pe urmarirea aplicdrilor legii morale in diverse cazuri ale vietii, concretizdndu-se in
formularea si emiterea retetelor morale pentru fiecare caz in parte [54, p.24]. De fapt, aceasta
metoda constituie ceva mai mult, ea porneste de la notiunile moralei pozitive si disciplinare, poate
si institutional ecleziastice, axata si pe multiplele cazuri concrete ale practicii si vietii spirituale,
incercand sa releve in mod analitic repere de solutionare a problemelor survenite. Din punctul de
vedere al cercetdrii, aceste metode sunt indispensabile, deoarece actiunile detinutului oscileaza
intre respectarea normelor morale fundamentale si a principiilor imperativ-comportamentale ale
lumii interlope. In acest proces, metoda cazuistica obligd respectarea normelor morale, indiferent
de situatie, apreciere conditionata de natura divina a vietii in sine, cunoscutd sub numele ,,doctrina
sau invatitura despre obligatii”. Chiar dacd unii moralisti considerd cd ea nu doar rezolva
intrebarile comportamentale survenite in diverse circumstante ale vietii, ci sistematizeaza, clasifica
principiile morale generale, ea nu satisface pe deplin toate cerintele, avand unele lipsuri, deoarece
se extinde doar asupra unui areal restrans al vietii morale, neapreciind faptele dupa calitatea ori
moralitatea lor externd, se focuseaza doar asupra pacatului.

Metoda ascetica, numitd si misticd sau duhovniceasca, reprezintd un mare interes in
procesul CS a detinutilor, deoarece ea se axeaza pe faptele si intentiile morale prin care detinutul

poate ajunge la cea mai inalta treapta a desavarsirii morale. Aceastd metoda a fost bine cunoscuta
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si des aplicatd de catre condamnatii politici din perioada comunista. Si azi se mai gésesc detinuti
ce se axeaza in comportamentul lor pe Invatatura despre virtuti, explicandu-se ca unii dintre acestia
dupa eliberare se retrag din viata sociala, uneori tind spre monahism. Prin aceasta metoda persoana
tinde sa realizeze complex viata spirituala, spre divinitate, deoarece, el nu se ocupa doar cu analiza
si practicarea virtutilor, ci si cu radacinile acestora. Din punctul de vedere al teologiei ortodoxe,
acest tip de viata virtuoasa, duhovniceascd, se realizeaza prin unirea cu Hristos, cu aportul
mijloacelor oferite de Biserica, numindu-se viata ascetica.

Este complicat de realizat tipul de habitat ascetic n conditiile private de libertate, sau unde
imoralul e concentrat, faptul ca detinutii sunt receptivi la activitatile desfasurate de preotii capelani
rezultd cd o sistematizare si o ajustare concretd a unor proiecte spirituale pot fi realizate prin
anumite metode. In implinirea vietii de asceza, se propun trei cii ce necesiti ajustate la conditiile
de penitenciar: prima e numitd calea purificarii, ce consta in ,,curdtirea sufletului de pacate si
lepadarea de placerile senzuale; mijloacele necesare pentru realizarea acesteia sunt: pocainta,
meditatia, examinarea constiintei, exercitiile morale (rugaciune, post, priveghere etc.)” [159, p.41].
Aceasta metoda, indeplinitd prin instrumentele mentionate, constituie cea mai des, sau chiar unica,
utilizatd in CS a detinutilor in penitenciarele R. Moldova, la care participa circa de 60% dintre
detinuti. A doua e numita calea eliminarii, ce constd in cunoasterea vietii hristice, realizata in
mediul penitenciar nu doar prin procesul euharistic, ci si prin raportarea actiunilor la complexitatea
invataturilor imperative ale Evangheliei. Si ultima cale, unde greu urca oamenii liberi, dar cu mari
posibilitati a celor privati de libertate, este starea perfectiunii sacre, iar viata persoanei e strabatuta
de contemplare continui la viata spiritual-duhovniceasci. In urma practicii realizate cu detinutii
privati de libertate pe viata s-a constatat ca unii dintre ei au asemenea orientari, sau poate doar
intentii, dar care se realizeaza cu dificultate. Abundenta timpului liber si lipsa activitatilor zilnice
de rutina la condamnatul ce a constientizat si a practicat primele doud cai poate fi redirectionat
spre aceasta perfectiune spirituald, unii dintre ei chiar cétre o transfigurare radicala a vietii. Prin
sistematizarea si cultivarea acestei metode ei contribuie la dezvoltarea unei discipline
corespunzatoare in mediul penitenciar, iar in paralel cu practicarea orientarilor catre valorile
spiritual- morale se va consolida importanta valorii vietii in raport cu suferinta.

Astfel, toate cele trei metode din cadrul teologiei morale sunt importante in CS. Doar prin
imbinarea acestora se obtine eficacitatea metodei generale a teologiei morale, care in mediul
penitenciar ofera premise speciale de aplicare, de exemplu: singurétate a permite experimentarea
diverselor instrumente mistice, precum rugdciunea, meditatia, contemplarea. Pentru IP din R.

Moldova aceastd metoda este una potrivita, deoarece consilierii spirituali, care sunt in mare parte
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preoti capelani ei Insisi experimenteaza cu succes instrumentele acestei metode in comun cu
detinutii.

In urma cercetirilor intreprinse s-a constatat, ci majoritatea studiilor in mediul penitenciar
axate pe principiile bioeticii se refereau doar la probleme legate de bolnavii mintal, de cei infectati
cu HIV-SIDA si TBC, dar mai putine privitor la vulnerabilitatea detinutilor, fiind evitate
aprecierile efectelor negative ale crizelor moral-comportamentale asupra starii psihosomatice a
detinutilor manifestate mai ales prin agresiune si automutilare pana la suicid. Adaptarea reperelor
bioetice in studierea vietii din conditiile izolate de trai faciliteaza elaborarea conceptelor destinate
in armonizarea diverselor relatii ale detinutilor. Proiectele filosofiei moderne stabilite, in acest
context, pretind sa fructifice pozitiile bioetice in mentinerea vietii si ridicarea calitdtii ei prin
abordarea principiilor bioeticii medicale si a celei sociale. Cele mai semnificative tentative de a
stabili un criteriu obiectiv pentru estimarea practica a diverselor sisteme morale, ajustate mediului
penitenciar o constituie CS, recurgand la un criteriu de ordin superior: — e institutionalizarea,
rationalizarea reperelor bioetice in diversele politici penale ale R. Moldova. Cu alte cuvinte, se
referd la esecul pe care-1 manifesta azi sistemul penitenciar national, fiind departe de a suscita cu
interes moral, din moment ce creste numarul detinutilor cu doud sau mai multe condamnari. Cauza
e si Insasi functionarea si alcatuirea unei societdti cu declinare morald, fragmentata, vulnerabila
social si intelectual, grupul tintd de unde si provin majoritatea condamnatilor, iar mediul
penitenciar este un laborator de modificari comportamentele, unde se transmit aceleasi convingeri
morale, poate fi mecanismul de transformare a multora din ei.

Din cele expuse mai sus, H. Engelhartd propune pentru solutionarea diverselor dileme
morale, cu ajustdrile de rigoare mediului penitenciar, clarificarea conceptelor morale in doua
categorii: morala cu continut si morala fara continut, expunandu-le, utilizeaza in mod sistematic
unele diferente esentiale. Morala cu continut inainteaza concepte si norme etice fundamentale
focusate pe autoritatea morali a ceea ce este corect sau gresit in diverse circumstante. In schimb
morala fara continut indicd procedura acceptarii unor situatii particulare, apeland la instrumentele
negocierii prin contacte, acorduri etc. [101, p.13]. De exemplu, incarcerarea unui adolescent,
condamnat pe agresiuni sexuale, dupd intdmpinarea generald a detinutilor il vor consola, iar din
punctul de vedere al crimei savarsite il vor izola, evitindu-se violentele sexuale si fizice, deoarece
condamnatii nu accepta aceasta si alte forme de agresiuni. Astfel ca adolescentul, incapabil sa-si
rezolve divergentele prin argumente de tip moral, apeleaza fie la statutul unor condamnati, cerand
protectie, fie acceptd propriul statut sau isi creeaza o proprie comunitate, in dependenta de normele
permisive. Metoda CS aplica in practica diverse modele de structurare si ierarhizare a valorilor

morale 1n raport cu circumstantele conditionate, dar si cu conduitele existente.
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Un postulat de ordin metodologic in procesul CS ar constitui modul de abordare a deciziilor
morale. O pozitie rezonabila ar fi cea a bioeticianului J. Breck, el porneste de la simpla intrebare:
cum se pronuntd o persoand asupra ceea ce este corect, bine, drept, potrivit, acceptat de
comportamentul nostru, mai ales intr-un mediu cu totul special, cum ar fi cel penitenciar. In opinia
sa, rezultatul si rolul decisiv se raporteaza la constiinta morald a detinutului si discerndmantul
asistentului spiritual. In filosofia crestind, constiinta este capacitatea nativd a persoanei de a
intreprinde judecati morale [31, p.37-38]. In diversele situatii de crizd apare conflictul intre ceea
ce vreau si ceea ce stiu, consecinta alegerii va fi determinata fie de sistemul axiologic existent in
mediul penitenciar, conditionat de factorii umani, fie de increderea si relatia detinutului cu AS.
Tot spectrul de instrumente utilizate in CS speciald se axeaza pe viata condamnatului integrat spre
transcendenta, obiectiv suprem in acest proces. Aplicativitatea principiilor bioetice formeaza
conexiuni in luarea deciziilor etice, care sunt axate pe metodele morale.

In sustinerea celor mai importante instrumente de realizarea CS, axati pe reperele bioeticii
alaturi de intelectualizarea bioetica a mediului social privat de libertate, de suficientd informare
etc., ar fi necesar de inclus si metodologia bioeticii sociale, care ar completa substantial pe cele
mentionate mai sus. In primul rand, faptul ca manifestarea filosofico-stiintifica ,,bioetici sociala”
inclusd in domeniul respectiv oferd posibilitatea perfectionarii durabile a biosului uman intr-un
sistem privat de libertate, fiind unul in proces de cercetare, poate veni cu diverse imbunatatiri in
mediul penitenciar nu doar a domeniului medical, ci si al celui social, juridic, psihologic, dar si
spiritual. In al doilea rand, implementand doctrina bioetica a lui V. Potter vizavi de bioetici, in
sensul larg al cuvantului, reusim s formulam, sa adoptam si sa implementam diverse decizii
plauzibile care ar imbunatati calitatea vietii condamnatilor, vector european de o importanta
majora in politicile penale executorii. Profesorul T.N. Tirdea, referindu-se succint asupra precizarii
esentei teoretico-metodologice a bioeticii sociale, mentiona ca ,,acest nou tip, neordinar de etica
biologica — bioeticii sociale, careia 1i apartine un rol aparte in realizarea strategiei de supravietuire,
in scoaterea In evidentd a esentei bioeticii in proportii planetare (bioeticii globale), ce constituie
momentul-cheie in elaborarea strategiei de supravietuire, in evaluarea adecvata a potentialului
moral al acesteia” [242, p.169; 268].

Implicarea CS in procesul bioetizdrii persoanelor private de libertate se manifesta prin
adaptarea metodelor conceptuale ale bioeticii la conditia IP, raportatd la cota maximad a
vulnerabilitatii, dar si la informarea spiritual-morald a tuturor persoanelor inchisorii, continutul
careia 1l constituie bioetica cu principiile, valorile si normele sale.

Teoriile consilierii. Toate conceptele metodologice de mai sus necesita justificate pe teorii

fundamentale privitor la consiliere in general, si, in special, la cea din IP. Consilierea se
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fundamenteaza teoretic in baza diferitor stiinte umaniste. Procesul pedagogic si psihologic a fost
si este cercetat de diferite domenii stiintifice si teoretizat dupa specificul lor de aplicare. Teoria
consilierii s-a configurat la intersectia stiintelor umaniste, precum: filosofia, sociologia, teologia,
psihologia si pedagogia, care i-au oferit baza necesara.

Filosofia oferd teorii specifice, care fundamenteaza consilierea In general. Curentul
individualismului sustine cd obiectivul consilierii constd in contactarea capacitatii optime a
personalitdtii, realizate prin dezvoltarea unor pareri consistente despre lume. Din aceasta
perspectiva, demnitatea, libertatea si valoarea persoanei private de libertate sunt afirmative in
procesul CS, astfel ca individualitatea devine suprema valoare, din care deriva celelalte norme si
valori. Spre deosebire de specificul filosofiei moderne, omul nu se poate realiza decat daca renunta
la speculatii. Un alt concept filosofic pe care se fundamenteaza consilierea, este esentialismul,
abordarea caruia postuleaza existenta valorilor absolute de adevar, bine, frumos, incat esenta
transcende fenomenul, fiind invariabil si neafectat de el [150]. Din punctul de vedere al acestui
concept, apar cateva probleme: in ce dimensiune consilierul spiritual a dobandit cunoasterea
absolutd a valorilor: bine si rau, adevar si fals. Sau daca consilierul adera la aceste valori absolute,
in ce masurd ii mai poate lasa persoana privata de libertate posibilitatea de a alege? Un alt curent
important in fundamentarea filosoficd a consilierii, si anume cea in mediul penitenciar, este
progresismul, manifestat prin intelegerea si abordarea lumii intr-o manierd experimentalista,
instrumentald si pragmaticd. Acest concept porneste de le imposibilitatea aprobarii unei teorii
explicative generale si finale asupra complexitatii lumii, fiind oportuna identificarea problemelor
specifice la care se oferd raspunsuri precise. Din acest punct de vedere, faptele sunt valoroase prin
utilitatea lor, si nu pentru universalitatea acestora, astfel ca valorile 1n sine nu au existenta, ci tin
direct de persoana. Din contextul consilierii generale in mediul penitenciar, progresismul pune
problema sanctiondrii tuturor manifestarilor ce au consecinte negative, iar specificul actiunilor
poate fi evaluatd dupa capacitatea de adoptare si ajustare la mediul specific. Rezultatul
aplicativitatii acestui concept constd din oferirea unei forme reduse acordate persoanei private de
libertate si autonomiei sale. Din aceastd interpretare se justificd curentul existentialismului,
considerat drept o realitate suprapusd semnificatiilor oferite de propria existentd. Interpretarea
consilierii in general, comparatd si raportatd la cea speciald, tine de existentialism, prin care
detinutul este abordat din perspectiva nevoilor sale, a atitudinilor cognitive, ce nu se refera la
micromediul social special. Baza naturii umane consta in identitatea personald experimentata,
astfel condamnatul devenind responsabil pentru actiunile sale.

Comportamentul persoanei private de libertate este influentat in general de grupul social

pana la izolare, apoi de interactiunea sociald din mediul penitenciar si de conditiile speciale care
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si determina habitatul social din penitenciar. Conditiondrile formeaza relatii paternaliste stabilite
de influentele generale mentionate, astfel cd ,sociologia permite consilierului intelegerea
determinismului $i a presiunii pe care societatea o opune individului” [111, p.27]. Teoria
fundamentala a sociologiei in consiliere consta din identificarea modului In care conditiondrile
sociale determind manifestarea diverselor relatii si gestionarea lor intr-o manierd pozitiva,
evitaindu-se producerea conflictelor. Instituirea acestui control social tine de procesul de
socializare prin care se transmite anumite grupuri de valori. Pentru societatea privata de libertate
eficacitatea realizarii acestui postulat tine de specificul juridico-penal al detinutului, precum si de
statutul sau in relatie cu alti condamnati, de aceea, consilierea sociald in mediul penitenciar
necesitd o ajustare substantiald, sau poate chiar o reformulare generald axatd pe cerintele
aplicativitatii in IP, proces al socializarii care sa dezvolte identitatea si constiinta de sine. Din acest
punct de vedere, consilierul spiritual din mediul penitenciar necesita si ia In consideratie relatia
dintre cultura sau subcultura detinutilor, mediul microsocial special si gradul de inteligentd al
condamnatului, pentru a releva grupurile de valori la care se raporteaza detinutii.

Psihologia ofera cele mai multe concepte sau teorii in CS, unele dintre ele devin antagoniste
in aplicativitatea lor. Aceasta cercetare nu are ca scop escaladarea acestora, ci doar sa aminteasca
de cele mai importante concepte tangentiale, fundamentarii CS. Cea mai importanta teorie este
conceptul de perceptie, conform careia comportamentul uman este determinat in mare parte de
felul in care persoana percepe lumea. Cu aportul acestui curent, CS percepe schimbarile
comportamentale ale celor noi incarcerati fatd de cei aflati in penitenciar pe o perioadd mai
indelungata. Nu doar mediul natural, familia, sau cel colegial are o influenta asupra detinutului, ci
si subcultura mediului penitenciar, in dependentd de gradul perceperii condamnatului, dar si a
disponibilitatii transformarii lui comportamentale. Aceasta nicidecum nu poate fi o teorie de baza
in fundamentarea conceptului de CS speciald, deoarece, in opinia lui W. F. Price, specialist in
psihologia transculturala, pericolul acestei teorii se manifestd prin faptul ca ,,indivizii sunt fortati
sd se adapteze la un mediu geometrizat de spatiul natural in care sunt privilegiate iluziile” [199,
p.27]. In mediul penitenciar, aceste iluzii nu functioneazi, deoarece persoanele sunt conditionate
de prezenta multor comportamente deviante si diverse crize psihoemotive, iar transformarea
comportamentala pozitiva este extrem de dificila, cel mult se poate accepta o forma de ajustare
pozitiva. Totusi, CS, comparativ cu cea psihologica, constd nu doar in intelegerea specificului
perceptiv al detinutului, ci in sustinerea si protejarea vietii lui in perioada detentiei, indiferent de
schimbarile valorice existente. Aceasta diferentd se axeaza pe conceptul legii lui G. Murphy, prin

care ,,individul percepe ceea ce ,,poate” si doreste sa perceapd, iar atunci cand nevoile individului
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nu sunt satisfacute, perceptia devine rigida” [111, p.32], iar consilierea in acest context este inutila,
din moment ce viata privata este mereu conditionata.

Toate teoriile ce fundamenteaza consilierea psihologicd, cum ar fi cele cognitiviste, al
invatarii, dezvoltarii, al imaginei de sine si stima de sine necesitd o ajustare impecabilad la mediul
penitenciar, dar aceasta se va realiza doar cand consilierul va cunoaste in de aproape grupurile de
valori ale acestui micromediu social, dar si manifestarile lor.

Cel mai evident aspect al CS speciale este configurarea etica a asistentei. Obiectivul moral
al acestui proces poate fi surprins in raportul ceea ce este si ceea ce trebuie sa fie, chiar daca
domeniul ce trebuie sa fie uneori limiteaza sau pericliteaza libertatea detinutului, care de fapt nici
nu o are deplind. Acesta poate fi considerat si un obiectiv etic important al unei [P. Conceptul etic
al teoriei CS, din punct de vedere psihologic, este axat pe redirectionarea moralei heteronome spre
una a Eului ideal, iar sarcina asistentului constd in deconstructia normelor numite ,,morale”,
stipulate in codul lumii interlope si aplicate in relatiile dintre detinuti. Aplicarea acestei teorii
sustine condamnatul la o formd de separare conceptuald de grupul majoritar, consecinta ce
eficaciteaza CS prin administrarea diverselor metode spiritual-morale. Sarcina CS constd in
sustinerea condamnatului si in instruirea moralei autonome a Eului real.

Toate aceste teorii, indiferent de specificul lor, nu au rezonantd deplina in procesul CS
speciale, ele doar fundamenteaza si completeaza conceptul AS ce inca nu s-a consolidat. Nici o
interventie in AS nu poate fi eficientd atata timp cat nu se axeaza pe un set de postulate specifice
domeniului. Pentru a ilustra mai bine realitatea mediului penitenciar, raportata la aspectul spiritual,
este suficientd evaluarea condamnatului din prisma teoriei atasamentului sau a detasarii lui de
normele morale in perioada detentiei. Modelul teoretic aplicat in AS depinde de abilitdtile
consilierului, de vulnerabilitatea persoanei, dar si de politica IP, raportata la statutul detinutului.
Modelul teoretic al interventiei depinde de natura problemelor si nevoilor condamnatului.

O conturare simplista a teoriei interventiei In CS speciald mediului penitenciar a inceput
pe la sfarsitul anilor *90ai sec. XX cu unele studii din Canada si Marea Britanie. O serie de studii
au demonstrat care sunt punctele forte, orientative ale consilierului intr-o interventie eficace,
raportate la principiul nevoilor criminogene [210; 234], principiul riscului [137], principiul
responsabilititii [121]. In acest context, o serie de analize au subliniat necesitatea ca toate
interventiile corectionale sd se bazeze pe un model conceptual, dupd o evaluare corespunzatoare,
si s-a demonstrat ca cel mai eficace model care a dat rezultate benefice schimbarilor
comportamentale si reducerii recidivei este cel cognitiv-comportamental.

Chiar dacé teoriile cognitiv-comportamentaliste au un substrat psihoanalitic social, ele

constituie un element necesar in evaluarea modificarilor comportamentale ale condamnatilor nu
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doar in aspect spiritual, ci si psihologic, importantd e consecinta acestei transformari in aspectul
psihosomatic al detinutului. Aceste teorii pornesc de la izolarea obiectiva a constiintei de actiune.
Majoritatea promotorilor acestei teorii in mediul penitenciar sustin cd este imposibil de a cunoaste
ceea ce e in constiinta criminalului, iar o cunoastere subiectiva ne-o poate oferi doar actiunile lui.
Totusi, aceste idei sunt insuficient de explicabile, deoarece unele actiuni ale condamnatului pot fi
conditionate de factori psihosomatici sau chiar de insusi mediul privat de libertate. Tocmai din
acest motiv o explicare conceptuala definitiva ar fi trebuit determinata si de aspectul etic al vietii
persoanei private de libertate, raportate la relatiile lui cu: angajatii institutiei, colegii de celula,
familia, dar si la nivelul lui intelectual/cultural. Prin abordarea acestei teorii in procesul CS, dupa
opinia lui S. Skinner, importanta consecintei si natura ei diminueaza comportamente deviante ale
detinutilor pana la Incarcerare [219]. De exemplu, multi dintre detinuti au fost alcoolici sau drogati
pana la Incarcerare, iar privarea libertatii si imposibilitatea de a consuma in continuare, pentru o
perioadd de timp s-au abtinut de la consum, dacd intrebuintarea acestora declansa si un
comportament violent, atunci consecinta conditionata de privarea libertatii este dubla.

Teoriile cognitiviste vin ca o extindere a teoriilor comportamentaliste, unde gandirea este
privitd ca un comportament, deoarece insesi teoriile cognitiviste definesc comportamentul, ca
rezultatul unei evaludri a perceptiilor si interpretarilor pe care si le atribuie sarcina consilierului
spiritual. Aplicarea acestei teorii tine de identificarea conduitelor deviante ce aduc prejudicii
psihosomatice condamnatului sau altor persoane si inlocuirea comportamentului prin cultivarea
valorilor moral-spirituale. Din aceasta perspectiva, evaluarea finald a unui program bine stabilit,
ancorat in diversele mecanisme de consiliere, poate reusi modificarea comportamentului
detinutului delincvent, beneficiu si pentru familie, dar totodatd poate reduce si rata recidivelor.

Una dintre cele mai populare teorii in domeniul consilierii generale este teoria interventiei
centratd pe sarcind. Aceasta teorie in procesul CS presupune o interventie de scurtd sau lunga
duratad asupra problemelor care conduc detinutul spre manifestarea crizelor comportamentale.
Identificarea acestor factori pot fi atribuiti de catre cineva sau recunoscuti direct de catre persoana,
in cele mai dese cazuri aceasta se Intampla in discutiile private sau la marturisirea religioasa.
Implementarea acestei teorii este divizatd in doud componente, raportate la factorii care indica
problemele detinutilor. Unii dintre ei, J. Milner si P. O’Byre [157], sustin aplicativitatea
conceptului doar cand avem factori de referintd, iar altd grupare sustine implicarea teoriei cand
problemele persoanelor sunt recunoscute [103]. Pentru CS ambele demersuri teoretice sunt
recomandate. In primul caz, asistentul spiritual poate dezvolta motivatia de recunoastere si

asumare a consecintelor de schimbare a comportamentului, iar in al doilea caz, din moment ce se
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dispune o minima motivatie de transformare, sarcina asistentului consta in explorarea motivelor si
identificarea solutiilor.

Chiar daca aceasta este o teorie de sorginte americana, ce constd in administrarea unui
tratament de scurtd duratd pe diverse etape, reiesind din propria experientd, ea are unele lacune.
Cel mai mare risc in experimentarea acestei teorii este sinceritatea detinutului, daca nu simuleaza
problemele recunoscute pentru unele beneficii si capabilitatea asistentului de a oferi solutii
satisfacatoare, deoarece multe din acele probleme recunoscute sunt strict de ordin material sau
disciplinar institutional, ce depadsesc forta juridica a consilierului spiritual, iar prin careva
compromisuri se discrediteaza imaginea consilierului. In acest context, aplicativitatea acestei teorii
se poate desfasura doar cand detinutul participa sistematic la toate activitatile CS, si mai accentuat,
solicitdind marturisirea religioasa.

Teoria centrata pe rezolvarea problemelor abordata in procesul CS se contureaza pe faptul
ca majoritatea persoanelor ajungand in penitenciar poseda o multitudine de probleme: personale,
sociale, familiale, de sanatate s.a., amplificandu-se pe durata detentiei si provoaca multe deraieri
comportamentale, cu reminiscente asupra starii psihosomatice. Abilititile de rezolvare a
problemelor, ce genereaza repercusiuni asupra sanatatii condamnatului, pot fi cultivate si
dezvoltate de citre consilierul spiritual n acord cu alti specialisti ai institutiei. Astfel problema
poate fi definita ca o dificultate temporara, ce depaseste capacitatile si resursele condamnatului.

In mediul penitenciar, aplicarea eficienta a acestei teorii in CS se desfasoara in comun cu
asistentii social, juridic si medical al institutiei, deoarece majoritatea problemelor sunt de ordin
social, juridic, spiritual si medical. Procesul insusi al AS identificd problema, iar solutionarea ei
tine de relatia consilierului cu ceilalti specialisti ai IP. in urma propriei experiente de CS, s-a
constat cd majoritatea problemelor sunt de ordin social, iar aplicativitatea acestei teorii devine
eficientd dacd se consuma printr-o fructuoasd colaborare, ce ar presupune ,,un algoritm, o
succesiune de faze care-l apropie pe individ de rezolvarea problemelor sale” [192, p.241]. Un
aspect important in aplicarea acestei teorii la CS tine de abilitatea si credibilitatea asistentului
spiritual atat in fata detinutilor, cat si in fata angajatilor IP. Un dezavantaj al aplicativitatii teoriei
centrate pe rezolvarea problemelor poate constitui volumul mare de informatie, care necesita
colectat si triat in timp, fapt ce descurajeaza detinutii, acestia dorind solutii imediate. Aceasta
rdmane si In continuare o carentd a acestei terorii.

Toate teoriile prezentate se concentreaza pe sarcinile sau problemele detinutilor, care le
accentueazd vulnerabilitatea sau atenteaza la starea lui psihosomatica. Teoria punctelor tari
redirectioneaza accentul, schimbandu-1 pe resursele consilierului si punctele tari ale detinutului.

Aceasta se referd nu doar la un nou set de tehnici si metode, ci si de la un nou mod de abordare si
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percepere a persoanei private de libertate. Abordarea teoriei punctelor tari in procesul CS se
bazeaza pe o simpla constatare a faptului ca detinutul poseda anumite trasaturi sau resurse pozitive,
cu ajutorul carora poate obtine rezolvarea problemelor. Aceste abilitdti necesita a fi redirectionate
prin prisma valorilor spiritual-morale. Astfel, devine important ca asistentul spiritual sa abordeze
practica dintr-o perspectiva multidisciplinarad si multilaterald. Tinadnd cont de faptul cd punctele
tari sunt si relative, adicd poartd un caracter contextual, nu pot fi separate de anturajul in care sunt
exprimate, apoi ele pot fi personale si interpersonale. Punctele tari sunt importante in toate fazele
rezolvarii problemelor spiritual-medicale ale detinutilor, iar aportul consilierului spiritual consta
nu doar 1n realizarea unei atmosfere ocazionale de entuziasm in procesul rezolvarii problemelor
acestuia, ci si In cultivarea valorilor moral-spirituale, care 1i va schimba atitudinea personala fata
de propria viata.

Toate teoriile interventiei nu trebuie utilizate fragmentar sau separat in procesul CS.
Interventia necesitd un caracter de adaptare/ajustare, desfasurat intr-o atmosferd de incredere si
optimism, in dependentd de capacitatea si abilitatea consilierului, de resursele disponibile, de
problemele detinutului si altele.

Chiar dacd ar instiga diverse polemici referitor la metodologia consilierii in mediul
penitenciar, pozitia noastra ar fi de a evita metodele interviului si a anchetei. in mediul carceral
aceste metode ridica dileme si probleme in aplicare, de exemplu: detinutii sunt categoria de
persoane care manifesta tot felul de dubii fata de orice ancheta sau interviu, reactie adversa fata de
procesul anchetelor penale, care uneori dureaza pana la un an de zile, iar la toate acestea se adauga
si birocratia IP in realizarea eficienta a acestor metode. Identificarea grupului-tinta prezinta o alta
problema in procesul desfasurarii anchetelor sau interviurilor, tindnd cont de statusul detinutului,
interesul personal la participare, dar si de obiectivitatea raspunsurilor, raportate la nivelul lor
actual. In acest context, metodologia cercetarii in mediul penitenciar, ar merita sa se focuseze pe
instrumentarul metodologic general al eticii si bioeticii, metodelor sistemico-discursive si cele ale

teologiei morale, toate abordate prin prisma abilitatilor consilierului spiritual.

1.3. Concluzii la capitolul 1

In urma cercetirilor realizate s-a constatat ca:

1. Existd o conexiune intre comportamentul detinutului in mediul penitenciar, ajustarea
vietii la normele morale in perioada detentiei si probabilitatea unor rezultate pozitive dupa
eliberare.

2. Multiplele subiecte implicate in procesul CS a condamnatilor promoveaza un sistem axat

pe valorile spiritual-morale. Astfel, In urma experientei noaste in activitatea CS, s-a constatat ca
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cel mai important subiect al AS speciale, factor primordial in facilitarea acestui proces, este
sentimentul religios. Abordat din punct de vedere spiritual, acest subiect potenteaza valoric in
perspectiva recuperarilor somatico-spirituale ale detinutilor bolnavi sau cu comportamente
deviante, anihiland cele mai periculoase manifestari: automutilarea, auto-agresiunea, suicidul etc.
Un alt subiect implicat in CS este cel filosofic, format pe imperativele: sensul vietii, calitatea ei,
etc. postulatele bioetice potenteaza rolul valorilor in mediul privat de libertate, fapt necesar atat
pentru consiliere, cat si pentru habitatul conditionat. Din acest subiect deriva si cel hedonist, prin
intermediul caruia AS modifica sau redirectioneaza vectorul placerii de la unul egoist si material
spre unul altruist sau spiritual-moral. Ultimul subiect tine de postarea autorititii in mediul
penitenciar, atat a persoanei, cat si a normelor habituale existente, constituind un reper viabil in
procesul habitual conditionat. Acest tip de ierarhizare contureaza eficacitatea conceptelor abordate
in procesul CS, deschizand noi orizonturi in cercetérile bioetice cu privire la mediul penitenciar in
multiplele sale aspecte.

3. In baza tuturor teoriilor si conceptelor multidisciplinare se poate de formulat o pozitie
conceptuald integrativa, care ar satisface, in diverse circumstante, necesitatile teoretice ale tuturor
domeniilor, fiind ajustate la conditiile mediului privat de libertate, dar cu tendinte de a fi
completate si perfectionate ulterior de fiecare domeniu in parte. insa dupa specificul uman deosebit
din habitatul penitenciar este dificil de a formula o teorie universald integra ce ar examina in
complexitatea ei fenomenul medical/spiritual in IP nationale. Cel mai potrivit fapt este de a elabora
o metodologie in baza principiilor si valorilor bioetice. Bioetca are deja un arsenal teoretic in
aceastd privintd, doar ca acesta trebuie ajustat problemelor CS in conditii de penitenciar.

4. Sustinerea tendintelor de a formula si adapta diverse metodologii comune in cercetarile
medicale, sociale, spirituale, pedagogice si psihologice din mediul privat de libertate. in evaluarea
aplicativitatii lor vor trasa perspective facile in conturarea tabloului spiritual-moral al habitatului
privat de libertate, menit s armonizeze functionalitatea Intregii sfere educative din IP, tablou in

care rolul de frunte 1i revine procesului de implementare a sistemului valoric moral.
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2. ASISTENTA SPIRITUALA IN CONDITII EXISTENTIALE
SPECIALE: ANALIZA CONCEPTELOR CONTEMPORANE

Sistemul penitenciar actual mentine o forma speciald de izolare a condamnatilor prin
separare de familie si societate, iar personalul IP necesitd o pregatire speciald, profesionala,
inclusiv prin informare privitor la legislatia nationala penala si cele mai importante aspecte ale
habitatului privat de libertate, dar si cu notiunile cognitiv-existentiale ale micromediului social.
Ministerul Justitiei al R. Moldova desfasoara respectiva pregatire doar personalului militar angajat
(agenti de paza si securitate penitenciara, psihologi, asistenti sociali si juridici, unor categorii de
medici, educatori), insa celelalte categorii de specialisti care intrd in contact direct cu detinutii prin
diverse activitati — medici de diverse specialitati, asistenti spirituali, avocati, voluntari a mai multor
Organizatii Non Guvernamentale (ONG) etc., se informeaza cu mediul penitenciar din propria
experientd. Aceasta lacund organizatorica ce tine de pregatirea profesionald a tuturor specialistilor
care activeaza direct sau tangential in IP poate genera si in continuare formularea diverselor
stereotipuri despre habitatul privat de libertate. In tirile UE, aceasti problemi e solutionati,
deoarece toti specialistii (militari si civili) fac studii suplimentare de reprofilare in activitatea
penitenciard, astfel ca majoritatea dintre ei, pana a incepe activitatea propriu-zisa, cunosc teoretic
viata acestui habitat special.

Procesul de informare a tuturor specialistilor care au atributie la mediul penitenciar se
axeaza pe regulile si normele de functionare ale unei institutii de corectie descrise in legislatia
nationald penald, insad despre rolul valorilor spiritual-morale si al fenomenului habitual penitenciar
se impune o abordare aparte axatd nu doar pe experientd, ci si pe studiile si cercetarile 1n domeniul
respectiv. Consilierul spiritual din IP ale R. Moldova nu beneficiaza de o pregétire speciald in
activitatea sa, in comparatie cu Romania, Federatia Rusa si in unele tari din Europa de Vest, unde
acestia sunt institutionalizati. Aceastd cercetare vine sd completeze conceptele CS internationale
si conexiunea la reperele metodologice ale bioeticii. Toate conceptele AS romanesti sau
internationale sunt redirectionate spre o interpretare confesionald, cu diverse tangente la principiile
bioeticii, ajustate la conditiile particulare ale mediului penitenciar, in dependenta de categoria IP.

Cele mai elementare notiuni ale CS se bazeaza pe consiliere si spiritualitate. Consilierea se
referd la asistenta multidisciplinard, indiferent de specialitate, iar spiritualitatea are o arie de
interpretare mult mai largd, fiind definita prin diverse concepte, de exemplu, consilierea filosofica
in abordare bioetica, consilierea spiritual-pedagogica, consilierea spiritual-psihologica, consilierea

spiritual-religioasa si altele.
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Conceptul de CS este unul recent in circuitul academic, fiind aplicat ca o conexiune a
celorlalte domenii spirituale pluridisciplinare, dar, totodata, avand necesitatea de a fi fundamentat
pe principiile bioetice. CS specificd mediului penitenciar, axatd pe normele morale si de etica
specifice vietii conditionate, urmareste protectia vietii si calitatii ei, precum si cresterea interesului
persoanei referitor la starea lui psihosomatica.

Practica CS apeleaza la potentialul eticii pentru solutionarea unor probleme sau dileme
aparute In mediul penitenciar, fiind necesare raportarea la principiile morale existente, la studiile
stiintifice de profil. Principiile morale sunt o parte indispensabild a bioeticii aplicate, iar
eficacitatea implementarii lor tine direct de profesionalismul consilierului spiritual.

In urma cercetarilor desfasurate au identificate surse stiintifice din diferite domenii: Din
prima actegorie fac parte studiile ce caracterizeaza problemele si crizele spirituale, medicale,
psihologice, juridice etc. manifestate de condamnati in mediul penitenciar. Din a doua - expunerile
experientelor din penitenciar, in mare parte in literatura memoralisticd, apoi urmeaza studiile cu
caracter bioetic, etic sau etic-medical. O alta categorie de surse include publicatii ce se refera la
toate tipurile de consiliere: spirituald, medicald, sociald, psihologicd, pedagogica etc. Exista
numeroase studii care prezinta anumite modele de CS, iar cu o referire directa la aspectul habitual
carceral nu existd, ci doar unele mentionari tangentiale. Pentru formarea unor consilieri spirituali
competenti, tindndu-se cont de mediul penitenciar al R. Moldova, devine oportuna elaborarea
metodelor si mecanismelor respective. Analiza, sistematizarea si clasificarea publicatiilor ce tin de
domeniul CS speciale poate impulsiona formularea unui concept cu valoare aplicativa in sistemul
penitenciarele noastre.

Realizarea acestui studiu poate facilita recunoasterea profesionala la nivel national al
consilierului spiritual in mediul penitenciar, ce are un rol principal in realizarea resurselor si
posibilitatilor spiritual-morale ale IP. Se vor crea oportunitati de formare a asistentilor spirituali
prin asimilarea postulatelor eticii aplicate in cadrul unor programe speciale, astfel consolidandu-
se procesul bioetizdrii a micro-societatii private de libertate (detinuti si angajati), iar, indirect,

familiile acestora si toate persoanele ce interactioneaza cu acestia.

2.1. Aspecte etice ale abordarii practicii spirituale in conditii de penitenciar

Practica spirituald speciala devine azi tot mai actuald in conditia in care poate raspunde la
solicitarea persoanelor vulnerabile. Vulnerabilitatea mereu a atras asupra ei o atentie sporitd din
partea specialistilor, preponderent a sociologilor, medicilor, teologilor. Spre deosebire de alte state,

in R. Moldova persoanele vulnerabile dezvolta o credibilitate sporitd fata de persoanele fizice si
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deseori dezaproba institutionalizarea din partea statului. ONG-urile devin si ele o parte
componenta a institutiilor ce prezintd interes din partea persoanelor vulnerabile.

Detinutii sunt o categorie vulnerabild, cu necesitati speciale, iar CS joaca un rol deosebit
in solutionarea diverselor probleme parvenite pe tot parcursul detentiei [210; 233]. Pe parcursul
istoriei s-a conturat efectul pozitiv al unei CS eficiente, iar in prezent succesul acesteia depinde de
institutia formatoare a asistentilor spirituali. Consecinta procesului de CS speciala se raporteaza
direct la abilitatile profesionale ale consilierului. AS in conditii de penitenciar, axata pe principiile
bioeticii, ar reprezenta un concept nou, deosebit de important. In continuitatea parcursului
european al R. Moldova poate miza pe faptul optimizarii vietii detinutilor printr-un proces de CS.
Avand ca model perspectiva europeana, normele si studiile cercetarilor In domeniu vor contribui
la formarea unui concept modern de CS adaptat conditiilor din R. Moldova.

Indiferent de aspectul abordat in practica spirituald in conditiile de penitenciar, cel etic
prevaleaza, datoritd mediului existential special influentat de o subculturd specificd a
contingentului privat de libertate. Penitenciarele, ca spatiu de izolare a inculpatilor exista din cele
mai vechi timpuri. Acestea au trei functii: coercitiva, custodiald si punitiva. Izolarea raportata la
rolul punitiv al penitenciarelor a fost utilizata inca din perioada medievala, astfel ca prima functie
a detinerii au fost cea custodial-corectionald, dupd pozitia cercetitorului M. Foucault [109].
Clasificarea istorica a sistemelor de sanctionare, conform opiniei lui P. Toch, includea trei forme
de executie: pedepsele corporale, a deportarilor si a pedepsei cu moartea; pedeapsa cu privarea
libertatii, iar cea de-a treia forma de sanctiuni era supravegherea inculpatului si probatiunea,
acestea cuprinzand urmatoarele sanctiuni comunitare: munca neremunerata in folosul comunitatii
sau a victimei, amenzile s.a. [237]. In majoritatea tarilor europene, inclusiv si in Principatele
Romane, cele mai populare pedepse presupuneau un adevirat ritual. insusi procesul pedepsei
incepea cu o defilare pe strazile marilor orase a condamnatului. Crima comisa era anuntatd in
public de supraveghetori, ori scrisd pe o tablita si agatata la gat, iar in piata publica se desfagura
judecata, in viazul celor prezenti, astfel ca multimea primea o lectie de morald propriu-zisa. In acest
aspect, inchisoarea reprezenta doar locul de asteptate pana la procesul de judecatd, iar pedeapsa
varia de la simpla cearta publicd, biciuire sau mutilare pana la condamnarea la moarte.

Abia spre sfarsitul sec. al XVIlI-lea se inregistreaza reforme evidente in procesul judecarii
inculpatului influentate de cresterea sporitd a criminalitatii, nu doar prin evitarea sau omiterea
completa a pedepselor corporale, ci si prin transferarea judecarii din sfera publicd in cea privata.
Din acea perioada, jurisprudenta penala schimba obiectivul pedepselor din cel al suferintelor
somatice In constientizarea prejudiciului, in dependentd de infractiunea savarsitd, sanctiunea

actiona profund asupra gandirii, vointei, inclinatiilor [109, p.49], astfel incep sa apara casele de
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corectie. In Amsterdam a fost deschisd prima casi de acest tip, gizduind cersetorii, escrocii,
infractorii, prostituatele.

In Principatele Romane, casele de corectie erau organizate pe langa mandstiri sau schituri,
iar hotii marunti erau judecati de ierarhi sau staretii méanastirilor. Astfel de manastiri, ca si loc de
executare a pedepsei, erau: Secu, Golia, Cernica, Snagov, Pantelemon etc. [59, p.8-10]. Pe langa
munca neremuneratd in folosul manastirilor, infractorii asistau la diverse lectii educativ-morale
desfasurate sistematic, totodatd beneficiind de hranad si cazare. Unii, dupa diverse procese
educative, deveneau membrii schitului sau manastirii, avand statut de frate sau monah.

Reprezentantii [luminismului au facut primii pasi privind detagarea pedepselor de corpul
uman. Unul din reprezentantii acestui curent, C. Beccaria, a insistat asupra substitutiei pedepsei
capitale cu sanctiunea predictibild, raportatd proportional la gravitatea delictului savarsit. Sub
influenta acestui curent, domnitorii roméni introduc inchisoarea ca pedeapsa penald in sine. Din
anul 1831 intra 1n vigoare Regulamentul temnitelor, axat pe Regulamentele Organice, unde, pentru
prima datd, se identificd locurile de detentie supravegheate de vornicul temnitelor [109].
Organizarea IP moderne, cu toate mecanismele sale de supraveghere si custodiale, reprezinta o
noud forma de percepere, de putere axatd pe cele trei utilitati istoric statornicite: punitiva,
coercitiva si custodiala. Pana in prezent IP reprezintd puterea statului, ultimativ coercitiva, de
aceea ordinea, obiectivele si strategiile desfasurate depind in totalitate de interesele statului.

Penitenciarul ca institutie nu s-a modificat semnificativ, structura sa de baza a suferit putine
schimbari. Principalele reforme aparute constau in includerea unor subunitati in structura IP,
exceptie facand diversele inchisori experimentale. O problemd organizationald stringenta
penitenciarului tine de mentinerea ordinii in interiorul inchisorii, care, prin nesolutionarea
corespunzatoare, poate afecta grav starea psihosomatica a noului incarcerat. Dezordinea, totusi, nu
reprezintd o reguld a vietii din penitenciar, iar disciplina intr-o IP se negociaza, aceastd mediere
nu se obtine intre egali - ea este realizata, in mare parte, cu acordul condamnatilor, care, invariabil,
sunt intr-un numar mai mare decat personalul supraveghetor al inchisorii. Astfel, se creeaza un
sistem disciplinar alternativ, principiile subculturii mediului de penitenciar formeaza asa-numitul
cod al detinutilor, care exprimad un set de atitudini si norme de actiuni. Acest cod reprezintd o
organizare i ierarhizare a valorilor criminale aflate Intr-o pozitie clard fatd de normele mediului
si statutul penitenciarului. De exemplu, oferda un prestigiu detinutilor care rdman in mod clar in
opozitie cu administratia IP, pe de o parte, pe de alta parte, preotii capelani, conform acestor norme,
se bucura de privilegii deosebite, conform acestui cod ,,preotii si surorile medicale nu pot fi luati
ostatici, deoarece ambii poartd cruce”. Acest set de legi al detinutului astazi este valabil activ doar

in penitenciarele tarilor post-sovietice.
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In urma cercetarilor realizate, s-a constatat ¢ existd un numir mare de studii realizate de
psihologi, juristi si sociologi in care se demonstreaza ca integrarea persoanei private de libertate
intr-o subcultura de tip antisocial este mentinutd cu succes intr-un mediu organizational, unde
scopul magistral este schimbarea este, concomitent subordonat obiectivelor de control sau celor
custodiale. Primele penitenciare in Principatele Romane s-au format pe langd manastiri, iar
slujitorii imbunatatiti erau obligati sd lucreze cu condamnatii pentru a le schimba gandirea si
comportamentul prin formarea si activarea calitatilor morale. Astazi, penitenciarele, impartasesc
trei caracteristici similare: izolarea de societate a persoanei periculoase, izolarea ca pedeapsa si
reeducarea condamnatului.

Interventiile asistentului spiritual in mediul privat de libertate se supun unor rigori speciale
caracteristice organizarii institutionale a penitenciarelor si depind de insusirile personale specifice
ale condamnatilor (comportament, tip de comunicare etc.), de raportul dintre persoanele private de
libertate, de contingentul angajatilor institutiei. In conditiile R. Moldova, contigentul angajatilor
deseori compromite nu doar activitatea consilierului spiritual, ci si a altor categorii de asistenti,
fapt intalnit anterior si in alte tari. Cercetatorul P. Zimbardo sustine ca ,,structurile distructive nu
au nevoie de persoane rau intentionate pentru a aplica tratamente traumatizante celor aflati in grija
lor, deci ,,raul” se naste si din structurile profund organizationale ale penitenciarelor” [107, p.74].
In activitatea sa, consilierul spiritual ia in consideratie si se ghideaza de prevederile juridice
normative cu privire la penitenciare, iar E. Goffman defineste inchisoarea ca pe un loc unde ,,isi
desfasoara viata si activitatea un numar mare de indivizi in statut similar, despartiti de restul
societatii pentru o perioada de timp apreciabila si care duc Impreuna o viatd strict delimitata,
reglementatd oficial de catre institutie” [112, p.11]. Penitenciarul, ca o institutie specifica, are
atributii de limitare a relatiilor dintre societate si grupurile aflate in detentie, totodatd acesta se
caracterizeaza si prin stergerea frontierelor ce delimiteazi odihna si munca. In penitenciare toate
acestea au loc in aceleasi conditii.

O serie de cercetatori americani, printre care U. Bondenson, H. Cline, 1. Yalom s.a., au
studiat inconvenientele puterii institutionale in penitenciare, mai ales in procesul adaptarii
detinutului la noul mediu, microsocial. Aceste cercetari au contribuit esential la reorganizarile si
reformele de jure si de facto a inchisorilor americane. CS nu-gi stabileste obiectivul doar pe
identificarea lacunelor exercitarii puterii in IP, ci, In mod special, pe mentinerea sanatatii psihice
si somatice a detinutului, indiferent de perioada si motivul detentiei. Concomitent, efectele
psihologice ale mediului privat de libertate, conform teoriilor lui E. Goffman, dupa o detentie mai
lunga de un an produc o schimbare enorma a individului, o ,,dezvatare” de autocontrol, ceea ce il

face pe detinut sd devina temporar incapabil sa se orienteze personal in anumite conditii ale vietii
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cotidiene de dupa eliberare. Consilierul spiritual, iIn comun cu alte persoane implicate, participa
nemijlocit si la pregatirea detinutului de eliberare.

Toate situatiile expuse de autorii mentionati reprezintd o dificultate severd in procesul
desfasurarii activitatii de CS in mediul penitenciar. In IP ale R. Moldova nu sunt angajati consilieri
spirituali, aceastd activitate e intrucdtva compensatd de preotii capelani, consilierii sociali,
psihologi si educatori. Or rezultatul consilierii depinde nemijlocit de cunostintele si abilitatile
asistentului. Un aspect important in aceasta activitate tine si de aplicarile In procesul consilierii a
reperelor bioetice, mai ales ca situatia detinutilor ca si contingent vulnerabil si habitatul acestora
intr-un micromediu social special are repercusiuni majore asupra starii lor de sanatate.

Un enorm potential de solutii eficiente ce pot fi aplicate in cadrul CS se identifica in
bioetica. Posibilitdtile bioetice se pot manifesta in trei aspecte existentiale ale vietii sociale:
teoretico-stiintific, instructiv-educativ si organizational-practic [177, p.57]. Actualitatea
problemelor abordate de bioetica se amplifica in mediul penitenciar deoarece starea de sandtate si
viata cotidiana a condamnatului este conditionatd de nsusi micromediul social existent in IP.

Reiesind din analiza vietii de penitenciar, asistentul spiritual necesitd o pregatire speciala
si prezenta unor abilitati competitive Tnainte de inceperea activitatii propriu-zise. Mecanismele si
instrumentele aplicate in procesul consilierii necesita o intelectuala prezenta bazata pe implicarea
principiilor morale, deoarece consilierul spiritual in mediul penitenciar este perceput ca exponent
al vietii morale. Aceastd apreciere este impartasitd nu doar de condamnati, ci si de angajatii
institutiei. Devine necesar ca asistentul spiritual din penitenciar sa posede cunostinte temeinice de
eticd, bioeticd, comunicare, psihologie, pedagogie s.a.

Consilierul spiritual trebuie sa posede calititi precum: intelegere, ingdduintd, culturd
personald evoluata, ribdare, dragoste fatd de semeni. Toate aceste calititi vor crea un climat
psihoemotional facil consilierii. Aceasta contribuie la imbunatatirea relatiilor dintre detinut si
consilier, consolidand autoritatea consilierului. O forma deosebitd a delimitirii de lumea
infractionald captiva reprezintd si marturisirea religioasd a detinutului. Prezenta componentei
spirituale divine in acest proces faciliteaza si incurajeaza relatia consilier-detinut.

Pe langa unele roluri si sarcini necesare sa le realizeze consilierul spiritual enuntate mai
sus mai sunt necesare si altele, cum ar fi cele implicate in organizarea evenimentelor culturale,
educative, stimuland astfel o participare activd a condamnatilor, incurajandu-i si sustindndu-i.
Astfel, rolul consilierului spiritual este unul multiplanic, incluzand diverse activitati in mediul
penitenciar, insa trebuie sa prevaleze acelea ce tin direct de starea lor spiritual-morala.

Asistentul spiritual trebuie sa realizeze urmatoarele activitati:

1. Sa cunoasca in ce situatii persoana privata de libertate solicitd ajutor In protectie.
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2. Sa perceapa trasaturile psihologice ale condamnatului reiesind din dialogurile realizate.
Indiferent de calitatile asistentului ( aspru, autoritar, ingaduitor, indulgent, echilibrat etc.),
consilierul spiritual primeaza in acest raport cu calitatea lui de om, uneori mizand doar la pozitia
si puterea pe care o poseda intr-o situatie de criza.

3. Sa identifice din dialogurile intreprinse problemele, conflictele interne si externe ale
condamnatului si cum acestea raporteaza la starea lor de sanitate. In procesul consilierii necesita
sd fie abordate subiecte ce vor dezvalui informatii atit din trecutul condamnatului, cat si din
planurile de viitor, pentru a evidentia (Impreuna: consilierul si detinutul) un plan anume.

4. Trasaturile mentionate mai sus tin de competentele consilierului spiritual, necesare
exercitarii corecte a actiunilor intreprinse in procesul consilierii detinutilor.

5. Alte abilitati ale consilierului spiritual tin de valorile spiritual-morale pe care le
manifestd. Comportamentul si comunicarea cu persoane aflate in detentie releva preponderent si
calititile consilierului spiritual. In urma experientei realizate s-a constatat ci exemplul propriului
comportament proiecteazd o imagine in fata detinutilor de autoritate, de incredere, de stima.
Indiferent ce profesie de bazd are persoana ce desfasoarda CS: medic, preot, pedagog, psiholog,
jurist etc., necesita evidentierea prin propriul comportament si a unei comunicari moral-strategice.

6. Consilierul spiritual trebuie sd fie o persoand sociabild, usor implicatd in proiectele
comune cu alti asistenti sau specialisti. Cooperarea in mediul penitenciar constituie un factor ce
conditioneaza eficacitatea consilierii.

Consilierul spiritual, axdndu-se pe diverse principii in procesul activitatii sale, orientate
spre avansarea starii de bine a condamnatului, se preocupd de reducerea efectelor negative ale
incarcerarii, acordand o prioritate deosebitd posibilitatilor de redresare a starii lui de sanatate
psihosomatica. Daca asistentul spiritual nu poate identifica problemele etice ale detinutilor,
consilierul spiritual va prelua rolul unui mediator pentru a negocia cu persoana privata de libertate,
cea mai oportuna varianta cu interes maxim pentru protejarea vietii, sanatatii personale, integritatii
corporale si a celor din jurul lui. Bioeticianul american K. Bramstedt, pentru solutionarea dilemelor
etice, propune formularea unui raport al beneficiilor axate pe principiile bioeticii, care ar
minimaliza suferinta si ar consolida starea psihosomatica a condamnatului [28]. Acelasi cercetator
recunoaste cd asistentul, axat in activitatea sa pe reperele bioeticii, necesitd a fi nu doar unul ,,de
educatie, dar si de clasificare a limitei etice, fiind catalogat drept ,,politist moral” [116, p.4].

In activitatea sa, consilierul spiritual, ca si cel medical, necesita si-si ordoneze activitatile

dupa urmatoarele criterii:
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Profilactic. Sunt identificate si Inlaturate conditiile care dezvolta comportamentele si starile
nocive ale vietii si sanatatii condamnatului. Acestea pot fi personale si de grup, iar consilierea se
deruleaza fiind raportata la caracteristica conditiei.

Terapeutic. Terapiile propriu-zise remedieaza direct sau indirect anumiti factori nocivi
utilizadnd capacitétile CS.

Republica Moldova in parcursul ei european apeleaza la practica si legislatia europeana si
la cea internationald, care ar redresa conditiile din penitenciarele tara. Pana in prezent, organul
statului, abilitat in chestiunile de organizare si utilizare a bunelor practici europene, Agentia
Nationald a Penitenciarelor de pe langa Ministerul Justitiei a aprobat si a practicat reforme ce tin
de securitate, paza si organizarea intensd a unei IP. In ultimii ani se incearca o reforma, conform
standardelor europene, a sistemului medical european ce tin si de organizarea activitatilor si
statutului juridic al consilierului spiritual. La moment aceastd reforma se desfasoara anevoios,
deoarece este asociata cu acea de capelan-preot.

Legislatia internationala divizeaza personalul IP in doud mari categorii: 1) angajatii care
asigura paza si 2) responsabilii de tratament. Responsabilii de tratament organizeaza si desfasoara
activitati In reabilitarea comportamentala si asigurarea conditiilor de viata si sanatate. Din aceasta
categorie fac parte toate tipurile de consilieri: spirituali, sociali, psihologi, juridici, preoti, apoi:
medicii, educatorii, instructorii de profesii etc. Despre rolul acestor activitati s-au emis diverse
acte cu caracter international la care a aderat si R. Moldova. Cele mai importante sunt promovate
de CEDO - ,,Regulile Penitenciare Europene” din 1987 si din 2006. Alta recomandare care releva
rolul personalului de tratament este: ,,Recomandarea M.R. (97)12 privind personalul care
implementeaza masurile si sanctiunile penale”.

In contextul acestor norme europene, se recomanda, potrivit Regulii nr. 57 (1987), tarilor
semnatare. Pe cat mai mult posibil, personalul trebuie sa includa un numar suficient de specialisti,
cum ar fi: psihiatri, psihologi, asistenti sociali si confesionali, profesori, instructori de educatie
fizica si sport”, mentionandu-se apoi ca toate aceste activitati necesita a fi coordonate si integrate
intr-un model de management transparent si individualizat de fiecare tard in parte, fiind orientat
spre cele doud obiective principale ale IP: detinerea si securitatea condamnatilor, oferindu-le
securitatea, tratamentul necesar si pregatirea lor de eliberare.

Normele europene ale penitenciarelor ilustreaza activitatea consilierului spiritual din
perspectiva a doud pozitii, prima nscrie regulile organizatorice generale, iar a doua categorie
include cele speciale. In prima categorie se incadreazi obiectivele si rolurile generale ale
personalului orientat spre tratamentul detinutilor. Toate actele juridice nationale si internationale

necesitd o abordare din perspectiva celor cinci reguli de baza:
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- prima ce releva faptul ca privarea de libertate va fi efectuatd in conditii materiale si morale
decente, accentuand respectul obligatoriu axat pe demnitatea umana;

- a doua specifica ca tratamentul penitenciar se aplica fara nici o abatere, indiferent de rasa,
religie, limba, stare sociald, doctrind politica, etc;

- a treia mentioneaza ca tratamentul administrat persoanelor detinute sd nu le afecteze
sanatatea si respectul de sine, dezvoltandu-se simtul responsabilitatii a faptelor intreprinse;

- a patra solicitd aplicarea unor inspectii, desfasurate de catre diversi specialisti
experimentati si calificati, din partea IP si a altor organe de drept cu servicii penal-educative;

- a cincea implica asigurarea protectiei drepturilor individuale ale condamnatilor prin
medierea unor examindri efectuate In conformitate cu normele juridice nationale si internationale
[108, p.243-251].

Pornind de la aceste prevederi, statutul consilierului spiritual si rolul lui in contextul
Regulilor Penitenciare Europene poate fi determinat pentru fiecare tara si IP in parte. Regula
nr.103.2 din Regulile Penitenciare Europene (2006) obliga pe fiecare asistent sa elaboreze un
raport individualizat pentru fiecare detinut in parte, tindnd cont de varsta, sex, confesiune, boala.
Planificarea ar fi trebuit sa includa problemele detinutului in dependenta de starea sa de sanatate,
de articolul condamnarii si de strategiile planificate pentru imbunatatirea calitatii vietii. Acest
aspect prin excelentd devine normd de executare a tendintelor si instrumentelor de sustinere a
persoanei private de libertate, dar totodata facand diferenta de la o categorie de condamnati la alta.

In IP europene s-a experimentat suficient implicarea preotilor capelani in sprijinul
detinutilor, ajutdndu-i sa se adapteze la conditiile private de libertate, asigurandu-le asistenta
moral-religioasd comuna si ore de consiliere religioasd, individuald. De exemplu, in Germania,
Austria, Marea Britanie si Romaénia, pe langd pregatirea pastorald generald, preotii capelani
absolvesc cursurile speciale de pregétire pentru activitatea in penitenciar, care dureaza de la 6 la
15 luni. Cele mai dotate sisteme de penitenciar 1n acest aspect sunt cel anglo-saxon si german [108,
p.230-236].

In urma cercetirilor realizate, s-a constatat ca asistentul spiritual din mediul penitenciar,
indiferent cine-1 desfasoara (preot, sociolog, jurist, medic, psiholog, voluntar), e obligat sa
intruneasca cateva conditii, stipulate direct sau indirect, in legislatia nationala si cea internationala.

Cea mai importantd conditie tine de pregdtirea detinutilor pentru eliberare (Regula nr.
70/1987), care trebuie sd inceapa imediat dupa receptia acestuia in IP. Aceastd pozitie nu se
executd strict de asistentul spiritual, ci in cooperare cu alti specialisti antrenati in tratamentul
detinutilor. De integritatea spirituald si somaticd a condamnatului sunt responsabili consilierul

spiritual, medicul si psihologul.
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Urmeaza asistarea spirituald a detinutului din perioada carantinei sau a arestului si oferirea
solutiilor speciale, care-1 vor sustine in procesul adaptarii la regimul privat de libertate, astfel
evitand practicile imorale, traditionale mediului social carceral, ce vor avea repercusiuni asupra
starii de sandtate psihosomatica (Regula nr. 9/1987). In practici, majoritatea condamnatilor trec
prin perioade dificile in primii ani, mai ales cei fara sprijin din exterior, cei care au avut un statut
bun 1n libertate, femeile insarcinate, batranii etc., recurgand la diverse procese de automutilare,
chiar suicid. Prevenirea acestora constituie un scop prioritar al asistentului spiritual.

In cazul nasterilor pe parcursul detentiei, consilierul spiritual trebuie si se asigure ci
viitoarea mama e informata de cresterea si educarea corectd a unui copil, daca e nevoie s asigure
material conditiile ambilor. Legislatia europeana prevede anumite facilitdti mamelor care nasc si-
si cresc copiii in perioada detentiei. In acest context, se includ si categoriile de condamnati bolnavi,
bolnavii terminali si batranii.

In colaborare cu administratia IP consilierul spiritual isi desfisoara diverse activitati
colaterale obligatiilor sale, astfel contribuind la sprijinirea detinutilor vulnerabili prin cooperare
cu personalul penitenciarului, in informarea lor cu drepturile si obligatiile persoanelor private de
libertate, sa-i sustina pe cei bolnavi, sa identifice factorii genezei sau stimularii bolii; sd intervina
in asigurarea protectiei detinutilor vulnerabili, dupa posibilitate sa ofere anumite informatii, ajutor
cu privire la solutionarea problemelor existente, sd instruiasca alte categorii de asistenti cu
cunostinte necesare pentru imbunatatirea activitatii acestora.

Datorita deficitului de experienta in AS din IP ale R. Moldova, multi din personalul angajat
privesc cu suspiciune rolul si atributele consilierului spiritual. Deseori, statutul asistentului
spiritual este confundat cu cel al psihologului sau asistentului social, psihiatrului, pedagogului.
Confundarea acestora se intampla datorita obiectivului comun: oferirea spatiului umanitar benefic
si o forma normala a vietii private de libertate. Pentru depéasirea acestei probleme necesita ca in
sistemul penitenciar european, rolurile si atributiile personalului din domeniul terapeutic spiritual
sa fie formulate explicit [95, p.19]. Nu este clar faptul daca consilierul spiritual este in drept sa ia
legétura cu familia condamnatului in timpul vizitelor sau la domiciliu fard acordul acestuia, astfel
ca rolul referitor la stabilizarea, mentinerea, refacerea relatiilor persoanei private de libertate cu
familia sa este lipsit de instrumentul juridic necesar. Totusi, cercetdtorii roméani, care participa la
adaptarea legislatiei penale nationale la cerintele practicii autohtone, dar si la experienta
europeand, mentioneaza cd in cele mai multe situatii o consiliere reusita tine de cooperarea mai
multor specialisti, fiecare Indeplinindu-si rolurile si atributiile profesionale, astfel ca ,,psihologul
are rolul de a lucra cu detinutul in raport cu el insusi, asistentul social are rolul de a facilita legatura

detinutului cu exteriorul penitenciarului, cu sistemul de suport al detinutului. Educatorul este
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specialistul ce organizeaza si desfasoara programe cultural-educative si de timp liber, organizeaza
cursuri de calificare” [95, p.19-20].

Aspectul interdisciplinar al CS poate crea dileme si dezorientari in contextul obiectivelor
profesionale. Asistentul spiritual intr-un micromediu special isi desfasoara activitatea tindnd cont
de gradul vulnerabilitatii, a capacitatilor personale de luarea deciziilor, de rezolvarea dilemelor
etice, de unele dezacorduri privind obtinerea unor decizii medicale, etc., toate raportate la
imbunatatirea calitatii vietii si sdnatatii persoanei private de libertate. O modalitate de pionierat
aplicatd in procesul AS, nu doar in sistemul penitenciar, ci si in alte institutii preocupate de
persoanele vulnerabile, tine de adaptarea, implementarea si promovarea principiilor bioetice.
Aplicarea lor in CS va contura si mai explicit rolul asistentului spiritual. Intr-o IP exista diverse
dileme etice, unele legate de comportamentul detinutilor si al angajatilor, altele de mediul special
de detentie si de practica medicald penitenciari. In sistemul medical public experienta medicali a
generat initial specializari in domeniul eticii medicale si a deontologiei medicale [54, p.20], cu atat
mai evident se simte necesitatea afirmdrii bioeticii medicale si sociale intr-o IP. Consilierul
spiritual, axat in activitatea sa pe reperele bioeticii, reprezintd un specialist ,,care va prelua
elemente si principii din filosofia moralei, si care, cu ajutorul unor instrumente derivate din
practica filosofica, dezvoltate recent de consilierea filosoficd, poate interveni cu succes in
rezolvarea problemelor de bioetica” [116, p.2].

In mediul penitenciar, CS bazati pe potentialul bioetic, incepe de la abordarea cazuistica,
care provoaca diverse dileme sau discutii etice, in plan intra si interpersonal al detinutului, al
angajatului IP, fapt ce solicitd obtinerea unei decizii corecte, din punct de vedere moral, in
corespundere cu respectarea principiilor primordiale raportate protejarii si respectarii persoanei
umane, de asemenea a vietii si sanatatii sale. Relatiile consiliului spiritual cu asistentii sociali,
juristi, psihologi, medici etc. completeazd procesul favorabil, urmarindu-se scopul final la
atingerea starilor de bine ale detinutilor si oferirea unui confort spiritual de reformare a initiativelor
si comportamentelor nocive.

Cat tine de activitatea consilierului spiritual intr-o institutie penitenciar-spital, devine
inevitabila in sustinerea spirituald a lucratorilor medicali (asistenti si medici). Astfel, asistentul
spiritual poate identifica diverse elemente etice oportune unei decizii, contribuind esential la
medierea partilor (detinuti — lucratori medicali) prezentand principiile etice, fiind interesat de
protejarea vietii si sanatitii persoanei private de libertate. In urma practicii realizate in spitalul-
penitenciar. nr.16 din mun. Chisinau, s-a constatat ca in multe cazuri CS devine factorul decisiv
pe rolul de mediator, mai ales 1n situatiile cdnd lucratorii medicali se confruntd cu probleme ce nu

pot fi rezolvate de unul singur: refuzul detinutului de a urma tratamentul, de a fi investigat,
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dificultitile provenite la condamnatii care simuleazd boala, a celor violenti, a celor ce provoaca
santaj de automutilare, autoagresiune, chiar suicid, in schimbul unui statut sau beneficiu egoist. in
asemenea circumstante asistenta medicald solicitd suportul consilierilor spirituali si sociali,
psihologului sau juristului.

O alta oportunitate a colaborérilor si a completarilor diverselor specialititi in solutionarea
unei provocdri din mediul penitenciar tine si de resursele financiare. Privitor la aceasta, in urma
unei cercetari experimentale desfasurata intr-o sectie de terapie intensiva dintr-un spital american,
bioeticianul K. Bramstest ajunge la concluzia ca o CS axata pe principiile bioetice contribuie la
»inregistrarea cheltuielilor mai reduse, ca urmare a obtinerii unei rate reduse de conflicte legate de
procedurile medicale. Consilierul poate avea un rol de mediator sau chiar de reprezentant al
intereselor subiectului, fiind uneori un adevarat avocat al subiectului” [28, p.79]. O alta
oportunitate remarcabild identificatd de profesorul roman V. Muresan, ar fi asistenta etica si cea
spirituald, contribuind esential la propulsionarea diversilor specialisti in identificarea solutiilor la
problemele etice, ajungand la concluzia ca implicarea unei asistente etico-spirituale inlesneste
identificarea unor ,,metode sau instrumente de lucru utile unei etici aplicate, dar si spre instruirea
sau formarea unor specialisti in etica aplicata [ 164, p.89].

O afirmatie defectuoasd din punct de vedere etic, identificatd in cercetdrile diversilor
specialisti — sociologi, psihologi, juristi, stipuleaza ca cea mai importantd consiliere in modificarea
comportamentelor si starii psihosomatice a detinutilor se raporteaza direct la specialitatea pe care
o reprezinta asistentul. Sociologii sustin cad fard implicarea directd a asistentului social IP ar fi
insuficientd in identificarea solutiilor avansate [95], de aceeasi parere sunt si specialistii in
cercetarile psihologiei penale [112; 219]. Din acest punct de vedere, tinem sa subliniem pozitia
cercetarilor in domeniul eticii medicale penitenciare, care sustin cd implicarea si coagularea
fortelor comune, a tuturor specialistilor dintr-o IP va contribui nu doar la sporirea securitatii si a
masurilor disciplinare, ci si la solutionarea problemelor etice, sporind astfel calitatea vietii si
mentinerea sanatatii condamnatului, la reducerea suferintei si la modificarea comportamentului
[245]. Totusi, o CS eficientd necesita sa fie abordata in aspectele pluri si interdisciplinare.

Odata cu cresterea ratei criminalitatii s-au produs diverse schimbari in sistemul penitenciar
european si cel national. Organizarile si reformarile institutional-penitenciare s-au indreptat doar
spre o modificare disciplinara, a organizarii si securitatii IP, mai putin spre ameliorarea conditiilor
din Inchisoare, sau spre politici productive de crestere a calitatii vietii in acel micromediu social
specific. Totusi, normele si recomandarile internationale, aplicative si pentru sistemul nostru de
penitenciar, prevad cu precizie implementarea si executarea lor in solutionarea problemelor mai

mult disciplinar-penale, sociale si medicale, decat celor spiritual-emotive. In abordarea acestor
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subiecte s-au scris diverse comentarii i explicatii la aceste legi, adaptate sistemului national
propriu. Existd mentionate in normele juridice internationale de protejare a drepturilor si
libertatilor omului diverse notiuni despre activitatea asistentilor sociali, juridici si a altor specialisti
intr-o IP, iar despre atributiile consilierului spiritual nu exista ordonante normative penale sau
civile ce ar stipula concret atributiile intr-o asemenea institutie. Fiecare stat isi elaboreaza sistemul
legislativ penal propriu, racordat la normele internationale ale statului semnatar, prin care isi
stabileste atributiile si arealul de activitate a tuturor specialistilor dintr-un sistem penitenciar.

Republica Moldova in continua sa practica de reformare si reorganizare a [P incearca sa-si
armonizeze propria legislatie nationali la cea internationala. In contextul cercetarii propuse se vor
enumera citeva ordonante legislative raportate indirect la CS in mediul penitenciar. Intreaga
legislatie nationala e fundamentata pe Constitutie, iar aceasta, prin articolul 16, toti detinutii, ca si
cetateni ai R. Moldova sunt egali 1n fata legii, beneficiind de dreptul la viata si la integritatea fizica
si psihica (art. 24), la siguranta (art. 25), la aparare (art. 26), la viata intima, familiala si privata
(art. 28), la libertatea constiintei (art. 31), dreptul la ocrotirea sanatatii (art. 36) etc. Din perspectiva
Constitutiei Republicii Moldova [72], condamnatii au dreptul de a-si cunoaste drepturile si
indatoriile (art. 23), astfel ca este interzisa munca fortata (art. 44), in special,, nu constituie munca
fortatd pentru persoanele condamnate. Dacd este prestatd in conditii normale, in perioada de
detentie sau libertate conditionatd (art. 44, alin. 2, lit. b.) etc., in Legea Suprema sunt stipulate
diverse privilegii, dreputuri si libertati generale pe care trebuie sd le cunoasca o persoand privata
de libertate. Intr-un mod specific, pentru detinuti, acestea sunt formulate si in Codul de Executare
a Republicii Moldova (CERM) [63], unde se explica atat modul de organizare al unei IP, cat si
drepturile si libertatile unei persoane incarcerate, aspecte descrise pe larg si in Codul de Procedura
Penald al Republicii Moldova [64]. insa toate actele normative privind drepturile si libertitile
cetatenilor R. Moldova, prin articolul 8 al Constitutiei, se obliga a respecta Cartea Organizatiei
Natiunilor Unite si tratatele la care a aderat.

Primul document cu impact international asupra protectiei drepturilor condamnatilor este
Declaratia Universald a Drepturilor Omului adoptata in 1948, la care a aderat si R. Moldova la 28
iulie 1990. Acest act juridic recunoaste ca si ,,fundament al libertatii, justitiei si pacii in lume —
demnitatea si egalitatea ca drepturi inalienabile ale tuturor membrilor familiei umane”. Cu patru
ani mai tarziu de la infiintarea Consiliului Europei (1949), se adoptd Conventia Europeana a
Drepturilor Omului (1953), ratificata prin hotararea Parlamentului la 24 iulie 1997, ce prevede si
dezvolta o serie de prescriptii juridice care au ca obiect drepturile sociale, civile, politice,
economice, culturale ale omului. Cele mai importante privilegii ce au relevantd asupra libertatii

detinutului la un tratament uman si dreptul la CS pe tot parcursul detentiei sunt stipulate atat in
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Conventia Europeana a Drepturilor Omului, cat si in CERM: interzicerea torturii, a pedepselor si
tratamentelor inumane ori degradante (Conventia Europeand a Drepturilor Omului art. 3);
asigurarea demnitatii, drepturilor si libertdtilor pe care le are, inclusiv de a nu fi supus la tortura si
nici la pedepse sau tratamente cu cruzime, inumane sau degradante, precum si, indiferent de
consimtdimantul sdu, unei experiente medicale sau stiintifice care i pune in pericol viata si
sanatatea (CERM. — art. 169 d): dreptul la siguranta (Conventia Europeana a Drepturilor Omului,
art. 5); statul asigurd securitatea personald a condamnatilor (CERM. — art. 206); dreptul la
libertatea gandirii, a constiintei si a religiei (Conventia Europeana a Drepturilor Omului, art. 9);
asigurarea libertatii constiintei si libertatii confesionale a condamnatilor (CERM. art.2007).

In Declaratia Universald a Drepturilor Omului, si in Conventia Europeand a Drepturilor
Omului s-a remarcat, in mod special, interzicerea oricarui tip de torturd: fizica, psihica sau a
tratamentelor inumane administrate detinutilor. Curtea Europeand a Drepturilor Omului poate
decide sau identifica daca fapta este sau nu catalogata drept tortura sau tratamente inumane, insa,
curegret, activitatea juridica a Curtii se fundamenteaza pe plangeri individuale, astfel de reclamati
s-au inregistrat nu doar in IP ale R. Moldova, ci si in alte state europene, unde detinutii erau
intimidati si chiar impiedicati de catre autoritdtile penitenciare sa scrie la Curtea Europeana a
Drepturilor Omului. Pentru depasirea acestei probleme si promovarea unei cdi de atac non
judiciare de prevenire a torturii si tratamentelor inumane, Consiliul European a infiintat in anul
1987 Comitetul European pentru Prevenirea Torturii si a Pedepselor sau Tratamentelor Inumane
sau Degradante (CPT). Principalul mijloc de actiune a Comitetului este urmatorul: ,,Prin
intermediul vizitelor, Comitetul examineaza tratamentul persoanelor private de libertate in vederea
intaririi, daca este cazul, a protectiei lor impotriva torturii si a pedepselor sau tratamentelor
inumane sau degradante” (art. 1, alin. 2).

O atentie sporitda CPT o acordad asistentei medicale In mediul penitenciar, deoarece o
consiliere necorespunzatoare/inadecvatd ,,conduce rapid la situatii de tratamente inumane si
degradante, in timp ce personalul medical si cel non-medical din penitenciare, care poseda
cunostinte profesionale si competente mai bune, inseamna un mediu mai sanitos si mai sigur
pentru detinuti si angajatii penitenciarelor” [137, p.6-7]. Dreptul condamnatului la asistenta
medicala si la verificarea stirii de sanatate este stipulat nu doar in CERM (art.230-232), ci si
Regulamentul cu privire la modul de asigurare a asistentei medicale persoanelor detinute in
penitenciare, aprobat in 2006 prin Ordinul Ministrului Justitiei al R. Moldova.

Printre principalele circumstante unde consilierul spiritual se poate implica in virtutea
imbunatatirii calitatii vietii persoanei private de libertate sunt: facilitarea accesului la serviciile

medicale, promovarea igienei si a sanatatii, protejarea secretului medical si a consimtimantului
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detinutului. Se acordd o atentie sporitd urmdtoarelor categorii de condamnati vulnerabili: cu
probleme de sdnatate mintald, celor care refuza tratamentul, cu tentative de automutilare si auto
agresiune, dar si cu Incercari de suicid, a condamnatelor gravide, a bolnavilor HIV-SIDA etc.
Initiativele de tratament spiritual al detinutilor, concomitent cu cel medical, sunt recomandate in
legislatia nationala si cea internationald: de exemplu, facilitarea detinutului la utilizarea serviciilor
si consultatiilor medicale, mai ales a condamnatului incadrat involuntar intr-o categorie inferioara
a subculturii mediului carceral, ce ezitd solicitarea unei consultatii sau intrevederi cu asistentul
medical al penitenciarului. in baza legii fundamentale a statului, Constitutia Republicii Moldova
(art. 36), a Conventia Europeana a Drepturilor Omului, art. 2. A CERM, art.230, etc., asistentul
spiritual, identificand aceste cazuri, este obligat sd convinga detinutul pentru a facilita consultatia
la medicul din penitenciar, mai ales in situatia cand starea de sandtate poate aduce daune si celor
din jur.

In afard de Conventia Europeani a Drepturilor Omului si CTP, UE a mai ratificat si alte
norme ce protejeaza drepturile condamnatilor. Ansamblul Regulilor Minime de Tratament al
Detinutilor, adoptate de catre ONU 1n anul 1955, stipuleaza explicit conditiile de repartizare si
tratament individualizat, drepturile de primire a pachetelor si a asistentei medicale devin
fundamentale in mediul penitenciar. Pe parcursul anilor, Consiliul Europei adoptd diverse
Rezolutii, Recomandari, Regulii (Recomandarea Consiliului European nr. (87), 3, asupra
Regulilor Europene privind Penitenciarele; Recomandarea Consiliului European nr. (2006) 2
asupra Regulilor Europene privind Penitenciarele; Recomandarea Consiliului Europei nr. R. (93)
referitoare la aspectele criminologice ale controlului bolilor transmisibile, inclusiv SIDA;
Recomandarea Consiliului European nr. R.(98) 7 referitoare la aspectele etice si organizationale
ale sanatatii in penitenciare; Recomandarea Consiliului Europei nr. R. (2003) 23 asupra
managementului detinutilor condamnati pe viatd si a celor cu pedepse lungi, etc.) privind
activitatea si organizarea IP iar, Tn unele cazuri, sunt insotite de diverse amendamente sau
comentarii explicative privind implementarea lor.

Indiferent de obiectivul normativ al actelor nationale si internationale, expertii in analiza
normelor penale 1si exprimd pozitia obiectiva ca toate acestea tin de aspectul custodial al
penitenciarului, iar accentul principal cade pe conditiile social-umane ale mediului carceral
national [163, p.34]. Problematica cu referire la vulnerabilitatea condamnatilor, a crizelor spiritual-
emotive, a sporirii calitatii vietii lor rimane nesolutionata, astfel crescand considerabil, in plan
national, inoportunitatile de reintegrare sociala a detinutului post-detentie.

Conceptul de CS este in proces de afirmare in diverse institutii sociale, iar in mediul

penitenciar necesitd a fi adaptat si structurat conditiilor speciale de aici. Prin abordarile bioetice,
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CS poate fi aplicata de catre diversi specialisti care pot participa activ la procesul de imbunatatire
a calitatii vietii si sanatatii in mediul penitenciar, proveniti in mai ales din capelani, personal
medical, pedagogi, psihologi etc. Ei pot promova actiuni pentru respectarea principiilor bioeticii,

necesare in solutionarea diverselor probleme etice, identificate in diverse relatii ale condamnatilor.

2.2. Interferente interdisciplinare ale consilierii spirituale

Analiza realizarilor stiintei contemporane genereaza o imagine integrd necesara evaluarii
si elaborarii unor repere spiritual-morale noi. Mediul penitenciar devine unul dintre cele mai
solicitate obiective de cercetare, nefiind vorba doar de persoanele incarcerate, ci si de faptul unui
micromediu social separat, specific cu propriile sale principii habituale. Totusi, detinutul devine
punctul principal de interes in asemenea investigatii, pornindu-se de la procesele cognitiv-
emotionale ale Incarcerarii, de la efectele juridico-penale asupra habitatului, ca si consecinta, cu
starea psihosomatica a acestora. Tot mai des sunt necesare abordarile etice determinate prin etica
juridica a implementarii pedepselor, etica medicala in promovarea sanatatii si calitatii vietii, etica
psihologicd si cea sociala in relatiile inter umane etc [256]. Pe parcursul ultimului deceniu,
cercetatorii europeni si cei americani, specialisti in etica medicala si cea penitenciara, s-au axat
doar pe subiectele stricte ale somaticului uman: problemele detinutilor bolnavi psihic, cei infectati
cu HIV-SIDA, sau cu bacilul de tubercul Koch - TBC, alcoolicii sau drogatii, iar mai nou — cu
problemele bolnavilor cu diabet zaharat, a bolnavilor terminali etc. O problema medicala existenta
si in mediul penitenciar, ce nu a atras o atentie sporitd nici a cercetatorilor europeni, este cea a
detinutilor diagnosticati cu cancer sau diverse patologii cardiovasculare, chiar daca acest mediu
poate deveni unul substantial in procesul cercetarilor ce tine de ingrijirea paliativa, din motivul ca
solidaritatea condamnatilor fatd de cei bolnavi este cu mult mai accentuata in raport cu cei din
libertate.

Odata cu progresul social, cu implementarea valorilor europene, in majoritatea domeniilor
sociale s-au accesat diverse politici ce stimuleaza realizarea reformelor disciplinar-institutionale.
De acest aspect n-au fost scutite IP nationale, ce participd pana-n prezent la diverse proiecte
europene de implementare a acestor politici. Dintre cele mai importante si recente domenii de
activitate in mediul penitenciar a prezentat interes si cel al CS.

O notiune acceptata de toti specialistii a AS nu s-a gasit, deoarece fiecare dintre ei incearca
sa o defineasca 1n raport cu obiectivele importante ale stiintei acceptate de el. De exemplu,
sociologii considera ca aceasta este cea mai autentica forma de a preveni diverse crize interumane
[95], pentru psihologi AS reprezinta ,,utilizarea intr-o maniera abild si principiala a relatiilor dintre

consilier si client in scopul de a sustine si favoriza cunoasterea de sine, autoaprecierea, maturizarea
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si dezvoltarea resurselor profesionale” [111, p.12]. Cea mai potrivita definitie apartine profesorului
Vasile P. Hategan, considerand cd practica filosoficd si CS se concentreaza in general pe
implementarea ,,normelor morale si de eticd specifice vietii, care urmaresc a proteja atat interesele
persoanei, privite la nivel de individ, dar si ca societate, alaturi de alte elemente ale naturii, toate
fiind integrate biosului planetar” [116, p.19]. Aceastd definitie prezintd un nou domeniu al eticii
aplicate, cu diverse conexiuni ale disciplinelor din domeniul medical, social, juridic, psihologic,
biologic si altor stiinte ale vietii, dar si cu disciplinele umaniste, concentrate asupra studierii
biosului. Mentionand termenul bios, ne referim desigur la bioetica, care porneste de la ,,legitura
existentd intre etica si filosofie, si care poate fi transmisa similar legaturii create intre medicina si
stiintele vietii” [116, p.21].

Necesitatea conexiunilor interdisciplinare ale CS in cazul mediului penitenciar devine tot
mai presantd, deoarece destinatia este una specificad mediului respectiv generand diverse dileme
morale, ce tine de domeniul bioeticii, fapt ce necesita abordari si solutiondri deosebite. Aceste
conexiuni, in esenta lor, prezintd interes de implementare nu doar in domeniul eticii aplicate, ci si
pentru alte specialitati, creand posibilitati de cercetare pentru conturarea unui tablou real si
complex al mediului penitenciar. Odata organizat, sistemul penitenciar, este axat pe diverse valori,
nu doar medicale sau spirituale, ci si pe cele universale, cu caracteristici specifice habitatului privat
de libertate, iar interpretarea lor axiologica prezinta primul aspect al problemei. Al doilea aspect
se refera la posibilitatile studierii aplicativitatii valorilor spiritual-morale implementate in procesul
CS, pe langa cele deja existente, si mai ales cele conceptual-habituale ale specificului mediului
(valori sociale, culturale etc.). Ambele aspecte ale interdisciplinarititii constituie un sumar de
tendinte obiective pozitive pentru aceastd perioadad, ce insistd pe diverse si ample studii ale
mediului penitenciar special, obiectivizate pe teorie si practica.

Nici un domeniu cognitiv, teoretic sau practic nu evolueaza fara a fi determinat de factorii
socioculturali, iar fiecare societate cu a sa culturd specifica, sau un micromediu social concret,
oferd persoanei diverse modele expresive de autocontrol iIn momentele de crizd spontand. CS
speciala depaseste aceste imprejurari in procesul desfasurarii ei, ea nu se axeaza doar pe formularea
si ajustarea diverselor modele de cultura expresiva [113]. AS orientata cétre unele valori spiritual-
morale, reprezentand axa valoricd comportamentald, este utilizatd nu doar pe parcursul detentiei,
sau in perioada de adaptare, ci si dupa detentie, valori ce contribuie esential la formarea si ajustarea
detinutului la alt tip de habitat, la cel liber.

Cercetatorii contemporani din domeniile jurisprudentei, sociologiei si psihologiei surprind
o serie de aspecte conceptuale foarte complexe legate de habitatul in conditiile private de libertate.

Luand in consideratie dinamica criminalititii nationale, aceasta este intr-o continud crestere

78



(Tabelul A4.4). Majoritatea cercetatorilor din domeniul educativ-penal s-au axat pe identificarea
si studierea factorilor ce declanseazi aceastd dinamici. In cercetirile realizate si a practicii
intreprinse s-a constatat cd factorii socioculturali nu favorizeaza atdt de mult dinamica acestor
indici. Problema totusi deriva din interpretarile si consecinta conditiilor mediului privat de libertate
a persoanei. Nu doar pentru mediul penitenciar, ci si pentru societatea noastra incd prezintd o
noutate procesul de bioetizare. CS axatd pe reperele bioetice reprezintd o valoare oportuna
contracardrii flagelului criminogen national. O abordare complexa a acestui proces stabileste un
context juridic national privind implementarea respectivelor repere bioetice. O importanta
deosebita prezintd si evidentierea multiplelor conexiuni, cum ar fi medicind — morald — IP -
societate. Cercetari nici pe plan national sau international, ce ar prezenta conceptual sau practic
aceastd conexiune, sunt scunde.

Consilierea spirituald, ca metoda ce interactioneaza cu mai multe discipline, are scopul
principal de a eficientiza calitatea vietii condamnatului pe parcursul detentiei, axatd pe diverse
mecanisme (psiho-pedagogice, conceptuale, emotionale, cognitive s.a.), contribuind la reducerea,
uneori chiar la eliminarea completa a efectelor negative a conditiilor private de libertate, ajutand
condamnatul sa acorde o maxima prioritate vietii si propriei persoanei. Daca anumiti specialisti ai
IP (pedagogi, psihologi, administratori, medici) nu reusesc sd identifice valorile morale ale
persoanei private de libertate care genereaza in foarte multe cazuri diverse dileme, consilierul
spiritual poate prelua rolul unui mediator, orientand deciziile spre protejarea vietii si sanatatii
psihosomatice a persoanei. Rolul consilierului, in opinia cercetatoarei K. Bramstedt, este unul de
educare si de clarificare a dilemei etice, ce poate fi catalogat drept ,,politist moral”, in acest aspect
consilierul spiritual este unul ce nu se rezuma doar la clarificarea dilemelor etice, ci si cultiva,
aproba, ajusteazd valorile morale in conduita intra si interpersonald a detinutilor [116, p.20].
Implicarea asistentului spiritual nu se rezuma doar in momentele de criza ale condamnatului, ci pe
toata durata detentiei.

Majoritatea persoanelor implicate Tn procesul corectiei sau a securitatii detinutilor sunt
catalogati de catre condamnati in doud categorii: salvatori sau turnatori, ce pot uneori periclita
procedura aplicirii oricirui tip de consiliere. In afara de aceasta divizare, mai sunt multe probleme
ce pot fi grupate diferit. Prima grupa de probleme se referd la persoana consilierului spiritual.
Autoritatea consilierului spiritual in mediul penitenciar se evalueaza de cétre detinuti prin tipurile
de relatii abordate in primele cinci intalniri ale consilierii. De remarcat ca mediul penitenciar
limiteaza relatia detinutilor cu societatea si familia, si, prin aceasta, se formeaza o atitudine confuz-
ostila fata de toti specialistii civili ai IP, iar increderea oferitd de asistentul spiritual poate ridica

autoritatea lui in fata detinutilor, fard a se impune in mod autoritar. Din acest motiv, in tarile UE
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majoritatea categoriilor de consilieri sunt civili, fara obligatii militare. Autoritatea consilierului
poate genera pe parcursul detentiei multe beneficii si va eficientiza procesul asistentei. Cea mai
dificila perioada de apreciere devine totusi cea a arestului. Tocmai din acest motiv, atat in IP din
Romania, cat si din tarile europene cu dezvoltare evoluata, in institutiile de izolare preventiva a
detinutilor sunt angajati consilieri spirituali bine pregatiti, cu experientd, deoarece in aceasta
perioada persoana recent privatd de libertate trece prin cele mai complexe si dificile crize.
Implicarea plenara a asistentului spiritual in depéasirea si evitarea acestora va contribui enorm la
cresterea autoritatii In tot sistemul penitenciar.

Alta grupa de probleme se deduc din faptul ca nu toti asistentii constientizeaza impactul
mediului penitenciar asupra detinutului, doar condamnatii au experienta unui habitat privat de
libertate deplin, iar cei care deduc din aceasta experientd nu sunt nici impartiali, nici reprezentativi.
Unii din condamnati se adapteaza cu usurinta la aceste conditii, altii le suporta dificil, ducand o
luptd vizibild pe tot parcursul detentiei. Identificarea acestor detinuti si asistarea lor spirituald
adecvata oferd perspective benefice si pentru detinut, si pentru consilier, dar si cresterea autoritatii
asistentului in fata altor persoane private de libertate.

Alta grupd de probleme sunt strans legate de procesul CS, iar aceasta se realizeaza doar
atunci cAnd condamnatul solicita sustinere. Daca detinutul nu apeleaza la sustinerea AS, pot aparea
alte probleme: cu referire directd la persoana consilierului spiritual (autoritatea, increderea, cultura,
confesiunea etc.), sau de procedura consilierii (fobie de intrebari, boli psihice, deficiente
locomotorii, de auz si vorbire etc.). Tot la aceasta categorie se referd lacunele aplicativitatii
metodelor de CS. Existd o puternica rezistentd din partea persoanelor private de libertate ce tine
de perfectionarea lor spirituald, iar deseori schimbadrile intraindividuale sunt confundate cu cele
interindividuale. Din acest motiv, dupa opinia lui A. Toch, necesitd adaptarea consilierii in mediul
penitenciar ca la un laborator continuu de studiere a impactului mediului asupra fiecarei persoane
in parte, iar CS necesita sa furnizeze instrumente tangibile pentru autoreforma individualizata a
detinutilor, care doresc acest suport si sunt capabili sd-1 aplice [237; 238]. Problema nu consta doar
in identificarea schimbarilor intraindividuale sau interindividuale, ci si In oferirea continud a
solutiilor, fapt greu de realizat in IP, mai ales in cele din R. Moldova, datorita lipsei cadrelor
specializate in AS, in primul rand, apoi a experientei si intrunirilor focusate pe schimbul de
experienti a consilierilor spirituali practicieni, in al doilea rand. In ultimii ani aceasta lacuna se
solutioneaza doar in procesul spovedaniei religioase, efectuate de preotii capelani, iar lipsa
impartasirii experientelor teoretice si practice ale lor formeaza o alta problema.

Efortul utilizarii experientei practice in elaborarea de teorii si concepte necesitd sa fie

raportat la factorii ce determind cresterea criminalititii si a procesului de reabilitare a
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condamnatului post-detentie. In acest sens, se cere adaptarea CS nu doar asupra persoanei
detinutului, ci si in familiile acestora, inclusiv la copii. Este necesar de a consulta si personalul
organelor abilitate in supravegherea post-penald, dar si a informa membrii comunitatii, care intra
in contact direct cu fostii detinuti si familiile lor.

In procesul CS, indiferent de metoda aplicati, sau a rezultatului scontat, ea se desfisoara
pe diverse pozitii: pedagogici, religioasa, juridica si sociald. In acest sens, AS, in dependenta de
problema detinutului, se realizeaza complimentar.

In prezent CS se realizeaza in aspect pedagogic, religios si social, deoarece majoritatea
problemelor parvenite pe parcursul detentiei tin de aceste aspecte. Acest fapt este determinat de
factorul social-economic, deoarece o parte de condamnati fac parte din familii social-vulnerabile,
confruntati de un grad redus al culturii personale, cu lipsa intelectului, deprinderilor practice
profesioniste etc. In aceste cazuri, aplicarea metodei pedagogice se realizeaza prin cea religioasd
si invers, iar ca suport in atingerea obiectivelor se abordeaza aspectul social, ajutdnd persoana
privati de libertate si se adapteze la micromediul social existent (de penitenciar). in conditia in
care problema abordata in procesul CS este complicatd, sau nu tine de competenta asistentului
spiritual, acesta, cu acordul detinutului, apeleaza la diversi specialisti ai IP, sau 1l redirectioneaza
altor categorii de consilieri: sociali, medicali, juridici, psihologi. Din experienta noastra in
activitatea din cadrul IP din R. Moldova s-a constat cd in cele mai frecvente cazuri CS se desfasoara
in corelatie cu alti specialisti, condamnatul solicita si prezenta asistentului spiritual in procesul
consilierii de catre alti specialisti. Indiferent de pozitiile aplicate in procesul AS, ea necesita sa fie
adaptata conditiilor mediului de penitenciar.

Obiectivul magistral al CS bazata pe implicarea reperelor bioetice in conditiile IP se refera
la mentinerea vietii, sdnatatii, si evoludrii calitatii vietii elaborate prin diverse metode. Cele mai
multe subiecte se concentreaza asupra rolului CS privind mentinerea vietii psihosomatice a
condamnatului, realizate prin perceptia unui spatiu liber din punct de vedere spiritual.

O alta trasatura a CS tine de faptul ca persoana privata de libertate sa se decida daca regreta
pentru fapta comisa, astfel initiindu-se un proces de reabilitare interioard, el fiind responsabil de
izolarea sa, indiferent de gravitatea pedepsei, ce joacd un rol important in procesul AS a
condamnatului. Sub acest aspect, aria de competenta a CS s-a apropiat mult de cea a psihologului.
Totusi, existd diverse instrumente aplicate in procesul CS care nu au ca tintd identificarea
patologiilor psihice si solutionarea lor, ci mai curand evidentierea si cultivarea unor
comportamente noi, dezvoltandu-se, astfel, abilitati speciale de solutionare a problemelor ce
implici viata si sinitatea condamnatului. In acest aspect, o importanti relevanti revine

instrumentarului religios de consiliere.
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Alta modalitate a CS se axeazd pe descurajarea actiunilor imorale ale condamnatului,
prevenind geneza comportamentelor deviante. In acest sens, instrumentele de CS religioasi
(marturisirea, dialogul personal etc.) va proteja detinutul, pregatindu-1 pentru a suporta detentia,
dar si pentru ziua eliberdrii, contribuindu-se prin aceasta si la prevenirea recidivelor penale.

Institutiile penitenciare ale R. Moldova sunt antrenate in procesul adaptarii juridice la
normele UE, astfel ca toate tipurile de consiliere a detinutilor parcurg aceeasi etapa de adaptare.
Atributul esential al CS in mediul penitenciar al R. Moldova tine nemijlocit de mentinerea vietii
si sanatatii, deoarece tentativele de suicid sunt in crestere, iar solutionarea problemelor de
ameliorare a calitatii vietii si sanatatii detinutilor Incd nu prezintd un obiectiv primordial in
strategia functionarii sistemului IP din R. Moldova. Pentru aceasta, devine oportund analiza
literaturii si a conceptelor enuntate in mod direct sau tangential la subiectul cercetirii. In plan
european, R. Moldova se plaseaza cu o rata a incarcerarii destul de ridicata pe care o si mentine in
pofida amplului proces de reformare a sistemului penitenciar, experimentat pe parcursul celor 30
de ani de independentd. Chiar dacd rata criminalitatii se mentine la cote alarmante, numarul
studiilor si cercetarilor asupra problemelor penitenciarelor R. Moldova este surprinzator de mic.

Pana nu demult era dificila identificarea cercetarilor bioetice asupra mediului penitenciar
general, deoarece realizarea acestora reprezentd un fapt dificil, dacd nu chiar imposibil. Putinele
studii identificate [32; 41; 95; 98; 130; 185; 211; 214] nu s-au referit direct la problema CS, ci au
specificat diverse subiecte de profil bioetic, de exemplu: problema detinutilor bolnavi TBC, a celor
infectati cu SIDA, a bolnavilor psihici, a tentativelor de suicid in IP, a vulnerabilitatii
condamnatilor etc. Nu s-au realizat studii care sa vizeze procesul CS a detinutilor axat pe suport
bioetic, desi Tn mod paradoxal acest tip de studii ar fi trebuit sd constituie un fundament in
solutionarea diverselor dileme etice si conflicte morale existente in mediul de penitenciar.

Studierea mediului carceral, a specificului de supravietuire, a comportamentelor
detinutilor, al raportului lor fatd de propria sdnatate si viatd e conditionatd, in special, de factorul
conditionarii libertatii, iar accesul cercetdrilor este limitat, pe de o parte, iar pe de alta parte, se
confruntd cu abordarea unei lumi necunoscute, axatd pe principii si reguli ale unei subculturii
sociale specifice, ce diferd de la un penitenciar la altul, de la un stat la altul. Din acest motiv,
cercetdrile axate pe IP poartd un caracter direct national-statal, sau, cel mult continental. De
exemplu, toate studiile din acest domeniu, desfasurate in IP americane [35; 38; 253; 257], sunt
abordate prin prisma unor dimensiuni specifice mediului, fiind identificate de H. Touch [237] si
publicate n anul 1977. Chiar daca aceste studii sunt extrem de valoroase in cercetarile americane,
totusi, ele prezinta interes doar pentru ca abordeazad minutios preocupdrile globale ale mediului

carceral american din perspectiva specificului juridico-penal, institutional-disciplinar,
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psihologico-social, dar mai putin medical si spiritual, iar toate acestea sunt axate pe subculturile si
traditiile carcerale nationale distincte. Pentru aceastd cercetare, prezintd interes in aspect
comparativ subiectele legate de: raporturile dintre detinuti — detinuti si societate, relevarea
factorilor interni si externi ce influenteazd comportamentul condamnatului, raportat la propria
viata si sanatate, caracteristicile diferitor programe nationale ce poartd un impact pozitiv asupra
ajustarii detinutilor pentru a reduce rata criminalitatii, a suicidului etc. Unii dintre cercetitori au
confundat spiritualitatea persoanei private de libertate cu religiozitatea lui. De exemplu, R.
Stansfild, Th. O’ Connor si J. Duncari [222] ofera o analiza confesionald a problemelor strict
religioase in mediul penitenciar, uneori devenind motive ale conflictelor interne. Acest fenomen
nu are tangenta directad cu postulatele, totusi, meritd de specificat ca studiile americane, dar si cele
europene, ce au in vizorul cercetarii habitatul penitenciar axate pe subiecte bioetice sunt legate de
medicalizarea micromediului privat de libertate, relevd modul de ofertd a serviciilor medicale,
precum si calitatea lor [32; 52; 130; 169; 214; 216]. In aceste studii, cele mai frecvente subiecte
de bioeticd analizate sunt vulnerabilitatea condamnatilor, confidentialitatea, etica cercetdrii in
mediul penitenciar, relatiile detinut — detinut, detinut — medic si societate etc. [32; 52; 97; 98; 130;
169; 215; 216].

Daca la nivel european si american s-au efectuat cercetdri in domeniile habitatului privat
de libertate, pe diverse subiecte tangentiale bioeticii, asemenea studii s-au realizat si in IP din
Romania [16; 95; 125; 235], o parte dintre acestea poarta un caracter sociologic, teologic,
psihologic sau juridic. Totusi, indiferent de numarul si calitatea studiilor Intreprinse, CS in mediul
penitenciar romanesc este cu mult mai avansatd decét in sistemul penitenciar al R. Moldova.
Aceasta realizare succintd se datoreaza si interesului mai multor institutii de stat sau private din
Romania in eficientizarea conditiilor din inchisori, ce duc inevitabil la cresterea calitatii si
spiritualitatii vietii persoanei private de libertate. Activitatea institutiilor nationale (Centrul
National de Probatiune, Biserica Ortodoxd Roméana, diverse ONG-uri), in procesul asistentei
persoanei private de liberate se completeaza, urmarind acelasi obiectiv: atingerea celei mai Tnalte
cote a calitatii vietii din acest micromediu social [16; 95; 234].

In R. Moldova, in habitatul penitenciar s-au realizat succinte cercetri stiintifice. Putinele
studii, ce caracterizeazd tangential viata si sdndtatea persoanei private de libertate, oferd o
informatie strict comparativa sau narativa a problemei. Din punct de vedere bioetic, s-au desfasurat
cercetari doar in cadrul proiectelor realizate de USMF ,,N. Testemetanu”, Catedra de filosofie si
bioetica [176]. Sunt interesante cercetarile antropologice realizate de catre Misiunea Norvegiana
de Experti pentru Promovarea Suprema a Legii in Moldova (NORLAM) sub egida profesorului

universitar E. Saharneanu [212; 213], reprezentand doud rapoarte desfasurate in doud IP ale R.
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Moldova (Penitenciarul pentru femei ,,Rusca” si Penitenciarul pentru minori ,,Goian”), ce
custodiaza categoriile de condamnati mai vulnerabili. Acestea abordeaza aspecte sociologice ale
metodologiei cercetarii antropologice in acest micromediu social cu privire la traditiile si
subculturile dominante in inchisorile R. Moldova, comportamentele si reconcilierea detinutilor etc.
Valoarea acestor studii rezidd din metodele aplicate, fiind unele europene, asistati de NORLAM,
prezentand aspectul comparat al problemelor mentionate la nivelul national.

Reiesind din cele prezentate mai sus, s-au identificat cinci grupuri mari de publicatii
stiintifice ce au contribuit la realizarea acestei cercetdri. Configuratia interdisciplinara a CS,
precum si conexiunea bioeticii cu diverse domenii a constituit factorul primordial in identificarea
acestui grup. Se releva cinci categorii de publicatii privitor la prezenta cercetare. Din primul grup
fac parte studiile ce reflecta in mod direct sau indirect la CS axata pe repere bioetice, reprezentand
doua categorie include abordari cu relevanta directa sau tangentiald din perspectiva CS. Aceasta
se clasifica in studii: psihologice, teologico-religioase, sociologice, pedagogice si
psihopedagogice. Din a treia categorie fac parte scrierile dizidentilor politici, memoriile si
impresiile lor, ce contin subiecte cu manifestari psihosomatice in corelatie cu factorul spiritual. Al
patrulea grup contin studiile medico-bioetice din perspectiva habitatului privat de libertate, unde
prevaleaza postulate din cadrul eticii si unele cu elemente de bioeticd. Datorita faptului ca
cercetarea s-a realizat pe persoanele private de libertate, ghidati in habitatul lor specific de legi,
documente si acte juridice, formeaza ultima categorie de literatura utilizata in prezenta cercetare.

Primul grup de publicatii include elemente de CS axatd pe principiile bioeticii, se
caracterizeaza prin definirea valorilor spiritual-morale specifice bioeticii, care formeaza obiectivul
AS, promovarea acestora ca reper habitual esential in micromediul specific de penitenciar. Astfel,
bioetica, ca stiintd ce imbind cunostintele biologice si valorile umane, pentru studierea mediului
privat de libertate prezinta un interes relevant. Ea constituie un suport temeinic pentru formularea
si implementarea unor concepte in CS raportata la starea de vulnerabilitate a detinutilor, la sporirea
calitatii vietii si sdnatatii lor. In aspect practic, promovarea valorilor moral-spirituale in mediul
penitenciar reprezintd un mecanism de realizare a principiilor bioeticii ca parte componenta a
modului de viata. Este necesar de a mentiona unele lucrari referitoare la aceste concepte.

Opera ce a fundamentat bioetica si a contribuit un esential reper teoretic si metodologic
constituie publicatia lui V. Potter, ,,Bioetica — o punte spre viitor” [263], in care se evidentiaza
problema supravietuirii, ficAndu-se astfel o conexiune la toate stiintele ce pot solutiona probleme
globale. Lucrarea se aldtura interpretarii bioeticii in sens larg, astfel cd majoritatea studiilor de

bioetica sociald au dovedit importanta aplicarii reperelor bioetice In procesul CS a persoanei
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solutionare a diverselor dileme etice in medicind, in acest proces se evidentiaza valoarea vietii si
a sanatitii pacientului. La formularea unor idei au contribuit studiile profesorului T.N. Tirdea. in
lucrarea sa ,,Bioetica: Curs de bazd” [242] este analizat potentialul bioetic (teoria bioeticii,
imperativele si principiile bioetice) din perspectiva potterieana. in prezentul studiu se subliniaza
importanta sporirii calitdtii vietii detinutului, deoarece mediul penitenciar constituie o ambiantd cu
impact evident negativ asupra starii psihosomatice a persoanei private de libertate. Chiar daca
autorul nu se referd in mod direct la subiectele specifice habitatului de penitenciar, totusi, putem
intrevedea importanta implicarii postulatelor sale teoretice nu doar in domeniul medical, ci si in
toate sferele unde e prezenta problema vietii si sdnatatii. Abordarea aplicatd de T.N. Tirdea permite
utilizarea acestora In diverse situatii ce analizeaza viata umana, inclusiv cea a persoanei private de
libertate. Un studiu al aceluiasi autor, publicat in 1999, ,Filosofia contemporana — filosofie a
supravietuirii” [244], oferd un cadru stiintific medical si social de prioritdtile promovarii
potentialului bioetic in toate sferele vietii umane. Aspectul teoretic al bioeticii cuprinde si
problemele persoanelor vulnerabile, iar ideea cd toti detinutii devin vulnerabili prin privarea
libertatii lor se realizeazd nu doar prin izolarea de societate, ci si prin interzicerea diverselor
actiuni. Criteriul moral suficient de important pentru noi, expus de catre T.N. Tirdea [268; 269],
releva un interes deosebit in cadrul implementarii principiilor bioetice in CS si in promovarea
valorilor spiritual-morale in mediul privat de libertate.

O contributie teoretica importantd reprezintd studiile cercetitorului V. Ojovanu:
»Axiologia si medicina: dimensiuni teoretico-metodologice” [177] si ,,Comportamente cu risc
pentru sandtate. Comunicarea pentru schimbarea comportamentului cu risc pentru sanitate” s.a.
[174; 175; 178; 179; 236]. Primul studiu, in comparatie cu alte cercetari, prezinta o taxonomie
reusitd a valorilor, foarte importantd pentru cercetarile nu doar a sferei medicale. Aceasta
clasificare si ierarhizare a valorilor a dus la fundamentarea unor principii morale ce pot ghida nu
doar la examinarea specificului comportamentului persoanei private de libertate, ci si la elaborarea
tehnicilor de CS speciald prin promovarea valorilor morale. Postulatele formulate de catre autor
oferd cercetatorilor idei de aplicare a tehnicicilor in diversele procese de socializare, in mersul
adaptarii comportamentale catre valorile morale. A doua cercetare a aceluiasi autor evidentiaza
raportul dintre comportament si sdndtate. Aceasta lucrare a servit drept reper teoretic important in
procesul identificarii mecanismelor de AS axatd pe modificarea comportamentului, mai ales prin
propunerea ca instrument de reabilitare — comunicarea, fapt indispensabil in procesul CS.

Utilizarea potentialului bioeticii a contribuit la aparitia numeroaselor studii cu tematica

diversa, dar toate axate conceptului potterian. Astfel, devine oportuna evidentierea a doud subiecte
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importante: in abordarea bioetica a confidentialitatii si cea a calitatatii vietii. Primul subiect a fost
abordat prin prisma mediului penitenciar de catre autorii americani B.S. Elger, V. Handihe, T.
Wangmo [97; 98]. Spre deosebire de T.N. Tirdea si V. Ojovanu, cercetatorii americani sunt de
parere ca doar confidentialitatea medicald necesita sa fie respectatd in mediul de penitenciar [178;
242; 243]. In urma observatiilor intreprinse in IP din R. Moldova, confidentialitatea devine factorul
primordial al aprecierii valorii consilierului. Doar in cateva cazuri consilierul spiritual poate
divulga secretul: atunci cand este pusd in pericol securitatea si viata condamnatului sau a altor
persoane. Subiectul calitdtii vietii Tn mediul de habitat specific au atras atentia mai multor
cercetatori n etica si bioetica. Un aport deosebit, in acest sens, il aduce M. Aluas prin ,,Conceptul
de ,,calitate a vietii” si relevanta acestuia in dezbatere bioeticd actuald” [1]. Aceastd abordare
impulsioneaza dezbaterea importantei practice si teoretice a CS, fundamentatd pe aplicarea
principiilor bioetice. Necesita evidentierea lucrarii bioeticianului american R. Dworkin [96], care
de fapt exprima aproximativ acelasi concept ca si M. Aluas. Alti autori, ca D. Breck [31], V.
DeRosia [86], A. Charles [52] s.a., sustin abordarea calitatii vietii prin prisma sanatatii vietii.

Tot 1n aceasta categorie se includ studiile profesorilor rusi si ucraineni, care dezvolta ideea
bioeticei sociale, impreund cu profesorul universitar T.N. Tirdea, ce fundamenteaza aceasta
cercetare din punctul de vedere al bioeticii [202; 262; 264; 265, 266; 268; 270]. In aceasta categorie
de surse necesita sa fie mentionate si studiile realizate de catre V. Hategan —,,Consilierea filosofica
si bioetica” [116] si ale lui K. Bramstedt — ,,Bioethics: Practiconers of applied philosophy” [28].
Contributia acestora s-a remarcat prin oferirea metodologiei nu doar in cazul identificarii
subiectelor de ordin bioetic, ci si in cel al solutionarii problemelor prin consiliere, oferind diverse
instrumente practice. Cu toate ca privitor la subiectul abordarii reperelor teoretice ale bioeticii in
procesul CS s-au inregistrat putine cercetari, totusi acestea au servit drept fundament in elaborarea
unor postulate conceptual-metodologice ale CS speciale.

In cea de-a doua categorie se includ studiile cu referire la subiectul CS in mediul
penitenciar. Acestea se grupeazd in cateva categorii: medico-sociale, psihologice, teologico-
religioase, sociologice, pedagogice si psihopedagogice. Din primul grup fac parte studiile cu
referire directd la problemele actuale legate de evaluarea potentialului medico-social in diverse
situatii de criza. Aici se includ studiile profesorului I. Mereutd, identificand din punct de vedere
medical nu doar fenomenele si riscurile pentru sdndtatea lumii contemporane [ 144, 146], ci oferind
solutii axate pe reperele bioetice in conditii extreme: demnitatea oamenilor bétrani [145], rolul
virtutilor in spiritul umanismului sau despre filosofia patologiei, etc [144, 147, 148]. Din alta
categorie fac parte cercetarile psihologice axate pe consiliere psihologica si psihologia detinutului.

O contributie deosebitd a avut-o studiul lui M. Georgescu — ,Introducere in consilierea
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psihologica” [111]. Tehnicile si instrumentele consilierii abordate de M. Georgescu cu greu pot fi
aplicate intr-un mediu privat de libertate, deoarece majoritatea dintre solutiile expuse tin doar de
supraaprecierea socializarilor sistematice coordonate de consilieri. Din alt punct de vedere, pozitia
acestuia tine doar de modificarea comportamentului nociv, nu si de nocivitatea mediului. in acest
mediu CS se axeaza si pe aspectul social, cultural, intelectual, de grup etc. Metodologia cercetarii
realizata de autor totalmente corespunde cu cea a altor psihologi, cum ar fi: A. Cosmovici [74], E.
Bontig [26], B. Brockman [38], fapt ce a servit la elaborarea unui model in abordarea
pluridisciplinara a consilierii. In alt grup de studii, ce releva teoretic psihologia detinutului, sunt
evidentiate cercetdrile ample ale lui J. Ireland [127], prin care se identificd cele mai presante
probleme psihologice derivate ale unui comportament deviant. Contributia acestor cercetari tine
doar de extinderea orizontului teoretic in abordarea problemelor psihologice ale detinutilor. in
acest context, . Yalom face o distinctie teoretica intre psihoterapie si CS, medicala, sociala [258],
ce nu corespunde nici mediului special, nici grupurilor de subcultura penitenciara. Din alt punct
de vedere, solutiile si instrumentele mentionate de I. Ireland sunt pe departe spre a fi realizate in
sistemul penitenciar al R. Moldova, deoarece psihologia detinutului american difera mult de cea a
detinutilor din tara noastra. Astfel, realizarile cercetdtorului american sunt utile doar pentru
propriul continent, iar procedura coppy-past, asa cum se realizeaza la nivel national american,
devine insuficientd. Tot la acest tip de cercetare se includ si studiile cu referire directa la diverse
probleme din mediul privat de libertate, sau categorii de detinuti: K. N. Wright [257], S. Hurt
[253], C. S. Briggs [35], J. Tham [232], dar si cercetdrile filosofilor autohtoni privind consilierea
la general, sau despre valorile filosofice nationale, aminitim aici studiile cercetatorilor Sv. Coanda
[61; 62], ale A. Pascaru [181; 182; 183], ale L. Troianowski [239; 240].

Studiile cu caracter teologico-religios reprezintd trei grupe: din primul grup fac parte
studiile teologice fundamentale ce au contribuit la definirea conceptului larg al spiritualitatii
umane, si cel ingust, al religiozitatii. Aici se evidentiaza opera teologica a profesorului roméan D.
Staniloae ,,Teologia Dogmaticd Ortodoxd” [224], unde sunt expuse postulatele teologice cu
referire la viata, sdnatatea, moartea, suferinta si fericirea persoanei, de o importanta deosibita aici
se prezinta si studiul Sv. Coanda — ,,Dumitru Staniloae despre rolul decisiv al valorilor morale in
formarea personalitdtii umane” [60]. Tot aici se includ si studiile de teologie a moralei ale lui Gh.
Popa —,,Teologie si demnitate umana: studii de teologie moralda” [193], N. Zagrean —,,Introducere
in teologia morala” [260]. Aceste publicatii au contribuit la definirea valorilor morale prin prisma
religiozitatii persoanei umane. Un aport deosebit il au si studiile interdisciplinare, ce cuprind
subiecte teologico-bioetice. Astfel, G. Stan in publicatia ,,Teologie si Bioetica” [219], L. Popescu

in ,,Bioetica si perspectiva crestind” [194] si T. Enghelghardt cu cercetarea ,,Fundamentele
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bioeticii crestine” [101], aduc dovezi interesante referitor la rolul bioeticii in contextul problemelor
teologiei practice. In al doilea grup se evidentiaza din perspectiva spirituala viata si taina persoanei.
In acest context, necesitd sa fie mentionate numeroase foruri stiintifice internationale organizate
de cétre diferite confesiuni, unde s-au abordat subiecte de spiritualitate si eticd a viului. Unele au
contribuit la formularea si elaborarea metodologiei CS pe suport teologic. Cele mai importante
studii din acest grup sunt: J. Breck ,,Darul sacru al vietii: tratat de bioeticd” [31], C. Oliver
»Realitatea biologica a trupului si transcendenta persoanei” [180], B. Bobrinskoy ,,Chipul lui
Dumnezeu in centrul tainei persoanei” [23], C. Hiffler ,,Suntem in lume, dar nu ai lumii” [119], C.
Henry ,,Etica crestind personald” [118] s.a. Ultimul grup includ studii ce releva aspectele practice
ale consilierii spiritual-religioase aplicate de catre asistentul spiritual sau preotul capelan. Pentru
reprezentantii confesiunilor religioase din R. Moldova aceastd misiune este una de pionierat, insa
analiza mai profunde la acest subiect nu s-au intreprins. O importantd deosebitd au cercetarile
realizate de catre reprezentantii Bisericii Ortodoxe Romane, 1n special cei care si-au desfasurat
activitatea 1n IP. Cercetarile profesorilor T. Tia [234; 235] si A. Charles [52] sunt de o deosebita
valoare 1n acest sens. Acestea contin diverse elemente si instrumente de activitate pastorald, mai
ales in situatii de criza spirituala. Studiile nu se raporteaza in mod direct la mediul penitenciar, dar
abordarea problemelor, precum si identificarea solutiilor pot fi adaptate sistemului carceral. Tot
aici se pot include si cateva publicatii cu referire directd despre activitatea preotului capelan in
penitenciar: T. Belei ,,Preotul si pastoratia in penitenciar” [16], 1. Ilea ,,Pastoratia celor din
penitenciar” [125], R. Stansfield ,,Religions identity and the longterm effects of religions
involnement orientations and coping prison” [222] s.a. Din aceasta categorie face parte si lucrarea
pastorului baptist A. Jay ,,Manualul consilierului spiritual crestin” [129], ce pare a fi un studiu de
cercetare bazat pe AS. Manualul fiind destinat pastorilor de confesiune crestina, opereaza doar cu
instrumentarul strict religioas, insd AS generala necesita a fi abordata interdisciplinar. Uzualitatea
manualului in cauza este orientat doar la analiza gradului de religiozitate a condamnatului,
constituind un instrument specific al CS.

Din categoria studiilor dedicate subiectelor sociale un aport deosebit are cercetarea
doctorului I. Durnescu ,,Asistenta sociala in penitenciare” [95], care poate fi considerat unul din
studiile de capatdi in micromediul social de penitenciar din spatiul european. Acesta devine
important prin faptul ca analizeazd succint aspectul interdisciplinar ale asistentei sociale in
penitenciar si rolul asistentului spiritual, astfel, unele probleme ale condamnatilor pot fi
identificate si solutionate doar de consilierul spiritual. Privitor la activitatea asistentei sociale in
penitenciare au lucrari relevante si cercetatorii: J. Elster [99], M. Doel [92], J. Milner [157], K.

Miley [152], E. Goffman [112], O. Brezeanu [33], G. Sykes [229].
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Putine studii se axeazd asupra aspectului pedagogic al CS. Majoritatea publicatiilor
mentionate anterior in primele trei grupuri relateaza doar tangential acest aspect. O lucrare ce se
referd Tn mod direct la consilierea educationald apartine cercetatorului A. Baban [12]. Autorul
evidentiazd importanta realizarii AS prin prisma postulatelor pedagogice axate pe diverse grupuri
de consiliati. Totusi, indiferent de metodologie, CS prezinta si o forma pedagogica aplicata in grup
sau individual, iar abordarea subiectului consilierii, din punctul de vedere al lui A. Baban, ofera
metode pedagogie practice ce pot fi adaptate si in mediul privat. Alti autori se referd indirect la
aspectul pedagogic al CS: J. S. Mill [155], C. Oancea [173], A. Bochner [24], I. Yalom [258] s.a.

Privitor la formarea unei imagini concludente despre viata mediului penitenciar, despre
suferintele si crizele detentiei, o importantd deosebitd constituie memoriile, impresiile si studiile
speciale ale dizidentilor politici, pale reotilor, scriitorilor, profesorilor, ale altor elite intelectuale
incarcerate, preponderent in perioada comunista. Aceste publicatii se divizeaza In doud categorii
de autori: din prima fac parte scriitorii, medicii, profesorii, alte categorii de intelectuali care au
fost incarcerati, iar din a doua — clerul, care a supravietuit detentiei. O lucrare memoralistica
deosebitd, in privinta fundamentarii necesitatii CS a detinutului, elaborarii diverselor modalitati
de asistenta 1n scopul diminuarii suferintei apartine lui L. Ioanalide [123; 124]. Prin lucrarile sale
evidentiazd oportunitatea AS religioase, relevand si efectele terapeutice. Despre problemele
mediului privat de libertate meritd sa fie mentionate lucrarile autorilor: D. Andornescu [4], V.
Dumitrescu [100], D. Bordeianu [27], N. Popescu-Vorkuta [197], P. Baciu [9; 10], A. Valladones
[248], G. Raduleanu [200].

Dintre lucrarile clericilor care au fost intemnitati mai interesante sunt ,,Memoriile” lui V.
Anania [3], unde se mentioneazd importanta oferirii unui confort spiritual decent necesar
supravietuirii detinutului in scopul mentinerii vietii. Autorul asociazd vulnerabilitatea persoanei
private de libertate cu depersonalizarea. Despre importanta orientdrii catre valorile spiritual-
morale in perioadele de criza spirituald, provocate de mediul carceral, au scris mai multi clerici,
dintre care: Gh. Calciu Dumirteasa [45], D. Bejan [13; 14; 15], N. Steinhardt [225; 226], D.
Staniloae [223] s.a. In acest sens, este interesant studiul cercetitoarei A. Manoild ,,Memoralistica
de detentie: literaturd sau document istoric” [140], in care se argumenteaza subiectul realitatii
istorice expus prin impresii, precum si rolul lor ca subiect de referinta stiintifica. Aceste scrieri cu
siguranta pot fi utilizate drept sursa de practica a CS, propunandu-le spre lectura individuala sau
de grup. Aceastd modalitate deja a dat rezultate eficiente.

A patra categorie de literaturda inglobeazd diverse subiecte si probleme medicale
identificate in mediul de penitenciar. Cele mai concludente studii la acest capitol s-au realizat in

penitenciarele americane, cu referire directd la problemele medicale existente. Printre subiectele
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paliative in penitenciare. Astfel, W. Bretshneider [31] si B Elger [96] acuza sistemul american de
detentie de incompetentd etica, propundnd o revizuire a normelor penale privind obtinerea
eliberarii detinutului terminal sau oferirea unui confort spiritual-medical in perioada agoniei.
Pentru noi sunt importante opiniile si sugestiile acestor autori prin faptul ca sistemul de penitenciar
din R. Moldova trece printr-un proces de reformare legislativa si organizationala. Concluziile
acestor studii pot contribui la optimizarea sistemului medical din penitenciarele noastre. Un
manual de eticd medicald de penitenciar a fost editat si la Chisindu, in anul 2016, cu sustinerea
Consiliului Europei, autori fiind A. Lehtmets siJ. Pont [137]. Acest studiu este important, deoarece
sistematizeaza cele mai importante probleme medicale, propune solutii deja testate in alte
penitenciare, fiind racordate la normele internationale de drept. Din punctul de vedere al acestor
autori, consilierea medicala in mediul penitenciar este indispensabila si altor tipuri de asistenta
[137, p.6], iar aportul consilierului spiritual, in acest context, devine unul primordial, mai ales
pentru detinutii bolnavi terminal, pentru simulatorii de boala, pentru femeile insarcinate etc. in
aceastd categorie de literaturd se incadreaza cercetdrile academicianului roman N. Paulescu, cel
care a descoperit insulina, mai ales acele studii ce fac referire directa la starea somatica si spirituala
a bolnavului: ,,Notiunile ,,Suflet” si ,,Dumnezeu” in fiziologie” [188], ,,Fiziologie filosofica. Cele
patru patimi si remediile lor” [186], ,,Instincte sociale. Patimi si conflicte. Remedii morale” [187].
N. Paulescu fundamenteaza prin opera sa importanta CS a condamnatului pentru depasirea
conflictelor morale, acestea fiind un factor primordial in destabilizarea sanatatii omului. Au o mare
importantd si studiile doctorului P. Chirild [56; 57], care propune solutii spirituale pentru
imbunatatirea calitatii sanatatii psihosomatice umane.

Ultima categorie de literaturd include normele juridice ale R. Moldova si cele internationale
care se raporteaza direct sau indirect la habitatul de penitenciar, precum si comentariile sau
diversele abordari ale acestora. Deosebit de necesard in studierea mediului de penitenciar sunt
abordarile juridico-penale. Printre cele mai importante acte normative nationale vizate in aceasta
cercetare sunt: ,,Constitutia Republicii Moldova” [72], ,,Codul Penal al Republicii Moldova” [65],
,»Codul de Executare al Republicii Moldova” [63], Hotararea Guvernrului Republicii Moldova
,,Cu privire la aprobarea statutului executdrii pedepsei pentru condamnati” [122]. Din categoria
normelor juridice internationale evidentiem: ,,Declaratia Internationald a Dreptului Omului”,

,»Conventia Europeana a Drepturilor Omului” [71], ,,Regulile Penitenciare Europene” [71], cat si
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toate regulile, ordonantele emise de ,,Comitetul European pentru Prevenirea Torturii si Pedepselor
sau Tratamentelor Inumane si Degradante” [75]. Pe langa aceste acte, o contributie deosebita au
studiile specialistilor in drept care comenteaza sau adapteaza aceste norme la diverse probleme din
IP. Printre cercetatorii din R. Moldova il vom evidentia pe S. Brinza [37], care explica modul de
aplicare in practicd a Codului Penal al Republicii Moldova (CPRM), precum si sistematizarea
crimelor si a pedepselor. Cercetatorii penalisti romani evidentiaza aportul actelor internationale in
procesul reformarii setului de norme penale romane, printre acestia se numara V. Dongoroz [93],
I. Florian [108]. Dintre cercetarile juridice internationale deosebit de importante sunt cele ce
elucideaza sau valorificd implementarea normelor juridice in procesul imbunatatirii calitatii vietii
si a fortificarii sanatatii detinutului. Aici amintim studiile realizate de F. Berlin [17], J. Murdoch
[163], S. Camps [46] s.a.

Evoluarea universali a bioeticii a catalizat aparitia unor lucrari cu o tematica diversa. Insa,
cu toate acestea, sunt putine ce se referd la AS 1n penitenciare. Aria stiintifica al acestui aspect
necesitd abordari prin subiecte strans raportate la starea psihosomaticd a persoanei private de
libertate. Intr-o maniera nationala necesita desfisurarea cercetirilor in IP asemenea celor realizate
in mediile carcerale americane [32; 97; 98; 130; 169], care ar detabulariza habitatul penitenciar la
nivel medical si social national.

In concluzie, pentru solutionarea problemelor vitale din mediul penitenciar este strict
necesar de a explora cercetarile pluridisciplinare ale habitatului privat de libertate si expunerea
comparativd a practicii din diverse tari. Imbunatatirea calitatii vietii a detinutului tine de o
prodigioasd conlucrare intre specialistii din diverse metode antrenate in activitatea sistemului
penitenciar. CS poate coagula aceste tendinte spre identificarea solutiilor plauzibile si

implementarea lor in IP ale R. Moldova.

2.3. Concluzii la capitolul 2

Reiesind din analiza unor subiecte de ordin spiritual cu referire sanatatea fizica si psihica
cat si altora:

1.Raportate la calitatea vietii si sdnatatii persoanei private de libertate, precum si elaborarea
unei pozitii conceptuale integre, axata pe aspectele interdisciplinare si cele etice ale CS, formeaza
premise eficiente de redresare spirituald a detinutilor. Obiectivele si problemele depistate in
procesul CS, vizate si de literatura cercetata, formeaza o analiza conceptuald moderna si prin faptul
ca se raporteaza la reperele biotice.

2. Consilierea spirituald in conditiile existentiale speciale, axatd pe principiile bioetice,

contribuie la analiza conceptuald interdisciplinara oferind solutii optime dilemelor sau conflictelor
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supuse unor dezbateri etice, fapt ce extinde profesionalismul procesului de consiliere aplicat.
Incapacitatea IP din R. Moldova de a-si extinde obiectivitatea atributelor — de la cel custodial la
cel educativ, si antrenat In sporirea calitdtii vietii se manifesta superficial. Gratie factorilor: absenta
redusd a resurselor financiare adecvate, a lacunelor profesionale ale personalului institutionalizat
determind instituirea unui organ de supraveghere a respectirii principiilor morale. Realizarea
conceptului CS prin reperele bioetice are un rol activ si in formarea viitorilor specialisti in bioetica,
dar mai ales prin aplicarea mai multor specializari in realizarea obiectivelor trasate. In procesul
CS 1n mediul penitenciar, indiferent de specializarea asistentului, profesiei de baza, poate
functiona simultan sau complementar.

3. Conexiunile multidisciplinare trasate pentru atingerea obiectivelor propuse in procesul
CS, precum si normele nationale si internationale, identificd remedii pentru solutionarea unor
dileme etice, conflicte si maladii generate de micromediul de penitenciar. Abordarea
interdisciplinard a CS, mai ales in aspecte bioetice, contribuie la amplificarea actiunilor de
asistentd in procesul bioetizarii societatii.

4. Problemele social-umane legate de vulnerabilitatea, demnitatea, securitatea persoanei
etc. isi gasesc solutii explicite in contextul bioeticii sociale. In aceasta situatie, CS in mediul
penitenciar devine veriga de referintd dintre bioetica medicald si cea sociala prin abordarea

corelationala a tuturor subiectelor implicate.
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3. CONFIGURAREA SUPORTULUI ETICO-PRACTIC iN
PROCESUL CONSILIERII SPIRITUALE

Configurarea suportului etico-practic in procesul CS a detinutilor se raporteaza la diverse
fenomene deja existente si improprietarite habitatului penitenciar. Pe de o parte, insuficienta
studierii fundamentale si cunoasterea valorilor, accentuatd de prezenta unui pluralism de
pseudovalori in mediul penitenciar, si, pe de altd parte, prezenta unui nivel prin care se percepe
nesatisfacator situatia valorilor morale in mediul privat de libertate. Prin analiza si comparatia
multiplelor surse teoretice publicate si a anumitor tendinte social-morale contemporane, se poate
realiza o imagine mai integra a proceselor valorice din mediul de detentie. Un avantaj in realizarea
potentialului bioetic prin CS a detinutilor constituie faptul cd pand la moment componentul
spiritual-moral al medicinei, cu toate cd a fost supus diverselor influente nefaste, a rezistat,
completdndu-se cu diferite mecanisme civilizationale moderne, cu influente raportate
preponderent la nivelul calitatii vietii in mediul penitenciar.

Modelarea siluetei spiritual-morale a detinutului prin abordarea potentialului bioetic
vizeaza direct prezenta unor forme si metode de taxonomie a valorilor spiritual-morale, iar
implementarea acestora depind direct de abilitatile profesionale ale consilierului spiritual.
Accelerarea promovarii, perceperea si asimilarea valorilor morale determind in totalitate
comportamentul detinutului. CS in mediul de penitenciar are obiect de referinta la persoana privata
de libertate. In complexitatea vulnerabilititii sale el totusi ramane a fi o vietate, un organism
biologic, o entitate existentiala bio-psiho-sociald, numitd om, raportatd la universul fizic si
spiritual, cu toate cd acesta este unul conditionat.

Revelarea valorilor spiritual-morale pretinde la o tratare complexa, axatd pe delimitari
clasificari si evidentieri de atribute, fructificate in procesul consilierii detinutilor, tindnd cont de
tendintele valorice prioritare, manifestate in perioada detentiei. Acest fapt poate determina vectorii
existentiali din mediul privat de libertate in dependentd de orientarile valorice ale grupurilor
vulnerabile de condamnati.

Consilierea spirituald axatd pe potentialul bioeticii si care e necesara sa fie aplicata
permanent, dar, mai ales in anihilarea perioadelor de criza, are capacitati colosale de a forma
climatul necesar pentru mentinerea si perpetuarea integritatii vietii somatice si psihice a
condamnatului nu doar pe termenul detentiei, ci si in viata post-detentie. Abordarile bioetice,
alaturi de valorificarea normelor morale de conduitd realizate in practica CS complexe, vor

contribui la anihilarea diverselor probleme sociale, inclusiv a celor din sistemul privat de liberate.
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3.1. Integrarea potentialului bioetic in constituirea unei strategii eficiente a asistentei
spirituale la diferite categorii de detinuti

Remedierea spirituala realizatd prin potentialul bioetic va contribui la identificarea
multiplelor strategii eficiente in solutionarea problemelor presante ale mediului penitenciar: deficit
de ncredere, suferinta, lipsa confortului fizic, neexplorarea timpului liber, prezenta persoanelor cu
un comportament deviant (violenta fizica si verbala, violatorii, simulatorii de boala, autoagresorii
etc.). Pentru elaborarea strategiilor este necesar nu doar de identificat problemele, ci si de repartizat
pe diversele grupuri de condamnati raportati la nivelul vulnerabilititii lor. in realizarea
potentialului bioetic Tn acest micromediu social special devine oportuna cultivarea valorilor morale
ce vor contribui esential la sporirea calitatii vietii a detinutului, iar impactul negativ al condamnarii
va fi unul mai putin degradant.

Consilierea spirituald in mediul penitenciar are scopul de a mentine starea de bine a
detinutului prin optimizarea conditiei sale spirituale. Cea mai presantd perceptie a condamnatilor
pe parcursul detentiei este cea a deficitului de incredere 1n capacititile modului de viata oferite de
penitenciar. Suferinta persistentd interioard in perioada detentiei provoaca mari carente
comportamentale in relatiile detinutului cu alte persoane, cu gardienii, cu familia sa si cu
societatea. Si prin aceasta se explica faptul cd unii din condamnati revin la acest sistem prin
condamnare repetatd de doud sau de mai multe ori. La majoritatea dintre ei toate momentele:
arestul, izolarea, integrarea intr-un regim special etc. sunt insotite de suferintd [261]. Potentialul
AS vine s reformuleze sensul notiunii de suferintd in constiinta condamnatului si, prin aceasta,
oferindu-se repere de transformare a acesteia in virtute, adicd in solutii facile de ameliorare a
conditiei. Rezultatul incompatibilitatii constiintei condamnatului cu suferintd provoaca tensiuni
psihologice interioare, care dezechilibreaza sandtatea psihica si cea somatica. Prezenta unor atare
situatii pune in fata consilierului sarcina reaprecierii valorii vietii in constiinta persoanei private
de libertate.

Problematica existentd in mediul penitenciar este analizatd de o largd categorie de
specialisti, fiecare oferind variante proprii de abordare si de solutionare. CS in acest mediu vine sa
sintetizeze cunostinte de divers gen in scopul ameliorarii conditiei persoanei private de libertate.
Una din problemele principale, care se reflecta negativ asupra starilor psihice si somatice ale
detinutului, este neincrederea in persoane necunoscute. In acest context, CS contribuie la
ameliorarea conditiei spirituale din mediul penitenciar. Prin imprumutarea din medicina clinica a
functionalitatii tipurilor de relatie medic-pacient — paternalistd sau antipaternalista, obedienta etc,
se poate realiza o modalitate optima de solutionare a diverselor situatii de crizd comportamentala

in perioada detentiei. In perioada incipientd (arestul), cea mai oportuni este relatia dintre asistent
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si detinut este cea paternalistd (a monologului) [243, p.40]. Acest tip de relatie dintre consilierul
spiritual si condamnat va facilita increderea si sustinerea capacitatilor de recuperare spirituald a
detinutului incepator, deoarece statutul de tuteld a consilierului are potentialul necesar restabilirii
increderii condamnatului in factorul uman. Aplicand acest statut in relatie cu detinutul, asistentul
spiritual trebuie sa evite imaginea superioritatii fatd de condamnati, pentru prevenirea neincrederii,
asa cum se Intdmpla uneori in relatia cu angajatii penitenciarului sau cu colegii de celuld. Forma
acestui tip de relatie este asimetricd, deoarece ponderea responsabilititii in privinta integritatii
spirituale a condamnatului revine consilierului spiritual.

Perioada incarcerarii reprezintd conditiondri ce determind efecte psihologice si fizice
negative ale detinerii, aspect studiat extensiv de cercetatorii abilitati in drept, psihologie,
sociologie, implicand un set de forme si adaptari care se produc in proportii si etape diferite, ca
rezultat la extraordinarele solicitiri ale vietii private de libertate. In termeni generali, procesul
institutionalizarii detinutilor implicd incorporarea, asimilarea normelor vietii in mediul penitenciar
de habituare, de gandire, actiune si simtire al condamnatului, determinind diverse probleme
exprimate prin manifestari negative ale acestor persoane. Aceste probleme sunt supuse diverselor
clasificdri, in dependentd de criteriul si specificul teoretic abordat, de exemplu, sociologul
american G. Sykes determind o singurd provocare negativa pe tot parcursul detentiei, aceasta fiind
suferinta, respectiva producand cinci tipuri de probleme de adaptare a persoanei private de
libertate: 1. cele legate strict de privarea de libertate: izolarea dubla (de lumea exterioara si separati
in celule), deculturalizarea si devalorizarea eului civil, deposedarea de roluri etc; 2. probleme
provocate de suferinta deposedarii de bunuri si servicii: izolarea si neincrederea in sine,
subaprecierea, anxietatea etc; 3. fiind suferinta, dupa opinia Iui G. Sykes, producand probleme
legate de privarea de relatii heterosexuale: dificultati fiziologice sexuale si hormonale, psihologic-
sexuale, determinarea unor sentimente voluntare sau involuntare de relatii homosexuale,
agresivitate etc; 4. problemele provocate de suferinta pierderii autonomiei: deficit de sinceritate,
demnitatii si integritatii persoanei, depersonalizare, diminuarea stimei de sine, deresponsabilizare,
anularea initiativelor; si 5. sunt cele derivate din suferinta produsa de privarea de securitate, de
violenta verbald si fizica, vulnerabilitatea, incalcarea confidentialitatii, neincrederea etc. [229,
p.65-83]. Unele studii psihologice asupra problemelor detinutilor s-au axat pe procesul,
modalitatile si strategiile adaptarii detinutilor la mediul privat de libertate, multi dintre detinuti 1si
dezvolta mecanisme proprii defensive, care-i ajutd sa depaseasca problemele iscate, uneori chiar
si dupa eliberare, doar condamnatul devine prizonierul acestor mecanisme. Din acest punct de
vedere, studiile psihologice au clasificat problemele in trei categorii: din prima fac parte cele legate

de efectele privatiunii — pierderea libertatii, pierderea contactului cu sexul opus, monotonia,
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mortificarea relatiilor cu societatea liberd, alienarea si stigmatizarea; a doua categorie tine de
problemele axate pe adaptare: neincrederea, deficitul de sinceritate, violentele fizice si verbale,
ipohondria, depresia etc.; a treia — cele legate de consecinta privatiunii de libertate: nevroze
institutionale (transformarea detinutilor 1n iritati, apatici, nervosi, anxiosi, deprimati), lenea, lipsa
intereselor, somn agitat, cosmaruri. Aceastd ultima categorie unii psihiatri o numesc ,,sindromul
posttraumatic” [128], existent la multi dintre fostii detinuti. Specialistii in psihologie care sustin
aceastd taxonomie a problemelor [25; 112] introduc un nou concept de interpretare a mecanismelor
de aparare prin adaptarea asa-numitului ,,coping”.

Ambele clasificari (sociologice si psihologice) sunt utile prin specificul lor, dar nu raspund
coerent si obiectiv scopului propus in aceasta cercetare. De exemplu, suferinta in mediul privat de
libertate este sursa principald a problemelor detinutilor, asa cum e consideratd in abordarea
sociologilor, iar In CS aceeasi suferinta poate fi transfigurata in valoare veritabila, prin intermediul
mecanismelor de confesiune. Or clasificarea problemelor din punct de vedere psihologic nu
satisface explorarile etice ale analizei axate pe repere bioetice. In urma cercetirilor intreprinse in
cadrul acestei teze, s-au evidentiat doud mari grupuri de probleme ale detinutilor in mediul
penitenciar: primul grup include manifestarile negative ce-1 implica personal pe detinut, si anume:
anxietatea, ipohondria, suferinta, vulnerabilitatea in fata conditiilor vietii private de libertate, dar
si In fata legilor nescrise a lumii interlope. A doua grupa de probleme include manifestarile
negative ce implica si pe cei din jur: deficitul de neincredere, agresivitatea, violentele fizice si
psihice, perversiunile sexuale. In contracararea acestora necesita CS in grup, axati pe educarea
calitatilor morale: analiza si discutarea diverselor carti si vizionarea filmelor, conferintelor ce
contin informatia necesara in depasirea crizelor existente; participarea in comun la activitati
culturale si religioase desfasurate cu diferite ocazii, participarea comuna la sustinerea spirituald a
detinutilor defavorizati prin implicarea voluntara.

Factorul primordial ce declanseaza deficitul spiritual se considera abtinerea pur si simplu
a detinutului sa ,,interactioneze cu un partener potential, iar aceasta interactiune il face vulnerabil
la incompetenta sau oportunism” [99, p.325]. Persoanele private de libertate sunt toate vulnerabile,
din motivul lipsei de libertate fizica, a spatiului, a izolarii de familie si de societate, de activitatea
profesionald si de o forma constransa a libertatii spirituale. Problema stringentd de bioetica,
vulnerabilitatea detinutilor raimane 1n vizorul studiilor juridice, sociologice, psihologice, etice.
Principiul metodologic al vulnerabilitatii in mediul penitenciar trebuie interpretat in perspectiva
celor trei sensuri. Primul - abordarea vulnerabilitatii in sens general, indiferent ca persoana este
sau nu privatd de libertate, se manifestd distinctiv la toate fiintele vii care posedd trasaturi

echivalente cu fragilitatea si moartea. Omul este dezarmat in fata acestor fenomene,
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intensificindu-se si vulnerabilitatea lor dintr-o stare a libertdtii constrdnse. Vulnerabilitatea
constituie o manifestare universala a existentei viului, nu doar a existentei umane. Alt sens al
vulnerabilitatii se refera direct pe condamnat, considerat vulnerabil din perspectiva vitalitatii,
suveranitatii, exercitarii profesionale, culturale, a izolarii etc. Din acest punct de vedere toti
detinutii sunt vulnerabili, astfel cd lipsa libertatii depline in diverse actiuni favorizeaza
vulnerabilitatea in exercitarea autonomiei depline. Al treilea sens se caracterizeaza nu doar prin
vulnerabilitatea in general, ci a unor categorii de detinuti In special, cum ar fi: femeile, minorii,
condamnatii cu deficiente mintale si fizice, cetdtenii strdini, infectatii cu HIV-SIDA etc.

Depasind nuantele vulnerabilitatii detinutilor si a diferitor grupari vulnerabile din sistemul
penitenciar, apare un alt subiect important de bioetica — calitatea vietii, derivand, posibil si in altele,
cum ar fi: perpetuarea vietii si diminuarea suferintei, raportul libertate-viatd, sexualitatea
netraditionald si deviatiile sexuale, suicidul, autoagresiunea si automutilarea etc. Aceste subiecte
de bioetica cercetate In mediul penitenciar sunt tratate in mod insuficient in sfera stiintifica. Totusi,
obiectivele politicilor actuale procedural-penale nationale si internationale se contureaza spre
mentinerea unei calitati vitale de supravietuire a mediului penitenciar. Bioeticienii americani au
atras o atentie sporitd la formularea conceptului de ,.calitate a vietii”. In procesul de ingrijire a
sdnatatii, notiunea se axeazad pe cinci criterii de bazd, care mentin, restaureazd sau furnizeaza
echivalente functionale vitalitdtii normale umane adaptabile si mediului penitenciar. Cele cinci
criterii reprezinta: nutritie adecvata si adapost; conditii sanitare sigure acasa si la muncd; odihna
si alte caracteristici stilului de viata sanatos; servicii medicale de prevenire, curative si reabilitare;
servicii de asistentd personalid non-medicald: sociald si spirituald [39; 171]. in acest context,
criteriile mentionate sunt realizate destul de modest si in IP ale R. Moldova.

Un alt subiect de bioetica ce necesita explorat n mediul penitenciar constituie valorificarea
calitatii vietii, asigurand procesul cotidian de mentinere a normalitatii vietii $i diminuare a
suferintei, implementate prin diverse proiecte si activititi de consiliere si medico-sociale.
Abordarea bioetica a acestor subiecte cu suportul CS fructificd efortul asistentului si al
personalului IP de a proteja persoana privatd de libertate, axdnd activitatea pe urmatoarele
principii: a moralitatii, a libertatii, a responsabilitatii, a integritatii terapeutice, a respectului fata
de personalitate, a binefacerii si echitatii sustindnd detinutul in crizele psihice declansate pe
parcursul detentiei. Dificultatea stringentd in perioadele de crizd se manifestd prin accentuarea
singuratatii si lupta cu tentativele de automutilare panad la suicid. CS se desfasoara in baza
principiului de bioetica: a socializarii axatd pe abordarea spirituala a vietii, esenta si efectele ei ca
fiind ,,cel mai mare dar primit de la Dumnezeu” [224, p.321]. Mentinerea unui confort spiritual

adecvat va deveni un prilej de continuitate a vietii Tn normele fiziologice si psihologice, iar

97



pastrarea intactd a vietii — ca dar, va avea conotatie benefica nu numai asupra colegilor de celula
sau a familiei, ci si asupra intregii societdti. Un subiect nerezolvat in mediul penitenciar tine de
diminuarea suferintei. Majoritatea cercetatorilor interpreteaza aceasta problema drept una de ordin
somatic, rezolvatid de metodele terapeutice medicale. Insd, majoritatea condamnatilor suferd nu
numai din cauza bolilor, ci din ,,amenintarea propriei identitati fizice, psihice si sociale. Si ceea ce
se Insoteste in mod paralizant mai ales spiritual este frica: teama ca totul este pierdut, cd nu se
poate controla” [196, p.27]. Din acest punct de vedere, e dificil, dar necesar de aplicat diverse
modalititi de CS ce ar diminua frica detinutilor, dar, totusi, cea mai rezonabild actiune psiho-
terapeutica este transformarea suferintei din teama in virtute veritabila.

Depasirea situatiilor de crizd, ancorate de suferintd sau frica, sunt determinate de rolul
increderii, binefacerii si echitatii abordat in CS, axat pe redefinirea notiunilor de viatd si moarte.
De altfel, cel mai discutat subiect in rdndul detinutelor este raportul dintre libertate si viata.
Argumentarea ca toata fiinta are innascut sentimentul de luptd pentru viata, este un prilej benefic
pentru imbunatatirea vietii In mediul privat de libertate.

Abordand modelul dialogului intre consilierul spiritual si condamnat apare alta problema
esentiala: al deficitului de sinceritate din partea detinutului. O abordare etica in eficacitatea acestui
tip de relatii se bazeaza pe un dialog sincer, deoarece in forma si metodele de CS sunt antrenate
ambele parti. In AS, evident, nu se utilizeazi sabloane universale de consiliere pentru toti
condamnatii, tinindu-se cont de gravitatea delictului si nivelul de cultura al detinutului. In aceste
cazuri, consilierul creeaza conditii spirituale prielnice pentru ca detinutul sa participe activ la o
asistentd benefica lui, familiei si societatii.

O conditie indispensabild in procesul CS, in ambele tipuri de relatie, o constituie
confidentialitatea — problema cercetata riguros in mediul penitenciar de bioeticienii europeni [96].
Cercetarile s-au realizat in arealul teoretic dintre normele juridice penale, ce se impun a fi
respectate si valoarea autonomiei persoanei private de libertate, care constituie una dintre valorile
fundamentale ale modului de viata civilizat. B. Elger propune medicinei clinice de penitenciare sa
practice preponderent relatia paternalistd intre medic si detinut, justificatd prin doud motive:
autonomia selectiondrii cadrului medical nu corespunde sistemului privat de libertate, astfel
detinutul nu este in drept sd opteze pentru un anumit medic sau o anumita institutie medicald, iar
tutelarea detinutului va optimiza valoarea lui umand, evitdndu-se cazurile de neconfidentialitate
[97, p.502]. Din perspectiva eficientizarii CS, cu conditia respectarii confidentialitatii, modelul
antipaternalist prevaleazd in fata celui paternalist, deoarece acesta defineste detinutul drept o
persoana responsabila si libera de a lua decizii importante si oportune pentru starea lui spirituala,

impunand consilierul spiritual sa posede o arta a dialogului impecabila. Prin intermediul dialogului
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e posibil a prinde sensul, a Intelege derularea reald a starilor spirituale, implicand in acelasi timp
continuitatea si compararea notelor anterioare. In urma cercetirilor realizate s-a constatat ca
principiul confidentialitatii este deseori neglijat in mediul penitenciar nu doar de consilierii
spirituali, ci si de alti specialisti [96, p.50-51], astfel eforturile depuse in consilierea detinutilor
devin fara valoare. Fara a avea siguranta confidentialitatii condamnatii nu se vor confesa in fata
oricui, chiar si In cea a consilierului spiritual. Astfel, initial consilierul este supus unor dificultati.
De obicei, acestea dureaza la primele 3-4 Intalniri [26, p.87].

Confidentialitatea in sine nu este o valoare, insa respectarea principiilor confidentialitatii
in asistarea spirituald constituie o valoare veritabild, debutard increderii detinutului in asistentul
spiritual. In procesul consilierii, ca si in procesul curativ, confidentialitatea este ,,0 necesitate
obligatorie. Aceasta va asigura calitatea serviciului de tratament si va amplifica factorii morali,
precum increderea pacientului, sinceritatea, corectitudinea etc.” [245, p.92]. In acest context apare
incd o problemd de bioetica: increderea detinutilor in eforturile consilierului, fiind principiala
pentru asigurarea supravietuirii biologice si psihice.

Nerespectarea secretului confesiunii de catre consilier are drept consecinta: neincrederea
condamnatilor si cea a gardienilor, pudoarea, excluderea din IP pand chiar si la actionarea in
judecata. Chiar dacad in majoritatea tarilor UE divulgarea confidentialitatii de catre angajatii [P este
strict pedepsita, totusi carenta ramane nerezolvata pana in prezent, iar solutionarea ei depinde de
starea moralitatii personalului IP [96; 97]. Pastrarea confidentialittii se mentine pe toatd durata
detentiei si post-detentiei.

Privitor la problema confidentialitatii, specialistii romani propun respectarea urmatoarelor
principii in consiliere, definindu-le ca ,cei trei R ai confidentialitatii: Raport, Respect si
Ramificatii” [16, p.36-37]. Acestea sunt valabile pentru consilierii spirituali nu doar in mediul
penitenciar, dar si in celelalte situatii sociale in care viata este desfigurata.

Pentru mentinerea confidentialitatii in urma analizelor proprii s-a evidentiat ca in procesul
CS necesita a fi respectate trei componente esentiale: 1) obiectivul consilierii — fiind mentinerea
integritatii spirituale si somatice a condamnatului, sustinandu-l sa-si pastreze integritatea in
conditiile penitenciare. Nu existd obiectiv mai important in proiectele CS abordata prin prisma
principiilor bioetice; 2) respectului fatd de cel consiliat, in toate tipurile de relatie consilier-
condamnat respectul reciproc va pastra confidentialitatea. Consilierul spiritual manifesta respect
fatd de condamnat in toate situatiile; si 3) consecinta. Finalitatea CS in mediul penitenciar este
valorificarea sensului vietii in constiinta detinutului, aceasta satisfactie se rasfrange si asupra

colegilor de celuld, asupra familiei si asupra angajatilor IP si, evident, asupra consilierului.
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Normele juridice ale R. Moldova si ale Romaniei ingaduie nerespectarea confidentialitatii
in cateva situatii: cand este in pericol viata persoanei consiliate (cazurile de automutilare sau
sinucidere); cand este amenintatd viata altei persoane (este pusd in pericol viata membrilor
familiei, colegilor de serviciu, prietenilor etc.); cand este in pericol siguranta nationald (deseori
apar conflicte intre simpatizantii diferitor doctrine politice, diferitor confesiuni, sau membrii unor
organizatii) [137, p.14; 200, p.90]. Depasirea acestor riscuri in mediul penitenciar se raporteaza
direct la nivelul de Incredere a detinutului in consilierul spiritual, acesta avand obligatia de a-1
convinge sa renunte la faptele imorale preconizate.

Politicile de reeducare penald a tarilor UE se axeaza pe un mod de abordare principista a
vietii private de libertate, axat pe paradigma cazuistica, accentudndu-se principul bioeticii:
principiul autonomiei. Prin abordarea acestui principiu, cel mai atacat subiect de bioetica in
literatura americana cu profil moral-penald, europenii au formulat noi principii de nuanta etica: a
demnitatii umane, a integritatii si cel al vulnerabilitatii. Bioetica reprezinta un generator permanent
si productiv de sensibilizare a problemelor cu implicatie morala nu doar din sfera medicala, ci si
din cea sociala, inclusiv a celor ce tin nemijlocit de valorile spirituale [177, p.230].

Principiul autonomiei in mediul penitenciar se manifesta conditionat de normele penale
disciplinare acestui sistem si ,,libertatile” sistemului privat de liberate. Totusi, starea universului
spiritual a detinutului, constiinta sa individuald, nivelul si tendintele cresterii intelectuale etc.
sumeaza obligativitatea respectirii autonomiei detinutului in acest context. Din acest punct de
vedere, multe din formele si mecanismele de CS deruleazd nonconfesional. E dificil sa elaborezi
diverse paradigme vitale de fortificare a sanatitii umane in mediul penitenciar prin oferirea
solutiilor de menajare a autonomiei detinutului, din moment ce el este privat de diverse activititi,
raportate la libertate. Condamnatul nu vietuieste dupd bunul sau plac, ci selecteaza valorile propuse
dupa care sa existe in mediul penitenciar. Oricét s-ar parea de Inguste hotarele libertatii in acest
mediu, nimeni nu poate contesta cd intre aceste hotare detinutul, ca fiintd liberd in selectarea
normelor morale, decide suveran dupa care valori morale sa-si manifeste conduita pe parcursul
detentiei. Aceasta devine decizia personald legitima, impunerea oricaror principii sub acest raport
antreneazd o diminuare a demnitatii detinutului. Consilierul spiritual in procesul asistarii
detinutului sumeaza valorile spiritual-morale practicate, astfel educand ,,facultatea care face sa
aleaga potrivit demnitatii — discernamantul” [77, p.14].

Daca problema autonomiei persoanei private de libertate este conditionatd de normele
moral-disciplinare, atunci problema demnitdtii umane este preponderent analizatd prin viziunile
fiecarui om ca personalitate. Din cele cercetate s-a constatat ca aplicativitatea acestui principiu in

mediul penitenciar se delimiteazd de notiunile semantice si factorii destabilizatori sociali,
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psihologici si juridici, care influenteazi direct asupra statutului spiritual-moral al detinutului. In
primul rand, determinarea notiunilor informativ-enciclopedice a demnitdtii umane, induc
interpretarea intr-o forma extrem de succinta, fara aplicativitate in mediul penitenciar. Dictionarul
de Bioetica defineste termenul de ,,demnitate” ca si ,,autoritate morald, prestigiu” [168, p.53], din
start nu este compatibil cu statutul moral al unui detinut. Extinderea notiunilor axate pe valoarea
umand a persoanei private de libertate permite accesibilitatea formarii unor relatii stabile intre
detinut si angajat al IP si intre detinut si societate. in mediul penitenciar atingerea scopurilor
identificate intampind obstacole din partea societatii, neacceptand atitudinea morald a faptei
detinutului. Din punct de vedere medical, valoarea demnitatii nu-si pierde viabilitatea, in relatia
medic-pacient detinutul mai intai este pacient si apoi detinut, si nu viceversa. in urma cercetarilor
realizate s-a constat ca la ,baza relatiei detinut—detinut std anume valoarea demnititii umane,
perceputa de ei din unghiuri diverse. La momentul determinarii pozitiei acestei notiuni in registrele
valorilor constituie un proces investigational destul de dificil. Aceasta se explica prin rolul
fundamental ce-1 joacd valoarea demnitdtii umane in societate, in medicind si in mediul
penitenciar” [176, p.36].

O alta problema abordata de bioetica este cea a integritatii persoanei, ce se manifesta in
perioada incipientd a detentiei. Principiul integritdtii se manifesta prin interpretarea in ansamblu
,,s1 de sistem al biosferei ce inglobeaza in sine cele mai simple si inferioare elemente ale vietii,
pana la cele mai complicate si superioare ale acesteia” [242, p.55]. Este inevitabil de omis acest
gest stiintific in procesul elaborarilor paradigmelor de supravietuire somatica, psihica si spirituala
in mediul penitenciar. Valoarea acestui principiu in sistemul penitenciar constd in determinarea
securitdtii umane, axata pe vitalitatea antropologica, evitandu-se cu precadere tentativele de suicid
in randul detinutilor, fenomen nerezolvat la nivel mondial. Arestul este cea mai dificild perioada,
ea Insasi este considerata ca o ,,problema morald prin intimidarea statutului, mai ales pentru cei cu
studii sau functii” [27, p.26]. In perioada arestului, pana la pronuntarea sentintei, sunt anumite
particularitati care se manifestd printr-o incordare interioara provocatd de mai multi factori:
adaptarea la conditiile de penitenciar, reactualizarea stereotipurilor despre mediul penitenciar sau
a unor informatii vagi despre regulile penitenciarului (majoritatea oamenilor cunosc foarte
superficial conditiile si regulile privatiunii de libertate, informandu-se mai mult din filmele
artistice cu tematicd penitenciard). Pe langa acesti factori, nocivitatea presantd interioara este
determinata si de factorii emotivi, provocati de ruperea brusca de familie si societate, asteptarea
deciziei judecatoresti si lupta continud pentru eliberare. Aceasta situatie slabeste forta psihologica
interioara a detinutului, indiferent de varsta si sex, gravitatea delictului, mai ales in momentele de

singuratate, ,,incep sa-1 incolteasca gandurile, framantarile si reprosurile, iar la unii pot continua
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pana la suicid” [197, p.67]. La aceasta etapa se inscriu cele mai multe tentative de suicid in randul
condamnatilor. Majoritatea detinutilor au recunoscut ca in momentul arestdrii au avut un soc
emotiv, care 1i depaseau, nu se puteau stapani, ,,din acea clipa apare si neincrederea in oamenii
legii, ba mai mult, boicotarea regimului de detentie, urmat cu diverse pedepse” [208, p.16-17].

Lipsa de prieteni si neincrederea in colegii de celuld va produce in interiorul noului detinut
o suferinti survenitd in urma singuritatii. In asemenea conditii de singuritate si neincredere este
oportund si necesard CS, ea va sustine integritatea psihicd a detinutului, abordand cele mai
prielnice metode de informare privind sensul vietii, oferindu-le un sprijin sigur in crizele de
singuratate. Consilierul spiritual accesand posibilitatea de asi afirma in acest moment abilitatile
sale de prietenie si incredere pentru anihilarea suferintei si oferirea unui scut moral de mentinere
a normalitatii In mediul penitenciar.

Mentinerea integritatii persoanei detinutului, derivata altui principiu de bioetica, cel al
integritatii persoanei, implica nemijlocit o alta problema de bioetica actuala — cea a supravietuirii.
Actualitatea acestui subiect a devenit o realitate presantd si ramane in continuare drept teza
importanta de preocupare a specialistilor de etica penitenciara in tarile UE. Din cele studiate s-a
constat cd majoritatea publicatiilor de eticad penitenciard editate in revistele de specialitate
europene $i americane se axeaza pe mecanismele de Tmbunétatire a calitatii vietii in detrimentul
modelelor de supravietuire in mediul de penitenciar [11; 32; 52; 167; 211; 216]. S-au inregistrat
aporturi in formularea unor mecanisme medicale si sociale importante la acest subiect. in IP din
R. Moldova pe parcursul anului 2018 s-au inregistrat 564 petitii cu privire la asigurarea dreptului
la viata i la integritatea fizica si psihica [204, p.18]. Atitudinea raportata la problema supravietuirii
in IP si implicit cea a securitatii detinutului pe parcursul detentiei a evoluat consecutiv, de la cea
europeand spre cea nationald, promovand posibilitatea existentei umane in conditii normale si
evitdnd mecanismele care submineaza aceste valori. Pe tot parcursul detentiei persoana privata de
libertate este macinata de evaludrile interioare ale evenimentelor petrecute, dar mai ales a factorilor
care au determinat conditia privatiunii - prevaland totusi factorii umani. Imediat dupa pronuntarea
sentintei si privarea de libertate propriu-zisd apare o problemd manifestatd printr-o stare
psihologicad deosebita — cea a razbunarii pe intregul sistem al jurisprudentei. Gandul la evadare si
la razbunare sunt cele mai frecvente in acele momente [154, p.57].

In operele detinutilor politici din perioada comunista se identifica trei solutii de pastrare a
integritatii psihice si fizice ce formeaza integritatea persoanei, consideratd supravietuire. N.
Steinhardt, cel care a executat ani grei de puscarie comunista pentru faptul ca facea parte din grupul
filosofului roman C. Noica, propune aceste remedii de rezistenta si supravietuire. Prima solutie

propusa are radacini in operele scriitorului rus Al. Soljenitin, ideea de a te considera mort, astfel
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oferindu-ti posibilitatea de a te consola singur [226, p.13]. N. Steinhardt este de acord cu
propunerea scriitorului rus, justificand-o astfel: ,,Daca gandeste cd este mort, insul e salvat. Nu i
se mai poate face nimic. Nu mai are cu ce fi amenintat, santajat, amagit, imbrobodit. De vreme ce
se considera mort nimic nu-1 mai sperie, imbrobodi, atrage, atata” [226, p.13]. Aceasta forma de
rezistenta este utild mai ales in tarile unde condamnarile se fac pe principii politice, asa a fost si
condamnarea tanarului filosof si teolog N. Steinhardt. Urmatoarea solutie Steinhardt a
imprumutat-o de la Al. Zinoviev, constind ,, in totala neadaptare in sistem” [226, p.14], fiind vorba
de o formd a manifestarii libere in mediul penitenciar, chiar dacd uneori te afli la marginea
societatii. Din aceasta categorie fac parte, de obicei, persoanele private cu devieri psihice, izolate
de restul detinutilor. Forma lor de gandire si executare merge pe marginea extremelor. Prin acest
model detinutul prinde imunitate si este scutit de tot felul de presiuni, hartuieli, batjocoriri etc.
Ultima solutie este cea mai durd, axata pe principiile de habitat propuse de W. Churchill si V.
Bukovsky. Ea consta in faptul cd detinutul trebuie sd-si mareasca pofta de a trdi si de a lupta mai
ales cand creste tirania, asuprirea, mizeria. Propunerea lui Steinhardt este una ontologica ea
rezumandu-se cd 1n prezenta ,tiraniei, asupririi, mizeriei, nenorocirilor, urgiilor, napastelor,
primejdiilor nu numai ca nu te dai batut, ci dimpotriva scoti din ele pofta nebuna de a trai si de a
lupta, aceasta presupune o tarie de caracter exceptionald, o conceptie militara a vietii, o formidabila
indarjire morala a trupului si o sanitate spirituali adamantina” [226, p.14; ]. In aceste trei solutii
N. Steinhardt este convins ca toti condamnatii din toate timpurile se regisesc mai ales 1n perioada
arestului, iar daca se complac in vreo una din ele, atunci continua pe tot parcursul detentiei.
Experienta si descrierea actiunilor morale si imorale Tn mediul penitenciar de catre N. Steinhardt
legitimeaza solutiile si aplicabilitatea lor.

Consilierul spiritual, cunoscand aceste forme de exprimare a personalititii detinutilor in
penitenciare, 1si poate consolida si formula metode si mecanisme de consiliere in momentele
critice ale perioadei detentiei. Cele mai importante metode utilizate in CS speciald sunt: metoda
observatiei, metoda convorbirii, metoda biograficd si metoda analizei gradului de religiozitate a
detinutului. Metoda observatiei consta in urmarirea intentionata, atenta si sistematica a detinutului
problematic, cu scopul de a sesiza reflectarea asupra evenimentelor, normelor, valorilor etc., ce
vor permite prin mecanismele de consiliere sd descrie contextul si persoanele observate, astfel
imbunatatind starea spirituala si somatica a detinutului. In uzualitatea acestei metode s-au utilizat
mecanisme de consiliere personald, individuala prin dialog si marturisire, stabilindu-se clar si
precis scopul propus. Astfel, asistentul spiritual poate elabora un plan riguros de observatie, uneori
consemnand imediat cele observate, implicandu-se cu mecanismele necesare in contracararea

manifestarilor negative care 1l implica personal pe detinut. Aceastda metoda de consiliere poartd un
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caracter flexibil, permitand posibilitatea Tnnoirii, si chiar furnizand cele mai bogate mecanisme.
Prin abordarea acestei metode consilierul nu actioneaza cu sabloane teoretice prestabilite, ci el este
cel care construieste teoriile si aplicd mecanismele de rigoare, specifice problemei si categoriilor
de detinuti. Unii specialisti resping aceastd metoda de CS afirmand cé ,,e dificil de controlat toate
variabilele implicate in fenomenul investigat, fiind epuizantd sub aspectul timpului si a
personalului calificat” [26, p.428]. Chiar dacd limitele metodei observatiei sunt constranse de
factorii interni ai habitatului penitenciar, cum ar fi: limitele juridice ale consilierului spiritual,
incultura detinutului, vulnerabilitatea lui etc., totusi ea devine una prioritard in consilierea
personald a detinutilor cu tentativa de suicid si a minorilor.

O altd metoda de CS uzualad mediului penitenciar este cea a convorbirii, instrumentand-o
eficient se poate de obtinut anumite date, existenta unor probleme, manifestari alte detinutului,
fapt ce va crea un tablou mai amplu aflat in obiectivul consilierii. Unii cercetatorii [74] au definit
doua tipuri de convorbire: primul — convorbirea liberd si spontand, unde intrebarile sunt enuntate
in raport cu circumstantele de rigoare si nu sunt formulate dinainte, aceasta se utilizeaza in procesul
dialogului privat ocazional, In momentele spovedaniei si a consilierii persoanelor identificate in
procesul furiei, autoagresiunii, violentei, tentativelor de suicid s.a., care, va contracara problema
confidentialitatii Tn mediul penitenciar. Sub acest tip de conversatie deseori sunt consiliati si
angajatii IP. Al doilea tip al modelului convorbirii este cel dirijat sau standardizat, prin care
consilierul nu doar cid-si formuleaza intrebarile anterior, ci are posibilitatea sa-si identifice si
locatia unde sa se desfasoare asistenta. Planificarea acestor intdlniri permite consilierului sa
structureze intrebarile raportate la manifestarile negative care implica alti detinuti si sd formeze
grupuri specifice vulnerabilitatii. De exemplu, pot urmari un film documentar sau artistic prin care
se examineaza atent problema automutildrii in mediul penitenciar, cu aportul intrebarilor bine
stabilite se creeaza un dialog constructiv in contracararea actiunii. Pentru detinutii ce suferd din
motivul pierderii personalitatii profesionale in urma céreia se formeaza manifestari negative
(ipohondria, neincrederea, lenea, depresia etc.), CS se desfdsoard in aceste grupuri cu intrebari
formulate anterior sau se creeaza cluburi de discutii pe marginea literaturii selectata de asistentul
spiritual. Aceastd metoda va contribui la fundamentarea unei relatii directe intre detinut si
consilier, va stimula sinceritatea si increderea in asistentul spiritual, iar pentru consilier metoda
convorbirii permite sondarea directa a vietii spirituale a detinutului, a intentiilor ce stau la baza
comportamentului, atitudinilor, opiniilor, sentimentelor, valorilor.

Metoda biografica in CS a detinutului este inevitabild. Cu aportul ei se dobandesc diverse
informatii despre trecutul persoanei private de libertate, despre motivele care l-au conditionat la

savarsirea crimei, astfel facandu-se trimiteri la modul de existentd actual. Aceasta metoda se
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utilizeaza in particular prin dialog sau spovedanie, urmarindu-se sustinerea integritatii spirituale si
somatice a condamnatului. Metoda biografica este compartimentatd in doua etape [12]: In prima
etapa se culeg date despre istoria vietii condamnatului, iar in etapa urmatoare se interpreteaza
datele culese, proces destul de dificil, dar foarte important in procesul CS. Aceastd metoda este
cea mai frecvent utilizatd in penitenciarele din R. Moldova, uneori fiind singura aplicabila,
deoarece majoritatea detinutilor practica confesiunea crestin-ortodoxa, iar metoda biografica are
evidente similitudini cu practica spovedaniei, astfel ca prin acest ritual se efectueaza o marturisire
deliberata a propriului trecut, cu accent pe motivele actiunii criminale, ce implica forta divina in
eliberarea emotiv-spirituald a detinutului. In acest proces consilierul spiritual devine
,reprezentantul” lui Dumnezeu, iar condamnatul manifestd cele mai sincere relationari,
contracarand riscul de a culege date eronate despre detinut.

Metoda analizei gradului de religiozitate a detinutului, formulatd de noi, si bazatd pe
actiunile lui concrete, furnizeaza, din punct de vedere spiritual, foarte multe informatii despre
insusirile si aptitudinile spirituale ale persoanei private de libertate, despre carentele
comportamentale si efectele rezultate din manifestarile Iui negative. Rezultatul actiunilor,
,»desprins” de persoana, devine obiect de investigatie spirituald, fapt ce ajutd la formularea,
adaptarea si practicarea diverselor mecanisme de consiliere. Problemele de bazad in CS speciala
tine de identificarea crizelor si a surselor de crize in diverse perioade ale detentiei, astfel ca cel
mai relevant mecanism devine dialogul sistematic axat pe cultivarea sinelui spiritual prin lectura
cartilor educativ-morale. Acestea il vor consolida interior, vor fortifica propriile eforturi in
modificarea pozitiondrii in fata valorilor morale, ajungind pana la formarea unei consistente
mistice. Conteazd foarte mult cum consilierul s-a exersat intr-o lecturd cu inima a realitatii
mediului penitenciar si cat de mult are capacitatea de a percepe si sistematiza evenimentele din
jurul sau.

In mediul penitenciar, CS defineste si elaboreaza metode de imbunititire a calititii vietii
detinutilor, constituie o complexd activitate, tindnd cont de cultura, sexul si confesiunea
consiliatului. In acest proces conteaza starea si nivelul cultural, intelectual, artistic, al detinutului,
astfel identificandu-se inca o problema majora — problema diversitatii sociale, de cultura, de limba,
de intelect etc. Grupurile mediului penitenciar se impart in dependenta de statutul social pe care I-
a avut persoana in libertate si gravitatea delictului comis. Cele mai oportune metode de CS sunt
axate pe cresterea nu doar spirituald a detinutului, ci si pe cea intelectuala, culturala, artistica. La
prima intdlnire a consilierului spiritual cu detinutii necesita stabilirea minimelor strategii de
cunoastere si abordare a problemelor la nivelul lor precum si manifestarilor negative la nivel

personal, dar si la cel colegial. Un element -cheie 1n acest sens il constituie realizarea consilierii
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intretinerea spirituald din procesul lecturarii, detinutul se va Imbunatdti cultural si intelectual,
sustinandu-1 la depasirea crizelor psihologice din perioada detentiei, astfel creandu-se comoditatea
psihologica adaptatd mediului [259, p.215-224].

In realizarea CS eficiente se tine cont nu doar de perioada detentiei, dar si de categoriile de
detinuti. Penitenciarul este o institutie care nu-si selecteazi beneficiarii. In R. Moldova, in perioada
anului 2016, au ispasit pedeapsa in IP 4890 barbati, 635 femei si 18 minori [207], iar in anul 2017:
5384 barbati, 623 femei si 12 minori [81; 207]. Dupa aceste criterii sunt impartite si [P din R.
Moldova: Institutii Penitenciare pentru minori [60, art.72, alin. 5-6], exceptie facand Penitenciarul-
Spital nr. 16 Pruncu si izolatoarele din Comisariatele de Politie (Anexa 7). In R. Moldova activeazi
17 penitenciare; dintre care 14 pentru barbati (Penitenciarele nr. 1, 2, 3,4, 5,6, 8,9, 11, 12, 13,
15, 17, 18 [126; 227]), Penitenciarul pentru femei nr. 7 Rusca ,,este un penitenciar pentru detentia
femeilor, care corespunde penitenciarului de tip inchis. Suplimentar in acesta functioneaza un
sector de tip semiinchis pentru detinerea condamnatelor majore de sex feminin si un sector de tip
deschis pentru detinerea condamnatelor minore de sex feminin” [189], Penitenciarul-Spital nr. 16
de la Pruncu, unde se trateaza toti condamnati, si un penitenciar pentru minori - Penitenciarul nr.
10 Goian [190].

In toate tarile UE si SUA, regulamentele de functionare a IP separa detinutii pe varste si
sex, pentru a evita ciocnirile de mentalitate si cele sexuale. Din punct de vedere penal, detinutii
sunt repartizati si dupa infractiunea comisa (grava si deosebit de grava), astfel ca IP sunt adaptate
unor procese de sigurantd conform categoriilor de condamnati. Consilierul spiritual, adaptandu-se
la aceste conditii, isi selecteazi mecanismele de aplicare, tinand cont de contingentul
condamnatilor institutiei, sexul si varsta, axdndu-se pe metodele mentionate anterior. CS comune
sau generale, In grup sau particulare, se organizeaza in sala festiva a penitenciarului, in birouri
special amenajate sau in paraclise si biserici, unde au loc dialoguri interactive, discutii pe marginea
filmelor, conferintelor, cartilor, predici sau servicii religioase. Pe 1angd mecanismele generale de
consiliere, necesitd o abordare specificd CS speciale, adaptate la problemele anumitor categorii de
condamnati. De exemplu, unul din factorii caracteristici vulnerabilitatii femeilor detinute este
predispozitia sporitd dezvoltarii unor tulburdri mintale pe parcursul detentiei. Problemele de
sanatate mintala apar ,,in perioada de carantina sau imediat dupa aceasta si au ca origine abuzurile
fizice, psihice, sexuale etc., suferite de catre femei in trecut, precum si socul separarii de copii si
de cei dragi” [95, p.158]. Starile depresive sau anxioase sunt mai frecvente in mediul penitenciar
feminin decat in cel masculin. Cugetarea femeii la forma si prerogativele vietii este abordata altfel

in mediul penitenciar decat in libertate. Din punctul lor de vedere, femeia, ca datitoare de viata,
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nu poate fi privata de libertate. Tocmai din acest motiv in unele tari femeile insarcinate sunt scutite
de privatiunea de libertate (exemplu Federatia Rusa), principiu abordat in CPRM pana in anul
2004, iar modificarile ulterioare acordd mamei dreptul sa stea cu copilul nou-ndscut in penitenciar
pana cand acesta atinge varsta de trei ani. Revolta feminismului delicvent s-a manifestat printr-o
puternica explozie a Intreruperilor de sarcind In momentul detentiei. Probleme de bioetica
stringente ce cad pe aportul CS este anihilarea unor vicii din penitenciarele pentru femei, si anume:
avorturile, alcoolismul, fumatul, orientarile spre lesbianism, violenta verbala si cea fizica etc.

Femeia detinuta, avortand, participa la procesul integru de omucidere, astfel agravandu-si
singurdtatea, ea recurge in sistemul penitenciar la tot felul de unelte care finalizeaza cu avortul
criminal. Frica de a fi sesizata sarcina de colegele celulei si gardieni va recurge la identificarea
metodelor criminale de intrerupere a sarcinii in mediul de detentie. La moment nu se cunoaste cate
femei cer sa li se intrerupa sarcina in perioada satisfacerii pedepsei, nu sunt statistici oficiale, si
totusi majoritatea dintre ele recurg la diverse metode subversive de avortare criminala.

In urma cercetarilor realizate, s-a constatat ca femeile detinute care au avortat au o tendinta
sporita spre sinucidere decat cele care nu au avortat [88, p.135-136; 106]. Suferinta singuratatii si
feminitatea privatd de libertate nasc traume emotive, iar emanciparea si dominarea feminina in
mediul penitenciar produc fisuri comportamentale. Sensibilitatea emotiva feminina se evidentiaza
si in mediul penitenciar. Lupta pentru eliberare sau pentru dominatie dezvolta in femeia-detinut o
forma ascunsd de agresiune. Aceste forme sunt evidentiate prin unele deprinderi vicioase, ca:
fumatul, injurdturile, violenta verbala, lesbianismul etc. Un mecanism experimentat in CS a acestor
categorii de condamnate ce garanteaza rezultate pozitive este pastrarea secretului consiliat si apoi
oferirea noilor parghii de schimbare. Respectarea principiului bioetic al confidentialitatii valorifica
efortul consilierului spiritual, intrucat feminismul privat de libertate sufera de neincredere
colegiala, astfel cd prin metoda comunicarii, mai ales prin marturisirea vietii condamnatei si
compatimirea ei ca fiintd feminina, contribuie la restabilirea increderii in asistentul spiritual.
Aceasta consiliere se desfdsoard in particular, iar datele oferite prin anamneza spirituala devin
strict confidentiale pentru consilier. In mediul privat feminin asistentul spiritual deseori este testat
anume 1n respectarea secretului oferit de condamnat, depdsind aceastd etapa consilierul va reusi
cu succes implementarea si altor mecanisme de AS, de exemplu; formarea cluburilor de interese
profesional-didactice, vizionarea filmelor documentare si artistice, discutarea cartilor educativ-
morale, dialogurile pe diverse subiecte ce vor contracara crizele comportamentale si altele.

O problema acuta in mediul penitenciar feminin este inclinarea spre lesbianism, fapt care
necesitd o mai ampla tratare bioetica. Unele din detinute, explorand opinia biomedicala privind

necesitatea relatiilor sexuale pentru mentinerea sanatatii somatice si psihice, recurg la actul
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lesbian. In mediul penitenciar nu se poate afirma despre lesbianism drept un stil de viati, ci despre
unele grupuri alternative, care se satisfac sexual periodic [218, p.335]. In mediul penitenciar
feminin, unde lipsesc barbatii, iar energia sexuald necesita sa fie realizatd, neavand o persoand de
sex opus, ea se realizeazi pe persoane de acelasi sex. In atare conditii consilierul spiritual poate
aborda in discutii de grup sensul vietii calitative si consecinta non-valorilor, precum si impactul
lor biomedical. Tratarea prezentului subiect in consilierea spiritual-medicald, axat pe principiile
moralitdtii si integritatii, va rezulta cad omul necesitd sd fie o persoana proportionatd, iar
sexualitatea este preponderent biologica, ea tine de o varsta anumita, de orientare ce se dezvolta
artificial sau Intr-un anumit mediu. Constientizand cd pentru unele femei acest mecanism este
temporar, prin consiliere se evitd factorii ce stimuleazd aceastd orientare sexuald drept una
permanenta. Orientarea respectiva produce o schimbare de personalitate, finalizatd prin mari
deficiente in lasarea urmasilor dupa expirarea termenului de detentie, in atitudinea fata de barbati,
neincrederea si repulsia fatd de sexul opus etc. CS in comun acord cu alti specialisti va contribui
la contracararea formarii unor focare sau deprinderi dezvoltate pe tendinte, unde prevaleaza o
antipatie asupra persoanelor de sex opus sau a copiilor.

Caracteristic tuturor penitenciarelor este dezvoltarea la detinuti a unor forme ascunse de
violenta verbala si fizica, pana la formarea unei conduite deviante, urmata de utilizarea jargoanelor
umilitoare, iar post-detentie realizata prin consumul excesiv de droguri si alcool. Violenta verbala
si fizica atenteaza la unul din principalele principii de bioetica: al securititii persoanei, obiectiv
asumat absolut de IP. Rezolvarea acestor carente comportamentale constituie oportunitatea
consilierului spiritual, care va justifica argumentat detinutilor consecintele comportamentului
nociv pentru sanatate si efectul pozitiv a factorilor ce contribuie la mentinerea calitatii vietii,
raportatd la libertate-viata. Violenta, fumatul, deviatii sexuale si alte tipuri de conduitd devianta
formeaza stari persistente de conflict in mediul penitenciar pana la tulburari psihiatrice. in
penitenciarele feminine starile de conflict pe grupe sunt mai des intalnite decat in penitenciarele
masculine, justificatd prin schimbarea bruscd a axei de valori morale abordate in conduita
feminind. Pentru toate tipurile de comportament deviant, consilierul spiritual, In comun acord cu
cei social, medical si psihologic, abordeaza subiectele bioetice ce contribuie la respectarea si
mentinerea integritatii vietii, indiferent de situatii.

Formele de consiliere a detinutelor femei, comparativ cu cele ale detinutilor barbati, nu
corespund, chiar daca femeile reprezintd circa 5-7% din populatia carceralda [95, p.155].
Principalele cauze ale infractiunilor feminine sunt legate de viata anterioard, de victimizarea

anterioard, femeile suferind niveluri ridicate de abuz atat in copildrie, cat si dupa, rezultd din
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analiza diverselor surse. In acest context derivd ci formele si mecanismele de CS a femeilor
detinute impune urmadrirea unor obiective ce ar valorifica social si cultural fiinta feminina.

In urma cercetirilor intreprinse s-a constatat ca femeile sunt dispuse si accepte mai usor
mecanismele consilierului spiritual, dar si sunt expuse mai usor la simularea deprinderilor morale
propuse de asistent. Relatia paternalista dintre asistent si detinutele femei este cea mai oportuna in
aceste cazuri, remarcata de conditia 1n care consilierul spiritual este si el de genul feminin [97,
p-52-53]. Respectarea principiilor de bioeticd a intimitatii, a fidelitatii si a responsabilititii n
procesul CS generale mediului feminin va diminua stigmatele vulnerabile perioadei detentiei.

In afari de femeile detinute mature, reprezentative grupului de condamnati vulnerabili,
probleme considerabile de CS se ridica si in cazul detinutilor minori, specifici aceleiasi categorii
vulnerabile [69, p.100-102]. Conform studiilor realizate de sociologi si diversi specialisti, s-a
remarcat drept o reald sursd a delicventei juvenile o constituie disfunctionalititile din sanul
familiei, la copii se formeaza o prezenta vie a mentalitdtii infractionale, de la cea mai frageda
varsta, iar pe viitor se va realiza, in cele mai dese cazuri, in crima organizata [125, p.118]. Detinutii
minori necesita o atentie sporita in formarea calitatilor morale, pregatirea pentru viata, si mai ales
relevanta sensului vietii si al integritatii spirituale. In toate sistemele de detentie a tarilor UE
minorii constituie 5-10% din totalul detinutilor [95, p.159], iar in R. Moldova numadrul lor este
intr-o usoara crestere (Tabelul A4.4). Indiferent de crimele savarsite, minorii delicventi cu
dificultate accepta regulile si conditiile vietii private de libertate cauzate de gradul scazut de
dezvoltare fizici, emotionali si spirituala. In acest context, responsabilitatea consilierului spiritual
se axeazd pe principiile diminudrii factorilor negativi progresivi ce contribuie inadaptarea
minorului la mediul de detentie, astfel omitandu-se replicile violente si distructive care-i pun in
pericol viata si integritatea fizica. Drept expresie antipaticd mediului penitenciar, inclusiv
inadaptarea la normele penale ale institutiei, delicventii juvenili simuleaza diverse boli, ajungand
pana la automutilare si chiar suicid, toate aceste fiind doar mecanisme de santaj.

Pentru aceasta categorie vulnerabild mediului penitenciar se necesitd o CS specifica, fapt
obligat si de Consiliul Europei, reglementat prin Regulile Natiunilor Unite privind Protectia
Minorilor Privati de Libertate. In atare cazuri, cea mai reusiti relatie consilier—detinut ar fi cea
antipaternalistd, consilierul spiritual creandu-si parghii metodologice de asistentad axate pe unele
principii: principiul moral al nonddunarii, al binefacerii, principiul echitatii. Tipul de relatie
paternalist se justifica din cateva puncte de vedere: in primul rand, minorul este slab pregatit de
viata de sine statdtoare, in al doilea rand, relatia cu familia este intrerupta si din motivul provenirii
lui dintr-un mediu social-vulnerabil, si, in ultimul rand, in cele mai dese cazuri familia il

abandoneaza, el ramanand singur 1n fata noilor provocari din mediul penitenciar. In aceasta situatie
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de criza este fireasca oportunitatea consilierului spiritual de a proteja minorul, oferindu-i consolare
si incredere, reconciliindu-1 spre o viati mai buni. In acest context, consilierul spiritual in comun
acord cu asistentii juridici, sociali, cu pedagogii si profesorii elaboreaza proiecte de mentinere a
sanatatii somatice si psihice a minorului. Consilierul e obligat sa descopere aptitudinile minorului
si s le exploreze in formarea lui ca personalitate, cu ajutorul carora va depasi problemele unei
conduite deviante. In aceste situatii, CS o poate realiza pedagogul, deoarece sunt cel mai mult timp
impreuna cu minorul. In cele mai dese cazuri, pedagogul dezonoreaza principiul confidentialitatii,
astfel crescand tendinta de neincredere, iar CS nu are rezultatul scontat. Un moment deosebit in
CS juvenila este formarea deprinderilor morale in relatiile cu cei maturi (gardieni, pedagogi,
medici etc.), in relatie cu ei insisi, dar mai ales in organizarea timpului liber pentru Intretinerea si
cresterea spirituald, culturald si intelectuald. Fara o colaborare armonioasd intre modurile de
aplicare a tratamentelor de recuperare spiritual-somatice sansele reusitei spiritualei in acest mediu
sunt foarte mici.

Consilierul spiritual va propulsa tanarului delicvent idei prin anumite metode sau tactici
spirituale de a depasi aceste crize, aratandu-i in anumite circumstante si calea religioasa drept o
modalitate eficienta de a rezista tendintei de a face rau, drept forma de exersare a detinutului minor
intru bundtate, ca metoda de crestere a calitatii vietii umane si metoda ideald de a depasi criza din
viata sa 1n care a derapat cu acordul propriei sale vointe. De remarcat ca recomandarea caii
religioase se face subtil, la momentul oportun, individual. Religia dispune de un set de valori
spiritual-morale fundamentale, si anume: dragostea, nddejdea si credinta, ce constituie coloana
vertebrald a vietii spirituale a societatii, considerata cea mai stabild, cea mai de durata si cea mai
solida, reprezentand drept sursa de inspiratie existentiala pentru o mare perioada de timp. Religia,
constituind o parte componenta a culturii, merita valorificatd in mediul penitenciar drept solutie
de rectificare a vietii detinutilor. In acest aspect conteazi categoria religioasi a detinutului, sau
confesiunea impartasitd de el. Pentru depasirea situatiilor dificile, detinutul delicvent are nevoie
de repere stabile pe parcursul detentiei, care-i va facilita starile de sanatate somatica, spirituala,
psihologica si le va intretine depasind crizele vietii post-detentiei.

Totusi, problema delicventei juvenile ramane nerezolvata nu doar in tarile ex-sovietice, ci
si 1n cele europene [32]. Factorii primordiali care stimuleaza delicventa juvenild sunt: atitudinea
falsa a familiei fatd de viata, participarea precoce a copilului la violentele domestice, formarea
gruparilor nocive din cartier, ce au consecintd negativa, de durata, asupra gandirii si formarii
tandrului. Gravitatea CS a detinutilor juvenili se manifesta pe o abordare speciald, constituind
promovarea unui habitat privat de libertate decent, axat pe valorile interumane ce promoveaza

mecanismele de sustinere a calitdtii vietii. Toate situatiile de marginalizare, ,,de la viata de familie
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la cea privata de libertate, de la grupul social la cel privat, de la libertatea insasi la cea conditionata
etc., asuma un semnificat diferit, daca se evalueazi dupa parametrii empirici” [67, p.75]. In urma
cercetarilor aplicate s-a constatat cad majoritatea acestor minori vor mai reveni pe culoarele
penitenciarelor sau, mai grav, vor deveni persoane cu deficiente mintale in urma consumului
excesiv de alcool si droguri.

Categoria detinutilor cu deficiente mintale solicita o CS aparte. Incidenta mare a
tulburarilor mintale in IP creste responsabilitatea CS. In acest aspect apar doud mari probleme,
care necesita solutionare nu doar de consilierul spiritual, ci si de personalul medical si de specialisti
in dreptul penal. Problema dificild o constituie faptul ca deseori detinutul simuleaza si medicii 1i
atribuie o patologie psihiatrica. Simularile se intAmpla mai ales in perioada arestului. In alte cazuri,
daca crima nu este grava, detinutului i se recomanda tratament psihiatric ambulatoriu sau in
spitalele civile si este scutit de privarea libertdtii, in cazurile crimelor grave, condamnatul isi
ispaseste pedeapsa in IP, continudndu-si tratamentul psihiatric. O altd problema care apare la
aceastd categorie de detinuti este raportatd la psihiatrul IP, acesta atribuindu-i detinutului cu
diagnostic psihiatric simularea bolii, excluzandu-1 de la tratament. In acest caz boala depaseste
limitele normalului, iar in urma diagnosticarii corecte condamnatul, ne mai dorind sa participe la
tratament, este izolat de ceilalti bolnavi si starea de sinitate devine tot mai precara. in ambele
cazuri implicarea CS poate interveni in solutionarea situatiilor. In astfel de circumstante
consilierea detinutului se intreprinde in comun cu mai multi specialisti, fapt recomandat de CPT
[75, p.28]. Cei care simuleazd vor fi deconspirati, iar detinutii cu deficiente mintale vor urma
tratamentul cuvenit, punand accentul pe schimbarea tiparelor comportamentale din obisnuite in
dezobisnuite, incat prioritar sa fie valoarea vietii somatice si spirituale in mediul penitenciar.

Consilierea spirituald in mediul penitenciar a detinutilor schizofrenici constituie cea mai
dificila probleme, deoarece simptomele bolii (suspectarea ca cineva mereu il urmareste, ca toti i
doresc raul, aud voci strdine, vedenii etc.) condamnatul si le atribuie drept consecinta unei inalte
trairi spirituale in dorinta de a se evidentia de alti colegi de celula. In astfel de institutii activeaza
»personal calificat corespunzator in domeniul medical, care poate sa dezvolte relatii pozitive cu
pacientii prin intrarea in contact direct cu acestia” [137, p.32], recomandand acestor categorii de
detinuti sa fie supusi unui examen medical riguros, sa se excluda bolile organice (tumoare pe
creier, tulburare de perceptie datorita unei disfunctii chimice a organismului etc.) sau ,,perioada de
insomnie cauzata de starile stresante in perioada detentiei ce a adus la o incordare psihologica, la
perioade nocive spirituale si somatice” [129, p.408].

Cert e ca la aceastd categorie de detinuti necesita utilizarea metodelor sistematice de CS,

desfasurandu-se in comun acord cu alti specialisti, activitati si programe de reconciliere. Relatia
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paternalistd intre detinutul cu deficiente mintale si consilierul spiritual impune adaptarea
procesului de CS la pacientii privati de libertate care simuleaza unele diagnoze psihiatrice,
evitindu-se santajarea IP sau a familiei, in scopul de a obtine beneficiul protectiei oferite
detinutilor vulnerabili. In aceasti situatie e oportun de a sustine detinutul simulator si depaseasca
problemele uzuale din mediul penitenciar, oferindu-i posibilitatea de recunoastere a simularii si
compliantd la tratament, dar pastrandu-se confidentialitatea condamnatului, evitdndu-se
discreditarea consilierului spiritual in fata colegilor si a institutiei. Pentru detinutii cu dizabilitati
mintale CS este cea mai buna metoda de tratament terapeutic pe 1anga cel medicamentos.

Metoda convorbirii aduce rezultate eficiente ce tine si de mentinerea sanatitii somatice. in
majoritatea cazurilor, detinutii bolnavi mintal sunt supravegheati insistent, astfel prevenind
suicidele si automutilarile. Toti detinutii identificati ca prezentand un risc usor de suicid necesita
s beneficieze de consiliere, sprijin si relatii corespunzatoare. Deviatiile intelectuale si dorinta de
afirmare duce ca 1n penitenciare sa se recurga la cele mai tragice forme de manifestare a bolnavilor
mintali. Metoda dialogului sincer, amical, precum si marturisirea gandurilor, a moravurilor vor
proteja condamnatul depasind momentele de crizd. Ambele categorii de detinuti sunt izolati de
restul condamnatilor pentru a nu perturba linistea IP.

Tot izolati de restul condamnatilor sunt si cetatenii straini care-si ispasesc pedeapsa in IP
pani la extridare sau pana la eliberare, catalogandu-se si ei in grupurile detinutilor vulnerabili. In
urma experientei de CS 1n mediul penitenciar, s-a constat ca aceastd categorie de detinuti rar
solicitda AS. In desfasurarea unei consilieri eficiente se tine cont de limba, cultura, confesiunea si
statutul condamnatului. S-a constat ca cele mai reusite consilieri sunt fara traducator, evitindu-se
barierele intre consiliat si consilier, cdnd nu existd suspiciune de violare a confidentialitatii. in
aceastd conjunctura CS se axeaza pe problema vietii, a suferintei, a mortii, tindnd cont de doctrina
si pozitia lui culturali. In urma experientei realizate, s-a remarcat ci pentru un consilier spiritual
ce s-a declarat crestin este imposibil de consiliat detinutii striini de confesiune musulmana. in
asemenea cazuri, dacd nu este acceptat asistentul spiritual al IP, necesitd identificarea unui
consilier spiritual de aceeasi confesiune. Consilierea se va axa pe principiile libertatii si
autonomiei.

O categorie aparte de detinuti cu vulnerabilitate speciald o constituie persoanele cu
infractiuni sexuale, acestea fiind considerate fapte social-periculoase prevazute de legea penala,
savarsite intentionat, care incalca In mod abuziv regula morala stabilitd In societate In ceea ce
priveste relatiile sexuale. Juristii specializati in dreptul penal mentioneaza ca ,,legea penala nu
indeplineste functia de regulator pozitiv al relatiilor sexuale, ci stabileste interdictia de a savarsi

fapte care vin 1n contradictie flagranta cu principiile eticii sexuale si ale regulilor firesti de
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convietuire, incetatenite In societatea noastra” [37, p.174]. Cu aportul acestui postulat s-a punctat
in CP al RM o categorie de infractiuni care atenteazd asupra libertatii si inviolabilitatii sexuale a
persoanei, definindu-le in urmatoarea pozitie: violul. Actiuni violente cu caracter sexual (art. 171
si 172); Hartuirea sexuala (art. 173) si Raporturi sexuale cu o persoand care n-a atins varsta de 16
ani (art. 174 si 175) [60, art. 171-175].

Gravitatea delictului sexual o stabileste judecatorul in baza probelor aduse. Parerile
specialistilor privind factorii declansatori ai infractiunilor sexuale sunt impartite. Juristul canadian
K. Blanchette mentiona ca infractionalitatea sexuala apare atunci cand barbatului i se atribuie
caracterul dominant in familie, fapt ce uneori se extinde si in afara acesteia [19]. Acest factor se
raporteaza la o perioada istoricd anume si la tipul de infractiuni sexuale, cum ar fi incestul. Un alt
factor este cel propus de M. Cooper, specificind ca o parte dintre delicventii sexuali comit
asemenea infractiuni din cauza unui deficit psihiatric, sau a unor conditii organice specifice [73].
Dupa anii 1970, aceasta viziune devine dominantd in gandirea jurisprudentei, intrucat infractorii
sexuali erau considerati fiinte anormale, monstri, perversi etc., justificatd din perspectiva
disfunctionalitatii familiale. O serie de studii au demonstrat faptul ca exista o relatie ,,intre abuzul
copilului si transformarea acestuia la maturitate din victima 1n abuzator” [95, p.167], totusi, aceasta
teorie nu explica de ce nu toti copiii abuzati comit atrocititi sexuale cand devin maturi? In urma
studiilor efectuate, s-a constatat cd majoritatea detinutilor cu antecedente sexuale, anterior au
consumat erotica si pornografie, care i-au provocat disfunctii sexuale. In acest context, se impune
a evidentia relatia intre masturbare, fantezii erotice, pornografie si infractiune. Astfel, se observa
o distorsionare in timp a unor paradigme etice ale vietii, criminalii sexuali au perceptii gresite
despre viata in raport cu alte persoane, toate rezumandu-se doar la satisfacerea poftelor sexuale,
indiferent de consecinte si Imprejurari.

In procesul consilierii spirituale, la aceste categorii de condamnati se tine cont de caracterul
complex al infractiunii: savarsirea raportului sexual si aplicarea fortei fizice sau a amenintarii [37,
p-177]. Asadar persista probabilitatea ca detinutii cu asemenea infractiuni sa fie violenti, inculti
sau obsedati sexual, de aceea ei nu sunt recomandati consilierului spiritual feminin. Un alt aspect
important in procesul consilierii reprezinta pozitia infractorului sexual in raport cu ceilalti detinuti.
In toate IP din fostele republici sovietice, categoria delicventilor sexuali este consideratd
vulnerabild. Majoritatea acestor detinuti solicitd de la administratia institutiei mdsuri speciale de
securitate si protectie, mai ales cei condamnati pentru pedofilie si violarea sexuala a persoanelor
in etate. In tirile UE si SUA nu se evidentiaza atit de maniacala tendinta celorlalti condamnati de

a-1 persecuta pe acesti delicventi sexuali.
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Din perspectiva respectarii principiilor bioeticii, se observa ca infractorii sexuali au carente
mari in aptitudinile intelectuale ce tin de intelegerea sensului vietii, a suferintei si chiar al mortii,
accentuandu-se mai mult satisfacerea poftelor sexuale si mentinerea lor. Recomandabil ar fi ca AS
la aceasta categorie de detinuti sd o desfdsoare un consilier cu experientd si autoritate in mediul
penitenciar. Observarile realizate in mediul penitenciar considera ca referitor la acest subiect sunt
urmitoarele puncte de vedere. In primul rind, condamnatii cu infractiuni sexuale sunt exclusi din
ierarhia mediului penitenciar, iar pentru un consilier spiritual Incepator si-ar pierde autoritatea in
fata celorlalti condamnati. In al doilea rand, o CS sinceri a delicventilor sexuali chiar de la inceput
trebuie utilizate Tn forma privata cele trei metode: a observatiei, convorbirii si analizei gradului de
religiozitate, mai ales pentru faptul ca ei sunt exclusi din ierarhia mediului penitenciar, iar in
aceasta relatie consilierul spiritual are nevoie de experientd bogata pentru a nu derapa de la normele
etice ale consilierii. In al treilea rand, consilierul cu experienta si autoritate in fata condamnatilor
nu necesita eforturi de credibilitate, de pastrare a confidentialititii consiliatului. In al patrulea rand,
detinutii cu infractiuni sexuale sunt anxiosi si coopereaza doar cu specialistii experimentati, care
pot atinge cele mai sensibile momente ale vietii lor anterioare. Ei trebuie adusi la momentul de a-
si asuma obligativitatea fata de crima savarsita, fard acceptarea acestei responsabilitdti demersul
terapeutic prin CS este sortit esecului.

In urma cercetirilor aplicate s-au conturat trei aspecte ce tin de CS a detinutilor cu
infractiuni sexuale. Primul aspect, majoritatea delicventilor sexuali sunt barbati 95% [95, p.165],
iar metodelor de consiliere li se impune o ajustare la aceasta categorie vulnerabila. Al doilea aspect
ar fi obligativitatea consilierului sa fie de sex masculin, astfel evitindu-se potentialele conflicte
sexuale. Ultimul aspect, ar constitui-o identificarea unui spatiu separat in care detinutul sa fie in
sigurantd, pastrandu-i-se intimitatea. Consilierea In grup la aceste categorii de condamnati este
irealizabild, Intrucat credibilitatea intercolegiala nu existd. Din alt punct de vedere, remuscarile
post-crima se evidentiaza iIn momentul izolarii, accentudndu-se la condamnatii care au comis crima
in momentele nelucide, fiind in stare de ebrietate avansatad sau consumatori de droguri.

Din categoria detinutilor vulnerabili fac parte si cei dependenti de droguri, alcool, jocuri
de noroc etc. In mediul penitenciar, chiar din momentul privatiunii de libertate, aceste categorii de
detinuti sunt Tncadrati in diverse proceduri de dezintoxicare, iar readucerea lor in lumea reala
cauzeaza diverse probleme atdt de ordin somatic, cat si spiritual [149, p.1542-1546]. Pentru R.
Moldova si tarile post-socialiste devine dificila depasirea perioadelor de criza in randul tinerilor
consumatori de droguri, cauzate, pe de o parte, de cultura sovietica, iar pe de altd parte, de
»ideologiile ateiste, secularizarea, totalitarismul, ca produse ale culturii europene, ce pun omul

contemporan 1n situatia de confruntare cu dezorientarea si lipsa telului spiritual si cultural” [195,
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p.243]. In multe tari au crescut considerabil condamndrile pentru incilcarea normelor de interdictie
a drogurilor. In tarile UE pana la 30% dintre condamnati prezinti un istoric de consum de droguri
exercitat prin injectare, majoritatea dintre acestia indeplinesc criteriile de diagnosticare a
dependentei fizice sau psihice de droguri [137, p.76]. Efectele adverse de asemenea sunt psihice
si somatice, cauzate de dependenta consumarii, iar toxico-dependenta culmineaza cu adaptarea la
o conduita devianta si delicventa pana la sinucidere [194, p.121]. Unii din cercetétorii fenomenului
toxicomaniei sustin cd principala cauza a narcomaniei este afectiunea ,,considerata in prezent a fi
criza cauzate de regulile habitatului privat de libertate si de dependenta drogurilor, condamnatul
va fi pasibil de automutilare sau chiar sinucidere, iar intreruperea brusca a consumului de droguri
va perturba starea de sandtate. Catalogarea acestei categorii de condamnati la grupurile vulnerabile
se manifestd si de cotarea la nivel inferior pe scara ierarhicd a detinutilor, confruntandu-se cu
prejudecatile colegilor si a personalului IP. Conform etiologiei, exista diverse forme de tratament
axate pe tehnici motivationale, dar una dintre cele mai reusite, paralel cu medicatia, o constituie
CS [192, p.228-235], adaptata mediului penitenciar, axatd pe imbunatatirea moral-biomedicala a
tulburarilor comportamentale umane. Din acest punct de vedere, asistentul se angajeaza in
consilierea acestei categorii de condamnati evitdnd promisiunile si compromisurile, chiar daca este
supus unui santaj. Asistentul abandoneazd procedura consilierii si o reia dupa dezintoxicarea
medicamentoasa.

De aceastd problema medico-sociald este legat si grupul detinutilor infectati cu virusul
HIV-SIDA sau cu bacilul Koch (TBC). Studiile in domeniul medical constatd ca in tarile cu
venituri mici cresc indicii epidemiei duble: HIV-SIDA si TBC [137, p.65]. Toxicomanii fac parte
din categoria persoanelor cu risc major de infectare. Faptul ca un procent mare de condamnati au
comis delicte fiind sub influenta drogurilor sau a starii de ebrietate, ne face sa concluziondm ca
densitatea infectatilor HIV in penitenciare este mai mare ca cel din libertate. Daca 1n societate
pacientii infectati cu HIV-SIDA sau TBC sunt stigmatizati, desconsiderati, atunci in mediul de
penitenciar aceste persoane nu se deosebesc cu nimic de ceilalti. Probabilitatea ca si in continuare
IP si fie focare de infectie este determinati de cateva cauze. In primul rand, problema habitatului
in comun repartizat strict pe sexe va creste numarul celor infectati, mai ales in perioada arestului.
Din cercetdrile realizate s-a constatat ca majoritatea din condamnati inhaleazd microbul TBC in
perioada arestului, deoarece izolatoarele sunt supra aglomerate atat cu detinuti, cat si cu arestati.
In acest spatiu de cercetare se contureazi cateva probleme bioetice: confidentialitatea detinutilor
infectati HIV-SIDA, libertatea condamnatilor sanatosi de a-si selecta un spatiu sdndtos,

responsabilitatea angajatilor medicali, care tarziu atesta prezenta bacilului TBC la noii detinuti etc.
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Confidentialitatea bolnavilor necesita respectata in cateva conditii: detinutii infectati sa fie izolati
de cei sanatosi si sa fie supusi tratamentului, iar divulgarea confidentialitatii se va face doar
personalului care supravegheaza acesti condamnati ori celorlalte persoane care vin in contact
direct, obligatoriu si pentru condamnatii infectati cu TBC. Pentru ambele grupuri de bolnavi,
consilierul spiritual poate desfasura activitati si asistentd in comun, respectind formele de
protectie. Un subiect abordat in CS este cel de transmitere a dublei epidemii, astfel putem axa
discutia pe activitatile imorale traditionale penitenciarelor si consecintele lor in aspect somatic.
Acte de desfranare si de razbunare prin actiuni congtiente de a infecta pe detinutii sénatosi sau
angajatii IP pot fi diminuate sau chiar contracarate prin dialoguri spirituale sistematice, aducandu-
se la cunostinta detinutului consecinta penala si spirituala a acestor actiuni [220, p.18].

O alta problema pentru aceasta categorie de detinuti ar fi limitarea fondurilor financiare ale
SUA atinge suma de la 20-30 000 de dolari pentru o persoana [220, p.42]. Statul nu poate acoperi
aceste cheltuieli pentru persoanele in libertate, iar la cele private doar cu mici subventii, sau cu
ajutorul rudelor si a ONG-urilor, astfel, aceastd stare de lucruri constituie un act de eutanasie
pasiva. Consilierul spiritual trebuie sd manifeste n acest caz compasiune si caritate pentru fiecare
consiliat, tindndu-se cont de progresul bolii. O forma a eutanasiei pasive se intampla si cu detinutii
terminali, ei fiind izolati de rude, izolati de ceilalti colegi, iar sustinerea maxima in procesul
agoniei o poate asigura doar consilierul spiritual, micsordndu-i suferinta. O buna parte dintre
acestia neacceptand sfarsitul nici macar imprevizibil, impune consilierul spiritual sd anticipeze
aceste forme de boicotare a starii de sanatate, consiliindu-I anterior, abordand cele mai sensibile
subiecte: viatd si moarte, sandtate si boald, avand ca obiectiv transformarea suferintei in virtute.
Atat consilierul spiritual, cat si Intregul aparat administrativ al penitenciarului, in aceste situatii de
criza, sunt obligati sa evite cazurile de suicid.

In majoritatea perioadelor istorice problema infectarii cu TBC nu doar a detinutilor, ci si a
angajatilor a fost unul din principalele proiecte terapeutice de profilaxie. Azi, in R. Moldova
condamnatii infectati cu virusul HIV sau cu TBC se trateaza la spitalul-penitenciar nr. 16, Pruncu,
iar cei care refuza tratamentul sau nu colaboreaza sincer la tratament sunt izolati la penitenciarul
infectii, inclusiv si de transmitere a lor. Pe 1anga formele de transmitere a virusului HIV amintit
mai sus, cazuri nerezolvate In mediul penitenciar prezintd si transmiterea pe calea raporturilor
sexuale si relatiile homosexuale, dintre acestea predominanta fiind.

Cel mai complex si dificil subiect axat pe raportul dintre libertate si viata il constituie CS

a condamnatilor pe viata. La celelalte categorii de detinuti preocupdrile interioare principale sunt
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legate de expirarea termenului de detentie, gdndul la libertate etc., pe cand la condamnatii pe viata
axa de valori a existentei se modifica, formandu-si principii personale de habitat in alt statut de
detinut. Sensul vietii si al mortii, sensul suferintei si al bucuriei este perceput diferit, raportate fiind
la relatia lor cu administratia IP si angajatii ei, precum si de relatia cu familia sau societatea.
Oportunitatea primordiald in CS a acestor detinuti tine de formarea abilitatilor culturale si
intelectuale in timpul liber, care vor sustine integritatea vietii. Cele mai dificile momente cu
aceastd categorie de detinuti persistd in prima etapd, dupd pronuntarea deciziei irevocabile,
obligand condamnatul ca sa se adapteze la noul lui statut si izolarea lui intr-un penitenciar de tip
inchis. In atare situatie apar diverse frimantari interioare ce stimuleazi suferinta, de exemplu;
ruperea definitiva cu libertatea si, cel mai grav, strangularea definitiva a relatiilor cu familia si
societatea. In aceste conditii, consilierul spiritual este cea mai importanti figura din sistemul
penitenciar, abordand relatia antipaternalistd, cea a binefacerii, respectului fatd de persoana si a
responsabilitdtii poate sustine integritatea detinutului, dobandind autoritate si incredere.

Problema legata de ingrijirea spirituald a bolnavilor terminali din IP este una de observatie
europeana, astfel ca multe din proiectele medicale in mediul penitenciar sunt redirectionate spre
aceastd categorie de condamnati. Anihilarea suferintelor, cauzate de lipsa rudelor in aceasta
perioada, sunt cele mai importante obiective n aceastd consiliere, privite prin prisma credintei,
,»asistandu-1 pe omul bolnav cu gandul la Dumnezeu, spiritualitatea se imbogateste, se Tnnobileaza,
pentru ca In acele momente reusesti sa-ti limpezesti filosofia vietii si sa-ti fortifici credinta” [43,
p-115]. CS a detinutilor bolnavi terminali va usura cu mult efortul medical, R. Moldova ramanand
si in continuare restanta la procesul de ingrijire spiritual-paliativd. Mediul penitenciar devine unul
deosebit cu diverse dificultati in acest aspect, astfel ,,conditiile autohtone de AS in acest proces
sunt pe departe de a fi racordate la standardele mondiale, iar pozitionarea corectd a problemei in
raport cu starea de fapt a lucrurilor va imbunétiti calitatea vietii detinutului bolnav terminal” [176,
p.36].

Un alt subiect de bioetica ancorat in procesul de sustinere a calititii vietii tine de
sexualitatea netraditionald si deviatiile sexuale in mediul penitenciar. Studiile internationale
realizate in penitenciare demonstreaza faptul cd in toata lumea exista relatii sexuale intre persoane
de acelasi sex, acestea pot fi consensuale sau constranse [ 137, p.62]. Mediul penitenciar reprezinta
locul de intdlnire a celor mai dificile caractere si conduite, un univers in care fenomenul
homosexual intdlneste conditii prielnice pentru aparitie si dezvoltare. Factorii care au dus la
dezvoltarea homosexualitatii in penitenciare sunt:

- Intreruperea fortati a relatiilor sexuale a condamnatului precum si sentimentul de parasire

si distrugere a familiei. Intreruperea de lunga durati a contactelor familiale si imposibilitatea de a-
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si continua relatia heterosexuald, sa-si degajeze energia sexuala. Dacd viata condamnatului este cu
o deviantd sexuald, atunci asistentul spiritual va sustine moral detinutul oferindu-i informatia
necesara, constientizand importanta abstinentei si consecinta faptei imorale asupra lui si a familiei,
mai ales post-detentiei, totodata, cu acordul lui, anunta lucratorul medical.

- Spatiul de detentie redus si detinerea in comun. Aceastd tendintd a dezvoltarii
homosexuale constituie o problema de organizare a IP. In atare conditii consilierul spiritual sustine
condamnatul 1n utilizarea corecta a timpului liber in perioada detentiei, indiferent de imprejurari.

- Persoana slab dezvoltatad si nevoia de protectie [251, p.28]. Detinutii condamnati pe
delicte sexuale sunt expusi pericolului de a practica, involuntar, relatii homosexuale. In acest
context CS generald se face in grup, explicandu-le detinutilor despre efectele negative atat al
practicarii, cat si hdrtuielii sexuale. Unii din condamnati merg benevol la aceste relatii, pentru
protectie in mediul penitenciar, altii recurg determinati factologic de violentd si dorinta de
rdzbunare pe sotie/sot, familie, societate etc.

Pe langa normele religioase ce caracterizeaza homosexualitatea drept o mare carentd
comportamentald, atribuitd notiunii de ,,mare pacat”, medicina curativd, axatd pe imperativele
bioeticii, 1si exprima atitudinea defavorabild fatd de aceste deviatii sexuale. Din perspectiva
bioeticii, homosexualitatea in mediul penitenciar ridica cateva probleme stringente: in primul rand,
homosexualitatea devine factorul principal de infectare cu virusul HIV/SIDA, astfel
,homosexualitatea reprezinta in SUA principala cale de transmitere a bolii (73% din cazuri)” [42,
p.16]. Cercetarile bioetice din acest domeniu concluzioneazi cd ,existd o diferentd in
comportamentul si atitudinea fatd de pacientii HIV in dependentd de modul in care acestia s-au
infectat. O apreciere deosebit de negativa a medicilor face referire la pacientii homosexuali si
narcomani” [242, p.143]. In al doilea rand, relatiile homosexuale sunt lipsite de urmasi, astfel ci
»actul homosexual este prin definitie ne-procreativ in intentie, si de aceea este imoral” [8, p.452],
in acest context exista riscul sd se dezvolte o altd problema la aceastd categorie de condamnati, si
anume, repulsia fatd de copii, fatd de familie si fatd de sexul opus. Acesti factori conditioneaza
starea psihospirituald a detinutilor heterosexuali, ei nefiind protejati in mediul penitenciar. In atare
situatii consilierului spiritual ii este dificil expunerea prompta, fiindca majoritatea factorilor care
indirect dezvolta homosexualitatea Tn mediul penitenciar tin de organizarea institutiei.

Politicile nationale de prevenire a violentei sexuale trebuie sa se racordeze la cele europene
si americane, astfel evitindu-se supraaglomerarea institutiei, asigurarea unui numar suficient de
gardieni si supraveghetori, netolerarea ierarhiilor informale in randul detinutilor si imbunéatatirea
institutionald, care ar permite protejarea detinutilor vulnerabili impotriva violentei sexuale. O altd

solutie ar fi desfagurarea proiectelor in comun acord cu ceilalti specialisti, iar consilierul spiritual
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sa-si aduca aportul in valorificarea vietii, sdndtatii, chiar si a mortii In constiinta detinutului. Exista
diverse mecanisme de terapie spirituald care finalizeaza cu succes obiectivul consilierii, astfel
ajutdndu-l pe condamnat sa-si modifice preferintele sexuale de la homosexualitate la
heterosexualitate. O altd problema de bioeticd, ce planeaza in jurul acestui fenomen, poate fi
consideratd compromiterea demnitatii si onoarei detinutului vulnerabil, victima unei violente
sexuale. In aceste situatii de crizi se dezvoltd diverse fenomene de stigmatizare din partea
colegilor, iar victima risca sa fie supusa tentativelor de suicid.

O categorie speciald in mediul penitenciar o constituie grupul de condamnati cu tentativa
de suicid, problema nerezolvata in sistemul penitenciar mondial. Acest subiect de bioetica este
cercetat de majoritatea domeniilor socioumaniste, propunand diverse mecanisme de solutionare,
totusi, cazuistica lui a rdmas nerezolvatd, fiindcd sinuciderile sunt in crestere. Pornind de la
premisa ca ,,sinuciderea este actiunea prin care omul isi ia singur viata” [90, p.1814], atunci toata
actiunea este benevold si atribuitd vointei individuale. Chiar dacad jurisprudenta completeaza
notiunea suicidului definita drept o ,,automutilare mortala, care implica absenta unui conflict” [93,
p.213], totusi, cauza ramane raportatd direct la actiune si la factorii declansatori. Toate definitiile
redau exclusiv consecinta faptei in sine, iar bioeticienii o completeaza mentionand ca suicidul este
»Suprimarea intentionatd a vietii” [89, p.315], totodata fiind ,,un pacat impotriva iubirii fatd de
aproapele, caci prin ridicarea vietii proprii, aproapele nostru este lipsit de sprijinul si ajutorul
nostru” [259, p.218]. Toate aceste notiuni contureaza imaginatia morala si consecinta faptei, nu
redau cauzele si factorii declansatori.

Factorii care declanseazd tentativele de suicid in mediul penitenciar pot fi considerati
urmatorii: deficienta mintald a detinutului, crizele psihospirituale multiple, vulnerabilitatea
accentuatd prin diverse actiuni imorale ale colegilor: violentd fizicd, verbala, sexuald etc.,
suprimarea relatiilor cu familia sau cu angajatii IP, simularea unor actiuni de santaj prin
autoagresiune sau automutilare culminate cu decesul etc. Toti acesti factori se declanseaza in urma
lipsei ,,relatiei de incredere intre detinut si personalul institutiei penitenciare” [137, p.39]. CS prin
abordarea bioeticii se axeaza pe restabilirea vointei condamnatului, participarea lui la habitat pana
in ultima clipd, utilizdindu-se cele trei teze morale crestine care condamna vehement actul
sinuciderii: In primul rand, sinuciderea este o crima Tmpotriva omului si a vietii, in acest sens
suicidul vine ca o sfidare asupra firescului uman si depaseste dreptul personal asupra propriei vieti
stirbind demnitatea general-umana. In acest context consilierul spiritual aducand exemple reale
ale unor persoane care prin propria vointa au depasite perioadele de criza. Sensul vietii umane este
mai presus decat problemele si starile dificile in care se afld individul, iar acceptarea tentativei se

considera lasitate. In al doilea rand, suicidul este o crima impotriva familiei si a societatii. Chiar
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daca familia a parasit detinutul, consilierul spiritual este obligat sa-i valorifice utilitatea lui in
societate, indiferent de delictul savarsit. Astfel, CS cuprinde diverse si vaste forme, pe o durata de
timp nelimitatd, ajutdndu-l1 pe detinut sd revind la starea lui normald, anterioara detentiei.
Consilierea familiei detinutului cu tentativa de suicid va restabili relatia interfamiliald, mai ales cu
copiii si prietenii, astfel justificandu-se uzualitatea lui sociala in perioada post-detentie. Ultimul
aspect denunta sinuciderea drept o crima impotriva lui Dumnezeu, este cel mai mare pacat, este
»rezultatul inevitabil al uciderii lui Dumnezeu” [161, p.15], gravitatea se accentueaza prin
renuntarea la toate formele de intoarcere si transformare a firii umane ,,prin actul sau nefericit i se
substituie lui Dumnezeu si se crede el stapanul vietii si al mortii” [53, p.44]. Fenomenul sinuciderii
mai este considerat o incalcare grosoland a sanctitatii vietii umane, care, ,,conform convingerilor
bioetice, este inalienabild, sacra, unica si inviolabila, atat fizic, cat si spiritual” [243, p.90].
Suicidul in mediul penitenciar, ca si factor declansator o constituie fuga de viata, fuga de
probleme sau predominarea unui santaj emotional ori fizic, In majoritatea cazurilor acestea
conditioneaza autoranirile sau automutilarile, ,.taierea venelor, rani superficiale, inghitirea unor
obiecte care provoaca rani in zona esofagului, tentative de spanzurare sau otravire impulsive” [67,
p.74], purtdnd caracterul de santaj, unele dintre ele devenind fatale. Obiectivitatea CS in
identificarea acestor grupuri de detinuti se desfasoara prin diverse mecanisme, de exemplu, prin
dialog sau marturisire, prin depistarea starilor spirituale decdzute, prin recunoasterea unor
simptoame psihiatrice etc., iar anihilarea lor se desfasoara in corelatie cu alti specialisti ai IP,
oferindu-i un nou model de viata, in care predomina calitatea vietii si integritatea somatica si
spirituala a persoanei [66, p.83-90]. in cele mai dese cazuri, CS a detinutilor cu tentative de suicid
se desfasoara prin dialog, in privat, intr-un spatiu anume, unde condamnatul se simte liber si in
sigurantd [124, p.161-167]. Restabilirea morald dureazd o perioadd mare de timp, iar pastrarea
confidentialitatii este obligatorie, indiferent de delictul savarsit, cauza tentativei, confesiune etc.
Legate de problema suicidului, apar alte subiecte de bioetica, care atenteaza la principiul
integritatii somatice si celei psihice a condamnatului, acestea fiind definite ca autoagresiunea si
automutilarea. Ele sunt strans legate de fenomenul suicidului in mediul penitenciar. La general,
factorii de risc care determina autoagresiunile si automutilarile in penitenciar sunt: in primul rand,
privarea de libertate si dezonoarea persoanei, manifestate prin: greva foamei, inghitirea diverselor
obiecte, strangularea venelor, tdierea membrelor etc., toate purtand un caracter de santaj [38,
p.452-454]. In perioada arestului se numri cele mai dese cazuri de suicid in rAndul condamnatilor
cauzate de autoagresiune. Lipsa de incredere in angajatii IP, dar si 1n asistentul spiritual va constitui
bariere In CS. Atitudinea consilierului necesita a fi una prietenoasa si nonconfesionala, orientdndu-

se spre depdsirea problemelor ce duc la tentative de suicid. In al doilea rand, ruperea legaturii cu
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familia in perioada detentiei, acest factor se atribuie condamnatilor privati de la 5 ani si mai mult.
CS 1n atare situatii se axeaza pe premisa ca viata este darul ce trebuie protejat, asistentul abordand
subiecte de promovarea imaginii detinutului in mediul penitenciar prin cresterea lui intelectuala si
culturala, utilizand benefic timpul liber. Cresterea intelectuald a condamnatului va stimula statutul
in fata colegilor. Detinutii ,,onorati” nu au tentative de autoagresiune sau automutilare. A treia
conditie determinanta este statutul social-economic, dezavantajele, dezonorurile sociale, bolile
(nevroticii, deprimatii, dezechilibrul hormonal, sldbirea unor neurotransmitatori) [195, p.141],
tulburarile psihice si anxioase, depresia. Acesti factori necesitd un tratament medicamentos,
consilierul spiritual sustinand complianta la tratament, asigurandu-i detinutului un climat spiritual
benefic. Factorul dificil ce necesita explorat este cel genetic. Factorul de mediul social se manifesta
prin faptul ca majoritatea condamnatilor cu tentative de autoagresiune provin din familii social-
vulnerabile sau cu antecedente morale.

In procesul CS sunt mari posibilititi de a crea un confort spiritual adaptat mediului
(psihologic, informativ si pedagogic), atingadndu-se si starile de sanatate somatica si psihica, in
baza cérora se identifica conditii de a infrunta si depasi suferinta psihica si fizica. Un loc aparte,
pentru o anumita categorie de condamnati, se atribuie sentimentului religios, care, de exemplu, in
conditiile R. Moldova este cea mai eficace posibilitate de a imbunatati calitatea vietii persoanei
private de liberate, chiar si prin suferinta. In cele 32% din cazuri dificile, din experienta proprie
realizata, CS s-a desfasurat prin abordarea sentimentului religios, devenind cel mai patrunzator si
eficace, astfel anticipandu-se cazurile de rizbunare, de violentd, de autoagresiune si automutilare,
chiar si a suicidului. Obiectivul CS 1n atare situatii se axeaza pe ,,regasirea divinitatii, impacarea
cu sine, recunoasterea faptei savarsite, asumarea vinei si dorinta de a repara greseala prin
indreptare, apeland la forta credintei” [184, p.98], astfel, activitatea consilierului transforma intr-
un act de refacere morala a condamnatului, care va contribui la restaurarea lui interioara. Procesul
e de lunga durata, raportat la abilitatile consilierului si receptivitatea condamnatului.

Pe parcursul detentiei, consilierul spiritual realizeaza strategii eficiente de perfectionare a
spiritualitatii la diferite categorii de condamnati, utilizand potentialul bioetic, valorificand,
adaptand si implementand cele mai importante principii si imperative ale bioeticii. Potentialul
bioetic valorificat in mediul penitenciar nu doar de consilierii spirituali, ci si de alti angajati va
determina crearea unor capacitdti fundamentale de sustinere a calitatii vietii, protejarea grupurilor
vulnerabile, pastrarea confidentialitatii etc., ce vor contribui la elaborarea unor concepte novatoare
in realizarea unei strategii eficiente de CS si, totodata, facilitdnd si unele imbunatatiri in reformele
la legislatia penala, la regulamentele interne din penitenciare . a., imperios necesare azi in IP ale

Republicii Moldova.
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3.2. Clasificarea valorilor morale in implementarea asistentei spirituale in mediul
privat de libertate

La sfarsitul mileniului doi si Inceputul mileniului trei, societatea R. Moldova de rand cu
celelalte aparute din fostul lagar sovietic este influentata de o multitudine de factori politico-social-
economici, $i anume: tranzitia economicd marcatd de o puternica crizd, lipsa locurilor de munca,
exodul populatiei R. Moldova, educarea monoparentald a copiilor etc., aceste procese sociale
marcand si influentdnd in mod redutabil moralitatea societatii. Factorii politico-social-economici
au modificat si relatiile dintre copil si parinte, parinte-copil-societate, iar factorul spiritual-moral,
ca axa valoricd, devine mai putin productiv, simtindu-se o deplasare spre valorile materiale. in
atare conditii, studierea valorilor social-morale capatd o actualitate stringenta, fiind abordata in
diverse studii, fapt ce permite a determina gradul evaludrii moralitatii si factorii ce l-au influentat.
Nivelul moralitétii in societate, raportat la cel din privat de libertate, a prezentat mereu un interes
aparte 1n studiile axiologice realizate de diferite categorii de specialisti: filosofi, teologi, medici,
sociologi, psihologi etc., preponderent in tarile din Europena de Vest.

Prin aplicativitatea CS se identificd diverse subiecte privitor la multiple configuratii
structurale si dinamice ale valorilor, la natura lor, la procesul de implicare a acestora in AS,
inclusiv si in cea speciala. Un interes aparte constituie aprecierea potentialului valoric cu potenta
de aplicatie In CS speciala, ce include si cea a detinutilor. Existenta valorilor in mediul penitenciar
presupune nu doar o prezentd principialistd similard societatii libere, ci si o autoritate
corespunzatoare cu o structurd si o functionalitate respectivd. Facandu-se unele paralele cu
societatea liberd, s-a constatat ca valorile mediului penitenciar dispun de unele trasaturi comune,
dar si evident specifice. Acest fapt presupune anumite specificari teoretice, fiindca particularitatile
functionarii valorilor sunt generate de citre mediul penitenciar. Referindu-ne la ierarhizarea
valorilor functionabile mediului privat de libertate, s-au constat doi factori potentiali: primul
constd in gradul de percepere, asimilare si promovare de citre persoand a valorilor pana la
incarcerare, ceea ce constituie incarcatura valoricd personald; al doilea constituie influenta
ambiantei valorice interne din cadrul mediului penitenciar. Daca sistemul valoric din societatea
liberda, In comun cu alti factori, determina conditia sdndtoasa spiritual-morald a intregului mediu
social, atunci in cadrul IP setul de valori constituie nu doar o stare de supraveghere in care se
realizeaza habitatul penitenciar, ci si o parte componentd, inseparabild tuturor actiunilor de
conditionare a normelor privatiunii de libertate, dar si feedback-ul acestei conditiondri din partea
detinutilor. IP au obiectivul moral al schimbarii comportamentului persoanelor certate cu propria
constiintd si cu legea, procesul revenirii acestora se face cu mult efort, implicand diverse

mecanisme, de promovare a valorilor spiritual-morale, inclusiv prin CS axata pe reperele bioeticii.
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La modul general, valorile morale disemineaza faptele umane in bine si rau, cu atat mai
mult in mediul penitenciar, unde raul este ,,concentrat”. Astfel, prin evidentierea suporturilor
spirituale ale sistemului valoric social-moral din mediul penitenciar se contureaza reperele
spiritual-morale ale acestui sistem. Aceste repere sunt clasificate in doud mari categorii: prima
categorie include valorile general-morale, cum ar fi: morala religioasa traditionald, traditiile
spiritualitatii populare, morala sociala, deontologia penitenciard, tezaurul spiritual-moral privind
viata, sanatatea, suferinta, dragostea, credinta, speranta, increderea, demnitatea, securitatea si alte
valori mentionate in operele marilor savanti umanisti, teologi, scriitori, sociologi, psihologi etc. A
doua categorie a reperelor spiritual-morale in mediul penitenciar sunt cele contemporane: valori
morale exprimate In principiile si imperativele bioeticii, deciziile forurilor si manifestatiilor
stiintifice internationale si nationale, conceptii, postulate filosofico-stiintifice referitor la
perspectivele umanitatii in general si in mediul penitenciar in special. Acest fapt este extrem de
necesar pentru realizarea CS a detinutilor, orientand tactica asistentului spiritual catre o anumita
clasa de valori in raport cu crima savarsita, statutul sistemului penitenciar si grupul vulnerabil din
care face parte detinutul.

Aceasta clasificare s-a realizat in urma experientei intreprinse in diverse penitenciare din
R. Moldova si din cuprinsul unor tari membre ale UE, oferind cercetatorilor in domeniu parghii
teoretice fundamentate pe coeziunea reperelor general-morale si celor contemporane. Chiar daca
procesul lucrativ al acestora in sistemul penitenciar actual al R Moldova, dar si in normele juridice
de rigoare, sunt stipulate tangential unele idei, totusi implementarea lor necesitd abordare
specificului autohton, mai ales celor din a doua categorie, ce obligd la standardizarea europeana
nu doar a legislatiei, ci si a spatiului privat de libertate. Politica penitenciara a tarilor UE e axata
pe sincronizarea acestor repere, $i nu pe sectionarea lor. Acest model de clasificare elucideaza
valoric potentialul normativ juridic al IP, identificand carentele in aplicativitatea si experimentarea
diverselor reguli de conduitd in sistemul privat de libertate. Prima categorie de repere
fundamenteaza a doua categorie, iar cea din urma nu o substituie pe prima, ci o complementeaza
si 0 adapteaza la solicitarile sistemului, de exemplu, un regulament de deontologie penitenciara se
emite respectand toate reperele spiritual-morale generale, dar se aprofundeaza, se racordeaza la
cele contemporane, in dependenta de tipul IP.

Aplicativitatea reperelor morale in mediul penitenciar constituie un obiectiv suprem al
sistemului privat de libertate, astfel ca unele dintre valorile generale sunt hiperbolizate, iar altele
neglijate. De exemplu, constiinta specifica detinutilor identifica binele cu fericirea sau cu placerea,
acestea devenind o motivatie prioritara vointei si habitatului penitenciar, in unele cazuri cultivand

violentele si dominatia, iar respectul reciproc devine o norma facultativa. Pornind de la constiinta
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morald si vointa liberd, binele este identificat ,,cu respectarea legilor morale, care obliga la
cunoasterea si respectarea lor” [193, p.167]. Majoritatea moralistilor crestini clasifica valorile
morale, numindu-le virtuti, in doua categorii mari, ambele raportate la legea morala fireasca: din
prima categorie fac parte virtutile teologice (credinta, dragostea si speranta) si din a doua: virtutile
morale (intelepciunea, smerenia, cumpatarea, sinceritatea, rabdarea, blandetea, iertarea etc.) [193,
p.221-244]. Astfel, virtutea este o capacitate spirituala a omului sau o ,,categorie etica care are un
continut apreciativ si normativ, ce reflectd insusirile morale pozitive ale oamenilor — respectarea
idealurilor etice, normelor si principiilor morale” [89, p.424], pe cand valoarea este entitate
spirituald, transcendentald, ce exista fiind valori de orientare, asumate individual, iar asumate - el
devine om valoros. In procesul CS valoarea are mai multe functii: ca obiect de orientare, apoi ca
mijloc, si, in final, capacitatea de a fi asimilata, prin aceastd valoare omul sa devina valoros,
purtatorul acestor valori. Din acest context, societatii in general, dar accentuat in special mediului
penitenciar virtutile teologice fundamentale: credinta, dragostea si speranta, din perspectiva
instrumentalistd si a asimilarii, ele pot fi catalogate drept valori spiritual-morale, axate pe esenta
cerintelor adresate vointei.

O alta clasificare a valorilor morale o realizeaza axiologia, determinata de anumite criterii:
,»al suportului, al aderentei, al conditionalitatii, al valabilitatii, al ariei de extindere, al sensului, al
raportirii la anumite capacititi, al obiectivului etc.” [177, p.145]. In CS speciald in mediul
penitenciar, odata cu limitarea domeniului universal al spectrului valoric de catre regulamentele
institutiei ce limiteaza libertatea vointei, se constata o forma specifica a categoriilor de valori, din
acest punct de vedere e dificil selectarea unui anumit criteriu de apreciere expus mai sus. O
taxonomie optima si reala a valorilor morale in mediul penitenciar poate fi facutd doar conform
unei sinteze de principii, rezultdnd din particularititile CS, presupunand un feedback dintre
valorile specifice mediului si celor universale. Specificul AS in mediul penitenciar antreneaza
diverse interconexiuni etico-disciplinare la diferite grupuri de condamnati. Procesul clasificarii
valorilor in mediul penitenciar se raporteaza la factorii social-culturali, social-economici si
deontologico-penali care influenteaza habitatul privat de libertate.

Reiesind din analiza factorilor micromediului social din cadrul penitenciarelor si din
propria experientd, putem evidentia patru grupuri de valori morale: primul grup include valorile
primare fundamentale (virtutile morale): credinta, dragostea, speranta, increderea, competenta,
informatia, responsabilitatea, protectia, corectitudinea, decenta etc. Aceste valori se evidentiaza
predominant la toate categoriile de condamnati, indiferent de perioada detentiei. Al doilea grup
consta din valorile — instrument, mijloc de aplicare a consilierului spiritual, impartindu-se in doua

subgrupuri: n primul subgrup se inscriu calitdtile personale (intelepciunea, vocatia, demnitatea,
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nobletea, reputatia etc.). Aici se inscriu valorile interpersonale: comunicarea, creativitatea,
competenta, impartialitatea, echitatea, colegialitatea, sinceritatea, rabdarea, binefacerea, toleranta,
grija etc. Al treilea grup de valori cuprinde valorile procedurale sau modulatoare: principiile
bioeticii, libertatea, cunoasterea, binele, fidelitatea profesionald, eficacitatea, transparenta etc.
Aceste valori fac parte din categoria social-generald, adaptate mediului privat de libertate,
devenind astfel o categorie axiologici ce conditioneaza procedural CS eficienta. In al patrulea grup
se Inscriu valorile stringente vitalitatii habitatului penitenciar general — viata: sensul si perpetuarea
ei, dragostea, sdnatatea, speranta, binele, supravietuirea, increderea, impacarea, libertatea,
egalitatea etc. Aceste valori afirma cu desavarsire cadrul CS speciale In mediul penitenciar
raportate la asistenta sociala generala.

Factorul determinant in ierarhizarea valorilor din mediul penitenciar tine nemijlocit de
preferintele persoanelor private de libertate. Aceste aptitudini se manifestd nu doar individual sau
in celula, ci si prin diverse exteriorizari interpersonale si interinstitutionale: ,,Intrucét o articulare
organizatd a existentei presupune, totodatd, si un univers organizat al valorilor, constiinta nu
respinge ideea de a purcede la o ierarhizare a acestora, numai ca ea nu intelege o astfel de ierarhiza
ca fiind nici independentd de cursul existentei, si nici staticd sau rigida” [162, p.78], astfel
recunoscandu-se o ,.flexibilitate si niste disponibilitati de rearticulare dinamica similard dinamicii
existentei” [162, p.78]. Aceastd remarca este inaplicabild in acest caz, deoarece se focuseaza pe
un singur tip de valori, nu pe segmentul unor tipuri de valori. Procesul promovarii valorilor
spiritual-morale in mediul penitenciar, axandu-se pe caracterul interdisciplinar si interprofesional,
se contureaza atributul stiintific, existind o mixturd legitima a eticii si stiintei prin care, se
amelioreaza starea metodologica neplacuta a eticii. Orice persoand implicata in problemele morale
se bazeaza pe conexiuni cauzale. Axiomele etice in acest context ,,pot fi minimizate prin reducerea
cauzala a unor valori la altele; adica, prin indicarea faptului ca unele dintre actele valorizate vor
conta oricum ca valoare 1n calitatea de mijloace pentru scopuri ulterioare” [203, p.48].

In urma cercetirilor realizate in mediul penitenciar s-a constatat ¢ in varful piramidei
valorice se plaseaza doua valori supreme — viata si sdnatatea. Vietii ii sunt subordonate derivatele:
perpetuarea, sensul, mentinerea si calitatea vietii. Intru insusirea conditiei de sanitate (somatic si
spirituald) si mentinerea ei, implicd anumite preferinte valorice, mai ales cele cu tenta spirituala:
dragoste, credinta, sperantd, incredere, respect, demnitate, iertare si impacare. Datorita faptului ca
AS se consolideaza Intr-un colectiv de specialisti Intr-o institutie speciald, consilierul spiritual se
caracterizeazd in fruntea altui nivel de valori: intelepciunea, vocatia, demnitatea, nobletea,
reputatia, comunicarea, creativitatea, competenta, impartialitatea, echitatea, colegialitatea,

sinceritatea, rabdarea, binefacerea, toleranta, grija etc.
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Consilierea spirituald a detinutilor sustinutd prin implementarea instrumentelor
educationale vizand orientarea valorica si formand calititi morale drept ,,trasaturi ale caracterului
insotite de anumite orientari ale activitatii, dirijate si reglementate de constiinta personalitatii,
perceperea si intelegerea situatiilor reale” [89, p.54], transforma persoana privatd de libertate in
unul purtator si generator de valori. Acest proces de metamorfoza este raportat direct la constiinta
morald a condamnatului, la propria opinie de ierarhizare si selectare prioritara a valorilor morale,
dar si in concordantd cu anumite principii de conduita ale micromediului social din penitenciare
si, eventual, inclusiv cu cele ale lumii interlope. Aceasta nu corespunde mediului social liber, astfel
detinutului i se obliga respectarea unor asemenea norme. Indiferent de condamnat sau de delictul
savarsit, consilierul spiritual, aducand la cunostinta detinutului consecinta valorificarii calitatilor
morale drept axd de valori vitale, va Tmbunatati in relatiile interpersonale si interfamiliale. Acest
aspect poate servi si ca metoda eficace de contracarare a viciilor morale predominante mediului
penitenciar, formand calitatile morale.

Se poate considera drept oportund urmatoarea clasificare a devierilor de la principiile
morale ale condamnatilor, simtind-se imperios si in societatea libera, care predomina si schimba
axa de valori in relatiile interumane. Ca si In societate, dupa nivelul moralitdtii se disting trei
categorii de condamnati: morali, imorali si amorali [242, p.7]. Cei mai multi fac parte din categoria
care impartasesc tipul moral de conduita, adicd ,,cunosc, interiorizeaza si transforma sistemul de
valori si principii In continuturi proprii de constiinta si le aplica in relatiile sale de conduita” [242,
p-7]. Detinutii din aceastd categorie sunt deschisi spre schimbare, apti si accepta facil tendintele
propuse de consilierul spiritual sd-si mentina echilibrul somatic si spiritual in perioada detentiei.
Din tipul imoral de conduita fac parte detinutii care cunosc toate normele morale, dar nu le respecta
si nu le interiorizeaza, fie din conflict cu administratia penitenciarului, fie ca forma de razbunare
asupra societatii. De obicei, acesti condamnati sunt izolati, oferindu-le toate conditiile de revenire
la starile normale, acceptand sustinerea asistentului spiritual, iar acesta, prezentand o alta axa de
valori morale, poate modifica starea psihosomatica a detinutilor. Ultima categorie de condamnati
dupa comportament este cel amoral, acestia avand carente serioase in cunoasterea valorilor morale.
Din aceasta categorie fac parte detinutii juvenili, mai ales cei din familii social-vulnerabile, deseori
analfabetii (condamnatii de etnie rroma). Acesti condamnati, insusind normele morale, le respecta
si le interiorizeaza.

Consilierea spirituald, axatd pe principiile morale, utilizeaza ca instrument de operare in
formarea valorilor morale la persoana privata de libertate constiinta morald, care ,reflectd
activitatea si relatiile morale, ce se formeaza in procesul vietii sociale, formuleaza principiile si

cerintele, care posedd un caracter normativ si reglementeaza comportamentul oamenilor” [89,
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p.75]. Mediul penitenciar, ca domeniu special se potriveste o clasificare bazata pe componentele
vietii private de libertate. Aceastd clasificare se face privind ponderabilitatea existentiala a
modului de viata din inchisori, astfel ca valorile morale se impart in trei mari categorii: 1) valori
ce determind relatiile intercondamnati; 2) valori ce conditioneaza relatiile detinuti - gardieni si alti
angajati ai [P si 3) valori utilizate 1n relatiile cu familia si prietenii din libertate. Din toate acestea,
cea mai importantd valoare pe parcursul detentiei este raportatd la statutul detinutului, in
dependenta de aceasta se stabilesc normele morale interpersonale in IP. Acest model de ierarhizare
depinde atat de gravitatea delictului, cat si de modul de apreciere in fata colegilor de celula.

In procesul de clasificare a valorilor implicate in procesul CS in mediul penitenciar, se pot
distinge, reiesind din experienta noastra, trei clase de valori ce se interfereaza avand pozitii proprii
de exercitare: valorile consilierii, valorile consilierului si valorile consiliatului. Din punct de
vedere structural-functional, pentru toate grupurile prezintd interes valorile nucleu — viata si
sanatatea. Aceste doud valori de bazd reprezinta principalul sens valoric nu doar in consilierea
generala sau speciald, ci si Tn medicind, teologie, psihologie etc. Viata constituie valoarea suprema
si scopul principal al supravietuirii omenirii sub toate aspectele. In mediul penitenciar viata devine
sensul magistral al existentei, ,,deoarece existenta n-are sens farad ca ea sd fie conceputd de forma
vietii ce dispune de constiinta capabild sa mediteze asupra lumii Tnconjurdtoare, asupra propriei
fiinte. In acest caz viata ca forma e privita abstract, insi in aspect axiologic e inteleas doar aparent
abstract, in realitate doar concret” [177, p.192]. in baza celor mentionate, se elaboreazd in
continuare diverse proiecte si politici pe plan european, focalizate pe procesul de valorificare a
vietii indiferent de crizi, un mediu aparte il reprezinta si cel privat de libertate [7, p.15-65]. In
mediul penitenciar valoarea vietii deseori devine conditionatd de diferiti factori, care la conflictul
valorilor, de exemplu, cand apar situatii impuse pentru alegerea procedurii de santaj prin
automutilare sau prin greva foamei. In acest context, bioetica constituie un generator de
sensibilizare si implicare morala in sustinerea nemijlocitd a vietii, iar procesul CS, ancorata pe
principiile bioeticii si orientarea valorii vietii spre sacralitate, poate rezolva facil problemele
spirituale existentiale. Pe parcursul civilizatiei umane, sacrul a conservat integru nu doar valoarea
vietii, ci si diversitatea de valori, constituind apoi axa sistemului valoric. In atare situatie,
valorificarea vietii, raportata direct la calitatea ei, intervine deosebit la categoriile de condamnati
pe viatd, conditie ce devalorizeaza viata, dar n-o transforma in nonvaloare.

O alta valoare de baza in CS a detinutilor este sdnatatea. Daca viata in contextul social
contemporan devine valoarea supremad, ea este determinata de altd valoare — sandtatea. Valoarea
vietii in conditiile speciale din mediul penitenciar se raporteaza direct la valoarea sanatatii, axata
pe doud semnificatii: prima — ca integritate a sanatatii somatice si spirituale, ce se impune a fi
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mentinutd. A doua semnificatie evidentiaza valoarea sanatitii ca prezentd a unei multitudini de
stiri ale detinutului. In contextul apreciativ stiintific, ,,sanitatea este un indice important al
progresului social si este o valoare sociald. Ea este valoarea suprema fard de care nu pot exista alte
valori. Sanatatea se referd la mijloacele de mentinere si ameliorare a vietii si activitatii omului”
[89, p.348]. Sanatatea ca valoare are doud sensuri abordate pe deplin in contextul cercetarilor:
sinitate somaticd si sinitate psihici. In mediul penitenciar, valoarea sinatitii somatice se releva
prin diversele consultatii si tratamente medicamentoase, prin modul sdnatos de viata, prin conditii
sociale si ecologice oportune etc. In sens spiritual, sanitatea constituie cea mai dificila problema
in mediul privat de libertate, in urma careia survine aspectul vulnerabilitatii tuturor detinutilor. O
importantd majora in mediul penitenciar o constituie CS, ce obiectivizeaza spre imbunatatirea
relatiilor dintre detinuti, dintre detinuti si angajatii IP, oferindu-i mecanisme de protejare a
persoanelor in perioadele de crizd. Vulnerabilitatea detinutului din momentul arestului se
manifesta plenar in deformarea acestor valori: a vietii si sanatatii, in primul rand [176]. Ambele
sensuri fiind autonome, dar in acelasi timp si subordonate prin diverse trasaturi existentialiste.

Un alt aspect al vietii de penitenciar raportat la valoarea sanatatii il constituie perceperea
falsi a starii de sindtate. In aceasti categorie se pot inscrie condamnatii cu afectiuni psihice,
derutari emotionale, remuscari pentru delictul comis, incapabilitate de adaptare la sistem si alte
presiuni ce afecteaza sanatatea spirituald. Aprecierea valoricd a starii de sandtate la aceasta
categorie de persoane devine denaturatd. CS in acest context, axandu-se pe superioritatea valorica
a vietii si sdnatatii, propune detinutilor mecanisme de mentinere si perpetuare a acestora, potentate
in corelatia condamnatului cu anturajul mediului si regulile habitatului penitenciar. Toate sensurile
si atributele vietii si sandtitii se raporteaza la valori derivate din acestea, ca, de exemplu,
perpetuarea si mentinerea vietii, sensul si calitatea vietii, sacralitatea ei etc.

Valoarea prezenta in CS a detinutilor, derivata din cele de baza, este mentinerea sanatatii
somatice si psihice, raportandu-se la vointa detinutului, ea fiind ,,capacitatea de deliberare a
scopului activitatii si eforturilor interne” [89, p.426], in cazuri extreme ea poate ceda in detrimentul
valorilor morale. Dobandirea unei stiri stabile de sanatate, adaptatd mediului penitenciar, vointa
libera ,.,trebuie sa se opund tuturor sistemelor deterministe, fie ca ele se bazeaza pe principii
economice, comportamentale sau psihanalitice” [258, p.340], care debusoleaza starea sanatatii
condamnatului. CS se axeaza pe antrenarea vointei in lupta cu patimile mediului penitenciar, care
devalorizeaza viata si sanatatea. Valorificarea vointei personale va impune condamnatul la diverse
actiuni si ocupatii pe durata detentiei, care vor aduce beneficii in mentinerea sanatatii psihice si
spirituale. Mentinerea si perpetuarea vietii si sanatatii detinutilor se impune a fi axata pe securitatea

condamnatilor, asigura actiuni de imbunatatire a calitatii vietii [36, p.163-190]. Valorificarea lor
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in CS a detinutilor, axate pe principiile bioeticii — responsabilitatii, integritatii, binefaceri si
echitatii, formeaza baza eticii CS generale. Securitatea ca imperativ al societatii contemporane
necesitd includerea promovarii valorilor viata si sanatate.

In tentativa de mentinere a sdnatitii spirituale, in mediul penitenciar se opteaza la pastrarea
unui echilibru emotional, ce va diminua suferinta condamnatului si va contribui esential la
pastrarea integritatii vietii si sinatatii. In opinia psihologului O. Rank, care descrie cele trei stadii
ale dezvoltarii vointei: vointa contrard, vointa pozitiva si vointa negativa [258, p.345], persoana
privata de libertate nu se adapteaza la mediul penitenciar, fiindca transformarea vointei depinde
de anturajul si de colegii celulei condamnatului. Detinutul dezvolta vointa in relatie cu pulsiunile
instinctual native — de a-si prelungi viata. In urma cercetirilor, s-a constatat c¢i multi dintre detinuti
recurg la automutilare, santajand angajatii doar pentru atingerea scopului de a mentine sanatatea
si viata. Raportandu-ne la constiinta detinutului, fiind considerata drept ,,0 fortd a mintii, o punte
pentru legatura cauzald dintre minte si actiune” [254, p.17], forta cauzald este mereu insotitd de
intentii, iar in perioadele de criza este insotitd de pareri, dorinte, planuri relevante etc. Detinutul
politic V. Maxim mentiona despre cele mai dificile momente din temnitd si depasirea lor cu
precadere in propria vointa: ,,Valoarea ta e mereu in devenire, este aceea a stadiului pe care l-ai
atins In raport cu divinitatea, utilizind forta propriei vointe” [250, p.424].

Alta valoare indispensabil implicata in CS din mediul privat de libertate este sensul vietii.
Procesul CS nu se axeaza doar pe educatie, ci si pe Iintretinerea spirituald a detinutului,
identificandu-i mecanisme si procedee de sensibilitate vitald obiectivizate spre factorii
determinanti la imbunatatirea calitatii vietii, acesta fiind alta valoare, derivata celei mai superioare,
a vietii. Definirea conceptului de ,,calitate a vietii” oferit de Organizatia Mondiald a Sanatatii o
atribuie drept ,,perceptia pe care o are un individ cu privire la existenta sa, in contextul cultural si
a sistemului de valori in care el traieste, in relatie cu obiectivele, cu asteptarile, cu normele si cu
preocupadrile sale” [1, p.85-86]. Intersectia acestei valori cu mediul penitenciar este un indicator ce
intereseaza CS pentru sustinerea calititii vietii detinutului. in acest context, fie spus, nu se exclude
notiunea si conceptul de sacralitate a vietii, prevaldnd n gandirea multor condamnati religiosi.

Calitatea vietii determina o altd valoare — cea a sacralitati vietii. Sacrul nu constituie doar
o valoare esentiala, ci si o realitate ce impulsioneaza si transcende alte valori. Prezenta sacrului in
sistemul valoric abordat in mediul penitenciar presupune o echilibrare a spatiului spiritual cu
diversele influente social-private. Abordarea sacrului in consilierea penitenciard este una dintre
cele mai subtile subiecte, fiind o parte valorica integra si deosebitd cu evidente necesitati morale.
Din experienta realizatd, a fost cel mai potrivit si eficace abordarea sentimentului religios in CS,

in proportie de 85 %, 1n atare situatii conceptul de sacralitate a vietii are ceva important din punct
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de vedere instrumental, daca valoarea ,,depinde de utilitatea sa, de capacitatea de a sustine factorul
uman sa obtind obiectivul, mai ales In medicind, cand pacientul trebuie tratat dublu: somatic si
spiritual” [96, p.160]. Tandemul sacralitate — calitate a vietii, abordate in procesul CS,
contracareazd diverse situatii de crize morale si psihologice, inclusiv si tentativele de suicid.
Astfel, detinutii se clasifica in cateva categorii: credinciosi, necredinciosi si liberi cugetatori. CS
in mediul penitenciar nu are obiectiv convertirea condamnatilor la confesiunea consilierului, ci
doar sa restaureze in ei principiile spirituale de conduitd, care vin sa intretind si sd mentina
integritatea vietii pe durata detentiei.

Pentru categoria detinutilor credinciosi, abordarea CS prin valorificarea sacrului incepe de
la sensul vietii umane, cu continuitate in viata vesnica. Pentru acestia viata devine mecanismul de
reafirmare in fata divinitatii, ea valoreaza dintr-o necesitate intima si Intr-un fel inevitabila, ,,viata
nu valoreaza decat atunci cand este asa cum trebuie sa fie, ea poarta pecetea unei porunci” [55,
p.74]. Pentru acest grup de condamnati, detentia este echivalenta cu etapele de curatire spirituala,
realizata prin perioadele lungi de reflectare si macerare. Pentru cei care au depasit crizele spirituale
si psihologice ale penitenciarelor cu ajutorul credintei, viata are prioritate indiferent de situatiile
inadecvate umanitatii. Pentru ei libertatea nu tine de privarea drepturilor, ci libertatea este un
atribut al vietii, dependente de divinitate, astfel aduc recunostinta si multumire Domnului pentru
Hfericita libertate divind” [128, p.615]. Tocmai 1n acest context Valeriu Gafencu, supranumit
,.Sfantul inchisorilor” [226, p.133], pe patul de moarte cere lui Dumnezeu: ,,Doamne, da-mi robia
care elibereaza sufletul si ia-mi libertatea care imi robeste sufletul” [124, p.189]. In acest context
existd bogata experientd a detinutilor politici din perioada comunista, care au asimilat viata prin
lucrarea interioard. Majoritatea din ei explicau faptul cd in temnitd si-au pastrat sanatatea morala
increzandu-se in rasplata cerului [10, p.161], efortul rezistentei era divinizat. in IP de azi exista
grupuri de detinuti care impartasesc in comun o traire religioasa profunda. Calitatea si sensul vietii
in mediul penitenciar abordat prin valorificarea sacralititii vietii se regaseste des in scrierile
detinutilor politici, de exemplu, la Nicole Valery-Grosu: ,,Viata este darul neconceput firii umane
ce trebuie legat de morala si divinitate” [247, p.106]. Pentru detinutii credinciosi viata este ,,cel
mai mare dar primit de la Dumnezeu” si trebuie perpetuat indiferent de criza si conditionari.
Sacralitatea vietii se Intdlneste si la condamnatii pe viata, atunci cand rolul de victima se dizolva
intr-o forma spirituala.

Sacrul se afirma drept un fenomen complex atingdnd diferite registre si modalitati de
exteriorizare, unele transcendentale vietii, ca de exemplu moartea. Moartea ca valoare in CS a
persoanelor private de libertate are o interpretare diversd, cu accente deosebite la detinutii

terminali, care se raporteaza consilierului drept persoana forte, atat in evaluarea propriei vieti, cat
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si In promovarea intereselor personale posterioare. Nu doar pentru societatea libera, ci si pentru
cea privata de libertate moartea devine fenomenul cel mai enigmatic, misterios si afectiv, cu adanci
repercusiuni psihologice, sociale si culturale. Pentru actuala civilizatie moartea rdmane a fi
conceputd diferit, fiind ,,incetare a vietii, oprire a tuturor functiilor vitale; in stiintd — notiune
medico-biologica, ce semnificd incetarea definitiva a vietii, sfarsitul inevitabil al organismului
viu” [89, p.249]. Multiplele pozitii conceptuale privitor la moarte influenteaza cardinal asupra
determindrii statutului valoric al mortii. in mediul penitenciar, moartea este conceputa specific, in
dependenta de starea spirituald a detinutului. In procesul asistarii spirituale, apelarea la suportul
valorii mortii se face foarte subtil, evitindu-se stimularea tentativelor de suicid. Tocmai in acest
context se utilizeaza simultan ,,calitatea vietii” — ,,sacralitatea vietii”, asigurdndu-se depasirea
situatiilor de criza morala si spirituald in vederea contracararii tentativelor de suicid. Utilizandu-
se conceptul ,,sacralitatea vietii” in procesul de CS in mediul penitenciar, abordand si valoarea
mortii prin ascensiune sacramentald, se evitd postulatele religioase despre sinuciderea martirica,
ocolind sensul de curmare a suferintelor fizice si psihice irezistibile, ce apeleaza la diverse metode
de suicid [66; 67]. Sacrul si moartea, ca valoare in CS, au trasaturi specifice, raportate la alt tip de
registre valorice, la cele teologice.

Dupa taxonomia teologica a valorilor morale, cele mai importante sunt: dragostea, speranta
si credinta, fiind bazate pe vasta gandire si interpretare crestind. Una din valorile esentiale
implicate personal de consilierul in procedura asistarii spirituale este dragostea. Ea este
caracterizata drept ,,raspunsul ultim la toate problemele vietii de care se ocupa consilierul spiritual”
[129, p.147] si implementata prin propriul comportament. in toate discutiile cu persoanele private
de libertate, asistentul spiritual trebuie sa reprezinte gloria dragostei, utilizatd ca mecanism
terapeutic in restabilirea valorii vietii in constiinta condamnatilor cu comportament deviant.
Restabilirea postulatelor bioetice in comportamentul condamnatilor se face prin diverse metode,
toate ,,alimentandu-se” din dragoste. in primul rand, se abordeaza dragostea ca model de viata in
mediul penitenciar, se Tnlocuieste suferinta cu dragostea, devenind valoare de baza pentru o viata
sanitoasa. In IP din tara noastrd educarea acestei calititi, spre regret, nu face parte din obiectivele
principale ale programelor de reeducare, astfel AS axatd pe educarea calitatilor morale sustine
condamnatul la prevenirea si depasirea unor patologii spirituale.

O alta valoare din aceasta categorie o constituie speranta. Aceasta este utilizata cel mai des
in mediul penitenciar, fiind divizata in cateva obiective: speranta de viata, de eliberare, de dreptate,
de reintregirea familiei, de pastrarea integrititii sociale si profesionale s.a. In procesul de CS,
bazata pe principiile bioeticii ca libertate si responsabilitate, asistentul determina persoana privata

de libertate sa fie axata pe diverse sperante, predominand cele orientate spre pastrarea integritatii
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somatice si spirituale. Deziluzionarea detinutului si ancorarea lui in sperante relativ reale poate
determina schimbarea unui comportament adecvat. Aceste doud valori crestine fundamentale —
dragostea si speranta, sunt completate de altd valoare, cea a credintei, orientatd spre perceperea
sacralitatii vietii. Credinta poate determina si influenta ordinea existentiald a detinutului si
transforma intr-o facultate spirituala. Credinta fiind o ,,putere de legatura intre divin si uman” [34,
p.105], producand astfel diverse si complexe mecanisme de reabilitare morald a persoanei. In
mediul penitenciar, CS abordata prin prisma reperelor bioetice poate fi axata pe valoarea credintei,
drept mod de viata, raportatad la puterea de sacralizare a habitatului privat de libertate, nu doar
adeziunea intelectuald la existenta divinitatii. Ancorarea vietii detinutului la valoarea credintei
formeaza capacitatea de a evita sau facilita depasirea perioadelor de criza in perioada detentiei
intra si interpersonala.

In relatiile dintre condamnati si gardieni, sau alti angajati ai IP, se releva alte valori morale,
ca, de exemplu, increderea si respectul. In mediul penitenciar, increderea reprezinti o valoare nu
doar 1n aspect medical, axata pe increderea pacientului, pe autoritatea profesionald a medicului, pe
taina medicala, erorile medicale etc. [89, p.59], ea constituie un obiectiv primordial in clasificarea
relatiilor interumane si intersociale. Daca valoarea increderii in aspect medical din societatea libera
este axata pe posibilitatea bolnavului de a alege medicul sau alt specialist, atunci sistemul privat
de libertate interzice acest prilej, devenind un factor in confirmarea vulnerabilitatii detinutului,
subiect discutat in mediul eticii penitenciare europene [52; 169]. Utilizand acordul informat, se pot
solutiona aceste situatii in plan medical, facilitdnd relatia medic-pacient. Lipsa unei relatii stabile
intre detinuti si alti angajatii IP cauzeaza diverse metode de identificare a persoanelor de incredere,
atdt dintre angajatii penitenciarului, cat si dintre colegii de celuld. Pentru identificarea acestei
categorii de condamnati, angajatii institutiei sunt supusi unor testiri, prin care se determina
demnitatea umana si scopul deservirilor. Un exercitiu des explorat fiind examenul
confidentialitatii, pe care-l trec toti angajatii institutiei, rezultand si ierarhia angajatilor in viziunea
condamnatilor. Dupd acest criteriu este apreciat si consilierul spiritual, demnitatea lui, uneori fiind
cel mai des sondat pentru justificarea respectului moral pe care-1 promoveaza.

Un criteriu de apreciere ce valorifica statutul detinutului in fata organelor de drept o
constituie demnitatea umana, care este ,,cunoscuta preponderent drept o notiune morald ce exprima
viziunile fiecarui om ca personalitate, ca atitudine morald deosebita a omului fatd de sine insusi si
a societitii fatd de el, in care se recunoaste valoarea personalititii” [177, p.243]. Insasi
conditionarea libertdtii umane in mediul penitenciar denatureazd viziunea societatii fatd de
persoana condamnatului, tangibila cu consecinta delictului comis. Din punct de vedere medical si

al CS, aceastd valoare nu-si pierde viabilitatea, in relatia medic-pacient persoana privatd de
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libertate mai intai este pacient si numai apoi detinut, nu viceversa. In urma cercetarilor noastre, s-
a constat ca la baza relatiei dintre detinuti std anume interpretarea individuald a valorii demnitatii
umane. La momentul determinarii rolului acesteia in registrele valorilor constituie un amplu proces
investigational destul de dificil, explicandu-se prin atributul fundamental ce-1 reprezinta valoarea
demnitatii umane in societate, in medicina si iIn mediul penitenciar [176]. Pe langa aceasta valoare
in mediul penitenciar, o altd entitate morald, apreciatd de condamnati, este solidaritatea
interpersonald, deseori impulsionand detinutul spre iertare i impéacare.

Valorile morale iertarea si impacarea creeaza detinutului confortul spiritual in relatia
interumand, dar, posibil, cu anumite distorsiuni morale, vizand direct statutul consilierului
spiritual. Toate persoanele private de libertate sunt condamnate in baza unor delicte, deseori
considerandu-se vulnerabili ca n-au beneficiat de iertare din partea instantei de judecata. Deseori
neiertarea se raporteaza si in relatiile cu membrii familiei, cu societatea libera. O consiliere
specifica o constituie grupul de condamnati care recunosc fapta savarsita, cerand ajutorul instantei
si-si ispaseascd pedeapsa conform normelor penale. In urma cercetirilor intreprinse in IP, s-a
constatat ca detinutii care au recunoscut vina la delictul savarsit sunt mai deschisi spre dialog si
apti de schimbare. lertarea devine pentru ei un mijloc de supravietuire, formandu-i confortul
spiritual implicand utilitatea lui in mediul penitenciar.

Iertarea este abordata divers in specificul stiintific, pentru mediul penitenciar consecinta
iertarii are un sens de Tnaltd trdire morald, astfel cd ea devine opusul rdzbundrii, inducand
condamnatul spre o libertate spirituald [255, p.33], manifestari intalnite des in mediul penitenciar.
Daca ,iertarea este un atribut al sufletului” [186, p.161], atunci anihilarea dificultatilor
improprietarite acestui atribut in relatiile detinutului 1i revine consilierului spiritual. Asistarea
spirituald a detinutilor cu tentative de razbunare este axatd, in primul rand, pe acceptarea iertarii
ca virtute, dar si ca model de eliberare constiincioasa. lertarea adevarata in relatiile interumane din
mediul penitenciar necesita a fi sincera si irevocabild. Detinutul politic din perioada comunista, N.
Steinhardt distinge patru tipuri de iertare: ,,1. lertarea gresitilor nostri, 2. lertarea celora carora noi
le-am gresit, 3. lertarea de sine, 4. lertarea pacatelor si greselilor de catre Dumnezeu” [225, p.149].
Indiferent de forma iertarii, ea este factorul stringent ce reface relatiile dintre condamnati, dintre
gardieni sau familiei, daca este traita are putere terapeutica [167, p.32] si elibereaza persoana din
mrejele orgoliilor. Este dificil sa formezi in mediul penitenciar practicarea iertarii, pentru cei care
il accepta are un aport terapeutic benefic.

Pentru iertare si impacare, consilierul spiritual justifica puterea lor pe care o exercitd in
relatia cu diverse categorii de condamnati. In aceasti abordare, asistentul spiritual justifica

detinutilor beneficiile iertarii, unul, cel mai important, este ca ,,se observa schimbarile de dispozitie
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si de sanatate fizica, se modifica perspectiva sa asupra vietii, a relatiilor si a obiceiurilor la locul
de munca, se asaza pacea interioara” [102, p.29]. Rezultatul scontat va fi diminuarea sentimentelor
amare fatda de societatea libera, dandu-i posibilitatea sa canalizeze energia si timpul in formarea
calitatilor, ajutandu-l sa-si mentind echilibrul spiritual si sdnatatea somaticd In mediul penitenciar
[131]. O consecintd primordiald a iertarii, necesard in formarea confortului spiritual-moral
interuman in mediul penitenciar, o constituie impacarea, care poate surveni in urma constientizarii
efectului iertdrii, contribuind masiv la promovarea valorii umane in raport cu colegii de celuld, cu
gardienii si cu familia. Un efect nociv ce deriva din neiertare este razbunarea si depresia. Aceste
patologii spirituale sunt des intalnite in mediul penitenciar la toate etapele detentiei, la toate
varstele si la toti condamnatii. Din cercetarile aplicate in randul detinutilor, s-a constatat ca
problema depasirii crizelor morale o intdmpind condamnatii care nu pot ierta din diverse motive.
Continuitatea starilor de panica si derutare spirituala va dirija detinutul spre lipsa de comuniune si
de dragoste, astfel indreptindu-se spre suicid [158, p.26-28]. Pentru asemenea categorie de
condamnati, in procesul CS necesitd a fi abordatd compasiunea, raportatd la moralitate,
responsabilitate si respectului fatd de persoana.

Pentru societatea contemporana, compasiunea devine o problema extrem de actuala, iar in
mediul penitenciar poate amplifica statutul vulnerabilitatii condamnatului. Compasiunea definita
ca o ,stare psihicad de receptivitate si sensibilitate in care se manifestd atdt sesizarea, cat si
coparticiparea activa la suferinta sau nefericirea altei persoane: mila, compdtimire” [177, p.240],
mediul penitenciar o valorificd in toatd diversitatea ei, mai ales in relatiile cu grupurile de
condamnati vulnerabili. Cercetatorii sustin cd aceastd valoare necesitd o formare cultivatd din
copilarie, insd ea poate fi consolidatd si ulterior, in dependentd de trasaturile individuale ale
persoanei. Compasiunea s-a experimentat cu succes in temnitele comuniste, unde condamnatii
politici 1si ispaseau termenul de detentie, dezvoltand o altd valoare incontestabild in relatiile
detinutilor, respectul fiind ,,circumscris moralitatii, caci este produs de ratiune, pe cand iubirea de
sine este circumscrisa sensibilitatii, pentru ci este dependenta de interes practic” [78, p.102]. in
mediul penitenciar respectul se clasificd in doua categorii: respectul veritabil cunoscut si explorat
in societatea liberd, dar si respectul microcultural al mediului, ultimul determinat prin autoritatea
unei persoane sau a unui grup de condamnati in relatie cu ceilalti. Pozitionarea si autoritatea lor
este explicatd desfasurat in asa-zisul ,,cod al lumii interlope”, ce conditioneaza relatiile
interpersonale in IP, iar toate acestea sunt axate pe respectul obligat. CS poate dezvolta eficient
respectul neconditionat in perioada detentiei, contracarand astfel diverse nonvalori ce predomina

in mediul penitenciar, ca: razbunarea, para, neglijenta, santajul, suicidul. Intr-o abordare excesiva
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a compasiunii risca sa intensifice vulnerabilitatea detinutului, astfel deformand statutul profesional
al condamnatului.

Un climat specific de aplicativitate in mediul privat de libertate constituie si cateva
nonvalori, ca, de exemplu: boala, suferinta, lipsa de libertate. Acestea, fiind valorificate in mediul
spiritual, pot deveni valori veritabile prin curatirea spirituald a detinutului. De exemplu, boala drept
opus al sanatatii, de reguld, in mediul privat de libertate se manifesta si ca factor valorizant.
Prezenta la unii detinuti a formelor false de spiritualitate duc spre evitarea consultatiilor medicale,
a tratamentului, pe motive spirituale. Multi dintre detinutii bolnavi au recunoscut ca prin boala si
suferinta se coaguleaza dezvoltarea spiritualitatii, constiinciozitatii, inteligentei, moralitatii, forma
accesibild pentru unii condamnati sanitosi, in realitate Insd majoritatea dintre cei bolnavi se
manifestd intolerant in fata bolii, provocand diverse carente, inclusiv si 1n relatiile medic-pacient
[137]. O problema bioetica actuala din mediul penitenciar o constituie i simularea bolii. Simularea
constituie o provocare serioasd pentru lucratorii medicali ai mediului penitenciar, ,,fiind un
comportament comun in randul detinutilor” [237, p.153].

Fara o descriere amanuntitd a factorilor care declanseaza simularea bolii, consideratd in
comun acord cu autoranirile si tentativele suicidale rezultatul reactiilor extreme ale agresiunilor
suferite. Modalitatea cea mai eficienta pentru a intelege din punct de vedere medical relatia dintre
comportamentele reale si cele simulate constituie explorarea simptomelor si rezultatele
investigatiilor, toate efectudndu-se in baza consimtdmantului detinutului. Orice demers simplist,
daca vrea s dea dovada de onestitate raportata la persoana privata de libertate, se loveste de taina
persoanei: ,,Persoana nu poate fi definita decét ca fiintd nedefinibila. Nevoia de libertate, de adevar
si bundtate — pecete a transcendentei — depaseste cruzimea, minciuna si sclavia acestei lumi” [180,
p-41]. Identificarea gresita a pacientilor bolnavi drept simulatori pot avea repercusiuni negative
asupra personalului medical. Exceptie fac doar detinutii cu patologii psihiatrice, care necesita un
tratament separat si o AS aparte. Conform Regulilor Penitenciarelor Europene, medicul se obliga
sd consulte fiecare detinut chiar de la Incarcerare si ori de cate ori el acuza imbolnavire, si Tnainte
de eliberare [71]. Etica medicala se pronunta pentru tolerantd maxima fata de toate categoriile de
bolnavi si fatd de persoanele ,,care simuleaza (mint) boala pentru a obtine un avantaj, sau cand din
pricina unei psihoze sau atitudini revendicative sunt agresivi” [57, p.152]. Mintirea bolii este un
efect al anormalitatii comportamentale, nu doar unul al agresiunii, manifestandu-se accentuat in
IP.

Lipsa de libertate in mediul penitenciar constituie principalul criteriu ce determina
vulnerabilitatea detinutului, dar in acelasi timp reprezintd si o forma vizibila de pedeapsa a

inculpatului. Pentru mediul social general, lipsa libertatii rimane a fi intuit la nivel psihologic, iar
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in mediul specific aceasta se manifesta in raport cu personalitatea lui, in corelare cu alte valori
morale. Lipsa de libertate poate orienta omul vulnerabil spre o apreciere corecta a libertatii, dar si
metamorfoza spre oribilitate. In atare situatie un aport deosebit il are CS orientati spre valorificarea
demnitatii umane, indiferent de criza parvenita si evitarea conflictelor de personalitate. Libertatea
privatd cu nimic nu limiteaza libertatea morald, ce tine de pozitia persoanei raportatd la delictul
savarsit, sustinandu-1 sa accepte ,,libertatea ca regasire de sine” [230, p.115], care devine nu doar
valoare, ci si instrument de transformare. Din punct de vedere ontologic, libertatea se coreleaza cu
responsabilitatea, fiind realitéti spirituale ce nu pot fi definite decat in termeni antinomici, rezultate
din natura umana inteligibila. Pentru determinarea valorica a lipsei libertdtii, aceasta necesita sa
fie analizata prin prisma spiritualitatii, in care persoana individuald devine subiectul [193, p.205-
216]. Deci, lipsa libertatii, disociatd de responsabilitatea faptelor, poate cauza mari carente in
focusarea corectd a libertatii. In cele mai dese cazuri lipsa libertitii nevalorificate poate cauza
suferinte de o gravitate majora.

Suferinta devine predominantd mediului privat de libertate, iar subiectul ei a persistat
mereu, atdt in cercetarile de rigoare, cat si in formularea diverselor mecanisme de depasire a
starilor negative. Delimitarea conceptuald a durerii in raport cu suferinta determina explicativ si
solutionarea lor. Durerea fiind o senzatie fizica, pe cand suferinta una psihica, ,,fard simptome
dureroase, fiind de fapt o stare mentala” [141, p.182]. Cercetatorii contemporani vorbesc despre
suferintda mai mult decéat despre fericire, cautandu-se mereu solutii in depasirea momentelor
suferinde. Pentru unii suferinta este ,,durerea fizica si morala” [90, p.1923], din aceasta perspectiva
o parte bund a vietii omenesti este suferintd. Specialistii in dreptul penal explicd suferinta ca
»rezultat al infractiunii” [218, p.398], rezultand ca detinutul suferd meritat si pe buna dreptate, deci
penitenciarele sunt institutiile care nasc suferinte pentru incarceratii cu manifestare dificila in
comportament. Unii cercetdtori sustin cd suferinta este pentru marea majoritate a oamenilor
»modul cel mai cert in care ei percep viata, datoritd faptului ca suferinta este prea intim legata de
viata fiecarei zile” [209, p.51]. O definitie deosebita o da teologia, chiar daca suferinta nu se bucura
de prea multa atentie din partea teologilor, totusi ,,suferinta este un instrument pedagogic pe care
Dumnezeu 1l foloseste intotdeauna pentru binele omului, pentru izbavirea lui din capcanele sau
din captivitatea unei existente autonome, suficiente siesi, dedata placerilor trecatoare” [134, p.5].

Ca si n societate, persoanele private de libertate greu accepta suferinta, ei cauta reabilitari
prin diverse avantaje. In urma experientei consilierii, s-a constatat ca pentru o categorie de detinuti
penitenciarul devine pilonul de sprijin in continuitatea vietii (15%), acceptand pedeapsa pentru
repararea faptei. Acestia se acomodeaza usor in mediul privat de libertate, concomitent pastrandu-

si intacte capacitatile profesionale si intelectuale, iar tendintele spirituale oportune sustin depasirea
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momentelor de crizi. In atare situatie, suferinta devine nu doar valoare, ci si metoda care
transfigureaza detinutul la nivelul constiintei morale personale.

Detinutii constituie categoria de persoane care sufera mai mult moral decat fizic. In
solutionarea acestei probleme se incearca a gasi solutii sau tehnici dupd care sa fie asistati de
diversi specialisti. Depasirea crizelor de suferintd a condamnatului se face In comun de catre mai
multi consilierii: spirituali, psihologici, sociali, juridici sau medicali. Astfel ca, AS propune
sustinerea detinutului prin anumite convingeri si instrumente, care transforma suferinta din non-
valoare 1n valoare veritabild, perpetudnd integritatea spirituald si somatica a persoanei private de
libertate pe tot parcursul detentiei. In justificarea acestei tehnici s-au pronuntat si psihologii,
mentionand ca ,,existd mai multe feluri de a gestiona suferinta: sa o tii pentru tine, sa fugi de ea,
sd o transferi altcuiva, sa-i pui capdt in interior sau si o transformi in ceva util” [141, p.190].
Mediului penitenciar i se atribuie doar ultimul mecanism, celelalte vor intensifica starile de criza
interioard, sau vor denatura relatiile interumane, de o necesitate stringenta acestui anturaj. CS,
axandu-se pe reperele bioetice obiectivizate in sustinerea integritatii si calitatii corespunzatoare a
vietii detinutului, pledeaza pentru transfigurarea suferintei, din nociv in util. Drept exemple se
aduc viata privatd a detinutilor politici din perioada comunistd, care au reusit transfigurarea
suferintei. Multi dintre detinutii politici au redat din perioada detentiei diferite tehnici de
transformare [13; 45; 87; 228; 246]. Acestia, perioada detentiei, saturatd de suferinta, au consacrat-
o consolidarii calitatilor morale, opunand rezistenta tuturor intemperiilor care aveau ca scop
distrugerea umanului din condamnat (cazul ,,reeducérii” de la Pitesti, Romania, sau Oranki, Rusia).
Unii dintre acesti detinuti politici au fost buni intelectuali, profesori, medici, preoti etc., si Intr-un
final transformarea suferintei i-a ajutat sd-si mentind integritatea vietii si integritatii intelectuale.
Preotul Gh. Calciu-Dumitreasa ajunge la concluzia, in cea mai grea perioadd de rezistenta, ca
»suferinta nu poate fi inlaturata, dar poate fi indumnezeitd” [45, p.79]. La aceeasi stare ajunge si
prof. Petru Baciu dupa perioada celor 16 ani de temnitd comunista, comunicand posteritatii ca
,suferinta e un dar, e o binefacere atunci cand omul o accepta” [9, p.60]. In acest aspect, filosoful
roman Emil Cioran mentiona, ca ,,suferinta este in stare sa rapeascd omului umanitatea sa, adica
sa-1 dezumanizeze, sa desfigureze omul, atat din punct de vedere fizic cat si spiritual, dar in
spiritualitatea crestind voluptatea suferintei nu numai ca poate sd reumanizeze omul, ci sd si-1
transfigureze, sa-1 aduca din nou in lumea sensului” [58, p.12-26].

In mediul penitenciar, suferinta exterioara se manifesta prin cea interioara, deci ,,suferinta
exterioard prin foame, inactivitate, frig ce se transforma intr-un frig interior. Suferinta fizica
declanseaza un resort misterios ce produce o forta si o efervescenta interioard nemaiintalnita” [29,

p-22]. E mai dificil de rezistat in fata suferintelor morale si redirectionandu-le spre virtuti, decat in
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fata suferintelor fizice. Detinutii de azi nu mai suferd de foame sau ger, ci de inactivitate,
necomuniune cu libertatea si, cel mai des, din pierderea calitatilor personalitatii pe parcursul
detentiei. Unii din ei suferd si din lipsa sensului vietii, iar pentru mentinerea calitdtii ei, in acele
momente, inevitabila este transformarea suferintei.

Metodele transformarilor suferintei nu sunt facile, ele pornesc de la substituirea patimilor
cu virtutile [154, p.118], aceastd metoda debutantd procesului transfigurator o sustin toate
confesiunile crestine [44; 100; 136; 250], ba mai mult, ,,dupa conceptul bioeticienilor americani,
suferinta ocupd un loc proeminent in bioetica de azi, si nu este transferata doar teologiilor crestine”
[120, p.45]. Astfel, transformand virtutea nu 1n principiu, ci in viata insasi [ 134, p.40-41], ajuta
condamnatul la identificarea procesului de perpetuare a vietii ca obiectiv superior, astfel depasind
cu seninitate toate crizele provocate de mediul penitenciar. In cazul acesta virtutea este ,,categoria
etica ce reflectd insusirile morale pozitive ale oamenilor — respectarea idealurilor etice, normelor
si principiilor morale” [89, p.424]. Atunci cand viata insdsi devine o virtute, suferinta nu mai
provoacd durere, iar transformarea ei este pansatd de vointa condamnatului si de credinta lui.
Experienta preotului roman D. Bejan, detinut politic in perioada comunista, afirma ca ,,suferintele
si incercdrile prezente au un credit la Dumnezeu, atdta vreme cat sunt liber acceptate si purtate cu
crestineasca senindtate. Eu, marturisesc, stau tare pe aceastd convingere, ca greutatile le suport cu
resemnare, constient si credincios, acestei ispasiri imi protejez integritatea psihica si fizica” [15,
p-23]. Tréirea vietii intr-o forma altruista va duce la schimbarea radicala a paradigmelor sociale
despre viatd in mediul de penitenciar, adica valorificarea principiilor morale, ,,care consta in
consolidarea, servirea dezinteresatd a altor oameni, in sacrificarea intereselor personale pentru
binele si fericirea lor” [89, p.16]. Pozitionarea vietii detinutului pe principii orgolioase si egoiste
va contracara posibilitatea transfigurarii suferintei In virtute veritabila. Acest aspect se refera nu
doar la suferinta cauzatd de mediul penitenciar, ci si la cea din libertate cauzatd de diversi factori.
O oportunitate deosebitd revine grupului de condamnati credinciosi, care ridica sensul vietii la
obligatie divina. In acest aspect se cunosc cartile de adevarati filosofie religioasa, scrise in celulele
temnitelor, prin care condamnatul si marturiseste experienta sa trditd in cdutarea sursei spirituale,
fapt care poate alimenta sandtatea si integritatea vietii spirituale a detinutului actual in perioadele
de criza [4; 10; 14;26; 94; 123; 124; 138; 208; 241; 249]. Acestia, si multi altii, care au scris despre
suferinta penitenciard din propria experienta, depasind-o prin transformare, ca ,,suferinta umana
este transfiguratd in starea teopaticd, aflatid in raportul acesteia cu martiriul” [160, p.77]. In
procesul transformarii suferintei in virtute veritabila la persoanele private de libertate nu contribuie
doar consilierul spiritual, ci si cel medical din cadrul contingentului de angajati ai institutiei [196,

p.27-31], social, psihologul etc.
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Din cele expuse, rezultd cad mediul penitenciar prezintd o mare provocare pentru toti
condamnatii, mai ales In procesul evoludrii, orientarii de la nonvalori catre valorile morale. In atare
situatii, detinutii 1si justificd prezenta nonvalorilor ca fiind instinctuale sau obiceiuri formate in
libertate. Fiziologul roman N. Paulescu raspunde acestui proces afirmand cd omul poate sa se
impotriveasca imboldurilor instinctive, depinzéand totul de propria vointa [186, p.6]. Cultivarea
valorilor morale organizeaza si sistematizeaza timpul condamnatului in penitenciar, iar
valorificarea vietii in fata multor crize si diversiuni va plasa detinutul in fata unui progres
individual axat pe propria vointd. Rezultatele firesti ale suferintei axate pe dragostea altruista va
genera progresul altor valori necesitare existentei mediului penitenciar: iertarea, Tmpdacarea,
responsabilitatea etc.

O problema profunda a mediului penitenciar este si raportarea detinutului la nonvalori,
astfel periclitind o CS facila. Structura fenomenului nonvalorilor morale a fost studiata de diversi
specialisti, clasificand viciile in dependentd de statutul lor. De exemplu, academicianul N.
Paulescu, cel ce a descoperit insulina, mentiona cd numarul patimilor coincide cu numarul
trebuintelor instinctive si le imparte in patru categorii: ,,1. Patimi de nutritie: betia de alcool, de
tabac, de morfina etc; 2. Patimi de reproducere: desfraul; 3. Patimi de proprietate: hotia; 4. Patimi
de dominatie: trufia” [186, p.15], toate experimentate persistent in mediul penitenciar. Prin aceasta
abordare este descris fenomenul cooperarii starilor de sandtate la actul imoral propriu zis. Aceasta
clasificare este strins legatd de instinctele fiziologice, care-1 aduc pe om la impatimire, iar
contracararea non-valorilor morale este strans legatd de tratamentul spiritual-somatic propriu zis.
Dacéa crima a fost savarsitd Intr-o stare decdzutd moral, persoana nu este scutitd de pedeapsa.
Cercetatorii in jurisprudenta au clasificat patimile dupa delictele savarsite: grave, deosebit de grave
si extrem de grave [37]. In dependenta de aceste fapte se aplica si pedeapsa, astfel pentru justifi-
carea crimei sdvarsite nu existd temei juridic, exceptie ficand momentele de autoapdrare.
Cercetatorii in eticd numesc nonvalorile drept patimi si le clasificd dupa gravitatea pacatelor: ,,1.
Pacate actuale si pacate habituale; 2. Pacate formale si pacate materiale; 3. Pacate ale calcarii si
pacate ale omiterii; 4. Pacate ale ignorantei, ale slabiciunii si ale rautatii; 5. Pacate grele si pacate
usoare; 6. Pacate fatd de Dumnezeu, fata de aproapele si fata de sine insusi; 7. Pacate interne si
externe, pacate trupesti si sufletesti” [250 p.139-140]. Aceasta se considerd cea mai ampla
clasificare ce inglobeaza actiunile imorale sdvarsite de condamnat. Pe acest criteriu de structurare
a nonvalorilor se poate axa si consilierul spiritual, pentru contracararea activitatilor imorale din
mediul penitenciar. Indiferent de clasificare, toate nonvalorile au o dubla origine: ,,un sentiment

exagerat de neliniste, de grija pentru viitor si un sentiment excesiv de placere” [187, p.243].
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Evolutia orientarii catre nonvalorile morale in mediul penitenciar poate atinge cote
maxime, iar intersectarea mai multor caractere cu comportament deviant, s se manifeste prin
dominatie si prin diverse forme si vicii exteriorizate. Cele mai dificile forme de manifestare a
nonvalorilor morale Tn mediul penitenciar sunt: rizbunarea, mania, minciuna, para, invidia,
violenta etc. Acestea se regasesc atat la condamnatii de sex masculin, cat si la femei si minori.

Conceptul manifestarii nonvalorilor in mediul penitenciar este abordat in mod divers, drept
o atributie specifica condamnatilor cu detentii duble, triple si mai mult. Expertizele psihologice au
demonstrat ca aceste manifestari se Intdmpla datoritd formei de dezorientare si neintegritate sociala
la care sunt supusi condamnatii pe parcursul detentiei, dar si a stigmatizarii societatii a persoanei
private de libertate prin abolirea drepturilor de angajare in cAmpul muncii, excluderea din sanul
familiei etc. In aceastd constringere se simte simularea valorilor, aceasti manifestare specialistii
in eticd o redau explicand ca valorile sunt conditionate de aprecieri false si nu sunt mereu de
respins, cat constiinta are posibilitatea de a delimita potrivit criteriului corectitudinii, datorita
regretului. Aceste valori, cu caracter in mod vadit denaturat sunt false, si anume ,,valorile care sunt
proiectate intentionat de constiintd in mod gresit ca fiind corecte, cu scopul ca directii inca
neconstientizate ale unor existente care nu au dobandit un control de sine sa le fie facute constiente
acestora din urma, nu pentru a corespunde mereu aprecieri corecte ale experientelor existentiale,
ci pentru a fi avantajos constiintei care proiecteaza aceste valori false” [162, p.84]. Falsificarea
valorilor, ce determind in procesul recuperdrii morale a detinutilor periclitarea utilizarii
adevaratelor valori si conflictul valorilor, va crea in mediul penitenciar conditii prielnice de
promovare a recidivelor, fenomen actual studierii psihopenale a societatii din R. Moldova si nu
numai. In aceste conditii presante ale mediului penitenciar, pentru evitarea recidivelor, CS
anticipeaza urmatoarele probleme: ,,luarea de contact cu un viitor tot mai putin luminos, rapidele
mutatii si fluctuatii de atitudine filosofica fatd de anumite realitati, confuzia codurilor etice etc.”
[234, p.155], ducand la denaturarea normelor morale post-detentie, favorizdndu-se o dezorientare
generala privitor la valori, idei si norme de conduita.

Consilierea spirituala a detinutilor, considerat drept proces de integrare, sub actiunea
catalizatoare a reperelor bioetice, constituie un domeniu filosofico-stiintific ancorat pe definirea si
adaptarea valorilor morale in medii speciale, inclusiv cele de penitenciar. Din cercetarea realizata
se deduc cateva teze importante, considerate scopuri si programe in promovarea valorilor morale
in IP: in primul rand, valorile morale joaca un rol important nu doar CS, in al doilea rand mediul
penitenciar coabiteazd o diversitate referitoare la statutul si continutul valorilor morale in
comparatie cu cele ale societitii libere. In al treilea rand, formarea unui cadru valoric comun intre

mediul special de penitenciar si cel social liber, care va facilita orientarea detinutului spre valorile
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spiritual-morale si post detentie. CS axata pe reperele teoretico-practice ale bioeticii va iradia

diverse tactici de promovare si experimentare a valorilor morale in mediul penitenciar.

3.3. Perspective ale aplicarii unei tactici optime in consilierea spirituald bazata pe
principiile bioetice in conditiile penitenciarelor din Republica Moldova

Bioetica, ca si ,,stiinta a supravietuirii”’, imbinand cunostintele biologice cu valorile umane
raspunde noilor provocdri ce tin de sandtatea somatica si echilibrul spiritual al omului, viata,
securitatea, libertatea si integritatea lui. In opinia cercetitorilor din domeniu, principiile bioeticii
asigura securitatea umana si edifica strategiile de supravietuire [242, p.49], obiective primordiale
in consolidarea habitatului din mediul penitenciar. Abordarea principiilor bioetice se aplica prin
prisma valorilor morale concepute si adaptate la specificul sistemului carceral.

Perceptia morald a condamnatului se manifesta in dependenta de o serie de factori: sociali,
spirituali, siluetd intelectuald, stari de sdndtate s.a. pe tot parcursul detentiei. Abordarile
principiilor bioeticii in mediul penitenciar ar corespunde paradigmei principiste, atribuindu-i-se
paradigma supravietuirii la nivel individual, fortificatd prin oferirea solutiilor de orientare valorica
pentru a imbunatati calitatea vietii. Principiile autonomiei, nondaunarii, binefacerii, echitatii etc.
vin doar si consolideze strategia CS a condamnatului. In atare situatie obiectivele AS in mediul
penitenciar, realizandu-se prin prisma principiilor bioetice, se bazeaza pe valorile persoanei axate
pe solidaritate si coeziune sociala.

Pentru elaborarea unei tactici in CS, care sa se axeze pe principiile bioetice, necesita
elaborarea unei strategii care ar contine urmatoarele componente: a) stabilirea domeniului
(problemei, crizei) consilierii, imediat dupa incarcerarea persoanei private de libertate acesta se
confruntd cu diverse probleme specifice mediului, de exemplu, relatia detinutului cu diferite
persoane, relatia cu familia sau lipsa ei, neadaptarea In mediul penitenciar, agresivitate, credinta,
starea psihologica etc. b) caracterizarea problemei sau a subiectului Tnaintat in consiliere fie in
grup sau individual, de exemplu, stigmatul social al condamnatului, carentele bolilor insuportabile,
lipsa libertatii fizice, anxietate etc. ¢) se caracterizeaza prin determinarea scopului CS, de exemplu,
depasirea stigmatului de condamnat in fata societatii pentru persoanele ce urmeaza a se elibera,
diminuarea starii psihosomatice a detinutului, reabilitarea morald, sustinerea in evitarea crizelor
comportamentale si evitarea actiunilor imorale, restabilirea dorintei de a trai, celor ce refuza
tratamentul medicamentos sau cu tentativa de suicid etc; d) aplicarea metodelor pentru fiecare
problema si scop in parte, de exemplu, pentru unii detinuti cu tentativa de suicid se aplicd metoda
convorbirii prin diverse instrumente (sedinte de lucru in grup, lecturarea cartilor si vizionarea

filmelor specifice problemelor, identificarea uzualitatii lui Tn mediul penitenciar, marturisirea etc.),
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ce ar contracara tentativa si ar restabili moral condamnatul; e) studierea problemelor CS reiesind
din diferite conditii si conditionari. O importantd speciald o are caracterizarea aparitiei unor
momente in procesul activitatii de CS in general, si anume: caracterizarea conditiilor curente, a
facilitatilor, dificultatilor, solutiilor propuse si perspectivelor. Tactica ce revine unui consilier
spiritual In mediul penitenciar este limitatd de posibilititi depline, de conditiile detentiei
sistemului, astfel utilizandu-se in cele mai dese cazuri uzul cuvantului si explorandu-l in
majoritatea mecanismelor aplicate.

In urma cercetirilor realizate, s-au identificat doui metode de AS in mediul penitenciar:
metoda bioetica si metoda practica, din care derivd unele metode concrete. Ambele metode se
axeazd pe promovarea valorilor si anihilarea nonvalorilor, astfel constituind un component
stringent 1n functionalitatea acestora. Functionalitatea fireasca a valorilor in mediul privat de
libertate constituie un fapt conditionat obiectiv, dificil realizabil, tinandu-se cont de factorii diversi
atat 1n identificarea problemelor spiritual-sociale, cat si in depasirea lor. Promovarea valorilor in
mediul penitenciar nerealizandu-se presant, ci prin tactici oportune, adaptate, urmarind mentinerea
integritatii somatice si spirituale a detinutului.

Metoda bioetica, axatd pe analiza faptului valoric in mediul penitenciar si exprimata prin
abordarile subiectelor bioetice de catre consilierul spiritual, prezintd generatorul obiectiv de
promovare a diverselor solutii in pluralismul crizelor deja existente mediului (Tabelul A2.1 si
A3.1). Aceastd metoda devine domeniul primar de transformare a constiintei condamnatului si a
comportamentului Iui, orientdndu-se spre valorile clasice, iar conjunctura mediului penitenciar
plaseaza bioetica in categoria valorilor, astfel explorand diversele opinii etice europene si nu doar,
ci sialegdnd pozitia unei etici practice, devenind astfel un fenomen universal, ce nu are contradictii
de principiu cu etici ale diverselor culturi si confesiuni. Plasarea metodei bioetice printre tactica
cea mai reala de aplicat este dedusa din analiza axiologica a unor subiecte de ordin etic in mediul
penitenciar si raportate la sistemul valoric general.

Importanta acestei metode ce caracterizeaza esenta sa sensibila spirituald, fiind una dintre
particularitatile ,structurilor subtil-sociale constituind esenta lor spirituald, intelectuald, mai bine
zis, continutul, tendinta acestora de a mentine si dezvolta potentialul intelectual al societatii, bazele
morale ale vietii, numite fine, fiindca ele reflectd un grad mai superior de diferentiere a societatii,
asigurd posibilitatea de a concepe domeniile latente al practicii sociale” [132, p.81]. Aceasta
metoda ar include o serie de subiecte sensibile in procesul CS a detinutului.

Printre acestea se evidentiaza problema sensului vietii si a mortii, constituind cea mai
enigmatica realitate existentiald, cu fond suficient de a fi abordata in CS speciald. Comparativ cu

asistenta medicald, axatd preponderent la corpul uman, CS valorifica sensuri spirituale, inclusiv
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ale vietii si mortii, orientandu-le spre dimensiuni morale ori sacre. AS axata pe viatd, suprema
libertatii, defineste orientdrile comportamentale adaptabile mediului ce permit detinutului sa-si
protejeze integritatea somatica si spirituala. Utilizarea postulatelor bioeticii despre valorile morale
si a celor medicale (viata, moartea, sanatatea dragostea, compasiunea, demnitatea, respectul,
competenta, profesionalismul, corectitudinea [177, p.272]), in definirea vietii si a mortii,
consilierul spiritual faciliteaza restabilirea reperelor axiologice de conduitd a detinutilor pe toatd
perioada detentiei. De exemplu: majoritatea din categoria condamnatilor cu tentative de suicid sunt
sanatosi fiziologic, alterata fiindu-le valoarea vietii in comportamentul si habitatul lor privat de
libertate, iar CS axatd pe tehnica reflectarii momentelor frumoase experimentate si identificarea
uzualitatii lui post detentie va proteja viata detinutului. Apeland la doctrina medicinei crestine,
care abordeazd persoana in forma dihotonomiei lui, enuntand cele doud forme de sdnatate:
trupeasca si sufleteasca [56, p.6], consilierul spiritual intreprinde méasuri terapeutice de sustinere a
vietii spirituale, raportandu-se valoarea vietii proportional cu starea de sanatate trupeasca, e firesc
sa fie abordatd sanatatea integrald, ca o stare perfectda a persoanei. Exista grupuri de condamnati
care-si schimba perceptia axiologica privind valoarea vietii in detrimentul sanatatii spirituale si
fiziologice, manifestandu-se In asa mod dorinta de libertate, astfel prevaland sau conditionand
determinanti ai calittii vietii, chiar si a dreptului de a exista. Indreptarea responsabilititii
consilierului, conform competentelor sale, la ceea ce constituie sursa valorica cu atributie specifica
de a asista detinutul vulnerabil, indemnandu-1 s protejeze viata, oferindu-i solutii. in acest sens, a
indemna echivaleaza cu a motiva, a solicita o alegere, punandu-i in fatd nu numai riscuri si
avantaje, ci si repere de bazi, astfel facilitind evaluarea propriei situatii. In atare situatie,
cunoasterea persoanei detinutului in criza morald, este atat de importantd ca si cunoasterea
factorului declangator al crizei, astfel stabilindu-se o relatie personala cu asistentul spiritual.
Respectarea deciziei detinutului, decizie atribuitd doar celor capabili sd o ia, exceptie detinutii
bolnavi mintal sau ce in crize anxioase, nu devine indiferenta consilierului spiritual daca atenteaza
la integritatea somatica si spirituald personald, sau le cei din jur [151]. Aici, intervine obligatia
unei consilieri profesionaliste, constituind din sfatul terapeutic care precede practica terapeutica
de CS speciald, axatd pe mecanismele: demonstrarea atentiei si interesului fatd de vulnerabilitatea
detinutului, reflectarea sentimentelor, adresarea intrebarilor comode, monitorizarea starilor de
criza, facilitarea rezolvarii problemelor declansatoare a crizelor etc. Abordarea subiectului vietii
si a mortii In CS devine mecanism eficient privind evitarea diferitelor crize de comportament, dar
si a situatiilor spirituale decazute.

Ca si continuitate a sensului vietii ar constitui calitatea vietii in mediul privat de libertate,

integrand autonomia, sensul pozitiv al vietii si puterea personald [1, p.83], subiect principal in
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dezbaterile bioeticii contemporane. Delimitand conceptul de ,,calitate a vietii”” din punct de vedere
bioetic, cu cel uzual societatii contemporane, axat pe confortul material, raportat la achizitionarea
bunurilor [51, p.175-176], CS in mediul special penitenciar se obligd in oferirea criteriilor de
selectiei a valorilor morale necesare credrii conditiilor vitale mediului penitenciar. AS se axeaza
pe oferirea metodelor de protejare a vietii si adaptare a detinutului la noul regim lipsit de libertatea
particulara. Integrarea valorilor morale de mentinere a calitatii vietii in mediul penitenciar prin CS
se raporteaza la o componentd individuald, in functie de aspiratii si valori personale, de regulile
sistemului penitenciar si de abilitétile intelectuale ale detinutului, exprimandu-se un echilibru intre
conditiile habituale al mediului si dezvoltarea personald a condamnatului. Acest ultim aspect, de
dezvoltare personalda, accesdndu-se in procesul CS prin diverse metode: lecturarea cartilor
profesional-didactice, insusirea unei limbi straine, scrierea versurilor si a muzicii etc., devine unul
primordial in mentinerea facila a calitatii vietii, activitati nu doar permise de legislatia penala, ci
si promovate de diverse ONG-uri.

Un subiect din categoria metodei bioetice ar constitui armonia stérilor psihica si fizica,
aceasta din urma fiind distrusa prin izolare si singuratate. Indiferent de crizele somatico-spirituale
parvenite pe parcursul detentiei, consilierul spiritual abordeaza in dialog cu detinutul subiecte ce
vizeaza suprematia vietii, astfel, din punct de vedere bioetic, corpului uman i se atribuie obiectivul
de a perpetua sandtatea somatica si psihica. Aceastd armonie necesita sa fie cultivata in diversele
intalniri si convorbiri ale asistentului spiritual cu detinutul, comune sau private, astfel vigorand
echilibrului psihosomatic si subliniind implicarea ratiunii in dominarea propriilor actiuni.
Raportandu-se la numarul mare a condamnatilor de confesiune crestind, argumentul teologic al
acestui subiect ar fi ,,nimeni niciodata nu si-a urat trupul sau, ci fiecare 1l hraneste si-1 incalzeste”
(Efeseni V, 29), accentuandu-se datoria fireasca si obligatia divind de a pastra integritatea fizica si
spirituala a omului, indiferent de situatie. Izolarea si singurdtatea nu au suficientd putere de a
modifica sensul vietii detinutului, fiind orientatd spre o axiologie valoricd specificd mediului
penitenciar, mecanism atribuit consilierului spiritual. In depasirea crizelor extremiste de auto-
mutilare, des intalnite In mediul penitenciar, axarea CS pe factorul estetic uman devine mecanism
benefic pentru categoria de condamnati familisti, sau pentru cei care mentin corespondenta cu
persoanele din societatea liberda. Tot in acest mecanism, pot fi luate in consideratie efectele
rezonabile la femeile detinute, care pe parcursul detentiei isi manifesta dorinta de a se reconstitui
estetic, anihiland afectiunile defectuoase provocate de mediul penitenciar.

Proportionarea si optimizarea necesitatilor biologice si a celor spirituale constituie un
obiectiv imperios, reflectat in diversele studii europene de eticd penitenciara. Aceastda problema

sensibila devine tot mai dificil realizabilda datorita complexititii necesitatilor social-umane

144



contemporane. CS de optimizare a acestor necesitati, orientdndu-se catre acelasi subiect — valoarea
vietii, oferd repere de remediere morald a consecintelor faptelor savarsite. Dificultatea adaptarii
diferitelor solutii o desemneazad incapabilitatea intelectuala a unei categorii de condamnati.
Oportunitatea CS poate fi orientatd spre adaptarea detinutului la diverse programe autodidacte,
prin oferirea mediului de lecturare sau aclimatizare intelectuald si spirituald. Din alt punct de
vedere, AS in penitenciar, axdndu-se pe cultivarea orientarilor valorice prielnice sistemului,
contribuie la optimizarea necesitatilor biologice si spirituale. Un alt mecanism oportun devine si
conversatiile personale cu persoana recent privata de libertate, contribuind esential la adaptarea
detinutului la noul regim, dar si evitarea diferitelor crize comportamentale estimate perioadei.

Un alt subiect in mediul penitenciar constituie catalizarea dorintei detinutului de a se
inmulti. Acest aspect de o importantd deosebita spiritual-morala, se axeaza pe etica sexualitatii
umane, prezintdnd trasdturile specifice adaptabile mediului penitenciar. Delimitandu-se
necesitatea biologica a poftei sexuale, de dorinta condamnatului de a se Tnmulti, legislatia nationala
[60] a prevazut in normele executarii pedepsei posibilitatea intalnirilor de lunga durata (48 de ore)
cu membrii familiei. CS delimitatd pe cele doud categorii de probleme: pofta sexuald si
reproducerea umand, se axeaza pe orientarea valorica a perpetudrii speciei umane. Mai ales pentru
detinutele feminine, problema se acutizeaza privind oferirea serviciilor de supraveghere a
condamnatelor gravide, pe de o parte, iar pe de alta parte si lipsa afectiunii paterne in procesul
graviditatii. in ambele cazuri, mecanismele de CS se axeazi pe oferirea spatiului spiritual de
crestere a copilului si de orientarea valoricd a energiei mamei, astfel concentrandu-se asupra
fenomenului graviditatii, depasind diverse probleme spirituale declansate de mediul izolator [105].
Prin intermediul acestor doua principii ale bioeticii: responsabilitatii si binefacerii, CS acceseaza
diverse mecanisme filantropice privind cresterea si mentinerea sanatatii somatice si spirituale a
mamei si a copilului. Tot in acest context, AS insista adaptarea mecanismelor de consiliere, tinand
cont cd mama detinuta cu propriul copil formeaza cea mai vulnerabila categorie de condamnati,
iar protejarea sa nu dauneze statutului. Vulnerabilitatea se manifestd dublu asupra ambilor: mama
si copilul sunt lipsiti de afectiunea si supravegherea sotului/tatalui, si - lipsa optiunii de a selecta
medicul curativ in perioada de sarcind, dar si In procesul nasterii, iar copilului atribuindu-se
sintagma ,,copil niscut si crescut in mediul penitenciar”. in R. Moldova copii nascuti in penitenciar
se cresc pana la varsta de 4 ani, apoi se dau familiei, in adoptie sau in institutii speciale. CS in
comun cu alti specialisti din sistemul penitenciar se axeaza pe educatia si profilaxia morala a
mamei Insdrcinate, abordand discutii, trening-uri, oferind carti si suport audio/video ce ar

consolida vointa detinutei 1n perpetuarea sanatatii personale si a fatului.
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Metoda bioetica de CS in mediul penitenciar include o alta problema: subiectul detasarii
detinutului de la actiunile sexuale perverse sau de alt gen. Problema aceasta devine una foarte
dificila in mediul social actual, dar cu precadere in cel special - penitenciar, deoarece, educarea
abstinentei sexuale devine o metodd abstracti. In procesul CS, preponderent grupului de
condamnati cuprinsi intre varstele 18-50 ani, se abordeaza diverse discutii consolidand capacitatea
de a controla propria vointa, aceasta metoda fiind una psihologica de a domina pornirile biologice.
Aceasta tactica de CS necesitd a fi desfasuratd impreund cu asistentul medical, ambii axandu-se
pe diverse programe orientative spre abstinenta: discutii in privat cu mediul si consilierul spiritual,
oferirea materialelor tipografice orientative etc. Factorul ce sistematizeaza randamentul necesar
pentru armonizarea consilierii comune: spirituale si medicale, constituie ,,afilierea sistemului
valoric specific activitatii medicale clasice si a principiilor eticii universale constituite de-a veacuri
in baza moralei crestine” [177, p.222]. Pentru categoria de condamnati credinciosi o solutie in
acest aspect poate fi consideratd si postul, ca mijloc de consolidare a vointei si a abstinentei.

Un alt subiect al metodei bioetice o constituie relatia detinutului cu cei din jur raportata la
sanatatea psihica si somatica. Pregatirea persoanei private de libertate sd posede abilitati de a nu-
si prejudicia sandtatea psihica si somatica in conditiile de criza, persistente in mediul penitenciar,
constituie obiectivul primordial in procesul consilierii. Formele complexe de relatiile intre detinuti
impun prezenta si adaptarea la valorile moral-comportamentale, incurajate de consilierul spiritual
prin propriile abilitati si calitati, dar si prin expunerea rolului acestora in mentinerea sanatatii
somatice si psihice a persoanei private de libertate. Astfel ca respectivele relatii impun
consilierului spiritual abilitatea si profesionalismul, orientate spre specificul valorilor asimilate,
apoi aplicate in conexiunile sociale din mediul penitenciar. Meritd a fi mentionatd pozitia
consilierului spiritual — drept tacticd de orientare si functionalitate, astfel, el fiind dependent de
factorii sociali si valorici ai micromediului penitenciar in activitatea sa, dar si de multiplele
prezente nonvalorice. In atare situatie, prioritard devine relatia lui cu detinutii, axati pe valorile ce
vor perpetua sandtatea psihicd si somaticd nu doar a condamnatilor, ci si a altor angajati ai IP.
Abordarea corecta a postulatelor bioeticii, vor contura modele eficiente de relatii Intre consilier si
consiliat. Imprumuténd tipurile de relatii medic-pacient, abordate in medicina, si adaptandu-le CS
in mediul penitenciar, se vor pastra obiectivele si postulatele filosofice. Dupa unii cercetatori,
abordarea relatiilor ,tutelare” dintre persoane isi pierde tot mai mult pozitiile in practica sociala.
In mediul penitenciar, ideea monologului este viabila in CS a detinutilor cu tentativa de suicid, a
minorilor si a bolnavilor terminali. In mediul penitenciar, aceste categorii de condamnati sunt
izolati de majoritatea detinutilor bolnavi. Propunerea unei relatii paternaliste este acceptata atat cat

consilierul contribuie la cresterea imaginii condamnatului. Aceastd abordare ajuta la depasirea
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problemelor de criza spirituald si anticipeaza eventualele mutilari, chiar sinucideri. Valorificarea
morald a autonomiei detinutului s-a dovedit a fi foarte importantd si vasta, iar binefacerea
consilierului contrar vointei si dorintei condamnatului pot fi inutile, chiar inadmisibile.
Individualitatea CS a detinutilor cu carente morale este un imperativ impunandu-se a fi respectat.
Astfel in diverse conditii si la diversi condamnati, relatiile intre consilierul spiritual penduleaza
intre modelul monologului si cel al dialogului.

Subiectul mortii, este unul accentuat in mediul penitenciar, fiind un ,,fenomen enigmatic si
misterios, afectiv, cu adanci repercusiuni psihologice, sociale si culturale” [177, p.232] si pentru
societatea liberd. Abordand acest subiect, CS realizandu-se prin modalitati subtile, in dependenta
de situatie, cu precautie. Tratdnd acest subiect intr-o forma simplista poate stimula suicidul, astfel
ca se va evita in consiliere a persoanelor cu tentativa de suicid a subiectului mortii eroice, deoarece,
in aceste situatii, suicidul poate fi inteles simplu si ca urmare justificat. Recomandarile lecturii
cartilor necesita a fi triate de catre asistent sau bibliotecarul penitenciarului. Pentru categoria de
condamnati religiosi un alt mecanism este abordarea subiectului mortii in sensul religios, devenind
doar o conditie de separare a unitatii trup-suflet, iar viata sufleteasca se orienteaza spre nemurire
[34, p.265]. In procesul CS a detinutilor religiosi, moartea are alt sens, fiind invinsa, iar antidotul
mortii este Invierea ,,prin care se reconstituie elementele trupului muritor” [34, p.266]. Abordarea
acestui aspect in CS va contribui pozitiv la pregatirea parasirii vietii a detinutilor bolnavi terminali.
Abordat subiectul prin prisma teologiei crestine, care urca sensul vietii mai presus de moarte [252,
p-407], astfel moartea doar stdpaneste firea omeneasca, iar salvarea persoanei este tocmai ridicarea
lui mai presus de moarte. O buna parte dintre condamnati provoacad o stare de fobie la gandul
mortii, astfel creandu-se diverse blocaje comportamental-medicale: fobie de medici,
noncompliantd la tratament, refuzul actului medical etc. Este suficient de abordat postulatul
stoicismului despre moarte ca fiind ,,cel mai important eveniment al vietii. A invata sa trdiesti cum
trebuie inseamnd a Invata sd mori cum trebuie si reciproc” [259, p.152]. Tactica expunerii
condamnatului despre experientele si abordarile subiectului mortii a unor detinuti politici din
perioada comunistd devine oportund, de exemplu, afirmatia lui N. Steinhardt: ,,veti protesta, poate
considerand ca solutiile subinteleg o forma de viatd echivalentd cu moartea, ori mai rea ca moartea
implicand riscul mortii fizice in orice clipa. Asta asa este. Va mirati? lar secretul celor ce nu se pot
incadra in haul totalitar e simplu: ei iubesc viata nu moartea” [226, p.16-17]. Pentru detinutii
politici din acea perioada, mai ales pentru cei care faceau parte la Aiud din grupul ,,misticilor”,
sensul mortii prevala asupra sensului vietii. Sensul vietii unui detinut de astazi este eliberarea, nu
transfigurarea vietii, pe cand atunci sensul mortii devine transfigurat in sensul vietii. Acesta din

urma fiind influentat de sensul vietii a ,,omului modern”, care este ,,longevitatea prelungita pana
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la absurd” [201, p.160]. In urma practicii realizate s-a constatat ci subiectul mortii abordat in CS
speciala este admis In mai multe pozitii: ca metoda de protectie a detinutului in diversele derapari
comportamentale anterioare mortii (tentativele de suicid, automutilarile, violentele fizice, greva
foamei etc.); aprecierea mortii ca si consecinta a faptelor ireversibile (omorul premeditat, avortul
etc.); ca instrument de Ingrijire si perpetuare a vietii (pentru toate categoriile de condamnati); ca
fenomen de trecere in alte dimensiuni existentiale (condamnatii bolnavi terminali). Conditiile
private in mediul penitenciar devin tinta unor actiuni directe sau indirecte distructive a valorii
vietii, astfel pentru majoritatea condamnatilor moartea devine valoare asteptatd, sau reper de
orientare vitala, chiar si pentru cei tentati de suicid.

Mediul penitenciar, in baza legislatiei nationale si internationale, necesitd sd accepte
diversitatea modurilor de CS a condamnatilor, elaborate in baza surselor teoretice, fapt ce ofera
detinutului dreptul de a selecta intr-o maniera liberd nu doar consilierul, ci si forma consilierii,
tinandu-se cont de confesiune, starea sociald, intelectuala etc. Consecintele pozitive ale CS se
deplaseaza usor spre dialogul facil intre condamnat si consilier, intre condamnat si familie sau
societate, asimilandu-se tot mai mult valorile morale si identificdrii, creAndu-se posibilitatea
factorilor declansatori de crize, evitarii ori anihilarii lor. Promovarea modelului monologului sau
al dialogului de catre bioetica si preluarea acestora in CS a detinutilor relevd unele aspecte,
raportate la conditiile privarii de libertate (regimul de condamnare), delictul sdvarsit, statutul
social, familial si intelectual a condamnatului. Indiferent de tipul relatiei abordat este strict necesar
sd se examineze si individualitatea condamnatului in relatiile interumane.

Prin prisma subiectelor de bioetici enumerate, consilierul spiritual are scopul de a
caracteriza detinutul drept un subiect responsabil si liber, capabil de a lua decizii vitale importante
si oportune pentru el insusi, adaptate mediului penitenciar (conditii si reguli), punand la dispozitia
persoanei private de libertate informatia utild pentru unele decizii. Indiferent de situatie si de tipul
relatiei utilizate, asistentul spiritual manifestd incredere in fata condamnatilor. Analiza teoretica a
principiilor bioeticii si a solutiilor ei, nu raspund suficient calitatii CS a detinutilor, dacd nu sunt
transpuse 1n practica prin diverse mecanisme, programe si instructiuni.

A doua categorie de metode, cele practice ale CS sunt cele practice: observatiei,
convorbirii, biografiei, analizei gradului de religiozitate, includ diverse instrumente, desfasurate
in procesul AS. Unul din instrumentele magistrale il constituie uzualitatea cuvantului. Consilierea
prin utilizarea unui set de cuvinte corespunzatoare ar influenta mai transant mentalitatea detinutilor
in scopul reabilitarii sale in mediul privat de libertate. Aceastd metoda de CS are la baza valoarea
cuvantului pe care il administreaza consilierul in acest proces. Cuvantul devine instrumentul cel

mai des utilizat aducand realizari atat consilierului, cat si consiliatului. Incadrarea cuvantului in
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aria metodelor eficiente din cadrul CS reprezinta recunoasterea fortei si relevantei lucrarii prin
cuvant, specificd demersurilor de relationare inter-umana din diverse domenii. Procesul
comunicarii verbale devine mecanismul utilizat in toate procesele de CS, realizat prin transmiterea
intentionatd a informatiei destinatd sd explice sau sd influenteze condamnatul. Din momentul
transmiterii informatiei se produce o actiune asupra subiectului receptor si efectul de feedback
devine rezultatul influentat de consilier. CS plecand de la convingerea ca toti condamnatii sunt
»speciali”, valorosi, responsabili de propriile decizii si liberi In exprimare, atribuie mai multe
forme de asistentd pin uzul cuvantului.

Cuvantul terapeutic in mediul general, dar si n special, are aceiasi valoare curativa, atat in
mediul penitenciar, cit si in cel general, reiesind din strinsa legatura psihosomaticd a omului.
Cuvantul devine instrumentul care trateaza constiinta umana, fiind studiat si aplicat terapeutic de
mai multe categorii de specialisti: medici, consilieri, preoti, psihologi etc. Idea parintelui R. Noica
atribuind cuvantului energii divine, chiar creatoare [170, p.28], justifica tendinta consilierului
spiritual de a exploata cuvantul in procesul consilierii si de a transfigura comportamentul si
integritatea spirituald a condamnatului. Puterea curativd a cuvantului [114] in CS a detinutilor
capata o valoare miraculoasa atunci cand i se oferd ajutorul cu naturalete si dezinteresat. Pentru
fiecare viciu exista modelul terapiei narativa, astfel consilierul spiritual permitdnd condamnatului
sa-si interpreteze experienta de viatd din propria perspectiva, atentionand semnificatia identitara
in relatie cu alti oameni, modificand potentialul formei de razbunare, abundente mediului
penitenciar. Faptul ca detinutul se gadndeste mereu la libertate, la felul cum a fost savarsita crima,
sau cum a decurs procesul de judecatd, devine detinut razbunétor pe cei care l-au denuntat sau I-
au condamnat. In procesul de riazbunare sunt ignorate cele mai importante valori umane, inclusiv
viata. Terapia narativd prin cuvant formeazd in habitatul penitenciar valori importante, ca
rezistenta, rabdarea si iertarea, astfel evitdindu-se deraparile morale in perioada detentiei si post-
detentiei. Chiar si Tn medicina puterea curativa a cuvantului, in actul medical este indispensabil,
astfel dupa V. Anania ,,doctorii stiu mai bine ca o vorba buna, de prietenie si incurajare, spusa la
capataiul bolnavului, pretuieste uneori mai mult decat un varf de bisturiu, un ac de seringé sau un
lichid medicamentos” [2, p.118]. Intr-un final, cuvantul are capacitatea de a descoperi si
transforma, uneori cu interventia confruntarii, avand scopul de a modifica imaginea detinutului
despre anumite arii ale existentei sale.

Consilierul spiritual aducand fantasmele condamnatului fata-n fatd cu realitatea 1l ajutd sa
depaseasca diversele stereotipuri existentiale mediului penitenciar, iar pe cele axate pe nonvalori
si le anihileze. In momentul confruntirilor B. Berenson descrie citeva tipuri terapeutice de

confruntare [184, p.144-145]: primul tip, cel experiential — include nepotrivirile dintre modul in
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care se vede condamnatul pe sine si felul in care este perceput de consilier, cele mai elocvente sunt
cazurile la detinutii considerati ,,eroi” dupa delictul savarsit. Realizarea unei consilieri eficiente in
atare situatie se dobandeste prin deturnarea imaginatiei false asupra propriei fapte, in raport cu
viata comunitard si chiar cu cea planetara, indemnand condamnatul spre formarea valorilor
dragostei si acceptarii benevole a situatiei reale. Urmatorul tip este cel didactic, realizat prin
analizarea informatiilor pe care le poseda detinutul asupra subiectului discutat, datele asupra unei
eventuale afectiuni etc. In momentul confruntirilor, condamnatul ofera informatii noi, neafiliate
celor expuse recent, ele nu sunt receptate satisfacitor, intrucat Insusirea lor corectd necesita a fi
verificatd pe parcursul discutiei [173, p.137]. Din aceastd categorie fac parte detinutii ce se
subapreciazd, iar AS axandu-se pe principiile socializarii si respectului fatd de propria persoana
cultiva valorile rdbdarea si rezistenta. Al treilea tip tine de confruntarea terapeuticd asupra
calitatilor. Foarte multi detinuti, axati pe victimizare sau vulnerabilitate isi ignora aptitudinile si
calitatile lor reale, chiar si cele remarcabile. CS in atare situatie se axeazd pe valorificarea
calitatilor, chiar formarea grupurilor de formatori dand posibilitatea unei performante abilitatilor
existente. Astfel, formarea cercurilor scrierea poeziilor, compunerea muzicii, educarea
analfabetilor etc., acestea formand valorile sperantei, cel mai puternic ingredient al terapiei prin
cuvant, si dezvoltarii profesionalei in mediul privat de libertate. Al patrulea tip confruntare este
orientat asupra viciilor, spre deosebire de tipul anterior, aici delicatetea si prudenta consilierului
spiritual devine strict necesara, deoarece detinutii apreciaza sa le expui propriile calititi, dar ignora
discutiile despre propriile sldbiciuni. In atare situatie CS se axeazi pe promovarea optimismului
in anihilarea factorilor declansatori ai viciilor prin metode de cresterea vointei: abstinenta,
meditatia si lecturarea cartilor care prezinta efectele negative a viciilor, rugaciunea, marturisirea
etc., cultivand o calitate strict necesard detinutului — credinta in forta proprie de schimbare.
Ultimul, al cincilea tip, de confruntare, descris de B. Berenson este cel stimulatoriu. In atare
situatie asistentul spiritual dezvoltdnd in grup sau particular atitudini active fatd de viata,
evidentiind si efectele pasivitatii In acest aspect, educand orientarile catre valorile ce contribuie la
mentinerea calitatii vietii spirituale si somatice pe parcursul detentiei: rezistenta la viciile mediului
penitenciar, impacarea cu conditia privata de libertate si acceptarea benevola a situatiei, speranta.

Complexitatea uzuala a cuvantului in procesul CS a detinutului se afirma si prin puterea de
convingere. Pe langa aspectul curativ al consilierii prin cuvant, ipostaza influentarii se determina
de limbajul utilizat. Expresiile (limbajul nonverbal si paraverbal) si cuvintele repetate In mod
constant in procesul consilierii spiritual-verbale sustin inducerea unor atitudini, devenind parte a
unui tipar de gandire care necesiti modificati, pentru a ajunge la rezultate rezonabile [85]. In acest

proces este important ca asistentul sd recunoasca, poate chiar sa redea exact ce spune consiliatul,
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astfel justificandu-se deraparea morala. Un alt instrument utilizat in aceastd metoda este si repetitia
afirmatiei In conversatie cu voce tare, indicand existenta deja a unei atitudini personale fata de
obiectul consilierii. Acest mecanism utilizandu-se frecvent, mai ales cu detinutii ce poseda un
comportament deviant in relatiei cu ei, dar si cu IP, formeaza diverse trasaturi intelectuale orientate
valoric spre jertfa de sine, dragostea si respectul fata de aproapele, impacarea si iertarea. Acelasi
mecanism de influentd prin cuvant CS il utilizeaza in contracararea nonvalorilor, ca: furia si mania.
Un grup mare de condamnati pe tot parcursul detentiei, in comportamentul lor interuman sunt
alimentati de o furie pe propria viatd, pe propria familie, chiar pe proprii parinti etc., astfel
evidentiindu-se cultura condamnatului. O parte dintre aceste derapari se gasesc ascunse in actiunile
imorale ale detinutilor, si anume: invidia, Inversunarea, mania, indignarea, ferocitatea, iritarea etc.
Toate aceste actiuni intdlnindu-se des si 1n societate, diferenta e cd in mediul penitenciar
condamnatii le acceptd drept fapte morale sau valori, justificindu-le cu diverse metode ce sustin
rezistenta in IP. Referitor la invidie, adica ,,parerea de rau pentru binele aproapelui si bucuria
pentru nefericirea lui” [104, p.272], este viciul predominant in mediul penitenciar si cel mai des
intalnit, fiind direct indreptat impotriva colegilor. Depasirea acestui viciu este suficient de greu si
pentru mediul social liber, dar mai ales pentru cel penitenciar, el alimentand pe parcursul detentiei
razbunarea. Consilierul spiritual aducand la cunostinta condamnatului efectele negative ale
invidiei si felul cum se rasfrang asupra sanatatii spirituale si somatice, definindu-le drept ,,otrava
care lipseste individul de pace, dar in schimb chinuie constiinta, strica sufletul, usuca trupul. Pierde
omul” [104 p.275]. Utilizdnd mecanismul CS prin cuvant, si anume repetitiile afirmative despre
efectul schimbarilor, vor influenta condamnatul sa nu-si urascé colegul, ci sa-1 respecte, pentru a
invata multe de la el si Tmpartasi impreuna perioada detentiei. Confortul interior al detinutului in
mare masura depinde de starea colegilor de celuld, astfel invidia 1l va separa de colegi si-1 va
sugruma spiritual. Tratamentul spiritual pentru aceasta categorie de condamnati este cultivarea
iubirii ca puterea de convingere prin cuvant.

Mania este un viciu ce alimenteaza razbunarea, irascibilitatea si supararea pentru tot ce nu
accepta detinutul in perioada detentiei. Ea se manifestd pe parcursul primului an de privare, in
perioada adaptarii condamnatului la programul si regulile mediului penitenciar, tot atunci se
inscriu cele mai dese cazuri de manie sau agresivitate fatd de colegii de celuld sau angajatii I.P.,
sau fatd de familie si societate. Incarceratului ii vine foarte greu si-si stapaneasci emotiile, astfel
revarsandu-si sentimentele de razbunare pe colegii de celula. Factorul care declanseaza epidemia
bolilor mintale in mediul penitenciar este mania, pentru-ca detinutul posedat nu poate niciodata sa
se bucure de liniste, fierbe-n interior, astfel sporind in fiecare zi gandurile, actualizind mereu

vorbele si faptele acelui care-i tine méanie [115, p.50-66]. In urma cercetirilor efectuate, s-a constat
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ca o buna parte din condamnatii diagnosticati cu patologii nevralgice au fost stapaniti de manie, ei
insisi recunoscand cd in momentul amintirilor despre casa, haina, vocea, strada acelei persoane
incepeau simptomele patologiei. O forma de manifestare a maniei este agresivitatea, ea il
transformad pe condamnat in ,,prizonierul propriei uri” [235, p.436], fiind incapabil sa accepte
realitatea, este in continuu conflict cu colegii de celuld, administratia penitenciarului si chiar
familia. Carentele neadaptarii detinutului la mediul penitenciar 1i transforma habitatul intr-un
infern, fiind destinat falimentului, iar consecinta agresivitatii asupra altora este izolarea definitiva
in IP, in aceastd etapd unii ajung in depresii netratabile. In atare situatie, mecanismul CS prin
cuvant si influentarea vietii detinutului se axeaza pe valorificarea vietii proprii, a colegilor, dar si
pe alt mecanism, marturisirea religioasa - cu consecinte rezonabile pentru detinutii credinciosi.
Complexitatea consilierii detinutilor depresivi se i se desfasoard in comun cu diferiti specialisti
din IP: medici, psihologi, juristi, asistenti sociali etc. Mecanismul de consiliere prin cuvant si
influentarea comportamentului detinutilor se realizeazd pe termen lung, in corelare cu alt
instrument: consolidarea vointei.

Cuvantul consilierului isi exercitd puterea in formarea calitdtilor morale prin sporirea
vointei, obiectiv urmirit de asistentul spiritual. In procesul CS este necesarid identificarea
cuvintelor speciale, care restabilesc in comportamentul persoanei private de libertate increderea si
puterea de a-si mentine echilibrul spiritual, puterea de a personaliza esenta insdsi a vietii. D.
Staniloae mentioneaza in ce conditie puterea cuvantului are conotatiile profunzimii de a spori
puterea de vointa ,,puterea cuvantului se accentueaza, pentru cd In ea se pune si o simtire de
simpatie sau de dusmanie, care-1 afecteaza pe cel céruia i se adreseaza. Prin cuvant se comunica
intelesuri unite aproape totdeauna cu sentimente, care leagd si mai mult pe oameni fie prin
simpatie, fie prin antipatie” [223, p.151]. Astfel ca prin CS condamnatii necesitd a constientiza
consecinta nonvalorilor experimentate n habitatul privat de libertate, iar ca aceasta identificare sa
fie orientatd spre solutionarea nonvalorilor, trebuia ca tactica rezonabild sd se desfisoare prin
sporirea propriei vointe. Dacd lumea valorilor preexistd in constiinta condamnatului, atunci
primirea efectiva a valorilor se Inradacineaza prin optiunea activa in favoarea binelui, baza acestei
actiuni fiind abordarile si discutiile intentionate aplicate de consilieri, avand capacitatea de a creste
puterea vointei in modificarea valorilor comportamentale, sau revenirea la cele anterioare, bune.
Instrumentul acesta este axat si pe eternitatea valorilor morale, drept reper temeinic in construirea
relatiilor interumane. Puterea cuvantului de a intdri vointa morala a detinutului este indispensabila
in procesul CS, fiindca ,,vointa moral buna este facultatea care poate pune deoparte interesele
practice si inclinatiile ce se inscriu In ordinea naturald, indreptandu-se catre rationalitatea ideald a

moralitdtii, ea are sansele cele mai mari de a deveni o vointa rationala” [78, p.30]. Formarea si
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promovarea reperelor morale in CS a detinutilor, constituie un temei rational de a modifica
comportamentul si viziunile despre viatd [18, p.19], contribuind astfel la sporirea calitatii vietii si
perpetuarea ei. Apare un element specific privind sporirea vointei condamnatului de a respecta
normele morale: meditatia sau contemplarea, drept cea mai importantd etapa, apreciatd si in
domeniul psihologiei, ce modifica persoana. Consilierul identifica in comportamentul si constiinta
detinutului optiuni si ganduri negative, uneori ele pot fi marturisite benevol, astfel oferindu-i
posibilitatea si parghiile necesare de transformare a comportamentului [166, p.411-412].

Succesul CS, utilizand tactica cuvantului, obtine si realizeaza obiective performante doar
pe calea dialogului. Aceasta metodd a comunicarii in procesul asistarii spirituale a detinutilor,
individuald sau colectivd, ramane promovatd de mai multe categorii de specialisti, inclusiv:
psihologi, pedagogi, medici, teologi etc. Discutiile creeaza relatii durabile intre consilieri si
consiliati, iar consecinta acestor relatii pot atinge performantele transformarii radicale a celor din
urma [11], urmarindu-se perpetuarea valorilor morale propriu-zise in mediul penitenciar. Mediul
penitenciar conditioneaza detinutul sa fructifice alte tipuri de valori sau chiar nonvalori, astfel ca,
obiectivul CS necesita sa urmareasca restabilirea axei valorilor morale in conduita lui.

O altd tactica cu rezultate rezonabile in procesul CS a condamnatilor este ocupatia
intelectuala: lectura cartilor si meditatia. Acest instrument perpetueazd valoarea profesionala a
condamnatului, sustindnd si extinderea orizonturilor intelectuale, experimentat cu precadere in
penitenciarele tarilor UE. CS, pe ladngd faptul cd creeazd in confort intelectual in mediul
penitenciar, cultivd si sustine efectele valorice precum rezistenta, ribdarea si speranta la
uzualitatea post-detentiei. Toate acestea depind de nivelul culturii condamnatului si de anturajul
uman din institutie. Intelectul majoritatii detinutilor este inferioarda regimului, dar exista
perspective de ajustare a nivelului pe parcursul detentiei si prin CS, in dependentd de interesul
fiecarui condamnat, de exemplu, profesorul roman P. Baciu, care a facut temnitd comunista 15 ani,
mentiona ca ,temnita desteaptd puteri necunoscute, uriag potential creator, care silasluiesc in
fiecare om — latent — si pot izbucni oricand, mai ales in perioadele de crizd” [10, p.159]. La
asemenea concluzii ajunge si Mitropolitul Clujului, Bartolomeu (Valeriu) Anania, trecut si prin
temnita comunista de doud ori, explicand generatiilor ca ,,doud erau armele defensive prin care
detinutii politici supravietuiau spiritual: credinta si cultura” [2, p.47]. Penitenciarele pot deveni
adevarate centre de culturalizare si institutionalizare a paturilor vulnerabile, aceastd metoda
necesita aplica prin diverse actiuni, implicand factorii educativi ai sistemului, totul raportandu-se
la perpetuarea vietii si imbundtatirea calitatii ei ITn mediul penitenciar. Exemplul SUA justifica
aceastd tendintd prin formarea in mediul penitenciar a grupurilor de studiu pe diverse domenii

[142]. Exista posibilitatea in R. Moldova, ca metodele de intelectualizare si culturalizare sa fie
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utilizate pe larg de majoritatea consilierilor din IP, insa, in multe cazuri, lipseste interesul din
partea detinutilor. Consilierul spiritual sustinand detinutul sd acceseze diverse cdrti educative din
biblioteca institutiei, ii poate activa interesul din partea condamnatului la lecturd, cultivandu-se
intelectual, de exemplu: unii dintre ei scriu poezii, compun muzica, isi formeaza deprinderi
intelectuale si profesionale, toate acestea creandu-i avantaje specifice pentru depasirea crizelor din
perioada detentiei, care pot deteriora sdndtatea somatica si psihica a detinutului.

In urma studiilor realizate in baza scrierilor detinutilor politici din perioada comunist, s-a
constat ca mediul penitenciar de atunci era cu mult mai agresiv, in raport cu persoana condamnata,
decat in prezent. In acea perioada detinutii politici nu aveau dreptul la nici un tip de lectura, dar
majoritatea dintre ei erau intelectuali, iar lipsa lecturii in mediul penitenciar devenea cea mai
perfectd arma utilizata in procesul schimbarilor (reeducarii). Detinutii au transformat lectura prin
insusirea pe de rost a poeziilor scrise in temnitd de R. Gyr, M. Vulcanescu, N. Crainic, V. Gafencu
etc. [191], iar la unele le-au scris note. Consilierul spiritual utilizand aceastd metoda, drept una
terapeutico-constructiva si de profilaxie in mentinerea intactd a spiritului si romantismului
condamnatului. Valorificarea acestui segment de posibilitdti va contribui la cresterea intelectuald
a grupurilor de condamnati. In acea perioada, majoritatea detinutilor politici eliberati s-au mentinut
intelectual in cele mai grele momente prin: ,,meditatii asupra diverselor subiecte spirituale si
morale, memorarea si repetarea frecventa a poeziilor lui R. Gyr, sau N. Crainic, dar cel mai de
folos, ca hrand zilnicd a tuturor era triirea religioasd manifestatd prin rugaciuni si metanii” [2,
p-49]. Daca in perioada comunista la o parte s-a reusit mentinerea intactd a vietii condamnatului,
chiar si cresterea sa intelectuald, cu atdt mai mult aceste metode merita valorificate si implementate
in mediul penitenciar actual.

In acest context, necesita mentionat ci autorii mentionati mai sus erau detinuti in perioada
comunista, iar acestia se deosebesc de condamnatii de zi prin: in perioada comunista contingentul
detinutilor era format din intelectuali, majoritatea fiind religiosi, unii cu sentimente profund
patriotice, se ghidau dupa un ideal dominant (politic, religios sau social). Astfel ca AS actuala in
mediul penitenciar necesitd a fi adaptatd dupa cerintele si factorii ce conditioneaza sandtatea
persoanei private de libertate, iar ocupatia intelectuala si azi este valabila.

Majoritatea IP azi au functionabile bibliotecile cu diverse volume de carti. Utilizarea
lecturii, drept metodd de CS a condamnatului devine una beneficad asupra tuturor categoriilor de
condamnati. Promovarea lecturii in mediul penitenciar oferd persoanei private de libertate un
refugiu in acest univers al cunoasterii, astfel depasind cu usurintd momentele deprimante ce
predomina in perioada detentiei. Aceasta abordare o propun cercetatorii in solutionarea diverselor

patologii sociale [91]. Propunerile filosofilor din R. Moldova sunt binevenite in CS a persoanelor
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cu comportament deviant, ce pot fi adaptate si la mediul penitenciar, de exemplu, filosoful V.
Capcelea propune solutionarea si depasirea problemelor morale pentru societatea modernd prin
,cunoastere, care va produce schimbari In privinta responsabilitdtii morale individuale si
colective” [47, p.99], mai ales in conditiile in care Indatoriile morale se lasa a fi uitate [48; 49; 50].
In acelasi context, eticianul roman E. Maxim, indicand anumite ,,proiecte comportamentale
revelatoare de sens pentru omul ce trebuie sa-si asume un timp al contrastelor” [143, p.97]. Aceasta
cunoastere si acest timp al contrastelor pot fi oferite in mediul penitenciar doar prin lecturarea
cartilor educativ-morale, surse triate pentru a nu declansa orientarile spre diverse actiuni deviante
experimentate deja. O importantd deosebita prezintad si lucrarile stiintifice ale profesorului Gh.
Bobana, prin care se aduce la cunostinta societatii aspectele etico-valorice in raport stiinta-
societate, dar mai ales cu specific romanesc [20; 21; 22; 133]. Descrierile si istorisirile educativ-
morale orienteazi condamnatul spre fericire si bucurie. In multe din IP europene se creeaza grupuri
de lecturda pe diverse domenii, astfel impartasindu-se influenta revigorarii somatic-spirituale a
detinutilor, orientatd spre formarea diferitor calititi intelectuale cu diverse efecte
comportamentale. Participantii la aceste grupuri de lecturda descriu acest proces drept fericire,
ajutandu-i 1n diverse circumstante s utilizeze bucuria ,,ca pe o modalitate spirituald de a intelege
lumea aflati in strinsd legdturd cu exprimarea recunostintei” [85, p.140]. In acest context, un
mecanism derivat din lecturarea cartilor este si vizionarea filmelor, conferintelor, lectiilor etc. cu
caracter educativ-moral. Dotarea tehnicd a [P permite implementarea acestui mecanism, drept
forma de CS. Mai ales la categoria de condamnati analfabeti, sau cu deficiente intelectuale, iar
rezultatul va fi unul rezonabil daca se va organiza dupa un program sistematic.

Legat de competitia aptitudinilor intelectuale ale condamnatului, in afard de lecturarea
cartilor si vizionarea filmelor, s-a identificat o alta tactica: mentinerea calitatii si integritatii vietii
prin utilizarea Indeletnicirilor artistice: pictatul si sculptatul. Dupa adaptarea detinutului la mediul
privat de libertate, ruperea cu familia, cu prietenii, apoi pierderea reputatiei 1l obligd sa identifice
un refugiu, acesta poate fi axat pe diverse activitati culturale adaptate sistemului institutional de
executie a pedepsei. Metoda de CS in mediul penitenciar poate fi si antrenarea in timpul liber a
detinutilor cu abilitati artistice in pictarea sau sculptarea diverselor portrete si icoane, a obiectelor
de uz casnic sau a unor suvenire. Arta poate influenta nivelul constiintei sociale comune iar lectura
si meditatia influenteaza constiinta teoretica [89, p.76]. Delimitarea spatiului privat civil nu
impiedica detinutul la identificarea unui spatiu imaginar, fara frontiere, unde se poate regasi, iar
antrenarea acestor preocupari pot fi utilizate in cresterea intelectuala a detinutului din surplusul
timpului din perioada detentiei poate fi utilizat in formarea lui, dupa diverse reguli [155, p.197-

210]. In IP din R. Moldova, art-terapia este cea mai des utilizatd, ca metoda de intretinere
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intelectuala, astfel ea ,,devine valoare umana, avand dintotdeauna un mesaj de innobilare a
sufletului, care transcende frumusetea sensibila a lumii, ancorand-o la tirmul frumusetii spirituale”
[193, p.177]. Aceastd metodda este justificatd de catre cercetdtorii mediului micro social,
mentionand cd ,,realizarea lucrarii artistice oferd posibilitati unice ca metoda de practica spirituala,
datoritd capacitatii sale de a célatori Tnainte si inapoi intre oricare pereche de contrarii, care
compun experienta dualitdtii in sensul general, in timp ce simultan permite aparitia lectiilor
personale pentru individ” [185, p.285]. Prin art-terapie condamnatul dezvolta calititile spirituale
care-l detageaza prin activitatea de granitele spatiului inchis, creandu-i efecte spirituale ca: rabdare,
speranta si axare a habitatului privat pe libertatea spiritului creator, de aceea operele de arta ale
detinutilor devin deseori o infinita singuritate, revarsatd prin iubire fatd de creatie. CS evitand
elementele de critica, determind detinutul sd competiteze in continuare spre realizarea noilor
obiecte de artd nu doar pentru arta, ci si pentru viata, concretizate prin reperele axiologice morale.
O problema neesentiala tine si de definirea esteticului ca valoare in artd si morala, de inspiratie -
instrumente eficiente utilizate in CS. Despre arta In artist si experimentarea acestui mecanism in
penitenciare mentioneaza si N. Crainic [76], justificindu-se astfel cu certitudine ca metoda poate
fi utilizata cu succes in CS a condamnatilor.

Pe langa aceste metode, exista si altele, tot atdt de suficiente, neimplicand direct atributiile
consilierului spiritual. Un instrument in CS, dar si un refugiu interiorizator in mediul penitenciar,
se considera activitdtile sportive, manifestdindu-se In defavoarea abuziva dezvoltd in constiinta
condamnatului instinctul de putere si dominatie, in detrimentul CS. Aceste metode pot fi
considerate ca obiective sociale ce recompenseaza timpul liber din perioada detentiei, fiind nocive
doar cat timp condamnatul manifestd un comportament deviant dupa aceste actiuni. Consilierul
spiritual indicand unele activitati sportive pentru mentinerea sanatatii fizice: sahul, damele etc.
Reactivarea sau mentinerea comportamentelor vicioase a condamnatilor denatureaza obiectivul
IP, fiind stringent necesar sa se tina cont de ,,ciocnirile exceptionale si relativ putin importante, -
provocate de trebuintele instinctive normale,- cele mai multe si mai grave conflicte omenesti sunt
efectele patimilor” [187, p.126].

Un mecanism eficient este considerat marturisirea in general, devenind astfel instrumentul
principal 1n utilizarea metodei biografice, prin care condamnatul vorbeste despre el insusi, despre
singuratatea lui, despre deraparile existentiale, despre criza sensului vietii pe care o
experimenteaza in perioada detentiei, despre diversele sentimente care-1 stapanesc. Acest tip de
marturisire la general condamnatul o poate realiza in fata oricarui tip de asistent din sistemul
penitenciar. Un specific aparte, derivat din instrumentul marturisirii la general, il constituie

marturisirea religioasd, devenit cel mai eficace, deoarece ea devine cea mai sigurd, fiind o
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descarcare emotiva foarte mare, realizata sub autoritatea divinitatii nu doar a consilierului, asigura
cel mai Tnalt grad de pastrarea confidentialitatii, pentru detinutul religios ea are efecte rezonabile.
In urma cercetarilor realizate pe baza operelor scrise de fostii detinuti se constata efectele benefice
asupra sanatatii spirituale, psihologice si chiar fiziologice dupa marturisirea religioasa ca metoda
de Intrerupere a activitatilor patimase. Categoria detinutilor politici, putini sau mai putini religiosi,
exprima efectele marturisirii si lupta acerba de a te elibera de nonvalorile formate in trecut,
devenind in perioada detentiei obiectivul suprem [124; 247, p.107]. Marturisirea religioasa se
incheie cu o dezlegare, prin care omul experimenteaza cat de terapeutic si euforic este sentimentul
cd Dumnezeu te primeste la Sine in mod neconditionat. Abilitatile spirituale a consilierului se
manifesta prin felul de a purcede la recuperarea condamnatului prin asigurarea unui habitat adecvat
dupa marturisirea propriu-zisa si antrenarea lui in depasirea viciilor. Dimensiunea terapeutica
spirituald a marturisirii Incurajeaza detinutii sd-si exercite examenul de constiintd oferind o
sustinere stabila pe parcursul detentiei, cu conditia sd nu fie viciat de un formalism. Pentru
categoria detinutilor afectati de vicii severe (condamnatii pe omor premeditat, pe delicte sexuale,
recidivistii etc.), marturisirea induce o mare cantitate de energie catre intarirea unui protector in
relatiei cu alti detinuti. Consilierul spiritual, in acest context, preotul capelan, devine persoana
forte, care mentinea integritatea vietii acestor condamnati, iar relatia condamnat-capelan devine
marcanti si complexa. In mediul penitenciar efectele unei spovedanii sincere sunt fenomenale,
existente si azi Tn majoritatea institutiilor, de exemplu, fostul detinut politic I. loanalide sublinia:
»ajuns la constiinta pacatului am plans greselile personale, si a colectivitatii. Suferind o mare
infrangere a orgoliului din mine, ruginandu-ma de mine, am putut sd-mi spun: sunt un ticilos! Si
simtind nevoia s& ma marturisesc sincer in fata tuturor, dintr-o sete de umilintd pe care nu o
avusesem pana atunci” [124, p.40]. Astfel ajungind la prima spovedanie adevaratd mentiona
consecintele pozitive, fiind ,,povatuit de un bun duhovnic si sprijinit cu rdvna de colegii de celula.
Am eliminat pacatele cu usurintd, deoarece navalea In mine lumina. Virtutea nu era un principiu,
ci lumina si viata” [124, p.41]. In aceste situatii marturisirile propriu zise i-au incarcitura
religioasd, divind, astfel condamnatii isi impun o stare de schimbare (pocdintd) a
comportamentului in baza recunoasterii greselilor In fata divinittii, culminand cu iertarea celor
mirturisite, realizindu-se o descdrcare emotiva colosald. In doctrina crestind acest tip de
marturisire devine taind, desfasurandu-se prin intermedierea unui preot investit cu dreptul de ierta
greselile marturisite. Detinutii politici din perioada comunistd au transformat spovedania intr-o
prezentd activa in viata lor, ajutdndu-i sd se intretind spiritual pe parcursul intregii detentii,
culminand cu bucuria dezlegarii constiintei de greselile savarsite sau gandite [13, p.91; 27, p.376;

124, p.131-132; 226, p.96-97].
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In majoritatea IP din R. Moldova, Roménia, Federatia Rusi si in tirile UE exist persoane
speciale, numiti capelani de diferite confesiuni, astfel fiecare condamnat are posibilitatea sa
beneficieze de instrumentul marturisirii pentru mentinerea sanatitii spirituale. In urma cercetarilor
aplicate s-a constatat cd o parte dintre condamnatii cu devieri comportamentale, utilizand
spovedania 1n fata unui preot capelan, a dus la schimbari benefice in anturajul spiritual [68; 231].
S-a reusit editarea un ghid de CS a condamnatului numit ,,Povara dulce a libertatii” [198], ajutand
persoana privatd de libertate sd acceseze mai usor acest mecanism, astfel utilizandu-se in IP
aducand un efect deosebit in relatia condamnatului cu el insusi dar si cu colegii sau gardienii.

Alt aspect al metodei marturisirii religioase 1l constituie confidentialitatea, fiindca
spovedania devenitd cea mai eficace, fiind cea mai sigura constituie o descarcare emotiva foarte
mare, realizatd sub autoritatea divinitatii nu doar a consilierului, asigurand si cel mai inalt grad de
pastrare a intimitatii spirituale. Problema pastrarii confidentialitatii condamnatului, este stringenta,
deoarece insasi sistemul penitenciar fiind dotat cu diverse metode de supraveghere, anticipeaza
exceptiile comportamentale ce vor destabiliza linistea institutiei. Pastrarea secretului informational
ridica autoritatea consilierului spiritual, acestuia impunandu-i-se diverse restrictii penale, care ar
permite consilierului de a Incdlca confidentialitatea, fiind abordat la discretia consilierului. De
exemplu, legislatia Romaniei aproba trei situatii prin care confidentialitatea poate fi incalcata: 1.
cand este in pericol viata persoanei consiliate. In procesul desfasuririi CS se indici semnale
justificate ca persoana consiliata se afla intr-o stare ce reprezinta amenintare fatd de viata, aici se
inscriu cazurile intalnite la condamnatii cu tentativd de suicid sau automutilare (Tabelul A4.2).
Petru solutionarea acestora, consilierul are datoria de a interveni, anuntand persoanele abilitate, de
a luand masurile cuvenite; 2. cand este amenintata viata altei persoane. Consilierul concluzioneaza
ca viata altei persoane este pusa in pericol: colegi de serviciu, alti condamnati chiar si membrii
familiei, astfel ca asistentul are obligatia morald si profesionald fatd de persoanele amenintate,
divulgéand planurile acesteia. De cele mai dese ori, aceste cazuri se intdmpla in perioada primelor
trei ani de detentie, atunci cand razbunarea atinge cote maxime. Si 3, cand este in pericol siguranta
nationald: a statului, a comunitatii sau a unei organizatii, fiind pusa in pericol si viata persoanelor.
Membrii care apartin unor organizatii pot fi manipulati, hartuiti sau raniti. In aceste situatii
consilierul spiritual are datoria sd anunte persoanele sau institutiile juridice sa actioneze pentru
inlaturarea pericolului [200, p.90].

Incilcarea confidentialitatii fara justificare poate avea urmiri extrem de pagubitoare in
relatia consilierului spiritual cu detinutul, cat si cu IP Consecintele nerespectarii confesiunii pot fi:
rusinea, actionarea in judecatd, eliminarea de la IP pana la pierderea locului de munca. Autoritatea

si increderea pe care o asteaptd consilierul spiritual din partea detinutilor se manifestd in cele mai
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dese cazuri prin respectarea secretului personal, de aceea capelanul trebuie sa fie constiincios de
atributele lui, mai ales In momentele marturisirii. Pe 1anga faptul ca tactica marturisirii religioase
duce condamnatul al o eliberare emotiva enorm de mare, incurajeaza increderea in consilier, mai
creeaza efecte si experiente covarsitoare, cum ar fi eliberarea de anxietate si diminuarea evidenta
a inhibitiilor si a controlului excesiv de sine [235, p.301]. Acestea toate formeaza capacitati
fundamentale 1n procesul executiei termenului de detentie, ca: rezistenta, rdbdarea, smerenia,
iertarea, Impacarea, dragostea si credinta in divinitate.

Un alt efect deosebit dupa utilizarea mecanismului marturisirii religioase, este evitarea in
comportamentul detinutului a razbunarii, fiind primul si cel mai teribil viciu ce necesita a fi
contracarat din momentul arestarii, existdnd forme native apersoanei de a nu accepta niciun fel de
ingradire a libertatii, sentimentelor, emotiilor etc. Gandul la razbunare il va face pe detinut
vulnerabil 1n fata altor provocari morale, care sunt frecvente in mediul penitenciar, generatoare de
incélcari grave a Regulamentului Institutiei Penitenciare si pasibil de pedeapsa. Din alt punct de
vedere, automutilarea si suicidul devin cele mai teribile forme de rdzbunare intalnite in mediul
penitenciar. Multi dintre detinutii politici au rezistat detentiei si post-detentiei, practicand
postulatul cunoscutului ganditor roman M. Vulcénescu, facand si el temnitd comunista, ,,Sa ne
razbunati” [215, p.6]. Acest mesaj depaseste limitele razbunarii personale, intlnite azi in IP, nu
accepta razbunarea sub nici o formd, mai mult, cerand Inaintasilor s nu se razbune pe cei care i-
au maltratat si schingiuit viata. Riscul transmiterii fenomenului razbunari exista si azi, multi dintre
copiii condamnatilor o continua pana la sfarsitul vietii lor. In mediul penitenciar rizbunarea este
alimentata de: furia si mania, invidia si violenta.

Aceste nonvalori morale secundare, intilnindu-se si in societate, alimenteaza cele mai
neordinare fapte. Multi dintre condamnati marturisesc ca au purces la cele mai odioase delicte
fiind stapaniti de furie sau ménie si invidie prin razbunare [217]. in mediul penitenciar toate starile
negative sunt cauzate sau catalizate de lipsa libertatii, de spatiul limitat, absenta comunicarii
interpersonala sau interfamiliala. Astfel toata furia se concentreaza pentru identificarea vinovatului
acestor stari. Invinuirea fiind atribuitd altcuiva, sau chiar unui obiect, ,,atunci cand altcineva este
invinuit pentru prejudiciul sau pierderea suferitd de individ, rezultatul probabil va fi directionarea
furiei in exterior” [135, p.290]. in asemenea cazuri condamnatul este supus unei presiuni
psihologico-spirituale determinandu-1 la rdzbunare.

Un fenomen negativ intdlnit in mediul penitenciar actual este considerat cresterea
recidivelor. IP contemporane propun persoanelor private de libertate sa renunte efectiv la
autonomia de a actiona singur dupd, propriile convingeri, sa renunte la libertate si la propriile

decizii. Procesul acesta presupune o adaptare dureroasd pentru majoritatea categoriilor de
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condamnati, unora dintre ei nu li se reusesc aceste actiuni pe toatd durata detentiei. Pe parcursul
detentiei alti detinuti se adapteaza la etapa diminuarilor propriilor decizii si initiative, astfel
devenind dependenti de diverse persoane sau chiar de institutie. Grupul de condamnati profund
institutionalizati de micromediul penitenciar, pot deveni extrem de inconfortabili si incompatibili
cu societatea liberd, dacad libertatea si autonomia deciziilor si actiunilor nu le sun returnate.
Irascibilitatea si indignarea acestor categorii de condamnati se justificd doar la nivel instinctual,
atunci cand viciile apar ca forme de reactie la diverse stari. Observand simptomele irascibile,
consilierul spiritual se obligd acordand atentie sporita detinutilor, iar asistenta lor se face in mod
particular, nu in grup. In urma experientei realizate s-a constatat ca relatia antipaternalistd in
respectivele cazuri aduce rezultate rezonabile. O alternativa spirituala la tratarea devierilor morale,
legatd de razbunare, irascibilitate o da profesorul N. Paulescu, mentionand necesitatea
schimbarilor directivelor energetico-spirituale umane. Toata cercetarea in domeniu, profesorul
Paulescu o axeaza pe schimbarea vointei, concluzionand in final cu modificarea instinctelor native
sau formate, transcendenta viciilor este reperul tuturor modificérilor. El propune urmatorul
echilibru spiritual: consilierul spiritual necesita s ajute condamnatul transforméandu-i invidia sau
inversunarea la iubire si ajutorare, mania si agresivitatea la rdbdare si blandete [187, p.246-283].
Aceasta forma de precautie si anticipare devine cea mai utila in contracararea non-valorilor morale
predominate in mediul penitenciar.

Un scop important in procesul CS 1l constituie formarea deprinderilor de interiorizare a
condamnatului, axatd pe cresterea calitatii vietii in mediul penitenciar. Cu aportul metodelor
practice: convorbirii si analizei gradului de religiozitate se obtine adaptarea detinutului la diverse
forme de meditatie - viata, lume, libertate, fericire etc., astfel pozitionadnd concluzia consilierului
spiritual la una aleatorie. M. Heidigger era de parerea ca existd doud moduri fundamentale de a fi
in lume: prima fiind starea de uitare a fiintei, iar a doua stare de meditatie asupra fiintei [259,
p-153], ambele regasindu-se in sistemul penitenciar. Faptul ca interiorizarea poate accesa notiunile
de existentd umana intr-o forma neclard v-a reusi transformarea detinutului si impunerea lui in
lupta pentru mentinerea sanatatii si integritatii pe parcursul detentiei. Instrumentul de corijare a
detinutilor interiorizati este In mana capelanului, cercetdndu-l prin discutie sau marturisire.
Utilizand aceste mecanisme, consilierul spiritual readuce viata la un obiectiv sacru, iar perpetuarea
ei este scopul divin al omului, indiferent de situatie. Meditatia la propria persoana, la sensul vietii
si al mortii, la sensul iubirii si a urii, sunt unele dintre cele mai importante subiecte la care meditau
detinutii politici din perioada comunista. Astfel multe din celulele penitenciarelor se transforma in
sali de curs, 1n care detinutii 151 manifestau public trairile si simpatiile etice, filosofice, religioase

si chiar politice. Transformarea perioadei de pedeapsad intr-o experientd educativd poate fi
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echivalatd cu o facultate, care va duce la imbunatatirea sdndtatii intelectuale a condamnatului.
Metoda lecturii de intretinere intelectuald in mediul penitenciar este practicatd de IP americane
[130], care au dat rezultate eficiente societatii.

Multe dintre tacticile de CS intampina dificultati de realizare normala a acesteia datorita
degradarii IP nationale, lipsei suportului juridic al consilierului spiritual, lipsa finantelor de a
sustine o consiliere abilitatd la normele europene etc. Astfel, se identificd o categorie de
condamnati care resping categoric orice tactica de consiliere, manifestandu-se astfel rezistenta in
fata oricarui tip de AS, desfasurandu-se benevol, fara obligatii de participare. Exista si cateva stari
ale detinutului, care se dovedesc prin rezistenta fatd de CS: absenta relatiilor stabile intre
persoanele straine chiar si in perioada pre-detentiei, stereotipuri si justificari superficiale a
dezacordului, aparitia simptomelor psihiatrice etc. Aici, CS se axeaza doar pe tacticile practice ce
sustin adaptarea detinutului la noile probleme existentiale mediului, utilizindu-se de exemplu:
actiuni filantropice (donarea materialelor igienice de strictd necesitate, haine, incaltdminte, carti
etc.), discutii in grup pe diverse subiecte de interes comun, (film, carti, artd), participarea in comun
cu alti colegi la actiunile filantropice din mediul penitenciar (ingrijirea paliativa a detinutilor
terminali, suplinirea functiei de bibliotecar) etc., toate aceste activitati necesita a fi redirectionate
spre sustinerea integritatii vietii si sanatatii detinutului pe parcursul detentiei, mai ales daca
condamnatul ce opune rezistentd este privat intr-o institutie deschisda sau semideschisd. Deci
rezistenta detinutului se manifesta ca o repulsie la identificarea si acceptarea propriilor dificultati,
iar sarcina consilierului se orienteaza spre analiza acestora si contracararea lor.

Societatea de astdzi evitd sa pund accentele pe cresterea si valorificarea normelor morale,
astfel, In foarte multe cazuri CS in penitenciar este utilizata si in societate, iar beneficiarii directi
ai acestui proces sunt familiile celor consiliati. Ar fi eficient faptul ca asistentul spiritual sa aiba
acces si la consilierea familiei detinutului, sarcina dificil realizabild, pentru ca ar impune o mare
problema de ordin financiar, material si organizational, dar efectele ar fi extraordinar de eficiente,
deoarece odata cu privarea de libertate a unui membru al familiei, efectele negative se extinde si
asupra lor, suferind intreaga familiale. Prin intermediul CS reusindu-se restabilirea unor relatii
benefice a familiei cu detinutul, activitate desfasuratd fara a incélca normele penale existente.
Aportul adus de citre consilierul spiritual este semnificativ pentru cresterea si intretinerea in
societate a valorilor morale, drept axad de conduitd interumana. Instrumentele cele mai des utilizate
in CS a familiilor detinutilor sunt dialogurile, oferirea cartilor eficiente pentru lectura si
marturisirile. Acestea se organizeaza separat sau in comun cu detinutul, in perioada intalnirilor de

lung durata desfasurate in IP. In atare situatie, AS necesita si cultive valori si trisaturi intelectuale
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asupra membrilor familiei detinutului, orientate valoric spre: rabdare, iertare, impacare cu situatia
creatd, formarea intereselor uzuale pentru perioada post-detentie etc.

Aplicarea suportului etic privitor la decenta, fidelitate in casatorie aduce condamnatului un
avantaj deosebit in procesul detentiei si uzualitatea lui in aceasta institutie, se axeaza pe speranta
de a-si reorganiza familia in perioada post-detentie. Pentru categoria de condamnati unde
casatoriile si familiile sunt solide si sdnatoase, perioada detentiei il supune la mai putine tentative
de ricosari morale, astfel cd AS 1n atare situatie se axeaza pe valorificarea jertfei familiei pentru
calitatea spirituala a condamnatilor in mediul penitenciar.

Abordarea situatiilor survenite prin implicarea principiilor bioetice in mediul penitenciar,
in procesul CS, faciliteaza modificarea comportamentului detinutului fatd de propria persoana si
cei din jur, fatd de viata si sanatatea proprie, fatd de familie si societate. Elaborandu-se un climat
valoric specific, mai adaptat mediului privat de libertate, se tinde spre o standardizare valorica
universald, valabila si mediului liber. Prin acestea se ofera un spatiu practic de exercitare a
tacticelor de CS, exercitate conform grupurilor, vulnerabilitdtilor, perioadelor crizelor comporta-
mentale. Exercitarea instrumentelor de CS se realizeaza prin consolidarea temeinica a reperelor
morale In convingeri si conduitd si intretinerea relatiilor interumane firesti pe tot parcursul
detentiei. In acest aspect nu se pot utiliza sabloane de instrumente pentru fiecare categorie de
condamnati, fiindcd acest tip de consiliere tine direct de specificul starii spirituale a fiecarui
detinut, de vulnerabilitatea personald si autonomia exercitarii actiunilor. Problema consilierii
eficiente ramane nerezolvabila doar cu oferirea posibilitatilor practice 1n acest proces, ea urmeaza
a fi implementata si adaptata pentru fiecare persoana separat. Doar institutionalizarea unei CS la

nivel national, adaptata celei internationale, va asigura un rezultat rezonabil in penitenciar.

3.4. Concluzii la capitolul 3

Consilierea spirituald in mediul penitenciar prin configurarea suportului etico-practic se
realizeaza prin:

1. Asigurarea unei evaludri a perfectionarii habitatului condamnatilor bazat pe strategii
eficiente, realizate cu suportul potentialului bioetic si presupune realizari practice eficiente.
Administrarea CS necesitd o perfectionare continud pentru a stabili reguli si beneficii in vederea
restabilirii stdrii de sdndtate somatica si mintald a incarceratului, reiesind din schimbadrile vietii
sociale.

2. Postulatele bioeticii despre viata, sandtate, suferintd etc. vin sa realizeze in procesul
consilierii noi strategii de rezolvare a carentei sociale la condamnati dreptul la viata. Tot efortul

AS merita canalizat in dezvoltarea politicilor de convietuire in mediul penitenciar de a nu dduna
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starii de sdnatate a condamnatului. Strategiile eficiente ale perfectionarii spirituale difera de la un
detinut la altul, astfel nu se pot utiliza in totalitate sabloane specific elaborate mediului. Trecerea
de la un tip al relatiei la altul (monologului si dialogului) cu fiecare condamnat in parte identifica
nivelul culturii si ale intelectului, precum si crima savarsitd. Vulnerabilitatea tuturor detinutilor
modifica CS in libertate cu cea Tn mediul penitenciar. Examenul bioetic la care sunt supusi toti
consilierii este confidentialitatea detinutului, astfel tendintele prioritare in procesul consilierii sunt
restabilirea sdnatatii somatice, spirituale si sustinerea lor.

3. Individualitatea CS sta la baza principiului de consiliere colectiva, adica de la singular
la plural. In acest context se manifesti si aspectul deontologic al confidentialitatii, promovat intens
de mediul penitenciar. O consiliere adecvata normelor morale, incepand cu perioada arestului si
pe tot parcursul detentiei, va restabili integritatea spirituala a condamnatului, raportandu-se asupra
colegilor, familiei, societatii, extenudndu-se si post-detentiei. Consilierul spiritual nu are atributii
de a modifica structura habitatului in penitenciar, contribuind doar la adaptarea detinutului formei
private de libertate, asa incat sa nu sufere el, colegii, familia, societatea. CS raportata la diferite
categorii de condamnati nu cere obligatoriu modificarea legislatiei penale, ci adaptarea
potentialului bioetic pentru fiecare categorie in parte, tinandu-se cont de vulnerabilitatea fiecareia.

4. Postulatele filosofice ale normelor morale si interpretarea lor in procesul CS sustin si
promoveaza o noud forma de convietuire a mediului penitenciar. Abilitatea asistentului spiritual
de a schimba non-valorile morale in valori veritabile va contribui la formarea unei strategii de
habitat acceptat de toti. Accesarea acestei metode necesita si identificarea valorilor non-morale,
considerate de detinuti valori veritabile si transfigurarea lor. Instituirea unui comportament normal
in relatie cu sine, cu colegii, dar si cu societatea va beneficia de pastrarea integritatii spirituale.
Contracararea non-valorilor morale se va desfasura prin cele mai ample metode particulare de CS.

5. Indiferent de sex si varsta, pastrarea si integritatea vietii condamnatului pe parcursul
detentiei devine obiectivul suprem al consilierii. Metodele practice cele mai accesate sunt de
conotatie intelectuald, prin care detinutul participa personal la cresterea si culturalizarea lui, astfel
ocupatiile 1i vor aduce beneficii atat spirituale, cat si somatice.

6. Societatea asteaptd schimbarea detinutului, iar el asteaptd suportul societatii de a se
schimba. Procesul CS a detinutilor prin realizarea potentialului bioetic va puncta un nou reper in
rezolvarea problemelor vitale mediului penitenciar — pastrarea integritdtii vietii si sdndtatii

condamnatului.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme importante se
regaseste in realizarea potentialului bioetic la interferenta cu alte discipline in procesul CS a
persoanelor private de libertate, eficientizarea conditiilor spirituale ale condamnatilor in perioada
detentiei. Cu aportul CS se doreste omiterea si minimalizarea crizelor spiritual-morale create de
mediul specific, ce denatureazd atdt valoarea fiintei umane, cat si starea psihosomatica a
condamnatului.

Ideile stiintifice expuse in lucrare reprezintd convingerile cercetdrii autorului, fiind
elaborate de sine statator si sunt oglindite in 20 de articole stiintifice, in marea lor majoritate fara
coautori, prezentate la 27 foruri stiintifice internationale si nationale.

In rezultatul cercetirilor efectuate s-au formulat urmitoarele concluzii:

1. Analiza celor mai relevante investigatii ce pot servi baza unui concept pentru CS a
detinutilor, care este axat pe reperele bioetice. Acesta contribuie la dezvoltarea cercetarilor
stiintifice cu scopul de a elabora suportul teoretic al AS, dar si identificarea metodelor si
mecanismelor terapeutice si de consiliere eficiente.

2. Sistematizarea unor conexiuni pluridisciplinare in raport cu CS speciald bazata nu doar
pe formarea multilaterala a asistentului spiritual, dar si prin faptul colaborérii cu diversi specialisti,
inclusiv angajati ai IP, permite identificarea si solutionarea celor mai acute probleme ale
detinutului, totodata, Insa, si ceilalti specialisti ai sistemului privat de libertate se informeaza cu
subiectele identificate, metodele aplicate si principiile bioeticii. In cadrul consilierii se aplici cu
succes modelele: chestionarea detinutilor si angajatilor, observatia, dialogul confidential, analiza
gradului de religiozitate etc.

3. Modul de viata in mediul privat de libertate trebuie ancorat in mentinerea vietii si oferirea
unui model ce ar spori calitatea vietii detinutului pe parcursul detentiei, factor indispensabil in
reeducarea acestuia. Rezultatele obtinute in urma cercetarii sunt in masurd si contribuie la
determinarea rolului special al eticii viului Tn acest micro-mediu privat de libertate, ce trebuie axat
pe promovarea valorilor spiritual-morale.

4. Potentialul bioetic permite extinderea orizontului teoretico-practic al misiunii
consilierului spiritual din mediul penitenciar al R. Moldova, actualmente limitat doar la explorarea
instrumentarului religios, prin aplicarea principiilor bioetice, contribuie nu doar la cultivarea unor
trasaturi individuale pozitive, la identificarea propriului lui statut, dar si la pozitionarea corecta in
diverse dileme morale, frecvent intalnite in mediul penitenciar. Reperele bioetice aplicate in IP si,

in baza acestora, se stabilesc relatii eficientee detinut-angajat. In procesul solutionarii diverselor
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probleme habituale din mediul penitenciar se valorifica postulatele de baza ale bioeticii, ce permite
consilierului spiritual aplicarea solutiilor eficiente.

5. Consilierea spirituala axatd pe principiile bioetice cuprinde comportamentul, atitudinea,
emotia, sentimentul si valorile de care asistentul se orienteaza in realizarea propriei experiente la
procesul asistarii spirituale a detinutului. Fiind experimentate diverse metode, cu specific diferit,
raportate la grupurile de condamnati, devine oportund pozitionarea teoretico-metodologica a
conceptului de consiliere spirituald bazat pe principiile bioetice.

6. Mediul penitenciar este unul special, iar caracterizarea tuturor activitatilor terapeutice
de recuperare morala si somatica a detinutilor trebuie abordatd nu doar prin prisma reperelor
bioetice, ci si analizatd, adaptatd la axiologia eticii viului si la cultura sociala existenta.
Componentele teoretice ale procesului de CS - conceptualizarea, metodologia implementarii,
axiologia etc., sporesc eficacitatea AS, prin raportarea la reperele bioetice, deoarece este cert
prezentd starea de vulnerabilitate a tuturor detinutilor. Astfel se mentine echilibrul spiritual-
somatic, plasarea valorii vietii drept una centrald, diminuarea maladiilor specifice detentiei etc.

7. Deosebit de oportuna se dovedeste a fi apelarea la postulatele bioetice in delimitarea
subiectelor habituale din mediul penitenciar, deoarece CS nu poate fi eficientd in solutionarea
tuturor problemelor cu care se confruntd detinutul pe parcursul detentiei. Printr-o configurare
reusitd a dificultatilor existente se va contribui nu doar la solutionarea lor, ci si la identificarea
factorilor declansatori ai acestora. Problema suicidului, a automutilarii, a agresiunii, a violentelor
etc. caracterizeaza habitatul privat de libertate al R. Moldova.

In baza concluziilor conturate pentru atingerea scopului si obiectivelor propuse, se
inainteaza urmatoarele recomandari:

1. A propune Administratiei Nationale a Penitenciarelor din Republica Moldova formarea
unei comisii pentru crearea/elaborarea unei strategii de implementare a CS in mediul privat de
libertate, axate pe un concept interdisciplinar, eficient, avand drept suport potentialul teoretico-
aplicativ al bioeticii;

2. Tinand cont de faptul cd in R. Moldova la moment nu exista niciun centru de pregatire
profesionald a consilierilor spirituali pentru mediul penitenciar, se recomanda Ministerului Justitiei
al Republicii Moldova organizarea unor cursuri de perfectionare a consilierilor spirituali cu
activitate in respectivele institutii. In general, toti angajatii mediului penitenciar, pe langi o
pregatire profesionald speciald, necesita si o instruire in domeniul bioeticii, raportata la principiile
bioetice si adaptarea la acestea a codului deontologic al angajatului in mediul penitenciar.

3. In privinta eficientizarii aplicarii conceputului teoretico-practic al CS speciale, este

binevenita organizarea forurilor stiintifice nationale si internationale, unde s se dezbata diversele
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aspecte ale acesteia, conexiunea cu diverse domenii, stabilind relatii institutionale si
interdepartamentale in scopul ridicarii calitatii vietii in mediul penitenciar.

4. A recomanda Ministerului Justitiei Republicii Moldova, in special Administratiei
Nationale a Penitenciarelor, utilizarea rezultatelor prezentei investigatii pentru optimizarea
aplicarii politicilor de strategie a educatiei 1n mediul carceral (de obicei bazate pe cele europene si
americane, unde pondereaza in mod strict problemele medicale ale detinutilor), pe suportul
consilierii spirituale axate pe principii bioetice.

5. Necesita a fi revizuite atat Codul Penal al Republicii Moldova, Codul de Executare al
Republicii Moldova privind modul de viatd in penitenciare, cat si normele ce reglementeaza
aspecte ale asistentei medicale de acest mediu, respectandu-se cu strictete prevederile bioeticii.

6. A propune diverselor institutii cu implicarea societatii civile organizarea unor proiecte
comune (conferinte, trening-uri etc.) cu diferite confesii religioase pe diverse subiecte stringente
habitatului privat de libertate, inclusiv participarea in mass-media, fapt care ar micsora

stigmatizarea condamnatilor in timpul post-detentie.
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ANEXE

Anexa 1

Repartizarea pe categorii a problemelor depistate la detinuti ce necesita solutionare prin
consiliere spirituali in penitenciarele din R. Moldova
(in cadrul realizirii studiilor asupra subiectului tezei)

Tabelul Al.1. Manifestari negative ce implica personal pe detinut conform unor categorii

Nr. | Categorii de | Anxietatea | Ipohondria | Suferinta | Vulnerabilitatea | Influenta
d/o detinuti privarii de
libertate

1. | Barbati 12% 10% 42% 85% 85%

2. | Femei 27% 19% 65% 95% 95%

3. | Minori 5% 2% 15% 90% 90%

4. | Bolnavi 87% 97% 100% 100% 100%

5. | Afectiuni 99% 85% 100% 100% 100%
psihice

6. | Detinuti pe 22% 67% 70% 100% 90%
viata

7. | Comportament 10% 27% 36% 90% 90%
deviant

Tabelul A1.2. Manifestiri negative ale unor detinuti cu implicarea celor din anturajul siu
repartizate dupa unele categorii (in cadrul realizirii studiilor asupra subiectului tezei)

Nr. | Categorii de Neincrederea Agresivitatea Violentele Perversiuni

d/o detinuti fizice si psihice sexuale

1. | Barbati 77% 44% 53% 16%

2. | Femei 88% 65% 64% 27%

3. | Minori 15% 78% 80% 6%

4. | Bolnavi 90% 15% 10% 2%

5. | Afectiuni - 89% 78% 18%
psihice

6. | Detinuti pe 88% 15% 10% -
viata

7. | Comportament 90% 89% 86% 17%
deviant
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= Femei m= Bdrbati = Minori =

Femei — 66,5%
Barbati — 31,5%
Minori — 2%

Figura Al.1. Manifestarea suferintei conform celor trei mari grupuri de detinuti
(in cadrul realizarii studiilor asupra subiectului tezei)

189



Anexa 2

Tabelul A2.1. Modelul consilierii spirituale a detinutilor in unele penitenciare
din R. Moldova
(in cadrul realizérii studiilor asupra subiectului tezei)

Problema
identificat

>

a

Metoda consilierii

Procedeul aplicat

Eficienta
rezultatului
(Note: 1-
10)

Detinutele femei

Anxietate

Convorbirii/observatie
i

Sedinte particulare; discutii cu medicul;
valorificarea autonomiei actiunilor;
identificarea uzualitatii lui si implicarea
in viata comund

10

Suferinta

Dialogului

Sedinte particulare sau in grup, lecturarea
cartilor si discutii pe marginea lor

8-9

Agresivitat
e

Observatiei/biografica

Dialog sistematic personal; sedinte
particulare sau in grup; marturisirea
religioasd; artterapia (crosetat, pictat,
cusut, etc)

9-10

Neincreder
ea

Convorbirii/analizei
gradului de
religiozitate

Protectia detinutului in perioade de criza;
dialog sistematic axat pe cultivarea
sinelui spiritual; marturisirea religioasa

9-10

Detinutii minori

Agresivitat
e

(violenta
fizica si
verbald)

Observatiei/biograficd/
convorbirii

Identificarea factorilor ce declanseaza
agresivitate; dialog sistematic in comun
cu alti consilieri (medici, pedagogi,
psihologi, asistenti sociali); implicarea in
diverse activitati; artterapia (pictura,
muzicd, sculptura, etc)

8-9

Adaptarea

Observatiei/dialogului

Protectia fatd de grupurile agresive;
oferirea suportului material privind
mentinerea legaturilor cu rudele,
prietenii, etc; dialog sistematic in comun
cu alti consilieri (pedagogi, psihologi,
asistenti sociali); oferirea spatiului
spiritual ce necesita explorat

9-10

Neincreder
ea

Convorbirii

Dialog sistematic personal axat pe
cultivarea valorilor ce-l vor ajuta in
viitor; oferirea suportului spiritual sau
religios prin diverse binefaceri (jocuri,
creioane, caiete, carti, etc); implicarea in
activitatile sistematice de grup; in comun
cu alti angajati ai institutiei, solutionarea
problemelor vitale

9-10

Anxietate

Convorbirii/observatie
i/biografica

Dialog sistematic personal sau in
colaborare cu consilierii medicali si
psihologii; identificarea uzualitatii lui si
formarea unor deprinderi profesionale —
oferirea unu suport material; lecturarea
cartilor educativ-morale; artterapia

9-10

Detinutii bolnavi

Suferinta

Convorbirii

Dialog sistematic in colaborare cu
lucratorul medical si asistentul social —
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oferirea unui confort spiritual eficient;
solicitarea administratiei penitenciare de
a fi izolat de persoanele violente,
perversi, manipulatori, simulatori, etc;
marturisirea religioasa sau/si participarea
la activitatile religioase (dupa caz);
oferirea unui suport material-medical in
caz de necesitate in colaborare cu alti
asistenti; identificarea sau anuntarea
membrilor de familie despre starea de
sanatate a bolnavului (dupa caz)

9-10

Ipohondria

Observatiei/dialogului

Identificarea factorilor ce declanseaza
aceasta stare 1n colaborare cu alti angajati
ai penitenciarului si solutionarea dupa
posibilitatea a acestora; dialog sistematic
personal cu detinutul obligator separat de
ceilalti, nu in celuld; marturisirea
religioasa

8-9

Subaprecie
rea

Dialogului/biografiei

Dialog sistematic personal cu detinutul;
implicarea in diverse activitati de celula;
ridicarea nivelului spiritual in perioada
de boala; oferirea posibilitatilor de
manifestare profesionald (dupa caz)

9-10

Neincreder
ea

Dialogului/observatiei/
analizarea gradului de
religiozitate

Dialog sistematic personal axat pe
cultivarea increderii in lucratorii
medicali, pe convingerea urmarii unui
tratament eficient; oferirea unui suport
material-medical (dupa caz); marturisirea
religioasd ajuta la contracararea
suicidului, frecvent intilnit la aceasta
categorie de condamnati

10

Detinutii pe viata

Anxietate

Observatiei/convorbire
i

Dialog sistematic in colaborare cu
lucratorul medical si psihologul
institutiei penitenciare; lecturarea cartilor
ce prezinta interes; marturisirea
religioasa

10

Suferinta

Observatiei/dialogului/
identificarea gradului
de religiozitate

Convorbiri sistematice personale si
identificarea factorilor declansatori,
solutionarea lor dupa posibilitate;
oferirea unui spatiu spiritual de activitate
si gandire; artterapia; lecturarea cartilor
educativ-morale; marturisirea religioasa
(dupa caz)

Neincreder
ea

Observatiei/Biografiei

Discutii cu medicul si asistentul social
privind oferirea informatiei despre
importanta calitatii vietii si depasirea
perioadelor de crizd; identificarea
calitatilor personale si explorarea lor in
interesul comunitdtii; marturisirea
religioasa

Pierderea
definitiva a
autonomiei

Dialogului

Dialog sistematic personal privind
oferirea unui spatiu spiritual de gandire si
actiune; artterapia

10
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Anexa 3

Tabelul A3.1. Aplicarea reperelor bioetice in procesul consilierii spirituale a detinutilor
(in cadrul realizirii studiilor asupra subiectului tezei)

In abordarea
problemelor
personale a
detinutului,
nu doar cele
cu referire
directa la
viata si
sanatate, ci si
la integritatea

publica a
condamnatul
ui, la
progresul lui
spiritual, ce
va imbunatati
starea lui

In abordarea
problemelor
de sanatate in
colaborare cu
personalul
medical
informandu-i
cu
necesitatea si
utilitatea
aplicarii
principiilor
bioetice in
activitatea lor
cu pacientii
detinuti

in
consultarea
intercolegiala
cu alti
angajati ai
penitenciarul
ui privind
coordonarea
activitatilor
comune spre
solutionarea
eficientd a
problemelor
din
penitenciar

In consilierea

membrilor
familiei, a
rudelor , a
prietenilor
detinutului

REPERE BIOETICE

In informarea
populatieiref
eritor la
problemele
contingentulu
i de detinuti,
sau fosti
detinuti.
orivind viata,
problemele
lor, etc.

In procesul
consilierii
condamnatilo
r post
detentie
(dupa caz)
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Anexa 4

Date statistice oficiale privind detinutii din penitenciarele R. Moldova

Tabelul A4.1. Date statistice privind numérul detinutilor in penitenciarele R. Moldova in
perioada anilor 2016-2019 [83; 205; 206]

Clasificarea Barbati Femei Minori Total
dupa ani
2016 7288 520 64 7872
2017 7074 491 70 7635
2018 6471 448 71 6990
2019 5202 352 44 5598
2020 (01.10.) | 6028 400 54 6482

Tabelul A4.2. Date statistice privind cazurile de automutilare, tentative de suicid si
suicid in penitenciarele din R. Moldova in perioada anilor 2009-2019 [204; 205; 206; 207]

Clasificarea Cazuri de Tentative de Cazuri de
dupa ani automutilare suicid suicid
2017 908 13 3
2018 612 15 6
2019 536 17 9
2020 341 7 3
(01.01-30.06)
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Tabelul A4.3. Date statistice privind numarul de detinuti infectati cu virusul HIV
SIDA si microbul TBC in penitenciarele R. Moldova in perioada anilor 2009-2019
[204; 205; 206; 207]

Clasificarea Numarul detinuti Numarul cazurilor Numarul detinutilor
dupa ani HIV infectati noi HIV in randul TBC infectati
detinutilor

2009 120 23 245

2010 112 11 192

2011 104 13 164

2012 114 16 161

2013 120 21 127

2014 124 26 90

2015 116 16 99

2016 110 8 109

2017 124 15 70

2018 131 30 89

2019 178 29 98

2020 165 4 61
(01.01.-01.06)

Tabelul A4.4. Date statistice privind numérul de detinuti care au apelat la
consilierea spirituald in penitenciarele din R. Moldova in perioada anilor 2016-2019
[82; 88; 205; 206]

Clasificarea Numarul
dupa ani detinutilor
2016 3935
2017 4701
2018 4911
2019 4617
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Anexa 5

CONSILIEREA SPIRITUALA A UNUI DETINUT CU TENTATIVA DE SUICID
Studiu de caz real
(in cadrul realizarii studiilor asupra realizirii cercetirilor asupra subiectului tezei)

La sedinta de dimineatd a institutiei penitenciare Z, ofiterul de serviciu anuntd angajatilor
problemele inregistrate pe parcursul celor 24 de ore de garda, printre altele, s-a identificat si o tentativa de
suicid a unui barbat X in varsta de 46 de ani, cu studii medii speciale, somer, apt de munca, fara antecedente
penale, condamnat la privatiune de libertate pe un termen de 8 ani. Nu s-au inregistrat plangeri sau solicitari
pe numele acestuia pe parcursul celor sapte ani si jumate de detentie. S-a mentionat si faptul ca periodic
este vizitat de familie.

Pentru solutionarea acestui caz administratia penitenciarului a instituit o comisie interna formata
din: psiholog, jurist, medic si asistentul spiritual. in procesul convorbirilor desfagurate s-a constat ca acel
detinut este in conflict cu un condamnat Y, acesta din urma facand parte din ierarhia superioara a subculturii
lor, si santajeaza persoana X cu diverse actiuni. Acest conflict a inceput cu doi ani n urma si este cunoscut
de ceilalti condamnati. Printre acuzele principale care i se aduc condamnatului X sunt: para nedreapta la
administratia penitenciarului si neparticiparea la unele actiuni ale obstii. In urma convorbirilor cu detinutul
X membrii comisiei s-au expus diferit, in concluzie s-a hotérat izolarea lui pentru o perioada de timp. Dupa
cateva zile, condamnatul X repetd tentativa de suicid. Componenta aceleasi comisii incep din nou
convorbirile cu acest condamnat, dar de aceasta datd separat, nu in comun.

Procedura consilierii spirituale a detinutului X cu tentativa de suicid:

» Utilizdnd metoda biograficd, se colecteaza informatii: despre starea de sandtate psihica a
condamnatului X; a relatiei lui cu familia; a relatiei lui cu colegii de celuld. Se utilizeaza instrumentul
dialogului, in asemenea cazuri este contraindicat colectarea informatiei in scris, de fatd cu detinutul. In
urma acestei convorbiri s-a constatat cd santajul din partea condamnatului Y nu s-a oprit, ba din contra, a
sporit. Condamnatul X se simte nevinovat in conflictul cu detinutul Y, iar izolarea lui l-a recondamnat,
astfel a intrat intr-o stare de anxietate si ipohondrie. La finele discutiei, persoana privatd X a fost intrebata
de cétre consilierul spiritual de ce are nevoie, raspunsul acestuia a fost negativ, explicand ca toti membrii
comisiei sunt in cardasie cu detinutul Y. Consilierul spiritual nu a insistat in explicatii. S-au aplicat separat
cateva intrebari si colegilor de celuld detinutului X. Dupa aceasta revine iardsi in discutie cu persoana X,
dar in biroul asistentului, nu in celuld, important ca asistentul sd-1 conduca din celuld la birou, astfel
asigurandu-i-se securitatea.

> In birou se utilizeaza metoda bioetica prin oferirea diverselor materiale privind necesitatea
mentinerii calitatii vietii spirituale, se urmaresc cateva filme de scurt mesaj, iar la sférsit i se distribuie
cateva bunuri (de obicei, obiecte de igiena) si 1-2 carti de lectura. in aceasti perioada condamnatului X i se
explica consecinta actiunii fatale a suicidului atat pentru familie, cat si pentru el personal, acesta, fiind o
persoana religioasa, s-au utilizat notiunile de pacat si iertare, propunandu-i-se si i se oficieze marturisirea
religioasa. Detinutul X a refuzat acest mecanism, dar in schimb a luat cartea de rugaciuni si obiectul religios
pe care l-a oferit asistentul. Apoi el a fost condus in celula.

» A doua zi consilierul spiritual a mers de dimineatd sa-l salute. Condamnatul X dorea sa-i
marturiseasca ceva confidential asistentului spiritual, dar nu avea curajul. Dupa scurt timp consilierul
spiritual a invitat detinutul X in biroul lui. In urma discutiilor detinutul a marturisit ci a furat bunuri de la
unii colegi de camera si a fost descalificat din subcultura lor, iar el, pentru a se proteja a adus diverse
invinuiri altor condamnati, care-l agresau, unele dine aceste invinuiri erau verbale, iar altele erau prin
scrisori anonime. Stafful subculturii condamnatilor a hotarat sa-1 pedepseasca cu cea mai grea pedeapsa,
sd-1 modifice pseudonimul si sa i-l tatueze in frunte, desigur, in urma unei violente fizice. Toate acestea
erau preconizate sa se desfasoare cu doua luni inainte de eliberare, iar pseudonimul era unul extrem de
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rusinos. Faptul cé realizarea acestei pedepse era usor de Infaptuit intr-o institutie de penitenciar de tip
semiinchis, faptul ca urma eliberarea si ca pseudonimul tatuat in frunte era greu de exclus chirurgical, apoi
acasa 1l astepta sotia cu cele trei fete, 1-a determinat sa se sinucida.

» Solutionarea problemei. Consilierul spiritual a convins detinutul X sa marturiseasca aceasta
situatie si comisiei, pentru a i se oferi o protectie speciald, iar izolarea pentru cele sase luni este strict
benefica pentru el, in schimb asistentul spiritual a promis ca nu va influenta cu nimic la eliberarea Iui aceste
actiuni si nici la programul detentiei. Dupa aceasta, condamnatul Y a fost transferat in alt penitenciar de tip
inchis, pentru incdlcarea regulamentului gi conditionarea colegului la tentativa de suicid.
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Anexa 6

Tabelul A6.1 Modelul bioetic de consiliere spirituala

Nr. Problema Repercursiuni Suportul aplicativ al R
. . < . . L Metoda consilierii

d/o | identificata psiho-somatice bioeticei

1. Suferinta. Dereglari cognitive Promovarea integritatii Convorbire/observatie.
cu accente terapeutice si a demnitatii
psihice/psihiatrice. persoanei.

2. Anxietate. Repulsie fata de Consultarea detinutului intr- | Dialog/lecturarea cartilor.
comunitatea un context multidsciplinar
delicventilor cu (medic, psiholog, jurist,
repercusiuni asupra consilieri spiritual).
starii psiho-somatice; | Promovarea relatiilor
dureri 1n sistemul consilier-detinut (valoarea
gastrointestinal. increderii).

3. Neincrederea | Dereglari Integritatea persoanei, Convorbiri/analiza gradului de
neuropsihiatrice, libertatea spirituala si cea religiozitate; oferirea suportului
cefalee. cognitiva. Confidentialitatea. | spiritual sau religios prin diverse

binefaceri (jocuri, creioane,
caiete, carti, etc.); implicarea in
activitatile sistematice de grup; in
comun cu alti angajati ai
institutiei, solutionarea
problemelor vitale.

4. Agresivitate | Reactie negativa fatd | Protectia detinutului in Observatie/biografica

(violenta de habitatul privat de | perioade de criza; dialog Identificarea factorilor ce

fizica si libertate; dereglari sistematic axat pe cultivarea | declanseaza agresivitate; dialog

verbald). psiho-somatice. sinelui spiritual; marturisirea | sistematic in comun cu alti

Simularea bolii. religioasd; asigurarea consilieri (medici, pedagogi,
securitatii individului. psihologi, asistenti sociali);

implicarea in diverse activitati;
artterapia (picturd, muzica,
sculptura, etc).

5. Adaptarea. Repulsie fata de toti | Integritatea persoanei, Convorbire si protectie fata de
condamnatii si fata abordarea vulnerabilitatii si grupurile cu tentd agresiva;
de angajatii IP. eficientizarea calitatii vietii mentinerea dialogului sistematic
Cefalee. personale private de libertate. | cu rudele si prietenii.

6. Manipularea. | Dereglari psihice. Respectarea autonomiei Dialog cu mai multi specialisti;
pacientului detinut 1n aspect utilizarea timpului liber prin
medical, intelectual, spiritual lecturd, artterapie, etc.
si cognitiv.

7. Ipohondria. Cefalee, dureri in Inegritatea si demnitatea Observatie/dialogul in comun cu
sistemul persoanei, respectarea lucratorii medicali.
gastrointestinal, confidentialitatii.
identificarea bolilor
inexistente.

8. Subaprecierea. | Dereglrdi congitive Siguranta si securitatea Dialogul/biografie/marturisire
cu accente detinutului; respectarea spiritual-religioasa.
psiho/psihiatrice, dreptului la opinie publica in
anxietate, dereglari comunitatea privata de
neuro-vegetative. libertate.

9. Pierderea Dereglari psihice. Calitatea vietii; demnitatea Dialog; asistenta spiritual-sociald

definitiva a persoanei si autonomia prin forme intensive.
autonomiei. permisiva intr-o IP.
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