UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
A REPUBLICII MOLDOVA

Cu titlu de manuscris
C.Z.U.: 796.5:316.6 (043.4).

GROSU Maria

PRACTICAREA DIVERSELOR FORME ALE TURISMULUI ACTIV iN VEDEREA
SOCIALIZARII ADOLESCENTILOR

Specialitatea: 533.04. Educatie fizica, sport, kinetoterapie si recreatie

Rezumatul tezei de doctor in stiinte ale educatiei

CHISINAU, 2022



Teza a fost elaborata la Catedra Natatie si Turism
a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport a Republicii Moldova

Conducator stiintific:
RiSNEAC Boris, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar, USEFS, Chisindu

Componenta Consiliului Stiintific Specializat:

DORGAN Viorel, doctor habilitat in stiinte pedagogice, profesor universitar, USEFS -
presedinte;

BRANISTE Gheorghe, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar, USEFS — secretar
stiintific;

CHIRAZI Marin, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar, Universitatea ,,Alexandru
Ioan Cuza” din lasi, Romania - membru;

ONOI Mihail, doctor in stiinte pedagogice, conferentiar universitar, USEFS, Chisinau -
membru;

GONCEARUC Svetlana, doctor in pedagogie, profesor universitar, USEFS, Chisinau -
membru.

Referenti oficiali:

SPATARU Tatiana, doctor habilitat in sociologie, conferentiar universitar, Institutul de
Cercetari Juridice, Politice si Sociologice, Centrul Sociologie si Psihologie Sociala, Chisindu;
DANAIL Sergiu, doctor in stiinte pedagogice, profesor universitar, USEFS, Chisinau.

Sustinerea tezei va avea loc la 15.02.2022, ora 16:30, aud 105 (sala mica a Senatului) in
sedinta Consiliului Stiintific Specializat D 533.04. din cadrul Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport a Republicii Moldova (adresa: str. A. Doga, 22, Chisinau, MD-2024).

Teza de doctor si rezumatul pot fi consultate la Biblioteca Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport si pe pagina web a ANACEC (www.cnaa.md).

Rezumatul tezei a fost expediat la data de 2022.

Secretar stiintific al Consiliului Stiintific
Specializat, doctor in stiinte pedagogice, BRANISTE Gheorghe
conferentiar universitar

Conducitor stiintific,
doctor in stiinte pedagogice, RISNEAC Boris
profesor universitar

Autor: GROSU Maria

O©Grosu Maria, 2022


http://www.cnaa.md/

Cuprins
Repere conceptuale ale Cercetarii...............coovviiiiiiiiiiiiii 4

Fundamentarea conceptului de socializare a adolescentilor in practicarea formelor de

turism activ (continutul de baza al capitolului 1).......ccccveiiiriiiiiii e 8
Ansamblul metodologic al cercetarii procesului de socializare a adolescentilor in
practicarea formelor de turism activ (continutul de baza al capitolului 2) ..........ccccervrvrreiennnn. 9
Argumentarea experimentald a eficacitatii Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor (continutul de baza al capitolului 3) .......c.ccceviiiiiiiiiiiic, 20
Concluzii generale si recomandari..................ccccooeeennn. Omuobka! 3akiajgka He onpeeneHa.
BIDIIOGIATIE ...t 26
Lista publicatiilor autorului la tema tezei ...................cccoooiiiiiiii 28
Adnotare (in limbile in Tomana, rusd, ENZIEZA) .......cccovereerierieriiine s 31
Foaia privind datele de tIPar..........ccooov i 33



REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII
Actualitatea si importanta problemei abordate. Relevanta temei de cercetare este

determinatd de importanta aplicativa a practicarii diverselor forme ale turismului activ in vederea
socializarii adolescentilor, precum si de extinderea abordarilor teoretico-empirice in structura
cunostintelor pedagogice, legate de fundamentarea oportunitatilor de socializare a adolescentilor
in baza activitatilor turistice. Decizia de studiere a acestei teme este determinata de extinderea
spectrului de metode alternative de socializare, precum si de impactul negativ al stilului de viata
sedentar, conditionat de Internet si, mai recent, de pandemia de coronavirus.

Analiza situatiei in mediul adolescentilor din Republica Moldova releva ca, pe fondul
fenomenelor de criza din ultimii ani, se Tnregistreaza intensificarea formelor de comportamente
ce se abat de la regulile de buna convietuire in societate. Adolescentii sunt supusi riscului de a
adopta conduite criminale si deviante, declin moral, dependenta de droguri, abuzul timpuriu de
alcool, fuga de acasa, lipsa increderii in sine, incapacitatea de a face fatd in mod activ
dificultatilor vietii cotidiene.

Problema supusa cercetarii are o importanta distincta atat pentru instruire si educare, cat si
pentru colectivitate in general. Viitorul societatii noastre se bazeaza pe generatia tnard, iar
adolescentii trebuie s fie pregititi pentru asumarea calitatii autoconducerii, a coordonarii
colectivitatii si societatii, contribuind la mentinerea si imbundtdfirea vietii umane. insé@i
activitatile turistice, desfasurate in cadrul formelor de turism activ, reprezinta un mijloc eficient
de dezvoltare echilibrati a adolescentilor si de integrare in societate. In cadrul practicarii
formelor de turism activ, se urmareste dezvoltarea echilibratd a adolescentului, formarea
capacitatilor lui motrice, a deprinderilor si priceperilor, care impreuna contribuie la destindere §i
recreere, la dezvoltarea personalitatii si la socializarea adolescentului.

Actualitatea §i importanta problemei abordate este determinatd de: 1) necesitatea
eficientizdrii procesului de socializare a adolescentilor in conditiile societatii moderne; 2)
extinderea cunostintelor sociopedagogice privind procesul de socializare a adolescentilor prin
diferite forme de turism activ; 3) valorificarea potentialului de socializare a turismului activ si a
gradului de implementare al acestuia in procesul de invatare si activitate extracurriculara.

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea problemelor de
cercetare. Suportul informational al cercetarii a inclus surse stiintifice ale autorilor din
Republica Moldova si straini, ghiduri turistice, site-uri oficiale de Internet, precum si date
statistice. Un rol important in realizarea studiului il are experienta de organizare si participare in
cadrul traseelor turistice a autorului tezei de doctorat. Fapt ce a permis acumularea materialului

empiric sl interpretarea acestuia.



Diferite aspecte ale problemei cercetate au fost studiate de autorii nationali: Blajco V. [1],
Cemortan S.[7, 8], Paladi A. [25], Paladi O. [26], Pavlenko L. [29], cat si strdini: Albu E. [2],
Bujdoiu N. [6], Cretu T. [11], Dobrescu A. [13], Dumulescu D., Matei C. [15], Milcu M. [21],
Modrea M. [22], Mogonea F. [23], Moldovan E. [24], Radulescu S. [31], MaromenanueBa A.
[44], PyOueBckuii K. [46], Cene3neBa M. [47], Uyuuna H. [49], Radulescu S., Banciu D. [31],
Berger K., [4], Ferguson A., Zimmerman, M., [18], Gonzalez TMI, Saavedra J, Rojo P. [19],
Eisenstein E. [16], Espinosa L. [17] si altii.

Analizele autorilor din domeniile psihologiei si turismului, precum Cretu T. [9, 10], Dima
L. [12], Paladi A. [25], Zaharia A. [33], AunpeeBckas E. [34], Bosnsik C. [37], I'opsieBa T. [38],
IBopsaruoBa E. [39] si altii, demonstreaza cd organizarea diferitor tipuri de activitati (jocuri,
excursii, frecventarea diverselor centre de recreere, activitati cu scop social-educativ desfasurate
in cadrul taberelor de odihnd, variate forme de activitati turistice) eficientizeazd procesul de
socializare in randul adolescentilor, cultivandu-le spiritul creativ, increderea in sine, dezinhibarea
si, in acelasi timp, 1i pregateste sd-si asume rolul de identitate sociala.

Sinteza cercetarilor reliefeazd cd preocupdrile pentru turismul modern evolueazd intr-0
varietate de forme. Turismul activ este una dintre directiile de dezvoltare, asociatd cu procesele
de globalizare si ecologizare, a predomindrii modului de viatd sedentar. Paralel cu dezvoltarea
standardelor de calitate Tnaltd a serviciilor turistice, se inregistreazd o crestere a cererii pentru
turismul alternativ, precum ecologic, sportiv, natural, inclusiv activ. Aceastd tendintd va
determina actualizarea produsului turismului activ, inclusiv din perspectiva valorificarii
specificului regional, cultural si al resurselor naturale.

Apreciind valoarea incontestabild a realizarilor stiintifice in domeniu, relevam faptul ca
raman insuficient studiate conditiile si tehnologiile socializdrii adolescentilor pe baza
implementarii potentialului educational al diferitor forme de turism activ. Totodata, aspectele
privind socializarea adolescentilor in cadrul practicarii formelor de turism activ necesitd studii
aprofundate din perspectiva stiintei educationale. Consideram ca tezele initiale, care anterior au
servit ca bazd pentru construirea modelelor de socializare, nu corespund totalmente nevoilor
reale ale societatii moderne, necesitdnd rezolvarea acestei probleme, care ramane in continuare
actuala.

Scopul cercetirii consta in analiza potentialului turismului activ ca mediu de socializare a
adolescentilor si determinarea conditiilor sociopedagogice de realizare practicd prin elaborarea si
valorificarea aplicativa a Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Obiectivele cercetarii:



1. Analiza teoretica si argumentarea notiunii de forme ale turismului activ si a specificului
procesului de socializare a adolescentilor in cadrul practicarii formelor de turism activ.

2. ldentificarea criteriilor si determinare a nivelului de socializare a adolescentilor in
cadrul practicarii diverselor forme de turism activ.

3. Investigarea specificului denotativ a adolescentilor si al socializarii acestora.

4. Cercetarea gradului de socializare a adolescentilor si a rolului diverselor forme de
turism activ 1n acest proces.

5. Implementarea si argumentarea eficacitatii Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor.

Ipoteza cercetarii presupune ca elaborarea si implementarea Programului turismului activ
privind socializarea adolescentilor va fi eficientd daca:

Pregétirea fizica a adolescentilor va Incepe cu initierea in formele de turism activ, care
vor contribui la implicarea mai eficientd in desfasurarea activitatilor Programului turismului
activ privind socializarea adolescentilor;

Va exista o corelatie interactivd Intre cadrul didactic si adolescenti, care va avea un
caracter constructiv de integrare;

Adolescentii se vor concentra asupra autoconducerii, care va asigura dezvoltarea
independentei in luarea deciziilor, crearea rolurilor sociale, realizarea problemelor privind
relatiile reciproce intre grupurile de apartenenta si socializare.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese. Procesul
de realizare a sarcinilor stabilite s-a axat pe urmatoarele metode de cercetare:

- teoretice: analiza si sinteza, cercetarea si documentarea stiintifica, generalizarea si
sistematizarea, abstractizarea si modelarea teoretica privind problema de cercetare lansata;
metoda ipotetico-deductiva pentru lansarea ipotezelor, interpretarea si explicarea rezultatelor
obtinute 1n cercetare;

- empirice: observarea, chestionarea, testarea, evaluarea formativa prin activitatile propuse.

- statistice: experimentul psihopedagogic, ce include etapa de constatare, de formare si
control, prelucrarea statistica si interpretarea datelor experimentale.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida in elaborarea si implementarea Programului
experimental de activitati turistice, axat pe practicarea diverselor formelor de turism activ, fapt
ce a contribuit la Tmbundtatirea procesului de socializare a adolescentilor.

Problema stiintificA importanta solutionatd in domeniu cercetat constd in

fundamentarea teoretica si argumentarea experimentala a Programului turismului activ privind



socializarea adolescentilor, fapt care a condus la ameliorarea procesului de socializare a
adolescentilor, pentru a asigura integrarea acestora in mediul social.

Semnificatia teoreticiA a lucrarii constd in cercetarea si valorificarea metodelor si
tehnologiilor de eficientizare a procesului de socializare a adolescentilor din perspectiva
implementarii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Valoarea aplicativa a lucrarii este determinatd de implementarea eficientd a Programului
turismului activ privind socializarea adolescentilor si aplicarea acestuia 1n cadrul activitétilor
extrascolare de cétre institutiile de invatdmant.

Rezultatele stiintifice principale propuse spre sustinere:

1. Analiza procesului de socializare a adolescentilor in cadrul practicarii diverselor forme
de turism activ in baza cercetdrii sociologice si a stabilirii  gradului de socializare a
adolescentilor;

2. Stabilirea climatului socioafectiv a grupelor de adolescenti si a orientarilor lor
relationale n vederea socializarii mai facile;

3. Fundamentarea teoretica si elaborarea Programei turismului activ privind socializarea
adolescentilor si validarea metodologiei de implementare a programului elaborat.

Aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele obtinute sunt publicate in 14 lucrari
stiintifice, inclusiv in trei reviste de profil. Datele cercetdrii teoretico-stiintifice au fost
diseminate in cadrul comunicarilor stiintifice nationale si internationale (Chisinau: 2014, 2015,
2016, 2017, 2018, 2019; 2020; Bacau: 2016, 2018, 2019, 2020; Suceava: 2016; Brasov: 2017,
Galati: 2019) si au servit drept suport pentru realizarea Proiectului pentru tinerii cercetdatori
18.80012.08.31.A. ,,Socializarea prin practicarea formelor de turism activ”.

Structura si volumul tezei. Teza de doctor include introducere, trei capitole, concluzii
generale si recomandari, bibliografie din 205 titluri, 171 pagini, dintre care 134 - text de baza, 10
tabele, 35 figuri si 13 anexe.

Cuvinte-cheie: adolescenti, socializare, turism activ, forme de turism activ, programul,
integrare sociala.

CONTINUTUL TEZEI

in Introducere se argumenteaza tema propusd pentru cercetare, este mentionata
actualitatea si importanta temei investigate, gradul de cercetare a temei, scopul si obiectivele
propuse spre realizare, formulata ipoteza de cercetare, realizatad sinteza metodologiei de cercetare
si argumentatd justificarea metodelor de cercetare pentru tema respectiva. Se prezintd succint
sumarul capitolelor tezei, cu axarea pe investigatiile teoretico-empirice efectuate si relevanta

acestora pentru realizarea scopului si a obiectivelor cercetarii.
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Fundamentarea conceptului de socializare a adolescentilor in practicarea formelor de
turism activ (continutul de baza al capitolului 1)
Turismul activ reprezintd un mijloc eficient de dezvoltare fizica si spirituald a personalitatii

umane, de educatie a atitudinii protectoare fatd de naturd, de cunoastere a patrimoniului national

istorico-cultural, a obiceiurilor etniilor conlocuitoare. In analizele autorilor Karamumosa A. si

By3nu A. [41] sunt specificate formele active de turism: drumetii, turism care utilizeaza diverse

mijloace de transport (dirijabile, baloane etc.), precum si ciclism, schi, plimbare cu barca,

hipism, scufundare, vanatoare etc. In contextul cercetirilor efectuate, am considerat necesar de a

elabora o clasificare centralizata a formelor de turism activ, ludnd In considerare clasificarile

efectuate de diferiti autori, dar si specificul influentei acestei forme de turism asupra socializarii

adolescentilor (Figura 1.1).

Forme de turism activ
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Fig. 1.1. Clasificarea formelor de turism activ (elaborata si adaptata de autor) dupa Kyrymesa A.

[43], Machado E., Chaviano L., Hernandez Y. [20].



Potrivit autorilor KyBatoB C. [42], Gonzalez M. [19], Parra A. [27], turismul activ este
miscarea unei persoane in spatiu dincolo de limitele unei asezari cu un timp de calatorie de cel
putin 15 km pentru recreere, realizat in vederea potentarii conditiei fizice.

In acest sens, turismul activ se manifestd, in primul rand, prin excursii, marsuri turistice
care nu reprezintd doar o vizitd de o zi (mai putin de 24 de ore) intr-o anumitd zond in afara
locului obisnuit de resedinta in scop turistic, ci si o vizitd colectiva, intreprinsa cu ajutorul unui
ghid prin locurile de interes, muzee etc., cu scop educational, de dezvoltare a calitatilor fizice
sau cultural-educative [36, 44].

Incercand si dezviluim o caracteristica generala a turismului activ, nu putem si neglijam
scopul primordial al desfasurarii acestei metode de practicare a sportului in corelatie cu insusirea
si cizelarea comportamentelor sociale ale adolescentilor.

Analiza aspectelor evolutive si ale premiselor practicarii formelor de turism activ, realizata
in baza sintezei lucrarilor autorilor internationali si nationali din domeniul pedagogiei, al
psihologiei, al sociologiei si al turismului, releva faptul ca existd un valoros material stiintific
elaborat, insd problema socializarii adolescentilor in cadrul practicarii formelor de turism activ
nu este pe deplin studiati. In baza referentialului bibliografic a fot elaborata tipologia formelor
de turism activ si clasificate elementele turismului activ, descrise caracteristicile si
trasaturile distincte ale turismului activ. Este reflectatd sinteza definirii turismului activ si

elaborata propria definitie si conceptualizare a turismului activ.

Ansamblul metodologic al cercetarii procesului de socializare a adolescentilor in
practicarea formelor de turism activ (continutul de baza al capitolului 2)
Am constatat, asadar, ca problema privind socializarea adolescentilor in cadrul practicarii

diverselor forme de turism activ este insuficient tratata atdt sub aspect cantitativ, cat si calitativ
in literatura de specialitate.

In acest scop, au fost formate doua loturi a cate 30 adolescenti de aceeasi varsta din clasele
a Vlll-a. Grupa experimentala s-a format la Liceul Internat Municipal cu Profil Sportiv, sectorul
Buiucani, or. Chisinau, iar grupa martor la gimnaziul ,,Galata”, din or. Chisinau.

Organizarea si desfisurarea cercetiirii aplicative. In scopul socializirii adolescentilor,
in cadrul practicarii diverselor forme de turism activ, s-a realizat un experiment, axat pe
organizarea si desfasurarea mai multor activitati, cu implicarea diverselor forme de turism activ.

Acestea au inclus marsul turistic si excursii pedestre, concursuri turistice sportive, jocuri


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=ro&prev=search&rurl=translate.google.md&sl=ru&sp=nmt4&u=http://tourlib.net/ekskurs.htm&xid=17259,15700021,15700186,15700191,15700248,15700253&usg=ALkJrhjqkUPiXEPHQMW-LKEBikSRk5LrSg

dinamice cu caracter turistic, realizate in baza Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor.

Cercetarea aplicativi S-a realizat in trei etape: in etapa a I s-a studiat literatura de
specialitate si s-a aplicat chestionarul adresat cadrelor didactice si adolescentilor din mediul
urban si rural al Republicii Moldova; in etapa a II-a s-a selectat esantionul de cercetare, s-a
organizat experimentul prealabil al cercetarilor, aprecierea nivelului pregatirii fizice, a stadiului
de coeziune si a gradului de socializare in grupul de adolescenti; iar etapa a IlI-a a avut ca
obiective principale: 1) organizarea si desfasurarea experimentului pedagogic de baza, care s-a
derulat in cadrul activitatilor turistice si 2) aprobarea Programului de turism activ privind
socializarea adolescentilor. Totodatad, s-au analizat si interpretat statistic datele, s-au formulat
concluzii si recomandiri. In vederea stabilirii gradului de socializare a adolescentilor si
necesitatea implicarii lor in activitati turistice au fost supuse masurarii nivelul initial de pregatire
fizica si nivelul socio-afectiv a grupurilor de adolescenti supusi experimentului.

In acest context, practicarea diverselor forme de turism activ presupune parcurgerea unor
anumite portiuni de traseu cu dificultate (depdsirea obstacolelor naturale), ce necesitd anumite
calitati motrice ale participantilor implicati, care, conform lui Bica I. si Stefanescu H. [3] Bota A.
[5], babkun A. [35], Parra A. [28], Toma G. [32], pot fi dezvoltate prin alergarea de viteza si
rezistenta, flotari/tractiuni. Astfel, la etapa initiala, participantii au fost testati la urmatorii
parametri de pregatire fizicd generald: alergare de viteza, alergare de rezistenta, flotari pe banca
de gimnastica si tractiuni la bara fixa. Pentru aprecierea nivelului pregatirii fizice sunt utilizate
diverse metodologii, majoritatea dintre care include masurarea unor indicatori.

Numarul subiectilor testati a fost de 60 de adolescenti, inclusiv 30 fete si 30 baieti,
reprezentand un raport de 50% la 50%.

Generalizarea datelor experimentale de diagnosticare. in Tabelul 2.1, sunt reflectate
mediile obtinute la fiecare testare de catre esantionul studiat, atat baieti, cat si fete.

Tabelul 2.1. Nivelul initial de pregatire fizica generala a adolescentilor din esantionul studiat
(fete n=30; baieti n=30)

Nr. Fete Baieti
Parametri — —

crt. X+m X+m

1 Alergare de viteza 60 m (sec) 10,53+0,04 9,55+0,11

2 Alergare de rezistentd 1000 m (sec) 320,55+3,56 s

3 Alergare de rezistenta 2000 m (sec) - 585,57£3,96

4 Flotari pe banca de gimnastica (nr. 16,26+0,78 -
repetari)

5 Tractiuni la bara fixi (nr. repetiri) = 8,63+0,56
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In urma analizei rezultatelor testirilor efectuate la etapa initiala la toate testele mentionate
in Tabelul 2.1, se poate determina ca valoarea mediilor obtinute de adolescenti este scazuta atat
la fete, cat si la baieti, in comparatie cu criteriile de evaluare a adolescentilor la disciplina
educatie fizicd in ciclul gimnazial si liceal, fapt reflectat de timpul redus si numarul mic de
repetari la probele de PFG.

Din Tabelul 2.2, putem observa ca indicii de statut preferential, la testarea initiald in cadrul
experimentului prealabil, variaza atat in grupul I de la 0,73 pana la -0,46, cat si in grupul I de
la 0,86 la -0,50, ceea ce reflecta faptul ca in grupuri exista persoane bine integrate, care sunt
lideri formali ai grupului, insd predomind un numar mare de subiecti complet neintegrati in
grupuri care sunt marginalizati sau fatd de care se manifesta indiferenta

Tabelul 2.2. Indicii de statut preferential (Testarea initiala, grupul I/ grupul II)

Alegeri — Nr. subiecti cu ISP Valoare psihosociala
respingeri aceleasi de tip preferential
preferinte
Gr. 1 Gr.2 Gr.1 Gr.2 Gr.1 Gr.2 Gr.1 Gr.2
22 26 1 1 0,73 0.86 POPULARI
18 2 1 1 0,60 0,83 3 r3
15 17 1 1 0,50 0,56
12 16 1 1 0,40 0,53
14 1 0,46
12 1 0,40
11 10 1 1 0,36 0,33 ACCEPTATI
10 9 1 1 0,33 0,30 = 3
g 8 2 1 0.30 0.26
7 1 0,23
3 1 0,10
1 1 0,03
0 0 3 4 0 0 INDIFERENTI
3 | 4
14 15 1 1 -0,46 -0,50 MARGINALIZATI
13 14 3 1 -0,43 -0,46
12 13 1 2 040 | 043 16 17
11 11 1 1 -0,36 -0,36
o 10 2 2 -0,30 -0,33
8 8 1 2 -0.26 0,26
7 7 1 2 -0,23 -0,23
6 6 1 1 -0.20 -0,20
5 5 2 1 -0.16 -0.16
4 3 1 3 -0,13 -0,10
3 1 2 1 -0.10 -0.03

Rezultatele obtinute prin intermediul testului sociometric si al matricei sociometrice
demonstreaza ca in grupurile I/Il, la testarea initiala, gradul de coeziune in mediul adolescentilor
este scazut. Putem afirma ca, la testarea initiala, atat grupul I cat si grupul II sunt omogene.

Analiza grupurilor de adolescenti la testarea initiala a scos in evidenta faptul ca subiectii
chestionati au demonstrat un nivel scazut al indicilor sociometrici in concordantd cu alegerile
facute, ceea ce aratd ca relatiile dintre subiectii din grup nu sunt echivalente, nivelul de

socializare fiind atenuat, in special, de nivelul de relationare a membrilor din cadrul grupului.
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Tabelul 2.5. Programul turismului activ privind socializarea adolescentilor

Perioada de Durata Instructori Zona de desfiasurare
desfasurare activitatilor
turistice
XX.XX.XX x zile G.M., O.M., M.V. Diverse zone ale Republicii Moldova

Scopul programului

Obiectivele

Directiile programului

Rezultatele scontate ale programului

Practicarea diverselor forme de
turism activ in vederea socializarii
adolescentilor.

1. Familiarizarea adolescentilor
formele turismului activ ;

cu

Dezvoltarea  abilitatilor si  formarea
relatiilor de grup;
2.Depasirea dificultatilor si obtinerea

increderii 1n sine;

3.Dezvoltarea abilitatilor organizatorice;
4.Autocunoasterea si autodezvoltarea;
5.Dezvoltarea creativitatii;

6.Depasirea emotiilor negative;
7.Dobandirea abilitatilor de comunicare
(relatii cu colegii).

1. Sport si recreere;
2. Socializare;
3. Dezvoltare creativa;

4. Formarea abilitatilor  de
cooperare,;
5. Invatarea si practicarea

formelor de turism activ.

1. Aplicarea priceperilor si deprinderilor formate
pe parcursul invatarii si practicarii formelor de
turism activ;

2. Insusirea noilor comportamente sociale, avand
ca efect o socializare eficienta;

3. Dezvoltarea personala a participantilor;

4. Schimbul de experientd in procesul de activitati
comune;

5. Formarea competentelor de comunicare,
elementele de baza ale comportamentului corect,
comunicare, culturd si organizarea timpului liber;

6. Stabilirea relatiilor de cooperare intre grupuri.

Modalitatii de desfasurare a activitatilor turistice active

Frontala;
Individuala;
In grup.

Forme de turism activ cu caracter sportiv

1. Labirint turistic sportiv.

2. Pista cu obstacole la tehnica turistica:trecerea suspendati, barna, corzi paralele, urcare, musuroaie, coborire, traversarea, pendulul, schiurile, transportarea

accidentatului.

3. Jocuri dinamice cu caracter turistic (de ex. aranjarea lucrurilor in rucsac).

4. Acordarea primului ajutor medical si modalitati de transportare a accidentatilor in cadrul formelor de turism activ

Continutul formelor de turism activ cu caracter sportiv
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N/o Denumirea Descrierea formei Caracteristica formelor desfasurate | Modalitatea de Formarea abilitatilor
formei de desfasurare
turism activ
l. Labirint Labirintul sportiv reprezinta o proba a | Labirintul sportiv poate fi instalat pe Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de

turistic sportiv

Trecerea
suspendata

orientdrii sportive, in care participantii
trebuie sd gaseasca cu ajutorul hartii un

anumit numar de puncte de control,
amplasate pe un teren special amenajat.

Balustrada, balustrada arbitrilor,

asigurarea, bucle locale de asigurare.

suprafete mici, el face ca participantii
sa treacd de la actiuni lente la actiuni
intr-un tempo mai inalt (exercitii in
cadrul labirintului, precum: citirea
hartii, orientarea dupa reperele din
teren, stabilirea locului de statie etc.,
competitii).

Participantul trece etapa pe funiile
montate de arbitri, se asigura prin
carabinul ~ montat de arbitri,
autoasigurarea este obligatorie in
ambele capete ale etapei. Se interzice
participantului  atunci cand se
efectueaza asigurarea sa poarte funii
agatate sau rucsacuri in spate.

desfasurare
individuala

Activitate de
desfasurare
individuala si
in grup

orientare in teren;

+ Dezvoltarea abilitatilor
creative;

» Dezvoltarea abilitatilor
cognitive;

* Dezvoltarea abilitatilor de
dobandire a increderii in sine;
* Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare;
* Dezvoltarea
concentrare;
* Dezvoltarea abilitatilor de
atentie Tn mediul Inconjurator.

abilitatilor de

* Dezvoltarea abilitatilor de
depasire a dificultatilor si
obtinerea increderii in sine;

* Dezvoltarea abilitatilor
motrice;

* Dezvoltarea abilitatilor de
interactiune si relationare;

* Dezvoltarea abilitatilor de

autocunoastere;

* Dezvoltarea  abilitdtilor de
cooperare;

» Dezvoltarea abilitatilor de
atentiei;

* Dezvoltarea abilitatilor de
mentinere a echilibrului;

* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a fobiei de inaltime;

* Dezvoltarea abilitatilor
tehnice.
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Barna Balustrada arbitrilor, barna, buclele | Participantul monteaza asigurarea, Activitate de » Dezvoltarea abilitatilor de
locale de asigurare, buclele ajutatoare. | trece etapa pe barna si balustrada desfasurare stabilire a echilibrului;
montata de arbitri. individuala si * Dezvoltarea abilitatilor de
in grup comunicare $i relationare;
* Dezvoltarea abilitatilor de
coordonare a atentiei;
* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a anxietatii;
* Dezvoltarea abilitatilor de
coordonare a miscarilor;
* Dezvoltarea abilitatilor de
forta statica.

Corzi paralele | Lungimea  traseului  10-12  m. | Participantul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
Participantul traverseazd obstacolul | montate de arbitri, se asigurd prin desfasurare obtinere a increderii in sine;
tinandu-se cu mainile de bucla ce | carabinul  montat de  arbitri, individuala si * Dezvoltarea abilitatilor de
lunecéd pe coard superioara, deplasarea | autoasigurarea este obligatorie in in grup relationare;
are loc pe coarda inferioara. ambele capete ale etapei. Atunci cand * Dezvoltarea abilitatilor de

se efectueaza asigurarea, i se interzice interactiunie si colaborare cu
participantului sa poarte funii agatate grupul;
sau rucsacuri in spate. * Dezvoltarea abilitatilor
tehnice;
* Dezvoltarea abilitatilor de
atentiei si a indemanarii;
* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a fobiei.
Urcare Balustrade ale arbitrilor, bucle locale | Sportivul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
pentru autoasigurare la sfirsitul etapei, | montate de arbitri. Autoasigurarea desfasurare comunicare;
linia de limita la inceputul etapei. este obligatorie in capatul de sus al individuala si * Dezvoltarea abilitatilor de
etapei, inceputul etapei fiind marcat in grup relationare;
cu linia de limita. » Dezvoltarea abilitatilor de
obtinere a increderii 1n sine;
» Dezvoltarea abilitdtilor de
depasire a fobiei;
» Dezvoltarea abilitatilor de
mentinere a echilibrului;
» Dezvoltarea  abilitatilor de
rezistenta;
* Dezvoltarea abilitatilor de
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concentrare a atentiei;
» Dezvoltarea abilitdtilor de
flexibilitate.

Coborire Balustrade ale arbitrilor, bucle locale | Sportivul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
pentru autoasigurare la inceputul | montate de arbitri. Autoasigurarea desfisurare concentrarea atentiei;
etapei, linia de limita la sfarsitul etapei. | este obligatorie in capatul de sus al individuala si * Dezvoltarea abilitatilor de
etapei, participantul fiind obligat si in grup preciziei;
treaca de linia de limita. * Dezvoltarea abilitatilor de
forta;
* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a anxietatii;
* Dezvoltarea abilitatilor de
motricitate;
* Dezvoltarea abilitatilor de
flexibilitate.
Musuroaie Musuroaie, linia de limita la inceputul | Participantul ~ trece  etapa  pe Activitate de * Dezvoltarea abilitdtilor de
si sfarsitul etapei. musuroaiele montate de arbitri. desfasurare atentie;
individuala si * Dezvoltarea abilitatilor
in grup fizice;
* Dezvoltarea abilitatilor de
mobilitate;
* Dezvoltarea abilitatilor de
mentinere a echilibrului;
* Dezvoltarea abilitatilor de
gandire;
* Dezvoltarea abilitatilor de
reactie;
* Dezvoltarea abilitatilor de
obtinere a  increderii in
propriile forte.
Traversare Lungimea traseului: 8-10 m. | Participantul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
Participantul traverseazad obstacolul | montate de arbitri, fiind obligat sa desfasurare mentinere a echilibrului;
fiind Tmbracat cu echipamentul turistic | treaca de liniile limita. individuala si * Dezvoltarea abilitatilor de
ce trebuie sa alunece suspendat pe in grup invingerea fobiei de inaltime;

franghia de baza.

» Dezvoltarea
tehnice;

» Dezvoltarea  abilitatilor de
obtinere a increderii In sine;

abilitatilor
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e Dezvoltarea
gandire;

e Dezvoltarea
concentrare;
e Dezvoltarea
practice;

e Dezvoltarea

abilitatilor de
abilitatilor de
abilitatilor

abilitatilor de

coordonare a miscarii (brate,

picioare);
* Dezvoltarea abilitatilor de
forta.

Pendulul Lungimea traseului 4-6m. | Participantul trece etapa pe funiile Activitate de  Dezvoltarea  abilitatilor de
Participantul, stind asezat in scranciob, | montate de arbitri, fiind obligat s desfisurare relationare pozitiva cu ceilalti;
traverseaza obstacolul (rau, rapa). treacd de liniile limita. individuala si * Dezvoltarea  abilitatilor ~ de

in grup invingere a fobiei;
» Dezvoltarea  abilitatilor de
orientare in spatiu;
» Dezvoltarea abilitdtilor de
fortd in regim de viteza si a
rezistentei;
» Dezvoltarea abilitatilor de
curaj;
» Dezvoltarea abilitatilor de
exprimare si coordonare.

Schiurile Balustradele arbitrilor, bucle locale de | Participantul parcurge etapa pe Activitate de  Dezvoltarea abilitatilor de
asigurare. funille  montate  de arbitri, desfisurare coordonare a miscarilor;

autoasigurarea este obligatorie in | individuali si * Dezvoltarea  abilitatilor ~ de
ambele capete ale etapei. Se interzice in grup relationare cu coechipierul;

persoanelor care efectueaza
asigurarea sd poarte funii agatate sau
rucsacuri in spate.

» Dezvoltarea
cunoastere

e Dezvoltarea

abilitatilor de

interpersonala a
participantilor;

abilitatilor de

reactie si a ritmului;

e Dezvoltarea
indemanare;
e Dezvoltarea

abilitatilor de

abilitatilor de

comunicare si cooperare in grup.




Cine sare mai | l.Instructorul imparte grupul in doud Jocurile dinamice constituie mijloace Activitate de » Dezvoltarea abilitatilor de
departe echipe si 1i repartizeaza in doua coloane laj si metode, care pot contribui la desfiasurare crestere a increderii in sine;
locul de start. formarea abilitatilor psihomotrice ale in grup * Dezvoltarea abilitatilor de
2. Toti participantii efectueaza alternativ| adolescentilor, asigurdnd cresterea atentie;
un triplu salt. Astfel, fiecare salt ulterior| nivelului de socializare al acestora, * Dezvoltarea abilitdtilor de
trebuie efectuat de la locul de aterizare al| utilizarea diverselor metode de reactie si viteza;
membrului anterior al echipei.] comunicare etc. * Dezvoltarea abilitdtilor de
3. Castigatoarea este echipa care a sarit pe relationare;
o distanta mai lunga. * Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare cu coechipierul;
* Dezvoltarea abilitatilor de
cooperare;
* Dezvoltarea abilitatilor
motrice;
* Dezvoltarea abilitatilor de
incadrare in echipa.
Umple 1.Grupul este impartit in doua echipe si| Jocurile dinamice constituie mijloace Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
rucsacul aranjat pe linia de start in doud coloane. si metode, care pot contribui la desfasurare cooperare;
2.La start sunt aduse diferite lucruri (sac| formarea abilitatilor psihomotrice ale in grup » Dezvoltarea abilitatilor de
de dormit, saltea, cizme, céni, boluri, trusa adolescentilor, asigurand cresterea gestionare a emotiilor;
medicala, aparat foto, termos...) care nivelului de socializare al acestora, * Dezvoltarea abilitatilor de
trebuie plasate intr-un rucsac, situate la utilizarea diverselor metode de responsabilitate;
30-50 m. Numarul de lucruri trebuie sa comunicare etc.. * Dezvoltarea abilitatilor de
corespundd  exact  numdrului  de concentrare;
participanti la joc. * Dezvoltarea abilitatilor de
3.La comanda instructorului, primul precizie;
participant alearga spre rucsac, luand de laj * Dezvoltarea abilitatilor de
start un obiect din cele mentionate si mentinere a unei relatii
plasandu-1 in rucsac. intorcandu-se  Id pozitive;
start, participantul transmite stafeta » Dezoltarea  abilitatilor de
urmatorului, prin atingerea mainii. relationare;
4.Ultimul participant aduce rucsacul deja * Dezvoltarea abilitatilor de
umplut la linia de start. apreciere a coechipierului;
5. Echipa castigitoare este cea care a » Dezvoltarea abilitatilor de
umplut cel mai repede rucsacul si 1-a adus viteza,
la linia de start. * Dezvoltarea abilitdtilor de

6.Echipa care a pierdut estepenalizatad |

fetele- 10 genuflexiuni iar baietii- 10

atentiel.
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flotari.

3. Tinteste
rucsacul

1. Mars turistic
Drumetie

1.Grupul este impartit in doua echipe.
Fiecare echipd formeazd un cerc cu
diametrul de 10-15 m. In centrul cercului
este plasat un ,,cos”’(un rucsac deschis).
2. Membrii fiecarei echipe primesc 2
mingi in fiecare mana (sau pietricele,
bastoane etc.).

3. Dupa ce capitanul a dat startul,
participantii incep sd arunce, pe rand,
cate o minge in cos.

4.Castigatoare este echipa care are cel
mai multe mingi in cos, intr-un timp cat
mai scurt.

Marsurile turistice sunt de scurta durata,
se incadreaza in intervalul 1-2 zile, si de
lungad durata de 2-14 zile. Acestea pot fi
pedestre, montane etc.

Jocurile dinamice constituie mijloace
si metode, care pot contribui la
formarea abilitdtilor psihomotrice ale
adolescentilor, asigurdnd cresterea
nivelului de socializare al acestora,
utilizarea  diverselor metode de
comunicare etc.

Este o0 activitate in aer liber, care
consta in mersul pe jos, in medii
naturale, de multe ori in Zzone
muntoase sau alte zone pitoresti.
Adesea participantii fac astfel de
marsuri turistice/drumetii pe trasee
special concepute pentru acest gen de
recreere, numite si  trasee de
drumetie.

Activitate de
desfasurare
in grup

Activitate de
desfasurare
in grup

» Dezvoltarea abilitatilor
atentie;

» Dezvoltarea abilitatilor
tenacitate;

* Dezvoltarea abilitatilor
incadrare 1n echipa;

* Dezvoltare abilitatilor
perseverenta;

* Dezvoltarea abilitatilor
stapanire de sine;

» Dezvoltarea abilitatilor
gandire creativa;

» Dezvoltarea abilitatilor
coordonare a miscarii.

de

de

de

de

de

de

de

* Dezvoltarea abilitatilor de
reconfortare;

* Dezvoltarea abilitatilor de
recreere;

* Dezvoltarea abilitatilor de
relationare;

+ Dezvoltarea atitudinilor
sociale;

* Dezvoltarea abilitatilor
cognitive;

» Dezvoltarea abilitatilor

tehnice ale turismului pedestru;

* Dezvoltarea abilitatilor de
norme si valori sociale;

* Dezvoltarea abilitatilor de
dinamism;

» Dezvoltarea  incarcaturilor
emotionale;

* Dezvoltarea abilitatilor de
igiena.

* Dezvoltarea abilitatilor unui
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comportament adecvat;
* Dezvoltarea abilitatilor de
comportament in grup.

Excursii

Activiate planificata si desfasuratd cu un
grup de participanti
turistic, care are ca scop familiarizarea
cu monumentele istorice si culturale,

rezervatiile

traditiile popoarelor dintr-un anumit

teritoriu.

Organizarea
efectuatd in doud directii principale.
asa-numitele
stationare, care sunt concepute pentru ca
turistii sa ramana intr-o zona, precum si
directionate,
multor zone
program prestabilit.

Acestea

tururi
vizitarea

Fractura

excursiei

insotit de un ghid | cu scopuri educative, culturale,
stiintifice,  cognitive,  educative,
sportive, realizatd 1n grup sau

muzee, teatre,

poate fi

tururi

care  presupun
intr-un

Este o ruptura sau o
intrerupere a continuitatii
unui 0s sau a unui cartilaj
tare, ce apare de obicei ca
urmare a unui traumatism
sever si care are ca efect
impotenta motrice, Insotita
de hematom, deformare si
durere acuta.

Transportarea cu ajutorul

Excursia este o calatorie de agrement

individual, pe jos sau cu un mijloc de
locomotie.

bratelor, pe umeri, pe
scaunul din patru maini,
pe scaunul improvizat
dintr-un rucsac, cu
ajutorul brancardei
improvizate.

Activitate de
desfasurare
in grup

Activitate de
desfasurare
in grup

* Dezvoltarea abilitatilor
intelectuale;
» Dezvoltarea abilitatilor

sociale si patriotice;

* Dezvoltarea abilitatilor de
insusire a unei experiente
sociale;

* Dezvoltarea
imbogatire a
cultural;

* Dezvoltarea abilitatilor de
insusire a noilor cunostinte;

* Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si relationare;

* Dezvoltarea abilitatilor de
fortificare a sanatatii;

* Dezvoltarea abilitatilor de

abilitatilor de
orizontului

formare a conduitei;
 Dezvoltarea abilitatilor de
disciplina.

* Dezvoltarea abilitatilor de
gesturi salvatoare;

* Dezvoltarea abilitatilor de
asistenta in momente dificile;

* Dezvoltarea abilitatilor de
solidaritate;

» Dezvoltarea abilitatilor de
responsabilitate;
* Dezvoltarea
cumpatare.

abilitatilor de
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Elaborarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor are rolul de
a implica adolescentii in practicarea diverselor forme de turism activ, avand drept obiectiv
sporirea nivelului de socializare; formarea unor relatii interpersonale; elaborarea unor criterii
de apreciere pentru sine si ceilalti; Invatarea normelor, a scopurilor si a mijloacele
comportamentului social; formarea deprinderilor de interactiune sociala; dezvoltarea
comunicdrii i a unei atitudini civilizate in relatia cu ceilal{i; dezvoltarea simtului de
solidaritate, de apartenenta la un grup nou; formarea sociald a personalitatii adolescentului;
dezvoltarea gandirii colective creative etc.

Argumentarea experimentali a eficacititii Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor (continutul de baza al capitolului 3)
In baza rezultatelor inregistrate atat in cadrul testarii initiale, cat si al celei finale, pentru

grupa experimentald si martor, am constatat ca participarea grupei experimentale la
Programul  turismului activ privind socializarea adolescentilor a contribuit la o crestere
semnificativd a rezistentei adolescentilor datorita activititilor din cadrul Programului. In
Tabelul 3.1, sunt inregistrate datele obtinute de grupele martor si experimentald in urma
aplicarii testului sociometric la testarea initiald si finald, fiind Inregistrati indicii de statut
preferential.

Tabelul 3.1. Indicii de statut preferential inregistrati la testarea initiala si finala in
grupele martor si experimentala

Alegeri — Nr. subiecti cu ISP Valoare
respingeri aceleasi psihosociala de tip
preferinge preferential
T.I T.F. T.I T.F. T.I T.F. T.I. T.F.
A E A E M| E|M E Al E A E M ] E M | E
22126 |19 | 6 1 1N 1 0,73 0.86 0.63 0,20 POPULARI
18 | 25 | 15 1 1|1 0.60 0.83 0.50 4 z 3 5
15| 17 | 14 1 18 0,50 0,56 0,46
12 | 16 1 1 0.40 0,53
14 1 0,46
2 1 0,40
11 10 11 4 1 1 1 1 0,36 033 036 0.13 ACCEPTATI
10 o 10 | 3 1 18 |1 2 0,33 0,30 0,33 0,10 = 3 9 53
o 8 9 2 2 1] 2 8 0,30 0,26 0.30 0,06 - =
7 7 1 1 2| 12| o023 023 0.03
3 3 1 1 0,10 0,10
1 2 1 1 0.03 0.06
1 1 0,03
0 4] 1] - 3 4| 4 - 4] ] 1] - INDIFERENTI
i I
14|15 |13 | 9 1 1]3 1 -0.46 | -0.50 0.43 -0.30
13|14 |12 | 8| 3 1|1 3 043 | 046 | -040 | -026
12|13 |12 |7 1|21 1] 040|043 -036]| 023|117 |2] S
11 11 9 5 1 1 3 1 -0.36 -0.36 -0.30 -0.16
9 10 8 2 2|2 -0,30 | -0,33 -0.26
g 8 7 1 2|1 -0.26 | -0.26 0.23
7 7 5 1 2| 2 023 | 023 | -0.16
6 6 B 1 18 i -0,20 | -0,20 -0,13
5 5 2 1 0,16 | -0.16
4 3 1 3 -0,13 | -0,10
3 1 2 1 -0.10 | -0.03
Nota: n-30 P- 0,05; 0,01; 0,001 E - Grupa experimentala M — Grupa martor.
t — testul Student P — Prag de semnificatie
n — nr. de subiecti f—nr. de alegeri
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Comparand indicii de statut preferential inregistrati de subiectii din grupul martor si cea
experimentald atat la testarea initiald, cat si la cea finald Tabelul 3.1, putem vedea ca grupul
martor nu Inregistreazd schimbari semnificative, situdndu-se in aceeasi zona, de grup
necoeziv, in care lipsesc cooperarea, relationarea si integrarea. In grupul experimental se
atestd diferente semnificative de la o evaluare la alta, grupul devenind coeziv prin comasarea
valorii psihosociale de tip ,,indiferent” cu valoarea psihosociala de tip ,,acceptati”, diminuarea
valorii psihosociale de tip ,,marginalizati” la aceeasi valoare de tip ,,acceptati care creste de la
3 subiecti la testarea initiala pand la 23 la cea finala, ceea ce denota faptul ca toti membrii
grupului au inceput sa relationeze prin intermediul Programului implementat, care a condus
spre sporirea nivelului de socializare si integrare sociala.

Analizand datele centralizate in Tabelele 3.2. si 3.3, se poate observa ca valorile
consemnate la testdrile initiale si finale in cazul grupului martor, care nu a parcurs etapele
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, confirmd existenta unui
nivel de pregatire asemanator al celor doud grupuri incluse in experimentul pedagogic.

Diferentele dintre acestea apar in mod evident in cazul comparatiei rezultatelor
inregistrate la testarile initiala si finala in grupul experimental, in care a fost aplicat Programul
turismului activ privind socializarea adolescentilor, atat pentru categoria de fete (t=4,76,
P<0,001), cat si pentru categoria de baieti (t=4,47, P<0,001).

Tabelul 3.2. Rezultatele testarilor initiale si finale ale grupurilor experimental si martor la
cele 3 teste de pregatire fizica generala (fete n=15)

. - E Tndich Tndici Semmnificatia
v Testele 2 g initiali finali statistica
=l P
“ m try x-i — x-i — N P
Alergare de vitezi 60 m E 10,53=0.03 1041002 4 69 <0001
1 (sec) M 10,520 04 1045003 .54 =003
i 0.7 T2 - -
P =003 <003 = =
Alergare de rezistenta E 1205453 52 103,412 47 4 56 <=0,001
2 1000 m (zec) M 320.57=5.60 T2, 00=1 62 133 <001
t 0,008 32 - -
P 0,05 =001 5 -
Flotiri din sprijin pe E 16,130,812 19.67+0.74 4,76 <0,001
3 | banca de gimnastici (nr. M 18 40=0.74 1833087 133 =0 03
repetiri) t 024 183 _ _
P ] =U,U1 = =
Nota: E-gr.exp. Fete- n-15,f-14:P-0,05; 0,01; 0,001. Fete — 15, f — 28: P - 0,05; 0,01, 0,001.
M — gr. martor. t-2,145; 2,977; 4,140 t-2,048; 2,763; 3,674
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Dupa cum rezulta din analiza comparativa a rezultatelor inregistrate de fete la testarile
initiald si finald in grupele experimentald si martor, valoarea medie a nivelului initial de
pregétire fizica este nesemnificativa (P>0,05) la toate cele 3 teste.

La testarea finala, nivelul mediu al subiectilor din grupa experimentala la toate cele 3
teste efectuate prezinta diferente semnificative (P<0,01; P<0,001) fata de cel al subiectilor din
grupul martor.

Tabelul 3.3. Rezultatele testarii initiale si finale a subiectilor din grupurile experimentala si
martor la cele 3 teste de pregatire fizica generala (baieti n=15)

r - Indicii Indicii Semnificatia
Teste £ % il Finali statstic
7 - - _

” tm Xtm l P

e ————
Alergare de viteza 60 m E 5.380.12 15:000 8 0
1
(sec) i 0322011 0 1220.10 097 20,03
t 036 1,79
p 0,05 <01

Alergare de rezistenta E 385,573 81 571,931 32 412 <0),001

2 2000 m (sec) M 383,58=4.11 3719.20£2 41 186 =003
t 0,002 233
P 0,03 0,01

Tractimnilabarafixa | E 8 60203 10672045 ¥y <0,001
3 (nr. repetiri) M 3672060 903203] pR: 001
t 008 07
? 0,03 00
N M Tomr AT 2o ada T s 2 aeTa

Conform analizei datelor prezentate in Tabelul 3, inregistrate de baietii din grupurile
experimental si martor la testarea initiala, diferentele sunt nesemnificative (P>0,05) la toate
cele 3 teste.

Rezultatele obtinute la testarile indicilor de statut preferential la valoarea psihosociala
(populari, acceptati, indiferenti, marginalizati) sunt prezentate in Tabelul 3.4, Potrivit
rezultatelor, in grupul experimental, comparativ cu cele din grupul martor la testarea finala, s-
au observat imbunatitiri evidente in grupul experimental. In acest sens, pragul de semnificatie

a variat Intre 0,45 si 2,41, unde P<0,05.
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Tabelul 3.4. Rezultatele statistice ale testarilor sociometrice (indicii de grup) pentru

grupurile martor si experimental (n=30)
Testarea initiali | Testarea finala
Nlr. Indici de grup X +m X +m ¢ P
crit.
E 3.67=1,04 0,2+0.45 3,95 | <0001
1 Populari M 2.23+0 .45 1.6+0.37 161 | =003
(nr. alegeri) t 1,26 2.41 — _
P =003 =0,05 — —
E 0,9+0.15 1.43+0.07 429 | =0,001
Acceptati 7y 1,6320,74 2535067 | 134 | =005
2 (nr. alegerti)
t 0,97 1,63 - -
P =003 =005 — —
E 0,13=0,30 0,00=0,00 045 | =0,05
3 Indiferenti M 0,1£0.22 0,1320,30 013 | =0,05
(nr. alegeri) t 0,09 045 = =
P =005 =005 — —
E 457£1.04 1.23=0.30 3,65 | =0,01
4 Marginalizati M 4.50+0.82 2.670,67 2,36 | =005
(nr. alegeri) t 0,03 1,95 — —
p =003 =001 — —
Noti: n-30 P- 0,05; 0,01; 0,001 E — Grupa experimentala M - Grupa martor.
t — testul Student P — Prag de semnificatie
n —nr. de subiecti f—nr. de alegeri

Analizand datele prezentate in Tabelul 3.4, se observa faptul cd diversele forme de
turism activ, incluse in Programul turismului activ privind socializarea adolescentilor, aplicata
in grupa experimental, au redus semnificativ valoarea psihosociald de tip preferential la
categoriile ,,populari, ,,acceptati, ,,indiferenti si ,,marginalizati, iar baza numarului de alegeri
pentru ,,marginalizati a inregistrat un prag de semnificatie 1,23+0,30, unde P< 0,01 si
»populari 0,2+0,45, unde P< 0,05.

In urma prelucririi rezultatelor celor doud grupe: experimentald si martor la testarea
finala, valorile obtinute de grupa experimentald la indicii individuali pe baza numarului de
alegeri ale celor ,,populari” in cadrul testarii finale, au crescut semnificativ, comparativ cu
cele inregistrate in grupa martor, criteriul variind intre valorile de 2,41 si 3,95, la un prag de
semnificatie P<0,001, pentru cel al valorilor psihosociale de tip preferential. Cel al
»acceptatilor” a avut un nivel de 1,63 si 4,29, P<0,001, iar cel a valorilor psihosociale de tip

preferential ,,marginalizati” a avut un nivel de 1,95 si 3,65, P<0,01.
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Rezultatele cercetarii ne permit sa conchidem ca diversele forme de turism activ
practicate cu adolescentii din grupa experimentald au favorizat procesul de socializare 1n
cadrul acestuia. Putem afirma cd adolescentii inclusi In grupa experimentald au progresat din
punctul de vedere al intensificarii relatiilor interpersonale in cadrul grupului de apartenenta in
baza atractiilor si respingerilor, demonstrand o ascensiune a nivelul de socializare datoritd

aplicarii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Turismul activ este o0 modalitate de a le forma adolescentilor un stil de viata sanatos, a
educa o atitudine respectuoasd fatd de mediul natural si patrimoniul istorico-cultural.
Republica Moldova dispune de conditii climaterice si geografice pentru practicarea diverselor
forme de turism activ. In conditiile crizei sanitare pandemice, cand se dezvolti un mod de
viatd preponderent sedentar, creste importanta turismului activ, care este un tip de turism ce
impune exercitarea efortului fizic intr-un mediu slab antropizat, folosindu-se modalitati active
de deplasare.

Rezultatele cercetarilor experimentale  privind practicarea diverselor forme ale
turismului activ in vederea socializarii adolescentilor ne-au condus spre formularea
urmatoarelor concluzii generale:

1. Studiul analitic al problemei investigate a contribuit la dezvaluirea esentei si
determinarea conceptelor de bazd in contextul socializarii adolescentilor in mediul social prin
prisma practicarii diverselor forme de turism activ. In baza referentialului bibliografic a fost
elaborat si aplicat un model experimental privind practicarea diverselor forme ale turismului
activ privind socializarea adolescentilor. Noile cunostinte obtinute au permis dezvoltarea
suportului metodologic pentru elaborarea si aplicarea Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor. Acest fapt ne-a orientat spre un studiu minutios al socializarii
adolescentilor prin practicarea diverselor forme de turism activ.

2. Realizarea analizei sociologice a scos In evidentd nivelul de socializare al
adolescentilor. Din acest motiv, sistematizand aprecierile inregistrate de cadrele didactice si
adolescenti, sesizam importanta practicarii diverselor forme de turism activ si contributia lor
la intensificarea procesului de socializare al adolescentilor la etapa actuala.

3. Rezultatele inregistrate in cadrul experimentului de constatare reflecta indicatorii
optimi ai nivelului initial de pregétire fizica al grupurilor de adolescenti. Astfel, s-a constatat
ca grupurile de adolescenti au inregistrat valori medii scazute la urmatorii parametri: alergare
de viteza 60 m (sec), fete -10,53+0,04, baieti -9,55+0,11; alergare de rezistentd 1000 m (sec),
fete - 320,55+3,56; alergare de rezistenta 2000 m (sec), baieti-585,57+3,96; flotari pe banca
de gimnasticd (nr. repetdri), fete-16,26+0,78; tractiuni la bara fixa (nr. repetari), baieti-
8,63+0,56, in comparatie cu criteriile de evaluare la disciplina ,,Educatie fizica > pentru ciclul
gimnazial.

4. Estimarea climatului socioafectiv al grupurilor de adolescenti a fost realizat prin
testarea sociometricd, care a prezentat conexiunea relatiilor interpersonale din interiorul
grupurilor, pozitia fiecdrui membru in interiorul grupului, semnificatia rolului adoptat de
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fiecare membru, depistarea existentei liderului informal. Astfel, rezultatele empirice ne
demonstreaza faptul ca, la testarea initiala, grupurile erau omogene din punctul de vedere al
relatiilor de grup, pentru grupele I/11 raportul fiind urmatorul: la valoarea psihosociala de tip
preferential ,,populari”’-4/6, ,acceptati”-7/3, ,jindiferenti -3/4 si ,marginalizati”-16/16.
Totodata, datele prezentate au evidentiat dificultatile de relationare din interiorul grupului de
adolescenti.

5. Rezultatele inregistrate in cadrul testdrilor initiale au condus la ideea privind
necesitatea formarii si implementarii Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor; orientat spre nivelul de socializare; formarea unor relatii interpersonale;
elaborarea unor criterii de apreciere pentru sine si ceilalti; Invatarea normelor, a scopurilor si
mijloacelor comportamentului social; formarea deprinderilor de interactiune sociald;
dezvoltarea comunicérii si a unei atitudini civilizate in relatie cu ceilalti; dezvoltarea simtului
de solidaritate, de apartenenta la un grup nou; formarea sociala a personalitatii adolescentului;
dezvoltarea gandirii colective-creative etc.

6. Experimentul pedagogic a fost desfasurat in baza Programului turismului activ
privind socializarea adolescentilor. Astfel, comparandu-se diferentele dintre rezultatele
mediilor subiectilor din grupul experimental §i grupul martor, se evidentiaza un progres mai
mare in grupul experimental.

In urma analizei comparative a rezultatelor testirii nivelului de pregitire fizica,
diferentele dintre acestea apar in mod evident in cazul comparatiei indicilor initiali si finali ai
subiectilor din grupa experimentald, la proba de alergare de viteza, atat pentru fete (t=4,69,
P<0,001), cat si pentru baieti (t=3,83, P<0,01); la proba de alergare la rezistenta fete (t=4,56,
P<0,001) si baieti (t=4,22, P<0,001). La proba de flotari si, respectiv, tractiuni, diferentierile
sunt, de asemenea, semnificative atat pentru fete, cat si pentru baieti (P<0,001). Diferente apar
si Intre indicii sociometrici ai grupului experimental fata de grupul martor datoritd formelor de
turism activ, practicate pe tot parcursul cercetdrii. Astfel, la numarul de ,,populari” grupul
experimental a nregistrat t=3,95, P<0,001, ,,acceptati”-t=4,29, P<0,001 si ,,marginalizati”-
t=3,65, P<0,01. In acest mod, datele statistice experimentale au demonstrat eficacitatea
aplicarii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, fapt confirmat de
cresterea indicilor de pregétire fizica a grupului experimental.

7. Analizand rezultatele testarii finale a nivelului de pregatire fizicd si climatul
socioafectiv in grupurile de adolescenti, s-a demonstrat eficacitatea Programului turismului
activ privind socializarea adolescentilor, prin intermediul céruia au fost implementate formele
pedestre de turism activ. Astfel, examinarea rezultatelor subiectilor din grupa experimentala a
ardtat o imbunatatire semnificativa la toti parametrii studiati (P<0,00 - 0,001).

Problema stiintificA importanta solutionatd in domeniul cercetat constd in
fundamentarea teoretica si argumentarea experimentald a Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor, ceea ce a condus la optimizarea procesului de socializare al
adolescentilor si asigurarea integrarii acestora in mediul social.

in baza cercetirii teoretico-empirice si a rezultatelor obtinute in urma implementarii
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, formulam urmatoarele
recomandari:

1. Cresterea semnificatiei sociale a formelor turismului activ prin promovarea acestuia
in cadrul strategiilor si programelor de dezvoltare sectoriala.
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2. Pregatirea aprofundatd a specialistilor in domeniul turismului activ in cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport si includerea cursului ,,Tehnologia turismului
activ” in programele de instruire la nivelurile licentd si master.

3. Includerea Turismului activ in categoria activitatilor extragcolare cu implementarea
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

4. Clasificarea formelor de turism activ, elaboratd in cadrul tezei, permite analiza
turismului activ din perspectiva rezolvarii problemelor de dezvoltare, organizare si educare a
tinerii generatii.

5. Cartografierea traseelor turistice locale, regionale (Nord, Centru, Sud) si nationale,
destinate turismului activ.

6. Dezvoltarea traseelor interregionale cu statele vecine Romania si Ucraina pentru
turismul activ.

7. Elaborarea si promovarea traseelor turistice Tn Republica Moldova si dezvoltarea
infrastructurii pentru practicarea turismului activ.

8. Organizarea activitatilor turistice de masd 1in scopul formarii competentelor si
dezvoltarii abilitatilor de practicare a turismului activ.

9. Crearea unui portal electronic turistic national, prin intermediul caruia ar fi
promovate traseele turistice, inclusiv turismul activ.

10. Responsabilizarea agentiilor de turism, operatorilor de turism pentru inregistrarea
traseului si dezvoltarea sistemului de asigurare obligatorie si voluntara in domeniul turismului
activ.
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ADNOTARE

Grosu Maria ,,Practicarea diverselor forme ale turismului activ in vederea socializarii
adolescentilor”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisindu, 2022.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari,
bibliografie din 205 titluri, 171 pagini, dintre care 134 - text de baza, 10 tabele, 35 figuri si 12
anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate n 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: adolescenti, socializare, turism, forme de turism activ, program,
integrare sociala.

Scopul cercetarii: constd in analiza potentialului turismului activ ca mediu de
socializare a adolescentilor si determinarea conditiilor sociopedagogice de realizare practica
prin elaborarea si valorificarea aplicativa a Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor. Obiectivele cercetarii: analiza teoretica si argumentarea notiunii de forme ale
turismului activ si a specificului procesului de socializare a adolescentilor in cadrul practicarii
formelor de turism activ; identificarea criteriilor si determinarea nivelului de socializare al
adolescentilor in cadrul practicarii diverselor forme de turism activ; investigarea specificului
denotativ al adolescentilor si al socializarii acestora; cercetarea gradului de socializare a
adolescentilor si a rolului diverselor forme de turism activ in acest proces; implementarea si
argumentarea eficacitatii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezida In formularea unui sir de caracteristici ce
au fundamentat argumentarea, elaborarea si implementarea programului experimental:
trasaturile turismului activ; specificul procesului de socializare din perspectiva pregatirii
fizice a adolescentilor; specificarea formelor terestre de turism; factorii practicarii turismului
activ (motivarea, activitatea colectiva, relationarea etc.) din perspectiva corelationarii
educationale, sportive, sociale, fapt ce a condus la imbunatatirea procesului de socializare a
adolescentilor.

Rezultatele stiintifice care au condus la solutionarea problemei importante in
domeniul cercetat consemneaza fundamentarea teoreticd si argumentarea experimentald a
Programului activitatilor turistice active, bazat pe diverse forme de turism, fapt care a condus
la asigurarea cresterii procesului de socializare a adolescentilor, pentru a asigura integrarea lor
in mediul social.

Semnificatia teoretica a lucrdrii constd In interpretarea notiunilor de grad de
socializare, proces de socializare, specificul comportamental al adolescentilor, persoana
sociabild, comportament de risc, relatii sociale, in cercetarea si valorificarea tehnologiilor
educationale 1n procesul de socializare a adolescentilor din perspectiva instrumentarului
formativ elaborat.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd 1n realizarea unei conexiuni analitico-Sintetice
intre domeniul educational, sportiv si cel social la nivel de aplicare formativa a Programului
turismului activ privind socializarea adolescentilor, care si-a demonstrat eficacitatea si poate
fi valorificat in diverse activitati de educatie fizica si sport.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul experimental al planului de
cercetare, expus In Programul activitatilor turistice active in vederea socializarii
adolescentilor, a fost aplicat In scopul eficientizarii gradului de socializare a adolescentilor
prin intermediul formelor de turism activ, din cadrul Liceului Internat Municipal cu Profil
Sportiv (sectorul Buiucani , or. Chisinau) si a Gimnaziului ,,Galata” din or. Chisinau, fapt
confirmat prin adeverintele de implementare, anexate la teza. Totodata, rezultatele stiintifice
obtinute se regdsesc in cadrul proiectului aplicativ pentru tinerii cercetatori ,,Socializarea
adolescentilor prin practicarea formelor de turism activ”, cifrul 18.80012.08.31.A.
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AHHOTALIUA
I'pocy Mapus. ,,JIpaxmuka paznuunslx popm aKkmuenozo mypusma ¢ yeavlo COUUaIu3ayuu
noopocmkoe . Jluccepranus Ha COMCKAHHE YUEHHOM CTENEeHHU KAHIUAATA NMeJaroru4ecKux
Hayk. Kumunsy, 2022.

CTpyKTypa AuccepTanMu: BBEICHUE, TPU IV1aBbl, BBIBOJIbI, IPAKTUYECKHE PEKOMEHIAINH,
mutepatypa u3 205 ucrounukos, 171 crpanunsl, 134 crpanun ocHOBHOTO TekcTa, 10 Tabmwm, 35
pucyHkoB U 12 npunoxenwnid. [lomydeHHbIe pe3yIbTaThl OMMyOTMKOBAaHbI B 14 HaydHBIX paboTax.

KawueBble ci10Ba: TOAPOCTKH, COIMANM3ALUSA, TYypH3M, (OpPMBI aKTHBHOTO TYypH3Ma,
porpaMma, CouualibHas MHTETpaLys.

Leap uccjieo0BaHus (COCTOUT B aHAIM3E MOTEHIMAJIa AKTUBHOIO TypU3Ma KaK Cpeabl IS
COLMAJIN3AIUH TIOAPOCTKOB U ONPEACIIEHHH COLMAIbHO-TIEJarOTHUeCKUX YCIOBUH NMPaKTUYECKON
peanu3anuy MoCcpeACTBOM Pa3pab0TKH W MPaKTHUECKOW KamuTaiu3anuu lIporpamMmbl akTHBHOM
TYPUCTUYECKOH NEeSATEIbHOCTU B LIEJSX COLUAIN3AIMU TTOAPOCTKOB.

3agauM HccleOBAHUSI: TEOPETUUECKUM aHalu3 M apryMeHTauus MoHATUs (opm
aKTUBHOTO TypHM3Ma M CHEHU(UKH IpolLecca COLHMAIM3aLMU IOJPOCTKOB B HpakTuke (hopm
AKTHBHOT'O TYpHU3Ma; BBISABICHUE KPUTEPUEB U ONPEEIICHUE YPOBHS COLMAIN3aLUU OAPOCTKOB B
NpPaKTUKE Pa3IMYHBIX (OPM aKTUBHOTO TYpU3MA; HCCIECIOBAHUE JCHOTATUBHON CIEHU(PHKH
NOJIPOCTKOB M MX COLHMAIM3ALMM; COLMOJIOITMYECKUE HCCIECNOBAHUSA CTENEHH COLUAIN3ALNN
MOJPOCTKOB U POJM B ITOM IPOIECCE Pa3IMYHBIX (POPM aKTHBHOTO TYypU3Ma; peanu3alus H
aprymenTtanus 3¢dexruBHOCTH [IporpaMMbl aKTHBHOW TYypHUCTUYECKOH NEATEIBHOCTH B LENAX
COLMAJIN3AIMH OJJPOCTKOB.

OpurnHaIBHOCTL U HAayYHasi HOBH3HA PaldoThl 3aKito4yaercs B (OpMYIMPOBAHUM P
XapaKTepUCTUK,  OOOCHOBBIBAIOIIMX  apryMEHTalUIo,  pa3pabOTKy U pealu3aluio
9KCHEPUMEHTAIbHOM MporpaMMbl: OCOOCHHOCTHM AKTHUBHOIO TypHu3Ma; cneuu¢uka Iporecca
COLMAIN3AIMM C TOYKM 3peHUs (U3NYECKOTO BOCIUTAHMUSA IOAPOCTKOB; crerudukanus
Ha3eMHBIX (opM Typu3Mma; (paKTOphl 3aHATUH aKTHBHBIM TYpU3MOM (MOTHBAIMS, KOJJICKTHBHAS
JeSTEIbHOCTb, OTHOUIEHUS U Jp.) C TOYKU 3peHusi 00pa30oBaTeNbHOM, CIIOPTUBHON, COLMAIbLHON
B3aMMOCBSI3H, YTO MPUBEJIO K YIYULIEHHUIO MPOLIecca COLUATU3AIMH MTOIPOCTKOB.

Hayuynas npo6uema pemaemMasi B HCCJIeAyeMOii 00J1acTH (QUKCHPYET TEOPETUUECKOE M
JKCIIEpUMEHTaNbHOE OOOCHOBaHME IlporpamMmbl aKTHBHON TYpHCTUYECKOW JE€ATENIHOCTH,
OCHOBAHHOW Ha pa3IU4YHBIX (QopMax Typu3Ma, KOTOopas IpHUBela K YCHIEHHIO Ipolecca
COLMAJIN3AINH TOJJPOCTKOB, 00ECIICUEHUIO UX UHTETPALIMH B COLMAIIBHYIO CPELy.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTh PAadOTbI COCTOMT B MHTEPIPETALMM MOHATUH CTENEeHU
coLMalIM3alliy, Hpolecca COLMAIN3alNY, CIEHU(PUKH MOBEICHHUS IMOJIPOCTKOB, OOIIUTEIHHON
JMYHOCTH, PUCKOBAHHOTO MTOBE/ICHHSI, COLMAIbHBIX OTHOILIEHHM, UCCIIEIOBAHNS M UCIIOIb30BAHUS
o0pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJOTMI B Mpolecce COUMANM3alMM  MOJAPOCTKOB C  MO3MLMH
pa3pabOTaHHBIX CPEICTB OOYUECHHUSL.

[IpakTuyeckasi 3HAYUMOCTHL PaldOTHI 3aKIIOYAECTCI B YCTAHOBJICHHM aHAJIUTHUKO-
CHUHTETHUYECKOH CBSI3M MEXIy 00pa3oBaTeibHOH, CIOPTUBHOM M COLMAIbHON cdepaMu Ha
dbopMmupytouiemM npukiIagHoM ypoBHe [IporpaMMbl akKTUBHOM TYpUCTHYECKOW AESITEIBHOCTH IO
COLIMAJIN3AINH TTOJIPOCTKOB, KOTOPAsi MPOJIEMOHCTPUPOBAIIa CBOIO 3P (HEKTUBHOCTh U MOXKET OBITh
UCTIOJIb30BaHAa B PA3JIMYHBIX (PU3KYIbTYPHO-CIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHIX.

BHeapeHue Hay4YHbIX pe3yJbTATOB MCCJEA0BAHMA. DKCIIEPHUMEHTAIBHOE CO/EpKaHHe
IJIaHa MCCIIEIOBAHUsA, IIPEACTaBICHHOE B IIporpamMme axkTMBHON TYpUCTHYECKOM NEATEIBHOCTH
JUIs  COLUMANM3allMM MOJPOCTKOB, OBIJI0O NPUMEHEHO C IIeNbI0 ONTHMHU3AIUH  CTETICHU
COLMAJIN3aLUH OPOCTKOB OCPEACTBOM aKTUBHOI'O TypU3Ma B MyHULUIIAJILHON CpEeJHEN HIKOIe
cnoptuBHOro mnpoduis (cekrop byrokanp, r.Kumumniy) u rumnasuu "l'anata" B r. Kumunnoy,
BHE/IPEHUE MOJTBEPXKJIEHO JOKYMEHTaMM IPWIOKEHHBIMM K Auccepranuu. Bmecte ¢ Tewm,
MOJy4YEHHbIE Hay4YHbIE pEe3yJbTaThl MOXKHO HAaWTH B MPUKIAJAHOM MPOEKTE Ui MOJIOJBIX
uccnenoBarenei «Couuanusanys MOAPOCTKOB 4Yepe3 IPAaKTUKYy aKTUBHOIO Typusma» Ne
18.80012.08.31.A.

32



ANNOTATION

Grosu Maria ,,Practicing various forms of active tourism in order to socialize adolescents”
PhD thesis in educational sciences. Chisinau, 2022.

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 205 titles, 171 pages, of which 134 - basic text, 10 tables, 35 figures and 12
annexes. The results are published within 14 scientific papers.

Key words: adolescents, socialization, tourism, forms of active tourism, program, social
integration.

Domain of study — Pedagogy.

Purpose of the research: consists in the analysis of the potential of active tourism as an
environment for the socialization of adolescents and also to determine the socio-pedagogical
conditions of practical achievement through the elaboration and applicative capitalization of the
Program of active touristic activities in order to socialize adolescents.

Objectives of the thesis: theoretical analysis and argumentation of the notion of forms of
active tourism and the specifics of the process of socialization of adolescents in the practice of
forms of active tourism; identifying the criteria and determining the level of socialization of
adolescents in the practice of various forms of active tourism; investigating the denotative
specificity of adolescents and their socialization; sociological research on the degree of
socialization of adolescents and the role of various forms of active tourism in this process;
implementation and argumentation of the effectiveness of the Program of active touristic activities
in order to socialize adolescents.

Novelty and scientific originality lies in the formulation of a series of characteristics that
substantiated the argumentation, elaboration and implementation of the experimental program: the
features of active tourism; the specifics of the socialization process from the perspective of the
physical training of adolescents; specification of terrestrial forms of tourism; the factors of
practicing active tourism (motivation, collective activity, relationships, etc.) from the perspective
of educational, sports and social correlation, which led to the improvement of the socialization
process of adolescents.

The main scientific problem solved in the domain of study records the theoretical
substantiation and experimental argumentation of the Program of active tourism activities, based
on various forms of tourism, which led to ensuring the increase of the socialization process of
adolescents, to ensure their integration into the social environment.

Theoretical significance consists in interpreting the notions of degree of socialization,
socialization process, specific behavior of adolescents, sociable person, risk behavior, social
relations, and also into the research and use of educational technologies in the process of
socialization of adolescents from the perspective of developed training tools.

Practical value consists in achieving an analytical-synthetic connection between the
educational, sports and social fields at the formative application level of the Program of active
tourist activities for the socialization of adolescents, which has demonstrated its effectiveness and
can be used in various physical education and sports activities.

Implementation of the scientific results: The experimental content of the research plan,
presented in the Program of active touristic activities for the socialization of adolescents, was
applied in order to streamline the degree of socialization of adolescents through active tourism,
within the Municipal High School of sports profile (Buiucani sector, city of Chisinau) and the
"Galata” gymnasium in Chisinau, fact confirmed by the implementation certificates, attached to
the thesis. At the same time, the scientific results obtained can be found in the application project
for young researchers "Socialization of adolescents through the practice of active tourism”,
number 18.80012.08.31.A
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