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ADNOTARE

Grosu Maria ,,Practicarea diverselor forme ale turismului activ in vederea socializdrii
adolescentilor”. Teza de doctor in stiinte ale educatiei. Chisinau, 2022.

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie
din 205 titluri, 171 pagini, dintre care 134 - text de baza, 10 tabele, 35 figuri si 12 anexe.
Rezultatele obtinute sunt publicate in 14 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: adolescenti, socializare, turism, forme de turism activ, program, integrare
sociala.

Scopul cercetirii: consta in analiza potentialului turismului activ ca mediu de socializare a
adolescentilor si determinarea conditiilor sociopedagogice de realizare practica prin elaborarea si
valorificarea aplicativd a Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Obiectivele cercetirii: analiza teoretica si argumentarea notiunii de forme ale turismului
activ si a specificului procesului de socializare a adolescentilor in cadrul practicarii formelor de
turism activ; identificarea criteriilor si determinarea nivelului de socializare al adolescentilor in
cadrul practicarii diverselor forme de turism activ; investigarea specificului denotativ al
adolescentilor si al socializarii acestora; cercetarea sub aspect sociologic a gradului de socializare
a adolescentilor si a rolului diverselor forme de turism activ in acest proces; implementarea si
argumentarea eficacitatii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Noutatea si originalitatea stiintifica rezidd in formularea unui sir de caracteristici ce au
fundamentat argumentarea, elaborarea si implementarea programului experimental: trasaturile
turismului activ; specificul procesului de socializare din perspectiva pregatirii fizice a
adolescentilor; specificarea formelor terestre de turism; factorii practicarii turismului activ
(motivrea, activitatea colectiva, relationarea etc.) din perspectiva corelationdrii educationale,
sportive, sociale, fapt ce a condus la imbunatatirea procesului de socializare a adolescentilor.

Rezultatele stiintifice care au condus la solutionarea problemei importante in
domeniul cercetat consemneaza fundamentarea teoreticd si argumentarea experimentald a
Programului activitatilor turistice active, bazat pe diverse forme de turism, fapt care a condus la
asigurarea cresterii procesului de socializare a adolescentilor, pentru a asigura integrarea lor in
mediul social.

Semnificatia teoretica a lucrdrii consta in interpretarea notiunilor de grad de socializare,
proces de socializare, specific comportamental al adolescentilor, persoana sociabila,
comportament de risc, relatii sociale, in cercetarea si valorificarea tehnologiilor educationale
in procesul de socializare a adolescentilor din perspectiva instrumentarului formativ elaborat.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in realizarea unei conexiuni analitico-sintetice intre
domeniul educational, sportiv si cel social la nivel de aplicare formativa a Programului
turismului activ privind socializarea adolescentilor, care si-a demonstrat eficacitatea si poate fi
valorificat in diverse activitati de educatie fizica si sport.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Continutul experimental al planului de cercetare,
expus in Programul activitatilor turistice active 1in vederea socializarii adolescentilor, a fost
aplicat in scopul eficientizarii gradului de socializare a adolescentilor prin intermediul formelor
de turism activ, din cadrul Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv (sectorul Buiucani , or.
Chisinau) si a Gimnaziului ,,Galata” din or. Chisinau, fapt confirmat prin adeverintele de
implementare, anexate la tezd. Totodatd, rezultatele stiintifice obtinute se regdsesc in cadrul
proiectului aplicativ pentru tinerii cercetdtori ,,Socializarea adolescentilor prin practicarea
formelor de turism activ”, cifrul 18.80012.08.31.A.
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ANNOTATION

Grosu Maria ,,Practicing various forms of active tourism in order to socialize adolescents”
PhD thesis in educational sciences. Chisinau, 2022.

Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,
bibliography of 205 titles, 171 pages, of which 134 - basic text, 10 tables, 35 figures and 12
annexes. The results are published within 14 scientific papers.

Key words: adolescents, socialization, tourism, forms of active tourism, program, social
integration.

Purpose of the research: consists in the analysis of the potential of active tourism as an
environment for the socialization of adolescents and also to determine the socio-pedagogical
conditions of practical achievement through the elaboration and applicative capitalization of the
Program of active touristic activities in order to socialize adolescents.

Objectives of the thesis: theoretical analysis and argumentation of the notion of forms of
active tourism and the specifics of the process of socialization of adolescents in the practice of
forms of active tourism; identifying the criteria and determining the level of socialization of
adolescents in the practice of various forms of active tourism; investigating the denotative
specificity of adolescents and their socialization; sociological research on the degree of
socialization of adolescents and the role of various forms of active tourism in this process;
implementation and argumentation of the effectiveness of the Program of active touristic
activities in order to socialize adolescents.

Novelty and scientific originality lies in the formulation of a series of characteristics that
substantiated the argumentation, elaboration and implementation of the experimental program:
the features of active tourism; the specifics of the socialization process from the perspective of
the physical training of adolescents; specification of terrestrial forms of tourism; the factors of
practicing active tourism (motivation, collective activity, relationships, etc.) from the perspective
of educational, sports and social correlation, which led to the improvement of the socialization
process of adolescents.

The main scientific problem solved in the domain of study records the theoretical
substantiation and experimental argumentation of the Program of active tourism activities, based
on various forms of tourism, which led to ensuring the increase of the socialization process of
adolescents, to ensure their integration into the social environment.

Theoretical significance consists in interpreting the notions of degree of socialization,
socialization process, specific behavior of adolescents, sociable person, risk behavior, social
relations, and also into the research and use of educational technologies in the process of
socialization of adolescents from the perspective of developed training tools.

Practical value consists in achieving an analytical-synthetic connection between the
educational, sports and social fields at the formative application level of the Program of active
tourist activities for the socialization of adolescents, which has demonstrated its effectiveness
and can be used in various physical education and sports activities.

Implementation of the scientific results: The experimental content of the research plan,
presented in the Program of active touristic activities for the socialization of adolescents, was
applied in order to streamline the degree of socialization of adolescents through active tourism,
within the Municipal High School of sports profile (Buiucani sector, city of Chisinau) and the
"Galata" gymnasium in Chisinau, fact confirmed by the implementation certificates, attached to
the thesis. At the same time, the scientific results obtained can be found in the application project
for young researchers "Socialization of adolescents through the practice of active tourism”,
number 18.80012.08.31.A
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INTRODUCERE

Actualitatea si importanta problemei abordate. Relevanta temei de cercetare este
determinatd de importanta aplicativa a practicarii diverselor forme ale turismului activ in vederea
socializarii adolescentilor, precum si de extinderea abordarilor teoretico-empirice in structura
cunostintelor pedagogice, legate de fundamentarea oportunitatilor de socializare a adolescentilor
in baza activitatilor turistice. Decizia de studiere a acestei teme este determinata de extinderea
spectrului de metode alternative de socializare, precum si de impactul negativ al stilului de viata
sedentar, conditionat de Internet si, mai recent, de pandemia de coronavirus. Deficitul de
socializare afecteaza negativ nivelul de cultura generala al adolescentilor, bulverseaza orientarile
valorice, reduce capacitatea de exercitare a rolurilor sociale corespunzatoare varstei, impiedica
constientizarea realitatii si capacitatea de interactiune sociald, avand impact negativ si asupra
starii de sanatate.

Modernizarea societdtii in care traiim este definitda de un grad extrem de instabilitate
sociopsihologica nefavorabila privind dezvoltarea si socializarea adolescentilor. Actualmente,
socializarea adolescentilor este una dintre problemele actuale si importante ale societatii
moderne. Climatul socioafectiv formeaza personalitatea adolescentului, iar practicarea diverselor
forme de turism activ pote fi un mod eficient de socializare si incluziune in mediul social.
Mediul si stilul de viata adoptat de catre adolescenti au un impact puternic asupra socializarii si
integrarii acestora in societate.

Perioada adolescentei este caracterizata drept una dintre cele mai dinamice si contradictorii
etape in dezvoltarea personalitatii umane, care este insotitd de schimbari intense fiziologice,
cognitive, sociale si emotionale, secondate de blocaje in dezvoltarea si crearea unei personalitati
sociabile. Analiza situatiei in mediul adolescentilor releva ca, in ultimii ani, pe fondul
fenomenelor de criza ale societatii Republicii Moldova, s-a inregistrat o crestere semnificativa a
diferitelor forme de comportament care se abat de la regulile de buna convietuire in societate.
Adolescentii sunt supusi riscului de a adopta comportamente criminale, declin moral, cresterea
dependentei de droguri, abuzul timpuriu de alcool, fuga de acasd, conduitd deviantd, lipsa
increderii in sine, incapacitatea de a face fata in mod activ dificultatilor vietii cotidiene.

Republica Moldova este o tard extrem de pitoreasca, cu 0 varietate mare de obiective
turistice, situate in diverse zone ale tarii, destinate atat turistilor nationali, cat si celor de peste
hotare. Patrimoniul natural si istorico-cultural al térii reprezinta un mediu excelent de socializare
al adolescentilor, de explorare a noilor experiente si emotii. Turismul activ reprezinta 0 forma de

activitate n aer liber, devenind tot mai atractiv pentru tineri.
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Datele statistice prezentate de Organizatia Mondiald a Turismului (UNWTO) specificd o
crestere a activitatii turistice pentru diferite categorii de varste cu accent pronuntat pe formele de
turism activ. In acest context, UNWTO constati o crestere, pana in 2020, cu 4-6% anual, iar
pana in 2030 sosirile internationale vor constitui circa 1,6 miliarde de turisti [205]. Astfel, datele
prezentate ne confirma posibilitatea vastd pentru practicarea diferitor forme de turism activ in
scopul socializarii si integrarii sociale a adolescentilor.

Problema supusa cercetarii are o importanta distinctd atit pentru instruire si educare, cat si
pentru colectivitate in general. Viitorul societatii noastre se bazeazia pe generatia tanara, iar
adolescentii trebuie sa fie pregatiti pentru asumarea calitatii autoconducerii, a coordonarii
colectivitatii si societitii care va mentine si va imbunatiti viata umana. Insesi activitatile turistice
desfasurate in cadrul formelor de turism activ fiind mijlocul eficient de dezvoltare echilibrata a
adolescentilor si de intrare intr-un ansamblu ca parte integranti in societate. In cadrul practicarii
formelor de turism activ, se urmaireste dezvoltarea echilibratda a adolescentului, formarea
capacitatilor Iui motrice, a deprinderilor si priceperilor, care contribuie la destindere si recreere,
la dezvoltarea personalitatii si la socializarea adolescentului.

Practicarea diverselor forme de turism activ ofera oportunitati in rezolvarea problemei
complexe de socializare a adolescentilor. Activitatile desfasurate in turismul activ devin
principalul factor de socializare a adolescentilor, chemat sa contribuie la crearea conditiilor
pentru dezvoltarea personald si cdutarea de noi modalitati in rezolvarea problemei socializarii
adolescentilor prin implementarea unor programe de socializare axate pe formele turismului
activ, care isi propun sa dezvolte intelegerea si exprimarea emotiilor, cresterea increderii in Sine,
imbunatatirea abilitatilor de comunicare, relationare, cooperare, creativitate, dezvoltarea
intelegerii de sine si sporirea gradului de incredere 1in propria persoand, dezvoltarea abilitatilor
motrice si diversificarea activittilor recreationale. Insisi integrarea in relatiile sociale, prin
intermediul practicdrii diverselor forme de turism activ, incepe sa ocupe un loc semnificativ n
societate si actioneaza ca o institutie sociald, exercitand functii sociale, culturale, economice si
de altd natura in societate.

Actualitatea si importanta problemei abordate este determinatd de: 1) importanta deosebita
a socializarii adolescentilor in societatea moderna; 2) extinderea cunostintelor sociopedagogice
privind procesele de socializare a adolescentilor prin diferite forme de turism activ; 3)
valorificarea potentialului de socializare al turismului activ si a gradului de implementare al
acestuia 1n procesul de invatare si munca extracurriculara.

Descrierea situatiei din domeniul de cercetare si identificarea problemelor. Punctul de

plecare in cadrul prezentei cercetarii 1-a constituit observarea complexului de probleme cu care
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se confruntd adolescentii de azi in procesul de socializare. lar situatia actuala si directia In care a
evoluat societatea sunt factorii de dezechilibru a adolescentilor in societate prin evolutia
multitudinii de stimuli defavorizati care impiedica formarea relatiilor interumane ale tinerei
generatii.

Caracterul interdisciplinar cercetarii de fata este determinat de faptul ca teza are la baza o
serie de concepte pedagogice, antropologice, culturale, sociologice, psihologice, care vizeaza
diferite aspecte ale vietii adolescentilor. Aceasta problema a fost studiata de multi specialisti atat
in plan national: Blajco V. [9], Cemortan S.[22, 23], Paladi A. [90], Paladi O. [91], Pavlenko L.
[92], cat si international: Albu E. [1], Bujdoiu N. [18], Cretu T. [30], Dobrescu A. [34],
Dumulescu D., Matei C. [36], Milcu M. [70], Modrea M. [75], Mogonea F. [76], Moldovan E.
[77], Radulescu S. [101], Maromenanuesa A. [160], Py6uesckuii K. [170], Cenesnesa M. [171],
Yyuuna H. [172], Radulescu S., Banciu D. [102], Berger K., [180], Ferguson A., Zimmerman,
M., [183], Gonzalez TMI, Saavedra J, Rojo P. [189], Eisenstein E. [190], Espinosa L. [191], insa
ramane totusi a fi o problema a societatii actuale, deoarece aceasta perioadd a adolescentei
reprezintd cea mai complicatd etapa de trecere spre maturitate, fiind provocata de diverse
dezechilibre sub toate aspectele in evolutia adolescentului. Cresterea importantei practicarii
formelor de turism 1n ultima perioada a favorizat solutionarea acestei probleme prin intermediul
implicarii adolescentilor in activitatile cu caracter turistic in cadrul practicdri formelor de turism
activ.

Cercetatorii-atat cei din domeniul psihologiei, cét si cei din domeniul turismului: Cretu T.
[28, 29], Dima L. [33], Paladi A. [90], Zaharia A. [125], Aunpeesckas E. [128], Bosusk C.
[137], Topsiera T. [141], [dBopsinuHoBa E. [144]-au demonstrat ca organizarea diferitor tipuri de
activitati (jocuri, excursii, frecventarea diverselor centre de recreere, activitati cu scop social-
educativ desfasurate in cadrul taberelor de odihna, variate forme de activitdti turistice) sporeste
actiunea procesului de socializare in randul adolescentilor, cultivandu-le spiritul creativ,
increderea in sine, dezinhibarea si, in acelasi timp, ii pregateste sa-si asume rolul de identitate
sociala.

Cu toate acestea, aspectele privind socializarea adolescentilor in cadrul practicarii formelor
de turism activ nu au fost analizate indeajuns nici in cercetarile interprinse de autori, nici in cele
de peste hotare fiind pus accentul doar pe unele aspecte, cum ar fi: tendintele turismului activ si
rolul acestuia in dezvoltarea personala.

Astfel, apare necesitatea elaborarii unui Program a activitatilor turistice axat pe formele

turismului activ, care sa evidentieze si sa demonstreze rolul formelor de turism activ in
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socializarea adolescentilor. Ideea privind adolescentii supusi riscului desocializarii pana in
prezent rdmane o problema actuald a societatii.

Acest fapt a facut posibild determinarea abordarilor fundamentale si a principiilor teoretice
pe care se bazeazi ideile despre diferite aspecte ale socializarii adolescentului. In acelasi timp,
tezele initiale, care anterior au servit ca baza pentru construirea modelelor de socializare, nu
corespund totalmente nevoilor reale ale societatii moderne, in care nu este pe deplin rezolvata, in
opinia noastra, aceasta problema, care ramane in continuare actuala.

Pentru valorificarea problemei de cercetare, studiate in multitudinea sa de forme, s-a recurs
la abordarea cronologica a literaturii de specialitate, apelandu-se la o gama larga de lucrari.
Problema relatiei dintre socializare si educatie in activitatile turistice a fost investigatd de mai
multi specialisti, regasindu-se in lucrdrile lui AdanaceeB O. [130], Berrorckuii JI. [139],
Kartanumoa A., By3uu A. [150], Kyrymesa A. [155], MapteinoBckas A. [163], Hperuep B.
[178], Karvunis Y., Kapilevich L. [184], Antonio G. [194], Hernandez E., Caballero P., Garcia
M., Morenas J. [196], Parra A. [199], Teruel L., Vinals M., Morant M. [203] si altii.

Studiile cercetatorilor rusi Koncrantunosa 0. [153] si Jlerenuna T. [158] scot in evidenta
modelarea relatiilor sociale, ai caror subiecti sunt adolescentii si care implica diferite abordari ale
interactiunii interpersonale, avand la baza procesul de socializare.

Cercetatorul roman Risnoveanu A. [104] a sistematizat abordarile socializarii,
clasificandu-le in doud mari categorii de teorii: de sorginte sociologica si psihologica. Teoriile de
sorginte sociologic se bazeaza pe paradigma normativa (deterministd), reprezentatd de autorii
Durkheim E., Linton R., Benedict R., Mead M., Kardiner A., Allport G., Parsons T., Bourdieu
P., Passeron J. Cl., Bernstein B., care expun problema socialului atribuindu-i un caracter global,
focusadndu-se pe modalitatea de a reactiona In anumite situatii, prin care se exteriorizeazd viata
psihicd. Paradigma interpretativa (interactionistd), dezvoltata de Weber M., Mead G., Schiitz A.,
Luckmann T., Berger P., Goffman E., Garfinkel H., Cicourel A., trateaza fiinta umana in
societate, in relatie cu ,,ceva”, se orienteazd spre desfasurarea unei activitatii pentru atingerea
scopurilor stabilite si influenta mutuald ca fiind una dintre sursele definitorii ale dinamismului
universal.

Teoriile de inspiratie psihologica includ paradigmele constructivistd si psihodinamica.
Paradigma constructivistd este reprezentatd de Piaget J., Kholberg L. si Brirorckuii JI., care
sugereazd felul de formare a cognitiei si a modalitatii de integrare In societate si In lumea in care
traieste individul, propunédnd in acelasi timp, totalitatea elementelor si felul in care se dezvolta
capacitatea de cunoastere prin socializare. Paradigma psihodinamica, ai cdrei exponenti sunt

Freud S. si Erikson E., abordeaza stadialitatea evolutiei umane, inclusiv in plan social, punand
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accent pe conexiune prin sentimente si emotii, care, prin urmare, exercita o influentd asupra
transformarii sociale a individului care tinde sa devind adult prin interiorizarea ansamblului de
caracteristici afective pe durata procesului de socializare [103, 104].

Sinteza surselor bibliografice la tema tezei a permis sa identificam aspecte pedagogice,
sociologice si psihologice ale socializarii. Rezultatele acestor studii reprezinta suportul teoretic si
empiric al tezei, fapt care a condus la identificarea problemelor reale ale socializarii
adolescentilor, a carei solutie necesitd generalizarea rezultatelor diferitelor ramuri de cunostinte
modalitate de socializare si autorealizare a personalitatii adolescentului. Apreciind valoarea
realizarilor stiintifice in domeniu, relevam faptul cd rdman insuficient studiate conditiile si
tehnologiile socializarii adolescentilor pe baza implementdrii potentialului educational al
diferitor forme de turism activ.

Obiectul cercetarii este practicarea diverselor forme de turism activ ca mediu
sociopedagogic de socializare a adolescentilor.

Subiectul cercetarii constd in identificarea conditiillor de realizare a potentialului
sociopedagogic al turismului activ ca mediu de socializare a adolescentilor.

Scopul cercetarii constd in analiza potentialului turismului activ ca mediu de socializare a
adolescentilor si determinarea conditiilor sociopedagogice de realizare practica prin elaborarea si
valorificarea aplicativa a Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza teoretica si argumentarea notiunii de forme ale turismului activ si a specificului
procesului de socializare a adolescentilor in cadrul practicarii formelor de turism activ.

2. Identificarea criteriilor si determinarea nivelului de socializare a adolescentilor in cadrul
practicarii diverselor forme de turism activ.

3. Investigarea specificului denotativ a adolescentilor si al socializarii acestora.

4. Cercetarea sub aspect sociologic a gradului de socializare a adolescentilor si a rolului
diverselor forme de turism activ in acest proces.

5. Implementarea si argumentarea eficacitatii Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor.

Ipoteza cercetirii: se presupune ca elaborarea si implementarea Programului turismului
activ privind socializarea adolescentilor or fi eficient daca:

e Pregitirea fizicd a adolescentilor se va incepe cu initierea lor in formele de turism activ,
care vor contribui la implicarea mai eficienta in desfasurarea activitatilor Programului de

socializare;
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eVa exista o corelatie intre cadrul didactic si adolescenti, care va avea un caracter
constructiv de integrare;

e Adolescentii se vor concentra asupra autoconducerii, care va asigura dezvoltarea
independentei in luarea deciziilor, crearea rolurilor sociale, realizarea problemelor privind
relatiile reciproce intre grupurile de apartenenta si socializarea.

Sinteza metodologiei de cercetare si justificarea metodelor de cercetare alese: procesul
de realizare a sarcinilor stabilite s-a axat pe urmatoarele metode de cercetare:

e teoretice:

—analiza si sinteza, cercetarea si documentarea stiintifica, generalizarea si sistematizarea,
abstractizarea si modelarea teoretica privind problema de cercetare lansata;

—metoda ipotetico-deductiva pentru lansarea ipotezelor, interpretarea si explicarea
rezultatelor obtinute in cercetare.

eempirice:

—observarea, chestionarea, testarea, evaluarea formativa prin activitatile propuse.

e statistice:

—experimentul psihopedagogic, ce include etapa de constatare, de formare si control,
prelucrarea statistica si interpretarea datelor experimentale.

Baza experimentala a cercetirii au constituit-o adolescentii din clasa a VIll-a din cadrul
Gimnaziului ,,Galata” si al Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv din orasul Chisinau, iar
in realizarea experimentului pedagogic au fost implicati 60 de adolescenti pe parcursul a doi ani
scolart.

Noutatea si originalitatea stiintifici rezidd in elaborarea si implementarea Programului
experimental de activitati turistice axat pe practicarea diverselor formelor de turism activ, fapt ce
a contribuit la imbunatatirea procesului de socializare a adolescentilor.

Problema stiintificA importanta solutionatd in domeniu cercetat constd 1in
fundamentarea teoretica si argumentarea experimentald a Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor, fapt care a condus la ameliorarea procesului de socializare a
adolescentilor, pentru a asigura integrarea in mediul social.

Semnificatia teoretici a lucrdrii constd in cercetarea si valorificarea metodelor si
tehnologiilor in procesul de socializare a adolescentilor din perspectiva Programului turismului

activ privind socializarea adolescentilor, avand ca baza procesul de socializare.
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Valoarea aplicativa a lucrarii este determinatd de implementarea eficientd a Programului
turismului activ privind socializarea adolescentilor si utilizarea acesteia in cadrul activitatilor
extrascolare de cétre institutiile de invatdmant.

Rezultatele stiintifice principale propuse spre sustinere:

1. Analiza procesului de socializare a adolescentilor in cadrul practicarii diverselor forme
de turism activ in baza cercetarii sociologice si a stabilirii  gradului de socializare a
adolescentilor;

2. Stabilirea climatului socioafectiv a grupelor de adolescenti si a orientarilor lor
relationale n vederea socializarii mai facile;

3. Fundamentarea teoretica si elaborarea Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor si validarea Metodologiei de implementare a Programului elaborat.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele studiului si ale Programului propus
pentru eficientizarea gradului de socializare a adolescentilor prin intermediul formelor de turism
activ au fost implementate in cadrul institutiilor de invatamant din Republica Moldova.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii teoretico-metodologice ale
cercetarii au fost diseminate la comunicari stiintifice nationale si internationale (Chisindu 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019; 2020; Bacau, 2016, 2018, 2019; Suceava, 2016; Brasov, 2017,
Galati, 2019) si in cadrul realizarii Proiectului pentru tinerii cercetatori 18.80012.08.31.A.
,»Socializarea prin practicarea formelor de turism activ”.

Structura si volumul tezei. Lucrarea este structurata in: adnotare (romana, rusa, engleza),
lista tabelelor, lista figurilor, lista abrevierilor, introducere, trei capitole, concluzii generale si
recomandari, bibliografie din 205 titluri, 13 anexe, 10 tabele, 35 de figuri. Volumul total al tezei
este 171 pagini, partea de baza este reflectata in 134 de pagini.

Sumarul compartimentelor tezei. In Introducere este reliefatd actualitatea temei
abordate si importanta problemei puse in discutie. Sunt formulate problema, obiectul, scopul,
ipoteza si obiectivele cercetdrii. Este descrisd sinteza metodologiei si justificarea metodelor de
cercetare selectate, baza experimentald, noutatea si originalitatea stiintifica, problema stiintifica
importanta solutionata in cercetare.

Capitolul 1 al tezei, ,Fundamentarea conceptului de socializare a adolescentilor in
practicarea formelor de turism activ”’, reprezintd o sinteza a literaturii de specialitate, care
reflectd problematica supusa cercetdrii, ce contine studiul teoretic al problemei si scoate in
evidenta continutul conceptelor de baza: diverse forme de turism activ, adolescenti, socializare,

activitati turistice, practicare si integrare in mediul social.
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in cadrul primului capitol al tezei se pun in discutie problemele fundamentale ale teoriei si
practicii socializarii adolescentilor in diverse medii sociale. Se conceptualizeaza teoretic
specificul formelor de turism activ si rolul acestora ca factor de socializare a adolescentilor.

In capitol sunt reflectate diverse forme ale turismului activ, care fac posibila integrarea
adolescentilor in grupurile din care fac parte, dar si cresterea nivelului de socializare.

Capitolul 2 al tezei, ,,Ansamblul metodologic al cercetarii procesului de socializare a
adolescentilor in practicarea formelor de turism activ”, este structurat in sase subcapitole, in care
sunt descrise metodele si organizarea cercetdrii stiintifice, sunt trasate etapele experimentului
pedagogic, sunt prezentate rezultatele analizei statistice a datelor si interpretarea acestora, analiza
cu privire la starea actuald a problematicii supuse experimentului, inclusiv a cercetarilor ce
vizeaza particularitatile sociometrice in cadrul grupului de apartenenta al adolescentilor.

Sunt evidentiate instrumente de lucru cu functionalitate complexa referitore la organizarea
experimentului pedagogic de constatare in baza determinarii nivelului initial de pregatire fizica si
a gradului de socializare a adolescentilor prin aplicarea testului sociometric, precum si a
opiniilor cadrelor didactice si ale adolescentilor, prin aplicarea chestionarului de tip ancheta, a
testului proiectiv ,,Eu si grupul” si a observatiilor pedagogice realizate.

In baza analizei rezultatelor obtinute, la testarile initiale realizate cu adolescentii, s-a
evidentiat existenta unei probleme de ordin social (deficitul de socializare). in acest sens, s-a
proiectat un Program a turismului activ privind socializarea adolescentilor, care sd asigure
procesul de socializare si integrare in mediul social a adolescentilor.

in Capitolul 3 al tezei, ,,Argumentarea experimentala a eficacitatii Programului turismului
activ privind socializarea adolescentilor”, sunt elucidate rezultatele experimentului pedagogic
privind verificarea rezultatelor, in care scopul major s-a axat pe validarea prin experiment a
influentei practicarii diverselor forme de turism activ asupra procesului de socializare a
adolescentilor.

Rezultatele cercetarilor stiintifice obtinute sunt confirmate prin evolutia indicilor de
pregatire fizicd generala si a indicilor sociometrici inregistrati de adolescentii din grupele martor
si experimentald la testarea finala in cadrul experimentului de baza, rezultatele grupei
experimentale reflectand eficienta aplicarii Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor.

In Concluzii generale si recomandari sunt redate succint principalele rezultate, care au
fost cercetate si corelate cu tema, ipoteza, scopul si obiectivele lucrarii, cu accentuarea evidenta a
aportului personal, relevarea continutului teoretic si eficacitatea practica a lucrarii privind

socializarea si integrarea adolescentilor in mediu social.
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In anexe este expus instrumentarul de cercetare: chestionarele adresate adolescentilor si
cadrelor didactice, metoda testului sociometric aplicatd grupurilor de adolescenti, precum si
imagini ale formelor de turism activ realizate in cadrul experimentului pedagogic, derulate in

procesul de implementare a Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.
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1. FUNDAMENTAREA CONCEPTULUI DE SOCIALIZARE A
ADOLESCENTILOR iN PRACTICAREA FORMELOR DE TURISM
ACTIV

1.1. Analiza contextelor evolutive si a premiselor formelor de turism activ

Turismul activ reprezintd un mijloc eficient de dezvoltare fizica si spirituald a personalitatii
umane, de educatie a atitudinii protectoare fata de natura, de cunoastere a patrimoniului national
istorico-cultural, a obiceiurilor etniilor conlocuitoare. Este o forma de turism atractiva pentru
toate grupurile sociodemografice ale populatiei, incepand cu copiii de varsta prescolard, tineri,
studenti si terminand cu pensionarii. Totusi, in mod traditional, consumatorii de turism activ sunt
persoane tinere. Practicarea turismului activ contribuie la fortificarea sanatatii corpului, educarea
curiozitatii, a calitatilor volitive. Viata de camping dezvoltd observatia, inteligenta, curajul,
independenta, determinarea, comunicativitatea. Este tipul de turism ce Se caracterizeaza prin
costuri minime si libertatea alegerii formelor de activitati.

Turismul activ devine practicabil la inceputul secolului al XX-lea. Treptat, s-a dezvoltat si
s-a institutionalizat sub diferite forme, acumuland in timp o experienta de organizare. Conceptul
de turism activ include tipuri de recreere si calatorii, care necesita efort fizic din partea turistilor.
Fiecare scoald turisticd si-a adus contributia la dezvoltarea si conceptualizarea continutului;
esentei, structurii si dimensiunilor; la definirea notiunilor si interpretarea teoretica; la elaborarea
tehnologiilor de aplicare.

Cercetatorii Dima L. [33], KatanumoBa A. si By3uu A. [150] subliniaza faptul ca turismul
activ stimuleaza socializarea, dar si miscarea a milioane de participanti, organizatori si spectatori
ai evenimentelor cu caracter turistico-sportiv.

In opinia autorilor Bupsxaxos M. [133], Bepecresoii M., Hosukosa 1., ®ap6eii I. [136],
turismul activ ar trebui, in primul rand, sa fie considerat un caz special de calatorie, adica de
miscare a oamenilor in timp si spatiu. Participant la turismul activ poate fi orice persoana care a
vizitat o anumitd zond In orice scop: recuperare, tratament, recreere sau chiar obtinerea
veniturilor.

Cu toate acestea, trebuie subliniat faptul cd este vorba nu despre orice miscare (de
exemplu, cu trenul sau avionul, nava de croaziera etc.), ci doar de cea asociata cu utilizarea fortei
fizice. Fiindca turismul activ este considerat acel tip de turism care se desfiasoara in spatii
naturale si s-a format datorita corelatiei sportului si agrementului practicate in aer liber.

In mod tipic, clasificarea functionald a turismului activ este determinati de scopul

calatoriei. Potrivit definitiei autoarei Kapramesckas . [149, p. 49], se disting urmétoarele tipuri
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de turism activ: agrement, vindecare, cognitiv, de afaceri, religios, etnic, de tranzit. incercand si
dezvéluim o caracteristica generald a turismului activ, nu putem sa neglijam scopul primordial al
desfasurarii acestei metode de practicare a sportului in corelatie cu insusirea si cizelarea
comportamentelor sociale ale adolescentilor. Una dintre finalitatile turismului activ are un
caracter social, si anume promovarea si integrarea sociala a noilor comportamente dobandite,
strans corelate cu formarea calitdtilor volitive umane, dezvoltarea inclinatiei psihologice cétre
mediul exterior din afara constiintei personale si adaptarea la ambianta sociala. Toate aceste
lucruri sunt necesare in societatea actuala, adaptata la umanism si la formarea unui sentiment de
unitate cu natura. Din acest punct de vedere, noi consideram ca este necesar sa identificam
turismul activ ca pe un tip de recreere, avand ca obiectiv socializarea in sine, care necesita forme
organizatorice individuale si specifice valorilor sociale asupra carora se doreste O cizelare
eficienta. Astfel, conceptul de turism activ include toate tipurile de calatorii turistice, care sunt
caracterizate printr-un mod activ de a se deplasa pe traseu [150, p. 40]. Respectiv, apare
necesitatea identificarii unor caracteristici prin care distingem turismul activ de alte tipuri de
turism. Acestea ar fi: realizarea intr-un mediu natural neafectat sau putin modificat; lungimea si
durata nesemnificativd; absenta obiectivului de a obtine performate sportive; lipsa formarii
speciale a participantilor; utilizarea echipamentului turistic: (individual, comun si special).
Rezumand cele de mai sus, evidentiem principalele caracteristici care determind turismul activ:
caracterul de rutd; necesitatea unei resurse teritoriale semnificative; orientarea spre valorificarea
resurselor naturale speciale; cerinte specifice pentru mediul natural (populare minima, natura
nevalorificatd, distantare de la zonele populate); conexiuni cu industria turismului; dependenta
de infrastructura de transport a regiunii.

Turismul activ ca tip de calatorie, inteles ca miscare in spatiu, este important pentru a
desemna dimensiunile minime ale acestui spatiu. In acest sens, turismul activ se manifesta in
primul rand prin excursii, marsuri turistice care nu reprezinta doar o vizitd de o zi (mai putin de
24 de ore) intr-o anumitd zona in afara locului obisnuit de resedinta in scop turistic, ci si o vizita
colectiva, intreprinsd cu ajutorul unui ghid prin locurile de interes, muzee etc., cu scop
educational, de dezvoltare a calitatilor fizice sau cultural-educative [133, 163].

Potrivit autorilor KyBaros C. [154], Gonzalez M. [194], Parra A. [199], turismul activ
este miscarea unei persoane in spatiu dincolo de limitele unei asezari cu un timp de céldtorie de
cel putin 15 km pentru recreere, realizat cu utilizarea si dezvoltarea calititilor ei fizice. In opinia
cercetatorilor KatanmumoBa A. si bysau A. [150], pentru turismul activ sunt caracteristice:

miscarea folosind diverse calitati motrice; obiective recreative (recreere, dezvoltarea fortei fizice,
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obiective cognitive, comunicative etc.); deplasarea in afara localitatii; lungimea distantei
parcurse.

Cele mai importante tendinte ale turismului activ pot fi: individualizarea de produse si
servicii turistice, produse prietenoase pentru consumatori, calatorii de vacanta mai scurte, care
sunt organizate in mod independent si care oferda posibilitatea dezvoltarii de noi destinatii
turistice, in care tind sa demonstreze activitati sportive, recreative, cultural-istorice si de
cunoastere a naturii [197, 172].

Clasificarea turismului activ constituie baza pentru dezvoltarea strategiilor in domeniul
turismului, educatiei etc., pentru dezvoltarea tinerei generatii la nivel national si regional,
utilizdnd elemente ale culturii nationale, standarde economice sectoriale, diferentiate pentru
diferite regiuni ale tarii, pentru dezvoltarea diversd a teritoriilor, protejarea ecosistemelor,
stimularea eficientd a mestesugurilor traditionale locale, rezolvarea problemelor de crestere a
nivelului de trai al populatiei, imbunatétirea mediului de integrare sociala a adolescentilor etc.

In opinia cercetitorilor Kyrymesa A. [155, p. 43] si Ilapudymun C. [177, p. 172], turismul
activ se manifesta prin diverse fenomene, relatii, fapt care determina necesitatea clasificarii sale,
adica gruparea pe trasaturi individuale omogene, in functie de obiectivele practice specifice.

Potrivit studiilor efectuate de Kyrymesa A. [155], Machado E., Chaviano L. si Hernandez
A. [197], Aratjo N., Fraiz J., Carril V. [188], existd un numar mare de abordari ale clasificarii
turismului activ, distins prin principiile constructiei, sarcinilor aplicate si chiar intelegerea
influentei turismului asupra socializarii adolescentilor, iar cea mai comund clasificare a
turismului activ, potrivit acestora, este impartirea in tipuri, categorii si forme (terestre, aeriene si
nautice).

In cadrul practicarii diverselor forme de turism activ nationale si internationale, se distinge
o gama largd de forme si actiuni turistice active, determinate de modalitatile de satisfacere a
nevoii de turism, de conditiile de realizare a echilibrului ofertd-cerere, de particularitatile
organizarii calatoriei. In multe locuri existd oportunititi pentru practicarea unor forme speciale
de turism activ, bazate pe atractii locale interesante sau neobisnuite [143, 154].

Forma de turism activ este caracterizatd prin asocierea serviciilor (transport, cazare,
alimentatie, agrement) ce formeaza oferta turistica, precum si prin modalitatea de comercializare
a acesteia. Progresul activitatii turistice, si cresterea solicitarii diverselor forme de turism,
inclusiv ale turismului activ in randul diferitor categorii de persoane, cu precadere in randul
adolescentilor, contribuie la diversificarea formelor de turism activ. Aceste tendinte au condus la
necesitatea de a clasifica formele turismului activ dupa anumite criterii (varsta, scop, tipul de

deplasare, numarul de participanti, zona geografica etc.).
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Clasificarea diverselor forme de turism activ, prioritare la ora actuala pe piata turistica
nationald si internationald, va oferi informatii pentru solidificarea stiintifica a hotararilor pentru
dezvoltarea si ramificarea ofertelor turistice, precum si pentru orientarea ei spre schimbarile
aparute in cadrul cererii date, dar si despre aportul acestora in procesul de socializare.

Turismul activ implica ideea alegerii deliberate a destinatiilor, a itinerariilor, a perioadei si
duratei sejurului de catre fiecare turist si are ca scop satisfacerea anumitor necesitati de ordin
sociocultural, spiritual, medical etc. si, in ultima instanta, satisfacerea nevoilor de socializare si
consum turistic. Tinand seama de aceste argumente, se pot evidentia diverse repartizari
sistematice ale formelor de turism activ practicate in functie de scopurile urmarite de grupurile
de turisti.

Autorii Karvunis Yu. A. si Kapilevich L. [184, p. 47] specifica in studiile lor ca turismul
activ nu este doar un tip de célatorie, ci include diferite tururi (aventura, vizitarea vulcanilor, a
locurilor exotice, a cascadelor, a insulelor etc.), tururi in zone in care au avut loc dezastre, safari,
pescuit, vanatoare, fotografie, cdlatorii cu motociclete de zapada si vehicule pe tot parcursul
iernii sau in jeepuri in zone greu accesibile. La cele expuse deja, Kyrymesa A. [155] adauga
faptul ca turismul activ include si alte tipuri: turismul sportiv, turismul montan, turism ecvestru,
turismul extremal etc. lar autorii Teruel L., Vinals M. si Morant M. [203], mentioneaza ca
turismul activ poate fi divizat in functie de anotimp: vara, iarna si alte tipuri.

In mod curent, turismul in general si turismul activ in particular, potrivit opiniei lui
bupsxakos A. [134, p.6] si Kabymkun H. [148], se imparte, dupa locul de origine al turistilor, in
doua tipuri de baza: turismul national, ce se practica de catre cetdfenii unui stat in interiorul tarii
st turismul international, ce se caracterizeaza prin vizitarea de catre cetdfenii altui stat a unei {ari,
alta decét cea in care isi au viza de resedintd, precum si prin deplasarea cetatenilor din tara de
origine in afara hotarelor, avand drept scop primordial practicarea diverselor forme de turism,
inclusiv activ.

Astfel, potrivit autorilor Machado E. Chaviano L. si Hernandez Y. [197], turismul activ in
perioada de vard cuprinde: veloturismul, turismul pedestru, speleoturismul, marsuri turistice,
alpinism, escalada, turism nautic, calatorii cu balonul de aer cald etc., iar Kyrymesa A. [155],
mentioneaza ca turismul de iarna cuprinde: turismul de schi, snowboarding, calatorie pe
snowmobile.

In analizele autorilor Katamamosa A. si Bysau A. [150] sunt specificate formele active de
turism: drumetii, turism care utilizeaza diverse mijloace de transport (dirijabile, baloane etc.),
precum si ciclism, schi, plimbare cu barca, calarie, diving, vanatoare etc. In mod traditional, in

functie de activitatea lor in timpul odihnei, se disting sase tipuri de turisti: iubitorii unei vacante
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relaxante, care doresc sa scape de stresul cotidian si sa se relaxeze intr-un mediu calm si placut;
amatori de divertisment, care, in timpul sarbatorilor, sunt angajati in cautarea unei varietati de
placeri; iubitori de activitdti in aer liber, care depun efort fizic pentru realizarea activitatilor;
pasionatii de sport, care se concentreaza pe competitii; iubitori de cunostinte, de studiu, interesati
de Tmbunatétirea nivelului lor educational; iubitori de aventurd, emotii, care cautd experiente
neobisnuite cu un anumit grad de risc [148].

In contextul cercetdrilor efectuate, am considerat necesar a elabora o clasificare
centralizatd a formelor de turism activ, ludnd in considerare clasificarile efectuate de diferiti
autori, dar si specificul influentei acestei forme de turism asupra socializarii adolescentilor
(Figura 1.1).

Forme de turism activ
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Fig. 1.1. Clasificarea formelor de turism activ (elaborat: si adaptati de autor) dupa
Kyrymesa A. [155], Machado E., Chaviano L., Hernandez Y. [197].
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Activitatile desfasurate in cadrul turismului activ se manifesta prin miscare, abilitati
motorii, un grad ridicat de dinamism, cu implicare totald, plina de emotii si existenta de noi
senzatii si experiente pentru participantii care sunt capabili sa le desfasoare intr-un mod unic.

Gonzalez M. [194, p. 87] prezinta caracteristicile majore ale turismului activ: activitati
fizice sau sportive, grupuri recreative, miscare, calitati motrice, actiuni fizice, grad ridicat de
dinamism, participarea activ-voluntara, senzatii si experiente, atmosfera prietenoasa, efort fizic,
spirit de aventura, provocari si abilitati sportive.

Cele mentionate mai sus ne-au determinat sa elaboram o clasificare a elementelor
turismului activ, care sd evidentieze aspectele componente ale acestei forme de turism, punand

accent pe aspectul socializarii in contextul in care activitatile au loc in grup (Figura 1.2).
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Fig. 1.2. Elementele turismului activ (elaborata de autor dupa) Teruel L., Vinals M.,
Morant M. [203].
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La ora actuald, are loc ascensiunea rapida a formelor de turism activ, axate pe utilizarea
diverselor tipuri de transport si echipamente moderne, ce le deschid turistilor posibilitatea de a
visita regiuni despre care anterior nici nu se stia [130, p.5].

In ultimii ani, existd o tendintd de crestere a interesului pentru formele de turism activ in
randul tinerilor. Ramurile de sport si turismul pentru sanatate sunt din ce in ce mai populare.
Alpinismul, aventurile si traseele extreme devin accesibile pentru tot mai multi tineri [184].

Turismul activ poate fi definit ca o forma de timp liber in care se practica activitati fizice in
mediul natural in care rolul principal il au pamantul, aerul si apa [198].

Analiza tendintelor actuale de dezvoltare a turismului activ si a rolului acestuia in
socializarea adolescentilor ne-a permis sa identificam, in baza unei serii de studii anterioare, care

insa specifica doar unele trasaturi generale (Figura 1.3).

‘ Caracteristicile turismului activ
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fizica impl |car€ natural
personala

Fig. 1.3. Caracteristicile turismului activ (elaborata si adaptata de autor dupa) Hernandez
E., Caballero P., Garcia M., Morenas J. [196, p. 107].

Turismul activ este derularea de activitati sportive de intensitate fizica diferita, in care se
folesesc resursele naturale fara ale polua. Aratjo N., Fraiz J., Carril V. [188, p. 84] si Parra A.
[199] mentioneaza ca turismul activ este conceput ca activitate turistica si sportiva, efectuate in
grupuri, de companii specializate 1n activitatii fizice si recreative (canyoning, parapanta,
navigatie, drumetii), luind ca scenariu practic spatiu natural in care se include un efort fizic
asumat cunoscut voluntar de catre participant.

PomanoBa O. [169] in studiile sale analizeaza turismul activ si il diferentiaza in tipuri de
recreere, caldtorii, divertisment, drumetii care necesita efort fizic.

Diversele forme de turism activ [157, p. 48] vizeaza obtinerea de profituri in atingerea
obiectivelor sociale si culturale, cum ar fi crearea de sanse egale pentru accesul persoanelor la
valorile culturale, pastrarea unui spatiu cultural unic si sprijinirea diversitatii vietii culturale,

dezvoltarea cooperarii interregionale. Gonzalez M. [194], in studiile sale, este de parerea ca
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turismul activ este un mod de organizare a vacantelor, care implicd activitati fizice sau sportive,
cu caracter recreativ, care se practica si se dezvoltd intr-un mediu de prietenie, cooperare,
folosind in mod normal resursele naturii, in situatii de mediu foarte diverse: pamant, apa, aer,
zapada, in care apare factorul unui anumit efort fizic, emotie, risc, spirit de aventura, depasirea
anumitor provocari.

Astfel, apare necesitatea de evidentiere a trasaturilor turismului activ, care, in opinia

noastrd, trebuie sa cuprinda: activitate fizica, dinamism, cooperare si socializare etc. (Figura 1.4).

Trasaturile turismului activ
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Fig. 1.4. Trasaturile turismului activ (elaborata de autor)

Rivera M. [201] afirma ca cresterea cererii pentru turismul activ in ultima perioada s-a
datorat extinderii diverselor tipuri de motivatii ale participantilor, precum: cdutare de noi emotii,
realizarea diverselor activitati sportive, experimentarea diferitor activitati de agrement, care
contribuie la dezvoltarea personala.

Luand in considerare din cele expuse, conchidem ca analiza literaturii stiintifice de
referinta demonstreaza importanta practicarii diverselor forme de turism activ si aportul lor in
dezvoltarea si formarea personalitdtii adolescentilor. Prin gama variatd de activitati desfasurate,
aceste forme de turism implica procesul de socializare ca modalitate de realizare a efortului fizic
in aer liber, unde are loc procesul de dezvoltare atat a fizicului, cat si, implicit, a psihicului.

Necesitatea practicarii formelor de turism activ s-a nascut din dorinta omului de a profita
de avantajele vietii moderne si de a-si reface fortele fizice, de a comunica, socializa si relationa
cu persoane de aceeasi varsta. Succesul desfasurarii formelor de turism activ depinde in mare

masura si de felul in care sunt organizate. Pregatirile constituie un aspect important, care pun
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accent pe: alegerea zonei, a traseului, verificarea echipamentului, aranjarea rucsacului etc., care,

in ansamblu, implicd procesul de socializare al adolescentilor.

1.2. Modele de estimare a turismului activ ca factor de socializare

Conditiile climaterico-geografice ale Republicii Moldova sunt favorabile pentru
practicarea diverselor forme de turism activ. Resursele naturale favorizeaza posibilitati variate
de organizare a timpului de odihna intr-un mod activ, de recreere, agrement, socializare si
relationare. Dezvoltarea si extinderea noilor tehnologii informationale, inclusiv in contextul
pandemiei, au un impact de blocaj asupra procesului de relationare si socializare a fiintei umane,
in special a adolescentilor. Problemele conditionate de dificultatile de socializare si relationare i
preocupi att pe parinti, pe profesori, cat si societatea in general. Insusi procesul de socializare
reprezintd modalitatea prin care invatdm sa fim membri ai societdtii 1n relationarea cu ceilalti,
prin participarea la diferite tipuri de activitati, in care fiecare membru in interactiunea cu ceilalti
acumuleaza valori, norme, atitudini, comportamente si principii.

Cemortan S. [22, 23] argumenteaza ca desfasurarea in timp a fenomenului de socializare
strabate Tnsusirea cunostintelor despre realitatea Tnconjuratoare in cadrul interactiunii dintre om
si lumea exterioara (prin asimilarea unor cunostinte speciale, indeplinirea obligatiunilor si
respectarea regulilor morale, atingerea perfectiunii si realizarea sarcinii care ii revine in cadrul
unei actiuni), formarea competentelor de a intreprinde o actiune, ansamblul de reprezentari si de
idei despre lumea inconjuratoare, trasaturile caracteristice ale chipului unei persoane, capacitatea
de a sesiza relatiile esentiale proprii societatii, dezvoltarea trebuintelor personale, realizarea
scopurilor si aspiratiilor individuale, precum si ale celorlalti membri ai societatii.

In abordarea teoriei dezvoltirii sociale a fiintelor, umane adaptati de psihanalistul Erikson
E. [41], e specificat faptul ca criteriul de baza pentru obtinerea identitatii personale a tandrului
este exercitat de catre influenta modelului de cultura al societatii, ce se plaseaza deasupra celor
familiale, asa incat apare necesitatea de a realiza 0 armonie intre dezvoltarea fireasca, atat
sociala, cat si culturala, ca scop primordial al educatiei.

Potrivit explicatiilor lui Mihdilescu 1. [68, p. 84], procesul de socializare are loc in
colectivitatea de indivizi intre care exista relatii sociale determinate, care se referd la civilizatia
comunititii de ansamblu. In studiile autorului se prezinta diferentierea procesului de integrare
sociald a unui individ intr-o colectivitate in doua perspective: cea care se intemeiazd pe
experientd, pe fapte, pe realitati care au un caracter de certitudine si cea care are sau confera un

sens de negare.
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in opinia sociologului francez Giddens A. [47, p. 265], socializarea este actiunea
multilaterald a evolutiei fiintei umane ca existentd comunicativa, de insusire a unui sistem de
reguli si fenomene care sa corespunda necesitatilor sociale si idealurilor generate de acestea.

In acelasi timp, in cercetirile efectuate de Manamruenxo FO. [161, p. 86] este indicat faptul
ca procesul de socializare este eficient pentru interese comune si activitati comune, in care li se
ofera participantilor posibilitatea trecerii libere de la un grup la altul si punerea in aplicare a
propriilor idei de relationare, cooperare si socializare, fapt ce poate fi realizat prin practicarea
formelor de turism activ.

Pe baza conceptiilor de socializare, in lucrarile oamenilor de stiinta Francisco ., Lahys S.,
Barbosa A. [192], Perez N., Ibarra L. [200], s-a dedus ca socializarea este procesul de integrare,
de stapanire a rolurilor sociale si a normelor culturale, care determina schimbari in structura
personalitatii si @ integrarii in societate, unde are loc asimilarea sistemului de norme, cunostinte
si idei, precum si dobandirea propriei experiente sociale.

O analiza a diferitelor definitii ale conceptului de socializare ne permite sa specificam ca
socializarea unui adolescent este ca un proces de dobandire a experientei relatiilor sociale si de
stapanire a noilor roluri sociale care apar in diferite activitati, comunicare, cognitie si cunoastere
de sine prin recunoastere, imbogatirea si transferul de catre adolescent a experientei de
interactiune sociala [53, 88, 175].

Totodata, in studiile autoarei Cenesnera M. [171, p. 2] procesul de dezvoltare si socializare
are loc prin luarea masurilor, transmiterea si asimilarea valorilor, a conceptiilor, inclusiv a
modelelor de comportament specific atat unui grup, cat si comunitdtilor in scopul formarii si
adaptarii de integrare sociala.

Acest fapt se datoreaza practicarii diverselor forme de turism activ, fiindca ele contribuie la
dezvoltarea si socializarea adolescentilor. Specificam, in acest context, cd cea mai importanta
premisd a turismului activ este procesul de socializare, avand la baza activitatea comunicativa a
adolescentului, caracterizata prin amploarea relatiilor interpersonale si intensitatea relatiilor inter
umane. Insusi procesul de socializare se desfisoard in cadrul activititilor comune si al
comunicdrii intr-un anumit mediu cultural, care determina relatia fiintei umane cu lumea, pozitia
sociald, constiinta de sine, nucleul valoric al viziunii asupra lumii si alte componente ale
constiintei individuale.

In cercetirile sociopedagogice sunt identificate urmatoarele componente ale socializarii:
orientare cognitiva, orientare spre valoare si activitate. Componenta cognitiva presupune
perceptia individuald a informatiilor sociale, afirma T'opsesa T. [141, p. 69], ceea ce face

posibila descoperirea relatiilor in realitatea din jur si vizeaza formarea unei imagini holistice a
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lumii la adolescenti si dobandirea cunostintelor si abilitatilor sociale necesare pentru viata intr-0
societate. lar componenta orientata spre valoare a socializarii asigura corelarea informatiilor
primite cu propria experienta sociala si formarea atitudinii fata de ea.

Activitatea procesului de socializare, potrivit autorilor Auydpues E., Crankesuu JI., Cuie
B. [161, p. 84], este considerata o activitate a unei persoane in conformitate cu sistemul stabilit
de valori si implica integrarea adolescentului in practicarea formelor de turism activ,
familiarizarea cu experienta sociala, permite individualitatii sa se manifeste ca subiect, ca
rezultat al formarii unei personalitati individuale.

Insusi procesul de socializare contine metode de exercitare a controlului, ca cele de
educatie, ce presupun atat ansamblul de metode si de masuri aplicate sistematic cu scopul
formarii si dezvoltarii insusirilor intelectuale, morale, fizice, si procesele tehnice, de aparitie
spontand, ce actioneaza asupra formarii personalitdtii si nu sunt doar rezultatele influentelor
externe, ce reglementeaza actionarea impulsurilor, aptitudinilor sau a vocatiilor firesti ale
persoanei 1n cauzd, ci si un proces de creare a unei personalitdfi complexe. Asadar,
individualitatea nu este o cauza a socializarii, dar reprezinta rezultatul ei din perspectiva
dinamica a celor a doud elemente distincte-de mediu social si personal, in directia in care
insusirea sociala se afla obligatoriu sub influenta mediului in care este integrata si persoana va
deveni parte a mediului social.

Studierea domeniului dat incepe de la premisa ca societatea, Iimpreuna cu sistemul valoriC
si cultural, actioneaza asupra persoanei prin intermediul unor grupuri mici, de exemplu: familia,
gradinita, scoala sau reprezentantii aceleiasi generatii, atragand atentia asupra importantei majore
a raporturilor personale, ca mijloace de influenta asupra dezvoltarii psihice. Pentru dezvoltarea
respectiva, acest proces nu este o actiune mecanica asupra individului a unor ,standarde”
sociale, In care persoana umand se comporta atat ca obiect de socializare, cat si ca subiect de
activare sociala, inovatoare si de creare a unor forme diferite de activitate social, precum sunt
formele turismului activ. Drept urmare, socializarea isi va mari eficienta prin intermediul
participarii adolescentilor la activitdti inovatoare, fapt ce va conduce la transformarea si
dezvoltarea societatii.

Facand referinta la cercetarile lui Bosusik C. [137, p. 208], practicarea diverselor forme ale
turismului activ pote fi considerata un ansamblu de tehnici de socializare deosebit de necesare,
de aceea oricarei tari ii revine o mare responsabilitate de a le promova si dezvolta. Totodata,
actiunea de desfasurare a procesului de Socializare este o componentd fundamentald a
activitatilor desfasurate de fiinta umana, in care devenirea sociald parcurge diverse etape de

dezvoltare, socializare si integrare.
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In cadrul procesului de socializare, integrare si formare a relatiilor interumane in context
social, ne-am propus a favoriza acest proces prin intermediul practicarii diferitor forme ale
turismului activ in vederea solutiondrii acestei probleme actuale, care vizeaza fiinta umana aflata
in perioada dezechilibrului social. Practicarea diverselor forme de turism activ reprezintd o
combinatie de fenomene si relatii, care apar pe parcursul caldtoriei, caracterizate printr-0
modalitate activd de a céldtori pe un traseu, cu cheltuieli de energie, realizate in scopuri
recreative sau sportive, avand drept scop procesul de socializare si relationare a fiintei umane.

Socializarea in cadrul formelor de turism activ oferd posibilitatea unei dezvoltari
autocreative a adolescentilor datoritd implicarii in numarul mare de activitati, care pot fi
organizate implicand procesul de comunicare cognitiva, afirmare, depasirea dificultatilor de
comunicare, inhibare, dezvoltarea calitatilor emotionale si intelectuale [6, 72, 73, 164]. Totodata,
practicarea diverselor forme de turism activ ofera participantilor posibilitatea de a se implica in
activitati cu caracter turistic, avand drept scop principal procesul de socializare si relationare.

Conform studiilor efectuate de cercetatorii Kypunosa B. [156, p. 62], Taiimazosa FO. si
®enotoroBa H. [173], strdbaterea traseului de activitdti turistice reprezintd o adevaratd metoda
de socializare, instruire si integrare. Iar forma de organizare a actiunilor turistice preconizate
trebuie sa corespunda obiectivelor si scopului propus pentru organizarea si desfasurarea actiunii
[7, 51, 52, 53, 54].

Parcurgerea 1intregului ansamblu de activitatii turistice desfasurate, avand la baza
socializarea, relationarea, asanarea si recreerea, cunoaste o dezvoltare dinamica in multe tari [45,
58, 71, 84, 85, 86, 87, 111, 129].

In studiile autorilor Atanasiu C., Stinculescu M. [4, p. 4], Kypuosa B. [156, p. 61], se
mentioneazad ca turismul practicat In cadrul activitatilor extrascolare se divizeaza in mai multe
forme: insusirea tehnicii turismului pedestru, a turismului montan, a celui nautic, excursii avand
ca scop primordial procesul de socializare si integrare.

Forma de turism activ este un mijloc special de divertisment atat sub aspect fizic, cat si
psihic, iar practicarea lui formeaza valorile spirituale si morale de socializare si autodeterminare
profesionald [153, 164, 165]. Conform autorilor Hernandez E., Caballero P., Garcia M., Morenas
J. [196], cele mai practicate forme de turism activ sunt formele terestre, care sunt accesibile atat
ca mod de organizare, cat si de desfasurare. Tinand cont de potentialul Republicii Moldova,
consideram ca formele terestre ale turismului activ sunt accesibile practicarii mai ales in mediul
adolescentilor, in scopul socializarii acestora, iar dintre cele mai elocvente ar putea fi (Figura
1.5): marsurile turistice pedestre, alpinismul si escalada, veloturismul, hipismul, speleoturismul,

excursii pedestre, concursuri turistice, jocuri dinamice cu caracter turistic etc. [87, 89].
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Fig. 1.5. Activititi desfasurate in cadrul formelor tereste de turism activ (elaborati de
autor)

In studiile autorilor Atanasiu C., Stanculescu M. [4, p. 4], Kypumosa B. [156, p. 61], se
mentioneaza ca turismul practicat in cadrul activitdfilor extragcolare se divizeaza in mai multe
forme: insusirea tehnicii turismului pedestru, a turismului montan, a celui nautic, excursii avand
ca scop primordial procesul de socializare si integrare.

In timpul desfasurdrii activititilor turistice, participantii sunt antrenati in activititi cu
caracter turistic, in cadrul carora insusesc miscarile si sarcinile de activitati turistice propuse,
observa si interpreteazd evolutia grupului, astfel incat interactiunea sa indeplineasca cerintele de
socializare. Insisi exercitarea activititilor turistice in aer liber oferi participantilor trecerea
printr-o etapa de manifestare a capacitatilor cognitive, volitive, sportive, culturale combinate cu
activitatii de agrement, care implica procesul de socializare si relationare intre coechipieri.

Continutul, formele si metodele de lucru in desfasurarea activitatilor turistice sunt un
suport eficient, care influenteaza dezvoltarea si imbunatatirea conditiilor sociopsihologice
optime pentru dezvoltarea experientelor de viatd si a abilitatilor individuale din punct de vedere
social si educational.

Realizarea procesului de socializare in activitdtile turistice trebuie sd imbine agrementul si
recreerea cu activitatea instructiv-educativa, astfel sa contribuie la largirea orizontului cultural, la
formarea deprinderilor practice, la dezvoltarea spiritului de observatie si gandire, la utilizarea
diverselor forme si metode de organizare a activitatilor turistice, in care se transmit
participantilor priceperi si deprinderi de viata.
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Formele de agrement si recreere propuse in cadrul practicarii diverselor forme de turism
activ reprezintd o parte componenta a procesului instructiv-educativ, sub aspectul socializarii
membrilor implicati in activitatile turistice. Totodata, practicarea formelor de turism activ
favorizeaza relationarea, socializarea si cresterea increderii in sine. Insasi practicarea diverselor
forme de turism activ creeazd un mediu de comunicare deplind, in care participantul
interactioneaza cu persoane si grupuri diferite, stabileste contacte si are ocazia de a-si indeplini
diverse roluri sociale. lar crearea mediului de socializare este un proces prin care participantii
asimileaza priceperi si deprinderi, dobandind competente, norme, valori si principii, ce le permit
sa se integreze intru-un grup si sa devind o personalitate integra a societatii, prin practicarea
diverselor activitati, inclusiv a formelor de turism activ.

Actualmente, turismul activ reprezinta un factor esential care a evoluat, figurand tot mai
mult Tn viata sociala. Prezenta acestuia dovedeste cd se manifesta ca un fenomen de proportii, ce
este capabil de a produce schimbari de baza in structura sociala, in special in vederea integrarii si
socializarii adolescentilor. Turismul activ a reusit Incad de la inceput sa aiba o insemnatate majora
din punct de vedere social, acest fapt datordndu-se caracterului personal mobilizator, a
manifestarii unui numar mare de principii, fapt ce a condus la atragerea tot mai multor persoane
adepte.

O contributie relevanta in domeniu apartine autorului Aunpeesckas E. [128, p. 77], care
sustine ca una dintre cele mai eficiente forme de educatie, socializare si dezvoltare a
potentialului creativ este practicarea activitatilor turistice, bazate pe formele turismului activ. In
urma desfasurarii acestui tip de activitati, participantii au posibilitatea de a-si fortifica valorile
culturale si sociale dobandite anterior si supuse unui proces de perfectionare in cadrul
activitatilor turistice pentru o socializare ulterioara mai eficienta. Una dintre principalele
probleme la etapa actuald este cautarea unor noi tehnologii, programe, metode si forme, pentru a
asigura socializarea pozitiva a adolescentilor. Prin practicarea activitatilor turistice, participantul
se dezvolta sub toate aspectele: atat fizic, de integrare, cat si ca forma de agrement, al carei scop
este socializarea, mentinerea si intdrirea sanatatii, miscarea in aer liber, destinderea si
imbunatitirea unor calititi motrice. Insusi procesul de socializare a participantilor
interactioneaza cu factori personali, de mediu si culturali. Aplicarea tehnicii de remodelare
comportamentala in cadrul practicarii formelor de turism activ au drept scop socializarea si
integrarea participantilor.

Rolul organizdrii activitatilor turistice active consta in faptul ca ele ajutd la insusirea si
dezvoltarea unor calitati refulate in subconstientul participantului si foarte importante in

societate, precum: corectitudinea, modestia, curajul si, nu in ultimul rand, lucrul in echipa. Iar
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procesul prin care are loc socializarea in cadrul practicérii formelor de turism activ este axat pe
informatia preluata si asimilatd Tn urma interactiunii grupurilor in cadrul activitatilor turistice
desfasurate. Fiindca procesului de socializare ce se realizeaza in cadrul acestor tipuri de activitati
este caracteristica o simbioza a comportamentelor individuale si a celor ale societatii, ce creeaza
o balanta intre individ si societate.

Procesul de socializare nu este doar un fapt social, este un fenomen care se produce, se
dezvolta prin interactiune, ceea ce inseamna cd se construieste in sfera microsocialului, la nivel
interactional, unde interactiunea devine astfel o importantd unitate de analizd pentru observarea
modalitatilor de socializare, care sunt dezvoltate si reflectate in cadrul activitatilor turistice. In
urma desfasurarii activitatilor turistice, are loc o transformare de comportament a participantului,
care se straduieste sa-si construiasca o personalitate prin intermediul raportului permanent de
comportament social cu alti membri ai societatii, In special cu participantii grupurilor egale, in
care participantul doreste sa activeze, avand ocupatii, tendinte, pareri, scopuri, valori si modele
corespunzatoare grupului dat, din necesitatea de a fi acceptat si apreciat de catre membrii
grupului, el fiind nevoit de a se diferentia, pentru a-si cauta mijloacele prin care poate reusi sa se
afirme si sd-si construiasca o identitate unica.

Desfagurarea procesului de socializare in cadrul practicarii formelor de turism activ
vizeaza, in egala masura, individul si grupul. Astfel, o socializare individuala se realizeaza atunci
cand fiinta umana asimileaza atitudini, valori, conceptii sau modele de comportament specifice
grupului sau comunitatii sportive, in vederea adaptarii si integrarii lui. Procesul de socializare a
participantilor in activitatile turistice contribuie la dezvoltarea si integrarea lor in societate.
Totodata, socializarea in cadrul desfasurarii diferitor forme ale turismului activ reprezinta modul
prin care normele, priceperile si deprinderile sunt transpuse in diverse sfere sociale in care
participantii sunt implicati [57, 62, 174, 179].

Analiza si sinteza surselor bibliografice ne permit sa concluzionam ca practicarea formelor
de turism activ sunt considerate a fi mijloace de socializare, influentare si formare a caracterului
uman datorita unei game variate de activitati turistice propuse, care contribuie la dezvoltarea
personald a participantilor prin formarea modestiei, invingerea fobiilor, acumularea experientel,
trairea noilor emotii, dezvoltarea curajului si modificarea comportamentelor dezirabile. Doar in
cadrul societatii adolescentul dobandeste abilitatea de a-si adapta atitudinile, deprinderile si
regulile asimilate anterior. Dezvoltarea unei personalitati reprezinta consecintele procesului de
socializare, la care contribuie factorii personali, de mediu si culturali.

Astfel, socializarea reprezinta o relationare proprie societatii, ce vizeaza viata oamenilor in

cadrul unui colectiv, in care adolescentul asimileazd cunostinte, valori, atitudini si
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comportamente specifice pentru participarea activa in viata sociala. Practicarea diverselor forme
de turism activ, in mod special celor terestre, este unul dintre factorii care asigura adolescentilor
procesul de integrare in societate si este esential pentru a reduce decalajul dintre diferite grupuri
sociale. Pornind de la acest rationament, este esential ca adolescentii sa fie incadrati in
practicarea diverselor forme de turism activ, iIn mod prioritar a celor terestre, care implica
procesul de socializare, marcand direct dezvoltarea personalda si depasirea zonei de confort

pentru a-si intari increderea in sine si a Se manifesta activ in cadrul grupului de apartenenta.

1.3. Incursiuni in evolutia abordairilor teoretice ale adolescentei

In urma studiului aprofundat al literaturii stiintifico-metodice de specialitate, relevaim ca
adolescenta este un subiect privilegiat si controversat al psihologilor, pedagogilor si sociologilor:
Albu E. [1], Anastasiu L. [3], Birch A. [8], Blajco V. [9, p. 44], Blandu V., Bradea A. [10] si altii.

Varietatea opiniilor privitore la intervalul de timp in cursul caruia se desfiasoara un
fenomen un eveniment la adolescenti rezultd din multilateralitatea acestui stadiu din viata
individului. Lipsa de certitudine si nesiguranta, ce se manifestd in comportamentul
adolescentilor, caracterizeaza aceastd etapa ca fiind una sensibild, ce necesitd o atentie deosebita
pe tot parcursul evolutiei ei. Punctul in modelul conexiunilor create de societate este mai bine
evidentiat si indicat decat in cazul puberului. Cu toate acestea, adolescentul manifesta o
nehotdrare din punctul de vedere al modalitatii de a actiona in anumite situatii, intre pruncie si
starea de deplind dezvoltare fizica si intelectuald, avand adultul ca punct de reper.

Autorul Valliéres S. [123] mentioneaza originea latineasca a conceptului de adolescenta:
»adolescere”, ce semnifica ,,a creste spre”. Termenul latinesc ,adultus” denumeste sfarsitul
perioadei de crestere, ajungerea la maturitate deplina.

Conceptul de adolescenta a fost analizat de mai multi autori, precum Albu E. [1, p. 65],
Pavlenko L. [92, p. 5] s.a., care au caracterizat aceasta perioada atat din perspectiva pozitiva, cat
si negativd. Adeptii aprecierilor pozitive ale acestei etape de evolutie sustin cu fermitate ca
adolescenta este ,,varsta de aur”, varsta plind de entuziasm, care asigura atat integrarea, cat si
implicarea in dezvoltarea sociala. Abordarea opusa o identificam la autorii Bocos M. [11, p. 39],
Bulgaru M., Dilion M., Isac O., Milicenco S.[19], Dragu A., Cristea S. [35], care atrag atentia
asupra faptului ca perioada de adolescenta implica si un numar major de probleme, printre care
putem mentiona: manifestarea crizelor, incertitudinea fata de lumea in care exista, contestarea
normelor de care se ciocnesc si un numar larg de insatisfactii personale si sociale. Din acest
motiv atribuim perioadei de adolescenta calificativul de etapa de cizelare a comportamentelor

dezirabile, asigurand puntea de trecere a adolescentilor in cadrul societatii din care fac parte.
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O importantd incontestabild pentru interpretarea teoreticd a temei tezei este opinia
exprimata de Dobrescu A. [34, p. 8], potrivit caruia adolescenta se caracterizeaza prin patru
stadii valoroase din trecutul umanitatii si al societatii omenesti: epoca primitiva cu caracterul ei
simplu si rudimentar, perioada specifica sclavagismului, epoca manifestdrii, corespunzatoare
dezvoltarii industriale, ultima fiind evolutia industriala accelerata.

In conceptia lui Valliéres S. [123] adolescenta este dobandita in momentul critic,
reprezentand schimbarea brusca a starii fizice ori psihice, care se formeaza intre copilarie si
maturitate, aceasta aparand mult mai tarziu astazi. Astfel, incat la sfarsitul secolului XIX-lea,
fiind marcata de o crestere a epocii de cercetare, ce 1i perpetucaza pe discipoli intr-un fel de
copilarie indelungata, in care apare centrarea personalitatii la dobandirea de roluri in mediul
social si In cadrul grupului de prieteni.

In interpretarea autorilor autohtoni Bulgaru M., Dilion M., Isac O., Milicenco S. [19],
adolescenta este vazuta drept cea mai autentica criza, provocata de diverse ciocniri de interese
interioare si exterioare. Aceasta perioada este caracterizata ca ,,etapa conflictelor de dezvoltare”,
manifestatd prin acte impulsive sau conduite deviante, exprimate prin ostilitatea fata de parinti,
refuzarea tiparelor culturale si a principiilor spirituale recomandate de adult si manifestarea unor
maniere controversate de comportament.

Cretu T. [28] subliniaza ca ,,nu existd o perioada de crestere, in care evolutia sa fie mai
sensibild decat in timpul adolescentei”. In studiul sociologic stiintific al vietii umane si sociale,
adolescenta este considerata nu atat o perioada de crestere biologica, cat, mai ales, o etapa de
achizitii socioculturale, in cursul careia conflictele nu au numai semnificatie negativa, deoarece 1l
antreneaza pe tanar in constientizarea limitelor morale ale libertatii sale si in intretinerea unei
relatii cat mai adecvate cu ambianta.

Cretu T. [29], Dobrescu A. [34], Radu N. [100], Vallieres S. [123] caracterizeaza perioada
adolescentei drept una ce se intinde pe o durata de 3 ani (12-15 ani) si este considerata o ,,varsta
a ratiunii”. Definitorie pentru aceastd perioada este cresterea fortelor fizice si a celor spirituale,
mai repede decat sfera trebuintelor. Aceasta este etapa de trecere de la copildrie spre maturitate,
care nu poate fi asemanatd cu nimic In viatd, in care copilul Invatd sa stdpaneasca fortele si
instinctul activ in exces pentru a asigura o colaborare reusita cu ceilalti si asimilare eficientd a
cunostintelor generale.

Filosoful Greciei Antice Platon [34, p.8] sustinea ca, daca in copilarie copilului 1i sunt
recomandate activitatii sportive si cele muzicale, atunci in adolescenta individul este capabil sa
insuseasca stiintele exacte, ca matematica si stiinta, pentru a antrena capacitdtile de logica si de

descoperire a mediului.
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Aristotel [34, p. 8] continua ideile filosofului grec, afirmand faptul ca tinerii trec prin
diferite fapte progresive, dobandind forta si cunostinte necesare pentru a lua decizii si pentru a-si
dezvolta capacitatile de a decide de sine statator in cadrul vietii sociale.

Sociologul american Parsons T. [34, p. 8] considera adolescenta drept o etapa nesigura in
raport cu lumea adultilor si cu reactiile sociale din jurul lor, asigurdnd trecerea la etapa
superioard de manifestare a increderii si a sigurantei personale de catre adolescenti pentru a fi
perceputi ca identitate sociala.

Schiopu U. si Verza E. [113, 114] considera ca adolescenta debuteaza la varsta de 10 ani,
parcurgand etapa de dezvoltare personald pana la varsta de 25 de ani. Pe tot parcursul acestei
transformari individuale, adolescentul trece prin diverse faze, manifestate prin curiozitate si
dorinta de a explora mediul din afara scolii si a familiei, ceea ce poate fi realizat prin intermediul
practicarii formelor de turism activ. Prin urmare, in perioada de preadolescentd Se remarca
tendinta de aderare la grupuri formale si neformale. Interactiunea cu semenii contribuie la
asimilarea si la cautarea de noi modele pentru a adopta felul de gandire si de comportare exactd a
celor cu care relationeaza. De asemenea, aceastd etapa se concentreaza pe dobandirea de roluri si
niveluri sociale, corelate cu mediul social, familial si grupul de prieteni.

In opinia lui Norbert S. [83], adolescenta este definiti ca o etapa intre copilirie si varsta
maturd. Aceasta perioada de varsta, in opinia autorului, este caracterizata ca o perioada delicata,
evidentiata prin modificarile fizice si psihice, care debuteaza la varsta de 12-13 ani si se inchee
spre varsta de 18-20 ani.

Dupa Schiopu U. [112, p. 330], succesiunea diferitelor momente ale adolescentei este
repartizatd in trei etape: stadiul pubertatii (10-14 ani); stadiul adolescentei propriu-zise (14-18-
20); stadiul adolescentei prelungite (18-20 si 24-25).

O alta clasificare a perioadei de adolescenta este propusa de Dobrescu A. [34, p. 12] si
Pavlenko L. [92, p. 5], care recunosc doua faze ale adolescentei: una timpurie, intre 10-11/13-14
ani, caracterizand-o prin expunerea corpului la modificarile fizice si fiziologice, la actiuni ce scot
in evidentd preocupdrile, capacitdtile si orientarea activa spre cunoastere si intelegere a lumii
sociale. Autorii definesc acest stadiu drept preadolescenta sau pubertate. A doua fazd a
adolescentei, cea propriu-zisa se desfasoara intre anii 13-14/17-18 si se caracterizeaza printr-0
stabilitate pronuntata a viziunii despre societate si existenta.

In divesre studii, durata adolescentei este delimitata in mod diferit. Piaget J. apreciaza
adolescenta intre 15 si 18 ani, iar Gesell A. intre 10 si 16 ani. Perioada de adolescenta decurge de
la 11 pana la 20 de ani si este fragmentata in patru etape: preadolescentd, adolescenta timpurie,

adolescenta mijlocie si adolescenta tarzie [10, 16].
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O alta regrupare a stadiilor perioadei de adolescenta este propusa de Schiopu U. si Verza
E., care definesc trei faze de dezvoltare ale adolescentei: preadolescenta, adolescenta propriu-
zisa, care cuprinde varsta de la 16-18 pand la 20 de ani si adolescenta prelungita, care se
autodefineste prin desfasurarea activitatilor fizice si intelectuale dirijate spre satisfacerea
scopurilor si trebuintelor personale ale tinerilor (18/20-25 de ani).

Schiopu U. [112] argumenteaza faptul ca limitele perioadei adolescentei sunt imprecise in
virtutea unor factori geografici, social-economici, social-culturali si socioeducativi, care
influenteaza astfel perioada adolescentei de la individ la individ.

Cercetatorii Dacey J., Travers J., Fiore L. [182] considera aceastd perioadd drept critica si
admit adolescenta ca fiind varsta absentei de politete fata de persoanele de varsta inaintata.

In studiile lui Dragu A. si Cristea S. [35, p. 51] aceasta etapi de trecere este caracterizati
drept una esentiala in evolutia umana, care este marcatd de un numar mare de modificari,
precum: biologice, fizice, psihice, morale; drept perioada transformarii prin incetarea trasaturilor
pubertdtii si aparitia unor numeroase si variate insusiri exprimate prin manifestdri psihice
individuale specifice.

In acest context, Blandu V. si Bradea A. [10] mentioneazi ci adolescenta este unul dintre
cele mai memorabile si multilaterale intervale de timp, in cursul caruia se desfasoard un fenomen
de sinteza a proceselor biologice, fizice, chimice, mecanice, in care are loc transferul insusirilor
stimulilor fizici si intensitatea stdrilor psihice corespunzatoare activitdtii distinctive a pubertatii
dezvoltarea fizica si intelectuald atingand valori inalte.

In acelasi timp, Cretu T. [29, 30] afirmd ci adolescenta este etapa de dezvoltare a
mecanismelor gandirii cu ajutorul carora are loc cunoasterea prin perceptie si rationament logic,
fiind necesara incurajarea si oferirea conditiilor favorabile pentru ca dezvoltarea cognitiva sa se
exprime cu o valoare inalta. Acest lucru nu poate fi dobandit fard ca adolescentul sa dea dovada
de motivatie in asimilarea proceselor cognitive.

Autorii Dominguez Garcia M., Rego Espinosa I., Garcia C. [189] atribuie adolescentei
functia de modelare a ansamblului de aspecte prin care se identifica o persoana si precizarea
rolurilor in grupuri sociale, avand ca rezultat intarirea valorilor a ceea ce este bun si dezirabil in
cadrul colectivitatii din care face parte.

In conceptia cercetitorilor Supac-Mosanu L., Rusu E., Glavan A. [115], adolescenta este
caracterizata ca perioada supusa schimbarilor psihice, biologice si morale, in care are loc
transformarea lor neintreruptd si acceleratd, generdnd achizitionarea de noi comportamente si
modalitati de exprimare, de aprecieri, de atitudini, de relationare cu cei din jur, de intelegere si

aclimatizare in cadrul mediului social.
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Tendinte standartizate

10 12 14 16 18 20 22 24
Virsta
Fig. 1.6. Tendinte de asumare a riscurilor de-a lungul perioadei adolescentei Romer D.,
Reyna V., Satterthwaite T. [186, p. 24].

In ultimii ani, tot mai multe studii urmiresc comportamentele de asumare a riscurilor in
randul adolescentilor. Astfel, in caracterizarea asumarii riscurilor la adolescenti, este esential sa
se faca distinctia dintre diferite tipuri de comportament de risc, fiecare dintre acestea avand un
fundament motivational si cognitiv unic (Figura 1.6). Tendintele asumadri riscurilor cunoscute si
ambigue se aplica tuturor adolescentilor, In timp ce tendinta de asumare a riscurilor insensibile se
aplica tinerilor ce manifestd motivatia si implicarea in acumularea de experiente fard a sesiza si a
fi constienti de faptul ca parcurg aceasta etapa, ravnind spre identitatea de adult [186].

Autorul Neamtu G. [80] vorbeste despre adolescentd ca fiind actiunea de a experimenta,
dorinta de a cunoste ceva nou si neobisnuit sau de a cauta lucruri cu caracter senzational, care
nemijlocit, pot avea o influenta negativa, daunatoare atat psihic, cat si fizic. Dacd e sa vorbim
despre consecinta negativd a acestor comportamente, atunci enumeram urmatoarele manifestari
Ccu caracter deviant: abandonul scolar, abuzul de alcool, tutun si droguri, suicidul, tulburarile de
alimentatie. Astfel, autorul vede adolescenta ca o perioada critica, in decursul careia tinerii au
tendinta de a depasi limitele trecand printr-o pozitie exagerata de experimentare a unui numar
variat de posibilitati intalnite in mediul social [193].

Cercetatorii Bolea Z., Platon C. [12], care s-au ocupat de studiul privind perioada
adolescentei, o caracterizeazd drept varsta cu evidente schimbari sensibile ale persoanei,
manifestate prin situatii depresive, dirijatd de modificari fiziologice, morfologice, psihologice si

de dorinta adolescentului de a se transforma in urma acestor schimbari si, in acelasi timp, de
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acceptare a caracteristicilor principale ale adolescentei, considerand aceste oscilatii drept o
trecere spre varsta adulta.

Pruteanu M. [99] caracterizeaza perioada adolescentei ca etapa de dezvoltare in care se
manifestd impetuos creativitatea, ajutandu-i pe tineri sa se educe ei insisi acestea dezvoltandu-si
abilitati de independentd si, in acelasi timp, parcurgand un traseu complex de dezvoltare a
personalitatii si constiintei. Tot el sustine faptul ca transformarile evidente de ordin fizic si
cognitiv il sustin pe adolescent sa ajunga pregatit pentru o noua etapa, cea a vietii de adult.

In opinia lui Luyckx T., Teppers E., Klimstra T. si Rassart J [185], adolescenta ofera un
ansamblu de date prin care se identificd o persoand, ceea ce nu exclude existenta contradictiilor
interne, care favorizeaza 0 continud dezvoltare si percepere a individualitatii de catre fiecare
adolescent, facilitand integrarea in comunitate, in care este nevoie de comunicare si socializare.

Trecand de la copildrie spre adolescentd, tdnarul se confruntd cu transformarea intensa a
trasaturilor personale, care sunt in continud modelare si manifestare. In urma dezvoltarii
biologice, adolescentul aspira spre starea de liniste si armonie, aceasta aducandu-i stabilitate
launtrica echivalenta cu cea a adultilor, ajutdndu-1 sa accepte schimbarile pe plan psihologic si sa
intervind ca un actor principal pentru a capta experientele favorabile evolutiei personalitatii.
Varietatea dezvoltarii psihice provoacd noi forme de comportament si comunicare cu cei din jur
si reprezentari originale de constientizare si transformare a personalitatii pentru a-l face pe tanar
sa corespunda unor anumite cerinte sociale. Parcurgerea aceastei perioade are loc intr-un ritm
mai incordat, neputand exclude generarea de conflicte si emotii intense, care, la randul lor, il
ghideaza sd gaseasca forta interioard pentru a-si atinge obiectivele, invingand frica de necunoscut
st de esec, solicitandu-1 implicarea constientd in realizarea sarcinilor propuse.

Florinda G. [42] afirma cd adolescentul este persoana care nu accepta sa se conformeze
uzantelor stabilite si tinde sa-si expund convingerile proprii, diferite de opiniile curente,
originalitatea pe care o manifesta in mod ferm il ajuta sa se adapteze noilor experiente, venind cu
solutii care faciliteazd integrarea si socializarea.

Conform studiilor lui Dumulescu D. si Matei C. [36, p. 6], aceasta etapd din viata
adolescentilor se deosebeste de celelalte faze de dezvoltare prin transformirile biologice. In acest
stadiu prevaleaza aclimatizarea la treapta de adult, dobandirea relatiilor de egalitate, in care
intervin anumite variabile adevarate pentru orice valori ale acestor elemente, in care se
intensificd cresterea concentrdrii activitatii psihicului asupra unui lucru detasat de raporturi sau
de legaturi concrete, bizuite pe libertatea materiala prin implicarea in activitate.

Sion G. [110] in studiile sale mentioneaza ca exista mai multe inclinatii atunci cand are ca

obiect studiul fenomenelor privind impartirea in perioade atribuite adolescentei: aspiratia de
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fuziune a adolescentului 1n copildrie, aspiratia de Impregnare a cunostintelor acumulate in fazele
anterioare tineretii, aspiratia de diferentiere a adolescentei de celelalte varste. Autorul afirma ca
un caracter predominat propriu al etapizarii de varsta a adolescentei a fost infaptuita de psihologi
si pedagogi care definesc adolescenta prin comportamente particulare specifice perioadei.

Sensul crucial in perioada adolescentei este formarea a ceea ce este identic cu
individualitatea sa, aceasta idee este sustinuta si de Birch A. [8].

Potrivit autorilor Harwood R., Scott A., Miller S., Vasta R. [60], specific acestei perioade
este faptul conformdrii sau diferentierii membrului in cadrul grupului de apartenentd, prin
reflectarea prin prisma constiintei a realitatilor care apartin lumii exterioare, avand ca rezultat
insusirea comportamentelor acceptate de catre societate.

Cercetatorii romani Panisoard G., Salavastru D., Mitrofan L. [95] sustin ca acestei
perioade ii sunt caracteristice testarea si experimentarea de noi modalitati de a actiona in anumite
circumstante. Specific acestei etape de varsta este faptul ca dinamismul spiritual este dirijat spre
activitatea si trebuintele lor individuale.

Despre adolescentd ne vorbeste si Trandafir M. [118], care o considera etapa esentiald de
dezvoltare a personalitdtii, Ce exprima neorganizarea si confuzia interioara, rasfringandu-se si in
celelalte aspecte ale vietii sociale (familie, colectivitate si culturd). In aceasti perioada
adolescentul este coplesit de o multitudine de ingrijorari pentru cei care il inconjoara.

Raménand la aceeasi idee de dificultate a etapei de adolescentd, putem sa analizdm ideea
autorului Mogonea F. [76], conform careia tandrul se afla intr-o permanenta actiune de cautare
st Incercare de a lamuri si de a repartiza intr-o anumita ordine valorile care servesc ca fundament
al originilor si ca functii sociale.

Autorii Cuznetov L. si Radut D. [31] sunt de parerea ca adolescenta este o perioada
suficient de dificild, in care are loc actiunea de creare si organizare a identitdtii individuale prin
actiuni efectuate cu viteza mai mare decat cea obisnuitd. Aceasta perioada se caracterizeaza prin
actiunea principalelor temeri (Figura 1.7): de a fi pedepsit, de a nu avea posibilitatea sa-si
manifeste capacitatea creativa, in actiuni de a nu putea decide de sine statator asupra
problemelor, de a fi lipsit de originalitate, de a nu fi ascultat, de a socializa si de a-i fi ingnorata
importanta sociala.

Studiile lui Cretu T. [28], Paladi A. [90], Paladi O. [91] vizeaza derularea procesului de
adolescentd, autorii remarcand transformarea tuturor aspectelor legate de caracter,
comportament, fiziologie, felul de a fi al tdndrului. Acest proces de transformare poate fi parcurs

manifestand stari afective puternice si sentimente profunde, adolescentul cauta sd giseasca
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echilibrul cu propria constiinta, ludnd in consideratie faptul ca este o fiinta sociala care apartine

unei colectivitati.

Fricade afi
pedepsit

rica de a nu-si

Frica de a nu fi realiza
luat in seama potentialul
creativ

Principalele
frici ale
adolescentilor

Fricade anu
fi inteles

Frica de
banalitate

Frica de a nu se
autodetermina

Fig. 1.7. Principalele frici de relationare a adolescentilor (elaborata de autor)

Dupa cum precizeaza autorii Francisco I. Lahys S. [192], adolescenta este definita ca fiind
una dintre stadiile esentiale ale existentei omenesti.

Autorul Espinosa L. [191] apreciaza adolescenta drept 0 etapa deosebitd de evolutie si
extindere n existenta oricarei persoane, un stadiu de trecere de la o stare la alta, la faza matura si
de formare a trasaturilor individuale.

Eisenstein E. [190, p. 7] atesta faptul ca adolescenta este perioada de trecere a parcursului
vietii de copil pana la viata de adult, definita prin impulsuri ale trasaturilor fizice si cele
referitoare la mentalitate, afective, fiziologice, sociale cu eforturi personale in realizarea
scopurilor propuse, in conformitate cu asteptarile culturale din cadrul societatii din care face
parte.

Rezumand cele expuse mai sus, adolescenta este una dintre cele mai tensionate perioade de
dezvoltare, care presupune o etapa de tranzitie biologica si sociala de la pubertate spre
maturitate, in care au loc modificari atat fizice, cat si comportamentale, in care apare principala
neliniste ce tine propria persoand in relatie cu ceilalti, apare dorinta de libertate si analiza a
necunoscutului, de socializare prin practicarea diverselor activitati. De aceea, nu putem sa

ignordm dificultdtile cu care se confruntd adolescentul pe toatd durata acestei etape a vietii,
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pentru a-si gasi loc alaturi de ceilalti intr-0 Societate care se afld in permanentd miscare,
suportand schimbadri rapide de norme sociale pentru convetuirea in grup.
Cu certitudine, societatea are rolul de a ghida tinerii si de a-i ajuta sd parcurga aceastd

mediu favorabil, armonios pentru membrii sai.

1.4. Particularitati ale socializarii adolescentilor in mediul social

Analiza literaturii stiintifice de referintd ne-a permis sd determinam faptul ca, la etapa
actuala, notiunea de socializare este un termen extrem de vast, determinat de procesele de
instruire implicit corelate cu formarea adolescentului pe parcursul vietii, avand ca punct de
referintd mediul social. Conceptul dat, in opinia lui Py6uesckuit K. [170] presupune o
conditionare reciproca, un studiu al legilor de miscare intre individ si societate, incadrarea
acestuia in structurile sociale prin intermediul insusirilor asimilate.

Procesul de socializare este direct legat de insusirea normelor, a valorilor, de preluarea
traditiilor din mediul de apartenenta sociala, avand un rol primordial in dezvoltarea individului
vazut ca parte integranta, implicatd in viata sociald, in care sunt utilizate acestea pentru formarea
relatilor de grup [82, 105].

Insusi procesul de socializare poate fi definit ca actiune de transmitere si de insusire a unui
set de modele culturale si normative, de cunostinte si atitudini, prin care indivizii dobandesc
cunoastinte despre diverse forme de comportament manifestate Tn urma interactiunii sociale,
insusind deprinderile si priceperile necesare integrarii lor, ca membri ai colectivitatii, in grupuri
sociale [126, 202].

Unii cercetatorii considera ca socializarea este un proces interactiv de comunicare, ce
presupune luarea in consideratie a dezvoltarii individului in urma influentelor sociale, prin modul
personal de receptare si interpretare a mesajelor sociale in dinamica intensitatii si continuitatii
influentelor sociale care presupune instruirea personald ca mecanism fundamental de realizare a
persoanei, finalizandu-se cu asimilarea individului in grupuri [55, 64].

Conform dictionarului de psihologie, socializarea reprezintd un aspect prin care
adolescentul obtine experientd de comunicare si relationare cu mediul extern, prin relatiile cu
semenii si alti indivizi din societate. Astfel, acesta dobandeste experienta de viatd pentru a-si
asigura stabilitatea cotidiana in mediul social in care existd. Cele expuse ne determind sa
afirmdm ca socializarea reflecta relatiile pe care le are adolescentul cu mediul din care provine

sau in care se afla pe parcursul vietii [166, p. 350].
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Astfel, socializarea stabileste anumite norme sociale distincte pentru adolescentii de azi,
avand la baza integrarea acestora in societate atat in mediul familial, cat si in cel social, fapt care
amelioreaza actiunile deviante specifice varstei respective, fara a restrictiona independenta. Cele
doua aspecte in contextul in care dispun de un echilibru, pot conduce la dezvoltarea individului
si asigurarea unei comunicari eficiente la nivelul grupurilor sociale din care provine sau exista
[61, 68, 103].

Dupa cum atesta Boudon R., Besnard P., Cherkaoui M., Larionescu M., Lécuyer B.,
Tutianu M. [14], Gordon M., Baltatescu S., lacob Fl., Serbanescu L., Toader C. [48], Mihailescu
I. [68], Schifirnet C. [108], Turcu F. [120], prin procesul de socializare, societatea exercita o
putere considerabild asupra noilor membri, pe care 1i ghideaza, invatandu-i comportamentele
adecvate din cadrul colectivitatii din care fac parte. Astfel, literatura de specialitate contine 0
gama largd de definitii ale termenului de socializare, care, in ansamblu, reprezinta un proces
psihosocial prin care invatam sa devenim membri ai societdtii, facand parte din ansamblul de
actiuni comunicative, de transmitere a culturii §i organizarii sociale pentru generatiile urmatoare.
Dupa parerea sociologilor care s-au ocupat de studiul domeniului dat, in special al modalitatilor
de socializare si al impactului lor asupra formarii personalitatii umane, printre care Giddens A.
[47] Mihailescu 1. [68], procesul de socializare este actul de pregatire a individului pentru
participarea la viata de grup. Ideea influentarii procesului de socializare de catre grupul de
apartenentd este sustinutd si de Radulescu S. [101] care afirmd, ca procesul de dezvoltare si
socializare a adolescentului apare modelat in iIntregime de valorile, normele si atitudinile
culturale ale societatii de care apartine. Adolescentii sunt motivati, la fel ca si membrii altor
grupuri de varsta, de control social si normativ al colectivitatii, iar aceasta se exercitd prin
intermediul sanctiunilor, pedepselor si amenintarilor.

In lucrarile lui Giddens A. [47], Risnoveanu A. [104] este specificat faptul ci socializarea
este un proces prin care copilul neajutorat devine treptat o persoand congtientd de sine,
inteligenta, integrata in tipul de culturd in care s-a nascut. In conceptia lui Furtuna C. [43]
oamenii sunt formati pentru a deveni membri ai grupurilor de apartenenta: familie, scoala, loc de
munca, grup de semeni etc.

Autorul britanic John Coleman acorda grupului de apartenenta un rol insemnat in procesul
de socializare a adolescentului [180]. Aceasta idee este sustinuta si de Dobrescu A. [34, p. 35],
care afirma ca derularea integrarii si asimilarii valorilor sociale interpretatd de adolescenti in

procesul de socializare este manifestatd de cultura clasei sociale din care fac parte adolescentii.
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Din punct de vedere social, adolescenta este ,,un produs” al ansamblului de valori
pregdtitoare al actiunilor sociale, n cursul céreia se desfasoara fenomenul de socializare strans
corelat cu grupul de apartenenta [2, p. 22].

Potrivit studiilor sociologului canadian Rocher G., citat de Paun E. [93, 94], socializarea
reprezintd asimilarea de catre individ a normelor socioculturale, pe care le adapteaza dupa
personalitatea sa, sub presiunea unor factori de naturd externd si internd, adaptandu-se in acest
mod la viata zilnica.

In lucrarile lui Durkheim E. [37] este descifrat aspectul socializirii care insistd asupra
termenului de socializare definit ca o constrangere exercitatd de societate asupra adolescentului.

Un alt punct de vedere privind procesul de socializare il sesizam in lucrarile lui
Py6uesckuii K. B., care insistd asupra faptului ca socializarea este vointa individuald de a imita.

Dupa parerea lui Plesca M. [96, p.34], rezultatul favorabil al procesului de socializare din
cadrul mediului instructiv-educativ este strans corelat cu modul in care profesorii si parintii
exercita o influenta pozitiva asupra felului de a se comporta al adolescentului, aplicata cu
pricepere si indemanare, tindnd cont de posibilitatea fiecdruia de a asimila obiectivele educative
cu raspundere morala care anterior erau achizitionate in familie.

Cercetatorii Ferguson A., Zimmerman M. [183] mentioneazad ca intr-0 Societate este
important ca adolescentii sd primeasca sprijin, monitorizare si sa-si dezvolte abilitdtile de
comunicare si socializare, aldturi de increderea in sine. Aceastd functie apartine familiei, cadrelor
didactice, conducatorilor si instructorilor care desfasoard diverse forme de turism activ, care
pregatesc individul sd paseasca in viata sociala si sd adere eficient la colectivitate.

In diverse studii ale cercetatorilor Bujdoiu N. [18], Moldovan E. [77], se remarca faptul ca
procesul de socializare este influentat de trei factori principali, care reprezinta agenti ai
socializarii (Figura 1.8): familia, care realizeaza socializarea intr-un anumit climat afectiv, cu un
stil educativ si de control specific, cu sanctiuni parentale; scoala care utilizeaza alte modalitati si
mijloace de socializare caracterizate printr-o sistemicitate fundamentald mai accentuatd decat
cele folosite in familie; grupurile de semeni, colegi de clasa, de strada, care realizeaza o
socializare informald, deseori cu efecte mai puternice decét familia sau scoala.

La momentul actual, un factor activ de socializare tinde sa devind comunicare in masa,
care apare ca o totalitate de informatii difuzate (TV, filme, ziare, reviste, radio, afise etc.). La
randul lor, aceste informatii sunt raspandite spre un numadr considerabil de oameni. Efectul
socializator al mijloacelor de comunicare In masa au fost obiectul a unui numar impunétor de
analize. Concluzia comuna a fost in ce masura acestea s-au impus ca un influent agent de

socializare destinat adolescentilor, cu efectele lor pozitive, sau negative, cu privire la continutul
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mesajului transmis. Tot mai des sunt difuzate emisiuni TV cu continut prosocial, scotdnd in

evidenta tiparele comportamentale care se raporteaza la normele si valorile sociale [33].

Fig. 1.8. Agentii socializirii Furtuna C. [43, p.204]

Cercetatorii Ferguson A., Zimmerman M. [183] mentioneaza ca intr-0 societate este
important ca adolescentii sd primeasca sprijin, monitorizare si sa-si dezvolte abilitdtile de
comunicare si socializare aldturi de increderea in sine. Aceastd functie apartine familiei, cadrelor
didactice, conducatorilor si instructorilor care desfasoard diverse forme de turism activ, care
pregatesc individul sd paseasca in viata sociala si sd adere eficient in cadrul colectivitatii.

Potrivit cercetarilor Iui Blajco V. [9], Paladi A. [90], Paladi O. [91], procesul de integrare
sociald a adolescentului in colectivitate este perceput ca fenomenul de acomodare la mediul de
referintd, 1n care, totodatd se asimileaza informatia sociald prin cunoasterea intuitiva si din
punct de vedere personal despre existenta si lucrurile din jurul sau. In esenti, elementele definite
mai sus conditioneaza si determind nivelul de acomodare la grupul social cu care trebuie sa
relationeze individul pentru ca sa se potriveasca conditiilor de mediu social.

Cunoscutul psiholog Piaget J. subliniaza faptul ca actul de instruire sociala reprezinta un
aspect important al dezvoltarii personalitatii. Cercetarile in aceasta directie au la baza teoriile
unor personalitati marcante, precum Bsirorckwuii JI. [139], Piaget J., Wallon H., care se axeaza pe
anumite aspecte ale socializarii copilului [10].

In cercetarile lui Lupas A. [64], Radulescu S. si Banciu D. [102] se specificd faptul ci
procesul de socializare incepe de la o perioada timpurie, in decursul careia copii asimileaza setul
de norme, valori si deprinderi morale corespunzdtoare grupului de apartenenta si atitudinilor

sociale necesare pentru a coexista.
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Generatiei tinere 1i este atribuit rolul de asimilare prin posibilitatea de promovare a
factorilor psihologici in procesul socializarii, prin imputernicirea profesarii functiilor sociale,
urmand principii si reguli de relationare implicindu-se lucid in realizarea scopurilor si
atitudinile sociale acceptabile si cele sanctionabile.

Analizand lucrarile Iui Paun E., putem atribui procesului de socializare manifestarea
originalitatii individului si insusirea de a fi unic. Datorita felului particular de a vedea lucrurile,
adolescentul isi formeaza planul social din propria perspectiva, focalizandu-se pe originalitate,
oferind, totodata, un nou procedeu, prin care se deruleaza fenomenul de socializare [94, p. 84].
Dupa cum mentioneaza cercetatorii Schiopu U. si Verza E. in studiul lor asupra dezvoltarii
umane, nevoia de manifestare personald in mod deosebit devine puternic sesizabild la
adolescentii care se realizeaza concomitent cu alti adolescenti prin socializare [113, 114].

In interpretarile lui Radu N. si Tutu M., este apreciat faptul ca influenta directi a grupului
de referintd asupra adolescentului conduce la conduita acestuia, iar nivelul in care
comportamentul lui reuseste sa dobandeasca un aspect pozitiv sau negativ este legat de un set
complex de elemente individuale si sociale [100, 121].

In stiinta si practica pedagogica, socializarea este consideratd una dintre functiile educatiei,
care asigurd asimilarea si reproducerea de cdtre adolescent a experientei sociale.

Alti autori, care 1si expun punctul de vedere privind problema cercetata, sunt Chelcea S. si
Ilut P. [26, p. 79], potrivit cdrora procesul de socializare presupune o structurd complexa, cu
aspecte variate: psihologic, cultural si sociologic, care nu sunt relationate nici cu adaptarea, nici
cu integrarea, ce admit Tn mod prealabil comunicarea interactiva a valorilor, normelor si
modelelor de comportament, raportate unui grup sau unei societdti, este derulat treptat in evolutia
participantului activ pe parcursul intregii sale vieti. Actiunea de ascultare si supunere a setului de
reguli sociale cu care interactioneazd il face pe individ un produs social direct influentat de
cultura si valorile grupului de apartenentd care, impreuna cu relatiile interpersonale, 1l stabileste
pe individ ca persoana sociala.

Ideea de a percepe individul ca o persoana sociala este continuata si in lucrarile autoarei
Risnoveanu A., care abordeaza functiile de socializare (Figura 1.9) si percepe individul capabil
de a initia si de a promova noi perspective cu scopul de a spori procesul de socializare in randul
colectivitatii, tindnd cont de valorile deja dobandite anterior pentru a promova noi perspective de

dezvoltare sociala direct corelate cu perioada actuala [103, 104].
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Functiile socializarii

Reproductiv-adaptativa g > Transformativ-creativa
e Transmiterea —  asimilarea  valorilor, o Interpretarea normelor si aplicarea lor
normelor, atitudinilor, modelelor creativa,
comportamentale, cunostintelor specifice unei e Reinterpretarea si  Tmbogatirea  rolurilor
societati; sociale;
e Practicarea (transpunerea in o Selectarea adecvata si interpretarea creativa a
comportamente) a  acestor  achizitii comportamentelor subsumate unui anumit rol;
considerate dezirabile In societatea respectiva. e Inovarea comportamentala ;

e Crearea unor noi valori sociale.

Individul: Societatea: Individul: Societatea

o Devine fiinta sociala; e Se conserva; o isi negociazi si o [si innoieste

e Se adapteazé S1 ° i§1 asiguré stabilitatea §1 Constmiegte propria sistemul de Valorl,

integreaza in societate; continuitatea; identitate: norme;

e Actioneaza impreuna cu e Supravietuieste. z . . e Modele de

altii. * Isi dezvolta simful comportament;
su;elw, e Se adapteaza
o [si construieste noilor oameni.

propria personalitate.

Fig. 1.9. Functiile socializirii Risnoveanu A. [104, p.27]

Potrivit opiniei lui Bujdoiu N. [18], care a studiat detaliat socializarea, existd doud etape
ale procesului de socializare: socializarea primara, care are loc in primii 7-8 ani de viatd,
asigurand deprinderea regulilor de comportament, a valorilor, a limbajului, si socializarea
secundard, care este succesiva primului tip si aici tanarul si adultul dobandesc statusuri si roluri
succesive prin integrarea lor In structuri atat pe verticald, prin intermediul adultilor, cat si pe
orizontald (intersocializarea), prin intermediul celor de aceeasi varsta.

In cercetrile sociologului Blajco V. [9, p. 10] este precizat faptul ca conexiunile reciproce
dintre persoand si societate in procesul socializdrii cunosc un grad de activitate deosebit de
pretios in evolutia sociala.

In functie de activarea unei anumite practici de socializare in mod dominant (in familie, in
clasa de elevi, la nivelul unei unitati scolare, intr-un grup de prieteni), se pot identifica patru

categorii de indivizi, ca rezultat al socializarii, sustine Rigsnoveanu A. [104, p. 31] (Tabelul 1.1).
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Tabelul 1.1. Rezultate ale socializarii

Planul individual

+ -

+ INDIVID INDIVID

Planul social AUTONOM-INTEGRAT CONFORMIST-ASIMILAT

(socializare reusita) (hipersocializare)

- INDIVID INDIVID
EGOCENTRIC-SEGREGAT | DEVIANT-MARGINALIZAT
(socializare incompleta) (socializare ratata)

Sursa: Risnoveanu A. [104, p. 31-32].

Dupa cum mentioneaza Tufeanu M. [119, p. 10], in cadrul activitatii de socializare Se
infiltreaza noi termini, care influenteaza direct derularea traditionala si cea curenta a socializarii,
cum ar fi ultramodernizarea societatilor si globalizarea. Acestea din urma au afectat organizarea
si dinamica contextelor sociale (familie, grupurile scolare sau grupurile de socializare
reprezentate de prieteni si semeni).

Atunci cand abordam subiectul socializarii nu putem sd neglijam influenta pozitiva a
grupurilor si companiilor neformale cu particularitate prosociala: centre de interese, limbi
straine, muzicad, dans, picturd, modelaj, croitorie, design, turism.

Paladi A. [90, p. 37] acorda o importantd deosebita grupurilor neformale cu caracter
prosocial in insusirea normelor sociale de catre o persoand, care se manifesta prin modul de
comportare si actiunile sale. Frecventand aceste centre, adolescentul 1isi modeleaza
individualitatea, participand direct la integrarea sociala in colectivitate.

Cretu T. [29, 30] si Zaharia A. [125] sustin faptul cd asigurarea mijloacelor de comunicare
si socializare necesare existentei adolescentului in cadrul grupurilor cu aceeasi dimensiune
culturala are loc prin intermediul desfasurarii sistematice a activitatii acestor centre de interese.
Anume aceasta obisnuinta de a frecventa si de a relationa cu grupurile de egali oferd un rezultat
de eficientd maxima, ingloband toate functiile cu privire la socializarea adolescentilor.

Cercetatorii Koanesa [I. si Tackuna U. [151] sunt de parerea ca, la etapa actuala procesul
de socializare este domeniul caruia 1 se acordd o atentie deosebitd, care suferd schimbari
constante. Tot ei caracterizeazd adolescenta ca cea mai dificild etapa in formarea individului ca
personalitate, explicand acest fapt prin lipsa de experienta. Studiind lucrarile lor, ajungem la
concluzia cd este indispensabild socializarea adolescentilor prin aderarea la alte grupuri prin
intermediul structurilor neformale.

Procesul de integrare sociald a unui individ intr-o colectivitate si atribuirea functiilor in
adolescenta sunt indispensabile in vederea realizdrii pozitive a procesului de socializare in

perioada dintre copildrie si tinerete. Aceastd idee se regaseste in teoria expusd de George Herbert
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Mead, care enunta rezultatele acestei abordari: cresterea independentei fatd de parinti,
interactiunea cu persoane de aceeasi varstd, sensibilitate sporitd fatd de evaludrile altora,
activitati cu tematica diversa: religioase, politice, de recreere [50, p. 7].

Autoarea Cemortan S. [22, p.7] vine cu precizarea faptului ca socializarea eficace a
oricarei personalitati se realizeaza prin unirea intr-un Intreg a proceselor de adaptare, integrare,
autodezvoltare si autoactualizare.

In cercetarile lui Maromenamuena A. [160] se specifica faptul ca, socializand, adolescentul
isi dezvoltd viziunea asupra lumii si, In acelasi timp, constientizeazad situatiile in care se
pomeneste. Acelasi autor ne atrage atentia asupra faptului cd procesul de socializare este unul
complex, in decursul cdruia adolescentul isi formeaza atitudinea fata de realitate, caracterul,
calitatile personale si comunicative, procesele mentale, adunadnd un ansamblu vast de experienta
sociala.

In acelasi context, Paladi A. [90] interpreteazi adolescenta ca fiind 0 perioada ce prezinti
dificultati, sustinand ca, pe parcursul acestei etape, adolescentul asimileaza calitati noi, bazate pe
comunicare in urma diverselor activitati si experiente la care este supus, care vor fi necesare in
viitor in socializarea sa. Autorul delimiteaza doua directii ca rezultat al procesului de socializare
cu caracter prosocial ori antisocial al adolescentului. Acestea sunt influentate de mediul in care
creste si se dezvolta adolescentul, de ansamblul de imprejurari extrascolare, dar si de alti factori,
ca socializarea, cooperarea, integrarea etc.

Verza E. si Verza F. E. [124] atribuie o insemnatate majora factorului social in dezvoltarea
personalitatii si diferentierea fatd de altii a adolescentului. In decursul procesului de socializare
potrivit autorilor mentionati adolescentul se Intilneste cu diverse tensiuni, conflicte, frustrari,
schimbari fizice si, mai ales, psihice. Toate aceste modificari au un caracter oscilator si sunt
direct influentate de factori educationali, sociali si de mediu.

Teleman A. [116, p. 1] mentioneaza ca fiecarui adolescent ii sunt indicate mijloace de
adaptare la valorile si atitudinile societatii. La randul sau, adolescentul este supus reflectarii prin
prisma constiintei a realitatii lumii exterioare si integreaza setul de conduite sociale in raport cu
mediul si agentii declansatori ai procesului de socializare.

Linton R. sustine ideea ca rolul mediului social in contextul integrarii si formarii
deprinderilor sociale ale adolescentului este esential. Adolescentul, fiind o fiintd sociala, este
obligat sa asimileze, sd perceapa si sd respecte normele societdtii in care traieste. La randul sau,
aceasta obligatie impusa de societate este legatd de viata tinerilor in cadrul grupului si de

apartenenta la o anumita categorie sociala [79].
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Autorul Neamtu G. [80] propune o abordare functionalistd a procesului de socializare.
Prin aceastd abordare autorul considera ca societatea formeaza un tot intreg ce nu poate fi
divizat, avand ca scop mentinerea ordinii sociale. Daca ne intoarcem la adolescent, vazut ca un
element constitutiv al societtii, din punctul de vedere al abordarii functionaliste el interiorizeaza
si analizeaza din propria perspectiva derularea sirului de evenimente din viata de zi cu zi pentru a
contribui la bunul mers al sistemului din care face parte.

Atunci cand atinge subiectul de socializarii al adolescentului, Beirorckuii JI. [139]
introduce termenul de comunicare si releva rolul ei in asimilarea normelor sociale. Participand
activ si benevol la viata sociald, adolescentul este testat sistematic, in procesul de socializare, de
catre semenii din jurul sau pentru a facilita exprimarea gandurilor si ideilor sale.

Prin procesul de socializare a adolescentilor in opinia lui Neculau A. [81], se
impulsioneazd asemdnarea si deosebirea unei colectivitdti de oameni sau grupuri organizate care
interactioneaza intr-un fel in mediul social. Datorita acestui fapt, tanarul parcurge diverse etape
ale dezvoltarii personale, fiind supus transformarii constante a deprinderilor sociale si personale.

Astfel, tanarul este intr-o actiune continud de modificare si extindere a capacitatii psihice
de a actiona in mediul social. Prin procesul de socializare are loc acumularea de capacitati si
roluri pentru a actiona si sustine anumite principii, reguli, forme, pentru a putea remarca
comportamentele inteligibile din punct de vedere social.

Perez N. si Ibarra L. [200] in lucrarile lor abordeaza o teorie actualizatd, in care
demostreaza felul de a se purta in societate si forma in care adolescentul este creat de societate in
universul contemporan. A fi social in lumea actuala presupune un interes voluntar de Insusire si
expunere a obiceiurilor sociale pentru a participa cu responsabilitate la mentinerea unei societati
echilibrate, care raspunde la necesitatile actuale.

In lucrarile lui Ponea S. si Sandu A. [97] este vizat procesul de socializare a adolescentilor,
analizat prin prisma integrarii si adaptarii la grupul social in vederea socializarii individului si a
credrii conformitdtii sociale. Astfel, adolescentul preia rolul de participant in interiorul mediului
social ca individualitate creata de societate.

Alti cercetatori, precum Marius C. si Clipa O. [67], afirma ca socializarea adolescentului
admite aprobarea modelului constituit de a rezolva o serie de probleme in mediul social, cu
caracteristici comune in indeplinirea datoriilor si regulilor morale in verificarea si intretinerea
stabilitatii sociale.

Adolescentul este pus in situatia de a insusi cunostinte prin invatatura Sau practica
organizatd si influentarea reciprocd a faptelor, prin implicarea schimbului de informatii cu

membrii societdtii, a totalitatii notiunilor, a valorilor materiale si spirituale create de sistemul
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social in care s-au format. In mod special, prin procesul de socializare adolescentul isi di seama
de realitatea Inconjuratoare si se declara individ competent de cunoastere [43].

Pornind de la sugestiile autorilor Rasnoveanu A. [103], Rusu E. [106], devenirea sociald
constituie una din ideile principale ale invataturilor cu caracter social, care i atrage deopotriva
pe filosofi, psihologi, sociologi, pedagogi, antropologi.

Multitudinea de teorii si, implicit, de ipoteze si raspunsuri cu privire la socializare,
genereaza o hartd conceptuald extinsa: individ, societate, educatie, influenta sociald, manipulare,
ideologizare, control social, valori, norme, atitudini, patternuri comportamentale, clase sociale,
coduri lingvistice, grupuri sociale, adaptare, integrare, transformare, inovare, etichetare, devianta
etc. [68, p. 84]

Viziunile cercetatorului rus Munéxun A. [167] au un aport deosebit la intelegerea
procesului de socializare. Indeosebi, conceptele potrivit cirora tratarea acestuia ca proces de
insusire de catre persoand a experientei si relatiilor sociale ale mediului in care s-a nascut si In
care creste prin asimilarea experientei sociale si implicarea in mediul social, ca proces de
transformare in subiect social, de adaptare a persoanei la conditiile mediului ambiant,
favorizeaza autodeterminarea eficientd a persoanei, reprezentand modalitatea si rezultatul
formarii persoanei in comunicare §i activitate, prin utilizarea si transmiterea ulterioara a
informatiei sub forma de valori, roluri sociale, trasaturi de personalitate.

Cercetdrile care abordeaza termenul de socializare in ultima perioada releva faptul ca
procesul de socializare a adolescentului are loc prin acumularea si modificarea practicii sociale
[63, 149].

In cercetarile lui Ilut P. [62], Lupasco O. si Nicolaiciuc N [65] invitarea de norme,
concepte si idei este ghidata de catre scopurile individuale prioritare. lar comportamentul ulterior
este influentat de aparitia altor motive ca rezultat al expunerii adolescentului la procesul de
adolescentul selecteaza caile de socializare in functie de nevoi, motive si interese [68, 108].

Pornind de la cele mentionate mai sus, relevam faptul ca, in perioada adolescentei, se
atestd cele mai mari dificultati cauzate de frecvente perturbari fiziologice, dezechilibre afective,
devieri de caracter si tulburari de conduitda, care Se asociaza CU insusirea experientei de
convietuire sociala. In perioada adolescentei, asimilarea normelor si regulilor comportamentului
social este deosebit de importanta. Adolescentii sunt la etapa de trecere spre maturitatea in care
se formeaza judecati, are loc procesul de asimilare a tiparelor si valorilor culturale, formarea de
relatii constructive si transferul de culturd de la o generatie la alta. Aceasta etapa a vietii este

marcata de o puternica orientare sociala: adolescentii se influenteaza reciproc, iar opinia grupului
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are o valoare prioritara fata de cea individuala. Astfel, in procesul de socializare, anumite
comportamente si activitati se formeaza si devin stabile. Influenta directa a grupului de referinta
asupra adolescentului modeleaza conduita acestuia, iar nivelul la care comportamentul lui
reuseste sa dobandeasca un aspect pozitiv sau negativ este legat de un set complex de elemente
individuale si societale.

In prezenta teza de doctorat, socializarea este considerata a fi un proces foarte complex, ce
presupune multiple interactiuni intre adolescent, in calitate de socializant, si societate, in calitate
de socializator. Din perspectiva adolescentului, socializarea este un proces in care sunt asimilate
formele de conduita umana, dezvoltate calitati umane esentiale, insusite regulile de convietuire
in cadrul unei comunititi. Socializarea este interpretatd drept procesul de patrundere a noilor

indivizi Intr-un mod organizat de viata cu un potential cultural stabilit.

1.5. Concluzii la capitolul 1

1. Analiza aspectelor evolutive si ale premiselor practicarii formelor de turism activ,
realizata in baza sintezei lucrarilor autorilor internationali si nationali din domeniul pedagogiei,
al psihologiei, al sociologiei si al turismului, releva faptul ca exista un valoros material stiintific
elaborat, insd problema socializarii adolescentilor in cadrul practicérii formelor de turism activ
nu este pe deplin studiata. in baza referentialului bibliografic a fot elaborata tipologia formelor
de turism activ si clasificate elementele turismului activ, descrise caracteristicile si trasaturile
distincte ale turismului activ. Este reflectata sinteza definirii turismului activ si elaborata propria
definitie si conceptualizare a turismului activ.

2. ldentificarea modelelor de estimare a turismului activ ca factor de socializare a
permis identificarea componentelor socializarii. Continutul, formele si metodele de lucru in
realizarea activitdtilor turistice reprezinta un factor eficient de socializare a adolescentilor, care
influenteaza dezvoltarea si imbunatatirea conditiilor sociopsihologice optime pentru formarea
experientelor de viatd si a abilitatilor individuale din punct de vedere social si educational.
Practicarea formelor de turism activ devine un factor de socializare, influentare si formare a
caracterului uman datorita unei game variate de activitati turistice propuse, care contribuie la
dezvoltarea personala a participantilor prin formarea modestiei, invingerea fobiilor, acumularea
experientei, trdirea noilor emotii, dezvoltarea curajului si modificarea comportamentelor
dezirabile.

3. Incursiunea in evolutia abordarilor teoretice privind varsta adolescentei scoate in
evidenta 0 varietate de concepte, elucidate de autori din tarda si de peste hotare. Succesiunea

argumentelor releva problema integrarii sociale si a relatiilor interpersonale, a schimbarilor
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majore ale personalitdtii si parcurgerea crizei de originalitate a adolescentilor privind
transformarile care au loc in aceastd perioadd a vietii (modificari fiziologice, psihologice si
comportamentale) fapt ce ne-a permis sia selectam unele strategii, in vederea realizarii
obiectivelor studiului, printre care se regasesc si formele turismului, in mod special, ale turismul
activ, si anume formele terestre, care sunt cele mai accesibile din punctul de vedere al organizarii
si desfasurarii.

4. Examinarea particularitatilor socializarii adolescentilor in mediul social profileaza
viziunea specialistilor, care s-au ocupat de socializarea adolescentilor, potrivit carora practicarea
diverselor forme de turism activ poate fi o strategie eficientd in vederea crearii unui climat
favorabil privind socializarea adolescentilor si integrarea acestora in societate. Aceasta
contribuie la Tmbunétatirea relatiilor interpersonale si la formarea adolescentului intr-un mediu
social favorabil, ceea ce ne-a determinat sa constatam ca elaborarea si aplicarea unui Program de
turism activ, va eficientiza procesul de socializare si implicit, dezvoltarea motrica, psihologica,

comportamentala si sociala a adolescentului.
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2. ANSAMBLUL METODOLOGIC AL CERCETARII PROCESULUI DE
SOCIALIZARE A ADOLESCENTILOR iN PRACTICAREA FORMELOR
DE TURISM ACTIV

2.1. Metodele si organizarea cercetarii

Am constatat, asadar, cd problema privind socializarea adolescentilor in cadrul practicarii
diverselor forme de turism activ este insuficient tratata atat sub aspect cantitativ, cat si calitativ
in literatura de specialitate. Ideile emise de experti, analizele specialistilor, studierea datelor
evidentiate, analiza rezultatelor inregistrate la testarile initiale sunt premise pentru formularea
ipotezei de lucru, a scopului, obiectivelor si metodelor de cercetare.

Pentru realizarea obiectivelor au fost aplicate urmatoarele metode de cercetare:

- analiza si sinteza;

-analiza comparativa,

-inductia si deductia;

- observatia pedagogica;

- metoda anchetei de tip chestionar;

- metoda testului proiectiv ,,Eu si grupul”;

- metoda testului sociometric;

- metoda masuratorilor si testarilor;

- experimentul pedagogic;

- metode statistico-matematice de interpretare si prelucrare a datelor;

- metoda graficd si tabelara.
2.1.1. Analiza i sinteza literaturii stiintifico-metodice

Analiza si sinteza literaturii de specialitate s-a efectuat in functie de scopul si obiectivele
stabilite 1n lucrarea propriu-zisa.

Pentru fundamentarea stiintificd a temei, am considerat necesarad studierea literaturii de
specialitate care trateaza problema abordata (cirti, reviste, articole, proiecte etc.). In general, au
fost studiate numeroase surse bibliografice vizand problema cercetatd in plan national si
international, toate acestea formand bibliografia selectiva a cercetaril.

Cercetarea stiintifica este un proces care necesita integrarea fideld intr-un sistem
referential, ce indicd linia de actiune. Din acest motiv, apare necesitatea documentarii si analizei

datelor din literatura de specialitate vizand problema supusa cercetarii.
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In cadrul documentirii bibliografice a fost studiata literatura stiintifico-metodica privind
procesul de socializare a adolescentilor. Analiza si sinteza literaturii stiingifico-metodice vizand
problema studiata s-a axat pe criza din perioada adolescentei si gradul de socializare al tinerilor
la aceasta etapa.

2.1.2. Metoda observatiei pedagogice

Dafinoiu I. [32] mentioneaza ca observatia este un procedeu stiintific, care presupune
examinarea metodica intentionata a unui obiect sau proces, fara a interveni n desfasurarea sa.

Observatia este contemplarea intentionata a unui obiect, document, fenomen sau proces.
Cunoasterea stiintifica a unei realitati prin contemplare intentionata si metodica este conditionata
de prelucrarea prin ratiunea datelor obtinute. Observatia trebuie sa fie obiectiva, continua si
sistematica. Datele obtinute se inregistreaza, se clasifica, se prelucreaza si formeaza concluzii.

In desfasurarea observatiilor, am parcurs urmatoarea succesiune de etape:

— au fost alese esantioanele supuse observarii, care ulterior au constituit doua grupe de
adolescenti martor si experimentala ale experimentului si s-a verificat corespunderea lor cu
scopul si conditiile concrete ale cercetarii;

— s-a ales perioada si cea mai potrivita modalitate de observare, in scopul obtinerii de
rezultate cat mai multe si mai valoroase, avand in vedere ca valoarea unei metode de cercetare
stiintifica se apreciaza dupa gradul si importanta rezultatelor ce se obtin aplicand-o;

— s-au efectuat masuratorile si testarile initiale propriu-zise, in cadrul experimentului
primar (constatativ), acestea fiind necesare, deoarece au furnizat date esentiale privind limitele si
conditiile de desfasurare a activitatii concrete in cadrul practicarii diverselor forme de turism
activ;

— s-au efectuat observatii privind coeziunea relatiilor interpersonale in grupurile de
referintd, nivelul de relationare si adaptabilitate sociala, tendinte de valorizare si devalorizare a
adolescentilor atat in grupa martor, cat si experimentala.

In efectuarea observatiei, am respectat recomandarile formulate de ButsroBa M. [135]
referitoare la schema de observare a comportamentului adolescentului in procesul investigatiei.
2.1.3. Metoda anchetei pe baza de chestionar

Metoda anchetei este utilizata in scopul culegerii de date prin intermediul tehnicii de
intrebare-raspuns.

Ele presupun o buna fundamentare metodologica, si anume: stabilirea conditiilor de
folosire, alegerea esantioanelor, aplicarea tehnicii chestionarului.

In elaborarea anchetelor pe bazi de chestionar, s-a tinut cont de indicatiile metodice ale

unor autori ce au adus contributii insemnate in acest domeniu [66, p. 141].
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Organizarea investigatiei cu ajutorul anchetei solicitd parcurgerea unor etape, carea u fost
bine definite in lucrarile monografice ale multor autori [11, 24, 25, 66].

In domeniul educatiei, ancheta pe bazi de chestionar este considerati ca avand o functie de
actiune, informatiile furnizate pregatind o decizie sau aducdnd elemente necesare pentru
formularea unor concluzii.

Ancheta pe bazd de chestionar este considerata ,,un studiu extensiv destinat s cuprinda,
mai ales sub forma statistica, frecventa unor Insusiri sau variabile caracteristice (interese, optiuni,
aptitudini, opinii) la nivelul unor populatii”[24, 25, 66].

In lucrarea de fatd s-a folosit aceastd metod pentru a obtine intr-un timp scurt un volum
mare de informatii ce reflecta opiniile cadrelor didactice si ale adolescentilor privind socializarea
in cadrul practicarii formelor de turism activ.

Ancheta pe baza de chestionar S-a realizat in perioada 10 septembrie 2015 - 10 septembrie
2016.

Pentru aceasta au fost formulate 10 intrebari adresate cadrelor didactice si 15 intrebari
adresate adolescentilor, la care subiectii anchetati au raspuns, subliniind una dintre variantele
care, potrivit opiniilor, era veridica (Anexa 1).

Au raspuns la intrebarile din chestionare 181 cadre didactice si 120 adolescenti din mediul
rural si urban al Republicii Moldova (Anexa 2).

Raspunsurile au fost anonime, ceea ce a asigurat confidentialitatea acumularii si
interpretarii datelor empirice. Rezultatele anchetei-chestionar sunt prezentate in capitolul 2 al
lucrarii (Tabelele 2.1, 2.2.).

2.1.4. Metoda testului proiectiv ,,Eu si grupul”

Testului proiectiv ,,Eu si grupul” a fost aplicat cu scopul de a actualiza in constiinta
adolescentilor locul lor in sistemul de relatii interpersonale in grupul de referinta si de a
diagnostica trasaturile relatiilor in grup, specificul redarii grupului, pozitionarea ,,Eului” fatd de
grup, raportarea marimii ,,Eului” cu marimea celorlal{i membri ai grupului de adolesceti din care
fac parte [162].

2.1.5. Metoda testului sociometric

Metoda testul sociometric a fost utilizatd pentru mdsurarea nivelului socioafectiv in
studierea colectivelor de adolescenti investigati ca grupuri cu structura proprie. Aceastd metoda a
vizat investigarea naturii, a configuratiei si intensitatii relatiilor interpersonale din cadrul unui
grup, precum si a fenomenelor care apar pe baza acestora: de comunicare, de colaborare, de
influentare, de relationare etc. Aplicarea acestei metode a permis masurarea, ordonarea si

prezentarea graficd a unor fenomene sociale si psihosociale, aprecierea pozitiei concrete a

58



fiecarui adolescent in interiorul grupului si a nucleului de relatii din jurul unui adolescent, care
este in permanent contact social cu alti adolescenti.

Prin intermediul utilizarii metodei testului sociometric s-au obtinut date referitoare la
relatiile preferentiale din cadrul grupului, precum si la stadiul concret de structurare al acestora.

Indicele sociometric evaluarea pozitiei ocupate de un anumit membru al grupului din
perspectiva atitudinii fata de colectiv, respectiv a expansiunii sociale, si a atitudinii colectivului
fata de el, adica a incluziunii sociale.

In functie de obiectivul urmdrit, a fost elaborat testul sociometric. Acest test a fost realizat
din doua intrebari (Anexa 3), dintre care: o varianta se refera la alegerile pozitive (simpatii), alta
varianta vizeaza raspunsuri de respingeri (antipatii).

Nu am efectuat o ierarhizare a raspunsurilor, respectiv la acordarea unei ponderi diferite in
functie de locul raspunsului (primul, al doilea, al treilea), deoarece am pornit de la ideea ca
sociometria este, in primul rand, o tehnica pentru a depista relatiile ce se constituie intre indivizi
in cadrul colectivului [46, 69,16].

2.1.6. Metoda masurdrilor si testarilor

Masurarea si testarea, in conditii standard, a esantionului stabilit de noi, cu ajutorul a patru
teste, a avut drept scop evidentierea evolutiei parametrilor fizici generali, speciali si de pregatire
tehnica ai adolescentilor [5, 20, 21, 39, 40]. Astfel, s-au utilizat urmatoarele teste:

Testarea pregatirii fizice generale. Aparatele si instrumentele folosite pentru evaluarea
nivelului de pregatire fizica generala au fost: cronometrul, banca de gimnastica.

Testele aplicate au fost urmatoarele:

1. Alergare de viteza 60 m cu start din picioare. Se cronometreaza la prima miscare in
secunde si zecimi de secunda.

2. Alergare de rezistenta 1000 m (F) si 2000 m (B). Distanta se parcurge pe teren plat,
contra cronometru, pe teren oficial de atletism, cu pista de 400 m. Fiecare proba se efectueaza o
singura data. Rezultatul se exprima in minute si secunde. Transformarea alergarii in mers sau
oprirea se considera abandon.

3. Flotari din sprijin pe banca de gimnastica (fete): din sprijin culcat facial, palmele pe
banca de gimnastica, picioarele pe sol, indoirea bratelor pand la apropierea pieptului de banca si
revenire in pozifia inifiala. Se nregistreaza numarul de executii corecte.

4. Tractiuni la bara fixa (biieti). Subiectul este suspendat intins de bara, in priza dorsala
(cu dosul palmei spre fatd), flexeaza bratele pand cand barbia se ridica la nivelul barei, apoi

revine 1n pozitia initiald, cu bratele Intinse.
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2.1.7. Experimentul pedagogic

Experimentul presupune realizarea ,,unui complex de conditii” corespunzatoare unui
criteriu de cercetare [38, 39, 40, 44, 59].

De asemenea, experimentul pedagogic presupune crearea unei situatii noi, prin
introducerea unei modificari in desfasurarea actiunii educationale cu scopul verificarii ipotezei
de lucru, care a declansat aceste inovatii [25, p. 29].

In acest scop, au fost formate doud loturi a cate 30 adolescenti de aceeasi varsta din
clasele a VIll-a. Grupa experimentala s-a format la Liceul Internat Municipal cu Profil Sportiv,
sectorul Buiucani, or. Chisinau, iar grupa martor la gimnaziul ,,Galata”, din or. Chisinau.

Acestea detin baze materiale bune, asemanatoare ca dotare, adecvate unei activitati
didactice optime si suficiente pentru desfasurarea unei cercetari la nivel inalt.

Experimentul a fost divizat in doua etape, dupa cum urmeaza:

Prima etapd, in perioada 2015-2016, a constituit experimentul primar (constatativ). in
aceasta etapa a experimentului, s-a efectuat, prin metoda observatiei, a masuratorilor si testarilor
initiale, aprecierea nivelului de pregatire fizica si a gradului de socializare al adolescentilor.
Datele obtinute ne-au permis sa apreciem nivelul de pregatire fizica si gradul de socializare al
adolescentilor.

A doua etapad, in perioada 2017-2018, a constituit experimentul pedagogic de baza
(formativ), care a avut ca obiectiv principal testarea eficacitatii Programului turismului activ
privind socializarea adolescentilor, orientat spre o socializare eficientd a adolescentilor.
Rezultatele experimentului pedagogic de baza sunt prezentate in capitolul al treilea al tezei.

2.1.8. Metodele statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor

Stiinta activitatilor corporale nu se poate realiza fard aplicarea mijloacelor matematice,
dintre care un loc de baza il ocupa statistica [44, 107, 109].

Aceastd metoda de cercetare a contribuit la estimarea evolutiei grupelor experimentala si
martor prin compararea rezultatelor initiale si finale, urmarindu-se scoaterea in evidentd a
modului in care a crescut nivelul de socializare si integrare al elevilor din grupa experimentala
in urma aplicarii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

In cercetare, pentru analiza datelor obtinute prin masurare si testare au fost utilizati
urmatorii indici statistico-matematici [98, 127, 145]:

Media aritmetica este o cantitate fictiva care aproximeaza un centru spre care si in jurul
caruia graviteaza datele provenite dintr-o masurare reald. Aproximatia este cu atat mai buna, cu
cat extremele sunt mai apropiate intre ele. Ea reprezinta suma valorilor individuale impartita la

numarul de cazuri, dupa formula:
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T

"
N x

X =
n (2.1)

unde:X - media aritmetici;

> - suma valorilor individuale;

I —indexul de sumare;

x;_fiecare rezultat de masurare;

N - numar de subiecti.

Abaterea standard este un numar fictiv, care aproximeaza masura in care rezultatele

(unui sir de masuratori reali) se Tmprastie in jurul valorii centrale, dupa formula:

E l(."L.I: - f):
o =1/

m—1

(2.2)
Cu cat abaterea este mai mica, cu atat valoarea parametrilor tendintei centrale este mai

reprezentativa.

Eroarea medie (m) se calculeaza dupa formula:

(2.3)
unde: £ _ abaterea standard a valorii medii;
o — abaterea standard;
N — numar de subiecti.
Coeficientul de variabilitate - este aproximarea procentuala a catului dintre abaterea

standard si media aritmetica:

Cv.=L% .100%
X
(2.4)
Coeficientul de corelatie dupa metoda Breave-Pearsons:
> (x, - X)-(y, - 1)
- i-1
n-c,- -0,
' (2.5)

unde: r — coeficientul de corelatie;
I —indexul de sumare;

N — numarul de cazuri;
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Xi; Yi — rezultatul de calcul al fiecarei coloane;
- media aritmetica;
ox; Oy —media patratica a abaterii standard.
Studiindu-se coeficientul de corelatie a testelor utilizate, s-a determinat ca 70,7% din
cazuri aveau coeficienti veridici, care se incadrau in diapazonul de la 0,553 pana la 0,801 pentru
fete si de la 0,707 pana la 0,924 pentru baieti, la pragul de semnificatie P<0,05-0,001.

Coeficientul de corelatie dupa metoda Breave-Pearsons pentru siguranta testelor:

> =Xy - 3)
r i=] (25)

>~ 5F 3,007

Studierea normalititii de distributie a totalititilor selective dupa metoda Shapiro-

Wilkie s-a calculat conform urmatoarei formule [97, 127]:

-

W= — } @.7)
(n —1)- o~

unde b?” suma patratelor diferentelor Xmax $i xmin pe valorile critice ale grupelor comparate.

Ansamblul de date statistice alese si prelucrate, conform rezultatelor testarilor efectuate,
corespund normelor de distributie sau sunt aproape de acestea, numai in cazul daca criteriul de
calcul W corespunde cu cel din tabela in limitele de la 0,938 pana la 0,874 pentru un prag de
semnificatie P<0,05-0,01. Dupa analiza efectuata, rezultatele experimentale alese, in ansamblu,
au inregistrat un criteriu de calcul W de la 0,941 pana la 0,871, ceea ce demonstreaza legatura lor
apropiata de norma de distributie. Rezultatele statistice si modul de apreciere a acestora ne
permit sa utilizdm criteriul t Student, pentru analiza comparativa.

Semnificatia statistica a diferentei dintre medii s-a calculat cu ajutorul Testului ,,t”,

pentru grupele dependente:

T -,

(2.8)  pentruf= n-1 (2.8)

wil fm?Pem?-2-1r (m, m,)

unde: X; — media aritmetica a primei grupe (grupa martor);
X, —media aritmetica a celei de-a doua grupe (grupa experimentala);
m; — eroarea medie a primei grupe (grupa martor);

m, — eroarea medie a celei de-a doua grupe (grupa experimentala);
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r — coeficientul de corelatie;
f — numarul gradelor de libertate;
N — numarul de cazuri.

Testul ,,t” Student pentru grupele independente:

X, 4]

X, - o
baw - T (9 - 9w =2
sakil .\/m R (29)  unde m ‘\ﬂll M (2.9)

1,

X3— media aritmetica a primei grupe (grupa martor);

X2 —media aritmetica a celei de-a doua grupa (grupa experimentala);

m; — eroarea medie a primei grupe (grupa martor);

m, — eroarea medie a celei de-a doua grupe (grupa experimentala).

Parametrul ,,t” este cu atat mai mare, cu cat diferenta dintre medii este mai mare si cu cat
abaterile standard ale sirurilor respective sunt mai mici [33, 39].

Cand ,,t” calculat este mai mare decat o valoare ,,t” tabelata (tabela lui Fischer), in functie
de gradul de libertate (f = n1 + n2 - 2) si pragul de semnificatie, atunci ipoteza de nul (a
diferentei intdmplatoare dintre medii) se infirma. Rezultd o probabilitate acceptabild ca mediile
celor doua esantioane difera semnificativ.

Testul sociometric, unde se calculeaza indicii sociometrici:

1== (2.10)

I=indicii sociometrici;

N = numarul subiectilor din cadrul grupului;

A= alegerti;

R = respingeri.

Prin aceasta formuld se stabileste indicele de statut preferential al subiectilor. Statutele pot
fi: pozitive, negative, zero, ceea ce indica existenta unor subiecti populari, acceptati, indiferenti
sau izolati afectiv (marginalizati) in cadrul grupului [27, p. 64].

Trebuie remarcat faptul ca, studiindu-se literatura de specialitate si practicile de activitate,
a fost selectat un numar mare de teste pentru evidentierea pregatirii fizice a adolescentilor pentru
practicarea diverselor forme de turism activ si stabilirea gradului de socializare a adolescentilor.

In acelasi timp, am avut sarcina de a solutiona un obiectiv de bazi: a verifica eficienta
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, realizat in urma aplicarii

formelor de turism activ si a testelor de evaluare a nivelului de pregatire fizica si a gradului de

socializare a adolescentilor.
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Testele selectate trebuie sa fie accesibile adolescentilor, fara a fi nevoie de a crea unele
conditii speciale de testare, iar rezultatele inregistrate trebuie sa reflecte gradul de pregatire si
nivelul de socializare a adolescentilor. Aceasta sarcind dificila a fost solutionata in experimentul
prealabil. Astfel, din multitudinea de teste reflectate in sursele bibliografice [69, 138, 140, 146,
147, 162, 168, 204] si activitatile practice, cu ajutorul analizei corelatiei si al altor aprecieri s-au
selectat 7 teste, care, aplicate pe un anumit esantion de subiecti, au fost destul de sugestive.

2.1.9. Organizarea si desfasurarea cercetarii aplicative

In scopul socializarii adolescentilor, in cadrul practicarii diverselor forme de turism activ,
s-a realizat un experiment axat pe organizarea si desfasurarea mai multor activitati cu implicarea
diverselor forme de turism activ. Acestea au inclus marsul turistic si excursii pedestre, concursuri
turistice sportive, jocuri dinamice cu caracter turistic, realizate in baza Programului turismului
activ privind socializarea adolescentilor.

Experimentul a avut loc in cadrul practicirii diverselor forme de turism activ. In acest
scop, S-a intervenit atdt asupra programarii, cat si asupra planificarii activitagii in cadrul
practicarii formelor de turism activ. A fost stabilit Programul turismului activ privind
socializarea adolescentilor, care contribuie la socializarea si integrarea adolescentilor prin
practicarea diverselor forme de turism activ. Pentru practicarea formelor de turism activ s-a
stabilit nivelul de PFG si gradul de socializare a adolescentilor, prin identificarea unor teste
semnificative, pe care le-am aplicat grupei martor si grupei experimentale. Cercetarea aplicativa
s-a realizat in urmatoarele etape:

Etapa I. In prima etapa, s-au folosit ca metode de cercetare observatia pedagogicd, metoda
chestionarului, testul proiectiv ,,Eu si grupul”, testul sociometric al grupului de adolescenti si a
fost elaborat Programul turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Chestionarea s-a desfasurat in randul cadrelor didactice si al adolescentilor din mediul
urban si rural. Chestionarea sociologicd s-a desfasurat pe un esantion alcdtuit din 181 cadre
didactice si 120 de adolescenti din mediul rural si urban al Republicii Moldova.

Etapa Il. a cuprins: selectarea esantionului de cercetare, organizarea experimentului
prealabil al cercetarilor, aprecierea nivelului pregatirii fizice, a stadiului de coeziune si a gradului
de socializare in grupul de adolescenti. Experimentul prealabil a fost efectuat pe un esantion de
30 de adolescenti, dintre care: 15 subiecti au fost fete si 15 subiecti baieti.

Scopul acestuia a constat in aprecierea nivelului initial de PFG si a gradului de socializare
a adolescentilor, in vederea demonstrarii oportunitatii folosirii unui Program de turism activ

privind socializarea adolescentilor.
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Etapa 111 (2017— 2018) a avut ca obiective principale: 1) organizarea si desfasurarea
experimentului pedagogic de baza, care s-a derulat in cadrul activitatilor turistice si 2) aprobarea
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Activitatea in grupa experimentala s-a desfasurat in baza Programului elaborat, iar in grupa
martor s-a derulat in regim obisnuit, fara a se interveni prin practicarea formelor de turism activ.
Programul turismului activ privind socializarea adolescentilor, a fost aplicat in cadrul practicarii
formelor de turism activ in Codrii Moldovei, pe traseul: Chisinau-Sipoteni-Hirjauca-Bularda-
Calarasi-Bahmut-Leordoaia-Veverita-Bahmut-Chisindu pentru o perioada de trei zile (Anexa 5),
fiind realizat in perioada 2017-2018. Experimentul a inceput in luna octombrie 2016 prin testarea
initiala (TI) si s -a incheiat in luna mai 2018 cu testarea finala (TF) la 7 indicatori: 5 de pregatire
fizica generala, 2 de apreciere a gradului de socializarea a adolescentilor. Pe toata durata
experimentului de baza, subiectii din grupa experimentala au parcurs etapele Programului
turismului activ privind socializarea adolescentilor elaborate de noi, iar cei din grupa martor au
urmat un regim obisnuit. Experimentul s-a incheiat cu interpretarea si reprezentarea grafica a
datelor statistico-matematice, in baza carora au fost formulate concluziile generale si

recomandarile.

2.2. Cercetarea sociologica privind masurarea gradului de socializare a adolescentilor
Pentru stabilirea gradului de socializare a adolescentilor prin implicarea acestora in
activitati turistice se presupune necesitatea masurarii urmatoarelor niveluri: nivelul initial de
pregatire fizica si nivelul socioafectiv al grupelor de adolescenti supusi experimentului.
Cercetarea conceptiilor specialistilor privind practicarea diverselor forme ale turismului
activ in vederea socializarii adolescentilor a avut la baza aplicarea a doua anchete pe baza de
chestionar, unul aplicat adolescentilor si altul cadrelor didactice, care au avut scopul de a
determina nivelul de socializare a adolescentilor in cadrul practicarii formelor de turism activ.
Ancheta pe baza de chestionar s-a desfasurat pe un esantion de 120 de adolescenti si 181
de cadre didactice din mediul rural si urban, din diferite raioane ale Republicii Moldova.
Concretizam ca, la unele Intrebari din cadrul chestionarului, respondentii au optat pentru una sau
mai multe variante de raspuns din cele mentionate (15 intrebdri cu 42 variante de raspunsuri
(Tabelul 2.1), pentru adolescenti, si 10 intrebari cu 28 variante de raspunsuri (Tabelul 2.2),
pentru cadrele didactice). Avantajul aplicarii anchetei pe baza de chestionar consta in faptul ca ea
ne-a oferit o transparentd privind socializarea si integrarea sociald a adolescentilor in cadrul

practicarii formelor de turism activ.
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Tabelul 2.1. Rezultatele chestionirii adolescentilor din mediul rural si urban al Republicii

Moldova (n=120)

Nr.
crt.
1 | Sunteti familiarizati cu formele turismului Da 30,55% 45,84%
activ? Nu 13,88% 25%
Partial 55,57% 29,16%
2 | Cunoasteti notiunea de socializare? Da 58,34% 39,58%
Partial 41,66% 60,42%
3 | Care sunt principalele modalitati de Ma intalnesc cu 26,38% 39,75%
desfasurare a timpului liber? prietenii
Navighez pe internet 73,62% 60,25%
4 | Ati mai fost vreodata implicati in activitati Da 76,38% 68,70%
Ccu caracter turistic? Nu 8,35% 20,39%
Partial 15, 27% 10,91%
5 | Considerati ca aveti suficient timp liber Da 26,38% 16,66%
pentru a aborda procesul de socializare? Nu 62,5% 31,25%
Partial 11,12% 52,09%
6 | Cum credeti, prin formele turismului activ Da 70,83% 39,58%
se poate realiza procesul de socializare? Nu 11,11% 27,08%
Partial 18,06% 33,34%
7 Cum socializati cel mai frecvent? Retele de socializare 59,73% 52,08%
Comunicare verbala 30,55% 41,67%
Altele 9,72% 6,25%
8 | Cucare dintre urmatoarele stari puteti asocia Distractie 37,5% 47,91%
activitatile turistice? Socializare 38,89% 27,08%
Buna dispozitie 23,61% 25,1%
9 Cum considerati socializarea dintre Foarte buna 41,66% 43,75%
adolescenti la nivelul clasei dvs.? Buna 38,88% 31,25%
Satisfacatoare 19,46% 25%
10 | Credeti ca, participand la activitatile Da 70,84% 52,09%
turistice, veti deveni o persoana sociabila? Partial 29,16 47,91%
11 | Socializarea este principalul factor care Influenteaza relatiile 47,22% 25,05
influenteaza relatiile cu alte persoane? cu alte persoane
Interactioneaza 13,88% 45,20%
social
Formeaza 38,90% 29,75%
personalitatea
12 | Cu cine socializati cel mai frecvent? Familia 51,40% 35,41%
Grupul de prieteni 31,94% 20,84%
Scoala 16,66% 43,75%
13 | Obisnuiti sa socializati cu persoanele din Da 58,33% 18,75%
jurul dvs. in timpul liber? Nu 13,88% 66,67%
Partial 27,79% 14,58%
14 | Dintre cunostintele dvs., exista colegi care, Sex 44,45% 13,50%
in procesul de socializare, sunt discriminati Religie 37,5% 55,25%
in functie de: Vestimentatie 18,05% 31,25%
15 | Cum credeti, grupul din care faceti parte Da 62,5% 27,09%
influenteaza procesul de socializare? Nu 23,61% 64,58%
Partial 13,89% 8,33%
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Familiarizarea cu formele turismului activ este un fenomen sinergic, care asociaza turismul
cu diferite forme de practicare a activitdtii fizice in naturd, unde se detaseaza cel putin trei
directii de actiune [7, p. 401]:

-practicarea sportului in timpul liber pentru relaxare si mentinerea sanatatii;

-practicarea ca turist-spectator la anumite evenimente sportive;

-vizitarea ca turist a unor obiective sportive.

In urma chestionarii grupului de adolescenti privind familiarizarea cu formele turismului
activ (prima intrebare), S-a constatat ca majoritatea subiectilor din mediul rural si urban au
raspuns afirmativ, cei din mediul rural avand o pondere mai mica, de 30,55%, iar cei din mediul
urban o pondere mai mare, de 45,84%, nu sunt familiarizati 13,88% dintre subiectii din mediul
rural si 25% din mediul urban, sunt partial familiarizati cu formele turismului activ 55,57%
dintre respondentii din mediul rural si 29,16% din mediul urban (Figura 2.1).

Turismul activ este un fenomen complex, care se afla in continud transformare si
diversificare, pastrandu-si insa drept etalon elementul de baza, care |-a consacrat: practicarea

diferitelor forme de miscare in natura si avand drept scop socializarea adolescentilor in aer liber.

60,00% - 55,57%
A
50,00% - 45,84%
40,00% -
30,55% 0 o = Da
y
30,00% - =070 w N
s |
= e Partial
20,00% v 88% ’
s | |
10,00% I I
0,00% < - : 4 o
Mediul rural Mediul urban

Fig. 2.1. Familiarizarea cu formele turismului activ
Adolescentul, participand in cadrul activitatilor turistice, demonstreaza caracteristici
proprii prin includerea in diferite actiuni, care contribuie la manifestarea initiativei, a creativitatii
si a activismului social. Toate acestea ofera posibilitatea unei autoanalize constante a tot ceea ce
se realizeaza, inclusiv participarea fiecarui adolescent la viata in aer liber ofera premise pentru a
stapani abilitatile mecanismului de autoguvernare, unde fiecare poate deveni membru al

diferitelor grupuri.
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Particularititile manifestdrii adolescentei sunt determinate de circumstante sociale
specifice si, mai ales, prin schimbarea locului adolescentului in societate, atunci cand un
adolescent intra subiectiv Intr-o noud relatie cu lumea adultilor, constituie un nou continut al
congtiintei sale, formand o noud forma psihologica a acestei epoci si devenind o persoana
sociala.

Analizand datele obtinute in urma chestionarii esantionului de adolescenti privind rolul
participarii la activitatile turistice in formarea unui caracter sociabil, observam o motivatie mai
inalta in randul respondentilor din mediul rural: ,,da” 70,84%, ,,partial” 29,16% si mai Scazuta in
mediul urban: ,,da”’52,09%, ,,partial” 47,91, (Figura 2.2), deoarece in urma desfasurarii acestui
tip de activitati, adolescentii au posibilitatea de a-si consolida valorile culturale si sociale,

supuse unui proces de perfectionare in cadrul formelor de turism activ.
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Fig. 2.2. Formarea persoanei sociabile prin activitati turistice

Timpul liber le ofera adolescentilor posibilitatea de a experimenta nevoile fundamentale
ale omului. In procesul de petrecere a timpului liber, este mult mai usor pentru un adolescent sa-
si formeze stima de sine, chiar si deficientele personale pot fi depdsite prin activitati de
agrement. Timpul liber este in mod esential de modelare a caracterului adolescentului, in special
a unor calitdti, precum initiativa, Increderea in sine, rezistenta, perseverenta, sinceritatea,
onestitatea etc. in anumite conditii timpul liber poate fi un factor important de dezvoltare fizica a
adolescentului.

Folosirea eficienta a timpului liber de catre adolescent este o sarcind importanta a
societatii, deoarece atunci cand isi desfasoara procesul de comunicare in timpul liber cu arta,
tehnologia, sportul, natura, precum si cu alte persoane, este important s o faca rational,

productiv si creativ [176].
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Petrecandu-si timpul liber in diferite moduri, adolescentii se afla in procesul de dobandire a
valorilor socioculturale si a experientei comportamentale dezvoltate prin activitate cognitiva,
morald, estetica si de comunicare. Toate acestea au scopul de a acepta relatiile sociale ale
comunitdtii si de a se adapta cerintelor grupurilor mari si mici, colectivitatii si modului particular
de viata.

In Figura 2.3, sunt reflectate opiniile referitoare la principalele modalititi de desfasurare a
timpului liber. Rezultatele cercetarii empirice demonstreaza ca majoritatea subiectilor, atat din
mediul rural, cat si urban, opteaza pentru o socializare in mediul virtual, raspunsurile fiind
distribuite dupa cum urmeaza: rural 73,62%, urban 60,25%. Totodata, 26,38% dintre subiectii
din mediul rural si 39,75% dintre cei din mediul urban prefera sa se intdlneasca cu prietenii.
Acest fapt confirma ca tinerii au nevoie sa relationeze in mod direct cu grupurile i sd comunice
deschis, dezvoltandu-si si modelandu-si pozitiv personalitatea, iar abordarea exclusiva in spatiul

virtual nu face decat sa-i tina captivi in propriul univers.

80,00% - 73,62%

70,00% - 60,25%
60,00% -
50,00% - 39,75%
40,00% -

3%
30,000 2238

20,00% Navighez pe internet

B Ma intilnesc cu prietenii

10,00% -

0,00% . . . :
Mediul rural Mediul urban

Fig. 2.3. Principalele modalititi de desfiasurare a timpului liber

Adolescentii sunt un grup sociodemografic cu caracteristici de varsta sociopsihologica si
valori sociale determinate de nivelul dezvoltarii socio-economice si culturale, de caracteristicile
socializarii. Socializarea cuprinde toate procesele de incluziune social, formare si educatie, prin
care o persoana dobandeste o laturd sociald si capacitatea de a participa la viata sociala.

In forma cea mai generald, socializarea poate fi inteleasi ca procesul unui individ care
asimileaza modele de comportament, valori si norme adoptate in societate in anumite comunitati
sociale. Socializarea poate fi reprezentatd ca un proces de stapanire a normelor sociale, care
devin o parte integrantd a vietii unei persoane, nu ca urmare a unei reglementari externe, ci ca
urmare a unei nevoi interioare de a le urma [141, p. 69].

In Figura 2.4, sunt prezentate opiniile adolescentilor privind forma cea mai frecventa de

socializare. Observam ca majoritatea subiectilor chestionati abordeaza cel mai frecvent o forma
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de socializare prin intermediul retelelor sociale: adolescentii din mediul rural 59,73%, cei din
mediul urban 52,08%, comunicarea verbala avand o pondere mai scazuta la subiectii din mediul

rural 30,55% spre deosebire de cei din mediul urban 41,67%.

59,73%
60,00% - 52,08%

50,00% - 41,67%

40,00% - 30,55% M Retele de socializare

B Comunicare verbala
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30,00%
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Fig. 2.4. Principalele forme de socializare a adolescentilor

Majoritatea adolescentilor chestionati opteaza pentru o socializare virtuala, care este lipsita
de emotii autentice si care nu poate inlocui limbajul verbal, atdit de important in transmiterea
informatiilor cu privire la trairile si emotiile celuilalt.

Datele generale din Figura 2.4, sugereaza faptul ca adolescentii efectueazd numeroase
activitati online, care au o legaturda directa sau indirectd cu variatele fatete ale procesului de
socializare. Unde originile agresivitatii se afla in atmosfera socio-psihologica nefavorabild a
societdtii, care este asociatd cu un intreg complex de motive, printre care ar fi comunicarea
obsesiva in mediul virtual si aderarea la grupurile cu un comportament deviant. In conditiile in
care socializarea pregateste, formeaza si perfectioneaza adolescentul prin educatie, instruire,
experientd, in cadrul practicarii formelor de turism activ in vederea adaptarii si readaptdrii la
cerintele socialului si inscrierii lui In reteaua de structuri sociale, are ca rezultat complementar,
procesul de individualizare, de singularizare, de constructie, afirmare si consacrare a identitatii
personale si a constiintei acestei identitati. Rezultatele anchetei pe baza de chestionar sunt
complexe si se preteaza unor analize suplimentare ale diferitelor variabile si dimensiuni ale
socializarii. In urma analizei opiniilor expuse de citre cele 181 cadre didactice cu varsta intre 23-
70 ani din cadrul institutiilor de invatamant general, dintre care 58 din mediul urban si 123 din
mediul rural, participanti la cercetarea de fata, formulam concluzia potrivit careia socializarea in
perioada adolescentei este foarte importanta, iar scoala, activitdtile extrascolare si cele turistice
sunt agentii principali ai socializarii. Datele centralizate, precum si ponderea raspunsurilor sunt
prezentate in tabelul centralizator (Tabelul 2.2), iar impartirea procentuald a variantelor de

raspuns raportata la fiecare intrebare va fi prezentata in Figurile (2.5-2.14).

70



Tabelul 2.2. Rezultatele chestionérii cadrelor didactice din mediul rural si urban al

Republicii Moldova (n=181)

Nr. INTREBAREA VARIANTE DE RASPUNS RASPUNSURI
crt. (in %)
1 | Influenteaza cadrele didactice procesul de Da 80,2 %
socializare a adolescentilor? Nu 6,2%
Partial 13,6%
Jocuri 2,5%
Discutii 4,9%
Antrenamente 7,4%
Competitii 3,7%
Plimbari in aer liber 11,1%
2 Intruniri turistice 7,4%
Dati trei exemple de activitati care implica — 0
procesul de socializare. SauEl 0
Mars turistic 12,3%
Activitati extrascolare 17,3%
Voluntariat 3,7%
Activitati sportive 6,2%
Sectii sportive 8,7
3 | Considerati ca activitdtile turistice pot deveni Da 91,4%
agent de socializare? Nu 0%
Partial 8,6%
4 | In anul curent ati realizat activitati extrascolare cu Da 79%
implicarea adolescentilor? Nu 21%
5 | Care credeti ca ar trebui sa fie principala functie a Formarea profesionala 22,3%
scolii? Transmitere de cunostinte 48,1%
Socializare a adolescentilor 29,6%
6 | Prezentati, pe o scala de la 1 pana la 10, gradul de 4 3,7%
socializare al adolescentilor in institutia dvs. 5 9,9%
6 9,9%
7 33,3%
8 28,4%
9 11,1%
10 3,7%
7 in societatea actuald adolescentii au nevoie de Da 95,1%
socializare sub diverse forme? Nu 0%
Partial 4.9%
8 | Cum credeti ca isi desfasoara adolescentii timpul Studiaza 12,3%
liber? Se distreaza 54,3%
Socializeaza 16,1%
Altele 17,3%
9 | Considerati socializarea ca fiind importantd in Da 91.3%
stabilirea unei relatii bune parinti-adolescent- Nu 1,3%
profesor? Partial 7,4%
10 | Optati pentru organizarea activitatilor turistice Da 93,8%
(excursii, marsuri turistice, masuri si intruniri Nu 2,5%
turistice etc.) in institutiile scolare? Alt raspuns 3,7%

Astfel, la intrebarea daca influenteaza cadrele didactice procesul de socializare a

adolescentilor, 80,2% dintre profesori au oferit raspuns afirmativ Figura 2.5, fapt ce ne
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demonstreaza ca profesorul este acela care are influentd asupra adolescentilor, atunci cand

corelam cu socializarea. Totusi, 13,6% considera ca profesorul influenteaza partial acest proces.
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20
10

0

80,2%

Da Nu Partial

Fig. 2.5. Influenta cadrelor didactice asupra procesului de socializare a adolescentilor

Mediul de studiu in cadrul caruia se practica actiunea reciproca de influentare si
conditionare intre adolescenti si, respectiv, profesori, are, in opinia noastra, un rezultat definitor
in stabilirea identitatii participantilor la viata sociala.

Metodologia prin intermediul careia institutiile de invatdmant prezintd si plaseaza
totalitatea elementelor fundamentale de a trdi In colectivitate alaturi de ceilalti isi contureaza
aportul si influenta directa asupra evolutiei caracteristice fiecarei persoane pentru ca, in cele din
urma, adolescentii sa se distingd ca individualitdtii constiente si libere.

Procesul instructiv-educativ desfasurat in cadrul institutiilor de invatamant reprezinta acel
element prin care se influenteazd asupra adolescentului, dat fiind faptul cd acesta este in
permanenta intr-un grup care il marcheaza. Cadrele didactice sunt cele care trebuie sa asigure un
proces de socializare eficient intre membrii colectivului, avand responsabilitatea de a-i ghida pe
cel din urma in acest proces destul de complicat in ziua de azi.

Analiza acestui subiect ne-a permis sa stabilim ca socializarea este un proces care include:
adaptarea persoanei la lumea inconjurdtoare reald; interiorizarea valorilor §i normelor,
cunoasterea elementelor culturii; transmiterea valorilor personale in procesul activitatii in
mediul social [91, p.33].

In acest context, profesorilor li s-a solicitat sa ofere trei exemple de activitati ce implica
procesul de socializare. Acestia au oferit mai multe raspunsuri, insa cele mai elocvente s-au
dovedit a fi: activitatile extragcolare 17,3%, excursiile 14,8% si marsurile turistice 12,3% (Figura
2.6). Astfel, putem deduce din opinia respondentilor ca activitatile turistice implica procesul de

socializare.
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Fig. 2.6. Exemple de activitati turistice care implicd procesul de socializare

Prin activitatile turistice participantul se implicd in evolutia personald, facand apel la
resursele fizice si intelectuale ale propriului corp pentru o dezvoltare eficienta in plan fizic si
social-emotional. Acest proces complex de transformare a tinerilor implica diverse activitati cu
caracter turistic practicate in cadrul formelor de turism activ propuse de catre instructor in
vederea atingerii obiectivelor anterior initiate pentru a facilita procesul de socializare in randul
adolescentilor.

Practicarea sistematica a diferitor forme de turism contribuie la imbunatatirea
caracteristicilor biologice, la formarea caracterului si profilului moral, cultivd respectul fata de
valorile societatii, le ofera adolescentilor posibilitatea sa socializeze. Acest fapt ne-a determinat
sa-i intrebam pe respondenti daca activitatile turistice pot deveni agent de socializare, iar
majoritatea covarsitoare 91,4% a dat raspunsuri afirmative ferme. Doar 8,6% au optat pentru

varianta de raspuns ,,partial”.
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Fig. 2.7. Activitatile turistice - agent de socializare pentru adolescenti
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Luand in considerare faptul ca 17,3% dintre respondenti considera ca activitatile
extrascolare implica procesul de socializare, cei chestionati au fost intrebati daca in anul curent

au realizat astfel de activitati cu adolescentii Figura 2.8.

79%
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Fig. 2.8. Activititi extrascolare realizate cu grupul de adolescenti

Din Figura 2.8, deducem ca majoritatea celor chestionati, adica 79% sau 143 dintre
respondenti, a mentionat ca in anul curent au realizat activitati extrascolare cu implicarea
adolescentilor, iar 38 de profesori nu au realizat. Aceasta inseamna ca profesorii constientizeaza
faptul ca activitatile extrascolare contribuie la formarea personalitatii adolescentului, pe care le
considera importante si utile.

Socializarea adolescentilor este, mai degraba, efectul care apare in urma implicarii directe
a membrilor societatii care interiorizeaza procesul instructiv-educativ Infaptuit de catre cadrele
didactice. In majoritatea cazurilor procesul de socializare se desfisoara in mediul familial si cel
din afara scolii, care uneori se dovedeste a fi daunator dezvoltarii capacitatilor multilaterale ale
personalitatii adolescentului.

Prin diversitatea ocaziilor de socializare prezente in clasa de elevi, scoala constituie unul
dintre agentii de socializare cei mai semnificativi. Dar aceste resurse sunt utilizate si valorificate
incomplet si unilateral, cu predilectie in directia integrarii elevilor (adolescentilor) in sistemul
normativ al culturii scolii [102, 104].

Pornind de la analizele specialistilor, s-a decis sa fie chestionate cadrele didactice care ar
trebui sa fie principala functie a scolii Figura 2.9. Aproape jumatate din esantionul investigat
48,1% a fost de parerea ca principala functie a scolii ar trebui sa fie transmiterea cunostintelor,

urmata de functia de socializare 29,6% si formarea profesionala a adolescentilor 22,3%.
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Fig. 2.9. Principalele functii ale scolii

Din raspunsuri putem deduce ca scoala constituie un alt factor, a carui influenta in cadrul
acestui proces nu poate fi pusa la indoiala. Ea reprezintd un pas esential in vederea dobandirii
abilitatilor de integrare si convietuire in cadrul unei societati. Sarcina esentiala a scolii, din acest
punct de vedere, este nu numai de a le forma elevilor (adolescentilor) diverse abilitéti sau de a le
furniza o multitudine de informatii si cunostinte, ci si, mai ales, de a-i pregati pe acestia pentru
viata in societate, de a-i forma in sensul asimilarii valorilor si normelor specifice lumii sociale n
care s-au nascut si urmeaza sa-si dezvolte viata de adult. Experienta socializarii prin intermediul
scolii 1l obligd pe adolescent sa se confrunte cu situatii inedite, imposibil de intalnit in familie
[3].

Avand in vedere ca scoala are un rol important in procesul de socializare, respondentilor li
s-a solicitat sa estimeze, pe o scalda de la 1 la 10, gradul de socializare al adolescentilor in

institutiile pe care le reprezinta Figura 2.10.
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Fig. 2.10. Masurarea gradului de socializare a adolescentilor in cadrul institutiilor scolare

pe o scala de la 1 pana la 10
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Majoritatea profesorilor 61,7% este de parerea ca gradul de socializare al adolescentilor in
institutiile pe care le reprezintd acumuleaza o valoare intre 7-8; 23,5% mentioneaza intervalul
cuprins intre 4-6 si doar 14,8% apreciaza cu o valoare situata intre 9-10. Din datele expuse in
Figura 2.10 constatam ca gradul de socializare in cadrul scolii nu este atat de slab, ceea ce
confirma ipoteza autorilor, potrivit careia scoala este un element-cheie in formarea personalitatii
adolescentului.

Totalitatea oamenilor care interactioneaza cu noi intr-un fel sau altul, pe parcursul vietii,
alcatuieste mediul nostru social. Astdzi, oamenii interactioneaza unii cu altii mult mai intens
decat in trecut, fapt ce se datoreaza cartilor, ziarelor, filmelor, programelor televizate, telefoniei
mobile, internetului etc. Insi toate acestea se produc, in mare parte, intr-un mediu virtual, in care
oamenii pot minti, ascunde emotiile, afirma semiadevaruri etc. Iata de ce s-a considerat necesar
de a intreba respondentii daca in societatea actuald adolescentii au nevoie de socializare sub
diverse forme (Figura 2.11). Astfel, 95,1% dintre respondenti mentioneaza ca adolescentii au
nevoie de socializare sub diverse forme, iar 4,9% cred ca partial.

Evolutia societdtii actuale a defavorizat cursul socializarii si relationdrii adolescentilor in
cadrul grupurilor de apartenenta. Se abordeaza in petrecerea timpului liber un stil pasiv si lipsit
de valori, limitdndu-se contactul adolescentilor cu persoanele de o varsta mai inaintatd, avand ca

rezultat propagarea propriului stil de viata.
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Fig. 2.11. Nevoia de socializare a adolescentilor
Acest fapt ne-a determinat sa-i intrebam pe profesori cum cred ei ca isi desfasoara

adolescentii timpul lor liber Figura 2.12.
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Fig. 2.12. Desfasurarea timpului liber de catre adolescenti

Valorile reflectate in Figura 2.12, demonstreaza ca o mare parte dintre respondenti 54,3%
considera ca adolescentii se distreaza, ceea ce confirma afirmatiile teoreticienilor, si doar 16,1%
cred ca ei socializeaza, fapt care ii pune in dificultate pe acestia in anumite situatii din viata.

Desfasurarea procesului instructiv-educativ pune accent pe relatiile dintre adolescent si
discipoli, implicand major parintii in ghidarea pozitiva a tinerilor pentru a le forma identitatea si
pentru a-i ajuta sa devenina in cele din urma formatori ai societatii.

Comunicarea, schimbul de informatii privind adolescentul trebuie sd vind din ambele
sensuri, studiile aratdnd ca o buna relatie parinte — profesor coreleaza cu performanta scolara
bund a elevului adolescent. latd de ce am considerat necesar a intreba respondentii despre faptul
daca socializarea este importanta in stabilirea unei relatii bune parinti-adolescent-profesor Figura

2.13.
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Fig. 2.13. Importanta socializarii in stabilirea relatiei parinti-adolescent-profesor

Din esantionul chestionat, 91,3% au raspuns ca socializarea are o importantd mare in
stabilirea relatiei parinti-adolescent-profesor, 7,4% cred ca este importanta partial, iar 1,3% nu o
considera importanta Figura 2.13. Rezultatele studiului releva faptul ca comunicarea dintre
parinte si profesor (diriginte) trebuie sa fie constantd, sa implice toate mijloacele disponibile si sa

vizeze atat aspectele negative, cit si, mai ales, pe cele pozitive.
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Pornind de la faptul ca respondentii au vazut in activitatile turistice un agent esential de
socializare al adolescentilor, ei au fost intrebati daca opteaza pentru organizarea formelor de
turism activ (excursii, marsuri turistice, masuri si intruniri turistice etc.) in institutiile de unde

provin Figura 2.14.
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Fig. 2.14. Necesitatea organizarii si desfasurarii formelor de turism activ in institutiile
scolare

Marea majoritate a respondentilor 93,8% Figura 2.14, este de parerea ca formele de turism
activ trebuie organizate in institutiile scolare, 2,5% cred ca nu, iar 3,7% au avut un alt raspuns,
printre care: e necesar de a introduce cursuri optionale (sectii de turism in scoli); se pot organiza,
dar periodic si tematic; doar in conformitate cu curricula; sunt binevenite pentru adolescenti.

Analizand datele obtinute, putem mentiona ca o mare parte 80,2% a cadrelor didactice
influenteaza procesul de socializare a adolescentilor. Totodata, potrivit opiniei respondentilor,
activitatile extrascolare si cele turistice implicd cel mai mult procesul de socializare, fapt
exprimat de 62,9% dintre profesori. Majoritatea 91,4% considera ca activitatile turistice (formele
de turism activ) ar trebui sa devind agent de socializare, iar adolescentii la ora actuald ar avea
nevoie de socializare, fapt mentionat de absoluta majoritate 95,1% din numarul total de cadre
didactice.

Generalizand datele teoretice si cele empirice privind socializarea adolescentilor, in special
rezultatele analizei opiniilor profesorilor din invatamantul general, constatam ca majoritatea
constientizeaza importanta socializarii in formarea personalitdtii adolescentilor in societatea
actuala. In acest sens, este necesari o implicare mai mare in activititi extrascolare si turistice.

Aplicarea activitatilor turistice este binevenitd, insa ar necesita introducerea cursurilor
optionale (sectii de turism in scoli), organizarea periodicd si conform unei tematici a acestor

activitati si doar in conformitate cu curricula de invatdmant.
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Astfel, consideram ca in perioada ulterioard de cercetare este necesar a organiza activitati
turistice cu adolescentii, ce ar include:

e Munca in echipa, ce va facilita acumularea de noi cunostinte si abilitati, o relationare mai
buna si un nivel crescut de autonomie si independenta;

e Activitdti turistice active (excursii, marsuri turistice, Intruniri turistice etc.);

e Participarea adolescentilor 1n pregatirea si desfasurarea activitatilor turistice;

e Acordarea primului ajutor medical si transportarea accidentatului;

e Tehnici si tactici de orientare cu si fara busola;

¢ Repartizarea responsabilitatilor fiecarui adolescent;,

e Jocuri dinamice cu caracter turistic.

In urma observatiilor efectuate, dar si a aplicarii chestionarului sociologic, a fost stabilita
valoarea procesului de socializare in grupul de adolescenti supusi testarii. Pornind de la analiza
datelor obtinute, am constatat faptul ca adolescentii din societatea actuald au un nivel scazut de
socializare, fiind lipsiti de principii, norme, valori, atitudini, reguli sociale care nu-i integreaza si

nu-i formeaza ca personalitate in mediul social.

2.3. Aprecierea indicatorilor optimi ai nivelului initial de pregitire fizici a adolescentilor

Pregatirea fizicd a participantilor, care urmeaza sa fie implicati in practicarea diverselor
forme de turism activ, presupune o totalitate de masuri care sporeste cantitatea maxima de
energie pe care o poate acumula organismul, nivelul inalt de crestere fizicd generald si speciala,
inclusiv nivelul de evolutie a indicilor morfofunctionali. Pregatirea fizica este direct influentata
de activitatile propuse in cadrul diverselor forme de turism activ si atingerea obiectivelor dorite
in urma acestora (socializarea adolescentilor). Practicarea diverselor forme ale turismului activ
solicita o pregdtire fizicd de bazd a adolescentilor, care urmeaza sa practice aceste forme, pentru
a asigura buna desfasurare a acestora. Participantii implicati in derularea diverselor forme de
turism activ propuse trebuie sa beneficieze de o pregatire fizica adecvata, ce implica: rezistenta,
viteza, forta, mobilitate, elasticitate.

In practicarea turismului activ, precum si in cazul altor probe de sport, pentru atingerea
obiectivelor propuse este inacceptabila absenta pregatirii fizice a tinerilor solicitanti.
Reprezentativ este faptul ca activitatile fizice in cadrul practicarii diverselor forme de turism
activ o formeaza exprimarea combinata a diferitor grupuri de eforturi (fizica, intelectuala,

sociald, senzoriald).
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In acest context, practicarea diverselor forme de turism activ presupune parcurgerea unor
anumite portiuni de traseu cu dificultate (depasirea obstacolelor naturale), ce necesitd anumite
calitati motrice ale participantilor implicati, care, conform lui Bica I. si Stefanescu H. [7] Bota A.
[13], babkuu A. [131], Parra A. [199], Toma G. [117], pot fi dezvoltate prin alergarea de viteza
si rezistentd, flotari/tractiuni. Astfel, la etapa initiald, participantii au fost testati la urmatorii
parametri de pregatire fizica generala: alergare de viteza, alergare de rezistentd, flotari pe banca
de gimnastica si tractiuni la bara fixa.

Astfel, putem specifica faptul ca practicarea turismul activ presupune implicarea in mai
multe forme, precum ar fi: marsuri turistice, excursii pe jos, cu schiurile, cu barcile, cu
bicicletele etc. In acest context, formele de turism activ presupun stabilirea unor cerinte pentru
grupul de participanti (adolescenti), ca: pregatirea fizica generala, insusirea procedeelor tehnico-
tactice ale anumitor forme de turism activ, formarea priceperilor si deprinderilor educative in aer
liber [132, 156, 172].

Pentru aprecierea nivelului pregatirii fizice, sunt utilizate diverse metodologii, majoritatea
dintre care include masurarea unor indicatori. Numarul subiectilor testati a fost de 60 de
adolescenti, inclusiv 30 fete si 30 baieti, reprezentand un raport de 50% la 50%.

In Tabelul 2.3, sunt reflectate mediile obtinute la fiecare testare de citre esantionul studiat,
atat baieti, cat si fete.

Tabelul 2.3. Nivelul initial de pregatire fizica generala a adolescentilor din esantionul
studiat (fete n=30; baieti n=30)

Nr. Fete Baieti

crt. | Parametri X+m X+m

1 Alergare de viteza 60 m (sec) 10,53+0,04 9,55+0,11

2 Alergare de rezistentd 1000 m (sec) 320,55+3,56 -

3 Alergare de rezistentd 2000 m (sec) - 585,57+3,96
4 Flotari pe banca de gimnastica (nr. repetari) 16,26+0,78 -

5 Tractiuni la bara fixa (nr. repetari) - 8,63+0,56

Pentru organizarea activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul general se
utilizeaza urmatoarele forme:

a) invatdmantul prescolar;

b) invatamantul primar;

¢) invatamantul gimnazial si liceal;

- activitati turistice sau de orientare turistica, minimum una pe semestru;
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- concursuri, competitii, campionate proprii unitatii de invatamant, olimpiade scolare;

- cantonamente de pregatire sportiva pentru elevii din institutiile de Tnvatdmant cu profil
sportiv;

- serbari sportive organizate la finalul fiecarui an scolar;

d) invatamantul sportiv extrascolar [49].

Pentru evaludarea competentelor adolescentilor sunt utilizate modele de instrumente
propuse de Bucun N., Pogolsa L., Chicu V. [17].

Testele de pregatire fizica sunt reflectate in curriculumul de educatie fizica pentru treptele
primare si gimnaziale, propuse de Grimalschi T. si Boian I. [49], iar varietatea de produse prin
care se evalueaza competentele cuprinde toate compartimentele curriculumului de educatie fizica
la nivel gimnazial si liceal, care vizeaza urmatoarele domenii (conform Standardelor de eficienta
a Invatarii):

1. Activitatea motrica a elevului;

2. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza ale omului: Indemanarea (coordonarea), viteza,
supletea (mobilitatea), rezistenta, forta;

3. Diagnosticarea nivelului de pregatire fizica si functionala a elevului;

4. Exercitii fizice cu caracter aplicativ;

5. Deprinderi motrice de baza: alergari, sarituri, aruncari (din atletism); gimnastica de
baza; ritmica, aerobicd, dans; actiuni tehnico-tactice in atac si In apdrare din jocuri sportive etc.
[17].

Rezultatele testarii pregatirii fizice si rezultatele testelor psihologice au fost realizate in
scopul determindrii pregatirii fizice, dar si psihologice a adolescentilor la etapa initiala a
experimentului constatativ.

Conform cercetéarilor efectuate de Bucun L., Pogolsa V., Chicu V. [17]; Grimalschi T.,
Boian I. [49], evaluarea rezultatelor elevilor din ciclul gimnazial (adolescenti) se efectueaza in
baza rezultatelor obtinute la testarea pregdtirii fizice, pentru aprecierea competentelor
psihomotrice si ar trebui sa inregistreze urmatorii indici (ex: alergare 60 m — un rezultat de 9,04
sec la fete si 8,5 sec la baieti; alergarea 1000 m fete — un rezultat de 258 sec si 2000 m baieti -
540 sec; flotari — 22, tractiuni — 8-15 (in functie de masa corporald).

In urma analizei rezultatelor testirilor efectuate la etapa initiald la toate testele mentionate
Tabelul 2.3, se poate determina ca valoarea mediilor obtinute de adolescenti este scazuta atat la
fete, cat si la baieti, in comparatie cu criteriile de evaluare a adolescentilor la disciplina educatie
fizica in ciclul gimnazial si liceal, fapt reflectat de timpul redus si numarul mic de repetari la

probele de PFG.
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Din analiza datelor obtinute prin aplicarea anchetei pe baza de chestionar si a testarilor
initiale preexperimentale privind nivelul de pregatire fizica a adolescentilor, consideram ca s-au
studiat variabilele dependente in testarea initiald, preexperimentald, prin inregistrarea situatiei
privind pregatirea fizicd generald. S-a tinut cont de contextul teoretic, inclusiv de ideile autorilor
Taimazov V., Fedotova N. [173, p. 240], care mentioneaza ca pentru practicarea formelor de
turism activ este nevoie de o pregatire fizica care sa asigure: pregatirea fizica generald; pregatirea
fizica speciald, in functie de modul de deplasare si ocolirea obstacolelor naturale si artificiale;
calirea organismului-rezistenta la Tmbolndviri, cdnd organismul este supus supradncalzirii,

scaderii temperaturii, ridicarea nivelului de umiditate, aerul uscat, insuficienta de oxigen etc.

2.4, Stabilirea climatului socioafectiv al grupurilor de adolescenti prin testarea
sociometrica

Sociometria a fost conceputd ca metoda de cercetare in stiintele sociale de psihologul si
terapeutul Jacob Levy Moreno, de origine roman. Utilizatd in psihologie sociala, sociologie,
pedagogie si domenii conexe, isi propune sid masoare relatiile sociale in cadrul unui grup
specific, sd evalueze atat datele individuale, cét si cele generale. De la inceputurile sale si pand in
prezent, sociometria si-a conturat un spectru extins de instrumente pentru evaluarea si masurarea
interactiunii dintre componentele diferitor grupuri.

Din spectrul de lucrari analizate, relevam studiul monumental al autorului Cukier R. [181],
in care sunt colectate conceptele moreniene, imprastiate in toate lucrarile sale. Aparatul
categorial expus ne-a servit drept reper pentru realizarea cercetarii si elaborarea instrumentarului
de investigatie empiric. Consideratd o forma specificd de anchetd psihosociologica, analiza
sociometricd 1si manifestd intentia de a gdsi o modalitate de cercetare a relatiilor interpersonale
din cadrul grupurilor, mai cu seama a celor de natura preferentiala. Principalul instrument utilizat
in cadrul metodelor sociometrice 1l constituie testul sociometric, ce presupune [56, 74,16]:

e sd permitd determinarea locului pe care il ocupd un individ oarecare in contextul relatiilor
interpersonale din grup (cat de popular sau, dimpotriva, cat de izolat, respins, ignorat este);

esd permitd detectarea structurii psihologice globale a grupului, cu diferitele lui
substructuri, centre de influentd, grad de coeziune etc.

Pentru activitatea de cunoastere si masurare a nivelului de socializare a relatiilor reciproce,
a nivelul interactiunii sociale si empatiei s-a aplicat testul sociometric in grupa experimentala
(adolescentii din clasa a VIll-a din cadrul Gimnaziului ,,Galata” si al Liceului Internat Municipal

cu Profil Sportiv din or. Chisinau).
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Tehnica testului sociometric este apreciata ca o modalitate principald si punctul de pornire
in cunoasterea diverselor ipostaze ale interactiunii, ce se exteriorizeaza in colectivul de
adolescenti. Cukier R. afirma ca tehnica sociometrica se intereseaza doar de sectiunea realitatii
sociale, si anume de relatiile interpersonale, conferind o insemndtate aparte ipostazelor proprii
cantitatii si calitatii acestora [181].

Aplicarea testului sociometric a vizat analiza calitatii structurii si valorii conexiunilor
relatiei interpersonale din cadrul unui grup de persoane, precum si a fenomenelor care apar pe
baza acestora: de comunicare, de colaborare, de influentare etc.

Tehnica testului sociometric ilustreazd un sistem de instrumente si procedee menite s
inregistreze si sd mdsoare structura si intensitatea conexiunilor interpersonale din interiorul
grupului.

Metoda sociometricd, aplicata unui grup, furnizeaza date privind:

e configuratia relatiilor de respingere, atractie, indiferenta;

e pozitia ocupata de fiecare adolescent in grupul scolar in raport cu ceilalti;

e retelele de comunicare din grup;

e tensiuni sau conflicte latente;

eidentificarea clanurilor sau subgrupurilor formate din elevii care se atrag intre ei [27,
p.64].

Modalitatea de alcatuire, administrare, prelucrare si interpretare a testului sociometric este
un algoritm la grupul urmarit prin urmatoarele etape:

e testul sociometric;

e sociomatricea,;

e indicii sociometrici;

esociograma [181].

Punctul de plecare a cercetarii sociometrice il constituie administrarea unui test prin care se
solicitd tuturor adolescentilor din grup sad-si exprime afinitatile fatd de ceilalti parteneri din
cadrul grupului de referinta. Aplicarea testului sociometric in cercetarea noastra presupune mai
multe faze:

I. Faza de pregatire: in functie de obiectivul urmarit, am elaborat testul sociometric, care
a constat 1n elaborarea a doua intrebari cu ajutorul carora s-a solicitat fiecarui adolescent sa-si
exteriorizeze simpatiile si antipatiile fata de ceilalti colegi ai séi si sa indice cu care dintre colegi
ar dori sa se grupeze in vederea desfdsurarii unei activitati exacte sau in cadrul unei proiectii

viitoare (Anexa 3).
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Il. Faza de aplicare, in care s-a motivat administrarea testului, s-a asigurat
confidentialitatea si s-au oferit instructiunile. Chestionarul a fost aplicat la grupurile de
adolescenti, ai claselor a VIll-a din cadrul Gimnaziului ,,Galata” si al Liceului Internat
Municipal cu Profil Sportiv din or. Chisinau. Grupurile cuprind in total 60 de subiecti.
Adolescentii si-au exprimat in scris, in baza unei scale, preferintele, atitudinile de atractie, de
respingere sau de indiferenta fatd de ceilalti membri ai grupului. Interpretarea datelor si
explicarea corelatiilor a fost posibila datoritd utilizarii unor formule si calcule matematice. Prin
aplicarea acestui test grupului experimental s-a putut determina statutul unui adolescent in
campul relatiilor interpersonale si nivelul de relationare si socializare cu ceilalti membri din
cadrul grupului supus testarii (populari, acceptati, indiferenti, marginalizati etc.), componenta
psihologica globala a grupului si a subgrupurilor, diversele centre de influentd, cunoasterea
grupului fatd de un anumit membru si legatura internd strdnsd din interiorul grupului etc.,
proprietdtile psihologice si relatiile interpersonale ale membrilor grupului de referinta, avand ca
factor de baza atractiile si respingerile.

I1l. Matricea sociometrica: aceasta reprezintd un tabel cu dubla intrare, in care sunt
consemnate toate alegerile sau respingerile emise si primite de la fiecare membru din cadrul
grupului de adolescenti. La testarea initiala datele au fost inregistrate intr-un tabel cu doua
intrari, pe orizontald si pe verticala, unde sunt inclusi adolescentii din grupurile supuse cercetarii.
In ordine alfabetica sunt trecute initialele grupurilor de adolescentii (grupul I- A1 - A30/ grupul
I1- B1 - B30) si in dreptul fiecdruia cu un semn conventional, alegerile exprimate sau primite
(Anexa 8 519).

Pe orizontald sunt inscrise atractiile, respingerile sau indiferentele acordate de fiecare
adolescent, iar pe verticala atractiile, respingerile sau indiferentele primite de fiecare adolescent
de la ceilalti colegi (+) si (-). Pe orizontalda s-a scris in ordine, corespunzatoare fiecarui
adolescent, +3, +2, +1 puncte in fata membrilor alesi preferati, iar - 3, - 2, - 1 puncte in dreptul
membrilor respinsi, nominalizati la intrebarea a doua. Primul membru selectat la prima intrebare
primeste +3 puncte, al doilea +2 puncte, iar al treilea +1 punct. Primul membru specificat la
intrebarea a doua primeste - 3 puncte, al doilea - 2 puncte, iar al treilea - 1 punct [ 27,74, 181].

IV. Indicii sociometrici, pe baza datelor neprelucrate, rezultate din testul sociometric si
transferate in matrice, oferda posibilitatea calculdrii unei varietati de indici. Indicele de status
sociometric ne aratd numadrul de alegeri primite de fiecare subiect si deci puterea de atractie
exercitatd de fiecare membru in cadrul grupului si se afla prin Tnsumarea pe verticald a numarului

de alegeri primite.
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V. Sociograma [74,181]. este 0 metoda grafica de prelucrare a datelor obtinute in urma
aplicarii testului sociometric, care permite reprezentarea si dezvaluirea relatiilor personale ale
unui grup. Din calculele finale obtinute in baza matricii sociometrice, putem crea sociograma
relatiilor interpersonale din interiorul grupului. Aceasta este reflectatd sub forma grafica, unde
sunt evidentiate diverse tipuri interpersonale de relationare, fiind specificat in mod grafic cine cu
cine relationeaza din puncul de vedere al afinitatilor. Tehnica sociometrica este utila demersului
investigativ pentru cercetarea principala si punct de plecare in cunoasterea diferitelor aspecte ale
procesului de interactiune si socializare, ce se manifesta in colectivul de adolescenti la testarca
initiala si finala. A fost oferita doar informatia care apartine realitatii obiective privind aspectele
comunicirii si nivelul de relationare si socializare al grupului de adolescenti in totalitatea sa. In
ceea ce priveste cunoasterea psihologica a grupului de adolescenti, testul sociometric a furnizat
o informatie importantd atat prin comparatia datelor care s-au efectuat prin selectie si perceptie
obtinute in urma prelucrarii anchetei, cat si prin insumarea justificarii alegerilor/respingerilor
care atesta modul in care este perceput adolescentul de catre grupul sau de apartenenta. Testul
sociometric a asigurat o cunoastere amanuntitd a structurii informale/afective, dar si, In mod
indirect, a caracteristicilor de personalitate ale adolescentilor. Pentru centralizarea datelor am
folosit matricea sociometrica (Anexa 8-9), fiindca ea reprezintd principalul instrument de lucru
in prelucrarea indicilor sociometrici, care exprima un tip de centralizator specific metodei
sociometrice. Datele obtinute in urma aplicarii testului sociometric au fost analizate prin
intermediul matricii sociometrice. Pentru fiecare grup de adolescenti (din clasa a VIlI-a din
cadrul Gimnaziului ,,Galata” si al Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv din or. Chisinau),
s-a realizat cite o matrice. In baza datelor oferite de testul sociometric s-a realizat matricea
sociometrica, Ce ne-a permis plasarea datelor intr-un tabel cu dubla intrare, in care pe prima linie
si coloand s-a trecut numerotarea subiectilor care au fost codificati pentru prezenta
confidentialitatii, astfel fiecare subiect a primit un nume de cod grupul nr. I-A1 - A30 / grupul
nr. 11- B1 - B30 (Anexa 8-9), iar fisele de raspuns s-au trecut una cate una in matrice, in baza
careia au fost descoperite tipurile de alegeri si respingeri, locul fiecarui membru in cadrul
grupului de referinta. Analiza grupurilor supuse testarii initiale reprezentate in (Anexa 8-9), s-a
realizat cu scopul de a cunoaste nivelul de relationare si socializare a membrilor din cadrul
grupurilor in care am apreciat pozitia concretd a fiecarui adolescent in interiorul grupului,
precum si nucleul de relatii ale unui adolescent care este frecvent in contact social cu altii.
Colectand datele din matricea sociometrica grupul I. (Anexa 8), in cadrul realizarii testarii
initiale, am observat locul fiecarui adolescent in cadrul grupului de referinta si felul perceperii de

catre ceilalti membri.
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Astfel, la capitolul ,,atrageri pozitive”, subiectul A18 a obtinut cel mai inalt indice de
popularitate in grup, inregistrand un numar de 22 atrageri si nici o respingere, urmand A9, cu un
numar de 15 atrageri si O respingeri, A28 inregistrand 10 atrageri si 0 respingeri, A25
inregistrand 9 atrageri si 0 respingeri. Rezultatele denota faptul ca, in grupul de referintd (Anexa
8), la etapa initiald s-a inregistrat prezenta a patru lideri formali ai grupului, consemnand un
numar foarte mare de atrageri si nici o respingere. Astfel, A18 inregistreaza cel mai mare numar
de alegeri si nici o respingere, plasandu-se in centrul alegerilor in cadrul grupului. A18 a fost
preferat de A5, A7, Al13, Al4, A20, A24, A25, A28, iar A9 s-a plasat pe locul doi in cadrul
preferintelor, fiind preferat de A2, A6, Al7, A18, A20, A26, A27, A29. Ambii, A18 si A9, au
fost preferati de opt subiecti din cadrul grupului, iar A28 s-a plasat pe locul trei, fiind preferat de
sapte subiecti din cadrul grupului: A5, A6, Al7, Al18, A24, A25, A27. Pe locul patru in topul
preferintelor s-a situat A25, inregistrand patru preferinte: A6, Al4, A16, A23.

In finalul calcularii atragerilor pozitive la etapa initial, s-a constatat ca intre A18-A9, A28
-Al8, A25-A18-A28 au fost prezente alegerile unilaterale ale relatiilor membrilor din cadrul
grupului de referintd, ceea ce denota faptul ca nu exista relatii reciproce de colaborare intre
membrii grupului, aceasta caracterizandu-se drept un grup fard relationare-comunicare si
socializare, fiind unul dispersat, in care lipseste climatul socioafectiv, adaptabilitatea,
flexibilitatea si coordonarea membrilor.

Rezultatele finale scot in evidenta ca la capitolul ,,alegeri negative” s-au obtinut date care
demonstreaza ca subiectii A11, A24 au inregistrat cate 13 respingeri si 0 atrageri, iar A8 -12
respingeri si 0 atrageri, A29 - 9 respingeri si 0 atrageri, ceea ce demonstreaza ca subiectii
mentionati au inregistrat doar optiuni negative, nefiind preferati de nimeni. Astfel, subiectul A1l
a fost respins de sapte membri din cadrul grupului de adolescenti: A3, Al2, Al4, Al7, Al9,
A22, A26; totodata, subiectii A24 si A29 au inregistrat cate sase respingeri din partea membrilor
grupului, primul fiind respins de A9, Al1l, A15, A21, A29, A30, iar cel de-al doilea de A3, A4,
A8, Al3, A20, A25.

Adolescentii supusi experimentului prealabil din cadrul grupului nr. 1. au inregistrat patru
membri care nu au obtinut nici o preferinta, ci doar respingeri din partea membrilor grupului, iar
respingerile inregistrate au fost unilaterale fatd de membrii grupului.

Un factor evidentiat ca rezultat al aplicarii matricei sociometrice a fost prezenta a trei
memobri, dintre care A10, A16, A19, din cadrul grupului de adolescenti care nu au inregistrat nici
o alegere si nici o respingere din partea membrilor grupului. insa fiind membri ai grupului,

acestia au oferit alegeri negative la cate trei membri din cadrul grupului A10 - Al, A7, A22; A16
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- A3, A4, A22 si A19 - A8, All, A26. Rezultatele inregistrate demonstreaza ca alegerile oferite
au fost unilaterale fatd de membrii grupului.

La testarea initiald, in cadrul experimentului prealabil, conform matricii sociometrice
(Anexa 9), s-au obtinut date privind relatiile interpersonale in cadrul grupului al doilea de
adolescenti. Aceastea evidentiazd membrii care au beneficiat de alegeri pozitive In urma
atragerilor si respingerilor oferite de membrii grupului de adolescenti, dintre care se pot
mentiona B3 cu 25 de atrageri si 0 respingeri, B9 inregistrand 17 atrageri si 0 respingeri, B23 cu
16 atrageri si 0 respingeri, B28 cu 12 atrageri si 0 respingeri si B10 cu 10 atrageri si 0 respingeri.
Rezultatele ne demonstreaza faptul ca acesti membri din cadrul grupului de adolescenti supusi
testarii au Inregistrat cel mai mare numar de atrageri si nici o respingere, fapt ce ne confirma
prezenta a cinci lideri formali in cadrul grupului de referinta nr. II.

Conform Anexei 9, subiectul B3 a fost preferat de zece membri din cadrul grupului de
referinta: B5, B7, B13, B14, B20, B24, B25, B26, B28, B29; B9 este preferat de noud membri:
B2, B3, B6, B17, B18, B20, B26, B27, B29; B23 - de sapte membri B1, B8, B15, B19, B24,
B28; B28- de opt membri: B5, B9, B16, B17, B18, B24, B25, B27, iar B10 fiind preferat de
patru membrii: B4, B9, B13, B12. In urma preferintelor acordate de membrii grupului de
adolescenti, s-a constatat cd toate alegerile oferite au fost unilaterale.

In baza evaludrii alegerilor negative, primite de membrii grupului B8, B30, B11, B29,
acestia au obtinut zero atractii, iar la capitolul ,,respingeri” B8 au inregistrat 15 refuzuri, B30 -
14 refuzuri, B11 - 13 refuzuri, iar B29 -10 refuzuri.

Din cei 30 de adolescenti ai grupului al doilea supusi testarii, patru membri au obtinut doar
respingeri si nici o atractie din partea grupului de adolescenti. Toate respingerile primite de
membrii grupului supusi testarii au fost unilaterale, ceea ce demonstreaza prezenta unui grup
dispersat, fara relationare si socializare.

Totodata, rezultatele reflectate in matricea sociometrica scot in evidenta faptul ca patru din
membrii grupului de adolescenti supusi testarii BS, B19, B22, B27, nu au inregistrat nici o
alegere si nici o respingere, insd ei, participand la testare, au oferit doar alegeri negative
membrilor grupului, dintre care B5 a oferit subiectilor cu numarul B6, B12, B8 doar respingeri.
In plus B8, fiind din categoria celor respinsi, nu a inregistrat nico respingere/acceptare, insi a
oferit alegeri negative. La fel, subiectul B19 a oferit membrilor B11, B26, B8 respingeri, B22 a
oferit respingeri subiectilor B11, B21, B30, iar B27 a oferit respingeri subiectilor B1, B8, B14.

Rezultatele obtinute prin intermediul testului sociometric si al matricei sociometrice
demonstreaza cd in grupurile I/I1, la testarea initiala, gradul de coeziune in mediul adolescentilor

este scazut.
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Unii membri nu sunt destul de integrati, lipsesc relatiile afective si preferentiale intre

membrii grupurilor, existind membri respinsi si indiferenti, ceea ce demonstreaza faptul ca sunt

grupuri dispersate, fara relationare, in care persista un grad de socializare scazut. Datele obtinute

in urma aplicarii testului sociometric la etapa initiala (Anexele 8 si 9) s-au analizat prin

intermediul matricei sociometrice, calculandu-se indicii de statut preferential (populari,

acceptati, indiferenti, marginalizati), la testarea initiala Tabelul 2.4, pentru grupurile I si II.

Tabelul 2.4. Indicii de statut preferential (Testarea initiala, grupul 1/ grupul 1)

Alegeri — Nr. subiecti cu ISP Valoare psihosociala
respingeri aceleasi de tip preferential
preferinte
Gr.1 Gr.2 Gr.1 Gr.2 Gr.1| Gr.2 Gr.1 Gr.2
22 26 1 1 0,73 0,86 POPULARI
18 25 1 1 0,60 0,83
15 17 1 1 0,50 | 0,56 . e
12 16 1 1 0,40 0,53
14 1 0,46
12 1 0,40
11 10 1 1 0,36 0,33 ACCEPTATI
10 9 1 1 0,33 0,30
9 8 2 1 030 | 0,26 v <
7 1 0,23
3 1 0,10
1 1 0,03
0 0 3 4 0 0 INDIFERENTI
3 4
14 15 1 1 -0,46 | -0,50 MARGINALIZATI
13 14 3 1 -043 | -0,46
12 | 13 1 > | -040| -043 e L
11 11 1 1 -0,36 | -0,36
9 10 2 2 -0,30 | -0,33
8 8 1 2 -0,26 | -0,26
7 7 1 2 -0,23 | -0,23
6 6 1 1 -0,20 | -0,20
5 5 2 1 -0,16 | -0,16
4 3 1 3 -0,13 | -0,10
3 1 2 1 -0,10 | -0,03

Studiind indicii de statut preferential pentru grupul |, constatam ca la valoarea psihologica

de timp preferential ,,populari” s-au inregistrat patru membri, care au fost preferati de catre un

sigur subiect. Indicele de statut preferential pentru valoarea psihosociald de tip ,,populari” s-a

incadrat in valoarea 0,73 - 0,40.
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In acelasi timp, in grupul II, sesizim ci valoarea psihologica de tip preferential ,,populari”
a Inregistrat sase membri, care, de asemenea, ca si in grupul I, au fost preferati de cate un singur
subiect, indicele de statut preferential fiind cuprins intre 0,86 si 0,40.

In cadrul valorii psihosociale de tip preferential ,,acceptati” grupul | a inregistrat sase
membri, iar grupul Il a inregistrat trei membri. Astfel, subiectii A 9 si A1l din grupul | au
inregistrat alegeri din partea a doi subiecti, iar in grupul II toti subiectii au consemnat cate o
singura preferinta. Indicii de statut preferential ,,acceptati ” la grupul | s-au incadrat intre 0,36 -
0,03, pe cand la grupul 11 intre 0,33 si 0,26.

La valoarea psihosociala de tip preferential ,,acceptati” s-a inversat numarul de membri
intre grupul I si grupul II fata de valoarea psihosociala de tip preferential ,,populari” insa, nu s-
au evidentiat schimbari semnificative intre grupuri.

In cadrul valorii psihosociale de tip preferential ,,indiferenti” in grupul I s-au inregistrat trei
membri, iar in grupul Il - patru membri.

Valoarea psihosociala de tip preferential ,marginalizati” scoate in evidenta faptul ca
subiectii din grupul |, printre care A13 a fost selectat de trei subiecti, A9, A5 si A3 de doi
subiecti, indicele de statut preferential incadrandu-se in valorile -0,46 si -0,10.

in grupul 11 se atesta practic asemanari semnificative, cu mici exceptii si anume: valoarea
psihosociala de tip preferential ,,marginalizati” notificd unsprezece membri. Subiectul A10, A8
si A7 au fost selectati de cate doi membri, iar A3 de patru membri, indicele de statut preferential
incadrandu-se in valorile -0,50 si -0,03.

Din Tabelul 2.4 putem observa ca indicii de statut preferential, la testarea initiala in cadrul
experimentului prealabil, variaza atat in grupul | de la 0,73 pana la -0,46, cat si in grupul I de
la 0,86 la -0,50, ceea ce reflecta faptul ca in grupuri existd persoane bine integrate, care sunt
lideri formali ai grupului, insd predomind un numar mare de subiecti complet neintegrati in
grupuri care sunt marginalizati sau fata de care se manifesta indiferentd. Putem afirma ca, la
testarea initiala, atat grupul | cat si grupul IT sunt omogene. In ambele grupuri s-a obtinut aceeasi
valoare psihosociala de tip ,,preferential”: in grupul I din treizeci de adolescenti din cadrul
Gimnaziului ,,Galata”, s-a inregistrat patru membri ,populari”, sapte ,acceptati”, trei
»indiferenti” si saisprezece ,,marginalizati”’. Comparand rezultatele, putem afirma ca am capatat
exact aceeasi valoare psihosociala de tip ,,preferential”. La fel si in cazul grupului 11 adolescentii
din cadrul Liceului Internat Municipal cu Profil Sportiv au estimat sase membri ,,populari”, trei
»acceptati”, patru ,,indiferenti” si saisprezece ,,marginalizati” obtinand aceiasi indici de statut

»preferential” cu mici deosebiri, intre ,,populari” grupul Il si ,acceptati” grupul I care s-au
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inversat insa in final obtinand aceeasi valoare, fapt ce demonstreaza ca grupurile sunt identice
atat ca numar, cat si ca structurd, nivel de relationare si socializare.

In baza indicilor sociometrici Tabelul 2.4, au fost formate sociogramele colective, in urma
carui fapt s-a obtinut o radiografie globala, reprezentata sub forma grafica, asupra structurii
grupului si a pozitiei fiecarui membru in cadrul grupului de adolescenti. Studiind sociogramele
celor doud grupuri Figurile 2.3. si 2.4, am remarcat faptul ca subiectii A18, A9, A28, A25 si B3,
B9, B23, B28, B30 se bucurd de cea mai mare simpatie (popularitate) din partea membrilor
grupului de adolescenti fiind comunicativi, sociabili ocupand pozitii centrale in cadrul
sociogramei.

Este vizibila, din Figurile 2.3 si 2.4, prezenta unor membri, a caror incluziune sociala este
mai redusd Al12, Al4, A17, A25, A27, A28 si, respectiv B10, B17, B25, ei avand relatii de
comunicare, relationare doar cu unii dintre membrii grupurilor; prin urmare, putem constata ca
nu sunt in totalitate integrati ,,acceptati” in grup fiind plasati pe a doua treaptd in cadrul
sociogramei.

Din Figurile 2.15 si 2.16 deducem faptul c&, in sociograme se distinge existenta subiectilor
carea au un numar mai mare de respingeri decat atrageri din partea membrilor grupului. Astfel,
in grupul | acestea sunt Al, A3, A4, A5, A6, A7, A8, All, Al13, A20, A21, A22, A24, A26, iar
in grupul 11 B1, B4, B6, B7, B8,B11, B12, B13, B14, B15, B18, B20, B21, B24, B26, B29, B30,
marea majoritate a membrilor nepreferandu-i in grup specificandu-se in categoria membrilor cu
un nivel redus de relationare, comunicare, integrare si socializare. Marginalizati in sociograme,
se observa clar faptul ca atat in grupul | Figura 2.15, cat in grupul 1l Figura 2.16, s-au evidentiat
membrii care sunt ,,indiferenti” privind relationarea, cooperarea cu membrii din cadrul grupului:
A10, Al6, A19si BS, B19, B22, B27, ei nefiind parte a alegerilor membrilor grupului, figurand
ca exclusi. Analiza grupurilor de adolescenti la testarea initiald a scos in evidenta faptul ca
subiectii chestionati au demonstrat un nivel scazut al indicilor sociometrici in concordanta cu
alegerile facute, ceea ce aratd ca relatiile dintre subiectii din grup nu sunt echivalente, nivelul de
socializare fiind atenuat, in special, de nivelul de relationare a membrilor din cadrul grupului.

Nivelulul scazut de socializare si relationare a membrilor din cadrul grupurilor (I si II) ne-a
determinat sa elaboram si sa implementam Programul turismului activ privind socializarea
adolescentilor, care a avut drept scop sporirea intensitatii relatiilor interpersonale din interiorul

grupului si a gradului de socializare al adolescentilor.

90



—&— Populari
== Acceptati

| A9 —— Marginalizati
—¥— Indiferenti

Fig. 2. 15. Sociograma grupului de adolescenti (gr.1. T.1.)

== Populari
== Acceptati
== Marginalizat
=¥ Indiferenti

Fig. 2. 16. Sociograma grupului de adolescenti (gr. 11.T.1.)
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Pentru masurarea nivelului de relatii interpersonale si a gradului de socializare a membrilor
din interiorul grupurilor de adolescenti, supusi experimentului psihopedagogic, a fost aplicat
testul proiectiv ,,Eu si grupul”. Aplicarea testului reprezinta partea esentiala a strategiei stiintei
psihologice in studierea fiintei umane si a grupurilor in orice conditie si cu orice statut social.
si in grupul 1l s-a analizat nivelul afectiv de relationare a fiecarui membru in interiorul grupului,
abilitatile de relationare intre membri, identificarea zonei fiecdrui membru si investigarea

nivelului de socializare si relationare a membrilor din cadrul grupurilor.

Gr. | Gr.ll

Fig. 2.17. Rezultatele testului proiectiv ,,Eu si grupul” la testarea initiala in cadrul

experimentului de tip constatativ (gr. I si gr.11)

Rezultatele obtinute la testarea initiala in cadrul experimentului prealabil Figura 2.17, in
grupul I (adolescentii din clasa a VIlI-a a Gimnaziului ,,Galata”) au demonstrat faptul ca grupul
nu are o structura unitard de relationare si grad de socializare. Acestea sunt diminuate ca rezultat
al prezentei a patru minigrupuri in grupul de adolescenti, in care fiecare minigrup a Inregistrat
cate un anumit numar de subiecti. In minigrupurile I, II si III s-a inregistrat un numar similar de
subiecti 7, iar in minigrupul IV au fost identificati 9 subiecti. Rezultatele studiului confirma ca in
grupul I s-au identificat minigrupuri, iar in fiecare minigrup s-au inregistrat atat subiecti de gen
feminin, cat si masculin. Astfel, minigrupul | include 6 baieti si 1 fata, minigrupurile II si III,
acelasi numar de subiecti de gen feminin si masculin 5 fete si 2 baieti si in minigrupul IV s-au
inregistrat 5 baieti si 4 fete. Se poate evidentia faptul ca in grupul | fiecare minigrup format are
propriul lider, care a reusit sa se adapteze si depaseasca situatiile infantile de frustrare,

nesigurantd si dependenta pentru aderarea la grup.
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Rezultatele inregistrate de grupul Il (adolescentii din clasa a VIlI-a din Liceul Internat
Municipal cu Profil Sportiv) in cadrul experimentului de tip constatativ prezinta aceeasi structura
de grup necoeziv, prin prezenta a patru minigrupuri in grupul de referintd. Fiecare minigrup a
avut ca structurd un numar similar de subiecti: minigrupurile I si IV au inregistrat acelasi numar
de 8 subiecti, iar minigrupurile II si III 7 subiecti, dintre care in minigrupurile 1 si II se
inregistreaza acelasi numar de gen feminin si masculin 3 fete si 4 baieti, in minigrupul I11-4 fete
si 3 baieti, iar in minigrupul IV-5 fete si 3 baieti. Rezultatele testului ,,Eu si grupul” in cadrul
grupului Il evidentiaza faptul ca in interiorul grupului se manifesta acelasi nivel de relationare,
comunicare, lipseste climatul socioafectiv intre membrii grupului, ca si in grupul I, fapt ce a
provocat formarea minugrupurilor, care au aparut in functie de normele grupului, simpatii,
interese comune, felurile de distractie si locul desfasurarii timpului liber.

Interpretarea datelor inregistrate in cadrul experimentului prealabil atat la grupul 1, cat si la
grupul 1l a scos in evidenta prezenta unor grupuri de referintd omogene atat ca structurd, cat si
prin prezenta numarului similar de minigrupri in grupurile de referinta, dar neomogene dupa

nivelul de relationare, comunicare si socializare intre membrii grupului.

2.5. Elaborarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor

In urma cercetirii valorilor psihosociale de tip preferential ale grupurilor de adolescenti,
am considerat necesar a elaboram un Program, care sd contind diverse forme de turism activ.
Programul a fost conceput cu scopul de a contribui la eficientizarea procesului de pregatire a
adolescentilor si la asigurararea unui grad de socializare eficient, tindnd cont de caracterul
contradictoriu al varstei adolescentine.

Astfel de programe exista, insa sunt axate pe activitati turistice in taberele de odihna sau pe
anumite tipuri de turism sportiv. Insi nu existi un program elaborat, care ar include variate
forme de turism activ, avand la baza procesul de socializare al diverselor grupuri sociale (in
cazul de fatd, adolescenti). Totodatd, este necesara elaborarea unui Program, care sa implice
diverse forme ale turismului activ (marsuri si excursii turistice pedestre, concursuri turistice,
jocuri dinamice cu caracter turistic, activitati turistice specifice).

Implementarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor este
considerat un mijloc de crestere a eficientei procesului de socializare si integrare in societate.
Consideram ca eficienta socializarii va creste, de asemenea, daca Programu va avea o abordare
orientatd spre personalitate, in care conducatorul/organizatorul este o persoand creativa, capabild
de un stil umanist de activitate si de comunicare cu adolescentii. Continutul si organizarea

Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor vizeaza satisfacerea intereselor
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si nevoilor adolescentului, oferindu-i-se libertatea creativitatii si activitatilor. Coeziunea sociala
in cadrul grupului de adolescenti va fi realizata prin contactul emotional si realizarea activitatii
de personalitate, schimbul de informatii care combind formele de interactiune in comun,
corelatia dintre grup si individ, unde functia principald este de a crea conditii pentru
autodezvoltare, autoeducatie si autorealizare a adolescentului in procesul de socializare.

In vederea integrarii adolescentilor, propunem Programul turismului activ privind
socializarea adolescentilor, ce include diverse forme ale turismului activ, fiind organizat in
format frontal, individual si de grup, avand ca scop primordial procesul de socializare in aer
liber. Programul propus si aplicat in cadrul grupului experimental utilizeaza formele de turism
activ, in special cele care implica cresterea gradului de socializare. Programul a fost elaborat in
urma studierii literaturii de specialitate ce vizeaza aceastd problema, a rezultatelor anchetei pe
baza de chestionar, realizat cu cadrele didactice si adolescentii din mediul urban si rural al
Republici Moldova, a testului sociometric si testului proiectiv ,,Eu si grupul”.

Organigrama si aspectul metodologic al Programului vizeaza, in ansamblu, mai multe
forme de turism activ, care cuprind un set de activitati specifice. Programul evidentiaza doua
aspecte de baza: pregatirea fizica generala a adolescentilor si cresterea gradului de socializare al
acestora. Tinand cont de faptul cd gradul de socializare in randul adolescentilor este scdzut,
considerdm ca, practicind diverse forme ale turismului activ, adolescentii socializeaza mai bine,
demonstrand un nivel mai nalt de interactiune si coeziune in grupul social Programul turismului
activ privind socializarea adolescentilor are la bazd un set de activitdti propuse in vederea
dezvoltarii normelor de relatii sociale, stabilitatii emotionale, abilitatilor de comunicare. Mai
mult ca atat, Programul elaborat poate fi modelat in asafel, incat sa cuprinda si alte forme de
turism activ, ce implica procesul de socializare. Prin aplicarea acestui Program variat si flexibil,
gradul de socializare al adolescentilor va deveni mult mai relevant.

Formele de turism activ ce sunt practicate trebuie sa urmareasca un scop concret, stabilit de
Programul turismului activ privind socializdrea adolescentilor: deplasarea pe traseul turistic
pedestru, comunicarea cu alte grupuri sociale, aderarea la noul grup de apartenenta,
imbunatatirea climatului social in grupurile gender, dezvoltarea increderii in sine, pentru a crea
caractere acordand importanta activitatilor in echipa etc. [15, 187].

Programul turismului activ privind socializarea adolescentilor Tabelul 2.7, a fost proiectat
ca structura interdisciplinard cu continut particular, astfel incat sd garanteze necesitatile
individuale de dezvoltare a participantilor, dar §i cerinta colectiva de constituire a unei
individualitati capabile de a participa activ la viata de grup profesionala si sociala. In cadrul

Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, participantii sunt direct supusi
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unui proces de instruire si interactiune sociald, avand ca scop primordial relationarea propriu-
zisd, in care este necesard cunoasterea propriei persoane, a mediului si a normelor de grup.
Parcurgerea etapelor din cadrul Programului il initiazd pe adolescent in viata sociala,
determinindu-1 sd-si asume normele, regulile si principiile din cadrul grupului, actionand
independent si responsabil conform propriilor tipare sociale dobandite anterior.

Avand la baza formele turismului activ, Programul se desfasoara in cadrul unui grup care
are o pregatire fizica necesard pentru realizarea sarcinilor propuse. Astfel, el ofera participantilor
sentimentul de incredere in sine si 1n ceilalti, ii sustine la asimilarea normelor de comportament
si 1i pregiteste pentru viitoarele provociri. in acest sens, Programul initiat prezintd un set de
masuri organizationale menite sd sporeasca nivelul de relationare si socializare a adolescentilor.
Activitatile propuse nu numai antreneaza capacitatile fizice ale participantilor, dar exercita rolul
sociocultural de integrare, relationare si socializare a participantilor. Structura Programului este
urmatoarea: perioada de desfasurare, durata activitatilor turistice, instructorii de grup, zona de
desfasurare si grupul tinta. Un aspect important din cadrul Programului ii revine scopului, care
urmareste practicarea diverselor forme de turism activ in vederea socializarii adolescentilor, prin
care se incearcd implementarea obiectivelor de familiarizare a adolescentilor cu formele
turismului activ prin directiile Programul de insusire a abilitatilor de cooperare si socializare a
membrilor grupului si implementarea rezultatelor scontate ale Programului in aplicarea
priceperilor si deprinderilor formate pe parcursul practicarii formelor de turism activ.

Desfasurarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, presupune
mai multe etape. La etapa incipienta, se desfasoara formele de turism activ cu caracter sportiv,
din care face parte labirintul turistic sportiv, unde participantii trebuie sa gaseasca cu ajutorul
hartii un anumit numir de puncte de control. In etapa a doua, se pune accent pe pista cu
obstacole la tehnica turistica, care include mai multe obstacole (trecerea suspendata, barna, corzi
paralele, urcare, musuroaie, cobordre, traversarea, pendulul, schiurile, transportarea
accidentatului etc. (Anexa 5).

Cea de-a treia etapa se bazeaza pe jocuri dinamice cu caracter turistic, care le-au permis
adolescentilor sa-si petreacd timpul liber eficient, cu implicarea tuturor participantilor, obtindnd
abilitati utile de: observare, comunicare, explorare, socializare etc.

Jocurile implementate au avut un caracter dinamic, cognitiv, intelectual, de manifestare a
abilitatilor de conducere (Anexa 7).

Etapa a patra s-a axat pe marsuri turistice pedestre, care au inclus activitati turistice
turistice cu caracter cognitiv, recreativ si de socializare, fiind o activitate in aer liber si avand ca

forma de deplasare mersul pe jos.
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Tabelul 2.5. Programul turismului activ privind socializarea adolescentilor

Perioada de Durata Instructori Zona de desfiasurare
desfasurare activitatilor
turistice
XX.XX.XX x zile G.M., O.M., M.V. Diverse zone ale Republicii Moldova
Scopul programului Obiectivele Directiile programului Rezultatele scontate ale programului
Practicarea diverselor forme de | 1. Familiarizarea adolescentilor cu | 1. Sport si recreere; 1. Aplicarea priceperilor si deprinderilor formate

turism activ in vederea socializarii
adolescentilor.

formele turismului activ ;

Dezvoltarea  abilitatilor si  formarea
relatiilor de grup;
2.Depasirea dificultatilor si obtinerea

increderii 1n sine;

3.Dezvoltarea abilitatilor organizatorice;
4.Autocunoasterea si autodezvoltarea;
5.Dezvoltarea creativitatii;

6.Depasirea emotiilor negative;
7.Dobandirea abilitatilor de comunicare
(relatii cu colegii).

2. Socializare;

3. Dezvoltare creativa;

4. Formarea abilitatilor  de
cooperare,;

5. Invatarea si practicarea

formelor de turism activ.

pe parcursul invatarii si practicarii formelor de
turism activ;

2. Insusirea noilor comportamente sociale, avand
ca efect o socializare eficienta;

3. Dezvoltarea personala a participantilor;

4. Schimbul de experientd in procesul de activitati
comune;

5. Formarea competentelor de comunicare,
elementele de baza ale comportamentului corect,
comunicare, cultura si organizarea timpului liber;

6. Stabilirea relatiilor de cooperare intre grupuri.

Modalitatii de desfasurare a activitatilor turistice active

Frontala;
Individuala;
In grup.

Forme de turism activ cu caracter sportiv

1. Labirint turistic sportiv.

2. Pista cu obstacole la tehnica turistici:trecerea suspendati, birna, corzi paralele, urcare, musuroaie, coborire, traversarea, pendulul, schiurile, transportarea

accidentatului.

3. Jocuri dinamice cu caracter turistic (de ex. aranjarea lucrurilor in rucsac).

4. Acordarea primului ajutor medical si modalitati de transportare a accidentatilor in cadrul formelor de turism activ

Continutul formelor de turism activ cu caracter sportiv
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N/o Denumirea Descrierea formei Caracteristica formelor desfasurate | Modalitatea de Formarea abilitatilor
formei de desfasurare
turism activ
l. Labirint Labirintul sportiv reprezinta o proba a | Labirintul sportiv poate fi instalat pe  Dezvoltarea abilitatilor de
turistic sportiv | orientarii sportive, in care participantii | suprafete mici, el face ca participantii Activitate de orientare in teren;
trebuie sd gdseasca cu ajutorul hartii un | sa treaca de la actiuni lente la actiuni desfasurare + Dezvoltarea abilitatilor
anumit numdr de puncte de control, | intr-un tempo mai inalt (exercitii in individuala creative;
amplasate pe un teren special amenajat. | cadrul labirintului, precum: citirea * Dezvoltarea abilitatilor
hartii, orientarea dupa reperele din cognitive;
teren, stabilirea locului de statie etc., * Dezvoltarea abilitatilor de
competitii). dobandire a increderii in sine;
 Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare;
* Dezvoltarea abilitatilor de
concentrare;
* Dezvoltarea abilitatilor de
atentie Tn mediul Inconjurator.
1 Trecerea Balustrada,  balustrada  arbitrilor, | Participantul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
suspendata asigurarea, bucle locale de asigurare. montate de arbitri, se asigura prin desfisurare depasire a dificultatilor si
carabinul  montat de  arbitri, individuala si obtinerea increderii in sine;
autoasigurarea este obligatorie in in grup + Dezvoltarea abilitatilor

ambele capete ale etapei. Se interzice
participantului  atunci cand  se
efectueaza asigurarea sa poarte funii
agatate sau rucsacuri in spate.

motrice;

* Dezvoltarea abilitatilor de
interactiune si relationare;

» Dezvoltarea abilitatilor de

autocunoastere;

» Dezvoltarea  abilitatilor de
cooperare;

» Dezvoltarea abilitatilor de
atentiel;

* Dezvoltarea abilitatilor de
mentinere a echilibrului;

* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a fobiei de Tnaltime;

» Dezvoltarea abilitatilor
tehnice.
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Barna Balustrada arbitrilor, barna, buclele | Participantul monteaza asigurarea, Activitate de » Dezvoltarea abilitatilor de
locale de asigurare, buclele ajutatoare. | trece etapa pe barna si balustrada desfasurare stabilire a echilibrului;
montata de arbitri. individuala si » Dezvoltarea abilitatilor de
in grup comunicare si relationare;
* Dezvoltarea abilitatilor de
coordonare a atentiei;
* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a anxietatii;
* Dezvoltarea abilitatilor de
coordonare a miscarilor;
» Dezvoltarea abilitatilor de
forta statica.

Corzi paralele | Lungimea  traseului  10-12  m. | Participantul trece etapa pe funiile Activitate de » Dezvoltarea abilitdtilor de
Participantul traverseazd obstacolul | montate de arbitri, se asigurd prin desfasurare obtinere a increderii 1n sine;
tinandu-se cu mainile de bucla ce | carabinul  montat de  arbitri, individuala si » Dezvoltarea abilitatilor de
luneca pe coard superioard, deplasarea | autoasigurarea este obligatorie 1In in grup relationare;
are loc pe coarda inferioara. ambele capete ale etapei. Atunci cand » Dezvoltarea abilitdtilor de

se efectueaza asigurarea, i se interzice interactiunie si colaborare cu
participantului sa poarte funii agatate grupul;
sau rucsacuri in spate. * Dezvoltarea abilitatilor
tehnice;
* Dezvoltarea abilitatilor de
atentiei si a Indemanarii;
* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a fobiei.
Urcare Balustrade ale arbitrilor, bucle locale | Sportivul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
pentru autoasigurare la sfirsitul etapei, | montate de arbitri. Autoasigurarea desfasurare comunicare;
linia de limita la inceputul etapei. este obligatorie in capatul de sus al individuala si » Dezvoltarea abilitatilor de
etapei, inceputul etapei fiind marcat in grup relationare;
cu linia de limita. » Dezvoltarea abilitatilor de
obtinere a increderii in sine;
» Dezvoltarea abilitdtilor de
depasire a fobiei;
» Dezvoltarea abilitatilor de
mentinere a echilibrului;
» Dezvoltarea  abilitatilor de
rezistenta;
* Dezvoltarea abilitatilor de
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concentrare a atentiei;

» Dezvoltarea abilitatilor de
flexibilitate.
Coborire Balustrade ale arbitrilor, bucle locale | Sportivul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
pentru autoasigurare la inceputul | montate de arbitri. Autoasigurarea desfisurare concentrarea atentiei;
etapel, linia de limita la sfarsitul etapei. | este obligatorie in capatul de sus al individuala si * Dezvoltarea abilitatilor de
etapei, participantul fiind obligat si in grup preciziei;
treaca de linia de limita. » Dezvoltarea abilitatilor de
forta;
* Dezvoltarea abilitatilor de
invingere a anxietatii;
* Dezvoltarea abilitatilor de
motricitate;
* Dezvoltarea abilitatilor de
flexibilitate.
Musuroaie Musuroaie, linia de limita la inceputul | Participantul ~ trece  etapa  pe Activitate de * Dezvoltarea abilitdtilor de
si sfarsitul etapei. musuroaiele montate de arbitri. desfasurare atentie;
individuala si * Dezvoltarea abilitatilor
in grup fizice;
* Dezvoltarea abilitatilor de
mobilitate;
* Dezvoltarea abilitatilor de
mentinere a echilibrului;
» Dezvoltarea abilitdtilor de
gandire;
* Dezvoltarea abilitatilor de
reactie;
* Dezvoltarea abilitatilor de
obtinere a  increderii in
propriile forte.
Traversare Lungimea  traseului:  8-10  m. | Participantul trece etapa pe funiile Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
Participantul traverseaza obstacolul | montate de arbitri, fiind obligat sa desfasurare mentinere a echilibrului;
fiind Tmbracat cu echipamentul turistic | treaca de liniile limita. individuala si * Dezvoltarea abilitatilor de
ce trebuie sa alunece suspendat pe in grup invingerea fobiei de inaltime;

franghia de baza.

» Dezvoltarea
tehnice;

» Dezvoltarea abilitatilor
obtinere a increderii in sine;

abilitatilor

de
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* Dezvoltarea abilitatilor de
gandire;

» Dezvoltarea abilitatilor de
concentrare;

* Dezvoltarea
practice;

* Dezvoltarea abilitatilor de
coordonare a miscarii (brate,

abilitatilor

picioare);
* Dezvoltarea abilitatilor de
forta.

Pendulul Lungimea traseului 4-6m. | Participantul trece etapa pe funiile Activitate de + Dezvoltarea abilitatilor de
Participantul, stdnd asezat in scranciob, | montate de arbitri, fiind obligat sa desfisurare relationare pozitiva cu ceilalti;
traverseaza obstacolul (rdu, rapi). treaca de liniile limita. individuala si ¢ Dezvoltarea abilitatilor de

in grup invingere a fobiei;
* Dezvoltarea abilitatilor de
orientare in spatiu;
+ Dezvoltarea abilitatilor de
fortd 1n regim de viteza si a
rezistentei,
+ Dezvoltarea abilitatilor de
curaj;
+ Dezvoltarea abilitatilor de
exprimare si coordonare.

Schiurile Balustradele arbitrilor, bucle locale de | Participantul parcurge etapa pe  Dezvoltarea  abilitatilor de
asigurare. funiile  montate  de arbitri, Activitate de coordonare a migcdrilor;

autoasigurarea este obligatorie in
ambele capete ale etapei. Se interzice
persoanelor care efectueaza
asigurarea sd poarte funii agatate sau
rucsacuri in spate.
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desfasurare
individuala si
in grup

» Dezvoltarea abilitatilor de
relationare cu coechipierul;

» Dezvoltarea abilitatilor de
cunoastere interpersonala a
participantilor;

» Dezvoltarea abilitatilor de
reactie si a ritmului;

» Dezvoltarea abilitatilor de
indemanare;

» Dezvoltarea abilitatilor de

comunicare si cooperare in grup.




Cine sare mai | 1.Instructorul imparte grupul in doud Jocurile dinamice constituie mijloace Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
departe echipe si 1i repartizeaza in doua coloane laj si metode, care pot contribui la desfiasurare crestere a Increderii in sine;
locul de start. formarea abilitatilor psihomotrice ale in grup * Dezvoltarea abilitatilor de
2. Toti participantii efectueaza alternativ| adolescentilor, asigurdnd cresterea atentie;
un triplu salt. Astfel, fiecare salt ulterior| nivelului de socializare al acestora, * Dezvoltarea abilitatilor de
trebuie efectuat de la locul de aterizare al| utilizarea diverselor metode de reactie si viteza;
membrului anterior al echipei.] comunicare etc. * Dezvoltarea abilitdtilor de
3. Castigatoarea este echipa care a sarit pe| relationare;
0 distanta mai lunga. * Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare cu coechipierul;
* Dezvoltarea abilitatilor de
cooperare;
* Dezvoltarea abilitatilor
motrice;
* Dezvoltarea abilitatilor de
incadrare in echipa.
Umple 1.Grupul este impartit in doua echipe si| Jocurile dinamice constituie mijloace Activitate de * Dezvoltarea abilitatilor de
rucsacul aranjat pe linia de start in doua coloane. si metode, care pot contribui la desfasurare cooperare;
2.La start sunt aduse diferite lucruri (sac| formarea abilitatilor psihomotrice ale in grup » Dezvoltarea abilitatilor de
de dormit, saltea, cizme, cani, boluri, trusa adolescentilor, asigurdnd cresterea gestionare a emotiilor;
medicala, aparat foto, termos...) care nivelului de socializare al acestora, » Dezvoltarea abilitatilor de
trebuie plasate intr-un rucsac, situate la utilizarea diverselor metode de responsabilitate;
30-50 m. Numarul de lucruri trebuie sa comunicare etc.. * Dezvoltarea abilitatilor de
corespundd  exact  numdrului  de concentrare;
participanti la joc. * Dezvoltarea abilitatilor de
3.La comanda instructorului, primul precizie;
participant alearga spre rucsac, luand de la * Dezvoltarea abilitatilor de
start un obiect din cele mentionate si mentinere a unei relatii
plasandu-1 in rucsac. intorcandu-se  Id pozitive;
start, participantul transmite stafeta * Dezoltarea abilitatilor de
urmatorului, prin atingerea mainii. relationare;
4.Ultimul participant aduce rucsacul deja * Dezvoltarea abilitatilor de
umplut la linia de start. apreciere a coechipierului;
5. Echipa castigatoare este cea care a » Dezvoltarea abilitatilor de
umplut cel mai repede rucsacul si 1-a adus viteza,
la linia de start. * Dezvoltarea abilitdtilor de

6.Echipa care a pierdut estepenalizata |,

fetele- 10 genuflexiuni iar baietii- 10

atentiei.
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flotari.

3. Tinteste
rucsacul

1. Mars turistic
Drumetie

1.Grupul este impartit in doua echipe.
Fiecare echipd formeazd un cerc cu
diametrul de 10-15 m. In centrul cercului
este plasat un ,,cos”(un rucsac deschis).
2. Membrii fiecarei echipe primesc 2
mingi in fiecare mana (sau pietricele,
bastoane etc.).

3. Dupa ce capitanul a dat startul,
participantii incep sd arunce, pe rand,
cate o minge in cos.

4.Castigatoare este echipa care are cel
mai multe mingi in cos, intr-un timp cat
mai scurt.

Marsurile turistice sunt de scurta durata,
se incadreaza in intervalul 1-2 zile, si de
lungd durata de 2-14 zile. Acestea pot fi
pedestre, montane etc.

Jocurile dinamice constituie mijloace
si metode, care pot contribui la
formarea abilitdtilor psihomotrice ale
adolescentilor, asigurdnd cresterea
nivelului de socializare al acestora,
utilizarea  diverselor metode de
comunicare etc.

Este o0 activitate in aer liber, care
consta in mersul pe jos, in medii
naturale, de multe ori in Zzone
muntoase sau alte zone pitoresti.
Adesea participantii fac astfel de
marsuri turistice/drumetii pe trasee
special concepute pentru acest gen de
recreere, numite si  trasee de
drumetie.

Activitate de
desfasurare
in grup

Activitate de
desfasurare
in grup

» Dezvoltarea abilitatilor de
atentie;

» Dezvoltarea abilitatilor de
tenacitate;

* Dezvoltarea abilitatilor de
incadrare 1n echipa;

» Dezvoltare abilitatilor de
perseverenta;

» Dezvoltarea abilitatilor de
stapanire de sine;

* Dezvoltarea abilitatilor de
gandire creativa,

* Dezvoltarea abilitatilor de
coordonare a miscarii.

» Dezvoltarea abilitatilor de

reconfortare;

» Dezvoltarea abilitatilor de
recreere;

» Dezvoltarea abilitatilor de
relationare;

+ Dezvoltarea atitudinilor
sociale;

» Dezvoltarea abilitatilor
cognitive;

* Dezvoltarea abilitatilor

tehnice ale turismului pedestru;
» Dezvoltarea abilitatilor de
norme si valori sociale;

* Dezvoltarea abilitatilor de

dinamism;

» Dezvoltarea  incarcaturilor
emotionale;

* Dezvoltarea abilitatilor de
igiena.

* Dezvoltarea abilitatilor unui

102


https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Activitate_%C3%AEn_aer_liber&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mersul_pe_jos&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Medii_naturale&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Medii_naturale&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Zone_muntoase&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Zone_muntoase&action=edit&redlink=1

comportament adecvat;
* Dezvoltarea abilitatilor de
comportament in grup.

Excursii

Activiate planificata si desfasuratd cu un
grup de participanti
turistic, care are ca scop familiarizarea
cu monumentele istorice si culturale,

rezervatiile

traditiile popoarelor

teritoriu.

Organizarea

Acestea

Fractura

excursiei poate fi
efectuatd in doud directii principale.
asa-numitele  tururi
stationare, care sunt concepute pentru ca
turistii sa ramana intr-0 zona, precum si
tururi  directionate,
vizitarea mai
program prestabilit.

multor zone 1intr-un

insotit de un ghid | cu scopuri educative, culturale,
stiintifice,  cognitive,  educative,
sportive,  realizatd in grup sau

muzee, teatre,

Excursia este o calatorie de agrement

individual, pe jos sau cu un mijloc de

dintr-un anumit | locomotie.

care  presupun

Este o ruptura sau o
intrerupere a continuitatii
unui 0s sau a unui cartilaj
tare, ce apare de obicei ca
urmare a unui traumatism
sever si care are ca efect
impotenta motrice, Insotita
de hematom, deformare si
durere acuta.

Transportarea cu ajutorul
bratelor, pe umeri, pe
scaunul din patru maini,

pe scaunul improvizat
dintr-un rucsac, cu
ajutorul brancardei
improvizate.

Activitate de
desfasurare
in grup

Activitate de
desfasurare
in grup

* Dezvoltarea abilitatilor
intelectuale;
» Dezvoltarea abilitatilor

sociale si patriotice;

* Dezvoltarea abilitatilor de
insusire a unei experiente
sociale;

* Dezvoltarea abilitatilor de
imbogatire a  orizontului
cultural;

* Dezvoltarea abilitatilor de
insusire a noilor cunostinte;

» Dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si relationare;

* Dezvoltarea abilitatilor de
fortificare a sanatatii;

* Dezvoltarea abilitatilor de
formare a conduitei;

* Dezvoltarea abilitatilor de
disciplina.

* Dezvoltarea abilitdtilor de
gesturi salvatoare;

* Dezvoltarea abilitdtilor de
asistenta in momente dificile;

» Dezvoltarea abilitatilor de
solidaritate;

» Dezvoltarea abilitatilor de
responsabilitate;

» Dezvoltarea abilitatilor de
cumpatare.
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Ultima etapa a Programului a cuprins acordarea primului ajutor medical si modalitati de
transportare a accidentatilor in cadrul formelor de turism activ, care a implicat membrii
participanti 1n activitatile turismului activ cu formarea abilitatilor de asistentd a membrului din
cadrul grupului in momente dificile.

Ca rezultat al implementarii Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor, intre membrii participanti Se creeaza un mediu sigur din punct de vedere fizic si
emotional, in care se formeaza abilitatile si competentele adolescentului (Anexa 6).

Programul elaborat implica formele de turism activ care, sistematizate si organizate, au
condus la stabilirea relatiilor de grup, cresterea nivelului de comunicare si socializare.
Parcurgand Programul, participantii isi impulsioneaza capacitatea de antrenare a fortelor fizice,
intelectuale, de relationare, cooperare si socializare, specific create si aplicate pentru sporirea
nivelului lor de socializare si relationare.

Ca structura, Programul este viabil, fiind implementat in cadrul grupei experimentale cu
adolescentii, asigurind un continut suficient pentru realizarea procesului de socializare. In
acelasi timp, Programul este adaptabil, putand fi completat prin introducerea altor forme de
turism activ, care urmareste realizarea diverselor obiective.

Astfel, in grupa experimentala a fost aplicat Programul turismului activ privind
socializarea adolescentilor in cadrul activitatilor extrascolare, in cadrul carora au fost realizate
toate etapele mentionate anterior. in acelasi timp, in grupa martor au fost realizate activititile
cotidiene in regim obisnuit, fard a utiliza Programul propus.

Programul elaborat si argumentat experimental il sugeram drept model, ce poate fi aplicat
in cadrul activitatilor scolare si extrascolare.

Conditiile organizatorice de implementare a Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor cuprinde un set de masuri, care contribuie la formarea unor abilitatii:
extinderea gamei de interese, umanizarea gandurilor, sentimentelor, actiunilor, activitatea
creativa, formarea abilitatii functionale si de comunicare ale adolescentilor, dezvoltarea regulilor

de comportament si cooperare in grupul de referinta.

2.6. Concluzii la capitolul 2
1. Metodele aplicate si organizarea cercetarii sunt realizate in conformitate cu sitemul
referential interdisciplinar in domeniul cercetat. Analiza si sinteza literaturii stiintifico-metodice,
aplicarea metodelor, tehnicilor, instrumentelor si procedeelor de cercetare, precum: observatia
pedagogica, ancheta pe baza de chestionar, testul proiectiv ,,Eu si grupul”, testul sociometric,
masurarea si testarea, in conditii standard, a esantionului, experimentu pedagogic, metodele
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statistico-matematice de prelucrare si interpretare a datelor, au conditionat acumularea datelor
empirice si ulterioara lor interpretare. Organizarea si desfasurarea cercetarii aplicative s-a derulat
in trei etape. In baza interpretarii si reprezentarii grafice a datelor statistico-matematice au fost
formulate concluziile generale si recomandarile.

2. Cercetarea sociologica privind masurarea gradului de socializare a adolescentilor a avut
la bazd aplicarea a doud anchete pe baza de chestionar, unul aplicat adolescentilor si altul
cadrelor didactice, care au avut drept scop de a determina nivelul de socializare al adolescentilor
in cadrul practicarii formelor de turism activ. Ancheta pe baza de chestionar s-a desfasurat pe un
esantion de 120 de adolescenti si 181 de cadre didactice din mediul rural si urban, din diferite
zone geografice ale Republicii Moldova. Generalizand opiniile cadrelor didactice si ale
grupurilor de adolescenti privind procesul de socializare al adolescentilor prin practicarea
diverselor forme de turism activ, relevam importanta practicarii acestor forme de turism si
aportul lor 1n procesul de socializare. Totodatd, remarcam faptul ca implementarea acestora in
procesul de socializare a adolescentilor are o pondere nesemnificativa.

3. Aprecierea indicatorilor nivelului initial de pregatire fizica a adolescentilor reflecta ca
practicarea diverselor forme ale turismului activ solicita un nivel suficient de pregatire fizica
generald a adolescentilor, care urmeaza sa practice aceste forme, pentru a asigura buna
desfasurare a acestora. Participantii implicati in diverse forme de turism activ propuse trebuie sa
beneficieze de o pregatire fizica adecvata, ce implicd: rezistentd, viteza, fortd, mobilitate,
elasticitate. Pentru aprecierea nivelului pregatirii fizice a celor 60 de adolescenti inclusi in
experiment, au fost utilizate diverse metodologii, majoritatea dintre care prevede masurarea unor
indicatori. Au fost studiate si interpretate variabilele dependente in testarea initiala,
preexperimentala, prin inregistrarea indicilor de pregatire fizica generala.

4. Stabilirea climatului socioafectiv al grupurilor de adolescenti prin testarea sociometrica
a fost realizata prin aplicarea testului sociometric, care a vizat analiza calitatii structurii si valorii
conexiuni interpersonale din cadrul unui grup de persoane, precum si a fenomenelor care apar pe
baza acestora: de comunicare, de colaborare, de influentare etc. Testul sociometric a inclus faza
de pregatire si cea de aplicare. Rezultatele cercetarii empirice au fost reprezentate prin matricea
sociometricd, indicii sociometrici, sociograma.

Rezultatele obtinute prin intermediul testului sociometric si al matricei sociometrice
demonstreaza cd, la testarea initiala, gradul de coeziune in mediul adolescentilor este scazut in
ambele grupe. Interpretarea datelor inregistrate in cadrul experimentului prealabil atat in grupa I,
cat si 1n grupa II, au evidentiat prezenta unor grupuri de referintd omogene atat ca structura, cat
si a unui numdr similar de minigrupri in grupurile de referintd, dar neomogene dupa nivelul de
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relationare, comunicare si socializare intre membrii grupului.

Cunoasterea modului in care evolueaza membrii grupului a fost posibila ca rezultat al
studierii testului sociometric si analizdnd indicii de statut preferential: in grupa I, observdm ca
valoarea psihologica de tip preferential ,,populari” au inregistrat-0 patru membri, iar in grupa II-
sase membri, indicele de statut preferential pentru valoarea psihosociald avand in valoarea 0,73 -
0,40 in primul grup si 0,86 - 0,40 in cel de-al doilea.

In ceea ce priveste valoarea psihosociala de tip preferential ,,marginalizati” scoate atat
subiectii din grupa I, cat si cei din grupa Il, au avut acelasi numar de membri 16, indicele de
statut preferential incadrandu-se in valorile -0,46 si -0,10 pentru subiectii din grupa I, si -0,50
si -0,03 pentru cei din grupa Il.

Rezultatele empirice demonstreaza ca, la etapa initiald de realizare a experimentului
prealabil de tip constatativ, grupele erau omogene din punctul de vedere al relatiilor de grup,
raportul fiind la valoarea psihosociala de tip preferential pentru ambele grupe: ,,populari”-4 si
respectiv, 6, ,,acceptati”’- 7 si 3, ,,indiferenti”- 3 si respectiv, 4, si ,,marginalizati”- 16 si 16.
Datele experimentate releva faptul ca grupele au un nivel de relationare, comunicare si
socializare scdzut, fapt demonstrat de existenta unor grupuri variate, in special a celor
marginalizati-cate16 in fiecare, care relationau doar cu unii din membrii grupelor respective.

Aceste instrumente de investigare au constituit un sprijin deosebit in cunoasterea
fundamentelor socioafective ale grupelor supuse testarii initiale, oferind posibilitatea unei actiuni
asupra lor, care sa tina cont de organizarea internd, pentru imbunatatirea functionarii acestora,
ameliorarea coeziunii de grup, a comunicarii si socializarii, dar si in reconstituirea unor echipe
omogene, prin aplicarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.
Nivelul de socializare si relationare scazut al membrilor din cadrul grupelor I si II a determinat
elaborarea si implementarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor,
avand scopul intensificarii relatiilor interpersonale din interiorul grupelor si a gradului de socializare
al adolescentilor.

5. Elaborarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor are rolul de
a implica adolescentii in practicarea diverselor forme de turism activ, avand drept obiective
sporirea nivelului de socializare; formarea unor relatii interpersonale; elaborarea unor criterii de
apreciere pentru sine si ceilalti; invatarea normelor, a scopurilor si a mijloacele
comportamentului social; formarea deprinderilor de interactiune sociald; dezvoltarea comunicarii
si a unei atitudini civilizate in relatia cu ceilalti; dezvoltarea simtului de solidaritate, de
apartenentd la un grup nou; formarea sociald a personalitétii adolescentului; dezvoltarea gandirii
colectivecreative etc. Toate acestea se bazeaza pe diverse forme de turism activ, desfasurate in
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cinci etape (labirintul sportiv, pista cu obstacole, jocuri dinamice cu caracter turistic, activitati
turistice cu caracter cognitiv, recreativ, de socializare si acordarea primului ajutor medical).
Marea majoritate a activitdtilor realizate in cadrul Programului au fost desfasurate in grup, in

scopul facilitarii socializarii si comunicarii grupului in realizarea sarcinilor preconizate.

107



3. ARGUMENTAREA EXPERIMENTALA A EFICACITATII
PROGRAMULUI DE TURISM ACTIV PRIVIND SOCIALIZAREA
ADOLESCENTILOR

3.1. Examinarea dinamicii mediilor de evaluare a pregatirii fizice a adolescentiilor la
testarea finala

Turismul activ reprezinta o mare varietate de activitati sportive si de agrement consacrat
pentru desfasurarea timpului liber. Chiar daca aceasta forma a turismului in Republica Moldova
este mai putin cunoscuta si mediatizata, daca este organizata coerent, ea devine tot mai populara
in randul adolescentilor.

Turismul activ ofera numeroase avantaje, dintre acestea principalul fiind o mai buna stare a
sandtdtii, prin practicarea sportului, contactul cu natura, reducerea stresului, socializarea si
integrarea in grupuri NOi, sporirea capacitdtii de concentrare si de rezolvare a problemelor,
experiente si emotii noi etc.

Pornind de la faptul cd practicarea turismului activ se realizeaza in cadrul grupului, se
acumuleazd competente prin cresterea nivelului de socializare si relationare.

Dintre toate formele de turism, turismul activ este cea mai accesibild forma, deoarece nu
necesita pregatire speciala. Caracteristicile sale pozitive sunt accesibilitatea si utilitatea pentru
orice persoana, indiferent de varsta si de nivelul de dezvoltare fizica, precum si posibilitatea de a
alege traseul dorit.

Practicarea diverselor forme de turism activ 1i ajuta pe participanti sa-si inteleaga si sa-si
revizuiasca pozitia de viatd. Anume aici participantii isi fortificd corpul, 1si imbunatatesc
sandtatea, isi dezvoltd rezistenta, forta si alte calitati, dobandesc noi abilitati, invata sa
depaseasca obstacolele dificile.

Identificarea unor modalitdti de sporire a nivelului de socializare a adolescentilor in cadrul
formelor de turism activ a condus la elaborarea Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor, avand la baza procesul de socializare si integrare a adolescentului in activitati
centrate pe formele sus-numite.

Programul special conceput de noi are drept scop crearea conditiilor de socializare si de
dezvoltare personald a adolescentului prin asimilarea experientei sociale si pregatirea
adolescentului pentru o noud integrare in societate, in contextul practicarii formelor de turism

activ.
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Proiectarea Programului turismului activ privind socializarea adolecentilor a presupus un
set de activitati pentru adolescenti destinate dezvoltarii relatiilor sociale, a stabilitatii emotionale,
a abilitdtilor de comunicare.

Aplicarea Programului turismului activ privind socializarea adolecentilor este esenta
intregului demers si, in acelasi timp, partea fundamentald in activitatea de practicare a diverselor
forme de turism activ.

Pacurgerea tuturor etapelor din cadrul Programului turismului activ privind socializarea
adolecentilor a fost concentrata pe aspecte fundamentale, ca: pregétirea fizica, psihica si sociala,
care sa conducd, in final, la cresterea gradului de socializare.

Socializarea si integrarea sociala a adolescentilor este obiectivul principal al Programului,
iar masura in care acesta a fost realizata trebuie sa fie monitorizata de catre instructor, Tncepand
chiar din primul moment al derularii Programului turismului activ privind socializarea
adolecentilor.

Pe parcursul desfasurarii intregului Program a turismului activ privind socializarea
adolecentilor, instructorul va fi flexibil si adaptabil la situatiile care apar sau care ar putea sa
apara. In primul rind, acesta va lua in considerare situatia existenti in teren si va tine cont de
pregatirea fizicd si gradul de socializare al participantilor. Astfel, traseele trebuie selectate in
functie de durata Programului turismului activ privind socializarea adolecentilor si de categoria
de participanti care urmeaza sa fie incadrati in Programul turistic respectiv.

Etapa formativd a experimentului a avut loc in conditii naturale. Aceasta a inclus
modelarea si testarea metodelor traditionale si inovatoare, menite sd sporeasca nivelul de
socializare a adolescentilor, precum si implementarea Programului turismului activ privind
socializarea adolecentilor, crearea conditiilor organizatorice si pedagogice necesare, utilizandu-
se instrumente psihologice si educationale pentru functionarea cu succes a Programului propus.

In cadrul Programului turismului activ privind socializarea adolecentilor, am specificat
obiectivele, care au fost axate pe organizarea activitatilor care promoveaza cunoasterea activa a
normelor sociale si a valorilor relatiilor adolescentilor, cunoasterea de sine, interactiunea sociala
a adolescentilor cu noul grup, dezvoltarea unor forme semnificative din punct de vedere social,
crearea conditiilor pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si a potentialului creativ al
adolescentilor.

In cadrul activitatilor turistice, ca si in alte activitati sportive, realizarea obiectivelor este
imposibila fara pregatirea fizica, care este o componentd esentiala a pregatirii fiind

indispensabild si necesara in functionarea organismului.
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Pregatirea fizica este reprezentatd de un proces de perfectionare a calitatilor motrice ale
grupului de adolescenti, prin intermediul caruia se asigura dezvoltarea indicilor functionali si
morfologici ai organismului. Ea presupune nu numai realizarea unor parametri corespunzatori ai
calitatilor motrice de baza (fortd, viteza, rezistentd, mobilitate si coordonare), dar si dobandirea
unor deprinderi motrice cat mai variate: mers, alergare, sarituri, aruncari, prinderi.

Pregatirea fizica reprezinta un sistem de masuri, care asigura o capacitate functionala
ridicatd a organismului prin nivelul Tnalt de dezvoltare a calitatilor motrice de baza si specifice,
valori optime ale indicilor functionali, stapanire deplina a exercitiilor utilizate si o stare perfecta
de sanatate pentru stabilirea nivelului dezvoltarii fizice, la inceputul si sfarsitul experimentului
pedagogic de baza.

Prin intermediul masurarii si al testarii in conditii standard a esantionului stabilit in
procesul cercetarii, S-a urmarit evidentierea evolutiei parametrilor de pregatire fizica generala, ca
fiind un criteriu esential in practicarea formelor de turism activ.

In cadrul cercetirii noastre, s-a testat nivelul pregitirii fizice a adolescentilor din grupele
martor si experimentala la categoria de parametri in cadrul testarii: (alergare de viteza 60 m
(sec), alergare de rezistentd 1000 m (sec), alergare de rezistenta 2000 m (sec), flotdri pe banca de
gimnastica (nr. repetari), tractiuni la bara fixa (nr. repetari). Compararea rezultatelor inregistrate
demonstreaza ca nivelul capacitatii de efort, la toti parametrii, in urma practicarii formelor de
turism activ de cétre adolescenti, este in dinamica progresiva, rezultatele obtinute de grupa
experimentala fiind superioare fatd de cele ale grupei martor la toate categoriile de teste. Acest
aspect apare ca rezultat al aplicarii Programului turismului activ privind socializarea
adolecentilor si al analizei comparative a mediilor aritmetice ale celor doua grupe de adolescenti
15 fete si 15 baieti la etapa initiald si finald a experimentului la indicii de evaluare a pregatirii
fizice.

In cadrul cercetarii noastre, rezultatele inregistrare la testarile initiale si finale au permis
compararea datelor si identificarea ratelor de progres, diferentiat, pe loturi martor si
experimentale, care sunt reflectate in Figurile 3.1- 3.3.

Probele de control utilizate in determinarea nivelului general de pregatire fizicd atat la
testarea initiald, cat si la cea finala au fost aceleasi in ambele grupe, aspect ce a permis evolutia
dinamicii 1n pregatire pe parcursul experimentului formativ.

Conform Figurii 3.1, analiza comparativa a indicilor la alergare 60 m (sec) in cadrul testarii
initiale si finale la grupa experimentala si grupua martor, fete, pe parcursul cercetarii ne-a

permis sd constatam ca fetele din grupa experimentala obtin o valoare a mediei initiale de 10,53,
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cele din grupa martor-10,52, iar in cadrul testarii finale fetele din grupa experimentald obtin o

valoare medie de 10,45 si cele din grupa martor-de 10,41.

Alergarea 60 m

11
10,5
10
9,5
9
8,5
Testarea Testarea Testarea Testarea
initiala finala initiala finala
fete fete biieti biieti

B Grupa experimentala B Grupa martor

Fig. 3.1. Rezultatele testului alergare 60 m (sec): media aritmetica (fete n=15; baieti=15)

Pentru bdieti, indicii testdrii initiale sunt de 9,58 in grupa experimentala si 9,52 in grupa
martor. Testarea finald ilustreaza un progres de 0,39, valoarea medie fiind de 9,19 in grupa
experimentala si o crestere de 0,1 in grupa martor, in care s-a inregistrat o medie 9,42.

Comparand diferentele dintre rezultatele medii ale subiectilor din grupa experimentala si
grupa martor, se evidentiaza un progres mai bun la grupa experimentald. Astfel, putem observa
evolutia ascendenta a valorilor grupei experimentala, fapt datorat eficientei parcurgerii cu grupa
experimetala a etapelor din cadrul Programului turismului activ privind socializarea
adolecentilor: labiritul turistic sportiv, jocurile dinamice cu caracter turistic (cine sare mai
departe, umple rucsacul, tinteste rucsacul), activitati turistice cu caracter cognitiv, recreativ si de
socializare (marsul turistic, excursii).

Calculand valorile mediilor aritmetice la parametrii de testare ,,alergarea de rezistenta 1000
m” (fete), se inregistreaza: un progres de 15,13 sec (320,54-1a testarea initiala si 305,41 la cea
finald) in grupa experimentala si de 8,57 sec (320,57 initial si 312 final) in grupa martor.

Baietii au Inregistrat urmatoarele valori aritmetice la alergarea de rezistenta 2000 m: un
progres de 13,64 sec (585,57 sec la testarea initiala si 571,93 sec la cea finala) in grupa
experimentala si de 6,38 sec (585,58 initial si 579,20 final) in grupa martor.

In baza rezultatelor inregistrate atit in cadrul testarii initiale, cat si al celei finale, pentru
grupa experimentala si martor, am constatat ca participarea grupei experimentale la Programul
turismului activ privind socializarea adolecentilor a contribuit la o crestere semnificativa a
rezistentei adolescentilor datoritd activitatilor din cadrul Programului, care au influentat pozitiv

asupra dezvoltarii acestei calitatii motrice.
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Alergarea de rezistenta

- 5855 585,58 571,93 5792 600
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initiala finala initiala finala

fete fete baieti baieti

® Grupa experimentala W Grupa martor

Fig. 3.2. Rezultatele testului de alergare 1000m (fete) si 2000 m (baieti) (sec) (media
aritmetica) (fete n=15; baieti=15)

In grupa martor observam ci la testarea finala s-a inregistrat o valoare medie 312 (fete) si,
respectiv, 579.2 (baieti) dat fiind ca grupa martor si-a desfasurat activitatea conform programului
obisnuit.

Analiza diferentelor dintre rezultatele medii ale subiectilor din grupa experimentala si
grupa martor, reprezentate in Figura 3.2, scoate in evidentd un progres eficient la grupa

experimentala.

Proba de forta

20
10
0
Testarea Testarea Testarea Testarea
initiala finala initiala finala
fete fete baieti baieti

® Grupa experimentala B Grupa martor

Fig. 3.3. Rezultatele 1a proba flotari (fete) si tractiuni (baieti) (media aritmetica) (fete n=15;
baieti=15)

La proba de flotari (nr. repetari), prezentata in Figura 3.3, fetele inregistreaza un progres de
3,54 repetari (16,13 initial si 19,67 final) in grupa experimentala si de 1,93 repetari (16,40 initial
si 18,33 final) in grupa martor.

La proba de tractiuni (nr. repetari) baietii au inregistrat urmatoarele valori medii: un
progres de 2,07 repetari (8,60 initial si 10,67 final) in grupa experimentala si de 1,26 repetari
(8,67 initial si 9,93 final) in grupa martor. Astfel, din Figura 3.3, observam ca subiectii din grupa

experimentala obtin valori medii finale mai mari decéat la testarea intiala. Prin parcurgerea
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acestor etape: (pista cu obstacole la tehnica turistica, ce include activitati ca: trecerea suspendata,
barna, corzile paralele, urcarea, coborarea, musuroaiele, traversarea, pendulul, schiurile), propuse
in Programul turismului activ privind socializarea adolecentilor grupa experimentala a reusit sa
obtina rezultate eficiente.

Facand o analiza generala a rezultatelor inregistrate la probele de pregatire fizica, putem
constata ca, la testarea finald, rezultatele subiectilor din grupa experimentald sunt mai inalte
decat cele inregistrate la testarea initiala. Astfel, se observa foarte bine eficienta parcurgerii
etapelor din cadrul Programului turismului activ privind socializarea adolecentilor. Progresele
realizate de adolescentii din grupa experimentala sunt mult mai reprezentative decat cele ale
subiectilor din grupa martor la toate testele. In concluzie, se poate mentiona ci datele statistice
obtinute au demonstrat eficacitatea aplicarii Programului turismului activ privind socializarea
adolecentilor asupra cresterii indicilor de pregatire fizica a grupei experimentale. Astfel, putem
afirma ca formele de turism activ incluse in Programul turismului activ privind socializarea

adolecentilor au avut un rol esential in pregatirea fizica a adolescentilor incadrati in experiment.

3.2. Constatarea comparativa a gradului de socializare a grupului de adolescenti in cadrul
practicarii formelor de turism activ

Studiul directiei demonstrative cu caracter social a relatiilor interpersonale si a relatiilor
dintre membrii grupurilor, in cazul cercetarii noastre ai celor supuse experimentului pedagogic,
s-a realizat cu ajutorul testului sociometric care a avut la baza tehnica chestionarului prin testul
sociometric si testului proiectiv ,,Eu si grupul”. Analiza grupurilor la care facem referintd s-a
realizat cu scopul de a observa nivelul de socializare si relationare din cadrul grupului si unele
aspecte, cum ar fi relatiile existente sau cele ce se dezvoltd Intre membrii grupului, realizand
astfel comunicarea, relationarea si socializarea. Interactionarea si socializarea in cadrul
grupurilor, s-au realizat prin intermediul diverselor forme de turism activ, si anume a programei
propuse de noi.

In urma alegerilor si respingerilor efectuate de subiecti la testarea finala (Anexele 10-11),
notate in matrici sociometrice, S-au calculat indicii sociometrici sau indicatorii statistici de grup
si individuali §i s-au intocmit graficele corespunzatoare sub forma de sociograme, ce oferd o
referire totala asupra structurii grupurilor, precum si a fiecarui subiect in parte in relatiile cu
ceilalti subiecti. Prelucrarea datelor introduse a sugerat sociogramele la testarile initiale si finale
individuale, dar si raportul de investigare al testarilor, fapt ce a oferit posibilitatea interpretarii
datelor din punct de vedere statistic. In cadrul testdrii aplicate in grupurile martor si
experimentala, s-au analizat rezultatele testarilor initiale si finale conform parametrilor stabiliti,
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ce vor confirma sau infirma socializarea adolescentilor in cadrul practicarii formelor de turism
activ.

Astfel, a fost aplicat testul sociometric pentru a masura gradul de socializare si relationare
din cadrul grupului de adolescenti. Analiza rezultatelor obtinute in urma realizarii
experimentului s-a desfasurat separat atat pentru grupa martor, cat si pentru grupa experimentala.
In acest scop, s-au intocmit matrici sociometrice (Anexele 10-11), indicii de statut preferential
(Anexa 11 si Figurile 3.4, 3.5, 3.6, 3.7), sociogramele grupurilor de adolescenti, calculandu-se
diferentele rezultatelor inregistrate la testarea initiala si finala. Totodatda, au fost comparate
rezultatele obtinute grupei martor, cu cele ale grupei experimentale si evidentiate diferentele

dintre valorile inregistrate.

Datele obtinute in urma aplicarii testului sociometric in grupa martor sunt reflectate in
matricea sociometrica (Anexal0). Analizand datele colectate in matricea sociometrica, observam
schimbari nesemnificative in cadrul grupei martor. Astfel, la capitolul ,atrageri pozitive” s-au
inregistrat trei subiecti ( M18, M25, M28), M18 figurand in topul alegerilor si inregistrand 19
ca subiectul a Inregistrat cu trei alegeri mai putine din partea grupului, iar M25 si M28 si-au
mentinut aceeasi pozitie in grup, Inregistrand acelasi numar de atrageri si zero respingeri.

Analizand datele inregistrate constatam, de asemenea, ca subiectul M9, care a obtinut la
testarea initiala 15 atrageri si zero respingeri din partea membrilor grupului, la cea finald a
inregistrat 15 atrageri si o respingere, ceea ce confrma faptul ca conexiunea cu grupul din care
face parte s-a acutizat din cauza lipsei de relationare, comunicare si socializare cu ceilalti
membri ai grupului respectiv. in ce priveste datele, inregistrate in matricea sociometrica (Anexa
10), la testarea finala observam, de asemenea, mici schimbari in cadrul grupului comparativ cu
testarea initiala prin scdderea numarului de membri din topul alegerilor pozitive: la testarea
initiala-patru membri, iar la cea finala-trei membri. Totodata, se inregistreaza si 0 descrestere a
numarului de alegeri pozitive pentru M18, ceea ce confirma, odatd in plus, lipsa climatului
socioafectiv, a relationarii reciproce, dat fiind alegerile unilaterale intre membrii grupului. La
capitolul ,,alegeri negative” inregistrate la testarea finala in grupa martor, s-a reliefat faptul ca
subiectii M8, M11, M24, M29 si-au metinut acelasi statul negativ ca si la testarea initiala,
notificand acelasi numar de respingeri, fapt confirmat de majoritatea membrilor grupei.

Un factor important, evidentiat in grupa martor la testarea finald este prezenta a patru

subiecti-M4, M10, M16, M19 care au inregistrat zero alegeri si zero respingeri.
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Analizand datele inregistrate in matricea sociometrica (Anexa 8), se poate observa ca
subiectul A4 la testarea initiald obtine o preferintd din partea grupului, iar la cea finala (Anexa
10) lipseste, astfel M4 figureaza in lista celor exclusi din cadrul grupului de referinta.

Astfel, 1a testarea finala, in grupa martor putem observa o crestere usoara a numarului de
subiecti care nu au inregistrat in cadrul grupului nici o alegere si nici o respingere $i carea au
statut de marginalizati in raport cu grupul de referinta.

In urma analizei matricei sociometrice (Anexa 10), la testarea finald in grupa martor,
constatdm si o crestere a numarului de respingeri in cadrul grupului, ceea ce demonstreaza lipsa
relationdrii, a socializdrii, prezenta minigrupurilor in grupul de referintd, neconformarea
subiectilor exclusi cu normele grupului. Putem caracteriza grupa martor ca un grup eterogen,
care intdmpina dificultati de relationare, socializare, cooperare si integrare sociald din cauza
climatului nefavorabil din interiorul grupului.

Rezultatele inregistrate la testarea finala in grupa experimentala au fost calculate in
conformitate cu matricea sociometrica (Anexa 11), in care S-au obtinut o serie de diferente
semnificative in comparatic cu cele de la testarea initiala. La capitolul ,atrageri pozitive”,
subiectul E2 s-a plasat in centrul grupului de referintd, inregistrind sase alegeri si zero
respingeri, iar E22-pe locul al doilea cu doua alegeri si zero respingeri. E2 s-a bucurat de
simpatia lui E16, E13, E2. Astfel, intre E2 si E16 alegerile simpatetice au fost reciproce, E22 a
fost preferat de doi subiecti din cadrul grupului E4, E17, E22, alegerile simpatetice dintre E17 si
E22 fiind reciproce. Dacd la testarea initiald E2 inregistrase 28 de alegeri si 2 respingeri,
incadrandu-se in categoria celor acceptati, la testarea finala a inregistrat doar alegeri pozitive,
fiind liderul formal al grupului. La testarea initiala B22 a figurat in categoria ,,indiferenti”,
obtinand zero atractii si zero respingeri, iar la testarea finald se bucura de alegeri simpatetice din
partea a doi subiecti din cadrul grupului si zero respingeri.

Analiza rezultatelor la capitolul ,,alegeri pozitive” din matricea sociometrica (Anexa 11),
identifica prezenta a doi subiecti: E 2 si E 22, care au inregistrat date ce demonstreaza schimbari
semnificative in interiorul grupei experimentale.

La capitolul ,,alegeri negative”, la testarea initiala, in grupa experimentala (grupa Il) au
fost Tnregistrati patru subiecti: B 8, B 30, B 11, B 29, iar la testarea finald subiectii au nregistrat
si alegeri pozitive. Astfel, E 8 a obtinut zece atrageri si sapte respingeri, fiind preferat de E5,
E14, E18, E24 intre E8 si E24 existand alegeri reciproce.

La testarea initiala, subiectul B30 a inregistrat 14 respingeri si zero alegeri, iar la testarea
finala- patru alegeri si trei respingeri, fiind preferat de E5 si E8, utimul facand parte din aceeasi

categorie ca si E 30. Totodatd, subiectul E11 inregistreaza noua alegeri si opt respingeri, fiind

115



preferat de E9, E22, E26, intre E 11 si E 9, E 11 si E 26 existand alegerii reciproce E 29, care la
etapa initiald a inregistrat zero atrageri si zece respingeri, la testarea finala se bucura de simpatia
a doi subiecti si are acelasi numar de respingeri.

Analizand matricea sociometrica (Anexa 11), la capitolul ,,alegeri negative”, observam in
grupa experimentala absenta persoanelor cu alegeri negative in comparatie cu testarea initiala,
unde figureaza prezenta a patru membri care s-au incadrat in categoria respectiva. Acest fapt
demonstreaza ca, la testarea finala, se atesta o diminuare semnificativd a numarului de respingeri
si o crestere a numdrului de atrageri intre membrii grupului, iar alegerile au devenit reciproce.
Prin urmare, grupul este unul coeziv, in care predomina un climat favorabil, se manifesta
increderea in sine si respectul reciproc intre membrii grupului.

Datele inregistrate in grupa experimentala la testarea initiala demonstreaza ca subiectii BS,
B19, B22, B27 nu au inregistrat nici o alegere si nici o respingere, iar la testarea finala s-au
bucurat de alegeri simpatetice din partea membrilor grupului. Astfel, E5 s-a bucurat de simpatia
a patru subiecti si a avut doud respingeri, E9- o alegere simpatetica si opt respingeri, E22-doua
alegeri simpatetice si zero respingeri si E27-cinci alegeri simpatetice si patru respingeri. Aceste
rezultate demonstreaza ca intre subiectii E 5 si E 23 sunt prezente alegeri reciproce, ca, de altfel,
siintre E 17 si E 22; 1n acelasi timp, E22 este preferat de E4, E17, E22, iar E 27-de E13, E19.

Generalizand rezultatele descrise (Anexele 10 si 11), privind numarul de atrageri si de
respingeri inregistrate de fiecare membru In cadrul grupului de apartenentd, am observat ca in
grupa martor s-au inregistrat schimbari nesemnificative prin cresterea numarului de subiecti
exclusi din cadrul grupului, si a numarului de alegeri negative, prin formarea minigrupurilor,
dificultatea relationdrii, cooperarii si socializarii cu membrii grupului.

In grupa experimentali insa, s-au inregistrat schimbari semnificative cu caracter pozitiv,
care s-au manifestat prin reducerea numarului de subiecti exclusi din grup, prin diminuarea
numadrului de alegeri negative intre membrii, prin existenta alegerilor reciproce intre membrii
grupului, prin manifestarea mai accentuata a climatului socioafectiv favorabil, prin cresterea
nivelului de relationare si socializare cu grupul.

in Tabelul 3.1 sunt inregistrate datele obtinute de grupele martor si experimentala in urma
aplicarii testului sociometric la testarea initiald si finald, fiind inregistrati indicii de statut
preferential.

Indicii de statut preferential inregistrati in Tabelul 3.1 confirma clar schimbarile din
interiorul grupurilor de la etapa initiald pana la cea finald, atit In grupa martor, cat si in cea

experimentala, in cea din urma rezultatele fiind si semnificative.
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Tabelul 3.1. Indicii de statut preferential inregistrati la testarea initiala si finala in grupele

martor si experimentala

Alegeri — Nr. subiecti cu ISP Valoare
respingeri aceleasi psihosociala de tip
preferinte preferential
T.1. T.F. T.L T.F. T.1. T.F. T.L. T.F.
M|E[MI|E|M|E[M|E | M E M E |[M|J[E[ M |E
22 |26 19|61 (1|11 0,73 0,86 0,63 0,20 POPULARI
18 | 25 | 15 1 |11 0,60 0,83 0,50
15 | 17 | 14 1|11 0,50 | 0,56 | 0,46 o B
12 | 16 1 |1 0,40 0,53
14 1 0,46
12 1 0,40
1110 (11 (4| 1 |11 | 1 0,36 0,33 0,36 0,13 ACCEPTATI
10| 9 (10 (3 | 1 |1 1| 2 0,33 0,30 0,33 0,10 7 3 9 123
9 8 9 |2 2 (1|2 8 0,30 0,26 0,30 0,06
7 7 111 2|12 | 0,23 0,23 0,03
3 3 1 1 0,10 0,10
1 2 1 1 0,03 0,06
1 1 0,03
0 0 0 - 3 41|14 - 0 0 0 = INDIFERENTI
3 (4] 4 | -
14 115 13|91 |13 ]| 1 -0,46 | -0,50 | -0,43 | -0,30 | MARGINALIZATI
13|14 12 (8| 3 |1(1| 3 | -043 | -0,46 | -0,40 | -0,26
12|13|10 7] 1|2|1|1|-040]|-043|-036| 023|106 |17 [14]F6
11|11, 9 (51|13 1 -036 | -036 | -0,30 | -0,16
9 |10 | 8 2 |22 -0,30 | -0,33 | -0,26
8 8 7 1 2|1 -0,26 | -0,26 | -0,23
7 7 5 1 (22 -0,23 | -0,23 | -0,16
6 6 4 1 |11 -0,20 | -0,20 | -0,13
5 5 2 |1 -0,16 | -0,16
4 3 1 |3 -0,13 | -0,10
3 1 2 |1 -0,10 | -0,03

Indicii inregistrati confirma ca, in grupa martor, la etapa initiala, valoarea psihosociala de

tip preferential ,,populari” a fost inregistrata la patru subiecti, care s-au incadrat in limitele 0,73-

0,40, iar in grupa experimentala-sase subiecti au obtinut o valoare de 0,86-0,40. La etapa finala,

grupa martor nu inregistreazd schimbari semnificative pentru valoarea psihosociala de tip

preferential ,,populari”, avand trei subiecti si valori a le indicelui cuprinse intre 0,63-0,46, iar in

grupa experimentala s-au constatat diferente semnificative in comparatie cu testarea initiala:

valoarea psihosociala de tip preferential ,,populari” 0 inregistreaza un singur subiect cu indicele

0,20, ceea ce denota faptul ca popularii s-au dispersat, regasindu-se in alte valori psihosociale de

tip preferential.
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Analizand valoarea psihososciala de tip preferential ,,populari”, observim cd 1n grupa
martor nu s-au inregistrat schimbari semnificative, indicii de statut preferential scazand doar cu
0,10, de la 0,73 la 0,63, iar in grupa experimentald s-au constat diferente semnificative prin
reducerea numarului de subiecti cu aceeasi preferintd si scaderea indicelui de statut preferential
cu 0,66, de la 0,86 la 0,20.

In cadrul valorii psihosociale de tip ,,acceptati”, la etapa initiald, in grupa martor s-au
inregistrat sapte subiecti cu indicele de statut preferential incadrat in valoarea 0,36-0,03, iar in
grupa experimentala trei subiecti au avut indicii 0,33-0,26. La testarea finala, grupa martor, in
contextul in care si-a desfasurat activititile in regim obisnuit, inregistreazd la valoarea
psihologica de tip ,,acceptati”, de noud subiecti cu aceiasi indici de statut preferential, ca si la
etapa initiald. In cazul grupei exeperimentale, la testarea finala, datoritd practicarii formelor de
turism activ, valoarea psihosociala de tip ,,acceptati”, au inregistrat-0 23 de subiecti, cu indici, de
0,13-0,03, evidentiindu-Se cresterea Semnificativa a numarului de subiecti inregistrati de la 3,la
testarea initiala, pana la 23 la cea finala, diferenta valorilor indicelui de statut preferential fiind
0,20, de 1a 0,33 1a 0,13.

Un factor evident este remarcat in Tabelul 3.3: la testarea initiala limitele valorii
psihosociale de tip ,,indiferent”, se incadreaza trei subiecti din grupa martor si patru subiecti din
grupa experimentala. La finele experimentului pedagogic, grupa martor inregistreaza patru
subiecti (cu 1 subiect, mai mult), iar grupa experimentala nici un subiect, acestea au ,,migrat” la
alta valoare psihosociald, adica acelor la ,,acceptati”, astfel grupul a devenit mai coeziv, avand un
nivel ridicat de relationare, cooperare si socializare intre membrii sai. Comparand valoarea
psihosociala de tip preferential ,,indiferenti”, constata in cele doua grupe martor si experimentala
la testarile initiale si finale, vedem un progres semnificativ in cazul grupei experimentale, datorat
efectului benefic al formelor de turism activ, care s-a manifestat prin cresterea nivelului de
socializare si integrare a membrilor in grupul de referinta, ceea ce insa nu este valabil in cazul
grupei martor.

In cadrul valorii psihosociale de tip ,,marginalizati”, la testarea initiald, atit in grupa
martor, cat si in cea experimentala a inregistrat acelasi numar de membri 16, insa cu indici de
statut preferential diferiti, intre -0,46 si -0,10 pentru grupa martor si -0,50 si -0,03 pentru grupa
experimentala. La testarea finald in grupa martor nu se identifica schimbari semnificative,
subiectii incadrandu-se in aceeasi categorie psihosociald, inregistrand paisprezece membri fata
de saisprezece initial si indicii de statut preferential intre -0,43 si -0,13, cu o scddere a indicelui

de doar 0,3, iar in grupa experimentala se inregistreaza schimbari semnificative atat la valoarea
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psihosociald, in care numarul se reduce pana la sase subiecti, fatd de saisprezece initial, precum
si la indicii de statut preferential intre -0,30 si -0,16, cu o scadere a indicelui de 0,20.

Comparand indicii de statut preferential inregistrati de subiectii din grupa martor si cea
experimentala atat la testarea initiald, cat si la cea finala Tabelul 3.1, putem vedea ca grupa
martor nu Inregistreaza schimbari semnificative, situdndu-se in aceeasi zona, de grup necoeziv,
in care lipsesc cooperarea, relationarea si integrarea. In grupa experimentald se atestd diferente
semnificative de la o evaluare la alta, grupul devenind coeziv prin comasarea valorii psihosociale
de tip ,,indiferent” cu valoarea psihosociala de tip ,,acceptati”, diminuarea valorii psihosociale de
tip ,,marginalizati” la aceeasi valoare de tip ,,acceptati” care creste de la 3 subiecti la testarea
initiala pana la 23 la cea finala, ceea ce denotd faptul ca toti membrii grupului au inceput sa
relationeze prin intermediul Programului propus, care a condus spre sporirea nivelului de
socializare si integrare sociala.

Pentru compararea datelor privind relatiile interpersonale ale membrilor grupului si locul
fiecarui membru in interiorul acestuia s-au utilizat sociogramele, carea u fost aplicate in ambele
grupe, atat la testarea initiala (Figurile 3.4 si 3.6), cat si la tesarea finala (Figurile 3.5 si 3.7) si
care scot in evidentd rolul formelor de turism activ in socializarea dintre membrii grupului.
Astfel, la testarea initiala (Figura 3.4), in grupa martor s-a constat existenta a patru subiecti cu
valoarea psihosociala de tip ,,populari”: A18 (0,73), A2 (0,60), A9 (0,50), A23 (0,40), iar in
grupa experimentala (Figura 3.6)- sase subiecti B2 (0,86), B3 (0,83), B9 (0,56), B23 (0,53), B16
(0,46), B28 (0, 40). Subiectii inregistrati-atat cei din grupa martor, cat si din grupa experimentala
se bucurd de cea mai mare popularitate in interiorul grupurilor, inregistrand cel mai mare numar
de alegeri pozitive din partea celorlalti subiecti, considerandu-se subiectii care S-au Situat pe
pozitii centrale, lideri. La testarea finala in grupa martor (Figura 3.5), se evidentiaza trei subiecti
cu valoarea psihosociala de tip ,,populari”: M18 (0,63), M2 (0,50), M9 (0,46), acestea fiind
subiectii care si-au mentinut aceeasi pozitie de lideri de la testarea initiald pana la testarea finald,
iar In grupa experimentala (Figura 3.7), se evidentiaza 1 subiect cu valoarea psihosociala de tip
»populari”: E2 (0,20). Subiectii nominalizati au fost plasati in centrul cercurilor concentrice,
avand cel mai mare grad de popularitate in grupul de apartenenta si un nivel ridicat de relationare
cu membrii grupului. Rezultatele scot in evidenta faptul ca, in grupa experimentala, s-a redus
numarul de subiecti ,,populari” de la 6 la 1, iar in grupa martor de la 4 la 3, fiind nesemnificative
in comparatie cu grupa experimentala. Conform sociogramelor (Figurile 3.4 si 3.6), la testarea
initiald, se poate remarca prezenta subiectilor cu valoarea psihosociald de tip ,,acceptati”, ei fiind

cei care se bucura de un numar mai mare de preferinte decat respingeri din partea grupului.
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Conform sociogramelor (Figurile 3.4 si 3.6), la testarea initiala, se poate remarca prezenta
subiectilor cu valoarea psihosociala de tip ,,acceptati”, ei fiind cei care se bucura de un numar
mai mare de preferinte decat respingeri din partea grupului. Astfel, in cadrul testarii initiale, in
grupa martor se inregistreaza sapte subiecti ,,acceptati”: A27 (0,36), A29 (0,33), A17 (0,30), A25
(0,30), A12 (0,23), A14 (0,10), A15 (0,03), iar in grupa experimentala (Figura 3.6), trei subiecti:
B10 (0,33), B17 (0,30), B25 (0,26). La testarea finala (Figura 3.5), in grupa martor la valoarea
psihosociald de tip preferential ,,acceptati” s-a constat cad exista noud subiecti M27 (0,36), M28
(0,33), M17 (0,30), M25 (0,30), M12 (0,23), M23 (0,23), M14 (0,10), M6 (0,06), M15 (0,03), iar
in grupa experimentald (Figura 3.7) se evidentiazd o crestere semnificativd a numarului de
subiecti cu valoarea psihosociala de tip ,,acceptati” pana la 23 de subiecti: E1 (0,06), E3 (0,03),
E4 (0,06), E5 (0,06), E6 (0,03), E7 (0,06), E8 (0,10), E10 (0,03), E11 (0,03), E12 (0,06), E13
(0,03), E14 (0,03), E16 (0,03), E17 (0,03), E18 (0,03), E20 (0,13), E21 (0,06), E22 (0,06), E23
(0,10), E24 (0,06), E27 (0,03), E28 (0,03), E30 (0,03). Rezultatele obtinute scot in evidenta
faptul ca numarul de subiecti cu alegeri pozitive ,,acceptati”, a crescut comparativ cu testarea
initiala in grupa experimentala de la 3 pana la 23 de subiecti, ceea ce a dirijat omogenitatea
grupului, dar si cresterea gradului de socializare Intre membrii grupului, pe cand in grupa martor
aceasta categorie a inregsitrat o crestere nesemnificativa, de la 7subiecti la testarea initiald pana
la 9 la cea finala.

In cadrul testarii initiale, atat grupa martor (Figura 3.4), cat si cea experimentala (Figura
3.6), la valoarea psihosociald de tip ,,marginalizati” au inregistrat acelasi numar de subiecti-16,
insa cu indicele sociometric preferential diferit. Astfel, in grupa martor acestea au fost: Al (-
0,43), A3 (-0,23), A4 (-0,46), A5 (-0,30), A6 (-0,10), A7 (-0,16), A8 (-0,40), A11(-0,43), Al13 (-
0,13), A20 (-0,26), A21 (-0,20), A22 (-0,10), A24 (-0,43), A26 (-0,16), A29 (-0,30), A30 (-0,36),
iar in grupa experimentala: B1 (-0,33), B4 (-0,36), B6 (-0,20), B7 (-0,23), B8 (-0,50), B11 (-
0,43), B12 (-0,10), B13 (-0,10), B14 (-0,10), B15 (-0,03), B18 (-0,23), B20 (-0,26), B21 (-0,16),
B24 (-0,43), B26 (-0,26), B29 (-0,33), B30 (-0,46). In ambele grupe, la testarea initiald se poate
remarca faptul cd la valoarea psihosociald de tip preferential ,,marginalizati” se identifica o
incluziune sociald redusa, prin faptul ca subiectii au relatie de colaborare doar cu unii dintre
membrii grupului, clasificandu-i in categoria subiectilor mai putin integrati, care inregistreaza un
numar mai mare de respingeri decat de preferinte.

Conform sociogramei (Figura 3.7), in grupa experimentald la testarea finala se poate
remarca o coeziune pronuntatd in comparatie cu testarea initiala, dat fiind diminuarea valorii
psihosociale de tip preferential ,,marginalizati” de la 16 subiecti la 6 subiecti E9 (-0,26), E15 (-
0,30), E19 (-0,26), E25 (-0,16), E26 (-0,23), E29 (-0,26). In grupa martor (Figura 3.5) nu s-au



constat diferente semnificative, inregistrandu-se, practic, aceleasi valoari ca si la testarea initiala,
cu o mica scadere de la 16 subiecti la 14 subiecti, dintre care: M1 (-0,43), M3 (-0,23), M5 (-
0,30), M7 (-0,16), M8 (-0,40), M11 (-0,43), M13 (-0,26), M20 (-0,26), M21 (-0,13), M22 (-
0,30), M24 (-0,43), M26 (-0,16), M29 (-0,30), M30 (-0,36). Astfel, grupa a demonstrat aceeasi
pozitie si nivel de socializare si relationare, adolescentii interactionand doar cu unii dintre
subiectii grupului.

Diferente semnificative se pot constata in cadrul grupei experimentale (Figura 3.7), in care
se poate observa o evolutie in comparatie cu testarea initiald, prin suprimarea valorii psihosociale
de tip ,,indiferent” de la 4 subiecti la testarea initiald pana la 0 subiecti la testarea finala, astfel
manifestandu-se corelatii dintre membrii grupului, cresterea nivelului de socializare si cooperare
al acestora.

Astfel, aceste rezultate nu sunt valabile insa pentru subiectii din grupa martor, valorile
psihosociale de tip ,,indiferenti” inregistrand chiar o usoara crestere, de la 3 subiecti pana la 4
subiecti la testarea finald, aceasta reprezentand un grup necoeziv.

In final, putem specifica ci aceste instrumente de testare sociometricd au constituit ajutorul
necesar in cunoasterea fundamentelor socioafective ale grupurilor, care ne-au oferit posibilitatea
demersului de investigare masurand gradul de socializare si relationare al membrilor in interiorul
grupului, astfel motivandu-i sa parcurga Programul turismului activ privind socializarea
adolescentilor, ca astfel sa obtina un grup coeziv in cazul grupei experimentale (Figura 3.7).

Pentru a demostra rolulul formelor de turism activ asupra cresterii nivelului de socializare,
relationare si cooperare al adolescentilor in grupele martor si experimentala s-a aplicat testul
proiectiv "Eu si grupul”, metoda care a permis obtinerea unei informatii complexe si
confidentiale In vederea cercetdrii locului fiecdrui membru n sistemul de relatii interpersonale si
a diagnosticarii trasaturilor relatiilor in grup atat la testarea initiala, cat si la testarea finala.

In urma analizei rezultatelor testului proiectiv ,,Eu si grupul” in grupa martor la testarea
initiala si finala, s-au obtinut informatii complexe privind locul fiecarui membru al grupului in
sistemul de relatii interpersonale, inclusiv. modul in care este perceput locul fiecarui membru in
grupul de referinta.

Astfel, la testarea initiala, in grupa martor (Figura 3.8), existau patru minigrupuri, in 3
dintre acestea au fost inregistrat un numar similar de subiecti 7, iar in minugrupul IV-9
subiecti.Totodata, in minigrupul 1, erau 6 baieti si 1 fata, iar minigrupurile II si IIT acelasi numar

de subiecti de gen feminin (5) si masculin (2).

122



Grupa martor (T.1.) Grupa experimentala (T.I.)

A

Fig. 3.8. Rezultatele testului proiectiv ,,Eu si grupul” inregistrate la testarea initiala, in

grupa martor si grupa experimentala

Grupa martor (T.F.) Grupa experimentala (T.F.)

Fig. 3.9. Rezultatele testului proiectiv ,,Eu si grupul” inregistrate la testarea finala, in
grupa martor si grupa experimentala

La testarea finald, in grupa martor (Figura 3.9), se evidentiazad prezenta a 3 minigrupuri,
fiecare minigrup a inregistrat cate un anumit numar de subiecti atat de gen feminin, cat si de gen
masculin. In minigrupul I s-au inregistrat 12 subiecti, dintre care 7 fete si 5 baieti, in minigrupul
I1-11 subiecti, inclusiv 6 baieti si 5 fete, iar in minigrupul III-7 subiecti:3 fete si 4 bdieti. La
finalul interpretarii datelor inregistrate, putem confirma cd minigrupurile in cadrul grupului de
referintd nu au suferit schimbari semnificative, de la testarea initiala pana la testarea finala,
mentinandu-si pozitiile, cu mici diferente prin reducerea numarului de minigrupuri de la 4 la
testarea initiald la 3, la testarea finald. In acest context, Se poate observa ci subiectii

minigrupului 1V s-au reunit in minigrupul I si III. Rezultatele demonstreaza ca minigrupul I a
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inregistrat cu 5 subiecti de gen feminin mai multi la testarea finald, minigrupul II- cu 4 subiecti
de gen masculin mai multi, iar in minigrupul III s-a mentinut aceeasi situatic de la testarea
initiala panad la cea finala-7 subiecti: 3 fete si 4 baieti.

Un alt aspect importat al cercetarii de fata a fost determinarea personalitatii adolescentilor
in interiorul grupului, care s-a conturat si manifestat in interdependenta cu viata grupului din care
fac parte, cu normele si valorile pe care acestia le-au dezvoltat, constituind un argument
definitoriu al grupului in care se poate remarca. Atat la testarea initiald, cat si la testarea finala, in
grupa martor s-a constatat aceeasi lipsd de coeziune cu prezenta minigrupurilor la inceput fiind
constatate 4 minigrupuri, iar la sfarsitulu experimentului-3.

In grupa experimentala (Figurile 3.8 si 3.9), se poate observa ca la testarea initiala existau
4 minigrupuri, inclusiv minigrupuri I si IV aveau acelasi numar de subiecti-8, iar minigrupurile 11
si III- cate 7 subiecti. Astfel, se observa clar ca in interiorul grupului, cei (30 de adolescenti) nu
comunica, NuU relationeaza si NU socializeaza intre ei, fapt ce a determinat prezenta minigrupurilor
in grupul de referinta.

La testarea finald, in gupa experimentala (Figura 3.9), se poate remarca prezenta unui
singur grup, prin reunirea celor 4 minigrupuri inregistrate la testarea initiala (Figura 3.8). Aceasta
fuziune a minigrupurilor s-a datorat participarii grupei experimentala la participarea formelor de
turism activ prin parcurgerea etapelor Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor, in cadrul caruia subiectii au reusit sa formeze un singur un grup omogen. Acest
fapt a fost determinat de aspiratia tuturor membrilor colectivului format, de a obtine rezultatele
dorite aportul fiecarui membru la realizarile acestuia, de dorinta fiecaruia de a impune autoritatea
si respectul celorlalti membrii ai grupului.

Momentul cel mai important in noua pozitie sociala a fiecarui membru al grupului a fost
constientizarea eului propriu, manifestatd in formarea unui nivel inalt de autoapreciere,
practicarea turismului activ devenind o sursd a noilor interese si de stabilire a normelor de
conduita in interiorul grupului, prin aparitia nevoii de a stabili relatii de prietenie, care au condus
la dezvoltarea unor coduri de comunicare si socializare, cu norme si valori. Ca rezultat al analizei
datelor inregistrate la testarea finala in cadrul grupei experimentale se vede clar ca adolescentii
au 1nsusit normele de relationare, cooperare si socializare cu ceilalti membri ai grupului prin
dezvoltarea unui comportament constructiv. Acesta s-a dovedit a fi un proces destul de dificil
pentru membrii grupului, deoarece nevoia exageratd de a comunica, a socializa si a se afirma, a
venit in contradictie cu neputinta elementara de a comunica, a-l asculta pe celalalt, a sustine o

discutie, a reactiona la critica si a aprecia afirmatiile si actiunile celorlalti.
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3.3. Demonstrarea eficacitatii Programului turismului activ privind socializirea
adolescentilor

Din cercetarile realizate cu grupele experimentala si martor, ale caror rezultate au fost
prezentate anterior, privind nivelul de socializare a adolescentilor, reiese ca aplicarea formelor
pedestre de turism activ a constituit o strategie eficientd de sporire calitativa a nivelului pregatirii
fizice generale, precum si de optimizare a procesului de socializare al adolescentilor .

Aprecierea eficacitatii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor
propus, care a avut drept scop sporirea nivelului de socializare; formarea unor relatii
interpersonale; elaborarea unor criterii de apreciere pentru sine si ceilalti; invatarea normelor, a
scopurilor si mijloacelor comportamentului social; formarea deprinderilor de interactiune
sociala; dezvoltarea comunicarii si a unei atitudini civilizate in relatia cu ceilalti; dezvoltarea
simtului de solidaritate, a apartenentei la un grup nou; formarea sociald a personalitatii
adolescentului; dezvoltarea gandirii colective-creative etc., a fost realizatd in baza analizei
datelor statistice inregistrate de grupele experimentala si martor.

In continuare, vom prezenta analiza statisticd a indicatori calculati, fiind abordata fiecare
grupa separat, cu aprecierea evolutiei Intre cele doua etape ale evaluarii: testarea initiala si finald
pentru grupele experimentala si martor.

Pentru parcurgerea etapelor Programului turismului activ privind socializarea
adolescentilor a fost necesara aprecierea indicatorilor optimi ai nivelului de pregatire fizica al
adolescentilor. Astfel, s-a constat o optimizare a rezultatelor testarii nivelului de dezvoltare fizica
la etapa finala in grupa experimentala fata de grupa martor si in comparatie cu celelalte date,
inregistrate la etapa initiala in ambele grupe: experimentala si martor.

Astfel, subiectii cercetati in cadrul experimentului au fost supusi testérii initiale (datele au
fost apreciate In secunde la testele de pregatire fizicd la probele de 60 m fete si baieti; 1000 m
fete si 2000 m baieti; si In numar de repetari la flotari — fete si tractiuni — bdieti), pana la
implementarea Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

Rezultatele inregistrate la parametrii de pregatire fizica a adolescentilor, ce reflecta
Ccresterea in ansamblu a rezultatelor obtinute la testarea finala in grupa experimentala fata de
grupa martor si in comparatie cu cele inregistrate la testarea initiald, pot fi observate in Tabelele
3.2513.3.

Optimizarea paramentrilor de pregatire fizica a fost inregistrata in grupa experimentala,
datorita practicarii formelor de turism activ incluse in Programul turismului activ privind

socializarea adolescentilor, ce a fost implementat in grupa experimentala.
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Pe parcursul cercetarii, grupa martor nu a parcurs etapele Programului turismului activ
privind socializarea adolescentilor, elaborat, continuandu-si activitatile in regim obisnuit.

In grupa experimentala activitatea s-a desfisurat conform etapelor tehnice din cadrul
Programului, ca: labirintul turistic sportiv, pista cu obstacole la tehnica turisticd: trecerea
suspendata, barna, corzile paralele, urcarea, musuroaicle, coborarea, traversarea, pendulul,
schiurile, transportarea accidentatului, jocuri dinamice cu caracter turistic (de ex. aranjarea
lucrurilor in rucsac), acordarea primului ajutor medical si modalitati de transportare a
accidentatilor in cadrul formelor de turism activ.

Tabelul 3.2. Rezultatele testarilor initiale si finale ale grupelor experimentala si martor la

cele 3 teste de pregatire fizica generala (fete n=15)

o % 8 Indicii Indicii Semnificatia
© Testele ? % initiali finali statistici
& © % X+m X+m t p
Alergare de vitezi 60 m E 10,53+0,03 10,41+0,02 4,69 <0,001
1 (sec) M 10,52+0,04 10,45+0,03 1,94 >0,05
t 0,27 1,02 = -
p >0,05 <0,05 - -
Alergare de rezistenta E 320,5443,52 305,414+2,47 4,56 <0,001
2 1000 m (sec) M 320,57+3,60 312,0042,62 2,53 <0,01
t 0,006 1,32 2 -
p >0,05 <0,01 = -
Flotari din sprijin pe E 16,13+0,82 19,67+0,74 4,76 <0,001
3 | banca de gimnastica (nr. M 16,40+0,74 18,33+0,67 1,33 >0,05
repetari) t 0,24 2,85 - -
p >0,05 <0,01 - 3
Nota: E-—gr.exp. Fete- n-15,f-14:P-0,05; 0,01; 0,001. Fete — 15, f—28: P - 0,05; 0,01; 0,001.
M — gr. martor. t-2,145; 2,977; 4,140 t-2,048; 2,763; 3,674

Analizand datele centralizate in Tabelele 3.2 si 3.3, se poate observa cad valorile
consemnate la testarile initiale §i finale Tn cazul grupei martor, care nu a parcurs etapele
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, confirma existenta unui nivel de
pregatire asemanator al celor doud grupe incluse in experimentul pedagogic. Diferentele dintre
acestea apar in mod evident in cazul comparatiei rezultatelor nregistrate la testarile initiala si
finala in grupa experimentald, in care a fost aplicat Programul turismului activ privind
socializarea adolescentilor, atat pentru categoria de fete (t=4,76, P<0,001), cat si pentru categoria
de baieti (t=4,47, P<0,001).
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Dupa cum rezultd din analiza comparativd a rezultatelor inregistrate de fete la testdrile

initiala si finala in grupele experimentala si martor, valoarea medie a nivelului initial de pregatire

fizica este nesemnificativa (P>0,05) la toate cele 3 teste.

La testarea finala, nivelul mediu al subiectilor din grupa experimentala la toate cele 3 teste

efectuate prezinta diferente semnificative (P<0,01; P<0,001) fata de cel al subiectilor din grupa

martor.

Tabelul 3.3. Rezultatele testarii initiale si finale a subiectilor din grupele experimentala si

martor la cele 3 teste de pregatire fizica generala (baieti n=15)

Nr. crt.

Teste

Alergare de viteza 60 m

(sec)

Alergare de rezistenta

2000 m (sec)

7 8 Indicii Indicii Semnificatia

2 B initiali Finali statistici

S & T " =
E 9,58+0,12 9,19+0,09 3,83 <0,01
M 9,52+0,11 9,42+0,10 0,97 >0,05
t 0,36 179 : :
D >0,05 <0,01 - -

%

M 585,5844,11 579,2042,41 1,86 >0,05
t 0,002 2,55 = -
p 0,05 <0,01 - -

Tractiuni la bara fixa E 8,60+0,52 10,67+0,45 4,47 <0,001
3 (nr. repetiri) M 8,67+0,60 9,93+0,52 2,38 <0,01
t 0,08 1,07 = -
p >0,05 <0,05 - 5
Nota: E—gr.exp. Biieti- n-15,f—14:P-0,05; 0,01; 0,001.  Baieti — 15, f—28: P - 0,05; 0,01; 0,001.
M — gr. martor. t-2,145;, 2,977, 4,140 t-2,048;  2,763; 3,674

Conform analizei datelor prezentate in Tabelul 3.3, inregistrate de baietii din grupele
experimentala si martor la testarea initiala, diferentele sunt nesemnificative (P>0,05) la toate cele
3 teste.

La testarea finald, subiectii din grupa experimentalda prezinta diferente statistic
semnificative fata de cei din grupa martor la toate cele 3 teste efectuate: astfel, la alergarea de
viteza (60 m), pragul de semnificatie este de P<0,01, iar la alergarea de rezistentda (2000 m) si
tractiuni la bara fixa-P<0,001.

Stabilirea climatului socioafectiv al grupurilor de adolescenti a fost realizata prin aplicarea

testului sociometric, care a vizat analiza calitatii structurii si valorii conexiunilor relatiei
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interpersonale din cadrul unui ansamblu de persoane, precum si a fenomenelor care apar pe baza
acestora: de comunicare, de colaborare, de influentare etc.

In acest sens, s-a luat in consideratie influenta formelor de turism activ asupra indicilor
sociometrici care s-au analizat prin intermediul matricei sociometrice, calculandu-se indicii de
statut preferential (populari, acceptati, indiferenti, marginalizati), pe baza atractiilor si
respingerilor. Rezultatele obtinute la testarile indicilor de statut preferential la valoarea

psihosociala (populari, acceptati, indiferenti, marginalizati) sunt prezentate in Tabelul 3.4.

Tabelul 3.4. Rezultatele statistice ale testarilor sociometrice (indicii de grup) pentru
grupele martor si experimentala (n=30)

Testarea initiala Testarea finala
c!\rllrt Indici de grup X +m X +m t p
E 3,67+1,04 0,2+0,45 3,95 | <0,001
1 Populari M 2,23+0,45 1,6£0,37 1,61 | >0,05
(nr. alegeri) t 1,26 2,41 = —
P > 0,05 < 0,05 — —
E 0,9+0,15 1,43+0,07 4,29 | <0,001
ACEIDE M 1,630,74 2,53%0,67 134 | >0,05
2 (nr. alegeri)
t 0,97 1,63 — —
P > 0,05 >0,05 — —
E 0,13+0,30 0,00+0,00 0,45 | >0,05
3 Indiferenti M 0,1+0,22 0,13+0,30 0,13 | >0,05
(nr. alegeri) t 0,09 0,45 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
E 4,57+1,04 1,23+0,30 3,65 | <0,01
4 Marginalizati M 4,50+0,82 2,67+0,67 2,56 | >0,05
(nr. alegeri) t 0,05 1,95 = —
P > 0,05 <0,01 — —

Nota: n-30 P- 0,05; 0,01, 0,001 E — Grupa experimentala M — Grupa martor.

t — testul Student P — Prag de semnificatie
n — nr. de subiecti f—nr. de alegeri

Analizand valorile obtinute de ambele grupe la testarea finala si calculand indicii
sociometrici, s-au obtinut diferente semnificative in grupa experimentala, intre indicii individuali
la testarile initiald si finala, la valoarea psihosociala de tip preferential: (populari, acceptati,
indiferenti si marginalizati), in care pragul de semnificatie a variat intre 0,45 si 4,29, P<0,01-
0,001. Comparand rezultatele testarii initiale si finale la grupele experimentald si martor in

cadrul testarilor sociometrice, S-a constatat ca in grupa martor, diferentele nu au avut o
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semnificatie veridica la valoarea psihosociala de tip preferential.

Potrivit rezultatelor, in grupa experimentala, comparativ cu cele din grupa martor la
testarea finali, s-au observat imbunatatiri evidente in grupa experimentala. In acest sens, pragul
de semnificatie a variat intre 0,45 si 2,41, unde P<0,05.

Analizand datele prezentate in Tabelul 3.6, se observa faptul ca diversele forme de turism
activ incluse in Programul turismului activ privind socializarea adolescentilor aplicat in grupa
experimentala au redus semnificativ valoarea psihosociald de tip preferential la categoriele
»populari”, ,acceptati”, ,,indiferenti” si ,,marginalizati”, iar baza numarului de alegeri pentru
,marginalizati” a inregistrat un prag de semnificatie 1,23+0,30, unde P< 0,01 si ,,populari”
0,24+0,45, unde P< 0,05.

In urma prelucririi rezultatelor celor doua grupe: experimentald si martor la testarea finala,
valorile obtinute de grupa experimentala la indicii individuali pe baza numarului de alegeri ale
celor ,,populari” in cadrul testarii finale, au crescut semnificativ, comparativ cu cele inregistrate
in grupa martor, criteriul variind intre valorile de 2,41 si 3,95, la un prag de semnificatie
P<0,001, pentru cel al valorilor psihosociale de tip preferential. Cel al ,,acceptatilor” a avut un
nivel de 1,63 si 4,29, P<0,001, iar cel a valorilor psihosociale de tip preferential ,,marginalizati”
aavut un nivel de 1,95 si 3,65, P<0,01.

Analizand rezultatele finale prezentate in urma cercetarilor stiintifice realizate cu grupele
de adolescentii, s-a constatat ca valorile psihosociale de tip preferential identificate in baza
numarului de alegeri negative si pozitive au atins valori minime atat in grupa experimentala, cat
si In grupa martor.

Astfel, putem concluziona ca diversele forme de turism activ propuse in cadrul
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor, aplicat in grupa experimentala,
au favorizat procesul de socializare a acestora prin formarea unor relatii interpersonale si a
abilitatilor practice in cadrul etapelor tehnice prevazute in Program: dezvoltarea abilitatilor
creative, dezvoltarea abilitatilor cognitive, dezvoltarea abilitatilor de dobandire a increderii in
sine, dezvoltarea abilitatilor motrice, dezvoltarea abilitatilor de cooperare, dezvoltarea abilitatilor
de invingere a fobiei etc.

Totodata, se poate afirma ca adolescentii din grupa experimentala au progresat din punctul
de vedere al intensificarii relatiilor interpersonale in cadrul grupei de apartenenta in baza
atractiilor si respingerilor, dand dovada de cresterea nivelului de relationare, cooperare si socializare
ca rezultat al practicarii etapelor din cadrul Programului turismului activ privind socializarea

adolescentilor.
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3.4. Concluzii la capitolul 3

1. Examinarea dinamicii mediilor de grup ca rezultat al evaluarii pregatirii fizice a
adolescentilor la testarea finalda a fost realizata in urma pacurgerii tuturor etapelor din cadrul
Programului turismului activ privind socializdrea adolescentilor, care au fost concentrate pe
aspecte fundamentale, ca: pregatirea fizica, psihicd si sociala contribuind astfel la cresterea
gradului de socializare. Prin intermediul masurdrii si al testarii in conditii standard a
esantionului, stabilit in procesul cercetarii, s-a urmarit evidentierea evolutiei parametrilor de
pregatire fizica generala, ca fiind un criteriu esential de evaluare a eficacitatii practicarii formelor
de turism activ.

Comparandu-se diferentele dintre rezultatele medilor subiectilor din grupa experimentala si
grupa martor, se evidentiazd un progres mai bun la grupa experimentald. In urma analizei
comparative a rezultatelor testdrii nivelului de pregétire fizica, diferentele dintre acestea apar in
mod evident in cazul comparatiei indicilor initiali si finali ai subiectilor din grupa experimentala,
la proba de alergare de viteza, atat pentru fete (t=4,69, P<0,001), cat si pentru baieti (t=3,83,
P<0,01); proba de alergare de rezistenta fete (t=4,56, P<0,001) si baieti (t=4,22, P<0,001). La
proba de flotari si, respectiv, tractiuni, diferentierile sunt, de asemenea, semnificative atat pentru
fete, cat si pentru baieti (P<0,001). Diferente apar si intre indicii sociometrici ai grupei
experimentale fata de grupa martor, fiind datorate aplicarii formelor de turism activ, practicate pe
tot parcursul cercetarii. Astfel, la numarul de ,,popular”, grupa experimentala a inregistrat t=3,95,
P<0,001, ,,acceptati”’- t=4,29, P<0,001 si ,,marginalizati”’-t=3,65, P<0,01. In acest mod, datele
statistice experimentale au demonstrat eficacitatea aplicarii Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor, fapt confirmat de optimizarea indicilor de pregatire fizica ai grupei
experimentale.

2. Constatarea gradului de socializare a grupului de adolescenti in cadrul practicarii
formelor de turism activ a fost realizata in baza compararii indicilor de statut preferential,
inregistrati de grupa martor i cea experimentala atat la testarea initiald, cat si la cea finala.
Rezultatele compararii demonstreaza ca grupa martor nu inregistreaza schimbari semnificative,
situAndu-se in aceeasi zona de grup necoeziv, cu lipsa cooperirii, a relationdrii si integrarii. In
grupa experimentala se inregistreaza schimbari semnificative de la o evaluare la alta, grupul
devenind coeziv prin comasarea valorii psihosociale de tip ,,indiferent” cu valoarea psihosociala
de tip ,acceptati”. Se observd, de asemenea, diminuarea valorii psihosociale de tip
»,marginalizati” la aceeasi valoare de tip ,,acceptati”, care creste progresiv de la 3 subiecti la
testrea initiala pana la 23 la cea finala, ceea ce denota faptul ca membrii grupului au inceput sa

relationeze toti membrii acestuia prin intermediul Programului propus, care a condus spre
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optimizarea nivelului de socializare si integrare sociala. Aceste rezultate insa nu sunt valabile si
pentru grupa martor, valorile psihosociale de tip ,,indiferenti” inregistrand chiar o usoara
crestere, de la 3 subiecti pana la 4 subiecti la testarea finala, reprezentdnd un grup necoeziv.

Din analiza datelor obtinute la testarea finalda in grupa experimentala se vede clar ca
adolescentil au insusit normele de relationare, cooperare si socializare cu membrii din cadrul
grupului prin dezvoltarea unui comportament constructiv, deschiderea spre comunicare,
interrelationare, acceptarea si toleranta fatd de cei din jur.

3. Demonstrarea eficacitatii  Programului  turismului activ  privind socializdrea
adolescentilor, a fost realizata prin aplicarea formelor de turism activ, ce au constituit o strategie
eficienta de sporirea calitativa a nivelului pregatirii fizice generale, precum si a gradului de
socializare al adolescentilor.

Rezultatele cercetarii ne permit sa conchidem ca diversele forme de turism activ practicate
cu adolescentii din grupa experimentala au favorizat procesul de socializare in cadrul acestuia.
Putem afirma ca adolescentii inclusi in grupa experimentala au progresat din punctul de vedere al
intensificarii relatiilor interpersonale in cadrul grupului de apartenentd in baza atractiilor si
respingerilor, demonstrand o ascensiune a nivelul de socializare datorita aplicarii Programului

turismului activ privind socializdrea adolescentilor.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Turismul activ este 0 modalitate de a le forma adolescentilor un stil de viata sanatos, a
educa o atitudine respectuoasa fatda de mediul natural si patrimoniul istorico-cultural. Republica
Moldova dispune de conditii climaterice si geografice pentru practicarea diverselor forme de
turism activ. In conditiile crizei sanitare pandemice, cand se dezvolti un mod de viata
preponderent sedentar, creste importanta turismului activ, care este un tip de turism ce impune
exercitarea efortului fizic intr-un mediu slab antropizat, folosindu-se modalitati active de
deplasare.

Rezultatele cercetarilor experimentale privind practicarea diverselor forme ale turismului
activ in vederea socializarii adolescentilor ne-au condus spre formularea urmatoarelor concluzii
generale:

1. Studiul analitic al problemei investigate a contribuit la dezvaluirea esentei si
determinarea conceptelor de baza in contextul socializérii adolescentilor in mediul social prin
prisma practicarii diverselor forme de turism activ. In baza referentialului bibliografic a fost
elaborat si aplicat un model experimental privind practicarea diverselor forme ale turismului
activ privind socializarea adolescentilor. Noile cunostinte obtinute au permis dezvoltarea
suportului metodologic pentru elaborarea si aplicarea Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor. Acest fapt ne-a orientat spre un studiu minutios al socializarii
adolescentilor prin practicarea diverselor forme de turism activ.

2. Realizarea analizei sociologice a scos in evidentd nivelul de socializare al
adolescentilor. Din acest motiv, sistematizand aprecierile inregistrate de cadrele didactice si
adolescenti, sesizam importanta practicarii diverselor forme de turism activ si contributia lor la
intesificarea procesului de socializare al adolescentilor la etapa actuala.

3. Rezultatele inregistrate Tn cadrul experimentului de constatare reflectd indicatorii optimi
ai nivelului initial de pregatire fizica al grupelor de adolescenti. Astfel, s-a constatat ca grupele
de adolescenti au inregistrat valori medii scazute la urmatorii parametri: alergare de viteza 60 m
(sec), fete -10,53+0,04, baieti -9,55+0,11; alergare de rezistenta 1000 m (sec), fete- 320,55+3,56;
alergare de rezistentd 2000 m (sec), baieti-585,57£3,96; flotdri pe banca de gimnasticd (nr.
repetari), fete-16,26+0,78; tractiuni la bara fixa (nr. repetari), baieti-8,634+0,56, in comparatie cu
criteriile de evaluare la disciplina ,,Educatie fizica ” pentru ciclul gimnazial.

4. Estimarea climatului socioafectiv al grupurilor de adolescenti a fost realizat prin testarea
sociometricd, care a prezentat conexiunea relatiilor interpersonale din interiorul grupurilor,
pozitia fiecarui membru in interiorul grupului, semnificatia rolului adoptat de fiecare membru,

depistarea existentei liderului informal. Astfel, rezultatele empirice ne demostreaza faptul ca, la
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testarea initiala, grupele erau omogene din punctul de vedere al relatiilor de grup, pentru grupele
I/11 raportul fiind urmatorul: la valoarea psihosociala de tip preferential ,,populari”-4/6,
»acceptati”-7/3, ,indiferenti” -3/4 si ,,marginalizati”’-16/16. Totodata, datele prezentate au
evidentiat dificultatile de relationare din interiorul grupului de adolescenti.

5. Rezultatele inregistrate in cadrul testarilor initiale au condus la ideea despre necesitatea
formarii si implementarii Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor;
orientat spre nivelul de socializare; formarea unor relatii interpersonale; elaborarea unor criterii
de apreciere pentru sine si ceilalti; invatarea normelor, a scopurilor si mijloacelelor
comportamentului social; formarea deprinderilor de interactiune sociald; dezvoltarea comunicarii
si a unei atitudini civilizate in relatia cu ceilalti; dezvoltarea simtului de solidaritate, de
apartenentd la un grup nou; formarea sociala a personalitatii adolescentului; dezvoltarea gandirii
colective-creative etc.

6. Experimentul pedagogic a fost desfasurat in baza Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor. Astfel, comparandu-se diferentele dintre rezultatele mediilor
subiectilor din grupa experimentala si grupa martor, se evidentiaza un progres mai mare in grupa
experimentala.

In urma analizei comparative a rezultatelor testarii nivelului de pregitire fizica, diferentele
dintre acestea apar in mod evident n cazul comparatiei indicilor initiali si finali ai subiectilor din
grupa experimentala, la proba de alergare de viteza, atat pentru fete (t=4,69, P<0,001), cat si
pentru baieti (t=3,83, P<0,01); la proba de alergare de rezistenta fete (t=4,56, P<0,001) si baieti
(t=4,22, P<0,001). La proba de flotari si, respectiv, tractiuni, diferentierile sunt, de asemenea,
semnificative atat pentru fete, cat si pentru baieti (P<0,001). Diferente apar si intre indicii
sociometrici ai grupei experimentale fatd de grupa martor datoritd formelor de turism activ
practicate pe tot parcursul cercetarii. Astfel, la numarul de ,,populari” grupa experimentald a
inregistrat t=3,95, P<0,001, ,,acceptati”-t=4,29, P<0,001 si ,,marginalizati’-t=3,65, P<0,01. in
acest mod, datele statistice experimentale au demonstrat eficacitatea aplicarii Programului
turismului activ privind socializarea adolescentilor, fapt confirmat de cresterea indicilor de
pregatire fizica a grupei experimentale.

7. Analizand rezultatele testarii finale a nivelului de pregatire fizica si climatul
socioafectiv in grupele de adolescenti, am demonstrat eficacitatea Programului turismului activ
privind socializarea adolescentilor, prin intermediul caruia au fost implementate formele pedestre
de turism activ. Astfel, examinarea rezultatelor subiectilor din grupa experimentala a aratat o

imbunatatire semnificativa la toti parametrii studiati (P<0,00 - 0,001).
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Problema stiintifici importanta solutionati in domeniul cercetat constd in
fundamentarea teoretica si argumentarea experimentala a Programului turismului activ privind
socializarea adolescentilor, ceea ce a condus la optimizarea procesului de socializare al
adolescentilor si asigurarea integrarii in mediul social.

in baza cercetiirii teoretico-empirice si a rezultatelor obtinute in urma aplicarii
Programei turismului activ privind socializdrea adolescentilor, formuldm urmatoarele
recomandari:

1. Cresterea semnificatiei sociale a formelor turismului activ prin promovarea acestuia in
cadrul strategiilor si programelor de dezvoltare sectoriala.

2. Pregatirea aprofundata a specialistilor in domeniul turismului activ in cadrul
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport si includerea cursului ,,Tehnologia turismului
activ” in programele de instruire la nivelurile licenta si master.

3. Includerea Turismului activ 1n categoria activitatilor extrascolare cu implementarea
Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor.

4. Clasificarea formelor de turism activ, elaboratd in cadrul tezei, permite analiza
turismului activ din perspectiva rezolvarii problemelor de dezvoltare, organizare si educare a
tinerii generatii.

5. Cartografierea traseelor turistice locale, regionale (Nord, Centru, Sud) si nationale,
destinate turismului activ.

6. Dezvoltarea traseelor interregionale cu statele vecine Romania si Ucraina pentru
turismul activ.

7. Elaborarea si promovarea traseelor turistice in Republica Moldova si dezvoltarea
infrastructurii pentru practicarea turismului activ.

8. Organizarea activitdtilor turistice de masda 1n scopul formadrii competentelor si
dezvoltarii abilitatilor de practicare a turismului activ.

9. Crearea unui portal electronic turistic national, prin intermediul caruia ar fi promovate
traseele turistice, inclusiv turismul activ.

10. Responsabilizarea agentiilor de turism, operatorilor de turism pentru inregistrarea
traseului si dezvoltarea sistemului de asigurare obligatorie si voluntara In domeniul turismului

activ.
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Anexa l

Chestionar adresat adolescentilor
Raspunsurile la intrebarile anchetei vor fi folosite numai in scop stiingific. Rezultatele

vor fi anonime. Va multumim anticipat pentru colaborare.

Stimata adolescent (2),
Catedra de Natatic si Turism a USEFS desfasoara o cercetare profundd a problemei
socializarii adolescentilor prin practicarea formelor de turism activ.

Cititi atent variantele de raspuns si bifatile pe cele pe care le considerati adevarate.

Sexul M O Domiciliul: Urban O
F O Rural O
1.Sunteti familiarizati cu formele turismului activ ?
1.1.Da
1.2.Nu
1.3.Partial

2. Cunoasteti notiunea de socializare?
2.1.Da

2.2.Nu

2.3.Partial

3. Care sunt principalele modalititi de desfasurare a timpului liber?
3.1.Ma intalnesc cu prietenii

3.2.Navighez pe internet

3.3.Citesc

3.4.Practic diverse sporturi

3.5.Calatoresc

4. Ati mai fost vreodata implicati in activititi cu caracter turistic?
4.1.Da

4.2.Nu

4.3.Partial

5. Considerati ca aveti suficient timp liber pentru a aborda procesul de socializare?
5.1.Da

5.2.Nu

5.3.Partial

6. Cum credeti, prin formele turismului activ se poate realiza procesul de socializare?
6.1.Da

6.2.Nu

6.3.Partial

152



7. Cum socializati cel mai frecvent?
7.1.Retele de socializare
7.2.Comunicare verbala

7.3.Altele

8. Cu care dintre urmatoarele stiri puteti asocia activititile turistice?
8.1.Distractie

8.2.Socializare

8.3.Buna dispozitie

8.4.Provocare

9. Cum considerati socializarea dintre adolescenti la nivelul clasei dvs.?
9.1.Foarte buna

9.2.Buna

9.3.Satisfacatoare

9.4.Inexistentd

10. Credeti ca, participand la activitatile turistice, veti deveni o persoana sociabila?
10.1.Da

10.2.Nu

10.3.Partial

11. Socializarea este principalul factor care:
11.1.Influenteaza relatiile cu alte persoane
11.2.Interactioneaza social

11.3.Formeaza personalitatea

12. Cu cine socializati cel mai frecvent?
12.1.Familia

12.2.Grupul de prieteni

12.3.Scoala

13. Obisnuiti sa socializati cu persoanele din jurul dvs. in timpul liber?
13.1.Da

13.2.Nu

13.3.Partial

14. Dintre cunostintele dvs., exista colegi care, in procesul de socializare, sunt discriminati in functie
de:

14.1.Sex

14.2 Nationalitate

14.3.Religie

14.4 Situatie materiala

14.5.Vestimentatie

15. Cum credeti grupul din care faceti parte, influenteaza procesul de socializare?
15.1.Da

15.2.Nu

15.3.Partial
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Anexa 2

Chestionar adresat cadrelor didactice

Raspunsurile la intrebarile anchetei vor fi folosite numai in scop stiingific. Rezultatele

vor fi anonime. Va multumim anticipat pentru colaborare.

Stimate (2) profesor (2)

Catedra de Natatie si Turism a USEFS desfasoara o cercetare profundda a problemei
socializarii adolescentilor prin practicarea formelor de turism activ.

Cititi atent variantele de raspuns si bifatile pe cele pe care le considerati adevarate.

Sexul M O Varsta ani Domiciliul: Urban O

F O Rural O

1. Cadrele didactice influenteazi procesul de socializare a adolescentilor?
1.1.Da

1.2.Nu

1.2.Partial

2. Dati trei exemple de activitati care implica procesul de socializare:

3.Considerati ca activitatile turistice pot deveni agent de socializare?
3.1.Da

3.2.Nu

3.3.Partial

4. in anul curent ati realizat activititi extrascolare cu implicarea adolescentilor?
4.1.Da
4.2.Nu

5. Care credeti ca ar trebui sa fie principala functie a scolii?
5.1.Formare profesionala

5.2.Transmitere de cunostinte

5.3. Socializarea adolescentilor

6.Precizati pe, o scala de la 1 1a 10, gradul de socializare aL. adolescentilor in institutia dvs?

1 | 2 ] 3 ] 4 | s | 6 | 7 | 8 ] 9 | 10
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7. in societatea actuali, adolescentii au nevoie de socializare sub diverse forme?
7.1.Da

7.2.Nu

7.3.Partial

8. Cum credeti ci isi desfasoara adolescentii timpul liber?
8.1.Studiaza

8.2.5e distreaza

8.3. Socializeaza

8.4.Altele

9. Considerati socializarea ca fiind importanti in stabilirea unei relatii bune parinti-adolescent-
profesor?

9.1. Da

9.2. Nu

9.3. Partial

10. Optati pentru organizarea activititilor turistice (excursii, marsuri turistice, masuri si intruniri
turistice etc.) in institutiile scolare?

10.1. Da
10.2.Nu

10.3.Alt raspuns:
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Anexa 3
Metoda testului sociometric realizata cu adolescentii
1. Numeste trei din colegii tai, cu care ai dori sa pleci intr-o activitate turisticd (excursie,
mars turistic, masuri si intruniri turistice).
1.1.
1.2.
1.3.

2. Numeste trei din colegii tai, cu care nu ai dori sd pleci Intr-o activitate turistica
(excursie, mars turistic, masuri i intruniri turistice).
1.1.
1.2.
1.3.
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Anexa 4

Imagini cu forme ale turismului activ practicate pe parcursul experimentului pedagogic
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Anexab

Activitati din cadrul Programului turismului activ privind socializarea adolescentilor

Parcurgerea
funiilor
paralele

Activitate

Se instaleazd doud funii:
una situatd foarte aproape
de pamant la 0,5 m, iar
celdlaltd la o distanta de 3
m de la sol, una deasupra
celeilalte. De funia mai
inaltd sunt prinse o serie
de corzi pozitionate la
distante egale, lungimea
lor fiind diferita.

Participantii trebuie sd paseasca pe
funia care este la 0,5 m inaltime si sa
se tind cu mana de corzile agatate
vertical, inaintdnd si mentinandu-si
echilibrul cu funiile pe care le gasesc
pe parcurs. Scopul elementului este
traversarea acestuia in intregime, de la
un capat la celalalt de catre fiecare
participant, pentru a asigura succesul

echipei. Persoana care se
dezechilibreaza si atinge solul cu
oricare parte a corpului sau a

imbracamintii trebuie sa reia exercitiul
de la inceput pana reuseste traversarea

-Dezvoltarea increderii in
sine;

-Interactionarea cu  alte
grupuri;

-Dezvoltarea competentelor
de relationare;

-Colaborarea si sustinerea
reciproca 1n echipa.

individuala integrala fara a gresi.
Echilibru Aceastd etapa are forma Etapa se parcurge in echipe de céte | -Stabilirea echilibrului;

~ Activitate
In grup

unui  triunghi  isoscel
amplasat  orizontal  si
construit in intregime din
funii, avand ca suport de
sustinere  baza unui
copac.

2 persoane. Participantii se
pozitioneazd fatd in fatd, fiecare pe
cate o laturd a triunghiului. Ei trebuie
sd-si Intindd mainile in fata, unul spre
celalalt si sa-si uneasca palmele, sa se
sprijine unul in palmele celuilalt si sa
paseasca incet spre baza triunghiului.
In tot acest timp, alti 2 membri din
echipd stau pe partile laterale ale
participantilor care practicd elementul,
cu mainile intinse spre Inainte si
pozitionate sub ei, fiind in permanenta
pregdtiti in cazul in care participantii ar
putea sd cadd. Participantii au la
dispozitie partea pe care trebuie sa
paseasca in echilibru si o funie de care
se pot ajuta pentru a pasi mai eficient
si mai stabil pe funii. Participantii nu
trebuie sa atinga solul cu nici o parte a
corpului pe toatd durata exercitiului. in
cazul unei atingeri a solului,
participantul trebuie sd reia
parcurgerea elementului de la capat.

-Formarea
comunicare;
-Colaborarea si sustinerea
reciproca 1n echipa;
-Formarea deprinderilor de
comunicare asertiva.

abilitatilor de

Schiurile

Etapa este formatd din 2
scanduri groase, perforate
la fiecare 30 de cm, in ale

caror orificii au fost
introduse funii.

Aceste scanduri se
plaseaza orizontal, 1in

' pozitie paraleld la circa

30 de cm una de cealalta
cu funiile in partea de
Sus.

Participantii trebuie sa-si amplaseze
talpile 1n locurile libere dintre funii, cu
un picior pe o scandura si cu celalalt pe
a 2-a scandura, fiind orientati cu fata
spre  aceeasi  directie.  Fiecare
participant trebuie sa ia in mana cate o
bucata de sfoara, aferentd locului unde
a pasit (una In mana stanga si una in
mana dreaptd). Scopul acestei etape
este ca echipa sd paseasca simultan
pentru a parcurge o anumitd distantd

-Respectarea regulilor de

grup;

-Exersarea abilitatilor de a
primi si a oferi un feed-back;
-Interrelationarea grupurilor
ce provin din medii diferite;
-Adoptarea atitudinilor
pozitive fata de viata;
-Dezvoltarea mobilitatii si a
capacitatii de a interactiona
cu grupul.

> Ty prestabilitd, egald pentru toate

Activitate grupurile.

in grup

Labirintul Aceasta etapd este o plasa | Pentru a parcurge aceastd etapd in mod | -Adoptarea  unor  com-
(panza de cu o suprafatd de circa | corect, fiecare membru al echipei | portamente dezirabile si
pdianjen) 5m, formatd din mai | trebuie sd treacd prin panza de | eficiente in relatie cu
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multe bucati de funii
interconectate si montate
la baza mai multor copaci
si/sau sustinutd de doi

paianjen, 1nsd prin ochiuri diferite. Un
ochi al panzei de paianjen nu poate fi
folosit de 2 coechipieri. Panza de
paianjen nu are voie sd fie atinsd cu

grupul;

-Facilitarea  discutiilor cu
participantii grupului;
-Cunoasterea interpersonald;

participanti. Aceasta | nici o parte a corpului iIn momentul | -Dezvoltarea abilitatilor de
plasa are mai multe | trecerii prin ochiuri sau cand un | comunicare §i cooperare in
coridoare de  diverse | participant este ajutat. in cazul in care | grup;
| dimensiuni, asemanatoare | plasa este atinsd, persoana revine la | -Dezvoltarea  comunicarii
S unui labirint. pozitia initiala si incearcd iar. creative.
Activitate in
echipa
Parcurgerea | Etapa este formatd din | Participantii trebuie sid se agate de | -Dezvoltarea 1increderii in
funiilor doud funii: una deasupra | funia plasata mai jos pentru a putea | sine;
suspendate celeilalte: ambele situate | pune asigurarea pe funia pozitionatd | -Interactionarea cu
4\ la 0 anumitd distantd de | mai sus, dupd care 1isi decupleazd | coechipierul;

pamant in asa mod, ca
participantul sa nu atinga
pamantul (una dintre ele

- | fiind de asigurare).

asigurarea si se deplaseaza pe spate pe
funia de jos pand la sfarsitul etapei.
Scopul etapei este traversarea acesteia
in intregime, de la un capat la celalalt
de catre toatd echipa.

-Dezvoltarea competentelor
de relationare;

-Colaborarea si sustinerea
reciprocd 1n echipa.
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Anexa 6

Competente formate la adolescenti ca rezultat al practicarii formelor de turism activ

Forme de
turism activ
desfisurate in
cadrul
activitatilor
turistice

Continutul activitatilor turistice

Competente la finele
activitatilor turistice

Forme tehnice

» Metodele si procedeele de utilizare a busolelor
si hartilor topografice ale zonei unde are loc
activitatea.

» Adolescentii sunt invatati cum sa elaboreze o
harta topografica a traseului, cu ajutorul semnelor
conventionale, ca mai apoi aceasta sa fie utilizata
de alte grupuri de turisti dornici de a se deplasa pe
acest itinerar.

» Pe parcursul celor doud zile de mars turistic
pedestru, adolescentii sunt incadrati in parcurgerea
etapelor la tehnica turismului pedestru, leaga
noduri, invatd cum sa asigure coechipierul sau sa se
autoasigure.

> In scopul prevenirii
participantii sunt instruiti
echipamentului special.

» Un rol aparte il are instruirea participantilor
privind pregatirea hranei la focul de tabara,
montarea corturilor sau acordarea primului ajutor
medical in caz de traumatisme.

traumatismelor,
sd utilizeze corect

» Dezvoltarea deprinderilor de
viatd §i a obiceiurilor de igiena
personala.

» Corectarea comportamentului.
» Aprofundarea intereselor
cognitive.

» Acumularea de experientd in
sfera turismului activ.

» Formarea  priceperilor  si
deprinderilor la tehnica turismului
pedestru.

» Orientarea in spatiu.

> Invitarea deprinderilor de
viata in tabara cu corturi.

> Pregatirea echipamentului
individual si colectiv.

Forme de
explorare

» Caracterul integrativ al continuturilor
(observari si cercetdari meteorologice, studierea
florei si faunei, a formelor de relief, a
activitatilor ecologice, a culturii, a istoriei etc.).

utilizare a tuturor formelor de activitati

» Studierea tinutului natal.

» Studierea tipurilor de relief.

» Selectarea mostrelor de flora
si fauna.

» Prioritatea
educative.

sarcinilor

educationale. » Motivatii cognitive.

Forme de joc » Organizarea concursurilor. » Dezvoltarea increderii in sine.
» Jocuri dinamice. » Dezvoltarea comunicarii
» Activitati sportive. creative.
» Stafete turistice. » Formarea calitatilor volitive.
» Concursuri si victorine la focul de tabara. » Dezvoltarea capacitatii  de
» Jocuri i activitdfi pe parcursul bivuacului | exprimare.
turistic. » Dezvoltarea corelatiei om-
» Competitii turistice. natura.

» Integrarea fizica si psihica.

» Adoptarea ,,imaginii de sine’
aici §i acum.

» Adoptarea  unei
pozitive fatd de viata.

b

atitudini
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Anexa 7

Jocuri aplicate in cadrul Programului turismului activ privind socializirea adolescentilor

Tipuri de jocuri

Denumirea si descriera jocului

Desfasurarea jocului

Jocuri
dinamice

Labirintul - reprezinta o plasi formata
dintr-o funie sustinuta de doi participanti si
modelata  la  imaginatia  jucatorilor,
asemandtoare unui labirint.

Schiurile — se desfasoara folosind 2
placi asemandtoare schiurilor, pe care
participantii trebuie sa se deplaseze in perechi
utilizind comunicarea si cooperarea.

Jocuri
intelectuale

Cuvantul - unul dintre jucatori trebuie sa
se gandeascd la un cuvant si sd numeasca
prima litera. Restul participantilor ar trebui sa
ghiceasca cuvantul punand diverse intrebari.

Personalitate - wunul dintre jucatori
(moderator) propune o personalitate din
diverse domenii. Participantii pot adresa 11
intrebari. Moderatorul le poate raspunde cu
»Da” sau ,,Nu”. Dupa aceea, jucatorii dispun
de trei Incercari pentru a numi personalitatea
misterioasa.

161




Jocuri cognitive si
de manifestare a
abilitatilor de
conducere

Frontiera - se traseaza o linie sub forma
de frontiera pe teren. Toti participantii sunt
aranjati de o parte a liniei. Moderatorul
adreseaza pe rand o serie de intrebari. De
exemplu, ,,Cine iubeste jocul?”, ,,Cine are un
prieten adevarat?”, ,,Cine obisnuieste sa
mearga in excursii?” etc. Participantii care
sunt uniti printr-un raspuns sau altul la o
intrebare trec frontiera.

Pune maéna - participantii se aranjeaza
intr-un cerc, unde li se propune sa puna mana
dreapta pe umarul persoanei din grup, pe care
il simpatizeaza cel mai mult, iar stdnga pe
umarul persoanei pe care ar dori sd o vada
drept conducator (lider). Moderatorul
stabileste cine este liderul grupului si
persoana simpatizatd de cei mai multi dintre
membrii acestuia.
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Matricea sociometrici a grupei | — testarea initiala

Anexa 8
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Matricea sociometrica a grupei |1- testarea initiala Anexa 9
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Matricea sociometrica a grupei martor — testarea finala Anexa 10
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Matricea sociometrica a grupei experimentala — testarea finala

Anexa 11
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Anexa 12
Acte de implementare

FRIN NOLINVING

CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU

DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET $I SPORT
DIRECTIA EDUCATIE, TINERET $I SPORT SECTORUL BOTANICA, GIM. “ GALATA™

CERTIFICAT DE IMPLEMENTARE

Prin prezenta adeverim ca doamna Grosu Maria, asistent universitar la Catedra Natatie si
Turism din cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport din orasul Chisinau, a realizat un
experiment pedagogic in cadrul gimnaziului ,,Galata”, sectorul Botanica or. Chisinéu, pe o perioada
de doi ani (2018-2019), prin aplicarea Programului activitatilor turistice active in vederea
socializarii adolescentilor, pus in practica cu elevii (adolescentii), ce a vizat procesul de socializare
si perfectionare a activitatilor fizice.

Se elaboreaza prezenta pentru completarea dosarului in vederea sustinerii puplice a tezei de
doctorat cu tema: ,Practicarea diverselor forme ale turismului activ in vederea socializarii

adolescentilor”.

Directorul 7%/

Gimnaziului ,,Galata”
Macarenco Nicolae

Bd. Dacia, 75, mun. Chisindu, Republica Moldova, MD-2026; tel.(022)524490, Fax.(022)525486
e-mail: galata.gim@gmail.com, gimnaziull7@mail.ru, gimnaziulgalata.do.am
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CONSILIUL MUNICIPAL CHISINAU
PRIMAR GENERAL AL MUNICIPIULUI CHISINAU
DIRECTIA GENERALA EDUCATIE, TINERET SI SPORT
DIRECTIA EDUCATIE, TINERET SI SPORT SECTORUL BUIUCANI
LICEUL-INTERNAT MUNICIPAL CU PROFIL SPORTIV

Nr. 01.03 /3 din 23.04.202

CERTIFICAT DE IMPLEMENTARE

Prin prezentul se confirma ca d-na Grosu Maria, doctoranda la Universitatatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport din orasul Chisinau, a realizat un program de cercetari
stiintifice in cadrul Liceul municipal cu profil sportiv sectorul Buiucani or. Chisinau,
pe o perioada de doi ani (2018-2019), prin aplicarea Programului activitatilor turistice
active in vederea socializarii adolescentilor si punerea in practicd cu elevii
(adolescentii), care si-au desfasurat activitatea extra curriculara in cadrul desfasurarii
activitatilor turistice active (mars turistic, excurii), in scopul elaborarii tezei de doctor
cu tema: ,,Practicarea diverselor forme ale turismului activ in vederea socializarii
adolescentilor”.

S-a eliberat prezenta in vederea completarii dosarului pentru sustinerea tezei de

doctorat.

it
Director LIMPS')
N :

£=

M. Gabuja

Str. lon Creanga. 4/2, municipiul Chiginau, MD-2069, Republica Moldova,
Tel.: (022) 210-335. www.buiucanidets.md. e-mail: dets_buiucani@list.ru
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DECLARATIA PRIVIND ASUMAREA RASPUNDERII

Subsemnata Grosu Maria declar pe proprie raspundere ca materialele prezentate in teza de
doctorat se refera la propriile activitati si realizari, in caz contrar urmand sa suport consecintele,

in conformitate cu legile n vigoare.

24 decembrie 2021 Semnatura:
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INFORMATII PERSONALE Grosu Maria

9 Republica Moldova, r. Flesti, s. Bocani
. @ 060173217

- ‘\?-
= marstur3@gmail.com

Sexul feminin| Data nasterii /8.07.88| Nationalitatea moldoveanca

2012- prezent Asistent universitar: Catedra Natatie si Turism, Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport, Chisinau

Cercetator stiintific in cadrul proiectului 18.80012.08.31*,,Socializarea

2018-2019 : . . .
adolescentilor prin practicarea formelor de turism”
Membru in cadrul proiectului. 19.000.59.06.21. F/MS. Realizarea
2019 . o . e .. o« '
manifestarilor stiintifice. ,,Sport. Olimpism. Sanatate”.
Membru in cadru proiectului. 19.00059.06.19 F/MS ,,Promovarea
2019 valorilor sportului national in comunitatea scolara”.
EDUCATIE SI FORMARE
2013-2018 rocciwurutr it L’)L’/'»’L”/C ualc cuwuu’uct
Universitatea de Stat de Educatie Fizicd si Sport, Chisindu (Republica
Moldova)
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EXPERIENTA PROFESIONALA

2010-2012 Magistru Tehnologie si Management in Turism
Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, Chisinau
Licentiata in Psihologie si Stiinte ale Educatiei
2007-2010

Universitatea de Stat din Moldova

Diploma de bacalaureat ,,Liceul Teoretic Eugen” Coseriu s. Catranic, r.l
2004-2007 Falesti

Limba materni  Limba romana

Alte limbi strdine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
) 5 iy Participare la .
Limba rusi Ascultare Citire conversatie Discurs oral
B2 B2 B2 B2 B2
Limba Spaniola B2 A2 A2 A2 A2
Competente si abilitati

Comunicare $i negociere, organizatorice, responsabilitate, punctualitate, lucru in
sociale echipd, adaptabilitate, relationare.

Competente si aptitudini ~ Spirit de echipa, spirit de initiativa, spirit analitic, spirit organizatoric, spirit
organizatorice ~ creativ.

Competente si aptitudini ~ Competente de utilizare a tehnologiilor informationale (calculator,

de utilizare a calculatorului  videoproiector) si a programelor Word, Excel, Powerpoint.
Permis de conducere Carnet de conducere categoria B

Domenii de interes Pedagogie, psihologie, turism.
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