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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Delincventa juvenila afecteaza dimensiunile esentiale ale dezvoltarii copilului si
perturba functionalitatea tuturor palierelor sale psihice. Efectele sunt profunde si nefaste, putdnd nsoti
individul de-a lungul intregii sale vieti. Din acest motiv este imperios necesara identificarea si tratarea
problemelor emotionale aparute in asemenea situatii prin abordarea cu deosebitd atentie a problematicii

delincventei.

Delincventa desemneaza fenomene complexe, des intalnite in societatile moderne. Acest lucru face ca
delincventa sa fie un fenomen extrem de studiat, tocmai pentru a gési cele mai bune mijloace de prevenire si
combatere a diferitelor forme de delincventd. Ca forma distincta de devianta, delincventa juvenild constituie
un fenomen complex, care defineste ansamblul conduitelor aflate in conflict cu valorile ocrotite de norma
penald, dupa M. Radulescu [30, p.58]. Problematica delincventei este majora si globald, in toate tarile lumii
existand variate forme de manifestare a acesteia, uneori fiind inradacinata in practicile culturale, economice
si sociale specifice. O mare parte din copiii apartindnd diverselor societati sunt infractori sau victime ale
infractorilor mai mari. Diversi autori au elaborat o serie de studii teoretice si practice privind fenomenul
delincventei juvenile, cu prezentarea unor cazuri relevante si @ modului de abordare si interventie din
perspectiva psiho-sociala precum: R. Boudon, D. Banciu, S. Radulescu, S. Brehm, D. Farington, T. Moffit,
D. DeMatteo, E. Caufman, R. Loeber, C. Soto [4, 2, 30, 36, 41, 45, 40,37, 43, 46].

Descrierea situatiei in domeniul de cercetare si identificarea problemei de cercetare.

In cazul delincventei juvenile, o singura teorie nu poate acoperi complexitatea domeniului; teoriile
considerarea teoriilor drept ipoteze plauzibile si alternative de explorare a fenomenului, aflate intr-o posibila
completare sau complementaritate. Analiza multidimensionala a delincventei creeaza posibilitatea intelegerii
fenomenului la diferite nivele [1, p.14]:

- dimensiunea statistica se refera la marimea si predictibilitatea fenomenului In functie de analiza
dinamicii sale (in procente, medii, analize factoriale) in corelatie cu diversi indicatori sociali, economici,
culturali, geografici etc.;

- dimensiunea juridica se referd la modalitatea si formele de incalcare a normelor legale, sistemul de
pedepse in functie de gravitatea faptelor si modalitatile de prevenire a recidivei;

- dimensiunea sociologica pune delincventa in raport cu anomia sociald, cu inadaptarea si ostracizarea
sociala;

- dimensiunea psihologicd se refera structura psihismului uman, a personalitatii, a atitudinilor si

motivatiilor delincventului pentru comiterea faptei,



- dimensiunea economicad se referd la costurile prilejuite de comiterea faptei prin evidentierea
costurilor determinate de consecintele directe si indirecte ale diferitelor infractiuni;

- dimensiunea prospectiva se referd la evolutia in viitor a fenomenului si tendinta spre delincventa a
anumitor indivizi sau grupuri sociale.

O viziune holista, integratoare a tuturor acestor dimensiuni ramane inca un deziderat.

Aceastd notiune inglobeazd o multitudine de conduite, conditii si situatii de viatd nu Intotdeauna
legate intre ele, dar aduse la un numitor comun prin utilizarea normativului penal. Devianta juvenila se refera
in general la conduitele morale dezadaptative ale adolescentilor, la cei care incalca cadrul legal (delincventii
in sensul restrans al termenului) dar si la cei abandonati de parinti sau de scoald si care adera la anturaje
periculoase, aflate la limita legii, la cei cu tulburari de conduita care au fugit de acasa sau din mediul scolar,
ca urmare a aplicarii unor sanctiuni aspre, brutale, vagabondand prin diferite locuri. Au un potential
delincvent toti tinerii de pana in optsprezece ani, care au nevoie de protectie si de ingrijire din diferite motive
(decesul parintilor, dezorganizarea familiei, manifestarea unor tulburari de comportament).

In acest context, cercetarea noastra capitd o deosebitd actualitate teoretica si practici, iar elaborarea
programului de interventie psihologica duala privind ameliorarea potentialului delincvent la adolescenti
devine extrem de actual. Gradul de cercetare a problemei propuse si premisele au evidentiat problema
stiintifica determinata de dilema dintre dificultatea investigarii pattern-ului delincvent la adolescenti in cadrul
expertizei medico-legale psihiatrice privind discernamantul minorului cu privire la fapta penald, si
necesitatea elaborarii unui program de interventie psihologica duala, ce ar ameliora potentialul delincvent la
acesti adolescenti, ne-au condus la formularea problemei stiintifice in felul urmator: Care ar fi modalitatea
alternativa de diagnosticare si de eficientizare a interventiei psihologice, in vederea ameliorarii potentialului
delincvent la adolescenti prin identificarea factorilor de risc si vulnerabilitate in aparitia comportamentului
problematic?

Scopul cercetarii a constat in identificarea particularitatilor specifice adolescentilor delincventi si
elaborarea si implementarea unui program de interventie psihologicd duala de ameliorare a potentialului
delincvent al acestor tineri.

Obiectivele stabilite pentru indeplinirea scopului mai sus enuntat al cercetarii au fost:

« analiza, studierea si explicitarea modelelor teoretice privind dezvoltarea personalititii delincvente;

» elaborarea unei metodologii de diagnosticare a specificului delincvent la adolescenti;

* studierea comparativa a adolescentilor delincventi, respectiv a particularitatilor lor psihologice in raport cu
adolescentii non-delincventi;

» estimarea gradului de psihopatie infractionald la adolescentii delincventi;
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* determinarea particularitatilor personalitatii adolescentilor delincventi;

» evaluarea profilului clinic al tinerilor cu pattern delincvent;

 determinarea strategiilor de coping dezadaptativ si al nivelului de dezvoltare morala al infractorilor
adolescenti;

» elaborarea si implementarea unui program de interventie psihologica duala avand ca obiectiv ameliorarea
potentialului delincvent;

« formularea recomandarilor psihologice cu caracter practic de diminuare a particularitatilor specifice pattern-

ului deviant la adolescenti.

Suportul teoretic al cercetarii: Diversi autori au elaborat o serie de studii teoretice si practice
privind fenomenul delincventei juvenile, cu prezentarea unor cazuri relevante si a modului de abordare si
interventie din perspectiva sociald precum R. Boudon [4], D. Banciu [2], S. Radulescu [30,31,32,33], S. S
Brehm [36], D.P. Farington [41], T.E Moffit [45] D. DeMatteo [40], E. Caufman [37], R. Loeber [43] C.J
Soto [46]. Multe lucrari stiintifice au studiat psihologia adolescentului delincvent, facand referire la pattern-
urile acestora: E. Ban [1], S. Brehm [36], M. Dinca [7], V. Dragomirescu [8], F. Gheorghe [10], A.M Marica
[16], N. Mitrofan [19], G. Visu-Petra si M. Buta [35]; articole si studii tulburarile specifice adolescentului
delincvent: Chiles J. A., Miller M. L., Cox G. [38], T.E Moffit, A. Capsi [45], Herrenkohl,T.,I., Maguin, E.,
Hill, K.,G., Hawkins, J. D., Abbott, R. D., Catalano R.F [42].

Metodologia cercetirii stiintifice: modele teoretice - studiul literaturii de specialitate; metode
empirice - testul PCL-R — Chestionarul Hare Psychopathy Checklist-Revised (Scala de psihopatie revizuita),
APS-SF — Scala de evaluare a tulburarilor clinice din adolescenta — forma scurta, ABCD — M - Chestionarul
Big Five Minulescu, CERQ - Chestionarul de evaluare a copingului cognitiv-emotional, evaluarea stadiului
de dezvoltare morala dupa Kohlberg, metode statistice - calculul frecventelor (distributia rezultatelor), mediei
(tendinta centrald a rezultatelor), testul t pentru esantioane independente (semnificatia diferentei intre mediile
a doua esantioane distincte), indicatorul d Cohen (marimea efectului sau magnitudinea relatiei dintre doud
variabile), testul de corelatie Pearson (puterea si sensul corelatiilor instituite intre variabilele cercetarii), testul
U Mann—Whitney si testul Wilcoxon.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un studiu
experimental comparativ privind profilul psihopatiei infractionale si al strategiilor de coping dezadaptativ la
adolescentii delincventi in raport cu adolescenti non-delincventi de aceeasi varsta; s-a stabilit o0 metodologie
de evaluare si diagnoza a particularitatilor specifice adolescentilor delincventi; a fost elaborat si aplicat un

program de interventie psihologica duala in vederea ameliorarii potentialului delincvent la adolescenti.



Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in:
1). elaborarea unui model de psihodiagnoza a particularitatilor specifice delincventei la adolescentii carora li
se evalueaza capacitatea de discerndamant cu privire la o faptd penald. Acest model cuprinde determinarea
nivelului de psihopatie infractionald, structura de personalitate Big Five, evaluarea profilul clinic,
identificarea strategiilor de coping cognitiv-emotional utilizate si a nivelului de dezvoltare morald al
adolescentilor cu pattern problematic; 2). construirea, implementarea si verificarea eficientei unui program
de interventie psihologica duala avand ca obiectiv ameliorarea potentialului delincvent la adolescenti.

Semnificatia teoretica consta in furnizarea de noi informatii privind evidentierea particularitatilor de
dezvoltare aparute la adolescentii delincventi si determinarea factorilor de risc si vulnerabilitate care
contribuie la aparitia delincventei juvenile. Programul de interventie psihologica duala poate servi drept reper
metodologic, pentru specialistii din domeniu pentru organizarea interventiei ce are in vedere ameliorarea
potentialului delincvent la adolescenti si prevenirea recidivei.

Valoarea aplicativa a lucrarii constd in elaborarea unui model de diagnozd a particularitatilor
specifice adolescentilor delincventi si al unuia formativ de interventie psihologicad duald in vederea
ameliorarii specificului delincvent la adolescenti. Acesta poate fi utilizat de psihologii care isi desfasoara
activitatea in penitenciare, dar si de profesionistii din domeniul psihoterapeutic, ca instrumente de lucru cu
parintii copiilor care prezintd tulburari de conduita antisociala si pentru prevenire a recidivei. Rezultatele
obtinute completeaza informatiile prezente, lucrarea constituind fundamentul unui ghid metodologic de bune
practici.

Rezultatele stiintifice principale Inaintate spre sustinere sunt urmatoarele:

- delincventa juvenila afecteazd structura personala a individului dar si a vietii sociale in ansamblu. Este un
fenomen ingrijorator, in crestere in ultimii cinci ani care, trebuie remediat sau cel putin sprijinit in privinta
prevenirii recidivei la acesti tineri aflati in curs de formare;

- intre adolescentii delincventi si cei non-delincventi exista diferente semnificative ale nivelului de psihopatie
infractionald, ale structurii de factori Big Five la nivelul personalitatii, ale profilului clinic, ale tipurilor de
coping cognitiv-emotional utilizate si ale nivelului de dezvoltare morala;

- stabilirea corelatiilor existente intre variabilele studiate pot conduce la proiectarea si implementarea unor
programe de interventie psihologicd de diminuare a potentialului delincvent la adolescentii delincventi;

- interventia psihologica printr-un program dual permite identificarea diferitelor influente si efecte ale
delincventei, in acest fel abordarea parintilor si a adolescentului ofera informatii relevante, relativ complete si

actuale.



Implementarea rezultatelor stiintifice: datele obtinute sunt utilizate in procesul de diagnoza privind
capacitatea de discerndmant a adolescentilor delincventi; in procesul de formare continud si complementara a
psihologilor clinicieni, la cursurile de specialitate in cadrul Institutului de Psihologie Aplicata in Domeniul
Sanatatii Mintale si sunt recomandate pentru pregatirea studentilor si masteranzilor Universitdtii Hyperion
Bucuresti. Programul formativ este aplicat de catre psihologi specializati, care isi desfasoard activitatea in
sistemul penitenciar, in centrele si cabinetele de evaluare si consiliere sau psihoterapie pentru prevenirea
delincventei juvenile.

Aprobarea rezultatelor cercetirii. Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul sedintelor
Catedrei de Psihologie a UPS “Ion Creangd” din Chisindu, la conferinte stiintifice organizate in cadrul UPSC
“Jon Creanga”, Universitatea Hyperion si In cadrul unor seminare, workshop-uri organizate in institutii
educationale si in reviste stiintifice:

1. Conferinta Stiintifica cu participare internationala ,,Dezvoltarea personald si integrarea sociala a actorilor
educationali”, UPSC Chisindu, 12 noiembrie 2021, Eficienta programului de interventie psihologica duala la
adolescentii delincventi. publicata in volumul de lucrari al conferintei, 224-233 p.

2. Revista Romanian Journal Of Psychological Studies, Perspectives on coping mechanisms in adolescent
teenagers, vol. 9, Special Issue, 2021, 84-94 p.

3. Conferinta APAR editia a-XVI-a, Brasov, 12-16 mai 2021, Reglarea emotiilor prin cognitii la adolescentii
delincventi, publicatd in volumul de lucrari al conferintei, 84-97 p.

4. Revista Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd sociala din Chisinau, Coping-ul la adolescentii
delincventi, 2021, nr. 1(62), 54-65 p.

5. Revista Psihologie. Pedagogie speciald. Asistenta sociald din Chisindu, Evaluarea delincventei la
adolescenti, (coautor), 2021, nr. 1(62), 3-14 p.

6. Revista Buletin de Perinatologie din Chisinau, Dezvoltarea personalitatii la adolescentul delincvent, 2021,
nr. 1(90), 30-35 p.

7. Conferinta Stiintifica Internationala ,,Probleme ale stiintelor socio-umanistice si modernizarii
invatamantului”, UPSC 8-9 octombrie 2020. Factorii de personalitate implicati in structurarea pattern-ului
delincvent la adolescentii delincventi, publicata in volumul de lucrari al conferintei seria 22, vol.1,370-378 p.
8. Conferinta doctoranzilor si postdoctoranzilor din cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ”lon Creanga”
din Chisindu, 16 mai 2019, Factori de personalitate implicati in delincventa juvenila, publicatd in volumul

de lucrari a conferintei, Nr.18, partea a I1I-a, 142-195 p.



9. Conferinta doctoranzilor si postdoctoranzilor din cadrul UPS "Ion Creanga", Chisindu, 17 mai 2018,
Necesitatea studierii factorilor endogeni la adolescentii delincventi, publicatd in volumul de lucrari al
conferintei, Nr.16, partea a II-a, 85-96 p.

10. Revista Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd sociala din Chisindu, Factori de risc in
comportamentul delincvent, (coautor), nr. 4(49). 2017, 35-44 p.

11. Conferinta doctoranzilor si Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor din cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat “lon Creangd” din Chisindu, 2017, Cercetarea factorilor de risc la adolescentii
delincventi.

12. Revista de Studii Psihologice din Bucuresti, cu articolul Abordari teoretice ale personalitatii delincvente
la adolescenti, 2016, nr. 3, 193-215 p.

13. Conferinta Nationald de Psihologie SMART PSI, editia a IX-a, 23-24 noiembrie 2019, Rolul factorilor
familiali si ai stilurilor parentale in dezvoltarea comportamentului antisocial la adolescenti.

14. conferinta Nationald de Psihologie SMART PSI, editia a VIII-a, 24-25 noiembrie 2018, Factori de
personalitate implicati in delincventa juvenila.

15. Revista de Studii Psihologice din Bucuresti, Cand a sti nu este suficient. Dimensiuni psihologice in
diverse contexte umane, 2015, nr.2, 137-149 p.

16. Conferinta APAR editia a X-a, Brasov, 24-26 aprilie 2015, Raport de expertiza psihologica in materia
psihologie clinica judiciara.

17. Jurnal of Comparative Research in Anthropology and Sociology din Bucuresti, Dynamics of personality
factors involved in juvenile delinquency, 2021, nr. 12 (1).

Aspecte importante ale investigatiei au fost prezentate si discutate si in cadrul Comitetului Stiintific al
Conferintei Internationale 50 SHADES OF BULLYNG. Abordarea fenomenului de Bullying, Bucuresti 17-
19 mai 2019, comitet din care subsemnata a facut parte.

Publicatii la tema tezei: 13 lucrdri stiintifice: dintre care 7 articole in reviste stiintifice nationale si
internationale, 6 articole In materialele conferintelor stiintifice.

Volumul si structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari in 3 limbi, lista abrevierilor,
introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 235 titluri, 6 anexe, 143 pagini
de text de baza, 51 figuri si § tabele.

Cuvinte-cheie: delincventa juvenila, antisocial, adolescent, personalitate, tulburari specifice

adolescentei, recidiva, coping dezadaptativ, psihopatie infractionala, program formativ.



CONTINUTUL TEZEI

In Introducere sunt argumentate actualitatea si importanta temei cercetirii, gradul de cercetare a
problemei, sunt explicitate atat scopul cat si obiectivele cercetarii, problema stiintificad importanta solutionata,
noutatea stiintifica a rezultatelor obtinute din cercetare, importanta teoretica si valoarea aplicativa a lucrarii si
este expus modul de implementare a rezultatelor.

in Capitolul 1, cu titlul ,,Perspective teoretico-stiintifice in cercetarea personalitatii la adolescentii
delincventi” sunt expuse teoriile moderne privind conceptele de personalitate, delincventa si sunt descrisi
factorii de risc si vulnerabilitate ce cresc probabilitatea aparitiei unui comportament delincvent. Sunt
analizate particularitatile acestor factori si impactul lor in aparitia delincventei juvenile si sunt evidentiate
mecanismele psihologice importante care stau la baza dezvoltarii programelor formative de ameliorare a
tulburarilor de conduita antisociald la adolescenti si de prevenire a recidivei.

in Capitolul 11 ,Cercetarea experimentald a personalititii adolescentilor delincventi” sunt
prezentate: scopul, obiectivele, ipotezele, metodologia cercetarii si rezultatele experimentale constatative la
care au participat 210 adolescenti cu varste intre 14 ani si o zi si 17 ani si unsprezece luni, impartiti in doua
loturi: unul format din 102 adolescenti delincventi (GD) si celalalt alcatuit din 108 adolescenti non-
delincventi, elevi de liceu (GnD).

Scopul cercetarii constative se centreaza pe identificarea particularitatilor ce determind potentialul
delincvent la adolescenti si studierea nivelului manifestarilor acestora la momentul dat.

Obiectivele cercetarii constatative sunt urmatoarele: 1). Investigarea legaturii intre factorii socio-
demografici si delincventa juvenild; 2). Estimarea gradului de psihopatie infractionald la adolescentii
delincventi; 3). Determinarea particularitatilor de dezvoltare a personalitatii ce apar odata cu aparitia pattern-
ului deviant la adolescenti; 4). Cercetarea profilului clinic specific adolescentilor delincventi; 5). Studierea
strategiilor de coping cognitiv-emotional utilizate de adolescentii delincventi; 6). Evaluarea nivelului de
dezvoltare morala al adolescentului cu pattern deviant.

In cadrul acestui experiment am enuntat urmétoarea ipotezii generalii: presupunem ca profilul psiho-
social si clinic al adolescentului delincvent este diferit de cel al adolescentului non-delincvent. Manifestarile,
nivelurile si dinamica comportamentului delincvent la adolescenti sunt determinate de un complex de factori
de risc si vulnerabilitate dinamici precum nivelul de psihopatie infractionala, tipul de trasaturi de
personalitate, particularitdtile profilului clinic, de strategiile de coping utilizate, de nivelul de dezvoltare
morald, dar si de factori statici precum: factori asociati climatului familial, factori asociati mediului scolar si

factori asociati comunitatii. Ipoteza generald a permis avansarea urmatoarelor ipoteze operationale:



Ipoteza 1. Presupunem ca@ adolescentii delincventi prezintd o personalitate structuratd dizarmonic
asemanatoare prototipului de psihopat infractional in raport cu adolescentii non-delincventi; Ipoteza 2.
Presupunem ca adolescentii delincventi raporteaza un profil de personalitate distinct fatd de cei non-
delincventi; Ipoteza 3. Presupunem ca adolescentii delincventi raporteaza un profil mai accentuat clinic in
ceea ce priveste tulburarile psihopatologice in comparatie cu adolescentii non-delincventi, mai ales pe scalele
de externalizare (tb. de conduitd, dependenta de substante, predispozitia spre violentd, probleme scolare);
Ipoteza 4. Presupunem cd adolescentii delincventi folosesc strategii de coping diferite de cei non-
delincventi; Ipoteza 5. Presupunem cad adolescentii delincventi prezintd un nivel de dezvoltare morala
semnificativ mai redus fata de adolescentii fara pattern delincvent.

Variabilele experimentului constatativ sunt:

Variabila independenta: este reprezentata de delincventa juvenila (cea specifica adolescentilor);

Variabile dependente sunt: 1. nivelul de psihopatie infractionala; 2. trasaturile de personalitate de tip Big
Five; 3. nivelul de tulburari clinice de externalizare; 4. diferite strategii de coping cognitiv-emotional
dezadaptativ; 5. nivelul de dezvoltare morala.

Instrumente utilizate: PCL-R, Hare Psychopathy Checklist-Revised (Scala de psihopatie revizuita),
Testul ABCD-M inventar de personalitate de tip BIG Five, Testul APS-SF Scala de evaluare a tulburarilor
clinice din adolescentd — forma scurtd, Testul CERQ Chestionarul de evaluare a copingului cognitiv-
emotional si modelul dezvoltarii morale al lui Kohlberg.

Rezultatele cercetarii experimentale a personalitatii adolescentilor delincventi:

Rezultate la testul PCL-R pentru determinarea nivelului de psihopatie infractionald. Ipoteza
operationald: presupunem ca adolescentii delincventi prezintad o personalitate structuratd dizarmoniC mai
asemanatoare cu prototipul de psihopatie infractionald in raport cu adolescentii non-delincventi. Testul PCL-
R indica nivelul de asemdnare cu prototipul individului delincvent prin anumite trasaturi ce sunt In
concordanta cu criteriile din DSM IV cu privire la tulburarea de personalitate de tip antisocial. Am constatat
din analiza datelor obtinute ca toti subiectii delincventi prezintd o structurd de personalitate in curs de
structurare dizarmonica devenind, deja, de la varsta adolescentei niste psihopati infractionali, iar foarte multi
dintre ei, circa 79,4%, prezentand un nivel ridicat de potrivire cu prototipul individului cu pattern deviant,
antisocial. Intervalul de variatie este la delincventi cuprins intre 42-72 puncte, iar la non-delincventi acesta
cuprinde valori aflate intre 25-58. Aplicand testul Chi-Patrat Pearson au fost identificate diferente
semnificative statistic intre adolescentii delincventi si cei non-delincventi, respectiv intre cele doua distributii
ale nivelurilor de scor total, obtinandu-se un x2(4)=182,04 si p<0,05, marimea efectului fiind foarte ridicata

V (Cramer)=0,900. In urma acestei analize putem si respingem ipoteza nuld conform cireia nu existd
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diferente semnificative intre delincventi si non-delincventi sub aspectul potrivirii cu prototipul Psihopatului
Infractional si confirmam ipoteza alternativa. Intr-adevar, diferenta dintre delincventi si non-delincventi din
punctul de vedere al variabilei studiate existd si este semnificativd. Aceste rezultate aratd profunzimea
dizarmoniei in structura personalitdtii adolescentilor delincventi si necesitatea interventiei psihologice pentru
ca acesti tineri sa se reabiliteze. Fara un program formativ viabil si un set de modele sociale intracomunitare
consistente, acesti tineri recidiveaza, urmand pe mai departe pattern-ul problematic deja format de psihopat
infractional.

Rezultatele la testul ABCD-M pentru determinarea factorilor de personalitate Big Five. Ipoteza
operationala: intre adolescentii delincventi si cei non-delincventi existd diferente semnificative in privinta
factorilor de personalitate Big Five. Pentru variatia de scor a Extraversiei s-a observat, in cazul subiectilor
delicventi, o medie a scorurilor de MD = 55,04 £+ 7,548 corespunzatoare nivelului mediu, dar mai ridicata
decat media obtinuta de subiectii non-delincventi MnD = 54,10 = 6,372, reprezentand tot nivelul mediu. Insa
nivelul ridicat de extraversie este mai bine reprezentat ca pondere de adolescentii delincventi in proportie de
60,8% , fatd de cei non-delincventi de 31,5%. Diferenta de tendinta intre grupul adolescentilor delincventi si
cel al non-delincventilor este semnificativa statistic. Folosind testul Chi-Patrat Pearson obtinem y2(2)=
20,288 si p<0,05. Marimea efectului observat este scazutd, conform valorii V (Cramer)=0,311. Aceasta
analiza ne permite sa demonstram faptul cd extraversiunea nu poate fi considerat factor de vulnerabilitate in
aparitia delincventei la adolescenti.

Pentru variatia de scor a Maturitatii s-a observat, in cazul subiectilor delicventi, o tendintd medie a
scorurilor T mai scazuta MD=36,68+5,80 care corespunde nivelului scazut, in raport cu tendinta medie in
scor T a subiectilor non-delicventi MnD=51,06 £7,746 care indica nivelul mediu de maturitate. Si ca pondere
nivelul ridicat de maturitate este mai bine reprezentat la adolescentii non-delincventi in proportie de 22,2%.
Adolescentii delincventi nu au atins nivelul ridicat de maturitate, 96,1% se situeaza la nivel scazut. Analiza
comparativd de asociere neparametrica Chi-Patrat Pearson indicd un %2(2)=125,710 si p<0,05. Méarimea
efectului calculata este foarte ridicata, conform valorii V (Cramer)=0,774. Aceste diferente statistice ne
permit sd afirmdm ca adolescentii delincventi sunt mai putin maturi decat cei non-delincventi. Asa se explica
faptul ca cei cu pattern problematic au tendinte mai accentuate spre infantilism, devenind deseori mai imaturi
afectiv, mai centrati pe sine, mai revendicativi si mult mai instabili in relatiile afective in raport cu
adolescentii non-delincventi. Ei se caracterizeaza prin mai mult orgoliu si reactivitate, nefacind fata
echilibrat dinamicii relatiilor existentiale in care sunt implicati. O astfel de conditie infantild a eului la

adolescentii delincventi, in fata sarcinii de relationare sociald aduce deseori la suprafata capacitatea scazuta
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de a gestiona adaptativ si echilibrat relatia cu celdlalt, precum si emotionalitatea negativa asociatad
egocentrismului afectiv specific acestor tineri cu pattern deviant.

Pentru variatia de scor a Agreabilitatii s-a observat, in cazul subiectilor delicventi, o tendintd medie a
scorurilor mai scazutd MD=35,82+8,157(nivel scazut) decat tendinta corespunzatoare subiectilor non-
delicventi MnD=50,53+7,845. Si ca pondere majoritatea adolescentilor delincventi 88,2% se situeaza la nivel
scazut in comparatie cu doar 27,8% din non-delincventi. Nici un subiect cu pattern delincvent nu atinge
nivelul ridicat de agreabilitate. Analiza comparativa de asociere neparametricd Chi-Pétrat Pearson indica un
v2(2)= 82,764 si p<0,05. Marimea efectului este foarte ridicatd, conform valorii V (Cramer)=0,628.
Identificam astfel, prin aceasta diferentd semnificativa statistic ca adolescentii delincventi sunt diferiti de cei
non-delincventi prin faptul ca In anumite situatii tind catre un comportament mai egoist §i antagonist,
caracterizat print-o capacitate afectiva mai scazuta de intelegere pentru ceilalti.

Pentru variatia de scor a Constiinciozitatii s-a observat, in cazul subiectilor delicventi, o tendinta
medie a scorurilor MD=41,45+5,293, corespunzatoare nivelului scdzut mai mica decat tendinta mediei
subiectilor non-delicventi MnD=51,35 £8,657, care indicd nivelul mediu. Si ca pondere nivelul ridicat al
acestui factor este atins doar de 19,5% din adolescentii non-delincventi. Adolescentii delincventi nu au atins
nivelul ridicat de constiinciozitate, 78,4% se situeazd la nivel scdazut. Analiza comparativd de asociere
neparametrica Chi-Patrat Pearson indicd un 2(2)= 79,646 si p<0,05. Marimea efectului observat este foarte
ridicatd, conform valorii V(Cramer)=0,616. Prin aceastd diferenta statistica explicim capacitatea scazuta de
simt moral pe care 0 au adolescentii delincventi in raport cu cei non-delincventi.

Pentru variatia de scor la Autoactualizare s-a constatat, in cazul subiectilor delicventi, o tendinta
medie a scorurilor MD=36,71£7,020, corespunzatoare nivelului scazut mai mica in comparatie cu tendinta
mediei subiectilor non-delicventi MnD=49,44+6,323, care indica nivelul mediu. 1 ca pondere nivelul ridicat
al acestui factor este atins doar de 14,8% din adolescentii non-delincventi. Adolescentii delincventi nu au
atins nivelul ridicat de autoactualizare, 96,1% se situeaza la nivel scazut. Analiza comparativa de asociere
neparametricd Chi-Patrat Pearson indica un 2(2)= 110,174 si p<0,05. Marimea efectului este foarte ridicata,
conform valorii V (Cramer)=0,724. Prin aceasta diferentd statisticd putem explica comportamentul
adolescentilor delincventi care tinde spre stagnare in raport cu cel al adolescentilor non-delincventi. Acesti
tineri 1si traiesc viata prin trebuintele temporare care satisfacute ofera o satietate imediatd urmand a reveni
ciclic la acelasi nivel de manifestare, mai rudimentar si necultural; aceste persoane se lasa deseori ,,purtate de
valul” trebuintelor si motivatiilor imediate. Ei construiesc mai greu si sunt mai defensivi in fata vietii,
devenind dominati, de multe ori de dorinte egocentrice si de forme de manifestare a acestor dorinte care tind

spre primitivism, fiind mai putin umanizate.

12



100

80
60 / oL 51,06 50,53 51,35 49,44
36,68 35,82 36,71
40
20
0
Extraversie Maturitate Agreabilitate  Constiinciozitate ~Autoactualizare

Delincventi Non-Delincventi

Fig. 1. Rezultate medii la testul ABCD-M

Analizand datele obtinute la testul ABCD-M prin aplicarea testului de corelatie neparametrica
Spearman si prototipul psihopatului infractional din PCL-R constatdm corelatii pozitive la anumiti subfactori
de personalitate din Extraversie precum: Activismul (r=0,270, p<0,001); Optimismul (r=0,261, p<0,001) si
Abilitatile Interpersonale (r=0,230, p<0,001) si multe corelatii negative la majoritatea factorilor de
personalitate: la Maturitate r=-0,640, p<0,001 (cu fatetele Respect r=-0,419, p<0,001; Adaptare r=-0,442,
p<0,001; Prietenie r=-0,260, p<0,001; Forta Inhibitiei r=-0,203, p<0,001 si Forta Eului r=-0,488, p<0,001) la
Agreabilitate =0,603, p<0,001 (cu fatetele: Altruism r=-0,262, p<0,001; Romantism r=-0,302, p<0,001;
Caldura Afectiva r=-0,292, p<0,001; Empatie r=-0,511, p<0,001; Onestitate r=-0,301, p<0,001),
Constiinciozitate r=-0,510, p<0,01 (cu fatetele; Spirit de Perfectiune r=-0,350, p<0,001; Rationalitate r=-
0,350, p<0,001 si Planificare r=-0,321, p<0,0001) si la Autoactualizare 1r=-0,598, p<0,001 (cu fatetele:
Aprofundare r=-0,310, p<0,001; Toleranta r=-0,252, p<0,001; Rafinare r=0,477, p<0,001; Independenta r=-
0,305, p<0,001 si Creativitate r=-0,312, p<0,001).

Rezultate prezentate ne permit sa afirmam, in contextul acestei lucrari, cd un nivel scazut de
Maturitate (cu toate componentele) si de Autoactualizare (cu toate fatetele sale), precum si o parte din
subfactorii Constiinciozitatii si Agreabilitatii de nivel scazut, devin factori de vulnerabilitate dinamici, in
prezenta carora creste probabilitatea aparitiei comportamentului delincvent la adolescenti. Analiza statistica
ne-a permis sa demonstram ca extraversiunea nu poate fi considerata factor de vulnerabilitate in aparitia
delincventei la adolescenti.

Rezultatele la testul APS-SF de evaluare a profilului clinic. Ipoteza operationala: intre adolescentii
delincventi si cei non-delincventi existd diferente semnificative in privinta profilului clinic. Se identificd prin
calcule statistice medii mai mari si diferente statistice semnificative in rezultatele obtinute de adolescentii
delincventi la scalele de externalizare ale testului in comparatie cu adolescentii non-delincventi: la

Tulburarea de Conduita CND, 84,4% din subiectii delincventi obtin profil cu semnificatie clinica, avand o
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medie MD=79,77 ( CND y2(2)= 56.584 si p<0,05), la Dependenta de substante (SUB) 47,1% din tinerii cu
pattern problematic au profil clinic si MD=72,08 (¥2(2)=21,437 si p<0,05), la Probleme Scolare se inscriu
65,6% din subiectii lotului GD, cu 0 medie MD=67,00, (SUB %2(2)=25.182 si p<0,05), la Tb. Opozitionism
provocator (TOP) avem 49,0% cu nivel clinic si o medie MD=52,91 (TOP %2(2)=56.387 si p<0,05), la
Predispozitia catre violenta si furie (PVF) identificam 83,3% din delincventi cu profil clinic si MD=76,77
(PVF ?(2)=24.808, p<0,05). La scalele care masoard tulburdri de internalizare: Conceptia de Sine (CS),
Anxietatea Generalizata (AG), Probleme Interpersonale (P1), Tulburarea Depresiva (TD), Stres Posttraumatic
(SPT), Tulburare Alimentara (TA), Suicid (SUI) nu au fost identificate diferente statistice semnificative: CS
¥2(2)= 0,056 si p>0,05, AG %2(2)= 9,408 si p>0,05 PI ¥2(2)= 6,069 si p>0,05, TD %2(2)= 5,723 si p>0,05,
SPT %2(2)= 3,193 si p>0,05, SUI y2(2)= 3,182 si p>0,05, demonstrand faptul ca aceste tulburari de

internalizare nu pot fi considerate factori de vulnerabilitate in aparitia delincventei la adolescenti.
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Fig. 2. Rezultate medii la testul APS-SF

Analizand corelatiile dintre datele obtinute la testul APS-SF si prototipul psihopatului infractional
prin aplicarea testului de corelatie neparametrica Spearman, constatdm corelatii pozitive semnificative la
tulburarile de externalizare, tulburarea de conduita fiind sindromul intalnit cel mai frecvent la psihopatul
infractional (r=0,596, p<0,001), urmatd de predispozitia spre violentd (r=0,490, p<0,001), de tulburarea
opozitionismului provocator (r=0,484, p<0,001), de problemele scolare (r=0,379, p<0,001) si de dependenta
de substante (r=0,279, p<0,001). Aceste rezultate ne permit sa afirmam ca tulburarile de externalizare
precum: tulburarea de conduitd, predispozitia spre violenta, tulburarea opozitionismului provocator,
problemele scolare si dependenta de substante, pot fi considerate factori de vulnerabilitate dinamici, in
prezenta carora creste probabilitatea aparitiei comportamentului delincvent la adolescenti.

Rezultatele la testul CERQ de evaluare a strategiilor de coping cognitiv-emotional utilizate. Ipoteza

operationala: intre adolescentii delincventi si cei non-delincventi existd diferente semnificative privind
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utilizarea strategiilor de coping cognitiv-emotional. Se identifica prin calcule statistice medii mai mari
obtinute de adolescentii delincventi fata de cei non-delincventi la anumite strategii de coping dezadaptativ
Tabel 1. Rezultatele medii la testul CERQ

Dimensiuni CERQ Tip de subiect Medie Abatere standard
Autoculpabilizare GD 51,37 11,442
GnD 61,66 11,922
Acceptare GD 45,46 16,051
GnD 58,76 16,343
Ruminare GD 56,21 9,038
GnD 57,13 12,538
Refocalizare pozitiva GD 39,10 8,032
GnD 48,07 14,291
Refocalizare pe planificare GD 41,54 10,012
GnD 51,09 14,770
Reevaluare pozitiva GD 41,37 10,053
GnD 50,61 15,586
Punere in perspectiva GD 39,63 9,186
GnD 48,12 13,097
Catastrofare GD 40,85 9,855
GnD 51,07 15,000
Culpabilizarea celorlalti GD 65,63 10,946
GnD 53,56 16,815

S-au obtinut diferente semnificative la urmadtoarele stiluri de coping cognitiv-emotional: la
Autoculpabilizare (¥2(2)=64,140, p<0,05), Ruminare (¥2(2)=64,140, p<0,05), Refocalizare pozitiva
(x2(2)=59,296, p<0,05), Refocalizare pe planificare (¥2(2)=21,120, p<0,05), Reevaluare pozitiva (y2(2)
=33,765, p<0,05), Punerea in perspectiva (y2(2)=25,559, p<0,05,), Catastrofare (¥2(2)=45,214, p<0,05),
Culpabilizarea celorlalti (x2(2)=32,249, p<0,05). Analizand corelatiile dintre datele obtinute la testul CERQ
si prototipul psihopatului infractional, prin aplicarea testului de corelatie neparametrica Spearman se constata
o corelatie pozitiva semnificativa la coping-ul de tip ,,culpabilizarea celorlalti” intalnit des ca mod de gandire
la psihopatul infractional (r=0,300, p<0,001), urmata de corelatii negative la aproape toate celelalte strategii
de coping. Astfel, cu cat este mai utilizat stilul de coping ,,Culpabilizarea Celorlalti” de catre adolescentul
delincvent, cu atdt mai mult acesta se va apropia de prototipul psihopatului infractional, neasumandu-si
responsabilitatea faptei, invinovdtindu-i pe ceilalti de nerealizdrile sale, neavand capacitatea de a aprecia
critic consecintele delictului. Aceste rezultate ne permit sa afirmam ca folosirea frecventa a ,,Culpabilizarii
Celorlalti” ca mecanism de coping, poate fi considerat factor de vulnerabilitate dinamic si contribuie la
cresterea probabilitatea aparitiei comportamentului delincvent la adolescenti.

Rezultatele la testul Kohlberg de identificare a nivelului de dezvoltare morald. Ipoteza
operationala: intre adolescentii delincventi si cei non-delincventi existd diferente semnificative in privinta

nivelului de dezvoltare morala. Analiza datelor obtinute la test ne permit sa constatim ca un procent
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semnificativ 90,2% din adolescentii delincventi au o dezvoltare morala de nivel preconventional, spre
deosebire de 38,9% din adolescentii non-delincventi care se afla la acelasi nivel de dezvoltare morala.
Analiza comparativd de asociere neparametricd Chi-Patrat Pearson indicd un y2(2)= 60,249 si p<0,05.
Marimea efectului observat este ridicatd, conform valorii V (Cramer)=0,536. Prin aceasta diferenta statistica
confirmam nivelul scazut de dezvoltare morala pe care il au adolescentii delincventi in raport cu cei non-
delincventi, explicand astfel judecata morald egocentrica a acestora care-si urmaresc doar propriile interese,
bazadndu-se pe consecintele propriilor comportamente, iar orientarea facandu-se numai in functie de

recompensa.
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Fig. 3. Distributia subiectilor in functie de variabila - nivel de dezvoltare morala

in Capitolul III . Elaborarea si valorificarea programului de interventie psihologica duali la
adolescentii delincventi” sunt expuse strategii si principii ce stau la baza ameliorarii diferitilor factori de
vulnerabilitate dinamici, necesari elaborarii programului dual complex de interventie psihologica. Scopul
experimentului formativ a fost diminuarea potentialului delincvent al adolescentilor prin activarea resurselor
personale si dezvoltarea abilitatilor de gestionare emotionald si comportamentald. Obiectivele generale avute
in vedere au fost: (1). Elaborarea si implementarea unui program de interventie psihologica duald pentru
adolescentii delincventi. (2). Evaluarea efectelor programului de interventie psihologicd duald administrat.
(3). Delimitarea concluziilor generale si elaborarea recomandarilor pentru specialisti.

Obiectivele specifice cercetarii formative au avut in vedere: ridicarea gradului de maturitate
emotionald prin cresterea capacitatii de autocontrol si managementul furiei, al constiinciozitatii prin marirea
controlului voluntar, al agreabilitatii prin scdderea afectivitatii negative, al autoactualizarii prin cresterea
empatiei, precum si diminuarea nivelului tulburarilor de externalizare specifice adolescentilor delincventi,
scaderea profilului de psihopatie infractionala, ameliorarea strategiilor de coping dezadaptativ prin cresterea
nivelului de responsabilitate prin asumarea faptelor si a consecintelor sale negative si dezvoltarea judecatii

morale.
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Variabila independentd este programul de interventie psihologica duala la care adolescentii au
participat. Am presupus ca programul de interventie psihologicd poate modifica anumiti factori implicati in
delincventa juvenila. Variabile dependente au fost: (1). nivelul de psihopatie infractionald; (2); trasaturile de
personalitate de tip Big Five (maturitatea, agreabilitatea, constiinciozitatea si autoactualizarea); (3). nivelul
de tulburari clinice de externalizare; (4). diferite strategii de coping cognitiv-emotional; (5). nivelul de
dezvoltare morala;

Ipoteza experimentului formativ o reprezinta presupunerea ca prin interventii psihologice special
organizate este posibild o diminuare a potentialului delincvent al adolescentilor.

Cercetarea formativa a fost realizati cu participarea a 24 de adolescenti delincventi dintre care 16
de gen masculin si 8 de gen feminin impartiti in doud loturi: Grupul experimental (GE) format din 12
subiecti (8 baieti si 4 fete) si Grupul de control (GC), format tot din 12 subiecti, comparabil din punct de
vedere statistic cu primul (varsta, gen, nivel de delincventa). Membrii grupului experimental GE au participat
la mai multe tipuri de programe de interventie psihologica: familiald, individuala si de grup, pe o perioada de
aproximativ 10 luni, iar adolescentii din grupul de control nu au participat la programul de interventie
psihologica duala. Criteriile de selectie pentru participarea la grupul de interventie psihologica au fost cele
ale apartenentei la categoria adolescent delincvent, precum si criteriul recidivist sau non-recidivist.

Cercetarile actuale F. Petrermann si U. Petermann [27] indica faptul ca tulburarea comportamentala a
unui copil, implicit devianta este conditionata de mediul in care traieste, in special de familie. Abordarea
duald este metoda prin care pe de o parte adolescentul delincvent este abordat ca individualitate si pe de alta
parte este abordat impreuna cu familia in ansamblu. Folosind aceste principii si realizand o analiza complexa
a potentialului delincvent al adolescentului obtinem o mai bunad imagine asupra problematicii, facilitand
dezvoltarea noilor comportamente si reducerea treptata a potentialului delincvent in cadrul exercitiilor
realizate cu adolescentul si cu parintii acestuia. Aceasta metoda include sedinte cu intreaga familie, sedinte

individuale si de grup.

Interventie clinica Tmpreuna
cu FAMILIA

6 sedinte

Interventie clinica Interventie clinica
INDIVIDUALA de GRUP
6 sedinte 16 sedinte

Fig. 4. Abordarea duala a interventiei psihologice la adolescentii delincventi

17



In scopul evaluarii eficientei si utilitatii programului de interventie psihologicd duali in vederea
diminudrii potentialului delincvent la adolescenti, am administrat tot testele: PCL-R Hare Psychopathy
Checklist-Revised (Scala de psihopatie revizuita), ABCD-M Chestionarul Big Five Minulescu, APS-SF
Scala de evaluare a tulburarilor clinice din adolescent — forma scurta, CERQ Chestionarul de evaluare a
copingului cognitiv-emotional, Modelul Kohlberg de evaluare a stadiilor de dezvoltare morala. In vederea
demonstrarii omogenitatii grupurilor experimental si de control formate in baza rezultatelor experimentului
de constatare am administrat testul U Mann-Whitney. Nu au fost identificate diferente semnificative statistic
intre cele doud grupuri. Programul formativ isi dovedeste eficienta prin realizarea a trei comparatii statistice:

grup experimental in test/retest; grup experimental/grup de control in retest si grup de control in test/retest.

Testul PCL-R.

Analiza statistica a datelor GE test-retest obtinute de adolescentii din grupul experimental la testul
PCL-R prin utilizarea testului Wilcoxon, a evidentiat o scadere semnificativa statistic a asemanarii acestora
cu prototipul psihopatului delincvent. Se identifica schimbari semnificative statistic la Factorul F1 Afectiv-
Interpersonal (pe itemii: Superficialitate, Sentiment Grandios al Propriei Valori, Minciuna de tip Patologic,
Manipulare, Lipsa Remuscarilor si a Vinovatiei, Afecte Superficiale si Lipsa Empatiei) obtindndu-se
M1=69,75; M2=61,08; z=-3,063; p<0,05, dar si la Factorul F2 - Devianta Sociala (prin scaderea valorii
rezultatelor pe itemii: Inclinatie spre Plictiseald, Stilul de viata Parazitic, Lipsa unor Scopuri Realiste pe
termen lung, Impulsivitate si Control Comportamental) obtindndu-se M1=57,92; M2=51,75; z=-3,076;
p<0,05. Aceste schimbari se remarcd si per ansamblu prin schimbdrile obtinute la Factorul Total FT cu
M1=63,25; M2=56,33; z=-3,552 si p<0,05.

Aplicand testul U Mann-Whitney am obtinut diferente statistic semnificative intre rezultatele obtinute
la etapa retest de subiectii din grupul de control si cel experimental la toate scalele testului PCL-R:
Interpersonal/Afectiv (M1=69,75; M2=61,08; U=125,000; p<0,05); Devianta Sociala (M1=57,92; M2=
51,75; U=121,500; p<0,05) si Factorul Total (M1=54,33; M2=45,67; U=126,000; p<0,05).
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Fig.5. Valorile medii la testul PCL-R, grup experimental, test-retest
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Se remarca schimbari ce privesc profilul psihopatului infractional, aplicand testul U Mann-Whitney la
rezultatele obtinute de grupul de control si cel experimental la faza retest pe toti factorii. S-au identificat la
scalele PCL-R diferente semnificative statistic la: nivelul Factorului Interpersonal/Afectiv (M1=69,75;
M2=61,08; U=125,000; p<0,05), la nivelul Factorului Devianta Socialda (M1=57,92; M2=51,75; U=121,500;
p<0,05) si la nivelul Factorului Total (M1=54,33; M2=45,67; U=126,000; p<0,05).

La GC nu au fost constatate diferente statistic semnificate in rezultate la faza test/retest.

La testul ABCD-M: in urma implementarii programului de formare, in postinterventie, am obtinut
rezultate care confirma ameliorarea potentialului delincvent la subiectii din grupul experimental la nivelul
urmatorilor factori:

La nivelul factorului Extraversie, prin utilizarea testului Wilcoxon nu au fost stabilite diferente
statistic semnificative la subiectii GE test/retest E (z=-2,590; p>0,05). Pe subfactori au fost constatate
diferente semnificative statistic doar la E1 Activism (z=-2,203; p<0,05) si la E2 Optimism (z=-2,652,
p<0,05). Programul formativ nu s-a axat pe modificarea factorului extraversie si componentele sale, deoarece
acesta nu s-a dovedit a fi factor de vulnerabilitate in aparitia delincventei juvenile, asa cum am aratat in
experimentul constatativ. Aceasta lipsa a diferentelor semnificative statistic este in acord cu obiectivele
propuse in experimentul formativ si anume acela de ameliorare doar a factorilor de risc si vulnerabilitate care
contribuie la probabilitatea aparitiei delincventei juvenile.

La factorul Maturitate, se identifica diferente statistic semnificative in rezultatele obtinute la faza test
si retest in cazul adolescentilor din GE atat pentru factorul mare M (z=-3,088; p<0,05), cat si pentru
subfactorii sai: M1 Respect (z=-2,937; p<0,05), M2 Adaptare (z=-2,949; p<0,05), M3 Prietenie (z=-3,074;
p<0,05), M4 Forta Inhibitiei (z=-3,086; p<0,05) si MS5 Forta Eului (z=-3,070; p<0,05). Astfel in urma
participarii la programul formativ, acesti tineri cu pattern deviant vor raporta mai mult respect fata de oameni
si societate, deprinzand un control mai bun al reactiilor, al impulsurilor si emotiilor negative, putand coopera
mai destinsi, fara sa raporteze totul la propria persoana. Sunt mai stabili pentru a face fatd schimbarii,
adversitatii, contradictiei intr-o manierd mai calma prin care se pot dezvolta relatii de prietenie si deschidere
cu ceilalti.

La nivelul Factorului Agreabilitate au fost obtinute diferente statistic semnificative la toate nivele
pentru subiectii din GE test/retest: la factorul A (z=-3,063; p<0,05), dar si la subfactorii: A1 Altruism (z=-
3,068; p<0,05), A2 Romantism (z=-3,070; p<0,05), A3 Caldura Afectiva ( z=-3,063; p<0,05), A4 Empatie
(z=-3,064; p<0,05) si A5 Onestitate (z=-2,941; p<0,05). Astfel, acesti adolescenti raporteaza o mai mare

disponibilitate afectiva in relationarea cu cei din jur si un comportament mai pro-social, mai deschis spre
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daruire de sine si ajutorare, devenind mai fideli in relatii. Creste capacitatea de acomodare, flexibilitate si
adaptare, avand ca efect usurinta in negocierea de tip asertiv.

La Factorul Constiinciozitate sunt diferente statistic semnificative atat la factorul C (z=-3,070;
p<0,05), cat si la nivelul subfactorilor: C1 Vointa si Perseverenta (z=-2,633; p<0,05), C2 Spirit de
Perfectiune (z=-3,066; p<0,05), C3 Rationalitate (z=-3,072; p<0,05), C4 Planificare (z=-2,85; p<0,05) si C5
Autodisciplind (z=-2,938; p<0,05). Cresterea nivelului Constiinciozitatii se reflectda in faptul ca acesti
adolescenti nu mai lasa totul ,,la intdmplare”, au o mai buna capacitate de a Incepe o sarcina si de a o duce la
bun sfarsit in ciuda plictiselii sau a altor posibile distrageri ale atentiei. Ei adopta un stil care ii va conduce
intr-0 anumita directie pentru ca incep sa aprofundeze lucrurile, sa depaseasca planul exterior devenind mai
rigurosi.

Pentru adolescentii din GE s-u obtinut diferente semnificative la faza test/retest la Factorul
Autoactualizare, fapt care inca odata demonstreaza eficienta programului formativ: Ac (z=-3,065; p<0,05).
La subfactori rezultatele sunt urmatoarele: la Acl Aprofundare (z=-3,072; p<0,05), la Ac2 Toleranta (z=-
3,077; p<0,05), la Ac3 Rafinare (z=-2,936; p<0,05), la Ac4 Independenta (z=-2,908; p<0,05) si la Ac5
Creativitate (z=-2,938; p<0,05). Cresterea nivelului de Autoactualizare are ca efect o mai mare preocupare
pentru evolutia personala att in raport cu sinele propriu cét si cu mediul social, fiind mai precaut cu ceea ce

este aparent, stagnant sau superficial.
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Extraversie Maturitate Agreabilitate  Constiinciozitate Autoactualizare

GE Test ®GE Retest
Fig.6. Valorile medii ala testul ABCD-M, grup experimental, test-retest

Este important sa mentionam ca aplicand testul U Mann-Whitney au fost obtinute diferente statistic
semnificative in rezultatele obtinute la etapa retest de subiectii din grupul de control si experimental la
scalele: Maturitate (U=8,500; p<0,05) cu subfactorii: Romantism (U=29.500, z<0.05), Caldura afectiva
(U=27.000, p<0.05), Onestitate (27.500, p<0.05), Agreabilitate (U=9,500; p<0,05) cu subfactorii:
Romantism (U=29.500; p<0,05), Caldura Afectiva (U=27.000; p<0,05), Onestitate (=27.500; p<0,05)
Constiinciozitate (U=3,550; p<0,05) cu subfactorii: Spirit de Perfectiune (U=21.500; p<0,05), Rationalitate
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(U=42.000; p>0,05), Planificare (U=25.000; p<0,05), Autodisciplina (U=39.500; p<0,05) si Autoactualizare
(U=18,000; p<0,05) cu subfactorii: Aprofundare (U=35.500; p<0,05), Rafinare (U=44.000; p>0,05), si
Creativitate (U=38.500; p<0,05).

La nivelul GC s-a stabilit prin utilizarea testului Wilcoxon ca nu sunt diferente semnificative in faza
de test/retest. Rezultatele obtinute pe factori sunt: Extraversie (z=-1.611, p>0.05), Maturitate (z=-2.947,
p>0.05) Agreabilitate (z=-0.268, p>0.05), Constiinciozitate (z=-2.969, p>0.05) si Autoactualizare (z=-3.068,
p>0.05). Prin aceste rezultate se demonstreaza eficienta programului formativ elaborat si aplicat in aceasta
cercetare.

Testul APS-SF. Analiza statistica a datelor test-retest obtinute de adolescentii din grupul
experimental la testul APS-SF, prin utilizarea testului Wilcoxon, a evidentiat o scadere semnificativa statistic
a tulburarilor de externalizare. Pe factori s-au inregistrat urmatoarele rezultate: la tulburarea de conduita
CND (z=-2,679; p<0,05), la tulburarea de opozitionism provocator TOP (z=-2,437; p<0,05), la dependenta
de substante SUB (z=-2,023; p<0,05), la probleme scolare PS (z=-2,807; p<0,05), la predispozitia spre furie
si violenta PVF (z=-2,023; p<0,05).
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Fig.7. Valorile medii la testul APS-SF, grup experimental, test-retest

La nivelul tulburarilor de internalizare nu s-au obtinut diferente statistic semnificative in rezultate
pentru GE test/retest avand in vedere faptul ca programul formativ nu a avut ca obiectiv special ameliorarea
acestora: conceptia despre sine CS (z= -1,884; p>0,05), probleme interpersonale Pl (z=-2,121; p>0,05),
tulburarea depresiva DEP (z=-0,816; p>0,05), anxietate generalizati AG (z=-0,962; p>0,05), stres
posttraumatic SPT (z=-1,807; p>0,05), tulburare alimentara TA (z=-0,586; p>0,05), suicid SUI (z=-0,557,
p>0,05).

Este important sa mentionam ca aplicand testul U Mann-Whitney au fost obtinute diferente statistic
semnificative in rezultatele obtinute la etapa retest de subiectii din grupul de control si experimental la
scalele care masoara tulburari de externalizare precum: tulburarea de conduita CND (U=93,000; p<0,05),
tulburarea de opozitionism provocator TOP (U=117,500; p<0,05), dependenta de substante SUB (U=69,500;
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p<0,05), probleme scolare PS (U=120,000; p<0,05), predispozitia spre furie si violentd PVF (U=132,000;
p<0,05). Nu s-au obtinut diferente semnificative la nivelul tulburarilor de internalizare: conceptia despre sine
CS (U=69,500; p>0,05), probleme interpersonale Pl (U92,000=; p>0,05), tulburarea depresivi DEP
(U=55,000; p>0,05), anxietate generalizata AG (U=74,000; p>0,05), la stres posttraumatic SPT (U=68,500;
p>0,05), tulburare alimentara TA (U=94,000; p>0,05), suicid SUI (U=69,000; p>0,05).

Comparatia rezultatelor obtinute de adolescentii delincventi din grupul de control faza test/retest, prin
aplicarea testului Wilcoxon nu a evidentiat diferente statistic semnificative la nivelul tulburarilor de
externalizare: tulburarea de conduita CND (z=-0.108; p>0,05), tulburarea de opozitionism provocator TOP
(z=-0.508; p>0,05), dependenta de substante SUB (z=-1.826; p>0,05), probleme scolare PS (z=-1.732;
p<0,05), predispozitia spre furie si violenta PVF (z=-1.633; p >,05). Aceste date confirma inca odata
eficienta programului formativ.

Testul CERQ. Analiza statistica a datelor test-retest obtinute de adolescentii din grupul experimental
la testul CERQ, prin utilizarea testului Wilcoxon, a evidentiat urmatoarele rezultate: Autoculpabilizare (z=-
1983; p<0,05), Acceptare (z=-1,886; p<0,05), Ruminare (z=-1,232; p<0,05), Refocalizare Pozitiva (z=-1,633,;
p>0,05), Refocalizare pe Planificare (z=-1,069; p>0,05), Reevaluare Pozitiva (z=-0,798; p>0,05), Punerea in
Perspectiva (z=-1,467; p>0,05), Catastrofare(z=-0,136; p>0,05), Culpabilizarea Celorlalti (z=-2,849; p<0,05).
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Fig.8. Valorile medii la testul CERQ, grup experimental, test-retest

Aplicand testul U Mann-Whitney au fost obtinute urmatoarele rezultatele la etapa retest de subiectii
din grupul de control si experimental: la Autoculpabilizare (U=100,500; p<0,05), la Acceptare (U=117.500;
p<0,05), la Ruminare (U=82.000; p>0,05), la Refocalizare Pozitiva (U=83.500; p>0,05), la Refocalizare pe
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Planificare (U=73.000; p>0,05), la Reevaluare Pozitiva (U=93.000; p>0,05), la Punerea in Perspectiva
(U=46.500; p>0,05), la Catastrofare (U=63,500; p>0,05), iar la Culpabilizarea Celorlalti (U=109.500;
p<0,05).

Comparatia rezultatelor obtinute de adolescentii delincventi din grupul de control la faza test/retest nu
a evidentiat diferente statistic semnificative: Autoculpabilizare (z=-0.214; p>0,05), Acceptare (z=-1.732;
p<0,05), Ruminare (z=-1.155; p>0,05), Refocalizare Pozitiva (z=-0.966; p>0,05), Refocalizare pe Planificare
(z=-1,604; p>0,05), Reevaluare Pozitiva (z=-1.848; p>0,05), Punerea in Perspectiva (z=-1,291; p>0,05),
Catastrofare (z=-1.994; p>0,05), Culpabilizarea Celorlalti (z=-0.586; p>0,05), intarind semnificatia eficientei
programului formativ.

Printre cele mai importante schimbari intervenite dupa aplicarea programului de interventie
psihologica duala se numara cresterea nivelului de autoculpabilizare si scdderea nivelului de culpabilizare a
celorlalti avand ca efect marirea responsabilitatii fatd de fapta penald si anticiparea consecintelor la acesti
adolescenti delincventi din lotul experimental. La cresterea gradului de responsabilitate prin asumarea
sentimentului de vind, contribuie si modificarea coping-ului prin ruminare.

Testul lui Kohlberg. Inainte de interventie 95,8% (23 de cazuri) dintre participantii la experimentul
formativ se aflau la nivelul preconventional de dezvoltare morala si doar 4,2% (1 caz) atingeau nivelul
conventional. Dintre acestia la nivelul grupului experimental erau 11 subiecti cu dezvoltare morala
preconventionald si unul cu moralitate conventionald, iar la nivelul grupului de control test toti adolescentii
aveau un nivel de dezvoltare morala preconventionald. Grupurile au avut o structurd omogena, pentru ca nu
s-au evidentiat diferente semnificative statistic intre cele doua loturi. Aplicand Testul Pearson Hi2 am obtinut

x2(1)=1,043 si p >0,05.
GE test GC test

11 ‘* 12
Moralitate preconventionala

= Moralitate conventionala Moralitate preconventionala

Fig. 9. Scoruri comparative ale dezvoltarii morale - Kohlberg, grup GE test / GC test.
Dupa aplicarea programului formativ S-au obtinut pentru GE doar sapte cazuri cu nivel de dezvoltare
morald preconventionala si cinci cazuri cu nivel de moralitate conventionala, spre deosebire de cei din grupul
de control retest la care unsprezece adolescenti se mentin cu o dezvoltare moralad preconventionala si doar un

caz de moralitate conventionala.
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Fig. 10. Valorile obtinute la testul Kolberg, grup experimental, test-retest

Aplicand Testul de contingentd Pearson Hi2 am obtinut ¥2(1)= 2,274 si p<0,05 identificandu-se
diferente semnificative. Aceste diferente semnificative statistic intre datele analizate demonstreaza eficienta
programului de interventie psihologicd duald avand ca obiectiv ameliorarea stadiului moralititii la
adolescentii delincventi.

CONCLUZIILE GENERALE SI RECOMANDARILE sintetizeazi rezultatele finale ale cercetarii
si oferd recomandari ce ar putea contribui la ameliorarea diferitilor factori de vulnerabilitate dinamici,
identificati pe parcursul cercetarii, ce cresc probabilitatea aparitiei comportamentului delincvent la
adolescenti. Prin rezultatele obtinute in aceastd cercetare a fost solutionata problema stiintifica actuala de
importantd majora in domeniu cu privire la identificarea factorilor individuali de risc si vulnerabilitate in
aparitia delincventei juvenile, precum si elaborarea si implementarea unui program formativ de ameliorare a
potentialului delincvent la adolescenti.

Analiza rezultatelor teoretice si experimentale ne permite sd formulam urmatoarele concluzii:

1. Delincventa juvenild este o problema acutd a perioadei actuale, implicaind un numar din ce in ce
mai mare de adolescenti, avand consecinte multiple si profunde asupra dezvoltarii psihice a acestora, in cazul
in care nu este identificata si ameliorata la timp.

2. S-a evidentiat faptul ca aparitia delincventei juvenile este favorizatd de o serie de factori
intrafamiliali: medii defavorizate, sardcia, alcoolismul, consumul de droguri, climatul familial intens
conflictual sau violent si prezenta modelului delincvent in familia de apartenenta si de factori educationali
precum abandonul scolar si nivelul scazut de instruire.

3. Modelul de delincventa este intdlnit la parintii adolescentilor cu pattern problematic din lotul
investigat, parintii fiind in multe cazuri absenti din familie, pentru cd sunt arestati la prima fapta sau
recidivisti.

4. In urma evaluirii a fost identificat la adolescentii delincventi un profil de psihopatie infractionala si
o serie de tulburdri de externalizare precum: Tulburarea de conduita, Tulburarea de opozitionism Provocator,

Predispozitia spre furie si violenta, Dependenta de alcool si droguri si diverse Probleme scolare.
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5. Strategiile de coping utilizate frecvent de adolescentii delincventi sunt: Culpabilizarea Celorlalti,
Acceptarea si Autoculpabilizarea. Neasumarea potrivitd a responsabilititii genereaza o detasare puternica
fatd de consecintele negative ale faptelor penale si o lipsa de afectivitate fatd de victime, avand consecinte
inclusiv asupra relationarii cu adultii sau convarstnicii.

6. Maturitatea, Agreabilitatea, Constiinciozitatea, Autoactualizarea si Moralitatea scazutd sunt
principalii factori de personalitate care contribuie la aparitia delincventei la adolescenti.

7. Rezultatele experimentului formativ si de control arata ca interventia psihologica privind
ameliorarea potentialului delincvent trebuie sa fie de tip dual si include atit adolescentii, cit si pe parintii
acestora. Pentru copii, aceasta presupune o serie de obiective: managementul furiei, psiho-educatia,
managementul emotiilor, cognitiilor si comportamentului si imbunatatirea relationarii sociale. Obiectivele
consilierii parintilor sunt: dezvoltarea abilitatilor parentale, psiho-educatia, analiza si integrarea propriei
istorii de delincventa, sistemul de pedepse si recompense In familie, stabilirea unor roluri si a limitelor clare,
imbundtatirea relationdrii, echilibrarea modelului educational. Datele obtinute in urma aplicarii programului
formativ demonstreaza eficacitatea modelului dual privind ameliorarea potentialului delincvent in randul
adolescentilor.

Recomandirile pentru implementare sunt: 1). Procedura de evaluare a potentialului delincvent la
adolescenti poate fi implementata in cadrul Comisiilor Medico-legale Psihiatrice din cadrul Institutelor de
Medicind Legald in evaluarea consimtdmantului cu privire la fapta penald, iar programul de interventie
psihologica duala poate fi implementat in centrele de detentie pentru minori; 2). Informatiile teoretice si
practice incluse in aceastd cercetare pot constitui fundamentul unui ghid de bune practici pentru profesionistii
care lucreaza in domeniul delincventei juvenile; 3). Materialele prezentate in lucrare pot fi utilizate in
predarea cursurilor universitare, masterale sau de specializare si formare profesionald continua pentru
psihologi, psihoterapeuti, asistenti sociali preocupati de domeniul studiat.

Sugestii privind cercetarile viitoare: lucrarea de fatd iti propune sa deschida orizonturi noi in
cercetarea din domeniul delincventei juvenile, cum ar fi:

(1). Investigarea pattern-urilor problematice si a modului de interventie psihologica in cazul
preadolescentilor;

(2). investigarea aprofundata a adolescentilor delincventi, evaluarea si psihoterapia acestora;

(3).cercetarea consecintelor pe termen lung a delincventei juvenile;

.....

25



10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

BIBLIOGRAFIE

BAN, E. Problemele sociale in Romania si delincventa juvenila. Bucuresti: Editura Pro Universitaria, 2013.
14-15 p. ISBN 978-606-647-736-9.

BANCIU, D. Introducere in sociologia delincventei juvenile. Adolescenta inre normalitate si devianta.
Bucuresti: Medicala, 1990. 38-54. ISBN: 973-39-0112-1.

BALAJ, A. (coord). Scala de evaluare a tulburarilor din adolescenta — forma scurta APS-SF, Cluj-Napoca:
ASCR, 2012, p.17-21, ISBN:978-606-8244-47-1.

BOUDON, R.(coord). Tratat de sociologie. Bucuresti: Humanitas, 1999 .439-452 p. ISBN: 973-28-0759
DAFINOIU, I. Personalitatea. Metode de abordare clinica. Observatia si interviul. Iasi: Polirom, 2002. 3-7 p.
ISBN: 973-683-885-4.

DANILET, C. Statistici 2011-2015: Delincventa  juvenila si  minorii  victime. 2016,
http://www.contributors.ro/administratie/justitieordine-publica/statistici-2011-2015-ep-1-delincventa-juvenila
(vizitat 19.02.2017).

DINCA, M. Adolescentii intr-o societate in schimbare. Bucuresti: Paideea, 2004. 98-102 p. ISBN: 978-973-
595-967-8.

DRAGOMIRESCU, V. Psihosociologia comportamentului deviant. Bucuresti: Ed.Stiintifica si Enciclopedica,
1976. 124-125 p.

DURNESCU, 1., POPA, C. Alternative la trimiterea in judecata a minorilor in Romania, Bucuresti, 2018. 61
p. ISBN 978-973-0-28270-2FROMM, E. Anatomia distructivitatii umane. Bucuresti: Editurra Trei, 2015.
271-320 p. ISBN:978-606-719-384-8

GHEORGHE, F. Prevenirea criminalitatii. Teorie si practica. Bucuresti: Oscar Print, 2005. 87-92 p. ISBN:
973-668-106-8.

GOLU, M. Dinamica personalitatii. Bucuresti: Paideea, 2005. 87 p. ISBN: 973-596-281-0.

HAYES, N., ORREL, S. Introducere in psihologie, Ed. a 3-a. Bucuresti: All, 2003. 233-234 p. ISBN: 978-
973-571-433-8

HOLDEVICI, 1., CRACIUN, B. Psihoterapia eficientd. Bucuresti: Trei, 2013. 186-212 p. ISBN:978-973-707-
710-3

HOLDEVICI, I. Psihoterapii scurte. Bucuresti: Editura Ceres , 2000. 274 p. ISBN: 973-40-04743

ICD-10 Clasificarea tulburarilor mentale si de comportament — Descrieri clinice si indreptare diagnostice -
OMS 1993. Trad. Dehelean M. s.a. Bucuresti: Editura Trei, 2016. 564 p. ISBN: 978-606-719-838-6.
MARICA, A, M. Introducere in problematica delincventei juvenile, Constanta: Ovidius University Press,
2007. 14 p. ISBN: 9789736143656.

MINULESCU, M. Big Five ABCD-M. Manual tehnic si interpretativ. Cluj-Napoca: Sinapsis, 2008. 88-117
p., 174-221 p. ISBN: 978-606-795-056-4.

MITROFAN, I. (Coord). Copii si adolescenti. Probleme, tulburari, evaluare si interventie psihoterapeutica.
Bucuresti: Sper, 2014. 221-241 p. ISBN: 978-606-8429-34-2. NICOLAESCU, E.,P. Reglarea emotiilor prin
cognitii la adolescentii delincventi In: volumul de lucrari al conferintei A.P.A.R, Ed. a 16-a, 2021. .84-97 p.
ISBN: 978-606-94584-9-5.

MITROFAN, N., ZDRENGHEA, V., BUTOI, T. Psihologie judiciard. Bucuresti: Sansa, 1994. 21-57: 267-
296 p. ISSN: 973-9167-32-3.

NICOLAESCU, E.,P. Coping-ul la adolescentii delincventi. In: Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd
sociala. Chiginau, , 2021, nr. 1(62). 54-65 p. ISSN: 1857-0224

NICOLAESCU, E.,P. Dezvoltarea personalititii la adolescentul delincvent. In: Buletin de Perinatologie din
Chisindu, 2021, nr. 1(90). 30-35 p. ISSN: 1810-5289

NICOLAESCU, E.,P. Factorii de personalitate implicati in structurarea pattern-ului delincvent la adolescentii
delincventi. In: Volumul de lucrdri al Conferintei "Probleme ale stiintelor socio-umanistice si modernizdrii
invatamantului”’, UPSC 8-9 octombrie 2020. Nr. 22 (1). 370-378 p. ISBN: 978-9975-46-450-5.
NICOLAESCU, E.,P. Factori de risc in comportamentul delincvent. In: Psihologie. Pedagogie speciali.
Asistenta sociala din Chisinau, 2017. Nr. 4(49). 35-44 p. ISSN: 1857-0224

26



24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

NICOLAESCU, E..,P. Abordari teoretice ale personalititii delincvente la adolescenti In: Revista de Studii
Psihologice din Bucuresti, 2016, nr. 3. 193-215 p. ISSN 2360-3690.

NICOLAESCU, E.,P. Cercetarea factorilor de risc la adolescentii delincventi. In :Volumul de lucrari al
Conferintei doctoranzilor si postdoctoranzilor din cadrul UPS "lon Creanga". Chisinau, 2017. Nr. 16 (2).
ISSN:1857-0267, ISBN: 978-9975-46-423-9.

PERTE, A. (coord). Chestionarul de coping cognitiv-emotional CERQ, Cluj-Napoca: ASCR, 2010, p.17,
p.72-75. ISBN: 978-606-8244-03-7.

PETERMANN, F., PETERMANN, U. Program de interventie pentru copii agresivi. Ed. A 11-a. Cluj-
Napoca: RTS, 2006. 79 p.; 279-290 p. ISBN: 973-86337-3-7.

PETERMANN, F., DOPFNER, M., SCHMIDT, M., H. Tulburari de comportament antisocial-agresiv. Ed. A
2-a. Cluj-Napoca: RTS, 202010. ISBN: 978-973-1816-34-0

RACU, |. Psihodiagnoza si statistica psihologica. Chisindu: UPS Ion Creanga, 2005. 124-126 p. 978-9975-
136-61-7.

RADULESCU, S.,M. Sociologia deviantei, Bucuresti: Editura Victor, 1998. 48-52 p. ISBN: 973-97318-8-0.
RADULESCU, S.,M. Sociologia problemelor sociale ale virstelor. Bucuresti: Computer Publishing Center,
1994. 324-357 p. ISBN: 973-588-194-2.

RADULESCU S. M. Anomie, deviantd si patologie sociald, Bucuresti: Editura Hyperion, 1991. 120 p. ISBN:
973-95330-6-X.

RADULESCU S. M., Deviantd, criminalitate si patologie sociala, Editura Lumina Lex, Bucuresti, 1999.
179-182 p. ISBN: 973-588-095-4.

TANASESCU, I, TANASESCU, C., TANASESCU, G. Criminologie. Bucuresti : All Beck, 2003. 282 p.
ISBN 973-655-245-4.

VISU-PETRA, G., BUTA, M., VISU-PETRA, L. Psihologia copilului in context judiciar. Fenomene teoretice
si aplicative. Cluj-Napoca: Editura ASCR. 2016. 129-152 p. ISBN: 978-606-977-001-6.

BREHM, S.,S., KASIN, S.,M. Social Psyhology. Boston: Haughton Miffing Company, 1989. 132-135 p.
ISSN: 2094-1420.

CAUFMAN, E. Gender Differences in Mental Health Symptoms among Delinquent and Community
Youth. In: Violence and Juvenile Justice 5, no. 3, 2007. pp. 287-307. ISSN 335-387.

CHILES, J.,A., MILLER, M.,L., COX, G., B. Depression in an adolescent delinquent population. In: Archives
of General Psychiatry, 1980, Nr. 37, 1179-1184 p. ISBN: 978-0-8058-62355.
CONSEUR,A.,RIVARAF.P.,.BARNOSKI,R., & EMANUEL, I. Maternal and perinatal risk factors for later
delinquency. In: Pediatrics. New York, NY: Oxford University Press, 1997. Nr.99(6). 785-790 p. ISSN:0031-
4005.

DEMATTEO, D., MARCZYK, G. Risk factors, protective factors, and the prevention of antisocial behavior
among juveniles. In: Juvenile delinquency: Prevention, assessment, and intervention. New York : Oxford
University Press, 2005. 19-44 p. ISBN: 978-0195160079.

FARRINGTON, D.P. Key results from the first forty years of the Cambridge Study in Delinquent
Developmentin Taking Stock of Delinquency. New York: Kluwer Academic, 2003. 137-183 p. ISBN: 306-
47945-1-5.

HERRENKOHL, T.,I., MAGUIN, E., HILL, K.,G., HAWKINS, J. D., ABBOTT, R. D., CATALANO R.F.
Developmental risk factors for youth violence. Journal of Adolescent Health, 2000, issue 26, 176-186 p.
ISSN: 1054-139X.

LOEBER, R., CAPALDI, D.M., & COSTELLO, E. Gender and the development of aggression,disruptive
behavior,and delinquency from childhood to early adulthood. Disruptive behavior disorders. New York:
Springer, 2013. 137-160 p. ISBN: 978-1-4614-7557-6.

MORIZOT, J., & KAZEMIAN, L. Introduction: Understanding Criminal and Antisocial Behavior Within a
Developmental and Multidisciplinary Perspective. In: The development of criminal and antisocial bebavior.

New York: Springer, 2015. 1-16 p. ISBN: 978-3319087191.

27



45. MOFFITT, T.E., CASPI, A. Childhood predictors differentiate life-course persistent and adolescence-limited
antisocial pathways among males and females. In: Development & Psychopathology, 2001, issue 13, 355-375
p.. ISSN: 0954-5794

46. SOTO, C.J., GOSLING, S.D., POTTER, J. Age Differences in Personality Traits From 10 to 65: Big Five
Domains and Facets in a Large Cross-Sectional Sample. In: Journal of Personality and Social Psychology,
2011. 100(2). ISSN 330-348.

LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE LA TEMA TEZEI
Avrticole in reviste stiintifice:

1.

NICOLAESCU, E.,P. Dynamics of personality factors involved in juvenile delinquency. In Jurnal of
Comparative Research in Anthropology and Sociology. Bucuresti, 2021, nr. 12 (1). ISSN 2068 — 0317.
NICOLAESCU, E.P. Copingul la adolescentii delincventi. In: Psihologie. Pedagogie speciald.
Asistentd sociala. Chisinau, 2021, nr. 1(62). p.54-65. ISSN: 1857-0224

NICOLAESCU, E.P., SPRINCEAN, M. Dezvoltareca personalitatii la adolescentul delincvent. In:
Buletin de Perinatologie din Chisinau, 2021, nr. 1(90). p. 30-35. ISSN: 1810-5289

RACU, I, NICOLAESCU, E.,P. Evaluarea delincventei la adolescenti. In: Psihologie. Pedagogie
speciala. Asistenta sociald. 3 Chisinau, 2021, nr. 1(62). p.3-1. ISSN 18570224.

NICOLAESCU, E.,P. Perspectives on coping mechanisms in adolescent teenagers. In: Romanian
Journal Of Psychological Studies. vol. 9, 2021. P. 84-94. ISSN: 2360-3690

RACU, I., NICOLAESCU, E.,P. Factori de risc in comportamentul delincvent. in: Psihologie. Pedagogie
specialad. Asistenta sociala din Chisinau, 2017. nr. 4(49). p. 35-44. ISSN: 1857-0224

NICOLAESCU, E.,P. Abordari teoretice ale personalitatii delincvente la adolescenti in: Revista de Studii
Psihologice din Bucuresti, 2016, nr. 3. P.193-215. ISSN 2360-3690.

Articole in conferinte stiintifice internationale si nationale:

1.

RACU, I., NICOLAESCU, E.,P. Eficienta programului de interventie psihologica duala la adolescentii
delincventi. In Dezvoltarea personald si integrarea sociald a actorilor educationali, Chisindu: UPS Ton
Creanga”, 12 noiembrie 2021. Nr. 23 (1). p.370-37. ISBN: 978-9975-46-450-5.

NICOLAESCU, E.,P. Factorii de personalitate implicati in structurarea pattern-ului delincvent la
adolescentii delincventi. In: Probleme ale stiintelor socio-umanistice si modernizdrii invétamantului.
Chisinau: UPS ,Jon Creanga”, 8-9 octombrie 2020. Nr. 22 (1). p. 370-378. ISBN: 978-9975-46-450-5.
NICOLAESCU, E.,P. Reglarea emotiilor prin cognitii la adolescentii delincventi In: volumul de lucrari
al conferintei A.P.A.R, Ed. a 16-a, 2021. p.84-97. ISBN: 978-606-94584-9-5.

NICOLAESCU, E.,P. Factori de personalitate implicati in delincventa juvenila. In: Probleme actuale ale
stiintelor umanistice: Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”,
2019. XVIII, partea a Il1-a, p.142-195. ISBN 978-9975-46-235-8.

NICOLAESCU, E.,P. Necesitatea studierii factorilor endogeni la adolescentii delincventi In: Probleme
actuale ale stiintelor umanistice: Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. Chisinau: UPS
,lon Creanga”, 2018. XVII, partea a Il-a, p. 85-96. ISSN 1857-0267 .

NICOLAESCU, E.,P. Cercetarea factorilor de risc la adolescentii delincventi. in: Probleme actuale ale
stiintelor umanistice: Analele stiintifice ale doctoranzilor si competitorilor. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”,
2017. XVI, partea a ll-a, p.35-44. ISBN: 978-9975-46-423-9.

28



ADNOTARE

Eliza Penelopa Nicolaescu. Dezvoltarea personalititii adolescentilor delincventi.
Teza de doctor in Psihologie. Chisinau, 2022

Structura tezei: Teza este constituitd din: adnotari in 3 limbi, lista abrevierilor, introducere, trei capitole,
concluzii generale si recomandari, bibliografie din 235 titluri, 6 anexe, 138 pagini de text de baza, 51 figuri si 8
tabele. Rezultatele obtinute sunt publicate in 13 lucrari stiintifice.

Cuvinte-cheie: delincventa juvenild, antisocial, adolescent, personalitate, tulburari specifice adolescentei,
recidiva, coping dezadaptativ, psihopatie infractionald, program formativ.

Domeniu de studiu: psihologia adolescentilor delicventi.

Scopul cercetarii a constat in determinarea potentialului delincvent la adolescenti si in elaborarea si
implementarea unui program de interventie psihologica de ameliorare a acestor particularitati specifice pattern-
ului deviant.

Obiectivele cercetarii au constat in: 1) analiza, studierea si explicitarea modelelor teoretice privind
dezvoltarea personalitatii delincvente; 2) elaborarea unei metodologii de diagnosticare a specificului delincvent la
adolescenti; 3) studierea comparativa a adolescentilor delincventi, respectiv a particularitatilor lor psihologice in
raport cu adolescentii non-delincventi; 4) estimarea gradului de psihopatie infractionala la adolescentii
delincventi; 5) determinarea particularititilor personalitatii adolescentilor delincventi; 6) evaluarea profilului
clinic al tinerilor cu pattern delincvent; 7) determinarea strategiilor de coping dezadaptativ si al nivelului de
dezvoltare morald al infractorilor adolescenti; 8) elaborarea si implementarea unui program de interventie
psihologicd dualda avand ca obiectiv ameliorarea potentialului delincvent; 9) formularea recomandarilor
psihologice cu caracter practic de diminuare a particularitatilor specifice pattern-ului deviant la adolescenti..

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea problemei stiintifice importante constau in:
elaborarea unui model de diagnoza privind determinarea particularititilor ce domina structura afectiva si de
personalitate a adolescentilor delincventi, identificarea factorilor de risc si vulnerabilitate si evaluarea impactului
implementarii unui program de interventie psihologicd duald de ameliorare a potentialului delincvent la
adolescenti.

Noutatea si originalitatea stiintificd. Pentru prima data la nivel national a fost realizat un studiu
experimental comparativ privind profilul psihopatiei infractionale si al strategiilor de coping dezadaptativ la
adolescentii delincventi in raport cu adolescenti non-delincventi de aceeasi varsta; s-a stabilit o0 metodologie de
evaluare si diagnoza a particularitatilor specifice adolescentilor delincventi; a fost elaborat si aplicat un program
de interventie psihologica duala n vederea ameliorarii potentialului delincvent la adolescenti.

Semnificatia teoreticd constd in evidentierea particularititilor de dezvoltare aparute la adolescentii
delincventi si determinarea factorilor de risc si vulnerabilitate care contribuie la aparitia delincventei juvenile.

Valoarea aplicativa a lucrarii a constat: in elaborarea unui model de psihodiagnoza a delincventei la
adolescenti precum si construirea, implementarea si verificarea eficientei unui program de interventie psihologica
duald avand ca obiectiv ameliorarea potentialului delincvent la adolescenti; rezultatele obtinute completeaza
informatiile prezente, lucrarea constituind fundamentul unui ghid metodologic de bune practici.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Materialele rezultate sunt utilizate in procesul de formare continua si
complementara a psihologilor in domeniul psihologiei in cadrul Institutului de Psihologie Aplicata in domeniul
Sanatatii Mintale si sunt recomandate pentru pregatirea studentilor si masteranzilor Universitatii Hyperion
Bucuresti. Programul formativ este aplicat de catre psihologi specializati, care isi desfasoard activitatea in
sistemul penitenciar, in centrele si cabinetele de evaluare si consiliere si psihoterapie pentru prevenirea
delincventei juvenile.
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AHHOTADUA
Jum3a Ilenesona Hukonaecky. PazBurue JMYHOCTH MpaBOHAPYINTEJIeil B IOHOLIECKOM BO3pacTe.
JoxTopckas qnuccepranus mo ncuxoaorun. Kummnes, 2022 r.

Crpykrypa auccepramum: Jluccepraius COCTOUT W3: aHHOTAlMM, CIMCKA COKpAIeHUM, BBEICHUS, TPEX
I7IaB, BBIBOJIOB U peKoMeHaauuid, Oubnmorpadum wu3z 235 nHammeHoBaHuM, 6 mpuioxkeHuil, 138 cTpanui
OCHOBHOTO TeKcTa, 51 pucynkoB u 8 Tabmui. [lonydyeHHsle pe3yapTaThl OyOJUKOBaHbI B 13 Hay4HBIX paboTax.

KuroueBble ci10Ba: JEIMHKBEHTHOE MOBEIEHHUE, FOHOIIA, JIMYHOCTh, PACCTPOMCTBA B IOHOIIECKOM BO3paTe,
PEeLMINBH3M, A€3aJalTUBHBIA KOIIMHT, IICUXONAaTHs, OPMHUPYIOIIAs IPOrpaMMa.

Oobaacthb ucciegopanus: [lcuxonorus 1OHOIIEH MPaBOHAPYIITUTENECH.

Leap wuccenoBaHusi: ONpeCIIEHUE OCOOCHHOCTEW pa3BUTHS JIMYHOCTH FOHONICH-TIPaBOHAPYIIUTEICH, a
TaKXke pa3paboTKa U peann3anus INCUX0JIOTHIECKON MPOrpaMMBbl 10 KOPPEKIMH BBISBICHHBIX PACCTPONCTB.

3agauun wucciaenoBaHus: 1) aHanu3, H3yYyeHHWE U OOBACHEHHE TEOPETHMUYECKUX MOJENed pa3BUTHUS
JICIMHKBEHTHON JMYHOCTH; 2) pa3paboTKa JAMAarHOCTHYECKOW METOAOJOTHMH MO U3YYEHHUIO CHEeHH(PHUKU
JICIMHKBEHTHOCTH FOHOIIEH; 3) CpaBHUTEIbHOE H3YUEHHUE JIMYHOCTHBIX XapPAKTEPUCTHK IOHOMIEH M FOHOUICH
MpaBOHAPYIIUTENCH; 4) onpeaesieHne 0COOCHHOCTEH JETMHKBEHTHOTO MOBEJACHHS M TICUXOIATOJIOTHH Y JaHHOM
KaTeropuy IOHOIIEH; 5) BBISBICHHE JTUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH IOHOLICH MpaBOHApyLIUTENeH; 6) u3ydeHHue
KIIMHAYECKOTO TpOQUiIs Yy AAaHHOW KAaTEropuu IOHOIIEH; 7) BBISBICHHE Ne3aJalTHBHBIX KOIHMHI CTPAaTeruil U
YPOBHSI MOPAJBHOTO DPA3BUTHs IOHOIIEH MpaBOHApyLIUTeNel; §) pa3padoTka M BHEAPEHUE ICUXOJIOIMYECKOM
MIPOrpaMMbl, HaNpaBICHHON Ha KOPPEKLUUIO JEIMHKBEHTHOIO MOBeAeHUs; 9) pa3paboTka NPAKTHUECKHUX
TICUXOJIOTHYECKUX PEKOMEHJAINH, HAIeICHHbIX Ha KOPPEKIHI0 CIeHU(PHUYECKHMX OCOOCHHOCTEH FOHOIIEH
[IPABOHAPYIIUTENECH.

[Mony4yeHHble Ppe3yJbTaThl, CHOCOOCTBYIIIHE PELICHUI0 BaKHON HAy4YHOW Npo0JieMbl, COCTOST B
pa3paboTke MOJIeNH TUArHOCTHKHU JOMUHHUPYIOIINX XapaKTepUCTUK B aQeKTUBHOM chepe U IMYHOCTH IOHOIIEH
MpaBOHAPYIIUTENCH, BBIIBICHUH (HAKTOPOB pHCKA, KOTOpPBIE TMOCIYKWIM OCHOBaHMEM [UJIsl pa3paboTKw,
BHEJPEHUSI M YCTAHOBJIECHUA JPPEKTUBHOCTH (HOPMUPYIOUICH MpOrpaMMbl,  HAlEJICHHONM Ha CHIKCHHE
JETMHKBEHTHOT'O MTOBEJECHUSI.

Hayynasi HOBM3HAa M OPUIMHAJbHOCTH. BriepBble Ha HAMOHATHHOM YpPOBHE OBUIO TPOBEICHO
CPaBHUTEIBHOE HKCIEPHUMEHTAILHOE HMCCIIE0BaHNE MPO(GUIs KPUMUHAIBHOCTH TICHUXOMATHYECKOW JTMYHOCTH U
JI€3aJalTUBHBIX KOIMHI CTPATErvil y IOHOLIEH-TpaBOHAPYIIUTENIEH B CPABHEHUN C HOPMATHUBHBIM ITOBEIECHUEM,
Obula TpeIUIoKeHa JUArHOCTHYEeCKass MOJENb [0 HW3YyYeHHI0 OCOOEHHOCTEW IOHOIIEH IpaBOHAPYLIMTENCH,
pa3paboTaHa W TPUMEHEHA ICHXOJOrMYecKas NporpamMma ¢ LENbI0 KOPPEKUUH NPECTYHMHOTO MOTEHIIHAia
IOHOILIEH IIPABOHAPYILIUTEIEH.

TeopeTuyeckasi 3HAYMMOCTb pPaOOTHI COCTOMT B BBISBICHHMH OCOOCHHOCTEW JMYHOCTHOTO Pa3BUTHSA
IOHOIIICH-TIPAaBOHAPYIINUTENIEH,  ompeaereHne  (GakTOpOB  PUCKA  JETEPMUHHUPYIOIMX  BO3HUKHOBEHHE
JETMHKBEHTHOT'O MTOBEJCHUSI.

I[IpakTHYeckasi 3HAYUMOCTH PadoOThI: ObUTa TMpEaoKEeHa MpPOoTrpamMma TCHXOJOTHYECKONW IHArHOCTUKH
JETMHKBEHTHOCTH Yy FOHOIICH-TIpaBOHAPYIIUTENCH; pa3paboTaHa, anmpoOupoBaHa W mpoBepeHa 3(PQPeKTUBHOCTH
dopmupyIOLIei TNCUXOJOTHYECKOW TPOrpaMMbl, HAICJIEHHOW Ha CHIDKCHHWE JICJIMHKBEHTHOTO ITOBEICHUS
FOHOILIEH; MOJTy4YEHHBIE PE3YIIbTAThI JONOJIHSIOT CYLUIECTBYIOLINE 3HAHUSI, @ TPOBEJCHHOE UCCIIEA0BAHUE SBISETCS
byHAaMEHTOM /1715 pa3pabOTKU MPAKTHYECKOTO PYKOBOICTBA B paboTe C TaHHOM KaTeropueil FoHOIICH.

BHenpenune HayuyHbIX pe3yabTaToB. llomyuyeHHble pe3yabTaThl HCIHOJB3YIOTCS B Ipoliecce
HENPEPBIBHOTO ¥ JIOTIOJIHUTEIBHOTO OOpa30BaHMS TICHUXOJIOTOB B 00JacTH KIMHUYECKON TICHXOJIOTHH,
KOHCYJIbTHPOBAHUSI ¥ TICUXOTepanuu B HCTHTYTE PUKIQAHON TICUXOIOTHHA B 00JIACTH TICHXHYECKOTO 3/I0OPOBBS
U TPUMEHSIOTCS B TIporiecce OOydeHHus CTYACHTOB M MarucTpoB YHmBepcutera Hyperion B Byxapecre.
dopmupyromas  NCHUXOTEpaneBTUYECKass IporpaMMma  HCIOJB3YeTCsl  MCUXOJIOTaMH,  pa0oTalonMMHu B
MIEHUTCHIIMAPHON CHCTEeME, B KaOWMHETaX W IIEHTPAaxX KOHCYJbTUPOBAHUS W JMAaTHOCTUKH, HAICJICHHBIX U
NpO(UIAKTUKY FOHOIIECKOW MPECTYMHOCTH.
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ANNOTATION

Eliza Penelopa Nicolaescu. Developing the personality of delinquent teenagers.
PhD thesis in Psychology. Chisinau, 2022

Thesis structure: The thesis consists of annotations, list of abbreviations, introduction, three chapters,
general conclusions and recommendations, bibliography of 256 titles, 6 annexes, 138 pages of basic text, 51
figures and 8 tables. The obtained results are published in 13 scientific publications.

Keywords: juvenile delinquency, antisocial, adolescent, personality, adolescence-specific disorders,
recidivism, maladaptive coping, criminal psychopathy, training program.

Field of study: psychology of delinquent adolescents.

The aim of the research was to determine the potential delinquency in adolescents and to develop and
implement a psychological intervention program to improve these specific features of the deviant pattern.

The objectives of the research were: 1) analysis, study and explanation of theoretical models for the
development of delinquent personality; 2) elaboration of a methodology for diagnosing the specific delinquency
in adolescents; 3) comparative study of delinquent adolescents, respectively of their psychological particularities
against to non-delinquent adolescents; 4) estimating the degree of criminal psychopathy in delinquent adolescents;
5) determining the personality peculiarities of delinquent adolescents; 6) evaluation of the clinical profile of
young people with delinquent pattern; 7) determining maladaptive coping strategies and the level of moral
development of adolescent delinquents; 8) elaboration and implementation of a dual psychological intervention
program aiming at improving the delinquent potential; 9) make psychological recommendations of a practical
nature to reduce the specific particularities of the deviant pattern in adolescents.

The results obtained that contribute to solving the important scientific problem consist of:
developing a diagnostic model to determine the particularities that dominate the emotional and personality
structure of delinquent adolescents, identifying risk and vulnerability factors and assessing the impact of
implementing a dual psychological intervention program to improve the delinquency potential in adolescents.

Scientific novelty and originality. For the first time at national level, a comparative experimental study
was conducted on the profile of criminal psychopathy and maladaptive coping strategies in delinquent adolescents
compared to non-delinquent adolescents of the same age; a methodology for assessing and diagnosing the specific
particularities of delinquent adolescents was established; a dual psychological intervention program was
developed and implemented to improve the delinquency potential in adolescents.

The theoretical significance consists in highlighting the particularities of development that appeared in
delinquent adolescents and determining the risk and vulnerability factors that contribute to the emergence of
juvenile delinquency.

The applicative value of the paper consisted: in developing a model of psychodiagnosis of delinquency
in adolescents as well as the setup, implementation, and verification of the effectiveness of a dual psychological
intervention program aimed at improving the delinquency potential in adolescents; the obtained results complete
the current information available, the paper being the foundation of a methodological guide of good practices.

Implementation of scientific results. The resulting materials are used in the process of continuous and
complementary training of psychologists in the field of psychology within the Institute of Applied Psychology in
the field of Mental Health and are recommended for the training of students and masters of Hyperion University
Bucharest. The training program is applied by specialized psychologists, who work in the penitentiary system, in
the centers and offices for evaluation and counseling or psychotherapy for the prevention of juvenile delinquency.
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