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TEZELE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea. Problemele privind pregatirea sportiva in handbal sunt legate de pregatirea
tehnico-sportiva a tinerilor in vederea asimilarii capacitatilor coordinativ-motrice, precum si a
obtinerii succesului echipei in activitatea competitionala [1, 4, 10, 13, 14]. Sistemul traditional de
pregatire sportiva in handbal este perimat si nu se observa progrese semnificative spre realizarea
scopurilor, fapt ce ii determind pe specialisti sd caute noi abordari, metode si mijloace de
antrenament [18, 25].

Posibilitatea modificarii directionate a sistemului de antrenament in handbal a fost consemnata
in lucrarile mai multor antrenori [1, 7, 15, 19, 22, 24 s.a.].

Este absolut firesc faptul cd, in Republica Moldova, specialistii entuziasti, oamenii de stiinta si
alti angajati Tn domeniul sportului incearca, pe parcursul mai multor ani, sa reformeze independent
sistemul de pregatire sportiva, inclusiv in handbal. Pe de o parte, acestia demonstreaza stiintific, in
mod obiectiv, necesitatea unor transformari structural-organizationale si de continut ale procesului
de antrenament, iar pe de alta parte, pun diferite conditii fata de acest proces, de cele mai multe ori
nejustificate [2, 5, 9, 23, 26].

In opinia noastra, un interes deosebit il prezinta investigatiile unui sir de autori, care raporteazi
reformarea pregatirii sportive la periodizarea varstei biologice a copiilor, ce tine de particularitatile
functionale ale organismului si de interesele acestora. Din multitudinea de autori, trebuie mentionati
cei care demonstreaza interconexiunea dezvoltarii intelectuale a copiilor cu succesele obtinute de
acestia in cadrul antrenamentelor si al competitiilor [1, 2, 16, 17].

Alti autori propun sa fie redusa limita de varstd pentru practicarea intensa a activitatii de
perfectionare sportiva [1, 3, 8, 13]. Unii dintre ei demonstreaza necesitatea cautarii unor copii
deosebit de talentati pentru pregatirea sportiva, precum si a comercializarii totale a activitatii
sportive, pana la vanzarea sportivilor de la un club la altul, fapt nefiresc, in opinia noastra [18]. Mai
mult ca atat: o trasaturd specifica perioadei contemporane, in ce priveste realizdrile stiintifice din
domeniu, este lipsa implementarii unor forme, metode si procedee eficiente, argumentate stiintific,
de perfectionare sportiva a tinerilor de toate categoriile de varsta.

Totodatd, este necesar sa mentionam ca, la etapa contemporand, oamenii se afla in conditii
sociale dificile, din care cauza apar cerinte deosebite fatad de procesul de pregatire sportiva, inclusiv
de ordin intelectual si fizic. In prezent, s-a modificat cardinal calendarul competitional de diferite
niveluri, conform céruia este necesar sa fie respectate cerintele de clasificare, astfel, acesta a devenit
mult mai intens. Acest fapt, la randul sau, creeaza dificultati in procesul de pregatire a sportivilor,
ceea ce conduce la intensificarea excesiva a antrenamentelor si, implicit ,are o serie de consecinte
nefavorabile. La aceasta se mai adauga insuficienta asigurarii tehnico-materiala a diverselor ramuri
de sport, inclusiv a handbalului.

Anume din aceste considerente noi credem ca, in conditiile actuale, in scopul perfectiondrii
procesului de pregatire sportiva a handbalistilor, este necesar a utiliza si alte rezerve posibile, care
presupun, pe fundalul proceselor generale de pregatire, restructurarea modalitatilor existente de

organizare a situatiilor de joc, inclusiv specializarea sportivilor pe posturi de joc la varste mai



timpurii, fapt care va conduce la manifestarea eficienta a caracteristicilor tehnico-sportive
individuale 1n conditii competitionale.

Astfel, in opinia noastra, solutionarea problemei date este actuald si importantd pentru
perfectionarea sportiva in handbal in conditiile contemporane ale dezvoltarii sportului in Republica
Moldova.

Scopul cercetirii: argumentarea stiintifica a specializarii timpurii a handbalistilor de 12-13 ani
si a particularitatilor procesului de pregatire.

Obiectivele cercetarii: 1. A studia aspectele teoretice si practice ale problemei cercetate. A
argumenta necesitatea restructurarii specializarii de joc in functie de varsta pentru handbalistii de
12-13 ani. 2. A argumenta stiintific caracteristicile-model specifice rolurilor handbalistilor de 12-
13 ani si trasaturile dezvoltarii lor specializate in procesul de pregatire. 3. A proiecta un fragment de
programa, care sa reflecte pregatirea specializatd intr-un ciclu anual a handbalistilor de 12-13 ani in
functie de specializarea lor. 4. A determina eficacitatea procesului de pregatire In baza programei
elaborate a handbalistilor de 12-13 ani.

Noutatea si originalitatea cercetarii constd in argumentarea stiintificd a necesitatii si a
realizarii restructurarii specializarii sportive de joc a handbalistilor incepand de la varsta de 12-13
ani pentru o concordantd mai reusita a jucatorilor in activitatile competitionale.

Aprobarea si implementarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost prezentate
in cadrul conferintelor internationale ale specialistilor din domeniul culturii fizice si ale
doctoranzilor desfasurate in or. Chisindu (Republica Moldova). Aceste rezultate au fost aprobate in
cadrul liceului sportiv, al Federatiei Moldovenesti de Handbal si si-au confirmat solvabilitatea. Au
fost obtinute referinte pozitive, perfectate actele respective de implementare (a se vedea anexa).
Rezultatele stiintifice obtinute au fost incluse in curriculumurile pentru doctoranzii facultatilor de
Sport si de Pedagogie ale USEFS, in cele din cadrul Departamentului Formare Profesionala

Continua a cadrelor didactice din domeniul educatiei fizice si sportului.

1. PARTICULARITATILE DEZVOLTARII HANDBALULUI LA ETAPA
CONTEMPORANA SI NECESITATEA UNOR TRANSFORMARI CALITATIVE iN
STRUCTURA POTENTIALULUI DE JOC AL ECHIPEI

(continutul de baza al capitolului 1)

In primul capitol al tezei sunt prezentate informatii actuale ale multor autori contemporani
despre handbal si importanta acestuia pentru dezvoltarea sportiva a tineretului, diverse abordari
privind perfectionarea procesului de pregatire si a celui competitional in handbal in Republica
Moldova, starea, problemele si cdile de perfectionare a acestui proces.

In acest capitol au fost expuse informatii privind insemnitatea specializarii handbalistilor pe
posturi de joc in manifestarile lor competitionale la etapa actuald de dezvoltare a handbalului.

Au fost, de asemenea, dezvaluite tipurile posturilor de joc in handbal, caracteristica sportiva-
motrice a acestora si necesitatea specializarii sportivilor la o varsta mai timpurie. Astfel, eficacitatea

activitatii de joc a echipei de handbal in general si a fiecarui jucdtor in parte se caracterizeaza prin



gradul in care trasaturile individuale psihologice de personalitate ale sportivului corespund
caracterului functiei sau postului ocupat de handbalist.

Daca trasaturile de personalitate nu corespund activitatii indeplinite, aceasta afecteaza starea
jucatorului si influenteaza direct asupra calitatii executarii activitatii sportive. Ca rezultat al analizei
literaturii de specialitate, s-a constatat cd, in sport, sunt putin cercetate particularitatile influentei
calittilor de personalitate asupra rezultatelor actiunilor handbalistilor cu diferite specializari. In
plus, se stie ca personalitatea sportivului, fiind formata sub influenta activitatii, regleaza ea insasi
eficacitatea, activismul, rezultatele [6, 9, 20].

Studierea nivelului de pregatire al handbalistilor in functie de postul de joc a demonstrat ca
aceasta problema a fost dezvaluitd mai complex doar in cazul sportivilor de performanta. Totodata,
un numar considerabil de lucrdri [15, 19 s.a.] este consacrat analizei activitatii si nivelului de
pregatire al portarilor din jocul de handbal. Problema particularitatilor handbalistilor de pe alte
posturi de joc, ale asa-numitilor jucitori de teren, riméane a fi putin studiati. In ce priveste
activitatea competitionald a handbalistilor de diferita calificare, specialistii [1, 2, 7, 13 s.a.] au ajuns
la concluzia ca activitatea lor pe teren se deosebeste esential la mai multi indicatori informativi.
Observatiile pedagogice bazate pe aprecieri subiective nu permit a evalua corect valoarea efortului
muscular, a masura deplasarea 1n spatiu, a determina timpul de deplasare. Totodata, destul de rar se
atesta informatii obiective, iar acestea nu corespund perceptiilor subiective. De aceea, metodele
traditionale de instruire a handbalistilor in vederea insusirii procedeelor de joc, bazate pe repetari
multiple, conduc la consolidarea multor erori de tehnica a miscarii, pe care sportivii nu le pot evita
la etapa initiala a instruirii.

In opinia specialistilor [1, 9, 13, 15], aceasta este una dintre verigile slabe ale organizarii
traditionale a procesului pedagogic si anume aici se afld rezervele de sporire a eficacitatii acestuia.
Analiza criticd a metodelor traditionale de invatare a miscarilor sportive ale handbalistilor permite a
constata ca formarea priceperilor si deprinderilor necesare sportivului este un proces dificil de
coordonat, ceea ce conduce la o prelungire a termenelor de instruire, iar asimilarea miscarilor
necesare capatd un caracter insuficient de constientizat. Mai mult ca atat: metodica de instruire a
copiilor de 12-13 nu este reflectata in cercetari, iar informatiile existente sunt dispersate, nu sunt
sistematizate, nu sunt generalizate sub aspectul pregatirii initiale a handbalistilor de varsta sus-

numitd in functie de specializarea de joc a acestora.

2. FACTORII DE BAZA AT POTENTIALULUI FIZIC COMPLEX-SPECIALIZAT AL
HANDBALISTILOR DE 12-13 ANI, NECESARI PENTRU FORMAREA SPECIALIZARII
DE JOC A ACESTORA
(continutul de baza al capitolului 2)

Capitolul al doilea al tezei contine algoritmul etapelor de organizare a cercetdrii si a
experimentelor de constatare, precum si informatii argumentate privind sondajul sociologic aplicat
profesorilor-antrenori la tema cercetarii, evaluarea multilaterala a capacitatilor functional-motrice
ale handbalistilor de 12-13 ani; clasificarea rolurilor si specializarilor jucatorilor ca manifestari ale

jocurilor de echipa.



A fost argumentat experiment a un complex optimal diversificat de teste coordinativ-motrice si
tehnice si de criterii ale acestora, care reflectd nivelul de insusire a priceperilor si deprinderilor
specifice posturilor de joc ale handbalistilor de 12-13 ani si a fost elaborat un fragment al Programeli
de formare a rolului tehnico-sportiv al jucdtorului in vederea aplicarii ei in activitatea
competitionala.

1. Sondajul sociologic al antrenorilor de handbal privind specializarea timpurie a
jucatorilor

Pentru confirmarea ipotezei noastre, potrivit cdreia specializarea jucatorilor in handbal
reprezinta un factor de perspectiva al structurii strategice a succesului competitional, au fost studiate
Opiniile si viziunile antrenorilor-practicieni, cu diferite niveluri de calificare sportiva privind
procesul de pregatire sportiva in handbal, particularitatile specializarii jucatorilor si perspectivele de
dezvoltate a acestei ramuri sportive Tn Republica Moldova. Pentru solutionarea acestei chestiuni a
fost organizat un sondaj sociologic aplicat antrenorilor de handbal din Republica Moldova. Ca
rezultat, s-au atestat cazuri de exprimare absolut generalizata a opiniilor unui sir de respondenti la
unele Intrebari separate, dar si sub forma unor reflectii corecte cu caracter principial. Dintre toate
intrebarile profesionale adresate respondentilor, consideram mai importante urmatoarele.

Astfel, la intrebarea: ,,Sunteti satisfacut de procesul de pregatire si competitional la handbal in
conditiile actuale?”, antrenorii au raspuns neunivoc. O parte dintre respondenti (pana la 30%) au
raspuns: ,,Da”, in sensul ca procesul de pregatire in handbal, pe care il aplica in prezent, i satisface.
Probabil, acestia au fost antrenorii cu o vechime in munca nu prea mare, care nu accepta prea usor
reformele in activitate. O parte considerabild a respondentilor (circa 70%) au afirmat ca procesul de
pregatire al handbalistilor de 12-13 ani, existent in prezent, nu ii satisface nici sub aspectul realizarii
practice, nici al planificarii teoretice.

Raspunsurile antrenorilor la intrebarea ,in ce consta, dupa parerea dvs., actualitatea si
necesitatea specializarii tehnico-sportive a handbalistilor pe terenul de joc?” sunt reflectate in
Figural.

100% _——
50%
-
0
M A | B
| Rand1 | 15% | 85%

Nota: A- specializarea nu este necesara, deoarece jucatorii trebuie sa fie universali din punct de vedere tehnic.

B- specializarea este importanta pentru succesul competitional.
Fig. 1. Rispunsurile antrenorilor la intrebarea ,,In ce constd, dupi pirerea dvs., actualitatea si
necesitatea specializdrii tehnico-sportive a handbalistilor pe terenul de joc?”
S-a constatat cd o parte insemnatd dintre respondenti (lit. B, circa 85%) a mentionat ca
specializarea handbalistilor pe terenul de joc este importantd si necesara pentru a obtine succes in
competitii. Doar o mica parte a respondentilor (lit. A, circa 15%) a fost de parerea ca specializarea
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handbalistilor pe terenul de joc nu este necesara. In ceea ce ne priveste, impartdsim opinia

majoritatii antrenorilor si consideram ca o atare specializare a jucatorilor este necesard pentru

ege vy

e eyt

competitiilor.

La intrebarea ,,DVs. dispuneti de o programa de pregatire specializatd a handbalistilor in functie
de postul de joc?”, raspunsurile antrenorilor au fost distribuite in 3 categorii.

Fiecare grupa de antrenori si-a exprimat opinia pornind de la propria experientd de munca.
Astfel, cea mai mare parte a antrenorilor (lit. B, 73%) a mentionat ca nu are o programa de pregatire
a handbalistilor anume 1n functie de posturile de joc ale acestora in timpul competitiilor, ci folosesc
doar programa generala. Un numar mai mic de respondenti (lit. A, circa 12%) considera ca au o
asemenea programa si sunt multumiti de continutul ei. Un grup la fel de neinsemnat (lit. B, circa
15%) a mentionat cd are o asemenea programa, dar cd aceasta nu este perfectd. Analizdnd opiniile
respondentilor la aceastd intrebare, noi sustinem grupa majoritard a respondentilor. In realitate,
anume o0 asemenea programa, care sd prevada pregatirea handbalistilor pe posturi de joc, lipseste.
Exista doar o programa generald, dar si aceasta este imperfecta.

Astfel, generalizand opiniile respondentilor-antrenori, constatam ca procesul traditional de
pregatire a handbalistilor este considerat insuficient de catre majoritatea specialistilor (circa 70%).
Necesitatea specializarii tehnico-sportive a handbalistilor pe terenul de joc este constientizatd de cea
mai mare parte a antrenorilor (circa 85%).

Totodatd, 73% dintre antrenori afirma cd in Republica Moldova nu existd o programa de
pregatire specializatd a handbalistilor in functie de posturile de joc ale acestora.

In opinia noastra, structurarea pe etape a procesului de pregitire a handbalistului, incepand cu
etapa initiald si termindnd cu cea de mare performanta, in cadrul scolilor sportive specializate,
trebuie sa constituie un sistem unitar de pregatire, ale carei parti componente sa fie interconectate si
si conducad spre realizarea unui scop unic: rezultatul sportiv. In acelasi timp, planificarea si
realizarea procesului de instruire si antrenament in cadrul institutiilor sportive trebuie sd aibd in
mod obligatoriu o bazd stiintifico-metodologica, atdt in vederea determinarii unor solutii
nestandardizate, cat si a implementarii lor in procesul de pregatire sportiva.

2. Modelarea criteriilor sportive-un important factor de asigurare a perspectivelor in
procesul de pregatire a handbalistilor

in baza surselor literare de specialitate studiate, am constatat cd, in jocul de handbal, modelarea
procesului de instruire are o importanta deosebita, care presupune formarea unor modele de joc ale
membrilor echipei in vederea realizarii riguroase si interdependente a potentialului tehnico-motrice
al sportivilor in cadrul competitiilor [15]. Totodata, modelarea trebuie s fie legatd de studierea,
structurarea si utilizarea unor modele tehnico-motrice diversificat, in functie de postul de joc, de
caracteristicile si directiile de optimizare a procesului pregatirii sportive si a participarii la
competitii [19,20]; de dirijarea eficientd a procesului de antrenament in baza determinarii diferitor

caracteristici ale pregatirii sportive si a mijloacelor rationale de organizare a elementelor structurale
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ale acesteia [1,21]. Modelarea este consideratd ,,0 metodda noud de cercetare in teoria
antrenamentului sportiv” si de exprimare constructiva a esentei principiale a formelor de organizare
a procesului de antrenament, a eforturilor musculare, a vitezei, a amplitudinii si a alor parametri ai
actiunilor motrice. De aceea, studierea starii echipelor in ansamblu si a fiecarui handbalist de inalta
calificare aparte, care ocupa diverse posturi de joc, reprezintd un important argument pentru
relevarea influentei diferitor aspecte ale nivelului de pregatire asupra formarii rolurilor din cadrul
echipei si, implicit, asupra succesului evoludrii in competitii.

La randul sdu, analiza continutului publicatiilor fundamentale, care formeaza metodologia
contemporand de organizare individualizatda a procesului de antrenament al tinerilor sportivi,
demonstreaza ca si aici existd componentele necesare perfectionarii pregatirii. Totodatd, aceste
componente trebuie luate in considerare in cadrul individualizérii antrenamentului in functie de
postul de joc. Mult mai grava este insa situatia privind metodica de realizare a acestora, in special in
cazul adoptarii unor solutii complexe.

Astfel, In pofida nivelului destul de inalt al elabordrilor stiintifice a bazelor generale ale
modelarii pregatirii sportive in handbal, ideea modelarii, ca strategie de organizare a lectiilor de
antrenament orientate spre perfectionarea sportiva a jucatorilor in functie de posturile acestora, in
prezent, a ramas, practic, in afara ariei de interese a specialistilor din domeniu.

Pentru sporirea eficacitatii activitatii competitionale Tn handbal trebuie proiectate in permanenta
noi scheme de joc, care sa fie insotite de o distribuire adecvata a rolurilor si functiilor jucatorilor de
teren.

2.1. Indicii antropometrici-model ai handbalistilor de 12-13 ani de pe diferite posturi de
joc

In ce priveste particularititile noilor structuri tactice, dupa pirerea noastri, este necesard o
confruntare sistematica a indicilor antropometrici ai sportivilor cu caracteristicile—model ale
postului respectiv. Pentru determinarea particularitdtilor morfologice ale handbalistilor specializati
pe diferite posturi, noi am examinat sportivi calificati (categoria I, CMS, MS), specializati in
handbal, cu varsta cuprinsa intre 12 si 23 ani. In baza masuririlor antropometrice standard, noi am
realizat o analiza diferentiatd, care a permis determinarea profilurilor morfologice caracteristice
fiecarui post de joc in handbal. S-a constatat ca handbalistii atacanti, spre deosebire de cei de pe alte
posturi de joc, prezinta valori scdzute ale dimensiunilor longitudinale si valori Inalte ale latimii
ambilor genunchi uniti. Majoritatea handbalistilor de pe acest post au indici de greutate si inaltime
diferiti, insd indicele Quetlet este destul de stabil. Handbalistii de pe linia de aparare se deosebesc
semnificativ prin dimensiunile mai mari ale lungimii membrelor superioare, a antebratului si a
mainii. Totodata, in cazul fundasilor, predomina valorile inalte ale componentelor muscular si 0S0S
si valorile scazute ale tesutului adipos. Totodata, acestia au valori inalte ale lungimii trunchiului, a
membrelor inferioare si a gambei.

In jocul de handbal existi un sir de caracteristici-model antropometrice clar formulate ale
sportivilor de performantd, a caror respectare este obligatorie pentru obtinerea succesului
competitional [1, 25]. Mai intai de toate, aceasta tine de existenta sportivilor de diferite posturi de

joc in cadrul echipei, care pot avea caracteristici antropometrice-model ce variaza mult, insa chiar si
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in cazul aceluiasi post de joc se observd modele antropometrice rezultative, care se deosebesc
considerabil unul de altul.
Tabelul 1. Indicii antropologici-model ai handbalistilor de 12-13 ani de diferite specializari

Indicii antropometrici (model)

Postul de joc g E,'; % B "é % "é ?
g g |5 3 2 3 2
=) 3 |= 9 |3 F |3 €
o= ) =

Centri 161 - 168 51 -53 0,24 43 - 47 15-17

Interi 169-176 58 - 64 0,24 46 - 50 18- 20

Pivoti 162- 170 58 - 60 0,24 45 - 49 16-19

Extreme 159 - 163 48 - 51 0,24 41 - 45 14-16

Portari 162 - 168 55-64 0,24 44 - 48 15-18

In Tabelul 1 sunt prezentati indicii antropologici ai handbalistilor de 12-13 ani pe posturi de
joc, elaborati in baza modelelor sportivilor de performantd in handbal. Dupd cum se observa din
Tabelul 1, toate valorile admisibile ale greutatii si inaltimii, precum si cele ale lungimii bratelor si
mainii handbalistilor de 12-13 ani de pe diferite posturi de joc coreleaza cu indicele Quetlet optim
pentru aceasta varsta, care determina o oarecare proportionalitate a sistemului musculo-scheletal cu
valorile necesare ale componentelor lipidice ale organismului sportivilor.

Astfel, in sistemul de pregatire a handbalistilor de 12-13 ani este necesar sa fie studiati indicii
antropologici, care vor permite a proiecta noi scheme de joc pentru competitiile ulterioare, fapt care
ar face posibild manifestarea maxima a capacitatilor specifice posturilor de joc.

2.2. Criteriile motrice ale handbalistilor de 12-13 ani si modelarea nivelului necesar

Pe langa indicii antropologici, si capacitatile motrice alcatuiesc baza potentialului sportiv al
handbalistilor. Desi se obisnuieste ca, in continutul antrenamentului sportiv, sa fie distinse
pregatirea fizica, tehnica si tactica, rezultatul sportiv este asigurat de manifestarea lor in ansamblu.

Dacd am analiza unul dintre aspectele pregatirii, cel fizic, trebuie mentionat ca de nivelul
acestuia depinde insusirea cu succes a deprinderilor motrice, care se afld la baza nivelului de
pregatire tehnicad, iar nivelul inalt de dezvoltare a calitatilor motrice creeaza baza practica pentru
realizarea eficienta a sarcinilor tactice.

Totodata, o serie de autori [1,2,10,14] considera ca, chiar si in cazul loturilor nationale, gradul
de dezvoltare a calitatilor motrice este factorul principal al victoriei in competitii.

Intensitatea extraordinard a luptei din cadrul competitiei, care tine de densitatea crescutd a
performantelor sportive ale participantilor la competitiile de amploare, a sporit considerabil
cerintele fata de calitatea si stabilitatea pregatirii fizice a handbalistilor, care, la etapa actuald de
dezvoltare a sportului, a atins un asemenea nivel, incat sporirea ulterioara a eficacitdtii ei devine un
obiectiv tot mai greu de realizat.

Inca pana la sfarsitul anilor "60 pregitirea fizici avea o pondere insemnati in sistemul de

antrenament sportiv. Potrivit autorului Tu. V. Verhosanskii [8], ea ocupa 45-50% din volumul total
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al pregatirii echipelor din straindtate, iar in unele cazuri ajungea pand la 60% din timpul total al
pregatirii. Ulterior, aceasta chestiune a fost reevaluata, iar timpul rezervat pregatirii fizice s-a redus.
Autorul observa insd cd reducerea considerabild a timpului se referd numai la indicele relativ,
exprimat in procente, iar valorile absolute le depasesc pe cele anterioare, dat fiind ca in aceasta
perioada a crescut considerabil volumul total al eforturilor de antrenament, prin urmare, continua sa
creascd si intensitatea pregatirii fizice.

Astfel, la competitiile de handbal se manifesta intr-o mare masura toate calitatile motrice de
bazd: rezistenta generald si rezistenta n regim de viteza, rapiditatea, calitdtile de viteza-forta.
Perfectionarea calitatilor motrice solicitd cunoasterea caracteristicilor-etalon ale acestora. Nevoia de
informatii privind evaluarea calitativd a stdrii sistemului sau obiectivului pentru coordonarea
dezvoltarii lor rezulta din lucrarile mai multor autori [13, 14, 18].

Totodata, pornind de la legitatile proceselor de adaptare, rezulta ca indicii calitativi ai calitatilor
motrice sunt determinati de volumul si caracterul efortului de antrenament, care este diferit la
diferite etape ale macrociclului de antrenament.

Prin urmare, este important ca antrenorul sa dispuna de informatii privind indicii-model ai
diferitor calitati motrice la etapele-cheie ale antrenamentului.

Noi am studiat nivelul de pregatire motrice a handbalistilor, inclusiv capacitatile de forta-viteza
si cele de viteza-forta, fiind calculate rezultatele respective.

In Tabelul 2 sunt prezentate rezultatele reale privind capacititile motrice ale handbalistilor de
12-13 ani 1n cadrul procesului traditional de pregatire si indicii specifici varstei.

Tabelul 2. Rezultatele reale ale capacitatilor motrice ale handbalistilor de 12-13 ani in cadrul
procesului traditional de pregatire si indicii-model specifici varstei

Nr. Rezultatul real | Caracteritici-model

crit. Teste motrice X X

1 Alergare 30 m (sec) 5,60 < 4,85

2 Flotari din sprijin pe banca de gimnastica 7,00 >10,00
(nr. de rep.)

3 Triplusalt de pe loc (cm) 530 > 565

4 Dinamometria labei miinii dominante (kg 18,00 > 20,00

5 Dinamometria labei mainii pasive (kg) 16,00 > 18,00

6 Mobilitatea coloanei vertebrale -aplecarea
El(;ur;l)chiului din stand pe banca de gimnasti 6,00 >8.00

Dupa cum se observa in Tabelul 2, toate rezultatele reale ale capacitatilor motrice ale
handbalistilor de 12-13 ani, care au fost pregatiti n mod traditional, nu ating nivelul necesar, ceea

Aceasta reflectd faptul ca, in procesul de instruire si antrenament, nu se acorda atentia cuvenita
dezvoltarii capacitdtilor motrice, inclusiv in functie de posturile de joc in cadrul echipei.

2.3. Capacitatile intelectuale ale handbalistilor de 12-13 ani si modelul de dezvoltare a
acestora
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Experienta noastra de munca in calitate de antrenor, precum si opiniile diferitor autori reflecta
faptul ca, alaturi de dezvoltarea motrice a handbalistilor, trebuie perfectionate si capacitatile lor
intelectuale, care, in conditii de joc, au o importanta decisiva pentru rezultatul competitiei [6, 16]. In
acest context, am considerat important sa cunoastem dezvoltarea intelectuala reald a handbalistilor
de 12-13 ani si nivelul-model al dezvoltarii lor.

Pentru determinarea nivelului de dezvoltare a capacitatilor intelectuale ale handbalistilor de 12-
13 ani, noi am ales componenta cognitiva ,,atentia”, a carei concentrare si stabilitate pot influenta
pozitiv asupra proceselor analitice ale sportivilor, in scopul solutiondrii cu succes a situatiei create,
planificate sau neprevazute, din cadrul competitiei. Subiectii, handbalistii de 12-13 ani, au fost
testati dupa metoda Bourdon-Anfimov, care, in decurs de doi ani s-au antrenat conform programei
traditionale de perfectionare sportiva, fara a fi repartizati pe posturi de joc.

Totodata, noi am determinat starea reald a dezvoltdrii lor intelectuale si am elaborat modelul
specific varstei. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 3.

Tabelul 3. Nivelul de dezvoltare intelectuala reali si model a handbalistilor de 12-13 ani

Evaluarea atentiei Rezultatul real Caracteristici-model
X X
Evaluarea calitativa si cantitativa a stabilita 5,00 > 15,00
atentiei inferior nivelului mediy superior nivelului medi

Dupa cum rezulta din Tabelul 3, evaluarea calitativa reald a nivelului de stabilitate a atentiei
este ,,inferioara nivelului mediu”, ceea ce constituie o valoare de trei ori mai mica decat nivelul—
model de dezvoltare intelectuald a sportivilor specific varstei acestora.

Astfel, se constatd cd, in pregatirea sportiva a handbalistilor, antrenorii nu acorda atentie
suficientd dezvoltirii lor intelectuale. In plus, noi consideram ci lipsa specializarii de joc la aceasta
varsta, de asemenea, reduce procesul analitic in conditii de joc si, astfel, nu se dezvoltd in mod
necesar nivelul intelectual al handbalistilor.

2.4. Trasaturile psihomotrice reale si model ale handbalistilor de 12-13 ani

Este bine cunoscut faptul ca trasaturile neuromotorii ale handbalistilor constituie un factor
important al manifestarii lor functional-motorice si trebuie situate la diferite etape de perfectionare a
madiestriei sportive. Din observatiile intreprinse asupra manifestarilor motrice ale handbalistilor,
rezulta cd un rol exceptional 1i revine si starii lor psthomotrice, care, fiind o parte componenta a
actului motrice, influenteaza succesul manifestarii motrice.

Rezultatele inregistrate la testarea starii psihomotrice a handbalistilor incadrati in experiment
ne-au permis sa studiem starea reald a functiilor psihomotrice ale handbalistilor de 12-13 ani si sa
elaboram criteriile respective, specifice varstei.

Stabilitatea functionald a sistemului neuromuscular al handbalistilor suspusi experimentului a
fost evaluatd prin intermediul testului Tapping, in baza caruia a fost determinata frecventa generala,
maxim posibila a miscarilor mainii subiectilor. Reactia senzorimotoare la stimulii vizual si auditiv a

fost determinata cu ajutorul legaturii directe si a feedback-ului dintre experimentator si subiect, prin

12



intermediul reactiometrului [12]. Rezultatele inregistrate in urma aplicarii testului sunt prezentate in
Tabelul 4.

Tabelul 4. Rezultatele reale si cele model ce caracterizeaza starea psihomotrice a
handbalistilor de 12-13 ani supusi experimentului

Nr. Teste de psihomotricitate Rezultatul real Caracteristici-model
crit. va va
X X
1 | Tapping-test (nr. de rep.) 321 > 358
2 | Reactia senzorimotoare la semnal vizual (sec) 0,35 <0,25
3 | Reactia senzorimotoare la semnal sonor (sec) 0,38 <0,30

Din Tabelul 4 se observa ca rezultatele reale la toate testele psihomotrice aplicate handbalistilor
de 12-13 ani corespund nivelului necesar, specific vérstei. In opinia noastri, cauza acestei situatii
rezida in perfectionarea insuficientd a capacitatilor coordonativ-motrice la etapa initiala a pregatirii
sportive a handbalistilor. Or, doar intr-o strdnsa interconexiune cu perfectionarea motrice Se
dezvolta psihomotricitatea handbalistilor.

Astfel, la etapa initiald si la cele ulterioare ale perfectiondrii sportive, este necesar a acorda
atentia cuvenitd dezvoltarii coordonativ-motrice a handbalistilor, fapt care va determina
functionalitatea psihomotrice.

2.5. Capacitatile tehnice ale handbalistilor de 12-13 ani si starea lor necesara

O etapd paralela a perfectiondrii sportive a handbalistilor de 12-13 ani o reprezinta dezvoltarea
capacitatilor tehnice, care, In opinia noastra, constituie un important factor al succesului in toate
situatiile de joc si determind eficacitatea competitionald. Totodatd, noi am fost interesati de
pregatirea tehnica a handbalistilor de 12-13 ani, care reflecta linear calitatea pregatirii sportive la
etapa initiala. In aceeasi ordine de idei, noi am considerat ca jucitorii de teren trebuie sd manuiasca
mingea la fel de bine la executarea paselor, a driblingului in conditii ingreuiate de joc, sd poata
transmite mingea la distantd, sd arunce cu precizie mingea in poarta adversarului, sa manifeste
capacitati de coordonare si tehnice in conditii dificile, special create (teste combinate), cu conditia
ca pregdtirea sportiva sa fie optima.

In acest scop, noi am selectat testele corespunzitoare, a ciror executare ar reflecta cerintele
necesare de ordin cantitativ. De asemenea, noi am considerat ca acest complex de teste coordinativ-
tehnice va reflecta gradul in care handbalistii de 12-13 ani poseda procedeele tehnice de baza ale
jocului. Datele inregistrate, precum si cele model [11] pentru handbalistii de 12-13 ani sunt
prezentate In Tabelul 5.

Din Tabelul 5 se observa ca rezultatele reale ale testelor de pregatire tehnicd ale handbalistilor
de 12-13 ani nu corespund criteriilor-model specifice varstei, fapt ce se explica, probabil, prin
existenta unor lacune in procesul de pregatire traditional al acestora si, in primul rand, prin
caracterul imperfect al materialului de instruire si antrenament inclus in curriculumul existent
pentru categoria de handbalisti analizata in prezenta lucrare. De aceea, elaborarea unei programe de
pregatire sportiva, care va f1 perfectionatd si care se va baza pe cerintele actuale ale procesului de

pregatire si pe realizarile stiintifice contemporane, s-a dovedit a fi imperios necesara.
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Tabelul 5. Rezultatele reale si cele model care caracterizeaza nivelul de pregitire tehnica a
handbalistilor de 12-13 ani

Nr. Teste tehnice Rezultatul real| Caracteristici-mode
crit. X X

1 | Conducerea mingii de handbal printre jaloane pe 37,0 <335

distanta de 30 m (sec)

2 | Aruncarea mingii de handbal la tinta (nr. derep.) 8 >9

3 | Aruncarea mingii de handbal feminin la distanta (n 22,5 > 26

4 | De la linia de aruncare libera, 15 aruncari ale ming 11 >14

5 | Exercitiu complex pentru jucatorii de camp (sec) 35,00 <334

6 | Exercitiu complex pentru portar (sec) 20,0 <18,6

2.6. Studierea capacitatilor coordonative reale si a criteriilor-model ale handbalistilor de 12-
13 ani

Pregatirea tehnicd a handbalistilor are o legaturd directd cu capacitdtile coordonative: cu cat
mai inaltd este coordonarea, cu atdt mai bune sunt calitatile tehnice ale handbalistului. Astfel, in
cercetarea de fata, noi am aplicat teste de coordonare, care ar sublinia nivelul de pregatire tehnica al
handbalistilor.

Rezultatele inregistrate in urma aplicarii testelor privind capacittile coordonative ale
handbalistilor sunt prezentate in Tabelul 6, din care rezultd ca nici capacitatile coordinative ale
handbalistilor de 12-13 ani nu corespund modelului recomandat acestei categorii de varsta. Ca si in
cazul precedent, aceasta situatie este cauzata de faptul ca nu este perfectd programa traditionalad a
procesului de instruire si antrenament, in baza cdreia s-a realizat procesul de pregitire a
handbalistilor la etapa initiala.

Tabelul 6. Rezultatele reale si caracteristicile-model ale capacitatilor coordinative ale
handbalistilor de 12-13 ani supusi experimentului

Nr. Teste coordinativ-tehnice Rezultatul real Caracteristici-model
crit. X X
1| Alergare de suveica 3x8m cu conducere 5,80 < 4,95

mingii de handbal (sec)
2 | Flotari din sprijin culcat cu desprindere

mainilor si batai in 10 sec (nr. de rep.) 5 >7
3 | Aruncarea mingii de handbal (feminin) 5,75 > 7,60
o tinta verticala (nr. de rep.)
4 Aruncarea mingii de handbal in sus,
sprijin asezat, ridicare si prinderea ming 5,80 27,20
30 sec (nr. de rep.)
5 Sarituri duble cu coarda timp de 1 min| 24 >32
(nr. de rep.)

Astfel, toate exemplele prezentate anterior, care reflectd diferite aspecte ale pregatirii sportive a
handbalistilor de 12-13 ani, conduc spre ideea ca este necesar sd fie modificat radical sistemul de

pregdtire al acestora, sub aspectul intensificarii lui, dar si al aplicdrii unei specializari mai timpurii a
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jucdtorilor in cadrul echipei, in scopul manifestarii lor tehnico-tactice mai eficiente si al obtinerii
unor rezultate mai Inalte in activitatea competitionala.

3. Determinarea modelului complex al postului de joc al handbalistilor de 12-13 ani la etapa
initiala de specializare

Determinarea modelului postului de joc al handbalistilor de 12-13 ani incd de la etapa
specializarii lor initiale are un rol insemnat pentru evolutia in cadrul competitiilor si sub aspectul
prognozarii rezultatelor.

In conformitate cu pozitia ocupati in schema generald a echipei, jucitorii de handbal se
divizeaza 1n atacanti si apardtori. Totodata, atacantii se Tmpart In: extreme, pivoti si interi. Fiecaruia
dintre posturile de joc enumerate ii revin anumite functii, destul de clar determinate.

Totodata, in schema generald a apararii, se disting: extreme, pivoti, interi, dar si portari.
Activitatea competitionald a fiecaruia dintre acesti jucdtori isi are propriile trasaturi si functii cu
caracter de aparare-ofensiva.

Pentru realizarea acestor functii jucatorii trebuie sa posede calitati morfologice, psthomotrice si
intelectual-motrice corespunzatoare, care determind actiunile sincronice ale intregii echipe pe
terenul de joc, in vederea obtinerii victoriei la competitie. Noi am argumentat experimental
parametrii-model pentru diferite tipuri de pregatire a handbalistilor de 12-13 ani, pe care acestia
trebuie sa-i posede in functie de posturile de joc pe care le indeplinesc (Tabelul 7). Dupa cum se
observa in Tabelul 7, nivelului necesar al handbalistilor de 12-13 ani trebuie sa-i corespunda indicii
morfofunctionali, psihofunctionali, general-motici si coordonativ-tehnici specializati, care se

incadreaza in intervalele indicate.

Tabelul 7. Indicii integrali-model ai posturilor de joc ale handbalistilor de 12-13 ani la etapa
initiala a specializarii

Nr. cf Postul de joc
Tipurile de testare si testele
(5]

- - = = —

£ g S o g

3 = ~ = S

(i a
Indicii morfofunctionali
1 Inaltimea (cm) 161-168 169-176 162-170 159-163 162-168
2 | Greutatea (kg) 51-53 58-64 58-60 48-51 55-64
3 | Dinamometria labei mainii dominante (kg 19.0-19.5 200-203 20,5-21,0 18,0-19.0  19,5-20,0
4 | Dinamometria labei mainii pasive (kg) 17,0-173 18,0-185 185-19.0 16,0-17,0 175-180
5 | Spirometria (1) 2,6-2,8 2,9-31 3,0-3.2 25-2,7 2,8-3,0
Indicii psihofunctionali
1 Tapping-test (nr. de atingeri) 370-400 340-370 350-380 330-360 390-420
2 Reactia la lumina (sec) 0,28-0,33 0,30-0,33 0,27-0,29 0,32-0,34 0,25-0,27
3 Reactia la sunet (sec) 0,23-0,24 0,25-0,27 0,22-0,24 0,24-0,26  0,20-0,22
Nivelul de pregatire fizica generala

1 | Alergare 30 m (sec) 4,5-4,7 4,7-4,9 5,0-5,2 4,5-4,6 5,3-5,6
2 Saritura in lungime de pe loc (cm) 172-181 183-190 181-186 168-176 176-184
3 | Triplusalt de pe loc (cm) 555-570|  575-605|  570-600|  545-565|  540-560
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Aruncarea mingii cu greutatea de 1kg (m) 7478 8084 8286 7276 78.8.2
Alergare de suveici (sec) 258-264 27,4-28,2 282-28,6 26,0-268 28,4-288
Testul Cooper (m) 1530-1560  1500-1530  1440-1470  1560-1590  1440-147(
Nivelul de pregitire coordinativ-tehnica specializata

giz?aiigeési B“rir:‘?;lg”mre jaloane pe 84-87| 8689| 8992 8285 9193
i?;}langzrgamm(irlllfi(ij éiielgl;ldbal la tintd de la 8-10 7.9 9-11 6.8 5.7
(Ij’:srz;r;z; mingii In tinta timp de 10 sec (nr. 7-10 79 6-8 5.7 4-6
Aruncarea mingii de handbal la distanta (1 54 »g 29-31 99-30 25.97 97.29
Exercitii complexe pentru jucatorii de can] 32,0-343 350-368 36,0-383 335-359 265-28,3
Alergare serpuitd 30m printre jaloane (sec 535540 54,6550 561-565 548541 58.2-60.2
Iegiri pe distan‘ga de 66m (sec) 22,0-218 225-22,0 23,0-225 215-21,0 23,0-235

4. Proiectarea fragmentului de Programa pentru pregatirea sportiva specializata a
handbalistilor de 12-13 ani pe posturi de joc

Handbalul contemporan este un joc dinamic si atletic, care prezintd cerinte sporite fatd de
capacitatile motrice si functionale ale sportivilor. Totodata, specializarea sportivilor in handbal este
un factor important pentru realizarea actiunilor complexe ale echipei, care conduc, de regula, spre
succesul competitional.

In mod, traditional insi, o atare specializare pe posturi de joc se utilizeaza doar la o vérsta mai
mare, cand handbalistii sunt complet pregatiti din punct de vedere functional, motric si psihologic
pentru formarea rolurilor nominalizate.

Totodata, in opinia noastrd, precum si a antrenorilor-respondenti din Republica Moldova, o
asemenea specializare pe posturi de joc in handbal este posibild si la varste mai timpurii ale
maturizarii biologice a jucatorilor, si anume la varsta de 12-13 ani. Dupa cum rezulta din
observatiile noastre indelungate, la etapa actuald, aceastd varstd a handbalistilor este destul de
acceptabila pentru asimilarea acestor roluri, sub aspectul gradului lor de pregatire pentru
manifestarea capacitatilor functional- motrice, insotitd de maturizarea psihologicd treptatd cu
caracter directionat [1, 13, 14, 20]. Pe de o parte, acest fapt va accelera procesul de maturizare a
handbalistilor la un complex de factori de dezvoltare, iar pe de altd parte va permite pregatirea
handbalistilor la aceasta etapa in functie de specializarea lor, formarea si consolidarea deprinderilor
de joc cu caracter specializat.

Procesul de pregatire a handbalistilor include urmatoarele forme organizationale: antrenamente
de grup, testarea pedagogic-sportiva, participarea la competitii si la meciuri, cantonamente.
Prezentam, totodata, materialul didactic principal de planificare a procesului de antrenament al
handbalistilor de 12-13 ani la etapa specializarii timpurii a acestora.

Astfel, in Tabelul 8 sunt prezentate regimurile aproximative de pregatire a handbalistilor de 12-
13 ani la etapa de specializare timpurie.
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Tabelul 8. Regimurile de pregatire sportiva si participare la competitii la etapa de antrenament
al handbalistilor de 12-13 ani

Numairul orelor de |  Nymgirul de| Durata maximi a lecti - .
Anul de antrenament antrena-ment de antrenament | umérul di Numi-rul g
instruirg anual | cxeex —a oo . competitii meciuri
sapta-méin| pe saptiméan (ore/min) ’
1 624 12 5 2/90 ~4 ~25
2 728 14 6 3/135 ~6 ~35

Tabelul 9. Corelatia volumului procesului de antrenament al handbalistilor de 12-13 ani in
functie de tipurile de pregatire si posturile de joc

Tipurile de pregitire Etapa de pregatire (nr. de ore)
Pe parcursul anului | Pe parcursul anului 11
Pregitirea teoretica 26 28
Pregatirea fizica generala 133 150
Pregitirea fizica speciala 90 110
Pregitirea tehnica 125 140
Pregitirea tactica 80 100
Pregatirea tehnico-tactica (integrald) 80 90
Participarea la competitii 50 70
Procesul de restabilire 20 20
Normative de control 20 20
Total ore: 624 728

In Tabelul 9 este ilustrat volumul procesului de antrenament al handbalistilor de 12-13 ani in
functie de tipul pregatirii sportive. In conformitate cu numirul competitiilor de bazi, previazute de
Federatia Moldoveneasca de Handbal, pregatirea sportivilor la toate etapele are loc in decursul a
doud mezocicluri, fiecare cu o duratd de aproximativ jumatate de an. Structura lor este determinata
de trei perioade: pregititoare, competitionala si de tranzitie. Perioada pregatitoare este orientata
spre crearea premiselor fizice, psihice si tehnice pentru antrenamentul ulterior, cu un caracter
specializat mai pronuntat. De reguld, aceasta perioadd se imparte in doud etape. Durata fiecareia
dintre ele depinde in mare masura de durata mezociclului si de calificarea sportivilor. Spre exemplu,
in cadrul planificarii de douad cicluri, primul mezociclu are o etapd de baza cu o duratd mai mare si o
etapa de pregdtire speciala relativ mai scurtd; in cel de-al doilea mezociclu corelatia celor doua
etape este opusa. Obiectivele principale ale etapei pregatitoare (de baza) sunt: sporirea nivelului de
pregdtire fizica a sportivilor, perfectionarea calitatilor fizice care determina performantele sportive
inalte in disciplina sportiva respectiva, studierea noilor relatii si combinatii tehnico-tactice
complexe, specifice postului de joc.

Obiectivele principale ale perioadei competitionale sunt: sporirea nivelului de pregatire speciald
atins si obtinerea unor rezultate sportive inalte la competitii. Aceste obiective se realizeaza cu
ajutorul unor exercitii de pregatire speciald cu caracter competitional sau similare acestora. Procesul
de pregatire speciald In perioada competitionald se organizeaza in conformitate cu calendarul

competitional.
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Din categoria obiectivelor principale ale perioadei de tranzitie fac parte odihna, dupa eforturile
de antrenament si competitionale ale anului sau macrociclului precedent, precum si mentinerea unui
anumit nivel de antrenare, in scopul asigurdrii maxime a pregatirii sportivului pentru a incepe un
nou mezociclu. O atentie deosebita trebuie sa i se acorde refacerii fizice si, mai ales, celei psihice.

Trebuie mentionat, in mod deosebit, faptul ca, in perioada pregatitoare, pentru dezvoltarea
calitdtilor fizice ale handbalistilor, s-a aplicat metoda antrenamentului in circuit, care presupune
aplicarea unor sarcini motrice specifice, la fiecare statie, pentru fiecare post de joc, pentru formarea
calitatilor motrice caracteristice specializarilor in handbal. in acelasi timp, nivelul de pregatire
coordonativ-tehnica a fost format in functie de postul de joc, in procesul de invatare a schemelor

tactice Tn conditii dinamice.

3. EFICACITATEA METODELOR SI MIJLOACELOR CURRICULARE iN
DEZVOLTAREA CONSTANTA A POTENTIALULUI PSTHOMOTRICE AL
HANDBALISTILOR DE 12-13 ANI iN FUNCTIE DE SPECIALIZAREA LOR iIN CADRUL
ECHIPEI
(continutul de baza al capitolului 3)

In Capitolul 3 al tezei sunt prezentate informatii experimentale privind influenta pedagogica a
continutului curricular asupra specializarii timpurii a handbalistilor de 12-13 ani in cadrul echipei in
functie de dezvoltarea lor morfofunctionala, coordonativ-motrice, psihomotrice, intelectuald si
tehnica, studiata in decursul unui an calendaristic 1n conditiile scolii sportive.

In acelasi timp, a fost desfasurat experimentul pedagogic de bazi, la care au participat doui
grupe de handbalisti-martor si experiment. Grupa martor s-a antrenat conform metodicii de
pregatire sportiva traditionald, iar grupa experiment a fost antrenatd conform unei programe
speciale, care presupune pregatirea handbalistilor in functie de posturile de joc ale acestora. Datele
inregistrate la testarea initiald si la cea finala au fost supuse analizei comparative. Pentru evaluarea
starii morfologice si psihomotrice a organismului handbalistilor supusi experimentului, au fost
aplicate testele respective, ale caror rezultate sunt prezentate in Tabelul 10.

Dupa cum rezultd din Tabelul 10, majoritatea indicilor pe care i-au obtinut sportivii In perioada
experimentului corespund nivelului lor de varsta. Indicii de indltime ai handbalistilor la etapa
initiala a experimentului reflectd o omogenitate relativd a celor doua grupe (P>0,05). Totodata,
dinamica acestora demonstreaza ca, la sfarsitul experimentului, aceste rezultate au crescut
considerabil in ambele grupe, ceea ce reprezinti un proces firesc de dezvoltare fiziologicd. In
acelasi timp, aceasta dinamica este nesemnificativa din punct de vedere statistic, inclusiv intre
grupa martor (GM) si cea experiment (GE) la sfarsitul experimentului: P>0,05. Acest fapt mai are o
trasaturd distinctiva, care reflectd ideea ca mijloacele de antrenament aplicate nu au influentat
negativ asupra cresterii in inaltime a handbalistilor. O situatie similard se atesta si in cazul greutatii
corporale a handbalistilor (Tabelul 10). Astfel, la inceputul cercetarii, subiectii din cele doua grupe
(experiment si martor) au avut, de asemenea, o stare omogend a caracteristicilor de greutate:
P>0,05. Totodata, handbalistii din ambele grupe si-au marit acesti indici spre sfarsitul

experimentului, nsd aceste modificdri au fost neuniforme. Astfel, subiectii din grupa martor au
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demonstrat o crestere a greutatii corporale statistic nesemnificativa (P>0,005), in timp ce in grupa
experiment, care s-a antrenat intens in vederea formarii capacitatilor specifice posturilor de joc,

acest indice s-a marit, probabil, datorita cresterii masei musculare.

Tabelul 10. Analiza comparativa a rezultatelor testarii parametrilor morfologici si
psihomotrici ai handbalistilor de 12-13 ani din grupele martor si experiment in perioada
cercetirii de baza (ne-16, nm-16)

%
£ 35
Nr.ct Tipurile testarii é g Indicii initiali Indicii finali t P
5 X+m X+m
M 166.97+4.67 170.69+4.65 0,82 > 0,05
t 0,08 0,27 — —
P > 0,05 > 0,05 — —
M 54.94+1.53 56.50+1.50 1,07 > 0,05
2 E 54.75+1.51 57.75+1.50 2,95 > 0,05
Greutatea (kg) T 0.09 0.59 _ _
P > 0,05 > 0,05 — —
M 2.62+0.07 2.68+0.06 0.94 > 0,05
3| Spirometria CVP (l) E 2.66+0.08 2.8540.05 2.71 < 0,05
t 0,36 2,12 — —
P > 0,05 <0.05 — —
) M 321.06+10.54 328.74+10.36 0,76 > 0,05
4| Tapping-test (nr. de E 323,744+10,51 358.90+10.22 3,50 <0,01
batai in 40 sec) T 0,18 2,07 — —
P > 0,05 <0.05 — —
M 0.37+0.03 0.35+0.02 1,00 > 0,05
5| Reactia senzorimotoal E 0,3840.03 0,30+0.01 2,67 <0,05
la lumina (sec) t 0,33 2,25 — —
P > 0,05 <0,05 — —
Reactia senzorimotoai M 0.3440.03 0.324+0.03 0,67 > 0,05
6 la sunet (sec) E 0.3240.03 0.234+0.02 450 <0,001
t 0,50 2,25 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

Trebuie mentionat, de asemenea, cd indicii capacitatii vitale a pldmanilor (CVP), ce reflectd
functionarea sistemului pulmonar al handbalistilor din cele 2 grupe, la inceputul experimentului au
fost relativ omogeni (P>0,05), iar pe parcursul cercetarii au suferit modificdri pozitive, insa
neuniforme.

Astfel, In grupa martor, rezultatele la acest indice s-au Tmbunatdtit nesemnificativ din punct de
vedere statistic (P>0,05), in timp ce, in grupa experiment s-a inregistrat o imbunatatire
considerabila a acestuia : P<0,05, fapt ce reflecta influenta pozitiva a mijloacelor de antrenament
aplicate 1n functie de specializarea handbalistilor asupra functiilor sistemului lor respirator.

La sfarsitul experimentului, handbalistii din grupa experimentald, de asemenea, si-au depasit
semenii din grupa martor la acest indice la pragul de semnificatie P<0,05.

La testarea calitatilor psihomotrice ale subiectilor, indicii inregistrati ne-au permis sa studiem
starea functionald a sistemului nervos central si periferic al organismului cu ajutorul unor actiuni

motrice elementare.
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Stabilitatea functionald a sistemului neuromuscular al handbalistilor supusi experimentului a
fost evaluata in baza testului Tapping. A fost determinata freCventa generala maxima a miscarilor
mainii subiectilor (Tabelul 10). Astfel, s-a constatat ca, la testarea initiala , handbalistii din ambele
grupe au demonstrat rezultate similare, fapt ce demonstreaza omogenitatea acestora (P>0,05). Spre
sfarsitul experimentului, subiectii din grupa martor si-au imbundtatit rezultatele, insd aceste
diferente au fost nesemnificative din punct de vedere statistic: P>0,05.

In ce priveste progresele inregistrate de handbalistii din grupa experiment , diferentele
constatate au fost statistic semnificative: P<0,01. Mai mult ca atat, analiza comparativa a
rezultatelor celor 2 grupe la sfarsitul experimentului demonstreaza superioritatea grupei experiment
in ce priveste motorica fina. De aici putem deduce ca mijloacele si metodele curriculare specializate
utilizate in scopul formarii capacitatilor caracteristice postului de joc influenteaza pozitiv asupra
motoricii handbalistilor.

In Tabelul 10, de asemenea, sunt prezentate rezultatele experimentale inregistrate la testarea
reactiilor senzorimotoare la semnal sonor si vizual. Se observa ca, la ambele teste, rezultatele finale
ale subiectilor din grupa experimentald sunt considerabil mai mari decat cele inregistrate de
handbalistii din grupa martor, la pragul de semnificatie P<0,05 - 0,01.

Astfel, procesul de antrenament organizat de noi In grupa experiment a influentat pozitiv asupra
dezvoltarii capacitatilor morfofunctionale si psihomotrice ale subiectilor. In acelasi timp, se observa
ca in grupa martor nu s-au inregistrat modificari considerabile.

Dinamica nivelului pregatirii fizice de baza, ce reflectd calitatile fizice ale handbalistilor din
grupele incadrate n experiment 1n perioada de referinta este prezentata in Tabelul 11.

Tabelul 11. Analiza comparativa a rezultatelor testarii capacititilor motrice ale handbalistilor

de 12-13 ani din grupele martor si experiment in perioada cercetirii de baza

=
£ G
Nr. N
) Testele 2 B Indicii initiali Indicii finali t P
crit. 29 — —
g Xtm X+m
O
. M 5.57+0.23 5.3940.21 0.86 > 0,05
1 Alergare pe distanta d E 5.50+0.22 4.80+0.18 350 <0.01
30m (sec) t 0,22 2,11 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Flotari din sprijin pe M 7.7440.47 8.25+0.45 1,19 > 0,05
2 banca de gimnasticé (n E 7.76+0.50 9.60+0.44 4,08 <0,001
de rep.) t 0.03 2,14 — —
P > 0,05 <0,05 — —
M 538.31+7.35 543.77+7.30 0.77 > 0,05
3 Triplusalt de pe loc (cn E 541,50+7,30 565,30+7,00 3,44 <0,01
Tt 031 2,13 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
4 A E 6.18+0.33 7.224+0.30 3.47 <0,01
sta}nd pe jbztnca de n 0.35 510 - =
gimnastica (cm) P > 005 <005 — —
M 18.78+0.28 19.1840.26 1.60 > 0.05
5. Dinamometria labei E 18,90+0.31 20.,09+0.27 4,25 <0,001
mainii dominante (kg t 0.28 2,46 — —
P > 0,05 <0.,05 — —
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M 16.43+0.44 16.93+0.43 1,22 > 0,05

6. Dinamometria labei E 16.60+0.45 18.20+0.40 4,00 <0,01
mainii pasive (kg) t 0.27 215 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

Dupa cum rezultd din Tabelul 11, toate datele inregistrate la testarea initiald sunt relativ
omogene si comparativ nesemnificative (P > 0,05). Spre sfarsitul experimentului de baza,
rezultatele handbalistilor s-au modificat neuniform. Astfel, in decursul anului calendaristic,
handbalistii din cele 2 grupe (M si E) si-au imbunatatit indicii la toate testele, insa indicii finali ai
subiectilor din grupa martor prezintd diferente nesemnificative din punct de vedere statistic,
comparativ cu indicii initiali (P>0,05). In acelasi timp, rezultatele finale ale grupei experimentale la
toate testele, sunt mult mai inalte de cat cele initiale, diferentele fiind statistic semnificative: P<0,05
- 0,01. In plus, sportivii din grupa experiment si-au imbunatitit rapiditatea miscarilor, manifestarile
de viteza, capacitatile de viteza-forta si supletea. Trebuie mentionat, de asemenea, cad rezultatele
inregistrate la testarea finala in grupa experiment sunt superioare celor ale subiectilor din grupa
martor, diferentele fiind statistic semnificative: P<0,05.

Prin urmare, succesele inregistrate de handbalistii din grupa experiment demonstreaza ca
mijloacele si metodele de dezvoltare specializata planificate de noi In programa experimentala au
fost eficiente in formarea capacitatilor motrice specifice varstei subiectilor incadrati Tn experiment.

Cercetarea pedagogica de baza intreprinsa de noi a presupus, de asemenea, studierea gradului
de dezvoltare a capacitatilor de coordonare ale handbalistilor in ciclul anual al experimentului.

Astfel, grupa martor de handbalisti s-a antrenat conform programei traditionale, n timp ce in
grupa experiment a fost aplicatd programa elaboratd de noi, orientata spre dezvoltarea capacitatilor
coordinativ-aplicative specifice posturilor de joc.

Rezultatele initiale si finale ale testarii handbalistilor la probele de coordonare si confruntarea
lor cu caracteristicile-model sunt prezentate in Tabelul 12.

Tabelul 12. Analiza comparativi a rezultatelor testarii capacititilor coordinative ale
handbalistilor de 12-13 ani din grupele martor si experiment in perioada cercetirii de baza

2
=
£ 5
Nr. Testel z ko Indicii initiali Indicii finali ¢ b
. estele = T — _
crit. 2 3 X+m X+m
5
Alergare de suveica 3x8i M 5,78+0,22 5,57+0,20 1,05 > 0,05
1| cu conducerea mingii de E 5,70+0,21 4,98+0,18 3,79 <0,01
handbal (sec) T 0,26 2,18 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Flotéari din sprijin culcat ¢ M 5,15+0,47 5,66+0,45 1,19 > 0,05
5 desprinderea mainilor si E 5,17+0,50 7,01+0,44 4,08 <0,001
batai, 10 sec (nr. de rep.| t 0,03 2,14 — —
P > 0,05 <0,05 — —
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Aruncarea mingii de |__M 5,88+0,43 6,20+0,40 082 >0,05
handbal in tintd verticala E 6,10+0,44 7,65+0,35 4,08 <0,01
10 sec (nr. de rep.) t 0,36 2,74 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
- M 22,81+0,76 23,45+0,74 0,89 >0,05
Aruncarea mingii de ™ 23,1720,77 26611072 | 339 <001
handbal la distantd din
stand (nr. de re;p.) t 0,33 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
Aruncarea mingii de M 5,89+0,37 6,18+0,35 0,85 > 0,05
handbal in sus, sprijin E 6,00:£0,34 7,24+0,30 413 <0,001
asezat, ridicare si prindery t 0,22 2,30 _ _
mingii, 30 sec (nr. de rep, P > 005 <005 — —
M 24,88+1,80 26,94+1,72 1,21 > 0,05
Sarituri duble cu coard
t 0,27 2,10 — —
P > 0,05 < 0,05 — —

Din Tabelul 12 se observa ca indicii initiali ai celor 2 grupe (M si E) sunt relativ omogeni la
fiecare dintre testele aplicate: P>0,05.

Totodatd, in decursul experimentului pedagogic Intreprins, activitdtile motrice realizate au
influentat neuniform asupra manifestarii capacitatilor coordinative ale handbalistilor.

Astfel, spre sfarsitul experimentului, subiectii din grupa martor au inregistrat indici imbunatatiti
la toate testele, insa analiza comparativa a acestora scoate 1n evidentd diferente nesemnificative din
punct de vedere statistic (P>0,05) comparativ cu datele initiale.

Acest fapt demonstreaza ineficienta mijloacelor si metodelor de antrenament aplicate in mod
traditional in ce priveste formarea capacitatilor coordinativ-aplicative ale handbalistilor din grupa
martor. Dinamica dezvoltarii capacitatilor coordinativ-motrice ale subiectilor din grupa experiment
reflecta o situatie absolut diferita de cea inregistrata in grupa martor.

In grupa experimentala s-a constatat un progres considerabil pe parcursul ciclului anual de
antrenament, diferentele fiind statistic semnificative: P<0,01-0,001.

Este necesar a sublinia in mod deosebit si diferentele statistic semnificative dintre indicii
inregistrati la testarea finald in cele 2 grupe, martor si experiment, la pragul de semnificatie P<0,05.

Asadar influenta directionatd asupra handbalistilor din grupa experiment, care a presupus
aplicarea mijloacelor si metodelor incluse In programa elaboratd de noi, a avut un caracter pozitiv,
insusirea capacitatilor coordinative contribuind la specializarea cu succes a acestor sportivi in cadrul
echipei.

Pe langa dezvoltarea eficientd a capacitatilor psihomotrice, motrice si de coordonare ale
handbalistilor de 12-13 ani, noi am urmarit si pregatirea tehnicd a acestora, care reflecta
coordonarea Specializatda a manifestarilor lor. Totodatd, noi am considerat cd handbalistii
specializati pe toate posturile de joc trebuie sa manuiasca mingea la fel de bine atat la executarea

paselor, cat si a conducerii mingii in conditii ingreuiate, sa demonstreze precizie n aruncarea mingii
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la poarta adversarului, sd arunce mingea la o distanta cat mai mare, sd execute actiuni coordinativ-
tehnice 1n conditii de joc complexe neprevazute.

Datele inregistrate la testele sus-numite in cele 2 grupe incadrate in experiment sunt prezentate
in Tabelul 13.

Din Tabelul 13 se observa ca indicii inregistrati la testarea initiala reflectd o omogenitate a
ambelor grupe incadrate in experiment, diferentele statistice fiind de P>0,05. Dezvoltarea ulterioara
a acestor capacititi a fost insd neuniforma: in urma influentei mijloacelor de antrenament,
handbalistii din grupa martor au demonstrat o Tmbundtétire a indicilor, diferentele fiind totusi
nesemnificative din punct de vedere statistic (P>0,05), in timp ce, in grupa experiment, aceste
imbunatatiri au un caracter statistic semnificativ (P>0,05-0,001).

Cele mai importante cresteri ale parametrilor tehnici au fost Inregistrate la testele: aruncarea
mingii de handbal, la tinta, aruncarea mingii de tenis la distanta (P<0,001).

Astfel, se poate trage concluzia ca procesul de antrenament specializat al handbalistilor de 12-
13 ani din grupa experiment, orientat spre specializarea timpurie a acestora pe posturi de joc, a avut
un efect pozitiv asupra procesului de perfectionare a maiestriei sportive.

Tabelul 13. Analiza comparativi a rezultatelor testarii capacititilor tehnice ale handbalistilor
de 12-13 ani din grupele martor si experiment in perioada cercetarii de baza

.é
£ 3
Nr. cri Testele < g Indici initiali Indici finali X £m t P
57 X+m
O
Conducerea mingii M 37.00+1,03 36.25+1.00 0,77 > 0,05
1 printre jaloane pe E 36.35+1.04 33.37+0.96 3,07 <0,01
distanta de 30m (sec] t 0.44 2,07 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
P M 8.00+0,44 8.50+0.42 1,20 > 0,05
2 | | yuncarea mingil de g 8.25:+0.41 9.90:038 | 423 <0.001
deém fnr de rep.) L 042 246 — —
' ' P > 0,05 <0,05 — —
o M 34,00+0.88 35.74+0.84 210 >0,05
3 Aruncarea mingiide|  E 34.80+0.86 38,49+0.77 4,67| <0,001
tenis la distantd (m) t 0,65 241 — —
P > 0,05 <0,05 — —
De la linia de aruncar| M 11,00+0,74 11,59+0,72 0,83 > 0,05
4 | liberd 1Saruncarialf — E 11,43+0,75 13,70+0,66 3,29 <0,01
mingii la poarta (nr. t 0,41 2,15 — —
rep.) P > 0,05 <0,05 — —
M 35,00+0,46 34,67+0,45 0,75 > 0,05
5 Exercitiu complex ¢ 34,78+0.47 33.45:0.38 317 <005
pentru jucatorii de can t 0.33 2.07 — —
(sec) P >0,05 < 0,05 — —
M 20,00+0,61 19.51+0.58 0,84 > 0,05
6 Exercitiu complex E 19.86+0.63 17.83+0.54 391 <0,01
pentru portar (sec) t 0.16 2,13 — —
P > 0,05 < 0,05 — —
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Perfectionarea sportiva, mai cu seama cea raportatd la specificul jocului, avind un caracter
emotional pozitiv, sporeste functionalitatea tuturor sistemelor organismului si asigurd dezvoltarea
intelectuala a sportivilor de orice varsta [16].

Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare intelectuala a handbalistilor de 12-13 ani noi am ales
componenta cognitiva ”atentia”, concentrarea si stabilitatea acesteia fiind in masura sa influenteze
pozitiv asupra solutiondrii cu succes a unei situatii neprevazute, create pe terenul de joc in timpul
meciului [16].

Datele integrate privind stabilitatea atentiei, care a fost evaluata prin intermediul Probei
Bourdon-Anfimov sunt prezentate in Tabelul 14.

Tabelul 14. Indicii integrati ai variabilelor constitutive pentru evaluarea finala a stabilitatii
atentiei jucatorilor de handbal din grupele incadrate in experimentul pedagogic de baza

Indicii variabilelor constitutive ale nivelului calitativ al
stabilit:itii atentiei
Tipurile de evaluare Grupa martor Grupa experiment
Nr. cr (Nm - 16) (. - 16)
Indici initial Indici finali | Indici initial  Indici finali
X X X X
1 Evaluarea stabilitétii atentiei 5,40 8,15 5,50 15,00
(puncte)
2 Nivelul calitativ al evaluarii inferior inferior superior
stabilitatii atentiei nivelului mediu nivelului nivelului
mediu mediu mediu

Datele prezentate in Tabelul 14 reflecta faptul ca atat grupa martor, cat si cea experiment, la
etapa initiald a cercetdrii intreprinse, au avut un nivel similar de dezvoltare a capacitatilor
intelectuale. La sfargitul experimentului, in grupa martor s-a inregistrat o crestere a stabilitatii
atentiei pana la nivelul mediu, iar in grupa experiment cresterea capacitatilor intelectuale a atins
nivelul ,,mai mare decat cel mediu”.

Acest tablou este completat de analiza comparativa a indicilor statistici ai elevilor din grupele
incadrate in experiment, prezentata in Tabelul 15.

Tabelul 15. Analiza statistica a indicilor de dezvoltare a stabilititii atentiei ai handbalistilor in
perioada experimentului

oa
£ S isti
Tipul testarii = Rezultatele statistice ale grupelor
2 '% t P
§ 7 initiale finale
3 X +£m X +m
Stabilitatea atentiei '\E/I 2’:83’; 18§ 1(;5;21’ 0608 i?g <> 0060051
handbalistilor din grupele—— ~0a EX7) B E—
experimentale (puncte) P = 0 05 < 0 05 _ _
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Tabelul 15 reflecta faptul ca, la etapa initiald a cercetarii, indicii stabilitatii atentiei
handbalistilor din grupele supuse experimentului sunt, practic, identice (relativ omogene): P>0,05.
Totodata, dinamica acestor indici spre sfarsitul experimentului este neuniforma. Astfel, in grupa
martor imbunatatirile inregistrate la etapa finala au atins nivelul mediu de stabilitate a atentiei, ceea
ce se datoreaza, in opinia noastrd, dezvoltarii fiziologice firesti, specifice varstei handbalistilor, dar
si influentei mijloacelor de antrenament. Analiza statisticd demonstreaza insd cd aceasta
imbunatatire a rezultatelor poarta un caracter nesemnificativ (P<0,05). Totodatd, in grupa
experiment, la testarea finala , au fost constatate diferente semnificative din punct de vedere
statistic, comparativ cu valorile initiale: P<0,001. In plus, grupa experiment a demonstrat o sporire
a rezultatelor finale si comparativ cu grupa martor, la pragul de semnificatie P<0,05. Acesti indici ai
dezvoltarii intelectuale inregistrati in grupa martor au fost atinsi, dupa parerea noastra, datorita
pregatirii specializate coordinativ-motrice a handbalistilor, orientate spre selectionarea capacitatilor
specifice postului de joc.

Am considerat important, de asemenea, sa aflam care au fost modificarile de concentrare a
atentiei handbalistilor incadrati in experiment. Rezultatele testului, distribuite pentru fiecare minut
din volumul total de timp, sunt prezentate in Figura 2.

Din Figura 2 rezultd ca graficul ce reflectd capacitatea de concentrare a atentiei subiectilor din
grupa experiment, inregistrate in fiecare minut, reprezinta o linie descendenta mai lind, iar oboseala
se instaleazd mai lent decat in cazul handbalistilor din grupa martor. Evident, 1n aceasta grupa, are

loc 0 mai usoara oboseala a sistemului nervos, iar stabilitatea atentiei are o dinamicd mai buna decat

in grupa martor.
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Fig.2. Dinamica indicilor medii ai capacitatii de concentrare a atentiei handbalistilor de 12-13 ani
repartizatd pe minute din timpul total de testare

Asadar, datele prezentate in tabelele si figurile de mai sus demonstreaza faptul ca formarea
capacitatilor motrice, psihomotrice, coordinativ-tehnice si intelectuale ale handbalistilor de 12-13
ani din grupa experiment, bazata pe specializarea acestora in functie de posturile de joc pe care le

ocupd, a determinat sporirea potentialului sportiv al acestora si corespunde nivelului lor de varsta.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

1. Eficacitatea activitatii echipei de handbal in ansamblu si a fiecarui jucator in parte este
caracterizatd de gradul in care trasaturile psihologice individuale ale personalititii sportivului
corespund caracterului functiei sau postului de joc pe care acesta il realizeaza in cadrul echipei. Atunci
cand particularitatile sportivului nu corespund activitdtii realizate, aceasta conduce la o stare
nefavorabila a jucatorului si influenteaza asupra calitdtii executdrii activitatii sportive interdependente.

Studierea gradului de pregatire a handbalistilor in functie de posturile de joc a scos 1n evidentd
faptul ca aceste aspecte au fost analizate mai amplu doar la nivelul maiestriei sportive superioare [24,
27, 28, 32].

2. Analiza criticd a metodelor traditionale de antrenament in handbal ne permite s constatim ca
formarea priceperilor si deprinderilor necesare sportivilor, in prezent, este un proces greu de
coordonat, fapt ce determina si prelungirea termenelor de formare a acestor priceperi si deprinderi, iar
asimilarea materialului capata un caracter insuficient de stabil si de constientizat.

Metodica de instruire complexa a handbalistilor de 12-13 ani nu este reflectata destul de detailat in
cercetarile specialistilor, iar datele existente nu sunt sistematizate si nu alcatuiesc un ansamblu unitar
privind pregatirea sportiva initiala a handbalistilor de varsta respectiva [3, 4, 24, 25, 26, 33].

3. Potrivit opiniilor specialistilor-practicieni in domeniul handbalului, la etapa contemporana a
perfectiondrii sportive, este posibila si chiar necesard specializarea timpurie pe posturi de joc a
handbalistilor in cadrul echipei, incepand cu varsta de 12-13 ani, fapt ce permite a implementa mai
eficient diversitatea combinatiilor sportive si tehnico-tactice creative.

Traditionala programa de pregdtire sportiva a handbalistilor este invechitd si nu reflecta intregul
volum al materialului de instruire si de antrenament si al procedeelor de joc, in special sub in functie
de postul de joc la o varsta timpurie [5, 7, 25, 27, 28, 32].

4. Experimentul pedagogic, care a durat un an si care a fost orientat spre determinarea eficacitatii
Programei sportive specializate de pregatire a handbalistilor de 12-13 ani, a demonstrat cd mijloacele
si procedeele de perfectionare sportiva aplicate, tinand cont de specializarea timpurie a jucdtorilor, au
avut o influentd pozitivd asupra dezvoltarii tuturor tipurilor de capacitati ale subiectilor din grupa
experiment [4, 6, 7].

5. In perioada experimentului s-a imbunatitit statutul morfofunctional al handbalistilor grupei
experiment si au crescut indicii functiilor psihomotrice ale acestora, diferentele fiind semnificative:
P<0,05-0,01.

Experimentul de bazd a desfasurat si a scos in evidentd eficacitatea formdrii capacitdtilor
coordinativ-motrice aplicative ale handbalistilor din grupa experiment, a caror insusire va contribui la
specializarea cu succes pe posturi de joc a acestor sportivi. Aceste modificari pozitive au, in cazul
handbalistilor din grupa experiment, un caracter statistic semnificativ: P<0,05-0,01 [7, 33, 34].

6. O imbunatatire statistic semnificativa s-a inregistrat, practic, la toti indicii pregatirii tehnice ai
handbalistilor din grupa experiment (P<0,05-0,01), dar in mod special la testele: aruncarea mingii cu
precizie maxima si aruncarea mingii la distanta (P <0,001) [33,34].

Dezvoltarea motrice si coordinativa complexa directionata a handbalistilor de 12-13 ani din grupa

experimentala a influentat pozitiv asupra potentialului intelectual al acestora, care a atins nivelul
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superior celui mediu, ceea ce pentru categoria de varsta analizata, constituie un rezultat destul de inalt
[7, 33, 34].

*k*k

1. Pentru sporirea nivelului de pregatire sportivd a handbalistilor, se recomanda a introduce
specializarea lor pe posturi de joc incepand cu varsta de 12-13 ani.

2. Un numadr considerabil de lucrari stiintifice si publicatii sunt consacrate studierii activitatii si
nivelului de pregatire doar a portarilor—handbalisti. Problema particularitatilor jucatorilor de pe alte
posturi, adica a jucatorilor de camp, ramane a fi insuficient cercetata, fapt care conduce la reducerea
rezultatelor procesului de pregatire.

3. In sistemul de pregitire a handbalistilor de 12-13 ani, pentru a evita erorile de antrenament
neprevazute , este important sa fie studiati periodic indicii antropometrici, dezvoltarea capacitatilor
coordinativ-motrice, functiile psihomotrice, nivelul intelectual si cel al pregatirii tehnice, fapt ce va
contribui la corectarea, in timp util, a planificarii si antrenamentelor si va asigura eficacitatea
perfectionarii sportive.

4. Un caracter universal pentru toate posturile de joc in handbal il poartd starea motrice si
capacitatile psihomotrice, nivelul de pregétire coordinativa specific varstei, initiativa si creativitatea.
Un rol deosebit ii apartine, in acest context, portarului care trebuie sa posede intregul complex de
capacitati enumerate mai sus.

5. Organizarea pe etape a procesului de pregatire a handbalistilor, incepand cu pregatirea initiala
si termindnd cu etapa pregatirii de performanta, trebuie sa constituie un sistem unitar de instruire si
antrenament, ale carui parti constitutive sunt strans corelate si orientate spre realizarea unui scop
major, acela de a obtine rezultate sportive inalte.

6. Una dintre chestiunile cele mai importante pentru perfectionarea planificarii procesului de
instruire si antrenament trebuie sa fie distribuirea continutului curricular pe ani, etape si microcicluri
saptdmanale — blocuri structurale de baza, in functie de particularitatile de varsta si calificarea sportiva
a handbalistilor.

7. Federatia de Handbal a Republicii Moldova trebuie sd revizuiasca Programa traditionala de
pregdtire sportivd a handbalistilor, care incetineste dezvoltarea acestui joc sportiv in tara noastrd la
etapa actuala.

8. Programa specializatd a procesului de antrenament al handbalistilor de 12-13 ani elaboratd de
noi, care este orientatd spre specializarea pe posturi de joc, si-a demonstrat eficacitatea si se recomanda

spre aplicare Tn procesul de perfectionare sportiva in handbal.
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ADNOTARE
Verejan Ruslan: ,,Specializarea pe posturi de joc in handbal ca factor de perspectivi al
structurarii strategice a succesului competitional”, teza de doctor in stiinte ale educatiei.
Chisinau 2022.

Structura tezei: adnotare in 3 limbi, introducere, din 3 capitole, concluzii si recomandari,
bibliografie - 217 surse; 5 anexe; 150 pagini ai textului principal, 21 desene, 42 tabele. Rezultatele
cercetarii sunt publicate Tn 14 lucrari stiintifice.
coordonare, deprinderi motrice, specializare a jocului de echipa, proces de invatamant, dezvoltare
intelectuald, specializare (rol), psthomotricitate, modelare, factor, structurare de perspectiva, reusita
competitionala.

Scopul cercetirii: argumentarea stiintifica a specializarii timpurii a handbalistilor de 12-13
ani si a particularitatilor procesului de pregatire.

Obiectivele cercetarii: 1. Investigarea structurii si caracteristicilor organizdrii procesului
educational si de pregatire a handbalistilor. 2. Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica, pregatire
psihofizica, tehnica, tactica si intelectuald a handbalistilor de 12-13 ani. 3. Dezvoltarea
caracteristicilor modelului handbalistilor cu varste cuprinse intre 12 si 13 ani in ceea ce priveste
rolurile de joc si caracteristicile dezvoltarii lor specializate in procesul de pregatire. 4. Elaborarea si
fundamentarea Programului de pregatire specializatd a handbalistilor cu varste cuprinse intre 12 si
13 ani in ciclul anual.

Noutatea si originalitatea cercetarii constd in argumentarea stiintificd a necesitatii si
realizarii reconstituirii specializarii sportive de joc pentru handbalisti incepand de la varsta de 12-13
ani pentru o concordanta mai reusita a jucatorilor in activitatile competitionale.

Problema stiintifica actuala de importantd majora constd in formarea la handbalistii de 12-
13 ani a postului de joc 1n echipa adaptat prin mijloace si metode de dezvoltare sportiva in vederea
asigurdrii eficacitatii activitatilor individuale tehnice si tactice in conditii competitionale.

Semnificatia teoreticd a cercetirii este determinatd in elaborarea sistemului de metode si
mijloace de pregatire pentru formarea rolului de joc a handbalistilor de 12-13 ani, aplicate in
conditii competitionale.

Valoarea aplicativa a cercetirii. Rezultatele cercetarii pot fi folosite in curriculumurile si
directivele institutiilor de invatamant cu profil sportiv in vederea reformarii pregatirii handbalistilor
de 12-13 ani la etapa actuald in Republica Moldova, precum si in procesul de antrenament in
handbal.

Implementarea rezultatelor stiintifice. Rezultatele cercetarii au fost implementate in procesul
de instruire a studentilor de la USEFS, au fost introduse in curriculumurile Facultatii de Sport a
USEFS, a Departamentului Formare Profesionald Continud, au fost aduse la cunostinta membrilor

Federatiei Republicane de Handbal si a antrenorilor in aceasta proba de sport.
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AHHOTAIUA
Bepe:xan Pycian: «MrpoBasi cnennajan3zanus B rana0oJie, Kak (pakTop nepcrneKTuBHOI0
NOCTPOCHMS CTPATETHH COPEBHOBATEJIBHOIO YCIIeXay, IUCCEPTALNS JOKTOpaA I1€1arOorHuecKux
Hayk. Kummmnes, 2022.

CTpykTypa AuccepTauMu: COCTOUT M3 AHHOTAMU Ha 3-X s3bIKax; BBEJIEHUE; 3-X IJIaB;
BBIBOJIOB M pEeKOMeHAarui; OmOmmorpaduu — 217 uctouHukoB; S5 mpuiokenus; 150 cTpaHuiy
OCHOBHOTO TeKcTa; 21 pucynka; 42 tabmui. Pe3ynbraTel onyOnnKoBaHbl B 14 HayYHBIX CTaThSX.

KiroueBble cjioBa: rana00i; raHa00aucTsl 12-13 nmeTHero Bo3pacTa; BUABI JABUTATEIBHON
AKTUBHOCTH; KOOPAMHAIIMOHHBIE BO3MOYXHOCTH; JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM; KOMAaHJIHO-UIPOBas
crenuanu3anus;  o0pa3oBaTeNbHBIM  MPOLECC;  MHTEUIEKTyaJlbHOE  pa3BUTHE;  aMILIya;
MICUXOMOTOPHKA; MOJAETHpOBaHKE, (AKTOP, MEPCIEKTUBHOE CTPYKTYPHPOBAHHE, KOHKYPEHTHBIN
ycCIex.

Lenap wucciaegoBanus: HaydyHoe OOOCHOBaHHME paHHEW WrpoBOM CHEIUAIM3ALMU IS
rann6onuctoB 12-13 et u pa3paborka ocoOeHHOCTEH MOATOTOBUTENLHOTO Mpoliecca B raHa0o017e.

3apaun ucciaenoBanus: 1. VccienoBars CTpykTypy ¥ OCOOEHHOCTH OpraHuU3aIuu y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOTO Tmporecca raHgoomuctoB. 2. OneHka ypoBHA (PH3MUECKOTO pa3BUTHS,
NCcUX0(U3NUECKON, TEXHUKO-TAKTHYECKONH U MHTEJIEKTYaIbHON MOATOTOBICHHOCTH TaHI00IMCTOB
12-13 gner. 3. Pa3pabotarh MOJEIbHBIC XapaKTEPUCTUKH TaHAOONIHMCTOB 12-13 jeT 1Mo WUrpoBBIM
amIulya 1 OCOOCHHOCTH MX CHEIHaJIM3MPOBAHHOIO PAa3BUTHUS B IMOJArOTOBUTEIBHOM Ipolecce. 4.
Pa3zpaborats u o6ocHOBaTh [IporpaMmy crienuaan3upoOBaHHON MOATOTOBKH TaHI00aucTOB 12-13
JIET TI0 UTPOBBIM aMILlya B TOJOBOM LIMKJIE.

Hayuynass HOBHM3HA M OpPHIMHAJIBHOCTH HCCJICJOBAHHMS 3aKIOYAIUCh B HAYYHOM
00OCHOBaHMU HEOOXOJUMOCTH U peau3allid BO3PAaCTHOM NEPEeCTPOMKH CIIOPTUBHO-UTPOBOM
CHeMau3anuu Jiisl ragaoonvcToB 12-13 met mist Gojiee yCIenHOW COTIaCOBAaHHOCTH JICHCTBUI
UTPOKOB B COCTA3ATEIbHBIX BBICTYIIJICHUSAX.

AKTyallbHasi Hay4yHas MnpodjeMa BBICOKOH 3HAYMMOCTH COCTOUT B (HOpMUPOBaHUH
UTPOBOr0 aMIulya y ranfoonuctoB 12-13 ner, Ha OCHOBE aJaNTHPOBAHHBIX CPEICTB M METO/OB
CHOPTUBHOM MOJATOTOBKH, CIIOCOOCTBYIOIIUE MOBBIIIEHUIO 3(PPEKTUBHOCTH TEXHUKO-TAKTUYECKHX
WHIVBUAYAJIBHBIX JEHCTBUI B COPEBHOBATEIbHBIX YCIOBHUSAX.

Teopernueckasi 3HAYMMOCTH Pe3yJIbTATOB HCCAeJOBAHMSL OINpesereHa pa3paboTKon
CUCTEMBI MOATOTOBUTENBHBIX CPEICTB U METOAOB s (OPMHUPOBAaHUS MIPOBOrO aMILIya
rani6oaucToB 12-13 ner, npUMeHsSeMbIX B COPEBHOBATEIIbHBIX YCIOBHUSX.

IIpakTnyeckasi 3HAYUMOCTB. Pe3ynbTaThl HCCIEOBaHUS MOTYT OBITH MCIIOJIB30BaHbI B
POrPaMMHO-TUPEKTUBHBIX  JIOKYMEHTAaX  CIIOPTUBHO-OOPa30BaTENbHBIX  YUPEXKICHHHA, IO
pedhopMUPOBaHHIO CTIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B TPEHHPOBOYHOM TIpoliecce rana0oauctoB 12-13 mer
Ha coBpeMeHHOM 3Tarne B Pecriybnuke Moinjosa.

BHenpenue pe3yJbTaToB  HCCJIeJOBaHHMs. Pe3ynpTaThl HCCIEIOBaHW BHEIPEHBI B
obpa3oBaTenbHbI mporiecc cTyaeHToB I'YOBC, Bounum B yudebHble IIporpamMmel CrnopTHBHOTO
¢dakynereta ['YOBC un Jlenapramenta ['YOBC 1o moBbIeHNIO0 KBaTM(DHUKAIMNA TPETIOaBaTEINICH,

nosejieHbl 10 cBeneHus denepaunu Pecriydnrku MomngoBa o rani0oiy U TpeHEPOB MpernojaBaTeIeH.
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ANNOTATION
Verejan Ruslan: “Game specialization in handball as a factor of perspective building strategy
of competitional success”, thesis in educational sciences, Chisinau, 2022.

The structure of the thesis: annotation in 3 languages, introduction of 3 chapters,
conclusions and recommendations, bibliography sources 217, pages of main text 150, 5 annexes,
21 drawings, 42 tables. The results are published in 14 scientific articles.

Keywords: handball, 12-13 years old handball players, form of motor activity, coordinational
possibilities, motor skills, team play specialization, educational process, intelectual development,
role (speciality), psychomotility, modeling, factor, perspective structuring, competitive success.

The aim of research: scientific substantiation of early playing specialization for 12- 13 years
old handball players and the characteristic features of preparation process.

The objectives of research: 1. To investigate the structure and features of organizing the
educational and training process of handball players. 2. Assessment of the level of physical
development, psychophysical, technical, tactical and intellectual training of 12-13 year- old
handball players. 3. Developing the model characteristics of 12-13 year-old handball players in
terms of playing roles and features of their specialized development in the training process. 4.
Developing and substantiating the specialized training Program of 12-13 year- old handball players
in the annual cycle.

Novelty and the originality of research consists of the scientific substantiation of the
necessity and realization of age rebuinding of sports playing role for handball players from already
the age of 12- 13 for coordinating successfully their competitional activity.

The importance of the scientific problem consists of forming in 12-13 years old handball
players the playing role in the team by adapted means and methods of sports development for
effective technical and tactical individual role activities in competitional conditions.

The theoretical significance is determined by perfectionof preparation methods for forming
of playing role of 12- 13 years old handball players, applied in the competitional conditions.

Applying value. The results of the research can be applied in the programme directive
document of sports educational establishment for reforming the sports preparation of 12-13 years
old handball players nowadays in the Republic of Moldova and also in sportsmen training who play
handball.

Implementation of the research. The results of research were implemented in the process of
study of SUPES students, were introduced in the programmes of the sport faculty of SUPES, of the
departament of further education. The members of the Republican Federation of Handball and coaches
- practitioners are also acquainted with them.
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