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REPERE CONCEPTUALE ALE CERCETARII

Actualitatea temei. Traim astazi intr-0 societate in care complexitatea relatiilor ce se stabilesc intre
oameni a dus la o schimbare a comportamentelor si atitudinilor, nu intotdeauna insa intr-o directie buna.
Desi omul poate dobandi mult mai usor cele necesare traiului, problemele pe care individul le infrunta s-au
transferat, intr-o proportie destul de mare, in zona spirituald, reflectaindu-se de multe ori in comportamente
antisociale, precum violenta — fizica sau verbald, depresie si anxietate, refugierea intr-o realitate virtuala
care uneori nu are legitura cu ceea ce se intdmpla in viata de zi cu zi. Ingrijorator este faptul ca unele
comportamente de acest fel apar de la varste foarte fragede, necesitand interventie si asistenta psihologica,
ceea ce obliga profesionistii din domeniu sa caute cat mai rapid solutii eficiente la aceste probleme.

Tn tabloul al agresivitatii sunt cuprinsi, deopotriva, copii si parinti. In gradinita, sunt din ce in ce
mai frecvente situatiile in care copii de varste cuprinse intre 4 si 6 ani dau dovada de incapacitate de a se
adapta la viata in grup, reclama atentie doar pentru sine si doresc acces nelimitat si singular la resurse,
netinand seama de colegi — ceea ce pune de multe ori educatorul in situatii greu de gestionat.

In perspectiva debutului scolar, integrarea prescolarului cu comportamente agresive in activitatea
de invatare va fi deficitara, pe fondul unei pregatiri psihologice insuficiente, daca nu se va tine seama de
necesitatea diminuarii comportamentelor agresive. La aceasta observatie se adaugd si particularitatile de
varsta si de gen, climatul psihologic din familie si statutul social in colectivul de prescolari, din prisma
stabilirii de relatii sociale adecvate cu semenii. Consideram cd elaborarea unor mecanisme eficiente de
diminuare a comportamentelor agresive la prescolari, prin luarea in considerare a varstei, genului, mediului
familial si a statutului prescolarului in colectiv, reprezintd o problema stringentd si necesita un studiu
complex. Urmeaza sa se stabileascd metodele si tehnicile de diminuare a agresivitatii, care sa dea eficienta
interventiei psihologice la prescolarii agresivi.

Descrierea situatiei din domeniu si identificarea problemei de cercetare. Problema copiilor cu
comportamente agresive atestd si subliniaza necesitatea elaborarii si implementarii unui set de actiuni
psihologice adecvate pentru diminuarea acestui comportament la prescolari. Politicile nationale
educationale, din Republica Moldova si din Romania, actele normative care reglementeaza violenta si
agresivitatea (Codul educatiei al Republicii Moldova, nr. 152, din 17 iunie 2014; Hotararea Guvernului
privind aprobarea strategiei nationale ,,Educatie pentru toti”, pentru anii 2010-2020; Codul familiei si
Codul penal, din Roménia) reglementeaza activitatea specialistilor in domeniu. In contextul exigentelor si
schimbarilor din domeniul politicilor educationale nationale, prin tema de cercetare, cautam sa identificam
solutii eficiente pentru ameliorarea si diminuarea comportamentelor agresive la prescolari. Consideram
insuficiente studiile privind relatia dintre comportamentul agresiv si diminuarea lui la prescolari, din
perspectiva elabordrii unor programe care sd sustina reducerea acestui fenomen, ceea ce ne indicd un
domeniu aflat la inceputurile explorarii.

Comportamentele agresive la varste din ce in ce mai mici sunt astdzi in centrul atentiei cercetatorilor
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si al practicienilor in domeniul psihologic: Pratibha Reebye [53], Michael Ogundele [51], Lia Lopes
Gongcalves et all. [50], Rosario Cabello et all. [45], Maartje Raaijmakers [52], Vanessa LoBue [49],
Petermann Franz si Petermann Ulrike [32], A. R. Barkley [2], Muntean Anca si Munteanu Ana [23], I.
Drugas (coord.) [12], Elena Losii [19,20], Maria Virlan [40], D. Stefanet [39], etc.

Necesitatea interventiei este pusa nsd fatd in fatd cu dezavantajele care tin 1n principal de costuri si
de perioada lunga in care individul are nevoie de asistentd, Tnaintandu-se, in general, cu pasi mici si cu
probabilitate mare de recidiva. Solutia ar putea fi nu interventia psihologica de lunga durata, ci antrenarea
individului in directia identificarii problemelor cu care se confrunta, a recunoasterii lor si a asimilarii unor
instrumente cu care sa-si controleze starile si sa-si asigure echilibrul in plan personal si social.

Initiative in acest sens au avut Petermann Franz si Petermann Ulrike [32]; I. Holdevici [17]; 1.
Mitrofan [22]; S. Jennings [48]; I. Yalom [43], I. Drugas [12].

Sunt necesare totusi interventii particularizate si cu rezultate mai rapide, dat fiind faptul cd, pe de
o0 parte, astazi parintii nu mai petrec timp suficient cu copiii: fie avand un program de munca extins, fie
plecand in strdinatate si lasdnd copiii cu alti apartinatori, lipsindu-i astfel de Indrumarea si afectiunea atat
de necesare; pe de alta parte, de foarte multe ori, copiii sunt expusi unui mediu agresiv, iar singura cale de
aparare pe care o gasesc este aceea de a fi agresivi la randul lor.

Ajungem astfel la necesitatea de identificare a unui set de instrumente adaptate si particularizate,
astfel incat interventia psihologicd sa nu fie de lunga durata, impovaratoare, dar sd genereze rezultate
pozitive, care sa conducd la diminuarea agresivitatii la copilul prescolar si la formarea unor conduite de
ajutorare, ca alternativd comportamentald, prin inhibarea agresivitatii, precum si la formarea si dezvoltarea
unor competente sociale, prin care copiii sa-si asigure acoperirea nevoilor de relationare, apropiere,
recunoastere si autoconfirmare.

Problema cercetarii constd in rezolvarea contradictiei dintre necesitatea acuta de diminuare a
comportamentelor agresive la prescolari si lipsa programelor de interventie psihologica verificate
experimental.
climatul psihologic din familie, de statutul social in colectiv la copiii prescolari si elaborarea si
implementarea unui program complex de interventie psihologica, pentru diminuarea comportamentului
agresiv la copiii de aceastd varsta.

Obiectivele cercetarii:

1. Realizarea studiului teoretic al agresivitatii la prescolari;

2. Identificarea unui complex de instrumente de diagnosticare a caracteristicilor agresivitatii la
copiii prescolari;

3. Investigarea diferentelor de gen si varsta in manifestarea comportamentelor agresive in varsta

prescolara;



4. Determinarea gradului de intensitate a agresivitatii in raport cu climatul psihologic din familie;

5. Determinarea nivelului de agresivitate al prescolarilor in raport cu statutul social din colectivul
de copii;

6. Elaborarea si implementarea unui program complex de interventie special adaptat pentru varsta
si problematica prescolarului in vederea diminuarii comportamentului agresiv.

Metodologia cercetarii stiintifice. Cercetarea se circumscrie, pe de o parte, teoriilor si legitatilor
care descriu etapele de dezvoltare cognitiv-afectiva a copilului, iar pe de alta parte, teoriilor invatarii si
pedagogiei, care explica originea unor comportamente, precum si modul in care copilul poate fi instruit si
educat.

De asemenea, cercetarea are in vedere suportul teoretic oferit de noile tendinte care se manifesta in
psihologie, prin care diminuarea unor comportamente nedorite se poate realiza si prin responsabilizarea
individului si inzestrarea lui cu instrumentele necesare, in vederea transformarii acestuia din subiectul
interventiei in colaboratorul practicianului, in vederea asigurarii succesului.

Drept repere teoretice, au fost luate Tn considerare etapele pe care individul le parcurge in
dezvoltarea sa, atat in abordarea stadiilor de varsta, cat si in abordarea geneticd, precum si caracterizarea
acestora din punct de vedere cognitiv si afectiv (Petermann Franz si Petermann Ulrike [31], D. Salavastru
[35], L. Iacob si A. Cosmovici [6], R. Schaffer [36], L.S. Vygotsky [41], S. Popoviciu [34], A. Dragu si S.
Cristea [11], F. Golu [15]).

Sprijinul necesar conceperii cercetarii constatative si interventiei a fost identificat in lucrari actuale
din literatura psihologica romaneasca si internationald, care trateaza problemele societatii si modul in care
acestea se reflecta in comportamentele individuale: Koch K. [18], Petermann Franz si Petermann Ulrike
[32], A. Hare si R. Hare [47], M.G. Hancean [16], S. Boncu si C. Ceobanu [4], N. Bucun si A. Glavan [5],
I. Holdevici [17], I. Mitrofan [22], S. Jennings [48], DSM-5 [1].

Metodele de cercetare utilizate in cercetarea de fata au fost stabilite in corelatie cu tema de cercetare,
cu ipotezele si obiectivele cercetarii.

Astfel, in cercetare au fost utilizate urméatoarele categorii de metode:

a) metode teoretice: metoda monografica, metoda bibliografica;

b) metode empirice: experimentul (de constatare, formativ, de control), grila de observare BAV,
testul ,,Desenul arborelui”, testul ,,Desenul familiei”, testul sociometric Moreno;

c) metode statistico-matematice.

- utilizate Tn cadrul experimentului de constatare:

« testul neparametric Kruskal-Wallis pentru analiza asocierii categoriilor unei variabile nominale sau
ordinale cu nivelurile unei variabile de interval/raport, ce au distributii semnificativ diferite de distributia
normala;

* testul U-Mann-Whitney pentru esantioane independente;
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* metoda Spearman pentru precizarea existentei corelatiilor statistice directe si inverse intre
parametrii cuantificabili studiati.

- utilizate pentru analiza datelor obtinute n cadrul experimentului de control:

« testul U-Mann-Whitney pentru esantioane independente;

* testul Wilcoxon pentru compararea, pe baza rangurilor, a valorilor distributiilor date de masurarea
initiala si de cea finala.

Noutatea si originalitatea stiintifici. Pentru prima data la nivel national s-a realizat un studiu
comparativ-experimental privind comportamentul agresiv la prescolar, in functie de varsta, gen, climatul
psihologic din familie si statutul social in colectivul de prescolari; s-a elaborat o metodologie de
diagnosticare a comportamentului agresiv la prescolari; s-a elaborat si s-a implementat un program complex
de interventie psihologica pentru diminuarea comportamentului agresiv la prescolari.

Programul elaborat in cadrul cercetdrii de fatd este impartit in trei axe de interventie: prescolar
(individual si In grup), pdrinti si cadre didactice. Directiile de actiune se manifestd pe planul
managementului stresului, al exprimdrii emotionale, al Tmbunatatirii stimei de sine, al controlului
comportamentului si al psihoeducatiei, urmate de validarea experimentald a schemei de interventie
concepute.

Semnificatia teoretica: au fost obtinute date stiintifice despre natura psihologica a agresivitatii si
despre caracteristicile esentiale ale comportamentului agresiv la varsta prescolard; despre factorii
agresivitatii la varsta prescolara; despre strategiile de diminuare a comportamentului agresiv la prescolari.

Valoarea aplicativa: elaborarea, implementarea si validarea unui program complex de interventie
psihologicd, orientat spre formarea la prescolari a competentelor de management al furiei, formarea la
parinti si la cadrele didactice implicate In procesul instructiv-educativ a competentelor de gestionare a
situatiilor-problema; generarea de produse conexe programului de interventie, precum: tabloul cu replici
asertive, setul de teme abordate in activitatile formative de consiliere a parintilor, blazonul grupului, etc.

Structurile teoretico-aplicative pe care se fundamenteaza lucrarea sunt valorificate si validate in
planul de interventie construit, precum si in rezultatele obtinute in urma utilizarii acestui plan in grupul de
lucru. In urma utilizarii acestui model de interventie, nivelul agresivititii a fost diminuat, copilul prescolar
a manifestat o crestere a stimei de sine, a empatiei si a nivelului de integrare in grupul social, si-a imbunatatit
relatiile in familie si in grup, rezultatul final fiind cresterea calitatii vietii atat pentru copil, cat si pentru
parinti si pentru grupa de prescolari.

In urma aplicarii modelului de interventie propus prin lucrarea de fata, model care are drept aspect
particular interventia asupra tuturor partilor implicate in actul agresiv: copil, périnte, cadru didactic, grupa
de gradinita, s-a intervenit asupra tuturor factorilor de influentd a agresivitatii, avantajul fiind actiunea
concentrata, tinandu-se cont de intreg pachetul de factori modelatori.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante rezida
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in identificarea particularitatilor de manifestare a agresivitatii la copiii prescolari, elaborarea si
implementarea unui program complex de interventie psihologicd, centrat pe formarea unor competente
sociale si de management al furiei la copilul prescolar, pe formarea unor noi competente de management al
situatiilor-problema pentru parinti si pentru cadrele didactice implicate in procesul instructiv-educativ, ceea
ce a contribuit la diminuarea comportamentului agresiv la copiii prescolari.

Implementarea rezultatelor stiintifice: aspectele cele mai importante ale cercetarii au fost
discutate, analizate si implementate in cadrul conferintelor stiintifice organizate in institutiile superioare de
invatamant din Republica Moldova si din Romania, in cadrul activitatilor didactico-metodice organizate n
institutiile prescolare de invatdmant din Romania.

Aprobarea rezultatelor cercetarii. Rezultatele cercetarii au fost aprobate in cadrul sedintelor
Catedrei de psihologie a UPS ,,Ion Creangd” din Chisindu, la conferinte stiintifice organizate in cadrul UPS
,lon Creangd”, la Universitatea ,,V. Alecsandri” din Bacau si in cadrul unor seminare, workshop-uri
organizate in institutii educationale, precum si in reviste stiintifice. De asemenea, rezultatele cercetarii au
fost discutate si analizate in cadrul intalnirilor cu conducatorul stiintific si cu comisia de indrumare.

Strategiile si caile principale de interventie au fost diseminate si discutate in comunicarile la
conferintele stiintifice nationale si internationale, In cadrul unor mese rotunde organizate in gradinitele in
care s-a desfasurat cercetarea, in sedintele de catedrd din gradinitele cuprinse in cercetare, precum si in
sedintele si intalnirile cu parintii prescolarilor.

Publicatii la tema tezei. Continutul de baza al cercetarii este prezentat in 16 lucrari stiintifice
publicate, dintre care 5 articole in reviste stiintifice si 11 articole in materialele conferintelor stiintifice
nationale si internationale.

Volumul si structura tezei. Teza cuprinde: adnotari in limbile romana, rusa si engleza, introducere,

trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 261 de titluri, 117 pagini text de
baza, 38 de tabele, 16 figuri, 21 de anexe.

Concepte-cheie: prescolar, agresivitate, educatie, comportament agresiv, interventie, psiholog,

familie, emotie, factori de risc, factori sociali, grupa de prescolari, cadru didactic.

CONTINUTUL TEZEI
Tn Introducere este argumentati actualitatea si importanta problemei de cercetare, descrierea
situatiei Tn domeniul de cercetare, problema, scopul si obiectivele cercetdrii, noutatea si originalitatea
stiintificd a cercetdrii, semnificatia teoreticd si aplicativd a cercetarii, aprobarea si implementarea
rezultatelor cercetarii, volumul si structura tezei, sumarul compartimentelor tezei.
Tn capitolul 1 — ,Incursiune teoretico-stiintifici asupra comportamentului agresiv la
prescolari”, sunt prezentate fundamentele stiintifice ce descriu stadiile de dezvoltare a copilului prescolar,

precum si manifestarile agresive in grupul social, punctand totodata si conceptele de bazd: abordarea
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genetica, abordarea stadialitatii in functie de varsta, criteriile de diferentiere dintre agresivitate si violenta,
teoria biologica, teoria psihologica, teoria socioculturald, structurile psihicului uman, teoria etologica, teoria
sociobiologicd, teoria frustrare-agresiune, teoria indice-excitatie, teoria transferului excitatiei, teoria
invatarii sociale, factorii personali ai agresivitatii.

Toate aceste elemente au fost utilizate la identificarea particularititilor comportamentale in functie
de varsta, de mediul de provenienta, de caracteristicile mediului educational in care prescolarul petrece o
parte din zi, de specificul personal al subiectilor inclusi in cercetare, precum si de tendintele sociale actuale.

Informatiile incluse in incursiunea teoreticd au constituit baza selectarii instrumentelor de testare a
prescolarilor, a s instrumentelor de interventie si a modului in care pot fi combinate, in vederea asigurarii
succesului in aplicarea modelului si a atingerii obiectivelor fixate.

Identificarea celor mai importante repere teoretice a fost legatd de numele unor personalititi din
domeniul psihologiei, recunoscute pe plan international: A. Freud [14]; A. Bandura [44]; E. Debarbieux
[55]; P. Popescu-Neveanu [33]; P. Zimbardo [54]; L.S. Vygotsky [41]; I. Holdevici [17]; D. Salavastru
[35]; A. Cosmovici [6]; Petermann Franz si Petermann Ulrike [32]; 1.D. Yalom [43], E. Losii [19], [20],
M. Virlan, [40], C. Perjan [30], [31] etc.

In capitolul 2 — ,,Evaluarea comportamentului agresiv la prescolari in functie de varsti, gen,
climatul psihologic din familie si statutul social in colectivul de prescolari”, sunt prezentate obiectivele
cercetarii, ipotezele, metodele si instrumentele de lucru, si sunt prezentate rezultatele cercetarii constatative
la care au participat 353 de subiecti, cu varsta cuprinsd intre 4 si 6 ani, grupul fiind neomogen din
perspectiva altor criterii, precum mediul social si nivelul economic al familiei din care provin, nivelul de
pregatire etc.

Pentru etapa experimentului constatativ, am formulat o serie de intrebari care sa contribuie la
rezolvarea problemei de cercetare, ce vizeaza comportamentele agresive la prescolari si anume: Care este
legdtura dintre varsta, genul prescolarului si potentialul sdu agresiv? Care este legatura dintre climatul
familial si nivelul agresivitdtii prescolarului? Cum este influentat nivelul agresivitatii prescolarului de
statutul social pe care il are in grup?

Scopul experimentului de constatare s-a bazat pe studiul manifestarii comportamentului agresiv
si al nivelurilor acestuia la prescolari in functie de gen, de varsta, de mediul familial si de statutul lor social.

Obiectivele de cercetare urmarite prin acest demers experimental sunt: 1. Investigarea diferentelor
de gen si de varstda In manifestarea comportamentelor agresive;2. Determinarea gradului de intensitate a
agresivitatii in raport cu climatul psihologic din familie; 3. Determinarea nivelului de agresivitate a
prescolarilor in raport cu statutul lor social din colectivul de copii.

Ipoteza generala de cercetare: presupunem cd agresivitatea si comportamentul agresiv la
prescolari sunt fenomene complexe, determinate de particularitatile de varsta si gen, de climatul psihologic

in familie, de statutul social in colectivul de copii.



Ipoteza generald a permis formularea unor ipoteze specifice, si anume: 1. Existd diferente in
manifestarea comportamentului agresiv la prescolari, In functie de varsta si gen; 2. Nivelul agresivitatii la
prescolari este determinat de climatul psihologic din familie; 3. Nivelul agresivitatii prescolarilor este n
relatie directa cu statutul lor social in colectivul de prescolari.

Variabilele experimentului de constatare: Independente: genul si varsta prescolarului; climatul
psihologic din familie; statutul social al prescolarului in colectiv. Dependente: comportamentul agresiv.

Instrumentele de cercetare selectate si folosite in experimentul de constatare a fost aplicat in mod
individual fiecarui prescolar si include urmatoarele instrumente: 1. Pentru investigarea comportamentului
agresiv al prescolarului, s-a aplicat testul ,,Desenul arborelui”; 2. Pentru masurarea nivelului agresivitatii,
s-a utilizat grila de observare a comportamentului agresiv BAV; 3. Pentru evaluarea climatului familial, a
fost utilizat testul ,,Desenul familiei”; 4. Pentru evaluarea statutului social in grupa de prescolari, a fost
utilizat testul sociometric Moreno.

Prezentarea si interpretarea rezultatelor experimentale

Ipoteza de lucru 1: Exista diferente in manifestarea comportamentului agresiv la prescolari, in
functie de varsta si gen.

Rezultatele obtinute la testul ,,Desenul arborelui” aplicat pe lotul de 353 prescolari. Am constat
urmatoarele diferente statistice: 1) In manifestarea agresivitatii la prescolarii de gen masculin (N=178) fata
de cei de gen feminin (N=175), U=10657,0, p=0,001; 2) in manifestarea comportamentului agresiv la
prescolarii de grupa mica (N=147) fata de cei de grupa mijlocie (N=98), U=2256,0, p=0,000; 3) in
manifestarea comportamentului agresiv la prescolarii de grupa mijlocie (N=98) fata de cei de grupa mare
(N=108), U=4256,50, p=0,014; 4) in manifestarea comportamentului agresiv la prescolarii de grupa mica
(N=147) fata de cei de grupa mare (N=108), U=1850, p=0,001.

Rezultatele obtinute la Grila de observare a comportamentelor agresive BAV aplicata pe lotul de
353 prescolari. Am constat urmatoarele diferente statistice: 1) in manifestarea agresivitatii la prescolarii
de gen masculin (N=178) fatad de cei de gen feminin (N=175), U=12472,000, p=0,001; 2) ih manifestarea
comportamentului agresiv la prescolarii de grupa mica (N=147) fatd de cei de grupa mijlocie (N=98),
U=3143,0, p=0,000; 3) in manifestarea comportamentului agresiv la prescolarii de grupa mijlocie (N=98)
fata de cei de grupa mare (N=108), U=3416,50, p=0,004; 4) in manifestarea comportamentului agresiv la
prescolarii de grupa mica (N=147) fati de cei de grupa mare (N=108), U=1650, p=0,001. In concluzie,
putem mentiona ca valori mai inalte la variabila agresivitate au nregistrat subiectii de gen masculin si cei
din grupa mare. In concluzie, putem mentiona ca prescolarii din grupa mare se caracterizeaza prin cel mai
Tnalt nivel de agresivitate. Este o certitudine faptul ca fetele sunt mai putin predispuse inspre comportamente
cu potential violent, mediile inregistrate pentru baieti fiind superioare celor obtinute de fete.

Ipotezi de lucru 2: Nivelul agresivitatii la prescolari este determinat de climatul psihologic din

familie.



Pentru verificarea acestei ipotezei s-a procedat la selectarea unui lot de 120 de prescolari, cu scoruri
inalte la agresivitate, obtinute in urma aplicarii grilei de observatie BAV. Din considerente metodologice,
lotul de 120 de prescolari a fost constituit din 60 de prescolari de gen masculin si 60 de prescolari de gen
feminin. Lotul are 1n structura sa cate 40 de prescolari din fiecare grupa de varsta.

Rezultatele obtinute la testul ,,Desenul familiei”. Datele obtinute ne aratd cd, in mare parte
(71,7%), in familiile prescolarilor cu un nivel inalt de agresivitate nu se inregistreaza un climat psihologic
favorabil. In doar 8,3% din cazuri poate fi vorba despre integrare, includere emotionali a copilului in situatii
de familie (desene in care membrii familiei se iau de maini). Intr-un numar ingrijorator de cazuri — 20,83%
— lipseste figura autorului desenului, fapt ce denota ca copilul se considera respins, neacceptat, ca lipseste
sentimentul de comunitate. De asemenea, este alarmant si numarul de desene in care figurile sunt izolate
prin linii sau obiecte — 49,17%, fapt ce indica un nivel scazut al relatiilor emotionale dintre membrii
familiei. Figurile incapsulate, prezente in 31,7% dintre cazuri, vorbesc despre dificultati in relatiile cu aceste
persoane. In mare parte, pe desenele acestor copii este incapsulata figura tatilui. Necesitatea de siguranta,
dragoste, securitate din partea familiei este prezenta la 55,83% copii. Atestam desene in care copiii mai
deseneaza suplimentar figuri ale persoanelor de aceeasi varsta cu ei, astfel exprimand nevoia de relatii egale
de cooperare. In unele desene, figurile suplimentare sunt mult mai mici decét autorul sau acestea reprezinti
catelusi ori pisici, fapt ce indica nevoia de afiliere nesatisfacuta, ori dorinta de a ocupa rolul parintilor in
raport cu alte fiinte mai mici. Gasim desene in care copiii deseneaza alti adulti decat parintii, adulti care,
de obicei, nu au legatura cu familia. Acest fapt indica absenta integritatii familiei, nevoia copilului de a gasi
o persoani capabila si-i satisfaci necesitatea de contacte emotionale apropiate. In unele cazuri, distrugerea
simbolica a unitatii familiei poate fi interpretata ca o razbunare pe parinti ca urmare a unui sentiment de

respingere, de non-utilitate.
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° 4.8
2 ; 4.2
4 3.3
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situatie anxietate  sentiment de conflict dusmanie
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Figura 1. Valori medii la simptomocomplexele testului ,,Desenul familiei”

Legatura statisticad dintre cele doua variabile — variabila independenta climatul familial si variabila
dependenta agresivitatea — a fost analizatd prin calcularea coeficientului Pearson. S-au stabilit corelatii
dintre rezultatele privind comportamentul agresiv al prescolarilor si simptomocomplexele testului ”Desenul
familiei”, precum: Situatie favorabila (r=-0,476, p<0,022); Anxietate (r=0,50, p<0,015); Sentiment de
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inferioritate (r=0,493, p<0,017); Conflict (r=0,561, p<0,005); Dusmanie (r=0,481, p<0,02). intre nivelul de
agresivitate al prescolarului si situatia favorabila din familie am constatat o corelatie puternica invers
proportionald, adica: cu cat in familie predomind o situatie favorabila, cu atat nivelul de agresivitate al
copiilor este mai mic, iar intre celelalte aspecte ale climatului din familie — anxietate, sentiment de
inferioritate, conflict, dusmanie — si nivelul agresivitatii am constatat legaturi statistice puternice directe. Se
poate concluziona ca intre variabilele climatul familial si nivelul agresivitatii exista, cu certitudine, legatura
specificata, climatul familial influentand direct si semnificativ nivelul agresivitatii prescolarului. Prescolarii
cu scoruri ridicate la agresivitate prezintd relatii deficitare intrafamiliale, sunt anxiosi, in familie exista o
stare conflictuald si ostila, au sentimentul inferioritatii.

Ipoteza de lucru 3: Nivelul agresivitatii prescolarilor este in relatie directa cu statutul lor social in
colectivul de prescolari.

Instrumentele au fost aplicate in raport cu acelasi lot de 120 de subiecti cu valori inalte la variabila
agresivitate. Pentru stabilirea statutului social pe care prescolarul il detine in colectiv, s-a folosit testul
sociometric Moreno, in vederea identificarii subiectilor lideri, preferati si izolati. Legdtura statistica dintre
cele doua variabile — variabila independenta statutul social in colectivul de prescolari si variabila
dependenta agresivitatea — a fost analizatd, de asemenea, prin calcularea coeficientului Pearson. Tntre
rezultatele privind statutul social in colectivul de prescolari si rezultatele de la Testul ,, Desenul arborelui”
am obtinut corelatie precum (r= - 0,554, p<0,000). Intre rezultatele privind statutul social in colectivul de
prescolari si rezultatele de la Grila BAV am obtinut corelatie precum (r= - 0,837, p<0,000). Legatura
statisticd dintre variabilele luate in considerare este de intensitate ridicatd si aratd ca prescolarii care au
comportamente agresive detin competente sociale scazute si sunt putin agreati in grupul social din care fac
parte. Coeficientul Pearson calculat are valori care indica intensitatea relatiei de dependentd dintre
comportamentul prescolarului si modul in care este perceput de catre colegii de grup sau de catre cei de
aceeasi varstd. Concluzia care se impune este ca nivelul agresivitatii prescolarului este influentat puternic
de statutul pe care subiectul il are in grup, statut care deriva din modul in care grupul social il percepe.

Concluzii la capitolul 2:

1. Cercetarea experimentald constatativd a demonstrat, prin metodele de evaluare si de calcul
statistic utilizate, existenta unor diferente semnificative, din punct de vedere statistic, Intre manifestarea si
nivelul comportamentului agresiv la prescolari si genul, varsta, mediul familial si mediul social al acestora.

2. Au fost stabilite legaturi semnificative statistic Intre varsta si genul prescolarilor si nivelul
agresivitatii lor, in sensul ca aceste comportamente agresive sunt mai accentuate la prescolarii cu varste
cuprinse intre 5 si 6 ani si sunt mult mai prezente la prescolarii de gen masculin.

3. Comportamentul agresiv al prescolarului este, de multe ori, invatat si dobandit in familie, dar este
mult influentat si de mediul in care copilul se dezvolta si de grupul cu care interactioneaza.

4. Rezultatele statistice obtinute cu privire la legitura dintre mediul familial si comportamentele
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agresive ale prescolarilor sunt elocvente. Prescolarii cu scoruri ridicate la agresivitate prezintd relatii
deficitare intrafamiliale, sunt anxiosi, in familie existda o stare conflictuald si ostilda si au sentimentul
inferioritatii.

5. Intre nivelul agresivitatii prescolarului si statutul siu in grupul de la gradinitd existi o legatura
semnificativa, prescolarii cu comportamente agresive detin competente sociale de relationare scazute, sunt
perceputi negativ de catre semenii lor si sunt slab valorizati in colectiv, ceea ce duce la izolarea acestora si
la perpetuarea comportamentelor agresive.

6. In ansamblu, constatarea este ci, in cercetarea de fata, am valorificat si am utilizat un set de
instrumente validate, care sunt gandite sa formeze un sistem de masurare a agresivitatii, de intelegere a
mediului in care prescolarul evolueaza (familie, grup social) si de descriere a starilor copilului.

Capitolul 3 — ,Valorificarea programului de diminuare a comportamentului agresiv la
prescolari” cuprinde reperele pe care se fundamenteaza programul de interventie pentru diminuarea
comportamentului agresiv la prescolari, modul de implementare a acestui plan, precum si rezultatele
obtinute la retestdrile care au urmat aplicarii planului. Scopul experimentului formativ a constat in
elaborarea, aplicarea si verificarea eficientei programului de diminuare a comportamentelor agresive la
prescolari.

Au fost revendicate o serie de intrebari: 1) Cum intervenim asupra comportamentelor agresive? 2)
In ce directie ne indreptim interventia psihologica astfel incat si diminudm comportamentul agresiv? 3)
Cum sa aborddm subiectul (in plan interventional), astfel incat sa realizdm diminuarea comportamentului
agresiv, iar noi sa realizam scopul propus?

Cercetareca formativa a avut ca obiective propuse pentru aceasta ctapa: 1) Elaborarea programului
de interventie psihologica; 2) Constituirea esantionului formativ; 3) Implementarea programului de
interventie psihologica; 4) Evaluarea eficientei programului de interventie psihologica privind formarea
competentelor sociale si emotionale la prescolarii cu comportament agresiv.

Obiectivele operationale ale interventiei vizeaza: 1) Dezvoltarea in randul prescolarilor a unei
conduite de ajutorare, ca alternativd comportamentald, prin inhibarea agresivitatii; 2) Dezvoltarea
autocontrolului si a empatiei la prescolari, in sensul constientizarii si evaludrii consecintelor propriului
comportament; 3) Formarea si dezvoltarea unor competente sociale la prescolari: de relationare, de
apropiere, de recunoastere si de autoconfirmare; 4) Dezvoltarea sentimentului de apartenenta, de incredere
si de sustinere in grupul de copii; 5) Dezvoltarea abilitatilor de a intelege comportamentul celor din jur.

Ipoteza propusa pentru acest experiment este urmatoarea: diminuarea comportamentului agresiv la
prescolari poate fi realizata prin activitti bine structurate si orientate spre formarea la copii a competentelor
sociale si emotionale, integrate intr-un program de interventie psihologica.

Variabilele identificate: Variabila independenta: programul de interventie psihologica pentru

diminuarea comportamentelor agresive la prescolari. Variabile dependente: competentele personale si
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sociale ale prescolarilor; climatul psihologic din familie; statutul social al prescolarului in colectiv.

Pentru desfasurarea experimentului formativ si a celui de control, am selectat 24 de prescolari, din
cei 120, care au inregistrat cele mai nalte scoruri la nivelul de agresivitate si am format doud grupuri:
grupul experimental (GE) si grupul de control (GC), constituite, ambele, din 12 prescolari cu indici inalti
ai agresivitatii. Omogenitatea grupurilor a fost confirmata prin testul statistic de diferenta U Mann-
Whitney, din punctul de vedere al Grilei de observare a comportamentelor agresive BAV. Rangul mediu
pentru variabila grila BAV la GE are valoarea de 12,79, iar la GC aceeasi variabila are valoarea 12,21.
Valoarea pragului de semnificatie (p = 0,832 ) este mai mare decat p= 0,050, deci putem afirma ca valorile
variabilei BAV de la cele doua grupuri inainte de implementarea programului de interventie psihologica nu
difera semnificativ statistic (Z = -0,212). In experimentul formativ au fost inclusi si parintii prescolarilor
din grupul experimental (24 persoane), dar si cadrele didactice din grupele in care sunt inclusi subiectii
experimentati.

Programul de interventie psihologica S-a fundamentat pe lucrarile autorilor romani si strdini,
specializati in psihoterapia de grup si individuald a copilului si a familiei, si anume: psihoterapie cognitiv-
comportamentala: I. Holdevici [17], D. David [10], J. Cottraux [7]; psihoterapie experientiala: I. Mitrofan
[22], G. Cucu-Ciuhan [8]; program terapeutic pentru copiii agresivi: F. Peterman si U. Peterman [32];
psihoterapie de grup: I. Yalom [43]; psihologia desenului la copil: Wallon et all. [42]; terapii ocupationale
si arte combinate: M. Pasca si E. Banga [29]; diminuarea agresivitatii preadolescentilor prin dezvoltarea
inteligentei emotionale: Losii E. [20]; solutionarea conflictelor interioare prin artterapie si joc: V. Oldrescu
[27], [28].

Tehnici si metode psihologice folosite in cadrul interventiei psihologice: tehnici expresiv-
creative (de ex.: desenul, povestea terapeutica, colajul, jocul de rol); tehnici de constientizare cu suport
imaginativ si de restructurare (de ex.: tehnica de diminuare a vechilor comportamente si integrarea de
comportamente noi, adaptative, tehnica Broscuta-testoasd); tehnici de exprimare emotionala (de ex.:
conversatia cu incarcatura emotionala, tehnica acordarii de afectiune, antrenamentul asertiv); tehnici de
comunicare); tehnici de respiratie si de relaxare.

Experimentul formativ s-a realizat in patru etape: etapa | — interventia individuala; etapa a Il-a —
interventia de grup; etapa a I11-a — consilierea familiei; etapa a IVV-a — trainingul cu cadrele didactice.

Interventia psihologica individuald a avut ca obiectiv principal diminuarea comportamentelor
agresive (fizice) identificate pe parcursul evaluarii, ele reprezentand o prioritate si necesitand actiune
imediata, iar ca obiective secundare: managementul stresului; prelucrarea emotiilor; imbunatatirea stimei
de sine; psihoeducatia; controlul comportamentului. S-au desfasurat cate 10 sedinte individuale cu fiecare
prescolar, cu durata de 35-45 de minute, in conformitate cu necesitatea si complexitatea individuala. In
spetd, au fost cate doud sedinte individuale pentru fiecare obiectiv secundar stabilit mai sus, care s-au

desfasurat pe parcursul a doud luni.
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Interventia de grup. Dupa sedintele de interventie individuald, in care am stabilit o relatie
terapeutica echilibratd, iar prescolarii si-au insusit tehnici de control al agresivitatii, am inclus grupul
experimental intr-un grup de interventie, cu care am lucrat 10 sedinte in cinci saptamani. O sedinta a durat
circa 40-45 de minute. Fiind de varste apropiate si din aceeasi institutie scolard, coeziunea grupului s-a
produs fara dificultate. Pasii urmati in sedintele de interventie psihologica de grup au fost: 1) Oferirea unui
mediu stabil pentru copii si cunoasterea grupului; 2) Structurarea si organizarea mediului in vederea
adaptarii la grup; 3) Rezolvarea de probleme si gasirea de solutii adecvate; 4) Identificarea emotiilor; 5)
Managementul furiei; 6) Cresterea stimei de sine; 7) Dezvoltarea unor abilitati prin care copilul sa poata
identifica si aplica strategii eficiente pentru rezolvarea conflictelor; 8) Formarea competentelor sociale; 9)
Acceptarea si rezolvarea situatiilor conflictuale; 10) Realizarea tabloului cu replici asertive.

Consilierea parintilor a avut drept obiectiv central dezvoltarea abilitdtilor parentale si achizitia unor
noi modele de educatie si de interventie in relatia parinte-copil. S-a realizat in doua trepte: 1) consiliere
individuala, cu parintii fiecarui copil din experimentul formativ, pe parcursul unei saptdmani si cu o durata
a sedintei de terapie de 50-60 minute; 2) consiliere colectiva cu toti parintii, pe parcursul unei saptamani,
durata unei Tntalniri fiind de 50 de minute. Primele doud sedinte desfasurate au fost dedicate consilierii
individuale, informative. In sedintele individuale s-a stabilit stilul parental si tipul de familie, apoi familiile
au fost incluse intr-un grup (consiliere de grup), avand drept scop dezvoltarea abilitatilor parentale si
psihoeducatia. In sedintele de grup, utilizind activititi formative, au fost abordate urmitoarele teme
precum: Responsabilitatea parentald; Dezvoltarea atitudinilor si practicilor parentale; Asimilarea unor
moduri de comunicare eficientd; Negocierea solutiilor si luarea deciziilor; Rezolvarea adecvata a
conflictelor. Activitatile de tip informal au fost dedicate abordarii urmatoarelor teme: Pedagogia scolara si
a timpului liber; Moduri de cunoastere a copilului si a etapelor de dezvoltare; Tehnici de autocunoastere;
Tehnici de respiratie si de relaxare; Programe de rezolvare a unor probleme. in elaborarea continuturilor
sedintelor de consiliere cu parintii, ne-am condus de lucrarile urmatorilor autori: V. Bodrug-Lungu [3], L.
Cuznetov [9], A. Faber [13], A. Matanie Botis [21], A. Neculau [24], R. Nelson-Jones [25], M. Nichols
[26], O. Sorici [37], L. Soitu [38] etc.

Trainingul cu cadrele didactice a avut ca obiectiv principal optimizarea relatiei cadru didactic —
prescolar. Obiectivele operationale ale trainingului cu cadrele didactice au fost: familiarizarea cadrelor
didactice cu metodele de disciplinare pozitiva a prescolarilor; identificarea unor metode de dezvoltare a
competentelor emotionale si sociale in relatia cadru didactic — prescolar. Trainingul cu cadrele didactice s-
a constituit din doua parti. Prima parte a cuprins strategiile de disciplinare pozitiva a prescolarilor, pe
parcursul a doud workshopuri de cate doua ore. Primul workshop s-a axat pe promovarea strategiilor de
organizare a mediului de invatare si pe forme de prevenire a problemelor de comportament agresiv:
stabilirea si formarea rutinelor, precum si respectarea acestora retin copilul in activitdti adecvate si scade

incidenta comportamentelor agresive; stabilirea unor reguli pentru grupa de copii, potrivite cu varsta si
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nivelul acestora, in termeni observabili (de ex., ridica mdna; vorbeste incet etc.) si expunerea la loc vizibil.
Al doilea workshop a avut ca scop sustinerea recompenselor ca forma de incurajare si de perpetuare a
comportamentelor prosociale: Lauda — ca forma de intdrire socialda; Entuziasmul — comunicarea unor
semnale nonverbale de intarire (zambet etc.); Abordarea unui sistem de recompense aplicate atat individual,
cat si colectiv. A doua parte a trainingului cu profesorii a avut ca scop prezentarea si promovarea unor
strategii de dezvoltare a competentelor socioemotionale in diada cadru didactic —copil. Formarea s-a
planificat si s-a realizat pe parcursul a trei workshopuri cu cadrele didactice, fiecare cu o durata de doua
ore. La primul workshop, s-au prezentat strategii de optimizare a relatiei cadru didactic — copil. Tn cel de-
al doilea workshop, accentul a fost pus pe achizitionarea de cétre cadrele didactice a unor strategii de reglare
emotionali a copiilor. Tn cel de-al treilea workshop, s-au dezbitut pasii care sunt necesari de parcurs pentru
rezolvarea problemelor.

Dupa incheierea interventiei psihologice, s-a procedat la retestarea prescolarilor din grupul
experimental si din grupul de control in scopul evaluarii eficientei programului de interventie psihologica.
In acest sens au fost analizate rezultatele obtinute de participantii la activititile formative in urma
readministrarii urmatoarelor probe: testul ,,Desenul arborelui”, grila de observare BAV, testul sociometric
Moreno si testul ,,Desenul familiei”.

Astfel, au fost examinate raspunsurile oferite de copiii din grupul experimental in etapa de
interventie comparativ cu cele din etapa constatativda, fiind, de asemenea, comparate si evidentiate
diferentele dintre rezultatele obtinute la test si retest de catre participantii din grupul experimental. Analiza
comparativa a celor doua tipuri de grupe a fost realizata tinand cont de varsta subiectilor, in vederea
evidentierii unor eventuale diferente dintre grupul experimental si grupul de control dupd desfasurarea
programului formativ.

Pentru grupul experimental au fost obtinute la retestare rezultate care au confirmat atat ipotezele
formulate, cat si eficienta programului de interventie.

Tabelul 1. Diferente statistice (Testul Wilcoxon), grup experimental, test — retest

Test ,,Desenul | Test ,Desenul | Grila de | Test sociometric
arborelui” familiei” observare BAV Moreno

Z -3,075 -3,065 -3,100 -3,078

p 0,002 0,002 0,002 0,002

Testul Wilcoxon a ardtat ca exista o diferentd semnificativa (Z = -3,075, p=0,02 < 0,05) intre valorile
variabilei Testul arborelui inainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile aceleiasi variabile
Testul arborelui dupa experimentul formativ.

Testul Wilcoxon a aratat ca existd o diferentd semnificativa (Z = -3,065, p=0.02 <0,05) intre valorile

’

variabilei Testul ,, Desenul familiei” inainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile aceleiasi

variabile Testul ,, Desenul familiei” dupa experimentul formativ.
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Testul Wilcoxon a aratat ca exista o diferenta semnificativa (Z = -3,100, p=0,02 < 0,05) intre
valorile variabilei Grila de observare BAV inainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile
aceleiasi variabile dupa experimentul formativ.

Tabelul 2. Diferente statistice (Testul Wilcoxon), grup de control, test — retest

Test ,,Desenul Test ,,Desenul Grila de observare | Test sociometric
arborelui” familiei” BAV Moreno
Z -1,732 -1,667 -1,000 -1,342
p 0,083 0,096 0,317 0,180

Testul Wilcoxon a aratat ca nu exista o diferenta semnificativa (Z = -1,732, p=0,083 >0,05) intre
valorile variabilei Testul arborelui inainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile aceleiasi
variabile Testul arborelui dupa experimentul formativ la subiectii din grupul de control.

Testul Wilcoxon a aratat ca nu exista diferentd semnificativa (Z = -1,667, p=0,096 >0,05) intre
valorile variabilei Testul , Desenul familiei” nainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile
aceleiasi variabile Testul ,, Desenul familiei” dupd experimentul formativ la subiectii din grupul de control.

Testul Wilcoxon a aratat ca nu exista diferentd semnificativa (Z = -1,000, p=0,317 >0,05) intre
valorile variabilei Grila de observare BAV finainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile
aceleiasi variabile dupa experimentul formativ la subiectii din grupul de control.

Testul Wilcoxon a ardtat ca nu exista diferentd semnificativa (Z = -1,342, p=0,180 >0.05) intre
valorile variabilei Testul sociometric Moreno inainte de experimentul formativ, comparativ cu valorile
aceleiasi variabile dupa experimentul formativ la subiectii din grupul de control.

Din compararea statisticd realizatd cu testul Wilcoxon, care aratd cd nu existd diferente
semnificative la probele aplicate Tnainte de experimentul formativ si nici dupa, se concluzioneaza faptul ca
dacd nu se intervine asupra diminudrii comportamentelor agresive ale prescolarilor, intensitatea agresivitatii

ramane neschimbata ori, in cel mai rau caz, se poate amplifica.

Tabelul 3. Rezultate obtinute la Testul Mann-Whitney, grup experimental/grup control dupa

interventie
Test ,,Desenul | Test Grila Test
arborelui” »Desenul observare sociometric
familiei” BAV Moreno

Test U Mann-Whitney | 19,000 13,500 8,000 14,000
Test Wilcoxon 85,000 79,500 74,000 80,000
Z -4,199 -4,185 -4,182 -4,260
p 0,005 0,002 0,000 0,002

Concluzia finald este ca datele statistice obtinute la retestarile efectuate dupa interventia asupra
grupului experimental confirma faptul cd planul de interventie propus si-a atins scopul si prescolarii au
dobandit instrumentele necesare pentru controlul furiei si anxietatii, altfel spus, pentru reducerea nivelului

agresivitatii.
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In ceea ce priveste eficacitatea interventiei in consilierea parintilor, aceasta s-a masurat, din punct
de vedere calitativ, prin aplicarea unui chestionar de satisfactie, care a avut noua intrebari cu privire la
eficienta programului de consiliere parentald, a tehnicilor invatate, precum si a modului de negociere si de
rezolvare a situatiilor critice cu copiii.

Tabelul 4. Indicatorii eficientei programului de consiliere a parintilor copiilor agresivi

Indicatorul Ponderea

Utilitatea programului de consiliere: foarte util 95,8%
Imbunititirea metodelor de comunicare si relationare cu copilul dupa | 83,3%
participarea la program
Utilizarea regulata a metodelor de diminuare a comportamentelor agresive | 75%
la copii invatate in timpul programului de consiliere

Imbunitatirea comunicarii parentale 79,2%
Folosirea tehnicilor de negociere in relatiile cu copiii 83,3%
Folosirea cuvintelor magice in comunicarea cu copilul 83,3%

Din analiza acestor raspunsuri, deducem cu usurintd ca programul de consiliere a parintilor cu copii
agresivi a fost eficient si util si si-a atins scopul.
In tabelul 5. prezentim, intr-o forma sintetizata, rezultatele evaluarii eficientei programului complex
de interventie psihologica.
Tabelul 5. Indicatorii eficientei programului complex de interventie psihologici de diminuare a

agresivitatii prescolarilor

Domeniul Indicatorul Tehnica prin care s-a
evaluat eficienta
Emotional - - diminuarea nivelului de agresivitate; Testul ,,Desenul
volitiv - diminuarea sentimentului de frica; arborelui”,
- dezvoltarea capacitatii de a depasi frica; Grila de observare BAV,
- diversificarea relatiilor interpersonale; Testul sociometric

- participarea activad in cadrul jocurilor si in cadrul | Moreno
activitatilor realizate in grupa de copii.

Semantic si - interesul parintilor pentru rezultatul de succes al | Chestionar de satisfactie

valoric interventiei; pentru parinti

- tendinta parintilor participanti la Program de a Intelege
motivele actiunilor copilului, de a sustine interesele;

- capacitatea pdarintilor de empatie, de reflectic si de
autocontrol.

- interesul copiilor pentru Programul de interventie; Grila de observare BAV

- independenta copiilor in corectarea semenilor (actiuni de
detensionare, de discutii cu semenii).

Comportame | - capacitatea de a stabili relatii fard manifestarea | Grila de observare BAV,

ntal agresivitatii; Testul ,,Desenul familiei”

capacitatea de autocontrol a copiilor;

- capacitatea de a gasi independent o solutie la o

problema, fara a manifesta agresivitate;

capacitatea de adaptare la diferite conditii de activitate;

imbunatatirea relatiilor din familie.
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Reflexiv - satisfactia parintilor si a cadrelor didactice vizavi de | Grila de observare BAV,
modificarile In comportamentul copiilor; Chestionar de satisfactie
- capacitatea copiilor de a reflecta asupra actiunilor si | pentru parinti,
comunicarii lor; Testul ,,Desenul
- capacitatea de a reflecta asupra muncii lor creative. arborelui”.

Problema cu care se confrunta atat educatorii, cat si parintii si societatea este nivelul in crestere al
agresivitatii copilului, care incepe sa se manifeste In mod evident de la varste din ce In ce mai timpurii.
Copilul prescolar este uneori coplesit de sentimente pe care nu le cunoaste, nu le poate denumi si nici nu
stie cum sd le gestioneze, iar, de multe ori, singura metoda cu care el crede ca le poate infrunta este gestul
agresiv.

Aceste comportamente, odatd asumate si interiorizate, se pot dezvolta odatd cu copilul si
dimensiunile lor pot creste pand la punctul in care societatea este nevoitd sa izoleze individul si sa-I
indeparteze din mijlocul sdu, pentru a asigura securitatea celorlalti membri.

In aceasta lucrare am subliniat atat rolul psihoeducatiei, ca instrument menit, prin excelentd, sa
modifice in timp profilul individului si sa-1 facd tot mai dezirabil din punct de vedere social si profesional,
cat si rolul deosebit de important al familiei in formarea viitorului adult si in transmiterea unui set de
principii si valori, sandtoase si perene.

Din aceasta cauza, am ales sa efectudm interventia de baza atat individual, asupra copilului agresiv,
cat si in grupul de interventie, deoarece copilul trebuie sd dobandeascd o serie de competente sociale ce
stau la baza unei inserari fericite in societatea de maine.

Recunoscand insa atat potentialul educativ al familiei, cat si influenta pe care o are familia asupra
prescolarului, am ales sa largim cadrul interventiei si sd includem si familia in proces, ca pe un element
obligatoriu pentru reusita demersului. De multe ori, parintii sunt Impartiti intre viata profesionala si viata
de familie, acest fapt ducand atat la o suprasolicitare a adultilor, cat si la situatii in care ei sunt coplesiti de
complexitatea problemelor si de lipsa unor instrumente adecvate pentru corectarea comportamentelor
copiilor.

Prescolarii sunt foarte receptivi la povesti, acesta fiind si motivul pentru care povestea terapeutica a
fost instrumentul central de interventie. Ei au dobandit astfel capacitatea de a-si recunoaste sentimentele,
de a le eticheta corect si de a a-si asuma un management care sd excludd agresivitatea si violenta atunci
cand decid cum sa se comporte.

Adultii — parinti sau educatori — si-au largit campul de expertiza si si-au imbunatatit competentele
parentale si profesionale, dobandind abilitati sporite in gestionarea eventualelor cazuri de agresivitate care
se pot manifesta in familie sau in grupul de la gradinita.

Subliniem cd doar actionand asupra tuturor factorilor care fac parte din campul proxim al

prescolarului, adica parinti, educatori, grup social, cu ajutorul si cu sprijinul consecvent al psihologului,
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interventia 1si poate atinge scopul —acela de a inzestra prescolarul cu o conduita de intrajutorare, cu empatie,
cu competente de relationare, apropiere si autoconfirmare.

Concluzii la capitolul 3

1. La etapa formativa, au fost constituite doud grupuri omogene GE si GC, dintre prescolarii cu
scoruri inalte la agresivitate, omogenitatea fiind confirmata statistic. Prezenta agresivitatii are influente atat
la nivelul prescolarilor de gen feminin, cat si la cei de gen masculin cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani, in
mediul familial si in grupul de semeni, de aceea necesitd o abordare complexi psihologica. In grupul
experimental, interventia a avut caracter psihologic, fiind directionata pe trei dimensiuni divizate n arii de
interventie logic structurate si esalonate in timp, in cadrul unor sedinte distincte. La grupul de control
interventia nu s-a desfasurat.

2. La GE, dupa aplicarea programului de interventie psihologicd, datele au indicat un salt pozitiv
important in diminuarea comportamentelor agresive, diferentele la etapa de retest fiind statistic
semnificative, comparativ cu GC. La GC, datele au aratat pastrarea valorilor nivelului de intensitate a
comportamentelor agresive, identice cu cele avute Tnainte de experimentul formativ.

3. Din perspectiva evaluarii efectelor programului formativ pe dimensiunea climatului familial, am
constatat cd valorile agresivitatii la etapa de retest au inregistrat o diminuare mai mare la GE, comparativ
cu GC, diferentele intre grupuri fiind semnificative din punct de vedere statistic.

4. Din punctul de vedere al statutului social in grupul de semeni, datele la retest releva diferente
semnificative statistic Intre cele doud grupuri de subiecti la nivelele valorilor agresivitatii. De asemenea,
prestatia GE a constat intr-o diminuare a valorilor comportamentelor agresive. La GC, datele nu au fost
semnificative.

5. In ceea ce priveste consilierea parintilor, analiza calitativa a chestionarelor de satisfactie a indicat
un progres semnificativ la subiectii din GE, ceea ce denotd un randament mai bun al parintilor implicati in
programul de interventie, Intdrind astfel valoarea programului psihologic aplicat.

6. Cu privire la trainingul cadrelor didactice care lucreaza cu grupuri de prescolari in care se
manifestd comportamente agresive, este necesar ca educatorul sd recunoasca un comportament agresiv Inca
din stadiul incipient si sd prevada evolutia sa, asigurdndu-se astfel cd poate interveni eficient si la timp.

7. Rezultatele statistice la nivelul experimentului formativ atestd in ansamblu eficienta strategiilor
utilizate in cadrul programului de interventie psihologica, si anume constatarea ca, prin angrenarea tuturor
factorilor de influenta (familie si cadre didactice), precum si a tuturor pasilor indicati, se diminueaza
comportamentele agresive la prescolari.

8. Administrarea metodelor si tehnicilor, a exercitiilor si a jocurilor psihologice de valorificare si
dezvoltare a functiilor psihologice ale prescolarilor a determinat schimbari calitative, statistic semnificative
n capacitatea de gestionare a comportamentelor agresive, in trairea, exprimarea si intelegerea emotiilor,

respectiv in reglarea emotionala si in controlul comportamentelor.
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CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI
Prin cercetarea prezenta au fost stabilite fundamentele teoretico-aplicative psihologice care stau la
baza identificarii unei modalitati alternative de diminuare a comportamentelor agresive la prescolarii de 4-
6 ani, prin considerarea relatiei dintre varsta, gen, climat familial si statutul social in colectivul de semeni.
In acelasi timp, a fost implementat si aprobat un program de interventie psihologicd, orientat spre
diminuarea comportamentelor agresive la prescolari.
Experientele stiintifice importante ale cercetdrii sunt prezentate in concluziile generale:

1. Comportamentul agresiv este un proces psihologic complex, care necesitd o abordare factoriala,
multidimensionala — atat in evaluare, cat si in interventie. Formarea comportamentului agresiv are mai
multe fatete In care interactioneaza diferiti factori, atat de origine biologicd, cat si de naturd sociala.

2. Familia poate prezenta simultan modele de comportament agresiv si poate oferi intariri pentru
acesta. Probabilitatea unui comportament agresiv la copii depinde daca acestia experimenteaza manifestari
de agresivitate acasd. De asemenea, lipsa de iubire si de atentie fatd de copil, umilintele, insultele, pedepsele
fizice din partea parintilor, relatiile conflictuale cu membrii familiei contribuie la formarea
comportamentului agresiv al prescolarului.

3. Prescolarii invatd agresivitatea prin interactiunea cu semenii, invatd despre beneficiile
comportamentului agresiv in timpul jocului in grupa de semeni. Respingerea de catre semeni, nesatisfacerea
nevoii de comunicare, statutul social scazut in grupa de la gradinitd duc la formarea comportamentului
agresiv al prescolarului.

4. Cele mai multe manifestari ale comportamentului agresiv la prescolari se observa in situatia de
protejare a intereselor si de afirmare a superioritatii, atunci cdnd actiunile agresive sunt folosite ca mijloc
de atingere a unui anumit scop.

5. Comportamentele agresive exercitd o influentd uriasa asupra structurilor comportamentale la
prescolari. La prescolarii cu comportamente agresive, cu varsta cuprinsa intre 4 si 6 ani, sunt afectate atat
functionarea in climatul familial, cat si statutul lor in colectivul de semeni.

6. Cercetarile empirice efectuate in studiul de fata au aratat caracterul deschis al comportamentului
agresiv la prescolari, care apare ca reactie de aparare psihologica in situatii dificile. Aproape toti copiii
agresivi au o situatie sociald nefavorabila de dezvoltare: climat psihologic nefavorabil in familie, relatii
conflictuale, de respingere cu semenii.

7. Constatarea relatiei Intre comportamentul agresiv si varsta, genul, mediul familial, precum si
statutul social in mediul de semeni constituie o prima cerinta pentru specialisti (psihologi/ cadre didactice),
dar si pentru pdrinti, atunci cand stabilesc un program de lucru cu prescolarii cu comportamente agresive.
Neglijarea interventiei psihologice poate avea consecinte grave la debutul scolar si in perioada scolaritatii
mici.

8. Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari poate fi realizata prin activitati bine structurate
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si orientate spre formarea la copii a competentelor sociale si emotionale, integrate la nivelul unui program
complex de interventie, orientat pe trei axe: a) interventia individuala si de grup la prescolar; b) interventia
individuala si de grup in consilierea parintilor; ¢) formarea cadrelor didactice in sensul disciplinarii pozitive
a prescolarilor agresivi.

9. Programul complex de interventie psihologica cu copiii agresivi, cu parintii si cu cadrele didactice
a facut posibila reducerea frecventei manifestarilor agresive in comportament si, de asemenea, formarea la
copii a capacititii de a actiona constructiv in situatiile conflictuale.

10. Eficienta programului se datoreaza orientarii interventiilor psihologice asupra situatiei sociale de
dezvoltare si a activitdtilor copilului, utilizarii complexe a metodelor de interventie, transferului atitudinilor
pozitive formate in comunicarea cu semenii din cadrul programului in viata de zi cu zi a prescolarilor.

Sintetizand rezultatele stiintifice, concluziondm ca scopul si obiectivele formulate la faza initiala au
fost atinse, a fost solutionatd problema stiintifica importantd care rezida in identificarea particularitatilor
de manifestare a agresivitatii la copiii prescolari, in elaborarea si implementarea unui program complex de
interventie psihologica, centrat pe formarea unor competente sociale si de management al furiei la copilul
prescolar, pe formarea unor noi competente de management al situatiilor-problema pentru parinti si pentru
cadrele didactice implicate in procesul instructiv-educativ, ceea ce a contribuit la diminuarea
comportamentului agresiv la copiii prescolari.

Recomandari pentru implementare:

1. Informatiile teoretice si empirice continute in prezenta lucrare pot fi incluse in ghiduri
metodologice, ghiduri de buna practica, destinate practicienilor din domeniu sau pot fi utilizate in cadrul
cursurilor de formare continua ori de specializare destinate psihologilor, cadrelor didactice etc.

2. Setul de metode psihologice aplicate in evaluare/investigare poate fi preluat de specialisti in
identificarea precoce si Tn masurarea comportamentelor agresive.

3. Psihologilor, modelul de interventie conceput le este recomandat pentru a interveni rapid, eficient
si eficace in cazurile din ce in ce mai numeroase in care sunt identificate comportamente agresive la copiii
cu varste cuprinse intre 4 si 6-7 ani. Utilizarea terapiilor TCC face ca interactiunea psiholog — prescolar sa
fie mult mai profunda, iar rezultatele asteptate sa fie mult mai vizibile si mai persistente in timp. Modelul
poate fi utilizat cu rezultate certe, confirmate 1n cercetarea cuprinsa in lucrarea de fata.

4. Pentru familia copilului agresiv, interventia este absolut necesara si conduce la imbunatatirea
competentelor parentale de identificare si gestionare a situatiilor de criza, cu rezultate mult mai bune si cu
o crestere semnificativa a calitdtii vietii.

5. Pentru cadrele didactice din gradinite, trainingul este nu numai o sursa suplimentara de informare
si de formare a unor competente complementare celor necesare actului instructiv-educativ, ci si o
posibilitate pretioasd de a desfasura un schimb de experienta si de a Impartasi cu psihologul si cu colegii
experientele particulare, pentru Tmbogatirea fundamentelor teoretice si a perfectiondrii modelului de
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interventie propus.

6. Pentru prescolar, este vital ca interventia sa fie efectuata la timp, s genereze rezultatele asteptate
si sa-1 ajute in demersul de formare si de inserare in societate.

7. Faptul ca prescolarul este transformat din obiectul interventiei in aliatul psihologului este un mare
avantaj, deoarece, 1n acest fel, copilul se inarmeaza pentru viatd cu instrumente eficiente de reglare si
autoreglare a emotiilor, de management al furiei, de interactiune eficientd cu semenii, isi dezvolta empatia
si 1si perfectioneaza mecanismele de raspuns la provocarile vietii. Odata cu cresterea, dezvoltarea si
maturizarea copilului, aceste mecanisme devin parte integranta din complexul sau caracterial si asigura atat
inserarea sa adecvata in societate, cat si un nivel superior al calitatii vietii, pentru el si pentru cei din jurul
sau.

Sugestii pentru cercetiri viitoare. Pornind de la rezultatele experimentale din prezenta lucrare, se
pot efectua noi cercetari care sd investigheze:
v" tulburarile de comportament asociate violentei la prescolari;
v" bullyingul si alte forme de violentd in mediul prescolar ori scolar;
v comportamentele disruptive bazate pe agresivitate in familie;
v

tangentele dintre comportamentele agresive manifestate de prescolari si functiile neuropsihice etc.

BIBLIOGRAFIE

1. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5. Manual de diagnostic si clasificare statistica
a tulburarilor mintale. Bucuresti: Callisto, 2016. 1000 p. ISBN: 978-606-8043-14-2.

2. BARKLEY, A.R. Copilul dificil. Manualul terapeutului pentru evaluare si pentru trainingul
parintilor. Cluj-Napoca: ASCR, 2011, 267 pag. ISBN: 978-606-8244-18-1.

3. BODRUG-LUNGU, V., CUZNETOV, L., PLATON, C. Consiliere in probleme de familie: (Ciclul 11 -
Masterat): Suport de curs. Chisindu: CEP USM, 2016. 452 p. ISBN: 978-9975-4057-4-4.

4. BONCU, ST., CEOBANU, C. (coord). Psihosociologie scolard. lasi: Polirom, 2013. 410 p.
ISBN: 978-973-4640-45-4.

5. BUCUN, N., GLAVAN, A. Sindromul de hiperactivitate cu deficit de atentie la scolarul mic. Chisindu:
Institutul de Stiinte ale Educatiei, 2015. 154 p.

6. COSMOVICI, A. Psihologie generala. lasi: Polirom, 1996, 256 pag. ISBN: 979-973-9248-27-2.

7. COTTRAUX, J. Terapiile cognitive. Tasi: Polirom, 2003. 277 p. ISBN: 973-681-424-6.

8. CUCU-CIUHAN, G., TROFIN, S.D. Educarea copilului cu devieri comportamentale. Bucuresti:
Sylvi, 2003. 172 p. ISBN: 973-628-051-9.

9. CUZNETOV, L. Consilierea si educatia familiei. Introducere in consilierea ontologica complexa a

familiei. Chisinau: Primex-Com, 2015. 489 p. ISBN: 978-9975-110-20-4.

22



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

DAVID, D. Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale. lasi: Polirom, 2017. 368 p. ISBN:
978-973-4668-19-9.

DRAGU, A., CRISTEA, S. Psihologie si pedagogie scolara, editia a Il-a revazutd si adaugita.
Constanta: Ovidius University Press, 2003, 196 p. ISBN: 973614-135-7.

DRUGAS, I. (coord). Educam si vindecam prin...povesti. Oradea: Editura Universitatii din Oradea,
2008, 323 pag. ISBN: 978-973-759-597-3.

FABER, A., MAZLISH E., NYBERG, L. Comunicarea eficienta cu copiii acasa §i la scoala.
Bucuresti: Curtea Veche, 2002. 248 p. ISBN: 973-8356-07-5.

FREUD, A. Normal si patologic la copil. Evaluari ale dezvoltarii. Bucuresti: Editura Fundatiei
Generatia, 2002. 210 p. ISBN: 973-85983-3-1.

GOLU, M. Fundamentele psihologiei. Ed. a V-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Roméania de Maine,
2007. 831 pag. ISBN: 978-973-725-857-1.

HANCEAN, M. G. Retele sociale. Teorie, metodologie si aplicatii. lasi: Polirom, 2014. 341p.
ISBN: 978-973-4643-30-1.

HOLDEVICI, I. Psihoterapie cognitiv-comportamentala. Bucuresti: TREIL, 2011. 720 pag. ISBN: 978-
973-707-260-3.

KOCH, K. Testul arborelui: diagnosticul psihologic cu ajutorul testului arborelui. Timisoara: Profex,
2002. 413 pag.

LOSII, E. Psihodiagnoza agresivitatii. Chisinau: UPS ,Jon Creanga. 2016. 135 p.

LOSII, E. Diminuarea agresivitatii preadolescentilor prin dezvoltarea inteligentei emotionale. In:
Psihologie, pedagogie speciala, asistenta sociala. 2009, nr. 1 (14), p. 12 — 19; ISSN 1857-0224.
MATANIE BOTIS, A., AXENTE, A. Disciplinarea pozitiva sau cum sa disciplinezi fara sa ranesti.
Cluj-Napoca: ASCR, 2011. 130 p. ISBN: 978-973-7973-67-2.

MITROFAN, |. Psihoterapie experientiala. Bucuresti: Infomedica, 1999, 360 pag. ISBN: 973-98331-
0-1.

MUNTEAN, A., MUNTEANU, A. Violenta, trauma, rezilienta. lasi: Polirom, 2011. 340 pag. ISBN:
978-973-46-1308-3.

NECULAU, A. Educatia adultilor. lasi: Polirom, 2004. 350 p. ISBN: 973-681-745-8.
NELSON-JONES, R. Manual de consiliere. Bucuresti: Trei, 2009. 306 p. ISBN: 978-973-707-293-1.
NICHOLS, M., SCHWARTZ, R. C. Terapia de familie. Bucuresti: Pearson Education, 2006. 512 p.
ISBN: 973-0-03932-1.

OLARESCU, V. Jocul drept indice al sinatatii psihologice a familiei. In: Probleme ale stiintelor
socioumane §i modernizarii invatamantului. Materialele conferintei stiintifice anuale. UPS ,JIon

Creanga”. Vol. 1. Chisinau, 2002. p. 274-278.

23



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.
42,

43.

OLARESCU, V. Solutionarea conflictelor interioare prin intermediul art-terapiei. In: Cultura pdcii in
perioada stabilirii noosferei. Chisinau,1999, p. 94-100.

PASCA, M.D., BANGA, E. Terapii ocupationale si arte combinate — repere creative. Tg. Mures:
University Press, 2016. 235 p. ISBN: ISBN 978-973-169-453-5.

PERJAN, C., VERDES, A. Ghid practic de asistenta psihologica a carentelor afective la copiii din
familii temporar dezintegrate. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”, 2010. 48 p. ISBN: 978-9975-46-078-1.
PERJAN, C. Dezvoltarea afectivitatii la copiii prescolari educati in situatii sociale de dezvoltare
diferite. Teza de doctor in psihologie. Chiginau, 2001. 158 p.

PETERMANN, F., PETERMAN, U. Program terapeutic pentru copiii agresivi. Cluj-Napoca: RTS,
2006. 330 pag. ISBN: 973-86337-3-7.

POPESCU-NEVEANU, P. Tratat de psihologie generala. Bucuresti: TREI, 2013. 888 pag. ISBN: 978-
973-707-695-3.

POPOVICIU, S. Psihologie sociala. O abordare contextuala a individului ca actor social. Oradea:
Emanuel University Press, 2013, 338 pag. ISBN: 978-606-8431-09-3.

SALAVASTRU, D. Psihologia educatiei. lasi: Polirom, 2004. 286 p. ISBN: 973-681-553-6.
SCHAFFER, R. H. Introducere in psihologia copilului. Cluj-Napoca: ASCR, 2010. ISBN: 978-973-
7973-45-0.

SORICI, O. Fundamente pedagogice ale formarii competentelor parentale in contextul educatiei
axiologice. Teza de doctor in pedagogie. Chisinau: UPS ,,Jon Creanga”, 2013. 174 p.

SOITU, L., VRASMAS, E., PAUN, E. Consiliere familiald. Bucuresti: Institutul European, 2001. 126
p. ISBN: 973-611-146-6.

STEFANET, D. Impactul interventiei psihologice in depdsirea dificultdtilor de relationare
interpersonale la preadolescenti. Teza de doctor 1n psihologie. Chisinau, 2012. 228 p.

VIRLAN, M. Locusul controlului si influenta lui asupra generdrii comportamentului agresiv. In:
Revista de stiinte socioumane, 2009, nr. 1, pp. 41-46. 2009, ISSN 1857-0119.

VYGOTSKY, L.S. Opere psihologice alese. Vol. I. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1971.
WALLON, P., CAMBIER, A.,ENGELHARDT, D. Psihologia desenului la copil. Ed. a ll-a. Bucuresti:
Trei, 2012. 248 p. ISBN: 978-973-707-692-2. 230

YALOM, I. D. Tratat de psihoterapie de grup. Bucuresti: Trei, 2013, 680 pag. ISBN: 978-973-707-
733-2.

in limba englezi:

44,

BANDURA, A. Social learning theory of aggression. Tn: Journal of Communication, Vol. 28 Issue
(3), 1978, pp. 12-29.

24



45.

46.

471.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

CABELLO, R., GUTIERREZ-COBO, M. J., FERNANDEZ-BERROCAL, P. Parental Education and
Aggressive Behavior in Children: A Moderated-Mediation Model for Inhibitory Control and Gender.
Frontiers in Psychology Journal, 2017; 8: 1181. PMCID: PMC5502272, PMID: 28740476.
BRUNER, J. SEYMOUR. Toward a Theory of Instruction. Cambridge: Harvard University Press.
1966. 196 p. ISBN 978-0-674-89701-4.

HARE, A. P., HARE, R. JUNE. Key figures in counseilling and psychotherapy. London: SAGE
Publications, 1996. 152 pag.

JENNINGS, S. Drama therapy with children and adolescents. Hove, East Sussex: Routledge, 2014.
272 p. ISBN 13: 978-0-415-11041-9.

LO BUE, V. Ph. D. Violent Media and Aggressive Behavior in Children. Psychology Today Journal.
Available to: https://www.psychologytoday.com/au/blog/the-baby-scientist/201812/the-science-
spanking.

LOPES GONCALVES, L., CALLIE VOOS, M., MORGANI DE ALMEIDA, M.H. CAROMANO, F.
A. Massage and Storytelling Reduce Aggression and Improve Academic Performance in Children
Attending Elementary School. Occup Ther Int. 2017; 2017: 5087145. Published online 2017 Jan
19. doi: 10.1155/2017/5087145. PMCID: PMC5612614

OGUNDELE. M. O. Behavioural and emotional disorders in childhood: A brief overview for
paediatricians. World J Clin Pediatr. 2018 Feb 8; 7(1):. 9-26. Published online 2018 Feb 8. doi:
10.5409/wjcp.v7.i1.9 PMCID: PMC5803568.

RAAIIMAKERS, M. Aggressive Behavior in Preschool Children. Neuropsychological correlates,

Costs of service use and Preventive efforts. Enschede: Print Partners Ipskamp, 2013, 171 pag. ISBN:
978-90-393-4933-5.

REEBYE, P. Aggression during early years-infancy and preschool. Journal of Canadian Academy of
Child and Adolescent Psychiatry. 2005 Feb; 14(1): 16-20. PMCID: PMC2538723, PMID: 19030496.
ZIMBARDO, P. The Lucifer effect. London: Ebury Press, 2008, 576 pag. ISBN: 978-18-4604-10-37.

in limba francezi:

DEBARBIEUX, E. Refuser I'oppression quotidienne: la prévention du harcélement a I’Ecole. Rapport
au ministre de I’éducation nationale de la jeunesse et de la vie associative, Observatoire International
de la Violence & I’Ecole — Universitt Bordeaux Segalen. 2011. Disponibil la:

http://cache.media.education.gouv.fr/file/2011/64/5/Refuser-1-oppression-quotidienne-la-prevention-

du-harcelement-al-ecole 174645.pdf.

25


https://www.psychologytoday.com/au/blog/the-baby-scientist/201812/the-science-spanking
https://www.psychologytoday.com/au/blog/the-baby-scientist/201812/the-science-spanking
http://cache.media.education.gouv.fr/file/2011/64/5/Refuser-l-oppression-quotidienne-la-prevention-du-harcelement-al-ecole_174645.pdf
http://cache.media.education.gouv.fr/file/2011/64/5/Refuser-l-oppression-quotidienne-la-prevention-du-harcelement-al-ecole_174645.pdf

LISTA LUCRARILOR STIINTIFICE LA TEMA TEZEI
1.1. Tn reviste din alte baze de date acceptate de citre ANACEC (in urmitoarele bazei de date
(CEEOL, DOAJ)

OLARU, L.E. Correction of aggressive behavior in preschoolers/Diminuarea comportamentului
agresiv la prescolari. In: ICIPED, Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics. 2018,
Vol. 22, pp. 217-221, Bacau: Alma Mater Publishing House, ISSN 2247-4579, E-ISSN 2392-7127.
OLARU, L.E. Modalitati de manifestare a comportamentului agresiv la prescolari. in: ICIPED,
Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics. 2017, Vol. 21, pp. 95-102, Bacau:
Alma Mater Publishing House, ISSN 2247-4579, E-ISSN 2392-7127.

1.2. Tn reviste din Registrul National al revistelor de profil (Categoria B)
DITA, M., TUDOR L.E. Vagabondul — personalitate devianta. In: Revista stiintifico-practici Vector
European. 2021, Nr. 2, pp. 167 — 171. ISSN 2345-1106 E-ISSN 2587-358X.

1.3. Alte reviste

. TUDOR (OLARU) L.E. Interventia psihologica la prescolarii agresivi. In: Revista Nationald Strategii
educationale de succes. 2020, Nr. 2, Craiova, pp. 6-8. ISSN 2668-2214, ISSN-L: 2668-2214.
OLARU (TUDOR), L.E. Strategii de diminuare a comportamentului agresiv la prescolari. In: Revista
Magistrum, 2020, nr. 2. pp.1871-1875. ISSN -2668-9383, ISSN-L: 2668-9383.

2.1. in lucririle manifestirilor stiintifice incluse in Registrul materialelor publicate in baza
manifestarilor stiintifice organizate din Republica Moldova

OLARU (TUDOR), L.E, VIRLAN, M. Strategii de diminuare a comportamentului agresiv la
prescolari. In: Probleme ale stiintelor socioumaniste si ale modernizdrii invatamantului. Materialele
conferintei stiintifice internationale. Chisindu: UPS ,lon Creangd”, Seria 22, V. 1, 2020, pp. 200-203.
ISBN 978-9975-46-450-5.

. OLARU (TUDOR), L.E. Plan de interventie psihoterapeutica pentru diminuarea comportamentului
agresiv la prescolari. In: Probleme actuale ale stiintelor umanistice. Anale stiintifice ale doctoranzilor
si competitorilor. Vol. 18, Partea 3, 2019. Chisinau: Tipografia UPS”Ion Creanga”, pp. 218-230. ISBN
978-9975-46-423-9.

. OLARU (TUDOR), L. E. Influenta factorilor de mediu asupra comportamentului uman. In: Probleme
actuale ale stiintelor umanistice. Analele stiintifice ale doctoranzilor si postdoctoranzilor. \Yolumul

XVII. Partea a ll-a. Chisindu, 2018, p. 305-313. ISBN 978-9975-46-394-2.

26



2.2. In lucririle conferintelor stiintifice desfisurate in Roménia

9. TUDOR (OLARU), L. E. Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari. In: Lucrarile
Simpozionului Interjudetean ”Cooperare, incurajare, perseverenta”, editia a I1I-a, 27 mai 2022. Bacau:
editura Docucenter, pp. 224 — 226. ISSN 2559-3463.

10. TUDOR, L. E. Metode de interventie psihologici individuala. in Materialele Simpozionului National
Inovatie in educatie Educrates, editia a VIII-a, Universitatea de Medicina si Farmacie Tg. Mures, 17
decembrie 2021, pp. 770-775. ISBN 978-606-9086-10-0.

11. OLARU (TUDOR), L. E. Diminuarea agresivititii la prescolari — program de interventie. In:
Modalitati eficiente de abordare a educatiei prin derularea proiectelor educationale. Materialele
Simpozionului National. Bacdu: Ed. Smart Academic, 2019, pp. 58-60. ISBN 978-606-8947-63-1.

12. TUDOR, L. E. Interventie psihologica la prescolarii agresivi. In Materialele Simpozionul National
Inovatie in Educatie Educrates, editia a VI-a, Universitatea de Medicina si Farmacie Tg. Mures, 20
decembrie 2019, pp. 778-782. ISBN 978-606-9086-03-2.

13. TUDOR, L. E. Consiliere parentala. In: Lucrdrile Simpozionului Interjudetean Cooperare, incurajare,
perseverentd. Bacau, 12 mai 2018, editia a II-a, pp. 224-225. Bacau: editura Docucenter. ISSN 2559-
3463.

14. TUDOR, L. E. Diminuarea comportamentelor agresive la prescolari. In: Psihologie, Educatie si
dezvoltare umand. Materialele Conferintei internationale. Brasov: Ed. Universitatii Transilvania.
2018, pp. 193-198, ISSN 2360-2597, ISSN-L 2360-2597.

15. TUDOR G., TUDOR, L. E. Cum educam inteligenta emotionald a copiilor. in: Lucrarile
Simpozionului Interjudetean Cooperare, incurajare, perseverentd. Bacau, 20 mai 2017, ed. a II-a, pp.
227-229. Bacau: editura Docucenter. ISSN 2559-3463.

16. OLARU (TUDOR), L. E. Agresivitatea copiilor. Tn: Psihologie, Educatie si dezvoltare umand.
Materialele Conferintei internationale. Brasov: Ed. Universitatii Transilvania. 2017, pp. 94-102, ISSN
2360-2597, ISSN-L 2360-2597.

27



ADNOTARE
Tudor (Olaru) Lacramioara Elena
Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari
Teza de doctor in psihologie, Chisinau, 2023

Structura tezei: introducere, trei capitole, concluzii generale si recomandari, bibliografie din 261
de titluri, 119 pagini text de baza, 38 de tabele, 16 figuri, 21 de anexe. Rezultatele obtinute sunt publicate
n 16 lucrari stiintifice.

Concepte-cheie: prescolar, agresivitate, educatie, comportament agresiv, interventie, psiholog,
familie, emotie, factori de risc, factori sociali, grupa de prescolari, cadru didactic.

Domeniul de studiu: psihologia prescolarului, psihologia agresivitatii.
psihologic din familie, de statutul social in colectiv la copiii prescolari si elaborarea unui program complex
de interventie psihologica pentru diminuarea comportamentului agresiv la copiii de aceasta varsta.

Obiectivele cercetarii: realizarea studiului teoretic al agresivitatii la prescolari; identificarea unui
complex de instrumente de diagnosticare a caracteristicilor agresivitatii la copiii prescolari; investigarea
diferentelor de gen si varsta in manifestarea comportamentelor agresive la varsta prescolard; determinarea
gradului de intensitate a agresivitatii in raport cu climatul psihologic din familie; determinarea nivelului de
agresivitate al prescolarilor n raport cu statutul social din colectivul de copii; elaborarea si implementarea
unui program complex de interventie special adaptat pentru varsta si problematica prescolarului, in vederea
diminudrii comportamentului agresiv.

Noutatea si originalitatea stiintifici: pentru prima datd la nivel national s-a realizat un studiu
comparativ-experimental privind comportamentul agresiv la prescolari, in functie de varsta, gen, de
climatul psihologic din familie si de statutul social in colectivul de prescolari; s-a elaborat o metodologie
de diagnosticare a comportamentului agresiv la prescolari; s-a elaborat si s-a implementat programul
complex de interventie psihologica pentru diminuarea comportamentului agresiv la prescolari.

Rezultatele obtinute care contribuie la solutionarea unei probleme stiintifice importante
rezida in: identificarea particularititilor de manifestare a agresivitatii la copiii prescolari, precum si
elaborarea si implementarea unui program complex de interventie psihologica, centrat pe formarea unor
competente sociale si de management al furiei la copilul prescolar, pe formarea unor noi competente de
management al situatiilor-problemad pentru parinti si pentru cadrele didactice implicate in procesul
instructiv-educativ, ceea ce a contribuit la diminuarea comportamentului agresiv la copiii prescolari.

Valoarea teoretica: au fost obtinute cunostinte stiintifice despre natura psihologica a agresivitatii
si despre caracteristicile esentiale ale comportamentului agresiv la varsta prescolara; despre factorii
agresivitatii la varsta prescolara; despre strategiile de diminuare a comportamentului agresiv la prescolari.

Valoarea aplicativa: elaborarea, implementarea si validarea programului complex de interventie
psihologicd orientat spre formarea la prescolari a competentelor de management al furiei; formarea la
parinti si la cadrele didactice implicate in procesul instructiv-educativ a competentelor de gestionare a
situatiilor-problema; generarea de produse conexe programului de interventie, precum: tabloul cu replici
asertive, setul de teme abordate in activitdtile formative de consiliere a parintilor, blazonul grupului etc.

Implementarea rezultatelor stiintifice: aspectele cele mai importante ale cercetarii au fost
discutate, analizate si implementate in cadrul conferintelor stiintifice organizate in institutiile superioare de
fnvatamant din Republica Moldova si din Romania, in cadrul activitatilor didactico-metodice organizate in
institutiile prescolare de invatdmant din Romania.
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AHHOTALIIUA
Tudor (Olaru) Lacramioara Enena
CHUIKeHUe arpecCHBHOIO NMOBeAeHN S Y I0IIKOJIbLHUKOB,
Juccepranusi Ha COMCKaHHMeE YY€HOM cTeleHu JOKTopa ncuxouaornu, Kumunes, 2022

CTpykTypa AmccepTanMM: IUcCCEpTalMs COCTOMT M3 aHHOTaUWH (Ha 3-X s3bIKax), BBEICHHS, 3-X IJIaB,
00IIMX BBIBOJIOB W peKOMeHaaImii, Oudianorpaduu, koropas BitodaeT 261 ncrounuka, 21-mu npunoxxenni, 119
OCHOBHBIX TEKCTOBBIX CTpaHHIl, 38 Tabnui 1 16 prucynkoB. [lonydeHHbIe pe3yabTaThl OMYOIUKOBaHbI B 16 HAydHBIX
paboTax.

KioueBble ci10Ba: IOMKOJIBHHUK, arpeccHsi, BOCIUTAHUE, arpecCCUBHOE TOBEACHHE, TCUXOJIOTHYECKOE
BO3/CHCTBHE, IICUXOJIOT, CEMbsI, IMOIHS, (PaKTOPHI PHCKA, CONMANBHBIE (aKTOPHI, TPy JOIIKOILHUKOB, IEaror.

O0JacTh MccaeOBAHMA: TOIIKOIBbHAS ICUXOJIOTHUS, TICUXOJIOTHS arpeccu.

Hesas uccinenoBanus: U3y4uTh OCOOCHHOCTH MPOSIBICHHS arpecCH B 3aBUCHMOCTH OT I10JIa U BO3pacTa,
MICUXOJIOTHYECKOTO KIIMMaTa B CEMbE, KOJUIEKTHBHOTO COIMAILHOIO CTaryca JieTed JOIIKOJIBHOTO BO3pacTra H
pa3paboTaTh KOMIUIEKCHYIO MPOrpaMMy TICHXOJIOTUYECKOTO BO3ACHCTBHS ISl CHIKCHHUSI arpeCCHBHOTO TTOBEJICHUS
y JETEN 3TOTO BO3pacTa.

3agauu wuWccaeaOBAHMS: TPOBEICHHE TEOPETUYECKOTO WCCIIEJOBaHMS arpeccud Yy JIOIIKOJIbHUKOB;
BBISIBJICHHE KOMILJIEKCA WHCTPYMEHTOB JHMArHOCTHKH OCOOCHHOCTEH arpeccuy y IOUIKOJIBHUKOB; HCCIEIOBAaHHE
MOJIOBBIX M BO3PACTHBIX PAa3IMUMi B IPOSIBIICHHU arpEeCCUBHOTO TIOBECHUS B JIOIIKOJILHOM BO3PACTE; OTpeIelICHHE
CTETICHH MHTEHCUBHOCTH arpecCHy 1Mo OTHOIICHHUIO K MICUXOJIOTHYECKOMY KIIMMATy B CEMbE; OIpe/IeTICHUE YPOBHS
arpecCMBHOCTH JIONIKOJIEHUKOB 10 OTHOIIICHHIO K COLMATLHOMY CTaTycCy TPYHITBI JIeTel; pa3paboTKa v peaan3anus
CTEUALHO aJallTHPOBAHHON K BO3PacTy W IpobiieMaM JIOIIKOIbHUKA KOMIUIEKCHON pOorpaMMbl BMEIIaTeNLCTBA
C IIEJBIO CHIDKEHHS arpecCHBHOTO MOBEJICHUSI.

HayuyHasi HOBH3HA H OPMIMHAJIBHOCTB: BIIEPBHIC HA OTEYECTBEHHOM YPOBHE IPOBEJCHO CPaBHUTEIHHO-
HKCTIEPUMEHTATBHOE HCCIIEJOBAaHUE arpECCHBHOTO TTOBEICHHS IOIIKOJIBHUKOB B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa, I0JIa,
MICUXOJIOTHYECKOTO KIMMara B CEMbE M COLHMAIBHOTO IIOJIOKEHHS B TpYINE IOIIKOJIBHUKOB; pa3paboTaHa
METOJIO0JIOTHSI AMATHOCTHKHU arpeCCUBHOTO MTOBEACHHS Y IOMIKOJIBHUKOB; pa3padoTaHa M pealn30BaHa KOMIUICKCHAs
IporpamMMa IICUXO0JIOTHYECKOTO BO3ICHCTBHS JUIsl CHIDKEHHU S arpeCCUBHOTO TIOBEICHUS IOMIKOJIBHUKOB.

ITostyyeHHBIe pe3yIbTaThl, CIIOCOOCTBYIOIIME PEIIEHUI0 BAXKHON HAYYHOH NMPO00/1eMbl, 3aKJII0YAIOTCS
B: BBIIBJIICHHH OCOOCHHOCTEH MPOSBICHHS arpecCH y JIeTeH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa M pa3paboTKe M peau3aiium
KOMIUTEKCHOM MPOTrpaMMBI IICHXOJIOTHYECKOTO BO3JICHCTBHS, HAIIPABICHHON Ha (hopMHUpOBaHUE HABBIKOB OOIICHUS
U yNpaBJICHHUs THEBOM Y JIeTeil JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, Ha (OPMHPOBAHNE HOBBIX HABBHIKOB PEIICHUS MPOOIEM y
poauTesnel ¥ NeJaroroB, y4acTBYIOIUX B y4eOHO-BOCTIUTATEILHOM MPOLIECCE, YTO CIIOCOOCTBOBAIO OBl CHIKEHHIO
arpeccUBHOTO MOBEACHHS TOUIKOJIFHUKOB.

Teopernyeckasi 3HAYUMOCTD: TIOJyYECHBl HAyYHbIC 3HAHHS O NCHXOJIOTHYECKONH HPUPOJE arpecCHH H
CYIIHOCTHBIX XapaKTEPHCTHKAX arpecCHBHOTO IOBEICHHS B JOLIKOJIFHOM BO3pacTe; O (pakTopax arpeccuu B
JOIIKOJIBHOM BO3PACTE; O CTPATETHSIX CHIDKEHUS arpeCCUBHOTO ITOBEACHHS y JOIIKOIbHUKOB.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTB: pPa3padOTKa, pealu3aluss H anpodamys KOMIDIEKCHOH IPOTrpaMMbl
MICHXOJIOTHYECKOTO BO3ICHCTBUS, HANPABICHHONW HA OOyYeHHE JOIIKOJHHHKOB HAaBBIKAM YIPABICHUS THEBOM,
oOydeHHe pOAMTENel M IelaroroB, y4acTBYIOIIMX B y4eOHO-BOCITUTATEIBHOM IIPOIECCE, HaBBIKAM YIPaBICHUS
CHTYyaIHei - Mpo0IeMoii; CO3/1aHKe MTPOTYKTOB, CBA3aHHBIX C IPOrPaMMOI BMEIIATEILCTBA, TAKUX KaK: KapTHHKA C
acCepTUBHBIMH 3aMEYaHHSIMH, HAOOp TEM, 3aTPOHYTHIX B (POPMHUPYIOMINX MEPOIPUSATUAX U3 KOHCYJIBTHPOBAHUS
poauTenei, repd TpymIIsI U T. 1.

Bueapenne Hay4yHbIX pe3yJbTaTOB. HauOolee BaKHBIE AaCIEKThl HCCIEIOBAaHUA OO0CYKIIAIHCh,
AHAIM3UPOBAINCH U BHEAPSIIMCH HAa HAYYHBIX KOH(EPEHIUIX, OPraHW30BAHHBIX B BHICIINX YYEOHBIX 3aBEICHHSX
Pecrry6mukn MonnoBa 1 PymbiHNY, B IMAKTHKO-METOANYECKHX MEPOIIPHATHSX, OPraHU30BAHHBIX B TOMIKOJIBHBIX
YUpeXICHUSIX PyMbIHUM.
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ANNOTATION
Tudor (Olaru) Lacramioara Elena
Decreasing aggressive behavior in preschool
PhD thesis in psychology, Chisinau, 2022
Thesis structure: introduction, three chapters, general conclusions and recommendations,

bibliography of 261 titles, 119 pages of basic text, 38 tables, 16 figures, 21 annexes. The results are
published in 16 scientific papers.

Key concepts: preschool, aggression, education, aggressive behavior, intervention, psychologist,
family, emotion, risk factors, social factors, group of preschoolers, teacher.

Field of study: preschool psychology, psychology of aggression.

The aim of the research: to study the peculiarities of aggression according to gender and age, the
psychological climate in the family, the collective social status of preschool children and the development
of a complex program of psychological intervention to reduce aggressive behavior in children of this age.

The objectives of the research: to carry out the theoretical study of aggression in preschool;
identifying a complex of tools for diagnosing the characteristics of aggression in preschool children;
investigating gender and age differences in the manifestation of aggressive behaviors in preschool age;
determining the degree of intensity of aggression in relation to the psychological climate in the family;
determining the level of aggression of preschoolers in relation to the social status of the group of children;
elaboration and implementation of a complex intervention program specially adapted for the age and
problems of the preschool in order to reduce the aggressive behavior.

Scientific novelty and originality: for the first time at national level, a comparative-experimental
study was conducted on aggressive behavior in preschool according to age, gender, psychological climate
in the family and social status in the group of preschool; a methodology for diagnosing aggressive behavior
in preschool was developed; the complex program of psychological intervention for the reduction of
aggressive behavior in preschool was developed and implemented.

The results obtained that contribute to solving an important scientific problem lie in:
identifying the peculiarities of aggression in preschool children and developing and implementing a complex
program of psychological intervention focused on the formation of social skills and anger management in
preschool children, on the formation of new problem-solving skills for parents and teachers involved in the
instructional-educational process, which has contributed to reducing aggressive behavior in preschool
children.

Theoretical significance: scientific knowledge was obtained about the psychological nature of
aggression and the essential characteristics of aggressive behavior in preschool age; about the factors of
aggression in preschool age; about strategies to reduce aggressive behavior in preschool.

Applicative value: elaboration, implementation and validation of the complex program of
psychological intervention aimed at training preschoolers of anger management skills, training parents and
teachers involved in the instructional-educational process of situation management skills - problem; the
generation of products related to the intervention program, such as: the picture with assertive remarks, the
set of topics approached in the formative activities from the parents' counseling, the coat of arms of the
group, etc.

Implementation of scientific results: the most important aspects of the research were discussed,
analyzed and implemented in scientific conferences organized in higher education institutions in the
Republic of Moldova and Romania, in didactic-methodical activities organized in pre-school institutions in
Romania.
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